Floknasta mordrannsokn Islands

Sakamalid: Mord i beinni
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Vioskiptin betrt
yrir geohetlsuna

Anna Svava Kn(tsdottir segist almennt |6t ad elda en pa
komi heimsendir matarpakkar sér vel. Hin atladi alltaf ad
eignast bdrn en segir médurhlutverkio hafa komid sér &
6vart. Han reynir ad fara sem oftast i sjésund og segir pad
gefa sér Otralega orku a0 skella sér i kaldan sjainn.

Erla
Hlynsdottir
erlahlyns@dv.is

ppédhalds maturinn

minn er hakk og spagh-

etti med tématsésu.
Eg elska allt sem ég bord-
adi pegar ég var litil og held
eiginlega ad matarsmekkur-
inn minn hafi stadnad,” segir
Anna Svava Knutsdéttir leik-
kona, handritsh6fundur og
vidskiptamégull. Hin bpykir
ein fyndnasta kona Islands
en er ekkert ad djoka pegar
kemur ad matarsmekk.

,MEér finnst lika adi ad fa
steikt slatur med sykri og fisk
med kartéflum og smjori. Eg
kann ekkert ad elda en finnst
reyndar flest gott sem ég fee.
Eg gaeti 6rugglega alveg laert
ad elda en ég hef bara ekki
ahuga a pvi. Almennt borda ég
bara til ad verda sodd,” segir
hin.
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Anna Svava er gift Gylfa
Dbér Valdimarssyni og saman
eiga pau isbudina Valdisi.
Gylfi er menntadur kokkur
og starfadi sem slikur 1 um
tvo aratugi. Pad hefur pvi
verid hans hlutverk ad elda
fyrir fjolskylduna. Hingad til.
Saman eiga pau bérnin Arnar
Orra, sex ara, og Laufeyju,
fjogurra ara.

»Ef Gylfi er ekki heima
héfum vid haft pitsakvoéld eda
grjénagraut og slatur. Kjot-
bollur med brinni sésu fra
1944 hafa lika verid vinseelar,
segir hin og hefur einnig nytt
sér pjoénustu fyrirteekja sem
senda heim matarpakka med
hraefni { réttum hlutféllum
sem adeins parf ad elda.

Med stodugt samviskubit

Onnu Svévu langadi alltaf
ad eignast born en lengi vel
fannst henni pad ekki liggja
fyrir sér. ,Pegar ég var
yngri s ég fyrir mér ad ég

myndi eignast mann og ad vid
myndum eignast bérn saman.
Sidan vard ég 35 ara og betta
var bara ekki ad gerast. Eg
akvad pa ad eignast barn med
o0rum leidum. Eg hafdi talad
vid vin minn og vinkonu, sem
eru hjon, og vid setludum o611
a0 eignast barn saman. Vid
vorum buin ad tala vid sal-
freeding og 16gfreeding. Petta
var ad fara ad gerast — pangad
til ad ég kynntist Gylfa,”“ segir
hin.

begar Anna Svava og Gylfi
kynntust 14 reyndar ekki
strax beint vid ad pau myndu
eignast barn, hvad pa born,
saman. ,Hann &tti pa tvo bérn
med tveimur konum og fannst
frabaer hugmynd ad ég setladi
ad eignast barn med vina-
hjénum pvi hann setladi sko
ekki ad eignast annad barn.
Hann tilkynnti mér pad bara
a fyrsta eda 00ru deiti. Mér
fannst lika bara flott ad hann
vildi ekki eignast fleiri bérn

Anna Svava
var 38 ara
pbegar han
eignadist fyrra
barnid og
leggur mikio
upp ur moour-
hlutverkinu.
MYND/ANTON

bvi ég var med pessa g6du
aaetlun. En sidan bara breytt-
ist pad. Pegar vid vorum farin
ad vera saman fannst honum
ekKki lengur g6d hugmynd ad
ég myndi eignast barn med
einhverju 6dru félki. Vid
akvadum pa ad eignast barn
saman. Mér tékst svo ad sann-
faera hann um ad pad hljém-
adi ekki vel ad eiga prju born
med premur konum - pad vaeri
miklu betra ad eiga fjogur
born med pbremur konum, og
vid eignudumst annad barn.“

Hun segist alltaf hafa haft
akvednar hugmyndir um
barneignir en pegar hiin eign-
adist sin eigin bérn komst hin
ad pvi ad pessar hugmyndir
attu litio skylt vid raunveru-
leikann.

, Eg hélt alltaf ad pad veeri
bara nég ad elska bornin.
bannig sa ég fyrir mér ad
vera mamma. Um tveimur
arum adur en ég kynntist
Gylfa var ég 1 prja manudi i

Lo hafor talao

L0 VI MINN 0
vinkonu, sem eru
hyon, og vi0 cetluo-
um oll ao eignast
barn saman.

Afriku par sem ég fér 4 mun-
adarleysingjaheimili med yfir
hundrad bérnum. Eg vard
alveg astfangin af einu barn-
inu, Clemont. Pau voru parna
fjogur systkinin og ég actladi
bara ad taka pau 611 med mér
heim. Mamma benti mér pa
kurteislega 4 ad ég byggi nu
bara i leiguibid & Skélavorou-
stignum en ég s& fyrir mér ad
pau geetu bara sofid 611 1 stof-
unni hja mér — ad mitt hlut-
verk veeri bara ad elska pau og
pad vaeri nég. En pbad er vist
adeins meira sem barf til ad
vera mamma,”“ segir hdn.

N1 pegar Anna Svava a tvo
born segist hin alltaf vera
med samviskubit og efast um
ad hin sé ad gera nég. ,Eg
hef ahyggjur af pvi ad leika
ekki négu mikid vid bau og
hef ahyggjur af pvi ad ég syni
peim ekki négu mikinn aga.
Pau tvo berjast sidan um at-
hygli mina og ég held békhald
yfir timann sem ég ver med
peim. Ef ég er med stelpunni
minni 1 tvo tima pa skulda ég
tveggja tima samveru meod
syninum. Mér finnst pau bara
purfa svo mikid 4 mér ad
halda. Petta er audvitad bilun,*
segir hin med dass af hiimor
en einnig af mikilli einlaegni.

Vill alltaf vera til taks

Hun lysir Arnari sem deemi-
geroum fétboltastrak sem
hugsar bara um fétbolta.
,Hann er alveg eins og ég i
utliti og hegdun, er 6feiminn
og félagslega feer. Laufey faer
sidan ofvirknina fra Gylfa og
hvatvisina fra mér pannig ad
ur verdur einhver sprengja.
Hun er i lifshaettu oft i viku,
stingur af og hleypur yfir
gotur. A kvoldin fer ég oft
med hana Ut 4 Klambratin
par sem hiin bara hleypur og
neer pannig ad losa orku adur
en hin fer ad sofa.“

Anna Svava segist satt
begar pau eru i leikskélanum
eda skdélanum en par med sé
pad upptalid. , Eg treysti alveg
f6lkinu i kring um mig en held
ad pad skilji krakkana mina
bara ekki alveg négu vel og
bess vegna sé betra ad ég sé
med bau.

Um daginn aetludu vinkon-
ur minar ad reyna ad f4 mig
med sér i pottinn 4 laugar-
dagskvoldi en ég atti eftir ad
sveefa og sagdist ekki komast.
baer sogdu ad Gylfi geeti alveg
sveeft en ég tok pad ekki i mal.
Eg vildi svaefa pau og vera

sidan til taks um leid og pau
voknudu morguninn eftir. Eg
er alveg ,all in“ og er par af
leidandi lika étrilega preytt.
Eg er med adskilnadarkvida
gagnvart bérnunum. Eg fér
til salfraedings og pad hjalpadi
bara einmitt 4 medan ég var
ad hitta salfraedinginn. Eg a4
bara svo erfitt med ad skilja
vid pau.“

Anna Svava var 38 &ra
pegar hiin eignadist drenginn
og fertug pegar stilkan kom
i heiminn. ,,Mig var buid ad
langa svo lengi til ad eignast
born og mig langar bara ad
vera sjuklega g60 mamma.
Mig langar ad vera buin ad
baka pegar pau koma heim tur
skélanum og helst vera biin
ad undirbia ratleik! Eg pyrfti
reyndar ad hatta ad vinna ef
ég aetladi ad vera med svona
mikid prégramm alltaf,” segir
hin og attar sig vel 4 ad hin
parf lika ad eiga uppbyggjandi
stundir med sjalfri sér an
barnanna.

Barnabakkar og myndbond

Um halft ar er sidan Porkell
Andrésson matreidslumadur
leitadi til peirra hjoéna og vildi
fa pau med sér til ad stofna
nytt fyrirteeki sem sendir
matarpakka heim. Pborkell
hafdi pa pegar haft samband
vid Karitas K. McCrann og
pau standa ni fjogur ad fyrir-
taekinu Matsedill. ,Vid sdum
strax 4 fyrsta fundi ad petta
veeri frabseer hugmynd enda
eru pau 6trilega duglegt og
heefileikarikt félk.“

Hja Matsedli getur félk
pantad pakka med hradefnum
og leidbeiningum til ad elda
maltidina. Mikid er lagt upp
Gr ad pad sé baedi fljotlegt
og einfalt ad elda. Pannig
eru hraefnin almennt lengra
komin { eldunarferlinu en hja
60rum fyrirtaekjum sem bj6da
upp 4 heimsenda matarpakka;
b1id er ad marinera kjotio og
forsjéda kartoflurnar. Mark-
midid er ad pad taki aldrei
meira en halftima ad elda.

Eitt af pvi sem adgreinir
Matsedil fra 60rum er ad par
er haegt ad panta sérstaka
barnapakka. Par er um ad
reeda einfalda rétti sem njéta
almennt vinseelda hja yngri
bornum og er haegt ad hita i
ofni & medan 6nnur matreidsla
fyrir fjolskylduna fer fram.

,Mér finnst pessir barna-
pakkar algjor snilld. Peir
eru 6dyrir og ég sa fyrir mér
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ad med peim veaeri 6ruggt ad
krakkarnir myndu borda
matinn og fa hollan mat. Eg
boli ekki pbegar ég er btin ad
standa og elda - 6kei, reyndar
var pad Gylfi sem st60 og eld-
adi - og sidan féru krakkarnir
bara ad plokka eitthvad ur
matnum sem pau vildu ekki.“

011 plén Onnu Svévu um ad
panta barnapakkana reglulega
hafa b6 farid it um pifur pvi
bornin hafa 6lm viljad taka
patt i matarundirbiningnum
med tilkomu Matsedils.

,2Morgum finnst fl6kid ad
fylgja uppskrift en med hverri
uppskrift hja Matsedli fylgir
myndband par sem synt er
hvernig maturinn er eldadur.
Arnar minn er pvi bara kom-
inn 4 fullt { eldamennskunni.
Hann horfir 4 myndbo6ndin
og ytir bara 4 play og pasu. I
stadinn fyrir ad lesa uppskrift
segir hann kannski vid mig:
Mamma, nu 4 petta greena ad
koma 1t !

Pessi myndbond gera ad
verkum ad eldri krakkar geta
alveg eldad sjalfir med for-
eldrana 4 kantinum. Besta
aukaverkunin af bessu er ad
Arnar skéflar 1 sig matnum
sem hann eldadi sjalfur. Hann
gerdi tyrkneskar koftebollur
um daginn og hamadi beer
i sig. Neesta dag vorum vid
med otrilega géda fiskistipu
en hann ték ekki patt 1 ad baa
hana til og hann vildi p4 ekki
sja hana. Eg er handviss um
ad ef hann hefdi sjalfur sett
fiskinn ofan i pottinn p4 hefdi
honum fundist petta meira
spennandi réttur.“

Sjésundid breytir 6llu
Dagarnir henni eru eins 6likir
og peir eru margir. Pad er
ekkert sem kallast hefébund-
inn dagur.

,Pad venjulegasta sem ég
geri er ad vakna 4 morgnana,
fara med bornin i skéla og
leikskoéla, horfi a4 leikfimi-
myndbodnd & Youtube og geri
eefingar fyrir framan sjéon-
varpid, og fer svo i sjésund.
Pegar sturturnar og heiti pott-
urinn i Nauthélsvik eru lokud
tekur petta enga stund pvi
ba keyri ég bara nidur eftir
i slopp utan yfir sundbolnum
og keyri svo aftur heim og fer
par i sturtu. Pad gefur mér
alveg é6trilega mikla orku ad
fara i sjéosund og skiptir skop-
um fyrir hvernig dagurinn
verdur.“

Hin meelir sér yfirleitt mot
vid vinkonu sina enda ekki
meelst til pess ad folk fari eitt
i sjéinn - félk getur ofkeaelst
eda byrjad ad ofanda - og mun
faerri fara i sjésund na pegar
adstadan er lokud.

,2begar ég gifti mig féru
vinkonur minar sem gaesudu
mig med mig i sjésund. Mér
fannst gaman ad préfa petta
einu sinni og peeldi svo ekkert
i sjosundi i tvo ar. Mig foér svo
ad langa ad proéfa petta aftur
og er nuna alveg had pessu.
Eg hef ekki préfad eiturlyf
en held ad petta sé alveg eins.
Augasteinarnir staekka og pad
kviknar & ollum likamanum.
Orugglega pvi madur er bara
svo feginn ad vera ekki ad
deyjaisjéonum! bPegar ég kem
upp ur finnst mér ég vera full
af orku og bokstaflega geta

Anna Svava er einn stofnenda Matsedils sem sendir heim pakka med hollu hraefni sem fljotlegt er ad matreida.

Mamma, nu a
Detta greena ao
koma ut i!

allt. Um daginn hafdi ég ekki
fario lengi en begar ég kom
heim fér ég strax ad prifa bil-
inn, klaradi fullt af erfidum
verkefnum { vinnunni sem ég
hafdi ytt 4 undan mér og hjoél-
adi svo ad saekja krakkana.“

Meira sjalfstraust

,Eg hef hreinlega fengid
meira sjalfstraust eftir ad ég
byrjadi ad fara reglulega i
sjésund. Stundum hef ég farid
i prufur til ad tala inn 4 teikni-
myndir en klidradi pvi alltaf.

MYND/VALLI

Pegar pad hefur verid hringt
i mig ut af teiknimyndum var
ég sidan bara farin ad segja
ad ég vaeri ekki g60 1 pvi og
afpakkad. Nylega var sidan
hringt { mig ut af talsetningu
a nyrri stormynd, ég akvad
bara ad préfa aftur og fékk
hlutverkid. Eg held ad pad sé
sjésundid,” segir hiin kimin.
Planid hja Onnu Svévu er
svo ad fara & skridsundsnam-
skeid til ad geta synt meira og
hradar i sjénum. ,,Mig langar
ad fa meira Gt ar sjésundinu.
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Eg fer svo haegt yfir pegar
ég syndi bara bringusund. A
sumrin er mikid af f6lki sem
syndir dr Nauthélsvikinni
yfir i Képavog og mig langar
svakalega ad gera pad. Eg
fae lika mikid félagslega ut
Gr pessu pegar pottarnir eru
opnir og finnst p4 gaman ad
hitta 6kunnugt félk og spyrja
hvort pad hafi séd Kastljés i
gaer,” segir hin og hlaer pvi
hin &attar sig vel 4 ad hian
er ordin ad einhvers konar
stadalimynd.

Tilbwid handrit ad Ligeglad 2

A0 undanférnu hefur hin ver-
i0 ad klara utitékur fyrir Ver-
buidina, sjonvarpspaetti sem
verda syndir 4 RUV um jélin.
,Eg leik Ellu Stinu — systur
adal. Petta eru alveg magn-
adir peettir og ég hef mikla
tra 4 peim.“ Medal annarra
verkefna sem hin er ad sinna
er ad tala inn 4 auglysingar,
taka patt i hladvarpinu ,,Nei
heettu nd alveg“ og skrifa.

Anna Svava lék eitt adal-
hlutverkid i pattunum Lige-
glad sem voru syndir 4 RUV
arid 2016, auk pess ad skrifa
handritid i félagi vid b4 Arnér
Palma Arnarsson og Vigni
Rafn Valpérsson. beettirnir
nutu faddaema vinsaelda. Lige-
glad fékk Edduverdlaun sem
skemmtipattur arsins og til-
nefningar sem leikid sjon-
varpsefni 4rsins og handrit
arsins. Snemma béarust fregn-
ir af pvi ad pegar veeri byrjad
ad skrifa handritid ad annarri
seriu en hin hefur enn ekki
litid dagsins 1j6s.

,Adur en vid syndum fyrstu
seriu af Ligeglad i sjonvarpi
vorum vid tilbdin med upp-
kast ad neestu serium. Vid
skrifudum handrit ad seriu
2 en begar 4 hélminn var
komid var hvorki dhugi hja
RUV né Kvikmyndamidst6d
Islands 4 ad gera pa seriu.
Eg hefdi viljad halda pessu
afram en purfti bara ad snia
mér ad 60rum skemmtilegum
verkefnum { stadinn.“ En er
enn moguleiki 4 ad seria tvo
verdi ad veruleika? ,Nei, pad
er timi fyrir allt og sa timi er
bara farinn.“

Leyndi draumurinn

bratt fyrir ad hafa lengst af
ver0di bekkt sem leikkona og
grinari er Anna Svava lika
a fullu { vidskiptum 1 dag.
Hana grunadi aldrei ad betta
yroi lendingin, ad hin myndi
vinna beedi vid listir og vid-
skipti. ,Eg gaeti petta aldrei
ein. Peningahlidin er ekki min
sterkasta hlid en par er Gylfi
mjoég klékur. Hann er alltaf
eitthvad ad reikna ut og sja
hvernig heegt er ad hagraeda.
En mér finnst gaman ad skapa
og bissness er lika skopun.
bad eru sidan o60ruvisi
ahyggjur sem fylgja bvi ad
reka fyrirtaeki en ad leika.
Adur en ég er med uppistand
barf ég ad vera ttsofin, 6geds-
lega fyndin og sja til pess ad
adrir skemmti sér. Ef petta
mistekst b4 er pad Anna
Svava sem var ekki négu g60.
b6 ad einhverjum pontunum
seinki eda pad sé ekki buiid ad
ttbia reikninga péa er pad allt
o00ruvisi alag og ekki ég sem
perséna sem er ad bregdast. {

Enginn dagur er hefdbundinn hja Onnu Svévu og alltaf ny og spennandi verkefni sem bida.
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,bez‘m sé alveg eins.

raun finnst mér skemmtilegra
ad vera i vidskiptum og pad er
mun betra fyrir mina andlegu
heilsu.“

Matsedill er ad slita barns-
skénum en isbidin Valdis er
16ngu ordin stondugt fyrir-
teeki. Pau hjénin reka isbudir
uti 4 Granda og 4 Frakkastig

i Reykjavik, en auk bess er
utibu 4 Hvolsvelli sem kaupir
af peim vorur.

Sex istegundir standa upp
Gr pegar kemur ad vinseeld-
um og eru alltaf til. betta eru
myntuis med After Eight,
bleikur jardarberjais, sikku-
ladiis, is med donskum lakkris

og svo med Turkish pepper.
Sjotta tegundin er sorbetis en
mismunandi er eftir arstidum
hvada ber og avextir fara i
hann en allur is er bdinn til
fra grunni hja Valdisi.

,Eg fee mér alltaf danskan
lakkris. Stundum proéfa ég nyj-
ar tegundir en veit ad danski
lakkrisinn er bestur. Eg fatt-
adi sidan ad pad getur verid
snidugt ad f4 sér bara tveer
iskadlur, setja fyrst danska
lakkrisinn og nyju tegundina
ofan 4. Ef mér finnst nyi isinn
ekkert spes pa & ég hinn alltaf
eftir.“

bratt fyrir 6l bessi verk-
efni 4 Anna Svava sér leynd-
an draum sem htiin hefur enn
ekki komid i framkvaemd.
,Mig langar ad verda malari.
Eg ligg oft uppi 1 rumi og
mala { huganum en treysti

MYND/VALLI

mér ekKi til ad proéfa i alvoru.
Eg skradi mig einu sinni i
moédelteikningu og bad var
mjog gaman en ég pyrfti meiri
grunnmenntun. Mamma er
malari og hin méalar geggj-
adar myndir. Minar eru lika
geggjadar — { huganum.“ Huin
svarar hreinskilnislega spurn-
ingunni um hvad sé ad stoppa
hana fra pvi ad byrja ad mala.
,A0 ég verdi o6murleg. P4 er
betra ad eiga draum um ad ég
verdi rosalega g6our malari.
Eg er svo hrzedd vid ad koma
heim med tronur og striga og
eyodileggja drauminn.“ En hin
er ekki alveg buin ad ttiloka
petta. ,Eg veit ad pad sem
skiptir maéli er bara ad afa sig
og zefa sig. bad er pannig sem
madur verdur gédur. Eg verd
bara ad sla til einn daginn og
byrja ad sefa mig.“ W
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Ekki gleyma
snipnum

Gerour Huld Arinbjarnar-
déttir, eigandi kynlifs-
verslunarinnar Blush, hvetur
Islendinga til ad huga ad
smurningu i samférum. Kyn-
1if med félaga eda sjalfum
sér sé mun betra med sleipi-
efni. ,,Allt kynlif verdur
betra pegar madur notar
sleipiefni,“ segir Gerour.
Hun bendir einnig & ad
adeins 7S prosent af pikum
fai fullneegingu i gegnum
leggong og bvi megi ekki
gleyma snipnum og mikil-
vaegt sé ad gefa honum géda
athygli i kynlifinu. Peir sem
vilja krydda tilveruna geta
lesid allt um uppéahalds kyn-
lifsteeki Gerdar 4 dv.is um
helgina.

Kirkjuhumor

Einu sinni voru markads-
stjori, prestur og brada-
leeknir sem dkvaodu ad halda
saman namskeid. Pad blasir
kannski ekki vid en nam-
skeidid kallast ,,Haimor
virkar - { alvéru“ og verdur
haldid 1 Opna haskélanum {
HR bar sem fjallad verdur
um hvernig himor eykur
skilvirkni og 4rangur. Mark-
adsstjoérinn er Sveinn Waage
sem upphaflega setladi ad
halda ndmskeidid med Krist-
inu Sigurdardéttur, slysa- og
bradaleekni, en i vikunni var
tilkynnt ad Bjarni Karlsson
prestur hefdi baest { hépinn.
I kynningu 4 namskeidinu
segir ad peir sem 4lita sig
himorslausa séu sérstaklega
hvattir til ad skra sig. &
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