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rjosemismdlum

Hildur Sverrisdottir
|6gfraedingur hefur
kynnst pvi af eigin raun
a0 pad er ekki sjalfgefio
a0 eignast barn. Hin
bendir a mikilvaegi pess
a0 konur séu upplystar
um frjésemi og ad kerfio
eigi ad stydja folk sem
langar ad eignast born.

—sja sidu 10
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UPPAHALDS

SJONVARPSPATTIR

Sjénvarpskonan Eva Laufey
Kjaran deilir hér sinum
uppahaldssjénvarpspattum
fyrir pa sem aetla ad bregda
sér 1 s6fann i paskafriinu.

© The Office

Pessir paettir eru einstaklega
skemmtilegir og ég get horft
aftur og aftur, vel skrif-

adar persénur og kaldhsedni
saman i eitt. Fee ekki nég!

@ Succession

Eg sit 1imd vid pessa baetti og
beir halda manni fra fyrstu
minadtu. Plott og valdabaratta
innan fjolskyldunnar.

CROWN

© The Crown

Stérkostlegir peettir sem allir
aettu ad sja!

O Masterchef

Eg elska mat og keppni,
bessir eru klassiskir og alltaf
g6dir. Beedi fullordins- og
barnautgéafan.

O The Good Wife

Eg hef mjog gaman af log-
freedipattum, Suits eru lika
finir en hin Alicia min ber af.

Pressukarlarnir

/

g rakst 4 dhugaverda umraedu um karl-
menn sem pressa & konur til pess ad
stunda kynlif. Eg tala hér um konur og
karlmenn en audvitad getur petta att
vid um 061l kyn a alla kanta.

Petta hefur 16ngum verid gruggugt
svaedi og pad kannast 6rugglega of margir vid ad hafa
att samneyti sem skilur eftir sig 6peegilegar tilfinn-
ingar og témleika 4 pann hatt sem erfitt er ad orda.

Eins og b hafir vitad allan timann ad pud og vid-
komandi vildud sitt hvorn hlutinn, en hann pressadi
svo mikid og jafnvel vid adsteedur sem voru erfidar
og hugsanlega var afengi haft um hénd.

Kvo61did lidur og sidar meir virdist einhvern veginn
audveldara ad lata undan og mogulega er petta pad
sem bu vilt? Petta hljémar kannski skringilega en ein-
hvern veginn verda pessar adstaedur til og tridu mér,
Pressukarlinn veit hvad hann er ad gera. Hann er ad
gera bad sem hann gerir best. Pressa og bida
feeris.

Af hverju i fjandanum szekjast menn
- og almennt f6lk - eftir uppgjafarkyn-
lifi sem svo augljéslega er ad fara ad
skilja eftir sig vondar tilfinningar?
Pegar Pressukarlarnir komu til
tals hja okkur vinkonunum kveiktu
flestar strax og voru jafnvel nefnd
néfn 4 bekktum Pressukorlum. Eg
veit i raun ekki af hverju ég haféi
aldrei kveikt 4 pessu adur. Eg
b skildi adsteedurnar og tilfinn-
inguna sem peer lystu en gat 4
einhvern hétt ekki ordad pad
fyrr.

Einn helsti Pressukarlinn
stundadi pad til deemis ad
lata eins og hann atladi ad

heilsa konum 4 skemmti-

stad med pvi ad kyssa
baer 4 vangann, en nadi

4 einhvern undraverdan
hatt ad enda 1 slimugum
sleik vid grunlausa konuna, sem
hélt ad hin veeri ad heilsa honum
snyrtilega en missti alla stjérn a
adstaedum og pad innan um fullt
af folki.

MYND/GETTY

Dbetta er eitt deemi um hvernig hann byrjar og
vinnur svo i sektarkenndinni og 6notunum sem hann
hefur komid af stad. A einhvern rugladan hatt getur
Pressukarlinn b1id til adsteedur par sem konan er
farin ad upplifa ad hiin skuldi honum eitthvad.

Pressukarlinn tekur ekki mark 4 stuttum svérum
og skilabodum um ad hann sé ekki ad gera gott
moét og bykist ekki nd beim. bykist ekki skilja ad
kurteisislegar tilfaerslur undan naleegd eru ekki
tilviljun. Hann bidur faeris. Stundum hittir hann &
augnablik par sem hann sér ad varnargardar konunn-
ar liggja nidri af einhverjum astaedum og b4 er rétti
timinn til ad brosa breitt — og pressa.

Pegar manneskja faerir hond af rassinum 4 sér er
bad ekki leikur. Pad bydir ekki ad Pressukarlinn eigi
ad reyna ad koma henni i stud eda na henni pegar hiin
er ekki 4 vardbergi.

Pressukarlinn er ofbeldismadur. Hann er ekki ad
misskilja. Hann skilur mjog vel. B

Tenenfe verdur Hveragerdi verdur Verahvergi

SVART HOFDI

d preyja porrann. Pad
A er bad sem vid erum 611
ad gera pessa dagana.
Vid erum ad harka af okkur,
halda ad okkur hondum og bida
betri tima. Bara adeins lengur
keera pj6o, segja yfirvoldin.
Dbetta tekur enda. Petta fer ad
verda buid. Bara sma eftir. Vid
erum 61l barnio 4 leid { Tivoliid
i Hveragerodi sem er ,,rétt hja“
Pbad er ekki fokking rétt hja!
Svarthofdi telur pé mikil-
veegt ad vid leyfum okkur
ad sja og vidurkenna hvad
vid hofum misst, hverju vid
hofum glatad og hverju vid
héfum férnad 4 altari farald-
ursins. Fyrir okkur sem eldri
erum bpa er rétt ramt ar ekki
svo langur timi { stéra sam-
henginu. Adeins fleiri gra har,
nokkrar fleiri hrukkur { safnid

og enn eitt afmeelid. EkKi svo
mikid mal. Petta reddast, venst
og allt pad heila stef.

Svo er pad unga f61kid, ung-
mennin og bornin. Pau hafa
adra sogu ad segja. Fra pvi ad
Svarthofdi man eftir sér pre-
dikudu foreldrar hans yfir
honum ad muna ad njéta pess
ad vera unglingur, njéta pess
ad vera i framhaldsskoéla pvi
pad vaeru bestu ar lifs hans og
hann fengi pau aldrei til baka.

Dbeir framhaldsskélanemar
sem héfu skélagéngu sina
haustid 2019 eru nud a pridju
onninni par sem peir eru med
litla sem enga vidveru i skoél-
anum og félagslifio heldur f4-
teeklegt. Prjar annir er nd bara
helmingurinn af framhalds-
skélagongunni. Helmingurinn
af pvi sem peim hefur mérgum
veri0 sagt ad hefou att ad vera
bestu ar lifs peirra. Pad er ansi
pung férn.

Svo eru pad fermingar-
bornin sem attu ad fermast
i fyrra og eru ad horfa fram
4 ad pessum stéra degi verdi
aftur frestad i ar. Naudsyn-
legt 1 pessu astandi en alveg
bess virdi ad vid stoldrum vid
og synum vonbrigdum ferm-
ingarbarna skilning.

Utskriftarferdir sem aldr-
ei urdu, brudkaupsferdir
sem aldrei urdu, stérafmeeli
sem ekki var heegt ad fagna,
jardarfarir par sem feerri
komust ad en vildu, astvinir
sem ekki matti heimsakja {
banalegunni, born sem fengu
ekki ad halda upp 4 arshatidir,
afmeeli, skirnir, dtskriftir
og bar fram eftir gotum.
Og fokking Tene! Hvad med
paskaferdina til Tenerife?
begar 1j6st var ad fjolskyldan
feeri ekki pangad var békad
herbergi 4 Hétel Ork. Sund-
laug og biljard i kjallaranum.

Pylsa og sogur af Tivoliinu.
N1 er su ferd lika afb6ékud.
Svarthofdi er lagstur { dimm-
an dal. Hvernig kemst ég til
Verahvergi?

Vid erum 61l ad gera okkar
besta og vid erum ad preyja
borrann pétt pad sé erfitt og
hundfilt. En vid burfum ekki
ad bera harm okkar i hlj6di
og harka af okkur erfidid. Vid
megum vera vonsvikin, fil og
langpreytt.

Pad virdist stundum sem
vido gleymum pvi ad syna
samkennd og umburdarlyndi.
Einhver barmar sér yfir pvi
4 samfélagsmiodli ad petta sé
hundfuilt og faer yfir sig hol-
skeflu af athugasemdum par
sem vidkomandi er néanast
kennt um COVID faraldur-
inn eins og hann leggur sig.
Svarthofdi sendir 6llum beim
sem hugsa svona skammir i
hattinn og segir fokk. H
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NGna er rétti timinn til ad fara ad huga
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fyrir sumarid. Eigum okkar vinscelustu

potta til & lager, en bad er ekki vist ad islensk framleidsla i 38 ar!
pad verdi pannig { sumar.
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MEST LESID

A DV | VIKUNNI

Madurinn sem jatad hefur

mordid a Armando var i frétt-
um i fyrra — virdist vera eftirlystur
i Albaniu Mordinginn i Rauda-
gerdi hafdi 4dur verid bendladur
vid hépslagsmal i Reykjavik og var
eftirlystur i Albaniu & sidasta ari.

Sigurdur stigur fram eftir

hryllingsarasina i Laugar-
dalnum — ,Heppin ad vera ekki
baedi dain” Sigurdur Styff og sam-
byliskona hans urdu fyrir hrottalegri
drés 4rid 2016.

Bassi gagnryndur fyrir
framgdngu sina a Twitter
— Petta er ekkert minna en
ogedslegt” Bassi Maraj for mikinn
& Twitter og var gagnryndur fyrir
persénuarasir.

4 islenska pjodin balreid yfir

sjoénvarpinu — ,Hvernig veeri
ad hysja upp um sig buxurnar” /s-
lendingar voru sérir pegar Armenia
hafdi betur gegn [slandi i undan-
keppni HM.

Berglindi voru bodnar 1,2

milljonir fyrir ad fara a
stefnumét — hin spurdi um asteed-
una og petta sagdi hann Sdng-
konan Berglind Saga Bjarnaddttir
fékk rausnarlegt bod 4 dégunum.

Nafn mannsins sem grun-

adur er um mordid i Rauda-
gerdi Mordinginn i Raudagerdi
heitir Angjelin Sterkaj. Hann hefur
jétad 4 sig 6daedid.

Segir Prost hafa verid elti-

hrelli sinn i morg ar - ,Na
er sannad ad hann hafi framid
bessa naudgun” Kona greindi fra
bvi ad Préstur Thorarensen, sem
hefur verid deemdur fyrir naudgun,
hafi verid eltihrellir hennar drum
saman.

8 JAlgjorlega o6mur-

legar adstaedur” segir
madir fermingarbarns — ,Mér er
eiginlega alveg sama pott ég verdi
kollud freka mamman” Foreldrar
fermingarbarns akvadu ad ferma
pratt fyrir samkomutakmarkanir og
halda minni veislu i stadinn.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

T e T

Fosshotel verdur sottkviarhotel

Fosshoétel Reykjavik verdur sétttkviarhétel fra og med 1. april
samkvaemt akvordun rikisstjérnar Islands. Raudi krossinn
mun hafa umsjén med séttkviarhételinu auk pess sem farsoétt-
arhusid vid Raudararstig verour afram opid. EkKi er utilokad
ao fleiri séttkviarhétel verdi opnud i framhaldinu. Samkvaemt
nyjum radsté6funum vegna COVID-19 4 landamzerum Islands
burfa farpegar fra 1ondum par sem 14 daga nygengi COVID-
smits er yfir S00 & hverja 100.000 ibtia ad dvelja i hiisnzedi 4
vegum stjérnvalda 4 medan & séttkvi eda einangrun stendur
og ljést var ad nuverandi gistiplass veeru ekki neegjanleg til
ad anna pessum nyju, hertu reglum.

Ferdamadur virti ekki sottkvi

Nokkur beirra tilfella kérénaveirusmits sem greinst hafa
undanfarna daga hafa verid rakin til ferdamanns sem ekki
virti s6ttkvi, samkvaemt P6roélfi Gudnasyni séttvarnalaekni.
borolfur segir klart méal ad ekki sé haegt ad rada vid 6tak-
markadan fjolda ferdamanna og halda uppi naudsynlegum
sé6ttvornum & landameerunum. Nyjar hertar reglur 4 landa-
meerunum téku gildi 4 skirdag.

Fyrrverandi bejarstjori akardur

Jonmundur Gudmarsson, fyrrverandi baejarstjori Seltjarnar-
ness og fyrrverandi framkvamdastjori Sjalfsteedisflokksins,
hefur verid dkaerdur fyrir meirihattar brot gegn skatta- og
békhaldslégum. Samkvaemt dkeeru er Jonmundur sakadur um
a0 hafa oftaliod rekstrargjold félags sins um teepar 95 milljénir
kréna.

ALDREI AD SKAFA!
MED WEBASTO BILAHITARA

BILASMIPURINN HE

Pu hitar bilinn meo
fjarstyringu og nytur
bannig paeginda og
oryggis

Ortrod & gossvadi

Mikil adsékn hefur verid ad gossvaedinu i Geldingadélum
undanfarna daga, sem hefur valdid nokkrum erfidleikum.
Bilasteedi eru af skornum skammti og hefur afengisnotkun a
svaedinu valdid l6greglu nokkrum dhyggjum. Mikid hefur ver-
i0 um rusl og témar afengisumbuidir 4 sveedinu og illa gengid
um. Ahyggjur hafa einnig vaknad vegna samkomutakmarkana
en talid er ad bisundir landsmanna og ferdamanna geri sér
ferd ad sveedinu 4 degi hverjum. Landeigendur hafa bedid gesti
um ad syna tillitsemi og bera virdingu fyrir nattdrunni.

Alvarlegt brot gegn sidareglum

Helgi Seljan fjolmidlamadur braut gegn sidareglum RUV med
bvi ad hafa uppi ummeeli 4 samfélagsmidolum, samkvaemt nio-
urstoou sidanefndar Rikisdatvarpsins. Pessi nidurstada hefur
valdid nokkru fjadrafoki og pykja sidareglur RUV brjéta gegn
stjéornarskrarbundnum réttindum fréttafélks til tjadningar-
frelsis. Rikisatvarpid hefur greint fra pvi ad radist veroi i
endurskodun 4 reglunum 4 naestunni.

Meintu osetti visad a bug

Gudjén Pérdarson, fyrrverandi
landslidspjalfari, sagdi knatt-
spyrnumanninn Gylfa Pér Sig-
urdsson ekki hafa gefid kost &
sér i landslidid vegna meintra
deilna vid Eid Smara Gudjohn-
sen, adstodarpjalfara lidsins.
Pbessi fullyrding vakti mikla
athygli en Gudni Bergsson,
formadur KSI, segir ekkert
heeft i pbessum séguségnum.
Landslidsfyrirlidinn Aron Ein-
ar Gunnarsson segir ummeeli
Gudjoéns galin og kjénaleg.

i
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FARANGURSBOX

VID BILAEIGENDUR OG
BIFREIDAVERKST ADI

HAPRO OG NORDRIVE

ROADY 350

E HOOrD -

max pyngd 50 kg

ROADY 450

T

max pyngd 50 kg

TRAXER 4.6

max pyngd 75 kg Steingratt

TRAXER 6.6

max pyngd 75 kg Steingrdtt

Voru nr. 35903-442

Voéru nr. 25910-442

300l 49.984 kr 420lira 59990 kr 370lira  — 84.995 kr 40lira  — 98.990 kr

TRAXER 6.6 TRAXER 6.6 TRAXER 8.6 TRAXER 8.6
*i-k.:g% —

max pyngd 75 kg  Silfurgraft max pyngd 75 kg Svart max byngd 75 kg  Silfurgratt max pyngd 75 kg Svart

410 litra 98.990 kr 410 litra 119.990 kr 530 litra 129.990 kr 530 litra 139.990 kr

Voéru nr. 35909-442

Voru nr. 25911-442

NORDRIVE 330 NORDRIVE 330 NORDRIVE 430 NORDRIVE 430
\:‘_7 ™ & st
max pyngd 75 kg Svart max pyngd 75 kg Svart max Bilngd 75 kg Silfur max pyngd 75 kg Svart
3’30 ”L;aooowo% 64.985 kr E/SSO |IITNrcaoooz—o% 64.985 kr 6’30 ”LESOWO% 78.981 kr 6’30 ”ngou—o% 78.981 kr
NORDRIVE 530 NORDRIVE 530
S 8
¥ max byngd 75 kg Silfur max byngd 75 kg Svart
5‘30 “chaoom—o% 84.985 kr \5/30 ”TNZ%O??’O% 84.985 kr

A FULLRIFERD

STORVERSLUN Vatnagardar 12 | Dalshrauni 17 Hafnargata 52 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 | Sélvangi5

DVERGSHOFDA 2 | 104 Reykjavik 220 Hafnarfirdi | 260 Reykjanesbze | 800 Selfossi | 600 Akureyri 700 Egilsst60um

110 REYKJAVIK S. 5359000 S. 555 4800 S. 4217510 S. 482 4200 | S.5359085 S. 4711244

S. 535 9000 www.bilanaust.is




O FRETTIR

1. APRIL 2021 DV

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is
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éradssakséknari hefur
H undanfarin misseri
gefid ut fjolda dkeera
vegna ardasa einstaklinga &
logreglumenn ad stérfum.
Akezert er fyrir brot gegn
valdstjérninni. Samkvaemt
reglum par um akeerir hérads-
sakséknari { 6llum malum er
varda arasir & logreglumenn.
I einni 4keerunni er 32 4ra
karlmadur sagdur hafa kylt
logreglumann i andlitid i mai
i fyrra med krepptum hnefa
med beim afleidingum ad log-
reglumadurinn hlaut mar 4
augnloki og augnsvaedi. Aras-
in atti sér stad { Vesturbzenum
i Reykjavik.

Mutur og hrakar

I annarri dkeeru er konu a
sextugsaldri gefid ad sok ad
hafa fyrir utan ibudarhis i
Grafarvogi reynt ad bita log-
reglupjén sem og sparkad i fot
hans.

P4 er 65 ara gomul kona
akeerod fyrir ad hafa reynt ad
bera 4 légreglumenn fé. Log-
reglumennirnir h6fou afskipti
af konunni 4 bilaplani &fengis-
verslunarinnar Heidrdnar vid
Studlahals i Reykjavik i juni
i fyrra. Segir i dkeerunni ad
konan hafi ,,bodid l6greglu-
manni vid skyldustorf pen-
ingagreidslu sem hann atti
ekki tilkall til, gegn bvi ad
hann myndi heetta afskiptum
og leyfa henni ad fara heim til
sin.“ Ekki kemur fram { dkeer-
unni hvad orsakadi afskipti
logreglu til ad byrja med.

A0 lokum hefur rétt tep-
lega fertugur karlmadur Ur
Hafnarfirdi verid adkeerdur
fyrir ad hraekja 4 16greglupjon
vid skyldustorf 1 Hveragerdi
pannig ad hrakinn lenti 4 efri
vor logreglubjénsins.

Refsiramminn illa nyttur
Ofangreindar dkeerur verda
allar pingfestar i héradsdémi
a fyrstu dogum aprilméanadar
og i 6llum méalum er dkeert
fyrir brot 4 106. grein al-
mennra hegningarlaga. Gerd
er krafa um ad vidkomandi
einstaklingum verdi gert ad
saeta refsingu og greidslu
sakarkostnadar.

I 106. grein segir ad hver
s& sem raedst med ofbeldi eda
hétunum um ofbeldi 4 opin-
beran starfsmann er hann
gegnir skyldustarfi sinu eda
leitast vid ad hindra fram-
kveemd skyldustarf opin-
bers starfsmanns skuli szeta
fangelsi allt ad sex arum. b4
er pess sérstaklega getid ad
ef brotid beinist gegn opin-
berum starfsmanni sem
ad logum hefur heimild til
likamlegrar valdbeitingar
ma beita fangelsi allt ad atta
arum. b6 ma beita sektum ef
brot er smafellt. Pyngja ma
refsingu um helming ef vid-
komandi hefur verid refsad
fyrir sambeerilegt brot 4dur.

bratt fyrir nokkud riman
refsiramma er 1j6st ad hann
er afar sjaldan nyttur nema
a0 mjog litlu leyti. Um midjan

4

Logreglumenn geta ordio fyrir margvislegu ofbeldi vid skyldustorf.

MYND/ERNIR

OFBELDI GEGN LOGREGLU
TEKH VETTLINGATOKUM

Fi6ldi dkeera hefur verid gefinn (t sidustu misseri vegna arasa a logreglu-
menn. bratt fyrir nokkud rdman refsiramma er |jést ad hann er afar sjaldan
nyttur nema ad mjdg litlu leyti. Matur og liflatshotanir medal dkeeruefna.

Da er 65 ara

gomul kona akeero
Jyrir ao hafa reynt
ao bera a loo-

reglumenn

mars pessa ars féll domur
yfir konu sem &4keerd var
fyrir brot gegn valdstjérninni
med pvi ad sparka i leeri log-
reglumanns vid skyldustorf.
Konan jatadi sok og hafdi
hreint sakavottord fram ad
arasinni. I déminum segir:
s,Samkvemt myndupptoku
verour radid ad dkeerda hafi
verid talsvert drukkin og illa

/

€.

fyrir kollud andlega pegar
verkid var framid.“ Akvoro-
un refsingar var pvi frestad,
skilordsbundid til tveggja
ara. Sakarkostnadur nam 38
ptisund krénum.

I 60ru mali fra pvi i februiar
4 bessu 4ari hlaut utlendur
madur 30 daga skilordsbundid
fangelsi fyrir ad sla til 16g-
reglumanna og héta liflati.

Arid 2012 var madur sak-
felldur fyrir ad hafa reynt ad
hrinda 16greglumanni fram
af svolum ibudar sinnar og
fyrir ad hafa h6tad peim log-
reglumanni og fleirum liflati.
Nokkrum méanudum sidar
rédst madurinn aftur ao log-
reglumoénnum 4 Egilsstodum,
reif af einum beirra bindid og
greip 1 hals hans. I nidurstodu
démsins er pess sérstaklega
getid ad litio hafi verid til
pess ad madurinn hafi hlotid
a0 minnsta kosti tvo déma
fyrir ofbeldisbrot 4 Islandi og
annan fyrir tilraun til mann-
draps i Svipj6d. Madurinn
hlaut priggja méanada skil-
ordsbundinn fangelsisdém.

Allt ad atta ara fangelsi

I samtali vid bladamann DV
segir Fridrik Smari Bjorg-
vinsson, sakséknari hja emb-
setti Héradssakséknara, ad
ario 2019 hafi embeettid gefid
at 47 dkeerur um brot gegn
valdstjorninni. Par af snérist
41 um arasir eda hétanir gegn
logregluménnum.

Adspurdur hvort hann
kannist vido ad refsirammar
einhverra annarra brota séu
jafn 1itid nyttir eins og { til-
felli brota gegn valdstjérninni
segist Fridrik ekki hafa skodad
bad sérstaklega, en bendir &
ad refsiramminn hafi verid
rymkadur fyrir nokkrum
arum an pess ad pyngd refs-
inganna hafi fylgt peirri
rymkun.

Breytingin sem Fridrik vis-
ar til tok gildi &4rid 2007, en pba
beettist inn setning um ad beita
meetti allt ad atta ara fangelsi {
malum par sem brotid beinist
gegn peim handh6fum opin-
bers valds sem hafa heimild til
likamlegrar valdbeitingar, pad
er ad segja logreglumonnum.

Fridrik segir jafnframt sak-
s6knara ekki geta dkaert fyrir
til deemis brot 4 grein sem
fjallar um likamséras ef aras-
in beinist ad logreglumanni,
nema ad arasin sé peim mun
alvarlegri. P4 veeri hugsanlega
haegt ad akeera fyrir meiri
héattar likamsaras, segir Frio-
rik. ®
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BROTTHVARF MINNKAR PVERT A AHYGGJUR

Brottfall ar framhaldsskélum
minnkar um 10%. Formadur Skola-
meistarafélags Islands telur pad
a0 hluta stafa af skorti & vinnu.

Erla Déra
Magnusdottir
erladora@dv.is

idan ungmenna 4 tim-
L um koérénaveirunnar

hefur valdid nokkrum
ahyggjum undanfarid ar og
var medal annars 6ttast ad
brottfall dr framhaldsskélum
myndi aukast mikid. Snemma
i faraldrinum barust medal
annars fréttir af pvi ad kenn-
arar og starfsfélk framhalds-
skélanna veeri farid ad hringja
i nemendur vegna heettu a
stérauknu brotthvarfi, pung-
lyndi og kvida.

Hins vegar hefur annad
komid 4 daginn, en samkvaemt
upplysingum fra mennta- og
menningarmalaraduneyti
hefur brotthvarf Gr fram-
haldsskélum minnkad, en pad
meeldist 10 présentum minna
sidasta haust en haustid 2019.

Minna félagslif
,Greining rdduneytisins 4
upplysingum fra framhalds-
skélum synir ad brotthvarfs-
tidnin hafi verid 10% minni
sidastlidid haust samanborid
vid hausténn 2019,“ segir i
svari raduneytisins vid fyrir-
spurn DV.

Mennta- og menningar-

malaraduneytio 1ét fyrr i
vetur gera konnun & lidan,
nami og adsteedum fram-
haldsskélanema en nidurstoo-
ur kénnunarinnar benda til
bess ad meirihluti nemenda
sé ansegdur med vidbrogd
framhaldsskélanna vid CO-
VID-19 og upplifi sig 6rugga
i skélanum.

Meirihluti nemenda, 61%,
taldi b6 ad faraldurinn hefdi
haft neikveed dhrif 4 félagslif
og um 4% nemenda eru talin
eiga i verulegum erfidleikum
vegna punglyndis.

b6 ad framhaldsskélanemar
hafi mikid purft ad vera {
fjarnami undanfarid ar vird-
ist pad ekki hafa haft mikil
neikvaed ahrif, en fjéroungur
nemenda telur sig standa sig
betur i fjarnami en stadnami
og annar fjérdungur telur
sér vegna jafn vel i stad- og
fjarnami. Rimur helmingur
tilgreindi p6 ad hann teldi sig
standa sig betur i stadnami.
Teepur helmingur nemenda,
47%, kvadst vilja fa ad rada
pvi hvort peir veeru i stad-
eda fjarnami.

Feerri valméguleikar

Faraldurinn er ekki bdinn,
en midad vid anesegjulegar
tolur fra raduneytinu um ad
brotthvarf sé ad minnka en

Minna brottfall var ur framhaldsskélum i haust en haustid 2019.

ekki aukast pa gaetu menn
leyft sér ad vera vongdéodir
um framhaldid lika. Krist-
inn Porsteinsson, formadur
Skélameistarafélags Islands
og skélameistari Fjolbrauta-
skélans i Gardabee, segir ad
fagna beri pessum télum en
b6 taka peim med fyrirvara.
,Eg var buinn ad sja tolur
sem vid tokum saman fyrr i
vetur og par af leidandi vissi
ég ao brottfall hefdi minnkad
en adstedur eru mjog sér-
stakar. Pad hefur einkennt
brottfall 4 Islandi ad hluti
pess hefur falist i pvi ad nem-
endur heetta til ad fara ad
vinna. NUna eru vinnumogu-
leikar miklu minni svo pad

skyrir eflaust pad ad brottfall
minnki. Nemendur hafa bara
feerri valmoguleika. Svo getur
verid ad skélar hafi lagt mikla
aherslu 4 ad halda nemendum
inni { 1j6si pessara adsteedna
sem eru { gangi. Pannig ad
pad kemur mér ekki 4 é6vart ad
pad sé minna brottfall. Pad er
gledilegt en ég held ad menn
eettu lika ad varast ad draga of
stérar 4lyktanir af bvi, vegna
pess ad astandid er ekki likt
neinu sem upp hefur komid
4aour.

Skortir samanburd

Eg held ad margir skélamenn
hafi ekki é6ttast aukningu
brottfalls neitt sérstaklega.

MYND/GVA

Vid tékum saman t6lur sidasta
haust par sem kom 1 ljés ad
brottfall minnkadi. Audvitad
o6ttudust menn ad pessi mikla
fjarkennsla myndi valda ein-
hverjum hnékrum og hin
hefur gert pad en peir hafa
ekki endilega birst i brottfalli.
Vid hofum ekkert til ad bera
pessar adstaedur saman vid.
Pad var 16gd sérstok ahersla a
ad halda i nemendur og sinna
pbeim vel en pegar kemur ad
pvi ad meta hvort pad hafi
tekist eda ekki, ad pa eru aod-
steedur svo sérstakar ad pad
er erfitt ad segja nakveemlega
til um pad. bad ber ad fagna
pessu en ad nalgast lika med
varfeerni.“ ®

HATTUR | OLLU HVITA STO

Vegna fj6lda askorana verdur sér-
stakur paskapattur meod Helga
Bjorns i Sjonvarpi Simans. Hann
hefur aldrei litid betur Gt og fulsar
na vid baeoi braudi og bjor.

Erla
Hlynsdéttir
erlahlyns@dv.is

/

attunda pusund manns
A skorudu 4 Helga Bjorns
ad halda eina aukatén-
leika um paskana med Reid-
monnum vindanna og gédum

gestum i Sjénvarpi Simans.
Dbeettirnir urdu til samfara
samkomutakmoérkunum vegna
COVID i fyrra, en lok pattarad-
arinnar voru dkvedin med pad
i huga aod f6lk veeri 4 faralds-

feeti um paskana. ,Eg hafoi
setlad ad fara vestur & Isafjoro
og vera 4 skidum. Sidan voru
settar pessar nyju séttvarna-
reglur, edlilega, og pad kom
prystingur um ad gera einn
batt { viobét,” segir Helgi.

Ut med sykur,

hveiti og mjolk

batturinn verdur med svipudu
snidi og peir fyrri, fullt af
flottum gestum en ekkert er
gefid upp um pad fyrir fram
hverjir koma, ekki frekar en
fyrri daginn.

DPeir sem hafa fylgst med
pattunum hafa séd ad Helgi
litur sifellt betur 1t og virdist
koma betur undan COVID en
alrir.

,Eg var farinn ad gera
svo vel vid mig pegar ég var
svona mikid heima og akvad
a0 minnka matarskammtana.
Pad pydir ekkert ad vera bara
ad borda braud, kex og seel-
gaeti. Eg dkvad ad taka allt
hvita st6ffid at: sykur, hveiti
og mjélk. Eg sleppi lika bjérn-
um. Pad er mikid hveiti og
sykur i honum,“ segir Helgi.

Stigur aldrei a vigt

Nu ert pu vanur ad spyrja
hvort pad séu ekki allir sexi.
Ma ekki segja ad Helgi Bjorns
s€ enn meira sexi niina?

,Vi0 erum bara 01l sexi, er
bad ekki? Allir eru sexi, hver
4 sinn hatt. Eg vona allavega
al ég sé lika sexi,” segir hann
gladveer.

Helgi Bjorns
virdistkoma |
betur undan
COVID en

flestir adrir.

FINU

Hann segist aldrei stiga
a vigt og pvi ekki hafa
hugmynd um hvad hann
hafi 1ést mikid. ,Enda
skiptir pad engu mali.
Petta snyst um ad lida
vel. Eg veit ekki hvad
ég var bungur og
veit ekki hvad ég er
pungur i dag,“ segir
Helgi.

Neestu dagar fara
i skipulagningu og
eefingar fyrir patt-
inn 4 laugardag.
,Eg zetla annars ad
nota paskana til ad
vera med bérnum og
barnabornum, ad vera
i paskakilunni okkar.
Eg verd med paskalamb
a sunnudaginn fyrir fjol-
skylduna. Fyrst pad er
ekki haegt ad fara 4 skidi fer
ég veentanlega upp 1 hesthis
og hef pad notalegt einhvers
stadar uti { méa.“ W
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V10 ergum ao
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010 barneignir

Hildur Sverrisdottir 16gfreedingur og varapingmadur
hefur kynnst pvi af eigin raun ad pad er ekki sjalf-
gefid ad eignast barn. Hin bendir & mikilvaegi pess
a0 konur hafi réttar upplysingar um hvad standi
beim til boda og ao kerfid sé ekki dparflega flokio.

T 5]
borbjorg l.l:* A

Marindésdottir
tobba@dv.is

Fordun: Elin Reynisdottir
Myndir: Valgardur Gislason

ildur Sverrisdéttir
H logfreedingur hefur

kynnst pvi af eigin
raun a0 bad er ekki sjalfgefid
ad eignast barn. Hin bendir
4 mikilveegi pess ad konur
hafi réttar upplysingar um
hvad standi peim til boda og
ad kerfid sé ekki 6parflega
fl6kio.

,Eg var alltaf med ba hug-
mynd ad ég myndi eignast
born og lengi vel gekk ég it fra
pvi ad ég myndi eignast fleiri
en eitt barn,” segir Hildur, sem
hefur reynt ad eignast barn
asamt sambylismanni sinum
Gisla Arnasyni 4n arangurs.
Hildur héf nyverid sina fjérou
medferd { horménadrvun sem
er undanfari glasafrjévgunar.
Pau Gisli hafa verid saman i
teep fjogur ar og eftir ad hafa
reynt ad eignast barn og vera
komin yfir fertugt vard henni
1j6st ad pad vaeri ekkert unnid
med pvi ad bida lengur.

Hildur er menntadur log-

freedingur og vann lengi
sem slikur hja fjélmidlasam-
steypunni 365 og starfadi um
tima einnig sem varaborgar-
fulltrii. Pegar hin heetti hja
3635 hellti hin sér alfario ut i
stjérnmalin, fyrst sem borgar-
fulltrdi og sidar sem pingmad-
ur Sjalfstaedisflokksins.

Hun starfar i dag sem aod-
stodarmadur Pérdisar Kol-
brunar Reykfjord, ferdamala-,
ionadar- og nyskdopunarrad-
herra Islands. ,Eg var bing-
madur i ofsalega stuttu rik-
isstjérninni sem sprakk i
kringum uppreist seru-malid.
Eg var svo nybyrjud og ekki
biin ad syna hvad i mér bjé en
ba baud bPérdis mér ad verda
adstodarmadur sinn, sem
mér hefur pétt meiri hattar
reynsla. Eg hef verid vara-
pingmadur 4 pessu kjortima-
bili og pad kemur eiginlega
bara { 1j6s hver verda naestu
skref. Flokkurinn i Reykjavik
er ekki bdinn ad taka akvoro-
un um hvort pad verdi yfir
hofud profkjor eda ba hvenaer
en pad fer pa ad lida ad pvi,*
segir Hildur.

Metnadur og tolfraedi
Adspurd hvort metnadurinn

hafi seinkad barneignum svar-
ar hin: , Petta er blanda af pvi
ad ganga ut fra pvi og langa
mjog mikid til pess ad eignast
fjolskyldu og & sama tima yta
pvi 4 undan sér. I rauninni
var petta ekki pad neerri mér
ad ég veeri ad yta pvi 4 undan
mér, ég hugsadi ad pad keemi
ad pessu seinna. bPad er 16g0
mikil dhersla 4 bad ad konur
mennti sig og komi undir sig
fétunum, sem er gott. Konur
eru fraeddar i skélakerfinu um
getnadarvarnir sem er flott en
pad fylgja sidur med pessar
upplysingar um frjésemi
og hvad pad pyodir i &rum og
gagnvart tolfreedi ad dkveda
a0 klara namio og koma sér
inn i frama 40ur en akvedid
er ad eignast born.“

Innbygg0 bjartsyni

,Lifid er alls konar. Pad spil-
adi lika inn { ad pad var i raun-
inni ekki fyrr en ég kynntist
Gisla minum ad ég attadi mig
a pvi af fullri alvoru, alveg
ofan i bein, hversu mikid mig
langadi ad eignast barn. Sem
manneskja er madur svo mik-
i0 samansafn af alls konar.
Eitt eru adsteedur og annad
eru tilfinningar og svo ur

Hildur sa alltaf
fyrir sér a0
eignast born.
MYND/VALLI

pessu myndast einhver kila
sem heldur svo afram ad rulla
og gera sitt besta. Audvitad
kemur margt til og eitt af pvi
er ad vido kynnumst seint 4
einhverjum hlutlaegum meeli-
kvarda, ég er pa ordin 38 ara.“

begar f6lk er ekki lengur
unglingar og astin er sterk
gerast hlutirnir hratt. ,Vid
vissum pad nokkud flj6tt ad
vid vildum stiga pessi skref
og hofoum enga astaedu til
ad halda ad pad myndi ekki
ganga. Pad er innbyggt i mann
ad gera rad fyrir pvi ad hlut-
irnir gangi upp. Pad er partur
af pvi ad vera til, ad hanga
i pvi. Vido gerum ekki rao
fyrir bvi ad lenda i slysum
eda veikjast. P6 pabbi minn
hafi latist 4r krabbameini
geri ég ekki rao fyrir pvi ad
fa krabbamein frekar en vio
flest.“

Tveggja ara bid

begar Hildur og Gisli kynn-
ast 4 hann fyrir brji bérn og
pad yngsta er pa fjogurra ara.
,Pad var ekkert sem benti
til pess ad petta myndi ekki
ganga po6 ég veeri vissulega
ad eldast. Svo bara gengur
petta ekki. Ntuna erum vid {

okkar fjérou medferd hja Liv-
io og pad er ekkert ad. Vid
erum heppin hvad pad vardar
en petta er ekki ad ganga enn
sem komid er, en vonandi
breytist pad. Petta er bara
stadan og hin er raunveru-
leiki mjoég margra og pa af
hverju ekki vid eins og svo
margir adrir.

bad er samt ekki minna
vont po pad séu margir ad
glima vid s6mu erfidleikana?

,»Nei ég vidurkenni bad.
Detta er pungt ég atla ekki
ad gera litid ar pvi. Hafandi
fario { gegnum bpetta og upp-
lifad pennan raunveruleika pa
fér ég ad horfa & kerfio 60rum
augum en ég hafdi gert adur
en petta vard partur af minu
lifi. Pad eru hlutir { kerfinu
sem mér finnst vera ad hamla
félki, og gera bvi erfidara
fyrir pegar pad atti pvert a
moéti ad hjalpa félki ad eign-
ast born. Loggjofin i pessum
malum hefur tekid stérkost-
legum framférum sidustu ar
sem betur fer en p6 stendur
ymislegt eftir.

Hildur segir login sé
teiknud upp eftir géomlum
stadalimyndum par sem for-
eldrarnir eru ung kona og
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Dao cetti til deemis
ao vera heegt ao
greioa fyrir tekk

um pritugt })g

meelingu a

Sernl.

karl. ,bPegar ég for ad griska
i bessum mélum og horfa &
pau heildsteett, ekki bara 1t
fra minni st6du, pa kemur
svo sem flj6tt i 1j6s ad 16gin
taka mid af médur og fodur,
og med hagsmuni barnsins i
huga, skiljanlega, en bad er
pessi fyrir fram dkvedna hug-
mynd um hvad eru hagsmunir
barnsins. Sem deemi maéatti
systir eda einhver ndakominn
konunni ekki gefa egg pvi pad
var talid of erfitt fyrir vio-

i
170~

komandi barn ad vera i svo
fléknu fjolskyldumynstri.
Sidan pa hefur pad breyst og
smam saman hafa verio gero-
ar breytingar til batnadar.
Pannig ad til deemis systir
getur 1 dag hjalpad en pad
eru ekki allir { peirri stédu og
stadan 4 almennri eggjagjof
er tveggja ara bid.“

Hvadan koma pau egg?

,Pad eru pa pa einhverjir
englar parna 1uti i samfélaginu
sem vilja 1ata gott af sér leida.”

Kraftaverkasogurnar

Hildur setur spurningar-
merki vid pad ad heegt sé ad
fa saedi ad gjof erlendis fra
en ekki egg. ,bPad er bvi engin
bid eftir gjafaseedi en pad er
ekki tekid vid eggjum erlend-
is fra. Mér skilst ad bad sé {
skodun sem er jakveett, en ég
skil ekki fljétt a 1itid pennan
mismun. Ef bad meetti gefa
egg erlendis fra og hingad pa
myndi pad ad 6llum likindum
stytta bidlistann. Konur sem
gefa egg hérlendis mega velja
hvort pad fer til fjolskyldna a
Islandi eda erlendis svo ég
gef mér ad pad sé hagt ad
flytja pau hingad eins og pau
eru flutt hédan.“

Hildur segist sjalf ekki hafa
gert sér grein fyrir svo morgu
sem snyr ad frjésemisad-
gerdum. , Eg skammast min
pinu fyrir ad vidurkenna ad
ég var 6upplyst um bessi mal
og bar sem ég tel mig almennt
vera vel upplysta, leyfi ég mér
ad fullyrda ad ég sé ekki ein
um pad. Mér finnst ahuga-
vert ad velt pvi upp af hverju
petta sé ekki reett meira. Er
pbad vegna pess ad petta er
feimnismal, sem ég reyndar
skil alveg? Eda er petta af pvi

ad petta hefur almennt bara
med likama kvenna ad gera og
pad fer pa 1 annad og minna
mengi? Getur lika verid ad
vid heyrum alltaf bara krafta-
verkasogurnar sem er skiljan-
legt, pvi almattugur, audvitad
viljum vid frekar heyra peer,
en mogulega byr pad til sma
skekkju & pvi hvad er raun-
veruleikinn. Kraftaverka-
sogurnar eru ekKki { takti vid
t6lfreedina.“

Hildur segir ad bad burfi
vissulega ekki allir ad bera
sinar persénulegu barattur a
torg en pad sé mikilvaegt ad
halda pessum upplysingum
a lofti. , bessi freedsla eetti
heima med kynfraedslunni og
félk vissi pa hvada valmogu-
leikar eru fyrir hendi. Pad
cetti til deemis ad vera haegt ad
greida fyrir tékk um pritugt
og fa meelingu & frj6semi. bad
geta verid konur mun yngri
en ég sem eru ad lenda i tima-
hraki it af einhverju sem paer
hafa ekki hugmynd um. Vita
konur og félk almennt hver
stadan er 4 pessum malum og
er kerfid ad gera allt sem pad
getur til pess ad stydja frekar
en aod letja, er pad sem ég er ad
velta upp.*

Breytt samfélag

Frjésemi kvenna hefur farid
dvinandi sidustu aratugi en
sidustu tolur Hagstofunnar
fra 2019 syna orlitla aukningu
samanborid vid arid 4 undan,
2018, en pa hafoi frjésemi is-
lenskra kvenna aldrei verid
leegri fra pvi ad meaelingar
héfust arid 1853.

A0 sama skapi fari medal-
aldur meedra heekkandi jafnt
og pétt sidustu aratugi. Fra
byrjun sjbunda aratugarins og
fram yfir 1980 var medalaldur
frumbyrja undir 22 4&rum en
eftir midjan nfunda 4ratuginn
hefur medalaldur farid haekk-
andi og var 28,6 ar ario 2019
og var aldursbundin feeding-
artidni mest medal kvenna
30-34 ara.

Hildur bendir 4 ad kerfid
purfi ad préast med sam-
félaginu. ,, Vid erum breytt
samfélag. F6lk er ungt lengur
og vid erum morg hver ad
kynnast seint, ekki med allan
timann { heiminum hvad barn-
eignir vardar. P4 koma atridi
eins og logum samkveemt
purfa pér sem fara i teekni-
frjévgun ad vera i skraodri
sambud eda gift. Ef pd ert
kona sem ert ad meaeta ein og
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vilt fara i teeknifrjévgun pa
barft pu ad hitta félagsrad-
gjafa, en ekki af pad er par.
Svo parf enginn ad spyrja
kéng né prest ef pad er verid
ad eignast barn an taekni-
legrar adkomu,“ segir Hildur
hlaejandi.

Huin nefnir annad deemi.
,Pad ma ekki gefa féstur-
visa. Ef vinkona bin og vinur
vilja gefa pér fésturvisi ma
pad ekki. Pad ma gefa egg og
seedi en ekki fésturvisi sem
er buid ad frjévga og myndi
pba taka mun minni tima. Ef
par & fésturvisi verdur ad
eyda honum pegar sambuid
er slitio. Pau mega ekki gefa
hann afram eda gefa sam-
bykki fyrir ad annad peirra
eigi hann og nyti.

M¢ér finnst ad eigi ad treysta
folki sem vill skapa lif og hlda
al pvi til pess ad gera pad. Vid
erum med alls konar adrar
reglur i samfélaginu sem
geeta ad velferd barna og pad
blessunarlega, en ad vid séum
ad gera betta ferli 6parflega
flékid finnst mér bera keim
af of miklum afskiptum hins
opinbera.“

Attleidingar og aldur

Talid berst ad settleidingum.
Hildur segir hin hafi velt upp
6llum svidsmyndum baedi af
forvitni og lika par sem hin
utilokar ekkert pé vonin sé
vissulega ad glasafrjévgunin
beri avoxt. ,Par sem hefur
dhuga 4 ad aettleida verdur ad
hafa verid i stadfestri sambud
i fimm ar eda gift i prju ar.
Ef f6lk kynnist seint, préfar
kannski fyrst ad reyna ad
eignast barn sjalft en gengur
ekki og er ekki biid ad skra
sig 1 sambud eda gift, ba parf
petta f6lk ad bida ansi lengi
til pess ad mega byrja eett-
leidingarferlid en b4 kemur
lika inn liffraedilega ferlid
pvi pau mega ekki vera eldri
en 4S5 ara.“

Hildur bendir 4 ad parna
purfi ad setja i samhengi ad
frj6semin fer dvinandi eftir
35 ara aldur. ,,pad kom ekki
bara aftan ad mér heldur
morgum 60rum konum. Allt
lif okkar er mikid yngra en
pad var og vid heyrum sifellt
af haekkandi aldri meedra. Vid
erum flest hraust og hress
lengur, en liffraedilega erum
vid { sbmu frjésemi og vid
vorum fyrir 100 &rum pegar
féolk var ordid gamalmenni
upp ur fertugu. Hérna set ég
spurningarmerki vid pessa 45
ara reglu. Ef pessu veeri hnik-
ao til p6 pad veeri ekki nema
eitt eda tvo ar pa geeti pad haft
storkostleg ahrif 4 lif folks.“

Hildur segist ekki efast um
ad upprunalega séu pessar
reglur settar med hagsmuni
barnanna ad leidarljosi. ,,Pad
ma samt ekki gleyma pvi ad
pad hafa 4dur verid settar
reglur sem voru mjoég strang-
ar og toku & dhyggjum sem
voru Oparfar, eins og pegar
samkynhneigdir attu engin
réttindi gagnvart bérnum.“

Frystu eggin pin

,Fyrir sirka tveimur arum
birtist vidtal vid frjésemis-
leekni sem var ad koma svona

Hildur hefur komid vida vio baedi starfad sem pingmadur og gefid ut bok.

L leyfi mér ao
segja vi0 mer
yngri konur,

[Jrystu eggin pin.

upplysingum a framfaeri og
fyrirsognin var , Konur eru
a0 koma of seint“. Vid petta
ordalag féru einhverjar i vorn,
fannst ad peim vegid og gerdu
grin ad pessu med feminista-
slagordinu ,,konur purfa bara
ad vera duglegar ad koma ekki
of seint“. Pad pétti mér leidin-
legt ad sja. bvi b6 ad pbad megi
vel vera ad undirliggjandi
vandamalio sé of litil umrseda
um raunveruleika kvenna
frekar en konurnar sjalfar, pa
hjalpar audvitad ekkert ef pad
a ad skjota sendibodann sem
er ad reyna ad koma réttum
upplysingum & framfaeri
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Hildur segir skort a upplys-
ingum geta leitt til pess ad kon-
ur geri sér ekki grein fyrir pvi
hvada takmarkanir likaminn
setji peim i pessum efnum og
hvada valkostir standi peim til
boda. Hin bendir 4 ad haegt sé
ad frysta egg og pad sé deemi
um upplysingar sem allar kon-
ur aettu ad hafa. , Eg leyfi mér
ad segja vido mér yngri kon-
ur, frystu eggin pin. Eg held
ad pad sé pess virdi og vildi
gjarnan ad ég hefodi gert pad.

Frelsispési
,Eg er mikill frelsispési og
finnst mikilveegt ad vid rynum
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hvar hid opinbera er ad vera
6parflega fyrirferdarmikio og
styrandi. Einnig hef ég lengi
haft dhuga & raunveruleika
kvenna & peirra forsendum,
og 1 peim tilgangi ritstyroi ég
til deemis békinni Fantasiur,
um kynferdislegar fantasiur
islenskra kvenna. Pannig ad
pad kalladi mjog sterkt & mig
a0 skoda baedi umraeduna og
reglurammann i kringum
pessi mal.

Hver kona er ad glima vid
sitt og peer frjosemisadgerdir
sem félk fer i gegnum eru
6likar. ,Eg get adeins talad Gt
fra mér en heilt 4 1itid fannst
mér petta ekki vond reynsla.
Ef bad veeri haegt ad taka
andlega pattinn ut, kvidann
og ahyggjurnar og bad ad
pora ekki ad hugsa til enda ef
petta gengur ekki. Pad alag
finnst mér miklu verra en
likamlegi parturinn. DPessi
lyf hafa farid mikid batnandi
skilst mér. Keerastinn minn
sprautar mig i magann &
hverju kvoldi og petta er oro-
i0 ad frekar fallegri rutinu
hja okkur. Petta er partur af
okkar lifi og vid tokum Dpvi.
Vid erum ad morgu leyti svo
heppin. Hann 4 brji yndisleg
bérn og vid erum almennt
mjog kat og glod. Eg veit ad
vid hofum pad ad morgu leyti
mjog gott. bad er erfitt ad tt-
skyra pessa tilfinningu. Eg
hef alltaf gert rad fyrir ad ég
yrdi mamma.“

Engin ovideigandi freenka
begar talid berst ad sam-
félaginu og umraedunni par
segist Hildur samgledjast
vinum sinum innilega pegar
beir eiga von 4 barni. ,,Eg skil
hins vegar lika b4 tilfinningu
pegar félk vidurkennir ad pad
er haett ad samgledjast eftir
ad hafa sjalft reynt lengi, en
ég er ekki par. Eg 6funda pau
kannski alveg sma en bad
kemur fra géoum stad. Madur
a kannski stundum daga sem
madur tekur sér fri fra sam-
félagsmidlum med ollum
krittlegu bérnunum bar,
en pad er sjaldan. Almennt
er petta partur af lifinu og
petta er okkar verkefni og vid
upplifum mikinn keerleik og
studning fra okkar félki.“

Otrilegt en satt hefur Hild-
ur ekki lent { hinni klassisku
spurningu - 4 ekki ad fara
koma med barn? ,Eg bara
minnist pess ekki ad hafa
fengid pessa spurningu pé6 ég
hafi itrekad heyrt pessa um-
raedu um ad félk sé spurt ad
pessu. Eg hef samt ekki rzett
mina st6du almennt og ég
reyndar held ekki ad ég taeki
spurningunni illa.”

A ég ad triia pvi ad pu eigir
enga ovideigandi freenku eda
freenda?

Hildur hlaer og bjart bros
breidir dr sér. ,,Nei veistu ég
held bara ekki. Pad ad ég sé ad
fara i petta viotal er min til-
raun til pess ad vekja athygli
a pvi ad pad sé ekki haegt ad
ganga ad pvi visu ad eignast
barn og vonandi varpa ljési &
al kerfid getur verid meira til
adstodar en trafala. Annars
hef ég verid mjog privat med
pessi mal.“ m

Hildur Sverris vill ad kynfreedsla nai yfir frijdsemismal.
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etnadarvarnarpilla
kvenna inniheldur
tilbinar udtgafur af

kvenhorménunum estrégeni
og gestageni. Til eru tveir
meginflokkar af pillum. Ann-
ars vegar eru samsettar pillu-
tegundir sem innihalda beedi
horménin og hins vegar er
smdpillan, oft kollud brjésta-
pillan, sem inniheldur ein-
gbngu gervigestagen. Sam-
setta pillan er mun algengari.
Smaépillan er hentug fyrir kon-
ur med barn 4 brjésti eda kon-
ur yfir 35 ara.

Jafnréttismal

bPegar raett er um pilluna
méa ekki gleyma mikilveegi
hennar i jafnréttisbarattu
kynjanna. Med tilkomu getn-
adarvarnarpillunnar gatu
konur loks stjérnad pvi hve-
neer og hvort peer eignudust
boérn.

Pillan kom & markad upp ur
1960 og breytti st6du kvenna
um heim allan. Pillan var sett
4 lyfjaskra 4 Islandi arid 1967
og hefur tegundum gatnadar-
varna fjolgad mikio sidan pa.

Konur og einstaklingar med
leg geta notad pilluna en pilla
fyrir karlmenn hefur verid i
bréun um 4arabil. DV hafdi
samband vid nokkur islensk
lyfjafyrirtaeki. Engin fyrir-
teeki hér 4 landi standa ad
préun getnadarvarnarpillu
fyrir karlmenn, par sem
petta er préun a frumlyfi og
pad er enginn ad préa frum-
lyf 4 fslandi.

David bPér Gunnarsson, vid-
skiptastjori Icepharma, sago-
ist ekKki vita til pess ad nein
getnadarvarnarpilla fyrir

Getnadarvarnir

AH/ETTA 0G AVINNINGUR

Pillan var fyrst faanleg hér arid 1967. Mikid vatn hefur runnio til sjavar
sidan og hafa getnadarvarnir proast téluvert. Margar mytur lifa p6 géou
lifi og pekkja konur ekki endilega aukaverkanir lyfs sem peer taka daglega.

karlmenn veeri 4 markadi uti
i heimi. ,,En vonandi kemur
hin einn daginn®.

Snemma ars 2019 var fram-
kvaemd klinisk rannsékn &
82 karlménnum. Nidurstédur
gafu til kynna ad horména-
bundin pilla kéllud dimet-
handorolone undecanoate
(DMAU) veeri 6rugg pegar
hin veeri notud &4 hverjum
degi 1 manudi. Pad fylgdu
henni engar alvarlegar auka-
verkanir.

Mildar aukaverkanir voru
bélur, hausverkur, vaeg ris-
vandamal, minni kynhvot,
preyta og byngdaraukning um
2,2 kil6 eda minna. Ef pessar
aukaverkanir hljoma kunnug-
lega b4 eru petta svipadar
aukaverkanir og fylgja getn-
adarvarnarpillum kvenna.

Onnur pilla fyrir karlmenn,
11-MNTDC, var tilkynnt {
mars 2019. Hin stédst fyrstu
klinisku tilraunir og er talin
vera 6rugg.

Fullt verd

Sjukratryggingar Islands (SI)
nidurgreida lyf samkvaemt
svokolludu greidsluprepa-

kerfi. Getnadarvarnarpillan
fellur ekkKi inn i pad kerfi og er
bvi ekki nidurgreidd. Algengt
verd 4 getnadarvarnarpillunni
er um prju pusund krénur fyr-
ir priggja manada skammt en
priggja manada skammtur af
Microgyn-pillunni er um 2.700
krénur.

Vinseelli hja yngri konum
Adspurdur um algengustu
getnadarvarnirnar segir
Asgeir Thoroddsen, kven-
sjukdémaleeknir hja Domus
Medica, ad pad fari ad miklu
leyti eftir aldri hvad félk
velji. ,Sennilega, fyrir utan
smokka, er pillan algengasta
getnadarvornin. Hja eldri
aldurshépum er lykkjan ordin
algengari. Svo hefur pad verid
a0 aukast svolitio 4 sidustu
arum ad yngri konur séu ad
nota meira langverkandi getn-
adarvarnir, eins og til deemis
smalykkjuna og stafinn.
Asgeir segir ad pad sé al-
gengur misskilningur ad ad-
eins konur sem hafa annad-
hvort att bérn eda hafa nad
einhverjum dkvednum aldri
geti notad lykkjuna. Hins veg-

ar geta konur sem hafa ekki
stundad samfarir ekki notad
lykkjuna.

,,bad er meiri tilhneiging ad
nota smalykkjuna hja konum
sem hafa ekki eignast bérn en
paer geta lika notad venjulegu
hormoénalykkjuna og kopar-
lykkjuna. Svo lengi sem paer
eru byrjadar ad stunda kynlif,
pvi annars komumst vid ekki
ad leghalsinum.“

Er enn pd verid ad setja
ungar konur d pilluna til ad
styra bleedingum?

,»Ja begar pad er porf 4 pvi.
Eins og ef peer eru med veru-
lega mikla tirverki eda mikl-
ar bleedingar, pa getur verio
full astaeda fyrir pvi ad styra
pvi med einhvers konar horm-
6namedferd eins og pillunni.
Vid notum pilluna mjég mikid
vid bleedingavandamalum.“

Likaminn parf ad adlagast

,Getnadarvarnir eru allar
med einhverjar aukaverkanir,
en samt eru flestar pannig ad
beer ganga yfir eftir tiltélulega
stuttan tima. Likaminn parf
ad adlagast. Til deemis hefur
pillan mjog oft i for med sér

Reykingar
samtimis
notkun pill-
unnar auka
haettu 4 bl6o-
tappamyndun.
A0rir dheettu-
peettir hafa
einnig ahrif.
MYND/GETTY

einhverjar aukaverkanir sem
oftast ganga yfir eftir kannski
2-3 manudi. Pannig ad madur
segir oft vid konurnar ad pad
sé ekkert ad marka fyrstu
manudina, madur parf ad gefa
pillunni teekifeeri. Stundum
hreinlega gengur pad ekKki,
sumum konum lidur kannski
illa 4 pillunni og vilja skipta
um getnadarvorn. Hormoéna-
lykkjan hefur kannski pann
o6kost ad madur getur buist
vid einhvers konar bleedinga-
truflunum fyrstu méanudina,
milliblaedingar og svoleidis,
sem oftast gengur yfir eftir
nokkra manudi.“

Konur upplystari i dag
Hefurdu tekid eftir pvi ad
konur, pd sérstaklega ungar
konur, séu oronar smeykari
vid ad byrja d pillunni vegna
hormoéna?

,»Ja, mér finnst pad. Mér
finnst konur { dag vera upplyst-
ari heldur en fyrir einhverjum
arum sidan. beer koma oft, sem
betur fer, vel lesnar og bunar
ad kynna sér malin og velta
fyrir sér pessum horménum
og svoleidis. Sja baedi kostina

N

N

—

N



D V 1. APRIL 2021

FRETTIR 1D

\

€

Asgeir Thoroddsen kvensijiikdomalaeknir

og gallana vid horménamed-
ferdir,“ segir Asgeir og baetir
vio ad upplysingar séu mun ad-
gengilegri i dag en 4dur. Hann
tekur bad b6 skyrt fram ad
pad skipti miklu mali hvadan
félk saekir sér upplysingar.
Pbad virdist vera ordid algengt
ad folk leiti leeknisrada a Fa-
cebook og i vinsaelum Face-
book-hé6pum eins og Beauty
Tips eda Maedra Tips og hefur
Asgeir tekid eftir peirri aukn-
ingu. En hann bendir 4 ad
besta leidin til ad nalgast or-
uggar upplysingar sé ad notast
vid areidanlegar sidur eins og
heilsuvera.is.

Asgeir segir ad bad sé baedi
jakveett og neikveett ad slik
umreeoda hafi aukist 4 sam-
félagsmidlum, eins og pegar
netverjar deila persénulegum
sogum af tilteknum getnadar-
vornum.

,Pao jakveeda er ad beer eru
ba skeptiskar, eru ad velta
fyrir sér aukaverkunum og
eru betur upplystar. En gall-
inn vid pad er sa ad peer eru pa
kannski bunar ad ttiloka ein-
hverja getnadarvorn sem geeti
hentad peim vel, en paer lasu
kannski um eitthvad slaeemt til-
felli & samfélagsmidlum.“

,,Pad er svo mikid af upplys-
ingum og pad getur verio erfitt
fyrir félk ad hafa stjérn 4 pvi
hvad er raunverulega rétt og
hvad er algilt, og hvad er ein-
faldlega rangt. En bad er mjog
jakveett ad konur i dag eru vel
upplystar og geti audveldlega
nalgast upplysingar. Sumar
getnadarvarnir eru raunveru-
lega heaettulegar fyrir konur
med 4kvedna dheettupaetti eda
i Akvednum aldurshépum, og
pad er gott ad konur séu meod-
vitadar um pad. Petta skiptir
mali og pad skiptir mali ad ad-
gengi sé gott og ad upplysing-
arnar séu réttar.“

Ahaettupaettir
Asgeir beetir vid ad pad sé
mikilvaegt ad konur reedi
pessi mal, kosti og galla, vid
heilbrigdisstarfsf6lk sem
kann vel 4 betta. ,Vegna bess
ald eitthvad sem geeti hentad
einni konu, geeti hentad ann-
arri & sama aldri illa. Pad
geta verid alls konar beettir,
dheettupeettir eru aldurinn,
reykingar eda saga um reyk-
ingar, fyrri reynsla af mis-
munandi getnadarvérnum og
allt petta,” segir hann.

,Pad skiptir miklu mali til
deemis ad kona sem er ad fara

a pilluna, ad hin raunverulega
treysti sér til ad taka pilluna
rétt. Ef konur eru ad lenda i
pvi aftur og aftur ad peer séu
ad gleyma pillunni eda ekki ad
taka hana a réttum tima, pa er
pad merki um ad petta sé ekki
getnadarvorn sem henti vio-
komandi. Pa er skynsamlegra
ad fara i eitthvad meira lang-
verkandi. Pad eru svona hlutir
sem madur parf ad taka inn i
heildarmatid til radlegginga til
konunnar. Pillan er ekki g60
ef hin er ekki tekin hundrad
proésent rétt. P4 geturdu ekki
treyst & hana. Ef bu tekur
hana 100 présent rétt pa er
betta mjog g60 getnadarvorn
en ef pu getur pad ekki p4 er
skynsamlegra ad fara i adra
langverkandi getnadarvorn.
Eins og med priggja manada
sprautuna parftu ad fara og
lata sprauta pig & priggja
manada fresti, med getn-
adarvarnarhringinn parftu
ad skipta honum 1t 4 priggja
vikna fresti, en ekki eitthvad
sem pu parft ad muna eftir 4
hverjum degi.“

Blootappar
Medal sjaldgeefari og alvar-
legri aukaverkana pillunnar
eru medal annars blédtappar.
Asgeir segir ad ahaettan sé
verulega litil en sé meiri hja
konum med dhaettupeetti.
,Blédtappahaettan er vissu-
lega raunveruleg hja konum
sem eru 4 pillunni en hiin er
verulega litil og ef pad eru
ekki dhaettupeettir til stadar
ba hefur madur almennt ekki
ahyggjur af bléotéppum,
segir hann og nefnir helstu
dheettupeettina. ,Pad eru
reykingar, fyrri saga um
blédtappa, hjarta- og sedasjuk-
démar og aldur, p4 konur yfir
um bad bil 35 ara. Fyrir konur
undir 35S 4ra og ekki med adra
ahaettupeetti pa er blédtappa-
heetta 4 pillunni verulega
litil. Hdn er ekki nill. Pad er
akvedin dheetta en heettan er
mjog litil.“

Aukaverkanir
Sigridur Palina Arnardéttir
lyfjafraedingur segir helstu
aukaverkanir pillunnar vera
6gledi, kvidverki, minnkada
kynhvot, burrk i leggdngum,
hofudverk, eymsli 1 brjéstum
og fétapirring. ,,Faestir finna
fyrir aukaverkunum, bzer eru
mjog litlar. Pillan er ordin
veegari en hin var adur fyrr.“
Sigridur segir ad smépillan,
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Sigridur Palina Arnardéttir lyfjafreedingur

eda brjéstapillan eins og hiin
er pekkt, sé med enn minni
aukaverkanir.

Reykingar auka ahaettu
,Pad er mjog sjaldgeeft en
pad eru adeins auknar likur
a blédtappamyndun ef pu ert
a pillunni. Pad er mjog mikil-
vaegt ad fylgjast med pvi ef
madur verdur andstuttur eda
feer verki 1 handlegg eda fot-
legg, ad fara til leeknis. Eins ef
bad er moguleiki 4 blédtappa i
lungum ad leita strax til leeknis
og vera vakandi fyrir pvi, en
petta er mjog sjaldgaeft. Pad
er ekki haetta 4 blédtappa a
smapillunni. En 4 samsettu
pillunni er adeins moguleiki.
En allar pessar aukaverkanir
eru miklu minni eftir pvi sem
skammtarnir eru leegri,” segir
Sigridur og baetir vid ad reyk-
ingar samtimis notkun pillunn-
ar auki dhaettu 4 bl6dtéppum.

Kostir og gallar

,Kostirnir vid pilluna eru ad
hian minnkar likurnar 4 ad
madur fai sykingu i eggja-
leidina pvi slimid verdur
seigara og pad hindrar bakt-
eriur 1 ad koma inn i legid, og
bad minnkar lika tidaverki og
blaedingarnar verda reglulegri.
Pad getur verid fyrirbyggjandi
bvi ad fa krabbamein i legid,
eggjastokkana og parmana og
getur virkad & moéti kvisum (e.
acne), bélum { andliti. Audvitad
eru pillurnar mismunandi og
mismunandi samsettar,” segir
Sigridur.

MYTUR UM PILLUNA

Taktu pilluna rétt

Pbad er mikilvaegt ad konur
taki pilluna rétt. A hverjum
degi 4 sama tima sélarhrings-
ins. Sigridur meelir med ad
félk taki pilluna sér, ekki med
60rum lyfjum. ,,Pad skiptir
6llu mali ad taka hana ekki
med 60rum lyfjum. Pad er
voda gott ad taka hana bara
sér pvi petta er hormén og
litill skammtur, gott ad taka
hana med glasi af vatni og
bida i halftima bar til bt bord-
ar. Pad ma alveg borda 4 sama
tima en allt sem pu innbyrdir
4 sama tima getur haft hrif,“
segir hun.

,Ef pa kastar upp eda feerd
nidurgang skommu eftir ad
b1 tekur pilluna ba er gott ad
taka adra.“

Onnur lyf og greipaldin
Sigridur segir ad pad sé mikil-
vaegt ad konur séu medvitadar
um hvada 60rum lyfjum paer
eru & pegar kemur ad pvi ad
velja getnadarvarnarpillu.
,Paod skiptir mali fyrir peer
sem eru med flogaveiki eda
sykursyki hvada getnadar-
vorn paer eru 4. bad geta verid
milliverkanir milli p-pillunn-
ar og flogaveikilyfja. Svo get-
ur greipaldin aukid aukaverk-
anir, pvi pad minnkar frasogid
eda utskilnad af horméninu,“
segir hun.

,Pad er annars vegar ad lyf
getur aukid utskilnad og pé er
hin ekki eins 6rugg vorn, og
svo eru pad einhver lyf sem
geta aukid aukaverkanir.“ M

MISMUNANDI
GETNADARVARNIR

Getnadarvarnarpillan

e Pillan er til af tveimur gerdum.
Onnur tegundin inniheldur tvé
horman, estrégen og gestagen
en hin eitt hormén, gestagen.

Hormonalykkjan

e Lykkja er litill T-laga plast-
hlutur sem laknir kemur fyrir
inni i leginu. A lykkjunni er litid
horménahylki sem gefur fra
sér orlitinn skammt af horm-
o6num jafnt og pétt og inni-
heldur horménid gestagen.

Koparlykkjan

e Er (r plasti og orlitlum kopar
sem er til pess a0 auka ahrifin.
Lykkjan er mjog smar T-laga
hlutur sem laeknir kemur fyrir
inni i leginu. Kemur i veg fyrir
pungun en hefur engin 6nnur
ahrif & likamann.

Horménasprauta

e Sprautan er i formi stungu-
lyfs og inniheldur horménid
gestagen. Hin er gefin i védva
a priggja manada fresti.

Horménastafur

e Inniheldur hormonid gestagen
og er lyfid i litlum plaststaf
sem laeknir kemur fyrir undir
hadinni & upphandleggnum.
Hver stafur endist i prja ar.

Hormonahringur

e Grannur plasthringur sem
er 5 cm i pvermal. Hann inni-
heldur horménin estrégen og
gestagen. Vio fyrstu notkun er
hringnum komid fyrir i leggéng-
um eftir bleedingar og hann er
hafour par i prjar vikur. P4 er
hann fjarla&egdur og nyr hringur
settur upp eftir eina viku.

Horménaplastur

¢ Inniheldur horménin estrégen
og gestagen. i plastrinum er
fordalyf sem endist i eina viku.

Ef pii ert biin ad vera a pillunni i X langan tima pa getur

pad tekid langan tima fyrir pig ad verda élétt eftir ad pu

haettir a henni,

Asgeir: ,betta a yfirleitt ekki vid. Sérstaklega par

Eg get ordid olétt i pillupasunni.

Asgeir: ,Nei. Ef pa hefur verid ad taka pilluna rétt eins
og leidbeiningar segja til um pa ertu ekki i haettu a pvi,

sem pillan er ekki langverkandi getnadarvarn og fer ar

likamanum eftir stuttan tima. Eftir mjog stuttan tima

eru horménin farin ar likamanum. Hins vegar getur tekid

tima fyrir tidahringinn ad verda reglulegur aftur og fyrir
kerfio ad jafna sig og komast i edlilegt horf aftur. Pad
er myta a0 pa sért lengur ad verda pungud eftir ad
hafa verid a pillunni. Eftir tiltdlulega stuttan tima eftir
a0 hafa hatt & pillunni ertu & sama stad og 4dur hvad

varoar frjosemi.

Paod er mismunandi milli getnadarvarna, sumar konur
eru kannski adeins lengur ad komast i reglulegan tida-
hring eftir ad hafa verid & getnadarvarnasprautunni,
sem dugar i prja manudi i senn, heldur en pillunni. Sama
med hormadnalykkjuna, pad tekur adeins lengri tima. Hins
vegar eru horménin farin ar likamanum eftir tiltélulega

stuttan tima.”

pba ertu 6rugg allan tidahringinn.
Syklalyf draga dr virkni pillunnar.

Sigridur: ,Pad sem syklalyf gera er ad pau hafa ahrif
a bakteriufloruna og geta pannig haft ahrif & upptoku
p-pillunnar. Eins ef einstaklingur kastar upp eda feer
nidurgang stuttu eftir inntku pillunnar.

Arid 2015 gaf evrapska lyfjastofnunin Gt leidbeiningar

um pad a0 almenn taka syklalyfja og p-pillunnar hefdu

ekki eda litil ahrif hvort 4 annad. Ekki pessi venjulegu
og almennu syklalyf. Breidvirk syklalyf geta haft ahrif.
Lyf sem ad gefio er vid berklum minnkar verkunina en
pad er sjaldan notad. Gott er a0 taka pilluna eina og
sér med glasi af vatni. Fa rad hja leekni, ljosmodur eda
lyfjafreedingi pegar dnnur lyf eru tekin. Passa pa upp a
getnadarvdrnina.”
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Islendingar vinna mikid.

Dbetta er stadreynd. Sam-

kveemt Efnahags- og fram-
farastofnuninni, OECD, vann
15,1 présent vinnandi Islend-
inga meira en fimmtiu vinnu-
stundir ad medaltali i viku
hverri sem er t6luvert heerra
en medaltal OECD sem er
11 présent. Vid vinnum sam-
kvaemt pessum t6lum meira en
611 hin Nordurléndin, en sem
daemi vinnur adeins eitt proé-
sent Svia meira en fimmtiu
klukkustundir & viku. Adeins
atta 1ond vinna meira en vid og
medal peirra landa er Japan,
Koérea og Tyrkland.

Detta hefur 6hjadkvaemilega i
for med sér ad sumum reynist
erfitt ad finna tima til ad sinna
sjalfum sér, enda fritimi pa
hlutfallslega minni. Pad getur
haft neikveed ahrif 4 likam-
lega og andlega heilsu.

Kulnun (e. burnout) er sal-
freedileg lysing 4 afleidingum
langvinnrar streitu og sam-
kvemt Alpjédaheilbrigdis-
malastofnuninni (WHO) er
um ad raeda astand sem verdur
til vegna langvarandi alags i
vinnu. Til gléoggvunar mé
hugsa sér kulnun, med ein-
foldun, sem nokkurs konar
andlegt gjaldprot. Kulnadur
einstaklingur hefur érmagn-
ast eftir viovarandi streitu og
er uppgefinn 4 likama og sal.
b6 ad margar skilgreiningar
4 kulnun visi til streituvalda
i vinnu pa hafa rannséknir
einnig synt fram 4 ad streita
geti tengst 60rum pattum.

Ekki pad sama

og punglyndi

Kulnun er alls ekki nytt hug-
tak p6 pad hafi ordid meira
aberandi undanfarin ar, en
skilgreiningin hefur verid til
i ad verda halfa o6ld.

Margir geetu velt pvi fyrir
sér hvort kulnun sé ekki i raun
annad nafn 4 punglyndi, en svo
er ekki. Punglyndi er sjukdém-
ur sem snertir alla fleti dag-
legs lifs peirra sem vid hann
glima en kulnun { starfi krist-
allast { kringum vinnustadinn.
Kulnun er heldur ekki skil-
greind sem sjikdémur, heldur
astand sem getur 1 sumum til-
vikum valdid punglyndi.

Ovist med ahrif COVID

Vio upphaf kérénaveirufar-
aldursins voknudu dhyggjur
um ad kulnun geeti aukist, pa
sérstalega medal starfsstétta
framlinustarfsmanna. Berg-
lind Stefansdéttir, verkefna-
stjori hja VIRK, segir ekki
timabeert sem stendur ad meta
langtimadhrif faraldursins, en
VIRK er endurhaefingarsjéour
sem hjalpar f6lki med heilsu-
brest ad komast aftur eda i
auknum meeli inn 4 vinnu-
markad. Medal annars tekur
VIRK 4 méti einstaklingum {
kulnun.

,Pad er ekki timabaert ad
segja til um bad hver lang-
timaahrif eru af pvi 4lagi sem
skapast hefur { kringum CO-
VID. COVID hefur vissulega

EKKI VINNA PIG | PROT

Islendingar vinna mest allra a Nordurlondunum og kénnun Gallup fra pvi i
fyrra bendir til ad meirihluti Islendinga finni einhvern timann fyr|r einkenn-
um kulnunar. Karlmadur lysir reynslunni af kulnun sem algjorri drmégnun.

margvisleg ahrif, nanast jafn
margvisleg og vid erum morg.
Félk er ymist ad takast 4 vid
langvarandi einkenni pess ad
smitast sjalft, atvinnumissi,
skipulagsbreytingar 4 vinnu-
stodum og mogulega hafa
pessar adstaedur haft ahrif a
undirliggjandi heilsubresti.

Nylega skerpti Alpjédaheil-
brigdismalastofnunin enn
frekar & skilgreiningu kuln-
unar. Kulnun hafdi verid skil-
greind mjog vitt i flokkunar-
kerfi stofnunarinnar hingad til
en b6 ekki sem sjikdémur eda
roskun. I dag skilgreinir hin
kulnun sem 4stand sem verdur
til vegna langvarandi alags i
vinnu. Einnig er skerpt a4 pvi
hvad myndi ekki flokkast sem
kulnun { starfi og bar tilgreint
al ef adrir peettir lifsins skyri
stodu einstaklings eigi hug-
takid kulnun ekki vid.*

Engar formlegar tolur
Gallup birti nidurstédur konn-
unar sinnar 4 sidasta ari sem
bentu til pess ad kulnun sé
nokkurt vandamal hér 4 landi
en samkvaemt nidurstdodu
kénnunarinnar tdldu 60 pro-
sent svarenda sig hafa upp-
lifad kulnun einhvern timann
4 aevinni og 35 présent téldu
sig vera i kulnunarastandi.
Samkveemt Berglindi eru pé
ekki til neinar eiginlegar opin-
berar tidnitolur um kulnun a
Islandi. bvi sé erfitt ad meta
hvort kulnun sé ad aukast i
samfélaginu eda ekki og pd
svo mikill meirihluti peirra
sem leiti til VIRK séu konur
ba sé almennt ekki talid ad
kulnun sé algengari medal
kvenna og ekKi allir sem leiti
til VIRK glimi vid kulnun.
,Erlendar rannséknir hafa
ekki verid 4 sama mali hvad

BJARGRAB GEGN KULNUN
A VINNUSTAD

Starfsmenn geta haft ahrif a
mikilveegar akvardanir sem
tengjast starfi og adsteedum.

Starfsmenn eiga god félagsleg
tengsl vio samstarfsfolk.

Starfsmenn upplifa ad starfio
peirra og framlag skipti mali.

Starfsmenn fa vidurkenningu
fyrir framlag sitt.

Starfsmenn hafa yfirsyn yfir
verkefnin.

Krofur til starfsmanna eru haefi-
legar.

HATTUMERKI FYRIR
VINNUVEITENDUR TIL
AD HAFA AUGA MED

Starfsmadur vinnur lengur
en venjulega, t.d. er ad senda
télvupésta um midja nott.

Starfsmadur virdist 6polin-
modur og undir alagi.

Forgangsrooun brenglast og
mikilveeg verkefni gleymast a
medan pau sem &ttu ad hafa
minna veegi fa of mikla athygli.

Starfsmadur stekkur ar einu
verkefni i annad og getur ordid
fastur i smaatrioum par sem
hann vantar alla yfirsyn.

Starfsmadur tekur i auknum
maeli rangar akvardanir.



D V 1. APRIL 2021

FRETTIR 1/

petta vardar og pvi almennt
séd ekki fjallad um kulnun
eftir kynjunum.“

Prjar viddir kulnunar
Einkenni kulnunar eru margs
konar og kulnun kemur ekki
yfir mann eins og pruma ur
heidskiru lofti heldur er af-
leiding af langvarandi streitu-
astandi. Einkenni geta verid
preyta, gleymska, pirringur,
ahugaleysi, svefnleysi, pung-
lyndi, kvidi og fleira.
Berglind segir einkenni
kulnunar finnist & premur
viddum.
ySamkvaemt WHO eru ein-

kenni kulnunar & premur
viddum:
1) Orkuleysi eda 6rmognun.
2) A0 vera andlega fjarver-

andi { vinnu, hafa neikvaed

vidhorf eda tortryggni

tengd vinnustad.
3) Minni afkost 1 vinnu.

begar grunur vaknar um
kulnun er fyrsta skrefid ad
raeda malid 4 vinnustad ef
mogulegt er og sja hvernig
haegt er ad bregdast vid. Ef
vandinn er ordinn alvarlegur
og hindrandi pé er gott ad leita
til heilbrigdisstarfsmanns, til
deemis heimilislaeknis.*

Hlada batteriin

Til ad minnka likur 4 kulnun
er best ad horfa 4 vinnustadinn
og vinnuveitandann og hvad

Kulnun er
ekkert grin og
getur tekid
langan tima
ao vinna sig
fra henni.
MYND/GETTY

bar sé haegt ad gera til ad
skapa heilbrigdara umhverfi.

,Ymsar kenningar eru uppi
um hvers vegna félk kulnar i
starfi. Helstu dhrifabeettirnir
sem koma fram i erlendum
rannséknum eru samsvoérun
milli starfs og starfsmanns.
Mikilveegt pykir ad starfs-
madur upplifi ad hann hafi
sjalfreedi, tilheyri hépnum,
fai endurgjof og viti hvert
hann leitar eftir adstod eda
studningi.

Pad sem vinnuveitendur og
starfsmenn geta gert er ad
huga vel ad pessum pattum,
huga ad 6edlilegu 4lagi og ad
gripid sé inn i pegar vid 4.
Huga barf ad pvi ad tekifeeri
gefist til ad hlada batteriin
milli tarna, ad 6edlilegt alag
verdi ekki samfellt og lang-
varandi. Ymis verkfezeri (t.d.
streitustiginn sem var nefndur
ad ofan) eru til sem geta hjalp-
ad vid ad eiga samtal um pessa
peetti. En samtalid og g60 sam-
skipti almennt eru mikilvaegir
peettir og gefur 6llum adilum
taekifeeri 4 ad bregdast vid
snemma.“

Auka vitund

Berglind segir ad pad helsta
sem purfi ad gera { malefnum
kulnunar hér 4 landi 4 neest-
unni sé ad na utan um nyja
skilgreiningu Alpj6daheil-
brigdismaéalastofnunarinnar a
astandinu.

REYNSLUSAGA BJORNS

Bjorn Arnarson hefur gengid i gegn-
um kulnun og hann var medal peirra
sem deildu reynslu sinni i békinni
Pegar karlar stranda — leidin i land,
eftir Sirry Arnardottur.

JPetta er misjafnt hvernig petta
lysir sér hja folki en hja mér var pad
bannig ad petta var bara drmdgnun.
Eg var bdinn med allt sem heitir
einhver orka og pad var allt erfitt.
Skipti ekki mali hvort pad var ad
fara ad sofa, vaka, tannbursta sig
eda raka sig. Skipti engu mali, pad
var allt eiginlega oyfirstiganlegt. Og
bad er alveg skelfileg tilfinning. Vio-
fangsefnid sem er fyrir framan pig
er bara dyfirstiganlegt. Fyrir pann
sem a0 hefur ekkilentipessu péa er
erfitt ad skyra. Petta er bara allt,
bad er allt erfitt.

Eg er med minningu bara af pvi ad
tannbursta mig. Eg purfti bara a0
stoppa pvi pad var of erfitt, eda ad
raka mig — pad var of erfitt. Fyrir
venjulegan adila hljomar pad otri-
lega heimskulega held ég. Pessar
daglegu athafnir voru dyfirstigan-
legar.

Eg er mjdg anaegdur med pessar
breytingar sem hafa ordid & oro-
raedunni. Adur var talad bara um
kulnun i starfi en na er talad um
kulnun. Pvi petta er ekki bara vinn-
an, ekki bara eitt atridi, ekki tvennt
eda prennt heldur allur pakkinn.
betta kemur kannski skyrast fram
i vinnunni pvi par ertu ad reyna ad
halda andlitinu, halda grimunni uppi
par til allt brestur.

Eg held ad petta sé mjog algeng
a [slandi, ad islendingar séu meod
mjog haa présentu af kulnun midao
vid adra. Pessi islenska gedveiki,
eOa islenski krafturinn — ég held ad
betta sé hluti af pvi. Vid erum alltaf
a0 taka allt & hnefanum, gefumst
aldrei upp og erum alltaf ad reyna
ad halda 8llum boltunum 4 lofti. A
endanum fer eitthvad ad gefa sig.
Vid purfum ad leera a0 slaka mun
betur & og gera petta 60ruvisi en
vid hofum verid ad gera petta.

Bjorn
Arnarson

Pao var eiginlega konan min sem
attaoi sig a pvi ad ég veeri komin i
kulnun. Eg er alltaf mjog aktifur —
alltaf ad. Eg nadi alltaf ad halda mér
a floti en svo lenti ég i slysi sumario
2016 og for i manadar veikindaleyfi
til ad jafna mig. P4 matti ég ekki
gera neitt.

Svo pegar ég kom til baka i vinnuna
ba var ég alveg steiktur. Eg mundi
varla hvar hverfid mitt veeri eda
a0 ég veeri ad fara ad halda fundi.
Pessu er lyst eins og poku — black-
out. P4 vard ég mjog smeykur. Eg
for til heimilislaeknis og vio héldum
jafnvel ad ég hefdi ordid fyrir ein-
hverjum heilaskada i slysinu.

Pa tok ég mér fri i vinnunni og for
ad skoda min mal. A endanum
benti heimilislaeknirinn minn mér a
a0 skoda petta VIRK, sem ég hafdi
aldrei heyrt um adur. Eg sprengdi
svo alla skala & pessum skimunar-
listum peirra fyrir kulnun og i fram-
haldinu komst ég par ad og for i
gegnum peirra ferli.

Til ad gera langa sogu stutta pa var
ég kominn til baka i fulla vinnu um
ari sidar. Fyrst byrjadi ég i hluta-
starfi og jok svo haegt og rélega vio
mig par til ég var aftur kominn i fullt
starf.

betta er langur bataferill pegar
madur er blinn ad klessa harkalega
a vegginn. Petta er ekki bara ad
skreppa i sumarbistad i eina viku
sem leysir allt. Petta er hdrkuvinna
ad koma sér til baka. Pad hljomar
kannski skringilega ad madur purfi
a0 pala vio ad hvila sig en hja mér,
pba hef ég alltaf veriod virkur — alltaf
a milljon — og ad purfa ao kapla mig
nidur var bara med pvi erfidara sem
ég hef gert.”

,Pad helsta og kannski
naesta sem parf ad gera er ad
na utan um kulnun { starfi 4
Islandi samkvaemt nyrri skil-
greiningu WHO. Sidastlidid
haust fér af stad préunar- og
rannséknarverkefni hja VIRK
sem &tlad er ad dypka pekk-
ingu & kulnun { starfi. Med
skarpari vidmidum verdur
vonandi heegt ad auka vitund
um tidni, starfsstéttir, kyn
og fleiri paetti sem mogulega
skipta mali begar um kulnun
er ad raeda.”

bratt fyrir ad engar form-
legar opinberar télur séu til
hér 4 landi um tidni kulnunar
bendir konnun Gallup fra
sidasta ari til pess ad nokkud

sé um ad Islendingar upp-
lifi kulnun. Eins benda tolur
OECD til pess ad almennt
séu Islendingar ad vinna of
mikid. Kérénaveiran hefur
reynst morgum erfid pé ekki
sé timabeert ad meta lang-
timadhrif veirunnar 4 kulnun
medal Islendinga, sérstak-
lega medal heilbrigdisstarfs-
manna, kennara og annara
stétta sem mikid hefur meett
4 undanfario ar.

Nu er stytting vinnuvikunn-
ar ordin raunveruleiki fyrir
marga, en betur mé ef duga
skal par sem Island er langt 4
eftir hinum Nordurléndunum
hvad vardar jafnveegi & vinnu-
tima og fritima. B
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VIRK ARID 2019 VORU
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Fulltraar prettdn kvenna- og jafnréttissamtaka sem krefjast arbéta i réttarkerfinu fyrir brotapola kynbundins ofbeldis.

Erla
Hlynsdéttir
erlahlyns@dv.is

ad ma ekki gerast ad
I) démar sé mildadir fyr-

ir alvarleg brot 4 bord
vid naudganir og kynferdis-
lega misnotkun barna vegna
bess ad malsmedferdartimi
dregst,“ segir Porbjorg Sig-
ridur Gunnlaugsdoéttir, ping-
madur Vidreisnar.

Hin vann vid pennan mala-
flokk 40ur en hun ték seeti
4 bingi en sem sakséknari
hja rikissaks6knara var hin
fyrst og fremst med kyn-
ferdisbrotamal & sinni kénnu.
Pa vann hin rannsékn med
Hildi Fjélu Antonsdéttur um
malsmedferd allra naudg-
unarmala sem tilkynnt voru
til 16greglu 2008 og 2009, og
skrifadi meistararitgerd sina i
lagadeild Haskéla Islands um
naudgun og ad skilgreina aetti
brotid 1t fra sampykKki.

,Mér finnst petta vera rétt-
leetismal. Pad er stér og mikil
akvordun ad leggja fram
keeru fyrir naudgun. Brota-
polar, oftast konur og stelpur,
burfa ad safna kjarki til ad
gera pad. bvi fylgir alag ad
bida eftir nidurstodu dém-
stéla, pvi fylgir dlag ad segja
sogu sina, a0 standa med
sjalfri sér og sinni upplifun.
bad verdur ad vera bannig

’

MYND/STIGAMOT

MIKILVAGT AD KYNFERDIS-

BROT TERJIST EKKI | KERFINU

Porbjérg Sigridur segir sérkenni & kynferdisbrotum ad gerandi sé yfirleitt
sakfelldur a grundvelli sénnunargagna frekar en jatningar og fyrir polendur
sé pvi mikilveegt ad deemd refsing sé ekki mildud vegna tafa @ malsmedfero.

ad peer upplifi ad kerfio hafi
tekid naegjanlega vel utan um
peer,“ segir hin.

borbjorg reeddi malsmed-
ferdartima vid démsmalarid-
herra & Alpingi 1 sidustu viku
i umraedum um fjarmala-
adeetlun.

Fréttabladido greindi fra
pvi i jandarbyrjun ad i sjo
af sautjan naudgunarmalum
sem deemd voru i Landsrétti &4
sidasta ari hefdi refsing verid
mildud vegna tafa & malsmed-
ferd sem akeerda yroi ekki
kennt um.

I umfjolluninni kom medal
annars fram ad ymist veeri
um ad raeda nokkurra manada
styttingu fangelsisrefsingar

og upp i ars styttingu. Pannig
hefdi refsing tveggja manna
sem voru deemdir fyrir ad
naudga unglingsstilku verid
stytt ir premur arum {i tvo.
Somuleidis séu deemi um ad
6skilordsbundinn démur { eitt
til tvo ar hafi verid skilords-
bundinn ad fullu i Landsrétti
vegna tafa 4 malsmeodfero.

Meginreglan um

hrada malsmeodfero

,Pad eru audvitad hagsmunir
brotapola ad svona gerist ekKki,
en lika hagsmunir sakborn-
ings ad mélin dragist ekki.
Og bad eru hagsmunir sam-
félagsins alls. Pad eru hags-
munir sakborningsins sem

eru leidarljésid pegar démur
er mildadur med pbessum heetti
en malsbaeturnar fyrir brota-
pola eru engar,”“ segir hin.

Porbjorg bendir 4 ad megin-
regluna um hrada malsmed-
ferd megi finna i stjérnarskra
lydveldisins Islands sem og
Mannréttindasattmala Evr-
opu.

,Reglan er ein af grundvall-
arreglum réttarfars og felur i
sér ad hver madur & rétt 4 pvi
ad fa nidurst6ou um akaeru
a4 hendur sér innan haefilegs
tima.

Sjénarmid Mannrétt-
indadémstéls Evrépu er ad
mikilveegt sé ad geett sé ad
malsmedferdartima til pess

ad hann hafi ekki &hrif &
refsingu og bar med ahrif 4
varnadarahrif. Meginskylda
logreglu og dkeeruvaldsins sé
ad tryggja ad beir sem brjoti
af sér seeti viourlogum. Sa
fjoldi doma sem gengio hafa a
undanférnum arum og varda
tafir & malsmeodferd gefi vis-
bendingu um ad démstédlar
séu i auknum meeli ad gripa
til peirra radstafana ad milda
refsingu,” segir hin.

,Pegar malsmedferd dregst
mjog getur pad mogulega haft
ahrif 4 sonnunarstédu. Vitni
koma b4 fyrir dém svo léngu
eftir atvikin ad pau treysta sér
ekKki til ad fullyrda um hvad
bau muna ndkvemlega. Mér



D V 1. APRIL 2021

EYJAN 19

Pao eru hagsmunir sakborn-
ingsins sem eru leidarjosio
Dpegar domur er mildaour meo
Dessum heetti en malsbeeturnar
Jyrir brotapola eru engar.

borbjorg
Sigridur Gunn-
laugsdottir
pingmaour
Vidreisnar

hefur fundist ad pad sé mun-
ur a pvi hvernig Landsréttur
tekur a pvi pegar mal hafa
dregist og hvernig Heaesti-
réttur hefur gert pad. Pad er
hins vegar tilfinning, get ekki
fullyrt um pad.

I allmérgum démum Heesta-
réttar hefur komio fram ad
mal hafi dregist, ad dkaerda
sé ekki um ad kenna en al-
varleiki og edli brotsins geri
bad ad verkum ad petta hafi
b6 ekki ahrif til refsileekk-
unar. I einhverjum tilvikum
var kannski hluti refsingar
skilordsbundinn med visan i
dratt & malarekstri eda ungs
aldurs dkaerda, nema hvoru
tveggja veeri. Min tilfinning
er ad Landsréttur sé jafnvel
hardari en Heestiréttur ad
pessu leyti.“

borbjorg segir ad algengt
sé ad bolendur vilji f4 vidur-
kenningu fra geranda og ad
hann taki abyrgd. ,,bad er
sérkenni 4 pessum brotum ad
gerandi er yfirleitt sakfelldur
a grundvelli sbnnunargagna,
en hann jatar ekki. Fyrir pol-
endur skiptir pa kannski mali
ad déomurinn sé skyr og ad
deemd refsing sé ekki veegari
ut af malsmedferdartima,“
segir hun.

Tafir bitna a geedum
Fyrr i pessum manudi var
greint fra pvi ad niu konur
hefdu lagt fram keerur til
Mannréttindadémstélsins 4
hendur islenska rikinu. Allar
hofdu konurnar ad0ur keert
kynferdisofbeldi, heimilisof-
beldi eda kynbundna areitni
til 16greglu en mal peirra
voru felld nidur eftir rann-
s6kn logreglu og st 4kvordun
stadfest af rikissakséknara.
Prettan kvenna- og jafnréttis-
samtok st6du pa fyrir blada-
mannafundi par sem greint
var fra pessum keerum til
MDE. Kom fram ad i 6llum
malum hefdi malshradinn
veriod allt of heegur, pau hefdou
tekid of langan tima { rann-
s6kn og bad hefdi komid nidur
4 geedum rannséknanna.
Daginn eftir ad greint var

fra keerunum til MDE til-
kynnti Aslaug Arna Sigur-
bjornsdéttir démsmalarad-
herra ad hin hefdi samid vid
Joén Steinar Gunnlaugsson,
fyrrverandi heestaréttar-
démara, um adstod vid vinnu
raduneytisins ad styttingu
méalsmedferdartima i refsi-
vorslukerfinu.

DPessi dkvordun radherra
var gagnrynd hardlega af
ymsum adilum, svo sem ung-
lidahreyfingum Samfylkingar
og Vidreisnar sem sogou Jon
Steinar itrekad hafa grafio
undan traverdugleika brota-
bola kynferdisofbeldis.

Aslaug sagdi ad aherslan i
storfum hans fyrir raduneytio
cetti ad vera 1 efnahagsbrota-
malum en pad var p6 ekkert
tekid fram um slikt { samningi
raduneytisins vid hann.

begar radherra tilkynnti
sidan ad Joén Steinar hefdi
6skad lausnar og Hordur Fel-
ix Hardarson haestaréttarlog-
madur hefoi tekid ad sér ad
sinna verkefninu hans i stad,
sagdi Aslaug 1 feerslu &4 Face-
book vid petta tilefni: , Eg tel
rétt ad arétta aod tildrogin ad
bessu verkefni voru siendur-
teknar fréttir af 1longum mals-
medferdartima efnahags-
brota...“

[ umraedu 4 Alpingi i lidinni
viku beindi Porbjérg ordum
sinum til Aslaugar Ornu
begar hin sagdi: , Nylega
fékk malsmedferdartiminn
4 sig hid pélitiska kastljés
begar fréttir barust af sér-
stoku verkefni af halfu déms-
malarddherra um vinnu vid
ad ryna méalsmedferdartima
i efnahagsbrotaméalum, og
sd vinna er audvitad af hinu
gbda og ekkert vido hana ad
athuga. En, pessi vandi 4 vid
um alla brotaflokka og pad
eru dalitid sérstok skilabod
ad taka allt annan brotaflokk
fyrir en pann sem mest hefur
verid til umfjollunar vegna
bessa vanda. Pad er nefni-
lega enn ad gerast ad déomar
fyrir alvarleg kynferdisbrot
séu mildadir 4 afryjunarstigi
vegna pess ad malin hafa
dregist i kerfinu.“

Aslaug Arna métmeelti
bessu og sagdi malsmedferd
efnahagsbrota alls ekki vera
i meiri forgangi hja raduneyt-
inu en malsmedferd kynferd-
isbrota ,,...sem hafa verid i
skyrum forgangi allt fra 2018

med nyrri adgerdaasetlun i
pessum malum,” sagdi hin {
pontu.

P4 sagdi hiin ad verid veeri
ad radast baedi ad rét vandans
og hala hans, til ad mynda
med pvi ad stytta bodunar-
tima i fangelsi.

Ekki tekid a rot vandans
borbjorg segir ad allir armar
kerfisins purfi ad hafa burdi til
ad vinna hratt 4n pess ad gefa
afslatt af gaedum. ,,Pad hefur
mikil og jakvaed vinna 4tt sér
stad innan kerfisins i pvi skyni
al beeta hér ur, til pess ad mal-
in fari hradar i gegn. A sama
tima er pad samt stadreynd ad
kynferdisbrotamalum sem l16g-
regla feer til rannséknar hefur
fjolgad mikid. Eg lit ekki svo
4 ad hér sé vid kerfid sjalft ad
sakast,” segir hun.

Hun tekur undir med raod-
herra ad alag & kerfinu birt-
ist til ad mynda { bidlistum
vegna afplanunar sem ekKki
sé bodlegt. ,,Deemdir menn
bida manudum og stundum
heilu arin eftir ad sitja déma
af sér. A0 peim tima lidbnum
eru menn stundum komnir 4
allt annan stad med sitt lif og
démur hefur ekki lengur pann
tilgang sem til var eetlast. Og
vio sjaum lika ad démar eru ad
fyrnast. bad hefur pau ahrif ad
menn purfa b4 ekki ad afplana
démana.

bad er pess vegna sem déms-
malaradherra er nd ad leggja
fram tillogur um ad auka sam-
félagspjénustu sem taki til allt
al tveggja ara fangelsisdéma.
Detta er gert til ad stytta bod-
unarlista i fangelsin sem hefur
lengst svo sidustu 4r ad bidtimi
eftir ad afplanun i fangelsis-
vist hefur lengst. Vid erum ad
tala um bidlista i fangelsi, sem
veeri dalitid fyndido ef malid
veeri ekki svona alvarlegt.

Eg er hrifin af hugmyndum
um ad nota samfélagspjénustu
meira og er & pvi ad démarar
cettu ad hafa heimild til ad
daema til samfélagspjéonustu.
En pessi hugmynd byr til
timabundna heimild um sam-
félagspjonustu fyrst og fremst
til ad klippa aftan af allt of
16ngum bodunarlista i fang-
elsi. Pessi leid er skiljanleg en
par er ekki tekid 4 neinni rét
vandans, heldur bara verid ad
bregdast vid stodu. Stodu sem
mun koma aftur upp ef ekkert
annad breytist.“ H
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4 sem fyrr er deilt um
N verslun med afengi.

Tilraunir til ad aflétta
einokun rikisins 4 smasoélu
afengis hafa engan arangur
borid en pess 1 stad hafa und-
anfarid komid fram hugmynd-
ir um ad taka minni skref { att
til frjalsari vidskiptahatta &
pessu svidi. Nyjasta tillagan i
pvi efni er frumvarp Aslaugar
Ornu Sigurbjérnsdéttur déms-
malaradherra sem felur i sér
ad litlum brugghisum verdi
heimilt ad selja bjor til neyt-
enda beint af framleidslustad.
Samkvaemt frumvarpinu er
pbad ,,litid brugghis“ par sem
framleiddir eru innan vidé S00
pusund litrar af bjér & ari.

eyjan@eyjan.is

Litlu brugghusin

Talsverd gerjun hefur verid
i bruggun afengs 6ls undan-
farin 4r, sér i lagi a4 lands-
byggdinni. Tugir brugghisa
eru starfandi sem veitt hafa
fjolda f6lks atvinnu en mikil
nyskopun einkennir pessa
vaxandi atvinnugrein. Oft er
talad um handverksbrugghis
i pessu sambandi en 4 hinum
Nordurléndunum er beim al-
mennt heimilt ad selja afengt
0l 1 sméasolu.

Handverksbrugghitisin
tengjast morg hver ferdapjon-
ustu og bjéda gjarnan upp a
synisferdir um framleidsluna
og gestir fa pa vitaskuld ad
bragda 4 hinum dyra midi — en
bé einungis 4 grundvelli vin-
veitingaleyfis. Gestir fa ekki
ad kaupa afengi i neytenda-
umbuidum fra brugghisinu til
a0 taka med sér heim pvi is-
lenska rikio er med einkaleyfi
til smaso6lu 4 vorunni.

Viod beetist ad litlu brugg-
hisin eiga stundum erfitt med
a0 koma vorum sinum 4 fram-
feeri 1 Afengisverslun rikisins
og sumar tegundir eru adeins
framleiddar timabundid og
i litlu magni. I greinargerd
med frumvarpinu er bent 4 ad
hér halli 4 litla framleidendur
i samkeppninni vid risana a
markadnum.

Rikisverslunin moétmaelir

Ekki skorti forstédumenn
Afengis- og tébaksverslun
rikisins stéru ordin um litlu
brugghusin { 4liti sinu 4 frum-
varpinu en beir segja ad yroi
frumvarpid ad logum brystu
forsendur rekstrar Rikisversl-
unarinnar. (,,Gott ef satt veeri“
myndu andstadingar hennar
segja.) En i 4litinu segir nanar
tiltekio ad ef tuttugu af pess-
um litlu brugghisum ,,myndu
4 einu 4ri selja allt ad 500.000
litra eigin framleidslu i sma-
sOlu & grundvelli undanpagu-
heimildarinnar neemi heildar-
sala peirra allt ad 10.000.000
afengislitrum, sem samsvarar
hatt 1 helmingi allrar bjérsolu
ATVR sidastlidio ar. bvi getur

-t.

e

Deilunni um
verslun med
afengi er
hvergi naerri
lokid.
MYND/ERNIR

RIKISEINKASALAN 0G LITL
ATVINNUREKANDINN

Mikil gerjun er i rekstri brugghtsa sem ekki fa ad selja vorur sinar beint
til neytenda. Frumvarp domsmalaradherra gerir rad fyrir ad haegt verdi ad
kaupa bjérinn & framleidslustad. Afengisverslun rikisins andvig frumvarpinu.

varla talist um pronga undan-
pagu fra rikiseinkasolunni ad
reda.”

I samtali vid Mbl.is & dégun-
um sagdi ddmsmalaradherra
ad pessi fullyrding steedist
ekki pbar sem umraeddur bjér
veeri adeins 2,3% af heildar-
s6lu Rikisverslunarinnar.
R&adherrann sagdi svo: ,,bad
er audvitad otrilegt hvernig
opinberir adilar leggjast gegn
6llum samkeppnisrekstri eins
og bessi umsogn leidir af sér.
Meira ad segja oOrlitil breyting
fyrir nokkur brugghis er talid
6gna sterkri stodu rikisversl-
unarinnar.‘

Métsagnir

Haukur Orn Birgisson log-
madur henti gaman ad pessu
i pistli 1 Fréttabladinu & dog-
unum og spurdi hver hefodi
,»ekKki samid med pvi sjonar-
midi einokunarrisans ad aukid
verslunarfrelsi muni hugsan-
lega leida til bess ad vidskipta-
vinirnir akveda frekar ad
versla annars stadar? Petta er
beinlinis 6mannuidlegt gagn-
vart ATVR, ef madur hugsar
at i pad. Engan skal p6 undra
pétt rikisstofnun, sem hefur
pad logfesta markmid ad tak-
marka adgengi ad afengi a
sama tima og huin hreykir sér

af miklu vérudrvali { verslun-
um sinum, skuli vera ruglud i
riminu.“

Timaskekkja?
A hafta- og skommtunararum
sidustu aldar var ymsum
rikiseinkasdlum komid & fét,
svo sem Bifreidaeinkasolu
rikisins, Graenmetisverslun
rikisins, Raftakjaeinkasolu
rikisins og Lyfjaverslun rik-
isins. Med frjalsari vidskipta-
hattum hafa nanast allar pess-
ar stofnanir verid aflagdar ef
undan eru skildar Afengis- og
tébaksverslun rikisins og Fri-
hofnin & Keflavikurflugvelli.
Einokunarfyrirkomulag
rikisins med loglegar neyslu-
vorur hamlar heilbrigdri sam-
keppni og felur i sér mikla
skerdingu a4 atvinnufrelsi
félks. Petta er almennt vidur-
kennt enda ad mestu horfid
fra rikiseinkasolu & vorum.
Talsmenn nuverandi fyrir-
komulags segja aftur & méti
gjarnan ad ekki sé rétt ao
lita & 4fengi sem hverja adra
neysluvoéru. A hinn béginn
ma péa spyrja hvers vegna is-
lenska rikid taki sér pa ekki
einkaleyfi til smasolu lyfja
somuleidis. Par er 4 ferdinni
vara sem sannarlega er mjog
sérstaks edlis og vandmed-

Einokunar-
Sfyrirkomu-
lag rikisins
meo loglegar
neysluyorur
hamlar
heilbrigort
samkeppni
0g felur i
ser mikla
skerdingu d
atvinnufrelst

filks.

farin. Raunar svo vandmeod-
farin ad til ad mega versla
med hana parf ad hafa lokid
lIongu haskélanami auk sér-
stakra starfsréttinda.

Afram verdur deilt
Roksemdafeerslan er raunar

oft ae0i sérstaed begar kemur
ad studningi vio Rikisverslun-
ina, likt og Haukur Orn benti
4. Starfsmenn verslunarfyrir-
taekja 4 almennum markadi
eru audvitad ekki verr til pess
fallnir ad geeta ad logum um
afengiskaupaaldur heldur en
rikisstarfsmenn. Og ef til-
gangur Afengisverslunar
rikisins er ad tryggja voruur-
val meetti allt eins halda pvi
fram ad rikisvaldio eetti ad
starfraekja matvoruverslanir
4 stodum par sem rekstrar-
grundvollur er vart til stadar
sokum famennis. Raunar
meetti pvert 4 méti setla ad
afnam einkaleyfis rikisins 4
solu afengis yroi til ad efla
verslun i dreifdum byggdum
og atvinnustarfsemi pbar - med
sama heetti og sala bjors beint
ar litlu brugghdsunum.

0lid beint fr4 byli yroi
henuskref i pa att ad feera
fyrirkomulag afengissolumala
hér 4 landi neer pvi sem tiok-
ast vidast hvar annars stadar
i Evréopu. — En eftir stendur
deilan um stéra malid: Einok-
un rikisins 4 smasolu &fengis
sem mun an efa verda tekist
4 um lengi enn. Hér skal pvi
spad ad sidasta frumvarpio um
afnam einkaleyfisins sé ekki
enn komid fram. W
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MALBIKUN

Malbikunarframkvaemdir eru okkar sérsvid. Vid tokum ad
okkur malbikun & bilastaedum, stigum, gétum, vegum og hvar
sem parf ad malbika. Vid tryggjum fyrirtaks pjonustu sem
svarar ytrustu gseda- og oryggiskrofum. Hafdu samband.
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Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

irna Jédis Magnusdéttir
B byr til keramik-bolla,

vasa og annars konar
skidlptidra undir nafninu End-
emi. Hin hefur varla undan
vid ad bua til bolla med skila-
bodum eins og: ,,Fokking fokk
sjitt sjittafokk®, , helvitis“ og
,,fOKK sjitt“.

Hun segir ad vinseeldir
bollanna hafi aukist i COVID.
,MEér finnst vinseeldirnar vera
i takt vio COVID-bylgjurnar.
Lika hja mér sjalfri. Eg tek
stundum pasur fra pvi ad bia
til bolla, fer ad einbeita mér ad
60ru en svo finn ég ad pegar
ég fyllist af einhverri svart-
syni dett ég aftur i ,,fokk* og
,Sjitt“ segir Birna.

,Eg var byrjud ad gera
bolla med aletruninni , petta
verdur allt i fokking lagi“. Eg
gerdi svolitid af peim fyrir
jol, pvi pa var ég farin ad sja
fyrir endann 4 pessu og félk
lika almennt. En svo datt ég
aftur 1 pennan fokk-pakka um
daginn i 1j6si nyjustu COVID-
fregna.”

Krattlegt og alls
ekki krattlegt
Birna byrjadi ad vinna med
keramik fyrir tveimur arum.
,Eg Dbekki listakonu sem
vinnur mikid med leir, ég fékk
ad fylgjast med henni og nota
adstoduna hennar. Eg hef ekki
stoppad sidan,” segir Birna.
,Bollarnir komu fljétlega
upp tur pvi. Eg var ad vinna
me0d krittlega liti og mig lang-
adi ad fa sma ,,contrast* pann-
ig skilabodin & bollunum eru
ekki mjog kruttleg.“

Fer eftir eigin hofoi

Birna tekur ekki 4 méti sér-
pontunum og allt sem hin
auglysir til s6lu 4 Instagram-
sidu Endemis rykur ut. ,,bad
er lixusvandamal,” segir hin.
,Eg tek ordid ekki pantanir,
ég set inn vorur pegar ég get.
Stundum sel ég beint 1t ar
stidi6éinu hja mér og bad ratar
ekki 4 siduna.“

Hun vidurkennir ad pad sé
frabeert ad hafa frelsid til ad
bua til pad sem hana langar
til ad hverju sinni. ,,pad er al-
gjor bonus ad félki finnist pad
skemmtilegt sem ég dkved ad
gera.“

Listakona med meiru

Birna Jédis hefur alltaf verid
mikid fyrir pad ad skapa og
leyfa sinum innri listamanni
ad njéta sin, p6tt hin segist
ekki vera viss hvort hin
myndi kalla sig listamann.

Birna er forounarfraedingur
a0 mennt og hefur vakid mikla
athygli hérlendis og erlendis
fyrir forounarsnilligafu sina.
Hiin komst { topp fimm i NYX
Nordic Face Awards arid 2016
og hefur lengi verid med stér-
an fylgjendahép 4 samfélags-
midlum.

,Eg hef alltaf verid ad bua
eitthvad til, ég veit ekki hvort
ég myndi kalla mig listakonu.
En mér finnst voda gaman ad
bta til hluti. Eg er biiin ad bia

¥ W NI S 4 =
Birna Jodis finnur sig knuna til ad bua til bollana pegar svartsynin tekur yfir.

Donalegur bollar

sem mokseljast

Birna Jadis, fordunarfraedingur og keramiklistakona med
meiru, gerir krattlega bolla med ekki svo krattlegum
skilabodum sem rokseljast, sérstaklega i COVID.

MYNDIR/ADSENDAR

KERAMIK

Birna gerir ekki adeins bolla
heldur einnig alls konar skdalp-
tara. Vasar eru einnig vinsalir
hja henni.

FOKK

Vinseldir bollanna eru i takt vid
COVID-bylgjurnar. Pegar folk parf
a0 hanga heima vill pad gera pad
med bolla sem er lysandi fyrir
astandio.

til skartgripi, verid mikio i
fordun og svo hef ég lika mal-
ad myndir. Nd er ég ad byrja
ad vinna med nyjan efnivid,
gler, samhlida leirnum. bad
er svolitid spennandi. Eg kann
ekkert 4 pad en ég préfa mig
bara afram. Eg er pbannig typa
ad ég bara préfa mig afram
med hluti,” segir han.

Veitingastadurinn UPS
Birna J6dis byr 4 Hofn i
Hornafirdi 4samt eiginmanni
sinum og premur bornum. Pau
eiga og reka veitingastadinn
UPS & Hofn, sem er { sama
hisi og stidiéid hennar. Pau
opnudu stadinn i midju kéfinu
og segir Birna ad pad hefur
gengid vonum framar.

,2Heimaf6lkid tekur svo
vel i pbetta og er duglegt ad
maeta svo pad heldur pessu
gangandi. Svo kannski koma
taristarnir einhvern timann,
segir hun.

bad er haegt ad skoda boll-
ana 4 Instagram, @end.emi. B
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TAKNIN NYTIST
FJOLSKYLDUM |
SAMKOMUBANNI

Samkomubann og skolalokanir geta
reynt mikid 4 fj6lskyldulifid. Taeknin
getur komid ad g6dum notum til ad
gera pennan tima baerilegri fyrir alla
og skiptir pa litlu hvort leitad er ad
skemmtilegum frédleik eda fraedslu.

nirnir safna ser
yrir verolaunum

Erla
Hlynsdottir
erlahlyns@dv.is

igrin Osk Kristjansdoétt-
S ir, dagskrargerdarkona a

St60 2, segir ad sér litist
heldur illa 4 ad aftur sé komid
samkomubann sem midast vid
ad hamarki 10 manns, og til-
heyrandi skélalokanir. ,,Hvad
4 madur ad ganga langt i
hreinskilninni? Mér list bara
afleitlega 4 petta.”

Hun 4 tvo drengi 4 grunn-
skélaaldri og gengur med
pridja barn sitt og eigin-
mannsins, Jons Pérs Hauks-
sonar.

Reynslunni rikari
,Pad er p6 eins og madur sé
adeins ordinn vondu vanur
og er reynslunni rikari eftir
sidustu skipti. Nua veit ég til
deemis ad pad er 6llum fyrir
bestu ad halda i einhverja
rutinu. Meeli til ad mynda alls
ekki med bvi ad slaka 4 hatta-
timanum. Pad fer fljétt dr
béndunum.*

Sigrin deildi nyverid 4 Face-

Fjorugt og

udmundur Jéhannes-
G son, samskiptafulltrdi
Simans og taeknigur,
a tveer hressar grunnskoéla-
stelpur med eiginkonu sinni.
Pegar kemur ad skemmti-
legum 6ppum til afpreyingar
meelir hann med leikjunum
Pokémon Go og Among Us.

Gongutar med snjalltaeki
,Paod er tilvalid ad fara ut i
gongutir med krokkunum ad
safna Pokémonum { gegnum
snjalltaekin. Eitthvad sem vid
oll getum gert saman, og er
hreyfing og leikur i senn.

Among Us er tolvuleikur
sem virkar i naestum hvada
teeki sem er. Frabeer til ad
spila med storfjolskyldunni
yfir internetid i eina kvold-
stund eda svo.“

book ad i sidasta samkomu-
banni hafi fjolskyldan sétt
app sem hafi gagnast vel vid
ad halda ratinu.

,Vi0 nddum okkur i app
sem heitir iRewardChart og
er svona umbunarkerfi sem
ég get alveg meaelt med. bPar
getur madur sett inn verkefni
vikunnar og gefid stig eda
stjornur fyrir pau verkefni
sem beir nd ad klara bann
daginn. Svo safna peir sér
fyrir fyrir fram akvednum
verdlaunum. Deemi um verk-
efni eru heimalestur, annar
heimalaerdémur, ad fara ut ad
leika, vera kurteis, hjalpa til
vid hisverk og svo framvegis.
Verdlaunin purfa ekki endi-
lega ad vera merkileg. Geta
veriod til daemis isrdntur eda
ao fa ad rada hvad er i matinn
4 sunnudegi.”

Hun segir strakana nokkud
spennta fyrir heimaskélanum
en er nokkud viss um ad mesti
glansinn fari fljétt af pvi.

Foreldrar verda kennarar

,En petta gaeti svo sem hitt
verr a nuna. Paskafriio fram
undan, sukkuladi, gédur

begar kemur ad fréodleik er
Gudmundur lika sannkalladur
fréoleiksbrunnur. Par meelir
hann med Krakka- og ungl-
ingavef Menntaméalastofnunar
(https://mms.is/krakkavefir)
,Hér eru gagnvirk verkefni
sem fraeda og skemmta i
paskafriinu. G606 upprifjun
fyrir foreldra og nyr fréo-
leikur fyrir krakkana.“

Teikna a télvu

P4 stingur hann einnig upp a
ad leyfa krokkum ad nota tolv-
una til ad teikna, til deemis a
vefnum kleki.com.

,Bornin fa ad lita i tolv-
unni sem peim finnst gaman,
betta pjalfar pau yngri ad
nota tolvumiis og stunda list-
skopun. Pad er gott fyrir yngri
kynslédina ad kynnast tolvu-

Charl Cand

APPID IREWARDCHART

matur og fyrir vikid fara ekki
allir dagar i ad reyna ad fela
sig undir seeng til ad koma
einhverju i verk i vinnunni.
Mér finnst pad erfidast. Ad
vera kennari, ipréttapjalfari
og dagskrargerdarkona i atta
tima a4 dag.“

Henni finnst pad erfidasta
vid ad skélarnir séu lokadir
vera skortur a félagsskap
jafnaldra fyrir bérnin og par
med einnig fyrir foreldrana.

Spurd hvort hin lumi 4 ein-
hverjum leynitrixum fyrir
foreldra til ad koma i veg fyrir

frecedandi

POKEMON GO

musinni sem annars er hverf-
andi listgrein sokum pess ad
vid notum svo mikid snerti-
skjai. A sama hatt maetti svo
skrifa smasogu tengda mynd-
inni i Word til ad venjast pvi
aod skrifa 4 lyklabord.“ B

Sigran Osk Kristjansdottir er reynslunni rikari.

bugun meelir hin bara med
bvi ad reyna ad vera matu-
lega afslappadur gagnvart
astandinu og muna ad petta
hlytur allt ad taka enda. ,Eg

MYND/VALLI

sleppi 6llu samviskubiti yfir
sukkuladiati, horfi a 1éttara
sjonvarpsefni en venjulega og
hringi mjog reglulega 1 fé6lk
sem kemur mér til ad hleja.”

Gummi Jo,
eins og hann
er alltaf
kalladur,
kann ad hafa
ofan af fyrir
deetrunum.
MYND/ADSEND
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Sauna- og gistitunnur
asamt hitaveitupottum og
nokkrum tequndum af skeljum
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Eigum f orar steerdir af lokum & lager i graum og briinum litum W Verd fra 62.000 kr.
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STERKARI 0G STARRI RASS HEIMA

Disa Edwards einkapjalfari segir pad mikilvaegt ad virkja rassvédvann vel fyrir &fingu svo
hann staekki. Hin deilir &efingu sem allir geta gert heima, pa parft bara teygju og handléo.

Gudrin Osk
Gudjonsdottir

gudrunosk@dv.is

isa Edwards er 33 ara
D briggja barna médir

busett 1 Njarovik.
Hun er laerdur einkapjalfari
og med BA gradu i talmeina-
fraedi fra Auburn University.
I dag starfar hin sem ad-
stodarmadur fasteignasala i
loggildingarnami. Disa hefur
alltaf haft mikinn dhuga a
ipréttum og hreyfingu. Hin
hefur stundad CrossFit fra
arinu 2014 og samhlida pvi
stundad lyftingar.

Arid 2015 fékk hin brenn-
andi dhuga & o6llu pvi sem
tengist neeringu. ,,Pa leerdi
ég nyja nalgun 4 matarsedi
sem breytti 6llu hja mér. Eg
byrjadi med fjarpjalfun, Body
By Disa, arid 2020 par sem ég
legg aherslu ad kenna kinn-
unum minum sdému nélgun
og hvad pad er mikill ,,game
changer‘ pegar kemur ad pvi
ad na sinum markmidum.“

Staerri og sterkari
rassvoovar

Disa leggur rika 4herslu 4 ad
styrkja og méta rassvodvana
i prégramminu sem htin gerir
fyrir vidskiptavini sina. ,,pad
sem skiptir mestu mali pegar
madur vill steekka pennan
voova er ad virkja hann vel
fyrir aefinguna, kveikja &
honum og vera viss um ad
madur sé ad nota hann pegar
madur gerir eefingarnar,“
segir hun. ,,Asamt pvi er
mikilveegt ad velja eefingar
sem henta manni og reyna a
védvann. Sambland af pung-
um lyftingum og svo léttum
,high reps“ sefingum er best
og ,progressive overload“
er einnig mikilveegt. En bad
pyoir einfaldlega ad pad er
mikilveegt ad skora & sig og
pbyngja viku fra viku og baeta
vid fjolda endurtekninga.
Adspurd hver algengustu
mistokin séu pegar félk vill
steekka rassvodvann, segir
Disa ad pad sé ad fara ekki
eftir neinu 4kvednu plani og
gera alltaf mismunandi eef-
ingar. Best er ad velja sefingu
sem madur finnur vel fyrir
og halda sig vid hana i alla-
vega fjoérar vikur. B

UPPHITUN

3 HRINGIR

e 15 hnébeygjur

e 10 armbeygjur

e 5hurpees

2 hringir

15 Donkey kicks haegri
15 Donkey kicks vinstri

L1 LATERAL RAISES

L2 FROG PUMP

L3 SIDE PLANK HIP TOUCH

Fyrir pessa a&fingu parftu
tvo handl6o og teygju. Petta
eru fiorar lotur. | hverri lotu
eru prjar @fingar og pu gerir
brjar umferdir af peim eef-
ingum. Hver &fing er fram-
kveemd i 45 sekindur i senn,
svo ferdu strax i nastu
@fingu. Eftir hverja umferd
hvilirdu i 30 sekndur. Sidan
begar pa ert blin ad gera
prjar umferdir pa hvilirou i
eina minGtu 4dur en pa ferd
ineestu lotu.

L1 PLANK WALKUPS

FYRSTALOTA L1
Hver afing i 45 sekindur

o Lateral raises
Plank Walkups
Bicep curl

30 sekdndna hvild
x3

— 1 minatu hvild -

L1 BICEP CURL

L4 DONKEY KICK

ONNUR LOTA L2
Hver afing i 45 sekindur
*Hér getur pu notad
teygju til ad fa meira
at ar aefingunni.

e Single leg hip thrust
vinstri

Single leg hip thrust haegri
Frog pump

30 sekiandna hvild

x3

— 1 minatu hvild -

Heegt er

ao nalgast
fingapro-
gromm Disu
4 bodybydisa.
com. Han er
einnig virk a
Instagram
@disaedw-
ards.

MYNDIR/
SIGTRYGGUR ARI

L2 SINGLE LEG HIP THRUST

L4 STANDING HIP ABDUCTION

PRIDJA LOTA L3 FJORDA LOTA L4
Hver afing i 45 sekindur Hver afing i 45 sekindur
*Hér getur pu notad
Reverse crunches teygju til ad fa meira
Side plank hip touch at ar efingunni.
vinstri
Side plank hip touch haegri ¢ Donkey kick vinstri
30 sekindna hvild ¢ Donkey kick heegri
x3 e Standing hip abduction
* x3

—1 minatu hvild -
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Erla Déra
Magnusdottir
erladora@dv.is

orumerkio Gucci

fagnar hundrad 4ra

afmeeli 1 &r. Merkio er
hatiskumerki sem pekKist tti
um allan heim og hefur notid
svo mikilla vinsalda ad pad
hefur undanfarinn Aaratug
ratad inn { ordaforda margra
sem slanguryrdi. Ad eitthvad
sé Gucci pyodir ad eitthvad sé
frabeert, ferskt eda gott. En
1ifid hja barnabarni stofn-
anda tiskuhussins var ekki
,Gucci“ heldur var markad
af eldheitri rémantik, afbryoi
og loks sviplegu mordi.

Bara eitt ord
Pann 27. mars 1995 béarust
fréttir sem skéku alla ftaliu.
Krénprins Gucci-fjolskyld-
unnar hafdi verid skotinn til
bana 4 leid sinni til vinnu, um
habjartan dag og ad pvi er
virtist ad tilefnislausu. Rann-
s6kn logreglu sigldi fljétt {
strand enda fundust engar
visbendingar og engar aug-
lj6sar hvatir ad baki verknad-
inum. Var Gucci vidridinn
eitthvad misjafnt? Var petta
lidur { 16ngum deilum fjol-
skyldunnar um yfirrad yfir
Gucci vérumerkinu? Svo virt-
ist sem ad svorin vid bessum
spurningum yrodu aldrei feng-
in og fljétlega vard Gucci-
malid adeins rykfallin mappa
i malaskra logreglunnar.
Tveimur d&rum sidar barst
b6 simtal sem atti eftir ad
breyta 6llu. Sidla kvolds 8.
jandar aridé 1997 barst log-
reglu simtal bar sem nafnlaus
innhringjandi bad um dheyrn
yfirmannsins Filippo Ninni.
Pessi uppljéstrari vildi 1itid
gefa upp 1 gegnum sima annad
en: ,Eg zetla bara ad segja eitt
ord — Gucci.”

Heyroi 6vart samtal
DPetta eina ord naegdi b6 Fil-
ippo. Petta var eina mogulega
visbendingin sem logreglu
hafdi borist eftir tveggja
ara rannsokn. Filippo foér til
fundar vid uppljéstrarann
sem reyndist vera gestur &
einnar stjornu hételi i Milan6
og hann hafdi fyrir tilviljun
heyrt samtal sem honum var
ekki atlad ad heyra.
Starfsmadur & hételinu
hafdi nefnilega verid ad
steera sig af pvi ad hafa tekio
patt 1 ad fa leigumordingja
til ad rédda Gucci af déogum.
Loksins hafdi logregla eitt-
hvad i hondunum og pegar
han héf ad rannsaka pennan
starfsmann attu mal fljétt
eftir ad skyrast og mitt i
bessum stormi var hvorki
undirheimamadur né meo-
limur Gucci-fjolskyldunnar.
Nei par var ad verki kona
sem i fjolmidlum hafdi verio
kollud froken Gucci.

Ast vid fyrstu syn
Maurizio Gucci var vio-

Froken Gucci fékk sidar nafnid Svarta ekkjan.

Ast, afbryoi

MYND/GETTY

og Gucct

pad dreymir alla um laxuslifid og glamdrinn
sem pvi fylgir og sumir eru tilbdnir ad gera
hvad sem er til ad halda i géda lifio.

skiptamadur og einn erf-
ingja ad tiskuveldinu Gucci
sem afi hans stofnadi. Hann
var rétt skridinn & pritugs-
aldurinn pegar hann i sam-
kveemi nokkru rak augun i
fallegustu konu sem hann
hafdi séd. Hann snéri sér ad
vini sinum og spurdi ,,Hver
er bessi fallega, raudklaedda
kona sem litur it eins og
Elizabeth Taylor?“ Umraedd
fegurdardrottning var Pat-
rizia Reggiani. Han kom uar
rikri fjolskyldu en taldist b6
ekki medal elitu hinna riku
og freegu.

Fjolskylda Maurizio var
ekki hrifin, en gat b6 ekki
komid vitinu fyrir unga vio-
skiptamanninn sem var yfir
sig astfanginn. Pau gengu {
hjénaband arid 1972 og fram-
tidin virtist bjort. Patrizia
elskadi ad vera ordin hluti af
Gucci-veldinu og hluti elitunn-
ar. Han var fljétt kollud frok-
en Gucci af fjolmidlum og hiin
og eiginmadurinn voru kollud
fallegasta par i heimi.

Hjénaband beirra var
hamingjusamt fyrst um sinn
en eftir 12 ar fér Maurizio
eitt sinn { vidskiptaferd og
kom aldrei til baka. Hann 1ét
laekni sinum eftir ad tilkynna
Patriziu ad hjéonabandio vaeri
buid, henni til litillar gledi.
Hun st60 frammi fyrir pvi ad
missa Gucci dr lifi sinu, baedi
tiskuhtisid sem og eiginmann-
inn.

Dao er ekki til

sa glcepur sem

er ekki falur.

Sa fram a ad missa allt

Vio ték ljétur skilnadur. Pat-
rizia aetladi ekki ad standa
eftir slypp og snaud. Hian var
ad missa tengsl sin vid eitt
steersta tiskumerki heims og
eetladi ekki ad gera pad an
pess ad fa nokkud fyrir sinn
snud. Skilnadarferlid ték bvi
heilu arin og virtist engan
endi aetla ad taka.

Rétt fyrir skilnadinn hafoi
Maurizio tekid vid rekstri
Gucci. Eftir ad hann fér fra
Patriziu 4kvad hann ad fyrir-
teekjareksturinn veeri ekki
fyrir hann og seldi hlut sinn
i fyrirtaekinu fyrir veglega
summu. Patrizia vard brjalud.

Annad afallid kom svo peg-
ar Maurizio kynntist nyrri
konu. Hann vildi na afgreida
skilnadinn til ad geta gifst
nyju keerustunni. Patrizia
hafdi misst fra sér Gucci-
vorumerkid, og nu atti ad

taka af henni Gucci-nafnid.

Hin akvad pvi ad koma sin-
um fyrrverandi fyrir kattar-
nef 40ur en nyja kona hans
naedi ad koma klém sinum {
Gucci-audafin og ryra arfinn
sem daetur Patriziu og Mauri-
zio fengju.

Hver er nogu hugadur?
,Eg gekk 4 milli manna og
spurdi hvort einhver veeri
nagilega hugadur til ad
myrdéa manninn minn,“ sagdi
Patrizia einu sinni { vidtali.
Hun hringdi meira ad segja i
Maurizio rétt 40ur en hann dé
og sagdi honum ad hann eetti
illt { veendum. Heift hennar
vard fljott ad prahyggju.
Hun leitadi logandi 1j6si ad
einhverjum sem gaeti r4did
mann hennar af dégum. Hin
spurdi jafnvel slatrarann sinn
og fThugadi stuttlega ad gera
pad sjalf, en taldi pad 6skyn-

samlegt par sem hin kunni
illa ad fara med skotvopn.
bad var svo loksins pegar
hin leitadi til spakonu sinnar,
Giuseppina Auriemma, sem
hjélin féru ad sndast. Au-
riemma sagdi sidar i vidtali:
,,Hlin bad alla ibtda Milané ad
finna mordingja. Enginn ték
hana alvarlega. Eg var eini
aulinn sem beit 4 agnid.

Giuseppina, kollud Pina,
hafdi pekkt Patriziu drum
saman og verid einn hennar
nénasti radgjafi i lifinu. Pina
kom sér { samband vid Ivano
Savioni, neeturstarfsmann a
aournefndu hételi og hann
hafdi samband vid enn einn
adila sem svo fann leigu-
mordingjann sem var fenginn
i verkid.

Eins og adur sagdi var
pad pessi hételstarfsmadur
sem vard til pess ad logregla
komst 4 spor Patriziu. Beedi
med pvi ad tala opinskatt um
hlut sinn { mélinu 4n bess ad
gaeta ad pvi ad folk gaeti verid
ad hlusta, en einnig hafdi
hann 4 sama tima aftur verid
ad leita ad mordingja. I petta
sinn til ad kiga Patriziu til ad
greida eftirstodvarnar fyrir
mord Maurizio.

Glaepir til s6lu

Allir sem attu hlut ad mali
voru handteknir nokkrum
vikum sidar og 6ll voru sak-
felld. Patrizia var deemd i 29
ara fangelsi fyrir sinn hlut,
en var sleppt eftir 16 ar og er
nu frjals kona. Medal s6nn-
unargagnanna gegn Patri-
ziu var dagbék hennar. En
par hafdi hian skrifad: ,,Pad
er ekKi til sa gleepur sem er
ekki falur“ og daginn sem
Maurizio var drepinn hafoi
hin adeins skrifad eitt ord
,Parasdeisos“ sem er griska
ordid fyrir paradis.

Patrizia hefur aldrei bein-
linis jatad & sig mordid en
p6 hefur hin sagt ad hin
liti ekki 4 sig sem saklausa
heldur frekar sem ,ekki
seka“. Fyrst pegar henni
baudst ad losna tur fangelsi
med pvi skilyrdi ad hin fengi
sér vinnu sagdi hin: , Eg hef
ekki unnid einn einasta dag i
lifinu og setla svo sannarlega
ekki ad byrja a pvi ntana“.
Hun skipti p6 um skodun og
pbegar hin losnadi tur fangelsi
arid 2014 fér hin ad vinna hja
skartgripasala 1 hlutastarfi.
Hun sagdi b6 i vidtali: ,Mig
dreymir um ad snia aftur til
Gucci. Mér finnst ég enn til-
heyra Gucci-fjolskyldunni —
jafnvel er ég meiri Gucci en
pau 6ll til samans.“

Nu kemur fljétlega ut kvik-
mynd sem byggir 4 ségu
Patriziu og Maurizio og mun
sjalf Lady Gaga fara med
hlutverk Patriziu. Myndin
er veentanleg i n6vember a
bessu éari.

Patrizia veit af pessu og
var litt hrifin af verkefninu
og minna hrifin af peirri
hneisu ad Lady Gaga hafi
ekki heimsétt Patriziu til ad
undirbuia sig fyrir hlutverkid.
Henni fannst pad bara hrein-
lega ekki ,,Gucci®. B
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Garibaldi

Klassiskur og einfaldur kokteill
sem klikkar ekki.

45 ml Campari
Ferskur appelsinusafi

Settu tvo ismola i glas. Beettu vid
Campari og dassi af appelsinu-
safa, blandadu vel.

%

Serewdriver met’i tvisti

Einfaldasti drykkurinn og statfullur af C-vitamini. Ertu
ad drekka kokteil eda heilsudrykk?

Baettu vid einum ismola og fylltu
glasid af appelsinusafa.

Skreyttu med appelsinusneid.

120 ml vodka
1 tsk. ylliberjasirop
120 ml appelsinusafi

Fylltu glas med klaka.
Settu vodka og ylliberjasirép i glasio.

Fylltu med appelsinusafa, hraerdu og njéttu.

. . Engifermargarita
K OA: &) Z ar i l[ Cla s o

kvefi. Eda ekki.

/ / ¢ 60 ml tekila
30 ml ferskur liménusafi*
w a Z 0 (} l 1,5 msk agavesirop
15 ml ferskur engifersafi*

*ef pG nennir ekki ad
kreista sitronu og gera
engifersafa, kauptu bara

Fj6rda bylgjan er hafin og er ad taka sinn toll. Vio i t 8 infada verkin,
erum halfnud meo priggja vikna samkomubann, Blandadu tolila og limdnusaa

saman. Beattu sidan vid agave-

. _ barlr |Okaa|r Og bll]Slnn é n%Sta |8Yt| bé er gOtt sirépinu og engifersafanum.
easveamiasmeisic @0 muna ad madur er manns gaman, rifa fram spil

Tok undanfarid. Netverjar skiptast

& a0 profa pennan drykk, sem Og bjéaa nénum Vlnum |, elnn drykk

virdist smakkast betur en hann

hljomar. UPPSKRIFTIRNAR VORU FENGNAR FRA TIKTOK, SEACOST MOMS OG FORBES.
Coronai gleri
30 ml tekila

90 ml appelsinusafi
Dass af grenadine
Limonusneid

Drekktu tr Corona-fléskunni par til
komid er nidur ad merki.

Beaettu vid tekila, appelsinusafa og
grenadine.

o Faraldursholla
Mamma harf kaffitini Ef pi vilt ekki blanda alltaf einn

drykk i einu, pa skellurdu i gam-

Skreyttu med liménusneid.

4 ’ “11: Pessi er einfaldur en orkumikill. Eftir langan dag med alds ,bollu”, pad er a0 segja stor
SﬂtthlﬂkaktElIllnﬂ bornin heima pa eiga allir foreldrar pennan skilid — kokteiluppskrift i kbnnu. Pennan
fljotandi eftirréttur til ad skala i pegar heimilid er komid er bestad undirba med fyrirvara.
Pessi er i finni kantinum en med einfdldum hraefnum. i r6. Ef pa ert barnlaus pa attu hann samt skilid. Pvi
ba parft kokteilaglas ef pa vilt gera upplifunina alvéru. hallé, COVID! 1 flaska hvitvin
330 ml Sprite
30 ml Cointreau 120 ml vodka 350 ml limonadi
30 ml tronuberjasafi 60 ml Kahlua 2 bollar frosin ber
45 ml gin 60 ml iskaffi eda espresso 1/3 bolli sykur
15 ml eplasafi
Toppad med kampavini — eda freydivini Fylitu kokteilhristara med klaka. Blandadu hvitvini, limonadi, dvixt-
unum og sykrinum i kénnu.
Settu Cointreau, trénuberjasafa, gin og eplasafa i Notadu skotglas til ad meela vodkad, eda ekki. Fardu
kokteilhristara med klaka og hristu vel saman i 10-15 bara eftir tilfinningu ef petta hefur verid erfidur dagur. Settu lok yfir og geymdu i isskap
sekundur. yfir nétt.
Settu jafn mikid af Kahlua og kaffi.
Sigtadu vékvann i kalt kokteilglas. Fylltu glasid med Baettu vid Sprite og fylltu glas med

kampavini og skreyttu med eplasneid. Hristu og sigtadu i kokteilglas. klaka adur en pa hellir drykknum.
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdattir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina

vill skilnad.

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda sem

Sérfreedingur svarar

el Kristin. Mig langar
ad skilja vio konuna
mina til 17 dra en ég
get ekki sagt henni pad og
ég kem pvi ekki i verk. Eg
hefreynt en pad hefur endad
med pvi ad ég fee samvisku-
bit og gef hido pverdfuga i
skyn, ad ég sé bdlskotinn i
henni. Eg er biiinn ad hugsa
um petta i svona sjo dr. Nu
verdur eitthvad ad gerast
bvi annars mun ég springa.
betta er fin kona, vio erum
godir vinir og eigum eitt barn
sem er 13 dra. Hiin er rosa-
lega dstfangin af mér, vill
fleiri born og hiin mun aldrei
bidja um skilnad. Eg er bara
ekki dstfanginn, alveg sama
hvad ég reyni. Eg er ekki
hamingjusamur og kvidi pvi
ad fara heim eftir vinnu pvi
mér finnst ég purfa ad leika
eitthvert hlutverk sem ég
er ekki sannur i. Stundum
verd ég skotinn i 60ru folki
og ég seekist frekar i félags-
skap annarra en hennar. Eg
er alveg viss um hvad ég vil,
ég bara get ekki og veit ekki
hvernig ég hrindi pvi i fram-
kvemd.
Keer kvedja,
Einn ivanda

Prenns konar adstod
Blessadur. Takk fyrir spurn-
inguna pina. J4 stundum er
pbetta bara svona, pad er ad
segja annar adilinn er bara
ekki astfanginn, en hinn er
ad springa ur 4st. Pad er baeoi
sart og erfitt. Sumir segja
ad pad erfidasta vid skilnadi
sé ad taka dkvordunina. Su
akvordun getur verid lengi
ad gerjast innra med folki
og bad getur tekid morg ar
ad koma ordum ad pvi. bad
hljémar eins og 4kvoérdunin
sé komin i pinu tilfelli og pu
getur verid sattur med paod,
eitt pungt skref { rétta att.
Eg meeli samt alltaf med pvi
ao folk fai adstod vid ad taka
svona dkvordun, jafnvel tima
hja fagadila eda raedi vid g60-
an vin eda fjolskyldumedlim.
F6lk sem leitar til min vid
vanda i sambondum getur
fengid prenns konar adstod. I
fyrsta lagi getur f6lk fengio
adstod vid ad baeta samband-
i0, 1 60ru lagi getur félk feng-
i0 adstod vid ad meta hvort
pad vilji vera i sambandi eda
ekki og i pridja lagi purfa
sumir adstod vid ad skilja.
Stundum purfa por ad rulla
nokkra hringi i gegnum petta
allt saman til pess ad finna
stadinn sem pau eru satt vio.
Spurning pin bendir til
bess ad pinn vegur liggi i att
ad skilnadi en ad pua purfir
adstod vid ad fylgja pvi eftir.
Getur verid ad pu sért ekki
biinn ad hugsa skilnadinn til
enda og ad 6vissan komi i veg

ﬁ

|
N

e,

fyrir ad pu takir af skarid?
Til pess ad eyda 6vissunni og
kvidanum sem henni fylgir
geeti verid rad ad gera plan
um naestu skref. Hvernig
myndud pid hatta ibidarmal-
um? Forsjarmalum? Hvernig
myndir pu vilja segja barninu
ykkar fra pessari akvoroun?
Hvad verodur erfitt? Hvad 6tt-
astu mest? Hvernig etlar pu
ad taekla pad?

Ohamingja eda
skilnadarferli?

Ef por hugsa ekki skilnad til
enda b4 er heetta 4 pvi ad pbau
haldist saman einfaldlega
vegna pess ad pau pora ekki

ad horfast i augu vid pad sem
skilnadur getur haft i fér med
sér. Og hvort er betra? Ad
vera i 6hamingjusému sam-
bandi eda takast 4 vid erfitt
skilnadarferli?

bl nefnir ad pu fair sam-
viskubit og ad bu viljir ekki
saera konuna pina. Pad skil ég
maetavel, en hefur pu velt pvi
fyrir pér hvort pu sért jafn-
vel ad sara hana med pvi
a0 koma heim Ur vinnunni
og leika hlutverk sem bu
ert ekki sannur i? Mogulega
veeri gott fyrir pig ad vera
biinn ad leida hugann ad aod-
stod fyrir konuna pina vid
pessum seerindum. Getur

MYND/GETTY

KEM MER EKKI | AD
BIBJA UM SKILNAD

htn leitad til fagadila? A hin
fjolskyldu og vini sem munu
gripa hana? Getid pid farid
saman til fagadila sem getur
adstodad big vid ad adstoda
hana?

Sumum finnst erfitt
ad koma ordum ad svona
stérum akvordunum og pad
er mjog skiljanlegt, en pad
er ekki gott ad bida eftir pvi
ad springa og bodla pessu
pa 1ut ar sér i mikilli tauga-
spennu. Pu ert kominn ansi
langt og nu er pad bara loka-
hnykkurinn, hann ma fram-
kveema beedi vel og illa. Vid
undirbdum okkur fyrir annad
eins 1 lifinu og pvi veeri ekki

Getur verio
ao pu sert
ekki buinn
ao hugsa

skilnaoinn
til enda?

ar vegi ad setjast niour og
skrifa nidur b4 punkta sem
b1 vilt ad komi fram. Hvern-
ig viltu orda petta? Hvad
viltu ad hdn viti? Vido hvada
adsteedur vaeri best ad nefna
petta? P4 geeti pad reynst vel
al 6ska eftir pvi vid maka ad
fara saman til fjolskyldumed-
ferdarfraedings, stundum er
audveldara ad koma ordum
ad erfioum malum meod hlut-
lausan pridja adila sér vid
hlid.

Stor og erfid akvordun

Ef bt spyrd mjog hamingju-
samt félk hvers vegna pad er
svona hamingjusamt péa er
tidasta svarid: g6dur maki.
Sem er épolandi 1 1j6si pbess ad
vid viljum ad hamingja okkar
byggi 4 okkur sjalfum. En
bad segir okkur lika ad ef vid
erum ekki i géou sambandi
béa getur pad dregid verulega
ar hamingju félks, eins og pa
nefnir raunar sjalfur. I 1jési
bess geeti pad ordid pér inn-
blastur ad svona stér og erfid
akvordun geti leitt til pess
ad pu, pratt fyrir erfidleika,
finnir fyrir meiri hamingju
i kjolfario.

Eg vildi éska bess ad pu
myndir sja hversu langt pa
i raun og veru ert kominn {i
pessu ferli. Pér hefur 1i0id
illa i nokkud langan tima og
ef pua ert sannfeerdur um ad
bt purfir Gt Gr pessu sam-
bandi til pess ad lida betur,
ba er pér ekki til setunnar
bo0id. Timinn lidur hratt
a gervihnattaocld og pu vilt
sidur vakna upp arid 2028 i
sOmu sporum og bu ert niina.
ba ert greinilega varkar
madur sem vilt pér og pinum
vel og ba munud bid komast {
gegnum skilnadarferli pann-
ig ad pegar upp er stadio, pa
séud bid oll satt. Gangi bér
sem allra best. ®

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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HELGAR KROSSGATAN
SRED [ orIP 3 L1D-

GLODAR V0SS PUDUR
é TERIA TVEIR EINS ORMUR

: LENDATAK FO RLAG ID

OFSALEGA

. Verdlaunahafi sidustu

UNGUN p— helgarkrossgatu

FESTA Ingibjorg Jonsdottir,
Vestmannaeyjum.

BIiSA

FRIALST

SKADI
GN/: I#l - Rétt svar vid gdtu vikunnar

skal senda d krossgata@dv.is
TVEIR EINS dsamt nafni, simaniimeri og

TVEIR EINS AFBRAGD JAPLA heimilisfangi.

3 HRYGGUR SKYNJARI |14 )
SKJALFA KIRAN MILLWOOD

DRYKKUR GLIAUN HARGRAVE

POLLUR [6]
4] SAUDA- ASAELAST
bARI
S BONUS STEKKI

RIFA —
MIDJA $ADJORD

TALA FJOLDI

SLEKT

DRIFT HVILA BLE

VADA ADFERD SLAGA

9 Haep |2 )
BAND SEMSE
6AS

KORN TVEIR EINS A
KENA GRIPUR Verodlaun fyrir rétt svar

VAFI STEMNING er Balviori eftir Kiran
Millwood Hargrave.

9 PEST VITLEYSA

HOFUDFAT

i /
PLANTA HVISLA adfangadag 4rid
MISSIR STELL A 1617 skellur aftaka-
vedur fyrirvaralaust
SKRANSA GAUR 4 Vardg, austustu byggd
Nordur-Noregs, pegar naer
UNA K 6LEBI K allir karlmenn porpsins eru
FODRA TEYGUR 4 sj6. Maren, Kirsten og
Diinna standa med 60rum
> konum 4 strondinni og horfa
TUNGU-

MAL VERKFARI 4 eiginmenn, unnusta, fedur,
braedur og syni farast. beer
HANDOD (2] HAR- eru einar eftir og purfa ad
FANGA - MONIUM i ROD bjarga sér sem best paer
ATT PEGAR geta. Sumar halda dauda-
| Y o haldi i trina, adrar treysta
o T meira 4 eigin métt

alfu 60ru ari sidar
kemur nyr fégeti til Vardg
i peim tilgangi ad sveigja
ibtiana undir veraldlegt og
andlegt yfirvald og uppreeta

[1] [2] (3] [4] [5] [6] galdrakukl Samanna. Unga

m konan hans er med i for og
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: B begar hin kynnist Marenu

og Kirsten attar hin sig 4
, , ao til eru sjalfsteedar konur.
6 7121418 Lausn sidustu helgarkrossgatu En eiginmadur hennar sér

e o F [ ekkert annad en sétsvarta
skugga og fordeeduskap sem
hann verdur ad itryma med
6llum radum.

Kiran Millwood Har-
grave er margverdlaunadur
hoéfundur sem hefur adur
sent fra sér 1j60, leikrit og
barnabzekur en Balviori er
fyrsta skdldsaga hennar
] fyrir fullordona og byggist &

K| | frasognum af raunverulegu

|L galdrafari { Nordur-Noregi.
- F Eyriun Edda Hjorleifs-

R | déttir pyddi. m

A

R

LUBBA-
LEGUR

SLETT SOKN

pJA GATNI EFTIRSJA

mlclon > i|n = |x[w>n|E
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

. 8 5 4 Leynigesturinn i sidasta stafarugli var GELDINGA- ymsu 6skildu attum, 19 gefin upp en paod tuttugasta,
Pessi tegund af DALIR, sem sennilega hefur ekki verid mjog erfitt ad leynigesturinn, tengist peim hatidar- og fridégum sem
%ﬁggrﬁggiﬂiku 2 geta sér til um enda um fatt annad reett, ritad eda nina standa yfir hvad sterkustum béndum meadal
bar eru kassarnir ferdast til. folks, ad pvileyti ad vera eitt pad sem vart nokkur
fyrir télustafina sleppir, hvort sem feert er & skioi, til messu, ferminga,
9 ekki reglulegir 3 8 6 i stafaruglinu likt og vanalega eru falin 20 ord Gr hinum  nd eda eldstédvanna.

en prautin er
eftir sem adur su 3
sama, pad er a0
eingdngu ma nota
hvern tolustaf fra

1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa, 3
tg?;;rjgsﬁuozﬂ% gonguleid prof feginsdagur faomfylli fabulera

i hverri linu, larétt 2 8 4 upprifinn pjéfstarta neistaflug sjaldgeeft vetrarfeeri
og l6drétt gildir stadalysing tradarjord begonia vorgresi nadhus

pad sama og i 5lrodi medalar na r
68rum sudoku ad 7 hladvarp solrodi edala adugu

adeins ma hver
tala koma fyrir 1 6 5
einu sinni.

(0))
o

@
n

AMERISK KROSSGATA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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C<Xr<or—C>»000mMXU0UZZCUOP>PXA—-—U00VO<R{cOWUTUITVTIU>ITNTL
TOHR-—P>P—X<UDCCNZ R ITNVO—TDCPI<KAIKXKCCZIOOWI<TLSCOT
ZUX<OVOLSTI>PMUTUOWACZZRIONF—rITOr><RHNOXNRA/>P—-0T0OIONO
I—-JTWVW<ZOXOT—MAIT<<OZOC—<XZ-—<XTOR>Tr—R{HZI>>HOc
AXO0OCCHAHrOmMAIOUOcCcn>»0CW<rO>»O>»ZMMCUBOOURIZZTN—>ZC-—
MIOCOX>»ITNTUOU<CCUOUXMMMMEr—cCrIOO>0<IMX>CrZn1oO0xXxz200
TUOKUAXP>PTNIWOP>PAIOCOCOMBI—rIrr<TZTOUO>PTN—-—ZR<<CIOINOTNACOTI
CWoOOMK<rrrOMAZIUOIATUTX>P>PMARIAP>PEZI<SHCOWZTUIZUTUZITN®
——0O0O< TP XLKCONVUZICKKOZKXKOAXRAXAXXXTOIKKOOUTUXOCr NrrTm-—<
oCc-H-O00O0O0—MmMO<Je —M—CZA4AI0OrM —-—=—T<XXZrCoO>»uocCc0O0B0o0Zz
QccUKKZIIN—CHZ—-—00OTNM>»00McXnN<XZW —2>ccr>P>PW>0O>O>
FrO>» U0 >0TMMUAIITNTOUZ T UITWNCOCWe 4 4< 0T X—CUOUCrHRrO>—-rCom
ZZOIrM<—<O0>0M-—-R[RU<KOTP>PUITOZc—2>Z 4 TTI>PDONZRRIN<ZZUY
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MTru0Z—XNCZ—X—=<XTOMMU®ATP>PUOM<IMMOZTIOP>PITO-—-—ZT0<

UMOUTUZI—TZZOUrc e O<—MCO—-—O0OCMCUURIXMOOOCHCCON
AMAXcecW A4 —-Z -0 ROAX—ITNMICOHOO>PTMTATNI>P>AI<STOZZOMC®
—0E<XKO—RHWOTMITNZECEEIER<KOC0OOMP>PROND>PIUPIP>»P<L—cCcBUBXOUOD
—OXTOUIM—=<OrXxXmTmMmOUCTOX—M—-—OCIANWITXU-—-MrCOQZOO <«

ZOUI<MXN—-<UOTUX<AUP>P T N—PUZCCZITMUOURFIMHrOXXOIMCC
>P>OXZIP>POVXRIF>P>PMAS<ONZIOVDIUI>»PX<XMUOZUCMUIWNZCOMCOO

U<UTUOI>»P—-0CTUTOP>P<MAXCICrA—00<>ICTMCUCTZUTrUTRT

OMMWUTUOOrrICU>HROUTUFCArITITMP>PN —<<DVUTIIAMZUTMITMOEZIMIUIC
M——TZZXHACZTMIOCIUTOS<MBZMOIX—-—-0O0Wce < A4X—=<>T0O0OX
CHULSK<KZICOoTLNZPr>—AAA>A010cTT<0O0TOTO>PM<KM—ICUTO>»AHAZ
TMAXTIOZAX—"QOAPIPX<S<O0OXAOB>PXU—OCOrTMXXT IR <A—T <>
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LARETT 24. tveir eins LODRETT 25. keeri
1. framvegis 26. 6virda 1. yfirlit 26. skraut
6. dutl 29. tveir eins 2. upplysa 27.1j6n

11. dysjar 31. leikur 3. deigur 28. tala

13. hrif 35. tappar 4 hindrar 30. malmur
14. &stundun 37.tré 5. proftitill 32. 6skiptan
15. valda 38. andlit 7.dyrahlj6d 33. hress
17.innvols 39. sneid 8. klina 34. skra
18. reigdur 40. himna 9.vegna 36. hljémur
19. hydi 41, nestum 10. skraut 42 fisk

20. tvihlj6di 43. ged 12. birta

21. umdaemi 44, lasleiki 16. pus

22.tveireins 23. svipt

Vid sérhaefum okkur
i umsjon med rekstri
hiasfélaga og bjodum
trausta og faglega
bjonustu & godu verdi.

Hafdu samband og fadu tilbod strax i dag

Dalshrauni 11, Hafnarfirdi S: 571 6770 - www.rekstrarumsjon.is® umsjon@rekstrarumsjon.i RekSTI’CII’U mSJOﬂ




32 FOKUS

1. APRIL 2021 DV

ADALDAMAN FYRST

Filippus prins skal ganga tveimur skrefum 4 eftir eigin-
konu sinni pvi hiin er drottning og a&dri honum.

HATTAR FYRIR SEX

Konunarnar i konungsfjélskyldunni eiga ad vera med
hatta & almannafeeri. Nema ef klukkan er ordin 18.00,
ba er skipt yfir i kordnu, ef konurnar eru giftar.

SKILABODASKJODA

Elisabet drottning sést sjaldan an handtdsku. Hana
notar hin til ad senda adstodarfolki sinu og 6drum
skilabod. Ef han leggur téskuna & matarbordid er
matartiminn & enda. Ef hin feerir toskuna fra vinstri
til heegri handar pé vill hin ad samraedum ljiki. Ef hiin
leggur toskuna & golfid pa er hin i leidinlegu samtali
og parf bjérgun.

FYRST TIL HAGRI, SVO TIL VINSTRI

Vio formleg matarbod parf drottningin ad byrja a pvi
a0 spjalla vid manneskjuna sem situr henni & hagri
hond. begar neesti réttur er borinn fram snyr hin sér
a0 manneskjunni a vinstri hond.

RYKSUGAN EKKI A FULLU

Pad er bannad ad ryksuga i Buck-
inghamhall fyrir klukkan 10.00 a

MYNDIR/GETTY

Klikkaoar reglur ur &2
Buckinghamholl ...

ADSKILDIR A FERDALOGUM

Prinsarnir Karl, Vilhjalmur og Georg mega ekki ferdast
saman. Peir eru nefnilega arftakar kriinunnar og geeta
parf pess ad peir farist ekki samtimis.

EKKI SNUA BAKI i DROTTNINGU

Pegar drottningin stendur, pa stendur pa lika og pa
snyro ekki baki i drottninguna heldur snyr hin baki
i pig.

Spilid Monopoly er sagt bannad i
hollinni. Pad olli vistillindum. Eins
er bannad ad vinna drottninguna

morgnana til ad raska ekki svefn- BreSka kOﬂUﬂgSfj0|SkY|dan er ekk| EIHS Og félk er i latbragdsleik. Han tekur pvi vist

frioi konungsfjélskyldunnar.

illa ad sdgn barnabarns hennar,

flest. Um hana gilda ymsar reglur sem vid hin eig- Harrys prins

um kannski erfitt med ao skilja. Peer byggja & hefo-

KALHAUS

Pad er bannad ad nota geelundfn

um, Venjum, perSénU|egum smekk 0g al Sjélfsogau ENGA MATAREITRUN, TAKK

yfir konungsmedlimi, nema ef pa erU Vmsar reg|Ur tll aa tryggja Oryggl aéa|8|nS Konungsfjdlskyldan ma ekki

ert i peirra innsta, innsta hring.
Filippus prins kallar drottninguna
Cabbage sem a islensku pyadir kal-
haus.

OSYNILEGIR STARFSMENN

Starfsmenn eiga helst ekki ad
sjast eda heyrast. Peir eiga ad
blandast inn i bakgrunninn og lata
litio fara fyrir sér.

BANNAD AD SKAMMA

Pad er bannad a0 aga hunda
drottningar og peir eru med sinn
eigin kokk sem eldar fyrir pa fra
grunni eftir grmet-matsedli.

NEON-DROTTNING

Elisabet drottning klaedir sig i
skeera liti. Pad er ekkivegna pess
ad han kys pad sjalf heldur svo ad
hin sjaist betur i margmenni.

borda skelfisk. Skelfiskur er lik-
legur til ad valda eitrun eda of-
namisvidbrogoum og pa ahattu
tekur kangafalkio ekki.

MATURINN BUINN

Pegar drottningin er bdin a0
borda pa eru allir banir ad borda.
bao veeri gifurlegur donaskapur
a0 fa sér bita eftir ad drottningin
er buin.

BARA EF PAD ER BRESKT

Drottningin mé ekki setjast i ha-
saeti sem er ekki breskt. Ekki einu
sinni sjalft jarnhaseetio Or patt-
unum Game of Thrones.

SVORTU FOTIN MED

Konungsfjolskyldan ma ekki
ferdast an pess ad taka med sér
sorgarklaednad.
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Litrikur emhyrningur.

pekktur sem raunveruleikastjarnan
Bassi Maraj er 6feiminn vid ad segja
skodanir sinar og er sjaldnast ,,low key*.
Bassi er feeddur 1 byrjun september sem ger-
ir hann ad meyju. Meyjan er mikil tilfinninga-
vera og hiin parf mikinn stodugleika og 6ryggi
til pess ad finkera sem best. Meyjan 4 pad til
ad vera smamunasom, vill hafa fint { kringum
sig og ég tala nu ekki um gott skipulag. Hin
tekur stundum til — sér til skemmtunar, og er
med hjartad 4 réttum stad. Meyjan er sannur
vinur.

f ; igurjon Baltasar Vilhjalmsson betur

Nia i Stofum

Seigla, hugrekki, prautseigja, mork

Pad eru miklar breytingar og mikil sigling fram undan.
Petta er skemmtilegt timabil en getur verid yfirbyrmandi
4 koflum. Pad eru margar askoranir sem fylgja pvi ad berj-
ast fyrir sinu og ad na markmioum. Spilid segir ad pd hafir
6ll pau tol sem p( parfttil ad na & leidarenda, en hidlar til
pin ad hlda vel ad sal og likama i leidinni svo pua brennir
ekki (t. PG ert ad gra 6drum meo pvi ad vera doruvisi og
opinskar. Haltu 4fram ad vera pl og ekki bugast vegna
pess hvad ddrum finnst. P att gé0a ad sem standa med
pér. Nyttu pér krafta peirra til ad halda sterkur &fram.

Pristur i Bikurum

Hatid, vinatta, sképun, samvinna

Pad er mikil ,,Sex and the City” stemning i pessu spili par
sem olikir karakterar koma saman og stydja vid hvern
annan; akvedid samfélag par sem gagnkvam virding
rikir og allir upphefja hver annan. Pd ert greinilega um-
kringdur godu folki. Eg sé mikid af samstarfsverkefnum
hja pér enda ertu mikil félagsvera og vilt ad pad sé alltaf
parti hvort sem pad erinnan eda utan vinnutimans. P( ert
ad springa ar hugmyndum sem pig langar ad framkveaema.

Sexa i Myntum

Gefa, piggja, deila aud, gjafmildi, keerleikur

Hér sést bl vera ad vinna pér inn apreifanleg verdlaun.
Pa ert blinn ad hafa fyrir pvi og nd skapast jafnveaegi
fjarmalum. Mér finnst eins og pu eigir eftir ad gera goda

MYND/ERNIR

BIKARAR

MYNT

Skilaboo fra spakonunni

Eitt spil sem rann Gt Gr bunkanum og eru auka skila-
bod til pin var pristur { Sveroum sem minnir pig & ad
loka ekki & gamlar tilfinningar heldur ad vinna mark-
visst ad peim, gefa peim plass og vidurkenningu.
Pannig heilar b peer tilfinningar sem eru pér erfioar.

fiarfestingu, pannig ad ef b hefur verid dviss um hvort
b eigir ad gera pad og leitar eftir svari pa er svarid: Ja,
gerdu pad! betta spil er lika takn um jafnvaegi par sem
pér lidur vel og hlutirnir bara einfaldlega ganga upp. Pu
ert pakklatur og orlatur.

SVONA EIGA PAU SAMAN

Astin spyr ekki um flokksskirteini

og fyrrum adstodarmadur Sigridar

Andersen og nuverandi starfsmadur
pingflokks Sjalfstaedisflokksins, og Bergpor
Olason, vidskiptafreedingur og pingmadur Mid-
flokksins, eru nyjasta ofurpar Islands. bau lata
ekki flokksskirteinid hafa 4hrif 4 astina og 1ék
DV forvitni 4 ad vita hvernig pau eiga saman
ef litid er til stjornumerkjanna.

Laufey er tviburi og Bergbér er vog. Vogin
er 6akvedin og vill ad hlutirnir séu i fullkomnu
jafnveegi. Tviburinn er einnig 64kvedinn en er
rélegri pegar kemur ad skipulagi. Hann prair
frelsi og er hrékur alls fagnadar.

Saman mynda tviburinn og vogin sterkt sam-
band. Pau eru badi malgefin og skorp. Pad er
sjaldan leidinleg stund hji peim. Pau biia baedi
yfir geysimikilli andlegri orku, bau njéta pess
ad varpa fram hugmyndum, kenningum og
gantast saman. Tviburinn er hugmyndarikari
en Vogin hjalpar honum ad koma hugmynd-
unum 1 verk. Pau hafa baedi 4huga a 61lu milli
himins og jardar sem skilar sér i endalausum
samraedum. l

I aufey Run Ketilsdéttir, logfraedingur

MYND/UR SAFNI TORGS

Laufey Rin Ketilsdottir  Bergpor Olason

18. jani 1987 26. september 1975
Tviburi Vog

= Hamoristi = Malamiolari

= Mannvinur = Samstarfsfls

= Forvitin = Orlatur

= Blid = Félagsvera

= Stressud = 0akvedinn

= 0akvedin = Fordast deilur

Paskarnir fyrir hoert stornumerki fyrir sig. ..

Hriutur
21.03. - 19.04.

Hraturinn vill finna sér tilefni til
pess ad fara i sparikjolinn og setja
a sig varalit (og ja pad 4 eiginlega
vio fyrir 6ll kynin). Hriturinn er i
sinu klassiska flippstudi sem hann
kemstiddru hverju pegar hlutirnir
hafa verid adeins of venjulegir.
#flipppaskar

Naut

20.04. - 20.0s.

Nautid mun klarlega ganga & ein-
hver fjoll. PG4 munt i pad minnsta
verja miklum tima i nattarunni,
lesa godar beekur og pusla.

Pér finnst svo gaman ad pusla!
Draumapaskahelgi fram undan
fyrir jardtengda nattdrubarnio
okkar.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Tviburinn heldur ad hann sé
Gordon Ramsay um paskahelgina,
skellir & sig svuntunni og framreidir
alls konar skemmtilegar kraesingar
fyrir sig og sina. Pad ma klarlega
segja a0 pu munir beeta 6faum
kiloum & pig um paskana.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Krabbinn mun leggja sig allan fram
vio paskaskreytingarnar. Utblasin
egg i dllum heimsins litum, paska-
ratleikur og alls kyns skemmti-
legheit i kortunum. Pad mé segja
a0 p munir reekta pittinnra barn
og jafnvel skemmta pér betur en
bornin sjalf i fjolskyldunni.

Ljon

23.07. - 22.08.

Ljonid mun klarlega borda yfir sig
af stkkuladi og hefur liklegast ekki
bedio eftir paskunum til pess ad
byrja & pvi ad fa sér sma. Hey, pad
er svo sannarlega enginn ad deema
pig, vid elskum pig ndkvaemlega
eins og pu ert.

Meyja

23.08. - 22.09.

Skribba, béna, skdra... Meyjan

fer i tiltektargirinn og skipuleggur
heimili sitti bak og fyrir.

Svo pegar hin hefur lokio pvi atlar
han ad verdlauna sig reekilega med
dyrindis- og vel Gtilatinni paska-
maltid.

Vog

23.09. - 22.10.

Vogin getur ad venju ekki akvedid
hvad han vill gera um paskana og
er med valkvida. Hin & endanum
leetur einhvern annan akveda pad
og fer svo inn i nokkud afslappada
og kési paskahelgi.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Gard-sporddrekinn mun eiga
6venju andlega helgi. Pig langar
bara ad detoxa andlega og likam-
lega, lokar & alla samfélagsmidla
og ferd i sma naflaskodun milli
bess ad gera joga og 6ndunar-
&fingar.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Bogmadurinn er [666ngu blinn

a0 plana paskana og setja pad i
dagatalid hja sér sem uppfeerist
svo sjalfkrafa hja dllu pinu ndnasta
folki. PG ert allavega med eitthvad
eitt pottpétt programm bokag,
hvort sem pad er bastadur, kvold-
verdur med fjdlskyldunni, fondur
eda allt sem er hér upptalio.

Steingeit

22.12. -19.01.

Pin plon eru nakvemlega ekki nein.
P munt svo sem gera alls konar
um paskana en bara alls ekki plana
neitt akvedid. Pl ert afslapp-

aour og fylgir bara flaedinu, ekki
veeri verra fyrir pig ad eiga einn
bogmann sem vin sem gati bara
planad petta fyrir pig.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Vatnsberinn verdur évenju hefd-
bundinn ad pessu sinni, kaupir sér
eitt hoflegt paskaegg, nytur pess
a0 lesa malshattinn og a4 bokadan
kvéldverd med fjolskyldunni. P
ertjafnvel ad spaiadfaraimessu
bara svona upp a djokio.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Pa ert einn af peim sem nytur pess
einmitt ekki ad fara Gt (r baenum
begar half pjodin akvedur ad gera
bad. P ert svona leyni ,rebel”

og bad ad gera ofugt vio alla adra
gledur pig mjog mikid, m.a.s. pott
enginn annar taki eftir pvi.
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Gudrun Osk
Gudjonsdottir

-

gudrunosk@dv.is

ad er 6hatt ad segja
I) ad dagar Kristins séu

fjolbreyttir. Hann er
myndlistarmadur, einn hof-
unda og flytjenda svidslista-
hépsins Marmaraborn og sér
um matreidslupattinn Sod
4 RUV. Svo enginn dagur er
eins, pad fer einfaldlega eftir
pvi hvada verkefnum hann er
ad sinna. Hann reynir p6 ad
byrja alla daga snemma og
a4 gongutur til ad brjéta upp
daginn, par sem hann vinnur
mestmegnis heima, hvort sem
bad er COVID eda ekKi.

Mataraedid

,Eg er alltaf tilbdinn i ad
smakka. Pad skiptir engu mali
hvernig bad lyktar eda litur t.
En vid 4 heimilinu erum fisk-
setur (e. pesceterian), adal-
lega graenmetisaetur sex daga
vikunnar og faum okkur kjot 4
sunnuddégum. Annars er petta
mestmegnis graenmeti, rosa
mikid avextir og braud. bPad er
mjog gott bakari naleegt mér
og vid férum bpangad mjog
reglulega ad kaupa braud,“
segir Kristinn og beetir vid
hvad pad sé friskandi ad gefa
sér tima til ad standa i r6dinni
i sélskininu, horfa yfir sikid
og fara heim med gott braud.
Hann segir ad pad sé allt of
algengt pessa dagana ad féolk
gefi sér ekki tima { svona lagad
en pad sé naudsynlegt.

Verdur heitt i hamsi

Pegar kemur ad pvi ad nefna
eldhisahald sem honum pykir
naudsynlegt i hvert eldhus,
nefnir Kristinn gédan hnif.
,G60ur hnifur sem er gédur
fyrir pig er mitt uppéahalds-
tél. bPad gerir allt 1ifid miklu
betra. Hann parf ekki ad vera
dyr, hann barf ad vera gédur.
Eiga einn litinn og einn kokka-
hnif. Pad er nég, pad parf
ekkert meira. Eg sker meira
ad segja braudid mitt med
kokkahnifnum minum. Eg
barf ekkert ad eiga fjorutiu
hnifa,“ segir hann.

Pad er Kristni mikio hita-
mal ad nefna 4hold sem eru
gjorsamlega gagnslaus ad
hans mati. ,,Eg verd reidur
og ég er ekki ad djoka, ég er
mjog ,,stabill“ naungi en verd
mjog reidur pegar ég sé svona
kjaftaediseldhisahéld, eins
og til daemis plasthdélk til ad
sjoda egg, ég sa pad 4 netinu
um daginn. Og avékad6éhnif
og allt svona. Eg verd alveg
brjaladur pegar ég sé svona
kjaftedi,“ segir hann, en
vidurkennir ad sig langi i eina
graeju, hrisgrjénapott.

Gerdu pitsaofn ur jérdinni
Adspurdur hvort hann eigi sér
uppahaldsmaltid segist Krist-
inn horfa til upplifunarinnar
frekar en pess sem er 4 diskn-
um. Hvar hann er og med
hverjum skiptir meira mali en
hvad er { matinn. Hann rifjar
upp skemmtilega matarminn-
ingu pegar hann var i ttilegu
4 Italiu med keerustu sinni og
vinafélki.

Rewur yfir kjaftcedis-
eldhusaholdum

Myndlistarmadurinn Kristinn Guémundsson hefur verid ad sla i gegn i
eldhasi matreidslupattarins So0 um arabil. Hann er tilgerdarlaus og ein-
faldur i eldhdsinu, hann parf ekki nyjustu greejurnar, adeins gédan hnif.

B

Pad er haegt ad nalgast fullt af pattum af Sod og uppskriftum & Sod.i

tyrum Kristins & Instagram @kristinnsod og 4 YouTube-sidunni Sod.

.Petta er ,stoofvlees” eda i beinni
pydingu ,Eldavélakjot.” Pessi
réttur var fyrsti rétturinn sem ég
gerdii Sod og for hann i loftid fyrir
rétt ramlega fjorum arum,” segir
Kristinn.

800 g grisavangi/nautagiillas
2 storir laukar

1 msk. malt-edik (eda eplaedik)
Pipar & salt

2 msk. sinnep

6 geirar hvitlaukur

2 msk. timian

2 braudsneidar

1 liter gott kjotsod

2 33 cl dokkur bjor

2 larvidarlauf

Skerid laukinn groft niour.
Flysjid hvitlaukinn, skerid smatt (bvi
smarra sem pu skerd hvitlaukinn

bvi sterkari verdur hann).

Skerid kjotid i sirka 4-7 cm teninga.

Steikid kj6tid 4 mjdg haum hita, naid
godum lit.

Setjid kjotio til hlidar.

Steikid laukinn par til hann verdur
gullinbrinn og sveittur.

Baetid vid hvitlauknum, steikio i

stutta stund.
Einn liter af sodi.

Smyrja braudid med dijon og baetid
Ut i so0did.

Na upp sudu.
Timian og larvidarlauf sett i pottinn.

begar sudan er komin upp pé er
bjérnum hellt at i.

Na&id upp sudu aftur.

Kjét i pottinn og edik med.

s. Pu getur einnig fylgst med avin-

MYNDIR/ADSENDAR

T

Mallad i 1-2 klukkutima eda pangad
til ad kjétio fellur i sundur.

Kjot og larvidarlauf veitt dr pottinum
(reynid ad halda sem mestum lauk
i pottinum).

Téfrasproti notadur til ad blanda
sosuna uns hian er pykk og falleg.

Kjot sett 4t i aftur og hitad upp i
svona 10 mindtur & lagum hita.

Svo bara njéta med til daemis belg-
iskum kartéflum (frénskum) eda
kartdflustppu.

Morgunmatur
Vatnsglas med halfri kreistri sitr-
6nu og espresso.

Hadegismatur

Braudsneid med einhverjum
ostum og salat stundum, ef vel
stendur 4. Eg dyrka marmite og
set pad oft & ristad braud med
smjori.

Millimal
Avextir

Kvdldmatur

Hvad sem er, fer eftir hvad ég hef
mikinn tima. A virkum dégum er
pbad yfirleitt gr&enmetisréttur.
Vid pykjumst fara til Asiu og
italiu og svo er pad belgiska mat-
seldin, mikio af kartoflum.

Lg er alliaf
tilbuinn i ao
smakka.

,Vi0 vorum & tjaldsvaedi og
bad byrjadi ad rigna. Vinur
minn er skidlptirgerdarmad-
ur og vinnur mikid meod leir.
Vio fottudum ad jordin vard
bara ad leir pegar pad rigndi.
Vid bjuggum til pitsaofn Ur
leirnum og eldudum pitsur
og lasagna { honum. bad er
held ég min uppédhaldsminn-
ing af mat. P6 pessar pitsur
hafi kannski verid sma hraar
4 einum stad og brenndar &
00rum, p4 gerdi allt petta ves-
en { kringum maltidina hana
svo miklu betri. Eg held ad
vesen sé svolitid einkunnar-
ord mitt { eldhdsinu. bvi vid
njétum svo mikilla forrétt-
inda, vid purfum ekkert ad
leita ad mat. Férum bara tt
i bid eda pontum mat heim,
en pessi gamla tilfinning ad
hafa virkilega unnid fyrir
matnum er ekki. Madur er
ordinn rosalega svangur pvi
madur byggdi sér helvitis
pitsaofn til ad borda, svo feer
madur loksins pitsuna og hin
er pba svo otrilega g60. bPad er
uppahaldsmaturinn minn.*
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Snaedis Jonsdottir matreidslumadur og medlimur i islenska kokkalandslidinu.

Profaou

eitthvao nytt um
paskana

Snaedis Jonsdadttir matreidslumadur meelir med ad
folk profi sig 4fram og skodi nyjar uppskriftir i paska-
friinu. Hér er komin spennandi Utfeersla & lambabdg
sem somir sér vel & paskabordinu. Maisinn er algert
dundur og pvi ma vel gera tvofalt magn af honum.

MYND/UNA HILDARDOTTIR

Ny krydd & klassiskan bita.

Fyrir 4 2%Y2 kist.
1 lambabogur

3 msk. ras el hanout krydd

1 tsk. harissa krydd

1 tsk. lamb Islandia krydd

2 hvitlauksgeirar rifnir

2 tsk. salt

2 msk. olia

Hitio ofninn i 210°C, blandid hvit-
lauk, oliu og kryddi i skél.

Nuddid kryddbléndunni vel &
lambabdginn.

Setjio béginn i eldfast mot og
brinid kjétid i 10-15 mindtur, laekkio
hitann i 80°C og eldid i 2 kist.

1 bint kériander

1 bint steinselja
2-3 hvitlauksgeirar
2 jalapeno

150 g olia

1 tsk. hunang

1 msk. edik

Salt

Allt maukad saman i matvinnsluvél
eda med tifrasprota og smakkad til

MYND/ADSEND

med salti. Einnig haegt ad saxa allt
fint og blanda saman i skal.

2 heilir, forsodnir maisstonglar
2 dl japanskt majones

12 bant graslaukur, heill

12 bint graslaukur, saxadur

1 hvitlauksgeiri

50 g solblomafrae

Bradid smjor

Salt

Hitid ofninn i 160°C.

Setjid solblomafree 4 bakka og
ristid i ofninum i 5 mindtur.

Penslid smjérinu a og saltid maisinn.

Eldid maisinn & grilli, grillpénnu eda
i ofni, 4 é/lum hlidum.

Setjid japanskt majénes, graslauk
og hvitlauk i matvinnsluvél eda
notid téfrasprota og blandid vel,
smakkid til med salti.

Penslid maisinn aftur med smjori.
Setjid 6gn af majonesi, sélbloma-
frae og saxadan graslauk yfir.

Petur er Malshattameistari DV

Ritstjorn
dv@dv.is

r eitthvad paskalegra
E hér 4 landi en mals-
heettir? Flestum
Islendingum peettu
peir illa sviknir ef
ekki leyndist einn
malshattur i paska-
egginu, enda vaeru
pad alvarleg voru-
svik og svik vid ara-
langa hefd.
DV 4akvad pvi ad
leyfa lesendum ad
spreyta sig og 6skadi

eftir nyjum madalshattum.

Svorin 1étu ekki standa 4 sér

og streymdu inn tillégurnar.

Svo margar ad ur verulega

vondu var ad rada. Blada-

menn 16gdust undir feld

og tilnefndu sidan tiu

bestu tillégurnar

ad peirra mati og

16gdu svo i dém

lesenda sem voldu

bestu malsheettina

og skaru Gr um hver

sé malshattameistari

DV &rié 2021. Vinn-

ingshafarnir fa glaesileg
paskaegg fra GOU.

3. SATI
Betri eru tva lik i skotti
en eitt 4 haddi
PORMAR ELi RAGNARSSON

2.SEATI
Mundu pad besta og
gleymdu pvi versta
DAGMAR LILJA JONASDOTTIR

Betra er heima ad sitja
en adra ad smita
PETUR INGI GUDMUNDSSON
MALSHATTARMEISTARI DV 2021




30 MATUR

1. APRIL 2021 DV

Una i eldhusinu

Kjuklingabaka

4 egg

2 msk. rjomi

Salt og pipar

1 tsk. paprikukrydd

200 g kjaklingur, eldadur og rifinn
nidur (ég var med heilan kjikling i
matinn kvdldio adur og notadi af-
ganginn af honum)

2 camembert ostur

100 g spinat

Y2 raud paprika

150 g sveppir

10 kirsuberjatomatar

1 hvitlauksrif

Sma smijor til steikingar

Byrjio 4 ad skera nidur spinat,
sveppi, témata, papriku og raspa
nidur hvitlauksrif.

Steikid greenmetid & ponnu upp ar
sma smjéri og saltid og piprid ad
vild. Setjid kjiaklinginn saman vid
blénduna og hellid éllu i eldfast
form, mér fannst betra ad setja
békunarpappir i botninn og bar ég
békuna fram & honum.

Hreaerid eggin og rimann saman

i skal og hellio yfir kjiklinginn og
graenmetio i forminu.

Skerid camembert ostinn nidur og
leggid ofan 4 blénduna, straid papr-
ikukryddi yfir og bakid i ofni vid 180

MYNDIR/ADSENDAR

gradur i um 30 mindtur.

Takio békuna dt dr ofninum og leyfio
henni adeins ad jafna sig adur en
békunarpappirnum er lyft upp dr
forminu.

Pad er tilvalid ad bjdda pinum
nanustu i paskabrons og njota pess
a0 eiga go0 stund saman. Ekki er

verra ao gripa i spil, fela marglit

paskaegg i gardinum eda bua til
heimagert bingd eftir matinn.

Paskabomba

150 g smjorliki

1 bolli sykur

4 egg

2 bollar hveiti

1 tsk. lyftiduft

1/2 tsk. salt

1 tsk. matarsadi

2 tsk. vanilludropar
1 bolli mjolk

3 msk. kako

Smjorkrem

250 g smjorliki

300 g florsykur

2 tsk. vanilludropar

KitKat kaninur (keyptar i Netto) til
skreytingar

Byrjid 4 ad hita ofninn i 180 gradur.
Blandid saman 6llum purrefnum i
skal og hreerid varlega saman.

Braedid smjdrliki og latid kdlna.

Neest blandast eggin, mjélkin, van-

illudroparnir og smjérlikio saman
vid og allt hraert vel saman.

Hellid bléndunni i tvé vel smurd
hringlaga form.

Bakid i um 30 mindtur, gott er ad
stinga prjoni i midjuna til ad kanna
hvort kakan sé tilbdin, priénninn &
ad koma purr (t.

Leyfid botnunum ad kélna vel ddur
en kremid er sett 4 kékuna.

Smjérkremid er einfalt ad gera en
bid hraerid saman mjiku smjérliki,
florsykri og vanilludropum og hafid
d gédum hrada 4 hraerivélinni, pvi
lengur sem kremid er hraert pvi
hvitara verdur pad.

Smyrjid kreminu & kékuna og
skreytio med paskakaninum ar
stikkuladi, lifandi blémum eda pvi
sem ykkur finnst eiga vel vid.
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MATUR 37/

bessar litlu eggjamuaffur eru alltaf
vinseelar hja bérnum. Pau fa pa ad
velja hvad er sett i paer. Hér er pad
skinka, greenmeti og ostur, hraert
(tieggjablondu sem er svo toppud
med osti.

Paska Brownie

250 g smjor

3,5 dl sykur

2 dl kakeé

4 tsk. vanillusykur

deqy

3 dl hveiti

1 poki litil paskaegg til skreyt-
ingar

Stillio ofninn 4 180 grddur vid
undir- og yfirhita.

Smjdrid er breett i potti og latid
kolna aftur par til pad er fingurvolgt.

Sykri, kakd, vanillusykri og eggjum

Eggjamuffur sem allir krakkar elska!

Best er a0 baka paer i um 25-30
minGtur og leyfa peim svo ad-
eins ad kdlna og pannig losna
bear audveldalega fra formunum.
Smakkast svo extra vel med sma
tomatsosu til hlidar.

er beett 4t i pottinn og hraert saman
vid smjérid.

Loks er hveiti sigtad saman vid og
hreert vel i bléndunni. Smyrjid form
og hellid deiginu .

Bakad vid 180 gradur i um pad bil
18 mindtur. Takid pa formid (it og
stingid nokkrum litlum stkkuladi-
eggjum ofan i yfirbord kékunnar og
bakid i adrar 2-4 mindtur.

Kakan & ad vera dalitio blaut pegar
hdn er tekin dt og er latin kélna i
forminu.

Ameriskar ponnukokur

1 bolli hveiti Gott ofan a Byrjio 4 a0 hraera saman i skal
1% tsk. lyftiduft Bananar hveiti, lyftidufti og salti.

1a tsk. salt Alls konar g6d ber Breaedid smjérid og leyfid pvi ad-
1 bolli mjolk Florsykur eins ao kdlna 4dur en pid beaetid
1egqg Smjor bvi saman vid hveitiblénduna
1 msk. breett smjor Sikkuladismjor dsamt mjolk og eggjum. Hrarid
1 tsk. vanilludropar Sirop vel saman.

svo eitthvad sé nefnt
Steikid pénnukdékurnar upp dr
smjéri vid midlungshita uns paer
taka ad gyllast.

Morgunsnittur med avokado og steiktu beikoni

1 baguettebraud
Olifuolia

4eqy

2 avokado

Safi ar %2 sitronu

Salt og pipar

1/3 raudlaukur

150 g beikon

2 msk. fersk steinselja
Ferskur parmesanostur

Hreerid saman egg 4 pénnu og
kryddid med salti og pipar, myndid
eggjahraeru og setjid til hlidar.

Setjid beikon sneidar 4 bokunar-
pappir og inn i ofn vid 180 gradur i
um 25-30 mindtur pannig ad beik-
onid verdi stdkkt og gott.

Stappid avokado i skal med klipu
af salti og safa ur ferskri sitrénu.

Skerid raudlauk i punnar sneidar.
Skerid braudid i sneidar og penslid
med dlifuoliu og setjid inn i ofn i 4-5
mindtur vid 180 gradur.

Setjid eggjahraeru, stokkt beik-
on, avokado, sneidar af raudlauk,
ferska steinselju yfir og rifid ad
lokum ferskan parmesanost yfir.
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Hordur Snevar
Jonsson
hoddi@433.is y

i0 vorum ad koma ur
s / priggja vikna afinga-
ferd i Flérida,“ sagdi
Gudmundur Pérarinsson, at-
vinnumadur i knattspyrnu,
sem leikur fyrir New York
City bar ilandi. Knattspyrnan
i Bandarikjunum hefur verid
i s6kn sidustu ar og S6heett er
ad fullyrda ad deildin hafi
aldrei verio sterkari en akk-
drat nina. Gudmundur gekk i
radir New York City fyrir ari
sidan og upplifdi stérborgina
bara it um gluggann heima
hja sér til ad byrja med, hann
var varla lentur { New York
begar Gtgdongubann var sett 4
i fylkinu og purfti Gudmundur
a0 dudsa i halftémri ibdd sinni
i teepa brja manudi.

Gott astand

Astandid um tima vegna
COVID-19 var ansi sleemt i
Bandarikjunum, Gudmundur
segir ad allt horfi til betri veg-
ar, en pad sé p6 mismunandi
eftir fylkjum par i landi.

»Stadan er ordin mjog g0,
midad vid fyrstu prja manud-
ina mina pegar vid vorum i
utgongubanni. I Flérida er
eins og Ollum sé sama, pad
er enginn med grimu og allir
hressir. Vid sem 1id fylgjum
einhverjum reglum, vid
vorum samt mjog frjalsir.
Vid vorum 4 flottu sveedi na-
leegt Orlando og vorum svo i
tiu daga i Tampa sem er ged-
veikur stadur, bad var frjals-
legt umhverfi. Hér i New
York eru pessar reglur sem
Islendingar bekkja, pegar b
ferd dt ad borda eru pad grim-
ur. betta er ordid miklu betra,
beir bélusetja eins og vitleys-
ingar hérna. Eg held ad Biden
hafi lofad pvi ad vera biinn ad
bélusetja 200 milljénir fyrir
1. mai, pad eru mjog margir
sem ég pekki sem hafa verid
bélusettir eda eru med moét-
efni,“ segir GuOmundur sem
sjalfur fékk COVID i upphafi
faraldursins og er bjartsynn &
blémlegt sumar i Bandarikj-
unum.

,Eins og petta litur ut fyrir
sumarid er allt a réttri leid,
fotboltinn og adstadan er
geggjud. Lidid og leikmenn-
irnir sem ég er med, petta
er besta 1id sem ég hef spilad
med. Pad voru frabeer 1id i
Rosenborg og Norrkoping en
madur er kominn & annagd stig
hérna, petta eru leikmenn fra
Sudur-Ameriku sem eru ad
spila med sinum landslidum,*
sagdi GuOmundur sem adur
1ék 1 Noregi og i Svipj6a.

Fotboltinn a uppleid

Mikil baeting hefur att sér
stad i fétboltanum i Banda-
rikjunum sidustu 4r, 1idid sem
Gudmundur leikur med er vel
mannag. , Pessi deild er miklu
miklu betri en ég gerdi mér
kannski grein fyrir og adrir
gera sér grein fyrir. Pad er
fullt af geggjudum fétboltalio-
um, kannski er hagt ad segja
ad Bandarikjamadurinn sé
kominn styttra i fétboltalegri

Gudmundur elskar lifid i Bandarikjunum.

ASKUDRAUMURINN
A ENN EFTIR AD RATAST

Guomundur Porarinsson hefur gert frabaera hluti i atvinnumennsku i
mdrg ar, i dag blémstrar hann i New York en a0ur Iék hann & Nordur-
|6ndunum. Guomundur hefur aldrei fengid almennileg taekifaeri med is-
lenska landslidinu og sarnar pad, hann telur sig hafa fullt fram ad feera.

hugsun, en petta eru vélar lik-
amlega. Likamlega er deildin
mjog langt komin, petta er
held ég betra en flestir gera
sér grein fyrir. F6lk ma alveg
heetta ad gera grin ad fétbolt-
anum hérna.“

Gudmundur var ansegdur
med uppskeruna 4 sinu fyrsta
timabili { MLS deildinni eins
og hun heitir. ,Eg spiladi
mjog vel bad sem ég fékk ad
spila, ég er mjog stoltur af
pvi hvernig pad var vid faran-
legar adsteedur i nyrri borg og
med allt betta COVID-daemi.
Mér fannst ég gera mjog vel,
ég tok patt i flestum leikjum
og byrjadi marga. I dag virdist
ég vera kominn med stéduna
og hef gert eitthvad rétt,“
sagdi Gudmundur, sem leikur
sem vinstri bakvordur i pessu
sterka lidi.

Faer ekki taekifeeri

Sidustu ar hefur umrsedan um
Gudmund i kringum islenska
landslidid komid reglulega
upp, hann hefur ekki fengio

morg taekifeeri og aldrei verid
i hépnum 1 leikjum sem skipta
mali. Gudmundur hefur spilad
med sterkum lidum og pvi hef-
ur itrekud fjarvera hans vakid
athygli. ,Besta leidin til a0 ut-
skyra petta er ad pad er aesku-
draumur ad spila fyrir lands-
1idid, madur er keppnismadur.
Eg er alltaf ad komast lengra
og lengra, ég vinn deildina og
bikarinn i Noregi, ég spila ad
minu viti med best spilandi
lidinu i Svipj60o & peim tima
sem ég er par. Nuna er ég i
sennilega besta umhverfinu i
Bandarikjunum, City Football
Group sem & 1idid. Eg er med
frabeera leikmenn i kringum
mig, audvitad er petta mjog
spes pegar madur peelir {
pessu. Eg paeli ekki jafn mikid
i pessu eins og ég gerdi, madur
er ad verda adeins eldri og veit
hvernig petta virkar. Madur
seettir sig samt aldrei vid pad
al vera ekki 1 landslidinu, sér-
staklega pegar madur hefur
eitthvad fram ad feera,” sagoi
Gudmundur.
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Detta er pao sem
mann dreymdi um
Degar madur var

SeX drd.

,Pegar madur veit ad madur
hefur eitthvad fram ao faera
fyrir land og pjod, betta er
sérstok blanda af tilfinn-
ingum. Madur vill ad lidinu
gangi vel en ad sama skapi
finnst manni pad gratlegt ad
vera ekki parna, madur veit
hvad pad er sérstok tilfinning
ad spila fyrir pjédina. Petta
hefur ahrif 4 mann, petta er
pad sem mann dreymdi um
begar madur var sex ara.

Audvitad vona ég ad ég fai
taekifeerid, ég veit ad ég hef
eitthvad fram ao feera. Petta
kennir manni helling, ég reyni
frekar ad halda i pad ad vera
stoltur af pvi hvad ég hef nad
langt &n bess ad hafa fengid
teekifeeri med landslidinu.
Eins og ég sé petta hefur eng-
inn annar islenskur leikmadur
i sbgunni komist svona langt
an pess ad eiga alvoru lands-
leik.“ |
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Prounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum
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OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

bjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir
Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a

stjornun & SJaIfwrka_n matadmeé

. et innsendingu
storan patt i gédum z 9

i i forirteski umsokna og

arangri fyrirtaekja. T

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Pora selur Prada

béra Margrét Baldvinsdoéttir,
hoénnunarradgjafi og eigin-
kona Bjarna Benediktssonar,
fjarmala- og efnahagsrao-
herra Islands, hefur 16ngum
pétt aberandi lekker beedi i
kleednadi og storfum, en hiin
hefur hannad og stiliserad
fjolda heimila og fyrirtaekja
vid gbédan ordstir. Péra aug-
lysti 4 dogunum fatnad og
ské 1 s6luhép & Facebook
fyrir merkjavorur.

Medal bess sem er til sélu
eru buxur fra Spaksmanns-
spjorum & 25 pudsund krénur
og adrar fra sama fyrirteeki
4 30 pisund krénur. Hin er
einnig ad selja blaa heaela-
ské fra Prada & 20 pisund
krénur. Sambeerilegir Prada-
skor, notadir, kosta um S0
pisund & eBay svo hér ma
gera g60 kaup.

Haeg eru heimatokin

I Vidskiptamogganum &
midvikudag matti finna
umfjollun um nyja b6k um
styttingu vinnuvikunnar
eftir Alex Soojung-Kim Pang.
Bokin nefnist Styttri: Komdu
meira i verk d skemmri tima.
Logfraedingurinn Sara Lind
Gudbergsdoéttir pyddi verkio,
en Sara Lind er gift Stefani
Einari Stefanssyni. bad
hlytur ad hafa legid beinast
vid ad Vidskiptamogginn
fjalladi um verkiod en Stefan
Einar er einmitt fréttastjori
bar & bae og bvi hefur eflaust
reynst audvelt ad komast

i samband vid Pang. Petta
hlytur ad eiga vel vio tilefnio,
al stytta sér leid { samraemi
vio styttri vinnuviku. Edda,
utgafufélag i eigu Arvakurs
sem 4 Morgunbladid, gefur
békina 1t og eru ekki nema
orfa skref 4 milli haeda par. &

Drijiig eru
morgun-
verkin!

Bradum

geta
_allir
fengio

ao.




