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Risandi stjarna i
Jjarfestingaheiminum

Avintyraleg afrek leikkonunnar Hollu
Vilhjalmsdéttur verda seint toppud.
Hin starfadi sidustu fimm ar hja
einum virtasta fjarfestingarbanka
Bretlands og eignadist prjd born. L
Hin segir enga porf & ad velja sér 7?
einn frama — allt sé mogulegt. i\

—sJa sidu 10
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UPPAHALDS

SJONVARPSSNAKK

Linda Blondal, sjénvarps-
kona 4 Hringbraut og blada-
madur a Fréttabladinu, veit
aod pad er ekki heegt ad njéta
bess almennilega ad horfa a
sjonvarpid nema vera meo
gémseaett snarl vid hendina.
Hun deilir hér pvi sem henni
finnst best ad narta i yfir
sjénvarpinu.

© Orbylgjupopp og pilsner
bad er eitthvad vid pad
hvernig hid baneitrada
orbylgjupopp leysist upp i
1éttollaranum. Otutskyranleg
bragdblanda sem skilur eftir
sig nistandi sektarkennd.

A bistilhjortu i krukku

Pbetta endist 1 heila bibmynd.
Haegbordandi snakk, pad er
ekki haegt ad giffa hratt {
sig oliulédrandi hjortunum.
Sacla og Jamie Oliver eru
g60.

© Saltstangir og Vogaidyfa
betta vill lika verda daldio
,»timbrad“, salt og majénes i
massavis. Petta verdur tekio
ut af listanum & neesta ari,

ef ég verod ekki komin med
kransaedastifluna pa pegar.

O Bradio sudusikkuladi

Eoda eitthvad af pessum nyju
stiikkuladitegundum med
alls konar bragdi, s.s. bl6d-
appelsinukurli. Skera nidur
jardarber, banana og epli og
dyfa ofan i. Detta yroi sam-
bykkt af Lydheilsustod.

O Kjiklingavaengir.

Aodferd sem ég las ad Dagur
borgarstjori notar. Setja
veengi 1 poka med hveiti, salti
og pipar, hrista og setja i ofn.
Manns eigid Kentucky!

Upplysingaoreida logreglu

pplysingadreida er ord sem hefur flogio

hatt sidustu misseri. Med aukinni teekni

kemur aukid fleedi upplysinga sem oft

er erfitt a0 sannreyna en né engu ad

sidur miklu flugi hratt. Pad er audvelt ad

ad dreifa rongum eda misvisandi skila-
bodum kerfisbundid en oft mun fléknara ad leidrétta
rangfaerslurnar.

Pad er pvi dkaflega mikilveegt ad fjolmiodlar vandi
sig { hvivetna og sannreyni baer upplysingar sem
unnio er 1t fra hverju sinni. Gott og vel. En til pess
- pa purfa réttar upplysingar fra fyrsta adila ad vera
tryggoar. Gott upplysingasamband fjélmidla vid upp-
sprettu naudsynlegra upplysinga skiptir h6fudmali.

Almannavarnir hafa stadio sig vel 1 pessu sidustu
méanudi. Reglulegir upplysingafundir, upplysingafull-
traui sem svara simanum og skilningur er fyrir pvi ad
fjéolmidlar eru ad vinna vinnuna sina med pvi ad kalla
sifellt eftir nyjum upplysingum. bad bjénar hags-
munum okkar allra.

Starf mitt sem bladamadur er ad spyrja spurninga.
Starf forsvarsmanna framlinustétta er ad svara — og
pad hratt og 6rugglega pegar mikilveeg mal eru til um-
reedu. Pannig tryggjum vid ad réttar upplysingar séu i
umferd enda hafa pessar stéttir upplysinga-
skyldu ad gegna.

Vandamalid er hins vegar ad pratt
fyrir ad almannavarnir hafi sinnt upp-
lysingaskyldu vel sidustu manudi er

pad undantekning frekar en regla i
hinum opinbera geira. Logreglan &
hofudborgarsvaedinu er deemi um
hvernig rikisstofnun hefur algerlega
brugdist almenningi ad pessu leyti.
Upplysingar berast seint og illa.
Upplysingafulltriinn svarar helst
i ekki sima og menn benda hver
4 annan og haetta svo ad svara.
ftrekad hefur DV kallad
eftir pvi ad upplysingafleedi
fra logreglu verdi beett.
EKKi er verid ad bidja um
upplysingar sem ekki ma
veita heldur ldgmarks-
svor og fordast pannig
upplysingadreidu. Pegar
stérir fjolmidlar fa einung-
is upplysingar fra afbrota-
monnum og verjendum beirra
par sem enginn hj4 l6greglunni
tekur simann erum vid 611 komin
i vanda. Hvernig er haegt ad
tryggja réttlatan fréttaflutning

Af hoerju var

hann tilkynntur
til logreglu?

fra ollum hlidum ef engin svor — eda sein og oft yfir-
leetisleg svor — eru adeins i bodi fré mikilveegasta
adilanum vid bordid?

ftrekad er verid ad bidja um svor til pess ad tryggja
oryggi folks og koma i veg fyrir ad fréttaflutningur
skadi rannsékn logreglu. Sem deemi kalladi ég eftir
bvi ad fa stadfestingu 4 ad myndband sem DV hefdi
undir héndum tengdist ekki mordmali og myndi ekki
skada rannsékn ef pad veeri birt. Pad var ekki audsoétt
aod fa pau svor og ekki vel tekid i fyrirspurnina.

Annad daemi um upplysingadreidu ad tilstudlan log-
reglu eru dagboékarfeerslur logreglu. Pessi feersla var
send 1t 4 fjolmiola 4 pridjudagskvoldio k1. 22.32:

Tilkynnt um adila sem gekk i hiis i fullum skruda fra
Landsbjorgu, bao folk um bankantimer, kennitélu og
netfang i hverfi 107.

Dessi feersla vekur fleiri spurningar en svor. Var
viokomandi ad reyna ad svindla 4 félki eda var hann i
raun 4 vegum Landsbjargar? Af hverju var hann til-
kynntur til 16greglu?

Eg hafdi strax samband vid logreglu en fékk engin
svor. ba hafdi ég samband vid Landsbjorg en fékk
ekki svar svo seint um kvold. Parna 14 { augum uppi
ad rangar fréttir gaetu farid a flug. Sem paer og gerou.
Fréttir med fyrirségnum & bord vid: Dulbjé sig sem
bjorgunarsveitarmann birtust a steersta vefmioli
landsins og dagbdkarfeerslan i heild sinni med. Fréttin
var svo leidrétt og fram kom ad viokomandi ein-
staklingur var ad safna bakvoroum i umbodi Lands-
bjargar, en pa var fréttin komin i p6é nokkra dreifingu.
Upplysingafulltrii Landsbjargar heyrdi fyrst af
mélinu begar hann fékk fyrirspurn fra fjolmidlum. Ad
senda halfkvednar visur 4 alla fjélmidla i landinu er
abyrgdarhluti.

Logreglan hefur upplysingaskyldu ad sinna. bad er
hennar starf ad svara — likt og pad er mitt starf ad
spyrja. Upplysingafulltrii logreglunnar meetti gjarn-
an kveikja 4 simanum sinum - og gefa upp niimerio
bvi bordsiminn hans virdist vera biladur. B

Ora-haunir og hringvodvi

SVART HOFDI

/

g veit bu spair eldgosi,*
E song SSS61 & sinum

tima og Svarthofdi hef-
ur sungid pad lag itrekad fyrir
hana eldgomlu fsafold sidustu
vikur. Svarthoéfda er po farin
ad leidast bidin. Vikum saman
hefur Svarthofoi himt ofan {
kjallaranum sinum med riku-
legum birgdum sinum af Ora-
baunum 1 dés. Eins og skati,
alltaf { vidbragdsstodu.

N er petta ad verda komid
gott samt. Hveneer getur
greyid Svarthofdi slakad a
hringvodvanum og farid ad
lifa lifinu aftur? Petta er dlika

spennandi og ad horfa 4 skék i
sjénvarpinu. Tveir menn sem
stara fram fyrir sig, kippast
vid og vio til og faera einn kall
og snua sér svo aftur ad pvi ad
stara.

Djédin er biin ad stara svo
mikid & Reykjanesskagann
sidustu vikur ad samkvaemt
kennisetningum foreldra
okkar eettu 611 augu & hofud-
borgarsvaedinu ad vera ordin
kassalaga.

Svo er COVID aftur fario
ad minna 4 sig, AstraZeneca-
béluefnid er mogulega haettu-
legt, allir eru ad greinast med
offitu, sykursyki, atroskun, D-
vitaminskort, skyrbjtig, afalla-
streitu, kulnun, punglyndi,

kvida, HPV og klamfikn. bad
er allt { hers hondum.

I 1j6si alls pessa zetti Svart-
hofdi bara ad halda sig hér {
kjallaranum neesta arid. Panta
heimsendan heimsenda-désa-
mat og med svissneska vasa-
hnifinn { vidbragdsstédu. Vid
og vid eetlar hann samt ad
opna gluggann og med gjall-
arhorni sinu ausa svivirding-
unum yfir Ingjaldsfiflin sem
eru vid pad ad kaupa upp allar
paskaferdir hja ferdaskrifstof-
unum. Hofum vid ekki pjadst
nég? Meira ad segja berklar
eru farnir ad hrja okkur aftur.

Getum vid ekki bara haldio
okkur hérna i kjollurunum
okkar pangad til haettan er

lidin hja? Vitid pio hvad pad er
haettulegt ad geta ekki slakad
4 hringvodvanum af streitu?
Maginn a Svarthoféa er ord-
inn svo dtpaninn ad heetta er
4 a0 bradum sé ekkert plass
fyrir Ora-baunirnar og stafl-
arnir af Costco-klésettpapp-
irnum eru sifelld 4minning
um bagt astandio.

Svarthofdi vonar ad pid haf-
i0 gaman { paskaferdunum til
Tene, pvi ef pid komid COVID-
andskotanum aftur af stad
begar bid komid heim, ba er
ekki bara Svarthofda a0 maeta
heldur 6llum hinum lands-
monnunum med hardsperrur
i hringvodvum og D-vitamin-
skort af kjallaradvoélinni. M
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Umsoknarfrestur er til
12. april 2021.

Umsoknum skal skilad
rafrant & Pokasjodur.is.

Pokasjédur verslunarinnar var stofnadur arid 1995 og
frad peim tima hefur sjédurinn Uthlutad samtals 3.000
milljonum til margvislegra verkefna um land allt.

NU, 26 drum sidar er hins vegar komid ad leidarlokum
og af pvi tilefni hefur verid dkvedid ad auglysa eftir

umsoéknum um styrki sem afhentir verda a arinu 2021.

Pokasjodur.is

Fyrst og fremst er horft til verkefna a sviéi umhverfis-
mala og Utivistar. Starfandi félog eda félagasamtok sem
vinna aé metnadarfullum verkefnum & pessum tveimur
svidum eru hvott til ad seekja um 4 Pokasjodur.is en
frekari upplysingar er par ad finna. Umséknum skal
skilad inn fyrir 12. april 2021.
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MEST LESID

A DV | VIKUNNI

Simmi Vill birti myndband af

kynlifi folks a Instagram — ,,Gaf
mér sidan pumalinn og hélt afram”
Sigmar Vilhjalmsson veitingamadur
vard vitni ad pvi er félk stundadi sam-
farir i husinu & moti.

Ahorfendur bauludu og reyndu

ad dskra Bjorn af svidinu —
.Petta hef ég aldrei upplifad hvorki
fyrr né sidar” Bjérn Thors fylgdi
Silviu Nétt i Eurovision i hlutverki
Romario Hugo Estevez og vakti Glfid.

Hart tekist a i Silfrinu: , Pegi pi

bara og vertu paeg og st og
haettu pessu” -, Leyfou mér ad klara,
nei ég aetla ad fa ad klara” Hart var
tekist 4 i Silfrinu um brot menntamala-
rédherra & jafnréttislégum.

Hiin sleit tridlofuninni pegar

hiin sa hvad hann geymdi
undir rdminu Craigslist-mordinginn
Philip Markoff geymdi 16 naerbuxur i
sokkum undir raminu. Peer tilheyrdu
férnarlémbum hans.

Vikan a Instagram —,,Ja ég

er med stor brjost, og hvad”
Vikan & Instagram er fastur lidur 4
manudégum.

Romantiska ferdin til Kanari-

eyja breyttist i martrod - ,Eg
var st eina sem vissi ekki af pessu”
Abi Willis planadi romantiska ferd en
solbrann illa. Keerastinn hennar nytti
teekifeerio og hélt framhja.

Svona leit bill Svolu ati

morgun — Madur sem marg-
brytur nalgunarbann gengur laus
og ognar fjdlskyldunni Eltihrellir
stérskemmdi bifreid Svélu Lindar
Agisdottur og braut par med gegn
nalgunarbanni.

betta er astaedan fyrir pvi ad

Kristjan bor er ad haetta -
Astedan er einfold” Kristjan Por
Juliusson, sjavaritvegs- og landbun-
adarrddherra, heettir i palitik.

Katrin Jakobs vekur athygli

i Bandarikjunum — ,Mdgnud
nidurstada” Bandariskir figlmidlar
fidlludu um vidbrégd Islands vid
COVID-faraldrinum.

UM ER PETTA HELST...

Mordid i Raudagerdi

Rannsékn 4 mordinu { Raudagerdi heldur afram. I vikunni var
greint fra nidurstédu bradabirgdaskyrslu réttarmeinafraed-
ings sem framkvaemdi krufningu 4 1iki hins latna. I nidur-
stodunni kom fram ad hinn latni hlaut niu skotaverka, medal
annars 1 hofud, bol og lifsnaudsynleg liffeeri. Prir eru nua i
gaesluvarohaldi vegna malsins og fleiri i farbanni. Alls hafa
t6lf verid handteknir 1 malinu og hafa stodu sakbornings. Ad
sogn logreglu er rannséknin 4 vidkvaemu stigi.

Landspitalinn sagdi ja

bad 14 fyrir i névember i fyrra ad Landspitalinn taldi sig geta
tekid vid ranns6knum 4 legh4lssynum, en bad var einmitt {
névember sem yfirvold akvadu ad leita til erlendra adila til ad
taka vid keflinu. Petta er 4 skjon vid skyringar sem hafa verid
gefnar, um ad ekki veeri feert ad greina pessi syni innanlands
eftir ad skimanir feerdust fr4 Krabbameinsfélaginu yfir til
heilsugaeslunnar. bvi er ni haldid fram ad leitad hafi verio til
erlendra adila i sparnadarskyni. Engar skyringar hafa enn
fengist & pvi hvers vegna pad drést svo lengi sem raun ber
vitni ad ganga fra tilhogun rannséknanna en seinagangurinn
leiddi til pess ad 2.000 syni lagu 6hreyfd 4 heilsugaeslunni i
Hamraborg svo vikum sKkipti.

Bedid eftir gosi

Afram heldur nattdran ad minna & sig med tidum jardskjalft-
um sem vel finnast 4 Sudurnesjum og héfudborgarsvaedinu.
fbtar Sudurnesja hafa farid hvad verst it tr jardskjalftahrin-
unni og segjast sumir vera oronir langpreyttir a skjalftunum.
Um fimmtiu pidsund jardskjalftar hafa ridid yfir Reykjanes-
skaga fra 24. februar og hafa sex peirra verid fimm ad staerd
eda meira. Nu bida menn eftir eldgosi sem virdist p6 ekkert
cetla ad lata sja sig.

Hafdu samband og fadu tilbod strax i dag!

Dalshrauni 11, Hafnarfirdi

S: 571 6770 - www.rekstrarumsjon.is® umsjon@rekstrarumsjon.is

Bruninn a Brdraborgarstig

Karlmadur a sjotugsaldri, sem hefur verid dkserdur fyrir
manndrap og ikveikju & Braedraborgarstig sidasta sumar er
6sakheefur samkveemt yfirmati gedleekna. Prennt 1ést { brun-
anum og fleiri slosudust en dkaerdi hefur neitad so6k. Um er
ad reeda einn mannskadasta bruna hér 4 landi 4 sidustu ara-
tugum.

Bornin flutt ur Fossvogi

Stefnt er ad pvi ad flytja nemendur Fossvogsskoéla yfir 1 nytt
hisnaedi fra og med manudeginum. Foreldrar nemenda hafa
moétmeelt pvi ad skélinn sé opinn par sem mygla hefur fund-
ist 1 hiisnsedinu og sumir nemendur hafa ordid veikir vegna
pbess. Einhverjir foreldrar akvadu ad haetta ad senda born sin i
skélann & medan kennsla faeri enn fram i mygludu hiisnsedinu.

Fa ekki ad keppa vid strakana

Tillaga um ad stelpnalid og [y
strakalid i korfubolta fengju
ad spila i sama flokki & Is-
landsméti til fjértan ara ald-
urs var felld 4 4rspingi KKI &
laugardag. Tillagan kom fra
UMFK en stiilknalidid Apena
sem fjallad var um i kvik-
myndinni Heekkum rana spil-
ar undir peim hatti. Mikil um-
raeda skapadist 4 pinginu um
tilloguna og voru lagdar fram
tveer breytingatillogur. Allar
voru tillégurnar b6 felldar.

Vid sérhaefum okkur
i umsjon med rekstri
hasfélaga og bjodum
trausta og faglega
bjonustu a godu veradi.

Rekstrarumsjon
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Runolfur segir flest islensku oliufélogin vera med haa alagningu.
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FLDSNEYTISVERD | HASTU HABUM

Eldsneytisverd er { haestu haedum i dag samkvaemt Runélfi Olafssyni, framkvaemdastjéra FiB.
bad skiptir miklu méli hvar bensin er keypt og bydst hdfudborgarblum verd sem varla pekkist
a landsbyggdinni. Deemi eru um allt ad 45 kréna mun & bensinverdi hja sama séluadila.

Erla Déra
Magniuisdottir
erladora@dv.is

ad er gott ad buda i
p Képavogi, sagdi Gunn-

ar Birgisson fyrrver-
andi beejarstjori Képavogs
4 sinum tima. En nd meetti
segja ad pad sé gott ad bua i
Garodaba og Hafnarfirdi ef
bt ferdast um 4 einkabil pvi
par ma finna leegsta eldsneyt-
isverd & landinu. Hins vegar
er 6llu verra ad bia 4 Hraun-
eyjum & Sudurlandi pvi par
er heesta eldsneytisverdid.
Munurinn 4 milli leegsta elds-
neytisverds og pess hasta er
i dag taeplega S1 krona.

Alagningin mjog ha
,»Eldsneytisverd er i heestu
hedum ef svo méa ad orodi
komast,“ segir Runoélfur
Olafsson, framkveemdastjéri
Félags islenskra bifreidaeig-
enda, um stoduna & eldsneyt-
isverdi & islenskum markadi
i dag. Runélfur segir margt
hafa ahrif 4 verdio.

,petta er vara & alpjéoda-
morkudum og islensku oliu-

félogin kaupa eiginlega 611
af sama birgi og verdmynd-
unin & pessum markad, ef
vid tokum mid af ndgranna-
l6ndum okkar, tekur alltaf
mid af préun heimsmarkads-
verds. Hitt er ad bensin og
disilolia er haskattavara. bad
sem myndar verdid er inn-
kaupsverd, og sidan leggur
islenska rikid skatta og gjold
a bensin - vorugjald, bensin-
gjald, flutningsjofnunargjald
og sidan beetist virdisaukinn
vio.

Alagningin hja islensku
oliufélogunum er sidan ha
nema 4 orfaum stédoum sem
eru nalaegt Costco. Astaedan
fyrir pvi ad verdid hefur
verid ad fara nokkud 6rt upp
undanfarid m4 lika sja a
heimsmarkadi. En dlagningin
er engu ad sidur mjog ha. Af
hverjum seldum litra i mars-
méanudi, og p4 er midad vio al-
gengasta ttsoluverd a bensini,
fara SS présent af litranum {
skatta til rikissj60s.“

Costco ferskur bleer

Margir bidu spenntir eftir ad
bandariski verslunarrisinn
Costco naemi land hér 4 landi,

Alagm'ngin hia

islensku oliufeloo-

unum er sioan ha

/

nema d orfaum
stooum sem eri
nalcegt Costco.

en med versluninni fylgdi
eldsneytisstod sem bydur upp
4 leegsta verd landsins 4 elds-
neyti i dag. Runélfur segir
Costco hafa verid ferskasta
blee 4 islenskum oliumarkadi i
lengri tima. Pad hafi p6 tekid
ar fyrir islenskan markad ad
taka vid sér i kjolfario.

,,Pé er pad litla bensinstoo-
in, Atlantsolia, sem laekkar
verd i Kaplakrika til ad keppa

vid Costco. Ari seinna laekka
peir svo lika 4 stdd sinni a
Sprengisandi. P4 fyrst tekur
markadurinn vid sér og Ork-
an, Olis og seinna N1 hoppa
4 vagninn og leekka verd a
stodvum neerri Costco. Svo ad
pessi vidleitni til hressilegri
samkeppni & markadnum var
mjog jakvaed en audvitad satu
margir hlutar landsins eftir
med bessi hau verd.“ >

201,9 k-

ODYRASTI BENSINLITRINN

Costco

2528 kr.

DYRASTI BENSINLITRINN

Olis Hrauneyjum

238,6 kr.

ODYRASTI BENSINLITRINN

A SUBURNESJUM
Orkan Njardvik

MUNUR A HASTA
0G L/AGSTA VERDI

41 kr. 41,4 kr.
N1 ORKAN
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ibdar landsbyggdarinnar
burfa ad kyngja pvi ad elds-
neytisverd par er mun heerra
en 4 hofudborgarsveaedinu.
Nema reyndar & Akureyri. P4
var pad aftur Atlantsolia sem
reid 4 vadio.

Stor breyting a Akureyri
»Sidan i september i fyrra
ma aftur segja ad Atlantsolia
brjéti isinn pegar peir fara ad
bjéda upp a svipad lag verd
og 1 Kaplakrika 4 einni st6d
sinni & Akureyri. Innan sélar-
hrings voru 611 hin félogin
farin ad bj6da leegra verd svo
Akureyringar njota lika g60s
af tilkomu Costco pé pad séu
400 kilémetrar 4 milli og pbad
er mjog jakveett.”

Hins vegar mega Sudur-
nesjamenn sata pvi ad elds-
neytisverd par 4 baejum er
afar hatt, pratt fyrir nokkra
nalaegd vid Costco. Nu stend-
ur yfir undirskriftasé6fnun 4
Sudurnesjum par sem Sudur-
nesjamenn moétmeelta hau
eldsneytisverdi og skora a
oliufélogin ad bregdast vid.
Runélfur bendir 4 ad vero-
lagning eldsneytis sé frjals &
Islandi og pvi geti oliufélogin
bodid upp & 6lik verd 4 stodv-
um sinum.

Métmeela eldsneytisverdi
Sudurnesjamennirnir Haukur
Hilmarsson og Hannes Frio-
riksson sem standa fyrir 40-
urnefndri undirskriftaséfnun
telja ad oliufélégin haldi
verdinu 4 Sudurnesjum uppi
til ad okra 4 ferdamonnum.
Rundlfur segist ekkert geta
fullyrt um sannleiksgildi
peirra 4sakana en bendir pé
a dhugaverdan raunveruleika.
,Pad var alla vega mjog
aberandi, sérstaklega pegar
tirisminn var sem blém-
legastur, ad b4 gat sama oliu-
félagio bodid upp a4 umtals-
vert laegra verd i Hveragerodi
og Selfossi en peir gerdu a
Sudurnesjum pé radiusinn
veeri svipadur. Svo pad er
ymislegt sem stydur baer
kenningar, an pess ad ég hafi
meira fyrir mér en pad.“
Runélfur segir ad b6 vero-
lagning sé oliufélogunum
frjals sé samt umhugsunar-
vert pegar pad muni um 45

Bensin er 6dyrast i dag i Costco.

Laegsta verd a bensini 18. mars 2021

Costco

Orkan Dalvegi

Orkan Reykjavikurvegi
Delan Hedasmara

0B Arnarsméra

0B Bzjarlind

N1 Reykjavikurvegi

N1 Nordurhellu

N1 Skégarlind

Orkan Akureyri, Myrarvegi

krénum & laegsta og haesta
verdi hjia sama félaginu.
,Pad er ekki langt 4 milli
stada 4 hofudborgarsvadinu
en med pvi ad keyra einhvern
auka kilémetra leggurdu a pig
ad borga 45 krénum meira
eda 45 kronum minna hja
sama félaginu. Pad er einhver
furduleg verdmyndun parna,

201,9 kr.
205,3 kr.
205.3 kr.
205,5 kr.
207,5 kr.
207,5 kr.
207,9 kr.
207,9 kr.
207,9 kr.
207,4 kr.

sérstaklega 4 pessum dyrari
stodvum.*

Sé midad vio S0 litra tank
myndi b4 muna 2.250 krénum
a a0 fylla bilinn.

Borgar sig fljott upp

,Eg sa pad i einhverjum midli
ad pa sagoi forstjori hja oliu-
félagi ad asteeda bess ad peir

Skiltagerd og merkingar

Inni og uti merkingar, spjold og skilti. Kiktu &a heimasiduna
okkar og skodadu pjonustuna sem er i bodi.

Xprent.is

i

BiLAMERKINGAR ﬁﬁ"

V4

SKILTAGERD

veeru med heerra verd en
Costco veeri su ad peir geetu
ekki rukkad medlimagjald.
En pba ert nu fljétur ad taka
petta félagagjald i pessari
héu 4lagningu 4 bensini. Svo
menn rukka heldur betur
meira en pad en bjéda enga
auka pjénustu 1 stadinn.

Runélfur bendir 4 ad meo-
limagjaldio i Costco (4.800
kr.) sé fljott ad borga sig upp
bara med sparnadinum sem
fylgir leegra eldsneytisgjaldi.

b6 svo ad pad geti verid
edlilegt ad verOmunur sé a
bensinlitranum hja sama
sOluadila sé erfitt ad skilja ba
vegferd sem oliufélogin & Is-
landi eru &.

,Pad er alveg edlilegt ad
bad sé haerra verd a stodum
sem eru langt ar alfaraleid,
sem eru meira svona oryggis-

MYND/ERNIR

ventlar. En almennt i péttbyl-
inu, ad pad sé svona gridar-
legur verdmunur & milli sému
stédva, pad er mjog erfitt ad
skilja pa verostefnu.“

Rundlfur segir félk i dag al-
mennt medvitadra um bensin-
verd og sjaist pad skyrt 4 pvi
hversu mikid sé ad gera hja
beim soluadilum sem bj6da
upp a leegstu verdin og hvad
bad sé mun minna ad gera hja
beim sem rukka haerra gjald.
bvi telur hann ad préunin &
neestunni verdi i att ad laegra
verdi hér 4 landi og telur lik-
legt ad haekkunarfasi heims-
verdsins sé buiinn { bili.

,Pessi 6ld oliunnar er enn
vid 1ydi p6 ad vid sjaum fram
4 bad ad i komandi framtid
muni draga Ur vaegi oliu med
orkugjafaskiptum,“ segir
Runélfur. ®

HONNUN OG MERKINGAR

ZPrenT

KYNNINGARSVZDI

Xprent ehf. | Sundaborg 3 | 104 Reykjavik | 777 2700 | xprent@xprent.is

‘i
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VID ERUM SERFR/ZAEDINGAR |

MALBIKUN

Malbikunarframkveemdir eru okkar sérsvid. Vid tokum ad
okkur malbikun a bilastaedum, stigum, gétum, vegum og hvar
sem parf ad malbika. Vid tryggjum fyrirtaks pjonustu sem
svarar ytrustu gaeda- og oryggiskrofum. Hafdu samband.

malbikstodin.is | 864 1220 | Flugumyri 26 | Mosfellsbaer
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Tolfrceor og
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hair heelar

Halla Vilhjaimsdottir Koppel er ein af pessum mann-
eskjum sem virdast hafa lengri sélarhring en vid hin.
Hin segist ekki purfa ad velja sér einn frama — pao
megi eiga fleiri en einn og tvo samhlida pvi ad vera
maoadir og setja fj6lskylduna i forgang. Halla og Harry,
elginmadur hennar, eiga prji born a leikskdlaaldri og
hafa baedi skarad fram r i breska bankaheiminum.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

Foroun: Elin Reynisdottir
Myndir: Sigtryggur Ari
Sérstakar bakkir: Hotel Borg
Fatnadur: GK

ad mun ekki skada
I)frama minn ad eign-
~ ast born eda vera fra
vinnu,”“ segir Halla sem byr
i London 4samt eiginmanni
sinum Harry, og bremur
bornum, Louisu, fimm ara,
Harry Pér, priggja ara, og
Anitu, eins ars.

Flestir Islendingar kann-
ast vid Hollu fyrst og fremst
sem song- og leikkonu. Halla
hefur leikid { kvikmyndum,
sjénvarpi, auglysingum og
leikhdsi, var pattastjérnandi
i fyrstu seriu af X-Factor 4
fslandi og hefur tekid patt
i undankeppni Eurovision.
Hun udtskrifadist fra einum
virtasta leiklistarskéla Bret-
lands, Guildford School of
Acting, arid 2004. Halla er
6trilega 4dhugaverd per-
séna sem er stodugt i leit ad
askorunum. Hvort sem pad
er ad komast inn i einn mest

19. MARS 2021 DV

krefjandi skéla heims eda na
fullum neetursvefni pa setur
hin undir sig hausinn og naer
markmidum sinum.

Petta getur alveg

gengio upp

Fyrir sex arum starfadi Halla
a daginn vio leik- og séngverk-
efni og 4 kvoldin sinnti hin
starfi sinu sem rekstraradili
likamsreaektar- og heilsulindar.
Pau hjonin voru nygift og hin
hafdi akvedid ad lata gamlan
draum reetast og saekja um 1
Oxford-haskéla i MBA-nam.
,Eg sagdi manninum minum
a einu af okkar fyrstu stefnu-
métum ad mig hefdi alltaf
langad i Oxford-haskéla og
begar hann spurdi af hverju
ég hefdi ekki 14tid verda af pvi
attadi ég 4 mig 4 pvi ad pad
veeri ekkert bvi til fyrirstoou.
Eg sétti um og komst inn en
vard svo skyndilega 6létt. Eg
bjést aldrei vid pvi ad verda
6létt svona fljott,“ segir Halla
sem stefndi 4 ad flytja til Ox-
ford.

,Eg hugsadi: Annad hvort
verd ég ad fresta 6llum min-
um plonum um eitt ar eda
bara hjéla i petta. Svo hugs-
adi ég bara: Petta getur alveg
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gengid upp! Barnid kom niu
ménudum eftir bridkaupid en
ég hafdi byrjadi 1 skélanum a
manudegi og eignast barnid 4
midvikudegi og var svo meett
i skélann vikuna eftir. Eg bjé
vio hlidina 4 skélanum og hljép
parna & milli,“ segir Halla sem
er lausnamidud ad edlisfari.
Huin reeddi vid médur sina
Louisu og saman fundu peer
lausn. Médir hennar flutti {
kjolfario til Hollu sem pa var
busett { Oxford en eiginmadur
Hollu starfadi { London.

,Mamma vann hja Iceland-
air og peir studdu hana { ad
vinna fra Oxford svo hin gaeti
flutt til min og hjalpad mér
med barnid sem ég svo aud-
vitad skirdi { h6fudid 4 henni.
Dbetta var eins og bodhlaup. Vid
mamma skiptumst 4 ad vinna
og sinna barninu. Vid vorum
svo gott ,,power couple“ og
1étum betta ganga upp.

Bugadistu ekkert? betta
hefur veentanlega verid mjog
mikid dlag?

,J4, ju. Pad var gratid einu
sinni 4 onn. Petta voru prjar
annir og ég grét prisvar sem er
kannski ekki mikio en ég graet
yfirleitt ekki. Eg bjést alveg
vid meiri tArum en eftir 4 ad

Halla sagdi ny-
lega upp starfi
sinu hja Gold-
man Sachs
fjarfestingar-
bankanum.
DRAGT: GK
MYND/
SIGTRYGGUR ARI

hyggja var petta alveg galid.*

brautseigja Ho6llu vakti
mikla athygli og var medal
annars fjallad um hina metn-
adargjornu moédur i Financial
Times. , Eg hafdi hringt { Ox-
ford pegar ég komst ad pvi ad
ég veeri 6létt og sagt beim fra
pvi og spurt: Hvad segid pid
um ad ég geri petta bara samt?
Skélinn sagdi ad bad veeri al-
veg undir mér komid.*

Brjéstapumpu-

herbergi og kaelir

Halla segir skélann hafa synt
henni mikinn studning og hafa
spurt hana hvad hann geeti
gert til ad adstoda hana. ,Eg
sagdi bara ég veit bad ekki. Eg
hef aldrei eignast barn adur,
vid veroum ad sja hvernig
petta spilast. Eg var til deemis
komin med mikla brjéstabdlgu
og hita af pvi ég nadi ekki ad
gefa barninu fulla gjof 4 beim
20 mindtum sem skoélahléio
var. ba fékk ég leyfi til pess
ad meeta adeins seinna.“

1 kjolfarid var svo titbuid sér-
stakt brjéstagjafarherbergi
med isskap par sem Halla
gat pumpad sig milli tima og
geymt mjoélkina i sérstokum
keeli.

A timabili fannst mér ég alltaf

heyra i brjostapumpunni

Og Gg

man eftir poi ad hafa komio

z‘zl dyra med pumpuna a mer
angi og uli stendur einhyer
okunnugur maour.

LA timabili fannst mér ég
alltaf heyra i brjéstapumpunni
og ég man eftir pvi ad hafa
komid til dyra med pumpuna
a4 mér 1 gangi og uti stendur
einhver 6kunnugur madur.
Eg skammadist min ekki. Mér
var alveg sama. Eg var ad lata
hlutina ganga upp.“

Halla segir ad b6 petta hafi
tekid verulega a pa hafi petta
tekist og 1 kjolfarid sé adstadan
breytt fyrir konur i sému spor-
um. ,,Allar konur sem komu a4
eftir mér ganga inn { skéla sem
hefur gert petta adur.“

Myndir pii meela med pessu
vid einhverja manneskju?

,Eg er kannski adeins 60ru-
visi en annad félk. Eg sagdi
sjalfri mér ad ég myndi ekki
gera bpetta svona aftur en
med annad barn fér ég aftur
i mjoég pungan kirs med til-
heyrandi préfum. Og ntina
med pridja barn er ég ad taka
prof fra Cambridge i sjalf-
baerum fjarmalum (e. Susta-
inable Finance) og fjérda stig
i CFA sem snyst ad miklu leyti
um umhverfisveenni og sjalf-
beerari fjarfestingar. Eg er pvi
ad sérheefa mig 4 pvi svidi. Eg
veit ekki hvad petta er en ég
verd 6létt og fer strax ad hugsa
nam. Petta er bara algjorlega
galid.“

Hin segist p6 ekki vera ofur-
hetja - slikt sé ekki til. Petta
sé mikil vinna og dugnadur i
bland vid heppnina sem fylgir
pvi ad f4 teekifzeri og eiga g6oa
ad. ,Eg hef alveg keyrt mig {
kaf. P4 skiptir 6llu ad eiga gott
folk ad og raekta sambandid
vio pad. Hvort sem pad er bl6d-
skylt eda ekki. F6lkid mitt er
oryggisnetid sem bendir mér a
klettinn 40ur en ég geng fram
af honum.“

Moodurhlutverkio
og maétorhjol
England hefur farid illa ut
ar kérénaveirufaraldrinum
og miklar takmarkanir hafa
verio settar par i landi. Sk6lum
hefur itrekad verid lokad og
tatgéngubann verid titt sidustu
manudi.

Hvernig skyldi pad fara med

gedheilsuna ad vera heima i

feedingarorlofi med prju born
og vera i ndmi?

,bPad tekur a. Madurinn
minn hefur lika verid ad vinna
heima stundum 14 tima vinnu-
dag i mjog krefjandi starfi og
er mikio 4 vide6-fundum. bPa
er stanslaust verid ad sussa
a krakkana og ekki heegt ad
kveikja 4 blandaranum pvi

b4 eru svo mikil laeti. Petta
er ekkert haegt til lengdar og
boérnin upplifa pbad sem mikla
hofnun pegar pad er alltaf
verid ad sussa 4 pau. Eg 4kvad
bvi ad koma heim { allavega
manud svo hann fengi rymi
til ad sinna sinni vinnu og ég
og bornin geetum notid okkar
hér.“

A0 pvi sogdu hefur hin verid
mikid med bérnin heima og a
I6ngum koflum hefur ekki ver-
i0 heegt ad fara med bornin a
rél6 bar sem ekki er atlast til
pess ad félk sé a ferli i London
nema i naudsynlegum erinda-
gjordum.

,Mér finnst skipta miklu
mali ad skipuleggja vel og vera
svo opin fyrir bvi ad planid
gangi ekki upp. Pad er eina
leidin til ad lata petta ganga
upp. Pad pbarf ad vera sveigjan-
leiki, pa lidur 6llum betur.“

bratt fyrir krefjandi ar
sem einkennist af einangrun
blémstrar Halla { médurhlut-
verkinu. Hin finnur 4 ein-
hvern undraverdan hatt tima
til ad sinna nami, skjétast
stoku tir 4 métorhjélinu sem
htn elskar og stunda likams-
reekt heima med bérnunum.

Halla segir ad métorhjélum
peirra hjéna hafi p6é verid
ytt til hlidar svo haegt vaeri
aod leggja bil sem rimar alla
fjolskylduna. ,Vid purftum
sjo manna bil svo bilstélarnir
prir komist fyrir pannig ad
ég er komin 4 strumpastraeto.
Eg reyndi ad selja manninum
minum pad ad hann myndi
skutla bérnunum og ég keyrdi
vid hlidina, 4 métorhjélinu.
Hann var fljétur ad sla pa hug-
mynd Ut af bordinu,” segir hiin
glettin.

Er hann ekkert ad stinga
upp d pvi ad pu seljir hjolio?

,Pad er svo annad,“ segir
hin og hleer. ,,Pa sting ég upp
4 pvi ad viod seljum hitt hjélio,
sem er hans og litid notad. Vid
tékum proéf & svipudum tima
en ég fer meira { hjélatira og
notadi pad adur fyrr til og fra
vinnu.“

Tekur ekki somu ahaettu

Halla hefur alla tid haft mikla
porf fyrir hreyfingu og stund-
ad likamsraekt af kappi. Hlaup,
skidi, jéga og fjallgongur eru
medal pess sem hiun hefur
lagt stund 4 af sinum einstaka
metnadi. Pannig hefur hin til
deemis klifio fjora af sjo heestu
tindum heims.

Nt er veentanlega litill timi
i fiallabrolt?

,,Pad eru dkvednir hlutir sem
vi0 madurinn minn d4kvddum
ad gera 40ur en vid eignudumst
born. Og vid gerdum allt sem
okkur datt { hug. Eg er satt. Eg
parf til deemis ekki ad klifa
hina prja tindana. Mér fyndist
ég mjog sjalfhverf ef ég hefdi
ekki breytt neinu med brju litil
bérn heima. Eg tek ekki sému
aheettu og 40ur.“

Hun segist lika ekki hafa
neina umfram orku i augna-
blikinu og pad sé allt 1 lagi.
,»Svo parf ad hlusta 4 bornin.
begar pu ert med mikido af
litlu félki pa parftu ad hlusta
mikid.“

Ad olnboga sig inn

Halla hefur sidustu ar starfad
hja fjarfestingarbankanum
Goldman Sachs 1 mjog krefj-
andi umhverfi pbar sem algengt
er ad f6lk vinni fram 4 kvold
alla daga. Hun segist litid
mega raeda umsoknarferlio eda
vinnu sina { bankanum s6kum
trinadaryfirlysinga sem hin
pbarf ad heidra fram 4 sinn sid-
asta dag. Han kinkar pé kolli
begar ég lysi sjénvarpspeett-
inum The Industry sem fjallar
um bresk ungmenni sem s&kja
um leerlingsstédu hja stérum
fjarfestingarbanka i London.
., Eg hef reyndar ekki séd pann
patt en petta umséknarferli
hljémar kunnuglega.*

Peir sem komast ad 1 starfs-
nam i stéru fjarfestingar-
bonkunum purfa gjarnan ad
sitja 9-10 vidtol og leysa flékin
reikningsverkefni til pess ad
komast afram i neesta vidtal.
raun meetti horfa 4 pad pann-
ig ad kerfid sé sett upp med
pad fyrir augum ad félk férni
miklu af sinu einkalifi til pess
a0 haldast i starfi. Halla sagdi
starfi sinu hja bankanum lausu
fyrir nokkrum méanudum til
pess ad sinna bornunum.

,I minum bransa er ekki
6edlilegt ad vera komin {
vinnuna fyrir sj6 og fara heim
klukkan 4tta. Pad kom timabil
pegar ég eignadist fyrsta barn-
i0 mitt ad ég sa hana i korter.
Eg var farin til vinnu 4dur en
hin vaknadi og hljép eins hratt
og ég gat heim 1ur lestinni til
ad néa aod sja hana i korter adur
en hin feeri ad sofa. Eg kom
heim sveitt, silkiblissan limd
vid bakid 4 mér, hljép upp stig-
ann pvi pad var fljétara en ad
bida eftir lestinni. Pad tékst
oft ekki og barnféstran reyndi
a0 hugga mig med pvi ad hin
hefdi verid svo preytt ad hin
hefdi bara sofnad. Petta var
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omurlegt. Eg ték 4kvordun um
ad bj6da ekki upp 4 petta.“

Halla segir ad faraldurinn
hafi opnad 4 ymsar leidir hvad
sveigjanleika i starfi vardar
og bad sé mikilvaegt fyrir fjol-
skyldur. ,,bad er ekkert sem
stadfestir ad 14 tima dagur 4
skrifstofu sé best.“

bekkir pu einhvern sem
vinnur hdlfan vinnudag?

,Nei, en ef ég vildi vinna
halfan vinnudag pa verd ég
bara st fyrsta. En pad er allt
i g6du. Eg er von pvi ad taka
slaginn.*

Ertu ekkert hreedd um ad
bad verdi erfitt seinna meir
ad olnboga sig aftur inn i svo
eftirsotta og krefjandi stoou,
komin med prji born og mann
sem vinnur einnig i sama
geira?

,,Nei. Malio er ad pad er erf-
idara ad fa petta starf sem ég
var i heldur en ad komast inn {
Harvard. Pad eru 0,2 présenta
likur & pvi ad pu fair starfio ef
bt saekir um. Petta var mjog
erfitt. Eg eyddi fimm arum
parna, er biiin ad gera betta og
leera fullt og betta er a feril-
skranni minni. Eg er { g6dum
malum.“

Hun segir ad bad purfi ekki
ad skilgreina breytingar sem
pessa sem pasu. Félk sé alltaf
al leera og steekka. ,,betta er
ekKki einu sinni pasa. I naesta
skrefi, pa get ég sameinad i
mitt starf allt sem ég hef verid
ad fékusera & niina og b4 pekk-
ingu sem ég hef beett vid mig,
bannig ad starfid verdur enn
ahugaverdara.‘

Hefur pii medvitad valid ad
vera i ndmi samhlida feed-
ingarorlofi til ad pad myndist
ekki gat d ferilskrdnni pinni?

,Nei. Alls ekki. Eg er ekki
hraedd vid pad. Eg get alveg
radid 6kunnuga manneskju
inn 4 heimilid en ég hef bara
null 4huga & pvi. Pad er ekki
pad sem hentar okkur ntiina.
Nu aetla ég ad vitna 1 merki-
legan mann. ,Velgengni er
punktur & timalinu, pad er
ekki varanlegt astand,” betta
sagdi Will.I.Am,“ segir Halla
og hleer og visar i athafna-
manninn og rapparann sem
16ngum hefur verid kenndur
vid hljémsveit sina Black
Eyed Peas.

,Pad eru ekki allir alltaf
alveg med petta. Pér parf
ekki alltaf ad ganga 6trilega
vel. Stundum gengur ekki vel
eda pu ert ad einbeita pér ad
60ru en vinnunni. Pd ert pa
ad vaxa.“

Hun bendir & ad félk sé si-
fellt ad leera og breytast og i
pvi felist teekifeeri. ,,Stér fyr-
irteeki eru i meiri meeli ad sja
mikilveegi pess ad starfsfélk
sé med fjolbreytta hugsun.
Og ba dugar ekki ad allir séu
med svipada menntun. Laerdu
ymislegt, fjolbreytt hugsun
sprettur af pvi. Vissulega
parf madur ad vinna mikid
og ey0a mikilli orku og tima
i ndm en allt hitt skiptir lika
mali. bu getur alltaf nytt alla
pina reynslu, alveg sama hver
hin er. Madur eru til deemis
00ruvisi verdobréfamidlarar
en barnlausir karlmenn. Fjol-
breytnin er svo mikilveeg,
ekki o1l eggin i eina kérfu.”

|

Halla hefur klifid fjora af sj6 haestu tindum heims.

Mceour eru til
dcemis ooruyisi
verobrefamiolarar
en barnlausir
karlmenn.

Ureltur hugsunarhattur

Verdbréfaheimurinn er hradur
og fyrir morgum 6skiljan-
legur. Miklir fjarmunir geta
brunnid upp 4 6rskommum
tima og mistok par geta verid
dyrkeypt.

bad hlytur ad vera ansi erf-
itt ad rddstafa miklum eignum
og fidrmunum og hvad pd peg-
ar pad gengur ekki upp og folk
tapar eda pu gerir mistok?

,Pad sem kallast dbyrgar
fjarfestingar eiga hug minn
allan ndna. Abyrgar fjarfest-
ingar eru fjarfestingaradfero-
ir sem taka mid af umhverfis-
legum og félagslegum pattum
og stjéornarhattum (e. ESG) vid
fjarfestingardkvardanir med

pad ad markmidi ad draga ar
dheettu og skila sjalfbeerri
avoxtun til langs tima. Parna
er komid mikid inn 4 sidfreedi
og félagsfraedi. Stér hluti af
pvi er lika ad sporna vid spill-
ingu og hvernig félk hugsar i
fjarmalum. Pessi skammtima-
hugsun um ad graeda mikio
hratt er drelt. Ef bt gerir hlut-
ina 1t fra pinni bestu vitund,
eins vel og pu getur fyrir pa
sem pu starfar fyrir, pa lidur
bér ekKki illa ef bu gerir mis-
tok. Pu gerir alltaf pad besta i
stédunni.”

I tengslum vid dbyrgar fjar-
festingar er einnig talad um
mikilvaegi pess ad fjarfesta i
greenum skuldabréfum sem

FATNADUR: GK MYND/SIGTRYGGUR

eru pé i fyrirteekjum par sem
horft er til umhverfispatta
med afgerandi heetti. Reynsl-
an vida erlendis hefur synt ad
avoxtun greenna skuldabréfa
er ekKki sidri en hefdbundinna.

,Pu ert ekki ad fa verri kjor
ef pua kaupir greent skuldabréf.
Pbagd hefur verid misskilningur
a0 pad sé kostnadarsamara pvi
kannanir hafa synt ad fyrir-
taeki sem skora hatt &4 peim
kvarda sem nyttur er til ad
meta hvort hegt sé ad skil-
greina hlutabréfin i peim sem
green, eru talin liklegri til pess
ganga vel.“

Oskrar i badi

Hjoénin starfa sem 4dur segir
beedi i fjarfestingarbankageir-
anum. Halla segir pau p6 vera
hvort 4 sinni hillunni. Hin
hafi starfad 4 ,the trading
floor“ par sem verid er ad selja
og kaupa hlutabréf, skuldabréf
og afleidur en Harry sé 4 hinni
hlidinni og vinni med utgafu
skuldabréfa.

,I fjarfestingarbonkum er
kinverskur veggur sem ad-
skilur viokveemar upplysing-
ar og almennan markad. Mér
finnst mjog dhugavert pad sem
Harry starfar vid en i flestum
tilfellum vaeri pad logbrot ef
vid reeddum okkar verkefni.
Petta eru lika pad 6lik storf

ad vid getum ekKki beint gefid
hvort 60ru rad.«

I pattum 4 bord vid hinn
norska Exit og bandariska
Billions er verdbréfabransinn
syndur sem mjog hradur, agr-
essifur, menn 6skra i simann
og virdast oft 4 barmi tauga-
afalls.

Vidtalsferlid hja moérgum
bankanna er eitt og sér bol-
raun fyrir taugarnar. Halla
segir ad pa komi leiklistin
sterk inn. ,Eg er von ad vinna
undir alagi og pad er ekki aud-
velt ad sl mig ut af laginu. I
bessu starfi er gerd su krafa
ad bu sért pollréleg pegar allt
fer til fjandans.“

Kemur pii svo heim i lok
erfids dags og oskrar i lofann?

,Pad er meira svona kampa-
vinsglas i badi og 6skra ofan
i vatnid. Annars nota ég list-
ina mikid til pess ad losa tut
og vinna ur tilfinningum. Eg
er alltaf semjandi hvort sem
pad er tonlist eda ad skrifa. Ef
einhver gerir mig brjalada pa
beini ég bvi 1 gegnum listina.
Skrifa einhvern sdiran karakt-
er { leikverk og afgreidi hann
par.“

A0 bvi sogdu pa dugar listin
ekki ein og sér og pbar kemur
steerdfraediastridan inn, sem
drifur Hollu afram { sinum
storfum { fjarmélageiranum.
,Eg hef alltaf verid rosa-
legt staerdfraedinord og hef
til deemi mikinn dhuga & af-
leiduvidskiptum pvi pau eru
steerdfraedilega flokin. Pabbi
var staerdfraedi- og edlis-
freedikennari og er ténlistar-
madur svo vid erum mjog
lik og vinnum vel saman. Eg
geri lika mikid af ténlist med
honum.*

Pabbi Hoéllu er Vilhjalmur
Gudjonsson, gitar-, sax6fon-
og piandleikari, en hann spil-
adi lengi vel { hisbandi RUV
i Eurovision-undankeppnum
sem Halla t6k einmitt eitt sinn
patt 1 og utilokar ekki ad gera a
ny. ,,Einn starfsframi tutilokar
ekki annan, pvert 4 méti. Eg
er alltaf ad semja tonlist lika.*

Tolfreedin og hair hzelar

Talid berst ad kynjamisrétti.
Halla segir launamisrétti og
6jafnveegi 4 vinnustad vera
svipad i Bretlandi og hér-
lendis. ,,Pad er stadreynd ad
pad er misrétti. Eg hef tekist &
vid bad af horku. Eg leet heyra
i mér og stundum pyodir pad ad
mér sé ytt til hlidar en ég laet
ekki vada yfir mig. Eg er hord
i horn ad taka. Pad er dliklegt
ad ollum liki pad og mér er
alveg sama. Eg zetla ekki ad
bidja um leyfi eda rymi — ég
tek pad. Eg bidst ekki afsok-
unar & sjalfri mér.“

Hvad med ad adlaga pig um-
hverfinu til pess ad falla betur
inn. Til deemis i kleednadi?

,Eg fer til deemis alltaf &
haum heelum & fundi pvi ég
hef tolfreedina alltaf { huga.
Havaxio f6lk er til deemis al-
mennt med heerri laun. To6l-
freedin segir mér lika ad pad sé
liklegt ad stzersti hluti félksins
a fundinum séu karlmenn og
ad beir séu flestir heerri en ég.
Eg vil ekki vera mikid leegri
en peir svo ég fer 4 haelum. En
bad er fyrir mig.“ ®
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Erla
Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

jo ar eru sidan pa tvitug-
S ur sonur Aslaugar Krist-

jansdéttur var deemdur
i fangelsi en hann sat ddminn
af sér & Litla-Hrauni, Kvia-
bryggju og 4 Sogni. ,Hann
tok ofskammt af lyfjum ari
aour og ég vissi lengi vel ekki
hvort hann myndi lifa bad af.
Ari seinna fér hann sidan inn
4 Litla-Hraun. Hann hafdi
aour fengid nokkra déma sem
voru skilordsbundnir vegna
ungs aldurs. Hann rauf sidan
skilord og fér b4 inn.“

Aslaug segir pad hafa verid
hreedilegt ad fa peer fregnir
ad sonur hennar hefdi verid
deemdur i fangelsi. ,,Pad greip
mig enginn. Eg kenndi sjalfri
mér um, ad ég veeri svona
6moguleg modir og hefdi aldr-
ei verid 4 réttum stad 4 réttum
tima. Pad er mikil skomm sem
fylgir pvi pegar barnid manns
er komiod i fangelsi og fordéom-
ar vida.“

Deyfoi sig med afengi

Hun 4 brju bérn og eitt fost-
urbarn. Pessi tiltekni sonur
hennar hafdi lengi att vid
ymsan vanda ad etja en pegar
hann heetti ad taka ADHD-
lyfin sin fjértan ara gamall
var leidin brétt nidur & vio. I
morg ar komst ekkert annad
ad hja mér en hvar hann veeri
og hvad hann veeri ad gera.
Eg var alltaf med ahyggjur
af honum. Hann var varla bu-
inn ad fa bilpréf pegar hann
missti pad og var alltaf { si-
felldum vandrsedum.

Eg fér ad deyfa mig med
afengi, lika bara til ad geta
sofnad 4 kvoldin en vaknadi
aftur nokkrum klukkutimum
seinna. A endanum gat ég
ekki meira og fann ad ég gat
ekki lengur hugsad almenni-
lega um hin boérnin min. Eg
fér pa 1 medferd og var i dags-
leyfi fra Vogi pegar ég las i
fréttunum ad pad veeri budid
ad deema hann. Eftir petta
hef ég akvedid 6pol gagnvart
fjolmidlum og sérstaklega
kommentakerfunum og allri
fyrirlitningunni sem birtist
par. Eg hafdi leyfi til ad gista
heima og koma aftur 4 Vog
naesta dag en ég fékk svo
mikid af simtélum um strak-
inn minn ad ég endadi med pvi
ad slokkva & simanum og fara
aftur inn 4 Vog seinna um
daginn. Petta var 4 afmeelis-
daginn hans og ég bara hrundi
andlega.”

Ahyggjufull systkini

Aslaug segist aldrei hafa
fengid upplysingar um ad hin
hefdi getad talad vid fanga-
prest, en hin er kristinnar
triar og segist sannarlega
hefdu begid bad ef hin hefdi
vitad af peirri pjénustu. ,Eg
hefdi viljad fa inngrip hvad
mig sjélfa vardar og adstod
med hin bérnin. Eg hefdi vilj-
ad ad pau fengju salfreediad-
stod og fa hjalp til ad dtskyra
fyrir peim hvar brédir peirra
var. bPau voru med miklar
dhyggjur af honum og { hverju

Il

iy

llllun.....,.. l

[
i

’“'""!!l.h!hrr!:- 5

il
'!;',!.I:{{

.ul "Il" ]
L!!.l Uf ,,,::;'ii;;

hllirm‘

I"'

iy

18

?‘

EG KENNDI SJALFRI MER UM

Ekkert gripur adstandendur pegar félk fer i fangelsi. Oft fylgir pvi mikil
vanlidan a0 eiga astvin sem situr inni fyrir afbrot. Fangaprestur segir a0
bad atti ad vera hluti af velferdarkerfinu ad hjalpa adstandendum. Tveer
mae0ur ungra fanga segja sogu sina sem er litud af sjalfsastkunum.

hann myndi lenda. Pau hafa
audvitad horft 4 bibmyndir og
vita hvad gerist i fangelsum.

Foreldrar fanga sem eiga
onnur boérn verda ad fa ad
geta hreinsad hausinn til ad
geta verio til stadar fyrir hin
bornin. Pad var enginn sem
sagoi vid mig: Viltu ekki bara
fa vidtal hja salfraedingi? Eg
fékk 4 endanum vidtal fyrir
yngsta son minn, sem var
mjog reidur fyrir hond brédur
sins, hja fjolskyldupjénustu
SAA en hann neitadi ad fara
og bad var enginn til ad hjalpa
mér ad fara med hann.“

Hun segist hafa verid mjog
pakklat pegar sonur hennar
fékk ad fara 4 Kviabryggju.
,Hann hafdi p4 ordid fyrir
hétunum af halfu samfanga a
Litla-Hrauni. Hann var bara

rétt tvitugur og hreeddur. Eg
heimsétti hann einu sinni og
sa ad hann var med glédar-
auga. Hann sagdist hafa labb-
ad 4 hurd en ég vissi betur.

A Kviabryggju kynntist
hann tveimur féngum sem
voru ad afplana vegna déma
sem tengdust bankahruninu.
Annar peirra kenndi honum
ad reikna og hinn greiddi
seinna fyrir hann skélagjold.
Strakurinn minn fann veski
eiginkonu annars peirra, fullt
af peningum, eftir ad hiin kom
i heims6kn en hann skiladi
pvi. Peir s6gdust sja pad gdéda
i honum og ad hann eetti fram-
tidina fyrir sér.“

Einmana pegar
hann losnadi
Aslaug segir ad sonur hennar

sé i dag pakklatur fyrir ad
hafa verid deemdur i fangelsi
svona ungur pvi annars hefdi
hann eflaust afram fetad veg
afbrota. Hann er edrd enn
pann dag i dag, en hin segir
pad hvorki riki, sveitarfélagi
né Fangelsismalastofnun ad
pakka.

,Eftir ad hann losnadi tut for
hann 4 AA-fundi og hitti gaml-
an vin minn sem ték hann upp
4 sina arma. Sonur minn var
bé & Vernd en sagdi vid mig:
,Mamma, ég veit ekki hvern-
ig ég 4 ad borga leiguna,” pvi
hann var bara ad sinna sam-
félagspjonustu. Petta kerfi
er svo 6fugsniid. Hann var
parna mjég einmana bvi allir
vinir hans voru i neyslu. Vinur
minn fann handa honum vinnu
og ték hann upp 4 sina arma.

S& madur var honum eins og
fadir og er enn til stadar.“
Sonur hennar er enn i nami
og fer reglulega med AA-fundi
i fangelsin. Han hvetur ad-
standendur fanga til ad hika
ekKki vid ad leita sér adstodar.
,P0 ad beir purfi ad fara a
geddeild. Félk parf ad fa hjalp
med lidan sina. Oft skamm-
ast folk sin fyrir ad leita sér
hjalpar og vill ekki lata neinn
sja sig hér eda par. Margir
neerast 4 pvi ad tala illa um
adra en vid verdoum ad risa
upp fyrir pad. Eg vildi bara
6ska ad pad veeri eitthvert
kerfi sem myndi sjalfkrafa
gripa adstandendur i pessum
adstaedum,“ segir Aslaug.

Byrgai tilfinningarnar inni
Mo606ir annars ungs fanga for i
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vanskil til ad geta hjalpad syni
sinum ad greida nidur skuldir
medan hann var i afplanun.
Hiin purfti ad eiga frumkvaedi
ad pvi ad leita sér andlegrar
adstodar pvi ekkert slikt er
i bodi sérstaklega fyrir ad-
standendur. Sonur konunnar
var handtekinn um tvitugt
eftir ad hafa smyglad fikni-
efnum. Hin segir pad hafa
haft alvarleg ahrif 4 andlega
heilsu sina ad sonur hennar
var deemdur i fangelsi.

,Eg ték petta mjog naerri
mér og bessu fylgdi mikil
skomm. Eg skammadist min
samt ekKi fyrir hann heldur
kenndi ég sjalfri mér um og
spurdi mig hvar mér hefdi
mistekist i uppeldinu og
hvernig pad hefdi gerst ad
sonur minn veeri i fangelsi,*
segir hun.

Hann var handtekinn erlend-
is, hafdi sagt médur sinni ad
hann veeri ad fara i skemmti-
ferd en hiin heyrdi sidan ekki
fra honum vikum saman og
vissi ekkert um afdrif hans.
Eftir ad hin loks komst ad pvi
ad hann var i fangelsi fékk
hin litinn studning fra félkinu
i kring um sig. ,,Félk sagoi vid
mig ad ég setti bara ad vera
pakklat fyrir ad hann veeri a4
lifi og & 6ruggum stad, en mér
leid samt illa. Eg reyndi ad bita
bara 4 jaxlinn og byrgdi allar
tilfinningar inni.”

Pad er yfirleitt
mikio afall
fyrir fjol-
skyldur fanga
a0 horfa &
eftir peim inn i
fangelsi.
MYND/ANTON
BRINK

begar hann var enn i fang-
elsi erlendis fékk han ekki ad
tala vid hann i sima en sendi
honum bréf. ,bPad eina sem
ég gat gert var ad bidja fyrir
honum.“ Hann var deemdur 1uti
en kom sidan heim til ad klara
afplanun.

Kvidi og vanlidan

Pau voru buisett 4 landsbyggd-
inni og fannst médurinni eins
og allt samfélagido deemdi hana.
,2Meér fannst allir vita petta og
ad allir veeru ad horfa 4 mig.
Eg lokadi mig 4 endanum alveg
af og for ekki einu sinni ut i
matvorubid heldur fékk félk
til ad kaupa inn fyrir mig.“

Ekkert kerfi var til stadar
sem hélt utan um hana og
burfti hin sjalf ad leita eftir
adstod gedlaeknis, salfreedings
og idjupjalfa til ad koma sér
aftur af stad. ,,Mér finnst ad
pegar svona kemur upp eigi ad
vera i bodi afallahjalp fyrir ad-
standendur og eitthvert teymi
sem heegt er ad leita til. Eg var
uppfull af kvida, skomm og
vanlidan. Eg var sidan mjog
heppin med pad fagfélk sem
ég leitadi til. Pegar ég treysti
mér ekki til ad fara Gt kom
idjupjalfi og féor med mér i
gongutdr.“

A medan & afplanun st6d
fékk sonur hennar 9 pidsund
krénur a viku fra hinu opin-
bera i dagpeninga, 36 ptiisund

PURFUM AD GRIiPA FJOLSKYLDUR FANGA

Sérstakur fangaprestur pjodkirkj-
unnar starfar i fangelsunum sem
veitir fongum og adstandendum
beirra pjonustu. , Mitt frumverkefni
er ad hitta fangana, sinna helgihaldi
og salgeaeslu. Sem betur fer fylgir
beim oft fjdlskylda. Adstandendum
er velkomio a0 hafa samband vid
mig og margir gera pad,” segir séra
Sigran Oskarsdottir sem tok vid
embatti fangaprests i mars 2020.

Pjonusta fangaprests einskordast
ekki vio pa sem eru i pjookirkjunni
heldur stendur han 6llum til boda
sem piggja vilja pjonustuna.

Segja bornunum satt

.0ft hefur félk samband vegna
barna fanga og vill f4 leidsdgn um
hvernig er best ad tala um fanga-
vistina vid pau. Pad reynist best ad
segja alltaf satt en taka mid af aldri
barnsins vid nanari Gtskyringar. Vio
fullorona falkio setjum oft filter &
pad sem vid segjum en bdrnin koma
sér beint ad kjarna malsins og segja
jafnvel vio pabba eda mémmu pad
sem allir eru ad hugsa: ,Hvernig datt
bérihug ad gera petta! b veist ad
bad er bannad!”

Pa segir Sigran ad margir leiti til
hennar pvi peir séu triadir, vilji lata
bioja fyrir sér og sinu félki og vilja
létta 4 sér andlega. Hln segist hafa
fullan skilning & pvi a0 ekki vilji allir
leita til kirkjunnar.

Abyrgd samfélagsins

Peir adstandendur sem vilja ekki
pjonustu prests heldur frekar
salfreding eoda vidlika pjonustu
burfa ad hafa frumkveedi ad pvi ad
sakja hana og greida sjalfir fyrir.
.| draumasamfélagi vaeri kerfi sem

Séra Sigrun Oskarsdoéttir fangaprestur veitir fongum og adstand-

endum peirra salgaeslu.

feeri af stad pegar folk fer i fangelsi
pvi petta er mikid afall fyrir mun
fleiri en fangann sjalfan. Eg myndi
telja edlilegt ad pad veeri hluti af
okkar velferoarkerfi ad adstand-
endum veeri ad fyrra bragdi bodin
akvedin adstod. Eg er ekki viss um
a0 petta atti endilega ad vera &
vegum fangelsismalayfirvalda en
velti pvi upp hvort petta sé pjonusta

Mer finnst ao
Dpegar svona
kemur upp eigi

ao vera 1 booi

afallatyalp fyrir
aé&[andendz;r.

4 manudi, sem attu ad duga
honum fyrir mat, tannlaekna-
kostnadi, klippingu og 6dru.
Hann hafdéi pvi ekki sjalfur
tok 4 ad greida nidur skuldir
sambhlida.

Meetti fordomum

Hann var ordinn edrd adur
en hann fér i fangelsi og hiin
akvad ad adstoda hann vio ad
greida nidur skuldir 4 medan
hann var i afplanun.

,Eg sagdi vid hann ad ég
cetladi ad hjalpa honum ad
byrja & nillpunkti. Hann var
med 1itid 1an og fleira sem
ég hjalpadi honum ad greida

nidur. Eg fér i bankann og bad
um frystingu & minu eigin lani
eda vildi f4 ad leekka greidslu-
byrdina pannig ad ég geeti ad-
stodad hann. Eg kom ad lok-
udum dyrum bpvi pad meeta
manni alls stadar fordémar
begar madur nefnir fangelsi.
Eg vard ad velja 4 milli pess ad
hjalpa syni minum eda greida
af laninu minu. Eg er 4 van-
skilaskréa i dag en ég er satt
vio bessa dkvordun b6 ég hefdi
vissulega viljad geta stadid i
skilum med mitt,” segir m60-
irin og tekur fram ad sonur
hennar viti ekki af pessum
férnarkostnadi hennar.

MYND/VALLI

sem riki eda sveitarfélogin myndu
halda utan um. betta er hpur sem
parf pjonustu og vid sem samfélag
eigum ad axla pa abyrgd.”

Eitt af pvi sem margir adstandendur
glima vio eru sjalfsasakanir og
skémm. ,Pad er mikilveegt ad stinga
a kylin og tala opinskatt um hlutina
eins og peir eru po pad sé sart.”

Yndislegt lif i dag

Hun segir pad hafa verid erf-
itt ad vita af syni sinum lok-
udum inni og ad hin hafi ekki
getad hitt hann pegar hin
vildi. ,,Pegar ég kom { heim-
s6kn var bara eitt herbergi
par sem voru tveir stélar, sé6fi
og bord. Hann var oft bdinn
ad baka handa mér vofflur
pegar ég kom og vid fengum
einn klukkutima saman. betta
tok 4.«

Honum vegnar vel i dag,
a fjolskyldu og er buinn ad
koma sér vel fyrir. ,Hann 4
yndislegt lif og ég er anaegd
med ad hafa getad hjalpad
honum fjarhagslega, b6 pad
hafi ekki verid mikid, pann-
ig ad hann gat byrjad & nalli
pegar hann kom aftur ut. Pa
gat hann byrjad lifid sitt,*
segir moédirin.

Hun er einnig 4 mun betri
stad i dag. ,Eg foér 4 Al-Anon
fundi og 4 medvirknindm-
skeid. Eg var bullandi med-
virk, baedi 40ur og medan
hann var inni. Madur veikist
bara sjalfur. Mér finnst ad
pad atti eitthvert kerfi ad
gripa adstandendur. EkKi sist
pvi margir sem lenda i fang-
elsi eru bunir ad missa marga
fra sér og ég held ad pad
skipti miklu ad beir sem eru
a pessari braut hafi adstand-
endur 1 géou asigkomulagi til
ad stydja pa.“ |
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SMOKKURINN FJARLAGBUR | LAUMI

Domstalar vida erlendis hafa komist ad peirri nidurstédu ad um kynferdisbrot sé ad raeda
begar smokkur er fjarleegdur i laumi. Ovist er hvort islensk 16g nai yfir slika hattsemi.

Erla Déra
Magniusdottir
erladora@dv.is

ugtakid laumun eda
H ,Stealthing‘ eins og pad

er kallad a ensku, lysir
peirri hattsemi ad karlmadur
fjarleegir laumulega smokkinn
medan 4 samforum stendur,
an vitneskju eda sampykkis
rekkjunautarins, annad hvort
med pvi ad fjarleegja smokk-
inn algjorlega eda eydileggja
hann visvitandi.

Hugtakid vekur athygli

Pad vakti almenna athygli 4
hugtakinu pegar 16gmadurinn
Alexandra Brosky skrifadi
grein sem birtist { 16gfraedi-
timariti { Bandarikjunum par
sem hin velti fyrir sér laga-
legri st60u peirra sem verda
fyrir bardinu 4 slikri hattsemi.
Greinin birtist arid 2017 og i
henni greindi Alexandra fra
reynslu polenda laumunar og
peim afleidingum sem hatt-
semin hafdi & lif peirra og
heilsu.

bolendur sem raeddu vid
Alexondru upplifdu ad brotid
hefdi verid 4 sér en toldu sig
b6 ekki hafa lagaleg tirreedi til
ad leita réttar sins. Litu pau 4
petta sem nokkurs konar igildi
naudgunar.

I greininni var jafnframt
visad til pess ad 4 netinu maetti
finna fjolda vefsidna sem og
spjallsveeda par sem karlmenn
hvetja til laumunar, deila ,,ar-
angurssogum* og gédum rad-
um um hvernig best sé ad bera
sig ad til ad rekkjunauturinn
verdi einskis var.

Ein af hverjum premur

I kjolfar pess ad greinin birt-
ist var fyrirbeerid rannsakad
i fyrsta sinn. Ranns6knin fér
fram i Astraliu og voru nidur-
stodur hennar birtar arid 2018.
Af patttakendum rannséknar-
innar hoféu 32 présent kvenna
lent i laumun, eda ein af hverj-
um premur, og jafnframt 19
présent karlkyns patttakenda
sem stunda kynlif med 60rum
karlménnum.

Eftir a0 umraedan um laum-
un hoéfst hafa menn velt fyrir
sér lagalegri stodu polenda. I
lokaordum greinar Alexondru
segir:

,,P6 svo l6gin taki ekki beint
til pessara tilvika pa er 6sam-
bykkt fjarleeging 4 smokk
skadleg hattsemi og oft er um
kynbundid kynferdisofbeldi ad
reeda. b6 svo heegt sé ad fella
brotin undir gildandi laga-
akvaedi pa veeri med nyjum
16gum haegt ad auka likurnar
a pvi ad polendur geti leitad
réttar sins [...] laumun er ekki
eitthvad sem bara minnir 4 of-

beldi heldur er ofbeldi { sjalfu
sér.”

islensk l6g

En hvernig er stadan a Is-
landi? Skilgreiningu almennra
hegningarlaga 4 naudgun var
breytt arid 2018 og er hin nu
skilgreind sem samraedi eda
onnur kynferdismok an sam-
pykkis. Islenskir démstélar
hafa 4dur slegid pvi fostu ad
i bessari skilgreiningu felst
ad sampykki purfi ad liggja
fyrir fra pvi ad samfarir hefj-
ast og bar til peim Iykur og
sampykKi parf fyrir ollum at-
hofnum par & milli. T pvi 1j6si
veeri ekKki 6varlegt ad lita svo
4 ad um leid og smokkurinn er
fjarlaegdur sé ekki lengur sam-
bykkKi til stadar og um naudgun
al raeda.

Par ad auki segir einnig i
hegningarlégum ad enn frem-
ur sé um naudgun ad rada
pegar blekkingum er beitt eda
pegar villa annars er nytt til
a0 hafa vid hann samreedi eda
onnur kynferdismok. Svo ad
viljandi fjarleegja smokk &n
pess ad fa sampykki eda lata
vita, hlytur ad fela baedi 1 sér
blekkingu og bad ad nyta sér
villu rekkjunautsins.

betta er p6 ekki klippt og
skorid. Samkvaemt Steinunni
Gydju- og Gudjonsdéttur, tals-
konu Stigaméta, er laumun
klarlega deemi um kynferdis-
ofbeldi. Hins vegar sé ekki
vist ad gildandi 16g 4 Islandi
néi yfir slik tilvik. Midad vid
démaframkvaemd par sem
reynir 4 blekkingu i tengslum
vid naudgun séu likur til pess
a0 ekki sé haegt ad seekja menn
til saka fyrir laumun.

Sigrin Jéhannesdéttir 16g-

madur segist hafa heyrt af
tilfellum laumunar 4 Islandi.
,Eg get alveg stadfest ad pad
er aukning 4 ad pad heyrist
af pessu broti og pad tengist
pvi ad konur eru i dag med-
vitadri um pad hvenzaer brotid
er 4 peim. Eg veit b6 ekki til
pbess ad petta hafi verid keert
eitt og sér sem sjalfstaett brot
en betta hefur verid kaert sem
hluti af mali.“

Enginn smokkur,

ekkert sampykki

Vilji 16ggjafans skiptir mali
pegar lagadkveedi eru tilkud
4 Islandi. I skyringum sem
fylgdu frumvarpi til breyttrar
skilgreiningar 4 inntaki naudg-
unar segir ad med breyting-
unni sé verid ad leggja aukna
aherslu a4 kynfrelsi og 4kvoro-
unarrétt einstaklingsins. Med
breytingunni sé sampykki sett
i forgrunn og skipti pa hofud-
mali ,,hvort viokomandi hafi
sampykkt ad taka patt { kyn-
ferdislegri athofn eda ekki‘.
Med breytingunni var einnig
vonad ad dherslan 4 sampykki
samhlida aukinni freedslu
myndi leida til pess ad ungt
félk yrdi medvitad um mikil-
vaegi pess ad sampykKki liggi
fyrir.

Ut fra bessum yfirlysingum
maetti telja 6varlegt ad alykta
ad laumun sé brot 4 4kvordun-
arrétti og kynfrelsi einstakl-
ings. Kynlif hefur pa veriod
sampykkt 4 grundvelli pess ad
smokkurinn sé notadur og med
pvi ad fjarlaegja smokkinn a4n
sampykKkis er sampykkid ekki
lengur til stadar.

Stigamét hafa undanfarin
ar stadid fyrir herferd sem
kallast Sjik ast en hiin midlar

ad bvi ad freeda ungt félk um
skadlega hegdun i ndnum sam-
skiptum og astarsambondum.
A vefsidu herferdarinnar eru
taldar upp margar birtingar-
myndir kynferdisofbeldis og
areitni. Eitt atridid er: ,,Ad
neita ad nota smokk eda taka
hann af an pess ad bélfélaginn
viti af pvi.“

Fra arinu 2017 hafa erlendir
fjolmidlar birt nafnlausar fra-
sagnir karlmanna sem leggja
stund & laumun. Utskyra peir
héattsemi sina med pvi ad kyn-
lif sé betra 4n smokks og peir
hafi réttinn til ad dreifa erfda-
efni sinu ad vild. Eins halda
beir pvi margir fram ad um
leid og kynlifi sé haldid afram
og rekkjunautur veiti engar
moétbarur ba felist { pvi sam-
byvkki pvi ad rekkjunautur-
inn eetti ad taka eftir pvi ad
smokkurinn sé ur leik. Rétt er
ad taka fram ad petta stenst
enga skodun.

Daemdir fyrir kynferdisbrot
Démstélar erlendis hafa fengid
til sin mal sem varda laumun.
I Kanada 4rid 2014 var karl-
madur sakfelldur fyrir kyn-
ferdisbrot fyrir ad stinga got
4 smokka. I jandar 2017 var
karlmadur sakfelldur fyrir
laumun { Sviss. I héradsdémi
var hann deemdur fyrir naudg-
un en démurinn var mildadur
hja afryjunardémstél i kyn-
ferdislegri areitni.

Arid 2018 var pyskur log-
reglumadur sakfelldur fyrir
kynferdisbrot eftir ad hafa
fjarleegt smokk an sampykKkis.
Hann var deemdur { 4tta méan-
ada skilordsbundid fangelsi og
purfti ad greida 450 pisund
i skadabaetur. Arid 2016 var

Faou sam-
pbykki 4dur en
pu fjarleegir
smokkinn.
MYND/BSIP

kynferdisbrotakafla pyskra
hegningarlaga breytt og auk-
in ahersla 16gd 4 sampykKki,
apekkar breytingar og attu sér
stad hér 4 Islandi nokkru sidar.

I Kalifornfuriki i Banda-
rikjunum var nylega lagt
fram frumvarp um ad gera
laumun refsiverda. Ef frum-
varpid verdur sampykkt pa
veeri pad 6loglegt ad valda pvi
ad getnadarlim sem smokkur
hefur verid tekinn af sé komid
i snertingu vid kynfeeri annars
sem hefur ekki veitt sampykki.

Kvidi, vantru og reidi
bolendur laumunar hafa lyst
reynslu sinni vid erlenda midla
sidustu ar. Ein greindi fra pvi
i samtali vid The Guardian ad
hjasveefill hennar hefdi itrekad
bedid um leyfi til ad fjarleegja
smokkinn en hin hafdi { 611
skiptin neitad. Ad kynlifinu
loknu komst hin ad pvi ad
hann haféi virt neitun hennar
ad vettugi og fjarleegt smokk-
inn an hennar vitundar. Annar
bolandi lysti reynslu sinni i
samtali vid Cosmopolitan:

,Eg fann fyrir ofsakvida,
vantru og reidi allt 4 sama
tima og ég man ad ég grét
og oskradi 4 hann. Eg spurdi
hann itrekad hvers vegna
hann hefdi gert betta, jafn-
vel eftir ad hann hafdi svarad
mér. Eg gat ekki skilid petta.
[...] Mér verdur 6glatt ad hugsa
til pess ad sumir menn kenna
60rum moénnum hvernig 4 ad
gera petta med gédum arangri.
Jafnvel p6 nd sé komid hugtak
til ad lysa pessu hatterni pa
er petta ekki nytt af ndlinni.
Laumun er alvarlegt mal sem
barf ad vekja athygli 4 og
stoppa.“ l
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Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Prounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auodveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra
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OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnsgndlngu
i D i umsokna og
arangri fyrirtaekja. Sk &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og
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fyrra runnu
I 248.827.000.000 krénur til

heilbrigdismala & Islandi,
eda um 650 pusund krénur
4 mann & ari. Af pvi fér um
helmingur i spitalabjénustu.
bad skal pvi engan undra ad
tekist sé 4 um hvernig pess-
um aurum er eytt. A hverju
ari eru heilbrigdismalin
fyrirferdarmikio bitbein i is-
lenskum stjérnmélum. Med
hverjum nyjum radherra i
heilbrigdisrdduneytinu koma
svo nyjar aherslur, ny frum-
vorp og fleiri reglugerdir. A
peim tveimur og halfum man-
udum sem lidnir eru af pessu
ari hafa niu reglugerdir verio
settar af heilbrigdisradherra.
I fyrra voru beer 40. Vid baer
baetast svo 6tal samningar
par sem rikid, rdduneytio,
Sjukratryggingar Islands,
heilsugeeslan, Raudi kross-
inn, Krabbameinsfélagid,
sjalfsteett starfandi laeknar og
sjukrapjalfarar, stéttarfélog
heilbrigdisstétta, Landspital-
ans og annarra sjukrahiisa og
svo o6tal fleiri semja sin 4 milli
um kaup og solu & heilbrigdis-
bjénustu og audvitad 16g sem
Alpingi matreidir ofan i alla
ofangreinda.

Nidurstodunni verdur vafa-
laust best lyst sem blitasaums-
teppi sem hjikrar og leeknar
pbau bisund sem veikjast,
slasast, eldast, faeda born, eda
purfa ad 60ru leyti & laeknis-
adstod ad halda. I daglegu tali
gengur petta teppi undir nafn-
inu islenska heilbrigdiskerfio.
Hér er pvi lyst 4 mannamaéli.

Stodirnar prjar

I grunninn ma segja sem svo
ad ,kerfid“ samanstandi af
premur grunnstodum: Land-
spitalanum, heilsugaeslunum
og 00rum minni heilbrigdis-
stofnunum og svo sjalfsteett
starfandi leeknum 4 leekna-
stofum.

Hver stodin sinnir sinu
hlutverki. Heilsugeeslunni
er xtlad ad sinna svokalladri
neerpjénustu vid ibda lands-
ins. Pangad leita peir sem eru
ekKki alvarlega veikir og peir
sem eru i reglubundnu eftir-
liti einhverra hluta vegna, til
deemis vegna pungunar eda
heilbrigdisvandamala. P&
voru verkefni er voroudu leg-
halsskimanir nyverid faerdar
yfir til heilsugeeslunnar.

Landspitalinn sinnir svo
grunnpjénustu ymissi. Hann
rekur til ad mynda bradamot-
toku sem tekur 4 méti alvar-
lega veikum eda slésudum
og framkveemir par floknar
adgerdir. bPar fer jafnframt
fram rannséknarstarf hvers
kyns samhlida hefdbundnum
leeknastorfum. Landspitalinn
i borginni er nokkurs konar
hryggjarstykki i opinbera
kerfinu og bakhjarl allra
einkarekinna stofa, allra
heilsugeesla og sjikrahts-
anna fyrir utan h6fudborgina.

bridja stodin eru svo sjalf-
steett starfandi sérfraedi-
leeknar med sinar stofur ,uti

Landspitali er hryggjarstykki islenska kerfisins.

A manpamali

TILVISANIR 0G
NIURGRERSLUR

Spitalar, heilsugeeslur og sjalfstaett starfandi leeknar
mynda pad sem i daglegu tali er kallad islenska heil-
brigdiskerfid. Yfir pessu kerfi tronir svo flokinn vefur
laga og regina sem styrir starfsemi laekna og greidslu-
patttoku rikis i leekniskostnadi einstaklinga. DV (t-
skyrir hér islenska heilbrigdiskerfid, & mannamali.

i bae“, eins og sagt er. Pessir
leknar starfa 4 grundvelli
samnings vid Sjukratrygg-
ingar Islands sem greida ad
langmestu leyti pa pjénustu
sem beir veita.

Til vidbétar méa svo nefna ad
ymis félagasamtok og fyrir-
taeki veita heilbrigdispjon-
ustu an pess ad tilheyra ofan-
greindum premur ,,stodum*.
Skyrustu deemi bess efnis
eru til ad mynda SAA, sem
reka medferdarstédvar og
sjukrahisid Vog og hjikrunar-
heimilin sem taka vid eldri
borgurum og peim sem burfa
umoénnun { meiri meeli en
haegt er ad veita med heima-
hjikrun. P4 m4 einnig nefna
Rauda krossinn sem sinnir
ymiss konar sérverkefnum,
til deemis fjolda- og afalla-

hjalp og gerir pad samkvaemt
samningi vid Almannavarnir
rikisins. P6 ad beedi skimun
eftir brjéstakrabbameini og
leghalskrabbameini hafi ny-
verid faerst til heilsugaeslu og
spitala gegnir Krabbameinsfé-
lagio enn hlutverki i ,,kerfinu“.
Pba eru salfraedingar enn utan
hins eiginlega ,kerfis“ par
sem Sjikratryggingar Islands
taka ekki, enn sem komio er,
patt i greidslum. Sjalfsteett
starfandi salfraedingar eru
p6 éneitanlega hluti af pessum
pakka, enda veita peir naud-
synlega heilbrigdispjénustu.

Aurinn styrir flaeedinu

Ymis greidslu- og greidslu-
patttokukerfi eru 1 gangi eftir
pvi hvert sjiklingurinn leitar
fyrst eda er sendur i kjolfarid.

Hvernig pessi greidslukerfi
eru sett upp og samhengis-
leysi peirra hefur verid haro-
lega gagnrynt undanfarin
ar. b6 var mikid framfara-
skref stigid pegar samraemt
greidslupatttokukerfi var
tekid upp. Pad virkar bannig
ad sjuklingur greidir aldrei
meira en 4kvedid hamark i
hverjum manudi. Pad hamark
er nd rumar 27 pisund krénur
og 18 pusund fyrir aldrada, or-
yrkja og born. ,,Ef kostnadur
einstaklings samkvamt gjald-
skra fyrir pjénustuna nemur
samanlagt heerri fjarhaed en
manadarlegu hamarki greida
Sjukratryggingar Islands mis-
muninn,”“ segir 4 heimasiou
Sjukratrygginga Islands. Peg-
ar 27 pusund kréna hamarks-
greidslunni er n4d einn man-
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udinn tekur vid 4.500 kréna
manadarhamark. Sjaklingur
greidir aldrei meira en 77.844
krénur 4 4rinu 2021 fyrir heil-
brigdispjonustu.

Sams konar kerfi er svo utan
um lyfjaitgjold einstaklinga.
Hamarksgreidsla einstaklings
fyrir lyf er 62 pisund krénur
4 ari, en 41 pisund ef einstakl-
ingur er eldri borgari, éryrki
eda yngri en 22 ara. Sjikra-
tryggingar taka ,rest“, ef svo
ma segja.

Heilsugaeslur hafa sin komu-
gjold og sinar gjaldskrar.
Landspitalinn vinnur pannig
ad sjuklingurinn greidir sam-
kveemt gjaldskra fyrir komuna
auk allra rannsékna sem &
honum eru gerdar en innlagnir
4 spitalann eru gjaldfrjalsar.
Heilsugeeslur og Laknavaktin
hafa einnig sinar gjaldskrar.
Sjalfsteett starfandi leeknar
starfa ad 6llu jofnu eftir samn-
ingi vid Sjikratryggingar, en
beir samningar hafa nua verid
lausir fra pvi arid 2018 og peg-
ar petta skrifar virdist lausn
4 deilu leekna og Sjikratrygg-
inga ekKi i augsyn. bad pyodir
i raun ad sjalfsteett starfandi
leeknar geta hagad sinni inn-
heimtu eins og peir vilja. Rikid
greidir fyrir laeknispjénustu
samkvemt reglugerd sem
sett var eftir ad samningarnir
runnu ut, og er pvi um einhlida
verdakvordun ad raeeda. Lang-
flestir sérfreedileeknar leggja
aukagjald ofan a4 pad gjald
sem er ,utan kerfis“, en i fyrri
samningum hefur verid tekid
fyrir slika dlagningu gjalda.

Nyverid var svo opnud sida
a4 heimasidu Sjukratrygginga,
,réttindagattin®, par sem ein-
staklingur getur skodad stédu
a greidslum sinum. Petta sam-
heefda télvukerfi er ni notad
af oOllum heilsugeeslum og
leeknastodvum um allt land og
hlutur sjiklings pvi reiknadur
ut { rauntima. Hann eetti pvi
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Pratt fyrir fogur fyrirheit

um annao, ba getuy enn verio
dyrt ao verkjast a Istand.

ekki ad lenda i pvi ad purfa ad
leggja at haar fjarhaedir fyrir
heilbrigdispjénustu og fa pad
svo endurgreitt sidar eftir dik
og disk. Virki kerfio rétt, a
sjuklingurinn aldrei ad leggja
ut fyrir pvi sem hann 4 ekki ad
greida.

Dyrt a0 veikjast

Rikid i gegnum Sjikratrygg-
ingar Islands héf nylega
patttoku i greidslu vegna sal-
fraedipjonustu barna og afram
tekur rikid patt i greioslum
foreldra vegna tannlseekninga
barna sinna. Alpingi sam-
pbykkti & sidasta ari 16g um
ad salfreedikostnadur yrodi
hluti af pessum hamarks-
kostnadi og faeri undir hatt
Sjikratrygginga, en fyrir pvi
hefur enn ekki fengist sam-
bykkt fjarheimild. Eitthvad
sem stjéornarandstadan hefur
gagnrynt rikisstjérnina mikid
fyrir undanfario ar.

P4 tekur greidslupatttaka
einnig mid af pvi hvort ein-
staklingurinn sé med tilvisun
fra heimilisleekni sinum pegar
leitad er til sérfreedileeknis.
Pannig borga born ekkert fyrir
tima hj4 sérfraedileekni ef pau
eru med tilvisun, annars borga
bau 30% af gjaldskranni og
Sjikratryggingar bad sem upp
a vantar. Detta ,tilvisana‘“ kerfi
er hluti af uppbyggingu og efl-
ingu heilsugzeslunnar, en fram-
tidarsyn heilbrigdisyfirvalda
er su ad heilsugaeslan eigi ad
vera nokkurs konar tengilidur
einstaklingsins inn i kerfio {
heild og ad hver einstaklingur
hafi sinn ,,verkefnastjéra“.
Sérstaklega er litid til pess ad
slikt kerfi muni gagnast peim
vel sem glima vid fjélpeettan
vanda sem krefst adkomu fleiri
en eins sérfreedilaeknis.

I stuttu mali: Alltaf ad f4 til-
visun ef haegt er, sérstaklega
ef born eiga 1 hlut.

Til vidbétar ma b6 nefna
aod 1 kerfinu leynist audvitad
ymis falinn kostnadur sem
leggst pyngst & tvo hépa: félk
sem byr fjarri hofudborginni,
og folk med langvinn veikindi.
Kostnadur vegna ferdalaga,
gistingar, 6beins tekjutaps og
hjalpartaekja, svo deemi séu
tekin, er ad einhverju leyti
nidurgreiddur samkvaemt
samningum vid Sjukratrygg-
ingar, en ekki ad 6llu leyti og
er alveg lj6st ad pratt fyrir
fogur fyrirheit um annad, pa
getur enn verid dyrt ad veikj-
ast 4 Islandi.

Karl og kona i , kerfinu”

begar einstaklingur leitar
sér leeknisadstodar er hans
fyrsta snerting vid kerfid ym-
ist hverfisheilsugaesla hans
eda Laeknavaktin sem sinnir
verkefnum heilsugaeslunnar

utan almenns opnunartima,
eda ef neydin er peim mun
meiri: brddaméttakan.

Fyrstu verkefni laekna eru
avallt ad greina sjiklinginn
og i tilfelli slysa ad gera sjukl-
inginn stédugan. P4 tekur vid
hin eiginlega laekning sem
getur farid fram hvar sem er
innan kerfisins, og stundum
4 morgum stodum samtimis.
Ef tekid er deemi af fétbrot-
inni ungri konu og attraedum
karlmanni med lungnapembu,
nyrnasteina og gigt, pa geeti
daemigerdur ferill konunnar
i gegnum kerfid verid svo ad
hennar fyrsta snerting veaeri
bradamoéttakan. Padan feeri
hin i rontgenmyndatoku,
svo aftur til leeknisins sem
myndi greina réntgenmynd-
ina og koma faetinum { gifs
med fyrirmaelum um ad taka
bvi rélega i prjar vikur. bar
sem konan var ekki 16g6 inn
greidir hin komugjaldid, fyr-
ir skodunina, myndatékuna
og allt annad sem fyrir hana
er gert samkvaemt verdskra.

Ad pbremur viknum lidnum
kemur konan aftur & spital-
ann til pess a0 lata taka af sér
gifsid og 1 adra myndatoku. P4
metur leeknirinn pad svo ad
einstaklingurinn eetti ad fara
til baeklunarlaeknis til ad rad-
leggja um naestu skref. Konan
feer pvi tilvisun til beeklunar-
leeknis, fer heim, finnur sér
baeklunarleekna, békar sér
tima og meetir med tilvisun-
ina sina. Tilvisunin tryggir
henni adgang og ef hin veeri
barn, oryrki eda eldri borg-
ari, aukna patttoku rikisins i
greidslum hennar. Baeklunar-
laeknirinn sendir hana { adra
rontgenmyndatoku og vill pad
svo til ad sjalfstaett starfandi
rontgenlaeknir er 1 sama husi
og hann. Hin hoppar pvi yfir
ganginn, leetur mynda sig,
og kemur aftur til laeknisins.
Pegar hér er komid er konan
komin upp 1 sitt manadar-
lega hamark og greidir pvi
ekki meira fyrir pa pjénustu
sem hiin feer, nema pa ef peir
sjalfsteett starfandi leeknar
sem hin heimsekir inn-
heimta svokallad ,,aukagjald®,
i skjoli lausra samninga.

Brotalamirnar enn til stadar
Ymis vandamal eru enn til
stadar pott vissulega hafi ver-
i0 unnid 4 peim undanfarin ar.
Enn er bid eftir vidtalstimum
hja sérfraedileeknum of léng,
heilsugaeslan of 6adgengileg
og bidlistar eftir adgerdum a
Landspitala of langir.

P4 eru bpeir til sem falla 4
milli kerfa. Petta &4 sérstak-
lega vid um eldra félk sem
parf meiri umoénnun en heima-
hjikrun getur veitt. Tugir ein-
staklinga liggja nt { rimum &

KOSTNABUR VEGNA
L/EKNISPJONUSTU

27.475 xr.

HAMARKSGREIDSLA
EINSTAKLINGS A MANUBI

18.317 kr.

HAMARKSGREIDSLA
FYRIR BORN A MANUBI

77.844 kr.

HAMARKSGREIDSLA
EINSTAKLINGA A ARI

51.900 kr.

HAMARKSGREIDSLA
A ARI FYRIR BORN

BORN BORGA EKKI
TIMA HJA SERFRZEBIL/EKNI
MED TILVISUN, ANNARS

30%

AF GJALDSKRANNI

Landspitalanum, of veikir til
ad fara heim en ekki naegilega
veikir til ad purfa a spitala-
vist ad halda. Vandinn er s4 ad
folkid kemst ekki ad a yfirfull-
um hjikrunarheimili landsins.

P4 er bad o6neitanlega
vandamal hversu o6skyrt
kerfio er. Flaedid i gegnum
kerfid er illa Gtskyrt og sam-
vinna milli kerfa ekki naegileg
skyr. bad getur valdid pvi ad
tilvisun einstaklinga 4 milli
kerfa verdur ekki hnokra-
laus. S6gur um ad félk hafi
verid sent i burt af spitala
eda heilsugeaeslu med tilvisun
og 6ljésar leidbeiningar um
hvert pad eetti ad leita naest
fara reglulega a flug og enn
algengara er ad féolk komist
hreinlega ekki ad vegna bidar.

Afram er unnid ad endur-
bétum en heildstzed kerfis-
endurskodun er pé enn ekki a
dagskra. Afram ma pvi buast
vi0d ad beett verdi { butasaums-
teppio. B

westfalia
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SKODANAPISTILL

A PINGPOLLUM

Bjorn Jon ia |
Bragason

eyjan@eyjan.is

S llir sem eitthvad hafa
leert um stjérnmal og
stjéornskipun pekkja
kenningu franska barénsins
Charles-Louis Montesquieu
um skiptingu rikisvalds i 16g-
gjafar-, framkvaemdar- og
démsvald. Valdbeettirnir prir
eiga ad tempra hver annan og
enginn einn peirra & ad verda
svo sterkur ad hann geti geng-
i0 & hlut hinna.

Islenskir sérfrzedingar &
svidi stjérnskipunarréttar
hafa jafnan talid mest vold
liggja hja loggjafanum; hann
leggur undirst6dur annarra
valdapatta og vid baetist fjar-
stjérnarvald Alpingis og
bingraedid sem gerir pad ad
verkum ad handhafar fram-
kvaemdarvaldsins sitja i skjéli
Alpingis.

Fario ut fyrir valdmork
Voéldum Albpingis eru samt
vitaskuld takmork sett. Pad
hefur til ad mynda enga heim-
ild til ad breyta trskurdum eda
démum med lagasetningu. bPa
eiga l6g ad vera almenn - ekki
sértaek. Bjorg Thorarensen,
haestaréttardéomari og fyrr-
verandi préfessor, hefur ordad
betta svo ad loggjafinn veeri
kominn 1t fyrir valdsvid sitt
ef hann ,,teeki med l6gum ein-
stakar dkvardanir i malum
sem eru a forraedi stjorn-
valda“.

Doktor Haukur Arnpdérsson
stjérnmalafraedingur hefur
rannsakad storf Alpingis og
borid saman vid Folketinget i

ALPINGI | 0G

ONGUM

Rannsokn dr. Hauks Arnporssonar stjérnmalafraedings
hefur leitt i [jos alvarlega galla @ medferd lagafrum-
varpa hér & landi. Pingmenn nd oft ekki ad setja sig inn i
mal. Framkveemdin kann ad stangast & vio stjornarskra.

Danmoérku. Nidurstodur rann-
sékna sinna birti hann i nylegri
bék og tilték par ymis daemi
um betta sem nefnt hér ad
framan: A0 Alpingi hafi farid
tt fyrir valdmork sin og breytt
akvordunum framkvaemdar-
valdshafa. Medal deema sem
hann tiltekur er drskurdur
stjérnvalds um 6logmeeti lax-
eldis 4 Vestfjoroum en sa ur-
skurdur var gerdur 6gildur
me0d 16gum. P4 nefnir hann lika
deemi um pad pegar Alpingi
virti ad vettugi nidursté6ou
Heestaréttar um 6logmeeti
kosningar til stjérnlagapings
og skipadi pa sem kjornir hofou
verid til ,stjérnlagarads‘.
Haukur skrifar: ,,Rokstydja ma
ad hvort tveggja sé ekki bara
valdnidsla heldur sennilega
stjérnarskrarbrot pvi ad i bad-
um malum er gengid fram hja
valdi annarra valdpétta til bess
ad taka endanlegar akvardanir
i malum sem eru 4 peirra for-
reedi.“ barna hefdu ekki verid
settar nyjar almennar reglur
heldur sértaekar reglur sem
midudust vid tiltekid mal.

Alltof stuttur
malsmedferdartimi

Haukur hefur raunar bent a
20i margt sem hann telur af-
laga fara i starfsemi Alpingis.

Par 4 medal sé malsmeodferdar-
timi frumvarpa. Hann segir
malsmedferdartimann hafa
ahrif 4 réttmaeti binglegrar
meodferdar og snerta um leid
moguleika almennings og fjol-
midla 4 ad kynna sér mal og pba
um leid hvort sjénarmid opin-
berrar umraedu hafi nad ad
koma fram adur en l6gin voru
sett. Stuttur malsmedferdar-
timi kann einnig ad leida til
bess ad pingmoénnum gefist
ekKki tém til ad kynna sér mal.
Lagmarksmalsmedferdar-
timi lagafrumvarps eru fjérir
dagar. A Folketinget er megin-
reglan sd ad frumvarp komi
ekki til fyrstu umradu fyrr
en fimm dogum eftir fram-
lagningu og pridja og sidasta
umraedan ma ekki fara fram
fyrr en 30 dogum eftir fram-
lagningu.

bar ad auki getur minni-
hlutinn i Folketinget (en b6
ad minnsta Kkosti tveir fimmtu
hlutar pingmanna) alltaf
frestad pridju umraedu um tolf
virka daga fra lokum annarrar
umraedu. Engum slikum neyo-
arhemli er fyrir ad fara hér og
oftast hefst og 1ykur pridju um-
reedu um mal 4 Alpingi sama
dag og annarri umraedu lykur.

Haukur segir sldandi hvad
Alpingi flyti sér vid lagasetn-

Dr. Haukur
Arnpdrsson
stjornmala-
fraedingur

ingu. Ranns6kn hans hefur
medal annars leitt 1 1j6s ad rao-
herrar leggja fjérdoung sinna
mala fram { pinginu eftir ad
framlagningarfrestur er runn-
inn ut. Par af leidandi hefur
pbingheimur mun styttri tima
en ella til ad kynna sér mal og
somuleidis fjolmidlar og allur
almenningur. P4 er ekki g6ds
viti ad mal sem 16gd eru seint
fram verda oftar ad 16gum en
onnur.

Moguleg afturfér

Ranns6kn Hauks Arnpérs-
sonar neer yfir timabilid fra
1991-2018, en arido 1991 var
deildaskipting Alpingis af-
numin. Fram ad peim tima
voru lagafrumvorp raedd vid
prjar umraedur i efri og nedri
deild. A sama tima voru heim-
ildir til setningar bradabirgda-
laga prengdar til ad afstyra
mogulegri misnotkun 4 peim
valdheimildum. Sidan pa hef-
ur pad varla hent ad sett hafi
verid bradabirgdalég. Haukur

Malsmeofero-
artimi laga-
y frumvarpa hér
,f a landi er oft
i mjog stuttur.
MYND/
SIGTRYGGUR ARI

Lr nema von
ao almenn-
ingur bert
[it10 traust til
Alpingis?

bendir b6 4 ad bradabirgdalog
fengu jafnan pinglega med-
ferd hér aour fyrr pegar Al-
bingi kom aftur saman. Aftur
a moéti fengju 10g sem afgreidd
vaeru med hradi ekki rétta
binglega medferd.

Lyorzedishalli

Dessi mél attu ad vera sér-
stakt athugunarefni ni pegar
styttist 1 pinglok. Fjoldi méala
bidur afgreidslu og ef ad likum
leetur mun stjérnarmeirihlut-
inn lata morg peirra fa allt-
of hrada afgreidslu - jafnvel
bannig ad bpridja umraedan
eigi sér varla stad — og 4n pess
ad almenningi og fjolmidlum
gefist kostur 4 ad kynna sér
malin. Og pad sem verra er:
Vid blasir ad margir bingmenn
munu ekki hafa faeri 4 ad setja
sig inn 1 mal i peim mikla flyti
vid afgreidslu sem fram undan
er. Hér vantar i reynd verulega
upp 4 ad tiltekin grundvallar-
skilyrdi lydreedislegra stjérn-
arhatta séu virt.

Pau 6vondudu vinnubroégd
sem viohofd hafa verid vid
lagasetningu gera pad ad verk-
um ad alltof oft parf ad réadast i
veigamiklar drbeetur 4 nylega
settum légum. Er nema von ad
almenningur beri litid traust
til Alpingis? B
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FYRSTU BLADINGARNAR -

bad er gridarlega stor stund i lifi hverrar stalku pegar hin
byrjar a bleedingum i fyrsta skipti og sannkollud timamat.

brjar konur deila hér upplifun sinni af pvi ad byrja a tar.

SIGGA DOGG ARNARDOTTIR KYNFRADINGUR

Y,

Y%
e,
>,
P
PA

EG HUGSABI BARA: HALELUJA!

Sigga Dogg Arnarddttir setlar ad halda tarparti fyrir déttur sina og vinkonur hennar pegar
hin byrjar & bleedingum. Sjalf var hdn heldur 6nug vid foreldra sina pegar han byrjadr.

Erla
Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

/

g var sidust i vina-
E hépnum til ad byrja a

bleedingum. Besta vin-
kona min byrjadi i 6. bekk og
ég 6fundadi hana svakalega.
Allur vinahépurinn byrjadi
annad hvort i 6. eda 7. bekk. I
8. bekk var ég st eina sem var
ekki byrjud.

Hinar stelpurnar voru med
alls konar einkahimor, s6gd-
ust ekki geta bordad raudan
mat og pyrftu alltaf ad eiga
sikkuladi. bPaer syndu hver
annarri hlyju og skilning, en
stédu oft 1ti 1 horni og s6gdu
a0 ég vissi ekkert hvad peer
veaeru ad tala um pvi ég veeri
ekki byrjud. Mér fannst petta
6lidandi og alveg 6polandi ad
vera ekki lika byrjud a tar.

Vinkonurnar med
afingabindi

Einu sinni vorum vid Gti med
strakum sem vid vorum skotn-
ar 1 og ég heyrdi einn peirra
hvisla: ,,Hun er ekki einu sinni
byrjud & tir.“ Eg var ekki
gjaldgeng, ég var ekki kona og
pad var sart fyrir litla eg6id
mitt 4 pessum tima.

Eg spurdi eina vinkonu mina
sem hafdi byrjad 4 tir tveimur
arum adur hvernig ég myndi
eiginlega vita hvort ég veaeri
ad fara ad byrja & tar og hvort
hiin héldi ekki ad ég veeri alveg
al fara ad byrja a tur.

Eg man sérstaklega eftir pvi
i 6. bekk pegar mamma vin-
konu minnar sem var hjukr-
unarfreedingur sagdi ad ég
2etti ad vera med aefingabindi.
,Pu verour ad afa pig!“ Mér
fannst mamma hennar svo
6gedslega kil. Eg var svo
stressud, pordi ekki ad taka
domubindi fréd mommu til
a0 proéfa ef ske kynni ad hin
myndi sja ad ég hefdi tekid
bindi - ekki ad hiin yroi reid
heldur vildi ég bara ekki eiga
petta samtal vid hana. En ba
voru allar hinar stelpurnar i
bessu leynisamfélagi og allar
buinar ad préfa domubindi
nema ég. Eg préfadi ekki ad
nota bindi fyrr en ég purfti.

Tartappa dyft i vatnsglas
Pbad var samt alveg buid ad
utskyra petta i skélanum og
syna okkur domubindi og tir-
tappa. Par var tdirtappanum
dyft ofan i vatnsglas og ég
hugsadi bara: Gud hjalpi mér
allir heilagir! I fyrsta lagi var
ég barna ekki medvitud um ad
ég veeri med leggong, hvad pa
ad ég aetladi ad fara ad setja
einhvern bémullarhnodra
barna upp.

Vinkona min hafdi sagt vid
mig: ,,bPegar slimid sem kemur
i neerbuxurnar fer ad verda
brint, pa ertu ad byrja 4 tar.“
Eg fylgdist pvi grannt med pvi
sem var { neerbuxunum { hvert
skipti sem ég for a kldsettid,
var alltaf svaka peppud yfir
pvi ad petta hlyti na ad fara
aod koma.

Daginn sem ég byrjadi a
tar hofoum vid verio Gti med
nokkrum strdkum sem vid
vorum skotnar i og pbad hafoi
komid upp umraeda um tuar-
leysid mitt.

Eg fér heim frekar bitur,
sest 4 klésettid og bara OMG!
Loksins var komid bl6d 1 brék-
ina. Eg hugsadi bara: Hale-
ltja! Eg var svo glod ad pad
hefdi matt halda ad ég hefodi
unnid i lottéinu. Sidan fatta

ég a0 ég er ekki med neitt
og a4 ekki neinar tdrvorur.
Heimilid okkar var 4 tveimur
hadum og klésett mommu og
pabba var uppi. Eg man ekki
alveg hvort ég fér upp til ad
nala mér i bindi eda hvort ég
kalladi 4 mOmmu, mig minnir
a0 ég hafdi gert pad, og sagt
a0 mig vantadi bindi.

Bannadi mémmu

a0 segja pabba

Mamma aetladi sidan aldeilis
a0 fara ad fagna en ég var
sjiklega leidinleg vid hana,
bannadi henni ad segja pabba
fra pessu og vildi ekki tala um
petta aftur.

bad er mjog fyndio ad ég
hafi verid svona leidinleg
vi0 mommu pvi ég er niina
mamman sem er bdin ad
spyrja déttur mina hvort ég
megi halda tdrparti fyrir hana
og vinkonur hennar pegar hin
byrjar 4 tur.

Parna um kvoldid haféi ég
sidan o6trilega sterka porf
fyrir ad vera i hvitum fétum
og for ad sofa 1 hvitum natt-
kjol.

bPegar ég kem fram um
morguninn segir pabbi fallega
vid mig ad na sé litla stelpan
hans ordin ad konu og ég bara

-
%

Lg var svo
gloo ao pao
hefor mdtt
halda ao ég
hefoi unnio

lottoinu.

,0j! Eg er ekki ordin kona.“
Sidan horfoi ég asakandi a
moémmu pvi hin hefdi kjaftad
fra. Pau voru svakalega sat
vid mig og tillitssém, spurdi
hvernig mér lidi. Eg var bara
ful 4 méti, vildi bara ad pau
myndu pegja og ekki horfa a
mig.

Eg leerdi mest um blaedingar
fra vinkonum minum. Pegar
ég byrjaodi var ég sidan ekki
viss um hversu oft ég eetti
ao skipta, vildi ekki ad neinn
myndi vita pegar ég var a
tdr eda hvad ég eetti ad gera
vid notudu démubindin { skél-
anum.

Sigriour Dogg
Arnardéttir
kynfreedingur
var sidust i
vinahopnum
til ad byrja a
blaedingum
og beid hun
pbvi 6preyjufull
eftir pvi.
MYND/VALLI

F"\ ‘

-l

Blédblettir i nserbuxunum
Eg man ad strakarnir féru
stundum inn 4 stelpukldsettid
og hrépudu: ,,0j, hvad pad er
mikil tarlykt!“

Eg hugsadi hvort pad veeri
tarlykt af mér og hvort pad
veeri rétt tarlykt af mér. Mér
fannst skrytid ad bl6did veeri
ekki alltaf eins 4 litinn. Stund-
um var pad brunt, stundum
dokkrautt, vinrautt eda 1j6s-
rautt. Eg skildi heldur ekki
begar pad komu einhverjir
kogglar. Mér fannst pirrandi
begar pad komu blédblettir
i neerbuxurnar eda nattbux-
urnar, og pirrandi pegar ég
gleymdi ad skipta og var
kannski allt i einu komin {
ipréttatima og fann ad pad var
allt 4 floti parna nidri.

Mér finnst mikilveegt ad
halda umraedunni um blaed-
ingar opinni. Ekki bara tala
um beer einu sinni & unglinga-
stigi 1 sk6lanum heldur byrja
i fjérda bekk og vera med
fraedslu & hverju ari upp i
tiunda bekk. Tudrinn breytist
med arunum, tdrverkirnir
breytast og upplifunin breyt-
ist. Eg fer allt 6druvisi 4 tar
nina en pegar ég var ad byrja.
Detta mé ekki vera feimnis-
mal.“
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PORA SIGURDARDOTTIR RITHOFUNDUR 0G BLADAMADUR

STELPNAFR/DARINN VAR BIBLIAN

bdra Kolbra Sigurdardattir las Stelpnafreedarann eftir Miriam Stoppard af mikilli &fergju
og tok mjog bokstaflega bodskap bokarinnar sem var: ., Til hamingju! ba ert ordin kona.”

Erla Hlynsdottir
erlahlyns@dv.is

/

g byrjadi 4 bleedingum
E 4 pvi herrans ari 1990

- néanar tiltekid 16.
febriar. Eg var alveg ad fara
ad fermast og farid ad lengja
eftir pessu.

Nokkrum ménudum fyrr
hafdi mér askotnast bok sem
atti eftir ad hafa varanleg
ahrif 4 lif mitt. Békin hét
Stelpnafraedarinn og var eftir
Miriam Stoppard. I henni var
farid yfir allt pad sem ung
stilka purfti ad vita um ungl-
ingsarin, bélur og bleedingar
og ég man ad ég las petta af
afergju enda lifsnaudsynlegar
upplysingar & ferdinni. Mér
er sérstaklega minnisstaedur
kaflinn um blaedingar en par
st60: begar pu byrjar & bleed-
ingum ertu ordin kona.

Glatad ad vera sidust
Mig var farid ad lengja eftir
minum enda alveg ad koma
a0 fermingu og mig grunadi
ad allar vinkonur minar veeru
16ngu byrjadar an pess ad ég
hefdi pad stadfest. Eg var hins
vegar fremur seinproska og
hafdi af pvi pungar dhyggjur
enda glatad ad vera minnst og
sidust.

betta var fagur februar-
dagur og vidbrogd min voru
ofsagledi. Bokstaflega. Eg
var loksins ordin kona og ég
hringdi sigri hrésandi i médur
mina { vinnuna og sagdi henni
tidindin. Hin samgladdist mér

Eg hringdi
sigri hrosandi
[ moour mina
[ vinnuna.

en ég man a0 mér pétti undar-
legt ad hin veeri ekki jafn
tryllt af gledi og ég.

Gleymdi ad fara i budina
Hin lofadi ad koma vid { bid &
leidinni heim dr vinnunni og
kaupa fyrir mig domubindi.
Eg var mjog skyr i mali. Mig
vantadi typuna i skélapakkn-
ingum en pa voru nykomin
samanbrotin bindi { pakkn-
ingum en petta var p6 nokkru
aour en veengirnir komu til
sdgunnar. begar mamma kom
heim dr vinnunni kom 1 ljés ad
hin haféi gleymt ad koma vid i
bud og ég atla rétt ad imynda
mér ad vidobrogd min hafi
verid allt annad en yfirvegud
par sem htn f6r { snarhasti tt
aftur og Ut i biid med skottid
milli fétanna.

Vesalings mamma hefur
enn ekki bitid 4r ndlinni med
pettaa og reglulega er pad rifj-
ad upp pegar hiin gleymdi ad
fara ut 1 bid og déttirin fékk
neerri pvi taugaafall enda
ekki 4 hverjum degi sem ung
stilka verdur alvoru kona.

EVA RUZA SKEMMTIKRAFTUR

Pdra Kolbra
Sigurdardoéttir,
bladamadur
og rithof-
undur, var
hissa a pvi

ad mamma
hennar veeri
ekki jafn brjal-
&e0islega kat
og hun sjalf
yfir bleeding-
unum.
MYND/ERNIR

FRIPASSI | SUND

Eva Ruza var aldrel neitt feimin
med blaedingarnar eftir ad hdn
byrjadi fyrst. Henni fannst petta
samt hrikalega mikiod vesen pd pad
hafi alveg vanist med timanum.

Erla Hlynsdottir
erlahlyns@dv.is

/
g man svo sannarlega
E hvar ég var pegar Résa
freenka bankadi fyrst
upp 4. Eg var nybdin 4 hand-
boltazefingu og skaust & kl6-
settid 4dur en vid vinkonurnar
attum ad taka straet6 heim. Eg
man ad ég hugsadi: ,,Sjitt, nei.“
Kalladi svo 4 bestu vinkonu
mina og vid tokum sameigin-
lega 4kvoroun um ad ég myndi
setja pappir i buxurnar 40ur

en vid hlupum ad né streeto.

Eg var aldrei neitt feimin
me0 bleedingarnar og fér natt-
drulega til mé6mmu um leid og
ég kom heim. Petta var vesen.
bad var min upplifun. Mér
fannst petta hrikalega mikid
vesen, en eftir pvi sem timinn
leid ba varo betta bara partur
af lifinu.

Eg man samt i grunnskéla,
begar pad var sundtimi, pa
fékk madur ad sleppa sundi
ef pessi timi manadarins var i
gangi. bad var samt hrikalega

e » 3 %
Eva Ruza vill engin vandraedaheit tengd blaedingum.

MYND/ERNIR

Eg tala opin-
skatt um
bleeoingar vio
dottur mina og
systurdottur.

halleerislegt ad svara ,,J4, T“ -
ja, tar - til ad kennarinn vissi
ad madur feeri ekki { sund. Mér
var samt svo sem sama. Nytti
pad éspart ef sundid hitti ekki
4 & réttum tima méanadarins.
Pannig ad petta var halfgerdur
fripassi lika i sund.

Eg tala opinskatt um blzed-
ingar vid déttur mina og
systurdéttur, pvi ég vil ad peer
upplifi engin vandrsedalegheit
gagnvart pessum gangi lifs-
ins. En ég neita pvi ekki ad
ég hugsa enn i dag ,petta er
vesen®. H
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HLABVARPSKONGUR ISLANDS

Sélvi Tryggva hefur fest sig raekilega i sessi i eyrum landsmanna sem vinsalasti hladvarpari
landsins. Helsta leerdéminn segir hann vera a0 allir séu dhugaverdir og hafi sdgu ao segja.

Gudrin Osk
Gudjonsdottir

gudrunosk@dv.is

jolmidlamadurinn og
F rith6fundurinn Sélvi

Tryggvason kom, sa
og sigradi hladvarpsheiminn
hérlendis 4 6rfaum manudum.
Fyrir rimlega niu manudum
stofnadi hann Podcast med
Soélva Tryggva. Sidan pa hefur
hann gefid Gt rimlega niutiu
peaetti sem allir hafa ratad a
helstu vinsaeldalista hlad-
varps 4 Islandi.

Hugmyndin vaknadi pé mik-
i0 fyrr i kollinum hj4 Sélva en
hann beid med ad framkveema
hana vegna anna. I byrjun ars
2020 var planid ad skrifa nyja
bok, en 1lifid f6r med hann adra
leid.

,Eg var kominn med pessa
hugmynd i magann fyrri hluta
2019. En svo var ég i 60rum
verkefnum. Petta var alltaf
4 bak vid eyrad en svo var ég
allt 1 einu kominn ad punkt-
inum ad ég fann ad ég vildi
keyra & petta. I mars i fyrra
setladi ég ad skrifa bok. Eg var
i Paris a0 heimsakja systur
mina og aetladi ad ferdast eitt-
hvad lengra og sokkva mér i
skrif, en ég sneri aftur til Is-
lands.“

Vegna kérénaveirufarald-
ursins sem var ad byrja ad
geisa um heim allan kom
Solvi aftur til landsins og péa
var ekki annad { st6dunni en
ad byrja med hladvarpid. , Eg
dkvad ad fara med fullum
krafti i bad og fyrsti batturinn
for 1 loftid 1 juni.“

Hafoi ekki hugmynd

um vidbrogodin

beettirnir hafa notid gifur-
legra vinsaelda og er 6heett ad
segja ad Solvi sé med einn vin-
seelasta hladvarpspatt lands-
ins, ef ekki vinsaelasta, um
pessar mundir.

Solvi vidurkennir ad vio-
brogdin hafi komid honum &
6vart. ,,bPegar madur fer ut i
hlutina pa er erfitt ad utskyra,
madur byst ekki vid neinu. Eg
var meira ad hugsa ad pegar
ég geri petta pa langar mig
ad gera petta af fullum krafti
og mjog vel, og stimpla petta
rosalega vel inn. En madur
veit aldrei fyrir fram, mao-
ur hefur ekki hugmynd um
hvernig vidbrogdin verda. bad
eina sem ég veit ad pau hafa
verid miklu miklu meiri en ég
hefdi nokkurn timann getad
imyndad mér,“ segir hann.

Tekjur

Hladvarpsheimurinn er
morgum framandi, rétt eins
og heimur &ahrifavalda og
annarra sem afla sér tekna

Fg var alveg snar-
launalaus, bara
null kronur, fyrstu
Dria manudina.

i gegnum ,6hefdbundnar*
leidir. Enginn atvinnurekandi
leggur pening inn 4 Solva vid
hver manadamoét gegn pvi ad
hann meeti fra niu til fimm
og taki vidotol. Hann parf ad
treysta 4 samstarf vid fyrir-
teeki og styrktaradila.

,Pad geta verid tekjur i
pessu, en pa parf madur lika
al leggja mikla vinnu { petta.
Eg var alveg snarlaunalaus,
bara nill krénur, fyrstu prja
méanudina, b6 ég hafi verid
ad vinna vid petta allavega
hundrad présent. En ég var
blinn ad vera i 60rum verk-
efnum sem hofdou gengid vel
svo ég gat verio launalaus yfir
bennan tima. En vid getum
ordad petta pannig ad tekj-
urnar koma ekKi 4 silfurfati,“
segir Solvi.

bratt fyrir ad hladvarps-
pattur Solva sé trekk i trekk
a4 vinseeldalista streymis-
veitna pa er litid sem ekkert
Ur streymisveitunum ad hafa.

,Tonlistarmenn hafa mikio

kvartad undan pvi hvad Spot-
ify fer illa med b4, bad er enn
verr farid med hladvarpara,
segir Solvi og beetir vid ad
hann sé rosalega pakklatur
o6llum sinum samstarfs- og
styrktaradilum.

Go60 rad fyrir fram-
tidarhladvarpara
Undanfarin ar hefur hlad-
varpsheimurinn a Islandi
sprungio og eru til tugir, ef
ekki hundrud, islenskra hlad-
varpa. Rad Solva til peirra
sem langar ad byrja med hlad-
varp er ekki flokid, pad er ein-
faldlega ad hafa astridu fyrir
pvi sem b1 ert ad gera.

,Pad eru rosalega margir
byrjadir med hladvarp og pad
er mjog gaman ad sja hvad
fléran er ordin fjolbreytt. Eg
myndi adallega bara segja ad
madur sé ad gera eitthvad sem
madur hefur gaman af. Og
pad purfa ekki allir ad vera
ald gera pad sem ég er ad gera.
Eg er kannski frekar ,,main-

-

Solvi segir
tekjurnar ekki
koma 4 silfur-
fati en lykilinn
vera a0 hafa
gaman af pvi
sem madur er
aod gera.
MYND/
SIGTRYGGUR ARI

T rCeE B EB,

stream“. Pad er lika mikid
gildi 1 hladvérpum sem eru
sérheefdari en mitt. Hladvarp
um fjallgéngur, hladvarp um
motorkross, eitthvad sem pu
hefur dhuga 4. Adalatridio er
ad hafa gaman af pessu. Sidan
nattirulega lika ad sumir eru
kannski meira ad hugsa ad pa
langi ad vera med hladvarp
af pvi pa langar endrum og
sinnum ad taka spjall og ut-
varpa pvi Ut og taka vidtol eda
eitthvad. Pad purfa ekki allir
al leggja & sig pessa vinnu
sem ég er ad leggja 4 mig, pad
purfa ekki allir ad gefa 1t tvo
hladvorp i viku,”“ segir hann
og beetir vid: ,,Annars er pad
lika bara ad leggja af stad,
proéfa petta.

Eftirminnilegir og
draumaviomeelendur

Eftir yfir niutiu viotol hlytur
eitthvert peirra ad standa upp
ar. Adspurdur hvad hafi verid
eftirminnilegasta vidtalid
nefnir S6lvi nokkra vidmeel-
endur.

,,bad er rosalega erfitt fyrir
mig ad velja vegna bess ad
ég er skotinn { svo mérgum
vidtélum & d6likan hatt. Mér
fannst mjog gaman ad na Kara
Stefanssyni { fyrsta pattinn
minn. Mér fannst skemmtilegt
ad byrja ad f4 ad taka vidtal
vid hann,“ segir hann.

,Svo pykir mér mjog vaent
um vidtalid sem ég ték vid
J6ninu Ben, pvi hin féll fra
svo skommu eftir ad pad fér
i loftid. Mér fannst lika { vid-
talinu skina i gegn hlid 4 henni

sem f6lk hafdi kannski ekki
séd adur. Sidan eru vidtolin
svo 6lik. Eg hafdi mjog gam-
an af pvi ad tala vid Mikael
Torfason pvi vid vorum ad tala
um fjolmidla og nddum mjog
g60u fleedi 1 pvi. Eg hafdi aldr-
ei tekid vidtal vid Olaf Darra
og mér fannst alveg frabeert
ad hitta hann. Eg geeti haldio
endalaust afram.*

begar kemur ad bvi ad nefna
draumavidmeelendur nefnir
Solvi nokkra adila. ,,Kannski
félk sem er ekki mikid ad veita
viotol. Eg myndi hafa rosalega
gaman af pvi ad taka vidtal
vid Bjork, Bjorgolf Thor og
Vigdisi Finnbogadéttur. David
Oddsson lika. Pad eru alveg p6
nokkrir sem eru & pbeim lista,“
segir hann.

Allir eru ahugaverdir
Undanfarna niu manudi hefur
Solvi laert margt og mikio
af vidmeelendum sinum. En
mesta leerdéminn segir hann
vera a0 allir séu ahugaverair.

,Eg fze oft ad heyra: ,Eg sé
manneskjuna sem bu taladir
vio 1 60ru 1j6si eftir ad hafa séd
vidtalid.“ Og mér pykir alltaf
jafn veent um ad heyra pad.
Mér finnst pad vera stoéri leer-
démurinn, ad allir hafa ségu
al segja og mjog oft byr mad-
ur sér til einhverjar myndir af
félki, sem madur pekkir ekki.
Madur sér kannski bara stutt
vidtol vid pad og pa er madur
oft med skakka mynd af bvi.
Leerdémurinn minn er einmitt
bara ad allir eru ahugaveradir,“
segir hann. B
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Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is

agurinn var 15. sept-
D ember arid 2006. Sa

keerkomni timi dags
var runninn upp par sem félk
matti loksins stimpla sig ut
ar vinnu, gripa staf sinn og
hatt og hrada sér heim til ad
verja par fritima sinum fram
ad naestu vinnulotu. Taktur
bessa hversdagslega erils
var skyndilega rofinn penn-
an dag skammt fra Buffalo
i New York riki { Bandarikj-
unum begar brir skothvellir
endurémudu um goéturnar.

A bilastzedi fyrir utan
verksmidjuna bar sem hann
vann fannst karlmadur sitj-
andi i bil sinum. Hann hafdi
ad venju stimplad sig 1t og
var vid pad ad n4 ad drifa sig
heim pegar hann var pess i
stad skotinn til bana.

Rannsékn maéalsins atti
ekKki eftir ad kosta logreglu
mikinn tima og fyrirhéfn,
en baksaga pess var svo
6venjuleg ad malid mun
ad likindum aldrei renna
pbeim logregluménnum sem
ad ranns6kninni komu ur
minni.

Stafraen astin blomstrar
Ari 4dur naut leikjasidan
Pogo mikilla vinselda
medal ungmenna. bPar gatu
ungmennin drepid hluta af
sinum mikla fritima og par
ad auki baud sidan upp a
eins konar stafreenan sam-
komustad, spjallras par sem
baedi var haegt ad taka patt i
opnum hépsamtélum sem og
nanari einkasamtélum.

bad var & pessu spjall-
svaedi sem tveir notendur
kynntust og felldu saman
hugi. Notendurnir voru
Tallhotblond - 18 ara fram-
haldsskélaneminn og mjak-
boltaspilarinn Jessi og
MarineSniper - 18 4ra leyni-
skyttan Tommy sem var i
bandariska hernum og beid
bess ad vera sendur a ataka-
sveedi i Irak.

Fyrst voru skilabodin milli
notendanna tveggja saklaus
og vinaleg, en fljétlega for
pbar ad bera & dadri og ekki
leid 4 1ongu &4dur en astar-
jatningarnar féru ad ganga
a vixl. Baedi hofou pau sent
hinu andlitsmynd af sér en
parid hafdi p6 aldrei sést
augliti til auglitis en pad
hindradi Tommy samt ekki i
ad bidja Jessi um hond henn-
ar i hjénaband.

Ulfur i saudargeeru
Pbad einkennir gjarnan sam-
béond ungmenna ad &astin
ytir peim til skiptis upp i
haestu haedir og nidur { hinar
dypstu laegdir. Ungmennin
voru heltekin og stafran
samskiptin voru ordin pad
mikilveegasta { deginum.
Pad var pé einn alvarlegur
haengur 4 malinu.

HAVAXIN, HEIT LJOSKA

Internetio getur verid dasamlegur stadur og getur audveldad okkur ad
kynnast n{/ju folki, enda hefur heimurinn aldrei &0ur verid jafn tengdur
og hann er i dag. bad parf po ad ganga haegt um hinar stafraenu dyr. PQ
veist nefnilega aldrei med vissu hver er hinum megin & ADSL-linunni.

Draumaprinsinn Tommy reyndist vera 46 ara verksmidjustarfsmadurinn Tom.

BLEKKING

Myndin af
hinum 18
ara” Tommy
var i raun
eldgomul
mynd.

MYND/THOMAS MONTGOMERY

Hinn 18 4ra Tommy var i
raun hinn 46 ara gamli Tho-
mas , Tom“ Montgomery.
Vissulega hafdi Tom verid {
hernum sem ungur madur,
en bad hafdi adeins varad um
sex ara skeid og hann hafdi
heldur aldrei verid pjalfadur
sem leyniskytta eda sendur
4 nokkurt atakasveedi. Tom
var starfsmadur i verk-
smidju & daginn og i lok dags
snéri hann heim til eiginkonu
sinnar og barna.

Myndirnar sem hann
hafdi sent af sér voru alls
ekki falsadar heldur komnar
nokkud vel til &ra sinna.
Einhvers stadar { undirmed-
vitundinni vissi hann ad pad
veeri rangt ad villa & sér
heimildir med bessum heetti.
En hann var budinn ad fleekja
sig of fastan i lygavefinn og

auk bess veitti sambandid
honum svo mikla gledi ad
hann gat 6mogulega slitid sig
fra stafreenni hjdkonu sinni.

Sannleikurinn kemur i ljos
En Tom gleymdi ad gaeta ad
einu. Hann bjé ekki einn.
Dag einn fékk déttir hans ad
nota tdolvu hans pegar hin
rak augun i spjallid hans
vid Jessi. Forvitin opnadi
déttirin gluggann og vid
henni blostu lygar fodurins
og 6svifin svikin vid médur
hennar. Hin greindi médur
sinni fra pvi sem hiin hafoéi
komist 4 snodir um og maé0-
irin dkvad ad gripa til sinna
rada til ad vernda fjolskyldu
sina.

bannig vard bad ad Jessi
fékk senda fjolskyldumynd
af Thomas dsamt peim skila-

MYND/SKJASKOT

bodum ad Tommy veeri {i
raun midaldra heimilisfadir
og hardgiftur.

Astfangin aftur

Jessi var slegin af pessum
tidindum. Hennar elskadi
Tommy? Hvernig gat betta
stadist. I 6rvinglan hafdi
hin uppi & vinnufélaga Toms
til a0 stadfesta svikin. Sam-
starfsfélaginn hélt Brian
Barrett. Brian var 22 4ara
og starfadi med Tom i verk-
smidjunni.

Brian stadfesti svikin og
gerdi gott betur, hann heilladi
Jessi upp dr skénum og veitti
henni o6xI1 til ad grata 4 og
endurvakti trd hennar a ast-
inni. Brian og Jessi 4&kvadu ad
koma upp um Tom 4 opnu hép-
spjollunum og floggudu sam-
timis &starsambandinu sem
var ad préast 4 milli beirra.

betta kunni Tom illa ad
meta. Hann var enn &st-
fanginn af Jessi. Jessi sjalf
virtist vera 4 badum Aattum.
Hian hélt afram ad senda
Tom skilabod bar sem hin
dadradi vid hann, na vitandi
fullvel hver hann var { raun
og veru.

Vonin vaknadi i brjésti
Toms ad Jessi gaeti tekid
honum eins og hann var.

Mordid a bilastzaedinu
Hvort var pad Tom eda Brian
sem sat latinn i bifreid sinni
fyrir utan verksmidjuna?
Vildi Brian verja heidur nyju
keerustunnar og losna vid
manninn sem sardi hana?
Eda dkvad Tom ad Brian veeri
fyrirstada fyrir endurfundum
hans vid Jessi?

Adkoman & bilastaedinu
benti til bess ad mordinginn
hefdi hlotid einhverja her-
pjalfun. Pad ték logreglu ekki
langan tima ad leggja saman
tvo og tvo. Hinn latni var
Brian Barrett og gerandinn
var Tom.

A daginn kom ad Brian
hafdi 4kveodid ad rida & vadid
og hitta Jessi loks augliti til
auglitis. Tom hafdi komist a
snodir um pessi aform. Brian
var myndarlegur madur og
Tom var vitstola af afbryadi.
Pad sem Tom vissi reyndar
ekki var ad Jessi skaut nidur
aaetlanir Brians nokkru fyrr,
hin keaerdi sig ekki um ad fa
hann { heimsékn. Tom dkvad
pvi ad Brian byrfti ad deyja
svo hann gaeti att Jessi ut af
fyrir sig.

Tom hafdi fliid af vettvangi
eftir ad hafa skotid Brian og
var hvergi finnanlegur. Log-
reglu grunadi ad hann myndi
naest snda sér ad Jessi og lif
hennar geeti verid { heettu. bvi
voru logreglumenn sendir ad
heimili hennar til ad tryggja
oryggi hennar.

Otrileg uppg6tvun

Pegar logreglu bar ad gardi
beid peirra lygileg uppgotv-
un. Til dyra kom ekki Jessi
heldur médir hennar, Mary
Shieler og pegar logregla
bar upp erindi sitt brotnadi
Mary saman og vidurkenndi
ad dottir hennar hefdi alls
ekkert med malio ad gera.

Pbad var Mary sem Tom og
Brian ho6fou att i sambandi
vid. Jessi vissi ekkert um
méalid, hvad b4 ad médir henn-
ar hafdi baedi notad myndir af
henni sem og nafn til ad eiga
i ré6mantiskum samskiptum
vid unga menn.

Tom var sakfelldur fyrir
mordid & Brian og bé svo
logregla og dkaeruvald vildu
ekkert frekar en ad geta lika
dkeert Mary fyrir hennar
hlut ad méalinu, p4 hafdi hin
ekki brotid nein 1og.

Hun hafdi p6 brotid gegn
g60u sidferdi og baedi eigin-
madur hennar og déttir féru
fra henni og slitu 4 611 sam-
skipti.

betta mal synir skyrt
hversu varasém samskipti i
skjoli nafnleyndar & netinu
geta verid. Hefdi Mary ekki
villt &4 sér heimildir b4 veeri
Brian liklega enn 4 lifi, en
i harmleiknum var pad ad-
eins Brian sem kom hreint
og beint fram, og pad kostadi
hann lifio. ®
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Gudriin Osk
Gudjonsddttir
gudrunosk@dv.is

ykurvax er langt fra pvi
S ad vera ny uppfinning.

bad er talid vera natt-
urulegri og sarsaukaminni
valkostur en hefébundid vax.
Pad er haegt ad bua til sykur-
vax 4 nokkra vegu. bad er
misjafnt eftir uppskriftum
hvada hraefni pa parft, en i
raun parftu bara prji hréefni:
Sykur, sitrénusyru og vatn.
Sumar uppskriftir kalla eftir
salti eda hunangi, en sam-
kvemt minum leitarnidur-
stodum er pad dparfi.

Sidan er sykurmagnid mis-
munandi eftir uppskriftum.
Sumar uppskriftir segja
tveir bollar af sykri, % bolli
af sitrénusafa og % bolli af
vatni. En uppskriftin sem ég
endadi med ad fylgja kalladi
eftir einum bolla af sykri og
4 af sitrénusafa og ¥4 af vatni.

Ekkert vesen takk

M¢ér fannst 15 til 60 sekiindna
myndband 4 TikTok ekki nég
fyrir mig, svo ég leitadi til
sérfreedinganna 4 YouTube og
fann par fjolda myndbanda.
Myndbondin fra notandanum
@abetweene st6du upp ur og
ég horfdi &4 nokkur fra henni.
Pad eru til mismunandi teg-
undir, eda aferdir, af vaxi.
Mjikt, stift og hart (e. soft,
firm, hard).

Eg horfdi 4 myndbandid
sem virkadi hvad audveldast.
Eg purfti einfaldlega ad setja
oll hraefnin i pott, sjéda i ein-
hvern tima og sidan yrdi pad
tilb1id. Pad litla sem ég vissi.

Fyrsta tilraun

Pbad er frekar audvelt ad bda
til sykurvax, eda a0 minnsta
kosti ad byrja ad bda pad til. ba
einfaldlega setur 6ll hraefnin
i pott og sydur pau. En sudu-
timi skiptir méali og ég komst
ad pvi ad hann skiptir ansi
miklu mali.

Eg sa bad strax 4 litnum a
vaxinu ad ég hafdi sodid pad
adeins of lengi. Pad vard mjog
fljétt hart, en samt heitt og
frekar erfitt ad medhondla
pad. Eg var 6l klistrud, siminn
minn var klistradur, bordid var
klistrad, allt var Kklistrad. En
sem betur fer er vaxio adeins
ur sykri, sitrénusafa og vatni
pannig bad er audvelt ad prifa
pbad med heitu vatni.

Eg minnti mig 4 pad pegar
ég setti fyrsta vaxbutinn &
fétlegginn, ad ef ég myndi
guggna og ekki bora ad rifa pa
geeti ég bara hent mér undir
heita sturtubunu og leyft sykr-
inum ad bradna. En ef tdning-
arnir 4 TikTok geta gert petta
ba get ég gudi sé lof gert pad
lika. Eg safnadi sma hugrekki,
horfdi dkvedin a4 vaxio a fét-
leggnum og reif upp harin i
einni snoggri hreyfingu. Eg
blétadi, en adallega vegna pess
ad ég var adeins buiin med lit-
inn hluta af fétleggnum og atti

Pessi mynd
var mark-
midiod, en pvi
midur ekki
raunveruleik-
inn.
MYND/GETTY

Lz profadi sykurvax
— aldrer aftur

Undanfarid hefur heimagert sykurvax verid ad gera allt vitlaust 4 sam-
félagsmidlinum TikTok. Pad var ekki annad i stddunni en ad férna sér og
rifa upp harin med rétum — allt til ad svala forvitninni. Virkar petta?

UPPSKRIFT

1 bolli sykur
Ya bolli sitronusafi
a bolli vatn

Setja 6/l hraefni | &
i pott, hraera vel |-
saman.

Stilla 4 midlungs %
til hdan hita, leyfa 4
sudunni ad koma
upp.

Neesta skref fer eftir pvi
hvada uppskrift pu etlar ad
fylgja. Sumir segja ad hér eigir pi
ad laekka hitann og leyfa bléndunni
ad malla i 25 mindtur, leyfa pvi svo
ad kélna i tiu mindtur. Eg vil samt
taka pad fram ad tiu mindtur eru
allt of litill timi til ad leyfa vaxinu ad
kélna. Pad getur verid haettulegt ad
nota sykurvax heima ef félk leyfir pvi
ekki ad kélna almennilega.

bu getur einnig fylgst med litnum a
vaxinu, eda notad hitamaeli.

mikid eftir. Hvernig i 6skop-
unum 4tti ég ad nenna pessu
pegar ég get notad rakvélina
4 orfaum mindtum eda bara
leyft nattirunni ad rada og
safnad sma vetrarfeldi.

Eg hélt 4fram ad smyrja
blondunni 4 fétlegginn en hin

begar vaxid er tilbuid pa er gott ad
setja pad i hitapolid ilat og leyfa pvi
ad kolna almennilega.

P att ekki ad purfa strimla, nema pu
sért ad gera mjog mjukt sykurvax.
En passadu ad hid pin sé hrein og
burr. Notadu pudur ef pa parft, eins
og barnapudur. Pa getur lika notad
maissterkju eda eitthvad svipad.

vard sifellt hardari og erfidara
ad medhondla hana. Eg gafst
upp eftir ad hafa vaxad einn
fimmta af 60rum fétleggnum,
jatadi mig sigrada og krossadi
fingur upp & ad 6nnur tilraun
myndi ganga betur. bvi ekki
2etladi ég ad reyna brisvar.

Suoutimi
skiptir mali
0g ég komst
ao poi ao
hann skiptir
anst miklu
mall.

Tilraun tvé, prju og fjogur
Pbad litla sem ég vissi ad ég
myndi enda 4 fjérum til-
raunum. En byrjum 4 tilraun
tvo. Eg horfdi 4 nytt mynd-
band sem kalladi eftir adeins
fléknari adferd en adur. I
pessu tilviki eetladi ég ad nota
hitameeli 4 medan ég veeri ad
sj6da vaxiod, til ad tryggja ad
ég myndi fa rétta afero.

Eg zetladi ad hita pad upp ad
115 gradum, leyfa bvi svo ad
kélna 1 nokkra tima og préfa
pbad sidan. En pad var bara allt
of mjakt.

bridja tilraun var frekar 1é-
leg lika. Eg notadi aftur hita-
meelinn og hitadi pad meira.
En sama sagan, allt of mjukt.
i fjérou tilraun notadi ég sama

vax og i pridju tilraun, henti
bvi bara i pott og hitadi ad-
eins lengur. P4 vorum vid ad
tala saman, eda svona nokk-
urn veginn. Mér tékst ad vaxa
eitthvad sma af fétleggnum en
fannst vaxid enn of mjiakt.

I leitadi i fataskdapnum
med latum { leit ad bémullar-
bol sem veri ad syngja sitt
sidasta, klippti hann nidur i
strimla til ad nota med vaxinu.

A einum timapunkti horféi
ég nidur 4 fétlegginn 4 mér,
var meo prjar storar slettur af
sykurvaxi, 6nytan bémullar-
bol i tveimur peirra og var ad
safna hugrekKi til ad radast a
petta. Eg skammast min ekki
fyrir ad segja ad ég hafi rifio
af tvo strimla, en sa pridji
fékk ad bradna i sturtunni.

Nidurstada

Sykurvax er mér framandi og
ég skil ekkert i pessu brolti
og bramli. Eg mun ekki koma
til med ad gera petta aftur,
svo lika bara er drulluvont
ad vaxa. Ef ég pyrfti ad velja,
ba kys ég rakvélina. En fyrir
félk sem vil vax frekar en
rakstur pa er petta snidug og
6dyr lausn. Erfidast er ad na
réttri aferd. Eg meeli med ad
dhugasamir horfi & nokkur
myndbond 4 YouTube, lesi sér
til um petta og ekki gleyma ad
leyfa vaxinu ad kélna almenni-
lega. B

N
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdattir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina

HVENAR ER EDLILEGT AD
SKULDBINDA 3IG

el, Kristin. Eg er biiin
ad vera med keerast-
anum minum i fjogur
dr. Eg myndi segja ad vid
séum mjog dstfangin en sam-
bandid stendur ddlitid mikid
i stad. Vid erum nybyrjud ad
bua saman, vid eigum engin
born, engin sameiginleg
dhugamadl, eigum engar fjdr-
hagslegar skuldbindingar
eda mikil framtidarplon. I
upphafi fann ég fyrir skuld-
bindingarfobiu hjd honum og
hef vandad mig mjog mikio
vid ad pressa ekki d hann
sidan. En nu eru lidin fjogur
dr og ég myndi vilja sjd hjélin
snuast adeins hradar. Er
betta edlilegur timi eda get
ég gert eitthvad til pess ad
breyta pessu?
Bestu kvedjur.

Misjafnt hvad folki

finnst edlilegur timi

Seel vertu. Takk fyrir spurn-
inguna. Pua spyrd hvort petta
sé edlilegur timi og bvi midur
er pad ekki mitt ad svara pvi.
Pad sem einu pari finnst edli-
legt er algjorlega 6hugsandi
fyrir annad par. Eg spyr pvi
a4 moti, finnst pér petta edli-
legt?

Eins leidinlega og pad
hljémar pé er astin had skuld-
bindingu. Med bpvi ad skuld-
bindast annarri manneskju
ertu ad segja mjog margt, til
deemis ,,ég vil vera med bér
og engum O0drum®, , pu skiptir
mig meira mali en adrir*, ,ég
treysti pér“ og svo framvegis.
b1 nefnir ad pu hafir fundid
fyrir hreedslu vid skuldbind-
ingu hja keerastanum binum
og pad hefur vitaskuld gert
pbig 66rugga. Fyrir vikio hef-
ur pu fordast ad setja pressu
a skuldbindingu og nd er pad
farid ad taka sinn toll af sam-
bandinu.

Taka samtalid

Mitt fyrsta svar vid 6llum
sambandsvanda er yfir-
leitt pad sama, pad er ad
tala saman. Nd hafid bid
verid saman i fjogur ar og
pad skapar forsendur til
bess ad eiga umradu um
pad hvert bid stefnid. Pad er
samtal sem haegt er ad taka
i hinum mestu rélegheitum
og af yfirvegun, en ef sam-
talinu er alltaf slegid 4 frest

b4 er heetta 4 ad folk reyni
ad rada petta pegar pad
springur og faer nég. Nokkud
sem er aldrei heillaveenlegt.
bad gaeti verid hjalplegra ad
fyrirbyggja sprengjur eda
rifrildi med pvi ad setjast
nidur 1 ré og needi, kveikja
4 kertum, skapa notalegt
andrumsloft og reeda saman
um hugmyndir hvort annars
vardandi sambandid. I pessu
samhengi gaetu spurningar
verid voldugri en stadhaefing-

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda sem
finnst kaerastinn ottast skuldbindingar.

ar. Spurdu hann hvad hann
sjai fyrir sér. Hvada skref
hann veeri tilbdinn til ad taka
i att ad meiri skuldbindingu?
Hvort hann 6ttist eitthvad og
hvad bid getid gert til pess ad
styrkja bondin ykkar.

Astin er skuld-
bindingum had
Stadreyndin er si ad folk sem
er gift skilur sidur. Pér sem
eignast saman born skilja
sidur. Por sem deila fjarhag

Sérfraedingur svarar

| SAMBANDI?

MYND/GETTY

skilja sidur. Asteedan er ekki
st ad félk undirritar pappir
hja syslumanni eda ad bad
sé svo bundid af sameigin-
legum fjarhag ad pad geti
sidur skilid. Nei, skyringin
er einfaldlega sud ad f6lk sem
er tilbuiod til ad skuldbindast
hvort 60ru er sidur tilbuid til
pess ad skilja. Ad pvi leyti
er astin skuldbindingum
h&d. Med bvi ad tala saman
um hversu tilbdin pid erud
til pess ad skuldbindast pa

feerdu lika hugmyndir um
bad 4 hvada grunni samband
ykkar er byggt. Ef pad er
ekki ahugi 4 frekari skuld-
bindingu pa gefur pad feeri
a4 ad skoda hvad liggur par
ad baki. Eru pad astaedur
sem tengjast trausti ykkar?
Er pad eitthvad tr fortidinni
eda kynslédaarfinum sem er
ad pveelast fyrir? Og hafid
bid moguleika 4 ad vinna
med pad eda f4 adstod vid ad
vinna ykkur i gegnum slikt?

Er 6jafnvaegi i

sambandinu?

begar ég fae til min por i
vanda pa byrja ég oft ad
leita ad ¢jafnvaeginu i sam-
bandinu. Oft er bad pann-
ig ad annar adilinn & fleiri
born en hinn, annar adilinn 4
meiri peninga en hinn, annar
adilinn er téluvert eldri eda
byr yfir meiri menntun. Allt
endurspeglar petta éjafn-
vaegi og getur pvi torveldad
skuldbindinguna. Stundum
er nég ad benda félki 4 petta
en stundum parf ad reyna ad
jafna adeins Ut eda styrkja
skuldbindingarpattinn med
60rum heetti. Eru breytur i
yvkkar sambandi sem valda
miklu 6jafnvaegi? Getur ver-
i0 ad pad sé a0 hamla ykkur?

Eg veit ad ég er ad svara
spurningu pinni med mikio
fleiri spurningum, en pad er
stundum bad sem barf. Vid
purfum ad velta vid steinum
og kafa dypra ofan { peer
breytur sem bvelast fyrir
i sambondum. Pad sem p6
vinnur med ykkur er ad pa
virdist vera biin ad greina
vandann ykkar frekar vel.
bid erud astfangin, en ykkur
skortir meiri skuldbindingu.
Veeri pa ekki rad ad skuld-
binda sig meira?

Vonandi finnid bid ykkar
leid ad meira 6ryggi og festu,
pad geeti feert ykkur enn
meiri 4st og hamingju. G60a
skemmtun. B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sdgdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

Gudmundur Gudbrandsson,
Reykjavik.

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

Verdlaun fyrir rétt svar
er Brudarkjollinn eftir
Pierre Lemaitre.

ophie er barnféstra i
S Paris, pjokud af skelfi-

legum minningaleiftr-
um ur fortidinni og 6llu pvi
sem henni tekst ekki ad
muna eda vill ekki muna.

Einn morguninn er litli
drengurinn sem hin var ad
gaeta dainn. Hvernig gerdist
bad? Hin man pad ekki en
veit ad sonnunargbégnin eru
henni i 6hag og eina leidin
er ad fara i felur, skapa sér
nytt lif — ef lif skyldi kalla -
a jadri samfélagsins. Log-
reglan finnur hana ekki
en p6 fylgist einhver med
hverju skrefi hennar. En svo
hugkveemist henni lausn
sem gerir henni kleift ad
finna sér varanlegt skjol.
Eda hvad?

Pierre Lemaitre er einn
vinsaelasti spennusagna-
hofundur Frakka og marg-
verdlaunadur fyrir Verho-
even-prileik sinn sem kom
1t & islensku & &runum
2014-2017.

Fridorik Rafnsson pyddi. ®
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OREGLULEG SUDOKU

Pessi tegund af
sudoku nefnist
Oregluleg sudoku.
Par eru kassarnir
fyrir tolustafina

9 ekki reglulegir
en prautin er

eftir sem aour su
sama, pad er a0
eingdngu ma nota
hvern tolustaf fra
1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa,
pott hér séu peir
oreglulegir og a0
i hverri linu, larétt
og léorétt gildir
pad samaog i
60rum sudoku ad
adeins ma hver
tala koma fyrir
einu sinni.

6

2

&)

O

5

AMERISK KROSSGATA

6 7 8

LARETT

1. fadma

B. finir

11. dveldu

12. synishorn
13. vidburdur
14. bélgna
15. {prott

16. horfinn
17. skemmtun
18. flj6tfeerni

19. forug
21. hndttur
24 teema
28.talia

31. urmull
32. meindyr
33. hlutdeild
34. ofmat
35. pryda
36. leidindapési
37. &pir

LODRETT
1.sud

2. planta

3. fi6lbreytni
4. hoppa

5. umfram
6. harma

7. tryggur

8. stefnur
9. stadfesta
10. vigi

16. vitleysa
20. plontur
21.flétti
22. allur
23. sméu
25. stjdkun
26. eyjaievropu
27. feeddar
29. stifa
30. logur
33.steela

ALDREI AD SKAFA!

MED WEBASTO BILAHITARA

STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var LOA, og ég tel
nokkud vist ad folk sé almennt sammala um ad koma
hennar til landsins sé hinn eini sanni vorbodi.

En niina hdldum vid burt fra fuglum landsins og Gt & haf,
og markmidid er ad finna ndfn tuttugu mispekktra fiska
sem lifa vio Island. Flestir peirra eru po vel pekktir og

margir gestir 4 boroum folks, en adra hafa margir ekki
aour heyrt nefnda pott peir séu grannar okkar.

19 n6fn eru gefin upp likt og venjulega en pad tuttug-
asta, leynigesturinn, er sa fiskur sem hefur verid hvao
mest i umraedunni undanfarinn misseri og synist sitt
hverjum i peirri oft svo heitu umraedu.

bleikja
flundra
héakarl
gulllax

langldra

lodna

lGda
keila

kolmunni
sandkoli

sild
skarkoli

skotuselur urrioi
skrapflara ysa
spaerlingur porskur
storkjafta
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Moldrik,

litrik og
heefiletkarik

Rika og fraega folkio er einmitt pad, rikt og

freegt. En nakvaemlega hversu rikar eru sum-

ar steerstu stjérnur heimsins i dag? bessar
stjornur eru kaflodnar um l6fana og eru par
a0 auki sjuklega heefileikarikar. Sumir f4
greinilega betur gefio i pessu lifi en adrir.

ANDERSON COOPER

Hver segir svo ad pad sé ekki haegt ad verda rikur af
fiolmidlastorfum? Anderson Cooper, fréttapulur &
CNN er moldrikur og hefur verid sidan hann feeddist

med silfurskeid i munninum.
Hann kemur nefnilega ar
hinni merku Vanderbilt
@tt, einu rikustu att
Bandarikjaségunnar.
Hins vegar purfti And-
erson engu ad siour ad
vinna sig upp sjalfur
i heimi fjolmidlanna og
gerdi pad med steel.

JUDY SHEINDLIN

Nafnid Judy Sheindlin kveikir kannski ekki & mérgum
bjollum en pegar pvi er baett vid ad téo Judy sé pekkt-
asti domari Bandarikjanna pa vita flestir um hverja er
reett. Fljétlega eftir ad hin lauk laganami héf hin ad
starfa i hroum heimi vioskiptanna, en komst fljotlega
a0 pvi a0 starfio atti ekki vid hana. Han gerdist pvi
saksdknari og vakti athygli fyrir vaska framgéngu sina.
Svo mikla athygli ad menn akvadu ad gera raunveru-

leikapatt i domsal med Judy i adalhlutverki.

EDWARD NORTON

26 MILLJARDAR

32 MILLJARDAR

39 MILLJARDAR

DOLLY PARTON
65 MILLJARDAR

Kantri-gyodjan Dolly Parton er i
dag metin & um 65 milljarda krona
en pad var ekki alltaf svo. Hin
kemur ur tolf systkina hdpi og
fadir hennar var verkamadur en
maodir hennar sa um systkinahdp-
inn. Fadir Dollyar var bradgreindur
en omenntadur og 6laes og eftir
a0 Dolly vard efnud hefur han
verid otul studningskona lestrar-
kennslu i Bandarikjunum og hlotid
fyrir framtak sitt fjdlda verdlauna.

KEANU REEVES
45 MILLJARDAR

Leikaranum Keanu Reeves er
margt til lista lagt. Hann er bassa-
leikari, mikill dhugamadur um
métorhjal, rith6fundur, leikstjori
og mannvinur. Hann er lika sjik-
lega rikur enda leikid i fjdlda vin-
sella kvikmynda. Skemmst er i pvi
samhengi a0 minnast & Matrix-
myndirnar, myndirnar um Bill og
Ted og myndirnar um John Wick
sem leitar logandi lj6si mannanna
sem myrtu hvolpinn hans.

MYND/GETTY

JULIA LOUIS-DREYFUS 26 MILLJARDAR
Julia er pekktust fyrir leik sinn i gamanpéttar6dunum
Seinfeld og Veep. En pad kemur liklega mérgum &
6vart a0 komast ad pvi ad leikkonan er vel efnud.
Fadir hennar og afi voru moldrikir athafnamenn og
hefdi Julia ad likindum aldrei purft ad hafa ahyggjur
af peningum i lifi sinu. Hin kaus p6 ad verda sinn eigin
geefusmidur og hefur i gegnum tidina rakad til sin vero-
launum fyrir heefileika sina og skopskyn.

bad er bara ein regla i slagsmalakldbbnum, og hin er
a0 pu talar ekki um slagsmalaklibbinn. Svo hljomar
6daudleg lina ar kvikmyndinni Fight Club, en med adal-
hlutverk for Edward Norton. Edward kemur tr efnadri
fjdlskyldu. Fadir hans var [ogmadur og afi hans atti
byggingafélagio sem er talio hafa fundid upp verslun-
armidstodvar. Edward parf ekki ad treysta a peninga
fra pabba i dag enda er hann ordinn rikur sjalfur.

KYLIE JENNER

91 MILLJARDUR

Yngsta systirin i freegustu fjolskyldu heims, Kardas-
hian fj6lskyldunni, er talin vera medal rikustu kvenna
heimsins, sem hafa skapad sin eigin teekifeeri i lifinu.
P eru ekki allir sammala um hversu mikill audurinn
er. Kylie hefur verio sokud um ao ykja tekjur fyrirtaekis
sins, Kylie Cosmetics, arum saman, til ad geta mark-
adssett sig sem undrabarn 4 svidi vidskipta. Hin hefdi
b6 ekki purft ad leggja petta a sig par sem fyrirtaekio
stekkadi og dafnadi & undraverdum hrada og litil pérf
a ad ykja pad afrek. Kylie stofnadi fyrirtaekid adeins 18
ara gomul og seldi nylega helming pess 4 78 milljarda.
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stjornurnar

LESID | TAROT Hildur Guanadottir

STJORNUSPA  1icen 1505 - 2505

Fryosamt timabil...

til lukku med 1ifid en hiin vann & dégun-

um Grammy-verdlaun fyrir ténlist sina i
kvikmyndinni Joker. I fyrra vann hiin Oskarinn
fyrir ténlist sina 1 pattunum Chernobyl. bad er
bvi tilvalid a0 ryna i spilin fyrir Hildi.

Hildur er feedd i byrjun september og pvi
feedd i Meyjumerkinu. Meyjan er afar vandvirk
og mikil tilfinningavera. Hin er bekkt fyrir ad
vera skipulogd og parf géda rutinu til pess ad
finkera. Hin er alveg til {1 alls konar flipp en
parf bara ad fa ad vita pad med sma fyrirvara
til pess ad undirbua sig andlega. Meyjan er
jardarmerki og pvi jarobundin typa ad edlisfari.
beer purfa ad vera jardtengdar, bokstaflega med
teernar i grasinu.

‘ /10 6skum ténskaldinu Hildi Gudnadéttur

Tvistur i Bikurum

Sameinud ast | Samstarf | Gagnkveem virding

Pad er mikil st og umhyggja sem rikir i pessu spili. Hér
eru tveir einstaklingar sem eru til stadar hvor fyrir annan
og gefa sér tima til pess ad sja og skilja parfir hvors
annars. Petta virdist ekki vera ny ast heldur bara stad-
festing 4 einhverju sem er nt pegar. Mdgulega ertu ad
kafa enn dypra i pad samband sem pu erti. Sambandid
virdist feerast & nytt proskastig, par sem allir f4 ad vera
fullkomlega peir sjalfir.

Fjarki i Sverdoum

Hvild | Slékun | Hugleidsla | ihugun | Endurreisn

Petta spil minnir pig 4 ad hlGa vel ad sjalfri pér. Pu att pad
til ad gleyma pér og jafnvel ofgera pér pvi metnadurinn
er svo mikill. Pad er mikil lukka sem umvefur pig og teeki-
feerin ladast a0 pér. Til pess a0 takast a vid pessi teekifeeri
parf madur ad vera med gadan grundvdll og innri styrk.
Hlustadu vel & innsei pitt og finndu hvad pad er sem pi
parft ad gera til pess a0 vera besta atgafan af sjalfri pér.

Flonio

Upphaf | Sakleysi | Sjalfsprottid | Frjals andi

Meér finnst petta svo skemmtilegt spil. Pad er svo mikill
leikur og @vintyri sem fylgir pvi. Petta er klarlega takn
um nytt og spennandi upphaf. Pad er svo mikil barnsleg
orka sem fylgir pessu spili ad ef pad er ekki bara bok-
staflega barn 4 leidinni eda i planinu pa geeti petta verid

MYND/SIGTRYGGUR ARI

BIKARAR

Skilaboo fra spakonunni

Gefdu pér tima til pess a0 taka akvardanir.
bad liggur ekkert a.

einhvers konar nytt skdpunarverk sem tengist barnasku
og nostalgiu. Astadan fyrir pvi ad petta spil er svona
spennandi er ad petta er timabil par sem madur fer Gt
fyrir paeegindarammann, i sma évissu par sem p veist ekki
nakvaemlega hver Gitkoman verdur en ert samt til i ad taka
skrefid og préfa eitthvad nytt.

SVONA EIGA PAU SAMAN

Botnledjubarn a leidinni

eidar Orn Kristjansson, betur pekktur
H sem Heidar i Botnledju, &4 von 4 barni

med keerustu sinni, Kollu Haralds-
déttur. DV 1ék forvitni ad vita hvernig pario a
saman ef litid er til stjornumerkjanna.

Heidar er Meyja og Kolbriun er Steingeit.
Baedi deila pbau beim heefileika ad geta 4tt skyr
og heidarleg samskipti. Samtol peirra verda
bara betri med timanum, rétt eins og samband
peirra.

Porun pessara tveggja stjornumerkja getur
eiginlega ekki klikkad. Kynlifid er t6frandi,
astin er 6trileg. Petta verdur varla betra.

Dbegar pau verda astfangin verda pau helgud
hvort 60ru. Annad hvort er sambandid alvar-
legt og merkingarbeert, eda pau geta alveg
eins sleppt pessu. Pau veita markmidum og
draumum hvors annars skilning og deila somu
framtidarsyn.

Fjolskyldan skiptir Meyjuna og Steingeitina
miklu mali, en einnig virding og tryggd. betta
er par sem verdur saman til endaloka. B

MYND/TWITTER

Heidar Orn Kristjansson Kolbrin Haraldsdéttir
7. september 1974 7. janGar 1981

Meyja Steingeit

= Metnadarfull = Abyrg

= Traust = Ogud

= G060 = Godur stjornandi
= Vinnubpjarkur = Skynsdm

= Besserwisser
= Byst vid hinu versta

= Of gagnrynin
= Feimin

Hoergar eru parfir pinar pessa vikuna
samkycemt stjornumerkinu pinu?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Parfir hritsins pessa dagana
sndast um ad deila alaginu og pa
sérstaklega heima vid. P( parft
ekki ad sja um allt saman en parft
pba kannski lika ad sleppa takinu og
leera ad uthluta verkum til annarra
sem bda undir sama paki.

Naut

20.04. - 20.0s.

Parfir nautsins ad pessu sinni eru
eitthvad nytt plan. Pér lidur ekkert
sérlega vel i 6vissunni og viltipad
minnsta hafa gott markmid sem
pa getur unnid markvisst ad pvi a0
na. Pad pydir ekkert lengur ad bida
eftir 60rum, pa parft ad finna pina
stefnu.

Tviburi
21.05. - 21.06.

Tviburinn parf innblastur pessa
vikuna. Vid maelum med ad pa veljir
pér nokkrar ahugaverdar heim-
ildarmyndir um folk sem gerir eitt-
hvad skapandi og hlustir & einhver
uppbyggjandi hladvorp til ad koma
pér i girinn.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Krabbinn parf smé andlegan
studning pessa vikuna. Hann vill
lata hlusta a sig og ad adrir sjai
hann. ba bidur ekki oft um athygli
en att hana svo sannarlega skilid
pvi p veitir 0rum svo mikla at-
hygli og &st. PG er mannlegur eins
og vid hin, manstu.

Ljon

23.07. - 22.08.

Ljonid pyrstir i gott make-over.
Pvi leidist ekki ad endurskapa sig
og hefur gaman af pvi ad syna
personuleika sinn med fatastilnum
sinum. Tilvalin vika til ad taka til

i fataskapnum og skella sér svo
nastu nytjaverslun.

Meyja

23.08. - 22.09.

Meyjan parf rad pessa vikuna. Pa
ertvenjulega st sem gefur 6llum
60rum rad og pa verdur ad viour-
kenna a0 pu atttil ad vera sma
besserwisser stoku sinnum. En ad
pessu sinni leitar p(i ad svérum og
vilt fa ad heyra reynslusdgur fra
6orum.

o v
23.09. - 22.10.

Vogin er alltaf & andlegu brautinni
og sekir i alls konar heilun pessa
daga til ad heila gomul sar og
halda svo afram enn sterkari og
sjalfsmedvitadri um parfir sinar og
langanir. Einn gddur jogatimi geeti
verid malid fyrir pig.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

P kannt ad gera vel vid pig og
veist lika a0 pa parft 4 pvi ad halda
a0 slaka vel & inn a milli pess ad
sigra heiminn. Parfir pina liggja
helst i g6ou djipnuddi til ad byggja
upp taugakerfi pitt.

Bogmadur
22.11. - 21.12.

Bogmadurinn parf eitt gott hlaturs-
kast alveg pannig ad tarin leka
nidur kinnarnar og p feerd krampa
imagann. Hann nennir ekki hvad
|ifid er stundum alvarlegt og vill
eiga eina létta og g6da viku med
sinu folki.

Steingeit

22.12. -19.01.

Utras er pér ofarlega i huga. Kick
box-efing, sprettir eda dskur i
nattarunni gaeti verio svario fyrir
big til ad losa um smé spennu. Pi
segir ekki allt upphéatt og att til

a0 vera medvirk i sumum malum,
atras af einhverjum toga er svario

fyrir pig.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Vatnsberinn prair evintyri.
Adsteaedur alheims eru pér ekki
audveldar, pig langar ad hoka flug
helst @ morgun og upplifa nyja
menningu. Préfadu ad vera taristi
i eigin landi og plana skemmtilega
menningarferd innanlands.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Fiskurinn er s& sem segir upp-

hatt ad hann purfi ekki a fleiri
vinum ad halda. Hans innri kjarni
dugar honum vel, hann elskar lika
ad raekta sinn innri heimaalning.
Fiskurinn prair ad vera undir teppi
bessa vikuna med kaké og g6da
bok. Hans eigin félagsskapur dugar
honum.
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Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

aevar Helgi Bragason,

stjornufreedingur og

einn otulasti umhverfis-
verndarsinni Islands, 1ysir
venjulegum degi i lifi sinu.

,Vakna yfirleitt klukkan sjo.
Byrja ad vinna milli 8-9 en bad
fer eftir verkefnum dagsins.
Vinn 4 ymsum st6dum, RUV,
Umbhverfisstofnun, Sagafilm,
kenni stjornufraedi i MR og
vinn lika fyrir sjdlfan mig vid
fyrirlestra, freedslu, ritstorf
og ymislegt fleira. Eg prifst 4
fjolbreyttum verkefnum bétt
pad sé stundum snuid ad halda
morgum boltum 4 lofti i einu,*
segir Seevar.

»Fyrir COVID stundadi
ég reglulega hreyfingu eftir
vinnu en datt eins og svo
margir ar peim gir og er ad
reyna a0 komast aftur a rol.
Sé oftast um kvoldmatinn en
eftir hann vinn ég annad hvort
meira 4 kvoldin eda hef pad
gott med keerustunni minni.“

Vistkerafaedi
Saevar fylgir svokélludu vist-
kerafzedi. ,,Eg borda svo til
allt en fylgi tilteknu mataraedi
sem kallast vistkerafesedi. Pvi
meetti einna helst likja vid
Midjardarhafsmataraedi. Vist-
kerafeedi gengur Ut 4 ad draga
sem mest Gr dyraafurdum an
pess ad haetta alveg ad borda
beer. bad hefur mjog lagt
kolefnisspor og er lika mjog
heilsusamlegt. Vid Pérhildur
keerastan min erum med In-
stagram-reikninginn @vist-
kerar par sem fylgjast ma
med tilraunaeldamennsku
okkar i pessa att,“ segir hann.
Adspurdur hvort 4astrida
hans fyrir umhverfismalum
hafi ahrif 4 matareedi hans
svarar Savar jatandi.
,2Umhverfismalin hafa af-
gerandi ahrif 4 mataraeodi
mitt. Eg bordadi 40ur eins
og medal-Islendingur: Kjot
nokkrum sinnum { viku &an
bess ad spa mikid 1 pad. I dag
borda ég kjot kannski einu
sinni i viku og pa adallega ef
ég fer eitthvert Gt ad borda.
Kjot er aldrei i bodi heima vid.
Vid bordum fisk einu sinni til
tvisvar 1 viku og adra daga
eru ekkert nema geggjadir
granmetisréttir & bodstélum.
Verd ad vidurkenna ad ég er
mjog veikur fyrir villibrdd en
leyfi mér hana adeins 4 ha-
tidisdéogum,” segir hann.

Mikio i eldhudsinu

Seevari lidur vel i eldhdsinu og
elskar ad préfa sig afram. ,Eg
er astridukokkur sem elskar
ad borda. Dyrka fatt meira
en ad hanga i eldhisinu allan
lidlangan daginn ad proéfa
eitthvad nytt og skemmtilegt
og stundum furdulegt, inn-
blasinn af norreenni nattiru-
matargerd stjornukokka eins
og Gunnars Karls 4 Dill eda
René Redzepi 4 Noma,“ segir
hann og heldur afram:

,Vid dyrkum ad bjéda vina-
félki okkar i mat og bjédum
pa eingdéngu upp 4 green-
metis- og sjavarrétti, helst

Vistkeri: sem

dyrkar eldhushangs

Stjérnu-Saevar hefur i morg ar barist étullega fyrir beettri vitund lands-
manna um loftslagsvana. Astrida hans fyrir umhverfismalum hefur af-
gerandi ahrif & matareedi hans og lysir hann sjalfum sér sem vistkera.

Seaevar Helgi Bragason elskar a0 bjéda vinafélki i mat.

Pessitofa-réttur sleer alltaf i gegn,
meira ad segja hja horoustu kjot-
@tum.

400 g tofu

2-3 msk. maizenamjol
Olia til steikingar

2 hollar hrisgrjon

Olia til steikingar

5 msk. smjor

6 skallotlaukar, smatt saxadir

4 hvitlauksgeirar, smatt saxadir
1,5 msk. ferskt engifer

10 msk. sojasdsa

2 msk. sykur

2 msk. svartur pipar

Raudur chilipipar, smatt skorinn
6 vorlaukar, smatt skornir

1 bint kériander, saxad smatt
1 raudur chilipipar, smatt skorinn

4 msk. ristadar kasjahnetur eda
mondlur

2 vorlaukar, smatt skornir

1 limona skorin i bata

Pressid tofiid og perrid, skerid i
teninga. bekid med maizenamjéli.
Hitid oliu @ midlungshaum hita og
steikid téfu par til pad er ordid gyllt
a 6llum hlidum. Setjid til hlioar.

Skolid tvo bolla af hrisgrionum

MYND/EYPOR

undir kéldu vatni til ad losna vid
sterkjuna. Sj60id svo par til grjonin
eru ordin mjik.

Setjid oliu 4 pénnuna asamt 4 msk.
af smjori. Mykio skallotlaukinn,
hvitlauk og engifer vid midlungs-
hita. Baetid pa vid svértum pipar
og sykri og hreerid par til sykurinn
hefur bradnad. Setjid pa 10 msk. af
sojasosu ut i. Baetid vid chilipipar
og vorlauk og steikid i stutta stund.
Baetid pa téfuinu saman vid svo
allir bitarnir verdi paktir. Setjio loks
1 msk. af smjori ati.

Setjid hrisgrjonin & fat og tofuid
ofan 4. Toppid med ferskum smatt
skornum vorlauk, kériander, kasji-
hnetum, chilipipar og kreistid lim-
onusafa yfir (mjog mikilvaegt til ad
f4 syru vid satuna og saltid).

Njétio!

Morgunmatur
Kaffibolli. Fasta til k. 12.

Hadegismatur

Mismunandi eftir dégum, borda
pad sem er i bodi i motuneytum
hverju sinni, pa adeins fiskinn
eda grenmetisréttinn. Eda fee
mér vegan samloku fra Jomm.

Millimal

Flatkaka med hummus verdur
oftast fyrir valinu, helst silki-
mjakum heimagerdum hummus.

Kvoldmatur
Fiskur, helst bleikja eda porskur,
med fullt af greenmeti. Annars
er tofa i hverri viku hja okkur i
mexikdska, indverska og adra
asiska retti.

Kvoldsnarl

Reyni ad borda ekkert eftir kl. 20
en ef vid viljum hafa pad notalegt
ba er pad sukkulaoi, kannski bjor
eda vinglas og ostar.

Vistkerafceoi
hefur mjog
lagt kolefnis-
spor og er lika
mjog heilsu-
samlegt.

eitthvad Ur neerumhverfinu
og islenskri nattdru. Mér
finnst miklu skemmtilegri
askorun ad elda ljaffengan
graenmetismat en kjot sem
er alltaf nokkurn veginn eins.
Skemmtilegast finnst mér ad
elda eitthvad dr engu, pad er
taka til { keeliskapnum, bir-
skapnum og nyta afganga i ad
tofra fram eitthvad frabeert.
Svo finnst mér fatt skemmti-
legra en ad para matinn vid
hageeda vin.“
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Tryggingarettur tryggir pinn rett

Tryggingaréttur er fyrirtaeki sem hefur serheeft sig i innheimtu slysabéta. Eigandi fyrir-
taekisins, Jon Stefan Hjaltalin, hefur einbeitt sér ad skadabdtamalum sidustu tiu ar.

4 segir J6on ad petta svid innan
I) stéttarinnar hofoi til sin af

persénulegum asteedum. ,,pad
m4 eflaust rekja til bess ad ég lenti
sjalfur 1 slysi pegar ég var vid nam
i 16gfraedi og purfti ad leita rétt-
ar mins og leerdi pad af eigin raun
hversu pungt ferlid er fyrir pann
sem verdur fyrir slysi,” segir Jon.

Fyrirtekid er stadsett & Akureyri

og med skrifstofu 4 hofudborgar-
svaedinu. ,,Vid erum med fasta vio-
veru i Reykjavik og vid tokum ad
okkur mal vids vegar um landid.
P4 erum vido medal annars med mal
i vinnslu i Keflavik, & Selfossi og
Sudurnesjum og vidar.“

Ekki hika
,,bad borgar sig alltaf ad hafa sam-
band vid okkur og kanna bétarétt
sinn ef félk lendir { slysi. Félk er oft i
ovissu um rétt sinn, en i flestum til-
fellum b4 er bétaskylda til stadar og
bé er mikilveegt ad setja maliod strax
i rétt ferli.“ Oft finnur félk ekki fyrir
eymslum strax eftir slys, en i 61lum
tilfellum er betra ad hafa vadio fyrir
nedan sig, fara i laeknisskodun og
kanna rétt sinn i kjolfario. ,I sumum
tilfellum er f6lk ad kanna réttindi
sin moérgum arum eftir ad slys hefur
att sér stad og pad getur verid erfitt
ad leggja mat 4 eitthvad sem gerdist
fyrir morgum arum.“
Tryggingaréttur bydur par ad auki
upp 4 ,,engar beetur engin péknun“.
,,Dad kostar skjolsteedinga okkar
ekkert ad hafa samband vid okkur og
kanna bétarétt sinn. Ad auki greidir
skjoélsteedingur okkur enga péknun
nema hann fai beetur. Petta gerum
vio til pess ad folk fari af stad og
kanni sinn rétt, pvi feerri myndu leita
réttar sins ef peir aettu von 4 reikn-
ingi fra 16gfraedingi 6had nidurstddu
malsins. Fyrir okkur hja Trygginga-
rétti snyst petta um ad sa sem lendir
i slysi sé betur settur eftir ad hafa
haft samband vid okkur heldur en
ella.”

Vid jofnum stoduna

begar kemur ad pvi ad seekja rétt
sinn { kjolfar slyss b4 borgar pad

sig a0 leita til sérfraedinga. ,,Trygg-
ingafélégin sem eru bétaskyld eru
med sérfraedinga 4 sinum vegum og
til pess ad jafna st6duna er mikil-
veegt ad tjonpoli sé med sérfreeding
sin megin lika. I kjolfar slyss eda
tjons parf ad leggja mat 4 tjonio,
afla gagna sem syna og sanna a0 um
boétaskylt tjon sé ad raeda, setja upp
mat og tilnefna 6hada matsmenn og
ymislegt fleira. Ferlid getur verid
fl6kio, langt og strangt og erfitt fyrir
tjénpola ad rata 6studdur um rang-
hala kerfisins.“

I tilfelli vinnuslysa, umferdar-
slysa, slysa i fritima og sjéslysa pa
eru miklar likur 4 pvi ad tjonpoli eigi
rétt 4 b6tum. Vinnuveitendum ber
skylda til ad slysatryggja starfsmenn
sina vegna vinnuslysa sem geta ordid
i vinnu, sem og & leid { og Gr vinnu,
b.e. launpegatrygging. , Pa er einnig
spurning hvort launpegi eigi rétt 4
bétum ur abyrgdartryggingu en pad

Jén Hjaltalin til vinstri og Ingvar Rafn Hjaltalin til heegri hja Tryggingarétti.

er nokkur munur 4 pessum tveimur
tryggingum. Ef slysid ma rekja til
vanbunadar 4 vinnustad eda er sok
annars starfsmanns, eru likur 4 ad
baetur faist greiddar dr dbyrgdar-
tryggingu. I pvi tilfelli feest framtio-
artekjutap beett, Asamt pvi ad tjonpoli
feer miskabeetur. En { tilfelli laun-
begatryggingar er miski eingdngu
baettur, b.e. beetur vegna skerdingar
a lifsgeedum.

begar kemur ad sjéslysum sjaum
vid rika asteedu til pess ad leggja
sérstaka dherslu 4 bau b6tamal.
Starfsfélk a sjo er afar vel tryggt
enda eru petta { morgum tilfellum
afar haettuleg storf. Pad er gridarlega
mikilveegt ad sjomenn leiti réttar
sins lendi beir { vinnuslysi. Minnsta
rask getur nefnilega haft alvarlegar
afleidingar og getur félk i mérgum
tilfellum ordid fyrir miklu tekjutapi.

Einnig hafa sjiklingatryggingar
aukist hja okkur. P4 er til deemis
um ad raeeda baetur vegna mistaka
i adgerdoum, medferdum eda sliku.
Astaedan fyrir aukningunni er likast
til st ad félk er sifellt ad verda med-
vitadra um sinn rétt til béta ef eitt-
hvad kemur upp a i pessum malum.
Pau eru afar flékin og pa er mikil-
veeg aod leita sér adstodar l6gmanns.
Einnig h6fum vid toluvert verid ad
saekja baetur fyrir polendur af-
brota, pa fyrir f6lk sem verdur fyrir
likamsarasum, kynferdisafbrotum
og 60rum afbrotum sem leitt hafa til
tjons.“

Alltaf til stadar

,Viod hja Tryggingarrétti erum til
stadar fyrir skjélstaedinga okkar
allan sélarhringinn. Margir eiga
erfitt med ad komast fra 4 vinnutima

MYND/ADSEND

Petta gerum vio til pess ao folk fari

af stad og kanni sinn rétt, pvi feerri
myndu leita réttar sins ef peir settu von a
reikningi fra logfraedingi 6hao nidurstoou
malsins. Petta snyst um ao sa sem lendir
i slysi, sé betur settur eftir ado hafa haft
samband vio okkur heldur en ella.

og somuleidis leggjum vid fullan
skilning { ad pad geti verid vidkveemt
fyrir félk ad reeda t.d. beetur vegna
vinnuslyss 4 vinnustadnum.

Eftir rafveedingu getur tjonpoli svo
fylgst med sinu mali og framvindu
a pjonustugatt, par sem 61l gogn eru
sett inn jafn60um. Moérgum lidur eins
og betta ferli allt geti tekid langan
tima og pad getur vissulega verid
raunin. P4 hjalpar pad ad geta fylgst
med { rauntima.“

Ferli sem getur tekio tima

Fyrsta skrefid er alltaf ad fara til
leeknis pegar f6lk lendir {i slysi. ,,Svo
er mikilvaegt ad hafa samband vid
okkur. Vid byrjum 4 pvi ad tilkynna
slysid. Pa fer fram fundur med
okkur og tjénbpola i eigin persénu,

i gegnum netid eda { sima. Neest
tilkynnum vid til vibkomandi trygg-
ingarfélags og 1 kjolfario fer fram
gagnadéflun & 6llum beim gégnum
sem tengjast slysinu. Medal annars
skodum vid gogn fra fyrstu heim-
s6kn tjénpola til laeknis, sem fer oft-

ast fram 4 sjukrahusi. Pegar gagna-
o0flun er lokid rddfeerum vid okkur
vid leekninn um pad hvort frekari
medferdar sé porf. Vid leggjum ekki
mat 4 skjolsteeding fyrr en med-
ferdum er lokid. Petta tekur oft rimt
ar og & peim tima er og aetti tjon-
poli ad huga ad heilsunni, fara eftir
fyrirmeelum fr4 sinum laekni, fara

i sjukrapjalfun og ymislegt fleira.
begar 61l gogn liggja fyrir er tjonio
metid af 6hadum adila, p.e. laekni, og
i sumum tilfellum er einnig fenginn
logmadur til ad meta. A grundvelli
bessa mats er gerd bétakrafa 4 vid-
komandi tryggingafélag.

I 61lu pessu ferli, sem getur tekid
héatt 4 annad ar eda meira, b4 parf ad
passa upp a ad skjolstaedingur hafi
nég til framfeerslu, pvi oft 4 tidum
er einstaklingur 6vinnufer eda med
skerta vinnugetu. P4 parf ad saekja
beetur, svo sem vikupeninga eda
beetur fyrir timabundid tekjutap.
Tjénpoli 4 ekki ad purfa ad hafa fjar-
hagsahyggjur samhlida pvi ad vinna
i pvi ad n4 bata eftir slys.“
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Storfenglegur Kyiklinga-

réttur meo utolsku wafi

betta er svo sannarlega réttur sem ,bradnar i munni”. Flestir hafa heyrt ordatiltaekid en
na fyrst skil ég pao til fullnustu. Rétturinn er einfaldur og flj6tlegur en djisi med meiru.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

itid er vitad um uppruna
I ordatilteekisins sem oft-

ast er notad um eitthvad
virkilega gott og mjukt undir
tonn. Eg skildi pad til fulls
pbegar ég smakkadi pennan
rétt pvi hingad til hef ég aldr-
ei skilid hvernig kjotmeti get-
ur bradnad i munni og heldur
aldrei séd astaedu til pess ad
kjotfang bradni enda er ég
med annalad &ferdarblaeti og
kys ad rada saman réttum
med bad i huga hvada gerdir
aferdar takast 4.

Hér sér po6 stokkt salatio um
stokkleikann pvi kjiklingur-
inn er lungamjikur — undar-
legt lysingarord sem merkir
mjog mjukt og bad besta Ur
einhverju.

Eg vil alls ekki blanda
lungum inn { mina matargerd
—sem ég hef samt nad a0 gera
hér med pessu ranti. En orda-
lysingar og matur eru annad
giimmeladi sem hagt er ad
velta sér upp ur endalaust -
til deemis med raudvinsglas i
hond og bennan rétt a bordi. 4 IR ; :
Verdi ykkur ad g6édu! m Pessi kjuklingaréttur getur jafnvel fengid gedvonda tengdafedur til ad vaska upp. MYND/TM

Kjuklingur med tvofoldum tomat og rjomaosti

Fyrir 2 fullordna og barn 5‘%‘ . €N
eda 4 fullordna med pasta '

Straio ferskri basiliku yfir og berid fram med
klettasalati med sitrénuoliu og ristudum furu-
hnetum og/eda sodnu pasta. Ef folk er ao
fordast kolvetni er vel haegt ad ydda kirbit i
spaghetti stil og bera fram med. Athugid ad kir-
biturinn er borinn fram hrar, ef til vill saltadur
orlitio eftir ad buio er ad kreista mesta vatnid
ar honum.

1 bakki kjiklingalundir (an vidbzetts vatns)
150 g konfekttomatar

6 solpurrkadir tomatar

2 msk. fetaostur i oliu

Gott kjuklingakrydd t.d. Cajun Spice

2 msk. rjomaostur

3 hvitlauksgeirar

2-3 msk. pesto ir solpurrkudum tométum og
Ricottaosti

Y2 tsk. pipar

1 dl soxud basilika

Klippid hvita spottann (sinina sem stendur
stundum at dr kjuklingalundinni) og hendid.

Setjid 1-2 msk. af gadu kjiklingakryddi i eldfast
mét, raspadan hvitlauk, 1 msk. af oliu af fetaosti
og hraerid vel saman.

Klippid solpurrkudu tématana yfir.

Hellid konfekttomdétunum og fetaostinum yfir.

Hreerid pestéinu og rjiomaostinum saman vio.
Ath! Kirbitsyddari er snilld og kostar ekki
mikid. Feest i flestum kokkaverslunum og i
Heimkaup sem daemi, en er flugbeittur svo
farid varlega!

Piprio yfir.

Bakid inni i ofni 4 180 gradum i 25-30 mindtur.
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Una i eldhusinu

Um helgar er tilvalid ad bj6da i
gomsaetan brons. Una i eldhisinu
deilir hér uppskriftum ad brago-
miklum pastarétti og eggjakoku
sem er sannkallad losteeti.

Pastarettur med tomotum,
fetaosti og ferskri basiliku

Tilvalinn réttur fyrir helgina,
bragomikio og gott pasta sem
hittir i mark!

3 stk. tomatar

200 g fetaostur

1 stk. paprika

Bunt af ferskri basiliku
250 g tomatpastasosa (ég notadi
pastasosuna fra Olifa)
3 msk. rjomaostur

Salt og pipar

Olifuolia

250 g pasta

Rifinn ostur

Byrjid 4 ad skera tomatana nidur i
bunnar sneidar og leggid i eldfast
form, straid sma salti og pipar yfir
ba asamt élifuoliu.

Skerid papriku nidur i sneidar
dasamt fetaostinum (ég notadi
stéran fetaost en einnig er gott ad

nota fetaostbita i krukku), leggid
paprikuna og fetaostsneidarnar
yfir tomatana.

Leggid nokkur blGd af ferskri basil-
iku yfir.

Sjodid pasta med oliu og salti,
sigtio vatnid fra og setjio aftur i
heitan pottinn.

Hitid pastasésuna asamt rjomaost-
inum og hellid yfir pastad og haerid
saman, hellid svo pastabléndunni
yfir tomatana i eldfasta matinu.

Straid rifnum osti yfir og setjio i
ofninn i um 10-15 mindtur vio 180
graour.

Saxid ferska basiliku og straid yfir
réttinn dsamt parmesan-osti

Njétid vell

Eggjakaka

Fullkomin i hadegisverdinn eda
ddgurdinn fyrir helgina.

6 stk. egg

Salt og pipar

5 stk. beikonsneidar
10-15 stk. strengjabaunir
50 g sveppir

Y2 hvitlauksrif

10 stk. kirsuberjatomatar
Rifinn ostur

Byrjid 4 ad steikja beikonsneidarn-
ar i ofni par til paer verda stdkkar.

Skerid nidur sveppi, tomata og
raspid nidur hvitlauk og steikid a
pdnnu med sma oliu.

Brjétio eggin og setjid i skal, krydd-
id a0 vild med salti og pipar 4samt
bvi ad setja baunirnar saman vid og
hellio at & pénnuna yfir sveppina
og tomatana, leyfid ad hitna vel a
pénnu og verid dugleg ad hreera i
bléndunni.

Takio beikonsneidarnar dr ofninum
og klippid baer nidur at i eggja-
hraeruna, setjid allt saman i eldfast
form, straid sma rifnum osti yfir og
setjid inn i ofn vid 180 gradur i um
10 minatur.

MYNDIR/ADSENDAR




38 SPORT 433

19. MARS 2021 DV

Hordur Snevar
Jonsson
hoddi@433.is

nattspyrnukonan
K Fanndis Frioriksdoéttir

hefur um langt skeid
verid 4 medal bestu knatt-
spyrnukvenna landsins. Pessi
ofluga kona fra Vestmanna-
eyjum hefur sidustu vikur
og manudi purft ad taka pvi
rélega begar kemur ad bolt-
anum en Fanndis og unnusti
hennar Eyjélfur Hédinsson
eignudust sitt fyrsta barn
pann 1. febrdar sidastlidinn.
Fanndis 1ék fjéra leiki med
Val sidasta sumar en dré sig
i hlé pegar hin vard barns-
hafandi. Peir sem pekkja til
Fanndisar vita ad bad er ekki
hennar helsti styrkleiki ad
taka pvi rélega en hin kvedst
hafa saknad f6tboltans.

Saknadi fotboltans

Fanndis fagnar sidar a4 bessu
ari 31 ars afmeeli sinu en hin
hefur & ferli sinum { meistara-
flokki spilad med Breidabliki
og Val hér 4 landi. Hin hefur
einnig att géd ar i atvinnu-
mennsku en hiin 1ék 1 Nor-
egi, Frakklandi og i Astraliu.
Fanndis er kroftugur og arsed-
inn s6knarmadur og hefur
spilad 109 landsleiki fyrir Is-
lands hond og skorad i peim 17
mork.

,,Pad er buid ad ganga ansi
vel allt 1 pessu ferli, pegar
madur er meo risa kdlu fram-
an a sér pa getur madur litid
hreyft sig. Pad var skrytio,
ég fdi alveg ennpé fram 4
sidasta dag en var ekKki i fot-
bolta. Madur saknadi pessi
ad vera ekKki uti 4 velli med
stelpunum,“ segir Fanndis um
verkefnid ad halda sig fra fot-
boltavellinum { nokkra méan-
udi. bPad er ekki audsoétt fyrir
metnadarfullan leikmann.

Ad komast a fulla ferd
bratt fyrir ad adeins séu
sex vikur fra bvi ad Fanndis
faeddi stilkubarn i heiminn
er hin ad komast & fulla ferd
i fétboltanum. ,,HUn er bara
sex vikna, pad hefur gengid
6trilega vel ad komast aftur
af stad. Eg er byrjud ad gera
allt, ég var med i spili 4 eef-
ingu & dogunum. Hugurinn
er kominn lengra en likam-
inn, ég nyt pess samt i botn
ad geta farid aftur at a voll,
segir hin.

Fanndis hefur ekki sett
neina dagsetningu 4 endur-
komu sina, hin stefnir 4 ad
spila i sumar. Pad virdist
raunhafur moguleiki en
efsta deild kvenna fer af
stad { byrjun mai. Valur er 4
pappir med yfirburda besta
lid landsins og bad kitlar
Fanndisi ad taka patt i pvi
sevintyri sem gaeti att sér
stad. ,,Eg zetla ekki ad setja
neina brjalada pressu 4 mig
hvenaer ég sny aftur, maour
vill ekki setja neina dagsetn-
ingu ef hiin gengur ekki upp.
Eg stefni bara 4 ad vera med
i sumar.“

Breidablik vard Islands-
meistari sidasta sumar en
1idid hefur ordid fyrir mikilli

2 A EFTIR BARNI KEMUR BOLT

Sex vikur eru sidan ein fremsta knattspyrnukona Islands eignadist sitt
fyrsta barn. Han er byrjud ad &fa a nyjan leik og hefur haleit markmio.
Fanndis Fridriks segir lykilinn ad pvi ad snda aftur svo flj6tt og vel & voll-
Inn vera godan naetursvefn en barnid sefur eins og steinn allar naetur.

Fanndis er ad komast & fulla ferd i fotboltanum.

MYND/VALLI

Lg hef ekki enn upplifao
svefnlausar ncetur, ég a stelpu
sem sefur bara. Pess vegna
getur maour kannski byrjao
svona flott [ boltanum.

bl6dtoku 1 vetur, margir lykil-
menn hafa horfid &4 braut.
Fanndis og lidsfélagar hennar
i Val eru bvi til alls liklegar.
,110 présent setlum vid ad
endurheimta titilinn, madur
nennir pessu ekki nema ad
madur sé ad vinna einhverja
titla. Pegar madur hefur pruf-
ad pad ad vinna titla p4 er pad
eitthvad sem madur vill gera
aftur og aftur,” sagdi Fanndis
en Valur vard sidast Islands-
meistari haustid 2019.

Barn sem sefur

Nybakadar foreldrar pekkja
margir pa raun ad svefn sem
potti svo sjalfsagdur 4 naet-
urnar parf ad vikja, bérnin
eru misjofn eins og pau eru
morg. Sum sofa litid sem
ekkert 4 neeturnar en énnur
leggjast & koddann 4 kvold-
in og eru par til morguns,
Fanndis er i hépi peirra sem
hafa fengid naegan svefn. ,Eg
hef ekki enn upplifad svefn-
lausar naetur, ég & stelpu sem
sefur bara. Pess vegna getur
madur kannski byrjad svona
fljott 1 boltanum aftur, ég sef
vel og svefn er ansi stér hlut-
ur af pvi ad vera i ipréttum.“

Gulroétin

Islenska kvennalandslidid i
knattspyrnu er komid inn &
Evrépumdtio 2022, métid atti
ad fara fram i ar en kéréna-
veiran vard til pess ad pvi
var frestad. Pad kemur sér
vel fyrir Fanndisi. ,,Audvitad
hjalpar pad manni ad gera
petta almennilega og koma
vel til baka, pad er gulrét. Pad
hefdi veriod erfitt fyrir mig
ad fara 4 EM { sumar, pad er
ad pvi leytinu gott ad ég hef
lengri tima til a0 koma mér i
stand. En 4 méti kemur ad ég
verd eldri en pad er svo sem
fullt af gémlum kerlingum {
pessu landslidi.“

Fanndis segir pad mikil-
veegt fyrir sig ad hafa séod
leikmenn { kringum sig fara
i gegnum barnsburd og koma
aftur Gt 4 knattspyrnuvollinn
i fullu fjori. ,Margrét Lara
heaettir bara i fyrra. Pad er
gott ad vita ad petta sé heegt
bvi madur er med svo gédar
fyrirmyndir. Margrét kom til
baka i tvigang eftir ad hafa
eignast barn, Elisa (Vidars-
dottir) kom til baka eftir
barnsburd, Dagny (Brynjars-
déttir) og fleiri. bad er mogu-
leiki 1 pessu og pad er mikil-
veegt ad hafa fyrirmyndir i
bessum malum,” segir Fann-
dis sem horfir bjértum aug-
um 4 fétboltasumario fram
undan. ®
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STUDIO - Elna tunika STUDIO - Mona kjoll STUDIO - Cathrine kijoll STUDIO - Tina kjoll SANDGAARD Stockholm sid skyrta
Steerdir 40-56 Steerdir 40-56 Steerdir 40-56 Steeroir 40-56 Feest i svortu, hvitu og ljosblau
Verd kr. 14.980 Verd kr 13.980 Verd kr 14.980 Verd kr 13.980 Steerdir 36-54
Verd kr. 12.980

Q"nee] ROBELL o ZEZE OPHILIA

ZHENZT Mord ¢

YESTA Ankie Essential kjoll YESTA Hasana shiffonkjéll YEST shiffon kjoll med blomamynstri ES&SY Nanouk sidermabolur ES&SY - Teddy hettupeysa
Steerdir 44-60 Steerdir 44-60 Steerdir 38-48 Steerdir 36-46 Feest lika i grau
Verd kr. 10.980 Verd kr. 12.980 Verd kr. 18.980 Verd kr. 5.980 Steerdir 36-48

Verd kr. 7.980

SYBELZ festival sTUuDio GOZZIP° SANDGAARD Eiasessor

PENMARK

FRANDSEMN Tomaris H'—:”"-“-"-""EJ Janaﬂ

| B
o
“\.. "
et
TAMARIS klassiskar mokkasiur TAMARIS léttir strigaskor
Fést lika i svortu Fast lika i svortu og bleiku
Steerdir 37-42 Steerdir 37-42
Verd kr. 16.990 Verd kr. 11.980

A

& *
YESTA Adah léttur sumarjakki ZHENZI Amme halfsid alpa/vendingur, YESTA JoyA gallabuxur TAMARIS inniskeér JANA ledur strigaskor
Faest lika i fuchia bleiku Faest i svortu og navyblau Fast i svortu, gallablau, ljéshlau, Fast i raudu, blau, svortu, ledurskor med rennilas
Steerdir 44-60 Steerdir 42-58 hvitu og grau beige, grau og hvitu Fast lika i hvitu
Verd kr. 19.980 Verd kr. 14.980 Steerdir 44-60 Steeroir 37-42 Steeroir 37-42

Verd kr. 19.980 Verd kr. 9.980 Verd kr. 17.990

Littu vid &
VersluniniBelladonnal f Ibe I IO d O I | I . G I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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SAND KORN

MYND/SAMSETT

Tvifarar

Mikil likindi bykja med Guo-
mundi Inga Gudbrandssyni,
umhverfis- og audlindarad-
herra, og félaga hans Héoni
Halldérssyni, upplysingafull-
tria Alpj6daheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO). Peir
eru badir afar sjarmerandi,
baulmenntadir og svo likir

i atliti ad peim er oft ruglad
saman. Petta er ekki sist
O6heppilegt bar sem beir deila
einnig fjolda vina og hefur
oftar en ekki komid fyrir

ad minna kunnugir haldi ad
Gudmundur Ingi sé Hédinn
og ofugt.

Hér ma p6 segja ad pad
komi sér vel ad Hédinn er bu-
settur erlendis sem minnkar
likur 4 ad rongum manni sé
mokad a pingfund.

Skopunargledi
| Kopavogi

Einhverjir geetu skopast

ad nafni nyja atvinnu- og
nyskopunarsetursins i
Képavogi, SKOP. Setrid er
stofnsett og rekid af Mark-
adsstofu Képavogs sem sam-
starfsverkefni Képavogsbaej-
ar og atvinnulifs baejarins.
Nafnio 4 setrinu hefur vakio
nokkra athygli en bad pykir
keimlikt ordunum skop, sem
stendur fyrir grin, og skop,
sem visar til ytri kynfeera
kvenna.

EKKki beetir dr skak ad vef-
sida SKOP er skop.is sem
geeti valdid einhverjum mis-
skilningi. Peir sem standa ad
baki nafninu hljéta ad hafa
nokkud mikid skop-skyn svo
ekki sé minnst 4 skop-unar-
gledi. W

Finndu
fimm
villur!

HOFUM bAD GOTTHEIMA &

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

UM A

FRI %35
FLUTNINGUR

A NESTU STOD *NEMA UTSOLUVORUR

STILLANLEGT HJONARUM

MED BODYPRINT DYNU, EIN ALLRA
BESTA HEILSUDYNA i HEIMI
Verd fra kr. 439.900.-

BODYPRINT ¥ Reverie

Sleep wel toright. Live better tom

PANDORA
RAFSTILLANLEGUR
HZGINDASTOLL
Verd 219.900.-
6 ;ERO
] ) AVITY
VANDADUR RAFDRIFINN LEDURSOFI
BARON Verd kr.524.900.-
{7 %
7 SVEDASKIPT HEILSUDYNA
LT LAND 10000 kr. MED BOTNI 0G FOTUM
i 120%200 cm: Verd adur kr-84.900
| AFS I.A'IT!JR AF NU ABEINS KR. 74.900
HEILSURUMUM Fleiri steerdir og gerdir i bodi

MIKID
URVAL AF
FERMINGAR-
GJOFUM

R

VANDABAR SENGUR 06
KODDAR | URVALI

AFSLATTUR AF
MJUKVORU
VID DYNUKAUP

’ . . . \
" -’_}r- ! ! - v b
m MIBGARDUR

| |

FERMINGARTILBOD

| FULLUM GANGI

Gerdu frabaer kaup

Afslattur af skiptidynum, eldri gerdum,

LEXON FLIP e — sofum, hvildarstolum, mjikvoru og fl.
VEKJARAKLUKKA % e -
MARGIR LITIR

Minni gerd kr. 5.500.-
Steerri gerd kr. 6.900.-

FLEIRI
STERDIR,
0G GERDIR
i BODI

— UM FJORDUNGUR LANDS-
=== UMBODSADILAR Hisgagnaval, Hofn i Homafirdi  maNNA SEFUR A DYNU

og Bara snilld, Egilsstodum | svefnogheilsa.is ~ FRA SVEFN & HEILSU*

*Samkvaemt konnun frd Gallup.
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