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Hataour, elskaour

en aldret hunsaour

Jon Asgeir Johannesson &
rissibanareid ad baki sem
er lyginni likust. Hann segist
na vera kominn til baka,
reynslunni rikari, tilbainn i
sinn seinni halfleik.

—sja sidu 10
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FOSTBR/DRA-
SKETSAR

Agiista Arna Sigurdérs-
dottir félagsfraedingur er
bekkt fyrir sinn einstaka
himor. Han hefur lika mjog
gaman af godsagnakenndu
sjonvarpspattunum Fést-
braedrum sem fyrst féru i
loftid arid 1997. Han segir
hér fra uppahalds atridunum
sinum dr pattunum.

© Sa vaegir sem vitid
hefur meira

Sigurdur beturviti er svo viss
um ad Anthony HopkKins leiki
i myndinni The Plummer ad
hann hringir { Hopkins og
reynir ad sannfaera hann um
ad hann hafi leikidé i mynd
sem hann 1ék alls ekki 1.

@ Madurinn sem vildi
bara kaupa pad sem
byrjadi a N/ Konan sem
kunni bara a0 elda bjigu
Par sem bessir tveir sketsar
skarast verd ég ad taka pa
sem eina heild. Stuttu sidar
er dagurinn eydilagdur fyrir
honum bar sem svartar olifur
voru settar 1 innkaupakorf-
una. Og svartar olifur byrja
svo sannarlega ekki 4 N!

© Ovideigandi tengda-
mamman (Litli strakurinn
minn bara byrjadur ad rida)
Sonurinn kemur med nyju
kaerustuna sem er komin
fimm manudi 4 leid { heim-
sékn til médur sinnar.
Tengdadéttirin er fljét ad
komast ad pvi ad tengda-
modirin er vaegast sagt
ovideigandi enda spyr hin
vaegast sagt mjog 6videigandi
spurninga.

O 0g pad er komid ljos

Finnur og spuisa hans voru
ao flytja i nyja ibtd. Finnur
er sérstaklega anaegdur meod
lysinguna sem hann getur
stjérnad med einu handtaki.
Eitt handtak og pad er komid
1j6s!

© Gamalt folk og tolvur

1 pessu atridi fara Helga
Braga og Jon Gnarr a4 kostum
sem eldri hjén sem eru laf-
hraedd vid taekninyjungarnar
sem fylgja nitimanum. Sonur-
inn kemur faerandi hendi i
heims6kn med télvu en gomlu
hjonin vilja ekKi sja slikt
apparat inni a sinu heimili!

bPao er hyalp ao fa

eimilisofbeldi er alvarlegt vandamal
og stéort lydheilsumal. Lengi vel var
0ll umreeda um heimilisofbeldi tabu
en sem betur fer hafa nu fjélmargir
stigid fram og sagt fra reynslu sinni
sem bolendur heimilisofbeldis. Yfir-
leitt eru petta konur, p6 ad karlar séu lika polendur,
og hafa margar peirra skammast sin mikio fyrir ad
vera of lengi { sambandi med manneskju sem beitti
ofbeldi.
Hingad til h6fum vid b6 ekki heyrt i mérgum ger-
endum en pad er hja peim sem vandinn liggur. Hér
i bladinu er uttekt 4 heimilisofbeldi par sem reett
er vid Andrés Ragnarsson salfraeding sem rekur
verkefnid Heimilisfrid sem er setlad gerendum i
heimilisofbeldismalum.
Vissulega er morgum visad til Heimilisfridar eftir
ad hafa ordid uppvisir ad pvi ad beita ofbeldi 1 nanu
sambandi en pangad kemur lika félk ad
eigin frumkveedi pvi pad hefur ein-
leegan vilja til ad haetta ad beita ofbeldi
og er tilbuid til ad taka vid hjalp.
Andrés segir p6 marga gera litio
dr ofbeldinu i byrjun eda segjast
jafnvel ekki muna eftir pvi. bad
vekur athygli ad hann segir petta
edlilegt: ,,F6lk kemur hingad upp-
fullt af skémm og parf ad verja sig
med einhverjum haetti pvi annars
. er nanast 6gjorningur ad horfast
i augu vid sjalfan sig.” bad vill
\! enginn vera manneskja sem

Samt er pad stadreynd a6
\ \\.\ fjoldi folks gerir bad.
Verkefnid Heimilisfridur
Y hét i upphafi Karlar til
{ abyrgdar en nafninu var
breytt arid 2013 enda alls
ekki bara karlar sem beita
ofbeldi i nAnum sam-
bondum. Af peim sem
koma til Heimilisfridar
eru um 75% karlar, 25%
konur og einstaka trans
félk. Pad eru sannarlega
. ekki allir sem hafa beitt
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Folk kemur
hingao upp

fullt af s Omm

heimilisofbeldi sem pangad koma en petta atti ad
geta gefid einhverja hugmynd.

Kvennaathvarfid er med mjog dhugaverda vefsiou
bar sem haegt er ad saekja sér ymsan frédleik. Par er
medal annars fjallad um 6likar tegundir ofbeldis en
flestir tala almennt bara um andlegt, likamlegt og
kynferdislegt ofbeldi.

Par er hins vegar lika fjallad um stafreent ofbeldi
og fjarhagslegt ofbeldi. Stafraent ofbeldi er pegar
ofbeldi er beitt med notkun teekni, til deemis ad
senda skilabod gegnum samfélagsmidla, sima eda
tolvupést. Eitt deemi um pad er pegar maki styrir
bvi hverja bt métt tala vid gegnum samfélags-
midla eda i sima. Fjarhagslegt ofbeldi er leid til ad
stjérna makanum i gegnum fjarhag. Deemi um slikt
er pegar maki tekur launin pin af pér, skammtar
bér peninga eda eydileggur persénulega muni pina
viljandi.

N hvetjum vid ekki bara polendur til ad leita sér
hjalpar, vid hvetjum gerendur til ad leita sér hjalpar.
bad er hjalp ao fa! m

Oheppileg timasetning

SVART HOFDI

imasetningin skiptir
Thbfuéméli. bessa linu
héfum vid heyrt marg-
oft. Svarthofdi beitti pessu i
framkvaemd strax sem litill
krakkaskitur. Mamma var
eitt sinn frodufellandi 6sku-
reid eftir ad Binni brédir hafoi
skapad abstrakt listaverk &
stofuveggnum og brdkad til
verksins allar randyru Ori-
flame-snyrtivérurnar sem
mamma hafdi keypt & raud-
vinsmarinerudu saumaklibbs-
kvoldi. Pa sa Svarthofdi rétta
taekifeerio til ad jata ad hann
hafdi bordad allt sudusukku-
ladid ur bokunarskiffunni.
Dessi velhugsada tima-
setning vard til pess ad Svart-
hofdi fékk engar skammir,
enda brot Binna mun alvar-
legra.

A0 sama skapi veit Svart-
hofoi vel ad hann falast ekki
eftir samforum vid spisuna
pegar hiin er nybiiin ad missa
astvin og veit lika ad besti
timinn til ad gefa konunni
blém er eftir ad vinkonurnar
hafa komid i heimsékn og
kvartad yfir sinum mokum.

Timasetningin skiptir hof-
uomali. Petta vitum vid 6l1,
medvitad eda 6medvitad, og
hogum lifi okkar samkvaemt
pvi.

Eitthvad for pbetta p6 fram
hja démsmalaradherranum
okkar. Nanast korteri eftir ad
tilkynnt var um ad niu kon-
ur hefdu stefnt rikinu fyrir
Mannréttindadémstél Evrépu
vegna bpess ad akeerur beirra
gegn ofbeldismonnum hofou
verid felldar nidur, kemur {i
1j6s ad hin fékk hinn umdeilda
Jon Steinar Gunnlaugsson
til ad endurskoda méalsmed-

ferdarkerfid i sakamalum. Jén
Steinar hefur ymislegt sér til
freegdar unnid. Ast og addaun
polenda i ofbeldismalum er
ekKi eitt af pvi.

Greyid démsmalaradherra.
Af veikum meetti reyndi hin
a0 bera hendur fyrir sig og
benda 4 allt pad g6da sem htin
hefur i embeaetti sinu gert i hag
polenda og kvenna. En Aslaug
veit lika ad i slaufunarmenn-
ingunni sem nu rikir lifa allir
i ndinu. Pad getur ekki réttleett
sleema akvoérdun med pvi ad
hafa 4dur tekid réttar. Petta
er ekki heimilisbékhald. bé bt
styrkir bjorgunarsveitirnar
manadarlega, flokkir ruslio,
adstodir eldri borgara yfir
gotu og farir { messu 4 sunnu-
dogum mattu samt ekki keyra
fullur.

Liklega zetladi Aslaug ekk-
ert ad tilkynna sérstaklega
um petta fyrirkomulag. Sam-

kvaemt samningnum sem var
gerdur er aaetlad ad vinnan
fari fram i febrdar, mars og
april. Hefdi Aslaug bara til-
kynnt petta strax, veentan-
lega i jantar pegar akvoro-
unin hafdi verid tekin. Pa
hefdi petta sloppid til. Helst
hefdi hin att ad tilkynna petta
a adfangadag pegar pjodin
var upptekin af vidveru fjar-
malaradherra vid mogulegt
séttvarnabrot i Asmundar-
sal. Pad hefdi verid sérdeilis
frabeer timasetning. Alveg
i anda Svartho6foa litla sem
hafdi bordad allt sikkuladio
ur bokunarskiuffunni hennar
mommu.

Nei, alveg rétt, pa var hun
upptekin vid ad hringja i 16g-
reglustjéra ad spyrjast fyrir
um ,,verklag* en alls ekki ad
skammast yfir bvi ad for-
madur flokks hennar veeri
kominn { eldlinuna. H
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Stilhrein sturta.

Sturtubotn faanlegur i
maorgun steerdoum og litum.
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert oryggisgler.

Oryggi og vellidan
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Oskureidur eftir umtalada

vidtalid —,Eg trii ekki ordi af
pvi sem hin segir” Vidtal Opruh vid
Harry Bretaprins og Meghan Markle
vakti mikla athygli.

Johanna segist hafa lent i

pipara og leigjanda fra helviti
—Eg fékk Iogregluna i Keflavik til
a0 hreinsa petta at” Kona samdi vid
pipara um vidgerdir gegn afnotum af
hisnaedi, en piparinn reyndist faskari
i neyslu.

Netverjar botna ekki neitt

i neinu eftir atvik a St6d 2
kvold — , Fyrir okkar hond bidst ég
innilegrar afsokunar” Stdd 2 skipti
yfir & auglysingar & égurstundu |
midjum fétboltaleik, ahorfendum til
litillar gledi.

Nafnlaust simtal i 6ryggisverdi

a Leifsstod — Taskan var opnud
og par blasti petta vid Sigurbjérn
Heidarsson gerdist prakkari i afinga-
ferd og laumadi klamblédum i tosku
bjélfarans.

Ur jakkafotunum i jogging-

gallann — S6gdu upp oruggum
storfum i heimsfaraldri og hafa ekki
litid til baka Parid Ingi Torfi og Linda
Rakel s6gdu upp stérfum og stofnudu
eigid fyrirteeki.

Fann kaldan vind koma fra

badherbergisspeglinum —
Gerdi ohugnanlega uppgotvun
Bandarisk kona fann leyniibiid bak
vid badherbergisspegilinn.

Birti myndband ar hotelher-

berginu- Pad sem la a raminu
vakti athygli Astralskur ahrifavaldur
gleymdi ad fela kynlifstaekin 40ur en
hin ték sjalfur sem féru & netid.

Ottar gedleeknir — ,Mér

leidast pessi pislavottarvid-
t61” Ottar Gudmundsson gedlaknir
skof ekki utan af skodunum sinum i
helgarvidtali vio DV.

Alin upp i svidsljésinu — Sat

nakin fyrir 10 ara og lék
vaendiskonu 11 ara Leikkonan
Brooke Shields var adeins 11 mdnada
begar hin kynntist fyrst svidsljésinu.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Vidtalid sem setti allt a annan endann

Hertogahjonin af Sussex, Harry Bretaprins og Meghan
Markle, stigu fram i eftirminnilegu vidtali vio Opruh 1 vikunni
sem hefur vakid mikla athygli. Meghan greindi fra rasisma,
einelti og nidurleegjandi framkomu sem hin maétti seeta 4
medan hin gegndi konunglegum skyldum. Vard petta henni
svo pungbéaert ad um skeid thugadi hiin ad svipta sig lifi. Harry
kvadst hafa 6ttast ad kona hans myndi fylgja i fé6tspor médur
hans, Dionu prinsessu, pvi svo mikill var 4gangur fjolmidla.

Island kert til Mannréttindadomstols

Niu konur hafa keert islenska rikid til Mannréttindadémstéls
Evrépu, en peer telja rikio hafa brotid 4 rétti peirra til rétt-
latrar malsmedferdar. Konurnar eiga pad sameiginlegt ad vera
brotapolar sem kaerdu naudganir, heimilisofbeldi og/eda kyn-
ferdislega areitni til 16greglu en malin voru felld nidur hja
dkeeruvaldinu. Malsh6fduninni er setlad ad vekja athygli 4 pvi
hvernig islenska rikid brytur kerfisbundid gegn rétti kvenna
sem kaera kynbundid ofbeldi.

Mistok vid greidslur

Efling greindi fra pvi 4 midvikudag ad Abyrgdasjédur launa
hefdi greitt fyrrverandi starfsmonnum starfsmannaleigunnar
MIV ehf. vangoldin laun, bar med talid kostnad sem hafdi ver-
i0 dreginn af Gtborgudum launum peirra. Taldi Efling greiosl-
urnar fela i sér vidurkenningu & pvi ad fradrattur vinnuveit-
enda fra launum starfsmanna, a4 bord vid leigukostnad og
simakostnad, veeri 6heimill. Hins vegar gaf Vinnumalastofnun
tt yfirlysingu skommu sidar par sem kom fram ad fradrattar-
lidir hefdu verid greiddir at fyrir mistok. Til stendur ni ad
yfirfara malsmeodferd sjodsins.

ALDREI AP SKAFA!
MED WEBASTO BILAHITARA

BILASMIDJURINN HE

Pu hitar bilinn meo
fjarstyringu og nytur
bannig paeginda og
oryggis

Sviptur verjanda

Karlmadur 4 fimmtugsaldri sem grunadur er um ad eiga hlut
a0 manndrapinu 1 Raudagerdi hefur verid sviptur verjanda
sinum, Steinbergi Finnbogasyni. Héradsdémur féllst 1 vikunni
4 krofu logreglu um ad Steinbergur yrdi skikkadur til ad gefa
skyrslu i m4linu en ba ma hann ekki lengur vera verjandi
mannsins. Akvorduninni hefur verid afryjad til Landsréttar
en Steinbergur segir pad brot gegn réttindum sakborninga ad
logregla geti svipt pa malsvérum sinum med pessum haetti.

Aldis feer batur

Aldis Schram hefur gert sam-
komulag vid rikio um miska-
baetur vegna brots Embeettis
logreglustjorans & hofudborg-
arsvaedinu 4 persénuverndar-
logum. Logregla midladi 4 sin-
um tima persénuupplysingum
um Aldisi til fodur hennar,
Jéns Baldvins Hannibalsson-
ar, en Persénuvernd komst ad
peirri nidurstodu 4 sidasta ari
a0 midlunin hefdi farid gegn
logum. Miskabeetur eru 1,2
milljénir og svo baetast vid 400
pisund vegna méalskostnadar.

Vilia fleiri Islendinga & villinn

Haukar, KR, Stjarnan og Valur 16gdu fram tillogu fyrir ars-
ping KKI sem haldid verdur a laugardag um ad pad verdi ad
reglu ad avallt skuli tveir til prir {slendingar vera innan vallar
i hvoru 1idi { koérfuboltaleikjum hér 4 landi. Er tillagan rok-
studd med pvi ad vaegi islenskra leikmanna sé ordid of 1itid
og teekifaeri peirra of fa. Korfuknattleiksdeild Keflavikur er
6sammala og hefur sett sig upp 4 méti tillogunni.
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/
slaug Arna Sigurbjorns-
déttir démsmalarao-

herra hefur falid Joéni
Steinari Gunnlaugssyni log-
manni ad adstoda vid vinnu
rédduneytisins til ad stytta
malsmeodferdartima 1 refsi-
vorslukerfinu.

Pessi akvOordun radherra
hefur verid hardlega gagn-
rynd. Résa Bjork Brynjolfs-
déttir, pingmadur Samfylk-
ingarinnar, sagdi 4kvordunina
blauta tusku i andlit brotapola
og Kvenréttindafélag Islands
asamt Stigamo6tum sagdi rad-
herra senda konum kaldar
kvedjur.

Gagnrynin & raetur ad rekja
til pess ad J6n Steinar hefur i
gegnum tidina verid umdeildur
fyrir afstodu sina til sonnunar-
mats { kynferdisbrotamalum. {
rumlega tvo 4ratugi hefur Jén
Steinar itrekad vakio mals a
pvi & opinberum vettvangi ad
hann telji démstéla & Islandi
hafa slakad of mikid 4 sonn-
unarkrofum i malaflokknum.
boétti bessi afstada hans enn
fremur kristallast i storfum
hans sem heestaréttardémara
4 arunum 2004-2012.

Saklausir deemdir

Jo6n Steinar hefur lengi verid
peirrar trdar ad islenskir
démstélar hafi slakad svo
mikid 4 krofum til sonn-
unarfeerslu 1 kynferdisbrota-
malum ad jafna megi pvi vid
a0 sonnunarbyrdinni sé sniid
vid. Samkvaemt meginreglu
sakamalaréttarfars eru menn
saklausir uns sekt er sonnud.
Ofug sénnunarbyrdi myndi
pvi fela 1 sér ad menn pyrftu
ad sanna sakleysi sitt fremur
en ad dkeeruvaldid pyrfti ad
feera sonnur & sekt.

»Afleidingin af bessum
vinnubrogéum er sd ad svo
og svo margir saklausir hafa
veri0 ranglega deemdir. Pess-
ar kringumstaedur eru m.a.
til pess fallnar ad gera félki
kleift ad na sér nidri & 60rum
med pvi ad bera fram rangar
sakargiftir & hendur peim.“
skrifadi Jon Steinar { Morgun-
bladinu ario 2019.

Dessi afstada Jons Steinars
hefur verid gagnrynd baedi
af lagaprofessorum og 60rum
fagadilum sem hafa adkomu
a0 kynferdisbrotamalum.

,Pad er ekki haegt ad bera
saman kroéfur hvad sonn-
unargodgn vardar i kynferdis-
brotum og 60rum brotum,
til deemis audgunarbrotum,
sagdi Hulda Elsa Bjorgvins-
déttir 1ogfraedingur i samtali
vid DV 4rid 2003 og visadi par
til greinaskrifa Jéns Steinars.
,,baod er edli pessara brota ad
hvorki likamlegir averkar né
bein vitni finnast. P4 1idur oft
langur timi fra pvi ad brotid
er framid par til keert er,”
sagdi Hulda.

Tekur ekki mark a
salfraedingum

,»,Nu liggur pad audvitad i
hlutarins edli ad sjaldnast er
unnt med vissu ad vita hvad

Jon Steinar
Gunnlaugsson
hefur lengi
verid um-
deildur.
MYND/GVA
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Joni Steinari Gunnlaugssyni hefur verid falid a0 taka patt i endurskodun
laga um meoferd sakamala. Hins vegar telja margir ad hann sé ekki rétti
madurinn i verkid vegna umdeildrar afst6ou hans til kynferdisbrotamala.

pad er sem veldur peirri van-
lidan eda roskun sem meeld
er. [...] I stoku tilvikum kann
meira ad segja kaera um brot
og sl nidurleging sem eetl-
adir brotapolar upplifa oft i
framhaldinu ad valda roskun
4 andlegri lidan,“ skrifadi J6n
Steinar i grein arid 2008. Sonn-
unargogn & bord vid skyrslur
salfreedinga, greiningar &
afallastreitu og mat gedlaekna
eru deemi um ébein sénnunar-
gogn 1 kynferdisbrotamalum
sem hafa nokkud mikid vaegi
par sem edli brotanna er slikt
ald sjaldnast er sjénarvottum
fyrir ad fara.

»Svona greinargerd skiptir
a0 minum démi yfirleitt ekki
mali fyrir sonnunarfeersluna,
enda kemur su fraségn brota-
bola, sem greinargerd byggist
4, venjulega fram i pvi sem
brotapolinn ber sjalfur fyrir
déminum,“ skrifadi Jon Steinar
enn fremur. ,Menn verda ad
seetta sig vio ad afbrot, sem
engin vitni eru ad verda yfir-
leitt ekki s6nnud med pvi ad
lata kunnattumenn fara inn {
heilabu férnarlambs eda sak-
bornings og kanna sannleiks-
gildi frasagna peirra. Réttmaet
pra eftir pvi ad afbrotamenn
sleppi ekki vid refsingu ma
ekki valda pvi ad bunar séu til
adferdir af pessu tagi vid sonn-
unarfeerslu.“

Vildi létta refsingu
barnanidings

Sératkveedi Joéns Steinars i
mali Jéhanns Sigurdarsonar,

sem sakfelldur var fyrir
barnanid arid 2008, vakti
mikla athygli. J6hann var
fundinn sekur um ad hafa
brotist inn { his og brotid kyn-
ferdislega 4 fimm &ara stilku
med pvi ad sleikja kynfeeri
hennar. J6hann hafdi verid
demdur i fjogurra ara fang-
elsi { héradi en Jén Steinar
vildi leekka refsinguna i prja
ar. I sératkvaedi sinu taldi J6n
Steinar ad triveroug fraségn
stilkunnar um ad ,skegg-
broddar mannsins sem mis-
baud henni snertu kynfeaeri
hennar* benti til pess ad J6-
hann veeri sekur, en hins veg-
ar veeri ekki sannad ad hann
hefdi sleikt kynfaeri hennar
par sem munnvatn hafdi ekki
fundist vid synatoku.

I 60ru kynferdisbrotamali
gegn barni arid 2005 skiladi
Jén Steinar sératkvaedi. I pvi
mali var madur sakfelldur
fyrir ad hafa misnotad déttur
sambudarkonu sinnar um ara-
bil. J6n Steinar vildi bar ekki
taka mark 4 vitnisburdi adila
sem brotapoli hafdi sagt fra
brotunum.

,Hann felur adeins i sér
endursoégn a frasogn annars
manns og skiptir pvi ekki
mali um sonnun sakargift-
anna.“ Detta sératkveedi Jons
Steinars vard tilefni ritdeilna
milli hans og préfessorsins
Eiriks Témassonar sem benti
4 a0 medal sbnnunargagna
hefdu verid prju vitni og vitn-
isburdur fra forstédumanni
Barnahuss. Taldi Eirikur J6n

Steinar ekki taka tillit til pess
ad kynferdisbrot séu pess edl-
is ad sonnunargogn séu metin
med 60rum heetti en { 60rum
brotaflokkum.

Vitlaust gat

Ofangreind deemi eru adeins
brot af peim tilfellum par
sem afstada Jon Steinars til
kynferdisbrota hefur komid
fram. Sokum bessa freistadi
rikissakséknari pess arido 2008
a0 fa Joni Steinari vikid til
hlidar { ddmsmali sem vardadi
kynferdisbrot gegn unglings-
stilku. Af bvi tilefni sagdi
Bragi Gudbrandsson, paver-
andi forstjori Barnaverndar-
stofu, 1 samtali vid DV:

,Mér liggur vid ad taka pad
djapt i 4rinni ad sjénarmio
Joéns Steinars séu svo sérstok
og svo langt fra pvi sem nui-
timaleg pekking segir okkur
a0 mér myndi ekki lida vel
med ad hann veeri démari {
pbessum méalum yfir hofud ef
ég veeri dkeeruvaldio.“

Joni Steinari var pé ekki
gert ad vikja i malinu og
kom bad faum & é6vart ad
hann skiladi sératkveedi og
vildi sykna &keerda. Taldi
hann ésannad ad gerandinn
hefdi getad vitad ad brotapoli
veeri métfallin samférunum
bar sem htn hefdi frosid og
,1ét hun ekki i 1j6s vid hann
med latbragdi eda i ordum ad
htn veeri andvig kynmékum
vid hann. Par med er 6sann-
ad ad honum hafi verio slik
andstada hennar 1j6s. Petta

bydir ad ekki hefur verid
sannadur asetningur dkeerda
til ad pvinga keeranda til
kynmaka.“ I malinu 14 fyrir
averkavottord sem bar med
sér ad gerandi hefdi prengt
sér inn i endaparm unglings-
stilkunnar en Jén Steinar
taldi p6 ad skyring geranda,
a0 hann hefdi 6vart hitt { vit-
laust gat, vera trianlega, en
meirihluti démsins taldi pa
skyringu ,,fjarstaedukennda“.

Pad vakti einnig ulfud pegar
Jon Steinar sagdi arid 2017 ad
brotapolar nidingsins Réberts
Downey ettu ad fyrirgefa ger-
anda sinum. ,,Eg fullyrdi pad
ad peim sem brotid er gegn,
beim myndi 1ida miklu betur
ef peim teekist ad préa med
sér fyrirgefningu, gegn alvar-
legu broti. Stundum eru brot
miklu alvarlegri en petta.“

Jon Steinar hefur pé itrekad
tekid fram ad hann sé enginn
talsmadur kynferdisbrota-
manna. Afstada hans markast
af fthaldssomum skodunum
um hvernig sé6nnunarfeersla
eigi ad fara fram i saka-
mélum og hefur hann hafnad
pvi ad sonnunarfaersla i kyn-
ferdisbrotamdalum eigi ad
njéta sérstodu vegna edlis
brotanna.

Hins vegar vekur pad
6neitanlega athygli begar jafn
umdeildur madur er fenginn
i pad verkefni ad endurskoda
16g um medferd sakamaéla,
begar bad er einmitt 4 pvi
svidi sem hann hefur helst
verid gagnryndur. B
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Baturinn Eidur sem forst i anoroélnu a FIateyrl aOfarandtt 15. jantar 2020 var um sidustu
helgi dreginn upp & strond 4 landi Gardsstada { safjardardjGpi par sem til stendur ad rifa
hann. Engin starfsleyfi liggja fyrir adgerdinni pé ad Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda viti af henni.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

ex batar voru i h6fninni
S a Flateyri er f160i0 féll a

varnarveggi sem reistir
voru fyrir ofan baeinn. Varn-
arveggirnir baegdu flédinu
fra beenum og 1t { hofnina. Al-
tjon vard 4 flestum batunum.
Eidur var steerstur peirra og
reyndist heilmikil adgerd ad
koma honum upp dr ho6fn-
inni. Honum hvolfdi { fl6dinu
og maradi hann 4 floti { hofn-
inni { um tveer vikur. Sidar
meir tékst kofurum ad koma
bondum a hann, snda honum
vid og sokkva honum. P4 gatu
kafararnir loks hafist handa
vi0 ad pétta hann til pess ad
haegt vaeri ad deela vatni ar
honum og na honum 4 flot.
Kostnadurinn vid adgerdirnar
féll a tryggingafélag hvers
béts fyrir sig, nema eins sem
reyndist 6tryggdur.

Eidur var loks dreginn til
Isafjardarhafnar par sem
hann 14 bundinn vid bryggju
par til um sidustu helgi.

A héadegi laugardags 6. mars
fylgdust Isfirdingar svo med
bvi er bjorgunarskipid Gisli
Joéns dré Eid ut Skutulsfjoro.
L& leidin inn Djiapid og ad
landi Gardsstada. Par var sett
lina { batinn og hann dreginn
med jardogrofu upp a land par
sem stendur til ad rifa hann.

Porbjorn 4 Gardsst6oum
alreemdur safnari
Landeigendur 4 Gardsstooum
hafa legid undir gagnryni
undanfarin &r vegna fjolda bil-
hreeja sem & jordinni standa.
Eigandi jardarinnar, og bil-
hraejanna, segist stunda nio-
urrifsstarfsemi og partasolu.
I viotali vid Fréttabladid arid
2019 var haft eftir &bliendum a
Ogri, naesta bee vid Gardsstadi,
ad peir daetludu ad um 650-700
bilhrae steedu & jordinni, auk
mikils magns af 60ru rusli.

Abtendurnir 4 Ogri skrif-
udu arid 2019 hardort bréf
til ymissa stofnana rikis og
sveitarfélaga, auk stjorn-
malamanna pbar sem peir sok-
udu borbjorn Steingrimsson,
abuanda 4 Gardsstodum, um
ad hafa stadid ad 6logmaeetri
starfsemi.

Samkvemt upplysingum
fra Umhverfisstofnun gildir
reglugerd umhverfis- og aud-
lindardduneytis um endur-

vinnslu skipa og segir bar
ad starfsemi par sem endur-
vinnsla skipa fer fram skuli
vera starfsleyfisskyld. I peim
tilfellum par sem skipid er
undir S00 bruattétonnum skal
leyfisveitingin vera & hendi
heilbrigdisnefnda sveitar-
félaga.

DV kannadi hvort leyfi fyrir
nidurrifi og endurvinnslu
batsins & landi Gardsstada
hefdi verid gefid Ut og er
skemmst fra pvi ad segja, ad
svo er ekKi.

I skriflegu svari vid fyrir-
spurn DV segir Anton Helga-
son fra Heilbrigdiseftirliti
Vestfjarda ad engin starfsleyfi
hafi verid gefin it ,,enn sem

MYND/SKJASKOT MAP.IS

komid er“. Hann segir jafn-
framt ad skodad hafi verid ad
taka batinn 4 land 4 Isafiroi
en fyrir pvi hafi ekki verid
ahugi. Anton segir ad Eidur
hafi verid of stér og pungur
til pess ad heegt vaeri ad taka
hann upp Ur sjénum meod
krana og sé pess utan of stér
til ad heegt sé ad koma honum
i gegnum gongin. ,,Baturinn 14
a hafsbotni um tima og er pvi
vel skoladur. Eins hefur Terra
yfirfarid batinn og var 6llum
spilliefnum deelt dr.“

Anton segir ad brotamalms-
fyrirteekid Fura mun sinna
nidurrifi batsins & landi
Gardsstada og flytja leifarnar
i endurvinnslu.

SAFNARINN i DJUPINU

Nagrannar Gardsstada aeetla ad
um 700 bilhree séu 4 jordinni.

Bragi DP6r Thoroddsen,
sveitarstjori i Sudavikur-
hreppi, sagdist ekkert kannast
vid malio.

Litio eftirlit med eftirlitinu
DV sendi enn fremur fyrir-
spurn 4 bjorgunarsveitina a
Isafiroi, sem sagdi ad pessi
notkun 4 bjérgunarskipi veeri
hluti af reglubundinni tekju-
oflun bjorgunarsveitarinnar.
,Petta var fjaroflunarverkefni
og pad koma af og til slik verk-
efni og er pa samid um pjoén-
ustugjald fyrir fram. Rekstur
bjorgunarbatasjéda sem okkar,
pbar sem & bilinu 15-30 utkoll
berast & ari, er fjarfrekur og
pvi eru fjaroflunarverkefni
yfirleitt keerkomin, auk pess
sem slik verkefni geta verio
g60 aefing fyrir ahofn skips-
ins,“ sagdi Gauti Geirsson, for-
madur bjérgunarbatasjédsins 4
Isafirdi. Hann kvadst ekki geta
veitt DV upplysingar um hver
greiddi fyrir adgerdina eda
hvad dratturinn kostadi.

I svari Friggjar Thorlacius,
logfreedings hja svidi efna,

Baturinn Eidour
forstisnjo-
fl6dinu & Flat-
eyriijanudari
fyrra.
MYND/HEIMIR

eftirlits og veidistjérnunar
hja Umhverfisstofnun, vid
fyrirspurn DV um vidurlég vid
brotum 4 4durnefndri reglu-
gerd, segir hun ad heilbrigdis-
nefndir sveitarfélaganna hafi
eftirlit med atvinnurekstri
sem bpessum. ,bPau bvingun-
arurraedi sem heilbrigdis-
nefnd hefur i pessu tilviki,
til ad koma 4 reglufylgni, eru
aminning, dagsektir og verk
a kostnad adila og stédvun til
bradabirgda.“ Pad er bvi sama
heilbrigdisnefnd sem vissi af
setludu nidurrifi skipsins a
landi Gardsstada og taldi ekki
borf & ad veita fyrir pvi leyfi
sem & ad hafa eftirlit med pvi
aod leyfi séu veitt og refsa peim
sem fara af stad i leyfisskylda
starfsemi 4n tilskilinna leyfa.

Umhverfisstofnun er pé
heimilt ad beita stjéornvalds-
sektum ,,i vissum tilfellum*,
sem og ad keera brot 4 logunum
og reglugerdum til l6greglu,
ad pvi er fram kemur { svari
Friggjar.

DV spurdi Umhverfisstofnun
ad pvi hvort nidurrif Eids a
landi Gardsstada i leyfisleysi
veeri til skodunar og hvort
stofnunin hygdist keera fram-
kveemdina, en svor hofou ekki
borist pegar bladid fér i prent-
un. Svérin verda birt 4 vefnum
DV.is ef og begar bau berast. &

N
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bPegar pu velur islenska voru eda pjénustu skilar pad sér aftur til pu

bin. ba stydur vid islenskan idnad, verslun, framleidslu og hugvit. I S L — N S K T
Pannig skapast veromaeti og storf, samfélaginu okkar til g6da. -

Kynntu pér malid & gjoridsvovel.is.
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6n Asgeir J6hannesson

segist i grunninn vera

rekstrarmadur sem nyt-
ur sin best i vélarrimi fyrir-
taeekjanna, ,,4 kafi i smaatrio-
unum®, og ekkert af pvi sem
4 hefur gengid hefur fengid
pvi breytt. J6n héf feril sinn
i ,bissness“ sem strakur a
g6lfinu hja SS par sem baedi
afi hans og pabbi storfudu. Jon
for sidar i Verslo, leerdi kjotion
og s& vafalaust framtid sina
fyrir sér i fjolskyldubrans-
anum - verslunarrekstri.

Hann vissi bad kannski
ekki b4, en hans beid pa mikil
russibanareid sem Jon segir
ao hafi adeins verid hans fyrri
halfleikur.

Ur kjallara fyrstu Bénus-
verslunarinnar i Skutuvogi
skipulogdu fedgarnir Jon
og Joéhannes Jénsson, oftast
kalladur Jéhannes i Bénus,
uppbyggingu verslunarvelda
sinna. Sidar sameinudu peir
Boénusveldi sitt Hagkaups-
veldinu og stofnudu innkaupa-
fyrirtaekid Baug. Pad nafn atti
eftir ad festa sig tryggilega a
spjold sogunnar.

Vid Baug baettust svo nofn
eins og Hamleys, Fréttablad-
i0 og DV, Magasin Du Nord,
Formaululidid Williams, FL
Group, Glitnir og svo audvitad
Davido Oddsson — mest nefndi
madurinn i nydtkominni bék
Jons; Malsvorn.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

Enginn ,sorry-tar”

N, 32 arum eftir ad J6n stofn-
adi Bonus og 13 arum eftir
hrun, segir J6n Asgeir sogu
sina i fyrsta sinn og leggur
sina ,,malsvorn“ fram i heilu
lagi. B6kinni hefur Jén svo
fylgt eftir med vidtdélum vid

Onaoar-
maourinn t
Kkristalsalnum

Jon Asgeir J6hannesson er aftur farinn ad |ata a0 sér
kveda i islensku vidskiptalifi. Hann horfir um &xI i nyrri
bok og kallar pad sem adur gekk a sinn fyrri halfleik.
Hann segist smamunasamur verslunarmadur inn vio
beinid sem nj6ti sin best & jordinni og vidurkennir ad
hafa verid otrdr Bénus-uppruna sinum i godaerinu.

fjolmidla og ekKki er laust vid
ad einhverjir geetu spurt hvad
honum gangi til med pessu
6llu saman.

Skyldi hér vera d fero til-
raun til syndaaflausnar? Eru
Islendingar ad sjd ,,sorry-tir*
Jons Asgeirs Johannessonar?

,Nei,“ segir J6n med sem-
ingi. ,,En betta er uppgjor.
Parna kemur lika fram syn a
malin sem hefur ekki komid
fram aour. Min hlid. begar pu
lest petta saman, pessa heild-
armynd af bvi hvernig kerfid
hefur 14tid, verdur o6ll sagan
miklu skyrari.“

Parna geetir strax dkvedinn-
ar kergju i rodd Jéns, og skal
engan undra. Jén purfti ad
seeta bvi ad vera midpunktur
sakamalarannsékna og déms-
mala svo til 6slitio i rétt teepa
sex busund daga. 16 og halft
ar. I lok 4ars 2019 neitadi
Heestiréttur ad taka Aurum-
malid svokallada til umfjoll-
unar og lauk par med sidasta
mali yfirvalda gegn Jéni As-
geiri. Vard pa jafnframt lj6st
ad hann yroi ekki sakfelldur i
neinum ,,hrunmalum*. Daginn
hefur Jén kallad ,,freedom-
day*“.

Fyrsta brotid sem lands-
menn siu ur nyrri bék Joéns
Asgeirs fjalladi um Gunnar
Smara Egilsson og storf hans
fyrir Jon. Gunnar var 4 ,,g60-
eeristimanum® forstjéri fyrir-
teekisins 365 Media Scandin-
avia sem stofnadi og gaf ut
friblad { Danmérku. I békinni
er Gunnar sagdur hafa ,helst
ekki nennt til Danmerkur
nema ad fa undir sig einka-
potu“. Adspurdur hvort petta
hafi verid medvitad skot a
fyrrverandi samstarfsmann
sinn, sem nd er formadur
Sésialistaflokksins, segir Jon
svo ekki hafa verid. ,,Nei, alls
ekki. Vid vorum ageetis sam-
starfsmenn framan af, ég og

Gunnar.“ En U-beyja fyrrver-
andi kollega hans 1 lifsskodun-
um virdist pé ekki dulin Jéni.
,Pad var ekki ég sem kom til
baka med miklum latum eftir
hrunid og hafdi uppi miklar
svivirdingar.“

Og Gunnar var ekki einn
um pad, segir Jon. Sitt synd-
ist audvitad hverjum i kjolfar
atburdanna haustid og vetur-
inn 2008 og stigu fjolmargir
fram med ymsar skodanir um
hvernig framhaldid eetti ad
vera hér 4 landi. Nema Jon.
bvert 4 méti ma eiginlega
segja ad Jon hafi dregid sig
ur svidsljésinu med 6llu. Jén
segir ad par hafi ddmsmalin
gegn sér spilad staerra hlut-
verk en a0ur hafi komio fram.
Sidasta vidtal Jons 4 pessum
tima var eftirminnilegt viotal
Egils Helgasonar vid hann {
Silfri Egils um midjan oktéber
2008. Adeins orfaum dogum
eftir rikisveedingu Glitnis.
Jon kalladi rikisvaedinguna
,Steersta bankaran ségunnar*.

Eftir vidtalio hvarf Jén svo
til af sjénarsvidinu, p6 ad
hann taki ekki alveg undir
bad.

,Eg foér kannski ekki alveg
undir stein, en pegar pu lendir
i aféllum, p6 pad komi ekki
fram opinberlega, pa er madur
a fullu ad berjast og pad kemst
1itid annad ad,” segir Jon.

Tok petta d?

,,Ja,“ svarar Jon strax, en
leetur bar vid sitja.

Svo kom ,freedom-day*“.
Leid pér pannig? Eins og pu
veerir loksins frjdls?

,Ja,“ skytur hann aftur
strax ad. ,,pad vita allir sem
standa i rannsékn, sem eru
med rikid og rikisstofnanir
med allt pad vald sem peim
fylgir 4 eftir sér, a0 pvi fylgir
akvedinn kvioi. bPu veist aldrei
a hverju pu méatt eiga von. bad
verdur erfitt ad skipuleggja

Jon Asgeir
Jéhannesson
er farinn ad
lata aftur ad
sér kveoda i
islensku vio-
skiptalifi.
MYND/
SIGTRYGGUR ARI

framtidina sina og rikisvaldid
hefur svo morg tél og taeki til
ald bregoa fyrir big faeti,” seg-
ir Jon. ,,bu ert alltaf ad hugsa
um pad. Alltaf.“

Hefdi kunnad betur
a Formulu 1

I 46urnefndu vidtali vid Egil
Helgason i oktéber 2008
pjarmadi Egill fast ad Jéni
og spurdi medal annars hvort
hann zetladi ekki taka neina
4byrgd & hruninu. ,Eg er til
i a0 taka 4 mig sanngjarna
abyrgd,“ svaradi Jon. AO0-
spurdur hvort pad hafi raun-
gerst ad hann hafi tekid 4 sig
sanngjarna abyrgd a efna-
hagshremmingum Islendinga
haustid 2008 segir Jon svo
vera. ,,Eg held ad allir hafi nd
tekid sina 4byrgd 4 sinum mal-
um. Menn tépudu gridarlegu
fé og pad var enginn ad leika
sér ad pvi. bPad vildi enginn
kom sér i pessar adsteedur. Ef
menn hefdu vitad hvad veeri i
veendum hefdum vid audvitad
selt allt 4rid 2007 og farid ad
gera eitthvad annad.

Ein mistékin sem Jén hefur
einmitt vidurkennt upp 4 sig
er ad hafa verid of ragur vid
ao selja eignir. Meiri dhersla
hafi verid 16gd & ad kaupa beer.

I bok sinni segir Jén pad
jafnframt hafa verid mistok
a0 fjarfesta i geirum sem
hann hafdi litla sérfraedi-
bekkingu & og nefnir Glitni
sérstaklega sem deemi i peim
efnum. Adspurdur hvort pad
hafi verio fleiri svid sem hann
var kominn inn 4 4n pess ad
eiga heima par, jafnvel Form-
dlu 1 1idid, segir Jén svo ekk-
ert endilega vera. ,Eg var
nattirulega ekkert kominn
af stad i kaupin 4 Formilu 1
lidinu, en ég hugsa ad ég hefdi
skilid pad betur en banka-
starfsemi,” segir Jén og hleer.

Endurkoman og

seinni halfleikur

Sem fyrr segir upplifir Jon ad
seinni hdlfleikur sinn sé nii ad
hefjast, en litur hann svo d ad
somu reglur gildi i seinni hdlf-
leik og giltu i peim fyrri?

,Eg er ekki ad fara i neinn
uppbyggingarzesing neitt. Eg
atti kannski frekar vid ad ég
veeri frekar ad taka seinni
halfleikinn med broska og
reynslu dr fyrri halfleik.*

Ertu ad sniia aftur ur ttlegd?

,»Nei, ég var ekki { neinni tt-
legd. Eg var alltaf hérna & Is-
landi med annan fétinn,*“ segir
hann.
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Eg held nit ao pao
se ekkert keppi-
efli by mé

a mer ao

komast aftur
kristalsalinn [

Skutuvogt.

Endurkoma Joéns i islenskt
vidskiptalif ma segja hafi
formgerst med frambodi hans
til stjérnar Haga arid 2019 og
svo yfirtokutilbodi i Skeljung.
Framboodid reyndist dauda-
deemt og adeins um 2 présent
hluthafa 1 Skeljungi téku yfir-
tokutilbodi Jéns.

Nii ertu kominn af stad i
islenskt vidskiptalif aftur, en
virdist misvel tekio af koll-
egum bpinum i bransanum.

Tengist pessi ovild sem pu
meetir pinni personu?

,Nei, ég held ad vid héfum
bara verid ad gera hluti sem
hafa ekki verid gerdir a Is-
landi 40ur og ég hef verid i
g60u sambandi vid adra hlut-
hafa, til deemis i Skeljungi.

Ovildin tengist ekki pinni
personu?

,\Nei, nei.”

begar fyrir 14 ad mikill
meirihluti hluthafa { Skeljungi

myndi ekki taka tilbodi Jéns
pakkadi Jon peim traustid og
sagdist gera bvi skéna ad peir
hefdu tru a stefnu og aaetl-
unum Jéns um rekstur fyrir-
teekisins og, 4 einfoldudu mali,
hefdu viljad vera med. Hlut-
hafarnir sjalfir sogdu ad til-
bodid hefdi bara verid of 1lagt.

Hvad sem bvi lidur var 1jost
ad naervera Jons Asgeirs {
islensku vidskiptalifi myndi
ekki fara fram hji neinum.

bvi hefur verid fleygt fram
ad pbaod fylgi pvi ordspors-
dheetta ad hafa pig meod i
rekstri fyrirtekja. bad var
til deemis notad i tengslum
vid tilbod pitt i Haga um drio.

,Ju, mér var sagt ad mér
fylgdi ordsporsahaetta.

Tokstu pvi personulega?

, A0 sjalfsogdu.”

Heldur pt ad kollegar pinir
i vidskiptalifinu upplifi enn
ordsporsdhceettu af pvi ad hafa
big med?

,,Nei, ég held ad svo sé ekki.
betta var vinszlt ord hérna
rétt eftir hrun. Ef menn héfou
engin onnur svor vid pvi sem
vid vorum ad segja, pa gripu
menn { betta ord,”“ segir Jon
kiminn 4 svip. ,,Petta var notad
miskunnarlaust, til deemis i
Hagamalinu. Vid budum miklu

heerra verd i hlutinn en bank-
arnir s6gdu samt nei. Bank-
arnir tépudu rosalegu fé a pvi
og madur hlytur ad spyrja sig,
hvar var umbodssvikaléggan
pbaz«

Saknar ekki vorubretta-
imyndarinnar

bad var ekki alltaf svo ad ,,ord-
sporsdhaetta‘ veeri s6go fylgja
naerveru Joéns Asgeirs. bvi er
til deemis lyst 1 békinni ad peir
fedgarnir 16gdu mikid upp ar
bvi ad koma sér upp ordspori
sem samsvaradi rekstri Bon-
uss. beir fedgar keyrdou um
a sendiferdabilum merktum
bleika Bénusgrisnum og saust
idulega sjalfir a gélfinu ad
rada i hillur { verslunum sin-
um. Fedgarnir voru kalladir
,,bestu vinir litla mannsins“ i
fjolmidlum og voru kosnir vid-
skiptamenn arsins i timarit-
inu Frjals verslun. Ljést er ad
bessi imynd stokkbreyttist svo
a g60aeristimabilinu. Snekkjur
og einkapotur passa vafalaust
illa inn i vérubrettaimyndina.

Adspurdur ut i pessa stokk-
breytingu tekur Jon strax upp
hanskann fyrir Bénus: ,,Pad
breytir pvi ekki ad Bénus var
alltaf og hefur alltaf verid trir
sinum uppruna.

FRETTIR 11

En pu? Varst pu trir pinum
uppruna?

,Eins og kemur fram { bok-
inni tel ég ad vid hofum farid
adeins fram dr okkur.“

En pessi upprunasaga,
langar pig aftur i hana? betta
gamla mannord. Langar pig
aod verda madur folksins aftur?

,Eg held nu ad pad sé ekkert
keppikefli hja mér ad komast
aftur { kristalsalinn { Skitu-
vogi,* segir Jon og glottir. ,,bad
var nu ageett ad vera par samt.

Pabbi sagio alltaf: ,,Grédi en
ekKki graedgi,” og pad var mikill
sannleikur { pvi. Vid urdum ad
vera me0 hagnad, en vid vorum
oft med teekifeeri til pess ad
taka risa 4lagningu en gerdum
bad ekki. A pvi byggdist bessi
Boénus-hugsjon.

Svo kom nokkurra dra tima-
bil par sem pii gerdir pad ekki.

,,Ja, vio forum parna 1 staerri
mal og uppruninn gleymdist,“
vidurkennir Jén. En afram
stendur spurningin: Langar
Jon aftur ad verda ,,madur
félksins“?

,Eg gaf 1t pessa bk vegna
pess ad ég vildi ad pessi saga
veeri til, en { henni felst enginn
»glory-vidsniningur*. Madur
veit ekkert hvad madur gerir
i framtidinni en ég er ekki 4
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neinum ,,sorry-tir* hér. Petta
er fyrst og fremst bara upplys-
ingattir par sem ég fee loksins
ad stiga fram med mina syn 4
bessi mal.“

Toku likid fram yfir

Jon tekur undir pad ad alit al-
mennings hafi sveiflast gridar-
lega i gegnum arin. , Fyrst
vorum vid alveg rosalega vel
lidin, svo ekki,”“ segir Jon.

En hvernig sér Jon sté6duna
i dag fyrir sér?

,Eg upplifi pad ad almenn-
ingur sé tilbunari til pess
a0 heyra ad pad eru kannski
tvaer hlidar 4 pessum malum
og skilningurinn & pvi sem
gerdist og er ad gerast er ad
vaxa og fleiri eru ad sja ad i
lydreedisriki eiga svona hlutir
einfaldlega ekki ad gerast,”
segir Jon.

,Pegar madur fer med mal
fyrir Samkeppniseftirlitid, pa
byrjar bara stoppklukka. Pa
leggur mal inn og stofnunin
hefur bara X tima til ad svara.
I Noregi er svipad uppi 4 ten-
ingnum hvad vardar sakamal.
Hér er engin klukka 4 neinu og
haegt ad draga menn tt { hid
6endanlega,“ segir hann. , I
eitt skipti vorum vid ad velta
pvi fyrir okkur af hverju vid
hofoum ekkert heyrt fra peim
[vfirvoldum] i einhvern tima.
ba fengum vid ad vita ad pad
hefdi fundist lik { hofninni {
Neskaupstad og allir veeru
uppteknir i pvi. A medan
purftum vio bara ad bida.*

En niina er petta biiid, ekki
satt?

,JU, petta er biid hja mér en
kerfid er &fram svona. Pad er
audvitad pannig ad ef pu ert
ekKki biinn ad finna gleepinn &
pbremur &rum, er pa ekki bara
liklegt ad pad hafi enginn
gleepur verid framinn? DPetta
er bara ekki i lagi svona.“

Jon segist ekki bera neinn
kala til einstakra manna. Kerf-
i0 verdi p6 ad taka breytingum.
,Eg man eftir pvi ad Halldér
Blondal sagdi vid okkur fedga
einhvern timann ad eitt kjor-
timabil dygdi ekki monnum
til ad koma malum 1 gegnum
embeettismannaklikuna. Hann
pyrfti ad minnsta kosti tvo
kjortimabil { sama raduneyt-
inu til pess ad koma sinum
malum { gegn.”“ Jon segist i
pessu samhengi hafa fylgst
med tilraunum Aslaugar Ornu
til pess ad koma breytingum 4
afengisloggjofinni 1 gegnum
,kerfio“ og segir 1j6st ad par
meeti hin mikilli andstoou
manna sem Vilji engu breyta.

Pad vekur athygli blada-
manns ad Joén taki emb-
attisfaerslur Aslaugar Ornu
Sigurbjérnsdéttur ddmsmaéla-
raoherra sem deemi, en adstod-
armadur Aslaugar er einmitt
Hreinn Loftsson, fyrrverandi
stjérnarformadur Baugs og
sidar logmadur fyrirtaekisins
i Baugsmalunum svokdélludu.
Mikid er raett um Hrein {
békinni og hafa sumir gengid
svo langt ad segja ad 1 békinni
felist ekki sidur uppreist seru
Hreins en Jons Asgeirs.

,Eg veit pad ni ekki, ég hef
ekki verid { miklu sambandi
vid Hrein sidan & Baugsar-
unum, en Hreinn er madur

Ja, vio forum
Darna i stcerri
mal og uppruninn

gleymdist.

med sterkar skodanir og sterk
prinsipp. Eg hitti hann af og
til, en vid erum ekki i miklu
sambandi,” segir Jon adspuro-
ur um samskipti sin vid Hrein
undanfarin 4r.

beir sem grannt fylgjast
med stjérnmdalum kunna ad
hafa tekid eftir pvi ad eitt
fyrsta stérverk Aslaugar Ornu
i embeetti var ad losa Harald
Johannessen ur stéli rikislog-
reglustjéra. Haraldur kom ad
rannsékn Baugsmadlanna &
sinum tima.

,»34a hann ekki bara um pad
sjalfur? begar allt 16greglulid
landsins er komid upp a4 méti
pér og b1iid ad kvitta undir ad
bad gangi ekki upp?“ spyr Jén.

b6 ad Haraldur hafi komio
ad Baugsmalinu var pad nu
samt svo ad rannséknin var

—

Jon segist
njota sin best
i vélarruminu
og ad sma-
munasemi
hans koma
kollegum hans
a ovart.

MYND/
SIGTRYGGUR ARI

af morgum, ef ekki flestum,
talin runnin undan rifjum
Davids Oddssonar forseetis-
radherra og eru fair nefndir
jafn oft & nafn og David i bék
Jons Asgeirs. bar segir enn
fremur ad Davio hafi ,,fengio
J6n Asgeir 4 heilann“ og sagdi
Einar Karason, hofundur
boékarinnar, i vidtali 4 Ras 2
a0 samskipti Davids og Jons
Asgeirs gegnum Baugsmalid,
,bolludagsmalid“, hrunid og
eftirmdla bess vera ,,raudan
prad“ i bokinni.

Ni er bokin komin 1t og
litid hefur farid fyrir mdlsvorn
Davids vegna Mdlsvarnar
binnar. Er dhrifatid Davids
Oddssonar i islenskum stjorn-
madlum lidin?

,Eg veit pad ekki, ég held
na ad yngri hluti Sjalfstaedis-



D U 12. MARS 2021

FRETTIR 13

flokksins telji svo vera. Pad er
kannski ekki mitt ad deema, en
pad er bersynilega allt annar
andi i flokknum. Hann er pé
afram ritstjori neeststeersta
dagblads landsins og hefur ef-
laust ahrif i gegnum pad.“

bannig ad bokin er ekki
hugsuod sem nagli i likkistu
politiskrar arfleifdar Davids?

,Nei,“ segir Jon. ,,Eg er bara
al varpa ljési 4 4kvedna hluti.
En pad hefur audvitad synt
sig a0 bad er ekkert rosalega
hollt ad menn séu lengi 1 aedstu
valdaembzettum. Eg held ad
békin undirstriki pad.“

Pvertekur fyrir bein afskipti

Eina bladid sem er steerra en
Morgunblad Davids Oddssonar
er Fréttabladid sem J6n Asgeir
atti sjalfur lengi vel.

,,Eg hef komid vid sogu 1 fjol-
midlum,”“ segir Jon og hleer
begar talid berst ad afskiptum
hans af islenskum fjélmidlum
i gegnum 4rin.

Moérgum hefur gengid illa
ad skilja hvernig fjarfestar
i bransa sem gengur 1t 4 ad
skila hagnadi geti réttlaett
fjarfestingar i fj6lmidlum sem
sjaldan ef nokkurn timann
skila gréda. Jén Asgeir hefur
gefid pa skyringu a4 kaupum
sinum 4 islenskum dagblédum
i gegnum tidina ad med pvi
hafi hann tryggt fyrirteekjum
sinum auglysingaplass og
bannig tryggt ad tap af rekstri
fjolmidils 1 hans eigu komi
fram i baettum hag auglysenda
bladsins, sem jafnframt eru i
hans eigu.

,J4a, pad var byrjunarlégik-
in,“ segir Jon. ,,betta var 1itid
verkefni fyrir okkur fyrst,
pegar vid féorum inn i petta.
Svo fér petta bara ad vefja
utan 4 sig. Petta var samt
preelskemmtilegt. bPad vita
allir sem ad fjolmidlum koma
al peir eru skemmtilegt fyrir-
beeri, ad fylgjast med. Svo
saum vid teekiferi 4 mark-
adnum, og vorum kannski
morgum arum & undan med
béa hugmynd ad sameina sima-
fyrirtaeki og fjolmidlafyrir-
teeki en Dagsbrin var einmitt
st peeling. Svo hefur pad raun-
gerst sidar.

Jon Asgeir segist hafa komid
inn 4 fjolmidlamarkadinn
strax eftir aldamétin sidustu
og ad undir eins hafi ,,geggj-
unin“ hafist { ,,61lu kerfinu“.
David Oddsson kom pa fjol-
midlafrumvarpinu svokallada
i gegnum bingid og duldist
engum ad frumvarpid var
midad sérstaklega ad Joni og
fjolmidlaveldi hans. Forseti fs-
lands beitti sidar malskotsrétti
sinum i fyrsta sinn 1 Iydveldis-
sogunni og dré pingid frum-
varpid til baka.

Si saga hefur gengid manna
4 milli, sérstaklega innan fjol-
midla, ad afskipti Jons af rit-
stjérnarstefnu fjolmidla i hans
eigu hafi verio dpreifanleg og
4 allra vitoroi.

Jon neitar pvi ad ritstjérnar-
stefna fjolmidla hans hafi tekid
mid af persénulegum porfum
hans. ,Eg myndi nt reyndar
segja, sérstaklega eftir hrun,
ad fjolmidlar sem vid tengd-
umst hafi ekki verid sérstak-
lega hlidhollir okkur.

Joén kallar daginn pegar sidasta mali yfirvalda gegn honum lauk ,freedom-day”.

MYND/SIGTRYGGUR ARI

Maour veit ekkert hyao maour
gerir [ framtioinni en ég er ekki
a newnwmn ,sorry-tur” her.

Og pui gerdir aldrei tilraunir
til ad stiga inn i pd umfjollun?

,Nei, pad er bara pveela. Eg
hefdi pa bara verid ritstjéri. Ef
madur aetlar sér ad styra fjol-
midli svoleidis pa pyrfti madur
ad fa PDF-skjalid fyrir prentun
a hverjum degi og endurskrifa
allar fréttir. Pad sér pad hver
madur ad slikt er 6mogulegt.

En mannarddningar? Skiptir
bt pér af peim?

,Eg sem eigandi raed aud-
vitad ritstjérann, pad er klart.“

Var Mikael Torfason rekinn
af Séd og heyrt vegna nei-
kveedrar fréttar um fjolskyldu-
medlim pinn?

,Eg hef ekki rekid menn fyr-
ir svoleidis. Eg hef hins vegar
tekid mér pann rétt, sem allir
eiga a0 taka sér finnist peim

4 sér brotid i umfjollun fjol-
midla, ad hringja i fjolmidla
og lata i sér heyra. Mér fynd-
ist jafnframt 6edlilegt ad gerd
veeri su krafa til eigenda fjol-
midla ad peir fyrirgeri peim
rétti,“ segir Jon.

bér finnst pd ekki ad gera
hefoi dtt rikari krofur um hlut-
leysi og afskiptaleysi til pin
sem eiganda fjolmidils?

,Nei, og ég held meira ad
segja ad petta snuist upp i
andhverfu sina. bad verdur ad
segjast um bladamenn ad peir
hafi { gegnum tidina frekar
snudist upp 4 méti eigendum.
Peir vilja ekki purfa ad vera a
naesta kaffihisi og lata segja
vio sig hvad peir séu ni géodir
vid eigandann. bad vill enginn
bladamadur vera par.“

Jon segist nd vera farinn dr
fjolmidlabransanum fyrir fullt
og allt. ,Eg hef sagt vid menn
ad bad sé hollt ad kynnast fjol-
midlum og hvernig peir virka,
en ég er bara biinn med minn
tima. Eg pekki petta neegilega
vel, ég eyddi of miklum tima
i petta & sinum tima. Farsael-
lega komust bessir fjolmidlar
sem vid tengdust i gegnum
akvednar brekkur en nu er
komid gott.“

Bradsmitandi bakteria

Jo6n er bridju kynslédar versl-
unarmadur. bad vakti pvi
6neitanlega athygli 1 sidustu
viku pegar svokollud ,,hund-
rad krénu verslun® birtist
a netinu. Allt seldist upp a
sidunni 4 skbmmum tima og

reyndist kaupmadurinn 4 bak
vid gjorninginn vera Stefan
Franz Jénsson, sonur Jéns
Asgeirs.

Afi pinn var hjd SS. Pabbi
binn lika.

,0g ég lika,“ stingur J6n inn
i samtalid. ,Eg byrjadi parna
a0l rada koKki i keelinn hji SS.“

Og niina er fjéorda kynslédin
meett?

,Ja, ja, pad eru alveg til
verri hugmyndir,” segir Jén
stoltur & svip um uppateeki
sonar sins. , betta er nytt a
fslandi og tzeklar til deemis
matarséun, en pad hefur lengi
verid vandamal { islenskum
verslunum. Of miklu er hent
hér 4 landi,” atskyrir Jon.

Oneitanlega ma sja likindi
med frumkvodlastarfsemi
Stefans ni arid 2021 og uppa-
teekjum Jéns Asgeirs og J6-
hannesar seint 4 sidustu 6ld.

Badir taka beir parna hug-
mynd sem hafdi gengid vel
erlendis, annars vegar svo-
kalladar vorubrettabudir
og hins vegar ,,dollar-store*
hugmyndafraedina og yfir-
feera 4 islenskan markad. Ao-
spurdur hvernig pessi sami
ahugi verdi til medal fjogurra
kynsléda segir Jon dhugann
vera bakteriu. ,Eg 6lst upp
vid petta, pegar pabbi og afi
hittust p4 var bara talad um
Slaturfélagio.“

bannig ad porfin fyrir ad
kaupa d einum og selja d
tveimur er ekki i genunum?
betta er uppalid?

,Ja, pad ma segja pad.“

Ertu stoltur af straknum?

,J4, algjorlega,“ segir hann
stadfastlega.

Joén a prju born ur fyrra
sambandi og er stjupfadir
briggja barna Ingibjargar
Palmadéttur, eiginkonu
sinnar. ,,Mér finnst gaman ad
vinna med krokkunum sem
eru morg med sinn eigin ,,biss-
ness‘“.“

Hvad ertu med i pipunum
nina?

,Alltaf med eitthvad 1 pip-
unum,“ segir Jén og pegir svo
punnu hljédi. Hér a ekki ad
gefa neitt upp.

Eins og hvad?

,Eg get ekki sagt pad.“

~Freedom-day”

Lidin eru hektisk ar. Fyrst
Bénusarin, svo Baugsmalid,
svo gédeerid. Skyndilega voru
80 fyrirteeki med tugpisund-
ir starfsmanna um allan heim
skrifud & Jén Asgeir, Bénus-
kaupmanninn i Skutuvogi.
Svo ,,hrunié“ og démsmal i
ellefu ar. Pad er bvi ekki ur
vegi ad spyrja hreint 1t:

Stendur ,freedom-day
undir nafni?

,Hann stendur allavega
undir nafni hvad malaferlin
vardar. Eg held nd ad bré-
unin sé almennt sd ad folk sé
ad laga vinnuna sina betur ad
heimilislifinu. Petta er mjog
jakvaed préun. Svo 4 ad stytta
vinnuvikuna, og félk er pa ad
gera annad i stadinn,“ segir
Jon med rélyndisbrag.

,ZEtli pad sé ekki komid ad
mér nina ad stytta vinnu-
vikuna mina,”“ segir Jén loks.
Vid pad hefur hann engu ad
bata.

<«
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FLEIRI GERENDUR
HEIMILISOFBELDIS
LEITA ADSTODAR

| hverri viku leita a0 jafnadi tveir til prir ger-
endur i heimilisofbeldismalum sér adstodar
hja Heimilisfrioi i fyrsta skipti. Markmid meo-
ferdar er a0 gerendur haetti ad beita ofbeldi
og taki abyrg0 & sjalfum sér.

Erla
Hlynsdéttir
erlahlyns@dv.is

eir sem koma til okkar
I) gera pad sem beir gera
pvi peir telja sig ekki
geta annad eda kunna ekki
annad. Salfreedilega séd byggj-
ast gjordir peirra 4 vanmeetti
og vankunnattu. Mitt hlutverk
er a0 kenna beim ad bregdast
o00ruvisi vid eda jafnvel gera
ekki neitt { adsteedum sem
peir telja vera afar 6grandi,”
segir Andrés Ragnarsson sal-
freedingur sem rekur verk-
efnid Heimilisfridur par sem
gerendur i heimilisofbeldis-
malum f4 sérhaefda adstod.
Um hundrad ny mal koma

inn 4 bord Heimilisfridar 4
hverju ari, tvo til prja 1 hverri
viku ad jafnadi. Sidustu man-
udi hafa bau hins vegar verid
mun fleiri. Andrés tengir pad
a0 hluta vid afleidingar heims-
faraldursins en einnig vid vit-
undarvakningu um ofbeldi og
aukna umraedu. , Eg er ekki
i vafa um ad COVID hefur
haft ahrif. Vid pekkjum bad
fra fyrri tid, fra 2008 og pvi
astandi sem ba rikti. Ef bad
var brestur fyrir pa versnadi
hann { krisunni. Vid hér 4 stof-
unni hofum verid med pessi
mal i forgangi og rutt 60ru
fra. Heimilisofbeldi hefur
verid { algjorum forgangi.“
Verkefnid var sett a4 lagg-
irnar arid 1998 undir heitinu
Karlar til &byrgdar en nafninu

var breytt { Heimilisfrid arid
2013 enda medferdin veitt ger-
endum af 6llum kynjum. Um
7S présent gerenda sem koma
eru karlmenn, 25 présent kon-
ur og einstaka trans félk.

Stor lydheilsuvandi
Andrés hefur verid hluti af
verkefninu fr4 upphafi. Hann
var pa fenginn til pess dsamt
Einari Gylfa Jénssyni sal-
freedingi af Karlanefnd Jafn-
réttisrads. ,,A hverju einasta
ari hefur pad aukist hvad petta
er mér mikid hjartans mal.
Dbetta er stér lyodheilsuvandi
sem vid erum ad eiga vid sem
hefur miklar og alvarlegar
afleidingar fyrir svo marga,“
segir hann.

,»Vid bjédum upp a kerfis-
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GERENDUR SEM LEITA
TIL HEIMILISFRIDAR:

1.500

FRA UPPHAFI

Q
25%

KONUR

35%

HAFA UPPLIFAD EDA ORDID
VITNI AD OFBELDI SEM BORN

of
75%

KARLAR

bundna medferd par sem vid
tokum & gildismati, viohorf-
um, raedum uppeldi, tokum
afstodu til tjaskipta og valda-
hlutfalla kynjanna. Vid purf-
um ad vinna med petta allt
saman og vid purfum sannar-
lega ad vinna med afallas6gu
viokomandi pvi hin er oft ansi
mikil .

Hann segir pad forréttindi
ad fa til sin gerendur sem
koma af fisum og frjalsum
vilja, jafnvel pa sem koma af
bvipeim er visad til Heimilis-
fridar af barnaverndarnefnd-
um eda félagspjéonustu pa
koma beir 4 eigin forsendum.
,Peir sem leita til okkar gera
bad pvi beir vilja gera 60ru-
visi, peir vilja breyta og beir
vilja stoppa.“

i medferd er

{ skodad hvort
ofbeldio

+ hefurtengsl
vid neyslu,

4 gedsjukdéma,
streitu eda

4 atvinnuleysi,
svo daemi séu
4 tekin.
MYND/GETTY

e

'y

Af sidustu hundrad malum
sem komu & bord Heimilis-
fridar komu um 45 présent
ad eigin frumkveedi, um 30
présent vegna tilvisana fra
barnavernd og adrir i gegn
um Bjarkarhlid, 16gregluna
eda adra medferdaradila.

,Alvarlegustu malin eru pvi
midur mal par sem um er ad
raeda mikid og lifsheettulegt
ofbeldi en félk er einnig ad
koma eftir einstok ofbeldis-
tilvik og félk vill ekki vera
par eda vera slik fyrirmynd.
bad er lika stadreynd ad 85
présent beirra sem koma til
okkar hafa upplifad eda ordid
vitni ad ofbeldi 1 eesku. P4 er
um pessa arfleifd ad reeda.

Hefur oft varann a

Spurdur hvort bad reyni ekki
a andlega ad sinna pessu starfi
segir Andrés: , Eg er audvitad
reyndur fagmadur en vissu-
lega koma upp erfid mal sem
reyna 4 andlega og streitulega.
Pad er p6 ekki pannig ad ég sé
oft hreeddur i vinnunni. Pad
hefur gerst kannski prisvar
eda fjérum sinnum 4 ferlinum
ao ég hef ordid hreeddur 1 vio-
tali. En ég hef oft haft vara 4
mér.“

Andrés er med adstoéou hja
Salfraedingum Hofdabakka
sem eru vid Hofdabakka 9 og
er par fjoldi f6lks starfandi.
,Eg er aldrei einn 1 hisinu.
Vid erum med akvedid kerfi i
gangi til ad tryggja oryggi. En
vid erum { g6du samstarfi vid
lé6gregluna og bad er audsétt ad
fa adstod par,”“ segir hann.

Alls eru fimm sem starfa
fyrir Heimilisfrid, prir hj4 Sal-
fraedingum Hofdabakka, einn
4 Akureyri og einn 4 annarri
stofu i Reykjavik sem sinnir
makavidtélum. ,,Vid bjédum
upp a tvo viotol fyrir maka, i
byrjun og pegar dregur neer
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lokum medferdar. bad er
viljandi a0 makar fara 4 adra
stofu til ad tryggja a0 pad komi
ekki fyrir 6vart ad gerandi og
bolandi hittist 4 stofunni. betta
eru bara 6ryggissjénarmid.“

Flestir peirra sem koma
eru & aldrinum 25-40 4ra en
aldursdreifingin naer upp i
sextugt. Hann segir fiaa koma
undir 25 ara og faa yfir sex-
tugu.

Draga ur alvarleikanum
Hann segir nokkud algengt ad
félk hafi ekki attad sig 4 pvi
ad pad hafi beitt ofbeldi eda
pba ad pad geri sér ekki grein
fyrir alvarleika madlsins.
,Pegar madur skodar malin
ofan i kjolinn er algengt ad
félk geri litid dr ofbeldinu,
dragi ur alvarleika bess eda
segist jafnvel ekki muna
eftir pvi. Petta er edlilegt.
Fé6lk kemur hingad uppfullt
af skomm og parf ad verja
sig med einhverjum heetti pvi
annars er nanast 6gjorningur
ad horfast 1 augu vid sjalfan
sig,“ segir Andrés.

,Pao er lika sldandi ad und-
antekningarlitid gera baedi
gerendur og polendur sér ekki
grein fyrir afleidingum of-
beldisins fyrir bérn. Eg verd
midur min { hvert sinn. betta
er bad sem mér finnst erfidast
vio starfid. Félk attar sig ekki
a pvi hvada ahrif petta hefur a
bérnin. Félk segir bérnin hafa
verid sofandi og ekkert verda
vOr vid petta en pau verda
sannarlega vor vid ofbeldid
og bau sitja uppi med afleid-
ingarnar. Bérn sem alast upp
vid ofbeldi 4 heimilum syna
somu liffraedilegu breytingar
a heilastarfsemi og born sem
bjuggu vid stridsastand { Kés-
ovl. betta hefur verid rann-
sakad. Eg er alltaf ad benda 4
petta pvi mér finnst petta svo
alvarlegt.

Fjorir paettir medferdar

I upphafi medferdar fara
gerendur i prju til fjogur
einstaklingsvidtol bar sem
fram fer gedgreining, 4falla-
sbgugreining og mat er lagt
a alvarleika ofbeldisins. Med-
ferdinni er skipt i fjéra peetti;
synileika, 4byrgd, tengsl og
afleidingar.

,Synileikinn snyst um ad
leggja spilin 4 bordid med folki
og gera pvi kleift ad atta sig 4
ofbeldinu, ad sja pad. Neesta
skref snyst um ad taka abyrgd
a ofbeldinu. Félki er kennt ad
pad eitt ber abyrgd a4 hegdun
sinni. Pad er einfaldlega ekki
ibodi ad segja ,,... en hin eetti
ekki ad vera ad yta a alla takk-
ana hja mér.“ Ofbeldi er ein-
faldlega bannad. Pad er ekki
valkostur vid nokkrar kring-
umstaedur. I pridja paettinum
skodum vid tengsl ofbeldis,
hvort pad er tengt vid einhvers
konar neyslu, gedveiki, streitu
eda atvinnuleysi, svo deemi séu
tekin. b4 skodum vid afleid-
ingarnar fyrir alla & breidum
grunni, afleidingarnar fyrir
bornin, fyrir vidkomandi,
fyrir maka, fyrir vinnuna.“

Hann segir ad fra fyrsta
tima fai gerendur praktisk
verkfeeri i hendurnar. ,Vid
kennum félki ad taka timeout.

=

Andrés Ragnarsson salfreedingur rekur verkefnid Heimilisfrid par sem gerendur i heimilisofbeldismalum fa

sérhaefda adstod. Hann segir algengt ad folk atti sig ekki & pvi ad pad hafi beitt ofbeldi.

MYND/VALLI

TILKYNNINGAR UM HEIMILISOFBELDI A HOFUDBORGARSVADINU

Fjoldi tilkynninga fra januar 2020 til og med januar 2021 eftir kyni geranda.
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HEIMILD: SAMAN GEGN OFBELDI

Dao er lika slaandi ao undan-
tekningarlitio gera bceo

gerenadur

ofbe

Detta er kunstin, ad gera ekki
neitt. Vio kennum félki pa ad
stoppa sig af, gera ekKi neitt,
réa sig og koma til baka.
Minnsta mogulega timeout
er ad draga djipt andann og
telja upp 4 fimm. Pad getur
lika verid timeout ad fara a
klésettid, vera lengi par, pvo
a sér hendurnar og vera lengi
a0 pvi. Ef félki tekst ad gera
grin ad sjalfu sér er pad buid
ad vinna. Pad er ekki haegt
ad vera reidur og hlaja ad
sjalfum sér. Forsenda bess ad
taka timeout er ad f4 leyfi fra
makanum, annars getur hann
upplifad pad sem ofbeldi ad
viokomandi labbi i burtu.*

Er haegt ad hjdlpa éllum ad
heetta ad beita ofbeldi?

disi

,Nei. Rannséknir syna ad
pad er ekki haegt. bad er ekki
haegt ad hjalpa félki sem vill
ekki breyta hegdun sinni eda
sér ekkert rangt vid hana. Ef
bt séro ekkert rangt vid hego-
un pina get ég ekki hjalpad
pér.«

Afar misjafnt er hversu
lengi félk er i medferd. ,,Brott-
fallid er 1 kring um 20-25 pré-
sent. bad er f6lk sem kemur
kannskKi { eitt vidtal og finnst
pad sidan ekki eiga hér erindi.
Pad er pba kannski félk sem
er visad hingad. Pad er ein-
hver reytingur af félki sem
er i meodferd i eitt til tvo ar
og orfair sem eru lengur. Hja
peim sem eiga langa s6gu um
ofbeldi barf ad breyta svo

og holendur sér
ekki Zgrem yrir afler

dingum
ns fyrir born.

miklu pegar kemur ad vio-
horfi og gildismati. Okkur
reynist til pess ad gera audvelt
ad vinna pannig ad likamlegt
ofbeldi haetti. Lengstan tima
tekur ad vinna med andlega
ofbeldid. Sidan er lika deemi
um f6lk sem er bara hreett
vid ad vera ekki i medferd. P4
kemur f6lk kannski einu sinni
tvisvar 4 ari i eftirfylgd.

I gildi er pjénustusamning-
ur milli heilbrigdisraduneytis-
ins og Heimilisfridar pannig
ad pjénustan er nidurgreidd ad
mestu. Greida parf prju pus-
und krénur fyrir hvert vidtal.
Andrés tekur fram ad gédur
studningur raduneytisins hafi
skipt skopum fyrir verkefnid.

,Petta er bpjénusta sem

BEITI EG OFBELDI?

Athugadu ad hér er ekki um prof
ad raeeda sem gefur nidurstéouna
.ja“ eda ,nei”. Eftirfarandi fullyro-
ingar geta hins vegar hjalpad pér
vid ad dtta pig & edli sambandsins.

A eitthvad af nedantdldu vid um
big og maka pinn?

e Mislikar pér vio fjolskyldu mak-
ans, vini og vinnufélaga?

e Hefur pa komist ad pvi hvad
maki pinn er lengi i og Gr vinnu/
skéla?

e Viltu gjarnan sakja hann beint i
vinnuna/skélann?

* Finnst pér vinna makans eda
skoli vera litils virdi?

¢ Finnst pér bornin rena athygli
hans fra pér?

e Ert pd gagnrynin/n & uppeld-
isadferdir makans?

e Kemur fyrir ad pa gagnrynir
fataval hans og atlit?

e Viltu helst ad pid séud bara tvo
saman an annarra adila?

e Reynir pu ad aftra maka pinum
fra pvi ad hitta annad folk?

e Viltu vita allt um fyrrverandi
hans/hennar?

e Viltu ad maki pinn losi sig vid
hluti tengda fyrri dstarsam-
bondum?

* Asakardu maka pinn um ad vera
pér otra/r?

e Hefur pa eingongu yfirlit yfir
fjarmal ykkar og skammtar
maka pinum peninga?

e Viltu hafa yfirsyn yfir simtol
makans, tolvupadst, skilabod,
bréf, bankareikninga eda pess
hattar?

e Kemur pad fyrir ad pa nidurlagir
maka pinn frammi fyrir 60ru
folki?

e Hefur pa viljandi eydilagt per-
sonulega muni hans?

¢ Finnst pér 6parfi ad maki pinn
mennti sig meira?

e Kemur fyrir ad pd dskrar & hann
e0a uppnefnir hann?

e Reynir pa ad fa maka pinn til
a0 taka patt i kynferdislegum
athéfnum sem hann keerir sig
ekkium?

* Hefur pd einhvern timann reynt
a0 aftra maka pinum fra ad fara
ein/n til leknis?

* Hefur pa einhvern timann hétad
a0 beita maka pinn ofbeldi?

e Hefur pd einhvern timann hrint
maka pinum?

¢ Hefur pa einhvern timann haldio
maka fostum, hrist hann eda
slegio?

HEIMILD: KVENNAATHVARF.IS

margborgar sig og er for-
vorn. Ofbeldid og afleidingar
bess eru gridarlega kostn-
adarsamar fyrir samfélagio.
begar ofbeldid heettir er pad
svo mikill 1éttir fyrir alla.
Dbad besta sem vid getum gert
fyrir born sem upplifa of-
beldi 4 heimilum er ad stoppa
ofbeldid. Sidan parf ad gripa
bornin. Eg er ekki { neinum
vafa um mikilveegi bess sem
vid erum aod gera.“ W

HEIMILISFRIDUR

Simi: 555 3020
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Erla
Hlynsddttir
erlahlyns@dv.is

ona sétti um starf hja

hinu opinbera og fékk

ekki. Hin taldi rad-
herra i rikisstjérn Islands
hafa brotid jafnréttislog
begar radoherrann skipadi
karlkyns flokksbrédur sinn
i stoduna. Kerunefnd jafn-
réttismala var sammaédla
pessu. Radherrann dkvad pa
ad fara { mal vido konuna sem
leitadi réttar sins til ad fa tr-
skurdi keerunefndar hnekkt.
A démsskjolum stendur ad
sa sem stendur { malarekstri
gegn konunni sé ,islenska
rikio“. Konan hafdi betur i
héradsdémi og islenska rikid
var deemt til ad greida mals-
kostnad hennar. Réadherra
akvad pa ad afryja til Lands-
réttar. Oliklegt er ad démur
par falli fyrr en eftir alpingis-
kosningar sem fara fram i
september. Reikna ma med
pvi ad radherrann saekist eftir
endurkjori.

Einhvern veginn svona er
einfoldud tutgafa af atburoda-
ras sem héfst i juni 2019 pegar
auglyst var stada raduneytis-
stjéra mennta- og menningar-
malaraduneytisins. Radherra
mennta- og menningarmala
var pa og er enn Lilja Dogg
Alfredsdottir, varaformadur
Framsoéknarflokksins.

Baud sig fram til formanns
Madurinn sem var skipadur
i starf rdduneytisstjéora er
P4all Magnuisson sem hefur
um langa hrid gegnt ymsum
trinadarstéorfum fyrir Fram-
s6knarflokkinn. Hann starf-
adi til ad mynda i idnadar- og
vidskiptaraduneytinu um sjo
ara skeid sem adstodarmadur
radherra Framséknarflokks.
Hann var varabaejarfulltradi
i Képavogi { atta ar og vara-
pingmadur Framséknarflokks
i onnur atta ar. ba baud Pall
sig fram til formanns Fram-
séknarflokksins 2009 en hafoi
ekki erindi sem erfidi og Sig-
mundur David Gunnlaugsson
var kjorinn. Sidustu ar hefur
Pall starfad sem baejarritari
Képavogs.

Pegar tilkynnt var um skip-
anina heyrodust strax havaerar
gagnrynisraddir par sem Lilja
var sokud um ad hafa skipad
P4l i stoduna vegna flokksholl-
ustu hans.

Aldarfjordoungs reynsla
Konan sem keerdi skipan Péals
er Hafdis Helga Olafsdéttir,
skrifstofustjéri i forsaetis-
raduneytinu.

Aodalmeofero i mali islenska
rikisins gegn Hafdisi Helgu i
Héradsdémi Reykjavikur fér
fram 27. januar sidastlidinn.
Par kom fram ad sérstok
heefnisnefnd hafdi skrifad um
haefni Hafdisar Helgu: ,,Htan
starfadi vid opinbera stjérn-
syslu.”“ betta hefur p6tt ansi
snautleg lysing & pvi ad Haf-
dis Helga hefur starfad i opin-
berri stjérnsyslu i 25 ar. Par
af hefur hin verid skrifstofu-
stjori 1 tveimur raduneytum,
forstodumadur nefndasvids

LOGBROT LILJU
ALFREDSDOTTUR

Lilja Alfredsdottir setlar ad afryja til Landsréttar domi
um ad drskurdur kaerunefndar jafnréttismala pess
efnis ad han hafi brotid jafnréttislog standi 6haggadur.
Aldrei 40ur hefur radherra farid i mal vid opinberan
starfsmann og er malid pvi einstakt sdgulega.

Alpingis og adallogfreedingur
baedi Alpingis og Samkeppnis-
eftirlitsins.

Um PAl skrifadi heefnis-
nefndin hins vegar: ,,Hann
hefur langa reynslu vid
abyrgdarmikil stjérnsyslu-
verkefni.“ Pall er med meist-
araprof 1 opinberri stjérnsyslu
en stéor hluti ferils hans er
annars rekinn hér ad framan.

ba benti logmadur Hafdisar,
Aslaug Arnadéttir, 4 ad Pall
hefdi enga reynslu af pbremur
fyrirferdarmestu malaflokk-
um i starfi hvers raduneytis;
16gum um opinber fjarmal og

fjarveitingar, samningu laga-
frumvarpa og innleidingu
EES-reglugeroda.

Formadurinn i atta
nefndum fyrir Framsdkn
Prettédn séttu um embeettid
og mat heefnisnefnd fjéra um-
seekjendur mjog heefa til pess
ad gegna pvi. I kjolfarid bod-
ali radherra p4 { vidtal, par
sem itarlega var farid ofan i
einstaka peetti starfsins og
syn umsakjenda. Hafdis
Helga var ekki medal beirra
fjogurra. Auk Péals voru tvaer
konur og einn karl { h6pnum.

I jini 2020 greindi RUV fra
pvi ad formadur haefnisnefnd-
arinnar, Einar Hugi Bjarna-
son, sat alls sem formadur
i fjéorum nefndum sem Lilja
hafdi skipad hann 1 og hafdi
verid fulltrdi Framséknar-
flokksins i minnst fjérum
nefndum til vidbétar. Sérstaka
athygli vakti ad Lilja skipadi
Einar Huga sem formann fjol-
midlanefndar 4 svipudum tima
og tilkynnt var um radéningu
Pals.

Sidsumars 2019, begar
skipunartimi sidustu fjol-
midlanefndar var ad renna

at, 1ogdu sérfraedingar i radu-
neytinu fram minnisblad til
Lilju um ad Halldéra Por-
steinsdéttir, lektor i 16gfreedi
vid Haskélann i Reykjavik
og einn helsti sérfraedingur
landsins 1 fjolmidlarétti, yroi
skipud formadur. RUV sagdi
fra pvi ad Halldéru hefdi i
aglistmanudi verid tilkynnt
um fyrirhugada skipan henn-
ar sem formanns.

Hun fékk b6 aldrei skip-
unarbréf heldur simtal um ad
Lilja vildi frekar skipa Einar
Huga sem formann fjolmidla-
nefndar. Pessi 4kvordun Lilju
vakti athygli, baedi vegna
pess ad hann hefur litla sem
enga reynslu af fjolmidla-
rétti sem b6 er gerd krafa um
i fjolmidlalogum, auk pess
sem begar hofdu verid skip-
adir tveir karlar og ein kona
i nefndina og hefdi skipan
Halldéru pvi rétt kynjahall-
ann vio.

Med nyjum jafnréttislogum
arido 2008 var kynjakvéti i
fyrsta sinn leiddur i 16g en par
segir: ,Vid skipun i nefndir,
rad og stjoérnir 4 vegum rikis
og sveitarfélaga skal pess
gaett ad hlutfall kynjanna sé
sem jafnast og ekki minna en
40% begar um fleiri en prja
fulltrda er ad rada.“ Engin
viourlog eru hins vegar vid
brotum 4 bessu dkveedi og
er starfandi fjolmidlanefnd
sannarlega ekKki su eina sem
uppfyllir ekki skilyrdin.
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Oskadi prisvar eftir géggnum
En aftur ad broti Lilju 4 jafn-
réttislogum vid skipan Pals
sem raduneytisstjéora. Eftir
ad tilkynnt var um skipanina
6skadi Hafdis Helga eftir rok-
studningi vegna radningarinn-
ar og 6llum gégnum malsins.
Raduneytido hafnadi beidni
hennar um malsgogn tvisvar
en 1ét pau af hendi vid pridju
beidni. Eftir ad hiun fékk
gognin i hendur akvad Hafdis
Helga ad keera radninguna til
keerunefndar jafnréttismala
og urskurdur par var birtur {
mai 2020.

Kerunefndin komst ad
peirri nidurstodu ad ymissa
annmarka hefdi gaett af halfu
Lilju vid mat 4 keeranda og
peim karli sem starfid hlaut.
Samandregid hefdi Lilja van-
metid Hafdisi Helgu saman-
borid vid Pal vardandi mennt-
un hennar, reynslu hennar
af opinberri stjérnsyslu,
leidtogahaefileika hennar og
haefni hennar til ad tja sig i
riti, en allt hefdu petta verid
fortakslaus skilyrdi sem birt-
ust i starfsauglysingu keerda.

A0 bessu virtu og med
hlidsjon af nanari umfjollun
keerunefndarinnar um ein-
staka matspeetti starfsaug-
lysingarinnar taldist Hafdis
Helga hafa leitt naegar likur
ad pvi ad henni hefdi verid
mismunad 4 grundvelli kyns
vid radninguna.

Samkvaemt pvi kom bad i

Lilja Dogg
Alfredsdottir
stendur i
malarekstri
gegn konu
sem sotti um
starf radu-
neytisstjora
i mennta- og
menningar-
malaradu-
neytinu.
MYND/ANTON
BRINK

hlut Lilju ad syna fram a ad
adrar astaedur en kyn hefou
legid til grundvallar 4kvérdoun
hennar. Ad mati keerunefndar-
innar tékst sd sonnun ekki af
héalfu Lilju og teldist hin bvi
hafa brotid gegn jafnréttis-
lI6gum.

Einstakt i sogu-

legu samhengi

Um manudi eftir ad drskurdur
keerunefndar er birtur berast
fregnir af pvi ad Lilja eetli ad
hofda mal gegn Hafdisi Helgu
til ad 6gilda trskurdinn. betta
er i fyrsta, og raunar lika sid-
asta, sinn sem radherra fer
persénulega i mal vid opin-
beran starfsmann.

Eina leidin til ad fa Grskuro-
um keerunefndar jafnréttis-
mala hnekkt er med pvi ad
hoéfda démsmaél en bad hefur
aldrei a0ur verid gert pratt
fyrir ad adrir radherrar hafi
aour gerst brotlegir vid jafn-
réttislog samkveemt drskurdi
keerunefndarinnar. Detta er
bé lika i sidasta skipti sem pad
er gert vegna nyrra laga sem
kveda 4 um ad ekki verdi leng-
ur haegt ad stefna einstaklingi
vegna drskurdar keerunefnd-
arinnar heldur parf ad fara i
mal gegn keerunefndinni til ad
reyna ad fa irskurdi hennar
hnekkt.

Félag haskélamenntadra
starfsmanna Stjérnarradsins
er medal peirra sem hafa
fordeemt 4kvordun Lilju um

malssékn og sagdi i alyktun
sem félagid sendi fra sér:
LFyrrgreind malshoéfdun
getur haft pad 1 for med sér
a0 umsakjendur veigri sér
vio ad sxekja logvarinn rétt
sinn. Auk pess ad setja fé-
lagsmanninn { fordeemalausa
stodu gagnvart radherra er
heett vid ad stefnan muni feela
haefa umsaekjendur fra pvi ad
saekja um storf hja rikinu.“

Guofreedin pydingarmikil
Lilja hefur gefid Gt ad hian
hafi ekki viljad vikja fra
mati heefnisnefndarinnar vid
akvordoun um skipan radu-
neytisstjéra. I démi hérads-
déms segir enn fremur { kafla
um malsastaedur og lagarok
stefnanda, pad er Lilju eda is-
lenska rikisins: ,,EAli malsins
samkvaemt hafi radherra fario
ad radleggingum nefndarinn-
ar og gott betur, enda hafi hiin
til viobétar lagt sjalfstaett og
rokstutt mat 4 pa fjoéra ein-
staklinga sem metnir voru
heefastir af nefndinni.”

b4 er pvi einnig haldid fram
a0 keerunefndin geri 1itid ur
gudfreedimenntun Pals, en
hann er med BA-graou i guo-
fraedi. ,,...en hér verdi ad hafa
i huga ad um er ad raeda radu-
neyti baedi mennta- og menn-
ingarmadla. R4duneytid fari
pvi m.a. med mal er varda
verndun menningararfs pj6d-
arinnar, vardveislu menning-
arminja, safnamal, listir og
menningu. Undirst6dupekking
i gudfraedi setti bvi ad koma
sér vel i pvi sambandi enda
standi pj6din éumdeilanlega
4 menningarlegum og sogu-
legum grunni kristinnar trdar
og hafa verdi hugfast ad hin
evangeliska literska kirkja sé
pjoéokirkja hér a landi

...Pa leeri gudfreedinemar
vid Haskéla Islands ymislegt
sem nytist i stjérnunarstarfi
og megi i pvi sambandi nefna
sélgeslu, en lokaritgerd
Pals hafi verid 4 pvi svioi. I
grunninn sndist salgeeslu-
freedin um 4ahrif afalla &
einstaklinga, hvernig peir
bregdist vio i afollum og
hvernig best sé ad stydja ba,
an tillits til trdarafstoou eda
lifsskodunar. Guofreedi sé
bvi pydingarmikid grunn-
nam sem nytist { starfi raou-
neytisstjéora og sé ekkert
sem bendi til pess ad grunn-
nam i logfraedi sé betra i pvi
starfi...“ en grunnnadm Haf-
disar Helgu var i 16gfraedi. I
auglysingu um starfid var p6
adeins fjallad sérstaklega um
krofur pegar kemur ad emb-
cettis- eda meistaranami.

Rikid greidir kostnadinn
I démsordi héradsdéms sem
féll fostudaginn S. mars segir:
,Hafnad er krofu stefnanda,
islenska rikisins, um ad ur-
skurdur kaerunefndar jafn-
réttismala { mali nr. 6/2020 fra
27. mai 2020 verdi felldur ar
gildi. Malskostnadur stefndu,
Hafdisar Helgu Olafsdéttur,
par med talin malflutnings-
péknun 16gmanns hennar, As-
laugar Arnadéttur, 4.500.000
krénur, greidist Ur rikissj6di.
Doémnum hefur Lilja 4kved-
i0 a0 afryja til Landsréttar. B
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PRIDJUDAGA KL. 21.30

Hordur Snaevar Jénsson, ritstjori
433.is, fer yfir pad helsta i
fétboltaheiminum. Hann faer til sin
dhugaverda vidmeaelendur og helstu
sparksérfreedinga landsins sem
gera upp mdl mdlanna.

Patturinn er syndur samtimis d
Hringbraut og 433.is kl. 21.30.

h
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SKODANAPISTILL

A PINGPOLLUM

Bjorn Jon
Bragason

eyjan@eyjan.is

eyOarastand er i borg-
\ inni, gotur fylltust
4 Oorskommum tima
i morgun og einstaklingar
ad missa stjorn a sér vegna
alagsins. Verulegar truflanir
eru a raforku, his i tilteknum
hverfum eru ad kélna, og farid
er ad orla 4 orveentingu medal
borgarbua. Kjaftedid sem
kemur fra hinum og pessum
utvarps- og samfélagsmiolum
ruglar almenning, og ttsend-
ingar eru slitréttar og furdu-
legar. Simakerfid er ad hruni
komid og tilviljun reedur hvort
samband naist auk pess sem
netiod er heegvirkt.“

Pessi texti er ekki dar skald-
sogu eftir Sigridi Hagalin
Bjornsdéttur heldur tekinn
upp dr raunheefu verkefni
sem lagt var fyrir nemendur
taekni- og verkfreedideildar
Haskélans {1 Reykjavik fyrir
faeinum misserum. Par var
gert rad fyrir ad eldgos veeri
hafid { Henglinum - { adeins
20 kilémetra fjarleegd fra
Reykjavik. Verkefnid var hluti
af svokollubum Hamfara-
dogum par sem nemendum
i ymsum fégum er kennt ad
vinna { samstarfi ad gridar-
stérum vidfangsefnum. Adur
hafdi verid tekin fyrir sem
skélaverkefni ttbreidsla sjik-
déms, sem krefdist pess ad
landid yrdi i séttkvi — en ekki
svo 1ongu sidar var slikt vid-
fangsefni ordid heldur betur
raunverulegt...

Gos i namunda

vio Reykjavik

I verkefni nemendanna hofdu
miklar umferdarteppur
myndast um alla borg. Gosinu
fylgdi fin aska eda ryk sem
smeygdi sér alls stadar. [bdar
a Reykjavikursvaedinu fyndu
margir fyrir 6ndunarerfio-
leikum. Verulegar truflanir
veeru a raforku, his 1 tiltekn-
um hverfum farin ad kélna og
medal borgarbuia o6rladi a or-
veentingu. b4 veeri simakerfid
ad hruni komid og tilviljun
rédi pvi hvort samband naedist
auk pess sem netid veeri haeg-
virkt.

DPetta skélaverkefni er edli-
lega ordid miklu raunveru-
legra n1, i 1j6si jardskjalfta-
hrinunnar 4 Reykjanesskaga
og bess gosérda sem par hef-
ur meelst. Talsverd eldsum-
brot hafa ordid 4 skaganum 4
sogulegum tima, par 4 medal
i naesta nagrenni hofudborg-
arsveedisins. M4 par nefna
Svinahraun (eda Kristnitoku-
hraun) sem rann um Aarid
1000, Hellnahraun eda Hval-
eyrarhraun i Hafnarfirdi fra
bvi um arid 950 og Kapellu-
hraun sem er yngst, eda fra
13. 61d. Fraedimenn telja ekki
6sennilegt ad vid blasi vid-
varandi jardskjalfta- og eld-
virkni 4 sveedinu naestu ar og
aratugi.

Eldgos geeti verid i adsigi &4 Reykjanesskaga.

MYND/ANTON BRINK

TALID 0B$ MANNS /DI AB
BYGGJA A SPRUNGUSVADI

Engu ad siour var reist fjdlmennt ibtdahverfi vid Raudavatn. Sprungu-
sveedi hitamdl i addraganda borgarstjornarkosninganna 1982. Jardskjalfta-
virknin & Reykjanesskaga nu gerir haettuna raunverulegri i hugum folks.

Kristjan Mar Unnarsson,
hamfarafréttamadur Stodvar
2, raeddi vid Harald Sigurds-
son eldfjallafraeding fyrir sex
arum par sem Krysuvikureld-
stodina bar 4 géma. Haraldur
sagdi eldgos par geta leitt til
goss 1 jadri Reykjavikur og
hvatti hann til pess ad gert
yroi betra dheettumat fyrir
Reykjavikursveedio.

Sprungusvzedid

vio Raudavatn

Mal pessu tengd hafa liklega
aldrei oroid jafnpélitisk og i
addraganda borgarstjérnar-
kosninganna 1982. Vinstri-
meirihlutinn 1 borgarstjérn
aformadi pa ibudabyggd vid
Raudavatn 4 pekktu sprungu-
svaedi. David Oddsson, oddviti
minnihluta sjalfsteedismanna,
komst svo ad ordi um bpad
mal { samtali vid bladamann
Morgunbladsins { april 1981:
,Ennfremur hefur verid 4 pad
bent af faerustu jardvisinda-
monnum ad Raudavatn sé 4
miklu sprungusveedi sem sé
ad verulegu leyti 6kannad og
6athugad. Jardvisindamenn
hafa talid pad 60s manns sedi

ad gera rad fyrir pessum
sveedum sem naestu bygginga-
sveedum i borginni, 4dur en
visindalegar athuganir a pvi
hafa farid fram.“

Hitamal i borgar-
stjornarkosningum
bj6oviljinn, malgagn Alpyou-
bandalagsins, var & ondverd-
um meidi og benti & ad sjalf-
steedismenn hefdu 4dur byggt
hverfi 4 sams konar sprungu-
svaedum i Breioholtinu. Bladiod
raeddi vido Halldér Torfason
jarofreeding sem rannsakad
hafdi svaedid. Hann taldi his-
um & sprungusvaedinu engu
meiri haetta bdin en bygging-
um & sprungulausum sveedum,
ef menn gaettu pess ad sneida
hja sjalfum jardsprungunum
pegar byggt veeri.

Hart var deilt um fyrirhug-
ada byggd a sprungusvadinu
i addraganda kosninganna og
an efa atti pessi einarda and-
stada sjalfstaedismanna gegn
byggd par, sinn patt i pvi ad
Sjalfstaedisflokkurinn endur-
heimti meirihlutann i borgar-
stjorn og David Oddsson vard
borgarstjoéri.

Eldgos i Arbaejarhverfi
Sjalfstaedismenn 16gdu aform
um byggd 4 sprungusvaedinu
vitaskuld til hlidar eftir kosn-
ingarnar 1982, en svo fér pé
Iéngu sidar, eftir ad R-listinn
var kominn til valda, ad Nord-
lingaholtshverfi var byggt a
sprungusvaedinu og raunar
liggur ein sprunga i gegnum
Arbaejarhverfi. Haraldur Sig-
urdsson eldfjallafrsedingur
telur pessar sprungur senni-
lega tengjast Krysuvikur-
kerfinu og ad ekki megi uti-
loka eldgos i Arbaejarhverfi.

bPess ma geta ad stad-
setningu Arbzejarlaugar var
4 sinum tima breytt eftir
ad sprunga kom i ljé6s og pa
hefur purft ad feera til hads i
Nordlingaholti sem teiknud
ho6fou verid ofan 4 misgengis-
sprungum. Holrsesaskurdur
var b6 lagdur eftir einni
sprungunni og yfir peer liggja
gotur.

Sprungurnar allar

a sinum stad

Um pad leyti sem deilurnar
um byggdina 4 sprungusveaed-
inu st60u sem haest matti lesa

betta i forystugrein Morgun-
bladsins: ,,Med Raudavatns-
hugmyndunum er verid ad
stefna framtid borgarinnar i
6efni um langa hrid.“ En hvad
sem hastemmdum yfirlysing-
um af pessu tagi leid pa for
ekki einasta svo ad byggt yroi
ibidahverfi & sprungusvaed-
inu heldur reisti Arvakur,
utgafufélag Morgunbladsins,
bar stérhysi undir skrifstofur
sinar og prentsmidju. Joén
Magntisson logmadur spurdi i
adsendri grein i Fréttabladinu
begar verid var ad reisa nyju
Morgunbladshoéllina hvad
hefdi breyst — sprungurnar
veeru allar 4 sinum stad: , Var
e.t.v. alltaf i lagi ad byggja vid
Raudavatn b4 eins og ni? Var
betta upphlaup Davids gegn
Raudavatnssvaedinu bara
6merkilegur kosningadrédur
sem virkadi vel en var algjor-
lega innihaldslaus?“

beirri spurningu verdur
ekki svarad hér, en svo fér ad
sjalfur David vard ritstjori
Morgunbladsins og hefur i 4
annan aratug setid a skrifstofu
4 hinu alreemda sprungusvaedi
vid Raudavatn. B
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Piknik bydur upp a adur
osed verd a markadnum

Piknik er sérverslun sem sérhaefir sig i nikotinvorum fyrir krofu-

harda neytendur sem vilja bara pad besta. Markmidid er ad bj60a

upp a breitt drval af fyrsta flokks nikétinvérum & gdou veroi.

yrsta verslun Piknik var opnud
F i jini 4rid 2019, i Hélagardi {

Breidholti, vid frabserar mot-
tokur. Neytendur voru greinilega
bunir ad bida lengi eftir ad komast i
alvoru nikétinvorur hvort sem um er
ad raeda nikétinpida, rafrettur eda
glerpipur. Verslunin bydur einnig
upp & gott vorudrval af vokvum fyrir
rafrettur, kveikjurum og 66rum
aukahlutum.

Ny verslun og nyjar vorulinur

Arid 2021 hefur heldur betur verid
vidoburdarikt hja Piknik pratt fyrir ad
ekki sé lengra 1idid 4 pad. I arsbyrjun
2021 opnadi Piknik sina adra verslun
a0 Grensasvegi 16 til pess ad anna
eftirspurn nikétinpyrstra neytenda.
Ad auki kynnti fyrirteekio til leiks
tveer glaesilegar og nyjar vorulinur
af nikétinpokum.

10 dollur 4 2.990 krénur
Um er ad raeda spennandi nyjungar
sem ganga undir nafninu Snatch og
Dope. Pessar vorulinur voru kynntar
til sbgunnar & 4dur 6sédum verdum.
Sem daemi geta neytendur ni fengid 10
dollur af Snatch nikétinpokum & 2.990
kr. eda 299 kr. dolluna, sem eru verd
sem hafa ekki sést 4dur 4 Islandi. Ad
sama skapi er heegt ad fa 10 dollur af
Dope 4 3.990 kr, eda 399 kr. dolluna.
Snatch kemur i premur friskandi
bragdtegundum. Arctic mintubragdid
skellir bér beint 4 skidi 4 Trollaskaga

QNUS L”N‘j 15
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Verslunin Piknik opnadi gleesilegt Utibu ad Grensasvegi 16 i arsbyrjun 2021. MYND/STEFAN

me0 fersku fjallabragdi. Forest fruits
minnir pig 4 lautarferd i gudsgraenni
nattirunni med bragdgédum og saet-

um avoxtum. Og Frozen Ultra strong
er fyrir pa sem ogra sjalfum sér med
isbadi likt og Wim Hof sjalfur.

Dope byggir 4 instant kick taekni
og kemur einnig i premur brago-
tegundum. Freeze (Crazy Strong),
Ice Mango (Xtra Strong) og Ice Cool
(Xtra Strong).

Moéttokurnar vido pessum nyju voéru-
linum hafa vaegast sagt farid fram

Ur bjortustu vonum. b4 er augljést ad
neytendur eru spenntir fyrir pessari
nyjung & markadnum. Svo spillir ekki
fyrir hvad verdio er 6trilega gott.
Badar tegundirnar hafa selst i tug-
pisunda tali sidan i byrjun ars 2021
og virdist vinseeldunum hvergi vera
ao linna.

Spennandi mogu-

leikar i framtidinni

Piknik er virkilega dnaegt ad geta
komid til méts vid 6skir neytenda og

KYNNING 19

Piknik bydur upp a
eitt steersta urval
af nikétinvérum i
Reykjavik og kynnir
nu tveer spenn-
andi vorulinur af
nikétinpokum 4 fra-
baeru veroi.
MYND/ADSEND
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Snatch kemur i premur friskandi bragdteg-
undum. Arctic mintubragdi, Forest fruits og
Frozen Ultra strong.

DOPE
mza

:__ & nr,u KE CQUI.

’ _Jﬁ .-'

- ‘é’

L 3 mvnuns

* DOPE RUEH

Dope kemur einnig i premur bragdtegundum.
Freeze (Crazy Strong), Ice Mango (Xtra
Strong) og Ice Cool (Xtra Strong).

hlakkar til ad bjéda upp 4 fleiri val-
moguleika 1 framtidinni. Sem daemi
ma nefna ad enn fleiri bragdtegundir
munu beetast vid vérutrvalid hja
Piknik, 4samt enn fleiri valmogu-
leikum pegar kemur ad styrkleikum
nikétinpidanna! B

A heimasidunni Piknik, www.piknik.is, finnur
bl hafsjo af nikatinvérum og feerd par ad auki
fria heimsendingu ef verslad er fyrir meira en
5.000 kronur.
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arnavoruverslunin
B Barnaloppan hefur

notid mikilla vinseelda
en par eru eingongu seldar
notadar vorur, svo sem notud
fot, leikfong og baekur. Eig-
endur Barnaloppunnar leggja
aherslu 4 umhverfisvernd og
samfélagslega a4byrgd, og
peir vinna ad Heimsmark-
midum Sameinudu pjédanna
um abyrga vatnsnotkun og
nytingu nattiruaudlinda.

Hja Barnaloppunni getur
félk leigt béas til ad selja not-
adar barnavorur. Pegar pad
er buid ad panta bas feer pad
adgang ad innri vef par sem
blunir eru til verdmidar og
skrad inn lysing a voru, en
féolk akvedur sjalft 4 hvada
verdi pad vill selja vorurnar.
Pad setur sidan sjalft upp béas-
inn en starfsf6lk Barnalopp-
unnar sér um ad selja voruna
og standa par vaktina.

,Vid gefum f6lki ymis solu-
rao, til deemis ad verodleggja i
héfi og ekki troda of miklu i
basana heldur fylla frekar 4,“
segir Gudridur Gunnlaugs-
déttir sem & og rekur Barna-
loppuna 4samt manni sinum,
Andra Jénssyni. bPa eiga
hlutir ad vera heilir og 1 géou
asigkomulagi og ekki er
eetlast til pess ad verid sé ad
selja 6hreinan fatnad. Hjénin
opnudu verslunina eftir ad
pau fluttu heim fra Dan-
morku par sem pau kynntust
svokolludum loppuverslunum.

Barnaloppan var fyrst opn-
ud i Skeifunni 11d en verslun-
arrymid var nylega staekkad
um helming og verslunin
feerd i Skeifuna 11a, og deilir
par inngangi med Boénus.

,Vi0d vorum buin ad sprengja
hisnzedid utan af okkur. Ekki
sist vildum vid auka plassid
pannig ad félk hefdi betra
rymi til ad meetast. P4 var
lika kominn briggja til fjog-
urra manada bidlisti eftir bas.
Vid opnudum 4 nyja stadnum
2. jantar og bundum vonir vid
ad pad yroi kannski tveggja
vikna bid eftir bas en hin er
nad strax ordin manudur, sem
b6 er betra en pad sem var
40ur. Islendingar vilja bara
oft gera hlutina strax,” segir
hin.

Fannst pad fyrst skrytio
Gudridur segir pad hafa auk-
ist mikid sidan pau opnudu
fyrst ad f6lk kaupi notadar
barnavorur til ad gefa. ,,Fyrst
fannst félki pad svolitid skryt-
i0. bad var hins vegar aukning
parsidustu j6l og nina sidustu
j6l var mikil s6luaukning par
sem félk var ad kaupa gjafir.
Folk er frekar ad kaupa notud
leikfong en fatnad til ad gefa
og mest eru petta foreldrar
ad kaupa gjafir handa sinum
bornum. Sumum finnst enn
O6paegilegt ad gefa notad i af-
meelisgjafir og slikt en pad er
alltaf ad aukast ad félki finn-
ist pad sjalfsagt.

Vid sjaum vel pessa aukn-
ingu og margir segja okkur ad
peir séu ad kaupa gjof. Folk er
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KAUPA NOTAD TIL AD GEFA

Verslanir med notadar vorur njota siaukinna vinseelda og er Barna-
loppan par engin undantekning. Mun umhverfisvaenna er ad endurnyta
fot og leikfong en ad kaupa alltaf nytt, pad minnkar losun koldioxios.

a0 kaupa teekifaerisgjafir og
afmeelisgjafir. Félk feer svo
mikid meira fyrir peninginn
pbegar pad kaupir notad. bad
er kannski haegt ad fa dét hér
4 500 kréonur sem kostar S pus-
und krénur nytt. Hingad kom
ein mamma og keypti sex af-
meelisgjafir & tvo pusund kall.
Vid hofum reynt ad auglysa ad
hér sé tilvalid ad kaupa gjafir
og vekjum athygli 4 pvi 4 sam-
félagsmidlum en pad er lika
ad aukast ad f6lk kaupi gjafa-
bréf, segir hin.

Pba tekur hiun fram ad pau
gefi sjalf mikid af notudu enda
sé varla eetlast til annars af
peim.

Endursalan er
umhverfisveenni
A sidasta ari 16t Barnaloppan

verkfreedistofuna Eflu reikna
ut fyrir sig ,,loftslagsédvinning
af rekstri Barnaloppunnar*.
Samkveemt Utreikningum fra
mars 2020 segir i skyrslu fra
Eflu ad reikna megi med pvi
ad midad vid fjolda seldra ein-
inga i versluninni fra upphafi,
snemma ars 2018, jafngildi
pad pvi ad komid hafi verid i
veg fyrir losun 4 2.600 tonnum
CO2-igilda med endursolu a
notudum voérum i stad pess ad
nyjar vorur hefou verid keypt-
ar og par med framleiddar.
ba segir i skyrslunni:
,Medallosun félksbifreidar
sem keyrir 15.000 km & ari
eru tep 2 tonn CO2-igildi 4
ari. Su losun sem bid er ad
koma i veg fyrir med endur-
s6lu og endurnotkun & not-
udum vorum { Barnaloppunni

jafngildir pannig losun gréo-
urhudsalofttegunda fra 1.300
bifreidum 4 einu ari.”

Andri Jénsson, rekstrar-
stjori og annar eigenda Barna-
loppunnar, segir ad fra pvi
skyrslan var gerd hafi salan
rimlega tvifaldast og pvi sé
hegt ad aaetla ad tolurnar
megi rimlega tvofalda. bvi
ma segja ad su endurnyting
sem hefur att sér stad med
verslun med notadar barna-
vorur i Barnaloppunni fra
opnun hafi komid i veg fyrir
bad sem jafngildir arlegri
losun grédurhisalofttegunda
fra minnst 2.600 bifreidum.

Tekid skal fram ad 1 skyrsl-
unni segir: ,,Pess skal getid
ad ofangreindir reikningar
eru einfaldadir og eingéngu
til pess gerdir ad syna fram 4

béa steerdargradu losunar sem
ad endursala og endurnotkun
a vorum kemur i veg fyrir.
I hvert skipti sem ad valinn
er sa kostur ad kaupa notada
voru i stad pess ad kaupa nyja
er verid ad draga ur fram-
leidsluporf 4 nyrri voru og
nyta hraefni jardar betur.“

Eftirspurn fyrir fullordna
Gudridur segir almenning
alltaf ad verda medvitadri um
umhverfispatt pess ad kaupa
notad. Mest er af litlum fata-
steeroum i Barnaloppunni
enda eru pad fot sem born
vaxa fljott upp ur og sér pvi
varla 4 peim. P6 er bodid upp
4 a0 selja upp 1 tdningasteeradir.
Pad var sidan snemma Aars
2019 sem pau opnudu Extra-
loppuna i Smaralind dsamt
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Guoridur
Gunnlaugs-
dottir rekur
Barnaloppuna
asamt mann-
inum sinum.
MYNDIR/STEFAN

Folk er frekar ad

kaupa notuo letk-
Jong en fatnao til

ao gefa.

vinahjénum sinum, verslun
med notadan fatnad og voérur
fyrir fullordna.

,Nanast fra pvi vid opn-
udum Barnaloppuna var félk
ad spyrja hvort vid setludum
ekki lika ad vera med fot fyr-
ir fullordna. Vid 4kvadum svo
ad sla til pegar vid fundum
gott hisnaedi { Smaralind. Vid
erum reyndar lika btiin ad
sprengja pad utan af okkur
og pao er langur bidlisti.“

Hun segir félk kaupa télu-
vert af taekifeerisgjofum a
bord vid kertastjaka og vasa
i Extraloppunni en minna

sé um ad félk kaupi notadan
fatnad sem gjof fyrir full-
ordna. ,,Folk er meira i pvi ad
kaupa fot a sjalft sig. bad er
lika téluvert um ad unglingar
fari { Extraloppuna ad kaupa
a sig fot.“

Lengi hafa baedi Kolaportid
og Raudi krossinn selt not-
adan fatnad og ymsar vorur
en fra pvi Barnaloppan var
opnud jukust vinseeldir versl-
ana med notad og hefur fjoldi
beirra sprottid upp a sidustu
misserum. bPessi gerd versl-
ana er pvi greinilega komin
til ad vera. &

FATASOUN

i dag er framleitt gridarlega mikid af fatnadi. Framleidsl-
an er adyr vegna pess a0 medal annars er umhverfis-
kostnaour ekki tekinn inn i verdid vio framleidsluna.
Heilmikid af efnavoru og audlindum barf til framleidslu
a vefnadi, eins og raektarland, vatn, skordyraeitur og
ymislegt fleira.

Mikil ofneysla er a fatnadi & islandi og 68rum Vestur-
I6ndum og mikid er framleitt af endingarlitlum fatnadi.
Hver islendingur kaupir rimlega 17 kil6 af vefnadarvoru
arlega, sem er um prisvar sinnum meira en medal-jaro-
arbui. A hverju ari eru framleiddar um 150 milljardar flika
sem svarar til 20 flikum & hvert mannsbarn i heiminum
arlega.

En hvert fer allur pessi fatnadur? Hafa parf i huga ad
vefnadarvara er audlind sem & ekki heima i urdun. | dag

BASALEIGA SELT AD
GEFA

i Barnaloppunni leigir folk bas

til ad selja notud fot og notadar Pad pykir

barnavorur. sjalfsagoara
en aour aod
kaupa notad
til ad gefa.

BARNAVAGNAR VINSALIR

Barnavagnar er deemi um vorur
sem nytast vel p6 paer séu not-
adar.

UMHVERFID

Pad er um-
hverfis-
venna ad
kaupa notao
en ad kaupa
sifellt nytt.

FYRIR FULLORDNA

i Extraloppunni er fatnadur og
vorur fyrir fullordna.

er p6 um 60 présentum hent i ruslio og endar annad
hvort med pvi ad vera brennt eda urdad. Adeins 40 pro-
sent fara i endurnotkun og endurnytingu. Neestum allur
notadur textill sem safnast & islandi er sendur i flokk-
unarstodvar erlendis padan sem honum er svo dreift til
endurséluadila eda settur i endurnytingu. Endurnyting
felur i sér ad adrar vefnadarvorur af verri geedum eru
unnar ar textilnum, svo sem tuskur.

NOKKUR GOD RAD

¢ Draga Gr fatakaupum.

¢ Kaupa endingarbetri flikur baedi hvad vardar gaedi og
hénnun.

e Falanad og gefins fot sem adrir eru haettir ad nota.

* Gefa fottil annarra.

¢ Fara med allan textil, lika pad sem er énytt, blettott
eda med gotum i endurvinnslu.

HEIMILD: UMHVERFISSTOFNUN
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CHIAGRAUTAR

KLASSISKUR

2 msk. chiafre

1/ bolli mjolk ad eigin vali

1 tsk. hlynsirép (valkveett)

1/2 tsk. vanilludropar (valkveett)

Allt sett i krukku, blandad saman
og geymt i isskap yfir nott.

SKJASKOT/YOUTUBE

SUKKULABI

2 msk. chiafrae

1/ bolli mjolk ad eigin vali

1 tsk. hlynsirép (valkveett)

1/2 tsk. vanilludropar (valkveett)
1 msk. kakoduft

Allt sett i krukku, blandad saman
og geymt i isskap yfir nott.

Getur toppad med frosnum hind-
berjum adur en pu lokar krukkunni.

Annad: Snidugt er ad nota frosna
berjablondu. Odyrara og paegi-
legra. Pad er lika gott ad setja
mang6 og kokosflogur ofan a
grautinn. Endist allt ad fimm daga
i isskap og nokkrar vikur i frysti.
Snidugt ad nota ilat sem eru ekki
of stor svo pad komist minna loft.

MYNDIR/GETTY

GULROTARGRAUTUR SEM ER EINS 0G KAKA f

e 2dl hafrar

2 dl plontumjolk

1 dl rifnar gulraetur
Hlynsirép eftir smekk
Kanill eftir smekk
Pekanhnetur

Blandadu 6llu saman i krukku og geyma i isskap yfir
nétt. Lika gott ad stra pekanhnetunum yfir grautinn.

Maltio [ krukku

Hvad er betra en ad byrja daginn & pvi ad opna isskapinn
0g par bidur pin tilbdinn morgun- eda hadegismatur? Hér

eru nokkrar uppskriftir ad einféldum, hollum og

gom-

saetum mat 1 krukku sem pa getur undirbdid kvoldid adur.

Salat i krukku

Pad er audvitad heaegt ad hafa
dressinguna i sérkrukku, en ef pu
@tlar ad hafa allt innihaldid i einni
krukku pa er akvedin formdala fra
HurryTheFoodUp sem audvelt er
ad fylgja til a0 tryggja ad salatid
haldist ferskt og brakandi.

Formilan
Pad er gott ad mida vio ad hafa um
700 ml krukku fyrir eitt salat.

Fyrsta lag: Dressing.

Annad lag: Greenmeti eins og tom-
atar, glrka, raudlaukur, aspas, sell-
eri, gulraetur, paprika.

bridja lag: Eldad greenmeti eins og
sveppir, brokkoli eda kirbitur. Hér
er lika gott a0 setja baunir, eins og
kjiklingabaunir eda linsubaunir, og
gular eda graenar baunir.

Fjorda lag: Sodin egg og ostur, eins
og fetaostur.

Fimmta lag: Hrisgrjon, pasta, kinda
e0a kaskds.

Sjotta lag: Hnetur og eitthvad
grent, eins og kal, spinat eda
klettasalat.

bad parf ekki ad fylgja 6llum sex
skrefunum, pu getur til a0 mynda
sleppt fjorda laginu ef b ert vegan.
bi getur lika sett vegan fetaost i
stadinn.

Adferd

Byrjadu & pvi ad hafa 6ll hraefni til-
buin. Vertu biin/n ad skera nidur
og skola allt sem parf ad skera og
skola, elda pad sem parf ad elda.

Utbddu dressinguna.

begar allt er klart radardu i krukk-
una og fylgir formilunni hér ad

SKJASKOT/HURRYTHEFOODUP.COM

framan. Settu sidan lokid ofan 4 og
krukkuna inn i isskdp. Einfaldara
verour pad ekki.

Annad: Pl getur leikio pér endalaust
med formdluna. Fyrir meira protein
geturdu beett vio Oumph! eda 6dru
sojaproteini eda kjaklingi.

Goo pumalputtaregla er ad setja
blautu hraefnin nedst og purru
efst.

Pad fer eftir pvi hvad er i salatinu
hversu lengi pad endist i isskapnum.
Venjulega um fjora til fimm daga.

1 msk. mondlusmjor (eda meira)

SKJASKOT/YOUTUBE

HNETUSMJORSGRAUTUR

Settu 6ll hraefni nema hafra i krukku
og hraerdu saman. Beettu héfrunum
vid og hraerdu aftur saman. Geymdu
i isskap yfir nott, eda i allavega sex
klukkutima. Daginn eftir geturou
bordad beint tr krukkunni eda beett
vid ferskum dvéxtum ofan 4.

12 bolli 6saet mondlumijélk (eda
onnur plontumjélk)

3/a msk. chiafree

2 msk. hnetusmjor m. salti

1 msk. hlynsirop

12 bolli tréllahafrar

Ofan a (valkvaett): Banani, jardar-

ber eda hindber. Uppskrift: YouTube/Minimalist Baker

KALDUR HAFRAGRAUTUR i KRUKKU

Grunnurinn

e Sama magn af hofrum og plontumjélk. Til deemis einn bolli hafrar og
einn bolli mjolk.

e Hlynsirép (valkveett)

e Kanill (valkvaett)

e Blandad saman og sett i isskap yfir nott

Hugmyndir ad hraefni til ad setja ofan a grautinn: Epli, banani, jardarber,
blaber, hnetusmjor, mondlusmjér, hampfree, dékkt stikkuladi, valhnetur,
kokosflogur og jogart.
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'SAKAMAL

Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is

ad er morgum ungling-
I)um mikilveegt ad falla

inn i hépinn og vera
ekki utangards. bvi eru ungl-
ingar sérstaklega vidkveemir
fyrir hépprystingi og getur
pad oft leitt til h6rmunga. P6
sjaldan med jafn hrottalegum
haetti og i Indiana i Banda-
rikjunum arid 1992.

Ast og afbrydi

Shanda Sharer var lifleg 12
ara stilka. Arid var 1992 og
Shanda var nybyrjud i nyjum
skéla pegar hun kynntist
Amoéndu Heavrin sem var
tveimur drum eldri. Fyrst
lenti stilkunum saman, en
eftir ad hafa lent i slagsmal-
um slidrudu peer sverdin og
urdu perluvinkonur. Fljétlega
pbréadist vinattan it { eitthvad
meira og skiptust stilkurnar
a eldheitum &astarbréfum og
féru saman 4 skoélaball.

Pad var 4 pessu skélaballi
sem Shanda hitti fyrrverandi
keerustu Amondu, hina sex-
tan ara gomlu Melindu Love-
less. Melinda leit & Shondu
sem keppinaut um hylli
Amondu. Han vard gifurlega
afbrydisom og vard heltekin
af pvi ad gera ut af vid sam-
keppnina. Melinda lagdi fad
4 Shondu, hétadi henni og
lysti pvi yfir vid Amoéndu ad
hin atladi sér ad koma nyju
kaerustunni fyrir kattarnef.

Hragald i vegarkanti

Pann 11. jini 1992 voru braeo-
ur ad veidum begar peir komu
ad hrugaldi i vegarkanti. Vio
nanari athugun reyndist um
brenndar likamsleifar ungrar
stilku ad reeda.

Logregla kannadi strax
hvort einhverjar tilkynn-
ingar hefdu borist nylega
um horfid barn og vaknadi
strax grunur um ad hin ltna
veeri Shanda Sharer, en fadir
hennar hafdi vaknad néttina
adur og séd ad dottir hans var
ekki 1 herbergi sinu.

Adur en logregla hafdi nad
ad hefja rannsékn af nokkru
viti, komu tveer unglings-
stilkur 4 légreglustédina
med foreldrum sinum og
hofou skelfilega sogu ad
segja, paer hefdu verid vio-
staddar pegar tveer vinkon-
ur peirra pyntudu og myrtu
Shéndu um néttina.

Stalkurnar voru Hope Rip-
pey og Toni Lawrance. baer
ho6fou farid & rintinn meod
17 ara vinkonu sinni, Laurie
Tackett, og toldu sig vera &
leid & ténleika. Hins vegar var
forinni heitid til fjérou stilk-
unnar, sem reyndist vera
aournefnd Melinda Loveless.
begar Melinda beettist { h6pin
var hin vopnud eldhishnif.

Hun gerdi hinum premur
Ij6st ad stilka ad nafni
Shanda hefdi stungid undan
sér og pvi skyldu peer nema

HOPPRYSTINGURINN

VARD BANVANN

Hversu langt myndir pd ganga til ad falla i hopinn? Lik-
lega ekki eins langt og fjorar unglingsstalkur i Banda-
rikjunum arid 1992, & orlagarikum ranti i baenum.

Shondu 4 brott og hreeda hana
i hefndarskyni.

Komu henni fyrir i skottinu
Fjormenningarnir féru ad
heimili Shondu. Prjar peirra
budu Shéndu med 4 riantinn
4 medan Melinda faldi sig
undir teppi i afturseetinu.
Pegar Shanda var komin inn
i bilinn stokk Melinda undan
teppinu og beindi hnifnum ad
halsi hennar, sem vard fra sér
numin af hreedslu. Melinda
heimtadi ad Shanda vidur-
kenndi ad hafa reent Amondu
fra sér. En fljétlega var ljost
a0 Melinda eetladi sér eitt-
hvad meira en ad héta ungu
stilkunni.

Stilkurnar stodvudu bif-
reidina 4 fafornum stad og
par 1étu Melinda og Laurie
til skarar skrida. Paer bérou
Shoéndu, sporkudu 1 hana og
reyndu ad skera hana & hals
med eldhishnifnum. Pegar
hnifurinn reyndist bitlaus
greip Melinda & pad rad aod
stinga Shondu itrekad og

prengdu peer ad héalsi hennar
med reipi par til hin missti
medvitund. Stdlkurnar t6ldu
ad Shanda veeri déin, og komu
henni fyrir i skotti bifreidar-
innar. Sidan héldu peer forinni
afram 4 medan peer hugleiddu
neaestu skref.

Enn lifandi
DPeer afrédu loks ad fara heim
til Laurie til ad prifa af sér
61l ummerki um bad sem peer
hofdou gert. bPar voru peer
staddar pegar beer heyrou 6p
berast ur skotti bifreidarinn-
ar. Shanda var 4 lifi. Laurie
og Melinda stukku til. Og
6ku burt. Paer st6dvudu svo
bilinn par sem enginn gat séd
til peirra og stungu Shondu
itrekad par til hin heetti ad
gefa fra sér hlj6d. Sidan héldu
peer aftur af stad og 6ku aftur
til fundar vid hinar tveer.
Stdilkurnar &akvaodu aod
losa sig vid 1iki0 med pvi ad
brenna pad og nd var for-
inni heitid ad naestu bensin-
st6d. Aftur heyrdist hlj6d ar

Shanda var
adeins 12 ara
og hafoi ekk-
ert unnio sér
til saka nema
ad verda
astfangin.
MYND/ARBOK
HAZELWOOD-
SKOLA

skottinu. Laurie fér aftur ad
skottinu og stakk Shondu enn
meira. EKKi 1ét hiin par vid
sitja heldur naudgadi Shondu
me0d felgujarni. Aftur pagnadi
Shanda og virtist ni loks vera
latin eftir hrottalegar pynt-
ingar og ofbeldi.

Brenndu likamsleifarnar

Fjérmenningarnir komu naest
vid & bensinst6d og fylltu par
gosflosku af bensini. Peer
O0ku sidan & afvikinn stad par
sem paer vofou Shondu inn {
teppi og 16gdu 4 jordina. Sidan
helltu paer bensini yfir hana
og kveiktu i. Shanda var hins
vegar ekki ddin og engdist um
af sarsauka. Stilkurnar 6ku
nad burt, en Melinda dkvad ad
beer pyrftu ad snda aftur vid
og tryggja ad likamsleifarnar
myndu brenna. Aftur var
bensini hellt yfir Shondu og
kveikt i. Loks toldu stdlkurn-
ar pvinaest 6ruggt ad Shanda
veeri 6ll. Hvert er forinni
heitid i kjolfar svona hrotta-
legs gleeps? Ni 4 McDonald’s

audvitad. Stilkurnar settust
niour 4 skyndibitastadnum
vinseela, par sem paer gerdou
sér gladan dag og gerdu grin
ad glaepnum sem paer hofou
framio, medal annars liktu
peer pylsunum sem beer bord-
udu saman vid likama Shondu
4 medan hann brann.

Pegar Toni og Hope voru
komnar heim til fjolskyldna
sinna var pé ur peim allur
vindur og s6gou peer gratandi
alla soguna og féru svo i fylgd
foreldra sinna & neaestu log-
reglustoo.

Skommu sidar voru allar
fjérar stilkurnar hnepptar i
vardhald.

Sluppu vid daudarefsingu
Akzeruvaldid dkvad ad stilk-
urnar yrou séttar til saka
sem fullordnir einstaklingar,
b6 engin peirra veeri lograda.

Allar fjérar gerdu beer
démsatt til ad komast hja
daudarefsingu. Toni og Hope
fengu vaegari refsingu par
sem peirra pattur i mordinu
var minni en hinna tveggja.
Laurie t6k virkan patt og
fékk pungan dém, sextiu ar.
Hiun hafdi ekki bekkt Shondu
og ekkert att vid hana ad sak-
ast, en hin glimdi vid andleg
veikindi, jadarpersénuleika-
roskun og pjadist af rang-
hugmyndum. Melinda var
talin h6fudpaurinn { malinu.
Vid ranns6kn malsins kom
i 1j6s ad Melinda hafoi alist
upp vio hryllilegar adsteedur
og verid beitt grofu likam-
legu og kynferdislegu ofbeldi.
Leiddi petta til pess ad fadir
hennar var loks yfirheyrour
af 16greglu og hlaut déom fyrir
kynferdisbrot. I reynd kom 4
daginn ad allar fjérar stulk-
urnar hofou glimt vié andleg
veikindi og héfou att hrylli-
lega aesku. En pad réttleetir
p6 ekki mord.

Hoépprystingur asteedan
Foreldrar Shondu t6ku and-
1at déttur sinnar neerri sér.
Fadir Shondu beid pess aldr-
ei baetur. Hann drakk sig i
hel og 1ést arid 200S. M6dir
Shondu reyndi ad lata gott
af sér leida i nafni déttur
sinnar. Hin gerdist radgjafi
fyrir polendur ofbeldisbrota
og stofnadi sj60 i nafni déttur
sinnar, sem styrkti ungar
konur til haskélanams.

Stalkurnar fjérar eru allar
frjalsar i dag, og eru ordnar
midaldra konur. Laurie Tack-
ett og Hope Rippey komu i
vidtal til Dr. Phil 4rid 2011 og
par sagdi Hope:

,Eg var hraedd, ég vissi
ekki hvad var ad gerast, ég
vissi ekki hvad ég atti a0 gera.
Eg vissi ekki hvernig ég geeti
stoppad petta. Eg veit ad pad
er eigingjarnt og rangt, en ég
vildi ekKki gera peer reidar.

Laurie var 4 sama mali. ,Eg
pekkti ekki Shondu. Eg bjést
ekki vid ad nokkud myndi
gerast petta kvold og vildi
ekki ad neitt sérstakt myndi
gerast. Hépprystingur — hann
var astedan. Petta for ur
bondunum alltof hratt, petta
hefdi aldrei att ad gerast.“ B
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Einhvern timann verdur COVID buid og vid getum aftur fengid okkur litrika kokteila.

Hewtustu

IRISHMAN PUB

Stadurinn par sem sem télvunérdar og Dungeons&Dragons vinahdpar
sletta (r klaufunum. Parna eru yfirleitt steerri hopar, fjorir eda fleiri, i peirri
tri ad parna sé gott ad eiga samraeour. Tonlistin er pd nokkud ha, stundum
tribadorar og pvi fara flestar samraedur fram med dskrum sem gera pad
ad verkum ad klidurinn og leetin eru nokkud mikil.

Stadsetning: Klapparstigur 27

Typan: Folk sem kann meira en tiu aukastafi pi, tolvunarfradingar og full-
ordid folk sem klaedist baningum & hrekkjavoku.

PETERSEN SVITAN

Ef pa vilt vera finn & pvi, en ert pvi midur ekki
med lykilordid eda & listanum hja Kjarval, pa §
er gott ad skella sér & Petersen svituna. Parer §
besta (tisvaedio i borginni med besta (tsynio.
Ekki 6rvaenta po ad pad sé svalt Gti pvi ndg er
af teppum.

Stadsetning: Ingolfsstraeti 2a

Typan: Huppar, raudvinsbeljur og folk sem fer i fotsnyrtingu.

SOLON

B5 var adalstadurinn fyrir skinkur, spaegipylsur, logmenn og laganema. Par
matti einnig finna hélfstalpada unglinga i svimandi horménavimu. Rétti
stadurinn fyrir hozzlid. NG hefur B5 pvi midur skellt i 1as og pvi spurning
hvada stadur mun taka vio keflinu. Helst er talid ad Sélon verdi arftakinn.
Nanast sama stadsetning og sdgulega hefur Sélon einmitt tekid & mati
beim sem gefast upp & rodinni fyrir utan B5 4 kdldum vetrarkvoldum.

Stadsetning: Bankastraeti 7a

Typan: Marineradar skinkur, spaegipylsur og l6gfrodir.

MYND/GETTY

skemmtistaournir

[ miobcenum

bad er oft erfitt ad henda reidur & pvi hvada
skemmtistadir og knaepur standa manni til boda i
midborginni enda eru eigendaskipti og nafnabreyt-
ingar tidar og allt getur breyst @ 6rfaum manudum.
NU styttist i COVID-lok og pvi um ad gera ao rifja
upp hvada stadir standa til boda i midborginni okkar.

KIKI QUEER BAR

Prongt mega sattir sitja. S& malshattur eetti ad vera
slagordio & Kiki en & g6du kvdldi (begar ekki er CO-
VID) purfa gestir helst ad standa & 60rum feeti til ad
komast fyrir. Kiki er hinseginbar en pangad eru po allir
velkomnir. Pangad fer folk til ad stiga trylltan dans vid
hressa tonlist & bord vid Eurovision-slagara, disko,
gamla og nyja poppslagara og ad sjalfségdu Pal Oskar.

Stadsetning: Laugavegur 22

Typan: Peir sem elska ad dansa, hinsegin félk og allir
sem eru almennt hyrir i lifinu.

ENGLISH PUB

iprottaknaepa & daginn og sveittir trabadorar & kvéldin.
Hér kennir ymissa grasa. Mikio af ménnum i maka-
leit og slegist um saetin. Adrir standa og hida feeris.
Algengt ad folk staldri stutt vid og besta stemmingin
er & sumrin pegar hagt er ad sitja ti. Peir sem eru
fyrir ad taka ahattu geta tekid snining a bjorhjélinu
og mogulega ordid vinseelasti adilinn & stadnum.

Stadsetning: Austurstreeti 12a

Typan: Taningar med folsud skilriki, eldri timaskekkjur
og tdristar.
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ISLENSKI BARINN

Margur er knar pott hann sé smar. islenski barinn
er litill en pad dregur p6 ekkert (r vinseldum hans.
Strangheidarlegur islenskur matsedill og trval svell-
kaldra drykkja. Var adur stadsettur & Austurvelli og
afladi sér par traustra fastagesta sem fylgdu honum
yfir & nyja stadsetningu. Heitasta lukkuhjol bajarins
par sem allir enda sem sigurvegarar.

Stadsetning: Ingolfsstreeti 1a

Typan: islenska saudkindin.

LEBOWSKI

Hér eru flestir i kringum tvitugt. Tonlistin er alls konar
og pvi eettu flestir ad heyra eitthvad vid sitt heefi. Einn
og einn midaldra madur sem hefdi betur setid heima.
Stadurinn er stor en efri hadin gjarnan lokud.

Stadsetning: Laugavegur 20a

Typan: Téningar, ungir haskélanemar og midaldra
menn. Vinsall stadur medal einhleypra.

DILLON

Alvéru rokkarabar. Ef pa getur ekki imyndad pér neitt
betra en ad sja rokkdmmuna Andreu Jonsdattur sitja
ofan & hatalara og matreida ofan f pig veislu af klass-
isku rokki pa er petta stadurinn fyrir pig. Pangad koma
ungir sem aldnir og adaldrykkurinn er einn svellkaldur.

Stadsetning: Laugavegur 30

Typan: Rokkdmmur, rokkafar, rokkmémmur og -pabbar
og rokkbdrn. Lika motorhjélagengi.

PRIKID

Ef ba haettir pér upp brattan stigann eftir midnaetti a
laugardegi ertu madur med monnum. Rétti stadurinn
fyrir flesta -ista, feminista, veganista og kommdanista.
90's tiskan raedur for og folk er ekki hreett vid ad dansa
uppi & bordum.

Stadsetning: Bankastraeti 12
Typan: Folk sem rakar sig ekki undir hdndunum og

boroar ekki kjot og haskélanemar sem kaupa fot i
Raudakrosshudinni.

OLSTOFA KORMAKS 0G SKJALDAR

Klassisk knaepa. Hafilega subbuleg og n6g af seetum
ef pli ert snemma a ferdinni. Yfirbyggt reykingasvaedio
er péttsetio um helgar og &ttu lungnaveikir ad hugsa
sig tvisvar um adur en peir haetta séripann frumskag.

Stadsetning: Vegamatastigur 4

Typan: Villi naglbitur, slGdurdrottningar og bladamenn.

BODEGA

Tapas og vinbar. Fullkomid fyrir vinahépa sem elska
vin. Stadur fyrir pa sem kunna vel a0 meta ad sitja
og na kannski nokkrum laumumyndum af freegu félki.

Stadsetning: Odinstorg

Typan: Folk sem pykist pekkja muninn & Merlot og
Shiraz, landndmshanur, listamenn og fagurkerar.

RONTGEN

Goour stadur til ad setjast niour til a0 fa sér adeins i
glas & go6ou kvoldi. Gamanid karnar adeins pegar lida
fer & kvoldio en pa fer fjoldi gesta yfir fjolda stola svo
stéladansinn getur oft verid hardur. Hér kemur folk til
ad hittast og spjalla, ekki til ad dansa. R6din vid barinn
getur oft ordid sveitt og erfitt ad bera burtu drykki an
pess ad sulla ar glosunum.

Stadsetning: Hverfisgata 12

Typan: Virkir & Twitter og Gettu betur-nérdar.

VINNUSTOFA KJARVALS

Fullkominn stadur fyrir pa sem vilja upplifa sig sem
yfir adra hafna, enda parftu ad vera & listanum eda
kunna lykilordid til ad komast inn. Parna er mikid um
politikusa og adra opinbera starfsmenn, sem og adra
pekkta einstaklinga Gr islensku samfélagi.

Stadsetning: Austurstreeti 10a

Typan: Radherrar, songvarar, leikarar og fraegdar-
sleikjur.

KAFFIBARINN

Hipsterarnir ar Vesturbeenum skipta ar latte-inu yfir
i 0lid & Kaffibarnum. Par er dansad og heimspekileg
malefni eru klofin til mergjar a reykingasvadinu. Sal-
ernin eru fa og folk brikar pau gjarnan i 60rum tilgangi
en peim er &tlad svo pd matt blast vio ad purfa ad
bida nokkud lengi eftir ad fa ad létta & pér.

Stadsetning: Bergstadastreeti 1

Typan: Latte-lepjandi Vesturbeaingar, folk sem safnar
vinylplétum og MH-ingar meo fdlsud skilriki.

SKULI CRAFT BAR

Ef bt elskar gddan bjor og ert tilbtinn ad borga hvituna
ar auganu fyrir hann pa er Skali rétti stadurinn fyrir
pig. Mikid urval af dyrindisbjér og notalegt ttisveedi.
Dasemdar afdrep fyrir bjorahugamenn.

Stadsetning: Adalstreeti 9

Typan: Bjérvambir og bjérskélagengnir.

12 TONAR

Plotubio med sél sem er lika bar. Minna pekktir plotu-
snldar fa gjarnan ad lata ljos sitt skina par og stadur-
inn & trausta fastaklnna sem lata sig sjaldan vanta.

Stadsetning: Skolavdrdustigur 15

Typan: Fastagestir, @ttingjar og vinir pldtusnddsins
og félagsfeelnir.

MYND/FACEBOOK

LIKLEGT TIL VINSALDA

LUNA FLORENS Blémabarinn Liina
Flérens er tviburasystir vinszela veit-
ingastadarins Coocoo’s Nest. L(ina
er sigaunabar par sem einnig er haegt
a0 kaupa sér steina og glingur. Full-
kominn stadur fyrir nornir, gydjur og
doulur. Marglitir og rammgoldrottir
drykkir i bland vio blém og hipstera
sem afgreida.

Stadsetning: Grandagardur 25
Typan: Listaspirur, jégadynur og
Rassi Prump.

MIKKI REFUR Rithofundurinn og
uppistandarinn Dori DNA opnadi ny-
lega vinbar beint & moti Pjodleikhis-
inu, en hann taldi sig naudbeygdan
eftir ad hann vard astfangin af natt-
Gruvini. Dyrir drykkir sem leikarar
elska.

Stadsetning: Hverfisgata 18
Typan: Uppistandarar, kokkalar og
leikhlsgestir.

TRUNO TRUNO er komid aftur, nd
ekki sem hinseginbar heldur sem
bleikur freydivinshar sem er stao-
settur i einni vinsalustu mathdll
baejarins. Morgum pykir furdulegt ad
opna bar undir nafninu trino a stao
par sem margir veitingastadir eru
saman og seeti af skornum skammti.
En folk hefur reyndar komist & triino
vid meira krefjandi adsteedur en pad.

Stadsetning: Hlemmur
Typan: Bibbluelskendur, turistar og
beir sem bida eftir strato.

MYND/FACEBOOK

DEN DANSKE KRO

Vildir pa ad allir dagar veeru Pjoohatio? pa skaltu skella
pér & Danska. Tribadorar spila brot af pvi besta ar
Brekkuséngnum og gestir reyna ad halda jafnveegi &
dansgalfinu sem er annad hvort klistrad eda sleipt.

Stadsetning: Ingdlfsstraeti 3

Typan: Afengissjiikir og peir sem gefast upp & rodinni
fyrir utan Prikid.

101 HOTEL Sumir eru bara komnir
a pann aldur ad vilja fa sér finan
drykk & hételi. Pannig gera peir pad
i biomyndunum. Barinn og veitinga-
stadurinn & 101 Hotel er & hradri upp-
leid i dag eftir ladeydu i COVID. Adur
var pad Mekka fina og freega folksins
og hefur nti fengio g6da innspytingu
eftir ad kokkurinn og léttvinslavard-
urinn Gunnar Pall Riinarsson tok vid
barnum en hann er annaladur fyrir
g60a bragdlauka.

Stadsetning: Hverfisgata 10
Typan: Athafnafélk, léttvinsspekal-
antar og folk sem les Frjalsa verslun.

NO CONCEPT Ef pt hefur bedid pess
lengi ad geta sameinad ast pina &
flatbhokum og iprottum ast pinni &
vini pa hefur No Concept svarad kalli
pinu. Petta er stadurinn sem fraega
folkio elskar og haegt er ad horfa a
fotholtaleiki a.

Stadsetning: Hverfisgata 6
Typan: Rithéfundar, vidskiptamaég-
Glar og folk sem er lodio um l6fana.

HUGVELLIR Rithofundurinn Por-
grimur Prainsson dasamar Hugvelli
o0g segir stadinn tengja folk saman
og jafnframt vera uppsprettu nyrra
tekifeera. Pad er ekkert sma! Ekki
fyrir djammpyrsta par sem adeins er
opid fra 9-16.

Stadsetning: Laugavegur 176
Typan: Frumkvéodlar og co-working

typur.

PEIR SEM VAR LOKAD i COVID

PABLO DISCOBAR Pablo er allur enda ordid disco i nafninu en par var samt
ekki spilud disco-tonlist. Pad eru nattarlega bara villandi vidskiptahaettir.

B5 Kirkju grada folksins hefur verid lokad. Ekki fleiri fléskubord, ekki fleiri
V.I.P.-radir og ekki fleiri laganemar ad pykjast vita allt betur um mannrétt-

indi en dyravordurinn.

AUSTUR Ef islendingar vaeru med patt & bord vid Jersey Shore vari hann
allur tekinn upp & Austur. Austur var baedi S6doma og Gémorra borgar-
innar. Pangad komu Hollywood-stjornur en einnig kdkainunnendur og menn

med vafasama fortio.



28 FOKUS

12. MARS 2021 D U

EG FORNABI SIMANUM | HEILAN
SOLARHRING OG LIFBI PAD AF

Hee ég heiti Erla og ég er simafikill. Pad var ekki fyrr en ég reyndi ad komast af &n simans mins
a0 ég gerdi mér grein fyrir pvi hversu had ég er ordin honum. Eg gat ekki notad peningana
mina, audkennt mig eda borgad svo mikid sem i stooumeeli. Mér leiddist lika alveg dbzerilega.

BLADAMADUR

FORNAR SER

Erla Dora
Magnusdottir
erladora@dv.is

0 férna simanum { heilan
dag er hugmynd sem
kom fram hér 4 ritstjérn
fyrir nokkru, en einhvern
veginn ytti ég pessu verkefni
4 undan mér manudum sam-
an. Loks vard ég ad horfast i
augu vid pad ad ég kveid alveg
stjarnfraedilega fyrir pessu.
Eg bara gat 6mogulega hugsad
mér simalausan dag. Eg baudst
meira ad segja til ad féorna mér
frekar og fasta i manud. Eg
hafdi gert mistok. Eg var ekki
rétta manneskjan i petta. Enda
nota ég simann bara héflega.
En ef pad var rétt, hvers
vegna pessi kvidi? Ad lokum
burfti ég ad horfast { augu vid
ad pad hversu litid mig lang-
adi ad gera petta, pyddi ad ég
var einmitt rétta manneskjan
i verkefnio.

Fikill i frahvarfi

Eg dkvad pvi, med fylusvip, ad
kyla 4 petta. Eg valdi sunnu-
dag pvi pad einhvern veginn
hljémadi eins og pad hefdi
minnst heftandi ahrif 4 lif
mitt. Eg myndi pvi ekki missa
af neinu, eda i pad minnsta
vonadi ég pad.

Sunnudagurinn rann upp. Eg
vaknadi og ad sjalfsogdu var
pad fyrsta sem ég geroi eftir
ad ég hafdi nuddad stirurnar
Gr augunum ad teygja mig
eftir simanum til ad fletta i
gegnum frétta- og samfélags-
midla. En 4 nattbordinu var
enginn simi.

Eg drosladi mér pvi 4 faetur
og néadi i télvuna. Sat svo inni
i eldhisi med rjukandi kaffi-
bollann og skrolladi snoggt i
gegnum bad helsta. Mér fannst
eins og ég veeri ad svindla 4 til-
rauninni - en hins vegar var ég
ekki i simanum heldur bara
tolvunni. Akvad samt ad halda
bvi i lagmarki yfir daginn.

Pad er o6trilegt hvad ég er
farin ad treysta & petta litla
taeki. Stodugt teygdi ég mig
eftir simanum, og greip i
témt. Hvad eetli einbreid ram
kosti 1 IKEA? Hvad etli sé
opid lengi i Krénunni? Hvada
leikari var pad aftur sem 1ék
barna i myndinni sem ég sé

um daginn? Er pad Istanbul
eda Konstantinépel?

Ollum pessum spurningum
var 6svarad par sem alfraedi-
ordabodkin i simanum var mér
ekki adgengileg.

Obezerilegar samraedur

An pess ad hafa simann kom
4 daginn ad mér finnst pad ad
hlusta 4 adra manneskju vera
lengi ad koma sér ad efninu
4 pari vid midaldapyntingar.
Makinn & pad til ad taka sér
korter i ad segja einfaldan
hlut eins og ,,bessi datt 4 rass-
inn“

Af hverju var petta svona
6gedslega erfitt? Eg var farin
ad stappa nidur fétunum, ord-
in purr { munninum og komin
med verk i kjalkann eftir ad
hafa bitid tonnunum of fast
saman. ZAtladi pessi saga eng-
an enda ad taka?

Hugurinn reikadi til allra
lifanna i Angry Birds sem ég
var ekki ad ey0a, pradanna a
Reddit sem ég gaeti verid ad
skrolla i gegnum, f6lkid sem
gaeti verid ad reyna ad na i
mig { gegnum Messenger.
Kannski var byrjad ad gjésa
og ég vissi ekkert af pvi?

ADHD og simafikn

Pad hvarfladi ad mér ad ég
veeri ad ganga i gegnum fra-
hvorf. Eg nota simann til ad
dreifa huganum, til ad fa upp-

lysingar beint i &ed og fram-
kalla pannig einhvers konar
anaegjuvidbragd 1 heilanum.
Eg er greind med ADHD og
pbad er pekkt fyrirbeeri ad vid
notum simana til ad dreifa at-
hyglinni. Netid er endalaust og
okkur parf aldrei ad leidast.
Eg opna kannski fréttamidil
til ad lesa um jardskjalftana,
fer svo i ad leita ad upplysing-
um um jardskjalftariou, padan
fer ég yfir 1 upplysingar um
jafnvaegisvandamal og 4dur en
ég veit af er ég farin ad guggla
hvort bad sé haegt ad snerta
ovart & sér heilann ef madur
borar of langt inn 1 nefid.
Nylegar rannséknir hafa
jafnvel bent til pess ad einhver
tilfelli af ADHD séu i rauninni
bara tilfelli af simafikn, félk er
sem sagt ordid svo had simun-
um ad pad er ad greinast med
varanlega taugaroskun. Galid.

Peningalaus an simans

Eg likt og svo margir adrir
nota simann til ad funkera.
Til ad komast i gegnum leid-
inlega fundi, til ad komast i
gegnum O6spennandi budar-
ferdir og yfirbordskenndar
samreedur { fjolskyldubodum.
Dbetta er flétti minn fra pvi
sem mér finnst 6paegilegt
ad takast 4 vid. A sama tima
verdur faerni min til ad takast
4 vid pessa hluti 4n simans
enn minni.

Svo eru pad allir hinir hlut-
irnir. Eg purfti ad lata mak-
ann sja um ad borga i bidinni
bvi pad kom & daginn ad ég
hef ekki hugmynd um hvar
greidslukortin min eru, eda
hvort pau séu yfir h6fud enn
til. Eg nota bara simann til ad
borga.

Ekki gat ég heldur lagt
bilnum i midbaenum pvi ég gat
ekki borgad med stodumeela-
appinu og ekki geng ég lengur
med klink 4 mér. Eins gott ad
logreglan stodvadi mig ekki
pvi 6kuskirteinid mitt er bara i
simanum par sem ég tyndi pvi
apreifanlega fyrir gudslifandi
I6ngu sidan.

Eg ztladi ad fara ut ad
hlaupa, en hvernig fer ég ad
bvi an bess ad hafa ténlistina
eda hljéobokina i eyrunum og
smaforritid til ad segja mér
hvad ég er buin ad hlaupa langt
og hversu hratt ég fer? Ekki
fer ég ad hlaupa af pvi bara an
bess ad geta deilt nokkru um
pad 4 samfélagsmidlum eftir 4.

Hvernig gat ég lika opnad
heimabankann og annad an
rafreenna skilrikja?

Diskdljoésin slokkna

Um kvoldio settist ég ad vanda
fyrir framan sjénvarpio til ad
»slaka &“. Vanalega er ég med
eitthvad i sjénvarpinu i gangi,
télvuna opna og svo simann
i hendinni. Eg var ad horfa &

Bladamadur
purfti ad
horfast i augu
vid hardan
raunveruleika
eftir tilraunina.
MYND/GETTY

s

sogulega peaetti, en matti ekki
google-a. Kvol og pina.

Eftir sméa stund réadist ég
adeins. Fann ad ég fylgdist
mun betur med peettinum
en ég geri vanalega. Makinn
og ég attum &ahugaverdar
samraedur um hitt og petta,
veltum fyrir okkur hlutunum
og komum med getgatur. Eitt-
hvad sem ég var 1ongu heett
al gera pvi ég gat alltaf bara
gugglad og teflt fram gall-
hordum stadreyndum.

Mestan muninn fann ég
begar ég for ad sofa. Vanalega
leggst ég upp i ram, loka aug-
unum og sé strobe-1j6s eins og
4 dansibollunum med flass-
andi myndum og dindrandi
ténlist. NU s ég bara innan a
augnlokin 4 mér.

Svo hvad kenndi pessi til-
raun mér? Eg sa pad svart a
hvitu ad ég er had simanum
minum, pad er stadreynd sem
mér hefur itrekad verid bent
4 en hingad til hef ég leitt beer
athugasemdir hja mér. Eg er
p6 ekki ad fara ad sturta sim-
anum ofan i neesta klésett.

Hins vegar datt mér i hug
ad pad veeri snidugt ad leggja
simann fré sér i kringum
kvoldmatinn og leyfa honum
bara adeins ad hvila sig fram
4 naesta dag. Minnka betta
stoduga areiti og halda peirri
litlu félagslegu faerni sem ég
by enn yfir. B
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Kynlifshornio

Sigga Dogg kynfraedingur er landsmonnum
kunn en hin hefur um arabil raett um kynlif
a hispurslausan hatt. Kynlifshorn Siggu
Daggar leysir af Fjolskylduhorn Kristinar

fyrir sér fullnaegingum.

Tomasdottur timabundid i DV, en Kristin er
upptekin vid a0 fjolga mannkyninu. Sigga
Dogg svarar hér spurningu konu sem veltir

Sérfraedingur svarar

lessud. Eg er ad velta

fyrir mér hvort pad

geeti kannski verid ad
ég sé ekki ad fa fullncegingu,
eda hvort fullnegingarnar
sem ég fee séu ekki edlilegar.
Eg er sem sagt kona, best ad
taka pad fram, en pegar ég
fee pad, eda pegar ég held
ad ég sé ao fd pad, pa finnst
mér eins og ég sé ad kom-
ast upp d einhverja had og
svo ne ég takmarkinu og
fee svona smd samdrdtt og
alveg goéda tilfinningu en
svo er pad bara biiid. Bara
svona 1-2 sekiundur eda svo.
Liour alveg dgeetlega eftir
d en petta er ekkert svona
searthshattering“ eins og
margar konur lysa. Finnst
allir lysa fullnegingum
kvenna sem einhverju oétri-
legu deemi par sem madur
liggur alveg i einhverjum
spasma i fleiri minitur. En
ég get bara stadid upp strax
og fengid mér kaffi, sallaro-
leg. Er eitthvad ad mér og er
betta eitthvad sem ég cetti
ad leita til leeknis vio?

Froadu pér!

Saelar! Gvudminng6dur hvad
pbad er gaman ad fa fullneeg-
ingu! Losunin, gledin, af-
sloppunin!

Attu erfitt med svefn? Fro-
adu bér.

Ertu stressud? Fréadu pér.

Ertu pirrud? Fréadu pér.

Vantar big utras? Fréadu
pér.

Leidist pér? Fréadu pér.

Gleymdirdu kinnalit og
vilt f4 smd roda i kinnarnar?
Fréadu pér.

Sjalfsfréun er ein vellukk-
adasta leid likamans til ad
lata okkur lida betur, sofa
betur, réa taugakerfio, fa
utras, breida roda yfir kinn-
arnar og setja sma blik {
auga. Og vid fréum okkur til
al fa fullneegingu. Pad er p6
ekKki svo ad allt sé 6nytt ef
madur feer ekki fullnaegingu
b6 pad sé vissulega skemmti-
legra ad hafa hana med. bPad
er enginn heilagur meeli-
kvardi 4 fullnegingar og
p1 i raun byrd til pinn eigin
fullneegingarupplifunarkv-
arda. Ekki svo 6likt Rich-
ter-skalanum! En nd erum
vid kannski ad flaekja hlut-
ina pvi pinar fullnaegingar
teljast (i pinum huga) ekki
til jardaskjalftaskalans al-
reemda.

bad ma likja pessu vio alla
adra huglega upplifun -
hvers er pad ad deema eigin
fullneegingar sem betri eda
sidri en fullnsegingar ann-
arra? Pegar vid lysum upp-
lifun pa erum vid had tungu-
méalinu sem vid notum og
myndmalid kemur oftar en
ekki fra kvikmyndum, til

MYND/GETTY

ERU FULLNAGINGARNAR
MINAR EDLILEGAR?

daemis, og par gildir reglan
pvi dramatiskara, pvi betra!
bad er toluvert skemmti-
legra ad hlusta 4 frasogn af
trylltri fullneegingu frekar
en kaffi-fullnaegingu p6 paer
geetu taeknilega séd verid néa-
kvaemlega eins ef beer vaeru
badar meeldar lifedlislega og
bornar saman.

Samanburdur gagnast litid
En hafdu i huga ad saman-
burdur gagnast pér 1itid sem
ekkert. Pad er bara pann-
ig. Upplifanir annarra eru
beirra og bin upplifun er
pin eigin - endurhugsum og
endurhénnum!

DPér er nefnilega frjalst ad
préfa pig afram med full-
naegingarnar pinar og ef pig
langar ad peer séu magnadar,
pbéa er um ad gera ad sefa sig!
Hversu langan tima gefurdu
pér i fréunina? En { fantasi-
una? Um hvad hugsadirdu?
Hvernig fréardu pér? Not-

arou sleipiefni? Titrara?
Olikar stadsetningar? Af
hverju fréardu pér? Hversu
oft fréardu pér? Hversu oft
leyfirdu pér ad froa pér?

Dbad getur verid gott ad fara
i sma sjalfsskodun og leyfa
sér ad kanna fréunina. Min
upplifun er sd ad margar
konur forgangsradi eigin
unadi og sjalfsfréun ekki
sem hluta af heildsteedari
almennri vellidan og pvi er
allt i lagi ad staldra vid par
og velta pvi fyrir sér. Detta
er kynlif sem er hannad af
bér fyrir pig — petta er oft
besta fullneegingin sem f6lk
greinir fra pvi hdan er bara
um big fyrir pig. betta er
gjof sem bu gefur sjalfri pér,
um ad gera aod leyfa sér til-
raunastarfsemi og setja gledi
og sma dekur inn { hana.

Sleipiefni er skyldueign
Svo er pad praktiska hlidin.
Oftar en ekki er f6lk med

akveodna fréunartaekni, baedi
hrada og takt, sem bad gripur
til pvi pad er arangursrikast
og oftast fljétlegasta leidin ad
fullnaegingunni. Vid fréum
okkur ju til ad fa fullnaeg-
ingu. Og ef pig langar ad upp-
lifa annad og meira, b4 barf
ad aefa sig og proéfa olikar
adferdir og jafnvel stadsetn-
ingu (ég er ad hugsa um bad-
herbergi vs svefnherbergi).
Pbad ma lika splaesa i graejur
og proéfa 6lika hluti par. ba
tek ég sérstaklega fram ad
sleipiefni er skyldueign, 6had
bvi hvort pu blotnar nattiru-
lega sjalf eda ekKi.

bad méa gefa sér gbédan
tima, virkja heilann og leyfa
sér ad fara i gredduferdalag
fantasiuheimsins. Stundum
getur verid gott ad kveikja
vel 4 heilanum &d0ur en pu
byrjar ad fréa pér, eda akk-
drat 6fugt! Leyfou pér ad lata
pikuna kveikja 4 heilanum og
kynda upp fantasiurnar ut

fra pvi.

Svo gleymist eitt.

Pi ert med piku. Ein full-
naeging getur verid eins og
lystauki i fimm rétta maltio.
b1 ert kannski bara rétt ad
byrja... Hefurou préfad ad
halda afram ad fréa pér eftir
fyrstu fullneeginguna?

Ef allt petta klikkar - pa
kannski breytirdu pvi hvern-
ig pd hugsar um og segir fra
fullnaegingunni pinni, ni eda
bt heettir ad bera big saman
vid ,,jardskjalfta“ annarra og
bara samgledst.

Hendir { eitt ,En gaman
ad heyra - til hamingju! Eg
elska ad fa’da!“ W

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Siggu Daggar i toélvuposti a:
sigga@siggadogg.is

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Kynlifshorninu, ad sjalfsogou
nafnlaust og i fullum trinadi.
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Sauna- og gistitunnur
asamt hitaveitupottum og
nokkrum tequndum af skeljum
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Eigum f orar taer6ir af lokum a lager i graum og branum litum B Verd fra 62.000 kr.
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HELGAR KROSSGATAN

3 Wi BLIKK [J PLANTA [J

NADDUR Lo | erema SERTA
HLID! TVEIR EINS GENGI

SOLAR-

" FORLAGID

LAUN-
HYGGJA

ENDIR Verdlaunahafi sidustu

0Re p— helgarkrossgatu

2| TRODNING-
e UR

MEIDSLI Gudny H. Ragnarsdottir,
Reykjavik.

FJASA

VATT [4]

UNDIR- ETLA ) e
STADA Rétt svar vid gdtu vikunnar

skal senda d krossgata@dv.is

HVILST " S P
FLINKUR | TEPA R PAKSKEGG | HRISTA aSt_lm_t.nafnl,'Slmanumen og
SKORDYR heimilisfangi.

S i ROD YFIRHOEN
SKILIA

ALiT BAK VID

[2] SLIT-
BIAGA HOLKUR

POGGUN TILSLOKUN

HLIOD-
LESING VENJU bR

EGJUN NOTA REKA

TVEIR
EINS

9 SMUGA
SKART

HEGUR

SAKLAUS KATT- 5]
AKLA BJORN MR

TAKN SKANS
=3 FuGL [1] TONN )
IOk Verdlaun fyrir rétt svar
BJARTUR DOMUR er bokin Yfir hofin eftir
PESS| AL nor. Isabel Allende.

Vis- - TEKILEIKI sTopUeT
BENDING LINA TINDUR egar fasistar na
9 AFENGI FEDA I) véldum 4 Spéni

LAKARI i lok borgara-
styrjaldarinnar arid 1939
) SMAN ALVARLEG neydast puisundir til ad flyja
HFL}]E%? - eftir haskalegum leidum til
oTTIST HREDSLA Frakklands. Medal peirra
|y = VLAKA SoNe- eru ungi herlaeknirinn Vact-
LEIKUR st or og Roser, barnshafandi
HVILA sletl ekkja brédur hans. Til pess
a0 komast af neydast pau til
) a0 ganga { hjéonaband sem
RO AFSPURN HARMUR hvorugt peirra 6skar sér.

Orlogin leida pau til Chile
med skipi sem skaldio
LYKTIR STI6 Pablo Neruda hefur leigt til
bjargar fléttafélki og saman
| Y . tekst pessum ttlogum ad

PATT- SKER skjota rétum i framandi
TAKANDI meginlandi 4 medan styrj-

old geisar i Evrépu. En
1] 2] H 4] 5] 6] blikur eru einnig 4 lofti {

m afturhaldssému og stétt-
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: skiptu samfélaginu { Chile.

Yfir hofin er soguleg
2 117 8

TOR-
VELDUST

TYGGJA KK NAFN

|

FRE-
HIRSLA

skaldsaga sem spannar
nokkrar kynsl6dir og tvo
meginlond. Petta er saga
um astir, fjolskyldur, strid
og leitina ad samastad i vio-
sjalli verold.

Isabel Allende er fyrir
longu ordin einn astsaelasti
rith6fundur heims, enda
er hin einstdk sagnakona.
Addaendur hennar munu
ekki verda sviknir af pess-
ari margbrotnu fraségn sem
streymir fram eins og lit-
rikt og 6lgandi stérfljot.

Sigriin A. Eiriksdéttir
pyddi. m
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OREGLULEG SUDOKU

Pessi tegund af
sudoku nefnist
Oregluleg sudoku.
Par eru kassarnir
fyrir tolustafina

9 ekki reglulegir
en prautin er

eftir sem aour su
sama, pad er a0
eingdngu ma nota
hvern tolustaf fra
1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa,
pott hér séu peir
oreglulegir og a0
i hverri linu, larétt
og léorétt gildir
pad samaog i
60rum sudoku ad
adeins ma hver
tala koma fyrir
einu sinni.

6
3 1 5
911 3
2 6
5 2
6 9
3 217
8 4 5

AMERISK KROSSGATA

1T 12 [3 |4 5 |6 |7 9 .
10 11 12 13
14 15

B

18

22

28

30

34
. N
LARETT 20. kauda LODRETT 19. 6anaegdur
1.4 endanum 22. kvk nafn 1. leesing 21. freista
5. héski 25. tungumal 2. tidar 23. lélegur
10. framvegis 28. bladur 3. tilkall 24. skyla
12. paka 29. brédnar 4. sattir 26. sfa
14. hokta 30. skan 6. alltaf 27. beitisigling
15. bélga 32. riflegur 7. dréttur 29. skipta
16. 6farir 34. mégulegt 8. harmur 31. nudd
17. hlaup 35. semsé 9.dad 33.d4
18. fyrirgangur 36. flokkad 11. merkja
19. timabil 37. feemi 13. adheefa

18. hemla

Hafdu samband og fadu tilbod strax i dag

Dalshrauni 11, Hafnarfirdi

STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var HRAFN, sem pott
hann sé ekki einn peirra fugla sem kalladir eru vorbodar

er pad p6 med 6beinum haetti, par sem hann er fyrstur

fugla hér & landi til ad verpa p6 pao teljist frekar sid-
vetrar en ad vori.

Par sem genginn er i gard sa timi arsins sem vid verdum
& meira vor vio fugla landsins, geesir farnar ad spig-

spora um hvert pad svae0i par sem mdgulega er haegt

ad finna eitthvert ati og alftir sjast & meir i fjorum, pa
eru i stafarugli dagsins falin 20 n6fn fugla, sem sumir
eru stadfuglar sem vid gaetum hafa rekist & i vetur, en
adrir farfuglar og tinast til landsins n(ina & naestunni.

19 nofn eru gefin upp likt og venjulega en pad tuttug-

asta, leynigesturinn, er s fugl sem flestir kalla hinn

eina sanna vorboda pott sumar adrar fuglategundir

komi til landsins & undan honum.

alft
alka
bjartmavur
blesgas

fyll
gargond
haférn
helsingi

kjoi
[6mur

sanderla
rilpa

skamur
stari
tjaldur

porshani

®0arfugl
teista
toppdnd
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STEVIE WONDER ER EKKI BLINDUR

Tonlistarmadurinn fraegi Stevie Wonder var fyrirburi.
Augu hans haofou ekki proskast naegilega og pvi hefur
hann verio blindur fra faedingu. Eda hvad? St kenning
hefur gengio lengi ad Stevie geti i raun séd, annad
hvort ad hluta eda fullkomlega. Margar stjérnur eru
medal peirra sem tria pessu, til deemis Boy George,
Lionel Richie og kdrfuboltastjarnan Shaquille O°Neil.

WALT DISNEY GEYMDUR
FROSINN UNDIR DISNEYLANDI

Pralatur ordromur er pess efnis
ad madurinn ad baki storfyrirtaek-
inu Disney, Walt Disney sjalfur, sé
geymdur frosinn undir skemmti-
gardinum Disneylandi. Par hidi lik-
amsleifar hans pess tima a0 hagt
verdi ad lifga hann vid. Fjdlskylda
hans hefur itrekad pvertekid fyrir
a0 nokkur sé heftipessum sdgu-
sognum. Hann hafi verid brenndur
og dsku hans dreift i
Kaliforniu. En sam-
sariskenninga-

sinnar eru ekki /

sannferair.

AVRIL LAVIGNE ER DAIN

Songkonan Avril Lavigne var kornung pegar hin slé
fyrstigegn og er pad liklega asteeda pess ad sumir
addéendur hennar telja ad han hafi daio arid 2003 og
verid skipt at fyrir tvifara sinn. Kenningunni til studn-
ings visa menn til pess ad textar laga Avril hafi ordio
byngri og fatastill hennar breyst mikid 4 bessum tima.
En par gleymir folk ad reikna med pvi ad séngkonan
var ad fullordnast.

BEYONCE POTTIST VERA OLETT

Ekki voru allir sannfaerdir um ad songkonan Beyoncé hefdi sjalf gengio med
frumburd sinn, Blue lvy, og tdldu margir myndir af séngkonunni fra med-
géngunni benda til pess ad han veeri med gervi-6léttubumbu. Segir sagan
a0 pad hafi verid stadgongumdédir sem gekk med barnid fyrir hana svo
songgydjan pyrfti ekki ad ganga sjalf i gegnum paer breytingar sem verda
4 likamanum a medgdéngu. Onnur saga segir ad Beyoncé sé ekki einu sinni
modir Blue lvy heldur sé stalkan framhjéhaldsbarn eiginmanns Beyoncé,
Jay Z, sem pau hafi akve0id ad ala upp sem sitt eigid.

Klikkaoasta sliorio
[ Hollywood

Pau riku og freegu purfa oft ad seetta sig vid ad um
bau sé slidrad eins og enginn sé morgundagurinn.
| Or0rémur getur verio pralatur og oft tekst ekki ad

KLOE KARDASHIAN ER RANGFEDRUD

Arum saman hefur s saga gengid ao ein Kardashian-systirin sé rang-
fedrud. Systurnar Kim, Kourtney og Khloé eru deetur Kris Jenner og log-
mannsins Roberts Kardashian, en margir toldu Khloé of 6lika systrum
sinum til ad vera alsystir peirra. Hins vegar veeri hin lik ipréttamanninum
0.J. Simpson, en Robert Kardashian var einmitt I6gmadur Simpsons pegar
hann var dkeerdur fyrir mord. Hins vegar hefur Khloé 1atid rannsaka erfda-
efni sitt og par sast ad hin & somu foreldra og systur hennar.

MYNDIR/GETTY

OPRAH ER SAMKYNHNEIGD

Oprah er freegasti spjallpattastjornandi heims og vita
nanast allir med fullu viti hver hin er. Han hefur verid
gift Stedman Graham sidan arid 1986. Sa ordromur
gekk p6 um hrid ad hin spiladi fyrir hitt [idid og potti
vinskapur hennar vid sjonvarpskonuna Gayle King vera
grunsamlega nainn. Oprah hefur pd bent a ad ef hlin
veeri samkynhneig0 pa hefdi hin alls enga astaeou til
ad fela pad.

KEANU REEVES ER
ODAUDLEGUR

Leikarinn Keanu Reeves ma eiga
pad ad arin hafa farid mjakum
hondum um hann. Pao er liklega
asteoda pess ad sumir telja ad
hann sé hreinlega 6daudlegur.
beir sem trda pessu hafa fundid
malverk og ljoésmyndir frd ymsum
timum mannkynssdgunnar til ad
stydja vido kenningar sinar, en
liklega er par adeins um likindi
a0 reeda. Keanu hefur

tekio vel i pennan
ororom og
ekkert sér-
staklega
visad honum

J-LO TRYGGDI AFTURENDANN

Pao er alveg dskiljanlegt hvadan pessi ordromur kemur
en pvi er haldio fram ad séngkonan Jennifer Lopez,
eda J-Lo, hafitryggt & sér afturendann fyrir gifurlegar
fjarhaeoir. Jennifer hefur p6 bent & ad jafnvel po slikar
tryggingar veeru fanlegar, sem paer eru ekki, pa gaeti
hin ekki imyndad sér hvad feelist i slikri tryggingu.
Batur ef rassinum & henni yrdi stolid?
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stjornurnar

STJORNUSPA ..o 205 - 1505

bao er bara allt i lagi ad vera sma vceminn. ..

gott i ténlistinni. Nyja lagid hans ,,Segdu

mér‘ hljémar afar ljift { eyrum lands-
manna. Fridrik kemur einnig fram i pattum
sem heita ,,Hver drap Fridrik Dér?“ sem heegt
er ad fylgjast med i Sjénvarpi Simans.

Frikki Dér er faeddur 1 Vogarmerkinu. Vogin
parf ad hafa jafnvaegi i kringum sig til pess
ad funkera. Hun er mikill fagurkeri og vill
hafa fint i kringum sig. Hin hefur gaman af
hreidurgerd. Han er sterk 4 listraeenum svidum
og mikill sattasemjari innan fjolskyldu sinn-
ar. Han 4 erfitt med ad taka akvardanir og
er dagdreymin. Vogin er romantisk en getur
stundum skapad 6lgu med réttleetiskennd sinni.

Frikki Dér songvari er alltaf ad gera pad

Fimma i sverdum

Atok | Agreiningur | Samkeppni | Samningar

betta spil er ekki alveg eins dramatiskt og pad hljomar.
Pad bendir po til pess ad akveonir samningar sem pu
gerdir rao fyrir, eda vonadist eftir, fara ekki alveg ad
oskum. En ekki drvaenta pvi pegar einar dyr lokast pa
eru alltaf fleiri til. Vid vitum ad p0 deyrd ekki radalaus.
Pad er oft pannig ad akvednir hlutir eiga ekki ad gerast
og madur skilur pad betur eftir & pegar dnnur hentugri
tekiferi koma til manns. Petta reynir vissulega & polin-
maedina en godir hlutir gerast hagt.

As i bikurum

Ast | Ny sambond | Samkennd | Skopun

Hér sjaum vid strax ad pad sem gekk ekki upp hér a
undan heldur ekki aftur af pér. Pad er mikil breyting
innra med pér, pl leyfir sjalfum pér ad kafa inn i myktina
og sleppa tokum & pvi sem pu reedur ekki yfir. bvi fylgir
frelsistilfinning og i kj6Ifarid feerdu innblastur og mikid
af nyjum hugmyndum. Mikil 4st og keerleikur fylgir pessu
spili, pad er alltilagi ad vera sma vaeminn...

Fjarki i mynt

Peningasparnadur | Oryggi | ihaldssemi

Pl eetlar pér stora hluti, pad verdur ekki af pér skafid.
i pessu spili sérdu nytt markmid og veist ad pa parft
a0 leggja mikid a pig til pess ad na pvi. Petta tengist

MYND/EYPOR

BIKARAR

SVERE

Skilaboo fra spakonunni

Eins og kemur fram i heimildarmyndinni um , Leynd-
armalio” pa er mikilveegt ad sja fyrir sér drauma sina
og lata eins og peir hafi ni pegar reest.

MYNT

peningum, b0 parft ad safna fyrir pessu, leggja til hlidar
og jafnvel fa pér aukatima hja békaranum til pess ad
uppfylla pau skilyrdi sem pa parft til pess a0 komast &
leidarenda. Spennandi timabil, pad er mikil tilhlokkun.
Petta markmid er eitthvad sem pua sérd svo vel fyrir pér
ad bl getur naestum pvi smakkad pad, p6tt pad sé niina
bara draumur pé er pad samt eitthvad svo apreifanlegt.

SVONA EIGA PAU SAMAN

Fjoroa barnio a leidinni

og Jon Olafsson eiga von 4 sinu fjérda
barni { sumar.

Hildur Vala sl6 eftirminnilega i gegn i Idol
Stjornuleit arid 2005, par sem J6én var démari.
J6n hefur verid { ymsum hljémsveitum & bord
vid Salina hans Jéns mins, Nydonsk og Bitla-
vinafélagid.

DV Iék forvitni 4 ad vita hvernig hjénin eiga
saman ef 1itid er til stjornumerkjanna.

Hildur Vala er Vatnsberi og Jén er Fiskur.

Dbetta samband brifst & gagnkveaemri vird-
ingu fyrir hugmyndum og tilfinningum hvort
annars. bPau eru baedi opin og sveigjanleg og
tilblin ad stokkva & ny teekifeeri saman eda
fara & vit eevintyranna.

Pessi merki passa svo vel saman, sérstak-
lega pegar kemur ad pvi ad skapa og fram-
kveema. Vatnsberinn er hugmyndarikur og
Fiskurinn dagdreyminn og listraenn.

Helsti kosturinn vid samband peirra er ekki
adeins virdingin sem pau bera hvort fyrir
00ru, heldur einnig ad ofar 6llu eru pau bestu
vinir og eru { pessu saman. H

T onlistarhjénin Hildur Vala Einarsdéttir

MYND/STEFAN

Jon Olafsson
25. febraar 1963

Hildur Vala Einarsdottir
6. febrGar 1982

Vatnsberi Fiskur

= Frumleg = Listreenn

= Sjalfsted = Blidur

= Mannvinur = Hjartagodur

= Framsakin = Tilfinninganaemur
= Fjarlaeg = Treystir of mikid

= Sveigjanleg = Dagdreyminn

Hoad segja syornurnar um pig pessa vikuna?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Pad er svo yndislegt hvad pad
parf litid til pess ad gledja
hratinn. Sélargeislar helgarinnar
neera pig ut alla vikuna og pér
finnst pt vera ao fa orkuna pina
til baka. Petta auka serdtonin
mun vera byrjunin & gédum kafla.

Naut

20.04. - 20.05.

Einhver i kring um pig mun koma
pér skemmtilega & dvart og
syna pér splunkunyja hlid a sér.
betta er god aminning um ad
daema ekki bokina eftir kapunni.
M@dgulega ny vinatta, dlikir ein-
staklingar geta stundum att svo
vel saman.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Pad er svo otrilega spennandi ad
stokkva (t i djapu laugina og taka
ahettu. Pu ert svo sannarlega a
peim timamétum og finnur fyrir
sma orodleika, enda finnst pér ekki
pad peaegilegasta ad vera svona i
ovissunni. NG er g6our timi til a0
skipuleggja sig.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Pa att pad til ad dreyma stort

0g pbess vegna gerir p margt
ahugavert i lifinu. Einhver gleny
hugmynd kemur til pin i vikunni
og pa paeliri pvi hvernig sé best
a0 Gtfeera hana pannig ad p0 upp-
skerir sem best. Aldrei leidinleg
stund hja pér.

Ljon

23.07. - 22.08.

Pig pyrstir i nytt nam og hugurinn
er a flugi, svo margt sem pig
langar ad gera. P( nytir vikuna
vel, hugsar upphatt og glgglar
pig 4fram um hin ymsu namskeid
og skola. Hverju ertu eiginlega ad
fara ad beeta vid pig?

Meyja

23.08. - 22.09.

Sterk orka sjalfsteedi um-

lykur pig. Pig langar i tima fyrir
sjalfa/n pig og parft ekki ad stdla
a neinn fyrir neitt, pa getur petta
allt saman sjalf/ur. PU sperrir
upphandleggsvédvana i spegl-
inum og segir upphatt ,,ég er svo
med pettal”.

Vog

23.09. - 22.10.

Skemmtilegar fréttir koma til

bin i vikunni sem pi hefur bedio
bolinm6d/ur eftir. Petta verdur
vissulega spennandi vika og pi
matt engan tima missa. N( parftu
ad undirbua pig vel fyrir petta
nyja og stora verkefni.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

b feerd stodugar askoranir i
lifinu pvi ad alheimurinn veit
hvad pi ert dugleg/ur a0 yfirstiga
baer og ad pad mun hjalpa pér

a0 vaxa i hvert sinn & einn eda
annan hatt. Hafou pad hugfast ef
eitthvad fer ekki alveg a0 6skum
pessa vikuna.

Bogmadur
22.11. - 21.12.

Pad er erilsom vika fram undan
hja bogmanninum. Ekki drveenta
pvi ad komandi helgi mun faera
bér gjafir fyrir dugnad vikunnar.
P feerd tima til pess a0 neera sal
og likama pegar pu klarar pessa
stéru viku sem fram undan er.
Koma svo!

Steingeit

22.12. -19.01.

Pér finnst hlutirnir ganga grun-
samlega vel og nanast hidur bara
eftir ad eitthvad fari Grskeidis.
Hvernig veeri bara ad njota pess
a0 hlutirnir ganga stundum bara
svona vel upp og a0 pu sért lika
bdin/n ad hafa fyrir pvi og eigir
pad vel skilid? Njottu!

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Manudagar eru ekki uppahalds-
dagarnir pinir en mundu ad pad
er lika bara hugarfar. Ef pér
leidist pa er pad i pinum hondum
a0 gera eitthvad i peim malum.
Hvad getur pa gert til pess ad
veita sjalfri/um pér drifkraft og
innblastur?

Fiskur
19.02. - 20.03.

Eg sé dekur og fognud i kortunum
hja fisknum. Mikid verdur gaman
ad vera pl pessa vikuna. P( gerir
vel vio pig og ert ekkert ad skafa
utan af pvi. Bara endalaus, sam-
viskubitslaus gledi og notalegheit.
Skal fyrir pér!



36

12. MARS 2021 DV

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

ad er skrytid ad hugsa
I) til pess ad ég sé med
~ jafn marga tima { sél-
arhringnum og Kristin Sif
Bjorgvinsdoéttir. Hin hressir
landsmenn med jakveedu og
skemmtilegu lifsvidhorfi a
utvarpsstodinni K100, hdan
eefir CrossFit og hnefaleika af
kappi og er auk pess tveggja
barna médir. Dagurinn byrjar
snemma hjéa Kristinu.

, Kvoldid adur geri ég allt
détid mitt fyrir reektina og
daginn tilbuid. Eg byrja sidan
daginn snemma og drekk ITS-
blonduna, sem er eplaedik og
engifer. Tek vitaminin min
sem eru 0ll nattaruleg fra
New Nordic 4samt D-vitamini
og Pure Arctic lysi. Drekk
stéort glas af vatni og legg
sidan af stad i daginn,“ segir
Kristin.

Nég ad gera

,venjulegur dagur byrjar &
K100 i morgunpaettinum Is-
land vaknar par sem ég er
einn af bremur battastjorn-
endum. Par er hlegid saman
i nokkra tima. Eftir pad held
ég afram ad vinna sem einn
af neeringarpjalfurum ITS
Transformation sem hjalpar
folki med mataraedi og svo
miklu meira en pad. bPegar
ég er buin ad pvi skelli ég
mér 4 efingu, ég eefi i Cross-
Fit Reykjavik og fylgi proé-
grammi fra styrktarpjalfar-
anum minum honum Unnari
Helga - Unleash Training og
suma daga fer ég i einkatima
hja hnefaleikapjalfara. Eg zfi
hnefaleika hja Mjolni og er i
keppnislidi Hnefaleikafélags
Reykjavikur. Inn 4 milli er ég
ad sakja og skutla bornunum
minum og sinna peim og reyni
ad vera alltaf heima til ad gefa
peim ad borda og sinna peim
vel pegar pau eru ekki 1 skél-
anum eda ad stunda ipréttir.“

Afir stundum

a fastandi maga

Adspurd hvad henni pykir best
ad borda fyrir eefingu segir
Kristin ad hiin bordi yfirleitt
einum til tveimur timum fyrir
eefingu.

,Eg fze mér oft ristada lifs-
kornabollu med kalktnaskinku
og osti og skyr. Eg fae mér lika
stundum 4voxt eda pad sem
mig langar i pann dag. ZAfi
lika stundum 4 fastandi maga.
Fasta mjog oft til 12-13 og er
nyfarin ad taka inn a4 milli
sélarhringsfostu,” segir hin.

Mataraedio er allt

Kristin pekkir pad af eigin
raun hvad mataraedid skiptir
miklu mali pegar kemur ad
pvi ad eefa afreksiprottir
og keppa. ,,Matareedid er
allt. bad ad sefa mikid krefst
mikillar orku og b4 er eins
gott ad borda nég af gada
feedu 1 réttum hlutféllum. Eg
finn pad mjog vel eftir ad ég
byrjadi ad borda eftir mac-
rosmataraedinu ad blédsykur-
inn er i mun betra jafnvaegi,
baetingarnar svakalegar og

Afur af kappi og ha

/

skiptir mataraedio ollu

Kristin Sif Bjorgvinsdottir, afreksiprotta- og Gtvarpskona, segir matar-
0i0 skipta 6llu mali pegar kemur a0 pvi ad sefa af kappi og na arangri.
Venjulegur dagur hja Kristinu Sif er annasamur en hvad atli hdn bordi?

Kristin Sif passar sig ad borda nég svo orkan sé géo.

4-6 paprikur (alls konar litir)
Nautakraftur

2 dosir af hokkudum tomotum
Nyrnabaunir i chilisésu
Taco-krydd

Oregano

Salt og pipar

5% nautahakk fra B.jensen

Seticrock pot med nautakrafti, dés
af hékkudum témdétum, éregano,
salti og pipar.

Leyfi bessu ad eldast 4 medan ég
er i vinnunni.

begar ég kem heim baeti ég vid ann-
arri dés af tométum, nyrnabaunum i
chilisésu og sma taco-kryddi.

Elda petta adeins lengur i potti.

MYND/ANTON BRINK

Set paprikurnar i eldfast form og fylli
baer med kjotblondunni.

Set sma ost yfir og Olio Nitti 6lifu-
oliu.

MYND/BETTY CROCKER

Inn i ofn i 15-20 mindtur a 180-200
gradum.

Ber petta fram med hrisgrjonum,
salati og syrdum rjoma.

Hadegismatur

Lifskornabolla med kalkdna-
skinku og osti. Weetabix med
laktosafrirri mjolk.

Millimal
Epli eda banani. Finn Crisp med
kotasalu.

Kvoldmatur

Kjaklingaleeri, ofnbakadir tom-
atar, hrisgrjon. brokkali eda pad
graenmeti sem er til. Borda lika
oft fisk eda geggjada crock pot
rétti, eins og chili con carne.

Kvoldsnarl

Fae mér stundum sma skyr ef ég
parf ad klara macros. Harofisk
eda pad sem vantar upp a.

Lg passa ad
skoda gildin

min reglulega.

orkan hundrad présent betri
til ad afa eins mikid og ég
geri,“ segir hin. Kristin fylgir
macros-mataraedinu hja neer-
ingarpjalfaranum Inga Torfa
hja ITS Transformations, par
sem hun starfar einnig sem
neeringarpjélfari.

Adspurd hvernig han fari
a0 pvi ad halda skipulagi og
aga segir Kristin ad pad sem
hin er ad gera sé svo gaman
ad bad sé ekki svo erfitt. ,Eg
passa ad skoda gildin min
reglulega og bera saman hvad
ég er ad gera vid pau. Er pad
sem ég er a0 gera a0 feera mig
ner markmidoum minum?“
segir hiin og baetir vid:

»En pad koma dagar par
sem ég er preytt og langar
ekkert 4 aefingu og bara aod fa
mér is, en pa er extra mikil-
vaegt ad meeta 4 afingu og
velja eitthvad sem neerir mig
vel { matinn.“
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Una i eldhusinu

Heegelduo nautalund meo

ofnbokuodu rotargreenmeti 0g sveppasosi

bad er fatt sem er meiri helgarmat-

ur en alvoru haegeldud nautalund
med gomsaetri sveppasosu. Med
bessu leggur Una til ad hafa steikt
rotargraenmeti. Fullkomin méltio!

Steikt rotargr&nmeti

Gulraetur
Raudrofur
Rofur

Kartoflur
Hvitlaukssmjor
Salt og pipar
Ferskt timian

Blandid saman ykkar uppahalds greenmeti i eldfast
form, ég setti hér gulraetur, raudrofur, réfur og kart-
oOflur og skar allt saman langsum, velti pessu upp tr
hvitlaukssmjéri og kryddadi med salti, pipar og fersku
timian.

Bakad i ofni vid 180 gradur i um 40 mindtur. Pegar
graenmetid 4 um 10 mindtur eftir er extra gott ad taka
bad at dr ofninum og stré sma smjérklipu yfir og setja
aftur inn, pad verdur einstaklega bragdgott og mjiikt
isér.

Sveppasosa

1 stk. villisveppaostur

100 g portobelloveppir (ma sleppa)
12 greenmetisteningur

250 g matreidslurjomi

Salt og pipar ad vild

Byrjid 4 ad skera nidur sveppina.
Braedid saman i potti villisveppaostinn dsamt rjém-
anum, passio ad hafa vagan hita og hreera vel i

bléndunni allan timann svo ad hin brenni ekki vid.

Baetid sveppunum saman vid 4samt graenmetis-
teningi.

Saltio og piprid ad vild.

Leyfid sésunni ad hitna vel og malla i géda stund, svo
ad han verdi bragdmikil og sveppirnir mjikir og godir.

Hageldud nautalund

Fyrir 4-5 manns

1 kg nautalund

3-4 msk. smjor

2 msk. olifuolia

1 msk. rosmarin, ferskt
Groft salt og svartur pipar

Gott ad vefja lundinni inn i plast-
filmu i sma tima ef timi gefst.

Byrjid @ ad utbda marineringu,
setjid saman i skél pipar, résmarin
og dlifuoliu og blandid vel saman.

Smyrjio lundina vel upp dr mar-
ineringunni og pakkid lundinni inn
i plastfilmu, gott ad vefja lundinni
inn i prefalt plast og latid bida i um
4-5 klukkustundir.

MYNDIR/ADSENDAR

Fjarlaegid plastfilmuna og steikid
lundina & pénnu i um pad bil 30-40
sekdndur hverja hlid, lokid kjétinu
vel &dur en pad er sett i ofninn.

Bakid lundina i ofni vid 170 gradu
hita, mér finnst mikilveegt ad hafa
kjothitamaeli til ad maela kjarnhita
lundarinnar en hann & ad ng um
53-54 gradum. P4 er lundin tekin
at dr ofninum og sma salti strad
yfir hana og ég set gjarnan sma
smjérklipu yfir hana lika.

Leyfid lundinni ad jafna sig i um
10-15 mindtur adur en hin er borin
fram.

Verdi ykkur ad gédu.
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BRYNJOLFUR ANDERSEN WILLUMSSON
BK KRISTANSUND NOREGUR
Madurinn med furdulegu héargreidslurnar er farinn (it i atvinnumennsku.
Norska lidid Kristiansund hefur fest kaup & séknarmanninum fréa Breida-
bliki. Brynjolfur sem er tvitugur ao aldri 4 ad baki 75 leiki med meistara-
flokki Breidabliks og hefur skorad 24 mérk i peim leikjum. Hann & einnig 22
landsleiki ad baki med yngri landslidum islands. Norskir fjsimidlar segja
a0 Brynjolfur sé dyrasti leikmadur i s6gu Kristiansunds en hann er sagour
kosta um eda yfir 20 milljonir islenskra krona. Kristiansund spilar bein-
skeyttan fotbolta og stundum er leikstil peirra likt vid gamaldags enskan
fotbolta, peir sparka langt og eru fastir fyrir.

MYND/ANTON BRINK

ALEX POR HAUKSSON
OSTER SVipJOD
Loksins fékk pessi dflugi midjumadur Gr Gardabee teekifeeri i atvinnu-
mennsku, pad furdudu sig margir a pvi ad Alex veeri enn ad spila 4 islandi.
Alex spiladi sinn fyrsta meistaraflokksleik fyrir Stjgrnuna adeins 17 ara
gamall, eftir ad hafa byrjad ferilinn 4 Alftanesi og vakti par verdskuldada
athygli. Pad kom kannski morgum & évart pegar nafnio Alex Por Hauks-
son var a leikskyrslu og jafnvel i byrjunarlidi Stjornunnar fyrir fyrsta leik i
efstu deild arid 2017, enda hafdi litid heyrst af pessum dfluga pilti i Garda-
ba. Alex Iék heila 17 deildarleiki pad timabil og vakti verulega athygli fyrir
frammistadu sina. Sidan pa hafdi Alex att fast seeti i lidi Stjprnunnar. Oster
leikur i naestefstu deild i Svipj6d sem vonandi verdur stokkpallur fyrir kauda
a enn steerra svid.

VALGEIR LUNDDAL FRIDRIKSSON
HACKEN SVipJOD
Hinn havaxni varnarmadur var keyptur til Svipjodar eftir ad hafa slegid
reekilega i gegn i hisakynnum séra Fridriks & sidasta éri. Valsarar attu ekki
von 4 pvi ad Valgeir Lunddal yrdi ein af stjgrnum sidasta sumars en ungi
pilturinn ar Grafarvogi sld i gegn og var seldur til Svipjodar. Hacken og fleiri
lid hofdu lagt mikid & sig til ad sannfeera Val um ad selja Valgeir, Valur er
i sérst6du a islandi pegar kemur ad fjarmunum og pvi parf ad berast gott
tilbod & bord félagsins svo ad pad selji leikmann. Valgeir er 19 dra gamall
og virdist eiga bjarta framtio fyrir sér.

KAROLIiNA LEA VILHJALMSDOTTIR
FC BAYERN

PYSKALAND

Karélina Lea Vilhjalmsdottir er likt og Sveindis feedd arid 2001 en han er &
sinu pridja timabili i herbidum Breidabliks. Han er fraenka Gylfa Pors Sig-
urdssonar, fremsta knattspyrnumanns islands. Karélina aetladi sér ad spila
i eitt ar & islandi til vidbotar en bod fra einu staersta félagslidi i heimi var of
gott til ad afpakka. Kardlina |ék sinn fyrsta leik fyrir storlid Bayern i sidustu
viku og skoradi sitt fyrsta mark i peim sama leik. ,Hln er leikmadur sem
getur gert hluti sem engum 6drum dettur i hug ad gera. Teeknilega mjdg
g60 og Utsjonarsom,” sagdi landslidspjalfarinn um helstu kosti Kardlinu.

MYND/HELGI VIDAR

UNGIR ISLENDINGAR

A FERD

0G FLUGI

pratt fyrir heimskreppu vegna kérénaveirunnar heldur
islenskt afreksfolk afram ad fa teekifeeri erlendis og er
oftar en ekki keypt fyrir mikla fjarmuni. Sérstaklega
er mikill uppgangur i kvennaknattspyrnu a Islandi en

f fyrsta sinn i langan tima eru sterkustu og bestu lid i
Evropu ad kaupa leikmenn beint fra Island.

ALEXANDRA JOHANNSDOTTIR
FRANKFURT

PYSKALAND

Storlio Frankfurt i Pyskalandi keypti bessa 6flugu
knattspyrnukonu fra Breidabliki i upphafi ars. Alex-
andra Johannsdéttir var ad klara sitt pridja timabil i
herboum Breidabliks pratt fyrir ad vera adeins tvi-
tug. Hin hefur spilad yfir 100 leiki i meistaraflokki og
nalgast sinn fyrsta tug i A-landsleikjum. Alexandra
byrjadi 14 &ra i meistaraflokki med Haukum, & sidustu
manudum hefur hin stimplad sig inn sem algjor lykil-
madur i A-landslidi kvenna. ,,Alexandra hefur mikla
tilfinningu fyrir leiknum, les leikinn vel og peelir mikid i
bessu. Hin undirbyr sig vel, skodar andstaedinga sina
vel og veit hvad hin er ad fara ati. Likamlega sterk
og taknilega god, hin var ad spila aftar a vellinum
med landslidinu en han gerir hja okkur,” sagdi Por-
steinn Halldérsson landslidspjalfari pegar hann lysti
Alexdndru & dogunum en pau storfudu saman i prja
ar hja Breidabliki.

SVEINDIS JANE JONSDOTTIR
WOLFSBURG PYSKALAND
Vonarstjarna islenska kvennafotboltans slé i gegn
sidasta sumar pegar hin Iék med Breidabliki, pessi
unga knattspyrnukona 6lst upp i Keflavik.

Eftir eitt ar a lani i Kopavoginum var staersta og besta
lio Pyskalands maett & dyrnar og keypti Sveindisi fra
Keflavik.

Sveindis Jane Jonsdéttir er feedd arid 2001 en hin
Iék sina fyrstu landsleiki sidasta haust, pyska félagio
festi kaup & Sveindisi en lanadi hana beint til Kristi-
anstad i Svipj60 par sem Elisabet Gunnarsdottir feer
pao verkefni ad proa leik hennar enn frekar.

LHln gati verid good i hvada iprott sem er, hin
veeri frabaer i frjdlsum iprottum, gaod i kérfubolta
og handbolta. Han geeti verid i 6llu, hiin hefur hrao-
ann, sprengju og styrk sem kemur fra nattarunnar
hendi,” sagdi Porsteinn pegar hann lysti Sveindisi
sem iprottakonu.
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HRGNN £GISDOTTIR

Mjog anaegd med arangurinn af
Active JOINTS

GUDLAUGUR SIGURDSSON

Loksins get ég stadid upp an
fyrirhafnar og gengid ostuddur
upp og nidur stiga

GUBRUN SIGRIBUR

Loksins get ég prjonad aftur, ég AL Mun halda mig vio Active JOINTS
celandic

meaeli med Active JOINTS b NATURAL ingredients iﬂcaiules | ig vid Act
Supports joint month supply

utalityand health  FOOD SUPPLEMENT §

WALTY = ACTIVE = MOBILITY

GUBRUN JONSDOTTIR HALLDORA B

Eg maeli med Active JOINTS Hefur breytt lidan minni margfalt
vio alla til hins betra!

HEILSAN ER DYRMAETUST

HREYSTI LIDLEIKI STYRKUR
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HLAUPAGREINING =

Laerdu betri hlaupataekni.
Finndu veikleikana.
Minnkadu alag.

Nadu meiri arangri.

Bokadu tima a faeturtoga.is eda i sima 55 77 100 ——

.‘. [ J—

"( FATURTOGA =

. O
LEIDIN TIL ARANGURS

Faetur Toga, Kringlan 3.had og Hofdabakki 3 =

SAND KORN

MYND/ANTON BRINK

Sottvarnalaknir
skelfur

I sidasta bladi DV sagdi fra
pvi ad foreldrar veeru reidir
heilbrigdisyfirvoldum vegna
vals 4 HPV-béluefni. Reett
var vio fjolda heilbrigdis-
starfsmanna sem allir meeltu
med 60ru og mun dyrara
béluefni fyrir stelpurnar.
Bladamadur hafdi samband
vid Pérolf Gudnason sétt-
varnalaekni vegna malsins,
en hann annast val og kaup
a béluefni hér a landi. Svor
Dbo6rélfs voru svohljédandi:

,Hef ekki tima nd vegna
covid og jardhrzeringa.“

Hvort jardhreeringar sé
»Nyja-Covid“ i stéru af-
s6kunarordabdkinni er of
snemmt ad segja til um, en
skemmst er b6 fra pvi ad
segja ad fyrirspurn DV hefur
ekKki enn verid svarad.

Airlceland
Connect ei meir

Icelandair tilkynnti i vikunni
ad Air Iceland Connect yroéi
fra midjum mars rekid undir
merkjum Icelandair. Air Ice-
land Connect nafnid heyrir
pa s6gunni til. Karen Kjart-
ansdoéttir, framkveemdastjori
Samfylkingarinnar, sagdist
leid yfir uppateekinu, ,petta
var buid ad venjast svo vel®.
Gloggir fylgjendur Kar-
enar 4 samfélagsmidlum
greindu par strax kaldhaedni
i snefilmagni hid minnsta.
Reyndar attu fjolmidla-
menn og landsmenn allir i
stokustu vandraedum i upp-
hafi med ad muna hvort
kom & undan, Connect eda
Iceland. W

HAY

Honnun: Hay Studio

Fiolbreytt urval af
margnota einingum

svo haegt er sérsnida
sofann eftir pinum
hugmyndum, med
legubekk, horneiningum
eda vidbodtarsaetum til
ad henta hverju rymi
eda tilgangi.

20% afslattur*
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