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Greeni
piratinn

Andrés Ingi Jonsson, pingmadur
Pirata, hefur.att aevintyralegt
kjortimabil. Hann heldur fast i
hugsjonina sem varo til pess ao
hann for i stjornmal og fondrar
fyrirspurnir @ kvoldin.
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UPPAHALDS

AFINGAR

Kristin Sif Bjorgvinsdottir
afrekskona i hnefaleikum
og utvarpskona a4 K100
deilir hér sinum uppahalds
aefingum.

© Burpees: Froskahopp
,,Af pvi ad burpees er hvild!,“
Kristin rekur upp hlatur.
,»,Nei af pvi ad pad er heegt

ad gera burpees hvar sem er,
hvenaer sem er og af pvi ad
allir elska ad hata burpees.*

@ Assault hjolasprettir
,,Paod er ekkert sem kveikir
jafn hratt i lungunum a pér
og sprettir & pbessu dyrodlega
hjoli.«

© Clean med stong

,Bara best alltaf, elska ad
gripa i stongina og cleana.
Aldrei verra ef pad er mikio
af cleani { sefingu dagsins.“
Clean = pyngd er lyft upp i
brjésthaed med pvi ad spenna
likamann upp med pyngdina
og gripa hana svo vid axlar-
haeo.

O Deadbug Heel taps
,,Pessi core sefing litur ut
fyrir ad vera saklaus og 1étt
en haltu pér fast, hin rifur

i magavodvana alveg inn ad
kjarna.“ DHT = Kvidkreppur
bar sem héndum er smellt i
heela.

© Jumping lunges
oLVEISLA fyrir laerin og
keyrir hjartslattinn VEL
upp. Skemmtileg bodyweight
aefing sem klikkar aldrei.«
JL = hoppandi framstig.

eita bakio a brettinu

f bt myndir missa nokkur kil6 pa geetir
pu ordid ungfri Island,” sagdi pekktur
einkapjalfari vio mig 4 likamsraektar-

st60 par sem ég skokkadi 4 hlaupabretti.

Eg var 1 kringum tvitugt og nokkud
4nzegd med mig. Eg 2fdi af kappi og
var ordin ansi hraust.

Einkapjalfarinn sem um raedir var mér eldri kona.
Hun brosti.

Eg horfdi hissa 4 hana.

Eg var of pung sem barn en fékk svo mikinn dhuga
4 likamsraekt pegar ég var 1S dra og kom mér i gott
form. Pad fér hins vegar fyrir ofan gard og nedan

begar ég var skiptinemi i Brasiliu en pegar hér er
komid s6gu var ég i finu standi — ad mér fannst.

Eg haegdi 4 brettinu og stardi opinmynnt 4 brosandi
konuna. O. Hin meinti petta sem hrés.

,Ha?“ sagdi ég, 6viss um hverju ég aetti ad svara.
,»,J4, pad parf bara ad skafa adeins af pér.
Af bakinu. Pu ert med svo fallegt andlit
nefnilega.“

Einmitt en feitt bak? Og hvad pydir
pad eiginlega pegar félk segir ,,hiin
er svo andlitsfrid“. Er vidkomandi
péa ljétur annars stadar?

,Eg gaeti hjalpad pér,“ segir hun.
Eg horfdi 4 hana og velti pvi fyrir

mér hvort hin héldi i alvérunni ad
hin myndi snapa sér vidskipti med

. bessum heetti. Ef ég hefdi ekki

"~ B\ verid 4 ferd hefdi ég mogulega
skallad hana med fallega and-
litinu minu.

I stadinn sagdist ég aetla
ad hugsa malid og jok hrad-
ann 4 brettinu.

Eg hugsa reglulega til
pessa atviks og ber pad
saman vid athugasemdir
leikfimikennara mins

pegar ég var i grunn-
skoéla. Hin var afrekskona
i likamsraekt og taladi aldrei
nidur til okkar ,,gelgjanna“
heldur benti okkur frekar a pad
sem htin hefdi viljad gera 60ru-
visi. Hin sagdist sja mikid eftir

Pao parf bara

ao skafa adeins

af per.

bvi ad hafa hangid i ljésabekkjum sem ung kona og
hafa mispyrmt 4 sér hiidinni.

Hun hvatti okkur til ad vera alltaf med hollan bita 4
okkur. Fyrst i skélatéskunni og sidar pegar hiin vard
einn eftirséttasti likamsrsektarkennarinn i baenum
og vid ,,gelgjurnar‘ ad fullordnast pa sagdi hiin okkur
ao hafa hollan bita i veskinu. Borda alltaf nég af
hollum mat.

Pessi kona hefur alltaf verid med hid margrémada
,8ix pack“ jafnvel nd a4 sextugsaldri en aldrei nokk-
urn timann hefdi henni dottid i hug ad tala mig nidur
til ad ,,bjarga‘“ mér fra feitu baki.

Hiun hvatti mig hins vegar afram til ad préfa hitt og
petta. Eg meiri segja keppti einu sinni i sundi pvi hin
sagdi ad ég hefdi fina moguleika. Eg var ekki gédur
sundmadur en ég var upp med mér ad vera bedin og
préfadi — og proéfadi 1 kjolfario fleiri iproéttir. Svo fér
ad ég fann mina hillu { likamsraektartimum og meetti
nanast daglega.

Ipréttakennarinn ték eftir pvi og bad mig um ad
segja bekknum fra pvi hvada sefingar mér paettu
skemmtilegastar og , kenna“ einn tima i kickboxi sem
ég stundadi pa af krafti.

Alltaf taladi pessi kennari okkur upp, hvatti okkur
til ad gera meira, vilja meira, 6gra okkur en aldrei
var einn tekinn nidur til ad staeekka annan.

Eg fér dr pvi ad skeela af kvida fyrir ,,pip-testi® { ad
hlakka til — elska 4skorunina og styrkinn sem likam-
inn bjé yfir. Vitandi ad pad veeri i gédu lagi a0 geta
svo ekki meira.

A0 bvi s6g0u er ,,piptest” samt eitt bad glatadasta
sem ég veit um. En hvad veit ég, med mitt feita bak. |

Filter a andlit og umradu

SVART HOFDI

ver er nakveemlega
Htilgangurinn med fjol-

midlum {1 dag? Pessu
féor Svarthofdi ad velta fyrir
sér { vikunni sem leid eftir
a0 hann veitti bvi eftirtekt
ad nanast hver og ein einasta
opinbera stofnun eda yfirvald
er med sina eigin fréttaveitu 4
heimasidum sinum, samfélags-
midlum og vidar.

Svarthofdi bar petta undir
félaga sinn sem starfar sem
bladamadur og komst par ad
bvi ad blabaménnum er gjarn-
an svarad med: ,,bad kemur tt
tilkynning sidar 1 dag,” pegar
beir hringja { opinbera adila,
og jafnvel 1 slokkvilid eda 1og-
reglu. Allir vilja styra umraed-
unni um sig og sina.

Logregla er lika farin ad
akveda hvad er fréttneemt eda

ekki. I dagbok logreglu stendur
gjarnan , Ekkert fréttnaemt*.

Logreglufélagi Svarthofda
benti 4 ad logreglan 4 hofud-
borgarsvaedinu er med upp-
lysingafulltria sem nénast
enginn veit simantimerid hja.
Néagrannapjédir okkar fa upp-
lysingar um rannséknir 1l6g-
reglu fyrr en hér tidkast og
fjolmidlum er tjad hvort vafa-
samt sé ad birta petta eda
hitt. Upplysingafulltrii Log-
reglunnar leetur hins vegar
hringja at. Pad er vafasamt.
bvi herja bladamenn & log-
reglumenn i von um lagmarks
upplysingar - oft til ad streitast
a4 moti sturludbum soguségnum
sem grassera. Svarthofdi
saknar bpess ekki ad keyra med
blikkljésin.

Allir eru ad ritskoda sjalfa
sig i dag. Ekkert m4 segja
nema leggja pad undir nefnd,
tvilesa pad yfir, hringja i vin

og leggja i bleyti i viku og
grafa & krossgotum & Joéns-
messunott.

Meira ad segja hid unads-
lega timarit Sé0 og heyrt sem
gladdi Svarthoéfda med gém-
seetu sludri vikulega - og var
oftast lesid i badi med einn
kaldan 4 kantinum - er nu lat-
i0. Folk vill setja ,,filter“ 4 um-
reeduna og andlitid og myndin
fra kokteilkvoldinu parf ad
birtast & medan verid er ad
hella i glas.

Nu alpast félk afram 4 sam-
félagsmidlum og birtir sjalft
myndir og pad meira ad segja
med myndatextunum: Seet
saman! Glanspappirinn hafdi
aferd sem gaf pessum innan-
tému fréttum pad veegi sem
purfti.

Dbetta hefur lika ordid til pess
ad unga f6lkid i dag veigrar sér
vid ad eiga samskipti 1 sima.
Pad er nefnilega ekki heegt

ad ritskoda sig eins vel par og
haegt er ad gera pegar sam-
skiptin eru skrifleg og haegt
er ad ,,uppfeera“ i sifellu.

Vid erum greinilega haett
ad treysta okkur sjalfum og
ordoum okkar. Vio viljum fa ad
smjatta & ordunum, stroka pau
ut, endurskrifa, endurbeeta,
draga dr gifuryroum eda bzeta
inn blétsyrdum eftir pérfum.
Allt betra en ad purfa ad buna
einhverju Ut Ur sér an pess ad
bad sé lesid upp af bladi.

Dbetta er ad verda stoér hluti
almennra samskipta sem vid
erum bara ad glata nidur. Og
stér hluti fjélmidlunar lika.
N f4 fjolmidlar varla ad kafa
djapt eftir upplysingum eda
grennslast fyrir um hitt og
betta. Frasinn ,, Taladu vid
hondina“ sem var pirrandi
vinseell { kringum aldamétin
er ordinn ,Lestu fréttatil-
kynninguna“. ®
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MEST LESID

A DV | VIKUNNI

1 Utvarpskona sokud um ad

fitusmana Valdimar - ,Van-
virding sem hin synir honum og
astkaeru barnsmodur hans er
pvilik!* Utvarpskonan Sigga Lund
fitusmanadi ténlistarmanninn Valdi-
mar Gudmundsson.

Ulfid vegna binings kennara
a isafirdi -, Jesis minn,
pad ma ekkert” —,,Gud & himni,
hvar endar petta?” Kennari 4 [sa-
firdi klaeddi sig upp sem araba fyrir
maskadaginn svonefnda.

Ziaber heettir i kjolfar

nidrandi ummaela um Valdi-
mar Utvarps,bétturinn var tekinn af
dagskra Bylgjunnar eftir hneyksli.

Nafn mannsins sem

radinn var bani i Rauda-
gerdi Madurinn sem rédinn var
bani i Raudagerdi 4 laugardag hét

Armando Begiri.

5 islenskur knattspyrnumadur
grunadur um storfelldan
biofnad Ldgregla rannsakar meintan

bjéfnad knattspyrnumanns & trum.

Meintur uppljéstrari logreglu

handtekinn vegna rannséknar
amordi i Raudagerdi Anton Kristinn
bérarinsson, meintur uppljéstrari
légreglu, var handtekinn vegna rann-
soknar & mordinu i Raudagerdi.

Madur i naesta hdsi vid mord-

vettvanginn raedir vid DV
—Folkid keypti hiisid i fyrra /biar i
Raudagerdi eru slegnir eftir mordid &
laugardag.

Sara tjair sig um korfubolta-

myndina: , Kjaftstopp yfir
framferdi lidsins og pa sérstak-
lega pjalfarans” Heimildarmyndin
Haekkum rana hefur vakid mikla
athygli.

Samstarfsmenn hins latna

dsattir vio ad malio sé tengt
vid undirheima — Handtokur a
Sudurlandi i tengslum vid malid
Samstarfsmenn Armando, sem var
myrtur i Raudagerdi, segja hann
engin tengs! hafa vid undirheima 4
[slandi.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Enginn greindist sex daga i rod

I geer, fimmtudag, greindist enginn med kérénuveiruna innan-
lands sjotta daginn 1 r6d. Adeins 26 eru i einangrun og 27 {
sottkvi. Porélfur Gudnason séttvarnarleeknir vinnur ad tillogu
um frekari tilslakanir { s6ttvarnaadgerdum hér innanlands en
i vikunni voru adgerdir 4 landamaerunum hertar enn frekar til
ad stydja vid pa géou préoun sem hefur att sér stad hérlendis.
N verda allir komufarpegar krafdir um svokallad PCR-proéf
a brottfararstad og parf préfid ad syna neikveeda nidurstoou
fyrir COVID-smiti.

Myrtur fyrir utan heimili sitt

Karlmanni var radinn bani fyrir utan heimili sitt { Rauda-
gerdi 4 laugardaginn. Er talid ad mordid tengist uppgjori i
undirheimum og hefur fjoldi manns verid handtekinn vegna
malsins og alls hefur légregla farid fram & geesluvardhald yfir
sjo einstaklingum. Hinn myrti var fra Albaniu og laetur eftir
sig barnshafandi eiginkonu og eitt barn.

190 pusund bolusett i sumar

Stjérnvold stefna ni ad bvi ad na ad bélusetja um 190 pisund
landsmanna fyrir lok jini, en alls er daetlad ad 280 pusund
Islendingum verdi bodin bélusetning, eda 6llum sem eru 16
ara og eldri. Bélusett verdur eftir tiu forgangsh6pum og hefur
bélusetning verid hafin 1 fimm beirra. Bélusetningardagatal
4 a0 koma 1t innan skamms en med pvi verdur reynt ad skyra
betur at hverjir tilheyra hvada forgangshép og hvenger haegt
sé ad buast vid bélusetningu.

ALDREI AD SKAFA!
MED WEBASTO BILAHITARA

BILASMIDJURINN HF

Pu hitar bilinn meo
fjarstyringu og nytur
bannig paeginda og
oryggis

M
Korfuboltamynd veldur usla

Heimildarmyndin Heekkum rana segir fra umdeildri barattu
stilknalids IR undir stjérn pjalfarans Brynjars Karls Sig-
urdssonar fyrir jafnrétti. Brynjar heetti sem pjalfari eftir ad
stilkurnar hofnudu Islandsmeistarabikarnum og métmeeltu
akvordun KKI um ad leyfa peim ekki ad keppa vid straka.
Myndin hefur fengid blondud vidbrogd. Sumir heela stilkunum
og pjalfaranum sem hetjum i jafnréttisbarattunni & medan
adrir hafa gagnrynt pjalfunaradferdir Brynjars hardlega.

Stafrant kynferdisofbeldi refsivert

Fjogur présent landsmanna lendir i stafraenu kynferdisofbeldi

eda hétun um slikt, samkvamt nyrri skyrslu rikislogreglu-
stjéra. Frumvarp um stafreent kynferdisofbeldi var sampykkt
4 Alpingi i vikunni. Petta pydir ad dreifing 4 kynferdislegum
myndum geti vardad allt ad fjogurra ara fangelsi og hétanir
um slikt geta vardad fangelsi eda sektum.

Utfdd vegna fréttar

Frétt Fréttabladsins & pridju-
dag hefur vakid mikla at-
hygli, en i henni kemur fram
ad Ragnar P6r Ingélfsson hafi
verid vidstaddur veidipj6fnad
4 landi Sedlabankans fyrr i
vetur. Ragnar hefur bent & ad
hann sé hvorki vitni né sak-
borningur i malinu og sakad
Fréttabladid um annarlegar
hvatir ad baki fréttaflutningn-
um, en honum hefur borist
moétframbod 1 formannsstél VR og telur ,,6freegingarherferd“
Fréttabladsins mida ad pvi ad bola honum dr formannsstédunni.
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Trace Minerals Immunity
- fyrir 6naemiskerfid

Freyditoflur sem eru algjor
bomba fyrir 6naemiskerfid
og g6d hjalp gegn flensu,
kvefi og veikindum. baer
innihalda hatt hlutfall
C vitamins og steinefnasolt
sem halda likamanum
i g6du vokvajafnvaegi og
toppstandi. Meiri orka og
sterkara 6naemiskerfi er
eitthvad sem allir vilja!

aX-Hydrat

mlnerals

tf dCe

Hressa Qdi
heilsubot!

TRACE MINERALS FREYDITOFLURNAR ERU
HREINAR, OFLUGAR OG EINSTAKLEGA BRAGDGODAR

.._,tra

minerals

‘: ervescent Table

NDURAN
H' - RESTORE' - EN
;Glu‘renFr :

Max Hydrate endurance
- fyrir betra jafnvaegi
og uthald

Freyditoflur fyrir alla sem
drekka ekki naegan vékva
eda vantar steinefni. Margir
hépar purfa ad huga
ad pvi, iprottafélk, eldri
borgarar, peir sem svitna
mikid (til deemis konur &
breytingaskeidi), peir sem
eru i hita eda purru lofti.
Allir sem fa kvef, flensu, hita
eda nidurgang purfa ad
fa steinefnasolt.

& t30¢

- minerals

Max Hydrate

Effervescent Tablet

ENERGY
. NH - RESTORE! - ENERSIE

Gluten Free - Sugor Fe

Max Hydrate energy
- fyrir orku, kraft og
uthald

Med koffini ur greenu te

Freyditoflur sem innihalda
steinefnasélt og vinna
a0 betra vokvajafnvaegi
likamans. bad er algengt
vandamal ad pad jafnveegi
raskist, en einkennin geta
til deemis verid svimi,
preyta, einbeitingarskortur,
véOvakrampar og depurd.
Dagurinn byrjar med Max
Hydrate Energy!

HAGKAUP

W’

trace

minerals

Ma agnesiuf

ifervescent Tablets

"ART - ENERGY - MOOD

Ras l][]E”g |
EFF ERVESEEN'

&

|
SLUTEN FREE - SUGAR FREE
CERTIFIED VE

Dietary Sullﬂﬁ'"wn
NET W 14102 (409

gy

Magnesium
- fyrir slokun og ré

Tveer bragdtegundir

Allir purfa magnesium og
talid er ad um 75% fdlks fai
ekki nég ur faedunni. ba er
gott og gémsaett rad ad taka
pad inn i formi freyditafla.
Naudsyn fyrir géda slokun,
svefn, andlegt jafnveegi og
vinnur gegn sinadrattum
og fotadeird.

\s‘)ANSD

>
trace

minerals

Collagen

Effervescent Tablets

Ain' - Musclet - Bone/|oinf

Collogen Type 1&°¢
uiuten Free - Sugar Free

Peach Mango

Dietary Supplemen!
WLETS - NET W 152 02 [430

Collagen med C vitamini
- fyrir unglegri hud

Trace Minerals eru engar
venjulegar kollagen toflur
pvi paer innihalda lika
500mg C vitamin sem
studlar ad pvi ad likaminn -
myndar einnig sjalfur
meira kollagen. Tvéfaldur
avinningur fyrir fallegri,
sterkari og unglegri hud.

www.numereitt.is/trace-minerals
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kiptalok félagsins Eyja-

lands ehf., adur Miami

Bar ehf. voru auglyst i
geaer, fimmtudag, i Logbirt-
ingabladinu. Félagid var ur-
skurdad gjaldprota 9. februar
sidastlidinn. Lystar krofur i
protabiid ndmu rimlega S1
milljén, og er petta enn eitt
risagjaldprot veitinga-,
skemmti-, eda gististadar a
skommum tima sem auglyst
er i Logbirtingabladinu.

I névember sagdi DV.is fra
brostnum draumum hétel-
rekenda 4 Hvammstanga,
en ferdapjéonustufyrirtaekio
Gauksmyri ehf. hafdi b4 ordid
gjaldprota. Lystar krofur i bu
Gauksmyrar ndmu 282,5 millj-
6num Kkréna. Adeins fundust
eignir fyrir um 150 milljénir i
bdinu. Samkveemt heimildum
DV kom gjaldprotid fyrst og
fremst til vegna Covid-19
faraldursins sem héfst { ars-
byrjun 2020. Steersti krofuhafi
i protabuid var Islandsbanki
sem leysti til sin fasteignir
sem hann 4tti ved i.

Sidar pbann sama manud var
Guoni bakari ehf. trskurdadur
gjaldprota. Rim milljén fékkst
upp 1 80 milljéna krofur krofu-
hafa. Félagid var urskurdad
gjaldprota i dgust { fyrra. Mun
hvarf tekna af ferdoamonnum
hafa lagst pungt 4 reksturinn.

Covid vida sokudolgur
Manudi sidar var sagt fra
400 milljéna gjaldproti Hétel
Borealis i Grimsnesinu. Hus-
naedi hételsins hysti 4dur med-
ferdarheimilid Byrgid sem
Gudmundur Jénsson, oft kall-
adur Gummi i Byrginu, rak. {
tilkynningu fra skiptastjéra
sagdi ad paer eignir sem fund-
ust 1 protabii Hétels Borealis
dugdu einungis til ad efna
krofur um afhendingu eigna
til sannanlegra eigenda og
kostnad vid gjaldprotaskiptin
sjalf. Almennir krofuhafar
satu pvi eftir med ekkert upp
1400 milljéna krofur sinar.

Rétt fyrir jol sagdi DV.is
svo fra enn 60ru risagjald-
proti pegar skiptum 4 bui
Lakjarbrekku lauk. DV ték
fyrrum rekstraradila Laekjar-
brekku tali seint & sidasta ari
sem sagdi p4 ad ,,stjornurnar
pyrftu ad rada sér rétt saman
til pess ad deemid gaeti gengid
upp*. Pad gerdu stjornurnar
ekki og gerdu krofuhafar 133
milljéna kréfu i protabuid.
Ekkert fékkst upp i krofurnar.
Samkveemt heimildum DV var
staersta krafan i protabuid af
halfu FI Fasteignafélags, sem
leigdi veitingastadnum his-
nadio.

I sidustu viku lauk skiptum
a bui PR1234 ehf., sem aour
hét Perlan Restaurant ehf. og
rak veitingastadinn Ut 1 bla-
inn { Perlunni. Engar eignir
fundust i biinu og satu krofu-
hafar pvi uppi med taeplega
73 milljéna krofur vid gjald-
protid sem ekkert fékkst upp
i

I pessari viku lauk svo
skiptum 4 protabtium tveggja
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19. FEBRUAR 2021 DV

Gjaldprot Austurs var eitt pad steersta i islenska veitingageiranum i seinni tio.

HUNDRUBIR MILLJONA HAFA
TAPAST | VEITINGAGEIRANUM

Fi6Imdrg fyrirteeki i vertingageiranum hafa ordid ad leita greiosluskjéls eda
verio rskurdud gjaldprota undanfarna manudi. Haar fjarhaedir krafna i
protabuin hafa vakid athygli. Miami Bar baetist vid langan og randyran lista.

Er petta enn
et risagjald-
prot veitinga-,
skemmti-, eoa
gististaoar

a skommum
lima.

kennileita skemmtanalifs
Reykjavikurborgar. Var bar
annars vegar um ad rada
101 Austurstraeti ehf., sem
rak skemmtistadinn Austur.
Namu lystar krofur i protaba
Austurs heilum 310 milljén-
um kréna. Herma heimildir
DV ad Eik fasteignafélag,
sem 4 hilsnaedid sem hysti
skemmtistadinn vinseela,
hafi gert 263 milljéna krofu
i brotabuid. Var su krafa

byggd 4 eftirstodvum atta ara
leigusamnings. Krafan hefur
reyndar vakio athygli og hafa
logmenn sem DV reeddi vid
vegna malsins furdad sig 4
pvi ad gera krofu i eftirstodv-
ar atta 4ra leigusamnings.

Til pess ad 263 milljéna
krafan breytist i raunveru-
legt tap parf hiisnzedid vid
Austurstreaeti ad standa autt
naestu atta arin. Ljést er ad
slikt er mjog 6liklegt.

MYND/ANTON BRINK

MILLJONIR HORFNAR

Skiptalok protabds Miami Bar
voru auglyst i Logbirtingabladinu
i geer. Lystar krofur namu 51 mill-
jon.

MYND/PJETUR

Miami a hausinn

I geer voru svo skiptalok
protabiis Miami Bar auglyst.
Miami Bar var til jafns { eigu
Gunnsteins Helga Brynjars-
sonar, Iseignar ehf., og R101
ehf. Iseign er 1 100% eigu Vil-
hjalms G. Vilhjadlmssonar og
R101 ehf. i eigu Réberts Osk-
ars Sigurvaldasonar. Gunn-
steinn var framkveemdastjori
Miami Bar.

Gunnsteinn Helgi og R6-
bert Oskar attu um skamma
hrid veitingastadinn Jamie‘s
Italian saman adur en beir
seldu hann afram. P4 attu peir
jafnframt skemmtistadinn
Pablo Discobar og veitinga-
stadinn Burro en stadirnir
voru reknir { sama hisi. Pablo
Discobar komst { fréttirnar
pbegar stadurinn vard eldi ad
brad um midjan mars 4 sio-
asta 4ri. Einn var handtekinn
grunadur um adild ad ikveikju
4 stadnum.

Pablo og Burro eru lokadir
en ekki er vitad hvort standi
til ad byggja stadina upp.
Buid er ad loka samfélags-
midlareikningum stadanna
og 4hugasOmum bent 4 Miami
Bar - sem ni er allur. B






S FRETTIR

19. FEBRUAR 2021 DV

— |

YFIR bRJU PUSUND
BORN MED OFFITU

Allt ad niutiu bérn eru 4 bidlista eftir medferd hja
Heilsuskdla Barnaspitala Hringsins vegna offitu. Rif-
lega ars bid er eftir medferd. Deemi eru um ad pessi
born séu komin med fylgikvilla offitu @ bord vid fitu-
lifur, 6greinda sykursyki og keefisvefn.

Erla
Hlynsdéttir
erlahlyns@dv.is

m 6,5% islenskra barna
l eru med offitu sam-

kveemt nyjustu télum
fra Préunarmidstdd heilsu-
geeslunnar. Petta jafngildir
yfir brji pisund bérnum. Of-
fita hja bornum hefur aukist
jafnt og pétt fra 1980 begar
um 1% barna glimdi viod offitu.

Tryggvi Helgason, barna-
leeknir og sérfraedingur i offitu
barna, skrifadi nyverid bréf til
lyodheilsusvids Embeettis land-
laeknis vegna bessarar st6du
og 6skar eftir adgeroum. Hann
bidur eftir svari.

Tryggvi starfar vid Heilsu-
skéla Barnaspitala Hrings-
ins par sem fjolskyldum eru
kenndar adferdir til ad takast
4 vid pyngdarstjérnun. Baedi
er bodid upp & hopmedferd og
einstaklingsmedferd, en mark-

midid er ad greina orsakir of-
fitu hja viokomandi barni eda
unglingi og finna leidir til ad
haegja 4 pyngdaraukningu.

Riflega ars bidlisti
Til ad komast ad hja Heilsu-
skélanum er midad vid ad born
og unglingar séu 2,5 stadalfra-
vikum fyrir ofan medalkirfu i
BMI (e. Body Mass Index) eda
hafi pyngst mikid & stuttum
tima. Leitast er vid ad hvetja
bornin afram asamt pvi ad
veita radgjof um mataraedi
og hreyfingu. Tryggvi segir
algjort lykilatridi ad foreldrar
taki virkan patt i meodferdinni.
A hverjum tima eru ad
jafnadi 250-300 born og fjol-
skyldur peirra i medferd hja
Heilsuskélanum. Sj6tiu nyjar
fjolskyldur beetast vid 4 hverju
ari. Sem stendur eru milli
attatiu og niutiu born 4 bid-
lista. Bidlistinn hefur verid ad
lengjast og er nu riflega ars
bid eftir medferd.

,Eg hef kynnt stéduna fyrir
heilbrigdisraduneytinu. Okkar
6sk er ad staeekka teymio pann-
ig ad vid getum sinnt fleiri
fjolskyldum,“ segir Tryggvi.
I pverfaglegu teymi Heilsu-
skélans starfar leeknir, félags-
raodgjafi, hjukrunarfraedingur,
iprétta- og heilsufreedingur,
salfraedingur, neeringarfraed-
ingur og méttokuritari, alls
niu starfsmenn i 2,5 sté6ou-
gildi.

islands haest i offitu

medal OECD-rikja

Hlutfall landsmanna med of-
fitu er heest hér 4 landi meodal
OECD-rikjanna og segir
Tryggvi pvi ekki koma 4 évart
hversu algeng offita sé medal
islenskra barna, mun algeng-
ari en annars stadar i Nordur-
Evrépu.

,Ymsir pjodfélagslegir peett-
ir geta parna spilad inn i. Vid
vinnum lengri vinnudag en
Nordurlandapjédirnar, vinnu-

dagurinn hja bérnum er lika
oft lengri pvi pbau eru lengur i
tomstundum en annars stadar,
islensk born sofa minna, auk
bess sem matarritina og
matarsidir eru 60ruvisi hér
en vida annars stadar,” segir
Tryggvi.

,Vid hofum séd ad 1 Sudur-
Evrépu eru i grunninn adrar
matarrutinur en hja okkur en
par er offita lika ad aukast hja
bérnum samhlida pvi ad vest-
reent/ameriskt matarsedi kem-
ur inn. Petta er meira unninn
matur sem er mikio til einfold
kolvetni. Hja sumum bérnum
med offitu sjaum vid ad pau
eru ad neyta of mikils af seel-
geeti og gosi en bad er sjald-
geeft a0 malid sé svo einfalt,“
segir hann.

Tryggvi bendir 4 ad pbad sé
4 undanhaldi ad krakkar eldi
med foreldrum sinum, geri
sitt eigid nesti og leeri ad um-
gangast avexti og graenmeti.
,Margir krakkar hreinlega
kunna ekki ad medhondla
graenmeti, kunna ekki ad
taka innan ur papriku og fa
sér begar pau koma heim dr
skélanum.“

ba hafi breyttir samfélags-
heettir 4 sidustu dratugum sin
ahrif. ,bad er af sem 40ur var
pegar stérfjolskyldan bordadi
saman. Afar og 6mmur h6fou
mun meiri ahrif 4 matarupp-
eldi barna en samvera med
pbeim hefur minnkad,” segir
hann.

Yngstu bornin tveggja ara

I Heilsuskélanum er tekid
vid bornum allt fra ramlega
tveggja ara og til atjan ara
aldurs. Medalaldur hefur
verid nokkud stodugur i
kring um 11,5 &r fra upphafi
en hann nalgast b6 télf arin
vegna lenginga bidlista eftir
meodferd.

Sum peirra
barna sem
koma i Heilsu-
skolann eru

i géou formi
og taka patt

i ipréottum en
mikilveegt sé
ad gripainni
til ad koma i
veg fyrir fylgi-
kvilla offitu.
MYND/GETTY

AHRIF FORELDRA A
HREYFINGU BARNA

beir geta:

e Verid god fyrirmynd og hreyft
sig med bornunum.

¢ Hugad ad eigin hreyfivenjum og
barna sinna.

« Hvatt til Gtileikja og patttoku i
skipuldgou iprottastarfi.

¢ Bent & athafnir sem fela i sér
hreyfingu pegar bérnunum
leidist.

o Gefid gjafir sem hvetja til hreyf-
ingar, s.s. bolta, sippubdnd,
skauta eoa hjol.

e Hvatt barnio til ad ganga eda
hjéla i og tr skola.

e Samid vid barnid um timamaork
fyrir daglega afpreyingu vid
skja.

Lengi var talad um ad pad
veeri ekkert ahyggjuefni pé
mjog ung born veeru feit pvi
fitan myndi renna af beim
med aldrinum. Tryggvi segir
petta ekki samreemast pekk-
ingu 4 offitu i dag og pvi purfi
ad gripa strax til adgerda,
jafnvel hja bérnum 4a pridja
aldursari med offitu. ,Vid
fylgjumst baedi med haed og
byngd barna. Ef pau heetta ad
lengjast er brugdist vid og pad
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6,5%

SKOLABARNA MED OFFITU

1+ ar
BIDLISTI

30-90

BORN A BIBLISTA

2-18 ara

 ALDUR BARNA
[ HEILSUSKOLANUM

11,5 ar

MEBALALDUR BARNA
| HEILSUSKOLANUM

MIKILVAGI HREYFINGAR
FYRIR BORN 0G UNGLINGA

Jakveo reynsla af hreyfingu &
unga aldri eykur likurnar & ad
folk temji sér lifshaetti sem fela
i sér hreyfingu a fullordinsarum.
Dagleg hreyfing er bornum og
unglingum naudsynleg fyrir edli-
legan voxt, proska og andlega
vellidan. Hn er sameiginlegur
leikur sem skapar medal annars
teekifeeri til ad pjalfa hreyfifaerni,
bata likamshreysti, eignast vini,
auka félagslega feerni og efla
sjalfstraust.

« Ol born og unglingar sttu ad
hreyfa sig i minnst 60 minatur
daglega. Hreyfingin atti ad
vera badi midlungserfid og
erfio. Heildartimanum ma
skipta i nokkur styttri timabil
yfir daginn, t.d. 10-15 minatur i
senn.

¢ Hreyfingin atti ad vera eins
fidlbreytt og mégulegt er til ad
efla sem flesta patti likams-
hreysti, par 4 medal afkasta-
getu lungna, hjarta og edakerf-
is sem og vodvastyrk, lidleika,
viobragd og samhafingu.
Kroftug hreyfing, sem reynir &
beinin, er sérstaklega mikilveeg
fyrir og & kynproskaskeidi fyrir
beinmyndun og beinpéttni.

barf lika ad bregodast vid ef
pbau pyngjast of hratt,” segir
hann.

Spurdur i hvernig 4standi
verst settu bornin sem koma
i Heilsuskélann séu segir
hann likamlegt astand beirra
sé misjafnlega sleemt en pau
eigi pad sameiginlegt morg
ad lida illa. ,,.Sum peirra eru
i g6ou formi og taka patt i
ipréttum. Vid litum til pess
ad ef prounin heldur afram

MYND/STEFAN

LYKILATRIDI AD FORELDRAR TAKI VIRKAN PATT

Tryggvi Helgason, barnalaeknir og sérfraedingur i offitu barna, segir lykilat-
ridi ad foreldrar taki virkan patt pegar bérn fa medferd vegna offitu.

bé aukast fylgikvillar offitu
og bad viljum vid geta komid i
veg fyrir.“

Fitulifur og dunnin
sykursyki

Medal fylgikvilla sem bau sja
er fitulifur { bornum undir
12 ara og 6greinda sykur-
syki. ,,Oft er lika mikid alag
a sykurkerfid an pess ad endi-
lega sé um sykursyki ad raeda.
Sum bérn pjast af kaefisvefni.

Faest born eru med marga af
pessum fylgikvillum. Petta er
b6 stadfesting 4 pvi ad bérnin
bola ekki ad vera med pessar
fitubirgdir og syna likamleg
einkenni pess sem er ekki
gott. Ef mérg born eru i peirri
st6du hljétum vid sem sam-
félag ad purfa ad endurskoda
ymislegt { okkar samfélags-
skipulagi,“ segir Tryggvi.
Hann vill ekki nota ordid
faraldur um pé st60u sem er

islensk born
sofa minna en
vida annars
stadar og
segir Tryggvi
pad geta haft
ahrif pegar
kemur ad
offitu.
MYND/GETTY

1Ha sumum

bornum meo o

sjaum vio ao pau

eru ao

neyta of
mikils afsyaelgcez‘i

=]

sja

ost en pao er

dgceft ad malio

se svo emnfalt.

uppi pegar kemur ad offitu hja
islenskum bornum. ,,Pad gefur
i skyn ad petta sé eitthvad
sem vid radum ekki vid. Eg er
sannfeerdur um ad med sam-
stilltu 4taki getum vid breytt
bessu, alveg eins og vid nadum
tokum 4 unglingadrykkju og
reykingum. Petta snyst um
ad vid sem samfélag tokum
okkur saman og dkvedum ad
pad sé ekki gott ad svona morg
born, og svona margir full-
ordnir, séu med offitu. bad er
haegt ad breyta 6llu ef madur
leggur sig fram.“

Skiptir mali ad

borda morgunmat

Tryggvi segir lykilatridi ad
foreldrar taki virkan patt
begar kemur ad pvi ad vinna
gegn offitu hja bornum. , beir
eru okkar adal samstarfsaod-
ilar. Margir hverjir eru mjog
ahugasamir og hafa stadio sig
mjog vel vid ad sinna sinum
bornum. Eg & enn eftir ad

hitta foreldra sem keppast
vid ad eiga born med offitu.
Eg hef hitt yfir pisund fjol-
skyldur og langflestir for-
eldrar leggja sig fram vid ad
hjalpa bérnunum sinum. bad
er grunnatridi ad na géori
samvinnu vid foreldra til ad
vid ndum ad snda préuninni
vid,”“ segir hann.

Fyrir foreldra barna i of-
pyngd meelir hann med ad pau
hugi ad svefnvenjum og mat-
armynstri barnanna. ,,Bérn
purfa ad na ad hvilast vel og
fara p4 n6gu snemma ad sofa.
Morgunmatur er lykilatridi
og til pess ad hafa matarlyst
purfa boérnin ad hafa sofid
nég. Mikilvaegt er ad halda
ad peim fjolbreytni i dvoxtum
og graenmeti. Reglulegir mat-
malstima skipta mali. Eg
myndi lika hvetja félk til ad
tala vid skélahjikrunarfraed-
inga sem i dag pekkja almennt
vel til barna og ofpyngdar og
geta gefid hagnyt r4d.“ |
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kritio en
skemmdtilegt

Andrés Ingi Jonsson, pingmadur Pirata, hefur att ev-
Intyralegt kjortimabil. A kosninganottinni var hann Gt
begar hann for ad sofa, en vaknadi sem uppbotarping-
madur. Hann var i meirihluta & pingi pegar hann akvad
a0 segja sig ur bingflokki Vinstri greenna og ganga

til [i0s vi0 stjornarandstdouna sem pingmadur utan
flokka. Og nd hefur hann gengid til lids vid Pirata.

Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is

ndrés hefur peegilega
A naerveru og liklega gaeti

hann att gjofulan feril
vid lestur hljédbéka ef hann
faer n6g af pingmennskunni,
pvi hann er med réttu rodd-
ina i bad starf. Hann er 6spar
4 brosin sem na alla leid til
augnanna og himorinn gustar
af honum.

,Eg er alinn upp 1 sveit. I
Olfusi 4 ferdapjénustubze og
fékk pvi ad upplifa frekar
6hefobundin sumur allt fra
pvi ad ég var litill pjakkur. Eg
gekk par i naudsynleg verk,
graejadi morgunmat og preif
herbergi og gegndi svo hefd-
bundnari sveitastérfum inn a
milli. Eg bjé fyrir austan allt
par til ég klaraodi Fjolbrauta-
skéla Sudurlands og flyt i bae-
inn { haskélanam.“

Andrés er giftur Rianu Vig-
disi GuOmarsdéttur og saman
eiga pbau tvo born. Hin klass-
iska islenska kjarnafjolskylda.
Sem ungur madur safnadi
hann frimerkjum en i dag
safnar hann Pékémon fyrir-
beerum { simaleiknum P6ké-
mon Go. En adaldhugamadlin
eru fjolskyldan og pingstorf.

Fondra fyrirspurnir

,Eitt af pvi sem vid hofum
reynt ad passa vel, ég og Rina,
er ad pegar ég kemst heim tur
vinnunni fyrir kvoldmat, pa
er vinnan skilin eftir utan
heimilisins svo vid getum att
fjolskyldutima yfir matnum
og fram ad hattatima. Eg held
a0 pad skipti miklu mali fyrir
félk svo pad ndi bara ad halda
fékus 1 starfinu ad pad geti

lika haldid fékus & fjolskyldu
og vini, pvi annars brennur
pad bara upp.

A fostudagskvoldi faum vid
okkur eitthvad gott ad borda,
horfum 4 mynd og hofum pad
kési.

Hio klassiska islenska fostu-
dagskvold hja hinni klassisku
islensku fjolskyldu.

Andrés tekur pé fram ad
bingmennskan gagntaki mann
svolitid og pvi sé petta starf
sem andlega fylgi manni fra
voku til svefns.

,Pegar vid liggjum uppi i
s6fa og erum ad horfa 4 sjon-
varpid, Rina ad prjéna, ba er
ég oft ad fondra fyrirspurnir
i tolvunni. Petta starf gleypir
mann pinu.“

Hugsjonir og byltingin

I haskéla nam Andrés Ingi
heimspeki og hélt svo Gt { naAm
par sem hann reyndi fyrir sér
i framhaldsnami { heimspeki {
byskalandi og sidar t6k hann
meistaragradu i alpjédasam-
skiptum fra haskélanum i
Sussex.

begar efnahagshrunid vard
arid 2008 starfadi Andrés sem
bladamadur a fjolmidlinum 24
stundum.

»24 stundir voru med bpvi
fyrsta sem var latid gossa
pegar hrunio vard. Pa vorum
vid morg ordin atvinnulaus og
ég for 4 Austurvoll, ték patt i
moétmeelunum og fylgdist med
bvi hvernig samfélagido var
ad proéast, likt og adrir i Bus-
ahaldabyltingunni. betta var
erfidur timi og ég hugsa ad
vid hofum flest upplifad vald-
leysi. P4 var peegilegt ad geta
einbeitt sér ad einhverju upp-
byggilegu, einhverju sem gaeti
hjalpad samfélaginu.

Parna er ég kominn med

dkvedna hugsjén. Eg vildi
hjalpa til vid ad endurbyggja
betta kerfi sem barna var ord-
i0 1j6st ad veeri brotid. P4 vard
ur ad ég gekk i stjornmaéala-
flokk til ad koma pessum hug-
sjénum i framkveemd. A pess-
um tima fannst mér Vinstri
green vera dkjosanlegur far-
vegur. Parna var mikil nylid-
un og mikil umbétastemning
i hépnum. Pad var pvi edlilegt
fyrir mig sem og morg 6nnur
ur Busahaldabyltingunni ad
leita i Vinstri green.”

Sofnadi uti en vaknadi inni

Andrés 1ét strax til sin taka i
VG. Arid 2009 t6k hann patt 1
sinu fyrsta préfkjori og hlaut
13. seeti i Reykjavikurkjor-
daemi sudur og sama ar varo
hann fyrsti karlmadurinn til
al taka seeti i stjorn Kvenrétt-
indafélags Islands, en par sat
hann sem fulltrdi VG.

Arid 2010 leysti Andrés af
sem upplysingafulltrii i baedi
heilbrigdis- og umhverfis-
raduneytinu 4dur en hann ték
vid sem adstodarmadur Alf-
heidar Ingadéttur, paverandi
heilbrigdisradherra. Arid 2011
vard hann svo adstodarmadur
Svandisar Svavarsdéttur sem
ba var umhverfisradherra og
gegndi hann pvi starfi til ars-
ins 2013.

,3vo bara gerdist pad ad
ég er kominn & ping. Eg datt
fyrst inn sem varamadur
ario 2015 og pa bara i viku.
Mér fannst pad eiginlega eins
skemmtilegt og ég hefdi getad
imyndad mér. Eg var vel und-
irblinn, sérstaklega i gegnum
reynslu mina i rdduneytinu
og fannst ég vel biinn undir
petta verkefni. Eg hafdi fylgst
négu mikid med Gtsendingum
i bingsal til ad vita hvernig

Andrés Ingi
hefur att
vioburodarikt
kjortimabil &
pingi.

MYND/
SIGTRYGGUR ARI

madur atti ad nalgast petta
svid sem bar er.

Eg hugsa ad ég hafi komid
seemilega ut dar pessari viku.
bad var til pess ad ég hakk-
adi 4 lista fyrir kosningarnar
2016 og bar kom ég inn sem
uppbétarmadur. Mig minnir
ad pad hafi ekki verid nema
27 atkvaedi sem skildu ad.

Pbad vard svolitid pema hja
mér. Eg er alltaf tti pegar
ég fer ad sofa, en vakna svo
inni. Konan min skilur ekki
hvernig ég hef taugar i petta,
en ég er bara pad kvoldsveef-
ur ad ég nenni ekki ad standa
i pessu. Madur breytir ekki
télunni pegar pad er biid ad
loka 6llum késsunum. Pad ad
vera ad eltast vid einhverja
uppbétarmanna-hringekju al-
veg fram 4 rauda nétt er ekki
fyrir mig. P4 er bara betra
ad vakna og fa pa endanlegar
tolur.“

Studdi aldrei samstarfid

Dbetta kjortimabil vard pé or-
lagarikt hja Andrési og segir
hann ad eftir 4 ad hyggja hafi
pad liklega verid lj6st fra
upphafi, pegar Vinstri green
myndudu meirihluta med

Sjélfstaedisflokki og Fram-
s6kn, ad leidir myndu skilja.

,Pegar madur horfir aftur
til baka fra deginum i dag pba
er petta mjog rokrétt fram-
vinda. Allt sem gerdist litur Gt
fyrir ad hafa ekki getad ordid
00ruvisi.

bad er nattirulega pessi
stéri vandi pegar meirihluti
flokksforystunnar akvedur
ad fara i stjérnarsamstarf
sem hluti af okkur, ekki bara
vid Résa, heldur lika f6lkid
i grasrétinni og flokksradi
kjésa gegn.

barna upplifum vid ad
flokkurinn sé ad fara i att sem
rimar ekKki vid pad sem hann 4
ad standa fyrir.“

Hvorki Andrés né Roésa
Bjork Brynjo6lfsdéttir, sem
sagdi sig ur Vinstri greenum
i september 4 sidasta ari,
studdu stjérnarsattmalann.

,Sjalfstaedisflokkurinn sér-
staklega er bara & pad ond-
veroum meidi vid Vinstri
graen ad pad er eiginlega
6omogulegt ad sja hvernig
flokkarnir eiga ad geta nad
saman. Nefni ég pa loftslags-
mal og utlendingamal sem
gott deemi,”“ segir Andrés en
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Fig er alltaf uti
Degar ég fer ao
sofa, en vakna
$VO tnni.

hann segir bada malaflokkana
hafa stadnad 4 kjortimabilinu.

»Sidan eru pad hin malin
sem eru ekki negld nidur
i stjérnarsattmala heldur
purfa ad byggja a trausti a
samstarfid, pvi ad flokkarnir
geti nd0 saman aseettanlegri
nidurstédu. Pad held ég aod
hafi oft verid erfidustu malin
og leitt til bessarar kyrrstoou
i til deemis loftslagsmalum.
Vid erum med metnadarfyllri
azetlun i loftslagsmalum en
nokkru sinni 40ur en hin
hefur ekkert préast a kjor-
timanum.“

Sagai skilio vio VG
Pad var svo i n6vember 2019
sem Andrés Ingi akvad ad
segja skilid vid pingflokk VG
og starfa frekar sem bing-
madur utan flokka. A peim
tima skyrdi Andrés akvordun
sina sem svo ad hann hafi fra
upphafi haft efasemdir um
samstarfid vid Sjalfstaedis-
flokk og Framsékn. Sidar hafi
ahyggjur hans raungerst i pvi
ad stjornarsamstarfid hafi
leitt til bess ad VG fjarlaegdist
paer aherslur sem flokkurinn
cetti ad standa fyrir.

I dag segir Andrés enga

eina sérstaka astadu hafa leitt
til pess ad hann kvaddi félaga
sina { VG.

,Pao var ekki einn atburdur.
Pbad er ekki haegt ad gripa eitt-
hvad akvedid og benda a4 pad
sem 4astzeduna. Pad var bara
pessi tilfinning ad okkur hafi
rekid i sundur og pad byrjadi
eiginlega strax og er akvedid
aod fara i formlegar stjornar-
myndunarvidradur.

I peim vidrzedum lagdi ég
aherslu 4 ad pad maetti ekki
hefja slikt samstarf fyrr en
bad veeru komin skyr flogg
sem haegt vaeri ad halda &
lofti og segja: ,,Sjaid! Hér eru
akvedin atridi sem vid ndum
i gegn i pessu samstarfi sem
annars hefdu ekki nadst.“ bau
flogg voru aldrei 16gd fram {
pvi ferli og allt i einu pétti pad
i lagi pvi pad veeri eitthvad i
bessu samtali sem veeri gott {
sjalfu sér — en ég tengdi aldrei
vid pad.

Frad beim punkti fannst
mér ég alltaf standa 4 sama
stadnum og fyrir sému hug-
sjonirnar og adur, en ég upp-
lifoi ad félagarnir vaeru farnir
ad gera auknar tilslakanir i
bagu samstarfsins frekar en

ad stefna VG og gildin veeru
efst &4 baugi.“

Kusu gegn vantrausti

Andrés segir eitt skyrasta
deemid um petta hafi verid
begar pingid kaus um van-
trauststillogu sem var 16go
fram gegn Sigridi Andersen,
paverandi démsmalaradherra,
i kjolfar hins alreemda Lands-
réttarmals.

,Par hafdi flokkurinn verio i
mjog hardri barattu i pvi mali
pegar vid vorum { stjérnar-
andstédunni. En sidan { meiri-
hlutanum pa kemur félk ur
Vinstri graenum og gerir grein
fyrir atkveedum sinum og seg-
ir: Ju pad sem hiin gerdi var
rangt, en vegna pess ad ég er
i pessari rikisstjéorn pa greidi
ég atkveaedi gegn vantrausti.*

Parna upplifdoi ég ad pad
veeri rof 4 milli hugmynda-
freedinnar og praktikinnar.
Praktikin var farin ad trompa
hugmyndafraedina 6parflega
mikid. Svo voru samskiptin i
pingflokknum bara misg6d.
Vid vorum ad takast 4 um
ymis konar mal og ég upplifdi
4 koflum ad pad veeri kannski
ekkert hlustad begar ég kom
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med sjéonarmid { malum sem
jafnvel sidar reyndust vera
rétt.

Parna finnst mér ad vegna
pess ad hlutirnir koma fra
mér, pba fai peir minna vaegi.
Og ad vera i pannig st6du ad
purfa alltaf ad vera brynjadur
fyrir atok — innan pingflokks-
ins — pad er ekki skemmtilegt
fyrir neinn.

begar pingflokkurinn er
heettur ad taka mark 4 mér i
peim malum sem ég hélt ad
ég veeri a0 koma med ad bord-
inu og geeti komid til fram-
kvaemda i gegn um pennan
flokk - pa er liklega betra ad
velja sér annan farveg til ad
vinna ad peim malum.“

Pingmadur utan flokka

A0 vera pingmadur utan
flokka hljémar kannski agaet-
lega i eyrum sumra. Ad vera
frjals og engum hadur. Andr-
és segir baedi kosti og galla
fylgja beirri stodu.

,Pad er dalitid skritid en
alveg skemmtilegt lika. Pad
gerir meiri kréfu til manns
sem starfskrafts ad hafa ekki
pingflokk til ad leita i til ad
fa 6lik sjénarmid. Og pad er
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einnig erfidara ad frétta hvad
er i gangi i pingnefndum, sem
ég sit ekKki i.

Vegna pessa hef ég purft ad
hafa meira fyrir hlutunum. Eg
hef purft ad leita mikid meira
eftir upplysingum, bzedi varo-
andi bad sem er ad gerast 4
pingi og lika til ad tengja vid
félk uti 1 samfélaginu vardandi
mal sem eru til umfjéllunar.

En petta er 4 sama tima mjog
gagnlegt. Eg raektadi fyrir
vikid tengsl vid sérfraedinga
i ymsu sem ég hefdi kannski
annars trassad a0 gera ef ég
veeri alltaf bara ad tala vid
pingflokkinn minn.

Dbetta kallar lika & breidari
fékus. Eg purfti ad setja mig
inn i eiginlega 611 mal sem fara
i gegnum pingsalinn, frekar en
ald gera eins og oft vill verda,
ad sérhaefa mig 1 Akvednum
méalaflokki.”

bingstorf eru b6 ekki bara
deilur milli 6likra stjérnmala-
skodana heldur byggist mikid a
samstarfi. Pingmenn purfa ad
starfa saman pé peir komi ar
6likum flokkum, leggja fram
mal saman og starfa saman i
nefndum, svo deemi séu tekin.

Upp 4 pad ad gera er petta
kannski ekki pad svakalega
mikil breyting. Ef vel 4 ad vera
pba eigum vid alltaf ad vera i
einhvers konar samtali vid alls
konar pingf6lk og ég neyddist
til ad gera pad verandi utan
bingflokka, sem er bad sem
vid eigum ad gera finnst mér,
hvort ed er.

Andrés Pirati

N1 er Andrés genginn til lids
vid Pirata. Sem vakti undrun
sumra, en 60rum pétti edlileg
tilfeersla.

,Eg fér i rauninni bara ad
spa 1 petta ntna i vetur upp a
pad ad finna hvada farvegur
veeri bestur fyrir beer hug-
sjonir sem ég vil standa fyrir
og hvernig ég geeti best lagt
mitt ad mérkum.

Eftir 4 ad hyggja er pessi
lending rokrétt. Hugmynda-
freedilega hofum ég og Pi-
ratar alltaf stadid mjog nalaegt
hvert 6dru. Vid héfum flutt
saman morg mal og unnid
vel saman 1 nefndum. Pegar
ég var i stjérnarandstéounni
med VG arin 2016-2017 var ég
i allsherjar- og menntamala-
nefnd med Poérhildi Sunnu Ev-
arsdéttur, pingmanni Pirata,
og vid vorum par yfirleitt eins
og einn hugur.

Sidan eru Piratar hreyfing
sem kann ad vinna. Pau kalla
eftir 6likum sjénarmidum og
leggja mikla dherslu 4 ad taka
upplystar akvardanir 4 grund-
velli gagna. Paod er alls ekki
sjalfgefio.

Eins og vid sjaum til deemis
vardandi adgerdir rikisstjorn-
arinnar { loftslagsmalum sem
eru mjog teeknilegs edlis — pa
er bara slumpad einhvern
veginn.

Eda eins og i vinnumark-
adsadgerdoum vegna COVID-
faraldursins, en pger voru oft
byggdar 4 mjog takmorkudum
greiningum. Pad vantar dalit-
i0 upp & ad stjérnvold séu ad
taka mid af bestu faanlegum
gognum.

En sidan skiptir lika miklu

Andrés Ingi vill &fram sitja & pingi.

MYND/SIGTRYGGUR ARI

Pao hefur verio svolitio vanda-

samt a pessu

vera meo flok

o o0 /

k%()mmaéz]i a0

a sem standa

hoer o0rum svona neerri, Sttt
hvorum megin vio linuna — (
stjorn og i stjornarandstoou.

mali ad ég finn og hef alltaf
fundid ad ég og félkid i Pirot-
um ndum og vinnum mjog vel
saman.“

Tekid opnum 6rmum
Piratar hafa tekid Andrési opn-
um ormum, en Andrés segir
pbad ekki sjalfgefio.

,Eg er ekki biinn ad vera
parna lengi en mér hefur
verid mjog vel tekio, beedi af
bingflokknum sjalfum og allri

beirri grasrét sem ég hef nad
ad tala vio sidan. Mér finnst
félk einmitt syna pvi skilning
hvadan ég er ad koma og pad
er alls ekki sjalfsagt ad ein-
hverjum nylida sé tekid opnum
6ormum.‘

Hugur Andrésar er enn a
pingi, en par telur hann sig enn
eiga erindi og mun pvi gefa
kost 4 sér i komandi préfkjori
Pirata og vonast eftir gédum
arangri.

,Eg geri mér vonir um ad
folk treysti mér til ad vera
afram 4 pingi og held ad pad
veeri lika gott fyrir hreyf-
inguna ad fa mig. Eg kem
med dkvedna hluti ad bordinu
sem pau hafa kannski ekki
fengid jafn mikio feeri og ég
til ad einbeita sér ad fram ad
bessu, bratt fyrir rikan vilja.
Eg hef setid & pingi i fimm
ar og pad er rosaleg reynsla
sem fylgir pvi og ég finn

bara eftir pvi sem 4 lidur ad
bad eru dkvednir hlutir sem
verda audveldari med pessari
reynslu og sé fyrir mér ad ég
geeti gert mjog margt 4 naesta
kjortimabili.“

A0 hafa marga flokka sem
hugmyndafraedilega standa
hver 60rum neerri getur, ad
mati Andrésar, verid vanda-
samt 4 bingi.

,Pad hefur verid svolitid
vandasamt & pessu kjortima-
bili ad vera med flokka sem
standa hver 60rum svona
naerri, sitt hvorum megin vid
linuna - i stjérn og { stjérnar-
andstodu. Eg held ad pad hafi
ekki alltaf verid mjog gott.
Petta er svona hlidarafurd af
pessu stjérnarsamstarfi sem
er ekKi til béta.

bad ad Samfylking, Piratar
og Vinstri graen gangi ekki
hond { hond 1 4kvednum mal-
um er bara naestum pvi 6natt-
drulegt.“

Skemmtilegast

og leidinlegast

bad pekkja bad flestir uar
storfum sinum ad sumar hlidar
starfsins eru skemmtilegri en
adrar og ad sama skapi sumar
leidinlegri en adrar. Adspurdur
um pad leidinlegasta vid ping-
storfin segir Andrés pad vera
tilviljanakennt skipulag 4 bing-
storfunum.

,Vid getum ekki sagt vid
féolk sem hefur dhuga & til-
teknu pingmali ad stilla a4 Al-
bingisrasina eftir tveer vikur
klukkan bprji. Dagskrdin er
birt deginum adur og ba er
malid kannski tilgreint 4 dag-
skra en 6vist hvort haegt sé ad
komast i ad reeda pad.

Dbessi 6fyrirsjaanleiki hefur
lika ahrif 4 okkur persénu-
lega. Pad er mjog erfitt ad
skipuleggja kvold med fjol-
skyldunni ef vid purfum svo
ad vera i pingsal ad vakta eitt-
hvert mal.“

A méti segir Andrés ad
margt sé skemmtilegt vid ping-
storfin.

,»Mér finnst mjog gaman ad
purfa ad setja mig inn 1 6lik
mal og hafa skodanir 4 peim -
sem er grundvallaratridi.

Barnahjonabénd

Lika pad ad upplifa ad vid
getum haft einhver g60 ahrif.
Vid lendum kannski ekki oft {
bvi sem stjérnarandstéduping-
menn en { einstaka litlum mal-
um pa faum vid pad og pad er
mjog gefandi. Deemi um betta
birtist nylega. Fyrir premur
arum lagdi ég fram fyrirspurn
um barnahjénabond & Islandi,
en pad er glufa i hjaskapar-
lI6gum sem veitir undanpagu
fra aldursskilyrdi fyrir hja-
skap og pessari undanpagu-
heimild hefur verid beitt svona
minnst einu sinni 4 ari. Svo leid
timinn en ekkert gerdist. Eg
lagdi pa fram adra fyrirspurn.
Sidan lagdi ég malid bara fram
sjalfur.

Sidan 1 pessari viku sa ég a
Samradsgéattinni frumvarp um
breytingu a hjiskaparlogum
sem démsmalaradherra er ad
leggja fram. Pannig nu er petta
al gerast eftir ad ég sparkadi i
rassinn a pessu mali 611 pessi
ar. bad 4 ad taka fyrir pessa
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glufu og banna alveg barna-
hjénaboénd.*

Ekki lengur fyrir elitu

Pad sem gaeti komio lesendum
mest 4 6vart vido pingstorfin
er, a0 mati Andrésar, pad ad
starfid henti { raun hverjum
sem er. bPingstorf séu ekki
lengur fyrir afmarkada elitu.

,Eg held ad f6lk mikli
starfido stundum fyrir sér,
félk sem ekki hefur reynslu
heldur stundum ad petta sé
ekKki fyrir hvern sem er. Petta
er ja krefjandi starf en fyrir
f6lk sem kann ad setja sig inn
i mal, mynda sér skodanir og
vinna undir sma alagi pa er
betta starf sem hentar hverj-
um sem er. Petta er eitthvad
sem mér hefur pétt breytast
undanfarin &r, en petta mé
alveg breytast meira.*

Leaekkun kosningaaldurs

A pingferli sinum er Andrés
hvad stoltastur af barattu sinni
fyrir leekkun kosningaaldurs.

,Pad hafa margir borid
pessa barattu uppi. Fyrst kom
petta fram arido 2007, 16ngu
fyrir minn tima, og pa hafdi
eitt land tekio petta skref. En
nd eru pau neer tuttugu.

Eg held ad félk sé baedi ad
vanmeta ungt félk sem mogu-
lega kjésendur og vanmeta
getu 16-17 ara einstaklinga til
a0 mynda sér skodun og vera
g60ir kjésendur. Svo held ég
al folk sé lika ad vanmeta ja-
kvaedu ahrifin sem pad myndi
hafa 4 pingid.

Eg held ad pad myndi prysta
a stjéornmalaflokkana til ad
taka raunverulegri afstodu i
malefnum ungs félks heldur
en er gert i dag. Og jafnvel
ad rada pvi pannig 4 lista ad
vid lendum ekKki aftur i pvi ad
ad vid erum ekki med neinn
undir pritugu 4 pingi eins og
er nina.“

Andrés telur mikilvaegt ad
hafa ungt f6lk & bingi.

,Pad veeri kannski minna
vandamal ef pinginu gengi
betur ad taka tillit til bessara
sjénarmida an pess ad vera
med ungt folk 4 stabnum. En
eins og Studentarad hefur
fengid ad upplifa nina, bara
sidasta ario, vardandi rétt til
atvinnuleysisbéta, haekkun
grunnframfaerslu og alls
konar i tengslum vid COVID
og ekki i tengslum vid COVID.
Pbag er eitthvad sambandsleysi
parna 4 milli.«

Hjartapraeding fyrir fertugt
Andrés Ingi hefur lagt fram
bingsalyktunartillogu um
skipulagt hjartaeftirlit ungs
félks. Malaflokkurinn er hon-
um mikilveegur vegna eigin
reynslu.

,ZEttingi minn fékk hjarta-
afall ungur og i framhaldinu
af pvi féorum vid nokkrir
freendurnir i skodun og par
kom i lj6s ad ég var med svaka
mikla prengingu i adum og
var settur & lyf. barna var ég
um britugt.

Fé6lk sem faer hjartaafall
fyrir fimmtugt eda fertugt,
bad er liklegt ad par séu arf-
gengar astaedur ad baki. Pess
vegna getur verid skynsamlegt
ad senda folk { kringum b4 sem

./

Kom i [jos ao ég
var meo svaka
mikla prengingu
[ ceoum og var
settur a lyf. Parna
var ég um pritugt.

greinast med svona arfgengar
astaedur i tékk. bvi svona er
oft haegt ad halda audveldlega
niori med lyfjum svo félk lendi
ekKki i hjartaafalli.

Eg var 4 lyfjum 1 tiu ar adur
en pad vard vesen. En ég fékk
ekki hjartaafall heldur ték
laeknirinn eftir pessu i linu-
riti, prengda adin hafoi lokast
alveg en af pvi ad ég var 4
lyfjum pa hafdi hjartad nad ad
vinna fram hja prengingunni.“

Svo fyrirbyggjandi med-

feroin sem Andrés var 4,
bjargadi honum moégulega fra
hjartaafalli.

Heimavinnandi husfadir

Gloggir lesendur téku kannski
eftir pvi ad tvo ar lidu fra pvi
ad Andrés lauk storfum sem
adstodarmadur umhverfisrao-
herra par til hann ték seeti &4
bingi.

Eftir ad Andrés kynntist
Rinu, konu sinni, fluttu pau til
utlanda.

,Fluttum til Berlinar, Bright-
on og bjuggum svo i Brussel i
nokkur ar. B-borgir eru svona
pema hja okkur. Svo fluttum
vid til Islands pegar ég var
kosinn.*

begar pau fluttu Gt 4rid 2013
var déttir peirra fimm ménada
og pba fékk Andrés taekifeerio
til ad verda heimavinnandi
hisfadir um hrio.

,Eg gat verid med henni par
til hin vard eins og halfs ars
og komst { leikskdla. Pad var
otrulega gott ad eiga pennan
tima med bérnunum. Pau klar-
udu skélann snemma og vid
attum gaeda tima. Déttir min
var samt alveg tilbiin ad losna
vid mig parna { lokin.“

Adspurdur segist Andrés al-
veg vera rOmantiskur madur.
Hann og kona hans hafi pé
ekki haldio upp 4 Valentinusar-
daginn sidustu helgi.

,»JUu, vid forum i afmeelis-
veislu til brédur mins sem a
afmeeli 14. febraar.

Andrés vill p6 ekkert gefa
upp um aformin fyrir konu-
daginn sem er niina 4 sunnu-
daginn. Adspurdur hvort
hann eetli ad koma konunni 4
6vart svarar hann sposkur:
,Kannski.”

Andrés Ingi
fann sér nytt
heimili hja Pi-
rotum a pingi.
MYND/
SIGTRYGGUR ARI

En bpad er liklega erfitt ad
koma einhverjum & évart &
sunnudegi ef madur opinberar
pad fyrst i helgarvidtali sem
birtist 4 fostudegi.

Metnadur i stad kyrrstoou

Andrés segir naesta kjortima-
bil geta skipt miklu mali. bad
sé kominn timi fyrir metn-
adarfulla rikisstjorn i stadinn
fyrir rikisstjorn sem stendur
fyrir kyrrstodu og laegsta
samnefnara.

,Pad parf ad fa almenni-
lega rikisstjérn sem er laus
vid Sjalfstaedisflokkinn. Eg
held ad pad sé lykilatriodi til
ad na fram dkvednum grund-
vallarbreytingum i pagu lofts-
lagsmala og ymissa aukinna
mannréttinda.

Vid erum til deemis buin
ad upplifa niina algjora kyrr-
stodu 1 arbétum 4 dtlendinga-
malum allt kjértimabilid og
pad er eitthvad sem vid purf-
um ad laga og verda betriiog
bad skiptir mjog miklu mali.

Pad verdur ad vera metn-
adarfull rikisstjérn med al-
voru adgerdir eftir kosningar
en ekki einhver rikisstjérn um
leegsta samnefnara. Pad veeri
alveg rosalega glotud stada.“ W
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Y NDAAFLAUSNIN
SEM ALDREI VARD

Vika er na lidin sidan adalmedferd i
mali Jons Baldvins Hannibalssonar
lauk. DV sagoi itarlega fra vitna-

leidslum 1 malinu |

sidasta bladi, en

munnlegur malflutningur l[6gmanna
a0ilanna for fram eftir ad blad sio-
ustu viku var prentad.

TIMALINA
1958 1963 1966 1968 1979-1982 1984 1988-1995 1998
Jon Baldvin Jon Baldvin Gtskrifast Jon Baldvin og Jon Baldvin og Bryn- Jon Baldvin Guoran Hardardottir ~ Jon Baldvin Jon Baldvin sendir Gud-
verdur stiident med M.A. i hagfraedi, Bryndis eignast dis eignast pridja verdur ritstjori feedist. Jon Baldvin verdur utan- ranu, 14 ara, fimm bréf, prja
fra Menntaskal- sogu og stjornlagafreedi  annad barn, Glim. barnid, Snaefridi. Alpyoubladsins.  er pa 45 ara. rikisradherra. fra sendiradshistadnum i
anum i Reykjavik. fra Edinborgarhaskala. Washington.
| | ] | |
| | | | | | | |
1939 1963-1964 1964-1967 1965 1970 1982-1987 1987-1988 1996
Jon Baldvin Jon Baldvin feri Jon Baldvin starfar Jon Baldvin Jon Baldvin verdur Jon Baldvin Jon Baldvin Jon Baldvin er seemdur
Hannibalsson framhaldsnam i sem bladamadur feer graou i skolameistari Mennta- verdur alpingis-  verdur fjarmala- ®0stu heidursordu Eystra-
feedist. vinnumarkadshag-  vid Frjalsa pj6o. uppeldis- og skolans a [safirdi. madur. radherra. saltsrikjanna Eistlands,
- fraeoi vio Stokk- kennslu- Lettlands og Lithaen.
hélmshaskéla. freedum Hi.
1959 1964-1970 1970-1979 1976-1977 1994
Jon Baldvin kveentist Jon Baldvin starfar Jon Baldvin og Bryndis Jon Baldvin fer i framhaldsnam vid Jon Baldvin, pa 45 ara, snertir

Bryndisi Schram og

sem kennari i Haga-

eignast Aldisi Schram. skéla i Reykjavik.

eignast fjorda barnid,
Kolfinnu.

Harvardhaskola (Center for Euro-
pean Studies) i Bandarikjunum.

Guorlnu, tiu ara, 6edlilega
mikid, ad s6gn hennar.
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alid var upphaflega
M hofoad af Jéni Bald-

vini Hannibalssyni
gegn doéttur hans, Aldisi
Schram, bladamanninum Sig-
mari Gudmundssyni og RUV
til réttargaeslu vegna hugsan-
legrar bétakrofu en malid
vardar utvarpsvidtal sem Sig-
mar ték vid Aldisi og birt var
4 Rés 2. I paettinum sagdi Al-
dis fra meintum brotum Jéns

Vika er nu
lidin af man-
adarfresti
domara til ad
deema i mali
Jons Baldvins
gegn Aldisi og
Sigmari.
MYND/
SIGTRYGGUR ARI

AR
RN

1

I

gegn sér og 60rum. I gréfum
drattum ma skipta dsokunum
Aldisar i tvennt. Annars vegar
fjalla paer um meint kynferdis-
brot Jons, og hins vegar um
adkomu hans ad naudungar-
vistunum Aldisar. Hefur Aldis
sagt abkomu Jéns ad naudung-
arvistununum meiri en hann
hefur sjalfur vidurkennt.

Arid 2012 birtust i fyrsta
sinn opinberlega 6szemileg
bréf sem Jén Baldvin hafoi
sent ungri freenku sinni, Gud-
rinu Hardardéttur. Hin keerdi
hann sidar fyrir kynferdisbrot
en malid var 14tid nidur falla.

.Kynferdislegt 6argadyr”
Mikill hiti var { réttarsal er
vitnaleidslur féru fram i mali
Joéns Baldvins gegn Aldisi en
ré virtist hafa feerst yfir ad-
ila mals og dhorfendur pegar
kom ad munnlegum malflutn-
ingi l16gmanna. Démarinn {
malinu haféi milligbngu um
seettir { méalinu { démshléinu
4 milli fyrri og seinni hluta
adalmeodferdar. Skemmst er
fra pvi ad segja, ad ekkert
vard af sattum.

Hafa verdur i huga ad malid
sem nud bidur démsuppsoégu
er eftir sem adur ,einungis*
meidyrdamal, pé skyrslu-
gjof vitna og umfjollunar-
efnid hafi ad mestu fjallad
um getlud kynferdisbrot Jons
Baldvins. Logmadur Aldisar
sagdi { reedu sinni ad malid
hafi bersynilega att ad verda
,syndaaflausn“ Jéns. Ef svo
var er 1j6st ad sud syndaaflausn
snerist vid medferd malsins
upp i andhverfu sina.

Logmadur Aldisar, Gunn-
ar Ingi Johannsson, fér pa
jafnframt hordum ordum
um Jo6n { reedu sinni. Sagdi
ad ekki meetti skilja annad
af lestri frasagna kvenna a
,,metoo Jon Baldvin“ sidunni,
en ad Jon veeri ,kynferdis-
legt 6argadyr*. Lysti Gunnar
pvi ad 4s6kunum Aldisar hafi
aldrei verid svarad 60ruvisi
af Joni en med pvi ad benda
4 Aldisi og segja 4sakanirnar
runnar undan rifjum hennar.
I somu andra hefur Jén ryrt
traverdugleika Aldisar med
pvi ad tefla fram setludum
gedsjukdémum hennar.

Brotin fyrnd eda utan
l6gsogu stjornvalda

Flest brot sem Aldis sagdi J6n
hafa framid eru fyrnd. Kom
fram i mali l6gmanns Al-
disar, ad Aldis hefdi tilkynnt
brot Jéns til 16greglu, en par
sem hun veeri sjalf logleerd
hafi hiin vitad ad brotin veeru
fyrnd og pvi ekki keert. Nidur-
stada tilkynningar Aldisar var
einmitt sd, ad brotin veeru
ymist fyrnd eda ad pau veeru
framin erlendis og islensk 16g-
regla hefdi bvi ekki 16gsogu i
malinu. ,, bad atti eftir ad nyt-
ast honum vel sidar,“ skaut
l6gmadurinn svo inn. Visadi
hann par til pess ad islenskir
démstélar visudu nyverid

dkaeru Héradssaksdéknara
gegn Joni Baldvini fyrir kyn-
ferdisbrot 1 hisi Jons & Spani
fra déomi par sem ekki pétti
sannad ad verknadurinn hafi
stangast 4 vid gildandi rétt
pbegar pad var framio.

Landsréttur stadfesti sidar
urskurd Héradsdoms, og er
pad mal pvi Gr ségunni fyrir
fullt og allt.

Fyrningartimi brota er mis-
langur eftir peim vidurlogum
sem 16g0 eru vid brotunum {
hegningarlogum. Til deemis
fyrnast brot sem varda fang-
elsi 1 fjogur til atta ar hio
mesta 4 15 &rum og brot sem
varda eins til fjogurra ara
fangelsi fyrnast 4 tiu arum.
Arid 2007 var fyrningar-
reglum breytt & pann veg ad
fyrningartimi kynferdisbrota
gegn bornum byrjar ekki ad
telja fyrr en barnid verdur 18
ara gamalt.

Sid breyting sem pa var gerd
var a&tlad ad vera afturvirk, a
bann veg ad fyrningarfrestur
6fyrndra brota sem framin
voru fyrir gildistoku laganna
lengist. Tekist hefur verid a
um logmeeti pessa atridis i
démsmalum. Fyrningarfrest-
ur brota rofnar, samkvamt
logunum, pegar rannsékn
sakamals hefst. betta orda-
lag hefur einnig valdid heila-
brotum medal 16gfraedinga og
idulega er um pad deilt hvad
,supphaf rannséknar® bydir.
Er pad pegar brot eru kaerd?
begar brot eru feerd i méala-
skra logreglu? begar dkzera
er gefin Ut?

Langflest meint brot Jéns
Baldvins eru p6 négu gomul
til pess ad vera 6umdeilanlega
fyrnd og pvi svo gott sem 1ti-
lokad ad beer asakanir verdi
nokkurn timann rannsakadar.

I d6msmali Jéns gegn Aldisi
féor mikid pidur légmanna {
ad reeda asakanir Aldisar
gegn Joni um ad hafa komid
ad naudungarvistununum.
Medal annars var tekist a
um pad hvort ad notkun Jéns
4 bréfsefni sendirads Islands

i Washington, er hann sendi
yfirvoldum 4 Islandi bréf
um ad Aldisi pyrfti ad vista
a geddeild, teldist misnotkun
a opinberu valdi. Aldis var
naudungarvistud 1992 og
aftur 2002. I 16gregluskyrslu
um sidara mélid stendur ad

Doms er ot
liklega ao
veenta fyrstu
vitkuna i mars.

umreett atvik hafi verid skrad
sem ,,adstod viod erlent sendi-
rao“.

Ljost er ad sendiherra hefur
ekki pad vald sem hann var
sagdur hafa misnotad. Hins
vegar er pad enn vafa undir-
orpid hvort brotid hafi verid
a rétti Aldisar af halfu leekna
a geddeild, en fyrir liggur ad
ekki var leitad til déomstéla
eins og atti ad gera vegna
manadarlangrar naudungar-
vistunar Aldisar ario 2002.

A fj6rda tug kvenna

yfir 60 ara timabil
Asakanirnar um brot Jéns 4
metoo sidunni sem helgud var
Jo6ni varda brot sem eiga ad
hafa gerst 4 60 ara timabili.
Pbao fyrsta arid 1962 pegar Jon
var hiskélanemi { Edinborg.
A fjérda tug kvenna hafa ni
stigid fram, og um 20 undir
nafni. N4 sidast stigu prjar
konur fram undir nafni og
lystu areitni Jéns 1 radherra-
blistadnum par sem Jén var
undir ahrifum afengis. Sam-
kvaemt fraségn peirra kast-
adi Jon ,,randyrum* koniaks-
glosum radherrabtstadsins i
g6lfid 40ur en hann rauk inn
i eldhids par sem starfsfélk
var ad ganga fra eftir veislu
kvoldsins. Mun Jén hafa kall-
ad ,mig vantar kvenmann“
aour en hann rauk aftan ad
einni konunni og greip um
brjést hennar.

Jon segist aldrei hafa komid
inn { radherrabistadinn eftir
ad hann sjalfur lauk storfum
sem radherra og neitar asok-
ununum.

Sem fyrr sagdi er nu vika
lidin fra lokum adalmeodferd-
ar og hefur démari pvi prjar
vikur til vidbétar til pess ad
kveda upp sinn dém. Vegna
umfangs malsins er liklegt
ad allur sa timi verdi nyttur.
Doéms er bvi liklega ad vaenta
fyrstu vikuna i mars. ®

2001 2006
Jon Baldvin sendir
Gudrdanu prja bréf, par
af eitt fra Tallin. Han
er pa sautjan ara.

2012

Gudran stigur fram
i timaritinu Nyju Lifi
og birtir bréf Jons
Baldvins.

Rikissaksdknari fyrirskipar logreglurann-
sokn & malinu. Logreglan dskar upplysinga
fra domsmalaraduneytinu sem aframsendir
fyrirspurnina til utanrikisraduneytisins.

2019

Jon Baldvin fer i
einkavidtal i Silfur Egils. Sver af
sér allar sakir og talar opinskatt
um etlud veikindi dottur sinnar.

2019
halftima langt

Jon Baldvin keerir Aldisi
Schram, Sigmar Gudmunds-
son og RUnyrir ummeeli
Aldisar og Sigmars 4 Ras 2.

2020

Bryndis Schram gefur
Ut eevisdgu sina: Brosad
gegnum tarin. Aldis segir
Bryndisi ljaga i bokinni.

| |
1997-1998 2002-2005
Ad sogn Gud- Jon Baldvin
ranar er Jon verdur sendi-
Baldviniogvid | herraislands
herbergi hennar | iFinnlandiog
4 medan hiin Eystrasaltsrikj-
sefur. unum.
1998-2002

Jon Baldvin verdur sendiherra is-
lands i Bandarikjunum og Mexika.

2005 2007
Gudran, 21 ars,

keerir Jon Baldvin

Utanrikisraduneytio svarar
fyrirspurninni og rikissak-

2016
Joni ekki booid &
malping i Norraena

2019

Sigmar Guomundsson tekur vidtal vid Al-
disi Schram i morgunttvarpi Rasar 2. Aldis
segir Jon Baldvin hafa beitt sig ofbeldi og
fengid sig naudungarvistada a geddeild.

2021

Mal Jons gegn Aldisi og
Sigmars til umfjollunar i
héradsdomi.

2021

fyrir kynferdisbrot.  séknari fellir malio nidur. hasinu um sjélfstaedi
Eystrasaltslandanna.

2005 2013 2016

Guordn lykur Ldogreglan rannsakar asakanir  Jon Baldvin gerour

stlidentsprofi fra a hendur Joni Baldvinisemna a0 heidursdoktor

Fjélbrautaskal- allt aftur til arsins 1966 pegar ~ vid haskélann i

anum i Breidholti. hann kenndi i Hagaskola. Vilnius.

2019

anum.

Jon Baldvin segir i yfirlysingu hja Frétta-
bladinu ad asakanir um kynferdisbrot séu
uppspuni eda skrumskaeling a veruleik-

RUV minnist ekki & Jon
Baldvin i frétt sinni um
30 ara afmaeli vidurkenn-
ingar islands a sjalf-
steedi Litaen.
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ad er hrein tilviljun
I) ad meodlimir Frétta-

stofu 4hugamanna um
politik koma 1 vidtal einmitt
a4 oskudag, en pvi eru prir
beirra enn { biningi begar
peir maela sér mét vid blada-
mann. Matthias er klaeeddur
sem Pérhallur Gunnarsson
fjolmidlamadur, Arnmundur
er i gervi Randvers Porlaks-
sonar, fyrrverandi medlims
Spaugstofunnar, og Magnus i
gervi Bjorns Leifssonar, eig-
anda World Class.

bratt fyrir ad pad blasi
kannski ekki vid i fyrstu var
upphaflegt bema drengjanna
fyrir 6skudag ,,menn sem
hafa tekid sleemar dkvaro-
anir“. Pérhallur er peirra a
medal ,,pvi hann rak Randver
ur Spaugstofunni og fyrir ad
setja fréttir Stoovar 2 i laesta
dagskra“, og Bjossi i World
Class pvi hann vildi halda
likamsreektarst6dvum sem
mest opnum pratt fyrir CO-
VID-19.

Magnis: Eg vona bara ad
peir sem vid nefnum hér lesi
ekki pessa frétt en Bjossa
fannst mikilveegara ad félk
faeri 1 reektina en ad gamla
f6lkio geeti lifad lifi sinu.

P4 st6d til ad Ulfur myndi
kleeda sig upp sem sjalfur
David Oddsson en tima-
skortur kom { veg fyrir ad
pad yroi ad veruleika. ,Eg er
lika eiginlega med fébiu fyrir
harkollum,“ segir Ulfur sem
6neitanlega hefdi purft ad
skarta harkollu med krullum
til ad 1ja hlutverkinu travero-
ugleika.

Matthias: David var auo-
vitad umdeildur. Hann vildi
rifa Grjétaporpid og 1ét rifa
Fjalakottinn.

Arnmundur var hins vegar
i risaedlubtiningi pennan dag-
inn sem hann hafdi pakkad
nidur { tosku fyrir heimsékn
til DV og Matthias segist mjog
feginn ad hann hafi ekki meett
i risaedlubtiningnum i vid-
talio.

Heimbod fra forsetanum
Fréttastofa ahugamanna um
politik var stofnud i mai 2018.
Stofnmedlimir voru bpeir
Magnis, Matthias og Arn-
mundur. Fimm dégum seinna
beettist Ulfur vid en bad var
nokkru seinna sem Snorri
gekk til lids vid FAUP, eins og
beir kalla fréttastofuna i dag-
legu tali.

Dbeir eru med ras 4 You-
Tube par sem beir hafa birt
fjolmorg innslog. Fyrsti
patturinn peirra fjalladi um
borgarstjérnarkosningarnar
i Reykjavik 2018 og kalladist
Borgarsyn Reykjavikur. Sio-
an hafa peir tekid viotol vid
6grynni stjérnmalafélks.

I addraganda forsetakosn-
inganna i fyrra, pegar Gud-
mundur Franklin baud sig
fram gegn sitjandi forseta
lydveldisins, Gudna Th. J6-
hannessyni, téku peir viotol
vid bada frambjédendur.

Ulfur: Mér finnst svo

e

| BAR Bl SR
1 - HL VIRES

Fréttastofa dhugamanna um pélitik (FAUP) var stofnud fyrir tsepum premur arum. Medlimir hennar eru fimm metnadarfullir piltar, peir Arn-

mundur Sighvatsson, Ulfur Marinésson, Snorri Sindrason, Magnds Sigurdur Jonasson, og Matthias Atlason.

MYND/VALLI

FLESTIR STJORNIMALAMENN
BARA FREKAR NS

Fréttastofa ahugamanna um politik er skipud fimm t6lf ara drengjum ar
Hateigsskola. beir &tla ad fjalla um komandi alpingiskosningar i pattum &
Youtube og hafa pegar tekid viotdl vid alla helstu r&damenn pjédarinnar.

fyndio ad vid hringjum {i ein-
hvern stjérnmalamann eda
forsetann og pad bara virkar.
Peir eru alveg til i petta. bad
kom mér 4 évart ad vid geetum
hringt i forsetann og nokkrum
dégum seinna erum vid maett-
ir 4 Bessastadi ad taka vidtal
vido Gudna Th.

Hvernig var ad hitta
Gudna?

Matthias: Pad var gaman.

Ulfur: Eg hafdi hitt hann
aour.

Snorri: Vido fengum poénnu-
kokur.

Magnis: Pad var sidan svo-
1itid fyndid pegar vid tékum
viotal vid Gudmund Franklin.
Hann 1ét eins og vid vaerum
atta ara og vissum ekkert um
kosningarnar.

Matthias: Hann taladi lika
vid okkur um malskotsréttinn.
Eg myndi giska 4 ad hann hafi
verid nybudinn ad gera mynd-
band fyrir p4 sem vissu litid
um kosningarnar og hann var
ad tala bannig.

Hvaod finnst ykkur mest
spennandi vid politik?

Ulfur: Eg fylgist ekki mikid
med poélitik almennt. Mér
finnst skemmtilegast ad hitta
stjéornmalamennina og tala vid
ba.

Snorri: Eg er sammala pvi.

Magnis: Mér finnst gaman
ad fylgjast med félki rifast.
bag er eiginlega alltaf fyndid.
Mér finnst lika skemmtilegt
ad rokraeda og finnst gaman
ad taka viotol pegar ég fee ad
rokraeda vio f6lk. Pegar ég tok
vidtal vid Gudomund Franklin
rokreeddi ég vid hann.

Matthias: Vid reynum aod
vera hlutlausir og syna 0611
sjénarhorn. Mér finnst 4huga-
vert hvernig stjérnméalamenn
takast & vid vandamal. Madur
barf ad geta séd inn i fram-
tidina til ad vera géour stjorn-
maéalamadur.

Arnmundur: Mér finnst allt
spennandi vid petta; félkid,
16gin og umraedurnar.

Ulfur: Eg verd ad f4 ad segja

eitt. Eg var mjog kvidinn
begar ég vildi f4 selfie med
Bjarna Ben. P6 ég vissi ekki
mikid um hann vissi ég ad
hann veeri freegur stjérnmaéla-
madur og ad foreldrar minir
vissu alveg hver hann veeri.
Eg vildi syna beim ad ég hefdi
tekid selfie med honum.

beettir i bigerd

Neest 4 dagskrda hja FAUP
er ad gera nyja peetti sem ad
o6llum likindum kallast Leid-
togarnir par sem raett verour
vid ymsa fyrrverandi leidtoga,
svo sem fyrrverandi forseta,
fyrrverandi fjarmalaradherra
og fyrrverandi utanrikisrad-
herra.

Sidan liggur audvitad bein-
ast vio ad gera peetti um kom-
andi alpingiskosningar.

Hvernig list ykkur d kosn-
ingarnar?

Magniis: Eg er spenntur ad
sja hvad Gudmundur Frank-
lin gerir i pessum kosningum.
Eg er kannski biinn ad nefna

hann oft 1 pessu vidtali en mér
er sama.

Matthias: Eg hef mestan
ahuga & pvi hvad adrir eru ad
hugsa vardandi kosningarnar,
ekki hvad vid erum ad hugsa.
Eg held ad badi kosninga-
barattan og naesta rikisstjérn
verdi 60ruvisi en hefur verio.

Magnis: Vid erum med sma
spa. Vid teljum ad { naeestu
rikisstjéorn verdi Piratar,
Samfylkingin og Vidreisn.
Kannski Vinstri graen og
kannski Framsoékn.

Matthias: Petta er pad sem
vid héldum. Vid erum ekki
vissir.

beir segjast vera nokkud
sammala um pessa spa, 6had
eigin stjérnmalaskodunum, en
b6 séu likur & ad Sjalfstaedis-
flokkurinn verdi i stjérn par
sem hann fai yfirleitt mikid
fylgi.

A hverju byggio pid spdna
ykkar?

Magniis: Pad er langt sidan
bad var vinstri stjérn.
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Matthias: bPad hefur verid
talad um ad Vinstri green
séu komin lengra til heegri
eftir rikisstjéornarsamstarfid.
Margir hafa farid ar VG og
yfir i Pirata eda Samfylking-
una. Mér finnst pvi liklegt ad
folk vilji kjésa Pirata eda Sam-
fylkinguna.

Arnmundur: Rikisstjérnin
er svolitid umdeild. Eg held
ad Vinstri green muni missa
svolitid mikid fylgi. Pau hafa
kannski ekki verid ad fara
négu mikid eftir stefnumal-
um flokksins og frekar verid
al passa upp 4 stjérnarsam-
starfio.

Magniis: Pad er audvitad val
sem stjérnmdlamenn hafa.
Mér finnst rikisstjérnar-
samstarfid hafa dregid pessa
flokka alla neer midjunni.

Framtidarplonin

Langar ykkur ad fara ut i
politik pegar pid verdid full-
oronir?

Matthias: Eg myndi kannski
bj6da mig fram i borgarstjoérn.
Eg held ad ég myndi samt ekki
sitja nema eitt eda tvo kjor-
timabil. Eg er oft 6sammala
aherslum i borgarskipulagi.
Eg hef mikinn ahuga & arki-
tektir og mér finnst ad pad
megi gera betur. A Hverfis-
gotunni er nina verid ad troda
inn litlum blokkum { stadinn

.y - " -~
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fyrir ad byggja steerri blokkir
a betri stad. Pad er lika orugg-
lega 6dyrara.

Ulfur: Nei, ég er med onnur
og staerri dhugamal. Eg zetla
ad verda kartunisti — skop-
myndateiknari - eda leikari.

Snorri: Mig langar ad verda
teiknimyndaséguhofundur.
Mér finnst skemmtilegt ad
teikna og bua til ségur.

Arnmundur: Mig langar
svolitid ad veroda leikstjori en
ég aetla ekki ad utiloka ad ég
setjist einhvern timann 4 ping.

Matthias: Arnmundur er
leikstjérinn i hépnum og ég
held ad hann fai ad starfa vid
pbad sem hann vill.

Hlutleysid mikilvaegt
Eigid pid einhverja upp-
dhalds stjornmdlamenn?

Magniis: Gudmundur Frank-
lin var pinu fyndinn.

Matthias: Eg vil ekki svara
pessu ut fra stefnumdalum
heldur it fra pvi hvernig f61kid
sjalft er. bad er mikilveegt ad
vid séum hlutlausir. Pad var
gaman ad taka vidtal vid Katr-
inu Jakobsdéttur { Stjérnarrad-
inu. Mér fannst lika gaman ad
koma pangad inn 1t af pessum
gamla arkitektur.

Ulfur: Mér finnst margir
stj6rnmdalamenn vera frekar
nzes. Eg veit ekki hver er {
uppahaldi hja mér.

VERLSLUNARHUSN/EDID - BILSKURINN - VERKSTZDID - LAGERINN - HESTHUSID
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MARGAR STARDIR - EINFALT AD SETJA UPP - LAGRI REKSTARKOSTNABUR

Matthias: Stundum heldur
madur ad einhver sé kannski
leidinlegur og ekki fyndinn,
en sidan er félk allt 60ruvisi
en maodur hélt.

Ulfur: Vid erum lika bara
t6lf ara og vorum niu ara
begar vid byrjudum. Pau eru
audvitad adeins skemmtilegri
vid okkur en pau eru venju-
lega { stjéornméalum.

Arnmundur: Allir hafa
verid mjog almennilegir vid
okkur.

Stalust i snad
Hvern hefur verid skemmti-
legast ad hitta?

Snorri: Eg man ekki alveg
hvern vid vorum ad taka vid-
tal vid en ég man ad pad voru
kleinuhringir.

Ulfur: Pad var bérdis Kol-
brun...

Magnuis: ... Reykfjoro Gylfa-
déttir.

Ulfur: Arnmundur minnir
mig oft 4 pessa sogu. Eg og
Snorri vorum ba 4 bak vid
tjoldin ad fa okkur saetindi
begar pad var verid ad taka
upp vidtalid. Arnmundur var
ad taka upp og hann var allt-
af ad kikja til okkar pvi vid
vorum laumulega ad reyna ad
na { snuod.

Magnus: bad veeri haegt ad
gera skemmtilega peetti um
hvad Ulfur og Snorri eru ad

OPTONICR Holtasmari1- Képavogur

DPau eru auo-
oitao aoeins
skemmtilegri
010 okkur en
pau eru venju-
lega i stjorn-
malum.

Ulfur

gera 4 bak vid tjoldin begar
vid erum ad taka upp.

Ulfur: bPegar vid tékum vio-
tal vid Steingrim J. heyrdist i
okkur smjatta 4 sikkuladi.

Strakarnir springa allir Gr
hlatri.

Matthias: Og einu sinni
pegar vid vorum ad bida eftir
utanrikisrddherra var okkur
bodid upp 4 nammi og vid
klarudum pad allt.

Fylgdust pid med forseta-
kosningunum i Bandarikj-
unum?

Matthias: Eg fylgdist frek-
ar vel med. Eg var sérstak-
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lega stressadur ut af sidustu
tveimur seetunum { 6ldunga-
deildinni. Eg er 4nsegdur med
a0 demokratar fengu pau.

Magniis: Eg hélt fyrst ad pi
veerir ad fara ad tala um Nev-
ada og Wisconsin.

Eigid pid einhverja upp-
dhalds fréttamenn?

Allir i kér: Bogi Agtstsson!

Arnmundur: Helga Arnar-
déttir sem var einu sinni 4
St60 2 er mjog g60 fréttakona.

Magnis: Ja, mér finnst
Birta Bjornsdoéttir lika mjog
g60.

Munid pid eftir pvi pegar
bad kom i fréttum ad sex dra
stelpa hafi fengio afmeelis-
koku med mynd af Boga
Aguistssyni?

Ulfur: Var bad ekki bara
eitthvad grin?

Magniis: Eg veit niina hvada
mynd ég atla ad f4 mér 4 kok-
una naest pegar ég 4 afmeeli!

Matthias: Eg zetla ad fa
mynd af Gudjéni Samuelssyni.

Ulfur: Hann er sjikur i
Gudjén Samielsson og minnir
okkur & pad svona hundrad
sinnum & dag ad hann hafi
teiknad Hallgrimskirkju. En
nuna langar mig mjog mikio
ad fara { RUV-hisid, fa leyfi
til ad leika fréttamann i sma
stund og svo kemur Bogi
Agistsson og rekur mig i
burtu. ®

EINFALT
LETT 06
GDVRT!
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A PINGPOLLUM

Bjorn Jon '
Bragason
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attdaruvernd er kjor-
N ord dagsins og undan-

farin ar hafa flokkar
Graeningja sétt { sig vedrid
hvarvetna i 4lfunni. Pélitiskar
hreyfingar umhverfisvernd-
arsinna eiga sér langa ségu
og meira en fjorutiu ar eru fra
pvi ad fyrsti fulltridi slikrar
hreyfingar n4di kjori 4 pj6o-
ping en pad var i Sviss.

Grezeningjar mynda med sér
bandalag 4 Evrépubinginu
(Européiische Griine Partei)
og eiga par samtals 52 ping-
menn. Athygli vekur ad flokk-
ar fra ollum rikjum Vestur- og
Mid-Evroépu eiga adild ad sam-
tokunum ad Islandi undan-
skildu.

Einn islenskur flokkur hefur
sem kunnugt er tengt sig vid
»graenar* aherslur en VG er b6
fremur neer sésialiskum upp-
runa sinum og hefur ekki tekid
jafn eindregna afstodu i natt-
uruvernd og flokkar Green-
ingja i ndgrannaléndunum.

™,
-
- >

eyjan@eyjan.is

Greaeningjar i lykilstodu

Sé tekid mid af konnunum
undanfarid stefnir { a0 Graen-
ingjar verdi naeststaersti
flokkurinn 4 pyska Sambands-
pinginu (Bundestag) i Berlin
a0 loknum kosningum néaesta
haust en i peim kénnunum

Gagnrynendur sjokviaeldis telja ad pad muni jafnvel hafa i for med sér Utrymingu villtra laxastofna hér viod land.

GR/ZENINGJAFLOKKUR ISLANDS

Enginn islenskur flokkur & adild ad evropusamtdkum Greeningja. Stjérnmalamenn fordast
a0 reeda eldfim deiluefni er varda nattaruvernd. Hagsmunir atvinnuvega latnir rada for.

sem birtar hafa verid i pessum
manudi meelist fylgi peirra
4 bilinu 18 til 21 af hundradi.
Dbetta er verulegur vidsnin-
ingur fra kosningunum 2017
begar flokkurinn hlaut adeins
9% atkveeda. Sjalfir skilgreina
pyskir Greeningjar sig 4 midju
stjornmdalanna b6 svo ad mal-
efnalega hafi peir lengst af att
meiri samleid med flokkum
lengra til vinstri og vid blasi
al beir saekja einkum fylgi til
6aneegora fyrrum kjésenda
Sésialdemokrataflokksins.

Alexander Van der Bellen,
forseti Austurrikis, var um
langt arabil talsmadur Green-
ingja par i landi og fyrir rétt
rimu ari myndudu austur-
riskir Graeningjar samsteypu-
stjorn med Pjédarflokknum,
sem er flokkur Kkristilegra
demoékrata (dpekkur Sjalf-
staedisflokknum). Niuverandi
talsmadur Greeningja i Aust-
urriki er Werner Kogler sem
jafnframt er varakanslari
landsins og radherra lista-,
menningar- og ipréttamaéla.

Flokkar Greeningja verda
pvi ekki eingdngu skilgreindir
til vinstri 4 pélitiska litréfinu
enda nattiruvernd ekki einka-
mal neinnar dkvedinnar hug-
myndafrsedi. Angela Merkel,
kanslari Pyskalands, kemur ur
flokki Kristilegra demdkrata
(40ur systurflokkur Sjalf-
staedisflokks), en hiin gerdi eitt
helsta barattumal Graeningja
ad stefnu sins flokks begar hiin
beitti sér fyrir lokun pyskra
kjarnorkuvera i kjolfar slyss-
ins 1 Fukushima { Japan.

Pattur Birgis Kjaran
Einn helsti brautrydjandi

nattdiruverndar hér & landi
var pingmadur Sjalfstaedis-
flokksins, Birgir Kjaran hag-
freedingur. Hann var fyrsti
flutningsmadur frumvarps
til nattdiruverndarlaga arid
1970 og 1 framsoguraedu sinni
komst hann medal annars svo
ad ordi ad madurinn meetti
,,ekKi eydileggja nattiruna sér
til tortimingar, pvi ad nattiru-
vernd er i sjalfu sér fyrst og
fremst mannvernd, lifsvernd
manneskjunnar sjalfrar®. Og
Birgir sagdi enn fremur ad
nattiruvernd veeri ,engin
spjatrungsleg sérviska biin
til & skrifpaltum lifsfirrtra
leerdémsofvita med adstod
tolvunnar, né heldur réman-
tiskt hugsjénaskvaldur, heldur
blakold hagsmunastadreynd
veruleikans“. Oheett er ad
segja ad pessi ummeeli stand-
ist timans tonn.

Styrmir Gunnarsson, fyrrv.
ritstjéri Morgunbladsins,
rifjadi upp brautrydjenda-
starf Birgis i nattiruverndar-
malum 4 vefsvaedi sinu arid
2018 og benti par & ad Sjalf-
staedisflokkurinn hefdi um
skeid skapad sér sérstoou i
umhverfisverndarmalum og
byggt par 4 arfleifdo Birgis
Kjaran 60rum fremur. Styrm-
ir telur aftur 4 méti ad nyjar
kynsl6dir hafi synt umhverfis-
malum minni 4huga.

Dyravernd feer litla athygli

I umrzedum um umhverfis-
mal vega loftslagsmalin ad
vonum pyngst en nefna ma
ymis énnur vandasom Aalita-
efni. Ole Anton Bieltvedt,
stofnandi og formadur dyra-
og nattiruverndarsamtak-

MYND/UR SAFNI

Ole Anton
Bieltvedt
stofnandi og for-
madur dyra- og
natturuverndar-
samt. JarQarvina

anna Jardarvina, hefur latid
mjog til sin taka i opinberri
umraedu undanfarin ar. Sam-
tokin hafa medal annars keert
Hval hf. til logreglu vegna
meintra brota 4 reglugerdum
um veidar og verkun hvals.
Daudastrid hvala er langt og
ad sogn Ole Antons sleppa
morg dyranna helsaerd til
pbess eins ad kveljast til dauda
ilengri eda skemmri tima.
Ole hefur einnig bent &
6mannudlegar adferdir vid
minkahald og slatrun minka.
Hér 4 landi séu adeins niu
loddyrabendur starfandi
og til rekstrarins fai peir
ir sjéodum skattgreidenda
160 milljénir kréna a ari,
en flestar adrar vestreenar
bj6dir hafa bannad loddyra-
raekt. Ole Anton hefur enn
fremur gagnrynt ad leyfoar
séu veidar 4 rjipu sem Natt-
trufreedistofnun flokkar sem
,tegund i yfirvofandi haettu*.
Almenningur hér 4 landi
synir dyra- og nattiruvernd
stéraukinn skilning en i pessu
efni — eins og svo mérgum
60rum - hafa stjérnmalin
setid eftir. Likt og Ole Anton
hefur bent 4 skella rddamenn
vid skollaeyrum enda hags-
munir einstakra atvinnu-
greina latnir vega pyngra 4
metunum en velferd dyra og
verndun nattdru. Pannig er
kikirinn settur fyrir blinda

Birgir

Kjaran

fyrsti flutnings-
madur frumvarps
til nattaruverndar-
laga ario 1970

augad pegar saudfé er beitt
a orfoka land svo deemi sé
tekio.

Villtir laxastofnar i haettu?
Annad stért umhverfisvernd-
armadl tengist uppbyggingu
sjokviaeldis a laxi hér vid land
en Norsk institutt for natur-
forskning hefur synt fram
4 mjog mikla erfdablondun
eldislax vid villta laxastofna
en adeins pridjungur villtra
laxa 1 Noregi mun vera an
erfoamengunar fra eldislaxi.
Auk erfdablondunar stafar
villtum islenskum laxi heetta
af snikjudyrum og sjik-
démum sem kunna ad berast
med eldislaxi. Gagnrynendur
laxeldis benda & petta og ad
sjokviaeldi kunni jafnvel ad
hafa i for med sér Utrymingu
villtra laxastofna hér vid land.
Hér er 6talin si mengun sem
eldinu fylgir.

Almenningur hefur vaknad
til vitundar um ad framtidar-
tilvera okkar er komin undir
beettri umgengni vid natt-
lGruna og ad henni verdi ekki
féornad fyrir stundarigdéda.
Stjérnmalin eru b6 sem fyrr
fremur fost i hagsmunabar-
attu fyrir einstakar atvinnu-
greinar pratt fyrir ad nattiru-
verndin megi { reynd teljast
hin ,,blakalda hagsmunastao-
reynd veruleikans“ pegar o6llu
er 4 botninn hvolft. B
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Prounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auodveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

I‘VICE

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnsgndlngu
i D i umsokna og
arangri fyrirtaekja. Sk &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Lftirsottar

0g ceoislegar

a lausu

Konudagurinn er & sunnudaginn og pvi tilvalid
a0 birta hér myndir af storkostlegum konum.
bessar glaesilegu konur eiga pad sameiginlegt
a0 vera 4 lausu. DV fékk abendingar vida ad
um hvada konur vaeru & lausu og hér eru peer,
toppeintdk sem vert er ad fylgjast med.

SARA JONS

Sara Jonsdottir markads- og vidskiptafreedingur og
honnudur er akaflega skemmtileg kona. Hln starfadi
sem stjornandi HénnunarMars um arabil og hefur
komid a0 hdonnun ymissa veitingastada og hinna vin-
selu bakaria Braud & Co. Sara & hlut i Kaffi Vest og
bykir akaflega skdrp baeoi pegar kemur ad vidskiptum
og pvi ad fegra umhverfio.

SOLBORG GUDBRANDS

Soélborg Gudbrandsdottir ton-
listarkona, fyrirlesari og 16g-
freedinemi er 6hraedd vio ad lata
til sin taka. Han heldur Gti sidunni
favitar.is og hefur enga polin-
maedi fyrir favitaskap. Sélborg er
fra Keflavik, er ahugaleikkona og

me0 toff fatastil.

MYND/FACEBOOK

MYND/SAGA SIG

MARIA KLARA

Maria Klara Jonsdattir [ogmadur
er sjarmakempa. Hin er Gtivistar-
kona af guds n4d og stundar hjél-
reidar af kappi. Maria Klara er
eldklar og hraedist ekki askoranir.
Kona sem mun l4ta kveda ad sér
i framtidinni.

MYND/FACEBOOK

ERNA PRASTAR

Flugmadurinn Erna Maria Prastardéttir byr sem stendur i Portagal par sem
hin starfar sem flugkennari en han starfadi a4dur fyrir Icelandair og SAS.
Erna er skorp, areidanleg og hrikalega skemmtileg. Erna kemur ar um-
hverfi sterkra kjarnakvenna en han er déttir Reginu Astvalds svidsstjora
Velferdarsvids hja Reykjarvikurborgar og eldri systir fatahonnudarins Yrar
Prastardodttur.
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HEIDA i NIKITA ] Ty # UNAJONS

Heida Birgisdottir fatahonnudur — oft kennd vid Nikita, il m e " ; Una Jonsdattir, hagfreedingur hja Landsbankanum, er stiper g i hagfreedi
er & lausu. Heida er afburda listakona sem stofnadi el _ TR | og freedir okkur reglulega um hasnaedismarkadinn i fjglmidlum og pykir
fyrir rGmum 20 arum brettafatafyrirtaekio Nikita 4samt -_ N REETS koma vel fyrir. Una starfadi adur hja ibudalanasjodi og stod sig glimrandi
paverandi eiginmanni sinum. Sidan pa hefur hiin medal — ! e 3 b f | vel. Una er Gtvistarkona sem hleypur og hendir sér 4 gonguskidi. Una festi
annars starfad hja Cintamani. Heida er mikil 4huga- T P . . 27 Yo = nylega kaup & Jimny jepplingi til pess ad geta elt &vintyrin enn frekar.
manneskja um snj6bretti og fjallamennsku.

KRISTiN BJORK

Kristin Bjork Porvaldsdattir flugfreyja, kamelljon og
eldhasdiva er ein af peim konum sem virdist geta skipt
um ham eftir adsteedum og taekifeerum. Han er elskar
Gtiveru hvort sem pad eru gongur, skidi, veidi eda golf.
Kristin er likleg til afreka i eldhisinu eins og girnilegar
myndir & samfélagsmidlum syna. Fagurkeri med g6oa
bragdlauka.

MYND/INSTAGRAM

DAGBJORT REGINS

Daghjort Reginsdottir eda Deja eins og hin kolluod
er leeknir og stundar sérnam i gedlaeekningum. Hiin
starfar 4 Landspitalanum og kemur ar sannkdlludu
kvennaveldi en hin & fjorar systur og einn brodir.
Systur hennar hafa allar Iatid til sin taka & hinum ymsu
svidum og eru annaladar smekkkonur med breid bros.
Dagbjort er ar Hafnarfirdi og byr par &samt bérnum
sinum premur. Metnadarfull og storglesileg kona.

BIRNA DROFN JONASDOTTIR

Bladakonan Birna Drofn Jonasdottir skartar guddém-
legu raudu hari, skopskyni sem kippir svo sannarlega
munnvikunum i rétta att og fatastil sem tekio er eftir.
Birnu mé oft rekast & i midbaenum par sem han starfar
en hin sést gjarnan i hadegismat & lekkerum stodum
midborgarinnar.
MYND/FACEBOOK MYND/FACEBOOK
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Erla Déra
Magnusdottir
erladora@dv.is

ad vakti verulegan
I) 6hug medal netverja

ario 2010 pegar prja
myndskeid birtust sem syndu
hrottaleg dyranid. Eitt mynd-
skeidid kalladist 1 madur 2
kettlingar og i pvi matti sja
mann koma tveimur litlum
kettlingum fyrir i loftpéttum
poka par sem Kkettlingarnir
kofnudu. Sidan ték madurinn
hraein og nuddadi kynfeerum
sinum utan i pau. Sk6mmu
sidar birtust tvo myndskeid
til vidbétar sem syndu apekkt
atheefi sem ekKki er 4steeda til
ad lysa med nanari heaetti.

Hoépur netverja sem kalladi
sig The Animal Beta Project
akvaodu ad finna ut hver staedi
ad baki myndskeidunum og
afhjipa hann.

,Pessi madur geeti snuid
sér ad pvi ad myrda mann-
eskjur einn daginn,” skrifadi
hépurinn 4 Facebook arid
2011. Hépurinn hefur liklega
ekki gert sér i hugarlund pa
hversu rétt hann hafdi fyrir
sér.

Allt fyrir fraegdina

Eric Clinton Krik Newman er
faeddur i Kanada ario 1982.
Mo60dir hans var haldin arattu-
og pbrahyggjuréskun og allt
vard ad vera hreint { kringum
hana. Eric greindi sidar fra
pvi ad méodir hans laesti born
sin reglulega uti { kuldanum
og ad eitt sinn hafi hin sett
geeludyr barnanna, kaninur,
at { kuldann svo pau frysu i
hel. Fadir hans var greindur
med gedklofa.

Eric fér um tvitugt ad
reyna fyrir sér i klamionad-
inum og starfadi einnig sem
fatafella og fylgisveinn.
Hann var mjog upptekinn af
tutlitinu og undirgekkst fjolda
lytaadgeroa.

Ari6 2005 var Eric sakfelld-
ur fyrir fjarsvik og eftir pad
akvad hann ad taka upp nytt
nafn, Luka Rocco Magnotta,
enda hefur honum liklega
bo6tt pad nafn veenlegra til
vinseelda { heimi fullordins-
myndbanda.

Luka var heilladur af net-
inu og hafdi skapad sér par
marga mismunandi persénur
4 samfélagsmidlum sem og
spjallrasum. bessar fals-per-
sénur nytti hann svo i peim
tilgangi ad afla sjalfum sér
freegdar. Medal annars kom
hann peim ordrém af stad ad

hann eetti { dstarsambandi vid
mordingjann Korlu Homolka
sem situr i fangelsi fyrir ad
hafa naudgad og myrt ungar
stilkur dsamt fyrrum &st-
manni sinum.

En bpetta dugdi ekki Luka.
Hann vildi freegd, sama hvad
hin kostadi. Fyrst hann gat
ekki vakio addaun med utliti
sinu og likama pé skyldi hann
vekja 1lfid. Pvi héf hann ad
birta 6gedfelld dyranids-
myndboénd 1 skjéli nafnleynd-
ar 4 netinu.

Omogulegt ad haetta
,Pu getur birt klam, ofbeldi,
myndband af einhverjum
sem er hrint nidur stiga, van-
virdingu & triarlikneskjum
og ollum er sama. En i pess-
um myrku undirkimum net-
sins er 6skrifud regla. Regla
nimer null er ,,ekki fokka
i kottum,“ sagdi Deanna
Thompson, ein beirra sem
rannsokudu dyranidsmynd-
bondin og roktu pau til Luka.
Dyravinirnir og aktivist-
arnir 4 netinu tengdu Luka
vid dyranidid og ekki leid &

16ngu adur en bladamadur
The Sun setti sig 1 samband
vid Luka og spurdi ut i mynd-
bondin. Svarid sem Luka gaf
honum var é6gnvekjandi.

,,Pi0 munid heyra meira fra
mér { nainni framtid. Neest
verda b6 férnarlombin ekki
litil dyr. Eg skal senda bér
nyja myndbandid sem ég er
ad vinna ad. Ad drepa er ekki
eins og ad reykja, pu skilur.
bu getur hatt ad reykja, en
eftir ad pd hefur drepid og
fundid bragdid af bl6doi ba er
6mogulegt ad heetta.”

Fjoldi adila innan akti-
vistahépsins sem rannsakadi
Luka hafdi samband vid 1og-
reglu. Hins vegar hafdi 16g-
regla ekki ykja mikinn dhuga
4 a0 rannsaka nokkur katta-
mord. ,,Petta eru bara kettir.
Pad er ekkert sem vid getum
gert i pessu. Vid hofum ekki
tima fyrir petta,” sagdi log-
regla vid einn dyravinanna.

1 gedsjuklingur, 1 isnal

Pann 2S5. mai 2012 birtist
ellefu mindtna myndband a
netinu sem bar nafnid 1 geo-

HUNDELTI KATTAMORDINGINN

Dyravinir & netinu h6fou margsinnis varad logreglu vio Luka Magnotti. Madur med slikan
kvalarlosta veeri liklegur til ad taka Iif. En [6gregla hlustadi ekki fyrr en pad var of seint.

MYND/FACEBOOK

Luka var
tilbdinn ad
gera allt fyrir
freegdina,
sama hvad
pbad kostadi
MYND/
FACEBOOK

sjiklingur, 1 isnal. I mynd-
bandinu sast nakinn karl-
madur bundinn vid rimgafl
og itrekad stunginn med isnal
og eldhishnif. Sidan var 1ikid
aflimad og likamsleifunum
synd vanvirdandi kynferdis-
leg hattsemi.

Fjérum dogum eftir ad
mordmyndbandid birtist,
barst pakki 1 hofudstodvar
fhaldsflokksins i Kanada.
Pakkinn var blédugur, illa
lyktandi og var merktur med
hjarta. I pakkanum var af-
limadur vinstri fé6tur dsamt
bréfi par sem skrifad var
ad sex likamshlutum hefdi
verid komid i dreifingu og
ad mordinginn setladi sér ad
myroda aftur.

Alika pakkning var send
Frjalslynda flokknum en su
sending var st6dvud a poést-
hisi. bPar fannst aflimadur
vinstri handleggur.

Husvordur 1 fjolbylishisi
vard var vid grunsamlega
ferdatéosku sem hafdi verio
skilin eftir 1 ruslahrigu
fyrir aftan husid. I toskunni
var rotnandi bikur. Logregla

kembdi sveedid i leit ad frek-
ari visbendingum og fann
bl6dugan fatnad, eggvopn og
pappira par sem nafnid Luka
kom fyrir.

Logregla hélt pa ad heimili
Luka, en hann var pa a bak
og burt. Bl6dug ummerki i
ibidinni gafu b6 til kynna ad
par hefdi eitthvad saknaemt
att sér stad.

Likamsleifarnar reyndust
tilheyra skiptinemanum Jun
Lin sem hafdi verid saknad
i um viku. Pann S. jini bar-
ust likamshlutar til tveggja
skéla i Kanada, haegri fétur
og heegri hond. Pann 1. jili
fannst svo hofudid vid 1itid
stoduvatn i almenningsgaradi.

Slatrarinn fra Montreal

P4 héfst eltingarleikurinn.
Logreglu vard fljétlega 1j6st
a0 Luka hefdi flaid Kanada
og veeri erlendis i felum.
Hann var bvi eftirlystur
af Interpol og ekKki st6d a
abendingunum. Hann var til
umfjollunar i flestum staerri
midlum heims. I Frakklandi
var hann kalladur ,,Slatrar-
inn fr4 Montreal“ og i Pyska-
landi var hann kalladur
,Klammordinginn“. Luka var
ordinn fraegur. Langbradur
draumur hans hafdi loksins
raest.

Pad er pvi kannski ekki
ad undra ad pegar logregla
hafdi loks hendur { hari hans
ba var pad & netkaffihisi i
Berlin par sem Luka sat og
las fréttir um sjalfan sig.

Luka fékk pvi ad lokum
pad sem hann dreymdi allt-
af um. Heimildarmyndin
,Don‘t Fuck With Cats,*“ kom
ut & Netflix arido 2019 og
vakti mikla athygli og médir
Luka hefur skrifad bék um
hvernig pad er ad vera médir
mordingja. Luka hefur einn-
ig verid duglegur ad minna
a sig ur fangelsinu par sem
hann situr nda i lifstidarfang-
elsi, en hann svarar gjarnan
fyrirspurnum fj6lmidla,
sendir 4 fjolmidla erindi ad
fyrra bragdi og svo vard pad
freegt pegar hann gifti sig 1
fangelsinu 60rum fanga, Ant-
hony Jolin, sem einnig situr
inni fyrir mord.

Luka hefur p6 ekki gengist
vid brotum sinum og heldur
pvi fram ad madur ad nafni
Manny hafi neytt hann til
ad fremja pessa svivirdilegu
gleepi.

P4 kom aftur til kasta net-
verja sem voru fljétir ad
komst ad pvi ad Manny var
tilbaningur og nafnid stolid
ur kvikmyndinni Basic In-
stinct, en i peirri mynd er
madur myrtur med isnal. H
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DRAUMAKONUDAGUR
ISLENSKRA OFURKVENNA

Konudagurinn er sunnudaginn 21. febraar. Tilvalinn
timi til a0 syna konunum 1 pinu lifi hvad paer skipta
big miklu mali. Vid heyrdum i nokkrum ofurkonum og
badum paer um ad lysa draumakonudeginum sinum.

'
WHEREY o)
ol LT

‘I

MYND/DV HANNA

INGILEIF FRIDRIKSDOTTIR FJOLMIDLAKONA 0G RITHOFUNDUR

,Stutfullur af konum! Eg er gift konu og umkringd alveg
otrtlega morgum mognudum konum, svo ég fagna pvi
sannarlega & konudaginn. Atli draumakonudagur-
inn myndi ekki hefjast a kaffibolla i rimid fra minni
konu. Svo taeki vid g6dur konudags-brunch med fjol-

EVA RUZA )
SKEMMTIKRAFTUR 0G AHRIFAVALDUR

~Dagurinn mundi byrja & pvi a0 Siggi minn vekur mig med kossi,
lyftir mér upp og heldur & mér Gr riminu inn i eldhis, par sem
dyrindis morgunmatur bidur min. Gati verid vesen samt fyrir

hann ad halda a mér, en pad veeri fallegt.

Eftir morgunmatinn heldur hann & mér inn i herbergi par

sem bida min ny fot fyrir daginn. Leid okkur liggur svo nidur

a Reykjavikurflugvoll par sem pyrla bidur okkar. Pyrlan fer
med okkur i klukkutima ferd par sem vid stoppum a toppi

Esjunnar og faum okkur jardarber.

Eftir pyrluna heldur Siggi @ mér inni bil og fer med
mig i eins og halfs tima dekur. Nudd og svo notalegur
kaffibolli og ,meddi” i heita pottinum.

Eftir dekrio feerum vio & hatel ,,down town” Reykja-
vik, gott ad borda og barnlaus nétt. Kannski veeri Siggi
reyndar kominn med i bakio eftir daginn eftir ad hafa
haldio & mér at um allt, enda er ég 180 cm.

betta veeri svona draumadagur — pvi ég fe aldrei ad

halda upp & Konudaginn par sem ég hjalpa 6drum ad
gledja. Eg starfa i blomabddinni Isblém og er i hlaupa-

skanum fra morgni til kvélds a0 afgreida blom.”

skyldunni, med tilheyrandi gimmeladi og naesheitum.
Eftir pad teekjum vid hjénin biltar at fyrir beejarmarkin,
fengjum okkur kvdldverd & notalegum stad og end-
udum svo i bustad med heitum potti. Pad veeri algjor
draumur!”

MYND/ERNIR

VIKTORIA HERMANNSDOTTIR FJOLMIDLAKONA

.Pessi dagur er ni ekki haheilagur fyrir mér en ég yroi mjog glod ef ég
fengi ad sofa Gt — sem er til sirka niu af pvi ég hef aldrei & s&vinni kunnad
a0 sofa Gt. Svo a fullkomnum degi myndi lika gédur brons & géoum stad
gledja eda ad madurinn minn myndi baka pdnnukdkur. Svo veeri ég til  gott
kaffi, BLOM af pvi ég elska blém og stikkuladi. P4 veeri ég nii heldur betur
glod med daginn.”

ELiN HIRST
FJOLMIDLAKONA 0OG RITHOFUNDUR

.Ja, draumakonudagurinn minn er einmitt ad fara ao raetast um helgina.
NG er bid ad opna Pjodleikh(sio & ny og ég er ad fara med barnabdrnin
min prjti; Margréti Stefaniu 10 ara, Fridrik Olaf 8 ara og Holmfridi Elinu 5 ara,
a Kardimommubaeinn. bad er alltaf svo hatidlegt ad fara i Pjodleikh(sio.
Vid hlokkum 6l mikid til, enda eru petta midar fra pvi haust sem loksins er
haegt ad nyta nina vegna Covid-19 astandsins.”

MYND/ADSEND
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GR/ZENMETI | OLL MAL | 5 DAGA

Pad er talad um ad fullordnir &ttu ad borda ad minnsta kosti tvo til prja bolla af greenmeti
a hverjum degi en morg okkar eigum pad til ad borda miklu minna. En nd er komid ndg,
bladamadur setti sér markmid, ad borda greenmeti meo 6llum maltidum i fimm daga.

BLADAMABDUR
FORNAR SER

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

/

g er halfgerdur graen-
E metisnygradingur. bad

eru fa ar sidan ég bord-
adi ekki greenmeti. Aferdin,
bragdid og bara allt vid pad
trufladi mig. Eg var lika
rosalega matvond og bordadi
adallega braud og ost. Med
auknum proska fér ég loks ad
borda fjolbreyttara og vard i
kjolfarid graenkeri. En pratt
fyrir pad sem margir halda,
ad greenkerar bordi bara gras
og gufusodid spergilkal, pa er
ég enn enginn sérstakur adda-
andi greenmetis. Mér hefur
b6 tekist ad lauma alls konar
graenmeti { feeduna mina i
gegnum arin.

Samt sem adur var ég ekki
ad borda négu mikid green-
meti og setti mér markmio {
byrjun méanadarins, eins og
ég geri alla manudi, ad borda
meira greenmeti. Eg dkvad
ad taka petta skrefinu lengra
og skoradi & sjalfa mig ad
borda graenmeti med 6llum
maltidoum i fimm daga. Pad
pydir ad hvort sem ég var ad
borda morgunmat, millimal
eda kvoldmat, purfti eitthvad
greenmeti ad vera innifalid i
maltidinni.

Eg leerdi ymislegt & pess-
um fimm dégum, hér er pad
helsta. B

Pad sem eg bordadi

Morgunmatur
bratt fyrir tilraunastarfsemi mina var
ég lika a0 hugsa um matarsoun og
bordadi oft somu maltidirnar. Pad
sem ég féekk mér oftasti morgunmat
var ,smoothie” skal eda acai-skal
med grandla, sem ég fa& mér nanast
daglega. i mina hefdbundnu skal
beetti ég vio frosnu blémkali og spin-
ati, eda frosnum kurbit og spinati.
Eg elska ,overnight oats®, hafra-
graut sem pa gerir kvoldio aour og
geymir i isskap yfir nott. Eg baetti
gulrétum vid minn og pad var gém-
sett, otrilegt en satt. Minnti mig &
gulrotarkoku.

Gulrotargrautur

1 bolli haframjél

Y bolli gulreetur —rifnar

1 bolli plontumjélk (notadu soja-
mjolk fyrir meira préteinmagn)
Kanill eftir smekk

Hlynsirop eftir smekk

Graenmeti er allra meina bot.

Valkveett: Pekanhnetur, hempfrze,
valhnetur, mondlusmijor.

Blandar éllu saman i ilat og setur
inn i isskap yfir nétt. Snidugt ad nota
krukku ef kippa & grautnum mea sér.

betta er skammtur af staerri gerd-
inni, ef pi vilt minna mundu ad hafa
bara jafn mikid af vékva & méti hofr-
unum. Eg set stundum adeins minni
vokva og vil hafa grautinn extra
bykkan.

Hadegismatur
Vegna faraldursins hef ég verid ad
vinna heima og par med pagilegra
a0 framkvaema tilraunina. Ef ég
bordadi ekki afganga i hadegismat
pba skellti ég i sndggan hadegisverd.
A pridjudeginum smakkadi ég
nyja veganvoru sem heitir JUST
Egg, sem er unnid ar pléntum en
inniheldur svipad magn af proteini

og hefdbundin egg, en algjérlega
laust vid kolesterol. Aferdin er lika
otrilega svipud eggjum og bragdio
einnig. Eg gerdi mér ommilettu med
allskonar greenmeti og seinna i vik-
unni bjo ég mér til ,eggja“-hreaeru
meo graenmeti.

Millimal

Par sem pa0 a0 gripa i dvexti, pro-
teinstykki, braud eda eitthvad alika
var Gt ar myndinni purfti ég ad vera
hugmyndarik. Audveldasta leidin
til ad (tbGa millimal var einfaldlega
a0 fa mér peyting. Pad er haegt ad
setja nanast hvad sem er Gt i peyt-
ing, frosio blomkal, frosinn kirbit,
spinat, graenkal og meira ad segja
spergilkal.

Fyrir einn greenan veenan pa set-
urdu spinat, frosinn karbit, selleri,
mang0, engifer og appelsinusafa
saman i blandara. Pad er haegt ad
baeta vio muldum hérfraejum, hemp-
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freejum eda préteindufti fyrir auka
naringu.

Eg fékk mér lika gulretur og
hummus i millimal, samloku med
vegan majonesi og papriku, tomat,
kali og spinati.

Kvoldmatur

Kvoldmaturinn var fjélbreyttur.
Nadluréttur med tofd og greenmeti
var & matsedlinum &samt sdpu.
Stpa er fullkomin leid til ad beeta
greenmeti i mataraedid. Eg var engin
stpumanneskja fyrr en ég for ad
gefa stpum alvoru tekifeeri. Sipur
med linsubaunum, eins og Mulliga-
towny-stpa Gudrunar Séleyjar, eru
i sérstoku uppahaldi pessa dagana,
einstaklega sadsamar, hollar og
trefjarikar.

Pad er einnig hagt ad troda alls
konar gr&enmeti i lasagna og pasta.
Svo fékk ég mér pitsu eitt kvoldid —
med greenmeti.

Skipulag nr. 1,2 og 3

Askorunin byrjadi 4 manudegi
pbannig ad deginum adur settist
ég niodur, skipulagdi vikuna og
hvad ég etladi ad borda. Ekki
skipuleggja adeins hvad pu ztlar
a0 borda i kvoldmat, heldur einn-
ig allar hinar maltidirnar og hafdu
nokkra valmdguleika fyrir millimal.

Skoladu og skerdu

nidur greenmeti

Byrjadu strax & pvi ad skola allt
greenmeti og hafdu pad synilegt i
isskapnum. Pad er otralegt hvad
er haegt ad baeta spinati i margt ef
bad er fljotlegt ad gripa i pad. Eg
maeli lika med pvi ad vera bin ad
skera nidur greenmeti, eins og gul-
reetur, paprikur og garku. Pannig
ad pegar pig langar i eitthvad
snarl geturdu gripid i greenmetid
og hummus og japlad & pvi. Eda
baid til samloku & ndll einni.

Ekki vera hraedd/ur vio
ao profa eitthvad nytt
Fyrir nokkrum arum hefdi ég
lt vio tilhugsunina um ad setja
blomkal i peyting, kemur svo i ljos
a0 pad er litid sem ekkert bragd
af pvi, sérstaklega ef restin af
peytingnum er g6d.

Smatt skorid greenmeti
bad hefur verid algjorlega lykill-
inn ad auknu greenmetisati minu
sidastlidin ar. Eg & pad enn ba til
ao hrylla vid aferd af greenmeti
en eftir ad ég fann graenmeti sem
kemur smatt skorio i frystinum i
Bonus pa er ekkert mal ad baeta
bvi vio allskonar rétti.

Pad sem eg lzrdi

Petta var minna mél en ég hélt. Eg
hefdi po ekki getad gert petta ef
ég hefdi ekki verid skipuldgo.

bPad sem ég leerdi allra helst var
a0 pad er ekkert mal ad beeta
grenmeti vio mataraedid, pa parft
bara ad gefa pvi tekifeeri. Annad
sem ég tok eftir var ad mig for ad
langa meira i greenmeti pegar leid
a vikuna.

Eg er rosalegur salkeri, ég til
deemis elska proteinpénnukdkur
med heslihnetusmjori og banana
eda hvad sem er eitthvad sett 4
brag0id. En par sem pad var ekki
& matsedlinum i vikunni og pad
var alltaf grenmeti med 6llu, pa
for mig ad langa meira i pad.

Eq meeli med ad allir skori 4 sig ad
borda greenmeti i 6ll mal, p6 pad
sé ekkinema i einn dag.
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdattir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina

er hugsi yfir framhjahaldi.

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda sem

Sérfraedingur svarar

el. Er hegt ad kom-
ast yfir framhjdhald?
Hvernig?

Bestu kvedjur,
Par i framhjdhaldsvanda

Flestir reyna ad

laga sambandid

Keera par i framhjahalds-
vanda. Létt og lagg6d spurn-
ing, en vissulega efni sem
haegt ad veeri ad svara i mik-
illi langloku og pvi midur efni
sem allt of morg por leita
svara vid. Adur en ég held
afram pa er ekki haegt ad lita
framhja peirri stadreynd ad
framhjéhald er ein af bremur
algengustu astadum sam-
bandsslita. Pad segir okkur
a0 morg por pola ekki slikar
uppakomur.

Sem hjénabandsradgjafi
gefur pad b6 augaleid ad morg
por leita til min med slikan
vanda. En begar f6lk er kom-
i0 { s6fann til min pa er pad
buid ad taka akvordun um ad
reyna ad fa hjalp. Hin porin,
b.e. bau sem skilja, bau koma
ekki endilega til min. Pess
vegna er pad min reynsla ad
flestir segja: ,,Eg myndi aldr-
ei lata bj6da mér framhja-
hald“ en pegar & hélminn er
komid b4 reyna flestir ad laga
og byggja upp samband a ny
eftir slik 4foll. Stundum tekst
pbad, stundum ekKki.

Ekki sama framhjahald

og framhjahald

Hér verdoum vido ad hafa {
huga ad framhjahald og
framhjdhald er ekki alveg
pbad sama. Framhjihald
er trinadarbrestur i par-
sambandi en getur birst
med margskonar heetti. Pid
spyrjio ,,hvernig er heegt ad
komast yfir framhjahald?“
og 11j6si skilgreiningarinnar
veeri einfaldasta svario: ,,Ad
byggja upp traust 4 ny“.

Hér er gott ad greina a
milli virdingar og trausts.
Ef gagnkveem virding milli
pars er farin Gr parsambandi
ba getur reynst ansi erfitt
ad skapa ba virdingu 4 ny.
Annad hvort er virding milli
félks eda hin er farin. Mér
finnst annad gilda um traust,
pad getur dvinad og jafnvel
horfid en pad eru til leidir til
bess ad byggja pad upp a ny.
En audvitad er petta tvennt
natengt. Pad er akvedid vird-
ingarleysi ad halda fram hja
maka sinum. Aftur 4 méti, ef
idrun er til stadar pa ma oft
lika greina virdingu og virki-
lega sterkan vilja til pess ad
taka til hendinni. Ef svo er, pa
er bad heegt.

Getur markad nytt upphaf
Stundum er sagt ad bpad
sé gott pegar framhjahald
kemst upp { sambéndum og

GETUR SAVBANDIE)

LIFAD AF FRAMHJAHALD?

astedan fyrir sliku orda-
lagi er na yfirleitt ad pad er
betra ad pad komi upp en ad
bad haldist leynt. Eins tala
margir um ad slikt uppgjor
hafi verid upphafidé ad nyju,
heidarlegra og betra timabili
i lifi pars b6 erfidleikar hafi
sett strik i reikninginn.

Til pess ad byggja upp
traust purfa badir adilar ad
vinna ad pvi og vera tilblinir
i b4 vinnu. Margir hafa porf
fyrir ad kryfja fortidina, hvad
gerdist og hvernig gat pad
gerst? bad er afar skiljan-
legt, en bannig verdur ekKi til
meira traust. Ad raeda fram-
tidina og pau bjargrad sem
parid hefur til pess ad slikt
endurtaki sig ekki er leid sem
virdist heldur skila tilsettum
arangri.

I slikri vinnu er algengt ad
sa sem braut trinad taki sér
ekki ,,plass“ i sambandinu.
Vidkomandi fer ad tipla a

tdnum { kringum maka sinn
og gera allt til ad poknast.
bad hljémar skynsamlegt
en pvi midur pa grefur pad
undan trausti frekar en hitt.
Slik hegdun er 6triverdug pvi
hin er fyrst og fremst hugsud
til pess ad valda ekki meiri
sarsauka og pad veit makinn.
I pessari stodu er mikilvaegt
ad pad komi fram hvad badir
adilar raunverulega vilja.
Hverju viljid bid breyta i
sambandinu? Var eitthvad
sem bid hefdud viljad sja
00ruvisi 1 sambandinu adur
en til framhjahaldsins kom?
Og hvad purfid bid til pess ad
koma i veg fyrir ad trinadar-
brestur endurtaki sig?

Orvaentingarfull
6ryggishegoun
Onnur hegdun sem margir
gripa til eftir framhjahald
heitir Oryggishegdun. Pa
er reynt ad fyrirbyggja ad

nokkur geti haldid nokkru
leyndu med pvi ad skoda
sima, skrolla i gegnum sam-
félagsmiodla, jafnvel nota upp-
tokur eda stadsetningartaeki.
betta hljémar glérulaust en
ba vil ég minna 4 ad tilfinn-
ingar sem bpessar geta fram-
kallad gridarlega dorvaentingu
i f6lki, svo mikla 6rveentingu
aod astrida er talin ein af fimm
algengustu &steedum pess
ad félk fremur mord. I 1j6si
peirrar stadreyndar verdur
skroll &4 samfélagsmidlum
afar saklaust, en skiljanlegt.
bad sem vid b6 verdum ad
hafa i huga er, hvad er pessi
oryggishegdun ad gera fyrir
parid? Er hiin ad studla ad
meira trausti eda meiri tor-
tryggni?

Eg meeli alltaf heldur med
samtali og samveru. Opid
samtal um lidan og parfir auk
uppbyggjandi samveru pars
studlar ad meiri nand, skiln-
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ingi og auknu trausti. Timinn
er vissulega dyrmeet breyta
til ad leekna sar en hann
barf ad nyta skynsamlega.
Eins einfalt og pad hljomar
pba getur mikid skemmtilegt
og 1itid leidinlegt studlad ad
mun heilbrigdara sambandi
en umrada um svik, vanlio-
an og trunadarbresti. Ef bid
getid sett fokusinn 4 slikt pa
er sigurinn unninn. Til pess
ad svo megi verda purfa morg
por adstod fagadila. Ekki hika
vid ad leita ykkur hjalpar, pad
getur flytt bataferlinu og gert
pad mun skilvirkara. Gangi
ykkur sem allra best. H

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

Halldora Ingibergsdottir,
Gardabee.

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

Verdlaun fyrir rétt svar
er Brudarkjollinn eftir
Pierre Lemaitre.

ophie er barnféstra i
S Paris, pjokud af skelfi-

legum minningaleiftr-
um ur fortidinni og 6llu pvi
sem henni tekst ekki ad
muna eda vill ekki muna.

Einn morguninn er litli
drengurinn sem hin var ad
gaeta dainn. Hvernig gerdist
bad? Hin man pad ekki en
veit ad sonnunargbégnin eru
henni i 6hag og eina leidin
er ad fara i felur, skapa sér
nytt lif — ef lif skyldi kalla -
a jadri samfélagsins. Log-
reglan finnur hana ekki
en p6 fylgist einhver med
hverju skrefi hennar. En svo
hugkveemist henni lausn
sem gerir henni kleift ad
finna sér varanlegt skjol.
Eda hvad?

Pierre Lemaitre er einn
vinsaelasti spennusagna-
hofundur Frakka og marg-
verdlaunadur fyrir Ver-
hoeven-prileik sinn sem
kom 1t 4 islensku 4 &runum
2014-2017.

Friorik Rafnsson pyddi. ®
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

o
-
.

) 4 9 2 Leynigesturinn i sidasta stafarugli var EENMANUDUR,

Pezs'ktegu?d_ atf sa gamli manudur islenska misseristalsins sem er

SUdOKU netnis . , . .

Oregluleg sudoku. 6 greyio hglfafsklptur 0g einmana sem endalok vetrar

bar eru kassarnir pegar allir eru med hugann vio sumarkomuna med

fyrir télustafina 6 2 Sumardeginum fyrsta.

9 ekki reglulegir

en prautin er i P— : .

oftir sem &dur st 1 9 8 6 I,stafalruglmu I|’ktog vanalega eru falin 20 ord ar hinum

sama, pad er ad ymsu 6skyldu attum. 19 gefin upp en pad tuttugasta,

eingdéngu ma nota 4 5 leynigesturinn, er einn af arlegum vorbodum.

hvern tolustaf fra

1 upp i 9 einu sinni

i hverjum kassa, 8 5 9 3

ott hér séu peir . , . e

b su b strengur uppistada 6sambeerilegt kaffitimi aulahrollur

oreglulegir og a0 S ) ! ; !

i hverri linu, larétt 8 5 brostinn hesputré umsetinn sérstakur ofanalag
. og l6drétt gildir prjonafit kronika adgaetni framtakssemi varlega
| pad sama og i simantmer jaldeyrir ahugamal Otfeersla

60rum sudoku ad 9 9 v g

adeins ma hver

tala koma fyrir 4 3 1

einu sinni.

AMERISK KROSSGATA
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22
30
33
35
37
LARETT 22 keela LODRETT 21. rétull
1. véndull 25. auk 1. prébeidni 22. hugleida
6. audur 26. tilsamans 2.festa 23. i félagi
10. hattur 30. arstid 3.at 24. forug
11. dvina 32. klandur 4.nagga 27.teyma
& 12. pinu-ponsu 33. umturnun 5. hydi 28. mildun
o 13. umfang 34. fjandmanna 6.gorta 29. mgur
14. veifa 35. dunda 7. aestur 31. bekkur
15. blémi 36. svifur 8. hnokki 32. geelunafn
16. dangl 37. ilmur 9. kal
17. begar 38. fugl 11. mégla
18. baeklingur 17. skurdbrdn
19. oskrar 20. nagdyr

¢

Skiltagerd og merkingar

Inni og Gti merkingar, spjold og skilti. Kiktu & heimasiduna mm
okkar og skodadu pjonustuna sem er i bodi.

dmsy G "ONNUN OG MERKINGAR

BiILAMERKINGAR ﬁfﬁ’\ . y KYNNINGA;!SVEDI !

V4
Xprent.is SKILTAGERD

Xprent ehf. | Sundaborg 3 | 104 Reykjavik | 777 2700 | xprent@xprent.is
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Stjornur sem

it vissir

(liklega) ekki ao eru skyldar

Sumir telja ad haefileikar séu medfaeddir og gangi mogulega i erfoir. Hvort sem pad er satt
e0a ekki pa kemur pad fyrir ad fleiri en einn i hverri fjdlskyldu slaer i gegn. par sem eftirfarandi
stjérnur hafa slegio i gegn a sinum eigin forsendum pa vita ekki allir um fjélskyldutengsl peirra.

M/ZADGUR 0G STJORSTJORNUR

Leikkonan Goldie Hawn hefur leikid i fjolda mynda a
bord vio Private Benjamin, Overboard og Death Beco-
mes Her. Gullarin hennar voru fra um 1970 til 2000. En
ba gat dattir hennar tekid vid keflinu. Dottir Goldie er
engin 6nnur en Kate Hudson sem sld i gegn ario 2000
i kvikmyndinni Almost Famous og hefur leikid i hverri
stormyndinni a eftir annari. Til deemis i hinni sivinsalu
gamanmynd How to Lose a Guy in 10 Days.

JONAH HILL OG BEANIE FELDSTEIN

Johan Hill slé i gegn eftir ad hann Iék i unglingagrin-
myndinni Superbad arid 2007. Systir hans, Beanie
Feldstein, er ekki eins pekkt en vakti mikla athygli fyrir
hlutverk sitt i verdlaunakvikmyndinni Lady Bird sem
kom @t tiu arum 4 eftir Superbad.

MICHAEL

LEIKARAFEDGAR

Fyrrverandi ipréttamadurinn John
David Washington fékk Golden
Globe verdlaunin fyrir hlutverk sitt
i kvikmyndinni BlacKkKlansman
sem kom Gt arid 2018. Hann &
ekki langt a0 saekja hefileikana
en fadir hans er enginn annar en
Denzel Washington sem hefur i
brigang fengid hin eftirsoknar-
verou Golden Globe verdlaun og
var i fyrra valinn einn af bestu
leikurum 21. aldarinnar af fjoImidl-
inum virta The New York Times.

PRJAR KYNSLODIR AF LEIKKONUM

Debbie Reynolds, heitin var hvad pekktust fyrir hlut-
verk sin i kvikmyndunum klassisku Singin’ in the Rain
og The Unsinkable Molly Brown, en hiin var tilnefnd til
oskarsverdlaunanna fyrir adahlutverkid f peirri sioar-
nefndu. Déttir hennar Carrie Fisher pekkja flestir sem
prinsessu Leiu i Star Wars myndunum. Billie Lourd fer
med hlutverk i nyju Star Wars trilégiunni en han er
dottir Carrie og barnabarn Debbie. Pad eru pvi prjar
kynsladir af leikkonum i peirri fjdlskyldu.

FRAKNAR FRANKUR

Leikkonan Julia Roberts er
hvad pekktust fyrir leik sinn i
gifurlega vinsaelum romantiskum
gamanmyndum & bord vid Pretty
Woman, Notting Hill og Runaway
Bride. Brédurdoéttir hennar virdist
hafa fengio leikaragenio en Emma
Roberts er pekkt fyrir leik sinn i
gamanmyndunm Wild Child, We
are the Millers og hryllingspatta-
rédinni American Horror Story.

SONGVARINN 0G LEIKKONAN

Leikkonan Lily Collins hefur heldur
betur gert gardinn fregan undan-
farin ar, na sidasti pattunum Emily
in Paris sem voru nylega syndir &
Netflix. Fadir hennar er enginn
annar en godsagnakenndi séngv-
arinn Phil Collins sem & slagara &
bord vid In the Air Tonight og Ag-
ainst all odds. Fedginin hafa ddlast
freegd 4 sitt hvoru svidinu og ekki
margir atta sig a tengslum peirra
bratt fyrir ad pau deili eftirnafni.

MYNDIR/GETTY

GRINISTINN 06
TONLISTARKONAN

Ténlistarkonan Elle King hefur
notid mikilla vinsalda undan-
farin &r og medal annars verio &
tonleikaferdalagi med islensku
hljomsveitinni Of Monsters and
Men. Han er dottir grinleikarans
Rob Schneiders sem er pekktur
fyrir kjanalegar grinmyndir & bord
vio Deuce Bigalow: Male Gigolo,
The Animal og The Hot Chick.

RAPPARA-FJOLSKYLDAN

Snoop Dogg er einn pekktasti
rappari heims med stéra slagara
a bakinu & bord vid ,,Gin&Juice”
og ,California Gurls”. Hann er p6
ekki sa eini i fjlskyldunni sem
hefur slegid i gegn. Séng- og rapp-
konan Brandy er frenka Snoops
en Brandy gerdi gardinn freegan
um aldamétin med logum & bord
vio ,The Boys Is Mine” og ,What
About Us?”. Pess ma einnig geta
ad bradir Brandy, Ray J, er einnig
bekktur tonlistarmadur.
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stjornurnar

LESID | TAROT sonja Grant

STJORNUSPA 1icon 1502, - 2502

Du vilt vera meistart

kallad kaffi-séni en hin hefur ferdast um
allan heim til pess ad bragda og deema i
kaffikeppnum.

Talandi um kaffi... Hefur pud préfad ad lesa
ur kaffibolla? Pré6fadu neest begar pu drekkur
svart kaffi ad purrka hann 4 hvolfi og sja hvort
b1 sjair skilabod i bollanum. Ef pi sérd fugl
taknar pad ad bi matt eiga von 4 mikilvaeegum
skilabodum, margt f6lk bodar fégnud og hring-
ur taknar bénord eda jafnvel faedingu.

Sonja kaffidrottning er faedd i Ljénsmerkinu.
Ljénin eru oftast mjog jakveed med gott skop-
skyn. Pau hafa einstaklega gaman ad tisku og
eru oft med afgerandi og 6druvisi stil. Ljénin
eru sjaldan feimin og tilheyra oft svidljésinu a
einn eda annan hatt.

f ; onja Grant hja Kaffibrugghuisinu er sann-

As i Sverdum

Bylting | Nyjar hugmyndir | Skyrleiki | Velgengni

Petta spil bodar nyja tima, ferskan blee og mig grunar ad
pao sé kaerkomid. Pu ert svo bradsnidug, pér dettur eitt-
hvad einstaklega skemmtilegtihug og munt framkveema
pbad. Mdgulega er pessi hugmynd farin & flug en ef ekki
ba er stutt i pad. Mér finnst pessi hugmynd tengjast
starfinu pinu, eins og pd munir beeta vid einhverri nyrri
pjonustu sem mun lika lukkast svona svakalega vel.

Pristur i Stofum

Framfarir | Utras | Framsyni | Teekifeeri erlendis

Petta spil helst i hendur vid fyrra spilid, pad er mikil
hreyfing hja pér og teekifaerin koma ar 6llum attum. Félk
mun koma til pin med ymis atvinnuteekifeeri og pd munt
hefja nytt samstarf i 6oru landi. P hefur verid polinméd
hingad til og ert spennt fyrir pvi a0 sja boltann ralla. Ef
einhver mal hafa ekki gengid upp pa er maelt med pvi ad
pu gefist ekki upp a peim, pvi ntina faerdu tél og adstod
til pess a0 lata pessa drauma reetast.

Atta i Myntum

Leerlingur | Endurtekin verkefni | Leikni | Heefniproun
Pa virdist vera pannig karakter ad pd munt aldrei heetta
a0 leera eda baeta vio pig reynslu. Hér ertu ad kafa enn

MYND/ERNIR

SVERE

Skilaboo fra spakonunni

N er timi til pess ad dreyma stort, pvi spilin eru pér
hlidholl og teekifeerin 6fa.

MYNT

dypra i pinu fagi og leera meira. Einhver skéli kemur upp
i hugann en ég er ekki viss hvort pa farir i ndm sjalf eda
munt sjalf kenna i skola en eitthvad vardandi nam og sér-
bekkingu fylgir pessu spili. P hefur pad mikinn metnad
og einbeitingu ad pad dugar ekkert ad halfgera hlutina,
G vilt vera meistari i pvi sem pa tekur pér fyrir hendur.
Spilid er i raun bara lukkuspil sem segir ad pu sért &
réttri braut og eigir ad halda afram & pessari braut.

SVONA EIGA PAU SAMAN

yax)

Nyjasta pario i beenum

Adalsteinsson eru nyjasta pario i baenum.

Nadia Sif vard landsménnum kunn eftir
heimsfreega hételheimsékn til breskra lands-
liosmanna & Hétel So6gu. DV 1ék forvitni a
ald vita hvernig bau eiga saman ef litid er til
stjornumerkjanna. Nadia Sif er Krabbi og
Adam Freyr er Steingeit. Pessi merki eru al-
gjorar andsteedur en geta 4 einhvern 6trilegan
hatt smellpassad saman.

Steingeitin er stjornumerki sem pekkir ad-
eins eina leid; upp. Steingeitin setur sér mark-
mid og truir pvi ad med pvi ad gefa sér tima og
leggja vinnu i eitthvad pa sé enginn draumur of
stér. En Steingeitin er varkar i kringum skap-
sveiflur Krabbans. Pad er vegna pess ad Stein-
geitin mun ekki leggja vinnu né tima i eitthvad
sem er of dutreiknanlegt.

Krabbinn er tilfinningarikur og pegar hann
elskar, pa elskar hann sart. En hann er einnig
metnadargjarn eins og Steingeitin. Astzedan
fyrir pvi ad pérun pessara merkja er géd, pegar
allt bendir 1 hina attina, er ad 6likir eiginleikar
beirra gera bau ad sterkri heild. ®

Fyrirsaetan Nadia Sif Lindal og Adam Freyr

MYND/SAMSETT
Nadia Sif Lindal Adam Freyr
Gunnarsdottir Adalsteinsson
Krabbi Steingeit
8.jali 2000 2. janGar 2001
= Traust = Abyrgur
= Uppataekjasdm = Agadur
= Hly = Godur stjornandi
= Tilfinninganaem = Skynsamur
= Skapstor = Besservisser
= Odrugg = Byst vid hinu versta

Hoad segja syornurnar um pig pessa vikuna?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Duglegi klari Hratur. PG feerd
krefjandi verkefni i vinnunni sem
pinn klari heili trompar audveld-
lega. P vekur athyglii vinnunni
og feerd verdskuldad hros fyrir
vel unnin storf. Petta er einstak-
lega gott fyrir sjalfstraust pitt pvi
bt ert ekki sa bestiiad upphefja
sjalfan pig.

Naut

20.04. - 20.05.

Ertu tilbaio fyrir breytingar?

Pad skiptir ekki mali pvi pad

er pad sem koma skal. Pann-

ig ad nana skaltu undirbla pig
vel og vandlega, pvi pad veroa
ofaar breytingar og ymislegt mun
koma {ljés i vikunni. Vio voxum i
breytingum.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Heefileikariki tviburi. Bjartari
dagar veita pér innblastur og pa
ferd ad fondra eins og vindurinn.
Hvort sem pd ferd ad datla vid
heimilid, mala ny listaverk, elda
storbrotna maltid, prjona peysu
e0da binda hengi fyrir bloma-
pottana. PG munt skapa eitthvad
handgert og fallegt.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Pl lerir ad Gtdeila verkefnum og
fa adstod pessa vikuna. P( parft
ekki alltaf a0 gera ALLT sjalfur.
Og pegar madur leerir petta pa
naer madur ad vaxa enn frekar i
pvi sem madur er ad sinna. Gerdu
pad sem pu gerir best - en ekki
gera allt. G6d verkaskipting er
lykillinn.

Ljon

23.07. - 22.08.

Pasan er bain, hlutirnir loks ad
fara vel af stad og gamlir draumar
ad reetast. Alheimurinn pakkar
pér fyrir pessa polinmadi og
kemur na feerandi hendi.

Meyja

23.08. - 22.09.

Stundum verdur madur upptekinn
af vandamalum annarra pegar
madur er 6medvitad ad hunsa sin
eigin. Hvad er ad angra pig elsku
Meyja? Hvad er pad sem pa parft
a0 horfastiaugu vid?

Vog

23.09. - 22.10.

Vogin er ad taka sig a i medvirkni
sinni og pad gengur prydisvel.
Pad er god tilfinning ad segja pad
sem pi parft ad segja an pess

a0 purfa ao fegra pad skrilljon
bleikum blémum. PG verdur stolt
af samskiptum pinum vid adra
pessa vikuna.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Ka-tjing! Pad eru peningar i
pinum kortum. Annad hvort
naerou ad semja um betri laun
e0a feerd vel launad verkefni.
Ekki eyda pvi 6llu & sama stad en
leyfou pér samt sméa spred.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Elsku upptekni Bogmadur. Pad er
afkastamikil vika framundan hja
pér. Passadu pig ad tyna pér ekki
i kaosinu. NG skiptir mestu mali
a0 vanda til verka, halda ein-
beitingu og skipulagi i toppstandi.
bad verdur pa allavega tilefni

til pess ad fagna i lok vikunnar.
Afram pu!

Steingeit

22.12. -19.01.

Ovant heimsokn eda simtal mun
leida til nyrra verkefna pessa
vikuna. Skemmtilegt samstarf
er i kortunum pinum og pad

mun koma fra éliklegum stao.
Nalgastu teekifeerin med opnum
huga!

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Pad er andleg vika framundan hja
Vatnsberanum. PG munt loksins
komast i hugleidslugirinn og
gefur pér tima til ad reekta pad &
hverjum einasta degi. Med pessu
aframhaldi kemur pa til med ad
verda besta Gtgéafan af sjalfum
peér.

Fiskur
19.02. - 20.03.

bad er svakaleg bokavika fram-
undan hja Fisknum. Annad hvort
munt p0 byrja & pvi ad skrifa

pina eigin bok eda lesa peaer ansi
margar. P vilt baeta vid pig pekk-
ingu og frédleik og verdur pess
vegna med nefid ofan i bokum
alla vikuna.
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Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

ikki lysir sér sem

miklum ratinumanni.

,Eg vakna alla virka
morgna 6:15, heattur ad
,»Snooza“, og fer beint inn &
bad, ndnast med lokud augun,
kveiki 4 sturtunni, bursta
tennur, skola af mér og kleedi
mig. Stundum sleppi ég bvi
ad gela mig, pad fer eftir pvi
hversu preyttur ég er,” segir
hann.

,Eg fer sidan i besta morg-
unpatt landsins, Brennsluna,
og er bar til tiu. Sidan aefi ég
i kringum hadegid og borda
mina fyrstu maltid eftir hana
um svona eitt leytid. Oftast er
ég sidan 1 hinum og pessum
verkefnum eftir hadegi, oft-
ast er ég ad lysa kappleikjum
a4 kvoldin og er pvi frekar
sjaldan heima. Ef ekki pa
finnst mér mjog paegilegt ad
vera heima og elda gédan mat
me0d fjolskyldunni.

Fastar virka daga
RikKi er ekki 4 neinu 4kvednu
matareedi. ,,En ég fasta yfir-
leitt 4 virkum dogum, pegar
ég er a0 taka mig i gegn, sex-
tan til atjan klukkustundir. Eg
borda ekki eftir klukkan atta &
kvoldin virka daga. Numer 1, 2
og 3 pa held ég virkum dégum
gott sem alveg hreinum og
svindla ekkert,“ segir hann.
Adspurdur hvada kostir
honum pykir hafa fylgt fost-
unni segir Rikki ad med pvi
aod fasta 16-18 klukkustundir
fimm daga vikunnar, og leyfa
sér adeins um helgar, pa hafi
honum tekist ad missa fjértan
kilé sidan i byrjun september.
,Pad hefur ordid til pess ad
petta er ordid ad riutinu en ekki
skammtimalausn. Petta hefur
allavega hentad mér afskap-
lega vel. Eg leyfi mér kolvetni {
hadeginu en passa ad hafa pau
g060. Sidan er meira um protein
og fitu 1 kvoldmat. Eg borda
bara tvaer maltidir 4 dag. Petta
er rutina sem hentar mér ein-
staklega vel“ segir hann.

Storkostlegur i eldhdsinu

begar kemur ad bvi ad lysa
heefileikum sinum i eldhdsinu
segist Rikki vera stérkost-
legur. ,,Eg er mikill d4huga-
madur um eldamennsku og
elda avallt pau fau frikvold
sem ég er med. Eg sé til deem-
is 4vallt um joéla- og &ramoéta-
matinn sem er eiginlega oroid
a0 minni skemmtilegustu hefd.

,Eg hef lika verid 6hraeddur
vio a0 fara adeins fra upp-
runalegum uppskriftum, bad
er a0 segja ad baeta einhverju
vid eda taka eitthvad ut. Préfa
mig afram. Eg geri sidan besta
salat landsins, vil ég meina.
Nokkrir félagar minir kalla
pad Sweaty Richard Salad. bad
er ekki pad hollasta, en pad er
margt 6éhollara en pad.“

Uppdhaldsmadltio?

,,Klart mal, heegeldud nauta-
lund, naer ,rare“ en ,,medium
rare“ og med henni verdur ad
vera go0 heit s6sa sem ég geri
alltaf fra grunni pegar ég elda
naut.“

Utvarpsmadurinn Rikki G. heldur sig & beinu brautinni & virkum dégum.

heldur rutina

Rikhard Oskar Gudnason, betur pekktur sem Gtvarpsstjarnan Rikki G.
a FM957, er mikill ratinumadur og bordar adeins tveer maltidir 4 dag.
Hann nytur sin i eldhdsinu og er mikill ahugamadur um eldamennsku.

.Ef pa vilt gera vel vid pig og ert
fyrir kjukling og seelgeetissosu pa
er petta réttur sem ég geri oft um
helgar. Sturladur i einu ordi sagt,
sem ég fann fyrir mérgum arum &
Gulur, raudur, graenn og salt (grgs.
is). Og par sem ég er algjor sosu-
perri pa geri ég alltaf tvofalda upp-
skrift af henni enda er petta rosa-
legt. Venjulegt baquette braud med
og islenskt smjor er lika naudsyn-
legt,” segir Rikki. Uppskriftin er birt
med leyfi grgs.is.

3 kjaklingabringur
salt og pipar

ca. 180-200 g hveiti
3 egg, léttheytt

60 ml olia

130 g sykur

4 msk. tomatsdsa
60 ml hvitvinsedik
60 ml eplaedik

1 msk. sojasdsa

1 tsk. hvitlaukssalt

Skerid kjiklingabringur i litla bita og
kryddid med salti og pipar.

Veltio kjiklingabitunum fyrst upp
ur hveitinu par til pad hylur bitana
alveg og eftir pad i eggin.

Steikid kjiklingabitana upp dr oliu 4
pdénnu vio medalhita par til peir hafa
brinast érlitid. Latio i ofnfast mét.

MYND/GRGS.IS

Blandid sykri, tomatsésu, eplaediki,
hvitvinsediki, sojasésu og hvit-
lauksdufti saman i skal. Hellid yfir
kjiklinginn og eldid i eina klukku-
stund vid 175°C. Hreerid reglulega i
kjuklingnum & 15 mindtna fresti og
veltid upp tr sésunni.

Berid fram med hrisgrionum, jafnvel
vorlauk og sesamfraejum.

MYND/STEFAN

Fkki skammitimalausn

Hadegismatur

Kjaklingur/kjot og kannski laka
af grjonum, ndg af salati og ein-
hver g6d s6sa med.

Kvoldmatur

Oft tek ég ketokjaklinginn @ BK
med mér heim ef ég er ad vinna.
Hann er sturladur, enda er ég
mikill addaandi pess ad veitinga-
stadir séu ad vinna med Grbeinud
kjaklingaleeri frekar en bringu.
Mikid betra kjot ad minu mati.



Gerdu vel vio hana

Hun a pad svo sannarlega skilid
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15-70% afslattur

af ollum vorum*

Tracy’s Dog: Fuzion Enigma:
Toekid sem umturnadi netinu Einn vinscelasti titrarinn
Verd NU: 10.499 Verd NO: 14.399 kr
Venj. verd: 13.999 Venj. verd: 17.999 kr

Romantic Couples Box:
Skemmtilegt parabox
Til i 4 tegundum
Couples, Woman, Man, BDSM
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Verd No: 11.199
Venj. verd: 13.999

Magnificent Wand: Bendable Love
Liklega besti nuddvéndurinn allra tima Liklega besta paratceki allra tima
PN COSHOPOLITAN
A
; . . Verd NU: 15.199 Verd No: 13.599
30% afslattur af dllum fatnadi Venj. verd: 18.999 Ven]. verd: 16.999

Scarlet.is

Unadsvorur fyrir pig

*gildir til 1.mars eda & medan birgdir endast
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Una i eldhusinu

Discet og

dasamleg

Jermingar-
versia

Una Gudmundsdottir matgaedingur
DV deilir hér fallegum og bragd-
g6oum hugmyndum ad fermingar-
veislum. bar sem ekki er vitad
hvernig samkomutakmarkanir
verda | kringum fermingar er snig-
ugt ad Gthla sem mest sjalfur og

geta péa skalad veisluna upp eda
nidur eftir pérfum.

SALGATISBAR

Selgzetishar er skemmtileg leid til ad skreyta bordid. Badi er
heaegt a0 rada sa&lgeetinu & fallegan kdkudisk eda nota fallegar
mismunandi krukkur. Szlgeetispokana fékk ég i Sastrene Grene,
peir eru til i mismunandi fallegum litum. Eins fannst mér upplagt
a0 kaupa litlar gylltar tangir til a0 fordast pad ad félk fari med
hendurnar i seelgeetid, tangirnar fékk ég lika i S@strene Grene.

Fermingarkaka

Hérna kemur uppskrift ad ferming-
arkdku sem virkar vel i hvada veislu
sem er. Stkkuladibotnar med godu
smjorkremi.

Eg syni hér & myndinni tveer gerdir
af pvi hvernig haegt er ad skreyta
kokuna, baedi med lifandi blomum
0g svo einnig med marengstoppum.

Mikilveegt er ad pakka bloma-
stonglunum alltaf inn i svokallad
blémalimband &dur en peim er
stungid inn i kdkuna. Petta er gert
til pess ao fordast ad vakvi tr blom-
unum fari i kdkuna sjalfa.

Pessi uppskrift dugar i 2 botna
i bokunarformi sem er 20,3 cm x
7,6 cm, hringlaga form. Eg geri svo
halfa uppskrift i vidbot til ad setja i
toppinn & kdkunni en pad form er fra
Wilton i steerdinni 15,2 cm x 5,08 cm
hringlaga.

Sikkuladikaka
3 dl hveiti

2 dl sykur

1 tsk. matarsodi
1 tsk. salt

1 dl kako

1/2 dl matarolia

1,5 dl ab mjélk

4 stk. egg

1 tsk. vanilludropar

Stillid ofninn & 180 gradur.

Spreyid formin med PAM spreyi eda
smyrjid pau vel ad innan med smjér-
liki.

Blandio purrefnum saman i skal og
gott er ad sigta kakoio og hraerid létt.

Blandid svo oliunni, ab-mjélkinni,
vanilludropunum og eggjunum
saman vid og hreerid vel, ég set petta
i hraerivélina og notast vid medal-
hradastillingu.

Passid ad hraera blénduna vel
saman pannig ad hiin sé kekkjalaus.

Skiptid deiginu jafnt i formin tva,
setjid i ofninn og bakid i um 35
mindtur, gott ad nota békunarprjon

til ad kanna hvort ad kakan sé alveg
tilbdin.

Latid botnana alveg kdlna adur en
kremid og skreytingar eru settar 4.

Smijorkrem

500 g smjorliki (mjakt)
500 g florsykur

2 msk. vanilludropar

Blandid saman i skal smjérliki, flor-
sykri og vanilludropum og peytid vel
saman & géoum hrada. Pvi lengur
sem hrert er pvi hvitara verdur
kremiad.

Takid sma part af smjérkreminu til
hlioar ef valid er ad lita sma part af

bvi.

Smyrjid kreminu & kdkuna, setjid
vel af kremi milli botnanna og & alla
kanta. Sléttio ur kreminu eins og
haegt er og kaelid hana i um 20 min-
Utur og endurtakid adferdina. Setjid
litad smjérkrem hér og par a kkuna

MYNDIR/VALLI

og ad pviloknu er best ad strjika yfir
kdékuna til ad allt krem verdi jafnt.

Pakkido blémasténglunum inn i

blémalimband til pess ad fordast
ad vékvi dr blomunum berist i mat-
veelin, stingid blomunum hér og par
sem ykkur finnst fallegast.
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STILISERING

Kokudiskar gera einfalda rétti
mun veglegi. Pessir fallegu diskar
fastinokkrum litum og steerdum &
hulan.is en einnig ma finna 6dyra
kokudiska i Ikea og vioar.

Blomin badi i visunum og til
skreytingar 4 kokunni eru fra
Blémagalleri 4 Hagamel. Haegt
er a0 panta skreytingar eftir lita-
pbema og nyta einnig fersk blom i
kokuskreytingar.

Bollakokuformin, szlgaetiskalur
sem notadar eru a bollakokurnar
0g sprautustdtar fast hja Allt i
kdku.

Wilton kokuform Allt i kdku.

Salgaetispokar og gylltar tangir
fast hja Sgstrene Grene.

Servéttur og kerti Sgstrene
Grene.

Blomalimband Blomaval.

SNITTUBRAUD

Snittubraud er haegt ad Gtfera a
allskonar skemmtilegan mata, hérna
ma sja eina Gtgafuna med hvitlauks-
hummus, fersku kali, piccolo-tém-
6tum og mozzarellaosti og svo er
einnig haegt ad setja gddan ost eins
og Brie og fersk jaroarber.

HEIT RULLUBRAUD

Mér fannsttilvalio ad skella i nokkur
rallubraud, skera pau nidur i jafnar

Kjothollur

bessar Ritzkex-kjotbollur eru ein-
faldar i framkveemd, bragdgddar og
sla alltaf i gegn beaedi hja bornum
og fulloronum. Best er a0 bera
peer fram med slrsetri sosu. Pessi
uppskrift dugar i um 40 stykki af
litlum kjotbollum.

500 g nautahakk

1 stk. egg

150 g Ritzkex (mulid)

Sma krydd, ég nota salt og pipar til
ad bragobaeta.

Takid Ritzkex og hakkid nidur mjég
fint (ndnast eins og krydd).

Batid nautahakkinu saman vid
dsamt einu eggi og kryddid med
salti og pipar og hnodio allt vel
saman.

Utbdid litlar kilur og steikid & pénnu
til ad loka kjétbollunum adeins og
setjio paer svo i eldfast form og inn
fofn fum 20 min. vid 200 gradu hita.

Berid fram med sosu til hlidar.

Marengs med karamellu og rjoma

Falleg og g6d marengskaka er alltaf
tilvalin i veislur, hérna akvad ég ad
gera sma breytingu og taka til hlidar
sma part af marengsblondunni, lita
hana med bleikum matarlit og nota
mismunandi sprautustuta til ad fa
fallega marengstoppa til ad skreyta
kokuna med.

Marengshotn

4 stk. eggjahvitur
200 g sykur

2 tsk. vanilludropar
400 ml rjomi

Byrjid a ad stilla ofninn & 150 gradur.
Klaedio bokunarplétu med békunar-
pappir.

beytid eggjahvitur par til paer fara
ad freyda vel og hellid sykrinum
heegt og rélega saman vid, vanillu-
droparnir fara svo naest saman vid.
beytid vel saman eda par til ad stif
marengsblanda myndast.

Hellid marengsbléndunni & békunar-
pappirinn og myndid tvo jafna hringi
og sléttio vel ar. Takid adeins af
bléndunni til hidar, litid med matar-
lit, setjid i sprautupoka og sprautio
med mismunandi sprautustitum

og fallegar sneidar. Eg akvad ad fylla
braudin med aspas ur dos, sveppa-
osti og skinkubitum. Eg setti petta

4 sér békunarplétu med békunar-
pappir undir.

Bakio 7 40 mindtur, takio at dr ofn-
inum og latid kélna.

beytid rjoma og leggid a milli botn-
anna.

Setjid karamelluna yfir kokuna og &
milli botnanna.

Skreytid ad vild, sja medfylgjandi
mynd.

Karamella

4 stk. eggjaraudur

60 g florsykur

50 g smjor

200 g mjolkursikkuladi

Braedid saman i potti smjér og
stikkuladi vid vaegan hita og hraerid
vel i, leyfid adeins ad kélna.

Hreerid saman eggjaraudur og flor-
sykur.

Baetid svo stikkuladinu saman vid
flérsykurblénduna og hraerid vel
saman og hellid yfir kékuna og milli
botnanna.

allt saman i pott vid veegan hita
og blandadi vel saman, smyr rillu-
braudin ad innan med blondunni og
ralla peim svo upp, smyr pau med
einu peyttu eggi og strai ost yfir. Eg
set svo braudin i ofninn & 180 graour
fum 20 minatur eda par til ad ostur-
inn er vel bradnadur.

TORTILLAKOKUR

Fylltar med hummus, paprikubitum
og kali, upprallad og skorid nidur i
bita.

-
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Bollakokur med smjorkremi

Pessi uppskrift dugar i um 25
stykki af bollakdkum.

2 dl hveiti

1 dl sykur

6 msk. kako

1 tsk. salt

1 tsk. matarsodi

4 stk. egg

2 tsk. vanillusykur
12 dl olia

1dl vatn

Adferd:

Stillid ofninn & 180 gradur.

Sigtid saman hveiti, sykur, kakéo,
salt, matarsdéda og vanillusykur.

beytid saman egg, oliu og vatn par
til ad blandan verdur Iétt og ljés.

Beetid purrefnunum rélega saman
vid og passid ad allt blandist vel
saman.

Hellid blondunni i um 20-25 stk.

.y

~

:\

_ |

r\&)

bollakékuform, mér finnst gott ad
setja bréfformin i silikon bolla-
kékuform, pannig verda kékurnar
fallegri.

Bakid kékurnar i um 15-18 mindtur.

Takid kokurnar dr ofninum og leyfio
beim ad kélna &dur en kremid og
skrautid er sett a.

Smjorkrem

500 g smjorliki (mjikt)

500 g florsykur

2 msk. vanilludropar

(baetid matarlit ad eigin vali vid)

Blandid saman i skal smjarliki,
florsykri og vanilludropum og
beytid vel saman a gédum hrada.
bvilengur sem hreert er pvi hvitara
verdur kremio.

Eg nota svo sprautustit fré Allt {
kéku sem heitir 2D, svo skreyti ég
med salgaetikdlum.
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VICTORIA BECKHAM

Eiginkona David Beckham er & pari vid hann pegar kemur a0 fraegd og
frama, segja ma ad pau séu hid raunverulega ofurpar pegar kemur ad fot-
boltanum. Parid byrjadi ad rugla saman reitum arid 1997 og hafa stadid
saman sidan pa. Pau giftu sig arid 1999 og eiga saman fjogur born, prja
straka og eina stelpu. Victoria var liklega pekktari pegar pau kynntust enda
hafdi han 6dlast algjora heimsfreegd med Spice Girl. Posh Spice eins og
htn var kdllud hefur heldur dregid sig til hlés sidustu ar 8 medan Beckham
hefur afram badad sig i svidsljosinu. Hjonin vekja athygli hvert sem pau
koma, pau blia i London en eru mikid & Miami par sem David & knattspyrnu-
félagio Inter Miami. Victoria hefur reynt fyrir sér baedi sem fatahonnudur,
hannad fyrir verslunarkedjuna Target, skrifad baekur, tekid patt i heimilda-
myndagerd og unnid ad godgerdarmalum.

HEIMSFRAGAR

eiginkonur fotboltamanna

Eiginkonur knattspyrnumanna eru oft ekki
minni stjornur en eiginmennirnir og hafa
margar peirra |tio til sin taka 1 vidskiptalifinu
og er peim margt til lista lagt. Heimsfraegar
séngkonur, fatahénnudir, sjénvarpskonur og

aeskuast.

COLEEN ROONEY

Hefur verid a forsioum enskra blada fra unga aldri.
Hin og Wayne Rooney kynntust pegar pau voru tolf
ara i Liverpool, 4starsamband peirra héfst pegar pau
voru 16 ara en pa var Rooney & barmi heimsfraegdar.
NG tuttugu arum sidar eru pau enn i svidsljésinu og
standa saman pratt fyrir talsverd leeti i gegnum arin.
Pau gengu i hjonaband arid 2008 en Coleen hefur gert
bad gottividskiptum, medal annars hannad fatalinur,
skrifad fyrir fjolmidla sem og fjolda boka auk pess sem
hin hefur starfad i sjonvarpi, 4 medan eiginmadurinn
hefur einbeitt sér ad fotboltanum. Eiginmadurinn hefur
verid gémadur vid framhjahald og attitalsverdu veseni
utan vallar, Coleen hefur hins vegar fyrirgefid honum
marga heimskulega hluti. Saman eiga pau fjéra syni.

SHAKIRA

bessi heimsfreega songkona & i
astarsambandi vid Gerard Pique,
varnarmann Barcelona. Pau
hittust ario 2010 pegar veriod var
a0 taka upp tonlistarmyndband
Shakira & laginu Waka Waka sem
var einkennislag HM i knattspyrnu
pbad sama ar. Neistinn kviknadi
og hefur lifad sidan, saman eiga
Shakira og Pique tvo born. Pique
er 34 ara gamall og er tiu arum
yngri en pessi magnada song-
kona. Shahkira er miklu freegari
en eiginmadur hennar en hn er
ein vinsalasta songkona sidari
ara, hin hefur einnig starfad sem
sendiherra fyrir UNICEF.

SARA CARBONERO

Sara er ein vinsalasta sjonvarpskona Spanar og pa
sérstaklega i tengslum vid knattspyrnu, hiin er einnig
eiginkona lker Casillas. Markvordurinn fra Spani er
heettur i dag en samband peirra hefur vakid mikla at-
hygli. Ha hefur verid kosin kynpokkafyllsta fréttakona
heims. Casillas og Carbonero gengu i hjonaband arid
2016, sex arum eftir ad hafa gert samband sitt opin-
bert. Pau eiga tvo straka saman en lifid hefur verio
erfitt fyrir fjdlskylduna sioustu ar. Carbonero var flutt
a sjlikrahts & dogunum, tveimur dogum fyrir 37 ara af-
maeli sitt. H(n hof barattuna vid krabbamein &rio 2018
en pad sama ar fékk Casillas, sem pa Iék med Porto,
hjartaafall. Baedi nadu bata og leit allt vel Gt hja Carbo-
nero. Krabbameinid tok sig hins vegar aftur upp og
hair hdn na adra barattu vid pennan skaeda sjukdom.

ANTONELLA ROCCUZZ0

Erliklega pekktust fyrir ad vera eiginkona Lionel Messi
en pad voru ekki freego, peningar og frami sem heill-
udu hana til a0 byrja med. Antonella og Messi 6lust
upp i Rosario i Argentinu og hafa pekkst fra fimm ara
aldri. Freendi hennar var vinur Messi og pannig byrjadi
vinskapur peirra. Messi fluttist til Spanar pegar hann
var 13 ara gamall en pau héldu alltaf samband. Sidan
proadist samband peirra Gt i 4starsamband og hefur
pad blomstrad sidan. Messi er hlédraegur utan vallar
og vill litid baoa sig i svidsljésinu, Antonella er & svip-
udum slodum. Pau giftu sig ario 2017 og eiga saman
tvo born. Antonella hefur getio sér gott ord sem fyrir-
seta og starfar medal annars fyrir Ricky Sarkany sem
selur eftirsotta sko.

MYNDIR/GETTY



V 4

Ferdafélag Islands

www.f

L.ls




1 bl FZERD NYJASTA
DV A HEIMKAUPIS

19. febriiar 2021 | 7.thl. 1 112. arg.

/
dv.is/frettaskot askrift@dv.is D12 7000 / H HEIMKAUP.IS *Sendingarkostnadur ekki innfalinn i verdi A
SAND KORN

ERL ROsL™
BESTAR

MYND/ALDIS PALSDOTTIR

Andrea i sko

Andrea Magnusdéttir fata-
hénnudur og eigandi hinnar
vinseelu verslunar Andrea
hyggst ni faera at kviarnar
og opna skobtid steinsnar

fra vinseelli verslun sinni {
Hafnarfirdi. Stilistar lands-
ins halda nidri i sér andanum
pvi ef Andrea er til einhvers
vis péa er pad ad sja lands-
monnum fyrir lekkerheitum.
Budin verdur hin gleesileg-
asta ad innan en heyrst hefur
ad bleikur radi par rikjum.
Eiginmadur Andreu er lista-
smidur og vinnur nd hérdoum
hondum ad pvi ad finisera
verslunina sem opnar &
neestu vikum.

Gunni Palli a 101

Kokkurinn Gunnar Pall
Runarsson, betur pekktur
sem Gunni Palli, hefur
yfirgefid vinbarinn PORT9
vegna 6saettis vid meirihluta
eigenda stadarins en Gunni
atti sjalfur hluta i barrekstr-
inum. Gunni Palli rak um
arabil Vinbarinn vid D6m-
kirkjuna sem var afskaplega
vinsaell medal stjérnamala-
manna fyrir rimum aratug.
Gunna er nu atlad ad rifa
upp dreema stemmningu

4 101 Hétel sem var adur
mekKka fina og fraega f6lks-
ins. Fyrstu helgina eftir

ad Gunni Palli ték vid var
barinn pétt setinn og fjoldi
rétta og vina uppseld. Liklegt
bykir aod fjoldi vinunnenda
muni lalla 4 eftir 1éttvins-
lavardinum upp Hverfisgot-
una og 4 101 Hétel-barinn.

nanar ' a einkamal.is

Allir eru
ad fd sér!




