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UPPAHALDS

SEM GLEDJA

Stérleikkonan Steinunn Olina
Porsteinsdottir kann ad meta
lystisemdir lifsins og finnur
baer a 6trilegustu stodum, i
Rumfatalagernum og i Fisc-
hersundi. Hér deilir hiin med
lesendum fimm hlutum sem
gledja hana i skammdeginu.

© Pian6id hennar mémmu
Pian6id hennar méommu, sem
stendur hér { stofunni minni,
skemmtir mér daglega med
tilveru sinni. Mér finnst gam-
an a0 setjast nidur og glamra
eitthvad helst daglega og svo
tilheyrodi pian6id mémmu svo
bad gerir veentumbpykjuna
enn meiri. Eg béna pad
stundum med tréoliu sem ég
sniffa 1 leidinni og ferdast

ba fyrirhafnarlitio aftur i
timann.

@ 99 kr. kertin

99 kr. kertin { Riumfata-
lagernum eru a0i og eru {
daglegu bridki medan svona
dimmt er 4 kvoldin. Eg kveiki
lika & kerti 4 matarbordinu

a morgnana til ad milda
hardneskjulegt skammdegid.
Skemmtilegast finnst mér
ad gera stérinnkaup, kaupa
nokkra tugi i einu 1 6llum
litum og spreda beim { alla
tiltaeka kertastjaka.

© Fischer-reykelsin
Reykelsin hans Sigurrésar-
Joénsa sem féast i Fischer
Ilmhdisi i Fischersundi eru
hofug, ageng og sesandi.
Dularfyllri en flest og
sannarlega dularfyllri en
Dularfullu baekurnar eftir
Enid Blyton.

O Mondluolia

Mondluolian fra NOW & allan
skrokkinn alla daga arsins.
Nudda henni af prétti inn i
huodina og ekKkKi er verra ad
bursta hana med gr6fum
bursta eda hanska inn ad
beini.

O Taflid ar Kolaportinu
Taflid sem ég keypti i Kola-
portinu fyrir skemmstu. Pad
hefur verio i daglegri notkun
meodal allra heimilismanna
en pbad skal vidurkennt ad
mér fer fremur aftur en fram
vid taflmennskuna.

Neydarmoéttoku fyrir polendur kynferdisofbeldis
og gerir heimsékninni skil i grein i bladinu i dag.
Hun raedir medal annars vid verkefnastyrur Neydar-
moéttokunnar sem segja markaleysid i samskiptum
kynjanna og hversu paulskipul6gd brotin eru vera stért
ahyggjuefni. Aukning er i naudgunum par sem fleiri en
einn eru gerendur en 12 atvik eru skrad arid 2020. Alls
hafa 130 atvik kynferdisofbeldis verid skrad & neydar-
moéttékunni arid 2020.
Markarleysid er sterk abending. Pad einkennir
svo margt. Ad pad megi gripa i klof 4n afleidinga &
skemmtistad, ad pad megi tala nidrandi og vera med
kynferdislegt tal vid samstarfsmann { lyftunni undir
bvi yfirskini ad pad sé grin. Hvad er fyndio vio ad
gripa i klof eda segja dénasogur?
Eda prysta 4 einstakling ad veita eitthvad sem
er ekki i bodi. Prysta 4 f6lk med frekju og nyta sér
astand pess og brjota nidur andann - allt til
ad fa vilja sinum framgengt.
Dbetta er ekki endilega 6kunnugur
einstaklingur sem laetur svona. Petta
er hugsanlega nyi keerastinn sem
bud kynntir fyrir fjolskyldunni {
sidustu viku. Hann kom med blém,
brosti blitt og sl6 i gegn. Tikkadi i
611 boxin.
Nema petta sem madur raedir
ekki. Kynlifid og markaleysi. Petta
6baegilega sem virdist vera ad
b stigmagnast. Hann heaettir
ekki ad bidja um épaegilega
hluti. Kannski heettir pad ef
hann feer pbad sem hann vill?
Kannski vill hann bara
proéfa einu sinni?
Hvad ef petta er bara
byrjunin?
Hvernig utskyrir

I j rla Hlynsdéttir, adstodarritstjori DV, heimsotti

vao ef keerastinn er hrotti?

Hoao ef petta er
bara byrjunin?

vel 1 nyju sambandi hja ungu félki. Félki er gerdur
upp tepruskapur og stanslaust ytt 4 ad viokomandi
fari yfir morkin. Sin eigin mork. ,,Gefi leyfi“ fyrir pvi
al pad sé brotid 4 vidkomandi. Pad er ofbeldi.

Morkin eru alltaf feerd lengra og lengra med klam-
og kynlifsveedingunni. Verkefnastyrur neydarmot-
tokunnar segja suma brotapola lysa pvi sem hljomar
eins og klammynd, ofbeldid sé mikid og leitast eftir
ad nidurlaegja.

Hvad telst edlilegt i kynlifi er ef til vill ekki svo
1j6st begar félk er i 6heilbrigdu sambandi og stodugt
verid ad prysta & morkin. Jenny Valberg, radgjafi hja
Kvennaathvarfinu, ordadi morkin vel 1 vidtali vid DV
sidastlidid sumar. ,,Allt pbad sem bér lidur vel med og
ert réleg med er edlilegt. Allt annad sem er verid ad
nuda, suda og pressa og hvetja pig til ad gera umfram
bad sem pér lidur vel med og ert réleg med, er kyn-

komandi?

madur pad fyrir fjol-
skyldunni ad keerastinn
sé ekki lengur velkominn
pbvi hann sé hrottalegur i kynlifi
og dragi ar sjalfstrausti vio-

Kynferdislegt ofbeldi i nAnum
sambondum er stadreynd — jafn-

ferdislegt ofbeldi.

Algengt er a0 ofbeldismadurinn héti ad haetta med
vidkomandi pvi hann eda hiin sé svo mikil tepra.
Pannig séu morkin sifellt feerd lengra. Maka sé jafn-
vel byrlad lyf til pess ad haegt sé ad brjéta 4 vidkom-

andi. J4, pad gerist { n4Anum sambéndum 4 Islandi.

Veruleikinn er ad kynferdislegt ofbeldi er vida — lika
heima hja ,,hamingjusama“ parinu 4 Instagram. l

Islandsmet i modgi

SVART HOFDI

varthofodi er ekki fra pvi
S ad pad sé ordid ad nyrri

bjédariprott ad médgast
yfir 6llu moégulegu og 6mogu-
legu. Peir sem eru feerastir i
ipréttinni eru léngu bunir ad
modgast yfir 6llu sem peim
sjalfum vidkemur og eru pvi
naudbeygdir ad annadhvort
heetta ad médgast eda feera it
kviarnar.

Fjoldi kvenna médgadist
fyrir nokkru ut af auglysingu
Olgerdarinnar fyrir gos-
drykkinn Kristal. Pétti fram-
setning i auglysingunni vera
of kynferdisleg og fyrirsaetan
lita ut fyrir ad vera 6lograda.
A daginn kom ad umradd
stilka var lograda, bara sma-
vaxin og fingerd, og steig
modir hennar fram opinber-
lega og t6k fram ad med pvi

ad kalla auglysinguna vidbj6d
og of kynferdislega veeri verid
ad sméana doéttur hennar.

Asthildi Sturludéttur, beej-
arstjéra Akureyrar, vard pad
4 ad gledjast yfir g6dum ar-
angri beejar sins i barattunni
vid COVID-19 og sagdi pa
duglega 1 s6ttvornum. Hofud-
borgarbiar téku pad 6stinnt
upp og akvadu ad médgast
yfir pvi ad med pessu veeri
hin ad gefa til kynna ad
Reykvikingar vaeru ekki dug-
legir. barna burfti einbeittan
brotavilja til ad médgast enda
deginum ljésara ad Asthildur
meinti ekkert illt med ordum
sinum.

Svo ma ekki gleyma pvi
begar Kristjan Pér Juliusson
landbunadar- og sjavarutvegs-
radherra sagdi ad pad ad vera
béndi veeri lifsstill. P4 4kvadu
allir og amma peirra ad mé6og-
ast yfir pvi ad starf béndans

veeri kallad tomstundagaman,
b6 ad pad purfi ekki greindar-
visitolu yfir 100 til ad skilja ad
barna var ekki aetlun Krist-
jans ad moédga heldur benda &
pbad ad starf béndans er sélar-
hringsvinna, alla daga arsins,
og pvi meetti vissulega lita a4
bad sem lifsstil.

Svo eru pad besserwisser-
arnir sem sitja allt of pétt og
allt of margir saman 4 kram
og laumast til ad halda fjol-
menn matarbod sem frussa it
ar sér sauvignon blanc-inu pvi
ad pingmadur fér i golf, eda
fér og hitti vinkonur, eda for
4 listsyningu.

Innan vissra hépa sam-
félagsins er petta ordin leid
til ad afla sér vinseelda.
Hversu duglegt pu ert i ad
moédgast hefur bein ahrif a
hversu mikid pu getur verid
metid medal hépa svonefndra
aktivista. Adilar sem berjast

fyrir jafnrétti kynjanna hafa
ratad 4 siour fjolmidla fyrir ad
moédgast yfir ordalagi annarra
sem peir telja smana konur.
Dbessir somu adilar gerast svo
sekir um sambeerilegt ordalag
en médgast pa yfir pvi ad adr-
ir médgist yfir peirra ordoum
bar sem klarlega var ekkert
illt meint med pvi.

bvi allir vilja médgast, en
enginn vill vera s sem m60g-
ar.

bad er petta med ad sja
flisina { auga annarra en vera
med 6llu blindur fyrir bjalk-
anum i sinu eigin auga. bPad
er audvelt ad médgast, en
enginn tekur mark a4 ykkur
ef pid atlid ad médgast yfir
ollu. Annars fer bara fyrir
ykkur eins og drengnum sem
kalladi dlfur, Glfur, og pegar
bid virkilega mé6dgist og hafid
rétt 4 pvi, verda allir haettir ad
hlusta. ®
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Einar bendir a pad hver John

Snorri er i raun og veru —
~Honum datt petta ekki i hug i ein-
hverri midaldrakrisu” Einar Bardar-
son benti 4 ad fjallgéngugarpurinn
John Snorri Sigurjénsson vari einn
reyndasti fiallamadur heims.

Svala og Kristjan gistu i plast-

kilu og birtu djarfar myndir
Svala Bjérgvinsdattir hélt upp & 44
ara afmeaelio med unnusta sinum,
Kristjani Einari.

Haveer ordromur um Pfizer-

sendingu vekur umtal medal
islendinga Ordromur gekk um ad
fiéldi boluefnaskammta vaeri ad
berast til landsins frd Pfizer.

Drifa flutti til Tenerife med

fjolskylduna — Kostnadurinn
minni en folk heldur Athafnakonan
Drifa Bjérk Linnet flutti til Tenerife
fyrir nokkrum vikum asamt fjélskyldu.

Hafa setid undir asokunum

um groft kynferdisbrot -, Eg
hélt fyrir leggongin og hann stokk
amig” 433 tok saman lista yfir
fraegustu knattspyrnumennina sem
hafa verid sakadir um naudgun en
ekki hlotid dom.

Hefur sprungid at eftir fram-

hjahald a islandi —,,Menn
lifa og leera” Phil Foden, leikmadur
Manchester City, er betri en nokkru
sinni fyrr.

7 islendingar glima vid heettu-
legri faraldur en COVID - ,Vid
verdum ad fara ad opna augun fyrir
bvi* Lukka Palsdéttir sjikrapjélfari
telur sykursyki meiri gn en COVID.

Mikil reidi medal ibda a

Akranesi -, Gjorsamlega
oasattanlegt” — ,Eg hef vonda til-
finningu gagnvart pessu ollu” /bdar
Akraness eru dséattir vid baetur sem
beim voru bodnar eftir sementsgos
fré sementstanki vid héfnina.

Keypti sér kjol a netinu og

vard fyrir vonbrigdum —
.Syndi meira en hin vildi* Kona
nokkur pantadi kjol & netinu sem
passadi hreedilega & hana.

| FRETTUM ER PETTA HE

Ekkert spurst til Johns Snorra

Ekkert hefur spurst til fjallagarpsins Johns Snorra Sigurjéns-
sonar, eftir ad hann lagdi af stad fra pridju budum fjallsins K2
og stefndi & toppinn. Pad var sidast um klukkan fimm adfara-
nétt sidasta fostudags ad til hans fréttist. b4 hafoi sturefnis-
kutur bilad hja ferdafélaga hans sem sneri vid aftur i pridju
budirnar.

Enginn Pfizer-samningur

Margir Islendingar urdu fyrir gifurlegum vonbrigdum i vik-
unni pegar 1j6st vard ad ekkert yroi af samkomulagi vid lyfja-
fyrirtaekid Pfizer um ad senda til landsins gifurlegt magn af
béluefni til ad rannsaka hjardénemi. Lyfjaframleidandinn
taldi fsland ekki henta i rannsékn hjardénsemis par sem of
fa tilfelli COVID-19 greinast hér 4 landi um bessar mundir.
Heilbrigdisradherra er pé vongéd um ad meirihluti pjédar-
innar verdi bélusettur i sumar en Kari Stefansson, forstjori
Islenskrar erfdagreiningar, efast um ad peim afanga verdi nad
fyrr en 4 naesta ari.

Islenska hja Disney

Lilja Alfredsdéttir, mennta- og menningarmdalaradherra, sendi
bréf til streymisveitunnar Disney+ par sem hiin skoradi a
fyrirtaekio ad bj6da upp a islenskar talsetningar 4 veitunni.
Henni hefur na borist svar par sem fyrirteekid sagdist vinna
hérdum hondum ad pvi ad bjéda upp a islenskar talsetningar
og veeri vinnan langt komin.

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnseei.
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OneSystems bjoda heildarlausn
| skjalamalum fyrirteekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

Barnaverndarnefnd kaerd til logreglu

Starfsmenn Barnaverndar Reykjavikur og Barnaverndarnefnd
Reykjavikur hafa verid keerd til 1ogreglu fyrir brot 4 hegn-
ingarlogum. Starfsmenn eru sakadir um ad hafa itrekad og
endurtekid haldid fram 6sannindum og rangindum { skyrslum
og byggt dkvardanir 4 umraeddum gégnum. Starfsmenn eru
sag0ir hafa verid medvitadir um ad peir veeru med rangar upp-
lysingar. Med pessum heaetti segir i kaeru ad barnaverndarnefnd
hafi kerfisbundid nytt 6sannindi til ad kasta ryrd & méour i
beim tilgangi ad svipta hana forsja barna hennar.

Krar og spilakassar opnud

Barir, krar og spilakassar mattu opna fyrir starfsemi sina ad
nyju & manudag pegar nyjar reglur um séttvarnir téku gildi.
Enn er p6 20 manna samkomutakmorkun i gildi en fjolda-
hamork 1 til deemis likamsraekt og svidslistum voru haekkud.
Fa tilfelli COVID-19 eru nu ad greinast dag fra degi en sétt-
varnalaeknir hefur gefid Gt ad haegt purfi ad fara i afléttingar
til ad veiran fari ekki aftur af stad.

Sara med peim bestu

Sara Bjork Gunnarsdéttir,
landslidsfyrirlioi i knattspyrnu,
er 4 medal tuttugu bestu knatt-
spyrnukvenna arsins 2020 ad
mati knattspyrnutimaritsins
FourFourTwo. Vid gerd listans
hafdi timaritid samband vid 27
ipréttabladamenn vids vegar
um heiminn og ad jafnadi var
Sara Bjork 1 15.-16. seeti. I um-
fjollun listans segir ad Sara
hafi spilad med tveimur af
staerstu lidum Evrépu og skorad i urslitaleik Meistaradeildar
Evrépu a sidasta ari. Hun hafi einstaka hzefileika til ad finna
plass 4 midju vallarins og heefileiki hennar til ad taka vid bolt-
anum 4 prongu svaedi sé til fyrirmyndar.
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Ert pu klar
a pinum botaretti?

Ef pu lendir i umferdarslysi, hvort heldur sem

er farpegi eda dkumadur, er mjog rikur réttur a
bdtum fra tryggingafélagi. Ekki skiptir mai hvort
Okutaekid sé daeemt i rétti eda orétti né heldur

hvers konar okutaeki um raedir.

Kannadu rétt pinn! bu greidir enga

béknun nema baestur fdist greiddar. O

Skodadu tryggingarettur.is

L TRYGGINGARETTUR

Araléng reynsla * Fagleg vinnubrégd

TRYGGINGARETTUR - Hofsbdt 4, 2. haed - 600 Akureyri Jon Stefan Hjaltalin,
Kalkofnsvegur 2, Hafnartorgi - 101 Reykjavik |6gmadur
S. 419 1300 - tryggingarettur.is
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MARTROD | MANNAUBSMALUM A
HJUKRUNARHEIMILUM LANDSINS

Starfsmenn hjukrunarheimila landsins lysa 6fremdarastandi i stjornunarhattum og
segja stéttaskiptingu vidgangast innan heimilanna. Ofbeldi og kagun eru daglegt
braud & nokkrum deildum. Algengast er ad stjornendur séu hjakrunarfraedingar.

Heimir =
Hannesson - I

heimir@dv.is

V hefur undanfarid
D skodad rekstur hjiakr-

unarheimila 4 hofud-
borgarsveedinu. I september
sagdi DV til ad mynda fréa of-
beldi, einelti, kynferdislegu
areiti og vidvarandi sinnu-
leysi yfirmanna 4 hjikrunar-
heimilinu Skjéli. Bar starfs-
moénnunum, sem DV raeddi vid
a Skjoli sidasta haust, saman
um ad fyrst og fremst veeri
um ad kenna einni manneskju
og stjérnunarhattum hennar.
Var pad nokkurs konar ,,raud-
ur pradur®, ef svo ma ad ordi
komast i sogum starfsmann-
anna. Sa starfsmadur hefur
sidan lokid storfum og segir
starfsf6lk umhverfido hafa
lagast p6 enn sé porf a ur-
bétum.

NuG er ljést ad pessi sami
raudi pbradur teygir anga sina
yfir til fleiri einkarekinna
hjikrunarheimila. DV hefur
undanfarid reett vid starfs-
menn fjogurra hjikrunar-
heimila & hofudborgarsvaed-
inu og ber f6lki saman um ad
gridarlegar brotalamir séu a
stjérnunarhattum og vida sé
pottur brotinn { rekstri heim-
ilanna.

Lysa hardoneskjulegri
stéttaskiptingu

Dbetta birtist einna skyrast i
pvi ad somu vandaméalunum er
lyst svo til hvar sem stigid er
nidur feeti. A Homrum i Mos-
fellsbae er b6 astandid einkar
sleemt ef marka m4 lysingar
nokkurra starfsmanna par.
Likt og 4dur segja vidmeel-
endur DV ad vi0 einn tiltekinn
stjérnanda sé ad sakast, en yf-
irstjorn leetur svo undir h6fud
leggjast ad gripa til adgerda
pegar a petta er bent.

Svo til allir vidmeelendur
lysa mikilli og hardneskju-
legri stéttaskiptingu, par sem
hjikrunarfrsedingar eru efstir
i valdastiganum, menntad um-
onnunarfélk { midjunni og loks
6menntad umoénnunarstarfs-
f6lk & botninum. I ofanalag er
mikil undirménnun.

Vidmelendur 4 Homrum
lysa pvi svo ad verkefnin
faerist sifellt nedar i pennan
valdapyramida. ,,Vid erum
latin gefa lyf, sem a ekki ad
vera i okkar verkahring. Pad
hefur til deemis komid fyrir ad

Hamrar er ein deild Eir

o6fagleert starfsfélk hefur gefid
rong lyf. Slikt getur beedi verid
heettulegt fyrir sjiklinginn af
augljésum astaedum, en lika
heettulegt fyrir einstakling-
inn sem um raedir ef hann er
parna ad taka ad sér verkefni
sem hann ma ekki sinna med
peim afleidingum ad heimilis-
madur veikist eda deyr.“ bann-
ig 1ysir einn umodnnunarstarfs-
madur astandinu & Homrum.
,,Ofaglaerdu starfsfélki er svo
sagt ad taka tillit til pess hvad
sé mikid ad gera hja hjikrun-
arfraedingum og yfirmoénnum.
Pad er natturlega faranlegt,
pvi pad er miklu meira ad gera
hja starfsfélki i umoénnun.*
Vidmeelandinn segist jafn-
framt hafa fyrir pvi sonnur ad
o6fagleert starfsfélk hafi verid
14ti0 adstoda vid ad koma pvag-
leggjum fyrir.

~Ruslatunna” leidin-

legra verkefna

betta er bysna algengt um-
kvortunarefni, b.e. verkefna-
skiptingin, og er sagan vidast
sd ad 6fagleerda umonnunar-
starfsfélkio upplifir sig sem
,ruslatunnu“ verkefnanna.
011 verkefni, sem eru 4 ein-
hvern hétt leidinleg eda ekki
eftirs6knarverd, endi 4 peirra
herdum. Pegar tekin var
akvoroun um pad 4 Homrum

¢ L

ar, sem rekur hjukrunarheimilin Eir, Hamra og Eirhamra.

ad fara ad bjéda upp a ad pvo
pvott heimilismanna var 6fag-
leerda umonnunarstarfsfélkid
tekid a tal og latid skrifa undir
blad par sem pvi verkefni var
baett vid vinnulysingu bess.
Skilabodin voru péa skyr:
»Skrifadu undir eda bud verd-
ur rekin.“ ,, Pad kom aldrei til
tals ad rada sérstakan starfs-
mann { bvottinn eda betrum-
baeta pvottaadstoduna. Na er
pvottur heimilisfélks pveginn,
af umoénnunarstarfsfélkinu, i
orfaum pvottavélum.

A Homrum er jafnframt
litil eda engin vinnuadstada.
,Pad er ekkert moétuneyti
fyrir starfsmenn, pad er bara
vinnuherbergi. Vid erum
hvott til pess ad borda okkar
mat med heimilisménnunum
og nota taekifaerid og spjalla
vid pau og slikt.“ Annar sagdi
soguna svona: ,,Ef vid bordoum
inni { vinnuherbergi kemur
deildarstjérinn oft aedandi
inn og hrifsar i félk og beinir
beim fram i matsal ad sitja
med heimilisfélki, spjalla vid
pad og pusla. Pad eru ekkert
allir sem vilja borda matinn
sinn med heimilisfélkinu.
Audvitad vill madur allt gott
fyrir bad g6da félk gera, en
vid erum samt i vinnunni og
eigum ad fa okkar matarhlé
eins og adrir.“

vk :
MYND/ERNIR

Ottast ad slasast i vinnunni
A Hoémrum er plass fyrir
33 ibua. Par af eru 11 & svo-
kalladri heilabilunardeild.
Samkvaemt lysingu starfs-
manna par eru storfin mis-
pung, baedi likamlega og and-
lega. Segja starfsmennirnir
sem DV rzeddi vid ad heila-
bilunardeildin sé gridarlega
erfid um pessar mundir. bPar
er mjog margt veikt félk sem
parfnast mikillar athygli og
umoénnunar. ,,F6lkid er 6ro-
legt og 6attad sem leidir til
6gnandi og ofbeldishegdunar
hja nokkrum einstaklingum
par. bratt fyrir ad adstaedur
séu meod pessum heetti er ekki
fjolgad neitt i starfslidi. Tvaer
manneskjur a4 kvoldvakt ad
vinna med pessum ellefu ein-
staklingum. Astandid er ein-
faldlega haettulegt.“

Daemi er um ad heilabiladir
einstaklingar hafi beitt baedi
annad heimilisfélk og starfs-
félk alvarlegu ofbeldi 4 hjukr-
unarheimilum. Sem deemi er
adeins lidin rétt rim vika sid-
an démur féll vio Héradsdém
Vestfjarda i méli einstaklings
sem slasadist alvarlega eftir
aras fatlads heimilismanns
hjikrunarheimilis. Starfs-
madurinn er 25% oryrki eftir
arasina. Umreeddur starfs-
madur neyddist til ad hofdoa

mal til ad innheimta baeturn-
ar, en sveitarfélagio, rekstr-
aradili hjukrunarheimilisins,
neitadi bétadbyrgo.

Segja malkunnugir ad slik
fordaemi verdi einfaldlega til
pess ad starfsfélk mun sidur
setja sig 1 adstaedur par sem
pad geti slasast. Pad, 4samt
ollu 60ru, leidi alltaf til verri
bjénustu vid heimilisf6lkid
og einna helst pa sem purfa 4
mestri umoénnun ad halda.

Stjornunarpekking

ekki til stadar

Starfsandinn 4 vinnustédum
sem pessum, par sem launin
eru almennt { leegri kantinum,
parf ad vera g6dur. Ad 60rum
kosti sitja stjérnendur uppi
med mikla og hrada starfs-
mannaveltu sem kostar sitt.
,Petta er oft 4 svona vinnu-
stodum, petta er svoleidis
starf. Pau eru illa launud,
pau eru erfid og p6 madur
hafi gaman af vinnunni pa
er eitt ad vera i likamlegu
alagi allan daginn og fa svo
sinar frivaktir 4 moéti, en ad
vinna i andlegri spennu og
vondum moral 1 ofanalag, pad
er allt annad. Madur leetur
ekki bj6éda sér bad,” sagodi
einn starfsmadur med mikla
reynslu af umoénnunarstorf-
um.

DV reeddi vid sérfreeding i
mannaudsmalum sem medal
annars hefur veitt stjérn-
endum hjikrunarheimila
radgjof 1 gegnum arin. Konan
vildi ekKi l4ta nafns sins getid
sOkum tengsla sinna og trun-
adarskyldu. Segist hin heyra
a0 mestu leyti sdmu sogurnar
trekk i trekk. , Petta eru fyrst
og fremst kvennavinnustadir
0og 4 bannig vinnustodum
verda samskiptavanda-
malin 60ruvisi en 4 blénd-
udum vinnustédum eda par
sem bara karlar eru. Eg er
ekki ad segja ad vandamalin
verdi meiri, bara 60ruvisi,
og bad parf lagni i stjérnun
til pess ad takast 4 vio slikt.”
Hun bendir 4 ad beir yfir-
menn sem eru i hvad mestum
samskiptum vid undirmenn,
,starfsfélkid a4 plani“, eru
gjarnan hjukrunarfraedingar.
,Petta er vel menntad og gott
félk, en pbad hefur bara enga
reynslu eda menntun i stjérn-
un. Ad pessu verda yfirstjorn-
endur ad huga og geeta ad. Ad
fjarfesta 1 stjérnunarpjalfun
millistjérnenda sinna er ekki
tapad fé.“ W
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yrri hluti adalmedfero-
F ar fér fram i vikunni {

meidyrdamaéli Jons Bald-
vins Hannibalssonar, fyrrum
sendiherra og utanrikisrad-
herra, gegn déttur sinni, Aldisi
Schram, Sigmari Gudmunds-
syni og RUV. M4lid vardar tt-
varpsvidtal Sigmars og kollega
hans, Helga Seljan, vid Aldisi,
sem spilad var 4 Ras 2 pann 17.
jandar 2019.

I peettinum sagdi Aldis ad
Jon Baldvin, fadir hennar,
hefdi 1 fjolmorg skipti sigad
logreglu 4 hana og fengid hana
naudungarvistada an pess ad
su vistun fzeri rétta leid i rétt-
arkerfinu. P4 kom einnig fram
i peettinum ad Jén Baldvin
hefdi framio sifjaspell pegar
hin var fullordin kona.

Auk adilanna priggja 1 mal-
inu gafu fimm vitni skyrslur {
malinu, pau Bryndis Schram,
eiginkona Jéns, og déttir
beirra, Kolfinna Baldvins-
déttir, Margrét Schram, systir
Jons Baldvins, déttir Margrét-
ar og loks vinkona Aldisar.

Bladamadur DV var & stadn-
um pegar Jon Baldvin maetti
i démshisid vid Laekjargotu
dsamt Kolfinnu. I anddyri
démshissins meetti Kolfinna
freenku sinni sem komin var
til pess ad vitna fyrir Aldisi
og kalladi ad henni yfir and-
dyrid: ,Eg veit ekki hvad i
andskotanum pu ert ad gera
hér.”“ Segja ma ad atvikio hafi
lagt linurnar fyrir daginn.

L Tradi varla minum

eigin eyrum”

Jon Baldvin héf leik og sat
undir svorum logmanns i
tveer klukkustundir. Hafdi
démarinn pa ord a pvi ad dag-
skra démsins veeri fokin ut i
vedur og vind. Lysti Jon upp-
lifun sinni af viotali Aldisar:
,Eg var varnarlaus, ordlaus,
ég trudi varla minum eigin
eyrum.“ Jén sagdist vanur
arasum eftir langan feril i
stjornmalum, en 4sakanirnar
a Ras 2, ,utvarpi allra lands-
manna“, hafi komid aftan ad
honum.

Jon bverneitadi fyrir ad
hafa stadid ad baki frelsis-
sviptingu Aldisar og sagdist
adeins hafa stadfest tillogur
leekna. Pad hafi hann gert i
umbodi Aldisar.

Aldis Schram sagdi fram-
burd féour sins, sem hin
kallar p6 ekki foédur sinn,
alrangan. Flutti hian i 16ngu
mali rok fyrir pvi, og visadi til
fjolmargra gagna um bad, ad
Jon hefdi vissulega att frum-
kvaedio ad pvi ad lata nauo-
ungarvista hana.

~Eldhusréttarholdin” i

sendiherrabustadnum

Mikid var reett um meintan
gedsjukdém Aldisar i tengsl-
um vid naudungarvistanirnar,
en Aldis sagdi greiningar geod-
leekna & sér rangar og illa
a0 beim stadid. Pad hafi hin
svo fengid stadfest med bréfi
Pals Matthiassonar, forstjéra
Landspitalans, um ad skyrslur
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JON BALDVIN MATTI
DOTTUR SINNI | RETTARSAL

Jon Baldvin
asamt log-
manni sinum
Vilhjalmi H.
Vilhjalms-
syni i domsal
Héradsdéms
Reykjavikur i
geer.

MYND/
SIGTRYGGUR ARI
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I am an

Mikill hiti var { démsal i vikunni pegar skyrslutokur stoou yfir i
meidyroamali Jons Baldvins Hannibalssonar. Domari burft| itrekad
a0 hafa afskipti af malsadilum og munadi litlu ad upp dr syoi.

SVONA TENGJAST VITNIN JONI BALDVINI

leekna sem voru nyttar sem
grundvollur fyrir naudungar-
vistanir veeru ,,ekki hafnar
yfir allan vafa“.

Aldis visadi i pessu sam-
bandi til uppgjorsins milli
hennar og foreldra hennar
arid 2002 i sendiherrabi-
stadnum i Washington D.C.
Hafdéi Aldis pa heimsétt for-
eldra sina til borgarinnar
med barnungri déttur sinni
og gistu paer 4 heimili J6ns og
Bryndisar. Lysti Aldis pvi pa
hvernig hin hafi 4 fostudag-
inn langa pad ar ,,sprungio“
og sagdi modur sinni fra pvi
ad hin vissi ad Jon Baldvin
hefdi verid sakadur um kyn-
ferdisofbeldi. , Eg bara spring
barna og bunadi bessu 1t ur
mér og frui Bryndis brast
vid gratandi. Petta var einn
af eftirminnilegustu dégum
lifs mins,“ sagdi Aldis i vitna-
stikunni.

Uppédkomuna kalladi Jén
Baldvin ,,eldhdsréttarholdin®.

Jon Baldvin var pa kall-
adur heim dr vinnu. ,Vid
forum upp & efri heed i sendi-
herrabtistadbnum par sem vid
attum munnlegt einvigi bar
sem hann ymist sér fyrir paer
sakir eda bar pvi vid ad hann
hefdi verid fullur.“

Aldis segir sannad ad Jon
hafi latio leggja sig inn
Aldis og déttir hennar flugu
heim til fslands par sem vid
ték areiti fra leeknum & geo-
deild. ,,Eg vakna svo vid pad
a0 mér sé sagt ad Jon Baldvin
hefdi keert mig til geddeildar

Sigmar
Gudmundsson
Stefndi

; -
vinkonur ‘ &

N

Jon Baldvin Bryndis
Hannibalsson Schram
Stefnandi Vitni

systur ‘

Margrét
Schram
Vitni

=
»
Sigridur Hulda Aldis Kolfinna Hildigunnur Fonn
Richardsdottir Schram Baldvinsdottir Hauksdottir
Vitni Stefnda Vitni Vitni

og félagspjonustunnar,” sagoi
Aldis. A0 hennar s6gn sanna
sjukraskyrslur, sem hin fékk
sidar adgang ad, ad Jon Bald-
vin og Bryndis hefdu att frum-
kvaedi ad pvi ad gedlaeknar
hofdu samband vid hana. I
sjukraskyrslunni kemur fram
a0 veikindi Aldisar hafi hafist
einmitt 4 fostudaginn langa.
,Paol er nattirlega augljést,
herra virdulegur démari, pad
er ekki gedlaknir og spitali
sem hugsar med sér strax:
,Best ad naudungarvista Al-
disi.“ Hann parf ad f4 einhverj-
ar upplysingar. Atburdarasin
er einmitt pannig ad pad er
fyrst J6n Baldvin eda Bryndis
sem hefur samband. Eg vissi

pbéa ekki hvers lags foreldra ég
eetti. Eg vissi ekki ad pau veeru
ad bera i mig gegndarlausa
gedveiki,”“ sagdi Aldis.

Spennuprungid
andramsloft i réttarsal
Kolfinna Baldvinsdéttir hafdi
adeins setid { vitnastiku i
nokkrar mintdtur pegar hin
kalladi systur sina ,,djofulinn
i mannsmynd*. Nokkrum min-
utum sidar greip Aldis ordid
af systur sinni og spurdi dém-
arann hvort hann etladi ad
lata lygarnar i henni yfir sig
ganga. Bad démarinn Aldisi
um ad hafa sig haega og leyfa
vitninu ad svara spurningum
légmanna i frioi.

Ljést var ad koldu andadi &
milli systranna og ma segja
ad so0id hafi upp ur pegar
systurnar téku badar stefn-
una 4 dyrageett réttarsalar-
ins og rakust 4 hvor adra af
talsverdu afli. Kolfinna féll
vid og purfti ad gripa i hurd-
ina til ad halda jafnvaeginu.
Matti heyra Aldisi kalla ad
systur sinni: ,,Pd ert svo vid-
bjédsleg.“ Kolfinna svaradi
um hel: ,A ég ad segja pér
hvad pu ert?“

Sidari hluti adalmeofero-
arinnar er 4 dagskra i dag,
fostudag. Méalid verdur svo
démtekid, eins og sagt er.
Déms er ad veenta eftir ad ha-
marki fjérar vikur. B
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Astarsaga ur
miobcenum

Elly Armannsdottir spa- og listakona er engri lik.
Orkan, jakveednin og einleegnin lysir upp allt i kring-
um hana. Hlynur Jakobsson tilvonandi eiginmadur
hennar er eins einlaegur og opinn og Elly. Pau

settu sér skyrar reglur strax i byrjun sambandsins.
Heidarleiki og falleg samskipti eru mikilvaegust.

P
borbjorg ,1:* A

Marindsdottir \ - )

tobba@dv.is ‘ o

Foroun: Elin Reynisdottir
Myndir: Sigtryggur Ari J6hannsson

g elska hvad hann er

mikill villingur en um

leid paegilegur,” segir
Elly.

»Ef pi myndir spyrja fyrr-
verandi konuna mina hvort
ég veeri paegilegur myndi hin
orugglega segja nei en petta
er ferdalag og madur leerir,”
segir Hlynur, en pau Elly hafa
verid saman i prja ar.

Hlynur er feeddur og uppal-
inn i Vesturbeenum og uppal-
inn 4 veitingastadnum Horn-
inu sem foreldrar hans eiga og
hafa att fra stofnun stadarins
1979. , Eg flutti til Bandarikj-
anna 19 ara og leerdi ad bua til
og hljé6dblanda ténlist,“ segir
Hlynur, sem hefur starfad
sem plotusnidur auk pess ad
framleida sina eigin ténlist,
taka upp og utsetja fyrir adra.

begar Hlynur var 28 ara
flutti hann heim og fér ad
vinna i fjélskyldufyrirteekinu.
,Eg hef i raun aldrei unnid
neins stadar annars stadar poé
ég hafi alltaf verid ad spila
med og sé med studié uti 4
Granda par sem ég vinn tén-
list. Mér finnst ténlist vera
allt. Alls konar ténlist,” segir
Hlynur, sem hefur medal ann-
ars tekid patt i ad utfaera 1og
fyrir undankeppni Eurovision.

,Miusik og Hornid. Pad hefur
verid lif mitt.*

Hlynur og Elly eru fedd
sama ar og urdu pvi beedi
fimmtug 4 sidasta ari - pé
andinn segi eitthvad allt ann-
ad. Pau sitja afsloppud vid eld-
hiisbordid, lyfta kaffibollunum
med hidéflairudum handleggj-
unum og brosa. Elly virdist
hafa gert annan samning vid
gudina en vid hin pvi hin hef-
ur ekki elst um dag fra pvi ad
hin var pritug.

Hlynur & déttur og son en
Elly 4 tvo syni og 13 ara dott-
ur. Ollum bérnunum lyndir
vel saman og mikil lukka er
i fjolskyldunum yfir samein-
ingunni.

Sa hann aldrei

Elly og Hlynur drekka ekki og
stunda likamsraekt af kappi.
Elly hefur aldrei verid mikid
fyrir sopann og hefur alltaf
audveldlega getad sleppt pvi.
Hlynur klaraodi kvétann, for
i medferd og heetti ad drekka
pritugur. ,Eg hef enga sorgar-
sogu ad segja af slaamu upp-
eldi sem leiddi mig ut i neyslu.
Petta var bara djamm sem var
ordid surt. Eg var ordinn elsti
geeinn { partyinu og betta var
bara b1id,” segir Hlynur, sem
skildi vid djammid en ekki
plotusnidastarfid.

,Eg er mest ad spila 1 veisl-
um { dag. Eg var 4dur ad spila
4 6llum pessum helstu st6dum
Casablanca, Tunglinu, Nelly‘s,
Thorvaldsen, Astré og Nasa.“

,0g ég vissi aldrei hver

hann var,”“ skytur Elly inn i.
Pad er kannski ekki ad undra
pvi Elly hefur aldrei stundad
skemmtanalifid af neinni
alvéru pé hun sé vissulega
sé6lgin 1 ad dansa.

,Hlynur var ad spila i brio-
kaupinu hja Kotu Judl. vinkonu
(Katrin Juliusdottir fyrrver-
andi rddherra — innsk. blm.)
og ég si hann aldrei. Dansadi
bara beint fyrir framan hann.“

Pau hleeja baedi. For sem
féor — og baksynisspegillinn
feer ekkert 1if hja peim hjéna-
leysunum. Pau eru hér i dag,
saman. Allt leitar jafnveegis.

,,pao er ekkert diskétek til &
Islandi lengur,“ segir Hlynur
og bendir 4 ad bad sé ekki aud-
sott ad komast 4 dansgolfio i
Reykjavik. ,,Nasa var med
dansgé6lf. Apétekio var med
dansténlist og dansgélf en
pad er ekkert i dag.”

Parid hefur b6 leyst bad med
pvi ad halda dansparty heima
fyrir sem pau senda 1t i gegn-
um samfélagsmidla { peirri
von ad danspyrstir landsmenn
stigi sporin heima fyrir, sér-
staklega 4 medan 4 lokunum
st6d. ,,Eg hef lika spilad & Bar-
ion — pad geeti ordid diskotek,*
segir Hlynur, sem vonast til
pess ad danssenan ndi sér a
strik.

Vantadi malverk a veggina

Adspurdur um hvort Hlynur
hafi ekki vitad hver Elly var
— b6 hiin hafi ekki komid auga
4 hann adur, gefur hann ekki
mikid ut 4 bad enda meira ad

Elly og Hlynur
hafa aldrei
gift sig pratt
fyrir ad eiga
I6ng sambond
ao baki, en
eetla ad gifta
sig vio fyrsta
teekifeeri.

spé i rafténlist en huggulega
pulu med ungabarn.

,Eg man bara eftir ad hafa
séd viodtal vid hana par sem
hin var ad tala um leigu-
markadinn en ég las pad na
ekki allt.“

,Ja, pa var ég ad vaela um
hvad pad er erfitt ad fa ibud
a leigu,“ segir Elly, en hin
hélt takanlegt erindi 4 Hus-
needispingi arid 2017 sem
vakti mikla athygli og varpadi
1j6si 4 pungbeera stodu folks a
leigumarkadi.

,Pad er mamma hans Hlyns
sem ber abyrgd a pessu. Hiin
kalladi 4 eftir mér niori i bae
og fér ad raeda vid mig um
myndlist og hvad hidn veeri
hrifin af myndunum minum.
Mamma hans er lika mynd-
listarkona - pess vegna skilur
hann allt petta,”“ segir Elly og
bandar hondunum ad veggjum
stofunnar sem geyma malverk
eftir hana i 6llum steeréum og
gerdum.

,Svo bara stakk hun upp a
pvi ad ég og Hlynur myndum
hittast.”

,Mamma laetur mig vita ad
hin hafi hitt Elly. Eg er ny-
fluttur { ibtdd nidri { bee og

mamma skrifar hja mér 4
Facebook: Nu att pu bara eftir
a0 fa pér malverk & veggina
og konu. P4 skrifar Elly undir:
pid erud frabeer. P4 hringi ég i
mommu og fer ad spyrja hana
ut i Elly.“

Nidurstadan er sd ad systir
Hlyns er latin i méalid og send-
ir Elly skilabod bar sem hiin
spyr hvort pad sé ekKki i lagi
a0 Hlynur hafi samband vid
hana.

,Eg sagdi a0 hann meetti
hringja. Eg var laus og lidug
ad jafna mig eftir erfidan
skilnad og hafdi fengid alls
konar skilabod eins og gerist
ef madur gefur feeri 4 sér.
Eg var alveg til 1 ad kynnast
einhverjum, en ég vildi ekki
byrja med manni. Mér leidd-
ist en ég vildi ekki samband.
Hann gat bara hringt ef hon-
um var einhver alvara.“

Ur vard ad hjénaleysin mol-
udu i simann i klukkustund.
,Petta var ekkert mal, bad var
ekkert mal ad tala vid hana.
Vid t6ludum um myndlistina
og boérnin. Hin var med déttur
sina helgina 4 eftir og ég hugs-
adi bara um hvad ég pyrfti ad
bida lengi eftir ad hitta hana.
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Mer fannst ég ekki
nogu goo fyrir pig
Mer

annst ég vera
[ skitnum.

Hun kvaddi mig svo og sagdi:
»vertu i bandi“.“

,Eg hugsadi bara, einmitt,*
beetir Elly vid, sem bjoést ekki
vid ad heyra i honum aftur.

Sukkuladikakan

,A sunnudeginum sendi ég
henni mynd af sikkuladikoku
pegar ég er ad loka Horninu
og skrifadi: viltu koku?“

Elly brosir. ,Mér fannst pad
svolitid skemmtilegt. Hann
var ekki ad spyrja i hverju ég
veeri.“ Elly sl6 til og var meett
stuttu seinna.

,Eg kem inn, stadurinn er
lokadur og pad eru kertaljés,
stikkuladikaka og rjomi.“

,Svo forstu og ég kyssti big
4 kinnina bless,” segir Hlynur.

A pessum tima bjé Elly {

herbergi fyrir ofan skemmti-
stadinn Strawberries i Laekj-
argotu. Elly roltir heim med
vinkonu sina i simanum sem
er ad fletta Hlyni upp 4 Goo-
gle. , Eg vildi vita hver hann
veeri.“

A medan er Hlynur heima ad
velta sér upp ur pvi af hverju
hann hafi ekki bodid Ellyju
heim. Hugrekkid magnadist
med fram eftirsjdnni og hann
sendi henni skilabod. ,Eg
hefdi att ad bjéda pér heim.“

Pau hleja baedi innilega.
,Eg svaradi og sagdi: viltu ad
ég komi? Eg var ekki ad fara
al leika neina leiki. Pa finnur
pad a fyrstu 4 minttunum ef
pad er eitthvad vid manneskj-
una. Og pad var eitthvad. bu
bara finnur orkuna.*

bad eru prju ar sidan og
i dag eru bau alseel i sam-
buao, trulofud og bida pess ad
mamma Ellyjar sem byr i
Lixemborg komi til landsins
svo pau geti gift sig. ,, Kjollinn
er tilbtinn og allt,” segir Elly.

Skémmin ad mistakast

,Elly var mjog brotin pegar
vid kynntumst. Hdn eetladi sér
alls ekKki i neitt samband og

var alltaf tilbdin med téskuna
sina. Skyldi aldrei neitt eftir
hja mér. En ég fattadi hana
strax. Eg purfti ad vanda mig
ef ég aetladi ekki ad missa
hana Ut um dyrnar.“

En hvernig lidur pér nuna?

,Mér lidur vel. Bornunum
minum premur gengur vel,
ég er ordin amma og vid erum
med dmmu- og afabarnid einu
sinni { viku. Hlynur er rosa-
lega géour afi,”“ segir Elly,
uppfull af ré6. En pad er ekki
langt sidan ad taugakerfid
vibradi og hin var 4 stodug-
um flétta. Flétta undan erfio-
leikunum sem fylgja lj6tum
skilnadi og pvi ad missa ver-
aldlegar eigur sinar.

,Pad eru tvd ar eftir af
pessu gjaldproti. Eg klara
petta gjaldprot og byrja nytt
lif en ég aetla aldrei ad eiga
neitt aftur,” segir Elly og segir
skommina sem fylgir gjald-
broti mikla.

,Eg er enn ad eiga vid pad.
Detta er alveg glatad. A0 mér
hafi mistekist. Af hverju gerdi
ég petta? Af hverju leyfdi ég
pad ad allt veeri sett 4 mitt
nafn?“

Hlynur horfir fast 4 hana.

,Manni mistekst alls konar.
DPér mistékst bara petta — og
mér mistokst eitthvad annad.
Petta er bara 1ifio.“

Ekki reyna a0 stjorna

Pad er mikil ré inni 4 heimil-
inu og astin apreifanleg. Val-
entinusardagurinn er 4 sunnu-
daginn og pvi gott ad leyfa
sér ad heidra og veita astinni
meiri athygli - og sérstaklega
bvi sem virkar.

Spurd um hvad purfi til ad
lata sambandid ganga svarar
Hlynur: ,,bad er ekkert sem
heitir ad lata sambandid ganga
upp. Ef bt ert 1 lagi { hausnum,
ert ekki ad stjérna, drekka, i
einhverju rugli, ert heidar-
legur og opinn med sjalfan
big, pa er petta ekkert mal.“

Foreldrar Hlyns giftust
4 Valentinusardaginn og
mamma Hlyns, arkitekt 4star
peirra, verdur sjotug & Val-
entinusardaginn svo 4stin er
sannarlega 1 havegum hofd
par & bee.

,Vid tokum strax akvoroun
um aod tala alltaf fallega vid
hvort annad. Eg hafdi ein-
hvern tima sagt: i, vertu ekki
svona stressud,“ segir Hlynur
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og Elly tekur undir. ,, P4 sagdi
ég: vid skulum stoppa adeins.
Eg kem udr sambandi sem er
erfitt. Getum vid 4kvedid pad
ad tala alltaf fallega saman,
af virdingu og astud? Viod
tékum péa bara dkvordoun um
aod sleppa 6llum staelum. Oft
talar félk 6varlega an pess ad
taka einu sinni eftir pvi.“

Hlynur bendir 4 ad bad
purfi ad vera haegt ad bidjast
afsokunar p6 ad pad sé erfitt.
Samskiptin verdi ad vera god.
,Eg bjést samt alltaf vid pvi
a0 petta feeri ad enda. Hin
var alltaf tilbdin ad fara. Eg
rétti henni lykilinn 4 tiunda
degi sambandsins. Vid vorum
47 ara pegar vid kynntumst
og ég vissi ad hin var mann-
eskjan. Eg hef hitt alls konar
vitleysinga. Mig hafdi alltaf
langad 1 konu sem veeri dokk-
heerd listakona. bad var min
draumatypa.“

,0g ég for i sjénvarpid og
reyndi allt en hann ték ekkert
eftir mér,“ segir Elly og hleer.

Utbrot og afengi

Hlynur og Elly h6fou baedi
verid einhleyp i nokkur ar
pegar pau kynntust, med til-
heyrandi stefnumétum og tin-
dergangi. ,,Eg man eftir einu
skritnu. Eg var biinn ad meela
mér moét vid konu en deginum
aour en vid setludum ad hittast
i fyrsta skipti sa ég hana sitja
i bil fyrir utan heima hja mér.
bad var skritid. Eg heetti vid.«

Elly hefur fengid alls konar
undarleg skilabod. , Eg fér &
Tinder. Eg lenti ekki i neinu
hryllilegu en ég fékk skritin
skilabod fra manni sem sagoi
ad hann langadi ad bj6da mér
ut 4 stefnumoét pvi ég hefoi
verid uppahaldspulan hans, en
hann vildi ekki gera pad pvi
hann veeri svo hreeddur um ad
verda fyrir vonbrigdum. Svo
var einn sem drakk sig allt of
fullan og steyptist allur 1t {
raudum udtbrotum.“

Undarlegu stefnumétin
leiddu pau p6 ad lokum til
hvors annars - med smé hjalp
fra mo6our og systur Hlyns.
,Pad hefur aldrei verid neitt
drama eda rifrildi hja okkur.
Allt fyrsta arid beid ég eftir
sprengjunni,”“ segir Elly.

,Pad er eitt ad rifast en
annad ad vera heitt i hamsi
og reeda um hlutina,“ segir
Hlynur.

,Svo skiptir mali ad skilja
manneskjuna og haetta ad
reyna ad breyta folki. Eg
vakna stundum klukkan sex
4 morgnana og fer ad méla.
Hann er ekki ad skipta sér af
pvi. Eg var ad kenna likams-
raekt og lyfta, hann sagdist
ekki gera pad. Eg minntist ekki
ordi & pad og bad hann aldrei
a0 koma med mér. Premur
méanudum seinna sagdist hann
vilja préfa og vid hofum alltaf
farid saman sidan.

»Elly er i sjalfsteedum
rekstri og pad er alls konar
sem hian gerir sem ég skil
ekki. Eg segi ekki vid hana
ekki kaupa fleiri striga pé peir
komist varla fyrir. Eg tek tillit
til pess hver hin er.”

Tyndi auganu
Hlynur er blindur 4 60ru auga

)

Elly var pula um arabil og er ein vinsaelasta spakona landsins. Astina sa htn pé ekki fyrir. MYND/SIGTRYGGUR

DPao er ekkert sem heitir ao lata

sambandio ganga upp. Lf pu

ert [ lagi i hausnum, ert ekki

/

ao stjorna,

rugli, ert heidarlegur og opinn

drekka, T einhverju

meo sjalfan Dig, pa er petta

ekkert mal

og hefur verid fra unglings-
aldri. Elly hafdi ekki hugmynd
um pad pegar pau Hlynur féru
ao hittast.

,Eg stal bilnum og keyrdi &
vegg pegar ég var 14 ara. Eg
var villingur. Ridan splundr-
adist og ég varod blindur 4 60ru
auga og fékk marga skurdi
i andlitid. I dag er ég med
gerviauga.“

,Eg vissi pad ekki pegar vid
kynntumst. Manstu eftir pvi
begar vid férum 4a deit og pu
tokst pad ur?“

, Eg missti pad,“ segir Hlyn-
ur.

»Stundum fer augnhar bak
vid augad og ba parf ég aod
taka skelina dr.

,Hann var ad skola skelina
en svo missti hann hana og
spyr mig: hvar er augad? Eg
féor bara ad leita,“ segir Elly
og hleer.

,petta er bara yndislegt.
Pbad var sma adlogun. Hann
rak sig i mig einu sinni i byrj-
un sambandsins og ég fékk
glédarauga,“ segir Elly og
visar i ad Hlynur er ekki med
fullt sjonsvio.

,Eg var med glédarauga og
hann med gerviauga. Pad var
samt bara fyndid. bad g6da vid
Hlyn er lika ad hann skilur
svo margt. Hann var med yfir
100 or { andlitinu eftir slysid.
Hann skilur 4f6ll. Hann skilur
svo margt sem ég er a0 reyna
ad utskyra.”

Pakkinn

Sambandid bréadist hratt og
hugmynd um bénord gerdi
vart vio sig.

,Mig langadi ad bidja hana
al giftast mér eftir sex man-
udi.

,Atladir pui ad bidja mig um
ad giftast pér eftir sex man-
udi?“

,Eg hugsadi pad strax
fyrstu vikuna. En ég vissi ad
pad vaeri betra ad bida svo ég
fengi ekki strolluna yfir mig.
b sagdir lika vid mig ad pu
veerir pakki. Opinber mann-
eskja med pakka 4 bakinu. Pad
eru allir med pakka 4 bakinu.“

,Mér fannst ég ekki négu
g60 fyrir big. Mér fannst ég
vera i skitnum. Eg bj6 parna
i pessu leiguherbergi pvi ég
var buiin ad missa husid eftir
skilnadinn. Pad var allt skrif-
ad 4 mig og pad stefndi i gjald-
prot, en pad gekk reyndar ekki
i gegn fyrr enn nylega,*“ ut-
skyrir Elly sem flutti Gr stéru
einbylishisi 1 Hlidunum 1 her-
bergi fyrir ofan skemmtistad i
midborginni. Par bjé hiin med
yngstu déttur sina 10 4ra, sem
dvaldi b6 einnig hja fodur sin-
um, en pau deila forreedi.

,Eg var ad fara tr stéru ein-
bylishisi par sem mér leid illa
og i petta herbergi, en mér leid
vel p6 betta hafi verid erfitt.
Eg var frjals. En svo kynn-
ist ég manni sem var Otra-
lega g6dur vid mig. Eg sagdi
honum strax fra pessu. A0 ég
byggi parna og hvernig pen-
ingamalin veeru.“

A pessum tima var Elly
byrjud ad mala sem hin segir
vera mikla blessun og hin
kenndi einnig 1 likamsraektar-
stodinni Reebook. ,,pPad var
lifibraudid mitt og par komst
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ég lika i sturtu. Vid deildum
svo morg badherbergi par
sem ég leigdi herbergid, ad ég
for helst ekki 1 sturtu par. Eg
aetladi aldrei ad hleypa Hlyni
pbarna inn en svo hringir
hann einn daginn og segist
vera fyrir utan med kaffi. Eg
skammadist min fyrir hvernig
ég bjo, en hann st60 fyrir utan
med tvo bolla. Eg hugsadi
bara: nei, ni sér hann hvaod ég
er mikill liser. Eg thugadi ad
ljuga ad honum en vid vorum
biin ad dkveda ad vera alltaf
heidarleg svo ég gat pad ekKi.
Eg vard ad hleypa honum
inn.“

Hlynur segist ekki mikid
hafa kippt sér upp vid betta
enda hafi hann sjalfur buid i
sambeerilegum herbergjum
pegar hann var yngri. ,Eg
hugsadi strax. Gerum Dpetta
saman. Skopum okkur gott
lif saman. Mitt markmid var
ad koma henni Ur pessu her-
bergi“.

,Eg man ad hann horfdi &
mig parna og sagoi: Elly, pa
ert min draumakona. Og ég
hugsadi ,,einmitt“ en 4 sama
tima var ég komin i satt vid
mig sjalfa og farin ad elska
mig aftur — parna i pessu her-
bergi.”

Ur ad ofan

,Eg fékk simtal par sem ég
var spurd hvort ég atladi ad
byrja med pessum DJ, hvort
ég veeri a4 leidinni i annad
party. En pad var félk sem
bekkti hann begar hann var
ungur 4 djamminu. Eg zetla
aldrei ad byrja med manni
sem er { deyfilyfjum. Pad ad
Hlynur drekKki ekki, ég elska
pad.“

En pu, Hlynur, hlytur ad
hafa fengid oumbedid dlit
begar pi byrjadir med Ellyju?

,,Hln var 4 pessu timabili ad
teikna allsberar konur,”“ segir
Hlynur.

,Pikur og brjést,” beetir Elly
vid.

,0g svo tveimur manudum
eftir ad vid kynntumst fér hin
ur ad ofan { vidtali 4 K100,“
segir Hlynur og visar { atvik
begar Elly fér tr bolnum { ut-
varpsvidtali en vidtolin eru
einnig tekin upp af mynd-
bandsupptékuvélum. Elly var
ad syna spyrlunum nytt hiid-
flar.

,Eg sagdi strax vid folk
sem var raeda petta vid mig,
hin verdur ekki i pessu enda-
laust,” segir Hlynur slakur.

,Hun teiknar ekki pikur
stanslaust. Eg stjérna henni
ekki neitt en ég gaf sjalfum
mér leyfi til pess ad njéta
frelsisins sem fylgir pvi ad
leyfa félki ad vera eins og pad
er. Ef ég hefdi komid med eina
tillégu ad pvi hvernig hin aetti
ad vera, pa hefdi hin farid - ég
vard ad vanda mig. Virkilega
vanda mig og pegar madur
vandar sig er madur lika betri
manneskja. Pad er pad sem pa
hefur kennt mér Elly, ad vanda
mig { lifinu.“

,Eg? Eg brotnadi ni bara
niour og hagrét 4 forstofu-
gblfinu eftir vikusamband.
Teiknadi pikur, t6k myndir
af mér 1 engu og setti 4 Insta-
gram. Eg var svo mikid ad fa

Elly og Hlynur eru jafn gomul og fognudu fimmtugsafmeeli & sidasta ari.

Pao er villingurinn
[ honum sem ég

elska.

ad vera ég og um leid ad bida
eftir ad hann teeki einhvern
trylling &4 mig,* segir Elly.

Til allrar lukku er enginn
tepruskapur i Hlyni bvi ann-
ars veeri Elly buin ad gera
hann fokheldan.

,Pad er villingurinn { honum
sem ég elska.“ Elly eignadist
ekki bara mann pegar bau
Hlynur byrjudu saman, heldur
heila fjolskyldu. ,,Af pvi ad ég
fékk ekki fjolskyldulif sem
barn pa reyndi ég eins og ég

MYND/SIGTRYGGUR ARI

gat ad lata mitt fyrra sam-
band ganga eftir ad ég komst
ad bvi ad ég veeri 6létt,” segir
Elly, sem bardist alla tid fyrir
meiri samskiptum vid fé6dur
sinn heitinn sem atti adra fjol-
skyldu.

»3vo kynnist ég bessari
fjolskyldu. Pessari stéru fjol-
skyldu sem vinnur saman og
er alltaf saman og pau bj6da
mig velkomna,” segir Elly og
ljémar - astfangin sem aldrei
fyrr. ®
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HEIMSOKN A NEYBARMOTTOKUNA

Yngsti polandi kynferdisofbeldis sem leitadi til neydarmattoku fyrir polendur kyn-
ferOisofbeldis & sidasta ari var tolf ara en sa elsti 57 ara. Ovenju morg komu i Tyrra
eftir hGpnaudgun. Fra upphafi hafa yfir atta hundrud born leitad til méttdkunnar.

Erla
Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

eydarmoéttaka fyrir
\ bolendur kynferdis-
ofbeldis er stadsett &
bradaméttoku Landspitalans i
Fossvogi. I 4rsbyrjun 2018 var
tekin { notkun sérhénnud ny
og staerri adstada fyrir starf-
semi neydarméttokunnar.

Par er veitt bradapjonusta
fyrir f6lk af 6llum kynjum
sem pangad leitar vegna kyn-
ferdisofbeldis. Oll pjénusta
er 6keypis og 6had pvi hvort
vidkomandi akvedur ad leggja
fram keeru.

Yngstu bornin sem hafa
komid 4 neydarméttokuna
eru tiu ara en elstu polend-
urnir eru & nirsedisaldri. Flest
peirra barna sem koma eru a
aldrinum 15-17 4ra en fr4 pvi
neydarmoéttakan var stofnud
fyrir teepum 28 4rum hafa um
830 born purft ad leita pangad
vegna kynferdisofbeldis.

Neydarmoéttakan er opin
allan sélarhringinn. Best er
ad hringja 4 undan sér en
einnig er haegt ad koma beint
a4 bradamottokuna, tilkynna
um kynferdisofbeldi og pa er
kallad til sérheeft starfsfélk.

Flestir koma 4 eigin vegum
a4 neydarmoéttokuna, alrir
med sjikrabil eda logreglu,
og mogulegt er ad koma i
fylgd géds vinar eda annars
trinadaradila.

Eru i sérstokum forgangi
Kynferdisbrot eru i sérstokum
forgangi og purfa brotapolar
aldrei ad sitja frammi 4 bio-
stofu heldur eru strax teknir
inn.

Ef adstada neydarmottok-
unnar er upptekin fer hjikr-
unarfraedingur med brotabola
inn i adstandendaherbergi
bradamottokunnar sem er pa
merkt , Upptekido“ pannig ad
enginn komi inn.

Hjakrunarfraedingur spyr
brotapola b4 stuttlega 1t i of-
beldid til ad atta sig betur &
hvada pjénustu hann parf 4 ad
halda. Til ad mynda er parna
spurt stuttlega um atvikalys-
ingu, hvar og hvenaer ofbeld-
i0 atti sér stad, hvort um var
ad raeda samfarir i leggong,
munnmok eda annad.

Ef logregla kemur med
brotapola er strax 6skad eftir
réttargaeslumanni.

Pegar inn 4 sjalfa neydar-
moéttokuna er komid feer
brotapoli sér saeti 4 paegi-
legum stél og hjukrunarfraed-
ingur segir almennt fra starfi
moéttékunnar og peirri pjon-
ustu sem bar er i bodi. Félk er

Einfalt er ad breyta bekknum pannig ad par sé haegt ad liggja a hlidinni.

ﬂa‘?

fd

SYNATAKA

Gogn til 6flunar lifssyna. Parna sjast medal annars bomullarpinnarnir og
box sem peir eru sidan settir i eftir synatoku.

nalgast af r6 og virdingu. ba
er farid { ndnari smaatridum
yfir atvikalysingu. Algengast
er ad brot hafi att sér stad i
heimahisi, annadhvort heima
hja geranda eda brotapola.

Meta astand brotapola
F6lk m4 eiga von & spurn-
ingum um afengis- og vimu-
efnaneyslu ef pbad hefur verid
undir dhrifum til ad betur sé
haegt ad leggja mat 4 a4stand
brotapola begar brot var
framid. Einnig ma f6lk reikna
med ad vera spurt ut i klaeda-
burd, en bad er til deemis til ad
audveldara sé ad bera kennsl
a pad 4 eftirlitsmyndavélum.
Skilgreiningu 4 naudgun
var breytt 1 16gum 4rid 2018
pannig ad na parf sampykki
ad liggja fyrir vid samraedi
eda onnur kynferdismok. I
l6gunum segir: ,,Sampykki
telst liggja fyrir ef pad er

tjao af frjalsum vilja. Sam-
bykki telst ekki liggja fyrir
ef pad er fengid med ofbeldi,
hétunum eda annars konar
6logmeetri naudung, eda med
pvi ad beita blekkingum eda
hagnyta sér villu vidkomandi
um adstaedur. Til ofbeldis telst
svipting sjalfraedis med inni-
lokun, lyfjum eda 60rum sam-
baerilegum heetti.

Sakargogn geymd
i minnst 16 vikur
Allir paettir pjonustu neydar-
moéttoku eru valkveaedir en
meelt er med bvi vid félk ad
gerd sé leeknisskodun. Pad er
fyrst og fremst til ad tryggja
velferd brotapola. Tekin eru
syni til ad utiloka hugsanlegar
sykingar og pungun. Averkar
sem brotapoli hefur fengid
eru metnir og medhoéndladir.
Dbé er gerd nakvaem leeknis-
skyrsla d4samt nakveemri

MYNDIR/ERNIR

MOTTAKAN

TIL AD AUKA LIKUR A
AD FINNA SAKARGOGN
MIKILVAGT ER AD:

¢ Koma eins fljott og haegt er eftir
meint kynferdisbrot

* bvo sér ekki eda faraibad adur
en skodun og synataka fer fram

¢ Pvo hvorki né fleygja fotum,
tidabindum eda tidatoppum
tengdum atburdi og ekki fleygja
verjum

* Veraifotum sem tengjast broti
eda hafa medferdis & neydar-
mottoku

¢ Ekki hreinsa eda farga sakar-
gbgnum a sakarvettvangi (t.d.
ramfatnadi, hlisgégnum, his-
bnaoi, teekjum og télum)

HEIMILD: LANDSPITALLIS

Brotapoli feer sér sati i svarta stélnum lengst til haegri, sem var sérvalinn
af Hronn vegna pess hversu pagilegur hann er.

likamsskodun par sem allir
averkar eru skodadir og
skradir. Teknar eru 1jés-
myndir af 6llum synilegum
averkum. Fatnadur og onn-
ur sakargogn eru tekin og
geymd i minnst 16 vikur.

Ef brotid er kaert eru sakar-
gognin afhent logreglu en
adeins gegn skriflegu leyfi
fra brotapola eda forrada-
monnum barna.

Lifsynataka tekur
fimm minatur
Sa pattur sem flestir brota-
bolar kvida mest fyrir er
lifsynatakan en hiin tekur
yfirleitt ad hamarki fimm
mindatur. Deemi eru um ad
stilkur komi 4 neydarmot-
tokuna sem hafa aldrei fario
i skodun hja kvensjukdéma-
laekni og er ferlid dtskyrt vel
fyrir peim.

Vid réttarleeknisfreedi-

lega skodun er til ad mynda
notast vid litinn plastgogg og
bémullarpinna til ad na syni
ar leggongum. Pinnarnir eru
einnig notadir til ad taka syni
af utanverdum skapaboérm-
um, munni og endaparmi
eftir atvikum.

Skafid er undan noglum til
ad reyna ad finna lifsyni og
ef har finnast 4 brotapola eru
tekin samanburdarsyni ur
hérsverdi hans.

Yfirleitt eru neerbuxur
teknar sem sakargodgn en
oft lika sokkabuxur, leggins
og annar slikur fatnadur. Ef
brotapoli lysir pvi til daemis
a0 gerandi hafi fengid saolat
yfir blissu er su flik einnig
tekin. Brotapoli faer naedi bak
vid skjolvegg og tvaer lokadar
hurdir til ad fara ar pessum
fotum ef hann er ad koma
beint af vettvangi.
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KOMUR A NEYDARMOTTTOKU

147 Heildarf
20 Born og ungmenni undir 18 ara 25
18 Karlmenn 10
1 broskaskertir eda med langvinnan sjikdém 7
5 Fleiri en einn gerandi 12
13 i virkri neyslu

76 Stadfestar kaerur

W 2019 Aldursbil: 14-59 ara

M 2020 Aldursbil: 12-57 ara

* Kaerum vegna arsins 2020 geeti att eftir ad fjélga

Flest peirra
barna sem
koma eru a
aldrinum

15-17 ara.

Bl6dsyni og pvagsyni

Pa eru tekin tvo sett af bl6o-
synum og bpvagsyni. Bl60-
synin eru tekin med klukku-
tima millibili og med peim er
til ad mynda haegt ad reikna
afturvirkt magn &fengis i bl6di
sem gefur pa visbendingu um
hvort viokomandi var { 4standi
til ad gefa sampykKi sitt. Pau
eru einnig tekin vegna rann-
s6kna 4 smitsjuikdémum.

Neydarmoéttaka tilkynnir
ekKki til logreglu p6 brotapoli
segist hafa neytt 6loglegra
vimuefna, heldur er par skada-
minnkandi hugsun vid 1yoi.
Eina tilkynningaskyldan er til
barnaverndar ef pangad leita
born undir 18 ara.

Mestallan timann er brota-
boli einn med hjikrunarfraed-
ingi og leekni en eftir atvikum
koma réttargaeslumadur og
l6greglan einnig ad hitta
brotabpola.

Adur en polendur fara heim
fa peir med sér ymsar upp-
lysingar par sem m.a. kemur
fram hvada syni voru tekin
vegna mogulegra kynsjak-
déma eda pungunar, og hvada
lyf voru gefin.

Salfraedingur og
réttargaeslumadur

Ollum eldri en 18 ara er bodid
upp a 6keypis salfraedipjon-
ustu og ef hin er pegin hefur
salfreedingur Landspitalans
samband strax naesta virka
dag eftir komu & neydarmot-
tokuna.

HEIMILD: NEYDARMOTTAKAN

ALGENG FYRSTU VIDBROGD
VID KYNFERDISOFBELDI:

Skjalfti, hrollur
Véovaspenna

Aukinn hjartslattur
Dooi, tomleiki
Oraunveruleikatilfinning
Gratkost

Andpyngsli, brjéstverkur
Otti, kvidi

Depurd

Kvidverkir

Oryggisleysi

Bjargar- eda radaleysi

HEIMILD: BAKLINGURINN
NEYDARMOTTAKA: AFALLAVIDBROGD
VID KYNFERDISOFBELDI

Einnig er bodid upp a 6keyp-
is pjénustu réttargeeslumanns,
en pad er logmadur sem sinnir
hagsmunagaeslu brotapola.
Meodal pess sem réttargeeslu-
madur gerir er ad utskyra
feril kynferdisbrotamala hja
logreglu, dkaeruvaldi og fyrir
démstélum.

Ef mal fer fyrir déom sér
réttargeeslumadur um ad und-
irbda brotabpola fyrir skyrslu-
toku fyrir démi, er vidstaddur
adalmedferd og flytur béta-
krofu. Hafi skyrslutaka farid
fram i Barnahisi vegna ungs
aldurs brotapola parf brota-
boli ekki ad meeta fyrir dém
vid adalmeodferd. Allir brota-
polar eiga rétt a vidtali vid
réttargaeslumann, hvort sem
keert er i malinu eda ekki. W

BROTAPOLAR 0G ADSTAND-
ENDUR GETA HRINGT I SIMA:

5431000
Adalskiptibord Landspitala

5432000
Afgreidsla bradamottdoku
Landspitala

5432094
Neydarmdttakan & dagvinnutima

g
i 7

Hrénn Stefansdoéttir og Hildur Dis Kristjansdottir eru verkefnastjorar 8 Neydarmaottokunni.

—1
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Eins og handrit ad klammynd

Verkefnastjorar & Ney0armattoku fyrir polendur
kynferdisotbeldis taka & mati brotapolum sem
hafa ordi0 fyrir miklu ofbeldi og nidurleegingu.

Erla Hlynsdottir
erlahlyns@dv.is

/

g hef audvitad séo
E ymislegt. bad sem mér

finnst hvad 6hugnanleg-
ast er petta markaleysi i sam-
skiptum kynjanna par sem
ungar stelpur telja sig vera
skotnar i strdkum og sidan fer
einhver atburdaras af stad par
sem allt vald er tekid af peim,*
segir Hronn Stefansdéttir,
hjikrunarfraedingur og annar
verkefnastjéra & Neydarmot-
toku fyrir polendur kynferdis-
ofbeldis.

Hronn hefur starfad i sjo
ar a neydarmoéttokunni, par
af { fimm ar sem verkefna-
stjori. Han ték pa vid af Ey-
ranu Joéonsdottur, sem hafdi
starfad vid neydarmoéttékuna
fra upphafi, eda i 23 ar. Vegna
anna 4 neydarmottokunni var
radinn pangad annar verk-
efnisstjori ario 2017, Hildur
Dis Kristjansdéttir hjikrun-
arfraedingur, sem einnig ber
titilinn verkefnastjéri. Saman
bera paer hitann og pungann
af starfi méttékunnar.

Paulskipul6gd brot

Hildur segir gridarlegt of-
beldi og nidurlagingu ein-
kenna morg peirra mala sem
til peirra koma. ,,Mér finnst
stundum eins og pad sé verid
ad lysa handriti ad klammynd
fra a til 6, segir hiin. Hrénn
tekur undir: ,,Okkar upplifun
er ad ungir karlmenn séu ad
horfa allt of mikid &4 klam og
virdast fa sina kynfraedslu ur
klami.“

Hronn segir ad bratt fyrir
mikla reynslu séu alltaf
akvedin mal sem reyni meira
4 en onnur. ,Fyrstu mélin

sem tengdust bornum voru
mjog erfid. Mér finnst lika
mjog 6hugnanlegt pegar vid
sjaum ad brot hafa verid paul-
skipul6gd, til deemis par sem
er haft samband vid félk i
gegnum netid beinlinis til ad
brjéta 4 pvi. Vid sjaum lika oft
a0 pessir gerendur eru orugg-
lega ekki ad gera betta i fyrsta
skipti.

Konur i virkri vimuefna-
neyslu eru sem betur fer ad
koma til okkar { meira meaeli
en aour. beer eru farnar ad
treysta neydarméttokunni
og skila skbmminni, sem er
afar dyrmaett. Pad er erfitt ad
horfa upp & pad ofbeldi sem
konur { virkri vimuefnaneyslu
verda fyrir.

Vid faum lika til okkar kon-
ur sem hafa verid frelsis-
sviptar, jafnvel i viku eda
lengri tima. Petta eru pa
gjarnan fyrrverandi makar
eda keerastar, sem halda peim
naudugum og beita paer kyn-
ferdislegu ofbeldi.

Sampykki naudsynlegt
Starf verkefnastjéra & neydar-
moéttokunni er mun vidtaekara
en bara ad taka 4 méti brota-
bolum skémmu eftir ad beir
verda fyrir ofbeldi. ,,Vid hof-
um séd mal par sem fario er
mjog illa med brotapola. Vina-
hépar loka 4 einstaklinga pvi
peir taka afst6du med geranda
eda pa pegar einstaklingar
haetta { skéla eda vinnu pvi
peir vilja ekki meeta geranda
sinum. Réttargseslumenn 4
okkar vegum hafa pa oft ad-
stodad pessar stelpur og fraett
beer um peirra rétt pegar
vinnuveitandi tekur afstoou
med geranda. betta getur
verid mjog fl6kio.“

Brotapolar eru i afskaplega
mismunandi 4standi begar
peir koma. Peer segja sumar
stelpur afsaka ad peer séu ad
koma og paer hefdu ni ekki
komid nema bvi vinkona sagdi
peim ad maeta.

,Sumar halda ad pad hafi
ekki verid brotid 4 peim ef
paer sampykktu ad fara heim
med einhverjum. Pad ad félk
akvedi ad sofa saman pydir
ekki ad pad hafi verid gefio
sampykki fyrir hverju sem
er,“ segir Hildur og visar i ad
samkvamt logum parf frjalst
sampykKi. ,Manneskja sem er
frosin eda greetur er ekki ad
gefa sampykKi sitt p6 hin segi
ekki nei,” segir hin.

Gefandi starf en erfitt
Hronn og Hildur segja badar
ad pad sé margt gefandi vid
starfid p6 pad sé erfitt. ,bad
er kannski erfidast pegar
madur feer morg mal inn
sama dag. betta er starf sem
madur gefur sig mikid { and-
lega,“ segir Hronn. Hildur
segir ad brotapolar komi oft
inn hagratandi en eftir ad eiga
kannski tveggja klukkutima
stund 4 neydarméttékunni
upplifi félk valdeflingu og vilji
jafnvel kvedja med fadmlagi.
,Pad gefur mér mikid,” segir
hun.

Badar eiga peer maka sem
starfa i framlinunni og hafa
skilning & pvi ad beer geti
purft ad hlaupa til hveneer
sem er, hvort sem fjolskyldan
er a0 borda saman kvoldmat
eda pad er mid nétt. Bornin
peirra hafa lika vanist pvi ad
mamma burfi fyrirvaralaust
ad pjota til vinnu med orod-
unum: ,Mamma parf ad fara
ao hjélpa folki.“ |
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Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is

tjornmalaflokkarnir eru
S nd { 6da 6nn ad undirbuia
sig fyrir alpingiskosn-
ingarnar i haust og frambodin
hrannast inn. Frambodslist-
um verdur radad saman med
6likum heetti milli flokka.
Til deemis fer Samfylkingin i
Reykjavik og { Kraganum pa
leid ad stydjast vid uppstill-
ingarnefnd 4 medan Piratar
munu notast vid hid meira
hefobundna pro6fkjor. Sem
stendur horfir landinn fram
4 spennandi kosningar bpar
sem skodanakannanir gefa til
kynna marga é6lika moguleika
4 samsetningu nyrrar rikis-
stjérnar.
bad horfir lika fram &
spennandi barattu innan ein-
staka flokka par sem margir
frambeerilegir adilar takast &
sin 4 milli um ad f4 ad leida
lista sina.

Samfylking

St er stadan nd hja Sam-
fylkingunni i Reykjavik.
Uppstillingarnefnd hefur nid
radad par a lista sem verdur
kynntur & allsherjarfundi
Samfylkingarfélaga i Reykja-
vik 4 laugardaginn. bPrennt er
talid liklegast til ad leida list-
ana, sem eru tveir fyrir hvort
sitt Reykjavikurkjordemid,
Helga Vala Helgadoéttir ping-
madur, Kristrin Frostadoéttir
hagfraedingur og Jéhann Pall
Jéhannsson bladamadur.

Oveentar vendingar urdu
svo hja Samfylkingunni peg-
ar varaformadur flokksins,
Heida Bjorg Hilmisdéttir,
tilkynnti ad hin hefdi ahuga
a ao taka seeti 4 lista, en hin
hafdi ekki gefid kost 4 sér i
konnun sem gerd var i des-
ember. Svo kom pad mérgum
4 6vart pegar pingmadurinn
Albertina Fridobjorg Elias-
déttir greindi fra pvi ad hian
geefi ekki aftur kost 4 sér.
Albertina situr & pingi fyrir
Nordausturkjordeemi en par
mun Logi Einarsson, for-
madur flokksins, Afram leida
lista.

Hja Samfylkingunni i Krag-
anum sakist Résa Bjork
Brynjélfsdoéttir, sem 4dur var
i Vinstri graenum, eftir pvi
ad leida listann. Adur leiddi
Gudmundur Andri Thorsson
listann { Kraganum og hefur
sost eftir endurkjori. b6 saek-
ist hann ekKki eftir pvi ad leida
listann. Pérunn Sveinbjarnar-
déttir, fyrrverandi radherra,
er sterklega ordud vid fram-
bod i Kraganum en eins hefur
Jona bérey Pétursdottir, fyrr-
verandi forseti Stidentarads
Haskéla Islands, og gefid kost
a sér i forystusaeti { Kragan-
um, sem og Sigurpéra Bergs-
déttir, framkvemdastjori
Bergsins, sem er pekkt fyrir
barattustarf sitt fyrir aukinni
fraedslu og radgjof fyrir ungt
félk en hin er menntadur
vinnustadasalfraedingur.

Fyrrverandi pingmadur
Bjartrar framtidar, Pall Valur
Bjornsson, stefnir 4 efsta saeti
i Sudurkjordeemi.

Jona Porey Pétursdottir, fyrrverandi formadur Studentarads, gefur

kost & sér i forystu Samfylkingarinnar i Kraganum.

MYND/ERNIR
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Robert Marshall vill leida lista Vg i Sudurkjordeemi og etur kappi

medal annnars vid Kolbein Ottarsson Proppé.

MYND/SGITRYGGUR ARI

STOLADANSINN HARDNAR

Pingmenn haetta, faera sig & milli flokka eda kjordeema og pad stefnir
i horkuspennandi barattu um toppseetin @ frambo0slistum. Kosningar
til Alpingis verda i haust og er undirbdningurinn nd pegar hafinn.

Vinstri green

Steingrimur J. Sigfidsson
heettir 4 pingi eftir betta kjor-
timabil en hann sat 4 pingi
fyrir Nordausturkjordeemi.
Prennt saekist eftir ad taka
vid stodu hans efst 4 lista i
kjordeeminu, pau Bjarkey Ol-
sen Gunnarsdoéttir, formadur
bingflokks VG, Ingibjorg
Dbéroardottir, ritari flokksins,
og Oli Halldérsson, forstodu-
madur 4 Husavik. Forvalid
verdur rafraent og fer fram
nd um helgina.

Kolbeinn Ottarsson Proppé,
pingmadur Vinstri greenna,
hefur setid 4 pingi fra arinu
2016 fyrir Reykjavikurkjor-
daemi sudur en vill nd leida
lista i Sudurkjordeemi. Adur
leiddi Ari Trausti Gudmunds-
son pingmadur listann en
hann mun ekki bj6da sig fram
a ny. Kolbeinn mun pvi keppa
um efsta satid vid Rébert
Marshall, upplysingafull-
trda rikisstjérnarinnar, sem
stefnir lika 4 efsta seetid. Eins
hefur Hélmfridur Arnadéttir
skélastjori lyst yfir vilja til
ad leioda lista VG 1 Sudurkjor-
daemi.

Piratar

Hja Pirotum stefnir i spenn-
andi préfkjor en prir ping-
menn flokksins eru ad stiga til
hlidar og ef flokkurinn heldur
fyrra fylgi { kosningunum eru
pvi prja pingsaeti laus fyrir
réttu adilana.

I Nordvesturkjordemi
saekjast Gunnar Ingiberg
Gudmundsson varapingmadur,
Katrin Sif Sigurgeirsdéttir
1j6smédir og Pétur Oli Por-
valdsson eftir ad leida listann.

bPingmadurinn Sméri
McCarthy seekist ekki eftir
endurkjori fyrir Sudurkjor-
deemi og stefnir Alfheidur
Eymarsdéttir varapingmadur
4 seeti Smaéra.

Pérhildur Sunna ZAvars-
déttir pingmadur hefur setid
a pingi fyrir Reykjavikur-
kjordeemi sudur en bydur nu
fram krafta sina 4 Sudvestur-
kjordeemi, eda Kraganum eins
og kjordeemid er kallad. Adur
leiddi J6n Pér Olafsson ping-
madur listann { Kraganum en
hann saekist ekki eftir endur-
kjori.

bingmennirnir Bjorn Levi
Gunnarsson og Halldéra

Mogensen sakjast eftir efstu
seetum i Reykjavikurkjor-
deemunum en i vikunni var til-
kynnt ad pingmadurinn Andr-
és Ingi Jonsson eetli einnig ad
gefa kost 4 sér 1 Reykjavik.
Andrés sat adur 4 pingi fyrir
Vinstri green en sagdi sig dr
bingflokki i n6vember 2019 og
hefur setid utan flokka sidan.
Halldér Audar Svansson, fyrr-
verandi borgarfulltrui, hefur
tilkynnt ad hann sakist eftir
pingseeti i 60ru Reykjavikur-
kjordeemanna.

Einar A. Brynjo6lfsson, kenn-
ari og fyrrverandi pingmadur,
saekist eftir ad leida listann {
Nordausturkjordeemi.

Proéfkjor Pirata fara fram i
mars.

Vidreisn
Fjorir sitja 4 pingi fyrir Vid-
reisn, Porgerdur Katrin
Gunnarsdéttir, Jén Steindér
Valdimarsson, Hanna Katrin
Frioriksson og Porbjorg Sig-
ridur Gunnlaugsdéttir. Oll
saekjast pau eftir aframhald-
andi pingsetu.

Gudomundur Gunnarsson,

;;;;;

stjori Isafjardar, hefur gengid
til 1ids vid Vidreisn og saekist
eftir oddvitaseeti { Nordvest-
urkjordeemi. Stofnandi flokks-
ins, Benedikt Johannesson,
saekist eftir oddvitaseeti ein-
hvers stadar 4 hofudborgar-
sveedinu. Eins er buist vid pvi
ad Dadi Mar Kristéfersson,
varaformadur flokksins, muni
saekjast eftir saeti 4 lista.

Stillt verdur upp 4 lista Vid-
reisnar i fimm kjordaeemum
af sex en enn 4 eftir ad taka
akvordun um val 4 lista {
Nordausturkjordeemi. Einnig
er talid liklegt ad adstodar-
madur borgerdar, Maria Rut
Kristinsdéttir, muni bjéda
fram krafta sina & lista i
Reykjavik.

Framsokn

Lineik Anna Seevarsdottir,
pingmadur Framséknar i
Nordausturkjordaemi, seekist
eftir pvi ad leida listann 1 kom-
andi kosningum. Pérunn Eg-
ilsdoéttir, pingmadur og oddviti
Nordausturkjordeemis, mun
ekki saekjast eftir aframhald-
andi pingsetu, til ad einbeita
sér ad barattunni vid krabba-
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leioa lista sina.

mein sem hin greindist med hefur Vilhjalmur Bjarnason,
skommu fyrir jol. Lineik vird- fyrrverandi pingmadur, til-
ist nokkud 6rugg med fyrsta kynnt ad hann muni gefa kost
satid en mun fleiri etja kappi 4 sér i Kraganum.
um annad saetio. Nokkur spenna rikir einn-

Halla Signy Kristjansdéttir ig um framtid Kristjans Dérs
bingmadur, Stefdn Vagn Stef- Juliussonar sjavaritvegs- og
ansson yfirlogreglupjéonn og landbiinadarradherra, en hann
Gudveig Eygléardéttir sveit- situr 4 bingi fyrir Nordurland
arstjornarmadur etja kappi eystra en fylgi flokksins i
um oddvitaseetid i Nordvestur- Kkjordeeminu hefur verid med
kjérdeemi. Par leiddi Asmund- pvi lakasta 4 landinu og Krist-
ur Einar Dadason félags- og jan hefur i konnunum itrekad
barnamalarddherra 4dur lista meelst sem dvinseelasti rao-
en hann hefur feert sig yfir i herra rikisstjérnarinnar.
Reykjavikurkjordsemi nordur. Eins verdur dhugavert ad
bad geeti hafa verid orlaga- fylgjast med Sjalfstaedis-
rikur flutningur hja Asmundi flokknum i Reykjavikurkjor-
par sem konnun Maskinuilok dsemunum, en Sigridur A.
jandar benti til pess ad Fram- Andersen oddviti sagdi af sér
s6kn needi ekki inn bingmanni rédéherraembeetti 4 midju kjor-
i Reykjavikurkjordeemunum. timabili.

Gudmundur Franklin Jéns-

Adrir flokkar son, athafnamadur og for-
Ekki er mikid ad frétta af setaframbjédandi, setlar ad
malum hja Sjalfstaedisflokki bjoéda fram til Alpingis 1 61lum
Vilhjalmur Bjarnason vill komast aftur & ping fyrir Sjalfsteedisflokk. en beir stefna 4 ad halda préf- kjordeemum undir merkjum
Hann mun gefa kost & sér i forystuseeti i Kraganum.  mvno/vicHeLm  Kjor i maf eda juni. Hins vegar Frjalslynda lydrsedisflokks-

VERLSLUNARHUSN/EDID - BILSKURINN - VERKST/EDID - LAGERINN - HESTHUSID

LETTLINULJOS

T MARGAR STARBDIR - EINFALT AD SETJA UPP - LAEGRI REKSTARKOSTNABUR

LedTec

OPTONICRA Holtasmari1- Képavogur www.ledtec.is

Margir ﬁqm beerilegir adilar

takast a sin a milli um ao fa ao

ins. Flokkurinn hefur fengid
tthlutad listabékstafnum O.

Sésialistaflokkurinn undir
forystu Gunnars Smara Egils-
sonar mun bjéda fram i kosn-
ingunum og samkvaemt kénn-
unum geeti flokkurinn nad
inn manni. Flokkur félksins
virdist hins vegar koma illa
Gt Ur konnunum og tvisynt
hvort flokkurinn ndi aftur
inn 4 ping. Litid, sem stendur,
er ad frétta af malum Mio-
flokksins.

A nzestu manudum munu
frambodslistar fara ad skyrast
hja einstaka flokkum og sok-
um pess ad fjoldi naverandi
pingmanna mun ekki saekjast
eftir endurkjori verdur po
nokkud um nylidun 4 bingi.
Pbad verdur pvi ahugavert ad
sja hver samsetningin verdur
4 Alpingi eftir kosningarnar
en vid landsmenn getum tekid
patt 1 ad skapa pa svidsmynd
med bvi ad nyta kosningarétt
okkar. B

EINFALT
LETT 0G

ODYRT!
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SKODANAPISTILL

A PINGPOLLUM

Bjorn Jon
Bragason

€.
A

nn er prefad um stjérn-
E arskrarmal og { lidinni

viku meelti forseetis-
radherra fyrir frumvarpi til
stjérnskipunarlaga. Ekki nao-
ist samstada medal formanna
flokkanna um tillogur sem
unnid hafdi verid ad & pessu
kjortimabili og pvi fér svo
a0 Katrin Jakobsdoéttir flutti
frumvarpid ein. A opinberum
vettvangi hefur dkvaedi um
audlindir fengid langmesta at-
hygli en minna verid reett um
baer umtalsverdu breytingar
sem lagt er til ad verdi gerdar
4 embazetti forseta Islands.

eyjan@eyjan.is

Meirihlutakosning
Fyrir pad fyrsta er lagt til 1
frumvarpi forseetisradherra
ad breyta pvi fyrirkomulagi
ad forseti sé kosinn meod ein-
faldri meirihlutakosningu.
Sliku kerfi fylgir si heetta
aod forseti verdi kjorinn med
mjog lagu hlutfalli atkveeda.
I ymsum rikjum er gerdur
askilnadur um ad forseti sé
kjorinn med meirihluta at-
kvaeda pannig ad gjarnan parf
a0 efna til sidari umferdar
kosninga, sbr. fyrirkomulagid
i Austurriki og Frakklandi.
Adeins einu sinni hefur
forseti hlotid hreinan meiri-
hluta pegar hann var kjorinn
i fyrsta sinn, en pad var ario
1968. P4a var Kristjan Eldjarn
kosinn med 65,6% atkveeda.
Séu margir i kjori getur svo
farid ad forseti verdi kosinn
med fylgi sem er langt innan
vid helmingur atkvaeda. Vig-
dis Finnbogadéttir hlaut
33,8% atkveeda 1980 en naest-
ur 4 eftir henni var Gudlaugur
Porvaldsson med 32,3%. Vel
hugsanlegt er ad forseti yroi
kjorinn med mun minna at-
kvaedamagni.

irska leidin

I frumvarpinu er ekki lagt til
tveggja umferda fyrirkomu-
lag heldur fari forsetakjor
fram med svokalladri for-
gangsrodunaradferd. Kjos-
endur hafa pa val um ad rada
frambj6dendum i forgangs-
rod. Fari svo ad enginn fram-
bjédandi hljéti meirihluta
atkveeda eru atkveedi pess
frambjédanda sem fékk feest
atveedi flutt til peirra sem
kjésendur hans véldu 1 60ru
saeti. Ferlid er endurtekio par
til einn frambjédandi hefur
néd meirihluta atkveeda. Eng-
inn eetti pannig ad geta nad
kjori sem forseti gegn vilja
meirihluta kjésenda. Pessi ad-
ferd 4 sér fyrirmynd { stjéorn-
arskra lydveldisins frlands fra
1937.

Aukinn fjoldi medmaelenda
Si breyting 4 forsetaemb-
eettinu sem liklega rikir
hvad mest satt um lytur ad
auknum fjolda medmeel-
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Englnn takmork erua bV| hversu lengi forsaetlsrabherra getur setio i embeetti.

FDRSETI NIEGI, EKKI SITJA
LENGUR EN TOLF AR

| frumvarpi forseetisradherra eru lagdar tjl umtalsverdar breytingar &

akvaedum stjérnarskrér er varda forseta Islands. Kj6rtimabil lengt |
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sex ar og lagmarksfjéldi medmaelenda storaukinn fra pvi sem nu er.

/ kosning-
unum 2016
hiutu fjogur
Sforsetaefni
Jeerri atkyceoi
en sem nemur
lagmarks-

Jjolda meo-

meelenda.

enda. Vid setningu lydveldis-
stjéornarskrarinnar 1944 voru
kjésendur 75 puisund talsins
en eru nu ordnir riflega 250
pisund. Pvi ma telja rokrétt
ad forsetaefni njoti studn-
ings sambeerilegs hlutfalls
kjésenda og midad var vid i
upphafi. I nyjum tillogum er
petta ordad svo: , Forsetaefni
skal hafa medmeeli minnst
2,5% kosningabeerra manna
og mest 5%.“ bad veeru bpa
ad lagmarki riflega sex bus-

und medmeelendur midad vid
kjorskra ni. An efa mun fram-
bjédendum faekka til muna vid
petta en 1 kosningunum 2016
hlutu fjogur forsetaefni faerri
atkveedi en sem nemur lag-
marksfjolda medmeelenda, eda
1.500 manns.

Meadal fleiri breytinga er ad
lagt er til ad forsetakosningar
verdi haldnar 1 mai eda jini i
stad juini eda juli eins og nd er
og ad kjortimabil forseta hefj-
ist 1. julii stad 1. agust. Petta
er rokstutt med peim heetti ad
vegna sumarleyfa sé heppi-
legra ad kjori og embeettis-
toku forseta sé lokid fyrr en
nd tiokast.

Kjortimabil lengt i sex ar

ba verdi kjortimabil forseta
lengt i sex ar. I greinargerd
med frumvarpinu segir ad
petta sé edlileg breyting i
1j6si pess ad allir forsetar 1yo-
veldisins hafi setid lengur en
eitt kjortimabil. Ad auki verdi
forseta ekki heimilt ad sitja
lengur en tvé kjortimabil sam-
fellt, eda alls tolf ar, likt og
tidkast 1 Austurriki og fleiri
lIydveldum. I pessu sambandi
ma velta pvi upp hvort ekki sé
frekar 4steeda til ad takmarka
bann tima sem haegt er ad

sitja i embaettum sem bunar
eru eiginlegar valdheimildir
— svo sem embeetti forseetis-
radherra. Prir forsetar hafa
setid lengur en télf ar, tveir i
sextan 4r og einn { alls tuttugu
ar, allir vido miklar vinseeldir
pjédarinnar.

Abyrgdarleysi takmarkad
Frumvarpshoéfundar telja ad
abyrgdarleysi forseta & stjorn-
arathofnum ,,samreemist illa
grunnrokum lydveldis og orki
jafnvel tvimeelis gagnvart
skuldbindingum rikisins a
svidi alpjodlegs refsiréttar.
I reynd sé ekki haegt ad uti-
loka ad forseti kunni ad gerast
brotlegur vid refsilog eda baki
sér skadabétaskyldu vegna
stjérnarathafna sem ekki
grundvallast 4 tillogu rao-
herra og rédherra beri par af
leidandi ekki abyrgd a. bvi sé
asteeda til ad taka af tvimeeli
um ad adbyrgdarleysi forseta
einskordist vido malefni sem
radherra hefur undirritad og
borid undir forseta.

Frumvorp afturkoéllud

I kjolfar pess ad forseti synj-
adi svonefndum fjolmidla-
lI6gum stadfestingar arid 2004
afturkalladi Alpingi sambpykkt

sina og engin pjé6daratkvaeda-
greiosla fér pvi fram um
frambudargildi peirra laga,
eins og askilid er i stjornar-
skra. Um pessa tilhégun hefur
verid deilt og { sidari tvo skipti
begar forseti synjadi logum
stadfestingar féru fram pj60o-
aratkvaedagreidslur. I frum-
varpi forsaetisradherra er nu
tekinn af vafi um petta atridi
og bundid i stjérnarskra ad Al-
bingi sé heimilt innan fimm
daga fra synjun forseta ad
afturkalla 16gin.

Raekilegri umrzaedu porf
Efast m4 um ad nokkur porf
sé 4 sumum peirra breytinga a
forsetaembeettinu sem lagdar
eru til, en adrar mega teljast
brynar eins og fjolgun med-
meelenda med forsetaefnum.
Eins og sakir standa er 6lik-
legt ad frumvarpid hljéti
brautargengi en rétt er ad
spyrja hvort ekki sé 4stada
til ad standa ad breytingum a
stjérnarskra i fleiri skrefum
og ad dkvaedi er varda forseta-
embeaettid yrou tekin fyrir i
sérstoku frumvarpi ad lokinni
raekilegri umraedu - { stad
bess ad pau falli i skuggann af
00rum og politiskt umdeildari
malum. B
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vernig er kynlifio i
sambandinu pinu?
betta er mogulega

ekki spurning sem pu berd
upp reglulega i vinahép pin-
um. Astzedan er st ad kynlif
para hefur léngum verid talid
peirra einkamal og 6kunn-
ugum O6vidkomandi. Morg
por veigra sér jafnvel vid ad
raeda kynlif sitt sin 4 milli.
bad er bara eins og bad er,
annad hvort gott eda slaeemt
og litid vid pvi ad gera. Engin
asteeda til ad hefja mogulega,
vandraedalegar samraedur um
petta sogulega feimnismal.

En pad parf ekki ad vera
svo. Sigridur Dogg Arnar-
déttir kynfreedingur, sem er
betur pekkt sem Sigga Dogg,
segir mikilveegt ad hugsa um
kynlif sem samtal milli para
pbvi ord séu til alls best. Hin
raeddi vid bladamann um kyn-
hvot, samraedur um kynlif og
mikilveegi pess ad setja og
virda mork.

Kynlongun frekar

en kynhvét

,Eg er ekki hrifin af pvi
ad tala um kynhvot, ég tala
frekar um kynlongun, pvi
hvot gefur til kynna ad petta
sé eitthvad sem vid purfum og
lifum ekkKki af an pess ad hafa.
Kynlif er alltaf val svo petta
er ekki hvot sem vid purfum
al bregodast vid, p6 vid hofum
vissulega missterka og mis-
mikla 16ngun { kynlif.“

Sigga Dogg segir bad edli-
legt ad kynlongum manna
sveiflist. Stundum sé hin
meiri, en stundum minni. Ef
félk langar ad auka léngun i
sambandi b4 standi klassisku
radin enn fyrir sinu.

,bPad sem fraedin segja
okkur er ad pessi klassisku
rad sem folk heyrir alltaf um
a0 halda neistanum lifandi
eru alltaf g60 og gild. bad er
til daemis ad upplifa eitthvad
nytt saman, koma sér i nyjar
adstaedur og ad halda pbessum
leik 4 lofti.“

Svefnherbergid 4, ad mati
Siggu Daggar, ad vera grida-
stadur para.

,Eg skil ad folk tali um ad
fara aldrei 6satt ad sofa en ég
myndi vilja taka petta einum
lengra og segja ad félk aetti
aldrei a0 taka 6seetti med inn
i svefnherbergid. Eg myndi
vilja ad svefnherbergio fengi
al vera gridastadur fyrir leik,
einleegni, frid og gleoi.

Por eettu ad gera samkomu-
lag um ad raeda ekki erfio mal
uppi 1 rimi, ad petta sé grida-
stadur fyrir dkvedna nand,
koddahjal, jafnvel ré6mantik
og erdétiskan leik. Poélitikin
og umraedur 4 bord vio ,,ég er
6satt vio ad bu prifir ekki klé-
settid“ eiga ekki heima uppi 1
rami.

Lesid saman

Til ad tendra neistann purfi
ekki alltaf ad fara 1 floknar ad-
gerdir, eins og ferdalog, kaup
a kynlifsteekjum eda pvi um
likt.

Sigga Dogg atti samtal vid bladamann um samt6l um kynlif.

KYNLIF ER SAMTAL

Maorgum pykir kynlif feimnismal, jafnvel finnst
okkur 6paegilegt ad raeda pad vio maka okkar
begar badir adilar eru fullkleeddir. Pessum
hugsanagangi parf ad breyta pvi kynlif er form
af samskiptum og vio purfum ad tala um pao.

,Eg held ad ef COVID hefur
kennt okkur eitthvad pa er pad
ad kunna ad skemmta okkur
heima. Ein hugmynd veeri ad
lesa saman uppi i rimi og par
ma sko vel taka einhverjar vel
kryddadar og skemmtilegar
békmenntir.

bad pjalfar ykkur lika i ad
tala um kynlif. Parna erud pid
ekki ad tala um ykkar kynlif

heldur kynlif annarra en pid
erud samt ad tala um kynlif og
erud b4 farin ad lysa einhverju
sem ma bua til fantasiur ur,
mata pad og meta hvad ykkur
finnst um pessar lysingar.
Finnst ykkur peer sesandi eda
ekki? bad aetti ad leyfa pessum
eina stad i hisinu, svefnher-
berginu, ad vera svolitid helg-
adur bessu tali.

Sigga Dogg segir samtal um
kynlif vefjast fyrir mérgum.
,,FOolk veit ekki alveg hvad pad
4 ad segja, hvernig 4 ad byrja,
hvernig ord pad 4 ad nota og
svo eru margir sem hafa ekki
alveg formad fantasiur sinar
og hafa ekki peelt mikid { bvi
hvad b4 langar til ad préfa.«

I svefnherberginu ztti al-
varan og dbyrgdin ad vera 1ogd

til hlidar og por eettu ad leyfa
sér ad vera i gledinni, flissa,
rodna og njota.

Nakin saman

,Eg myndi lika hvetja félk
til ad vera nakid saman. Sofa
nakin saman. Pad er svo mikil
nand { had vid hio, og bad eru
rannséknir um hvada ahrif
pad hefur a okkur lifedlislega
ad vera had vid had. bPegar vid
komum { heiminn pa er pad
fyrsta sem vid viljum hid vid
had og petta er lika dyrmeett
fyrir fullordid félk. betta er
svo mikil nand og parf ekki
ad vera kynferdislegt.“

Margt getur ordid til pess
ad kynlongun minnki. Oft eru
pad ytri adstaedur en stundum
getur pad einnig verid lif-
freedin.

,Pad geta alls konar peettir
spilad inn i, badi streita,
makaleysi, makadynamik. bad
er 6triulega margt sem spilar
inn {1 kynléngunina okkar,
svona ytri peettir. En hin parf
ekkert ad dvina med aldrinum.
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Hun getur att sér stad vegna
hormoénatengdra asteedna eda
umbhverfispatta.

Og bad eru margir sem
halda ad pegar kynfaerin
heetta ad starfa eins og bu
hugsar ad pau eigi ad starfa,
og petta 4 kannski helst vid
um félk med typpi, pad geta
verid stinningarvandamal og
annad. Eg held ad pad sé pess
vegna sem sumir bara stimpla
sig at dr kynlifi.

Félk med pikur getur lent i
burrki eftir breytingaskeidio
og pa held ég ad margir hugsi
bara ,,Jaeja, er pessu bara lokid
og get ég ekki lengur stundad
kynlif?“ en pad m4 alltaf finna
leid til ad njéta manneskjunn-
ar sem bu ert med og leyfa sér
ad fara inn i kynlif med nyjum
utfeerslum.“

Pad sé ekki svo ad folk eldist
upp ur kynlifi.

,Nei, ég held ad madur
myndi ekki vilja bad. Eg
myndi alla vega ekki vilja
pad, myndir pu vilja pad? En
barna hefur félk val og por

MYND/VALLI

eiga a0 koma sér saman um
hvad hentar peim og ef f6lk
er sammala um ad petta sé
komid gott, pa getur pad lifad
mjog hamingjusomu lifi i
kynlifslausu sambandi og pad
pydir ekki ad nandin sé ekKi til
stadar eda réomantikin. Pad er
mikilveegt ad bid skilgreinid
ykkur sem par og hvernig pid
viljid haga hlutunum svo pad
henti ykkur best.“

Tala saman

Samtal og samkomulag um
kynlif i astarsambandi er
mikilveegt.

»Eg held ad bad sé svolitid
samkomulag um ad gefa hvort
00ru rymi og bera virdingu
fyrir og 4tta sig 4 pvi ad til ad
pbetta sé gott, pa parf ad tala
um pad.

béa barf félk ad fa plass an
pess ad makinn fari i vorn og
taki pessu persénulega. Petta
er spurning um ad hlusta 4
upplifun makans og hugsa um
hvernig vid getum brugdist
vid.

OkKkur heettir svo til ad fara
strax { vorn og tilka petta tut
fra okkur 1 stad pess ad spyrja:
,,Hvaod viltu fra mér eda hvad
parftu fra mér?

Og af pvi ad vid erum ekkert
pjalfud i pvi ad tala um kyn-
lif og vid litum 4 petta sem
svolitid tabu og vitum ekki
hvern vid eigum ad raeda vid
og hvernig, b4 situr petta svo-
1itid 4 hakanum og vid sitjum i
pogninni med alls konar van-
lidan og spurningar. bad er
sorg yfir pvi ad pu og maki
pinn borid ekki ad reeda petta
og f4id ekki rymi til bess.*

Hins vegar er aldrei of seint
al hefja petta samtal.

»Eg held ad bad sé aldrei of
seint. Madur missir ekki af
neinni timasetningu 1 pessum
malum. Madur parf ad vanda
sig med samtalid, hvernig
madur fer inn i pad. bad hjalp-
ar litid ad benda fingri 4 mak-
ann og segja honum hvernig
hann 4 ad vera og ad petta sé
svona eda hinsegin. Madur
parf ad orda petta rétt. ,,Mér
lidur svona“, , Eg upplifi petta
svona“ og ,,Mig langar i petta“.
Mikilveegast er ad reyna ad
meeta hvort 60ru.“

Mork eru mikilveeg

Sigga Dogg segir ekkert til
sem heitir edlilegt kynlif eda
6edlilegt. Pad sem skipti mali
er sjalfspekking pvi med henni
getum vid fundid okkar mork.

,Vi0 burfum ad vita hver
vid erum, hvad vid viljum,
hvad okkur finnst og hvad vid
viljum ekki. Svo purfum vid
al geta sagt petta upphatt vid
manneskju sem getur heyrt
pad an pess ad fara i vorn og
taka pvi persénulega.

bvi ba stoppar samtalid,
makinn heettir kannski ad
hlusta og fer i vorn, pvi hann
fer ad tulka allt 1t fra sjalfum
sér. Pad er 6triulega mikilveegt
fyrir por ad geta sagt hvort
00ru begar farid er yfir mork
og ad pad sé vitad ad pad sé
oft haegt ad eiga afturkveemt
ef farid er yfir mork einhvers,
pad sé ekki par med sagt ad
allt sé brotid og bramlad, ekki
nema bad liggi { bégninni. Vid
verdum ad geta sagt: ,,bu féorst
yfir morkin min“.“

Margir eigi erfitt med ad
raeda kynlif sitt opinskatt, of-
ugt vio til deemis rifrildi.

,Pad er eins og vid hugsum
ekki um kynlif sem eitt form
af 6saetti eda agreiningi,
heldur & petta alltaf ad vera
svo o6trilega sér 4 bati. betta
stendur okkur svo gifur-
lega neerri en vid hofum ekki
fengid mikid plass til ad spegla
okkur eda raeda pad opinskatt
eins og vid gerum med morg
agreiningsmal.

Vardandi rifrildi pa hringj-
um vid oft { marga vini, jafn-
vel aettingja og bidjum um rad
og faum olikar hlidar 4 malinu.
., Eg upplifdi petta svona, hvad
finnst pér um pbad?“ En pegar
kemur ad kynlifi i sambandi
béa erum vid ekki alveg ad gera
bad. Vid porum bvi ekki, vitum
ekki hvad vid eigum ad segja
eda hvada vidbrogd vid faum.“

Kynlif er ekki skylda
Sigga Dogg leggur aherslu a

Ja, ertu meo

piku, pu att pa
réett a hinum ar-
lega titrara.

ad kynlif sé val, pad sé ekki
skylda og vid skuldum ekki
makanum likama okkar.

., Eg held ad margir purfi ad
heyra pad ad pu skuldir ekki
kynlif { sambandi: Pad er ekki
pitt hlutverk i sambandi ad
sinna kynlifspérfum einhvers.
Petta heita samfarir pvi petta
er eitthvad sem fo6lk gerir
saman.‘

Ef okkur langar aldrei {
kynlif p4 sé full asteeda til ad
eiga um pad samtal. Kannski
hofum vid ekki dhuga, eda
kannski hentar pad okkur
ekki. Pa er gott ad raeda vid
maka sinn hvada hugmyndir
vid hofum um kynlif og merk-
ingu pess.

,Af hverju stundum vid kyn-
1if, hvada pydingu hefur pad i
okkar sambandi? bvi oft hefur
félk 6likar hugmyndir um af
hverju pad stundar kynlif, en
spjallar samt aldrei um pad.
Peelir aldrei { pvi.“

Proskasaga manneskjunnar
Sigga Dogg hefur verid med
kynfreedslu i grunnskélum
hja nemendum allt nidur i
fimmta bekk. P6 svo born i
dag hafi somu spurningar og
kynslédirnar 4 undan peim pa
hafi born { dag meira rymi til
al tja sig.

,Pau eru bara 6trilega ein-
leeg og spyrja um allt fra ast-
inni Gt i beinar kynlifsathafnir.
Pau hafa alveg s6mu spurning-
ar og bu hafdir sem unglingur
og foreldrar pinir par 4 undan.
Dbetta er proskasaga mannsins
og hiin breytist vodalega litid
p6 vid séum 4 taekniold og po
pad sé mikil framproéun i sam-
félagsmidlum og 6dru.

Vid erum alltaf ad tala um
sému gomlu malin. Ottinn vid
hofnun, frammisté6du okkar,
sjalfsmynd, og fleira. Petta
eru alltaf sigild skref. pad er
svo dyrmeett nina ad pad sem
kynsl6din niina feer er ad hin
feer ad segja hlutina upphatt,
hin feer rymi til ad tja sig og
til ad vera forvitin og pad er
gifurlega dyrmeett, enda bind
ég miklar vonir vid bau og
peirra framtidarsambond, ef
pau kjésa ad fara i sambond.

Sjalfsfroun edlileg
i sambandi
Sigga Dogg segir mikilvaeg-
ustu umraeduna vardandi kyn-
lif i dag vera samtalid.

,Ad kynlif sé samtal og vid

purfum ad bera virdingu fyrir
okkur sjalfum og 60rum og
ord eru til alls best. Petta er
kannski ekkert rosalega djusi.
Pbad er enginn titrari i pessu
eda bannig.“

Hins vegar er pad svo ad
kynlifsteeki eru ad verda
meira samfélagslega vidur-
kennd i dag. Sigga D6gg segir
pad fullkomlega edlilegt.
Fyrstu hjalpartsekin hafi
verid proud af leeknum til ad
hjalpa einstaklingum med
pikur aod fa fullnegingu.

,Ppetta réar taugarnar, vid
getum alveg vottad pad. Petta
er taeki sem eetti ad vera
nidurgreitt af Sjukratrygg-
ingum. Sjikratryggingar aettu
ad segja: ,,J4, ertu med piku,
pu att pa rétt 4 pinum arlega
titrara.“

Jafnvel séu umraedur hafnar
um hvort vinnustadir attu ad
gera rad fyrir pvi ad starfs-
menn séu kynverur og heimili
kynlif, jafnvel sjalfsfréun a
vinnutima.

,Pad eru allir kynverur. bua
sneidir ekkert fram hja pvi.
Detta er ekkert eins og ad vera
vegan. bad eru allir kynverur
en eru med 6likan tjaningar-
mata 4 pvi.“

Por eettu einnig ad reeda um
sjalfsfréun sin & milli. Pad sé
gjarnan svo ad einstaklingar
med typpi eigi audveldara med
ad raeda um sjalfsfréoun heldur
en einstaklingar med pikur.

»3em synir okkur ad petta
samtal er komid otrilega
stutt & veg. Petta er eitthvad
sem poOr attu ad vera ad tala
um lika.“

Fyrir pa sem kvida samtali
vid maka sinn um kynlif veeri
haegt ad gera pad a hlutlausum
stad.

,Hvernig veeri nu ef vid
sendum félk Gt ad borda med
svona kynlifsspurningalista?
Fo6lk veeri 4 hlutlausum stad,
ad borda hnetusteikina sina og
fa sér créme brilée i eftirrétt
og med spurningar um kyn-
1ifid fyrir hvort annad. Eng-
inn geeti aest sig eda hlaupio i
burtu.”

Mikilveegast sé ad hefja
samtalid. Kynlif er gjarnan
stér hluti af astarsambandi
og ord eru til alls best pvi med
peim getum vid tjad langanir
okkar, mérk og bannig nad
innilegri nand i samlifi okkar,
sama hver kynlongun okkar
er & hverjum tima. W
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HVAD PYBIR AD
VERA HAN, TRANS
0G INTERSEX?

Astin og folkio er alls konar og pvi fylgja
hin ymu hugtok sem oft er ekki audvelt
a0 atta sig a. Hvao pydir ad vera han,
trans eda Intersex? Totla |. Seemunds-
dottir, freedslustyra Samtakanna 78,
Gtskyrir hin ymsu hugtok og segir ad
bad sé ekkert haettulegt ad gera mistok.

borbjorg ==
Marindsdottir \=p
tobba@dv.is

N

ad versta er ad fordast
I) félk af 6tta vid ad segja

eitthvad vitlaust,” segir
Tétla, sem tekur 6llum fyrir-
spurnum fagnandi.

Adspurd um hver sé algeng-
asti misskilningurinn i hug-
takanotkun tengdri kynhneigd
félks, segir hin ad persénu-
fornafnid han sé oft misskilid.
»Han er persénufornafn eins
og hann og hin. Pad er hins
vegar oft notad sem nafnord
til ad lysa manneskju, sem er
misskilningur. Til deemis er
ekki haegt ad segja ad sumt
félk sé han. Pad er hins vegar
haegt ad segja, ég hitti han,
likt og ég hitti hann eda hana.

Tétla segir fint ad byrja 4 ad
skilgreina hugtakid Hinsegin
sem margir kannast vid. ,,Hin-
segin er regnhlifarhugtak yfir
mjog marga hopa en kynsegin
er yfir f6lk sem skilgreinir sig
ekki sem mann eda konu eda
utan flokka. Kynsegin mann-
eskja notar pannig oft for-
nafnid han.“

Hun tekur deemi. ,,Bleer er
kynsegin manneskja. Um han
meetti segja — han er seint i
dag, han svaf yfir sig.”

Han virkar i raun eins og
hvorugkynsordid pad, sem
pétti 6lysandi og 6mann-
eskjulegt. Pvi kom héan til
sogunnar.

Adstendur med spurningar
Tétla segir fjolda adstand-
enda hinsegin félks leita til
samtakanna. ,,Vid bjédum
upp 4 fria fyrstu tima fyrir
adstandendur hinsegin f6lks
og erum einnig med studn-
ingshépa fyrir adstandendur.
Oft verdur félk hraett vid ad
gera mistok, reynir pvi ekki
ad tileinka sér ny nofn félks
eda fornéfn eda fordast ad
tala vio viokomandi. Pad er
ekkert haettulegt vio ad gera
mistok. Vid erum 611 ad reyna
okkar besta og ef folk gerir
mistok pa er best ad leidrétta
sig og halda afram.“

Hun segir sumt f6lk vera
tilbuid til ad utskyra allt sem
snyr ad hinseginleikanum
fyrir 60ru félki en adrir ekKi.
P4 eigi enginn heimtingu a
utskyringum fra manneskju
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Totla er
freedslustyra
Samtakanna
‘78.
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Blcer er kynsegin
manneskja. Um
han meetli segja —
han er seint ( dag,

han svaf yfir sig.

sem hefur ekki dhuga & ad
reeda pad. ,,Hinseginleikinn er
hluti af pvi sem félk er en alls
ekki pad eina vid pad. bPad er
alltaf haegt ad hafa samband
vio Samtokin ’78 ef félk vill fa
skyringar a einhverju.“

Tétla hvetur félk sem hefur
spurningar og jafnvel hefur
ekki porad ad opna sig varo-
andi eigin fjolbreytileika ad

leita til samtakanna. ,,Oft virk-
ar petta erfidara og steerra
skref en pad er svo i raun-
veruleikanum. bad er ekkert
endanlegt, bad parf ekki ad
vera viss, pad m4 skipta um
skodun og pad méa fara fram
og til baka. Pad er til svo mik-
i0 af félki sem hefur 1idi0 eins
og ykkur. Vid erum til stadar
og bad m4 alltaf hafa samband

HUGTAKALYKILL

KYNSEGIN er hugtak sem nar yfir
folk sem skilgreinir kyn sitt utan
tvihyggju kynjakerfisins (og er pvi
einnig trans). Sumt kynsegin folk
er t.d. karlkyns og kvenkyns, hvorki
karlkyns né kvenkyns eda skilgreinir
ekki kyn sitt. Kynsegin er pvi i raun
regnhlifarhugtak undir regnhlifar-
hugtakinu trans.

HAN Sumt kynsegin folk kys ad nota
kynhlutlaus personuforndfn. islensk
personufornéfn sem notud eru um
folk visa alltaf til karlkyns (hann) eda
kvenkyns (hiin). Han er personufor-
nafn eins og hann og hdn. Beygist
eins og lan. Han / han / hani/ hans.
Pad tekur med sér hvorugkyn. Han
er glatt/ svangt/ preytt.

TRANS er regnhlifarheiti yfir falk
sem er meod kynvitund sem sam-
reemist ekki pvi kyni sem pvi var
Gthlutad vid feedingu. Pegar vio
feedumst er i langflestum tilfellum
tilkynnt um kyn okkar, hér er feeddur
litill drengur eda litil stilka. Pad ad
vera trans visar til kynvitundar en
ekki kynhneigdar. Trans félk getur
haft hvada kynhneigd sem er. A is-
landi eru i dag fjélmérg deemi um
bdrn & grunnskélaaldri og jafnvel &
leikskdlaaldri sem eru trans og lifa i
samrami vio pad kyn sem pau upp-
lifa ad passi peim best.

INTERSEX er hugtak sem, eins og
kemur fram & vef samtakanna Int-
ersex island: ,nar yfir breitt svid af
medfeeddum likamlegum einkenn-
um eda breytileika sem liggja a milli
okkar stodludu hugmynda um karl-
og kvenkyn. Intersex einstaklingar
feedast med einkenni sem eru ekki
algjorlega karl- eda kvenkyns; sem
eru sambland af karl- og kvenkyns;
eda sem eru hvorki karl- né kven-
kyns.

PANKYNHNEIGD manneskja hrifst
af folki af dllum kynjum, konum,
korlum og folki af 60rum kynjum.

vid samtokin ef einhver vill
spjalla. Vid erum svo heppin
a0 vid hofum safnad ad okkur
fagfélki sem er haegt ad béka
tima hja i radgjof. Pad er lika
heegt ad hringja eda senda
okkur linu.“

Olikt val

Tétla segir margar hlidar
vera 4 hinsegin félki og ekki
allir kjési somu leid. Pannig
séu til deemis ekki allir sem
eru trans 4 somu vegferd og
pvi verdi ad varast ad flokka
folk. Einstaklingurinn sé alltaf
radandi. ,,pad eru til deemis
alls ekki allir sem eru trans
sem dkveda ad fara i gegnum
likamlegt ferli. Pad eru alls
ekki allir sem velja pad. Sumir
skipta um nafn, fara kannski {
klippingu en aetla ekki ad fara i
gegnum likamlegar breytingar,
svo sem adgerdir eda ad taka
inn hormoén. Petta er ekki ferli
sem foélk velur ad gera eins,
upphaf og endir. P ttskrifast
ekki sem trans eftir 4kvedid
ferli,”“ segir Tétla og bendir
einnig 4 a0 mikid af upplysing-
um megi finna 4 otila.is, en par
ma einnig finna reynsluségur
Ur 6llu litréfinu. W
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Pankynhneigt folk getur haft sterk-
ari tilhneigingu til ad hrifast af falki
af tilteknu kyni fremur en 60ru.
Sumir kjésa ad skilgreina pankyn-
hneigd sem svo ad falk hrifist af
personuleika falks 6hao kyni. Til
marks um pad er pankynhneigd
stundum kollud persénuhrifning.

TVIKYNHNEIGD bydir ad ladast ad
tveimur kynjum. Hugtakio & oftast
vio um folk sem ladast ad konum

URELD ORD

KYNSKIPTINGUR: Kynskiptingur
visar til pess a0 folk skipti um kyn
en upplifun trans folks er si ad pao
leidrétti kyn sitt fremur en skipti um
pad. Kynleiorétting er rétt ord.

TRANSI/TRANSA: Trans einstakl-
ingur eda manneskja. Trans kona og
trans karl.

HOMMALEGT / TRANSLEGT: Trans
einstaklingar og samkynhneigdir
einstaklingar eru jafn mismunandi
og peir eru margir. Ad baeta vio -legt
ytir undir stadalimyndir.

KYNVILLA: Pad er enginn ad villast
a kyni. Samkynhneigo er rétt oro.

TVITOLA/MILLIKYNJA/HER-
MAFRODIT: Allt ord sem hefur verid
notad yfir intersex einstaklinga.
Intersex folk kys hins vegar ad nota
Intersex.

FADAST i RONGUM LIKAMA: Eg
myndi fordast pessi ord par sem
pad gefur til kynna ad eitthvad sé
rangt vid likama vidkomandi. Eg
veit ad sumir nota petta til ad lysa

b

i~

MYND/ALDA VILLILJOS

og kdrlum en getur einnig att vid
um til demis karla sem ladast
ba0i ad konum og trans folki utan
kynjatvihyggjunnar. Algengur mis-
skilningur vardandi tvikynhneigd er
ad tvikynhneigt folk hrifist nakvaem-
lega jafn mikio af konum og kdrlum.
Vissulega getur pad verid raunin en
margt tvikynhneigt folk hrifst oftar,
og jafnvel adallega, ad annadhvort
konum eda kdrlum en er samt tvi-
kynhneigt.

sjalfum sér sem er gott og blessad
en ég myndi fordast a0 setja petta
ordalag 4 annan einstakling. Sumir
strakar feedast med typpi og sumir
med pikur. Sumar stelpur feedast
med typpi og sumar med pikur. Vid
erum alls konar.

FAGGI: Nidrandi og ljott ord um
samkynhneigda menn.
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6mantikin 14 { loftinu
R bann 14. februar par

sem Richard Schoeck
beid bolinmédur eftir eigin-
konu sinni, Stacey. Pau hofou
aformad ad hittast { almenn-
ingsgardi og skiptast par &
valentinusargjofum og lik-
lega nokkrum kossum. Hann
nédi po aldrei ad hitta konu
sina pvi pegar Stacey bar ad
gardi var Richard allur. Hann
14 4 jordinni i eigin bl6di, eft-
ir ad hafa verio skotinn fimm
sinnum 1 brjést og héfud.

Eitthvad undarlegt a seidi
I fyrstu leit dt fyrir ad um
tilviljanakennt vodaverk
veeri ad rada, enda ran i al-
menningsgéroum nokkud al-
geng i Bandarikjunum. Hins
vegar runnu a logreglu tvaer
grimur pegar huan veitti pvi
eftirtekt ad Richard bar enn
giftingarhring sinn, urio,
sem og veskid sitt. bPetta gaf
til kynna ad mordid hefdi
verid ad yfirlogdu radi. En
hver vildi myrda Richard og
hvers vegna?

Logreglumadurinn sem var
fyrstur 4 vettvang, sagdi ad
hann hefdi strax fengid 4 til-
finninguna ad eitthvad undar-
legt vaeri 4 seydi. Mordid var
of heiftarlegt til ad vera til-
viljanakennt. , Richard var
bara venjulegur madur og
auk pess 6vopnadur.“

Eins fannst 1ogreglu nokk-
ud undarlegt ad Stacey hafoi
strax & vettvangi brotsins
bent peim { 4tt ad mogulegum
geranda, en hin fér 6spurd
ad segja logreglu fra pvi
ad hin hefdi um arabil att {
astarsambandi vid samstarfs-
félaga sinn, Juan Reyes.

Astmadurinn undir grun
bad geeti utskyrt heiftina.
Hafdi petta verid astridu-
gleepur? Myrti Juan eigin-
mann Stacey til ad losa sig
vid samkeppnina?

,pegar vid spurdum hana
hvort hin teldi ad Juan geeti
verid gerandinn svaradi hiin
ad huan vildi ekki trda pvi ad
hann veeri pad, en hin veeri
b6 ekki viss,“ sagdi logreglu-
madurinn i samtali vid fjol-
midla.

Logregla var fljét ad hafa
hendur i hari Juans. Enda
var hann ekKi { felum heldur
i vinnunni, ad vanda. Oskop
rélegur reeddi hann vid 16g-

L AT

Richard og Stacey medan allt Iék i lyndi.

Lynitra kom Stacey i samband
vio Herra arangur.

reglu og skyrdi fra pvi ad
astarsambandi hans vid Sta-
cey veeri svo gott sem lokid,
par sem hann veeri ad reyna
ad n4 aftur saman vid fyrr-
verandi eiginkonu sina. Hann
sampykkti einnig ad gangast
undir lygapréf og var par ad
auki med fjarvistarsonnun.

Abending sem 6llu breytti
Rannséknarlogreglumenn
voru radvilltir. Ef Juan var
saklaus, hver myrti ba Rich-
ard? A vettvangi gleepsins, af-
skekktum og litt férnum stad
almenningsgardsins, fund-
ust hjélfor priggja bila. Bil
Richards, bil Stacey en einnig
eftir pridja bilinn sem hafoi
komid 4 sveedid 4 undan Rich-
ard og farid a0ur en Stacey
kom. Logreglu tokst ad finna
at hvada tegund af dekkjum
var undir pridja bilnum. En
ekki hjalpadi pad rannsékn-
inni par sem pusundir bila
notudu pessa dekkjategund.
Rannséknin virtist hafa
siglt i strand. Pa barst abend-
ing sem breytti 6llu. Madur
sem starfadi vid télvur &
vinnustad Stacey atti ad fara
i gegnum toélvupést hennar

Herra arangur myrti Richard
fyrir rama milljon.

til ad eyda padan ruslpoésti
og 6veeru. En sidast begar
hann gerdi pad veitti hann
bvi eftirtekt ad innho6lfid
hennar hefdi verid hreinsad.
Hann sagoi a0 slikt vaeri afar
6venjulegt en benti l6greglu
4 ad hann hefdi varaafrit af
6llum gognum sem geeti hafa
verid eytt. ,,0g hann spurodi
hvort vid vildum fa gégnin og
vid svorudum, , Algjorlega!®,
sagdi logreglumadurinn.

Grunsamlegar millifaerslur
Pbad var eyddi télvupésturinn
sem kom peim 4 rétta sporid.
Par fundust tveer millifserslu-
beidnir par sem peningar fra
leeknastofu voru lagdir inn
hja konu ad nafni Lynitra
Ross. Millifeerslurnar ndmu
um 1,2 milljénum kréna.
Lynitra pessi var starfs-
maodur laeknastofunnar og
jafnframt leigjandi Stacey.
begar logregla yfirheyroi
Lynitru hélt hin pvi fram ad
peningarnir veeru fyrir vid-
haldi 4 leiguhiisnaedinu. En
logregla var ekki sannfaerd.
b4 barst 6nnur dbending
sem vakti athygli l6greglu.
Freenka Stacey, Connie He-

MYND/UR EINKASAFNI

arne, bad logregluna ad hafa
uppi 4 bifreid sem Stacey
hafoi verid falid ad selja fyrir
ommu sina og afa, en hvorki
billinn, né séluandvirdid
hafoi skilad sér til eigenda
bifreidarinnar.

Bill pessi fannst fyrir utan
heimili Lynitru og reyndist
vera med somu tegund dekkja
og hofdu skilid eftir sig pridja
fario 4 vettvangi mordsins.

Herra arangur

Logregla fann jafnframt dt ad
simtal hefdi borist tir almenn-
ingsgardinum um bad leyti
sem Richard 1ét 1ifid. Simtalid
var fra nimeri sem var vistad
i sima Stacey sem Reggie eda
,Herra arangur* og pad sem
meira var hafdi Reggie pessi
verid ad hringja i enga adra
en Lynitru.

Nud virtist atburdaréasin
vera ad skyrast. Adeins
premur minitum eftir ad Ly-
nitra hafdi fengid simtalid fra
Herra &rangri ba sendi hin
skilabod til Stacey: ,,Gleymdi
ad segja pér ad ég verd sein
4 morgun. Medan ég man,
gledilegan valentinusardag*.
Sidar kom 1 1j6s ad i skilabod-
unum foélst stadfesting Ly-
nitru & ad Richard veeri latinn
og ad Stacey veaeri 6heett ad
fara ad almenningsgardinum
til ad ,,uppgotva“ lik hans.

Logregla taldi sig hafa
safnad neegum goégnum til ad
handtaka premenningana og
vid yfirheyrslur var Stacey
fljot ad jata ad hafa radid
Herra arangur til ad bana
eiginmanni sinum. Hins
vegar taldi hin sig hafa rétt-
leetanlegar astaedur.

Vildi hann daudan
Stacey sag0i logreglunni ad
Richard hefdi verid ad mis-

BLODBABID A VALENTINUSARDEGI

Richard Schoeck bjost vio romantiskri gjof fré eiginkonu sinni & fyrirhuguoum
fundi peirra 4 Valentinusardag. Pad sem beid hans pess i stad var daudinn.

nota bornin hennar. Huin
kvadst byggja pa alyktun a
nokkru sem eitt barna henn-
ar sagdi henni. Han deildi
raunum sinum med vinkonu
sinni, Lynitru.

, Eg sagdi henni ad ég vildi
ekKki fleekja logreglunni inn
i petta, ég vildi heldur ekki
skilnad, ég vildi hann daud-
an ef hann veeri ad misnota
bornin min.“

Vidbrogd Lynitru komu
4 6vart. I stad pess ad hug-
hreysta hana svaradi hiin bvi
til ad hin pekkti mann sem
gaeti losad Stacey vid Richard
varanlega, Herra drangur.

Lynitra kom a4 fundi med
Reggie og Stacey og par
somdu bau um verd fyrir
verkid. I kaupauka zetladi
Stacey ad gefa Reggie bifreid
6mmu sinnar og afa sem og
gefa Lynitru hisid sem hin
var ad leigja.

Viku sidar féru pau 61l prja
saman i almenningsgardinn
til ad kanna adstzedur.

,Hann sagdi j4, petta er
fullkominn stadur. Hann
meira ad segja sagdi eitthvad
eins og ,,ég geeti purft ad nota
pennan stad oftar, sagdi Sta-
cey vid yfirheyrslur.

Atlunin var ad lata mordio
lita Gt sem ran. En Reggie
klidradi par malunum. Hann
fattadi ekki ad fjarlaegja
verdmeeti af liki Richards og
auk pess skaut hann Richard
alls fimm sinnum 6évopnadan.
Hefdi Reggie fattad pad pa
hefdi kannski aldrei komist
upp um leigumordid.

Kaldlynd og sidlaus
Logregla raeddi vid bérn
Stacey og komst pannig ad
pvi ad aldrei hefdi verid um
neina misnotkun ad rada.
Stacey reyndi pa ad skipta
um afsékun og hélt pvi
fram ad han hefdi 6ttast ad
Richard aetladi ad skilja vid
hana og svipta hana forreeodi
barnanna.

Fyrir démi lysti saksékn-
ari Stacey sem kaldlyndri,
stjérnsamri og sidlausri konu
sem svifist einskis til ad na
sinu fram og hikadi ekki vio
ad ljuga.

bratt fyrir ad reyna ymis-
legt til ad draga dr hlut
sinum i mdalinu eda rétt-
leeta gerdir sinar voru pre-
menningarnir séttir til saka
og 0ll deemd til lifstidar i
fangelsi. Par geta pau vario
6llum sinum framtidar val-
entinusardogum og hugleitt
hvort pad hefdi na ekki verid
skynsamlegra ad kaupa bara
blém eins og adrir frekar en
ad leggja i valentinusar-bl6d-
bad. ®
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segir mun ahrifarikara
ad beina sjénum ad hugar-
farsbreytingum sem studla ad
betri pyngdarstjérn heldur en
aod setja sér skordur med megr-
unarkdrum og likamsraktara-
taki.

Nyjasta bok hennar kallast
,Naou tokum 4 pyngdinni med
hugraenni atferlismedferd“ en
um er ad raeda sjalfshjalpar-
b6k sem samanstendur af
fraedslu og verkefnum par sem
félk getur unnid sig i gegnum
békina 4 peim hrada sem pvi
hentar.

Fyrst koma kaflar um hvad
sé ofpyngd, hvad fai okkur til
ad borda og lesendum gefst
feeri 4 ad skoda hvort peir vilji
taka 4 malum. A eftir fara
kaflar um bpatt hugarfars, til-
finninga, hvernig megi temja
sér ad borda haegt og med-
vitad, og hugad er ad baettu
sjalfstrausti i sérstokum kafla.

Séley hefur lokid sérnami
i hugreenni atferlismedferd
og er med sérfreedingsviour-
kenningu i kliniskri salfraedi.
Petta er fjérda bok hennar en
hin hefur adur sent fra sér
baekurnar Nadu tokum 4 pung-
lyndi, Nadu tékum & kvida,
faelni og dhyggjum og Nadu
tokum 4 félagskvida. P4 er hin
forstédusalfraedingur Kvida-
meodferdarmidstodvarinnar.

Parf ad draga ur skomminni
,,Gridarlega margir eru i bar-
attu vid aukakiléin og erfitt
getur verid ad fa adstod fag-
manna ef pyngdin er ekki
ordin peim mun meiri. Svo er
haldid ad f6lki drreedum sem
bera takmarkadan arangur til
langs tima og idulega gleym-
ist ad taka hugarfario med i
reikninginn, sem ymist getur
latt eda hvatt okkur til dada.

Stundum er & pad minnst
ad gera purfi hugarfars- eda
lifsstilsbreytingu til ad 1éttast
til frambudar, en bad fylgir
sjaldnast s6gunni hvernig
fara eigi ad pvi,“ segir Séley
um tildrég bess ad hin dkvad
ad skrifa bék um pyngdar-
stjérnun.

,,Ofpyngd er samfélagslegur
vandi sem einstaklingnum er
kennt um en { raun er ofur-
edlilegt er ad pyngjast i sam-
félagi sem hvetur til neyslu {
hvivetna og par sem adgengio
er 6takmarkad ad orkurikum
mat.

Vid erum afkomendur peirra
sem safnad gatu varaforda til
mogru timanna og hefnist na
fyrir pad. Koma parf pessum
skilningi 4leidis til ad draga
ar skomminni sem fylgt getur
vandanum og greida adgengi
félks ad oflugri medferd, vilji
bad na arangri. Vinna parf
med pvi hvernig vid erum ur
gardi gerd, en stif megrun
espar adeins upp edlisleega
aso6kn okkar i orkurika faedu,
segir hdn.

Tilfinningar hafa ahrif
Hugraen atferlismedferd, oft

Séley Drofn segir stifa megrun adeins espa upp edlislaega asékn okkar i orkurika feedu.

MYND/SUNNA BEN

BREY TA HUGSUNINNI
| BARATTUNNI VIt
AUKAKILOIN

Soley Drofn Davidsdottir fjallar i nyrri bok
um hvernig hugarfarid skiptir mestu mali
begar kemur a0 pyngdarstjornun.

nefnd HAM, grundvallast a
peirri hugmynd ad hugsanir,
gjordir okkar og lidan hafi
gagnvirk ahrif og pvi megi
hafa ahrif 4 pad sem vid ger-
um med bvi ad taka hugarfar
okkar til endurskodunar.
,2Hugsun okkar og tilfinn-
ingalif hafa rik 4hrif 4 pad
hvernig vid bordum en hver
hefur til deemis ekki ein-
hvern timann hugsad ,,skitt
med pad“ og latid einhverja
6hollustu eftir sér, eda hugsad
,ég tek mig bara 4 4 morgun*“.

Hér er p6 ekki lagt til ad vid
veroum 100% heilsusamleg
en pbad méa nd pvi ad taka oftar
heilsusamlegar akvardanir,*
segir Séley.

Huin bendir enn fremur 4 ad
tilfinningar okkar, jakvaedar
sem neikvadar, hafa lika
ahrif 4 hvernig vid bordum, til
deemis verdlaunum vid okkur
oft med mat, bordum pegar
vid erum i g6dum gir eda
g6dum félagsskap og huggum
okkur pegar illa gengur eda
begar okkur lidur illa.

,Med pvi ad fara ofan i
saumana & pessum tengslum
ma verda medvitadri um hvad
vid erum ad gera og leysa
Ur malum med 66rum heetti
begar vid a. Strangt til tekid
eigum vid adeins ad borda
vegna svengdar eda & mat-
mélstimum,” segir Séley.

Engin tofralausn

Hin segir HAM geta gagnast
félki sem vill na tokum &
pyngdinni a fjolbreytilegan
hatt - eins og ef vandinn er

SOLEY DROFN DAVIDSDOTTIR

/7.

Nadu'tskum i

B

“ med hugrenn
atferlismedferd

SU FJORDA

betta er fjorda bok Soleyjar par
sem hun fjallar um hvernig hug-
reen atferlismedferd nytist gegn
ymsum vandamalum.

ekki mjog mikill, samhlida
medferd hja fagadila eda sem
eftirfylgd eda sem undir-
buningur undir réttaekari ad-
gerdir.

,I kliniskum leidbeiningum
landlaeknis er ni meelt med
HAM sem hluta af heildsteedri
medferd vid offitu. Med hug-
raenni atferlismedferd méa
medal annars breyta hugsun
sem dregur Ur arangri, stand-
ast freistingar oftar, fast vid
16ngun og streitu og adrar
tilfinningar a4n pess ad leita
i mat. Med HAM leerir félk
ad rjufa vitahring sveltis
og Ostjéornar og Od0last betri
byngdarstjorn, meiri vellidan
og satt vid eigin likama. EkKki
skal pvi haldid fram ad HAM
sé tofralausn i barattunni en
med HAM o0d0last folk teeki
og t6l sem hjalpad geta til og
jafnframt aukid arangur af
60rum trraedum,” segir hin.

Allir eiga ad geta tileinkad
sér peer adferdir sem kenndar
eru { békinni p6 sumir purfi
einnig 4 faglegri adstod ad
halda til ad n4 fullneegjandi
arangri.

Varast a0 setja

boérn i megrun

Sérstakur kafli er i békinni
fyrir f6lk sem vill adstoda
barnid sitt vegna ofpyngdar.
,Pad er mikilveegt ad snua
préuninni vid ef born eru
farin ad pyngjast 6héflega en
offita getur valdid sjukdémum
strax 1 sesku. I kaflanum eru
leidbeiningar um hvernig taka
megi 4 malum af skynsemi og
fer pad eftir aldri hvort og
med hvada heetti sé raett vid
barnid.

Ahersla skal 16gd a4 ad
baeta lifsstil fjolskyldunnar
i heild, er snyr ad matareaedi
og hreyfingu i pvi augnamidi
ad auka heilbrigdi en varast
ad setja barn i megrun eda
finna ad holdafari pess. Dugi
radin { kaflanum ekKki til ad
fyrirbyggja frekari pyngdar-
aukningu hja barninu er maelt
med ad folk leiti faglegrar ad-
stodar og ma pa snua sér til
skélahjikrunarfraedings eda
heilsugaeslu,” segir hiin. &
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TIMAVELIN

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

tarfsfolkio var brosmilt,
S klaett einkennisbun-

ingum, konur { hvitum,
stuttum kjélum og hvitum
hj6labuxum innan undir og
menn { svortum skyrtum.
Barmmerkin skipudu stéran
sess, en allir starfsmenn
gengu med barmmerki sem
voru einnig seld 4 stadnum
dsamt bolum, béngsum og
60rum varningi.

Ténlistin var spilud hatt og
fatnadur og ténlistarmunir
ar eigu heimspekktra lista-
manna pryddu stadinn og
fljétlega toku munir fra is-
lenskum stjornum ad baetast
vid. Stadurinn var ad vissu
leyti uppreisnarseggur med
sinni hau ténlist og var lengi
vel eini stadurinn sem var
opinn & féstudaginn langa.

Témas A. Témasson, betur
bekktur sem Tommi & Bull-
unni, stofnadi Hard Rock arid
1987 en stadnum var lokad
arid 2005. A gullaldartimum
Hard Rock var stadurinn
akaflega vinseell og margir
ungir toffarar unnu par.

Toénlistar- og
fjolmidlamenn

Gisli Marteinn var 16 ara
pbegar hann héf storf 4 Hard
Rock sem ,,bus boy“ en mogu-
leiki var ad fa stoduhaekkun
upp i ,,food runners“ eda
jafnvel pjénastarf. Valgeir
Sigurdsson ténlistarmadur
og upptokustjori héf einn-
ig storf 4 stabnum 16 ara og
storfudu peir Gisli saman. J6-
hann Bachmann eda Jaguar-
Joi, Frosti Logason fjolmidla-
madur og Einar Bardarson
lagahofundur og athafna-
madur, storfudu allir 4 Hard
Rock, en Einar rak stadinn a
arunum 1999-2000.

Margar heitustu hljém-
sveitir landsins stigu 4 stokk
a4 Hard Rock og voru pad
o6faar stjornur sem meettu 4
kvedjuténleika stadarins arid
2015 pegar skellt var i las
eftir 18 4ra rekstur.

Pekktir veitingamenn

Margir pekktir veitingamenn
storfudu einnig 4 stadnum
og ma pa helst nefna Bento
Guerreiro, sem er i dag einn
umsvifamesti veitingahuisa-
eigandi landsins, Haukur
Vidisson fyrrum eigandi

Témas Tomasson stofnadi Hard Rock.

VANUR MADUR

Elis Arnason var einn fram-
kvemdastjora Hard Rock. Hér
er hann dsamt samstarfskonum
sinum. Elis rak badi Sjallann,
Café Adesso og opnadi & dog-
unum breskan pobb, O°Lerys, i
Smaralind.

BLESS

Haldnir voru
horkutén-
leikar ario

2005 pegar
Hard Rock
i Kringlunni
var lokad.
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Gullaldartimi Hard Rock

Hard Rock Café var fyrst opnad a Islandi sumarid 1987 { Kringlunni. Stadurinn
vard flj6tt akaflega vinsall og 1ét folk sig hafa pad ad bida [6ngum stundum eftir
bordum. Starfsfolkid var hipp og kal, maturinn g60ur og tonlistin hatt stillt.

MYNDIR/TIMARIT.IS

TONLISTIN
LAKKUD

Elis sa til
pess a0 ton-
listin veeri
leekkud — en
stadnum
var lokad ari
seinna.

M 5 . . . . . T . . . .9

HARD ROCK STULKAN

Sara Gudmundsdottir er ein
peirra sem starfadi 4 Hard Rock.

KVENNAREKSTUR

Helga Bjarnadaéttir og Kristbjorg
Kristinsdattir toku vio rekstrinum
sumario 1997.

Gisli Mar-
teinn byrjaoi
16 ara a
Hard Rock
Cafe.

Vegamoéta og stofnandi Saffr-
an, Fridrik Armann Gud-
mundsson, Frikki Mel6 fyrr-
um eigandi Melabtidarinnar
og J6n Orn Eiriksson eigandi
Kjotkompanis. Tommi sjalfur
stokk einnig { hin ymsu storf
t.d. sem saetavisa. Hard Rock
opnadi ad nyju ario 2018 i
Laekjargotu en adrir eigendur
eru ad baki peim rekstri.
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdottir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda sem
finnst manninn sinn skorta frumkvaedi.

Sérfraedingur svarar

el Kristin. Eg poli
ekki hvad madurinn
minn er laus vid allt
frumkvedi. Hann er yfir-
leitt til i ad taka pdtt i ollu
sem mér dettur i hug eda pvi
sem ég hef frumkvaedid ad
en hann hefur pad ekki i sér
ad skipuleggja neitt eda gera
neitt 6umbedinn. Er haegt ad
kenna folki frumkvaeedi eda
er pad bara eitthvad sem vid
erum annad hvort med eda
ekki?
Bestu kvedjur,
Froken frumkvcedi

Greina vandann
Seel, Froken frumkveedi.
Takk fyrir fyrirspurnina.
Petta er ekki 6pekkt vanda-
mal en pessi umraeda kemur
oft upp milli f6lks sem leitar
til min { paramedferd. Aftur
a4 moéti kann ég ekki neitt svar
viod pessu heldur verdur pessi
vandi ad skodast med tilliti til
annarra patta i sambandinu.
Mér finnst spurning pin
hljéma eins og bad sé alltaf
allt i g6ou 4 milli ykkar og ad
pbad séu engin 6nnur vanda-
mal i sambandinu nema petta
med frumkveedid. Eg leyfi
mér adeins ad efast um pad
bvi frumkveaedi getur tengst
svo mérgu. A petta vid um
frumkveedi almennt, t.d. i
tengslum vid barnauppeldi
og vinnu eda snyr petta bara
ad ykkar astarsambandi? bad
gaeti reynst bér hjalplegt ad
greina parna & milli til pess
ad atta pig betur 4 med hvad
bid purfid i raun og veru ad
vinna.

Mogulegt orkuleysi

Ef hann er almennt frum-
kveedislaus og hann gengst
vid pvi og vill laga pad b4 er
ég handviss um ad ykkur mun
takast pad med litlum frum-
kveedis-aefingum. Setjid ykk-
ur timalaus markmid, t.d. ad
hann sjai alfario um ad fara ut
me0d ruslid en ad hann stjérni
pvi hvenaer pad er gert. Eins
getid pid sammeelst um eitt-
hvad sem ykkur langar til
pess ad gera i manudinum og
ad hann purfi ad hafa frum-
kveedi ad pvi ad panta, plana
eda undirbia pad ef pad a ad
verda a0 veruleika.

Ef frumkvadid er mjog
almennt og jafnvel 1 bland
vid orkuleysi pa getur verid
asteeda til pess ad skoda pad
og greina hvort um andlega
erfidleika sé ad reeda. Slikt
getur verid vidkveemt og
jafnvel erfitt ad orda, en ef pu
telur ad madurinn pinn purfi
aostod 4 pvi svidi pa geeti ver-
i0 gott ad leggja frumkvaedis-
umraeoduna 4a hilluna og tala
heldur um depurd eda andleg
veikindi sem pu viljir gjarnan
a0 hann/pid faid adstod med.
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MABURINN MINN SYNIR
ALDRE! FRUMKVA

Efla med hrosi
Aftur 4 méti, ef frumkveedis-
leysid tengist fyrst og fremst
ykkar astarsambandi pa parf
ad skoda adeins nanar hvad
veldur og hvernig brjéta ma
upp pann vana sem hefur
skapast. Getur verid ad dyna-
mikin i sambandinu hafi
préast pannig ad pu leidir og
hann fylgi? Getur verid ad
hann hafi alist upp vid rao-
riki par sem ekki var plass
fyrir frumkveedi? Hvad segir
madurinn pinn pegar pu kall-
ar eftir meira frumkveedi?
bad er svo algengt ad folk
vilji lata ,laga“ maka sinn
pannig ad sambandid verdi
betra, en min reynsla er su
ad pad purfi ad , laga“ orkuna
i sambandinu svo allir verdi
gladir. Par ert bu jafn voldug
og hann. Ef pd synir mikid
frumkveedi pa er liklegra ad
hann taki pig til fyrirmyndar.
I pessu samhengi minni ég a4
a0 jakveed styrking virkar

/ ,bessy samhengi

minint €5

Jakyceo

a ao

SLyTk-

o virkar allta
beégur en neﬂwcg(;
styrking.

alltaf betur en neikvaed styrk-
ing. 1 pvi felst ad hrés fyrir
pad sem poé er vel gert, mun
hafa meiri ahrif en skammir
fyrir bad sem ekki er gert.
Reyndu adé finna hid
minnsta frumkvaedi i gjoro-

um hans og bentu honum 4a
al petta sé akkirat pad sem
pu ert ad vonast eftir ad sja
oftar { hans fari.

Kannski ahugaleysi
Eins leidinlega og pad hljéom-

ar pa getur frumkveedisleysi
lika bent til dhugaleysis. Ef
félk virkilega hefur ahuga a
pvi ad t.d. gledja maka sinn
b4 finnur hid frumkveaedis-
lausasta félk leid til pess.
Detta er sar umraeda en
naudsynleg ef hin a vid rok
ad stydjast. Detta kallar a
heidarlegt samtal milli ykkar
sem er alltaf betra en pognin
og aod lesa 1 eydurnar.

Lokasvar mitt ad pessu
sinni er bvi: Pennan vanda
parf ad greina betur en hrés,
hvatning og umraeda aettu ad
vera g60ir lyklar 4 peirri veg-
ferd. Géda fero. B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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ALBERTINA FRIDBJORG ELIASDOTTIR, ANDRES INGI JONSSON, ANNA
KOLBRUN ARNADOTTIR, ARI TRAUSTI GUDMUNDSSON, AGUST OLAFUR
AGUSTSSON, ASLAUG ARNA SIGURBJORNSDOTTIR, ASMUNDUR EINAR

DAPASON, ASMUNDUR FRIDRIKSSON, BERGPOR OLASON, BIRGIR
ARMANNSSON, BIRGIR PORARINSSON, BJARKEY OLSEN GUNNARSDOTTIR,
BJARNI BENEDIKTSSON, BJORN LEVi GUNNARSSON, BRYNDIS
HARALDSDOTTIR, BRYNJAR NIiELSSON, GUPJON S. BRJANSSON,
GUDLAUGUR POR PORDARSON, GUDMUNDUR INGI KRISTINSSON,
GUDMUNDUR ANDRI THORSSON, GUNNAR BRAGI SVEINSSON, HALLA
SIGNY KRISTJANSDOTTIR, HALLDORA MOGENSEN, HANNA KATRIN
FRIPRIKSSON, HARALDUR BENEDIKTSSON, HELGA VALA HELGADOTTIR,
HELGI HRAFN GUNNARSSON, INGA SZLAND, JON GUNNARSSON, JON bOR
OLAFSSON, JON STEINDOR VALDIMARSSON, KARL GAUTI HJALTASON,
KATRIN JAKOBSDOTTIR, VALLI, KOLBEINN OTTARSSON PROPPE, KRISTJAN
POR JULIUSSON, LILJA ALFREPSDOTTIR, LILJA RAFNEY MAGNUSDOTTIR,
LINEIK ANNA SEVARSDOTTIR, LOGI EINARSSON, NJALL TRAUSTI
FRIDBERTSSON, ODDNY G. HARPARDOTTIR, OLAFUR POR GUNNARSSON,
OLAFUR iSLEIFSSON, OLI BJORN KARASON, PALL MAGNUSSON, ROSA
BJORK BRYNJOLFSDOTTIR, SIGMUNDUR DAViD GUNNLAUGSSON, SIGRIDUR
A. ANDERSEN, SIGURPUR INGI JOHANNSSON, SIGURDUR PALL JONSSON,
SILJA DOGG GUNNARSDOTTIR, SMARI MCCARTHY, STEINGRIMUR J.
SIGFUSSON, STEINUNN PORA ARNADOTTIR, SVANDIS SVAVARSDOTTIR,
VILHJALMUR ARNASON, WILLUM POR PORSSON, PORBJORG SIGRIDUR
GUNNLAUGSDOTTIR, PORGERDUR K. GUNNARSDOTTIR, PORSTEINN
S/AMUNDSSON, PORDIS KOLBRUN R. GYLFADOTTIR, PORHILDUR SUNNA
EVARSDOTTIR, PORUNN EGILSDOTTIR

HATTVIRTIR PINGMENN
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HELGAR KROSSGATAN

) fvR. | SAL 3 HANGSA [
TUNGUMAL UTAN [ EENDUR STOFNAD

TAUG GLORA

FORLAGID

HLAUP

T Verdlaunahafi sidustu

SEINKADI FLANDUR Py helgarkmssgatu

S SKRA Gardar Arason,
Vestmannaeyjum.

OFSAKATI

LIFFARI [4]
— KERLEIKS
BRUNA Rétt svar vid gdtu vikunnar

skal senda d krossgata@dv.is

J HAp CAKLAUS B R HVILST dsamt nafni, simaniimeri og
SMAGREIN FIORGA heimilisfangi.

FLUGA i ROD SAMAN-
LAGT GNAFA
SKVAMP BIRTA ALLTAF

L} ONGLA LANGT

YFIR- P
GANGUR OLYFJAN

H SLITUR
FURDA NYTJAR

KLO

S FOST 5
Jost FRIOKORN

TVEIR EINS TRYNI

FiLe. DViiL FLATBAKA
LEIKI - MYLIA
OMEGIN KNIPPI

> [3] sTeRNA L PROF- o
GRADA Verdlaun fyrir rétt svar

SKEMMA TJANING er béokin Yfir hofin eftir
Isabel Allende.

CRODUR- FYLDUR FUl
SKIMA BLETTUR - KK NAFN
PAKBRUN MOKAD

egar fasistar na
) ERFIDA 2] I) voldum 4 Spéni
l LUKUR i lok borgara-
TILDUR styrjaldarinnar arid 1939
STROFF EDLISFAR neydast puisundir til ad flyja
AREDNI eftir haskalegum leidum til
FEIKNA HALLI Frakklands. Medal peirra
- eru ungi herleeknirinn Vac-
BELI ?ASKI HRINDING VARPA tor og Roser, barnshafandi
iNUe ekkja brédur hans. Til pess
|y a0 komast af neydast pau til
[¢] PEFJA KVK NAFN ad ganga 1 hjénaband sem
hvorugt peirra 6skar sér.
Orlogin leida pau til Chile
" me0d skipi sem skaldid
SR%NDGD- Pablo Neruda hefur leigt til
bjargar fléttafélki og saman
tekst pessum utlogum ad
JURT HREINSUN skjota ré6tum i framandi
meginlandi 4 medan styrj-
old geisar i Evrépu. En
[1] [2] E2 [4] [5] (6] blikur eru einnig 4 lofti

m afturhaldssému og stétt-
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: skiptu samfélaginu 1 Chile.

Yfir hofin er soguleg
6|3 1 8/14|6 5

TVEIR EINS TVEIR EINS

PUDRA

skaldsaga sem spannar
nokkrar kynsl6dir og tvo
meginlond. Petta er saga
T um astir, fjolskyldur, strid
o1 | og leitina a0 samastad i vio-
R| | sjalli verold.
u
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Isabel Allende er fyrir
longu ordin einn astsaelasti
rith6fundur heims, enda
er hin einstdk sagnakona.
Addaendur hennar munu
ekki verda sviknir af pess-
ari margbrotnu fraségn sem
streymir fram eins og lit-
rikt og 6lgandi stérfljot.

Sigriin A. Eiriksdéttir
pyddi. m
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OREGLULEG SUDOKU

7

Pessi tegund af
sudoku nefnist
Oregluleg sudoku.
Par eru kassarnir
fyrir tolustafina

9 ekki reglulegir 1
en prautin er

eftir sem aour su
sama, pad er ad
eingdngu ma nota
hvern tolustaf fra
1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa,
pott hér séu peir
oreglulegir og a0

i hverri linu, larétt 1
og loorétt gildir
pad samaog i
60rum sudoku ad
adeins ma hver
tala koma fyrir

einu sinni.

AMERISK KROSSGATA

6

21

28 31

32

34

36
LARETT 19. déo LODRETT 16. kvarta
1. fadma 21.sunna 1. sud 20. planta
6. finirf 24. hrésa 2.planta 21. brotthlaup
11. dveldu 28.talfa 3. fidlbreytni 22. 6slitinn
12. synishorn 31. 6skipulag 4 stulta 23.sméau
13. atburdur 32. meindyr 5. extra 25. 80ruvisi
14. bélgna 33. nafngift 6. harma 26. hrikta
15. iprott 34. ofmat 7. dyggur 27.6rdu
16. sleginn 35. hvisla 8. stefnur 29. stélpi
17. skemmtun 36. ladulaki 9. stadfesta 30. légur
18. 60agot 37. keerleiks 10. virki 33. fyrirbodi

Skiltagero og merkingar

Inni og Gti merkingar, spjold og skilti. Kiktu a heimasiduna
okkar og skodadu pjonustuna sem er i bodi.

e

BIiLAMERKINGAR ﬁ;fﬂ’\

Xprent.is

STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var GOA, sa gamli
manudur islenska misseristalsins sem naestur kemur &
eftir Porra.

i stafaruglinu likt og vanalega eru 20 falin ord (r ymsum
attum. 19 eru gefin upp en pad tuttugasta, leynigestur-
inn, er sa sem fylgir sidasta lausnarordi og er sidur
pekktur en naestu tveir & undan og half afskiptur og ein-
mana, sem endalok vetrar pegar allir eru med hugann
vio sumarkomuna med Sumardeginum fyrsta.

snarfari skattframtal vefengja atburdaras
suddaregn lidsinni Asbirningar fulltingi

eldakrékur raunsei daoaverk klakabrynja
jarnblendi kynslod spékoppur ferdalangur

visubrot
kvadalaus
bilabon
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had er ekki sjalfgefio ad sambond
séu langlif, hva6 ba i litrikum
heimi Hollywood. bad hefur po
nokkrum porum tekist hid otra-

lega og stadist timans ténn.

TOM HANKS 0G RITA WILSON

Tom og Rita kynntust arid 1981 vid tékur & pattinum Bosom Buddies. A

peim tima var Tom giftur en gat ekki neitad neistanum sem hann fann &
milli sin og Ritu. ,Eg spurdi hvort petta vaeri lika raunverulegt fyrir hana og
vid gatum bara ekki neitad pvi,” sagdi Tom i vidtali vid Good Housekeeping
um byrjun sambands hans og Ritu. Pad lidu p6 nokkur ar par til pau byrjudu
saman. Fjorum arum eftir ad pau kynntust fyrst, arid 1985, léku pau saman
imyndinni Volunteers. Pau byrjudu i kjélfarid saman og opinberudu sam-
band sitt arid 1986. Pau giftust ario 1987 og eignudust tvé born saman. Tom

atvo born ar fyrra sambandi.

ELTON JOHN 0G
DAVID FURNISH

Stérsongvarinn sagoi ad petta
hefdi verio ast vid fyrstu syn.
Hann kynntist eiginmanni sinum,
David Furnish, arid 1993. ,Eg
heilladist strax af honum. Hann
var vel kleeddur, mjog feiminn. Vio
bordudum saman nasta kvold og
urdum mjog fljotlega astfangnir,”
sag0i Elton i vidtali vio Parade.

TIM MCGRAW 0G FAITH HILL

Kantristjornupario kynntist a
tonleikaferdalagi ario 1996 og
gekk i pad heilaga sama ar. Na 25
arum seinna eiga pau prjar deetur
saman og eru enn ad semja tonlist
saman.

GOLDIE HAWN 0G KURT RUSSELL

Leikararnir kynntust vio tokur & kvikmyndinni The One
and Only, Genuine, Original Family Band arid 1966, en
pbad lidu sautjan &r par til pau byrjudu saman. Pegar
pau kynntust var Goldie Hawn 21 ars og Kurt Russell 16
ara. En hioin var pess virdi. Pau hafa verid saman i 37
ar og enn ogift. , Fyrir folk eins og okkur pé var hjona-
bandsvottord ekki ad fara ad gera neitt fyrir okkur,”
sag0i Russell vio People, um astaeduna fyrir pvi ad pau
veeru ekki gift.

MYNDIR/GETTY

OPRAH WINFREY 0G STEDMAN GRAHAM

i meira en 30 ar hafa Oprah Winfrey og Stedman Gra-
ham verid eitt af uppahaldsstjérnupérum Hollywood.
Mead otralegum heetti hefur peim tekist ad halda sam-
bandi sinu ageetlega leynilegu. Pau kynntust 4 gd6o-
gerdarvidburdi arid 1986. Stedman fér & skeljarnar
ario 1992 en pau giftust aldrei. Oprah sagdi i viotali
vio Vogue a0 ef hiin og Stedman hefdu gifst, pa veeru
pau ekki lengur saman.

KEVIN BACON 0G KYRA SEDGWICK

Leikarahjonin hafa verid saman sidan arid 1988, til a0
byrja med hafoi Kyra engan ahuga. ,Hann var alls ekki
min typa. Eg man eftir pvi ad hafa horft & rassinn &
honum pegar hann gekk i burtu og hugsad: Jaeja, sum-
um stelpum finnst petta adladandi,” sagdi Kyra i vidtali
vid Redbook um fyrsta samstarf hennar og Kevins vid
kvikmyndina Lemon Sky. En Kevin tokst ad heilla hana
upp Gr skonum og pau giftust seinna sama ar.

DENZEL WASHINGTON OG PAULETTA PEARSON

Hjonin hafa verid saman i rimlega fjora aratugi og
gift i 36 ar. Pau kynntust fyrst vid tokur & sjonvarps-
paettinum Wilma arid 1977. Fljotlega eftir tokur byrj-
adi romantikin a0 blémstra og eftir sex ara samband
gengu pau i pad heilaga. Pau endurnyjudu heitin sin
arid 1995 og eiga saman fjogur born.
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Nautin eru naumaseggz'r/

0 pessu sinni rynum vid { spilin fyrir
A fjolmidlakonuna og eldhisgydjuna Evu
Laufey Kjaran. Eva er feedd 16. mai sem

gerir hana ad kraftmiklu Nauti.

Nautin eru gridarlega dugleg, metnadarfull,
gafud og areidanleg. Pau eru gjarnan bekkt
fyrir ad vera prjosk en hafa einnig mikinn
drifkraft, klara hlutina og gera pad vel. Nautin
eru gjarnan nautnaseggir sem elska ad gera
vel vid sig, elska nudd, dekur og dyrindis mat.

Tvistur i Sverdoum

Erfidar akvardanir | Vega upp valkosti | Blindgdtur
Pad virdast margir vera a krossgétum um pessar mundir
pvi ad petta spil kemur itrekad upp i spdm hja mér. Pad
getur reynt & ad purfa ad velja og hafna en 4 sama tima
mé flokka pad sem lixusvandamal. Pad er frabeert ad hafa
kosti pott bad geti reynst erfitt ad velja hvad hentar hverju
sinni. Stundum parf ad férna einhverjum verkefnum til
pess ad hlia betur ad sjalfum sér eda 6drum verkefnum.
Gefdu pértima til bess ad hugsa hvad hentar best. Ef far-
aldurinn hefur kennt okkur eitthvad pa er pad ad haegja
a okkur. Pad er ekkert nema gott sem kemur Gt Gr pvi.

Tia i Myntum

Audur | Fjarhagslegt oryggi | Fiolskylda | Arangur
Fyrir b4 sem hafa gaman af pvi ad draga spil pa er hér
kjorinn laerdomur. Pad er mikilvaegt ad skooda spilin vel
sem koma baedi fyrir og eftir til pess ad skilja betur skila-
bodin i spilunum. Til ad mynda i pessu tilfelli pa segir spilid
hér fyrir ofan ad pu eigir eftir ad standa & krossgétum og
par sem petta spil sem kemur hér & eftir er mikid lukkuspil
og pad sérstaklega fjarhagslega, pa segir pad okkur ad st
akvordun sem verdur tekin mun heldur betur lukkast vel.

Sexa i Sveroum

Umskipti | Breytingar | Losun

Pad eru miklar breytingar i kortunum hja pér. Petta spil
er taknraent fyrir pad ad sleppa takinu og leyfa 6rlog-
unum ad taka yfir. Hér breytingar i atvinnumalum, heim-
ilisflutningur eda jafnvel andleg umbreyting par sem

pa gefur pér meiri tima til ad sinna andlegum malum og
heilsu. Hér er allavega mikill persénulegur proski. Pad

EVERD

Skilaboo fra spakonunni

Pad leynast ymis skilabod i spilunum sem falla dvart ar
bunkunum medan hann er stokkadur. Ad pessu sinni
kom Pristur i Bikurum sem bodar fognud eda sam-
einingu. Kannski verdur Evu bodid i bradkaup a arinu
eda mun hefja farsalt samstarf med godum vinum.

er svo gaman og mikilveegt ad kynnast sjalfum sér betur
o0g 4tta sig 4 porfum og longunum sinum. Spilid minnir
big 4 ad sleppa 6llu sem heldur aftur af pér eda pjonar
bér ekki lengur. PU stefnir i rétta att en parft ad vera
akvedin. Eins og spilin hér & undan segja pa verda erf-
i0ar akvaroanir sem fylgja pessum nyja kafla i lifi pinu.

SVONA EIGA PAU SAMAN

Spennandi andstceour

Joénasdottir, og Pall Winkel fangelsis-
malastjori eru ad flytja tr Fossvoginum
og hafa gert tilbod i glaesilega eign 4 Alftanesi.
Fréttabladid greindi fra pvi i vikunni ad um
veeri ad raeda his { ndgrenni vid Bessastadi
og Utsynid veegast sagt stéorfenglegt. Marta er
landsmoénnum vel kunnug fyrir gédan smekk a
fallegum hlutum en pau P4all hafa verid trilof-
ud sidan 2017. DV 1€k forvitni 4 ad vita hvernig
pau eiga saman ef litid er til stjornumerkjanna.
Marta er i eldmerkinu Hritnum en Pall er {
vatnsmerkinu Krabbanum. Eldur og vatn eru
sannarlega andstadur og i slikum samboénd-
um er oft vidvarandi spenna par sem alltaf
eru nyjar og skemmtilegar 4skoranir. Hritur
og Krabbi eru beedi tilfinningarik merki og i
parasambondum gera pau hvort um sig miklar
krofur til makans.

Krabbinn er almennt heimakaer en Hrutur-
inn orkubolti sem vill vera 4 ferdinni og barf
ad passa a0 stinga Krabbann sinn ekki af. Med
skipulagi og tillitssemi & petta ad geta verid
langt og liflegt samband. W

D rottningin af Smartlandi, Marta Maria

Marta Maria Jonasdéttir  Pall Winkel
Hratur Krabbi

23. mars 1977 10. jali 1973

= Hugrokk = Pridskur

= Akvedin = Hugmyndarikur
= Orugg = Traustur

= Ahugasom = Tilfinningavera
= Opolinmod = Skapstor

= Skapstor = Odruggur

Hoad segja syornurnar um pig pessa vikuna?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Ef pér lidur eins og enginn heyri

i pér eda sjai pig i vinnunni eda
heima vio pa verdur breyting par
aipessariviku. PG neerd ad koma
skyrt til skila pvi sem pi ert med
i huga og félk tekur pad til sin og
er tilbid ad vinna med pér. Vikan
endar med dveaentum gladningi.

Naut

20.04. - 20.0s.

Vikan pin mun sntiast um akvard-
anir og valmoguleika. P0 parft ad
gefa pér gddan tima til pess ad
vega 0g meta adstaeodur og hvad
sé best fyrir pig 4 pessari stundu.
Vertu 6feimin/n vid ad taka eigin-
gjarnar akvardanir.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Tvibbinn er einstaklega uppa-
teekjasamur og ba sérstaklega
pegar honum leidist. Pa finnur
pér nytt ahugamal sem er ad
sjalfségou ekkert hefdbundio og
ferd i pad af fullum krafti. P4 matt
blastvio ad folkio & heimilinu
ranghvolfi augunum, en hey,
vertu bara pa!

Krabbi

22.06. - 22.07.

Krabbinn parf ad byggja sig upp
andlega og likamlega a ny til ad
takast & vid nyja, spennandi tima.
b0 profar pig afram og laerir Thai
Chi sem er akkurat verkfaerid sem
pig vantadi inn i lif pitt um pessar
mundir.

Ljon

23.07. - 22.08.

Einhver mun veita pér mikinn
innblastur pessa vikuna! Pessi
innblastur mun hvetja pig til pess
a0 taka sjalfur skrefid til ad upp-
fylla pina eigin drauma, jafnvel
pott pvi fylgi einhver 6vissa. Lifou
lifinu lifandi og taktu aheettu.

Meyja

23.08. - 22.09.

Svakalega sexy vika fram undan,
pao byrjar allt med sjalfsastinni
pvi pad er mest sexy. Og pegar
madur elskar sjalfan sig pa verdur
madur enn heitari fyrir sinum
heittelskada. Farou extra varlega
ef pl ert ekki ad huga ad pvi ad
fiolga pér.

Vog

23.09. - 22.10.

Vogin er veidimadur pessa
dagana med alla 6ngla (ti.

Pér lidur eins og Jim Carrey |
myndinni ,Yes Man” pvi pa virdist
segja ja vio ollum teekifeerum sem
koma & bordio til pin. Pad verour
mikid um ad vera hja pér & naestu
misserum.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

. Help me help you...” eins og
hinn dhugaverdi Doctor Phil sagoi
eitt sinn. Ndna er kjorid teeki-
feeri til ad bidja um adstod eda
hugsa Gt i hvernig bl getur létt &
alaginu. Hver getur hjalpad eda
jafnvel bara verid til stadar og
hlustad...?

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

i pessari viku lzerir pd hvernig
pad er haegt ad vera afkastamikill
og slakur & sama tima. Pad er g6o
tilfinning. Hlutirnir ganga grun-
samlega vel upp pessa vikuna. bPu
er ,zenadur big boss” og pao fer
pér einstaklega vel.

Steingeit

22.12. -19.01.

Sumir fengu gubbupestina en pa
virdist hafa fengid munnreaepuna.
Stjornurnar bidja pig um ad vanda
vel ordavalid. Stundum parf ad
fegra ordin sin og pad dugar ekki
a0 setja broskarla i reidipdstinn,
betra veeri a0 taka samtalid i
personu.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

bPad ma alveg rda sig i kald-
haedninni pvi hin er ji gjarnan
misskilin. Profadu kannski frekar
a0 segja bara beint (it pad sem pu
ert ad hugsa. Pad geeti komid pér
a ovart hversu vel pad gengur og
hversu vel folk bregst vid hrein-
skilni.

Fiskur
19.02. - 20.03.

b, af 6llum, akvedur ad fara Gt
a0 hlaupa pessa vikuna! P ferd
inn i vikuna meo dvenjumikla orku
og langar a0 taka pig 4 en helstu
@fingar pinar hafa verid i ad lofta
vinfloskum en pad byggir haegt
upp handleggsvodvana.
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Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

/
sdis Ran Gunnarsdéttir
Aé langan feril ad baki
sem fyrirseeta, fyrir-
teekjaeigandi og frumkvooull,
svo fatt eitt sé nefnt. Hin er
einnig byrluflugmadur og
einkapjalfari.

Asdis flutti aftur til Bilg-
ariu { febridar 2020 en par
hefur flestallt verid meira og
minna lokad undanfarid ar
vegna kérénuveirufaraldurs-
ins. Pannig ad pegar kemur
ad pvi ad lysa hefé6bundnum
degi ba er hann litadur af
samkomubanni og takmork-
unum. ,,Ef reektin er opin pa
cefi ég fimm til sex sinnum {
viku. Svo er ég med alls konar
verkefni, einkapjalfun, pjalf-
unarprégromm, lifsstilspjalf-
un, radgjof og fleira. Félk &
litinn pening ndna hér 4ti par
sem flestir eru atvinnulausir
og litid sem ekkert ad gera i
heimi vidskipta, pvi midur. En
petta hlytur ad lagast flj6t-
lega,“ segir hun.

,»Svo tekur médurstarfio og
heimilisstorf audvitad sinn
tima lika. Eg er ad bida bara
eftir betri timum og vonandi
foe ég ad ferdast meira til Is-
lands & neestunni.”

A eilifdarmatarkuar
Adspurd hvort hin fylgi ein-
hverju 4&kvednu mataraedi seg-
ir Asdis: ,,J4 ég er 4 eilifdar
,diet.“ En ég er svakalegur
seelkeri og elska framandi
hreinan mat og g60 vin.“
Asdis segir ad henni pyki
mataraedi skipta 6llu mali
og henni hefur alltaf bétt
pad. , Eg hef verid vidlodandi
likamsraektarbransann fréa
unga aldri og hef alltaf haldid
heilsusamlegum lifsstil en
sukka svo i bannadan mat i
héfi inn 4 milli,” segir hin.
,Mér finnst oftast gott ad
fylgja frjalsu matareedi &
laugardégum og sunnudogum.
Stundum &etla ég ad taka einn
dag en enda i tveimur, en
bad er allt i lagi lika! Hreinn
matur og granmeti er svo
aridandi fyrir likama og sal.
Allur unninn matur og saltad
kjot eda fiskur er 4 bannlista.

Flakkar a milli ket6 og LKL
Undanfarid hefur Asdis verid
al leyfa sér ad panta meira af
mat heldur en ad elda, par sem
pad eru bara hin og déttir
hennar i Bulgariu. ,,Déttir
min hefur mest verid a ket6 og
ég flakka a milli ket6 og lag-
kolvetnamataraedis. Pad fer
eftir pvi hvort raektin sé opin
eda ekki. Eg fylgi LKL ef hiin
er opin,“ segir hin.

,Mér finnst mjég gaman
ad vera i eldhisinu og er
mjog finn kokkur, en ég elda
samt mest heilsusamlegan
mat sem er kannski ekki pad
sem allir vilja. Hreint kjot,
fisk og greenmeti og nota
helst engan sykur, hveiti eda
6parfa 6hollustu sem fer illa
med likamann. D6ttir min sér
um ad baka einhverja 6holl-
ustu um helgar, ég hef aldrei
verid neitt fyrir bakstur og er

~L Kelo

Asdisar Ranar

|sdrottningin Asdfs Réan Gunnarsdottir segir matareedid skipta ollu
mali og setur allan unninn mat & bannlista, en leyfir sér p6 um helgar.
Han er mikill salkeri og elskar g0 vin og framandi hreinan mat.

Keto pitsa

.Mér finnst gaman a0 gera ketd
pitsu fyrir okkur um helgar pvi ég
er ekki hrifin af pvi ad gefa neinum
a minu heimili hveiti, svo ég geri
gomsaetar ket6 pitsur sem eru mjog
audveldar pegar pt naerd tokum &
aoferdinni,” segir Asdis Ran.

Medalpitsa
— tv6fdld uppskrift fyrir stora pitsu

Botninn

100 g rifinn mozarella-ostur

1 god matskeid rjomaostur

50 g mondlumjol

Dass af lyftidufti, oregano, salti,
blondudu kryddi ad vild og hvit-
lauksdufti.

Sett i drbylgjuofn i eina mindtu,
tekid (t og blandad vel svo aftur
inn i 30-60 sekdndur.

Blandadu méndluduftinu og krydd-
inu saman, og battu pvi svo vid
bradnada ostinn.

begar deigid er tilbiid pa getur pad
verio slimugt, pa er snidugt ad setja
bad a smjérpappir og fletja pad it
med 6drum smjérpappir yfir deigio,
og slétt it med handafli i hring eda
eftir smekk.

Sidan er pad sett i sirka 10-15 min-
atur i ofn 4 200 gradur, par til pad
verdur sma gullia.

A medan er gott ad gera ketd 4legg
fyrir pitsuna: skinka, ostur, sésa,

MYNDIR/ADSENDAR

pepperoni, chilli, nautahakk, graen-
meti, ostur eda annad kolvetnalaust
medlzeti.

Sésa getur verid rjomaostur med
hvitlauk, kolvetnalaus pitsasésa
eda grisk jogart.

Alegginu skellt a pitsuna dsamt
rifnum mozarella, kryddad ad vild og
pitsan sett aftur inn i 10-15 mindtur
og grillud par til stokk. Malio dautt
og krakkarnir anaegdir.

pilsa ao heetti

Asdisar Ranar

Morgunmatur

Keté kaffi, protein sjeik eda
hafragrautur med frajum og
kannski stikkuladi proteini.

Hadegismatur

Hreint kjot eda fiskur med sma
grenmeti eda einhvers konar
salat.

Millimal
Tvo egg eda protein sjeik ef ég
fee mér eitthvad.

Kvdldmatur

Hreint kjot eda fiskur med graen-
meti, sma sdsu eda hrisgrjonum
eda saetum kartoflum.

Kvodldsnarl

Green epli med hnetusmjori, grisk
jogart med kolvetnalausu sirdpi
og blaberjum, dokkt sakkuladi.

Hreinn
matur og
greenmeti er
svo arioandi
Sfyrir likama
0g sdl.

ekki mjog feer 1 pvi. En begar
allir krakkarnir eru heima og
eiginmadur, pa er ég toluvert
virkari { eldamennskunni og
elska ad grilla. Svo er elsti
sonur minn rosa dhugasamur
i eldhisinu og vid reynum ad
utbua eitthvad extra skemmti-
legt og framandi pegar vid
hittumst.“ ™
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Una i eldhusinu

BOLLA1

Pessi klassiska fyllt med jardar-
berjasultu, peyttum rjéma og
toppurinn skreyttur med breeddu
sudustikkuladi.

Bolla, bolla,

Hérna kemur uppskrift ad ein-
foldum og g6dum vatnsdeigs-
bollum fyrir bolludaginn mikla.
Svo er alltaf jafn skemmtilegt
a0 profa sig afram i pvi ad fylla
0g skreyta bollurnar med ein-
hverju gomsaetu svo sem bao-
ingi, bragdbasttum rjéma, is og
alls konar salgaet!.

BOLLA 2

Nyi Royal-badingurinn med ban-
unum og hvitu stkkulaoi settur
i botninn, sma peyttur rjomi
naest og svo skorin jardaber og
mars stkkuladibitar, toppurinn
skreyttur med breddu mars
stkkuladi.

Vatnsdeigshollur

75 g smjor

2 dl vatn

125 g hveiti

3 egg medalstor

Byrjio a ad hita ofninn i 200 gradu
hita.

Sj6did saman vatn og smjor i potti,
baetid hveitinu saman vid og hreerid
vel par til deigid er glansandi og
laust vid sleif og pott.

BOLLA 3

Lemon Curd badingur fra Stone-
Wall kitchen settur i botninn,
naest kemur sma peyttur rjomi,
toppurinn svo skreyttur med
saltkaramellu, ferskum hind-
berjum og flérsykri.

BOLLA 4

Fyllt med Sambé-lakkris is &samt
stokku Noa-kroppi, toppurinn
skreyttur med breeddu sudu-
slikkuladi og N6a-kroppi.

Leyfid deiginu ad kdlna adeins i um
15 minatur.

Setjid deigid i hraerivélarskal og
baetid einu eggi i einu saman vid og
hreerid vel & milli.

Latio deigid a békunarplétu med
skeid eda notid sprautupoka, bara
eins og ykkur finnst best.

Bakid bollurnar i 20-30 mindtur (alls

MYNDIR/ADSENDAR

ekki opna ofninn fyrstu 10 mindt-
urnar, pa geta bollurnar fallid.)

Takid bollurnar dr ofninum og leyfio
beim ad kdlna adur en pio setjid
sultu, rjiéma og hvad sem pid viljid
a bollurnar.

Ath. Fyrir pa sem eru minna fyrir
féndur ma sprauta deiginu i tvo
hringi. Teiknadu hringina & smjor-
pappir, sprautadu deiginu eftir pvi.
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BOLTABULLUR
| HOLLYWOOD

Margir freegustu leikarar heims
hafa Iyst yfir st sinni & tilteknum
lidum { ensku drvalsdeildinni. Ast
leikarans Kevins Costner var svo
sterk ad hann reyndi ad koma
fyrir merktum trefli i kvikmynd
sinni til ad syna studning vio li0
sitt — sem p0 afpakkadi pent.

12. FEBRUAR 2021 DV

JAY-Z ARSENAL

Pad er bara ein asteaeda fyrir pvi
ad pessi vinseli songvari styour
Arsenal, pad er ast hans & Thierry
Henry sem lék lengi vel med félag-
inu. Jay-Z hefur reglulega meett 4
Emirates véllinn pegar hann er
staddur i Lundnum, i eitt skiptid
satu hann og Chris Martin séngv-
ari Coldplay saman 4 vellinum og
spadu i spilin.

HUGH GRANT FULHAM
Einn asteelasti leikari Englands er
harour studningsmaour Fulham.
Grant er duglegur ad ferdast um
allt Bretland til pess ad skella sér
a vollinn og stydja sina menn.
Grant vard a0 6skabarni Englend-
inga eftir storleik sinn i myndinni
Notting Hill, kvikmynd sem margir
elska enni dag.

MYNDIR/GETTY

. ekki duglegar ad fylgjast med
Hordur Sneevar

b enskum fétbolta. Pad vekur KEVIN COSTNER ARSENAL
iosl:'scgzm' : idulega talsverda athygli
occt o L : begar Hollywoodstjornurnar Costner vard studningsmadur

Arsenal fyrir tuttugu arum sidan
begar hann var a0 taka upp kvik-
mynd i Lunddnum. Hann féll fyrir
ast Englendinga a fotholtanum og
kaltdrnum i kringum pad ad fara
a vollinn. Costner hefur reynt ad

maeta 4 leiki i enska boltanum
en ast freega f6lksins 4 ensku
deildinni fer 6rt vaxandi, enda
eru bestu leikmenn i enska
boltanum ekki minni stjér-
stjornur en margir fraegustu

ratt fyrir ad knatt-
spyrnan eins og Evr-
6pubidar pekkja hana

sé ekki mjog vinseel iproétt i
Bandarikjunum eru stjorn-

leikarar heims. W

urnar par i landi oftar en

DANIEL CRAIG LIVERPOOL
007 hefur um langt skeid verid hardur studningsmadur Liverpool en Daniel
Craig er reglulegur gestur & Anfield. Hann hefur p6 matt pola gagnryni
fyrir ad stydja opinberlega vio félagid. James Bond er madur sem Bretar
hafa mikla skodun &, Mike Parry Gtvarpsmadur par i landi sagdi ad Craig
@tti a0 vera hlutlaus pegar kemur ad fotboltanum. Parry sagdi ad pad veeri
ekki heppilegt fyrir James Bond sjalfan ad halda med einu lidi frekar en
0dru—sem er audvitad algjort kjafteedi og klor i bakkann pvi Parry stydur
sjalfur Everton.

SAMUEL L. JACKSON LIVERPOOL
Hardhausinn féll fyrir Liverpool pegar hann var ad taka upp myndina 51st
State i Bitlaborginni arid 2002. Jackson skellti sér a vallinn og hefur ekki
heett ad fylgjast med framgangi lidsins sidan. Jackson er duglegur ad reeda
betta sdgufreega félag og sendir reglulega at Twitter-faerslur um félagid.
Arid 2014 sagdi Mesut Ozil ad Jackson veeri studningsmadur Arsenal en
leikarinn gedpekki var fljotur ad pvertaka fyrir pad, Liverpool yroi alltaf
hans lid.

JUDE LAW TOTTENHAM
Law dlst upp i Lundanum og hefur alla tio stutt vid Tottenham Hotspur,
hann hefur meett & &fingasvaedi félagsins og fengio ad komast naleegt
stjornum félagsins. Sokum pess hversu mikid er ad gera kemst Law ekki
oft a vollinn en pegar taekifaeri gefst til pa sést hann syngjandi og trallandi
i stikunni & heimavelli félagsins.

koma Arsenal fyrir i kvikmynd
sem hann Iék i. i myndinni Crim-
inal vildi Costner bera trefil Arse-
nal i einu atridi en félagio bannadi
bad sokum pess hversu ofbeldis-
full myndin er.

SYLVESTER STALLONE EVERTON
Pegar pa ert med sjalfan Rocky i pinu horni eru allir
vegir feerir, Gylfi Por Sigurdsson og félagar geta treyst
4 pad ad Stallone stydur lidid  blidu og stridu. Asteeda
bess a0 Stallone stydur Everton er vinasamband hans
vid Robert Earl, stjornarmann félagsins. Stallone hefur
maett i Guttagard en hann for a leik lidsins &rid 2007.
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JULIA ROBERTS MANCHESTER UNITED
Pessi heimsfraega leikkona elskar Manchester United
og er dugleg ad reeda um félagid, han hefur meett &
leiki félagsins og fékk ad hitta leikmannahopinn arid
2017. Leikmenn Manchester United voru pa i &finga-
ferd i Bandarikjunum en Roberts kvadst afar spennt
fyrir pvi ad raeda vid leikmenn félagsins. Pad vekur
lika athygli ad Roberts fylgir rétt rimlega 40 adilum &
Instagram, par 4 medal eru Jesse Lingard, Paul Pogba
og Mason Greenwood leikmenn United og svo fylgist
Roberts med adgangi félagsins a samfélagsmidlunum.

TOM HANKS

ASTON VILLA

Forrest Gump sjalfur elskar fotbolta og hefur ekki
fario leynt med pad. Hanks er studningsmadur Aston
Villa, pad var hvorki leikstill né saga Aston Villa sem
vard til pess ad Hanks akvad a0 stydja félagid. Pad
var nafnid, Aston Villa sem heilladi Hanks og dkvad
hann ad stydja félagio. Hanks segir ad nafnid hljomi
notalega en Hanks hefur maett 4 leiki félagsins og haft
gaman af.
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SAND KORN

MYND/VALLI

Slegist um slottid

I desember var utvarps-
patturinn Morgunkaffio a
Ras 2 & laugardagmorgnum
med Bjorgu Magnuisdoéttur og
Gisla Marteini Baldurssyni
blasinn af vegna sparnadar
og vid ték 6dyrari pattur med
leikkonunni Sélku Sél Eyfeld.
Morgunkaffid var vinsaell
pattur og kepptu Réas 2 og
Bylgjan um hylli hlustenda

a laugardagsmorgnum, en
tvieykio Eva Laufey Kjaran
og Svavar Orn Svavarsson
styra morgunpzaettinum
Bakariinu par 4 bae. Ni hafa
fleiri séd sér leik 4 bordi og
kynnti Gtvarpsstodin K100,
sem er i eigu Arvakurs sem
4 og rekur Morgunbladid,
nyjan laugardagsmorgunpatt
sem hefur gongu sina neesta
laugardag. Pattastjéornendur
eru Einar Bardarson, Anna
Margrét Karadoéttir og Ingvi
Eysteinsson.

MYND/SIGTRYGGUR ARI

Simmi og Vil

Vinskapur virtist rikja &
milli Sigmars Gudmunds-
sonar fréttamanns og Vil-
hjalms H. Vilhjalmssonar
logmanns i démsal 1 vikunni.
Vilhjalmur er 16gmadur Jéns
Baldvins i mali hans gegn
Aldisi Schram og Sigmari. I
yfirheyrslum fyrir démi koll-
udu beir hvor annan Simma
og Villa par til démari sa sig
kndinn til pess ad stiga inn

i. Brédernid virtist p4 ordid
fullmikid fyrir hdseruvero-
ugt pinghald { héradsdémi. B

FRITZ HAN

g

Egg og skammel

Honnun: Arne Jacobsen
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