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Pelta eru engar
lof ralcefningar

Halla Frodadottir, formaour
Félags islenskra lytalaekna,
hefur serhaeft sig i upp-
byggingu brjosta eftir
brjostnamsadgeroir. Hun
er mikil dreifbVlisgeIIa 0g
heldur b0l hesta

00 haenur.
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UPPAHALDS

TEIKNIMYNDIR

MYND/STEFAN

Guomundur Heidar Helga-
son, upplysingafulltrai
Streaetd, st6o fyrir pvi &
sidasta ari ad skopmynda-
teiknarinn vinseeli David
Sopp teiknadi myndir fyrir
auglysingaherferd Strasté
um reglur vegna kérénaveir-
unnar. Gudmundur Heidar
hefur mjog gaman af teikni-
myndum fyrir fullorona. Hér
eru peer pattaradir sem eru i
mestu uppahaldi.

© Rick and Morty

Adislegir sci-fi peettir med
skemmtilegum sogupradum,
miklum himor og klikkudum
karakterum ur 6llum viddum
alheimsins. Fee ekki nég.

@ The Simpsons

Elsku fjolskyldan dr Spring-
field sem hefur fylgt manni i
meira en 30 ar. Eg hef alltaf
jafn gaman af eldri Simp-
sons-seriunum, en paettirnir
hefdou matt leggja skéna a
hilluna fyrir 16ngu sidan.

© South Park

Harbeittir, s6dalegir og
sprenghleegilegir peettir

ur smidju Trey Parker og
Matt Stone. Eg er mikill
addaandi eldri pattaradanna
en pbad er gaman ad fylgjast
med hvernig peettirnir hafa
breyst i gegnum arin.

O Big Mouth

Netflix datt i hug ad bua til
teiknimyndir um gelgjuskeid
nokkurra unglinga i New
York og titkoman er frabeer.
Ferskir paettir med sétsvortu
grini par sem allt er 14tid
flakka. A einhvern étrilegan
hatt tekst peim stundum ad
vera freedandi.

© Solar Opposites

Nyir peettir fra somu héfund-
um og faerdu okkur Rick and
Morty. Skemmtileg vidbot
vid fléruna. Eg hafdi sérstak-
lega gaman af hlidarségunni
um ,,Vegginn®.

Sinnio parf sitt

ndanfarid ar hefur verid heldur undar-
legt vegna heimsfaraldursins sem enn
geisar. P6 ad sjukdémurinn sé likam-
legur hafa afleidingar hans haft dhrif
a andlega heilsu. Vid hofum veriod i
krisu og margir hafa likt astandinu

i samfélaginu vid stridsastand hvad andlegu hlidina

varoar.

F6lk med undirliggjandi sjukdéma hefur verid sér-
lega 6ttaslegid. Fjolmorg deemi eru um eldri borgara
og langveika sem hafa verid heima manudum saman
til ad minnka likur 4 pvi ad fa COVID-19. Margir
sakna pess ad hafa ekki hitt 6mmu eda afa lengi, en
amma og afi sakna pess ekki sidur ad hitta félkio sitt.

Pad tekur 4 ad vera einn. Pad er erfidara en peir
halda sem aldrei hafa verid einir. Einmanaleiki er
haettulegur heilsunni og andleg heilsa er ekki sidur
verdmeet en likamleg. Fyrr i vetur reeddi DV vid

nokkra eldri borgara sem héfou takmarkad
félagsleg samskipti 4 einn eda annan
hatt. Peirra 4 medal var ekkjumadur
sem allt i einu purfti ad borda einn alla
daga pvi motuneytinu 1 hidsinu hans
hafodi verio lokad ut af COVID-19.

Pad virdist kannski ekkert stormal

i fyrstu en pegar pessi litlu atridi
safnast saman verda pau sannarlega
stor.

Lagt hefur verid mikio upp tdr pvi
, ad folk sinni einhvers konar 1ti-
veru og hreyfingu, jafnvel b6 pad
W\ séiséttkvi, beedi til ad f4 bl60io
W% 4 hreyfingu en lika hugann.

N Sinnid parf sitt.

w.  Eitt af pvi sem ni er til fyr-
irmyndar er atak Geohjalpar
, sem bydur landsménnum upp
{ 4&radlagdan skammt af G-
vitamini 4 porranum.

Dagatal med G-vitamin-
skommtum hefur verid sent

4 hvert heimili landsins

sem piggur fjolpost en auk

pess er haegt ad nalgast
dagatalid i véldum sund-
laugum og verslunum.
I kynningarefni fra

;“&:!:

FEinmanaleiki
er heettulegur
hetlsunni o
andleo heilsa
er ekki siour
veromeet en

likamleg:

Geodhjalp segir ad markmidid med atakinu sé ad
styrkja gedheilsu landsmanna og um leid fyrirbyggja
bresti og verja okkur { métbyr. ,,Med daglegri innt6ku
G-vitamins myndum vid sterkara 6nsemi, pvi pessi
einféldu rad eru verndandi peettir gedheilsu.

I hverjum glugga dagatalsins er einn skammtur
og daglega birtast g60 rad a Gvitamin.is, Facebook
og Instagram. Fylgist endilega vel med bar, ekKki sist
a midvikudogum begar steerri G-vitaminskammtar
verda birtir.“

Hér 1 bladinu er uttekt &4 gedheilbrigdi og sjalfs-
vigum & timum COVID-19 og 6ttast margir ad andleg
ahrif faraldursins séu ekki endanlega komin fram.

Munum ad hlda ad okkur sjalfum en munum lika ad
hlia ad ndunganum. I dagatali Gedhjalpar er viska
Einars Benediktssonar rifjud upp: ,,Eitt bros getur
dimmu i dagsljés breytt.“ Eitt bros 4 fornum vegi
getur gert 6trilega mikid en bad er lika dhrifarikt ad
brosa i spegilinn. |

N m'ééﬁf..’ i :
Peningar fyrir ekkert

SVART HOFDI

/

skop leidast Svart-
O hoéféa umraedur um ad

haekka atvinnuleysis-
baetur og lengja bétatimabil.
Atlum vid ad séa 6llu okkar
almannafé { eitthvert 1id sem
ekKki gerir neitt? Pad atti ekki
a0 koma til greina ad hakka
pessar baetur um krénu nema
atvinnulausir séu brikadir til
einhverra verka 4 medan peir
leita ad vinnu.

I reynd finnst Svarthofda
petta frabseer hugmynd sem
geeti leitt til verulegs sparn-
adar hja hinu opinbera. Pad
meetti hafa i flestum rikis-
stofnunum storf sem eru
eyrnamerkt atvinnuleys-
ingjum. Peir hljéta allir med
tolu ad vera feerir um ad sépa
og skidra, annars varu peir
veentanlega heldur & 6rorku.

Einnig veeri heegt ad briika
péa i storf sem engum gedjast,
svo sem vid uthringingar
fyrir hjalparstofnanir, undir-
skriftaséfnun fyrir Astpér
Magnisson, nu eda tuthring-
ingar fyrir stjornmalaflokk-
ana i addraganda kosninga.

Pad gerir menn ad idjuleys-
ingjum ad hafa ekkert fyrir
stafni og atvinnuleit er ekki
100% starf sem gerir rad fyr-
ir atta klukkustunda vinnu-
framlagi 4 dag. Pad veeri
haegt ad brika petta félk til
ymissa verka halfan daginn
og eftirlata peim hina fjéra
timana { ad skrolla { gegnum
atvinnuauglysingarnar og
breyta um leturgerd a feril-
skranni.

Audvitad purfa allir ad eiga
i sig og 4, en f6lk med vinnu-
feerni 4 ad vinna. Pad er bara
pannig. Nutimamadurinn er
ordinn alltof vaerukeer og sér-

hlifinn, svo ekki sé minnst
a heimtufrekjuna. Allt sam-
félagido samanstendur niina
af 6horéonudum unglingum a
o6llum aldri sem grenja bara
hjalp mamma um leid og
nokkud 4 méti blees.
Vinnumalastofnun meetti
gera svo miklu meira til ad
halda idjuleysingjum upptekn-
um. Eitthvad meira heldur
en stoku skrautskriftarnam-
skeidid og half aumingjalegar
krofur um stadfestingu & at-
vinnuleit. Félk atti ad purfa
a0 skila itarlegri dttekt & pvi
hvernig pad hefur varid atta
klukkustundum 4 dag i virka
atvinnuleit, med skjaskotum
og tilbehorende. Ellegar er
fasinna ad krefjast bess ad
atvinnuleysisbaetur nemi lag-
markslaunum fyrir fullt starf.
Vinnumadlastofnun eetti lika
ao vera meo ferilskrar allra 4
atvinnuleysiskra i kerfinu hja

sér og vera frjalst ad senda
beer & vinnuveitendur eins
og beim synist. Atvinnulaus
logfraedingur er ekkert yfir
bad hafinn ad afgreida &4 KFC
4 medan hann leitar ad starfi
vio heefi.

Vinnan géfgar manninn. En
i svona nutimasamfélagi par
sem allir eru vafdir inn i bém-
ull erum vid ad framleida lata
forréttindapésa sem telja ad
héaskoélaprof byodi ad peim setti
ad vera tryggo stada vid heefi,
ellegar atvinnuleysisbeetur
sem duga fyrir peim lifsstil
sem pau hafa kosid sér.

Asmundur Einar Dadason
er stjérnmalamadur sem er
Svarthofoa ad skapi. Hann
sagdi petta hreint Gt hér {
fyrra: ,Eg er ekki hvatamad-
ur pess ad hvorki nAmsmenn
né adrir 4 atvinnuleysisb6tum
fai fjarmagn tar rikissj6oi fyr-
ir ad gera ekki neitt.“ W
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MEST LESID

A DV | VIKUNNI

Telur tima Gudmundar lidinn

eftir reidilegt vidtal vid RUV:
.Hann skadar leikmennina med
pvi ad tja sig a pennan hatt” Sig-
mundur Steinarsson rithéfundur er
6anaegdur med frammistédu Gud-
mundar Gudmundssonar landslids-
bjalfara i handbolta.

Eiginmadurinn hefur aldrei

séd hana ,venjulega” -
Sjadu vidbrogdin Emily Boo
adhyllist gotneskan lifsstil (e. goth).
Hin fjarleegdi skriidann i fyrsta sinn
og syndi eiginmanninum.

Freegustu fatamistok

stjarnanna Fékus ték saman
nokkur eftirminnileg fataklidur
stjarnanna.

Kristin er sii eina sem starfar

vid petta a islandi -, Petta
eru ekki bara kynlifssenur” Leik-
konan Kristin Lea Sigridardattir er
eini starfandi nandarpjalfarinn &
[slandi.

Hreedilegt slys: 21 ars gamall

haskolanemi for at til ad
reykja sigarettu — ,,Svo heyrdi ég
stutt, hatt oskur” Simone Nor-
owzian for 1t ad reykja, gekk dvart
fram af bjargi og dé.

Urid sem Joe Biden notar

vekur reidi — betta kostar
arid Almenningur i Bandarikjunum
er 6anagdur med Rolex-ur for-
setans sem kostadi taepa milljén og
er ekki framleitt i Bandarikjunum.

Baratta hennar skiladi

arangri — ,,Eg var 15 ara, hann
var 58 ara” Grace Tame, polandi
kynferdisofbeldis, bardist fyrir laga-
breytingu sem heimilar polendum
ad stiga fram undir nafni og greina
frg ofbeldinu opinberlega.

Ragnar varar vid Arna sem

sveik pabba hans og fleiri —
Svikahrappurinn vidurkennir sok
sina og segir fra asteedunni fyrir
svikunum Arni Sigurdur Karlsson
stundadi fjarsvik & netinu. Hann
glimir vid fiknisjikdém en vonast
eftir ad komast fljotlega i medferd
0g nd ad snda vid bladinu.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Efling skorar a hajarstjora

Stéttarfélagio Efling hefur sent 4skorun 4 Armann Kr. Olafs-
son, beejarstjéora Képavogs, um ad standa vid skuldbindingar

samkveemt gildandi kjarasamningum. En samkvamt konnun
Eflingar medal félagsmanna i Képavogi hafa kjarasamnings-
akvaedi um styttingu vinnuvikunnar ekki verid uppfyllt i
Koépavogi. S6lveig Anna Jonsdéttir, formadur Eflingar, bendir
a ad Kopavogur hafi stadid sig 1 stykkinu gagnvart félogum
annarra stéttarfélaga, og ad Eflingar-félogum sé mismunad.

Areitni i kdrfuboltanum

Ovideigandi hegdun bjalfara, démara og annarra i valda-
stodum innan korfuboltahreyfingarinnar var til umraedu i
vikunni. Fanney Lind Thomas, leikmadur Breidabliks i tr-
valsdeild kvenna, segir mymorg deemi um areitni karla innan
hreyfingarinnar i gard kvenkyns leikmanna. Démarinn Leifur
S. Gardarsson, skélastjori vio Aslandsskéla, feer ekki ad deema
aftur 4 vegum KKI eftir ad hafa ordid uppvis ad pvi ad senda
leikmanni 6videigandi skilabod. Leikmenn hafa margir til-
kynnt 4 samfélagsmiolum ad poggun verdi ekki lidin lengur
um pessi mal.

ALDREI AP SKAFA!
MED WEBASTO BILAHITARA

BILASMIDJURINN HE

Pu hitar bilinn meo
fjarstyringu og nytur
bannig paeginda og
oryggis

Frumflutningur

Lagid sem Dadi Freyr Péturs-
son, oft kenndur vid hljém-
sveitina Gagnamagnio, samdi
fyrir Islands hond fyrir Euro-
vision 2021 verdur frumflutt
bann 13. mars naestkomandi {
nyrri sjénvarpspattar6d RUV
sem ber nafnid Straumar.
Dadi og Gagnamagnio sigr-
udu hér heima i fyrra med
laginu Think About Things
og er lagid komid med um 66
milljonir spilana & streymis-
veitunni Spotify. Dadi mun
keppa & seinna undankvoldi
keppninnar i Rotterdam pann =

20. mai og komist lagid &fram

verdur pad flutt aftur i drslitakeppninni pann 22. mai. Til
stendur ad frumsyna ténlistarmyndband vid lagio i lok mars
en einnig gefa ut télvuleik par sem Dadi og Gagnamagnid
verda i lykilhlutverki.

Spilltara island

Spilling eykst enn 4 {slandi samkvaemt 4rlegum lista Trans-
parency International. Stada {slands hefur versnad sidustu ar
og feerumst vid sifellt lengra nidur listann. Sem stendur erum
vio 1 17. seeti, en vorum { 11. szeti 4rid 2019. Hin Nordurlondin
eru mun ofar 4 listanum. Islandsdeild Transparency Inter-
national segir fall Islands nidur listann , mikid ahyggjuefni‘.

30.000 skammtar i febriar

Svandis Svavarsdéttir heilbrigdisradherra segir ad um 30 pus-
und skammtar béluefnis eigi ad berast okkur fyrir lok februar,
en pad jafngildir béluefni fyrir 15 pisund manns. Jafnframt
hefur hiin greint fra pvi ad von sé til ad béluefni fra fyrir-
teekinu Janssen komi fyrr 4 markad en biist var vid, en Island
hefur tryggt sér béluefni padan fyrir 235.000 einstaklinga.

Andlat i Sundhollinni

31 ars karlmadur 1ést eftir ad hafa legid hreyfingarlaus 4 botni
sundlaugarinnar i Reykjavik { um 6 mindtur, pratt fyrir ad
laugarverdir hafi verid 4 stadnum sem og skynjarar i lauginni,
sem eigi ad koma i veg fyrir ad slikt sé mogulegt. Malio er til
rannséknar hjé 16greglu og kallar fadir hins latna eftir bvi ad
komist verdi til botns 1 pvi hvernig 31 ars heilbrigdur sonur
hans gat legid afskiptalaus i 6 mintdtur 4 botni laugarinnar.
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VIDSKIPTARAD ISLANDS

¥ Nasdaq 6.L’Itga'fa -
Leidbeiningar um

SA®® . stjornarhaetti fyrirteekja

—

Samtok atvinnulifsins, Vidskiptarad islands og Nasdaq Iceland munu kynna

6. utgafu leidbeininga um stjornarheetti fyrirtaekja i Sjonvarpi atvinnulifsins
bann 2. februar 2021 fra kl. 09:00 - 10:00

Dagskra

Gildi g6dra stjornarhatta
Halldor Benjamin Porbergsson, framkvaemdastjori Samtaka atvinnulifsins

Ny utgafa leidbeininga um stjornarhatti
Agla Eir Vilhjalmsdottir, I6gfreedingur Vidskiptarads

L

Tilnefningarnefndir, besti samkvaemisleikurinn
Ingibjorg Osp Stefansdattir, verkefnastjori hja Samtdkum atvinnulifsins

Goadir stjornarhzettir - Vidhorf vida ad

e Arnar Por Masson —stjornarmadur i Marel

«  Hildur Arnadéttir — stjiérnarmadur og sjalfsteett starfandi radgjafi
«  Kristin Fridgeirsdottir — alpjodlegur stjornendaradgjafi

.

« Magnus Hardarson —forstjori Nasdaq Iceland

«  OrriHauksson - forstjori Simans

«  Poranna Jonsdaottir — sérfreedingur i stjiornarhattum og formadur starfshops 6.
utgafu

. Stjornandi dagskrar er Svanhildur HoIm Valsdottir,

framkvaemdastjori Vidskiptarads islands

Skraning fer fram a sa.is

Sjonvarp atvinnulifsins 2. februar 2021 kl. 09:00 -10:00
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SEGIR EINKAFYRIRT/EKI FAERT LOG-
REGLUVALD | UMFERDARMALUM

Lgmadur segir skil & milli [6ggaeslu og einkafyrirtaekis lodin og oskyr. Hann spyr hvort
einkafyrirtaekjum hafi verid falid vald til pess ad rannsaka umferdarslys og akveoa
sakarskiptingu i tjonamalum. Légreglan segir ekkert athugavert vid fyrirkomulagio.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

-

i

ogmadur gerir alvar-
I legar athugasemdir

vid starfsemi Adstodar
og Oryggis i bréfi til Hollu
Bergpéru Bjornsdoéttur, 16g-
reglustjéora Logreglunnar &
hofudborgarsvaedinu. I bréfinu
segir Steingrimur Pormadds-
son fyrirtaekid hafa komid i
stad hefdbundinnar logreglu
og a0 Neydarlinan, logregla
og tryggingaféléog beini nud
tilkynnendum umferdarslysa
beint til peirra.

Steingrimur segir starfs-
menn Adstodar og oryggis
halda pvi fram ad pjénustan
sé 6keypis fyrir tjénpola { um-
ferdinni, en pad komi hvergi
fram ad tryggingafélogin
greidi fyrir pjénustuna og fyr-
irtaekio starfi pvi i raun fyrir
tryggingafélogin. ,,Adilar ad
umferdarslysum hringja yfir-
leitt i 112 eda logregluna og
logreglan sendir sidan skila-
bod til Adstodar og 6ryggis um
ad maeta 4 stadinn,“ skrifar
Steingrimur. Petta segir hann
jafngilda 6keypis ttkallsbjon-
ustu fyrir einkafyrirteekid Ad-
stod og oryggi.

P4 bendir l6gmadurinn 4 ad
klzednadur starfsmanna Ao-
stodar og oryggis sé svipadur
og einkenniskleednadur log-
reglumanna og ad deemi séu
um aod félk hafi talid sig vera
al tala vid logreglumann, en
ekki starfsmann einkafyrir-
teekis sem starfar fyrir trygg-
ingafélagid.

Misskilningurinn geti
verid haettulegur
Steingrimur bendir 4 ad pessi
misskilningur geti reynst veg-
farendum sem lenda 1 likams-
tjoni dyrkeyptur, enda haldi
félagid skyrslunum til haga
fyrir tryggingafélégin, en
gaeti ekki naegilega vel ad rétti
tjénpola. Steingrimur spyr
Hollu Bergbé6ru bvi neest hvort
hér sé ekki um brot 4 l6greglu-
logum ad raeda. ,,A0 taka sér
logregluvald hefur hingad til
verid talid alvarlegt brot &
16gum (16gsogulogvilla) og enn
alvarlegra ef pad er 14tid 4tolu-
laust af sjalfri logreglunni,
skrifar Steingrimur. Hann
segir jafnframt:
,Undirritadur leggur
aherslu & ad pegar um um-
ferdarslys er ad reeda, ba er

JX)
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Starfsfolk fra fyrirteekinu Adstod og 6ryggi adstoda pa sem lenda i arekstri vio ad fylla at tjonaskyrslur.

pad oftast svo ad annar adili
umferdarslyssins hafi brotid
gegn umferdarléogum, bann-
ig ad pad vardi sektum eda
byngri refsingu. EkKki verdur
sé0 ad starfsmenn Adstodar og
oryggis hafi vald til ad gefa ad-
ila a0 umferdarslysi stodu sak-
bornings, svo deemi sé nefnt.“

,,EkKi verdur heldur séo ad
Adstod og oryggi ehf. tilkynni
16greglu ad adili umferodar-
slyss sem Adstod og oryggi
rannsakar hafi brotid gegn
umferdarlogum.

Erindi Steingrims er sprottid
af mali sem er na 4 hans bordi.
Munu 6kuteeki par hafa lent i
arekstri og fyrirtaekid Adstod
og oryggi skrifad skyrslu par
sem félagid skipti s6k jafnt &4
milli 6kumanna. I 1j6si pessa
spyr Steingrimur logreglu-
stjérann ad pvi hvort félagio
hafi leyfi logreglustjérans til
ad rannsaka umferdarslys.

Segir oll tryggingafélogin
nyta sér pjonustuna
Gudbrandur Sigurdsson, yfir-
logreglupjonn i umferdardeild
Logreglunnar 4 hofudborgar-
sveedinu, segir pad alrangt ad
logreglan sé a0 faera logreglu-
vald til einkaadila. Hann segir
fyrirkomulagio bar sem adilar
umferdarslyss par sem enginn
slasast fylli sjalfir at tjénatil-
kynningu sé aratugagamalt.

,Hvort petta hafi komid med
nyju umferdarlogunum 1988.
Hid minnsta er betta biid ad
vera svona mjog lengi.“

Hann bendir 4 ad starf Ao-
stodar og oryggis sé pjonusta
sem tryggingafélogin veiti og
snui ad pvi ad veita adstod vid
ao fylla 1t tjénaskyrslur. Segir
Gudbrandur ad 61l trygginga-
félog landsins kaupi pjénustu
pessa fyrirteekis. ,,Framtakid
er alfarid &4 vegum trygginga-
félaganna og kemur logreglu
ekkert vid. Félki er svo aud-
vitad frjalst ad afpakka adstod
fyrirteekisins.”

Gudbrandur bendir hins veg-
ar a ad oft fallist félki hendur
vid ad fylla Gt eyoublédin. ,,Vid
héfum verid ad lenda mikid {
pvi. Logreglan var ad eyoda
timanum sinum i ad keyra
tjénstilkynningar vitt og
breitt um hofudborgarsveedid
og pbad er audvitad alveg rétt
ad spyrja hvort pad sé hlut-
verk logreglu. Samkvamt um-
ferdarlogum 4 bara ad kalla it
logreglu ef pbad verda meidsli
a folki eda tjon & pridja adila
sem naest ekKki 1.

Af og fra ao fyrirtaekinu hafi
verio falid logregluvald

Samkvamt arsreikningi fé-
lagsins Adstod og oryggi ehf.
er pad ad fullu i eigu félags-
ins Flj6tsbakka 17 ehf. sem er

svo aftur { eigu Omars Porgils
Palmasonar. Omar er jafn-
framt skradur framkvemada-
stjori og stjérnarformadur fé-
lagsins.

I samtali vid DV segir Omar
pad af og fra ad félagi sinu hafi
verid veitt eda pad tekid sér
eitthvert logregluvald. ,,Hja
okkur er su o6fravikjanlega
regla ad pad er hringt a log-
reglu ef grunur er um ad eitt-
hvad misjafnt hafi att sér stad.
Vid erum med vana menn, oft
fyrrverandi légreglumenn, 4
okkar vegum og 4 pessum toélf
arum sem fyrirtaekid hefur
verid starfandi hafa engar
uppakomur att sér stad i sam-
bandi vid okkar starfsemi.*

Omar visar pvi einnig 4 bug
ao fot starfsmanna sinna lik-
ist einkennisfatnadi logreglu-
manna. ,,Vid kaupum fotin
okkar i Dynjanda og leggjum
aherslu 4 synileika i umferd-
inni,"“ sagdi Omar. ,,Pad eru ni
fleiri fyrirtaeki i ndkveemlega
somu fotum.*

Omar segir ad starfsmenn
sinir séu ad sinna verki sem
hvorki 16gregla né neinir adrir
hafi 4dur sinnt. ,,bad er skyrt
i umferdarlogum ad logregla
sinnir ekki &rekstrum par sem
folk slasast ekki. Vid maetum
og skrifum skyrslu. Vid erum
fljétari ad skila skyrslunum
til tryggingafélaga og possum

MYND/ERNIR

upp 4 ad petta sé allt rétt gert.
Sidan fer pad bara sina leid til
tryggingafélagsins sem tekur
svo afstodu til sakarskipting-
ar og pess hattar,” Gtskyrir
Omar. ,Okkar starfsmenn
taka aldrei afstodu til sakar-
skiptingar eda slikt. Vid bara
skrifum upp skyrsluna.*

Omar bendir pé6 4 ad starfs-
menn fyrirtekisins séu med
bikmyndavélar sem aud-
veldi peim ad taka skyrslu og
tryggja ad efnislegt innihald
beirra sé rétt. ,Vio héfum
unnid med Persénuvernd sem
hefur farid yfir verkferla
okkar og upplysingasofnun.
Fra okkur fara engar upplys-
ingar nema bara til trygginga-
félaganna. Ef félk vill fa afrit
af skyrslunni parf pad bara ad
fara i gegnum sitt trygginga-
félag, ekki okkur.

DV ték jafnframt Pérhall
Olafsson, framkvaemdastjéra
Neydarlinunnar, tali vid
vinnslu fréttarinnar. Adspurd-
ur hvort Neyodarlinan vaeri ad
beina fé6lki sem hringdi pangad
til einkafyrirteekisins svaradi
hann pvi neitandi. ,Vegna
samkeppnisméala héfum vid
ekki verid ad beina félki a
einkafyrirteeki hér hja Neyo-
arlinunni. Vid bendum félki
sem lendir i eignatjénum & ad
hafa samband vid trygginga-
félogin sin.“ W
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Algjor vanvir

ding vid konur

Konur. sem eiga leghalssyni |apappakossunum eru mjog 6sattar vio skort & upplysinga-

g;6f. Onnur Iikir hrakférum vi

Erla Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

etta er svo mikil van-
I) virding,“ segir Asdis

Dborolfsdottir, ein peirra
rimlega tvo pisund kvenna
sem eiga 6greind leghalssyni
i pappakossum hj4 heilsugaesl-
unni. ,,Eg hef purft ad fara i
keiluskurd og er i hépi kvenna
sem eru kalladar inn oftar en
venjulega. Ef vid horfum bara
4 tolfreedina b4 leynast frumu-
breytingar i einhverjum pess-
ara syna,” segir huin.

Greint var fré pvi { vikunni
ad ekki verdi haegt ad rann-
saka ad fullu pau syni sem eru
i késsum hja heilsugseslunni
par sem danska rannséknar-
stofan sem samid var vid hef-
ur ekki burdi til ad rannsaka
syni i jafn stérum glésum og
synin eru i. Hluti kvennanna
sem synin tilheyra barf pvi ad
meeta aftur i synatoku.

Flutningur leghalsskimana
fra Krabbameinsfélaginu til
heilsugaeslunnar hefur verid
hardlega gagnryndur fyrir
undirbiningsleysi, en ekki
var budid ad tryggja adstoou
og mannafla til ad rannsaka
lifsyni hér & landi og ekki
var heldur buid ad ganga fra
samningum vid rannséknar-

stofu um greiningu synanna,
pegar sjalfur flutningurinn
atti sér stad.

Vissi i hvad stefndi

Asdis segist hafa kosid ad
fara frekar til sins kvensjik-
démaleeknis par sem henni
finnist bad paegilegra en ad
fara a Leitarstodina. ,,Laekn-
irinn minn vissi alveg 1 hvad
stefndi. Hin segir vid mig, {
byrjun desember, ad hdn viti
hvorki hvenaer né hvernig
ég fai nidurstédurnar. bPad
sé ekki pvi hin sé vanhaefur
leeknir heldur pvi kerfid sé ad

hrynja. Han sagdist bara vera
ad senda synid Ut i témid. Hin
benti mér lika 4 ad drifa mig
i brjéstaskodun pvi pad veeri
mikil é6vissa um framhald 4
beim fyrir konur undir S0
ara,”“ segir hun.

Asdis hefur fengid allar
fregnir af mdalinu 1 gegn um
fjolmidla, enginn fra heilsu-
gaeslunni hefur haft sam-
band. ,Ein kona i vinnunni
minni 4 lika syni og var buin
ad hringja um allt i leit ad
syninu sinu en enginn vissi
neitt. Mér finnst petta brot
4 peim samfélagssattmala

OGREIND
SYNI

Leghals-
skimanir voru
ferdar til
heilsugeesl-
unnar um ara-
matin.

MYND/GETTY

ad vid aetlum ad passa upp a
heilbrigodi kvenna med pvi ad
sinna krabbameinsskimunum.
Pau gildi hafa verid sett til
hlidar,“ segir han.

~Konurnar i kdssunum”

Anna Sif Jénsdéttir 4 lika
syni i pappakossunum. ,Eg
fér bara 1 reglulegt tékk pann
11. névember. Strax pa var
mér sagt ad bid veeri 4 nidur-
stodum leghdalsstroks, ég
man ekki hvernig pad var néa-
kveemlega ordad. Svar vegna
brjéstamynda barst 23. név-
ember & island.is en sidan hef

flutning & skimunum vio brot & samfélagssattmala.

Anna Sif
Jonsdottir

Asdis
Dbérolfsdottir

ég ekkert heyrt fra einum eda
neinum. Pad ték mig sma tima
ad atta mig & pvi ad syni mitt
veeri medal synanna i késs-
unum sem fjallad var um i
fjolmiolum,” segir han.

Anna segist vera heppin
pvi pad sé engin fjolskyldu-
saga um krabbamein og aldr-
ei hafi greinst frumubreyt-
ingar hja henni. ,,Samt sem
aour fyllist ég 60ryggi pegar
ferlid er annad en ég bjost
vid og ég kemst ekki hja pvi
ad hugsa: Hvad ef? Eg mun
maeeta aftur i synatoku pegar
ég fee bod um pad. Synatakan
er 4 vinnutima auk pess sem
leghdlsstrok er ekki pad
skemmtilegasta sem ég geri!
Abyrgdaradilar hefdu getad
stadid sig miklu betur { upp-
lysingagjof gagnvart okkur
,konunum i kossunum*. |

Bandarikjamenn Isa enn eftir Islendingi 4 vef Interpol

Robert Tomasson er eftirlystur
vegna mannrans, alvarlegrar lik-

amsarasar og arasar me

skot-

vopni. Hann er ekki fyrsti |slend-
Ingurinn sem Interpol lysir eftir.

Heimir Hannesson
heimir@dv.is

inn Islendingur er nd
E eftirlystur af Inter-

pol samkvaemt heima-
sidu Alpjédalogreglunnar. S4
heitir Robert Tomasson og er
feeddur i Nablus i Jérdaniu
ario 1966. bad voru yfirvold
i Bandarikjunum sem 6skudu
eftir pvi ad Interpol lysti eftir
honum & medal 194 adildar-
rikja sinna.

Raendi bilaumbod

Samkveemt bandariskum yfir-
voldum er Robert eftirlystur
vegna mannrans, alvarlegrar
likamsarasar og Aarasar a
manneskju med skotvopni. P4
er Robert sagdur hafa hétad
vitni likamsmeidingum, lagt
4 radin um ad fremja gleep,

framid vopnad ran og hétad
likamsmeidingum.

Robert gerdist islenskur
rikisborgari a4 sidasta aratug
20. aldarinnar. Skommu sidar
flutti hann til Bandarikjanna
bar sem hann var arid 2010
handtekinn fyrir ad reena
bilaumbod i Kaliforniu og héta
starfsmanni med skotvopni.
Mun Robert hafa reitt fram
tryggingargjald fyrir sig og
sloppid bannig vid vardhalds-
vist. Hann gaf sig sidar ekki
fram vid l6greglu og hefur
verid leitad sidan.

Robert er 167 sentimetrar
4 haed og rétt rim 70 kil6 ad
byngd. Hann er med svart har
og brun augu.

Ekki sa fyrsti
Bobert er fjarri pvi fyrstur
Islendinga til pess ad lenda

a ,Wanted“ vef Interpol.
Arid 2015 var til deemis lyst
eftir Gunnari P6r Grétarssyni
vegna smygls 4 fjéorum kiléum
af amfetamini. Gunnar haféi
aour verid deemdur fyrir ran
og fyrir ad hafa radist a 16g-
reglupjon.

P& var arid 2018 lyst eftir
Ara Runarssyni vegna rann-
sé6knar & vopnudu rani og
likamsaras 4 Akureyri. Sagoi
Fréttabladido fra pvi pa ad
Ari hefdi fario dr landi 46ur
en heegt var ad birta honum

EFTIRLYSTUR

P6 nokkrir is-
lendingar hafa
verio eftir-
lystir af Inter-
pol i gegnum
arin. Robert
Tomasson er
nd sa eini.

NOTICE

MYND/INTERPOL

akaeru vegna malsins. Var
Ari{ dkeeru héradssaksdknara
sagdur hafa hétad ad drepa
mann og grafa hann { holu ati
i sveit. Ari hlaut tvo déma arid
2017 fyrir umferdar- og fikni-
efnalagabrot. Adur hafdi hann
hlotid déma fyrir sambeerilegt
athaefi hér a landi arid 2010 og
i Belgiu par adur.

Eftirlystur i 20 ar

Lengst allra sat liklega Olafur
Bragi Bragason 4 lista Inter-
pol, en hann var eftirlystur

af Alpjédalogreglunni i hart-
naer 20 ar. Voru pad yfirvold i
Tdnis sem krofdust handtéku
hans vegna gruns um smygl
4 tveimur tonnum af hassi.
Olafur 4 ad baki bysna langan
sakaferil. Hann var til deemis
daemdur 1 fangelsi arid 1994 {
Danmorku vegna smygls 4 100
kiléum af hassi. P4 var hann
handtekinn & Keflavikur-
flugvelli med nokkur gromm
af hassoliu i endaparmi arid
1985. Olafur var handtekinn {
byskalandi vegna malsins en
var sleppt par sem skilyrdi
fyrir framsali til Tdnis voru
ekKki fyrir hendi.

Sigurdur Einarsson, fyrr-
verandi stjéornarformadur
Kauppings banka, var einn-
ig eftirlystur um tima a vef
Interpol. Var raunar tekist
4 um ba handtékuskipun {
Heaestarétti. Logmenn Sig-
urdar sogou ad sakséknarar
hefdu farid fram tr sér { mal-
inu og ,blekkt“ Interpol til
pbess ad auglysa eftir honum.
Sagodi 16gmadur Sigurdar sak-
séknara vita pad full vel ad
Sigurdur veeri 4 heimili sinu
i London.

Enginn er eftirlystur fyrir
hond Islands 4 heimasidu Int-
erpol.
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er mikil
reifbylisgella

Halla Fradadottir lytaskurdleeknir er feedd og
uppalin i Mostellsdalnum og vill hdn hvergi
annars stadar bida. Han er ordin ,senior” &
bruna- og lytaskurddeild Landspitalans sem
er eina deildin sinnar tegundar & landinu.

Erla
Hlynsdéttir
erlahlyns@dv.is

F6rdun: Elin Reynisdottir
Myndir: Sigtryggur Ari

i0 bium eiginlega bara i
s /  sveit — erum med hesta,
hunda, ketti, haenur og
stundum svin. Vid erum alveg
par,“ segir Halla Fr6dadéttir
lytaskurdlaeknir. ,,Hér 1 Mos-
fellsdalnum erum vid umvafin
fjollum sem heegt er ad ganga
4, erum i beinni snertingu vid
nattiruna en sidan er ég bara
20 mindtur 4 Landspitalann,*
segir hun.

Halla er formadur Félags
islenskra lytalaeekna. Hun
hefur starfad sem lytaskurd-
leeknir & bruna- og lytadeild
Landspitala fra 2010 par
sem hun hefur lagt aherslu
a4 enduruppbyggingu brjésta
eftir krabbameinsadgerdir
og starfar naid med saramio-
stod Landspitala. Hin ték
patt 1 stofnun Klinikurinnar
og starfadi um tima baedi par
og & Landspitalanum en dkvad
sidan ad helga sig starfinu &
spitalanum.

Hin er feedd og uppalin i
Mosfellsdalnum og byr bar
ad Dalsgardi, i hisi sem afi
hennar og amma byggdu a
sinum tima. ,,bPad voru for-
réttindi ad fa ad alast hér upp
og ég vil hvergi annars stadar
vera. Petta heimili hefur alla
tid verid mjog opid, hér hafa
margir komid vid i gegnum
tidina og margar veislurnar
verid haldnar. Pad virdist svo-
1itid loda vid petta his og fjol-
skylduna ad halda veislur og

hafa mikid af f6lki { kringum
sig. Pad er einhver stemning i
pessu gamla hisi.“

Halla er gift Hakoni Péturs-
syni byggingaverktaka og
saman eiga pau prja syni -
Mana 18 4ra, Bjart 16 ara og
Fréoda 8 ara. ,,Frédi er nefnd-
ur i hofudid 4 pabba minum
heitnum. Strakarnir eru heest-
anaegdir med ad bua hér. beir
tveir eldri eru komnir i fram-
haldsskéla en sa yngsti saekir
skoéla 1 Mosfellsbee. Peir téku
skélarituna { Varmarskoéla
eins og ég gerdi sem barn. Eg
var meira ad segja med sama
tébnmenntakennara og peir,“
segir Halla sem 4 liflegar og
gb6dar minningar ur dalnum.

Hun fér heldur ekki langt
til ad kynnast eiginmanninum
pvi hann flutti i dalinn 12 ara
gamall og var mikid { hestum
rétt eins og Halla. Pau voru 14
ara pegar pau byrjudu saman,
og hafa verid saman sidan.

Afi Hollu, J6hann Jénsson,
stofnadi gardyrkjustodina
Dalsgard ario 1946, Frodi
pabbi hennar kom sidar inn
i reksturinn en hann er nd i
hondum f6durbrédur hennar,
Gisla. Pabbi hennar var elstur
af atta systkinum, 6ll eru pau
a lifi utan f6dur hennar og
fimm beirra btia { Mosfellsdal.
Hun er pvi umkringd stérfjol-
skyldunni.

,Eg er mikil dreifbylisgella
i mér. Eg elska ad vera i sveit-
inni. Pad eru alger forrétt-
indi ad bua i Mosfellsdalnum.
Hér er svo stutt { nattiruna
en samt svo stutt til Reykja-
vikur 4 sama tima. Pad er svo
skemmtilegt og gott samfélag
hérna. Vid getum haft hestana
okkar hja okkur 4 sumrin og

ridid Gt 1 dalnum. Pad besta
sem ég veit er ad koma heim
eftir vinnudag og hitta fjol-
skylduna. Vid erum samheldin
fjolskylda, eigum morg sam-
eiginleg 4hugamal. Erum 1{
hestum og veidi, baedi skot- og
stangaveidi.*

Heimavinnandi i ar

Halla lauk profi i laeknisfraedi
fra Haskéla Islands 2001 og
hélt til Svipjédar ad loknu
kandidatsari par sem hin lauk
sérnami i lytaskurdleekning-
um fra haskoélasjikrahisinu i
Malmoé haustid 2009.

,Eg hef alltaf verid mjog
akvedin. Eg zetladi mér bara
alltaf ad verda leeknir og gerdi
pad. Médurbraedur minir tveir
eru leeknar, Ottar og Gud-
mundur Gudomundssynir. bad
hefur kannski lika haft ahrif
4 mig ad ég dvaldi lengi 4
spitala sem barn, ég var med
bakflaedi til nyrna og purfti
ad fara { margar ranns6knir
og adgerdir. A peim tima lagu
allir svo lengi inni & spitala i
hvert sinn og foreldrar mattu
ekki vera hja bornunum
lengur en til klukkan atta a
kvo6ldin. Eftir bad voru allar
spiladésir trekktar i botn og
gratkérinn ték vid a deild-
inni. Mamma gat ekki heyrt {
spiladés eftir petta an pess ad
verda midur sin.“

Hun segir pad alltaf hafa
legid fyrir henni ad verda
skurdlaeknir og eiginlega
dkvad hin strax ad verda
lytaskurdleeknir. ,,bad hefur
liklega verid handverkid sem
heilladi mig, ég hef alltaf
verid flink { hndunum. Eg er
p6 engin handavinnudrottning
eins og svo margir i kringum

mig. Eg er eiginlega svarti
saudurinn { minum sauma-
klibbi, st eina sem er alltaf ad
prjéna s6mu peysuna ar eftir
ar. Eg held bara uppi studinu {
klibbnum { stadinn,” segir hin
og brosir.

Madurinn hennar fylgdi
henni G4t { nAmid en ad pvi
loknu fylgdi hin honum til
Kentucky i Bandarikjunum
pbar sem hann fér ad vinna
med brédur sinum sem rak
par hestabtgard og var med
islenska hesta. ,Eg var pa
heimavinnandi hidsméadir.
bratt fyrir ad ég veeri med
sérfraediréttindi b4 giltu pau
ekki i Bandarikjunum. Eg
kynntist hins vegar fjolda
lytaskurdleekna og begar
strakarnir voru { skélanum
fékk ég ad fylgja peim eftir.
betta var afskaplega leer-
démsrikt. Eg var ad koma dr
fhaldssomu szensku umhverfi
og yfir i bandariskt umhverfi
sem er allt annad en fhalds-
samt pegar kemur ad fegrun-
aradgeroum.“

Eina lytaskurdlzekninga-
deild landsins

Eftir 4r { Bandarikjunum
fluttu pau aftur heim og Halla
fékk starf 4 Landspitalanum.
,Eg kom heim fyrr en ég
eetladi mér. Flestir eru uti i
nokkur 4r til ad 6dlast reynslu
a0ur en beir koma heim og {
morgum fogum er pad algjor-
lega naudsynlegt. Hér eru fair
sérfreedingar { hverri sérgrein
og mikilveegt ad félk geti unn-
id sjalfsteett. Eg var lansém ad
fa vinnu 4 spitalanum. Par er
eina lytaskurdleekningadeild
landsins og madur parf pvi ad
kunna sitt 1itid af hverju.“

Lengst af hafa lytaskuro-
leeknar verid { hlutastarfi a4
spitalanum samhlida vinnu &
sinni einkastofu. Na sidustu
arin er kjarni lytaskurdleekna
sem starfa eingéngu & spital-
anum.

,Bruna- og lytaskurddeildin
pbjénustar allt landid og pegar
maodur er 4 vakt er madur 4
vakt fyrir allt landid. Starf
Iytaskurdlaeknis 4 spitalanum



D V 29. JANUAR 2021

‘.

N

Eg elska ao vera

L svellinni.

er mjog fjolbreytt. Pad geta
verid brunar, stérir averkar
4 huo, erfid sar sem parfnast
hadagreedslu, lagferingar 4
feedingargollum eins og skard
i vor og gém. Starf okkar
gengur Ut 4 ad lagfera eda
endurskapa pad sem sjukl-
ingurinn hefur misst. Averkar
og sjukdémar geta valdio félki
miklum missi 1 leik og starfi
og okkar hlutverk er ad reyna
ad hjalpa pvi ad nd sem mestu
til baka.

Stér pattur af okkar vinnu
er { samvinnu vid brjésta-

skurddeildina. Eg hef sérheeft
mig i uppbyggingu brjésta eft-
ir brjéstnamsadgerdir, hvort
sem er vegna krabbameins
eda dheettuminnkandi vegna
erfoa. Min sérgrein er i raun
allt sem vidkemur brjéstum.
Eg fea til min mikid af ungum
konum med missmid & brjést-
um vegna fasedingargalla,
brjéstaminnkanir, brjéstnam
hja transmoénnum og fleira.
Eg held ad bad sé porf fyrir
fleiri konur i pessu fagi. Eg
er eini kvenkyns lytaskurd-
leeknirinn 4 spitalanum um

pbessar mundir. Pad eru tveer
adrar konur starfandi i faginu
i dag en beer eru badar & stofu
ati i bee.

Tok pattiad
stofna Klinikina
Starfsemi lytaskurddeildar-
innar hefur vaxid mikid a
undanférnum arum. Leeknar
deildarinnar starfa ndié med
sérgreinaleknum annarra
deilda, svo sem hdls-, nef- og
eyrnaskurdleeknum, baekl-
unarskurdleeknum, aedaskurd-
leeknum, og heila- og tauga-
skurdleeknum.

Tvo ar eru sidan Halla heetti
a Klinikinni og fér aftur i fullt
starf 4 spitalanum. Hian bend-
ir & ad bruna- og lytaskurd-
deildin sé i raun meod tveer
starfsstodvar, baedi i Fossvogi
bar sem hin eiginlega deild er
og sidan vid Hringbraut par
sem brjéstaskurddeildin er. A
badum stédum er gongudeild,
legudeild og skurddeild. Starf-
i0 4 Klinikinni hafi pvi i raun
verid eins og pridji vinnustad-

urinn og henni hafi gengid illa
ad sameina petta.

,MéEr baudst ad taka patt i
ad stofna Klinikina i Armdl-
anum & sinum tima og dkvad
ba ad minnka vid mig 4 spital-
anum. Pad var spennandi ad
taka patt i ad byggja upp nyja
klinik fra grunni. bad fylgdi
pvi toluverdur métvindur i
upphafi en Klinikin hefur al-
gerlega sannad sig sidan og er
i fullum bléma i dag. Eg dkvad
b6 ad draga mig 1t Gr peirri
starfsemi par sem ég var al-
veg a0 drukkna i vinnu.

A0 heetta &4 stofunni ein-
faldadi lif mitt gridarlega
mikid. Petta var ekki audveld
4kvordun en ég er satt. Eg er
med stéora fjolskyldu og nee
nana betur ad halda utan um
allt. Pad kom lika til greina
ad fara alveg 4 Klinikina en
ég fann ad ég var ekki tilbdin
til ad haetta 4 spitalanum.
Eg er mjog ansegd par, vinn
med gbéou folki og vinnan er
skemmtileg.“

Helsta vandamalid vid ad
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Eftir ad hafa
lokio sérfraedi-
nami i Svipjéo
var Halla
heimavinn-
andi husmooir
i Bandarikj-
unum i ar.
MYND/
SIGTRYGGUR ARI

vinna 4 stérri stofnun eins
og Landspitalanum sé ad
stjéornkerfid er flokid. , Fag-
stéttirnar og yfirstjérnin eru
ekki alltaf ad tala saman.
Mér finnst oft vanta meiri ad-
komu félksins & gélfinu i ad
taka dkvardanir og pad getur
verid 16ng leid ad pvi ad koma
sjonarmidoum sinum & fram-
feeri og hafa ahrif.“

Var algjor karlastétt

Halla kom frekar snemma
heim Gr sérnami og finnst
frekar fyndid ad vera nina
ordin ,,senior‘ i starfi. ,bad
er akvedid frelsi sem fylgir
pvi og madur parf ekki lengur
ad sanna sig. Pegar ég var ad
byrja voru ungleeknarnir ad
fara it 1 sérnam og peir somu
eru nina ad koma heim aftur.
Pad er 6trilegt hvad timinn
lidur hratt. Eg finn einmitt
hvad mér finnst skemmtilegt
ad vinna med ungleeknunum
og nemunum 4 spitalanum.
bad & vel vid mig ad midla
til peirra, mér finnst gaman
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ad sja pau vaxa i starfi og
sja hvad pau eru étrilega
metnadarfull og dugleg. Eg
finn ad mér finnst pad mjog
gefandi. Helsti gallinn vid ad
vera a stofu, ekki bara sem
lytaskurdleeknir, er ad pad er
mikil einyrkjastarfsemi.“

b4 segir hin & spitalanum
starfandi skemmtilegan fé-
lagsskap kvenkyns skurd-
leekna sem kallast Méggurnar,
i hofudid &4 Margréti Odds-
déttur heitinni skurdleekni.
»HUn var mikill frumkvédull
i skurdleekningum og hefur
verid hvatning fyrir adrar
konur ad fara i skurdleeknis-
freedi. Pad fjolgar alltaf i pess-
um hépi. Einmitt nina eru
prir leeknar sem hafa farid tt i
sérnam i lytaskurdleekningum
og pad eru allt konur.“

Hun rifjar upp ad leekning-
ar, sér i lagi skurdleekningar,
hafi lengi vel verid algjor
karlastétt. ,Pessi eldri kyn-
sl6d leekna var kannski ekki
pbekkt fyrir ad leggja mikla
4herslu 4 g60 samskipti. Petta
hefur breyst mikid, hvort pad
er med tilkomu kvenna { stétt-
ina veit ég ekki. Konum hefur
fjolgad mikio i leeknastéttinni
og nud eru um 60 présent af
peim sem tutskrifast dr leekna-
deild konur. Hlutfallid hefur
breyst mjog mikid.«

Tveer leidir

begar kemur ad uppbyggingu
4 brjéstum eftir krabbameins-
medferd eru tvenns konar
leidir. ,,Annars vegar er pad
uppbygging med silikonpuida.
Detta er adgerd sem er oftast
gerd i tveimur skrefum. I
fyrra skrefinu, pegar brjéstio
er fjarleegt, er settur inn svo-
kalladur vefjapenjari eda vef-
benslupoki sem benur tt hidd-

ina 4 brjéstinu. Hann er latinn
vera { tvo til prja manudi og er
sidan skipt it fyrir pida.

Hins vegar er um ad rada
uppbyggingu & brjésti med
eigin vef sem kallast flipa-
adgerdir. Geislamedferd hefur
skemmandi ahrif 4 vefinn og
pudauppbygging hentar pvi
sidur par sem vefurinn verdur
stifur og lélegur, og brjostid
hefur tilhneigingu til ad verda
hart ef pad er settur pidi. Eft-
ir geislamedferd purfa konur
pbvi ad fa ferskan vef 4 svaedio.

Yfirleitt er pa tekinn hao-
flipi af maganum, med sedum,
og aedarnar tengdar vio brjést-
kassann. Petta er stér adgerd
og ekki allar konur sem eru
kandidatar i slika adgerd. I
fyrsta lagi parf ad hafa vef
sem haegt er ad taka og 1 66ru
lagi burfa konur ad hafa géda
heilsufarssogu heilt yfir. Kon-
ur sem reykja geta ekki fario i
bessa adgerd.”

Gengur i hlutina

2

Halla bendir 4 ad 6venju
margir stérbrunar hafi att
sér stad 4 sidustu tveimur
arum og bvi margir illa slas-
adir sem hafa komid & bruna-
og lytaskurddeild eftir bruna.
,Pad er eins og petta komi i
bylgjum, bessir stéru brunar.
Pbetta eru oft miklir og alvar-
legir averkar, sjuklingarnir
eru oft 4 ondunarvél og purfa
ao fara i margar adgerdir. Peir
sem eru med alvarlegustu
brunana purfa gjorgaeslumed-
ferd fyrstu vikurnar, par til
peir eru komnir tr lifsheettu.”

Hiun segir i raun aldrei haegt
ad venjast pvi ad hlia ad sjukl-
ingum sem eru med alvarleg-
ustu brunaséarin, jafnvel um
allan likamann. ,,pad er med
betta starf eins og svo morg

Halla segir
g60 samskipti
vera gridar-
lega storan
hluta af starfi
lytaskurd-
leeknis.

MYND/
SIGTRYGGUR ARI

Min sérgrein er [ raun allt
sem viokemur brjostum.

onnur ad madur gengur bara
i hlutina.“

b4 felst starfio ekki adeins
i pvi ad hlda ad sjiklingnum
heldur parf einnig ad vinna
med adstandendum. ,,Sjiakl-
ingar eru i alls konar astandi
begar peir lenda i sinum afoll-
um, hvort sem pad er kona
sem greinist med brjosta-
krabbamein eda sjuklingur
sem lendir { bruna. bad er
6trulega mikid sem f6lk barf
ad dila vid i kjolfarid og pad
parf ad maeta pvi par sem pad
er statt.

Lykilatridi er ad eiga géo
samsKipti vid sjiklinginn og
adstandendur, sem og annad
starfsfélk. Vid erum étruilega
heppin & lytadeildinni ad par
er frabeert starfsfélk & 6llum
svidum, legudeild, skurddeild
og gongudeild. Allt eru petta
jafn mikilveegir vidkomustadir
sjuklinga. Pé vid leeknar séum
abyrgir fyrir sjiklingnum er
umoénnunin fyrst og fremst {
hondum hjadkrunarfraedinga
og sjikralida 4 deildinni. An
beirra veeri betta ekki heegt.
Detta er starfsfélk med mikla
reynslu af sarum, sarameo-
ferd og umoénnun sjiklinga.“

Stor akvordun
Nokkud hefur verid fjallad

um hid svokallada brakka-
gen, BRCA-gen. Meinvaldandi
breytingar i baedi BRCA1 og
BRCA2 auka heaettu 4 nokkrum
krabbameinum, medal annars
brjéstakrabbameini. Margar
beirra kvenna sem vita ad pser
eru meod pessa stokkbreytingu
kjésa ad fara i Aheettuminnk-
andi brjéstnam.

,Petta eru friskar konur
en { morgum tilvikum eru
mjog miklar likur 4 ad beer
fai brjéstakrabbamein. Peer
standa pvi frammi fyrir peirri
akvoroun ad lata fjarleegja 4
sér brjostin eda vera i reglu-
legu eftirliti med myndrann-
s6knum. Meirihluti kvenna
velur ad fara i brjéstaupp-
byggingu samhlida brjést-
naminu en pé ekki allar konur.

Detta er stér 4kvordun og
getur haft mikil 4hrif 4 lifs-
gaedi kvenna. Pad geta verid
aukin lifsgeedi fyrir konu ad
velja dhaettuminnkandi brjést-
nédm en pad er ekki sjalfgefio
ad allt gangi ad 6skum. Fylgi-
kvillar adgerda geta haft ahrif
a utkomuna og geta barfnast
endurtekinna adgerda. Petta
hefur 6hjakvaemilega ahrif a
lifsgeedi pessara kvenna.

Vido getum lika verid med
konu sem fer i vel heppnada
adgerd en henni lidur samt

ekki négu vel med betta. Pad
getur verid erfitt ad venjast
tilffinningunni { brjéstunum
eftir adgero.

Per konur sem fara i
ahaettuminnkandi brjéstnam
eru yfirleitt 4 aldrinum 35-
50 ara. Bakgrunnur pessara
kvenna er mismunandi og
baer geta verid med alls konar
afallasogu 4 bakinu sem hefur
ahrif & upplifun peirra. Sum-
ar pessara kvenna hafa att
mommu eda systur sem hefur
latist ir krabbameini. Pad er
ad morgu ad huga.“

Sjukratryggingar taka
patt i ad nidurgreida dhaettu-
minnkandi adgerdir sem
og brjéstaadgerdir i kjolfar
krabbameins. Pegar kemur ad
bvi sem kallast hreinar fegr-
unaradgerdir greidir félk hins
vegar sjalft fyrir adgerdina.

Gjordlikar forsendur

Halla segir starf lytaskurd-
leekna & stofu sniast ad
stérum hluta um fegrunar-
adgerdir sem sé toluvert
6likt pvi starfi sem er unnid
a spitalanum. Hin nyti sér b6
bekkingu sina ur fegrunar-
leekningum vid lytaskurdad-
gerdir og svo ofugt. betta eru
somu adferdir sem vid notum.

,Forsendur pessara adgerda
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eru gjordlikar. Hverjum er
frjalst ad fara i fegrunarad-
gerd en mikilvaegt er ad fa
freedslu um adgerdina fyrir
fram og taka pannig upplysta
akvoroun. Flestir peirra sem
koma {1 adgerd & spitalanum
eru hins vegar f6lk sem er
med sjukdém eda averka i
grunninn. Pegar kona grein-
ist med krabbamein { brjésti
er hdin { adstaedum sem hin
hefur enga stjéorn a, hvort
sem henni likar pad betur eda
verr. Sa sem fer i fegrunarad-
gerd gerir pad ad eigin 6sk og
frumkveedi.“

Vinseelustu fegrunarad-
gerdirnar eru peer s6mu og
hafa verid vinseelar um lengri
tima; fegrunaradgerdir &
brjéstum, fitusog og adgerdir
a4 augnlokum. P4 eru sifellt
fleiri sem kjosa ad fa sér fylli-
efni og bétox.

Halla bendir & ad enginn
megi nota bétox nema leeknar
enda sé pad lyf. Hins vegar sé
engin reglugerd sem neer utan
um notkun 4 fylliefnum. Pekkt
er ad ymsir adilar sem ekki
hafa sérstaka menntun eda
réttindi bj6di upp 4 slikt og
segir Halla mikilvaegt ad félk
kynni sér vel réttindi peirra
sem pad dkvedur ad kaupa
pjoénustu af.

,Fylliefni eru ekki flokkud
sem lyf. Hér a landi eru pau
hins vegar adeins seld til heil-
brigdisstarfsmanna. Aftur
a4 moti er alls konar 6loglegt
i gangi og margir sem koma
bara heim med fylliefni {
ferdatosku eda panta ad utan.

Staersta vandamalid vid ad
fara til adila sem er ekki heil-
brigdismenntadur er ad hann
er ekki med neinar tryggingar
ef eitthvad fer trskeidis. Eg
get ekki starfad 4n pess ad
vera med starfsabyrgdar-
tryggingu og starfsleyfi fra
landlaekni. Félk getur setid
uppi med mikinn skada ef pad
feer fylgikvilla sem ekki er
haegt ad laga.

Ef b ert ad fara til adila
sem er ekki leeknir til ad fa
bétox pa er pad dloglegt. Adrir
en leeknar geta sprautad fylli-
efnum en ef 20 stiflast pegar
pad er gert getur komid drep.
ba parf ad sprauta efni sem
leysir fylliefnid upp og bad er
lyf sem enginn m4 nota nema
laeknar.

Vid vitum lika ad hingad til
lands kemur félk sérstaklega
til ad sprauta fylliefnum. Pad
er ekki med nein starfsleyfi
og enginn veit hvadan efnin
koma. Pad er pvi mikilveegt
ad fara til fagadila sem notar
vidurkennd efni og er med
aaetlun skyldi eitthvad fara
urskeidis.“

Raunseejar veentingar

Alltaf er eitthvad sem getur
farid drskeidis, ekki bara i
fegrunaradgerdum heldur i
ollum lytaadgerdum. ,,pad er
alltaf askorun ef eitthvad fer
ekki eins og madur atladi.
Stundum verdur sjiklingur
einfaldlega 6anaegdur po allt
hafi i raun gengid vel og pad
geta verid ymsar &astzedur
fyrir pvi. Pess vegna er sér-
staklega mikilvaegt ad eiga
g60 samskipti 40ur en madur

Halla segir pad forréttindi ad hafa fengid ad alast upp i Mosfellsdalnum.

kg er eiginlega svarti sauour-
inn { minum saumaklubbi, su
eina sem er alltaf ao priona
somu peysuna ar eftur ar.
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byrjar og tryggja sem best
ad sjiklingur hafi raunsajar
vaentingar. Petta eru engar
tofralaekningar. bPad er lika
mikilveegt ad sjuklingur finni
a0 madur heldur vel utan um
hann ef eitthvad kemur upp
a, og fylgi honum afram i
stad pess ad lata hann fra sér.
Sjuklingurinn parf ad upplifa
ad pad riki traust 4 milli hans
og leeknis. G606 samskipti eru
gridarlega stér hluti af pessu
starfi. Algjort lykilatridi.“ B
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o6rénuveiran hefur nud

fylgt okkur i teept ar

og haft mun vidteekari
ahrif 4 samfélag okkar en
okkur grunadi i upphafi. At-
vinnuleysi hefur aukist, fyr-
irtaeki hafa farid 4 hausinn,
einangrun hefur aukist og allt
okkar &4dur hversdagslega lif
verid sett { uppnam.

Ahyggjur voknudu snemma
Fra upphafi faraldursins voru
vidradar ahyggjur af dhrifum
COVID-19 4 gedheilsu. Sam-
einudu pjédirnar vorudu i mai
4 sidasta ari vid peim skada
sem kérénuveiran geeti valdid
gedheilbrigdi félks og hvatti
16nd til ad auka fjarframlog
til gedheilbrigdismaéla.

A sama tima sagdi dr. Ted-
ros Adhanom Ghebreyesus,
framkveaemdastjéri Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinn-
ar, ad ahrif faraldursins 4 ged-
heilbrigdi veeru pegar ordin
mikid ahyggjuefni. ,,Félagsleg
einangrun, 6tti vid ad smitast
og astvinamissi baetist ofan &
alagid sem fylgir tekjutapi og
atvinnumissi.*

Fjolgun sjalfsviga

A fyrst sex manudum sidasta
ars voru atjan sjalfsvig skrad
i danarmeinaskra Embeettis
landlaeknis, en pad er svipadur
fjoldi og fyrri &r svo engar
marktesekar breytingar var
al sja par. Upplysingar fyrir
seinni hluta ars liggja ekki
fyrir par sem enn eiga danar-
vottord og krufningarskyrslur
eftir ad berast embeettinu.

Logregla lagdi p6 fram tolur
i lok agtist og pa voru sjalfs-
vig ordin 30, en bar er um
téluverda fjolgun ad reeda fra
agust 2019 pegar pau voru 18
og ef tolur 16greglu eru bornar
saman vid tolur fra landleekni
ma sja ad télf einstaklingar
sviptu sig lifi 4 adeins tveimur
manudum.

I névember dkvad Svandis
Svavarsdoéttir heilbrigdis-
radherra ad skipa tvo styri-
hépa til ad vakta 6bein ahrif
COVID-19 & annars vegar
lydheilsu Islendinga og hins
vegar gedheilsu. Var pad eftir
ald landleeknir benti radherra
4 ad likur veeri a4 pvi ad 6bein
ahrif COVID-19 faraldursins
og ipyngjandi séttvarnaad-
gerda yrou margpeett og
keemu jafnvel ekki fram fyrr
en ad nokkrum tima lidnum.

Ahrifin mé p6 pegar merkja
ef litid er til pess ad metfjoldi
hefur leitad til baedi Pieta sam-
takanna og Gedhjalpar.

Purfum ad vera medvitud
Grimur Atlason, fram-
kveemdastjori Gedhjalpar,
segir rannséknir syna ad peir
sem veikist af COVID-19 glimi
i kjolfario vid gedraenar askor-
anir.
,Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunin varadi strax i upp-
hafi vid pvi ad afleidingar
COVID-19 kemu ekki sist
fram & gedheilsu félks. Ein-
angrun, kvidi, atvinnumissir,

Ottast er ad COVID-19 faraldurinn hafi alvarleg ahrif 4 gedheilsu.

PURFUM AB SETJA
GEDHEILSU | FORGANG

Visbendingar eru um ad sjalfsvigum hafi fjdlgad mikio & sidasta ari,
sérstaklega yfir sumarid. Ahyggjur eru ugpl um ad ahrif kéronu-

veirunnar a geoheilbrigdi eigi enn eftir a

fjarhagsvandraedi og 6vissa
auk margra annarra béatta eru
fylgifiskar peirra adgerda sem
gripid hefur verid til og hafa
margvislegar afleidingar i for
med sér fyrir gedheilsu félks.
Rannséknir syna lika ad peir
sem fa COVID-19 glima vio
gedraenar askoranir morgum
manudum sidar. Vid purfum
ad vera medvitud um bpetta og
setja gedheilsu 1 forgang.“
Grimur segir margt jakveett
hafa dunnist { gedheilbrigdis-

malum Islands undanfarin 4r,
sem sé jakveett, en betur megi
ef duga skal.

,Vid finnum fyrir aukinni
vitund almennings og stjérn-
valda um gedheilsu og mikil-
vaegi hennar fyrir allt sam-
félagid. Geoheilsustefna fyrir
Island &rid 2016 til 2020 var
g60 vidleitni sem ber ad fagna
b6 Gedhjalp telji ad hlutfalls-
lega allt of 1itid fjarmagn hafi
verid lagt i malaflokkinn mid-
ad vid umfang hans af heild

heilbrigdismala. N er verid
ad vinna ad nezestu dzetlun og
vi0 bindum vonir vid ad beett
verdi umtalsvert 1.

Fleiri greindir 4 islandi
Hann segir ad svo virdist sem
fslandi greini hlutfallslega
meira af gedroskunum en
adrar bjéoir.

»2Samanburdur a milli landa
getur verid sndinn af pvi ad
adstaedur eru mismunandi og
meelikvardar fair og hugleegir.

koma ao fullu fram.

Vid hofum pé ahyggjur af pvi
ad akvedin ,,bdlga‘“ sé 4 bAdum
endum roéfsins.

Hlutfallslega virdist Island
greina meira af ymsum geod-
roskunum en adrar pjédir og
svo virdist peim, sem piggja
ororkubeetur vegna gedrask-
ana, hafa 4 sidustu 30 4rum
fjolgad um 200% 4 medan
bj6dinni hefur fjolgad um 40%
4 sama tima.

bad fylgja smeaed landsins
ymsir kostir en smaedin getur
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gert hugmyndafraedi og meo-
ferd einsleita. Eins og kemur
fram 1 niu forgangsatridum
okkar er langt { land. Vid
eigum ekki ad mida okkur vid
annad en pad besta pegar kem-
ur ad geodheilbrigdismalum.“

Draga ma ar
gedheilsuvanda
Adspurdur um helstu dhyggju-
efni 1 gedheilbrigdismalum Is-
lands i dag svarar Grimur:
,sMarkmid Gedhjalpar er
namer eitt ad reekta gedheilsu
ibda Islands. Meginpungi
starfs samtakanna snyst um
ad feera dherslurnar { mala-
flokknum { auknum meeli ad
orsakapattum gedheilsu.
battum eins og heilsu-
eflingu og forvornum en ad
sjalfsogou vinnum vid einnig
ad pvi ad veita peim sem sinna
medferd og endurhaefingu ad-
hald og hvetja bar til nyrrar
hugsunar og nyskapandi hug-
mynda. Vid teljum ad med
pvi ad stérauka dherslurnar
a orsakapeetti gedheilsu megi
draga stérlega tr gedheilsu-
vanda. Vid litum ekKki a petta
sem ahyggjuefni heldur verk-
efni sem vid tridum ad pjé6din
og stjornvold taki patt.

ree
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G-vitamin

Nylega fér Gedhjalp af stad
med atakid G-vitamin 4 porr-
anum, sem hefur gengid mjog
vel. G-vitamin felst { dagatali
med hollrddum og aminn-
ingum um ad raekta og vernda
gedheilsuna.

,verkefnid hefur gengid
mjog vel — almenningur hefur
tekid okkur fagnandi og daga-
talid virdist vera i almennri
notkun. G-vitamin 4 borran-
um gengur Ut 4 ad vid purfum
oll ad reekta og vernda ged-
heilsu okkar. Rétt eins og med
likamlega heilsu, par sem 06l1-
um er radlagt ad taka vitamin
daglega, gerir margt smatt
eitt stort 1 gedrackt. Gedhjalp
byodur pvi 30 skammta af G-
vitamini 4 porranum; rao-
leggingar sem er atlad ad
baeta gedheilsu. Dagatal med
G-vitaminskdbmmtum verdur
sent 4 hvert heimili 4 fslandi.

Markmidid er ad styrkja
gedheilsu landsmanna en um
leid ad fyrirbyggja bresti og
verja okkur i métbyr. Med
daglegri inntoku G-vitamins
myndum vid sterkara 6nsemi,
pvi pessi einfoldu rad eru
verndandi peettir gedheilsu.”

Prefalt fleiri leita til Pieta
Starfsemi Pieta samtakanna
prefaldadist 4 sidasta ari, ad
sogn Kristinar Olafsdéttur,
framkvemdastjéra samtak-
anna.

,Pao er verid ad gera margt
gott i gedheilbrigdismalum i
kjolfar COVID-19. Vid tokum
eftir pvi og fognum pvi. Pad
eru dkvednar visbendingar
um ad morgum okkar virdist
ekki lida vel. En hvort par sé
faraldrinum alfarid um ad
kenna er 6mogulegt ad segja.

Hins vegar virdist félk vilj-
ugra ad tala um lidan sina og

leita sér hjalpar. Og pad er
jakveett.

Starfsemi okkar prefaldad-
ist 4 sidasta 4ari. 434 einstakl-
ingar padu pjoénustu Pieta
samtakanna arid 2020 og voru
viotol yfir 4.000.¢

Kristin segir ad adkoma
hins opinbera verdi ad vera til
stadar til ad tryggja rekstrar-
oryggi naudsynlegrar pjon-
ustu likt og peirrar sem Pieta
samtokin veita. Eins verdi
ad efla forvarnir og freedslu
og minnka flaekjustigid i
kerfinu. Samtokin hafa eins
radist 1 urbsetur med pvi ad
stérbeeta pjénustuna sem pau
veita.

,Innan samtakanna h6fum
vid fjolgad fagadilum og baett
vid s6larhrings simapjénustu
alla daga vikunnar. Einnig
erum vid ad vinna i pvi ad
fjolga hépum 4 vegum sam-
takanna. Vid 4 Islandi stond-
um betur & ymsum svidum {
samanburdi vid adrar pjodir
en einnig illa & sumum.

Vitundarvakningin sem er
ad eiga sér stad um mikilveegi
bess ad fara i gedreektina til
jafns vid ef ekki meira en pa
likamlegu, sem er ekki hvad
sist leidd af umfjollun fjol-
midla, er ad opna morg augu
og marga huga.“

Adspurd hvert sér steersta
ahyggjuefni samtakanna i
dag segir Kristin ad sam-
tokin kjosi fremur ad hugsa
i lausnum en dhyggjuefnum.

,»Vid hugsum { lausnum og
6sk okkar er su ad félk komi
til okkar og viti ad pad er
alltaf von og alltaf heegt ad
vinna dr eda leysa. Sjalfsvig
er aldrei lausn.“

Sjotta algengasta
danarorsokin
bratt fyrir miklar dhyggjur
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39 FELLU FYRIR EIGIN HENDI 2019

Gedhjalp st6d fyrir atakinu 39 i
haust (sjd nanar 4 39.is) 4samt Pieta
samtokunum sem midadi a0 pvi ad
setja gedheilsu i forgang. Par eru
sett fram niu forgangsatrioi:

e Gera heildarattekt 4 umfangi
og framkveemd geoheilbrigdis-
pjénustu & islandi.

¢ Efla heilsugeaesluna sem fyrsta
viokomustad og gera pjonustuna
pverfaglegri.

e Storauka studning og fraedslu
fyrir foreldra.

af stodu gedheilbrigdisméla i
skugga kérénuveirunnar vid
upphaf faraldursins virdist
stadan ekki eins svort og hin
hefdi getad verid. Hins vegar
hafa 4hrifin ad 6llum likind-
um ekki komid ad fullu fram.

Fleiri hafa leitad til Ged-
hjalpar og Pieta samtakanna
i faraldrinum en nokkru sinni
aour og lj6st er ad pratt fyrir
bélusetningu og fyrirsjadanleg
lok faraldursins hafa horfur {
efnahag og atvinnuleysi lagst
pungt a pj6dina.

Heildaratvinnuleysi i des-
ember var 12,1 présent og a
neestu manudum fellur stér
hépur atvinnulausra af tekju-
tengdum atvinnuleysisbétum,
og Island glimir nd vid djipa
efnahagskreppu sem sumir
sérfreedingar telja ad verdi su
dypsta sem pjo6din hefur purft
ad glima vid 1 Islandssogunni,
en rannséknir hafa bent til
pess ad sveiflur i efnahagslifi
og aukid atvinnuleysi leidi til
aukinnar tidni sjalfsviga.

Gedraskanir og atferlis-
raskanir voru sjotta algeng-
asta ddnarorsokin 4 Islandi
ario 2019. bratt fyrir askor-
anir alpjédastofnana segir
Grimur Atlason hja Gedhjalp
ad fjarveitingar hins opin-
bera til gedheilbrigdisméla
séu ekki neegar.

Alpjédasamtok skorudu
snemma 4 sidasta ari 4 16nd
ad auka fjarframlog til geo-
heilbrigdispjénustu i 1jési
peirra dhrifa sem faraldurinn
keemi til med ad hafa & and-
lega heilsu.

Alpingi hefur sampykkt
ad Sjukratryggingar Islands
nidurgreidi salfraedipjénustu
samkvaemt greidslupatttoku-
kerfi en par fylgdi ekki kné
kvidi par sem ekkert fjar-
magn fylgdi lagafrumvarp-

e Hefja nidurgreioslu salfraedi-
pjénustu.

e Gera gedreaekt hluta af adalnam-
skra grunnskaéla.

e Fjolga atvinnutaekifeerum fyrir
ungmenni og félk med gedraenar
askoranir.

e Byggja nytt hisnaedi gedsvids
LSH og endurskoda hugmynda-
freedi og innihald medferdar.

« Utiloka naudung og pvingun vid
medferd.

e Koma & fot Georaoi, breioum
samraosvettvangi um geoheil-
brigoismal.

inu. T umsogn vid fjarlog
arsins 2021 gagnryndi Sal-
freedingafélag Islands petta
hardlega:

,Ad setja bjoénustu eins
og salfredimedferd inn
i greidslupéatttokukerfio
krefst fjarmagns og er pad
abyrgdarleysi ad sampykkja
16g en zetla beim ekki fjar-
magn. Pegar slikt er gert
méa velta pvi fyrir sér hvort
loggjafarvaldid sé ad greida
atkvaedi med 1ogum sem ekki
er dhugi 4 ad fylgja eftir med
naudsynlegu fjdrmagni. Petta
meetti tilka ad ekki sé verid
ad setja 10g til uppbyggingar
heldur ,,616g“ sem gerir ekk-
ert annad en a0 draga ur tra-
verdugleika Alpingis.

A0 ofangreindu ma4 sja fyrir
sér ad gedheilbrigdi pjédar-
innar eigi undir hogg ad
saekja og pratt fyrir ad sam-
tok 4 bord vid Gedhjalp og
Pieta hafi aukid vid pjénustu
sina purfa stjérnvéld samt ad
lata sig malid varda og pad i
ordi sem 4 bordi. B

HVAD ER TIL RADA?

Ef pu glimir vid sjalfsvigshugs-
anir eda hugsar um ad skada pig
pba minnum vid & ad hjalparsimi
Rauda krossins er til taks allan
solarhringinn i sima 1717, einnig er
haegt ad hafa samband i gegnum
netspjallinn & 1717.is. Pjalfadir og
reynslumiklir sjalfbodalioar 4 6ll-
um aldri svara erindum og fullum
trnadi er heitid og pjonustan er
okeypis. Eins bjooa Pieta sam-
tokin upp a pjonustu i sima 552-
2218 og einnig er heegt ad leita til
heilsugzeslunnar eda 4 bradamot-
toku gedsvids Landspitala i sima
543-4050.
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amfylkingin var svar
S jafnadarmanna Islands

vid kalli eftir samvinnu
folks & félagshyggjuveeng
stjornmdlanna. Vinstrimenn
voru b4 starfandi { mérgum
flokkum. I 1j6si vel lukkads
samstarfs vinstrisinnadra
stjornmalaflokka i Reykjavik
undir nafni R-listans, gleedd-
ust vonir vinstrimanna um ad
haegt yroi ad leika pann leik
eftir 4 landsvisu. Fér svo ad
pingflokkar flokkanna voru
sameinadir 1996, budu fram
saman arid 1999 og loks var
Samfylkingin stofnud arid
2000. Hurfu b4 af sjonar-
svidinu Alpyouflokkurinn,
Alpydubandalagid og Kvenna-
listinn. Vinstrihreyfingin —
graent frambod vard svo til ur
peim Ur Alpydubandalaginu
sem ekki hugnudust stefnumaél
hinnar nyju Samfylkingar.

For upp i 30 prosent
Framan af var Samfylking-
in 6neitanlega sterkt afl i
islenskum stjérnméalum.
Flokkurinn rokkadi fyrsta
aratuginn { um 30% atkveeda.
2013 fér ad halla undan feeti
og fékk flokkurinn um 13%.
2016 hlaut flokkurinn verstu
kosningu sina, 5,7%. Hann
rétti adeins dr sér i sidustu
kosningum, 2017, og hlaut rétt
rim 12%.

Flokkurinn hefur reyndar i
konnunum ekki farid yfir 20%
og fengi 1 dag 17% ef turslit
kosninga feeru eins og pjédar-
puls Gallup segir.

Samfylkingin hefur bvi
6neitanlega munad fifil sinn
fegri og efast ni margir um
a0l grundvollur sé fyrir pvi ad
hidn nai fyrri styrk i pélitisku
landslagi {slands i dag. Sidan
bé hafa beest vid nyir valkost-
ir fyrir mid- og vinstrisinnada
kjésendur. Piratar s6pudu til
sin fylgi unga félksins, Vinstri
graenir hafa préast 1 talsvert
breidari fylkingu en hin var
4adur og svokalladir frjalslynd-
ir Evrépusinnar eignudust
nyjan samastad med tilkomu
Vidreisnar.

Arid 1995 voru sex stjérn-
malaflokkar & pingi. Fjor-
flokkurinn svokalladi auk
Kvennalistans og Pjédvaka
Jéhonnu Sigurdardéttur. I dag
eru flokkarnir atta og Sjalf-
stedisflokkurinn steerstur
med um 25%.

An Sjalfstaedisflokks hefdi
purft ad lagmarki fjoéra flokka
til pess ad mynda rikisstjérn
eftir sidustu kosningar. Skoo-
anakannanir munu purfa ad
taka miklum breytingum til
bess ad pad verdi ekki raunin
a ny eftir naestu kosningar.
Margir flokkar & vinstri-
veengnum sakja stéran hluta
fylgis sins til Reykjavikur par
sem fleiri atkveedi eru ad baki
hverju bingsaeti sem verdur
pa til bess ad staerri présentu
parf til pess ad fa jafn moérg
atkveaedi og til deemis Fram-
s6kn og Sjalfsteedisflokkur
sem eru stér i Nordurkjor-
deemunum tveimur.

INNANBUDARATOK
SAMFYLKINGAR

BORIN A TORG

Mikill titringur er innan Samfylkingarinnar og segja
innanbtdarmenn ad visst uppgjor fari nd fram.
Asakanir um kynferdisareitni og innanflokksatok
hafa kvisast ut til fjolmidla en gddar fréttir leynast
inn & milli. Of liti0 of seint, segja sumir.

Afstada gegn
Sjalfsteedisflokki
Samfylkingin hefur a yfir-
standandi kjortimabili reynt
ad afmarka sig fra hinum
vinstriflokkunum, en ekki
haft erindi sem erfidi. Logi
Einarsson hefur tekid harda
afstodu gegn Sjalfsteedis-
flokknum, sem deemi, og
hefur heitid pvi ad Sam-
fylkingin muni ekki starfa
med honum ad kosningum
yfirst6dnum. Démur er ekki
fallinn um skynsemi pessa
utspils enn sem komid er,
en b6 hafa einhverjir bent 4
ad par hafi flokkurinn leitt
sig 1 sjalfskipada tutlegd fra
pélitiskum valdastodum & Is-

landi. Enn adrir segja a0 med
pessu ttspili sé flokkurinn ad
feera sig til vinstri vid VG og
skilja pannig VG, og jafnvel
Vidreisn, eftir ein 4 vidattu-
miklum atkveedaveidilendum
mid-vinstrisins 4 Islandi.
Vandamaél Samfylkingarinn-
ar eru ekki adeins utanadkom-
andi. Flokkurinn hefur haft i
négu ad snuast undanfarin
misseri 1 innbyrdis deilum.

Varaformannskjorid

bPer Heida Bjorg Hilmis-
déttir, sitjandi varaformadur,
og Helga Vala Helgadéttir,
pingmadur flokksins, tékust

a4 i varaformannsslag sem
nadi hamarki 4 landsfundi

flokksins 1 byrjun névember.
Helga Vala laut { laegra haldi
fyrir Heidu Bjorg. I raedu
sinni & landsfundinum sagdi
Helga Vala: ,,Eg er stolt af
pvi ad tilheyra hépi f6lks sem
getur med svona akvednum og
heidarlegum heetti gengid til
kosninga an pess ad pad fudri
allt upp.“

Pad er rétt hja Helgu, a0 pad
fudradi ekki allt upp. I kosn-
ingabarattunni sagdi Helga i
hladvarpinu Arnarhéll: ,,bad
er ekki persénulegur metn-
adur minn ad verda varafor-
madur { stjérnmalaflokki en
hins vegar er ekki heegt ad
neita pvi ad forystan geeti
verid sterkari. [...] Forystan

Pad er ekkert

launungar-
mal a0 stada
Agusts Olafs
Agustssonar
innan flokksins
var ordin vio-
kveem.
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geeti verid sterkari, synt meiri
breidd og verid kjarkadri.“

b6 ad flokkurinn hafi
komist nokkud klakklaust i
gegnum varaformannskjorid
verdur pvi ekki neitad ad hann
er skautadri en adur.

Ny taekifaeri
Undanfarnar vikur hefur
svo mikid 6fridarbal logad
innan Samfylkingarinnar i
tengslum vid val 4 lista fyrir
komandi alpingiskosningar
hja flokknum i Reykjavik. I
lok névember kalladi flokkur-
inn eftir tilnefningum fyrir
vaentanlegan frambodslista
og var jafnframt tilkynnt ad
ekki yroi haldid hefdbundid
profkjor. Pess heldur yroi
notast vid svokallada ,,seenska
leid“ og uppstillingarnefnd
falid ad rada 4 lista og hafa til
pess nidurstédur dr ,,konnun
meodal flokksfélks®. Konnunin
atti ad vera leynileg og nidur-
stodur hennar adeins adgengi-
leg nefndarménnum uppstill-
ingarnefndar.

Talsverdur fjoldi einstakl-
inga gaf kost 4 sér i ,,k6bnnun-
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inni“. Par &4 medal o6flugt félk
ur fjolmidlum og vidskiptalif-
inu sem morgum po6tti mikid
til koma. Var pad ordid a got-
unni ad hér veeri komid taeki-
feeri fyrir Samfylkinguna ad
koma nyju og fersku blédi inn
i efstu seetin & frambodslist-
unum.

Oszemileg framkoma

Pbad var ekkert launungarmal
ad stada Agusts Olafs Agists-
sonar var vidkveem. I oktéber
var Agust sakadur um kven-
fyrirlitningu vegna fram-
komu sinnar vid forseetis-
radherra og hlaut skammir i
hattinn fra unglidahreyfingu
Samfylkingarinnar, Ungum
jafnadarmonnum. Formadur
UJ, Ragna Sigurdardéttir,
sagdi ba: ,,Svona eiga bing-
menn ekki ad tala. Gott og
gilt ad bidjast afsokunar en
ummeelin minna 6neitanlega
a pa kynferdislegu areitni sem
pingmadurinn syndi af sér og
1éleg vidbrogd hans 1 kjolfar
opinberunar hennar.“ Agtist
hafdi pa sagt ad rikisstjérnin
veeri i raun rikisstjérn Bjarna
Benediktssonar, enda stjorn-
adi hann 6llu.

Visadi Ragna til pess pegar
Agtist vard uppvis ad 6sami-
legri framkomu i gard blada-
konu 4 Kjarnanum. Agist fér {
launalaust leyfi fra pingstorf-
um Aarid 2018 og undirgekkst

.0-‘0" ;
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afengismedferd. I konnun
Maskinu vildi rimur helm-
ingur pjédarinnar ad Agtst
segoi af sér pingmennsku. Ad
Agist hefdi tekid saeti aftur a
lista Samfylkingarinnar poétti
sumum innan flokksins 6for-
svaranlegt. Upplifun peirra
er sogo su ad flokkurinn hefoi
bar svikid loford sin um ad
standa med polendum kyn-
ferdisofbeldis og botti 6paegi-
leg &minning um mal Helga
Hjorvar og Joéns Baldvins
Hannibalssonar. Jén Baldvin

var aldrei kjorinn fulltrii fyr-
ir Samfylkinguna, en hluti af
sogu flokksins engu ad sidur
og morg mal honum tengd eru
enn ad koma upp i dag.

Ekki a topp fimm

I jandar sagdi Fréttabladid fra
pvi ad Agtst Olafur veeri ekki
a medal fimm efstu. Eini karl-
madurinn i efstu fimm saetun-
um var Jéhann PA4ll J6éhanns-
son bladamadur. Konurnar
fjérar voru Kristrin Frosta-
déttir, Helga Vala varafor-

Helga Vala laut
i leegra haldi i
varaformanns-
kjori en nytur
mikils studn-
ings innan
flokksins.
MYND/
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mannsframbjédandi, Ragna
Sigurdardoéttir formadur UJ
og Résa Bjork Brynjélfsdottir.
Roésa hefur sidan gefid pad it
ad han hyggist saekjast eftir
oddvitaseetinu i Sudvestur-
kjordeemi par sem Gudmund-
ur Andri Thorsson hefur leitt
listann sidustu kosningar.

Agist tilkynnti 1 kjolfarid
a0 hann myndi ekKki taka seeti
4 frambodslista i komandi
kosningum.

Formadur kvennahreyf-
ingar Samfylkingarinnar,

Steinunn Yr Einarsdéttir,
steig fyrir helgi fram { spjall-
hoépi flokksins 4 Facebook
og saglist eiga 6uppgerdar
sakir vegna kynferdisbrota-
méala sem komu upp innan
flokksins. Steinunn sagdi sér
jafnframt bloskra kvenfyrir-
litningin og hafa brugdid vid
ad vera 4 sama frambodslista
og Helgi Hjorvar sem hafdi pa
verid dsakadur um 6saemilega
hegdun 1 ferd i opinberum er-
indagjordum til Helsinki.

Ovaentur lidsstyrkur

Pbratt fyrir vandreaedi flokksins
hefur honum borist é6veentur
lidstyrkur undanfarin misseri
ur 60rum flokkum. Asta Gud-
run Helgadéttir, fyrrverandi
pingmadur og pingflokksfor-
madur Pirata, tilkynnti ad
hin vildi taka seeti & fram-
bodslista Samfylkingarinnar
i nestu kosningum. Sému
sogu er ad segja af Gunnhildi
Fridi Hallgrimsdéttur, sem
vakti athygli fyrir vasklega
framgongu i kynningarstarfi
anyrri stjéornarskra. P4 hefur
Gudmundur Ingi Péroddsson,
formadur Afst6du, lyst yfir
sams konar ahuga.

Ad fleiri vilji bingseeti en
geta fengid er Oneitanlega
g60s viti fyrir stjérnmala-
flokk. Hvort bad skili sér svo
i atkvaedum verdur ad koma i
1j6s sidar. ®

eru pessir:

» Besta umfjollun arsins 2020
e Vidtal arsins 2020
e Rannsoknarbladamennska arsins 2020

e Bladamannaverdlaun arsins 2020

Bladamannaverdlaun Bladamannafélags islands verda veitt
i 18. skipti pann 26. mars nastkomandi.

Tilnefningar domnefndar verda kynntar viku fyrir afhendingu en
skilafrestur tilnefninga til domnefndar er fostudagurinn 12. februar.

Eins og a sidasta ari verda verdlaunin veitt i fjorum flokkum en peir

Bladamannaverdlaun

2020

Hagt er ad senda inn tilnefningar til verdlaunanna a skrifstofu Bladamannafélagsins i Sidumula 23
a auglystum skrifstofutima asamt gognum med roksemdafzrslu fyrir tilnefningunni.

Jafnframt er hagt ad tilnefna med rafreenum haetti a heimasidu Bi, www.press.is

N
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A PINGPOLLUM
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minu fyrsta misseri
i Haskoéla Islands sat
ég dhugaverdan mal-

fund. Tilefni fundarins var
ad nokKkrir ungir menn hoéfou
stofnad Félag islenskra pj6d-
ernissinna og verid talsvert
aberandi 1 pjéofélagsumreaed-
unni par sem beir vidrudu
skodanir sinar sem byggdu a
kynpattahyggju. Svo fér raun-
ar a0 varaformadur félagsins
var dkeerdur og deemdur fyrir
nidrandi ummeeli um blokku-
menn { vidtali vid helgarblad
DV eins og freegt vard.

Obeislud skodanaskipti

En hverfum aftur i fundarsal-
inn 1 Odda, his félagsvisinda-
deildar Haskélans. Forystu-
menn stidentafylkinganna,
Voku og Roskvu, budu til
fundarins fulltrdum Félags
islenskra pjédernissinna. Og
pratt fyrir ad hafa itrekad vio-
haft 6gedfelldan malflutning
var gestunum synd full kurt-
eisi af halfu fundarbodenda.
Skemmst er fra pvi ad segja
ad gestirnir voru kaffaerdir
med rokum enda opinberudu
beir vanpekkingu sina med
eftirminnilegum heetti. Pessi
fundur hefur @ sidan verid
mér hugsteedur. Hann syndi
fram & mikilvaegi ébeisladra
skodanaskipta og i kjolfarid
spurdist ekkert til beirra ungu
manna sem hofou adur farid
mikinn i kynpattahatri i fjol-
midlum.

A0 afneita helforinni

M¢ér vard hugsad til malfund-
arins fyrir tveimur aratugum
pegar Résa Bjork Brynjolfs-
déttir, nyr pingmadur Sam-
fylkingarinnar, lagdi a dog-
unum fram frumvarp asamt
hépi pingmanna sem felur
pad i sér ad gert verdi refsi-
vert ad afneita helforinni - tt-
rymingu pyskra nasista 4 sex
milljénum gydinga og 60rum
hépum, svo sem stridsféngum,
fotludum, Rémafélki, samkyn-
hneigdum, pélitiskum fongum
og vottum Jehéva.

I vidtali i Rikisdtvarpinu
22. januar sidastlidinn kvadst
Résa Bjork hafa lagt frum-
varpid fram sem ,vidbrogd
vid peirri aegilegu préun sem
hefur verid ad eiga sér stad
sidustu tvd arin { Evrépu par
sem gridarleg fjolgun hefur
or0did & glaepum, hatursgleep-
um, byggdum 4 gydingahatri
og forddbmum i gard annarra
triarhépa lika og svo ekKi sist
lika sem vidbrogd vid peim
segilegu atburdoum sem attu
sér stad nina fyrir skemmstu
begar nynasistar og heegri-
ofgamenn rédust inn i ping-
hisid bandariska.“

Pbad er rétt ad gydingahatur
fer vaxandi vids vegar. Pad
pbekki ég sjalfur af frasognum
vina minna gydinga & megin-

Logregla hafoi afskipti af métmaelum Nordurvigis & Leekjartorgi i september 2019.

At BANNA
OHUGNANLEGAR
SKODANIR

Fram er komid frumvarp & Alpingi pess efnis ad
gert verdi refsivert a0 afneita helférinni. Bann
af pessu tagi kann a0 hafa pver6fug ahrif. Vekur
upp grundvallarspurningar um tjaningarfrelsio.

Full asteeoa
er til ao hafa
ahyggjur af
uppgangi
ofgahdpa,
hyort sem um
er ao raeda
nymarxisia,
nynasista
eda hvada
nofnum peir
kunna ao
nefnast.

landi Evrépu en i mérgum
16ndum meginlandsins hafa
verid leidd i 16g refsidkvaedi
vid ad afneita Gtrymingar-
herferd pyskra nasista a gyo-
ingum.

Til varnar fyrir malfrelsi
Helgi Hrafn Gunnarsson,
bingmadur Pirata, nefndi i
samtali vid Rikisutvarpid ad
hann teldi vegid ad tjaningar-
frelsinu med frumvarpinu
og beetti vid: ,, Pad er 6trileg
kaldheedni ad feera nyfasist-
um bad vopn { hendur ad leid
frjalslynds lydreedis sé ad tak-
marka tjaningarfrelsi — heldur
a pvert 4 méti ad nyta pad til
a0 1j6sio sigri myrkrid frekar
heldur en myrkrid sé einfald-
lega bannad,” sagdi Helgi
Hrafn.

Hann kvedst 6ttast ad 1og
af pessu tagi styrki beinlinis

ofgafélk 1 ,,trinni sem er svagt
fyrir peirri faranlegu og 6ged-
felldu hugmynd ad helforin
hafi ekki att sér stad“. Peir
sem adhyllist hugmyndir um
ad pjédarmordid & gydingum
sé uppspuni telji jafnvel ad
loggjof af pessu tagi styrki
malstad peirra: Hvers vegna
sé bad svar hins opna 1yo-
raedislega pj6dfélags ad banna
skodanir? Ofgamennirnir aliti
b4 ad peir hljéti ad hafa eitt-
hvad til sins mals par sem
peir hafi komid auga a veilur
i lyoreedisfyrirkomulaginu -
en hinir o6fgafyllstu 1 pessum
hépum adhyllast beinlinis al-
raedishugmyndir og hafna bar
med vestraenu lyoraedi.

Ofgamenn vida

Full astaeda er til ad hafa
ahyggjur af uppgangi 6fga-
hépa, hvort sem um er ad

SRR

MYND/ANTON BRINK

raeda nymarxista, nynasista
eda hvada nofnum peir kunna
ad nefnast. I DV var ekki fyrir
svo longu fjallad um islensk
nynasistasamtok sem nefna
sig Nordurvigi og hafa tengsl
vid sambeaerileg samtok a
hinum Nordurléndunum. bau
samtok auglystu um skeid tals-
vert 4 fésbokinni en peer aug-
lysingar voru fjarleegdar eftir
fjolda kvartana. Petta virtist
vera vatn 4 myllu talsmanna
samtakanna sem stilltu sér
upp sem pislarvottum.

Gildi opinna skodanaskipta
Fyrir skemmstu velti ég pvi
upp hér i pistli ad 1 reynd
veeru islenskir stjérnmaéla-
menn fremur stjérnlyndir en
frjalslyndir pratt fyrir ad peir
skilgreindu sig flestir frjals-
lynda. Frumvarp Résu Bjark-
ar er enn einn vitnisburdurinn
um ad stjérnlynd vidhorf megi
sin meira en frjalslynd. Asetn-
ingurinn med frumvarpinu er
gofugur en edlilega parf ad
gaeta héfs 1 takmorkunum 4
tjaningarfrelsi (sem nu pegar
eru miklar) - og pba kann ad
vera ad bann af pessu tagi
hafi beinlinis pverofug ahrif.

Fra frjalslyndum sjénarholi
m4 feera fyrir pvi gild rok ad
skodanir sem meirihluta
landsmanna bpykja fraleitar
og séu beinlinis 6gedfelldar
eigi lika rétt a sér — jafnvel
b6 svo ad peer feli i sér rang-
ar fullyrdingar - bvi begar
sonnu og 6sonnu lystur saman
verdur skynjunin skyrari og
vid blasir fjormeiri mynd af
sannleikanum. Ohugnanlegar
hugmyndir verda ba bara
kaffaerdar 1 fundarsolum likt
og ég varod vitni ad i sal 101 1
Odda fyrir tveimur aratugum.
I opnu Iydrzedislegu pjéofélagi
4 1j6sio ad geta sigrad myrkr-
i0, likt og Helgi Hrafn ordadi
pad. m
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Viktoria og
Sigurdur
skoda muni og
ferdast aftur i
timann.
MYND/ADSEND

SAGAN ER ALLT | KRINGUM OKKUR

beettirnir Fyrir alla muni f stjorn Viktoriu Hermannsdattur og Sigurdar Helga Palma-
sonar hafa heldur betur slegid { gegn & RUV. bar eru skodadir ségulegir munir.

Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is

ér finnst petta alveg
otrulega skemmtilegt
og med pvi skemmti-

legra sem ég heft gert,” segir
Viktoria Hermannsdoéttir
dagskrargerdarkona um gerd
pattanna Fyrir alla muni par
sem hiin 4samt Sigurdi Helga
Palmasonar, safnstjéra og
dellusafnara, rekur ségu gam-
alla muna, en paettirnir hafa
notid mikilla vinseelda.

Munurinn aukaatridi

»Ja, pattunum hefur verio
vel tekid — baedi fyrri patta-
rodinni og svo nina fyrstu
tveimur pattunum sem hafa
verid syndir i peirri seinni,*“
segir Viktoria. I pattunum
skoda Viktoria og Sigurdur
gamla hluti sem sagdir eru
tengjast manneskju eda at-
burdi dr Islandsségunni.
Pau kanna sannleiksgildi
peirra fullyrdinga, lita aftur
til lidinnar tidar og radfeera
sig vid sérfraedinga. ,,Pannig
verdur munurinn yfirleitt al-
gjort aukaatridi en vid kynn-
umst einhverjum moégnudum
ségum {1 leidinni.“

Pekktust ekki neitt

Tilurd pattanna mé rekja til
bess ad Viktoria fékk Sigurd i
stutt viotal i dtvarpinu. ,,Siggi
4 upprunalegu hugmyndina.
Hann kom i vidtal til min { Gt-

MYNDIR/ADSENDAR

i pattunum er
litio til ségu
Werners
Gerlach sem
var pyskur
reedismadur
alislandi &
timum Hitlers.

varpspéatt sem ég var ad gera
um safnara. Hann spurdi mig
eftir petta 10 mindtna spjall {
beettinum hvort ég veeri til i
ad gera patt med honum og ég
var nu heldur betur til 1 pad.
Vid hleejum oft ad pvi i dag af
bvi vid pekktumst ekki neitt
en vorum baedi svo hrifin af
bessari hugmynd sem hann
hafdi pa verid bdinn ad reeda
vio Skarphédin Gudmundsson
dagskrarstjora.

Vid préudum béattinn svo
afram og hann breyttist fra
upprunalegu hugmyndinni
a0 morgu leyti. Siggi bekkir
safnaraheiminn Gt og inn og
rak safnarabid i nokkur ar, ég
er hins vegar svona gruskari
og kem inn med fjolmidlabak-
grunn pannig ad vid erum
gott teymi.“

Viktoria segir petta verk-
efni ad morgu leyti 6likt
60rum sem hin hefur tekid
aod sér. ,,Mér finnst petta al-
veg otrilega skemmtilegt og
med pvi skemmtilegra sem ég
heft gert. Pad er svo gaman ad
vinna ad pessum pattum, pad
er mikil heimildavinna sem
leidir okkur { alls konar attir
og mjog nordalegt 4 koflum
sem er svo skemmtilegt.“

Heilmikio ferdalag
Dbetta er b6 ekki i fyrsta sinn
sem hun litur aftur til fortid-
ar, eda til soégu einstaklinga.
,Eg hef reyndar fjallad
um sogulega hluti i Gtvarps-
pattum sem ég hef gert en pad
er eitthvad vid fortidina og
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sogur félks sem heillar mig
alltaf — sama 4 hvada tima
pad er. Mér finnst lika bara
svo magnad hvad sagan er allt
i kringum okkur og vid getum
skodad hana med pvi ad skoda
einhvern hlut sem kannski
virkar naudaémerkilegur i
fyrstu en fer med okkur { heil-
mikid ferdalag um soguna.

Viktoria segir vidbrégdin
vid pattunum hafa verid fra-
beer. ,,Algjorlega frabeer, baedi
vid fyrstu battarodinni og svo
vid peim tveimur pattum sem
hafa verid syndir { annarri
pattar6d. Vid hofum fengid
mikid af abendingum, baedi
sem tengjast umfjollunar-
efnum og eins fra f6lki sem
a4 hluti sem pad vill ad vid
skodum. Okkur finnst frabeert
ad heyra fra dhorfendum og
hvetjum félk til ad setja sig
i samband vid okkur. Eins
erum vid med Facebook-hép
sem heitir Fyrir alla muni par
sem vid setjum inn aukaefni
sem tengist pattunum.*

Sett fram a mannamali
Viktoria segir erfitt ad velja
eitt umfjollunarefni pattanna
sem standi upp tr. Ol1 séu bau
ahugaverd.

,Mér finnst betta allt
ahugavert og dalitio erfitt ad
velja 4 milli. T fyrstu patta-
rod fundust mér kvikmyndir
Evu Braun sem hitin ték 4 {s-
landi mjoég 4hugaverdar. Pad
hafdi 1itid sem ekkert verid
fjallad um pad adur og pad
var frekar 6hugnanlegt ad
sja hvad petta var allt i raun
nzerri okkur.“ En Eva er hvad
bekktust vegna eiginmanns
sins, Adolfs Hitler.

oI pessari pattarod situr
mest { mér sagan ad baki
franska skipinu Pourquoi-Pas?
sem férst { aftakavedri undan
Myrum { Borgarfirdi 4arid
1936. Eg bekkti bessa sogu
ekkert 40ur en vid férum ad
skoda petta og madur sér hvad
petta hefur tekid 4 marga. bad
er lika é6trilegt hvad pad eru
margir sem hafa nénast gert
pad ad eevistarfi ad rannsaka
skipid og halda minningunni
a lofti.

Eins er pattur sem fjallar
um mun sem er sagdur vera
tengdur Magnusi Einarssyni
fra Hnaus, listamanni sem lit-
i0 hefur verid fjallad um. Par
kom { 1j6s alls konar dhuga-
vert og svo er fallegt hvad sa
sem fann muninn er bdinn
ald tengjast Magnusi sterkum
bondum i gegnum hann med
pvi ad kynna sér sogu hans.

Vio Siggi og Halldér, fram-
leidandinn okkar, gefum
okkur mikinn tima { ad finna
eins mikid og vid getum sem
tengist hverjum beetti og pad
getur oft leitt af sér skraut-
legar nidurstédur. Eg held ad
enginn pattur hafi endad eins
og vid sdum hann fyrir okkur
i upphafi p6 ad flaekjurnar
séu audvitad misspennandi.

Vid reynum ad setja petta
fram 4 mannamadli af pvi vid
erum algjort dhugafélk um
sbguna og alls engir freed-
ingar og viljum ad sem flestir
hafi gaman af. Vid erum ekki
ad gera sjonvarpspaetti sem
eru sérstaklega eetladir fyrir

Hér er skodadur aritadur jakki af skipinu Esjunni i Petsamoforinni arid 1940.

_ . e T ;
Nelogt = S ST SN —

Gamlar myndir eru dberandi i pattunum. Nokkud gleaesileg tiska.

Pao var frekar

ohugnanlegt ao
sja hvao pella
var allt 1 raun
neerri okkur.

Peningur med nasistamerki.

sagnfreedinga p6 ad vissu-
lega sé gaman ad bpeir kunni
a0 meta peettina. Sagan okkar
er svo dhugaverd og pad er
gaman ad pekkja hana.

Svo verd ég lika ad nefna
hvad er gaman vid paettina
ad hitta alla sérfreedingana
a sofnunum - par er félk sem
byr yfir svo mikilli pekkingu
sem kannski ekkert margir

MYNDIR/ADSENDAR

Fyrir alla muni
leit til baka til
sOgu nasista
4 islandi og
ferdalags

Evu Braun til
islands.

vita endilega af. Mjog dyr-
meett fyrir okkur.“

baettirnir eru syndir 4 RUV
a sunnudégum klukkan 19.40
en einnig m4 nélgast b4 4 vef-
sidu RUV. Til mikils er ad
hlakka pvi i naesta peetti munu
Sigurdur og Viktoria leita ad
godsagnakennda fjarsjédnum
silfri Egils, sem marga hefur
dreymt um ad finna. ®
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OVANT
VEGAN VORUR

H Polo kex
M Hefdbundid Oreo og
Double Creme Oreo
® Tomma og Jenna kex
Vegan matur er svo fjolbreyttur og ,venju-
legri” en pig grunar. Vi tokum saman
nokkrar vorur sem eru til § mérgum hefo-
bundnum heimilum og paer eiga pao allar
sameiginlegt a0 vera Ovart vegan. Listinn
er langt fra pvi ad vera teemandi.

29. JANUAR 2021 DV

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

NAMMI

H Fylltur salmiakslakkris fra

SNAKK

Flest snakk sem er salt- og pipar-

snakk, papriku, BBQ og chili. En
kiktu alltaf & innihaldslysinguna
fyrst. Hér eru nokkrar vinsalar
tegundir sem eru vegan.

M Svart Doritos

M Rautt Lay's

M Texas BBQ Pringles
B Stjornusnakk

BAKSTURINN

M Croissant deig
TilbGid croissant deig sem faest
i keeli i Kronunni. Otrilega gott
ad smyrja pad med heslihnetu-
smjori, eda vegan rjomaosti,

vegan osti og aleggi fra Tofurky.

Eda bara pvi sem pig lystir.

M Smjordeig
Frosid tilbdid smjordeig er
gjarnan vegan, eins og smjor-
deigid fra Findus eda TC Brod.

TAUCOR WU DR AU

MATVORUR

M Laxus graflaxsésa fra Ora

M Satay hnetusosa fra Blue
Dragon

M Sosur og grytur
fra Toro og Knorr
Fjolmargar sosur og grytur eru
vegan fra Toro og Knorr. Um ad
gera ao lesa aftan & pakkana,
pad er lika hagt ad finna upp-
lysingar um hvada sdsur og
grytur eru vegan a netinu.

M Betty Crocker og kremin
Flest Betty Crocker-kdkudeigid
ervegan, eins og Devil's Food,
gulrétakakan og Brownies. En
i stad pess a0 setja egg, oliu
og vatn, pa seturdu 0,33 litra af
s6davatni. Minna ef b0 &tlar ad
gera brownies. Flest kremin fra
Betty Crocker eru einnig vegan,
eins og vanillu-, stikkuladi- og
saltkaramellukremin.

' Champignon

Sauce

W Bakarissnudar

Flestir venjulegir bakarissnudar,

eins og i Bakarameistaranum,
Kdkulist, Mosfellsbakarii,
Almars bakarii og fleirum. Um
a0 gera a0 spyrja.

M Heimilisbraud, hamborgara-
braud, beyglur og flest annad
braud.

Toms

B Bubs hlaup
,Hefobundid” hlaup er unnio
Gr gelatini, sem er unnid ar
dyraafurdum, adallega nauti
og svini, og inniheldur yfirleitt
mulning Gr beinum, lioum,
brjoski, skinni, &0um og jafn-
vel hornum og klaufum. En
hlaupaddéendur purfa ekki
ad drvaenta, pad er til heill
hellingur af vegan hlaupi fra
mismunandi merkjum. Eitt pad
vinsalasta, og ddyrasta, er
fra Bubs sem finnst i flestum
matvoruverslunum.

m Skolakrit fra Fazer

M Venjulegur svartur lakkris

M Freyju Marsipan braud

B Tyrkish Pepper

M Sun Lolly

B Dokkt piparmyntupralin
siikkuladi fra Noa Sirius

M Dokkar sukkuladirasinur fra
Gou

ANNAD GODGZETI

M Heslihnetusmjor fra Euro-
shopper

B Sikkuladiseela, Sumarkaka
med eplum og fleiri kdkur fra
Ommubakstri

B Kanilsnadarnir fra Findus

M Bonus sikkuladisnadar




ES&SY mynstradur peysujakki
Steerdir 36-46
Verd kr. 8.980

ES&SY Maud skyrta ES&SY - Naftali peysukijéll ES&SY - Savannah peysukjoll ES&SY Zira kragabolur
Steerdir 36-46 Steerdir 36-46 Steerdir 36-46 Steerdir 36-46
Verd kr. 7.980 Verd kr. 7.980 Verd kr. 7.980 Verd kr. 6.980

ROBELL o ZEZE OPHILIA
ZHENZI Nerdic

YEST - kjoll med blomamynstri
Steerdir 36-48
Verd kr. 11.980

YEST - ,wrap around “, YEST - Ylona, kjoll med vosum YESTA - Addy kjoll med vosum BELIVE pelsfodrud alpa
kjoll med pifukanti Steerdir 36-48 Steerdir 44-56 Steerdir 40-52
Steerdir 36-48 Verd kr. 11.980 Verd kr. 11.980 Verd kr. 54.980

Verd kr. 15.980

SYBEL~
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ﬁ".‘”"‘” el GOZZII™ SANDGAARD PLASESSOR
‘RANDSEN Yomaris Handberg Jana®

YESTA - Opin peysa med
hringa mynstri
Staerdir 44-56
Verd kr. 8.980

Studio - langermakjéll Studio - Peysukjéll med longum ermum ROBELL Rose okklabuxur NAVIGAZIONE létt alpa
Steerdir 40-56 Steerdir 40-56 Steerdir 34-52 Steerdir 40-60
Verd kr. 13.980 Verd kr. 15.980 Verd kr.13.980 Verd kr. 18.980
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NOCO

GENIUS BOOST+
GB40 STARTTAKI

INTERFLON

URVAL AF EFNAVORUM,
NYJAR UMBUBIR SOMU GABA EFNIN

KiKTU A KEML.IS 0G

SKOBABU URVALIB




ORYGGISVORUR

Heyrnahlifar, oryggisgleraugu, rykgrimur og andlitshlifar

Tunguhalsi 10 - www.kemi.is
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Erla Déra
Magnusdottir
erladora@dv.is

6nlistarframleidandinn

I Harvey Philip Spector

gerdi gardinn fraegan a

7. &ratug sidustu aldar. Hann

hafdi 40ur unnio sér til fraegd-

ar ad vera yngsti eigandi ut-

gafufélags og hafdi skrifad

sig inn { s6gubaekur popp- og

rokkténlistar og haféi mikil
ahrif 4 bransann.

Hann vann med stoér-
stjornum a bord vid Bitlana,
Leonard Cohen, Tinu Turner,
Cher og Ramones, svo deemi
séu tekin, og arid 1989 var
hann vigdur inn i Fraegdarholl
rokksins (e. Rock & Roll Hall
of Fame) i Bandarikjunum, og
arid 1997 var hann vigdur inn
i Freegdarholl lagahéfunda.
Merkilegur og d4adur madur.
Allt par til arid 2003 pegar
svartur blettur féll 4 mannord
hans til frambudar.

Held ég hafi drepid

Pbann 3. febrdar 2003, um
morguninn, gekk Philip Spect-
or it um bakdyrnar 4 heimili
sinu i Los Angeles. I annarri
hendinni hélt hann 4 byssu og
sagdi upphatt: ,,Eg held ad ég
hafi drepid einhvern.“ Petta
heyrdi einkabilstjori hans, en
hann hafdi einnig heyrt skoti
hleypt af rétt 4dur en Spector
kom Tt.

Snemma bennan sama
morgun hafdi Spector hitt
litt pekktu leikkonuna Lonu
Clarkson. Baud hann henni
heim med sér. Pau héfou ad-
eins verid inni 4 heimili hans {
um klukkustund pegar skotid
reid af. Bilstjorinn hringdi
strax i neyOarlinuna og lysti
bvi sem hann hafdi heyrt og
Sé0.

Pegar logregla kom 4 svaed-
i0 fundu peir Lénu latna. Hin
sat liflaus 1 st6l og matti vel
merkja ad skotvopnid hefdi
verid { munni hennar begar
tekid var i gikkinn. Brotnar
tennur dr henni fundust 4 vio
og dreif { kringum hana. Ekki
leit Gt fyrir ad ranns6kn mals-
ins yrdi flékin, enda bentu
vitnisburdur bilstjérans og
adkoman & vettvangi til pess
ad meiri likur en minni veeru
4 pvi ad Spector vaeri mord-
inginn.

Kyssti byssuna
Vegna bess hversu freegur
Spector var féoru fjolmidlar
bar ytra & hlidina. Pyrlur,
sendibilar fra fréttastofum,
stjornulogfraedingar, sem og
forvitinn almenningur fylkt-
ust 4 svaedid. Gat pad verid
ad svo fraegur madur hefdi
tekid 180 gradu sniining 4 ferl-
inum og gerst 6forskammadur
mordingi? En syndsamlegt
slidur, en spennandi.
Spector sjalfur virtist litid
hafa 4 méti innspytingunni {
freegdina og gekkst upp 1 hlut-
verki hins ranglega sakada
manns, en hann hélt pvi fram

MORBINGINN
SEM VANN MED
BITLUNUM

Lifsstill hinna riku og fraegu einkennist oft af gifur-
legum forréttindum og gjarnan afengis- og eltur-
lyTjaneyslu. Pad hjalpadi pé ekki framleidandanum
fraega Philip Spector ad komast upp med mor0.

ad Lana hefdi 6vart 14tio 1ifid
eftir ad hun , kyssti byssuna®,
eins og Spector ordadi pad
sjalfur { viotali.

bad fylgja forréttindi pvi
ad vera rikur og pekktur. {
stadinn fyrir gaesluvardhald
gekk Spector frjals gegn 120
milljéna kréna tryggingu.

Engin merki um punglyndi
Réttarholdin byrjudu 1 mars
2007. Voérn hans byggoi 4 pvi
ad Lana Clarkson hefdi fram-
i0 sjalfsvig. Saksoknari benti
b6 4 ad ekkert i lifi Lonu
benti til pess ad hin veeri i
sjalfsvigshugleidingum.
Krufning benti til pess ad
byssan hefdi verid neydd
upp i hana. Réttarmeina-
freedingur benti einnig 4 ad
pegar Lana fannst hefdi hin
enn verid med veski sitt 4
oxlinni, en pad veeri frekar
ovenjulegt ef um sjalfsvig
hefdi verid ad raeda, eins vaeri

6venjulegt ad fremja sjalfsvig
heima hja ékunnugum. Lana
hafdi einnig keypt sér morg
sképor nokkrum dégum fyrr,
sem poétti gefa til kynna ad
hin hefdi ekki verid ad hugsa
um ad stytta sér aldur.

Ef pa reynir ad fara
Eitt mikilvaegasta sonn-
unargagn akaeruvaldsins
var vitnisburdur annarra
kvenna sem greindu fra bpvi
ad Spector atti ségu um ad
veifa skotvopnum framan i
félk. Hann faeri hratt fra pvi
ad vera verulega sjarmerandi
yfir i ad vera 6gnvekjandi,
oft undir dhrifum &fengis og
lyfja. Pad hefdi bara verid
timaspursmal hveneer bani
hlytist af bessu hatterni.
,Hann gekk upp ad mér,
beindi byssunni ad hofdi mér
og sagdi: ,Ef pu reynir ad
fara pa drep ég pig,“ sagodi
ein kona fyrir démi. Onnur

greindi fra sambeerilegu at-
viki og sagdi: ,,Eg var hraedd.
Eg efadist ekki um ad ef ég
reyndi ad fara pa myndi hann
drepa mig.“

Myndir af vettvangi bentu
einnig til bess ad um mord
hefdi verio ad reeda. Lana sat
lifvana i stdl, nedri hluti and-
litsins horfinn eftir skotid og
byssan undir vinstri fétlegg
hennar.

Lagaproéfessor vid haskol-
ann { Sudur-Kaliforniu sagdi
al ef ekki veeri fyrir pa stao-
reynd ad Spector veeri rikur
og fraegur hefdu réttarholdin
aldrei tekid svona langan
tima par sem yfirbyrmandi
sonnunargoégn leegju fyrir
sem bentu til sektar.

Réttleetio sigradi

Svo fér ad malid var tekio
fyrir tvisvar. I fyrra skiptid
tokst kviddémi ekki ad kom-
ast ad einréma nidurstédu og

Philip Spector
hafdi itrekad
hétad konum
med skot-
vopnum.
MYND/GETTY

pvi burfti ad taka malio fyrir
aftur. I seinna skiptid var
nidurstadan einréma - Spec-
tor var sekur um mord og var
daemdur 1 fangelsi, 19 ar til
lifstidar.

Ekki voru margir sem
trudu a sakleysi Spectors.
Jafnvel sonur hans, Louis,
sagodi 1 kjolfar sakfellingar-
innar: , Eg hef blendnar til-
finningar gagnvart pessu. Eg
er a0 missa f60ur minn, sem
mun verja lifinu { fangelsi, en
4 sama tima hefur réttleetio
sigrad.”

Med likkistu i kjallaranum
Fyrrverandi eiginkona hans,
Veronica Spector, sem var
songkona hljémsveitarinnar
The Ronettes, dré upp 6gn-
vekjandi mynd af Spector i
endurminningum sinum.

Hun lysti honum sem of-
beldismanni sem atti pad til
ad hegda sér undarlega. Hin
sagdi hann hafa att likkistu
sem hann geymdi i kjallar-
anum sem &atti ad minna hana
4 pa hétun ad hann myndi
myrda hana ef hin yfirgaefi
hann. Han fér fra Spector
arido 1972, hun hljép ut af
heimilinu berfaett med adstod
moodur sinnar.

Spector gaeti b6 haft gagn
af likkistunni, en hann lést
pann 21. jandar sidastlidinn
af véldum COVID-19.

Veronica deildi i kjolfario
hjartneemum minningaroro-
um par sem hiin sagdi andlat
Spector sorgartidindi baedi
fyrir ténlistarheiminn sem
og hana persénulega.

,Pvi midur gat Phil ekki
lifad lifinu edlilega fyrir
utan upptokuverid. Myrkrid
ték sér stad i sal hans og
morg lif eydilogdust vegna
bess. Eg brosi p6 enn pegar
ég heyri ténlistina sem vid
gerdum saman, 0g mun
avallt gera pad. Ténlistin er
eilif.“ m
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TIMAVELIN

Erla Déra
Magnusdottir
erladora@dv.is

( ; udmundur er 6trileg-
ur. Hann hefur alltaf
verid léttur og katur

ad edlisfari og heldur sinu

gb6oda skapi. Vio héldum ad
hann myndi vakna alvarlegur
og jafnvel pungur madur. En
bad gerdist ekki. bad er ekk-
ert ad hofdinu hja honum.“
Dbessi ord sagdi Hrafnhildur

Ingvarsdoéttir um systurson
sinn, Gudmund Felix Grét-
arsson, i samtali vid DV arid
1998. Gudmundur var b4 ny-
vaknadur a gjorgaeslu Land-
spitalans eftir ad hafa verio
haldid sofandi { tvo manudi
eftir hraedilegt vinnuslys
sem Kkostadi hann badar hend-
urnar.

Hryggbrotinn

og handalaus

Pann 12. jantar 1998 var
Gudmundur ad storfum fyrir
Orkuveitu Reykjavikur. Fyrir
mistok fér hann upp i staur a4
rangri haspennulinu og fékk
vid bad heiftarlegt raflost,
eda um ellefu pidsund volta
spennu. Hann losnadi dr or-
yggislinu og ském og féll um
atta metra nidur a jordina
sem var gaddfredin { jandar-
frostinu. Gudmundur slasad-
ist alvarlega.

»Ef betta hefdi gerst a
einhverjum 60rum tima pa
hefdi ég ekki lifad petta af.
Laeknavisindin eru einfald-
lega komin 4 pad stig ad pbad
er hagt ad halda manni lif-
andi daudum heillengi.

Eg brotnadi i pisund parta
og brann allur og laeknarnir
sjalfir attu ekkert von & pvi
ad ég myndi téra,” sagdi Guo-
mundur { samtali vid DV ario
2003. Hann hlaut fjolda bein-
brota, medal annars hrygg-
brot og hendur hans skodd-
udust svo mikid vid slysid ad
fjarleegja purfti paer badar
vid 0x1. Leeknar hugdu honum
vart lif, en Gudmundur var
ekKki tilbdinn ad gefast upp,
hvorki pa né sidar.

Gudmundur var med meo-
vitund eftir slysid, allt par til
leeknar svaeféu hann a gjor-
gaeslu og var honum haldid
sofandi allt fram { mars.

Endalausar martradir

,Eg var med endalausar mar-
tradir 4 pessum tima. Petta
voru ofbodslegar martradir.

“Fﬁm—-mﬂ.u—.hlﬂl-ﬁﬁumlu

f eg vissi hvad gerﬂist

s e W

Eg vissi ad bad veeri eitthvad
ad. A timabili var ég rosalega
mikid ad lata alla vita ad ég
veeri lifandi. Mér fannst eins
og bad veeri buid ad saga mig
allan nidur og pad veeri ekk-
ert eftir nema hausinn. Ein
martrodin snerist svo um bad
ad ég hefdi sprungio, ég tengi
pad vid pad pegar verid var
ad gera a0 hryggnum { mér.
bad er ekki heegt ad setja
petta i ord. Petta var svo
surrealiskt og hraedilegt,”
sagdi GudOmundur i samtali
vid DV { jandar 2012.

Eftir a0 Gudmundur var
vakinn t6k vid long endur-
haefing, enda purfti hann nid

Guomundur og hendurnar

Guomundur Felix Grétarsson undirgekkst handa- og axlaagreedslu f Lyon i Frakk-
landi pann 14. januar sidastlidinn i fyrstu adgerd sinnar tegundar  heiminum.
Guomundur missti badar hendurnar I hraedilegu vinnuslysi fyrir tveimur aratugum.
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Langpraour
draumur Guo-
mundar um
nyjar hendur
hefur loks
raest.
MYND/TIMARIT.IS

adstod vid margt sem hann
gat 4dur bjargad sér um sjalf-
ur. Hann var einnig farinn
ad stydjast um of vid sterk
verkjalyf og burfti ad leita
sér adstodar vid peim vanda,
enda lifsnaudsynlegt ad gera
svo bar sem lifur hans var
pbad skemmd ad hann purfti &
lifrarigreedslu ad halda. Slika
adgerd purfti hann ad undir-
gangast i tvigang par sem
likami hans hafnadi lifrinni.
Vegna pessa glimdi hann 4
tima vid gulu, sem stafar af
skertri lifrarstarfsemi.
,pegar ég fer 4 feetur {
dag, fer ut Ur husi eda parf
ad bjarga mér 4 ymsan hatt

finn ég hvad ég er skertur.
Eg parf t.d. ad fa hjalp vid ad
borda og fara 4 klésettid. Eg
get heldur ekki kl6rad mér en
gulunni fylgir mikill klaéi.
Petta er heftandi tilfinning
ad takast 4 vid 1ifid svona a
sig kominn, bdinn ad missa
bdda handleggina,“ sagdi
Gudmundur { samtali vid DV
i 4gust 1998.

Seetti sig ekki

vio handaleysid

Pad var po6 fljétlega eftir
slysid sem Gudmundur fér
ad fylgjast vel med fram-
forum { laeknavisindum, pa
einkum hvad vardadi handa-
agraedslur. Hann dkvad sidar
ad ef pad veeri moguleiki
fyrir hann ad komast i slika
adgerd, pa skyldi hann gera
bad.

,Pad er skrytid en pegar
mig dreymir, pa er ég med
hendur, og pad er géo til-
finning. Eg seetti mig ekki
vid handaleysid og finnst ég
ekki purfa pess pegar pad
er moguleiki & pvi ad fa paer
aftur,” sagdi Gudmundur {i
samtali vid DV { jantar 2012
en pa hafdi honum tekist ad
safna 40 millj6num kréna
fyrir tilraunaadgerod i Frakk-
landi par sem hann fengi
graeddar 4 sig hendur. Hann
flutti til Lyon i Frakklandi
arid 2013 til ad vera vidblinn
pegar kallid keemi, ad handa-

gjafi fyndist og adgerdin feeri
fram.

Upphoéfst pa mikid evintyri
i lifi Gudmundar, en upphaf-
lega var buist vid ad hann
byrfti adeins ad bida i tvo ar
eftir ad komast i adgerdina.
Ooruvisi fér p6 en d=etlad var.
A daginn kom ad barattan var
ekki unnin og purfti Gud-
mundur um &arabil ad takast
a vid kerfid { Frakklandi og
mikla skriffinnsku. bad var
svo nuina i byrjun ars, um atta
arum eftir ad hann flutti til
Frakklands og 23 arum eftir
vinnuslysid, ad Gudmundur
fékk loksins nyjar hendur.

Fra upphafi hefur Guod-
mundur gert sér grein
fyrir pvi ad litlar likur eru
a4 ad hann fai fullt gagn af
agraeddu hondunum. Liklega
verdi styrkur handanna ekki
mikill en vonast hann pé til
ad geta nytt peer til ad kléra
sér, borda eda fara & salernid.

,bad er allt betra en petta,“
sagdi GuOmundur i samtali
vid Morgunbladid i septem-
ber 2011. ,,Eg er med axla-
hreyfingar i lagi og ef oln-
bogahreyfingar komast i lag
pa er ég alveg sattur. Allt um-
fram pad er plis.“ Ef svo fer
ad hendurnar verdi honum
meira ad 6gagni en gagni,
og fjarlaegja purfi peer ad
nyju, pba eftir sem adur auk-
ist moguleikar Gudmundar a
gervittlimum til muna. B
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdattir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina

édan daginn. Eg og
konan min erum
korter i midaldra og
biin ad vera saman i tepa
tvo dratugi. Nylega stakk
konan min upp d pvi ad vid
opnudum sambandid okkar
og feerum ad hitta annad
folk. Hun fullvissar mig um
ad hun vilji hvorki skilja vid
mig né halda fram hjd mér,
hana langar ad geta sofio hjd
00rum monnum med minu
sampykki og ég geeti pd sofio
hjd 60rum konum. Eg veit
ekki alveg hvad mér d ad
finnast um petta. Er petta
ekki bara ad fara ad gera
it af vid hjonabandid eda er
bad pegar dautt fyrst ég er
ekki lengur nég fyrir hana?

Nandin mikilveeg

Sall. Takk fyrir spurning-
una. Eg verd ad segja ad betta
fyrirkomulag er algengara
en félk grunar i dag, en hvort
pbad geri 6llum porum gott
hef ég bara ekki naegilegar
forsendur til pess ad fullyrda
um. Hér tel ég grundvallar-
spurninguna vera, hvers
vegna veljid bid ad fara pessa
leig?

Flestir eru sammala um ad
nand milli para sé mikilveeg
og hin hefur oftast jakveed
ahrif 4 astarsamband. Pad
sem er b6 svo merkilegt vid
nandina er ad i henni getur
falist 6trilega margt og pbad
er haegt ad framkalla hana
med mismunandi heetti. Nand
getur verid tilfinningaleg og
likamleg, hin getur falist {
spennu, pra, oréum, athofn-
um, brosi, kynlifi og gridar-
lega morgu 60ru. Af spurn-
ingu pinni ad deema hljémar
eins og bid séud { grunninn
gott par, en ad konuna pina
skorti eitthvad 1 tengslum vio
nandina. Hafid pid préfad ad
vinna i pvi tv6? Hvada samtal
hafid pid att vardandi pann
grunnvanda? Eda eru adrar
asteedur fyrir pvi ad konuna
pbina langar ad préfa pessa
leid? Pad geeti verid hjalplegt
fyrir ykkur ad greina pad
nanar adur en piod vadio 1 opid
samband.

Rifa plasturinn af

Ef por eru spurd tt i pad hvad
peim finnst skorta { sitt sam-
band, pé er tidasta svar karla
feerri rifrildi og meira kynlif.
Tidasta svar kvenna er nand
og vinatta. Eg tek pad fram ad
betta endurspeglar ekki syn
karla eda kvenna & nokkurn
hatt, heldur eru petta mid-
gildi sem geta visad okkur &
einhver mynstur. Hvad sem
tolfreedinni lidur er dhuga-
vert ad skoda hvad liggur ad
baki pessum breytum. I raun

4

eru peer allar 4 sama ten-

ottast ad opna hjonabandio.

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda sem

Sérfreedingur svarar

KONAN MIN VILL
SOFA HJA OBRUM

ingnum, sem leidir til pess ad
vid eettum ad geta unnid med
vandann Ut fra hvada hlid ten-
ingsins sem er. Stundum parf
a0 ,rifa plasturinn af“ og
stunda kynlif, pa kemur meiri
nand, pa verdur til meiri vin-
atta og pa feekkar rifrildum.
Stundum parf ad hjalpa félki
med betri samskiptahaetti,
faekka rifrildum, pa verdur
meiri vinatta, pa kemur meiri
nand og svo stundar félk oftar
kynlif. Punkturinn er ad allt
hefur petta afleidandi ahrif
hvad & annad.

Ef pu spyro félk ,hveneer
elskar pi maka pinn mest?*
ba er algengt svar ,pegar
hann/hin er { burtu®, pad er
ad segja pegar folk saknar
eda prair maka sinn. Getur
verid ad ef pid parid akvedid
ad opna samband ykkar pa
farid pid ad sakna hvort ann-
ars og pad verdi jafnvel til
meiri og jakvaedari spenna a
milli ykkar tveggja?

Ad pessu sogdu pa vil ég
benda 4 ad 1 gegnum vinnu
mina med porum hef ég séd

Stundum parf ao

Srifa plasturinn
(44
al oo stunda

ynlif, pa

kemur

meirt nand, pa
verour til meir

vinatla 0g

feckkar

hvad bad eru 6likar leidir sem
henta félki. Samfélagio hefur
mjog sterka syn a pad hvernig
por eiga ad haga sér, en bad
getur haft hamlandi 4hrif a
lidan margra. Pad sem kann

a

rifrildum.

ad henta ykkur, hentar ekki
endilega 60rum poérum.

Olik kynhegdun para
Ester Parell, ein af heimsins
mestu parasérfreedingum,

MYND/GETTY

hefur fjallad mikid um élika
kynhegdun para. Hin hefur
ent 4 a0 pad er ekkert sem
hefur breyst jafn mikio
undanfarna aratugi i hegdun
para eins og kynhegdun. Ein
af astaedunum getur verid
ad fyrir orfaum aratugum
sidan snérist kynhegdun para
um frjévgun og karlmenn. I
dag hafa konur tekid sér par
meira plass og gera krofur {
tengslum vid prar sinar og
veentingar. Ein afleiding bess
er a0 konur fa oftar leid 4 ein-
kveeni, sem getur skyrst af
pvi ad peer eru ekki ad fa pad
sem beer vilja it Ur sinu sam-
bandi. Pad sem karlar virdast
fa at ar kynlifi er eitthvaod
sem morgum konum dugar
ekki.

Ester Parell er med brao-
skemmtilegt hljédvarp sem
heitir ,,Where should we
begin?“ auk pess sem bék
hennar ,,Mating in captivity“
kemur inn 4 margt af pvi sem
mér heyrist & spurningu pinni
ad geti vakid dhuga ykkar.
Endilega kynnid ykkur pessi
mal, raedid og komist ad sam-
eiginlegri nidurstédu sem bid
erud baedi satt vid og spennt
fyrir. G6da skemmtun. H

o

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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HELGARKROSSGATAN

FORLAGID

Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

Aslaug Sigurdardottir,
Reykjavik.
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Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
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Hrafn Jakulsson

Verdlaun fyrir rétt svar er
Par sem vegurinn endar
eftir Hrafn Jokulsson.

ar sem vegurinn
endar kom fyrst tt

arid 2007 og ratadi i
hjartastad 6farra lesenda.

Hér segir Hrafn sogur
fra dvol sinni { Arneshreppi
4 Strondum, en pangad for
hann fyrst atta ara gamall
og hefur alltaf sidan verid
tengdur sveitinni vid ysta
haf sterkum bondum. Auk
bernskuminninga hefur
Hrafn dregid hér saman
ymsan frédleik um mannlif
og ségu Arneshrepps fra
fyrstu tid, og sett { einstakt
samhengi vid sitt eigiod lif,
tilfinningar og umbrot i
salinni.

DPessi bok er 1 senn minn-
ingar, sevisaga, pj6dlegur
fréoleikur og paettir af
einkennilegum ménnum en
umfram allt hugleidingar
um lifid og dypstu rok til-
verunnar. Par sem vegurinn
endar er békmenntavidburo-
ur, einstaed fraségn sem er i
senn leiftrandi skemmtileg
og prungin tilfinningu.
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

) 5 9 3 6 Leynigesturinn i sidasta stafarugli var PASKAFRI, sem af peirri umraedu og meira ad segja leynigesturinn
Pessi tegund af liklegt er ad mérg okkar horfi longunaraugum til niina tengist ekki heldur pid vitid hverju i petta skiptid.
sudoku nefnist LS
dregluleg sudoku. eftir jolafriid.
bar eru kassarnir Svo, hér er stafaruglio med sinum 20 foldu ordum ar

N fyrir t8lustafina 6 1 9 2 8 Og enn h_e_ld ég mér vio efnid Iik_t og und_anfarlﬁ, ekkiord  hinum ymsu attum. 1_9 gefm_upp eins og ven!ulega en
9 ekki reglulegir um pid vitid hvad i stafastipunni og engin ord sem svo pad tuttugasta, leynigesturinn, einn sem heimsaekir
enprautiner mikid sem tengja ma vid pid vitid hvad, enda nég komid  okkur petta arid med hvelli og byl.
eftir sem 4dur su 1 6
sama, pad er ad
eingdngu ma nota
hvern tolustaf fra
1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa,
pott hér séu peir 8 7 , . . R .
6reglulegir og ad dandur araglamm andvari viosjarverour mobard
i hverri linu, larétt 6 5 8 2 9 hugarré nebbalingur gangmoour sebrabraut efalitid
Oggéérétt gildir fifilbrekka halfvolgur kjarkur bogur tviatta
pad sama og i Aacihi Ant - z
S rum sudoku ad poesibok begonia gd6dakstur magall
adeins ma hver
tala koma fyrir 8 5 1 3 P OA
einu sinni.
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Fyrsti eiginmadur
varaforseta Bandarikjanna

Kamala Harris braut blad i ségunni pegar hun var kjorin fyrsti kvenkyns varaforseti
Bandarikjanna. A bak vid pessa 6flugu konu er studningsrikur eiginmadur. Douglas
Emhoff er fyrsti eiginmadur varaforseta. En hver er madurinn ad baki konunni?

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

amala Harris komst
4 spjold ségunnar i
andarikjunum i sio-

ustu viku. Hin er fyrsta konan
til ad gegna embeetti varafor-
seta, hin er einnig fyrsti vara-
forsetinn dr rodum minni-
hlutahépa 1 landinu. Adur en
Kamala vard varaforseti var
hiin 6ldungadeildarpingmadur,
fyrir pad var hin rikissak-
s6knari og saks6knari, pad
meetti pvi segja ad hin hafi
baedi gafurnar og reynsluna
fyrir starfio.

bar sem kvenmadur hefur
aldrei gegnt bpessari stodu
aour er eiginmadur Kamolu,
Douglas Emhoff, 1ika kominn
i sbgubsekurnar. Hann er
fyrsti karlkyns maki banda-
risks forseta eda varaforseta.
Pad var ekki einu sinni til
nafn yfir pad, en eftir miklar
vangaveltur og umraedu var ad
lokum akvedid ad nota ,,second
gentleman“ fyrir Douglas, en
vid 4 Islandi t6lum bara um
eiginmann varaforseta.

Hver er Douglas Emhoff?
Douglas Emhoff er 56 ara log-
fraedingur fra New York sem
hefur sérhaeft sig i malum
tengdum skemmtana- og af-
preyingarionadinum. Hann
er medeigandi ad stérri log-
freedistofu 1 Los Angeles en
dré sig i hlé 1 agust 1 fyrra til
ad stydja vid frambod Kamolu.
Hann mun ekki snia aftur &
naestunni, heldur hefur hann
stigid alfarid til hlidar til ad
sinna skyldum sinum sem
fyrsti eiginmadur varaforseta
Bandarikjanna. Hlutverk sem
hann segir ad sé heidur ad fa
al gegna.

,Petta minnir mig 4 ségu
sem Kamala segir mér um
modur sina, Shyamala, sem
sagoi alltaf vid daetur sinar:
,Pi0 verdid kannski peer
fyrstu, en bid skulud ekki vera
peer sidustu,” sagdi Doug i vid-
tali vid GQ. ,,Eg vil ad bad eigi
lika vid um mig. Eg er kannski
fyrsti eiginmadur varaforseta,
en ég veit ad ég verd ekki sa
sidasti.*

En pad verdur ekki eina nyja
sem Douglas tekur sér fyrir
hendur. Eins og forsetafriin,
dr. Jill Biden, mun Douglas
kenna. Hann mun kenna 16g-

Douglas Emhoff er stoltur af ad vera eiginmadur Kamaélu Harris.

\5 :
el B4
Cole, Douglas, Kamala og Ella.

fraedi vid Georgetown Univer-
sity Law Center og segist hann
vera mjog spenntur fyrir pvi.

Venjan er si ad makar for-

—
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Fjolskyldan
vid innsetn-
ingarhatidina.
MYND/GETTY

. Uil i

seta og varaforseta vinni ad
ymsum malefnum sem beir
hafa astridu fyrir. Eins og Mel-
ania Trump eetladi ad vinna

bug 4 einelti. Douglas tilkynnti
a0 malaflokkurinn sem hann
eetlar ad beita sér fyrir sé ad
allir eigi rétt 4 16gfraediadstod.

Hann a tvo uppkomin

born - Cole og Ellu

b6 ad Douglas hafi heillad
Kamélu upp dr skénum, ba
voru pad bornin hans sem
klarudu deemid fyrir hann.

Douglas & tvo bérn med
fyrrverandi eiginkonu sinni,
Kerstin. Pau Cole, 26 ara, og
Elluy, 21 ars. Pau kalla Kamolu
ekki stjupmommu, heldur
,Mamala“ sem er skemmtileg
blanda af nafni Kamoélu og
,mamma“. Kamala hefur tal-
a0 um hversu heppin hin hafi
verid ad f4 pau inn { lif sitt, og
a0 lifio sé svo miklu betra med
peim.

Samkvaemt The Hollywood
Reporter kleeddist hin Con-
verse-strigaském pegar hin
hitti pau 1 fyrsta skipti og kom
med smakokur handa peim.

Kamala og Kerstin eru gédar
vinkonur og t6k Kerstin virkan
patt i frambodi Kamolu.

Kynntust a

»blindu” stefnumati
Kamala og Douglas kynntust
4rid 2013. Sameiginlegur vin-
ur peirra, almannatengillinn
Chrisette Hudlin, kom peim
saman 4 ,,blint“ stefnumaét.

,Hann sagdi eitthvad eins
og: ,Hun er virkilega heit.“
Hann var ad hrésa henni en 4
sama tima dadist hann virki-
lega ad henni, og ég var hrif-
inn af pvi,”“ sagdi Chrisette
Hudlin vid timaritid Marie
Claire um tilfinningar Doug-
las gagnvart framtidareigin-
konu sinni.

Daginn eftir fyrsta stefnu-
moét beirra sendi Douglas
Kamolu tolvupést. ,,Mér likar
mjog vel vid pig,”“ skrifadi
hann.

Pau triulofudust eftir ars
samband pann 27. mars 2014.

Giftust i domhusi

Kamala og Douglas gengu i
bad heilaga rétt teeplega fimm
méanudum eftir ad hann fér a
skeljarnar, pann 22. agust.
Athofnin var latlaus, adeins
peirra nanustu i démhdasi 1
Santa Barbara. Pau skrifudu
eigin tryggdarheit og brutu
gler til ad heidra tri Douglas,
sem er Gydingur.

,Eg elska eiginmann minn,*
sagdi Kamala 1 viotali vido Now
This. ,,Hann er fyndinn. Hann
er g6dur. Hann er bolinmédur.
Hann elskar matinn sem ég
elda. Hann er bara virkilega
frabaer madur.“ W
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Veraldlegur avinningur...

4 fer pessum fyrsta jandarmanudi

\ arsins ad ljuka og pvi tilvalid ad velja

afmeelisbarn sem fagnar faedingardegi
sinum 1 febrdar. Ad pessu sinni leggjum vid
spilin & bordid fyrir Olaf Eliasson — dansk-is-
lenskan listamann sem hefur lagt 6f4 verk {
menningarsjédinn okkar hér heima sem ann-
ars stadar.

Februarfélk er Vatnsberar { stjornumerkja-
heiminum. Peir kunna ad hugsa it fyrir ramm-
ann og eru med mikid imyndunarafl. Pess
vegna er ekki skritid ad listgreinar eigi vel
vi0 pa. Peir eru med sterka réttlaetiskennd og
standa upp fyrir pad sem minna mega sin. beir
geta veri0 skapstoérir og orlitid prjoskir bar sem
peim finnst sin leid vera alltaf si rétta og eru
ekki endilega tilbunir ad fara ofan af peirri
skodun. En peir eru sjarmerandi og dhuga-
verdir og pvi fyrirgefum vid peim pad alveg.

Konungur i bikurum

Jafnvaegi | Samidarfullur | Diplématiskur

Ef pad hefur ekki verid mikil ré hja pér tilfinningalega pa
er komid ad peirri stundu ad pad komi meira jafnveegi &
allt saman. Mdgulega ertu sjalfur ad taka paer akvard-
anir sem parf til pess a0 fa petta jafnvaegi inn i lif pitt.
Pessilioan kemur oft upp hja félki eftir sma naflaskodun,
kannski komu upp veikindi eda vanlidan sem minnti pig
a a0 pu parft ad hagja adeins a pér. P hefur 6ll pau tol
sem pu parft til pess a0 takast & vid askoranir og pad
gefur pértraust. Stundum erum vio sett i adstadur sem
pvinga okkur til ad na meira jafnveegi i lifinu og pao er
gerttil ad undirbta okkur fyrir komandi adstaedur.

Nia i stofum

Seigla | Hugrekki | Prautseigja | Prof & trii | Mork

Hér sést pli standa sterkur og stodugur pratt fyrir erfid-
leika sem hafa komid upp. Spilid helstihendur vio spilid
hér & undan. Pér finnst p0 kannski ekki eiga mikla inni-
steedu i augnablikinu en spilid veit og sér pinn styrk og
sendir til pin krafta og lausnir. Hugarfar pitt gagnvart
malunum mun skipta 6llu mali. PG er med nyjar hug-
myndir sem ekki allir stydja en pad hefur ekki stoppad
big 40ur og mun ekki gera pad nina.

BIKARAR

Skilaboo fra spakonunni

Godir hlutir gerast haegt...

Pristur i stofum

Framfarir | Utras | Framsyni | Teekifeeri erlendis

Hér er aldeilis ny orka og ny taekifaeri. Pa hefur purft ad
vera polinmédur og hida eftir pessari stundu en han er
komin i kortin pott han sé ekki ordin apreifanleg. Pessi
hreyfing kemur til pin i kringum april eda mai, pa fer allt
a0 ganga upp og pt feerd veraldlegan avinning. Petta
stora verkefni sem er loks ad koma heim og saman er
ekki i heimlandi pinu og hefur pess vegna ekki verio aud-
velt sékum ferdahafta sidasta ars.

SVONA EIGA PAU SAMAN

Nytrulofaoar turtildufur

aunveruleikastjarnan og adhrifavaldur-
R inn Patrekur Jaime er trilofadur. Sa

heppni heitir Keem og notar opinber-
lega adeins fornafn sitt. Keem fér 4 skeljarnar
i fyrsta beetti annarrar pattaradar af raun-
veruleikapaettinum Patrekur Jaime: Adi, sem
er syndur a St60 2.

DV 1ék forvitni 4 ad vita hvernig turtildaf-
urnar eiga saman sé litid til stjornumerkjanna.

Patrekur er Fiskur og Keem er Meyja.

Pad er oft talad um ad petta sé besta mogu-
lega porunin af 6llum stjornumerkjunum.

Astaedan fyrir pvi ad porun pessara merkja
er svo fullkomin er vegna pess hversu 6lik pau
eru. bPau draga fram pad besta i hvort 60ru og
baeta upp fyrir galla hvort annars.

Fiskurinn er hugsjénamadur og 4 bad til ad
gleyma sér i dagdraumum. Pa er gott ad hafa
Meyjuna med sér i 1idi, sem er dugnadarforkur
og passar upp a ad ritinunni sé fylgt eftir.
Meyjan a pad til ad vera kvidin ef eitthvad fer
ar skordum, en pa sér ahyggjulausi Fiskurinn
um ad hjalpa henni ad slaka 4 og na attum.

Patrekur Jaime Keem

Fiskur Meyja

20. mars 2000 9. september 1994
= Astadlegur = Tryggur

= Listreenn = Ljafur

= Vitur = Vinnusamur

= Blidur = Hagsynn

= Dagdreyminn = Feiminn

= Treystir of mikid = 0f gagnryninn

Hoad segja syornurnar um pig pessa vikuna?

Hrutur
21.03. - 19.04.

Pl ert a spennandi timamadtum i
lifinu. PG finnur pad kannski ekki
i augnablikinu en pl ert ad taka
skrefin i 4ttina ad einhverju otra-
lega spennandi. P séro hlutina
frd 60ru sjonarhorni sem vikkar
sjondeildarhringinn pinn, par
leynast tekifeerin.

Naut

20.04. - 20.05.

Hannadu pitt eigid lif, er mottd

vikunnar. P hugsar med sjalfu
pér hvar og hvernig pa vilt gera
breytingar i lifi pinu til ad beedi
audvelda pao og sinna pvi best
sem pér finnst skemmtilegt ad

gera og sem veitir pér dnzegju i
lifinu.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Eg segi petta gjarnan vid fimm
ara son minn en ad pessu sinni
segjum vid pad vid pig, notadu
ordin pin! Ef pér finnst pd vera
eitthvad misskilinn p4 malum
vio med ad pa efir pig ad opna
pig og reeda malin vid vin eda
jafnvel salfraeding.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Fjarmalin eru pér ofarlega i huga.

bl ert a réttri braut, loksins a0
finna aftur fyrir fjarhagslegu
oryggi sem hvetur pig til ad gera
enn betur i peim malum. Nytt
starf eda aukin vinna er i kort-
unum hja pér.

Ljon

23.07. - 22.08.

Elsku skinandi Ljon. Madur parf
a0 setja upp sdlgleraugun pvi
pad skin svo bjart i kringum pig
og pao er ni mikio sagtijantar-
manudi en pad er einhver djlp
breyting innra med pér, pa ert
hamingjusamt nakveemlega par
sem pu ert.

Meyja

23.08. - 22.09.

Stundum parf madur a0 lata i sér
heyra og jafnvel haekka réminn
til pess ad adrir sjai mann og
heyri. Nokkud gao vika fram
undan en henni fylgir d4skorun
um ad standa med sjalfri pér. Pl
munt verda stolt af pér eftir 4.

Vog

23.09. - 22.10.

bl erttilfinningavera sem finnur
mikid fyrir vedrinu og pegar

bad erlaeg0 pa reynir adeins

a Vogina. Hln 4 erfitt med ad
vakna og finna metnadinn sinn.
b0 tekur sméa skref i réttu attina
pbessa vikuna. Hressandi gongu-
tdrar munu beeta og kaeta.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Erfidar akvardanir sem tengjast
vinnumalum koma upp hjé pér.
b0 ert samt svo mikill ,business”
nagli ad pa ferd rétt ad malum og
gerir pad sem pa parft ad gera til
bess ad lata allt ganga upp.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

bad fa allir 60ru hverju snégga
og mikla longun til pess ad
endurskapa sig. Pessi hvatvisi
og orka geeti endad i dhugaveradri
klippingu, skritnum fatakaupum
eda d0ru skemmtilegu flippi. Vid
fylgjumst spennt med Bogmann-
inum pessa dagana.

Steingeit

22.12. - 19.01.

.Ring, ring. Hee petta er arid
1980 vid viljum f4 fotin okkar til
baka.” Bara grin. Vid ddumst a0
pvi hvad pa ert med einstakan
stil. Pessa vikuna nytur pd pin i
pinu sanna sjalfi og synir éllum
hvad i pér byr og gerir pad i ein-
hverju geggjudu ,outfitti”.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Pér leidist sméa og pa parfnast
tilbreytingar. Finndu hana i litlu
hlutunum, til demis med pvi ad
fara 4 annad kaffihls en venju-
lega eda hitta falk sem pu hefur
ekki sé0 lengi. Brjottu ratinuna
pina adeins upp og pér mun strax
lida betur.

Fiskur

19.02. - 20.03.

Elsku Fiskur. Yfirnattarlegir hlutir
eru a0 gerast hja Fiskunum og pu
spyrd pig hvort pa sért nokkuo
a0 missa vitid. Skritnir draumar
og/eda skilabod ad handan. Hvad
erverio ad reyna ad segja pér?
Gefou pér tima til pess ad taka
vel eftir.
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Fingin lifsgceoaskeroing

[ poi ao vera vegan

Porsteinn, forsprakki #Karlmennsku-byltingarinnar, er greenkeri og bordar pvi engar
dyraafurélr Hann segir ad pad hafi verid audvelt ad taka skrefid yfir i veganismann.

Gudriin Osk
Gudjonsddttir
gudrunosk@dv.is

orsteinn V. Einarsson
per forsprakki sam-

félagshreyfingarinnar
#Karlmennskan og hefur um-
sjon med vefmidlinum Karl-
mennskan. Hann er menntad-
ur kennari med meistaragraou
i kynjafraedi og hefur undan-
farin tvo ar starfad vio fyrir-
lestra og greinarskrif um
karlmennsku og jafnréttis-
mal.

Vid fengum Porstein til ad
lysa venjulegum degi i 1ifi
sinu og deila med okkur hvad
hann bordar.

,JFlestir dagar byrja um half
atta, ad faeda og klaeda born
og koma beim i skéla og leik-
skéla. Eg reyni ad taka aefingu
aour en ég fer inn i verkefni
dagsins. Eg starfa vio fjol-
breytta midlun fraedsluefnis
sem vardar jafnréttismal,
karla og karlmennsku og fer
vida med fyrirlestra, en ég
midla mest { gegnum sam-
félagsmidilinn Karlmennskan,
hladvarp og er niina ad vinna
nokkra sjénvarpspeetti fyrir
Hringbraut.*

Vegan

DPorsteinn er vegan, sem pydir
ad hann bordar engar dyraaf-
urdir. betta byrjadi allt 4 pvi
ad konan hans, Hulda, vard
vegan fyrir nokkrum arum.
,I kjolfarido fér ég ad syna
henni sidferdislegan studning
med pvi ad taka skipulega tut
akvednar tegundir Gr minu
mataraedi. Med aukinni med-
vitund og vaxandi sidferdis-
kennd var pad hvorki stért
né krefjandi skref ad gerast
hundrad présent graenkeri og
fikra mig inn i veganismann.
bad skref ték ég 1. janudar
2020,“ segir hann.

Adspurdur hvada rad hann
gefi beim sem langar ad préfa
sig &fram i veganisma segir
Porsteinn pad mikilveegt ad
finna 4staeduna fyrir bvi.
,Og gera betta af medvitund.
Pad er engin lifsgaedaskerd-
ing 1 pvi ad vera vegan en
hins vegar getur pad krafist
O6paegilegrar medvitundar sem
sumum finnst gott ad vera
laus vid. bPad breytir p6 ekki
veruleikanum, pjdningunni og
4skorununum sem haegt er ad
maeta med pessu litla persénu-
lega framlagi sem vid flest
ettum ad gera og getum gert.*

Porsteinn segir pad mytu ad vegan karlmenn breytist i mjolkandi sojastraka.

Baunamasala med naanbraudi

NG munu kokkar og matreidslufdlk
sennilega fordeema mig, pvi pessi
uppskrift er einhver blanda af
chana masala og veg masala sem
ég fann a Google, en hefur veriod
prautreynd i eftirfarandi form og
nytur mikilla vinseelda i okkar fjol-
skyldu.

1 stk. laukur

1 msk. kiimin

Sma salt

2-3 hvitlauksgeirar

Litill batur af fersku engiferi

1, askja ferskt koriander (ca. 1
bolli)

12 — 1 ferskt chilli

1 tsk. tamerikduft

1 msk. garam masala-krydd

2 dosir kjuklingabaunir

1 dl tomatpaste (ég set bara
slummu)

1 dés hakkadir tématar (minus
safinn)

1-2 dl vegan-jogurt

MYND/ADSEND

2 msk. sitronusafi
1-2 tsk. kokossykur (eda bara sma
sykur)

Saxa lauk og steikja & pénnu og
krydda med kimin og sma salti.

MYND/ERNIR

Mauka hvitlauk, engifer, chilli og
kériander og henda (t 4 pénnuna.

Setja baunirnar 4 pénnuna og svo
allt hitt. Markmidid er ad hafa rétt-
inn pykkan, en ekki punnan.

Naanbraud

1 tsk. purrger

1,3 dl hitad vatn (ca. 37 gradur)
1 tsk. sykur

190 g hveiti

12 tsk. salt

Blanda purrgeri, sykri og vatni og
leyfa ad standa i nokkrar mindtur.
Blanda pvi sidan vid hveitid og
saltid.

Hnoda og skipta upp i nokkrar kilur.
Fletja 4t og steikja med vegan-
smjori (Smorbar fré Naturli best).

Krydda med hvitlaukssalti, basiliku
og kdrianderkryddi.

Porsteins

Morgunmatur

Hafragrautur med eplum og
kanil. Mikilveegast a0 hagelda
grautinn og hafa rétt hlutfdll af
vatni og hofrum. Einn skammtur
af hofrum & mati tveimur af vatni.
Sjoda vatnid, leekka og hreera
hofrum Ot i med sma salti. Lata
standa pangad til klar.

Millimal nr. 1
Oftast bara kaffi og sma med pvi.

Hadegismatur

Ristad braud med hummus, sinn-
epi og neringargeri er sigildur
hadegismatur. Baeti stundum
edamame vio 4 godum degi.

Millimal nr. 2
Vinn oft med Teyg og hriokkex,
eoa flatkoku.

Kvoldmatur

Erum oft med pasta i alls konar
biningi eda kj6tliki (eins og fra
merkinu Gardein). En ég etla
ad henda Mai Thai hingad, Holy
Basil med tofd, greenmeti og
ntdlum. Rosalegt!

Meo aukinni

meovitund og
vaxandi si0-
feroiskennd
var ekki stort

né krefjandi
skref ao ger-
ast hundrao
prosent
greenkert.

Algeng myta um veganisma?
,A0 bad sé bara mataraedi
og ad karlar breytist i mjolk-
andi sojastraka vegna hakk-
andi estrégens og minnkandi
testésterdns,” segir borsteinn.

Uppdhaldsmdltid?

,Paer eru eiginlega tveer,
Holy Basil nadlurétturinn
4 Mai Thai og heimabakada
pitsan okkar, sem er fastur
lidur & fostudagskvéldum,
segir hann. W
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Una i eldhusinu

Heilsusamleg helgt

Algjort ofurfeedi i skalum og
gomseetar banana- og hafra-
ponnukokur. Virkilega ljaffengt
fyrir pa sem hugsa um heilsuna
— 0g lika alla hina.

Litrik ofurfda i skalum

Graen skal Bleik skal

1 stk. banani 1 stk. banani

2 stk. avokado (mér finnst bestad 1 dl frosin ber
kaupa pau frosin) 12 dl mango

1 dl kékosvatn 1 dl kékosvatn

2 msk. hnetusmjor Handfylli spinat
5-10 stk. ismolar 5-10 stk. ismolar

Blandid saman i mixer og hellid i skal, skreytid svo ad vild. Mér finnst
frabaert ad nota alls konar falleg ber og avexti, chiafree, kokosflégur,
haframjél og svo jafnvel méndlur og hnetur.

<k - T ; ] ' ,
-#:#I': (S Sy I- : y n 0
.,&;;"_f' L vl Dasamlegar ponnukokur
ol . S | hollari kantinum

Pessi uppskrift dugar i um
6 storar ponnukokur.

2 stk. bananar (stappadir)

1 dl haframjél

3a dl hveiti

1, tsk. salt

1 tsk. lyftiduft

1 tsk. kanill

1dl mjolk eda Létt AB mjélk

Blandio déllu saman, passio ad stappa bananana vel
og steikid svo a pénnu upp ar géadri oliu. Mér finnst
best ad steikja paer upp dr kékosoliu.

Baedi er gott ad setja smjor og ost 4 pénnukdékurnar,
ber og sirép eda jafnvel Nutella og banana saman,
bad er eitt uppahaldid a minu heimili svona um helgar.
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etta voru sleemar fréttir
I) ad fa,“ segir Halldér

Einarsson, sjalfur Hen-
son. Knattspyrnugodsognin
Jéhannes Edvaldsson sem
var ndinn vinur hans féll fra
sunnudaginn 24. jandar. J6-
hannes, alltaf kalladur Bubi af
beim sem pekktu hann, gerdi
gardinn fraegan med stérlidi
Celtic 1 Skotlandi 4 attunda
aratugnum og naut mikillar
hylli medal studningsmanna
lidsins. Hann 1ést sjotugur ad
aldri en hann hafdi glimt vid
veikindi sidustu misseri, CO-
VID-19 vard ad lokum bana-
mein hans.

For vida a ferlinum

Johannes feeddist i Vest-
mannaeyjum arid 1950, hann
1ék lengst af med Val. Hann
reyndi einnig 22 4ra gamall
fyrir sér i atvinnumennsku i
Sudur-Afriku med Cape Town
City { Hoféaborg. Eftir stutta
dvol hja Metz 1 Frakklandi og
svo Holbaek i Danmoérku gekk
Jéhannes til lids vid Celtic {
Skotlandi 4ario 1975.

Johannes spiladi 1 fimm far-
seel &r med skoska stérlidinu.
Hann skoradi 36 mork a ferli
sinum hja Celtic 1 188 leikjum
og bétti afar fjolheefur leik-
madur sem gat leyst flestar
stodur & knattspyrnuvellinum.
Hja Celtic vann Jéhannes tvo
Skotlandsmeistaratitla og
einn bikarmeistaratitil. Hann
hélt svo til Bandarikjanna &rid
1980. Jéhannes lék einnig med
Hannover 96 i byskalandi og
Motherwell i Skotlandi 4dur en
atvinnumannsferli hans lauk
ario 1984.

Jéhannes 1ék 34 landsleiki
fyrir Islands hond og skoradi
peim tvo mork. Hann var bréd-
ir landslidsfyrirlidans Atla
Edvaldssonar, en Atli 1ést arid
2019. Jéhannes leetur eftir sig
eiginkonu, Catherine Bradley,
og fjogur born.

Missti af sidasta simtalinu
Halldér og Jéhannes 6lust
upp saman 4 Hlidarenda og
voru miklir Valsarar. Sam-
band peirra var alltaf gott
pratt fyrir ad Jéhannes hafi
steerstan hluta sevinnar biid
i Skotlandi. Peir toludu reglu-
lega saman i sima en Halldér
missti af sidasta simtalinu fra
Jéhannesi.

,Vid vorum saman i Val,
bad var mjég snemma sem
pad for vel 4 med okkur. Bara
orfaum dégum adur en hann
féll fra hafoi hann hringt en
pvi midur var siminn minn
biladur. Eg var pa ad vona ad
hann hefdi nad bata, ég var
buinn ad eiga Skype-samtal
vid hann nokkru &dur. ba var
1j6st ad pad var toluvert af
honum dregid, petta er afar
sorglegt. Hann atti unga fjol-
skyldu sem honum bétti vaent
um,“ segir Halldér en yngri
bérn hans eru 16 ara strakur
og 18 ara stulka.

Taldi hann af Austurferd
Ollum var ljést pegar J6-

Jéhannes festi reetur i Skotlandi eftir ad hafa ordid ad godsdgn i Glasgow.

MYND/GETTY

MINNINGAR UM

MERKILEGAN MANN

VIUNU LIFA AFRAM

Johannes Edvaldsson lést & dogunum. Hann var
sjotugur pegar hann féll fra i Skotlandi. Hann atti
magnadan feril sem knattspyrnumadur sem st60
haest pegar hann |ék med storlidi Celtic i fimm ar.
Hann festi reetur i Skotlandi en hélt g6du sambandi
vio Island og hjalpadi nyjasta teekni par mikid.

hannes var ad alast upp ad
hann gaeti ordid afburoda
knattspyrnumadur. Halldér
minnist pess pegar hann taldi
hann ofan af pvi ad flytja a
Austurland til ad kenna, hann
taldi hann geta n4d langt sem
knattspyrnumann og reyndist
ansi sannspar.

,Hann kemur i heimso6kn til
okkar 1 Henson a4 Lakjargotu
6b par sem ég byrjaodi. P4 var
hann ad tala um ad fara aust-
ur 4 firdoi. Hann hafoi klarad
ipréttakennarann 4 Laugar-
vatni, ég sagdi honum ad pad
veeri nd ekki skynsamlegt. A
bessum tima kom 6formleg

beidni fra Dundee i Skotlandi
um ad hann faeri til félagsins,
ég segi Buba ad taka petta. Eg
sa moguleika 4 ad hann feeri
pangad og padan svo til Celtic.
Eg man eftir pessu samtali,
hann fér 4 endanum til Dan-
merkur en padan til Celtic.
Petta var pbad sem ég spadi

en med sma millileik,”“ segir
Halldoér.

Halldér sa pad sama i Atla,
brédur Jéhannesar, ad hann
needi langt. ,,Madur si pad
alveg um leid, pessir strakar
féru fra Val 4 pessum arum.
Eg fér med Atla brédur hans
til Dortmund, til ad taka vid
greidslunni og skrifa undir
par. Atli var med allt til pess
ad na langt, peir voru fleiri
barna. Pessir drengir voru
g060ir i fotbolta, peir toku a pvi
a eefingum og gerdu petta auka
sem til parf. Peir h6fou grunn-
inn og heefileikana.“

Ogleymanleg
stund i Glasgow
Halldér var staddur 1 Glasgow
sumarid 1976 pegar Celtic var
ad kvedja sina dddustu syni,
Jimmy Johnstone og Bobby
Lenox voru péa ad spila kvedju-
leik. Andstedingurinn var
Manchester United en Celt-
ic vann stérsigur, Johnstone
var sidar meir kjorinn besti
leikmadurinn i ségu Celtic.
Jéhannes var i byrjunarlidi
Celtic og atti stérleik fyrir
framan 40 pisund dhorfendur.
,Eg er biinn ad fara 4 alla
bé fétboltaleiki sem heegt er
aod fara 4, urslitaleiki Meist-
aradeildarinnar og 4 Heims-
meistaramoétinu. Petta verdur
alltaf minnissteedasti leikur-
inn sem ég hef 4 a&vi minni
horft 4. Parna var Bibi alveg
upp 4 sitt besta, Lou Macari,
framherji Manchester United,
s& ekKi til sélar, Buibi ték hann
i nefid. A0 leik loknum hlupu
Johnson og Lenox um voéllinn
og bokkudu fyrir sig, undir
var spilad ,,You’ll Never Walk
Alone‘ og pad grétu gjorsam-
lega allir. Eg hef aldrei séd
onnur eins hughrif a fétbolta-
velli.”

Stalheppnir um

bord i flugvél

Halldér 4 margar gédar sogur
af Jéhannesi en flugferd fra
Husavik stendur par upp ur.
,Vid vorum ad koma fra Husa-
vik, flugum 1 flugvél sem var
nd nanast pannig ad madur
hélt ad flugmadurinn hefdi
smidad hana i fristundum
heima { bilskir. Vid férum
med bpessari vél nordur og
komum med henni til baka,
Pall Ragnarsson [tannlaeknir]
var med okkur, hann var mjog
flughreeddur og krafdist pess
ao sitja fremst i vélinni med
flugstjéranum.

Eg og Bubi vorum aftast {
vélinni og pegar vid erum ad
koma yfir Holtavoérduheidina
péa fer hann ad fikta i hurdar-
hininum. Hurdin opnast og
sidan var ekkert haegt ad loka.
Vid vorum med buningana i
héndunum, ég man ad ég batt
saman treyju og handklaedi og
vid hikkudum pvi 4 hininn.
Vid héngum svo bara 4 pessu
til Reykjavikur. Vid lentum
vid skrifstofur Loftleida og
vorum gjorsamlega ad miga
a okkur, vid vorum 4 bak vid
skidra parna i drykklanga
stund. Parna féru einhverjir
litrar, pad var algjort stress-
kast,“ segir Halldér ad lokum
pbegar hann rifjar upp ségur
af sinum &stkeera vini. ®
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Margret Gnarr matt
aftur a Instagram

Einkapjalfarinn Margrét
Edda Gnarr er sntin aftur
a Instagram. Hin dkvad ad
segja skilid vid siduna sina i
byrjun desember. I samtali
vio DV & sinum tima sagdist
Margrét vera dnaegd med
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akvordunina.
Margrét opnadi Instagram-

Y
siduna fyrst pegar hin var Utsalal‘l el' II&"II‘I! HANS J. WEGNER,

safnadi par taeplega hundrad AN e 4 ARNE JACOBSEN,
pusund fylgjendum. Eftir A l lt aa SJ Otl U p rOse nta BORGE MOGENSSEN,

a0 hin heetti ad keppa { fit- PHILIPPE STARCK,

ness og byrjadi i bata gegn f l 4 f P =

atroskun fér fylgjendum a S attu r a Sy n I n garVO rU m ERIK MAGNUSSEN
hennar ad faekka og hafdi pad OFL.

mikil ahrif 4 hana andlega.

Hin dkvad bvi ad segja skilid I DAG, A MORGUN FOSTUDAG, LAUGARDAG
vid siduna, en er ni sndin

aftur med betra hugarfar og 0G SUNNUDAG, 27. - 31. JANUAR

eetlar ekki ad lata tolurnar

Skeifan 6 / 5687733 / www.epal.is

trufla sig.

Dularfulla verdid

Apétek restaurant vid
Austurstraeti héf i vikunni
ad selja vinin sem Rébert
Wessman, forstjéri Alvogen,
framleidir 4samt eiginkonu
sinni, Ksenia Vladimirovna
Shakhmanova. Vinin kallast
einfaldlega Wessman N°1 og
er framleitt hvitvin, raudvin
og bleikt kampavin. Apétek
bydur upp a allar tegundirn-
ar en pegar DV sl6 4 bradinn
og spurdi hvad vinid kostadi
fékkst bad ekki uppgefid.
Vinin eru seld vida um heim
og 1 fronsku vinbudinni La
Cave de la Madeleine kostar
flaskan af hverri tegund

80 evrur, eda sem nemur
rimum 12 pisund krénum. |

D
5
a2al

ogs

3020

a e

€26 )
0909
50o®

oge

N~

&
-
<@
\

3
\8.
S

S,
204
<
-
<

s
3
@
@
8
®
=

0 806

Bl YY)

. 9% %A %N YN YY" “ “" " “ “ “"“ “" “"“ " “ “"“ " “" “"“ “““““"“ “ “ " ‘“"“ ““““““““““““" “ T Y S Y S “ S T T . ™ TO€



