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UPPAHALDS

VEGAN GODGZTI

Eva Kristjansdottir er 28
ara tveggja barna médir ar
Reykjavik sem hefur verio
vegan i fimm ar. Hin er
dugleg ad deila fra lifinu,
uppskriftum og vegan radum
a Instagram, @evakristjansd.
Hun deilir med okkur seetum
lista af uppahalds vegan vor-
unum sinum, sem innihalda
enga palmaoliu.

duenika

KANELBULLAR

O Kanelbullar

Frosnir kanilsnidar fra Find-
us sem er gott ad hita i ofni
eda i orbylgjuofni. Passid ad
lesa innihaldslysinguna par
sem pad eru adrar typur sem
innihalda mjélk.

O Snidur med sikkuladi-
glassur ar Bonus

Pessi sntdur var keyptur
inn heima pegar ég var litil
en svo komst ég ad pvi fyrir
nokkrum arum ad hann er
6veent vegan!

© Betty Crocker Devil mix
Mitt go to pegar ég vil styttri
leidina fyrir afmeeli. I stad
oliu, vatns og eggja bastirdou
vid 0,33 litrum af sé6davatni,
hreerir saman og fylgir leid-
beiningum vardandi bok-
unartima, og pa ertu komin
med vegan koku!

O Lay's rautt

Klassiskar flogur med salti.
Hefur lengi verid i uppahaldi
hja mér.

O Sudusikkuladi 54%

Klassika stikkuladid sem
flestir pekkja er vegan og
hentar vel i bakstur og flest
seett.

Fnykur af fuski

ad hefur ekki farid fram hja neinum

ad flutningur skimana vegna leghals-

og brjéstakrabbameins fra Leitarstod
Krabbameinsfélags slands til opinberra
stofnana hefur ekki gengid snurdulaust
fyrir sig.

Samhlida flutningnum um dramétin var tilkynnt ad
haetta setti ad skima konur fyrir brjéstakrabbameini
fra fertugu og hefja skimunina um fimmtugt. Engin
kynning hafdi farid fram a pessari breytingu og kon-
ur voru aldeilis 6sattar. A mettima sofnudust yfir
35 pusund undirskriftir par sem pessu var métmaelt
og heilbrigdisradherra dré dkvoérdunina timabundid
til baka. Ad baki pessari akvordun var mat feerra
visindamanna en peim upplysingum hafdi bara ekki
verid komid til almennings.

bratt fyrir ad uppi hefdu verid hugmyndir um
flutning bessara skimana um 4rabil vildi ekki betur
til en svo ad pegar Landspitalinn ték vid
brjéstaskimuninni var par engin adstada,

engin teeki og ekkert sérheeft starfs-

félk. Landspitalinn leigir bvi adstéduna
af Leitarst6dinni pangad til 1 vor.

Ollu starfsfélki Leitarstodvarinnar
var sidan sagt upp og var par med i
6vissu um framtid sina. Hluta pessa

starfsfélks var sidar bodin vinna,
til ad mynda vid brjéstaskimun hja

Landspitalanum. bad hefdi 6neitan-
1, lega verid skemmtilegra ad bj6da
+ bessu f6lki nyja vinnu strax pvi
v\ bao hefoi att ad vera fyrirséd ao
% bad byrfti starfsfélk til ad sinna
bessu verkefni.

Sidan er pad legh4lsskim-

unin. Sidustu leghalssynin

| voru tekin 4 Leitarstddinni

i névember og bau flutt til

heilsugeeslunnar. Heilsu-
gaeslan og Sjikratrygg-

& ingar Islands voru hins

vegar ekKki biinar ad ganga
fra samningum um hver
setti ad greina synin.

. ‘11‘;\5.,__\- Ni stendur til ad senda
‘IE i - i pau til Danmerkur. I
. = 4 . millitidinni hafa um tvo

bao hefor
oneilanlega
verto skemmii-
legra ao bjooa
pessu folki nyja

pinnu strax.

pbusund syni verid lokud ofan i kassa 4 heilsugaeslu-
st6d. A sama tima hafa paer konur sem féru i leghals-
skimun i névember bedid i von og 6von eftir fregnum
af pvi hvort peer hafi greinst med frumubreytingar i
leghdlsi. Ljést er ad bidin verdur eitthvad lengri. Eftir
fréttum af pvi hvort pu sért kannski med krabbamein.

Parna er sidan hépur sérheefds starfsfolks sem
starfadi vid greiningar 4 leghalssynum & Leitarst60-
inni, f6lk sem hefur aflad sér einstakrar pekkingar &4
undanfornum arum, sem er ad leita sér ad vinnu pvi
synin eru 4 leid ut fyrir landsteinana til greiningar.
Dbetta hljémar ekki eins og sérlega skilvirkt kerfi, ekki
einu sinni p6 heilbrigdisradherra hafi sagt ad mogu-
lega yrou synin bara greind timabundid erlendis.
Fastlega ma reikna med pvi ad sérhaefda starfsf6lkio
verdi komid med adra vinnu ef og pegar greiningin
verdur feerd aftur til fslands. Kaldar kvedjur til pessa
mikilveega starfsfélks fra rikisstjérninni.

Loks vikur sé6gunni ad hépskimunum vegna krabba-
meins { ristli. Petta verkefni hefur verid 4 dagskra um
arabil og toluvert fé lagt til bess. Med bessari skimun
veeri beinlinis haegt ad koma i veg fyrir daudsfoll. Pad
deyja fleiri ur ristilkrabbameini en tr brjéstakrabba-
meini. En petta er alltaf 4 4zetlun hji hinu opinbera,
aldrei { framkvaemd.

Einn af hverjum premur feer krabbamein einhvern
timann 4 lifsleidinni. Vid hlj6tum ad geta gert svo
miklu betur. B

Sundurfylkingin

SVART HOFDI

kkert er oruggt i pess-
E um heimi nema daudinn

og skatturinn, segja
peir. Svarthofdi veit p6 um
annad sem er alika oruggt,
rifrildi medal vinstri manna.
Svona 4lika oruggt og ad sélin
risi i austri og David Oddsson
nidi reglulega skéinn af Degi
B. Eggertssyni.

N hafa Samfylkingarmenn
4kvedid ad losa sig vid Agust
Olaf Agustsson, sem hefur
verid 6trilega fyrirséd i pessi
tvo ar sidan hann dkvad ad fa
sér einum of marga bjora og
reyna ad stinga tungunni upp i
bladamann { hennar 6p6kk, og
bad itrekad. Varla eettu menn
a0 taka andkof af furdu yfir ad
petta sé ad gerast, hér er um
al raeda flokk sem gerir sig tt
fyrir ad vera jafnréttisflokk-

ur med frekar feminiskum
gildum. Varla heegt ad hafa i
framlinu sliks flokks mann
sem hefur opinberlega verid
sakadur um, og enn fremur
gengist vid, kynferdislegri
areitni.

Treystum b6 Samfylkingar-
monnum til ad missa engu ad
sidur svefn yfir pessu. Enda
hefur mesta pudrio verid i
bessum blessada flokki begar
kemur ad innanbddaratokum.
Ef beir geetu stundad ping-
storf af jafn miklum eldméd
b4 kannski seei sér einhver
feert ad kjosa pau svona til til-
breytingar.

En petta hefur verid vandi
krata 4 Islandi ad geta aldr-
ei verid sammadala um neitt
og geta ekki fyrir sitt litla
lif stadid saman eda férnad
nokkru af hugsjénum sinum
til ad bola ithaldinu fra voldum.

Hér meetti vinstrid taka

haegrid sér til fyrirmyndar
og afgreida sin blédugu inn-
anhissatok par sem bau eiga
heima - innanhdss - og heilsa
sidan lydnum vid dtidyrnar
med breidu brosi.

Agist Olafur ma pé eiga
pad ad hann 4samt Helgu Voélu
Helgadé6ttur hefur nénast
stadid fyrir Samfylkingunni
eins og hin leggur sig undan-
farin 4r. Formadurinn, Logi
Einarsson, virdist ganga med
veggjum, Gudmundur Andri
Thorsson talar eiginlega bara
i bundnu mali sem enginn
skilur, Gudjén S. Brjansson
hefur ekkert unnid sér til
freegdar og Oddny G. Haro-
ardottir — hvar er hin eigin-
lega? Hvad 4 svo ad gera vid
Albertinu Friobjorgu Elias-
déttur? Huin hefur lika verid
half 6synileg.

Heyrst hefur Gr herbidum
Samfylkingar ad par stigi ni

hver Agustar-grippian fram
eftir adra og kvarti saran yfir
medferdinni 4 bpingmanninum.
Liklegast standa vonir til ad
haegt sé ad grenja kallinn inn
4 lista. Agust virdist p6 sjalf-
ur hafa gefist upp og fario i
fylu, honum mun hafa verid
bo0did bridja seetid en stoltid
hafi ekki bodid upp 4 annad en
annad saeti ad lagmarki.

N vill flokkurinn fa okk-
ar atkvaedi i kosningunum.
Flokkur sem virdist ekki
einu sinni standa med sinum
eigin pingmonnum. Hvernig
i drottins nafni er slikum
flokki treystandi fyrir at-
kvaedi, hvad pa meirihluta-
valdi? Flokkur sem er meira
sundur en saman en kallar sig
samt Samfylkingu, pratt fyrir
a0 vera hvorki saman, né fylk-
ing. Frekar sundurleitur hép-
ur af félki sem preytist ekki
a péfinu. |
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MEST LESID

A DV | VIKUNNI

Jardarfor Astu var a fostu-

daginn — Leetur eftir sig fjdgur
born Asta Halldora Styff Oladéttir
vard bradkvadd ad heimili sinu pann
9. desember 2020.

Manstu eftir italska kyntroll-

inu Fabio? — Svona litur hann
utidag italska fyrirsaetan Fabio er
61 4rs og enn i fantaformi.

Mazedgur naktar saman i

Playboy Pyska dtgafa Playboy
skartadi néktum madgum 4 for-
sidunni, pbeim Claudelle og Romy
Eckert.

Han hvarf sporlaust i

skemmtisiglingunni - Sidan
kom télvupésturinn sem fékk mjog
aforeldrana Foreldrar Amy Bradlay
fengu senda mynd sjé arum eftir
hvarf déttur peirra. A myndinni var
vaendiskona sem var sldandi lik
Amy.

Johannes Haukur bordadi pri-

rétta maltid med einni freeg-
ustu leikkonu heims — ,Vid vorum
tvo ein meett” Leikarinn Johannes
Haukur J6hannesson snaeddi med
leikkonunni Cate Blanchet.

35 ara kennari akaerd fyrir

kynferdisbhrot gegn nemanda
sinum — ,Hin bad hann um ad hitta
sig utan skola” Breskur kennari
teeldi 15 4ra dreng og & nd yfir hfoi
sér fangelsisdém.

Asmundur fylgdi tengda-

syni sinum til grafar i dag
- ,Vid eigum godar minningar um
dugnadar tengdason” Ingimar
Aguist Gudmarsson, tengdasonur
Asmundar Fridrikssonar pingmanns,
var borinn til grafar 16. jandar.

Var rekinn eftir ad pad

fréttist af honum a djamminu
i Reykjavik Frakki sem kom til KA
arid 2006 var rekinn eftir ad hann for
4 djammid daginn fyrir leik.

Hafnar pvi ad hafa haldid

framhja Litlu bauninni Sara
Kohan var 4s6kud um ad hafa haldid
framhja Javier Hernandez sem er
kalladur Litla baunin.

| FRETTUM ER PETTA HE

Gridarlegt tjon i Haskdla islands

Gridarlegt tjén vard i byggingum Haskéla Islands { miklum
vatnsleka adfaranétt fimmtudags. Hurdir sprungu undan
vatninu sem streymdi inn af miklum krafti, ad pvi er talid er
um 500 litrar af vatni & sekindu i 75 minttur. Asteeda lekans
var rof 4 adalkaldavatnsaed Veitna vid Sudurgotu. A sumum
stodum nadi vatn upp ad hné og jafnvel i efri dyrakarma. Ad
sogn rektors er haskdlinn ekki tryggdur fyrir tjéninu sem er
talid ad geti hlaupido 4 hundrudum milljéna kréna.

Oanzgja med flutning 4 skimunum

Kvensjikdémalseknar hoféu varad vid pvi ad heilsugseslan
veeri ekki tilbudin til ad taka vid skimunum vegna leghdls-
krabbameins um dramét. Fjoldi kvenna bidur pess ad komast
i skimun og ekKki er vist hvenaer dr pvi verdur beett. Krabba-
meinsfélagid haetti greiningu syna i n6vember og nu liggja
2.000 syni kvenna i pappakéssum hja heilsugaeslunni og bida
bess ad vera rannsokud. Leghalssynin verda send tr landi til
greiningar, en pad fyrirkomulag hefur verid hardlega gagn-
rynt enda hafa syni verid greind hér 4 landi um 4rabil og pvi
1j6st ad beedi taeknin og pekkingin er fyrir hendi innanlands.

Alvarlegt hilslys

Alvegt bilslys vard i Skotufirdi &4 laugardag. Fjolskylda, bu-
sett 4 Flateyri, var ad snia heim eftir ferdalag til Péllands
er bifreid hennar fér Gt af veginum og hafnadi 1ti i sj6. Tvo
1étust 1 kjolfar slyssins, drengur & 60ru ari og mo6dir hans.
Fadirinn lifdi af og er lidan hans eftir atvikum. I kjolfarid var
bad fyrirkomulag gagnrynt ad ferdalangar fra utlondum veeru
skikkadir til ad keyra beina leid heim til sin eftir komuna til
landsins, jafnvel p6tt peir settu langa leid fyrir hondum.

ALDREI AD SKAFA!
MED WEBASTO BILAHITARA

BILASMIDJURINN HE

Pu hitar bilinn meo
fjarstyringu og nytur
bannig paeginda og
oryggis

Agiist Olafur hettir

Agust Olafur Agustsson, pingmadur Samfylkingarinnar, mun
ekki taka seeti 4 lista flokks sins i komandi kosningum. Agust
var ekki medal fimm efstu i skodanakonnun félagsmanna i
Reykjavik en baud uppstillingarnefnd sattatillogu um ad hann
feeri Gr oddvitaseeti yfir { annad seeti. Peirri tillégu var hafnad.
Mikil élga er innan Samfylkingarinnar vegna bessa og pykir
morgum ad Agisti sé med vilja bolad burt vegna kynferdis-
legrar 4reitni sem hann var sakadur um 4 kjortimabilinu.

Donald Trump ekki lengur forseti

Joe Biden t6k vio sem forseti Bandarikjanna & midvikudag og
vard 46. forseti Bandarikjanna. Donald Trump, frafarandi for-
seti, er pvi fluttur Gr Hvita hisinu og sndinn aftur til Flérida
par sem hann er buisettur.

Sviss hafdi betur

Sviss vann Island, 20-18, i fyrsta leik milliridils III 4 Heims-
meistaramétinu 1 handbolta 4 midvikudag. fslenska landslidid
var i kjolfarid gagnrynt fyrir slakan séknarleik, en Island
skoradi adeins atjan mork i leiknum og tvo af peim skoradi
markvordurinn Bjorgvin Pall Gldstavsson og vard par med
naestmarkaheaesti leikmadur lidsins { leiknum.
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SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

20 o
2020 SINFONIAN
STIGUR A SVIP

FADU bER SA4ATI

i jandar og febriar bydur Sinféniuhljdmsveit islands upp 4
fidlbreytta klukkustundarlanga ténleika, an hlés, sem spanna
litrikt svid ténlistar. bar aettu allir ad finna eitthvad vid sitt haefi
- hvort sem pad er Richard Wagner eda Maximus Musikus.

Vid leggjum aherslu 3 dbyrgt vidburdahald og fylgjum avallt
gildandi séttvarnareglum. Ssetaframbod er takmarkad og jovi
gott ad tryggja sér mida sem fyrst 4 sinfonia.is

Sjaumst i H&rpu!

KONTOR REYKJAVIK

I 1

. Midasala
sinfonia.is

Simi

528 5050
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SEGJA STYTTINGU VINNUVIKUNNAR
FJANDSAMLEGA FJOLSKYLDUM

Leikskélakennarar sja ekki fyrir sér ad haegt verdi ad stytta vinnuvikuna an pess ad
annadhvort skerda pjonustu vid foreldra leikskolabarna eda auka framldg til leikskola.
Borgin segir ad pad sé vist haegt, og pad sé forsenda fyrir styttingu vinnuvikunnar.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

ergja er medal leik-
Ksk(’)lakennara vegna

framkomu Reykjavik-
urborgar gagnvart stéttinni
i malum tengdum styttingu
vinnuvikunnar. Samid var
um styttingu vinnuvikunnar
i samningum sem undirrit-
adir voru um mitt ar i fyrra
en sjalf styttingin tok gildi 1.
jandar.

Stytting vinnuvikunnar
hefur raunar lengi verid
kappsmal hja stéttarfélogum
4 Islandi og fognudu forkélfar
hreyfingarinnar akaft pegar
pad 14 fyrir ad vinnuvika pis-
unda starfsmanna hja hinu
opinbera faeri ar 40 klukku-
stundum nidur i 36 & nyju ari.

Samkvaemt samningnum
skal hver vinnustadur fyrir
sig utfaera hvernig ad stytting-
unni skuli stadid. Hépur skal
skipadur innan hvers vinnu-
stadar sem vinnur tillogu ad
utfeerslu sem vinnustadurinn
kys svo um.

Ljost hlaut ad vera ad tals-
verdur kostnadur myndi
hljétast af pvi ad borga starfs-
moénnum jafn mikid fyrir
minni vinnu. I skriflegu svari
mannauds- og starfsumhverf-
issvids Reykjavikurborgar
sem lagt var fram { borgarradi
i parsidustu viku kom fram ad
kostnadur Reykjavikurborgar
vegna styttingar vinnuvikunn-
ar yroi 520 milljénir kroéna.
Langsteersti hluti pess kostn-
adar hlyst 4 velferdarsvidi
borgarinnar, eda 473 milljénir.

Ma ekki kosta neitt

Einhver hefur utreikningur-
inn verid, pvi dtreikningur
mannauds- og starfsumhverf-
issvids var svar vid spurningu
borgarfulltria Midflokksins
sem hiin lagdi fram i névem-
ber, fyrir tveimur manudum.
Fyrirspurnin var svohlj6o-
andi: ,,Hvad er 4zetlad ad stytt-
ing vinnuvikunnar muni kosta
Reykjavikurborg 4 arinu 2021
teemandi talid eftir svidum
borgarinnar?“

I 1j6si teemandi ordalags
svars Reykjavikurborgar
vakti pad athygli ad ekkert
var minnst 4 skéla og leikskola
borgarinnar. Matti bvi rada af
svarinu ad ekKki veeri gert rad
fyrir pvi ad neinn kostnadur
félli til par vegna styttingar

vinnuvikunnar. Fyrir pvi er
einfold astaeda: Reykjavik
aetlar ekki ad eyda peningum
i styttingu vinnuvikunnar i
skélum borgarinnar. I skila-
bodum Skéla- og fristunda-
svids borgarinnar til leikskéla-
stjéra kom fram ad styttingin
meetti ekki kosta borgina neitt,
og bjénustuna meetti ekki
skerda heldur.

I svarinu segir jafnframt:
,Forsenda styttingar hja dag-
vinnufélki er ad breyting a
skipulagi vinnutima skuli ekki
leida til breytinga 4 launum
starfsfélks eda launakostnadi
starfsstada. A0 6breyttu mun
stytting vinnuskyldu vakta-
vinnufélks, dr 40 i 36 virkar
stundir, hafa veruleg ahrif &
starfsemi starfsstada og svo-
kallad monnunargat myndast.“

Leikskolastarfsmenn

hissa a borginni

I samtali vidé DV ordadi leik-
skélakennari pad svo ad tvi-
reed skilabod borgarinnar yllu
leikskélastarfsmoénnum ,,mikl-
um heilabrotum‘ um pessar
mundir. ,,Borgin skrifar undir
bennan samning. Sidan segir
hin ad forsenda hans hafi
verid ad hann meetti ekki kosta
neitt en hin er nd samt med-
vitud um ad stytting vinnu-
vikunnar mun hafa veruleg
ahrif 4 starfsemi vinnustada
og ,monnunargat“ myndast.
Samt koma svo skilabod um
ad utfeerslan megi ekki kosta
neitt og ekki bitna 4 pjénust-
unni. Madur skilur ekKki neitt
i bessu,” sagdi einn leikskodla-

kennarinn sem DV raddi vid
i vikunni.

, N liggur bad { augum uppi
ad pegar manneskja gengur ur
starfi eftir hadegi an pess ad
afleysing komi 4 méti myndast
skard og ekki er lengur haegt
a0 halda uppi leikskélastarfi
af somu gaedum og ef um full-
mannadan vinnustad veeri ad
reeda,” sagdi annar. Hvorugur
leikskélastarfsmadurinn vildi
koma fram undir nafni, en
badir sogdust peir spenntir ad
heyra hvernig borgin aetladi
sér ad utfaera petta med pess-
um heetti.

Bollaleggingar borgarinnar

fjandsamlegar fjolskyldum

Borgarfulltrii Sjalfstsedis-
flokksins svarar pessari
spurningu i adsendri grein
i Fréttabladinu i vikunni:
,Petta er ekki heegt,”“ segir
Hildur Bjornsdéttir. ,,Fram-
kvemdinni fylgdi ekkert
viobétarfjarmagn og pvi
fyrirséd ao leikskdélapjénusta
mun skerdast vid utfeersluna,
skrifar hin. Segir hun ut-
faerslu borgarinnar & pessu
akveedi kjarasamnings ekki
vera fyrstu ,,isilagda aramoéta-
kvedju“ jafnadarmanna til
fjolskyldufélks, en opnunar-
timi leikskélanna var styttur
i haust. Hildur segir skerta
pjénustu til bess fallna ad
auka umoénnunarbyrdi barna
4 heimilum borgarinnar, og
su aukna byrdi er liklegri til
pess ad falla af meiri punga
a maedur en fedur. ,,Minni at-
vinnupétttaka kvenna 4 vinnu-

markadi hefur svo aftur ahrif
a tekjuoflun peirra, framgang
i starfi og lifeyriskjor.“

Visar Hildur til jafnréttis-
mats sem unnid var fyrir
borgina vegna hugmynda um
styttingu opnunartima leik-
skélanna. Nidurstada matsins
var ad styttingin myndi leggj-
ast pyngst 4 einstaeda foreldra,
laglaunafélk, p4 sem minna
mega sin 1 samfélaginu en
fyrst og fremst 4 konur. Engu
ad sidur var radist i styttingu
opnunartima leikskélanna til
aramoéta 2020. Arid er nd 2021,
og styttingin er enn 1 gildi.

A bad er nid bent ad verdi
stytting vinnuvikunnar til
pess ad draga enn frekar dr
veittri pjénustu { leiksk6lum
borgarinnar hljéta somu rok
ad eiga vid. bjonustuskerd-
ingin mun leggjast pyngst 4
pessa somu hépa.

Steersta breyting a
vinnumarkadi i 50 ar

bérdis Léa Pérhallsdoéttir,
borgarfulltrdi Vidreisnar og
stadgengill borgarstjora, seg-
ist hafa skilning 4 pvi ad pad
séu skrudningar i tengslum
vid petta verkefni. , betta er
enda risa breyting, liklega
stersta breyting & vinnu-
markadi i ad minnsta kosti SO
ar,“ segir hun. Adspurd hvort
hin hafi ekki samid med pvi
ao leikskélakennarar fai pau
skilabod ad borgin sé tilbiin
til pess ad leggja hundrud
milljéna 4 ari i 6nnur svid
en ekkert til skélanna segir
Pérdis ad pad sé ekki haegt

Leikskola-
born aleid i
eevintyrafero
i Straeto. Leik-
skoélakennarar
segja stytt-
ingu vinnu-
vikunnar
munu skerda
pjonustu vid
bornin.
MYND/STEFAN

ad bera saman sélarhrings-
vaktir & hjikrunarheimilum
borgarinnar og leikskélakenn-
ara i dagvinnu. ,,bad var gert
tilraunaverkefni arid 2015
og nidurstadan bar var su ad
betta er heegt. Vid vitum ad
pad er haegt ad na fram stytt-
ingu vinnuvikunnar an pess
ad skerda pjonustu og auka
kostnad,“ segir Pérdis. Hin
bendir jafnframt 4 ad begar
tilraunaverkefninu 2015 lauk
hafi ordid mikil 6anaegja.
,Pad var mikil dnsegja med
verkefnid og pegar pvi lauk
hafdi folk haft af pvi miklar
ahyggjur ad petta myndi ekki
nast inn 1 kjarasamningana.*
Til pess ad petta geti gengid,
utskyrir Pérdis, parf félk
ad endurskipuleggja vinnu-
daginn, breyta ferlum og
verkefnum. ,,Nagrannaléndin
okkar foru i gegnum petta 4
sinum tima og pa var ymsu
breytt 4 vinnustodunum. Eg
hef sjalf ekki ordid vor vid 64-
naegju, en ég get tekid undir
bad ad pad burfi ad spyrja
gagnrynna spurninga, segir
hin ad lokum.
Leikskélakennarar taka
ekki i sama streng og bérdis.
,»Ef svigram veeri fyrir aukna
hagreaedingu i starfi hér hja
okkur, pa hefdi borgin fundid
pad fyrir 1ongu sidan og nytt
hann til ad skera nidur kostn-
ad. A leikskélum borgarinnar
hefur allt verid skorid nidur
vid nogl sidustu ar og aratugi.
Detta endar bara & einn veg,
med skertri pjénustu,“ segir
heimildarmadur DV. ®
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reedurnir Agist Arnar
B Agtstsson og Einar

Agtistsson hafa itrekad
ratad a sidur fjolmidla undan-
farin ar. beir eru athafna-
menn sem sifellt leita nyrra
s6knarfeera. Um Dpessar
mundir s6dla peir um og eru
komnir 4 veitingamarkadinn
en 4 déogunum opnudu peir
pitsustadinn Slaes. Vidskipta-
heettir beirra hafa p6 verid
umdeildir 1 gegnum tidina.

Kickstarter-braedur
Bradurnir voktu athygli
arid 2015 pegar beir s6fnudu
metfé 4 hépfjarmoégnunar-
sidunni Kickstarter par sem
peir leitudu fjarmagns fyrir
pbrju verkefni, sélarrafhlédu
sem er fest 4 bakpoka, alhlida
tengisniru og vindmyllu til
einkanota. Fengu bradurnir
i kjolfario vidournefnido Kick-
starter-breedur. Kickstarter
lokadi fyrir eina s6fnunina
eftir ad um tuttugu milljénir
hofdu safnast, en mikid parf
til svo ad sidan loki fyrir slika
sofnun. I kjolfarid var greint
fra pvi ad bradurnir saettu
rannsokn sérstaks saksékn-
ara.

Skommu sidar vakti pad
mikla athygli begar sérstakur
saksOknari gaf at dkeeru a
hendur Einari fyrir umfangs-
mikil fjarsvik og gjaldeyris-
brot, en honum var gefid ad
sOk ad hafa svikid tugi millj-
6na Ut ar fjérum einstakl-
ingum. Arid 2018 stadfesti
Landsréttur dom Héradsdéms
Reykjaness 1 mélinu par sem
Einar var fundinn sekur um
ad svikja 74 milljénir kréna
at ar fjarfestum sem attu ad
renna inn i fjarfestingarfélag
i Bandarikjunum, en Einar
nytti peningana { eigin pagu.
Samkvemt déminum Aatti
Einar sér engar malsbaetur
og brot hans voru metin skipu-
16gd og tthugsud og var hann
deemdur i priggja ara og niu
ménada fangelsi.

Zuista-braedur

I arslok 2015 var upplyst
ad breedurnir vaeru skradir
fyrir félagi Zuista, trufélagi
sem lofadi medlimum ad peir
fengju séknargjold sin endur-
greidd og veeri tilgangur fé-
lagsins ad vekja upp umraedu
um trafrelsismal, en einnig
var pad sagt byggjast 4 triar-
brégdum fornrar pjédar Su-
mera sem eru ein elstu traar-
brogd i heimi. Vegna lofords
um endurgreidslu skradi mik-
ill fjoldi landsmanna sig i fé-
lagiod og fljétlega urdu Ziistar
eitt steersta trufélag landsins.
Braedurnir voru pé ekKki i for-
svari fyirr félagid til ad byrja
med bétt Agist Arnar hafi
tekid patt i stofnun pess arid
2013.

Ljést var pvi ad tugir millj-
6na myndu berast félaginu
i formi séknargjalda. Adur
hofdu breedurnir ekki verid
vid stjorn félagsins en gerdu
nd krofu um yfirrad i krafti
bess ad peir voru i forsvari

Agust Agustsson segir vérumerki Slaes ekki stolid. MYND/UR EINKASAFNI

Einar var deemdur i teeplega fjogurra ara fangelsi.

ALRANIDIR BRADUR
OPNA PITSUSTAD

Hinir alreemdu braedur Agast Arnar Agastsson
og Einar Agustsson héfou varla opnad dyrnar &
nyjum veitingastao sinum, pitsustadonum Slees,
begar peir voru sakadir um |6gbrot, en ad pessu
sinni ekki fyrir fjarsvik, heldur hugverkastuld.

Iljotlega urou
wistar et

steersta trufelag

landsins.

rekstrarfélagsins 4 bak vid
pad. Oldungardd Zuista foér
fram & ad peir fjairmunir sem
félagio atti rétt 4 yrou frystir
4 medan peir reyndu ad stofna
nytt rekstrarfélag, en peir
géatu ekki gert pad. Einar og
Agitist Arnar fengu bvi full yf-
irrad yfir félaginu og séknar-
gjoldunum og fyrrverandi for-
rddamenn gafu ut yfirlysingu
um ad peir gaetu ekki abyrgst
endurgreidslu s6knargjalda og
hvottu medlimi til ad skré sig
ar félaginu.

I desember sidastlionum var
svo greint fra pvi ad dkeera

hefdi verid gefin Gt 4 hendur
breedrunum fyrir fjarsvik i
tengslum vid rekstur Zuista.
Eru peir sagdir hafa styrkt og
hagnytt sér pa rongu hugmynd
starfsmanna islenskra stjorn-
valda ad trufélagid uppfyllti
skilyrdi fyrir skraningu tru-
félags og 4 peim grunni tekid
vid 85 milljénum fra islenska
rikinu fra oktéber 2017 til
jandar 2019.  akaeru er vikid
ad pvi ad engin starfsemi fari
fram innan félagsins og bar
sé ekki 10g0d stund & atrinad
eda trd. Talid er ad braedurnir
hafi flutt um 46 milljénir

af s6knargjoldunum yfir 4
reikning félagsins EAF hf., en
Einar er skradur eigandi pess
og samkveemt fyrirtaekjaskra
er starfsemi félagsins blondud
heildverslun. Eins er peim
gert ad sok ad hafa lagt pening
inn a4 persénulega reikninga
sina og eytt peim i veitingar,
afengi, matvorur og ferdalog.

Slzes-braedur

Greint var fra pvi i byrjun sid-
asta ars ad braedurnir hefou
stofnad félagio Megn ehf. Til-
gangur félagsins var skradur
veitingarekstur, lanastarf-
semi, verslunarrekstur og
kaup og sala eigna. bad var
b6 ekki fyrr enn nylega sem
fyrirtaekid hof eiginlega starf-
semi pegar pitsustadurinn
Slaes var opnadur i Gardabee.
Likt og breedranna er hattur
vakti Slees fljétlega athygli
fyrir annad en flatbokugerd
en vorumerki stadarins potti
sldandi likt vorumerki sams
konar stadar i Bandarikj-
unum. Agist Arnar hefur pé
hafnad pvi ad um hugverka-
stuld sé ad raeda og segir
merkid hafa verid keypt i
staersta myndabanka heims,

MYND/ANTON BRINK

o SLAS

STOLID VORUMERKI?

Merki nyja pitsustadar breedranna
og merki bandariska pitsustadar-
ins. Vart ma sja hvort er hvad.

Shutterstock. Adur hafdi
Agust p6 sagt ad merkid hefdi
fengist i gegnum vefsiduna
Fiverr par sem haegt sé ad
kaupa pjoénustu af einyrkjum.

Rétt er ad afbrigdi voru-
merkisins m4 finna & Shutter-
stock, sem er sldandi likt
vorumerki bandariska pitsu-
stadarins Firecraft Artisian
Pizza. Vorumerki bandariska
pitsustadarins er hannad af
manni ad nafni Allan Peters
og er hofundarréttarvario.
Vorumerki Slees er ndkveem
eftirliking skrdda vorumerkis-
ins, jafnvel med nakvaemlega
sama rauda litnum. bad er
bekkt vandama4l ad 6pruttnir
adilar steli hofundarréttar-
voroum myndum til ad selja
4 Shutterstock, svo kaup 4
vorumerki fra Shutterstock
tryggir ekki ad ekki sé um
stuld 4 héfundarréttarvérou
efni ad reeda.

Braedurnir hafa pvi nég ad
gera um bpessar mundir. Nyr
rekstur, moégulega stolid voru-
merki og dkaera fyrir storfelld
fjarsvik sem hefur verid ping-
fest i héradsdémi. Peir verda
pvi liklega seint kalladir logn-
mollu-braedur. M
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Otal margt
enn ofragengio

Halla borvaldsdottir, framkveemdastjori Krabba-
meinsfélags Islands, segir félagio engar skyringar
hafa fengi0 vegna flutnings skimana fra Leitar-
stéoinni til opinberra stofnana. Stuttir tima-
bundnir samningar af halfu hins opinbera hafi
haldid rekstrinum i heljargreipum undanfarin ar.

22. JANUAR 2021 DV

Erla
Hlynsddéttir
erlahlyns@dv.is

M alefni félks med
/ krabbamein og ad-
standenda beirra hafa

lengi talad sterkt til min,*
segir Halla Porvaldsdéttir,
framkveemdastjori Krabba-
meinsfélags Islands. ,I storf-
um minum hef ég kynnst f6lki
sem er ad takast 4 vid gridar-
lega erfio veikindi og itrekad
fengio stadfestingu 4 pvi hvad
félk getur 6trilega mikid.

Eg er hlaupari til margra
ara, hef hlaupid marapon og
Laugaveginn en engin ,,ultra“
hlaup. Eg hef hins vegar lesid
frasagnir félks sem hefur
jafnvel hlaupid d6gum saman
og hef spurt mig af hverju félk
heettir ekki, hvernig kemst
pad alla leid? Eg held ad hér
séu svipud 6fl ad verki. Félk
sem glimir vid krabbamein
segist ekki hafa val, pad verdi
ad klara, pad sé ekki i bodi
a0 gefast upp. En félk hefur
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alltaf val. Pad er bad sem mér
finnst svo merkilegt vid folk,
ad sja ad pvi eru eiginlega
engin takmork sett hvad f6lk
raedur vid.“

Folk fyrir folk

Halla er menntadur salfraed-
ingur og lauk profi fra haskol-
anum i Arésum vorid 1998.
Hun er gift Baldri Eirikssyni
sem starfar & upplysinga-
teeknisvidi Héskola Islands,
0og saman eiga pau tvo born
— déttur sem nemur leeknis-
fraedi i Danmorku og son sem
var ad ljika stddentsproéfi fra
Menntaskélanum i Hamra-
hlid. Ekki mé svo gleyma fjol-
skylduhundinum Vektori sem
er af tegundinni Miniature
Schnauzer.

Halla hleypur og hjélar,
prjénar og les. Hin er alin
upp 4 Hvammstanga en flutti
ad heiman 16 ara pegar hin
byrjadi i Menntaskélanum &
Akureyri.

oI litlu samfélagi eins og
Hvammstanga pa venst madur
pvi ad ef eitthvad 4 ad gerast

Halla segir
pad hafa verid
hredilegt
pegar upp
kom i haust
a0 leghalssyni
hafdi verid
ranglega
greint.
MYND/STEFAN

ba burfa allir ad taka batt. Eg
er alin upp vid pad. Krabba-
meinsfélagio er audvitad fé-
lagasamtok og hafa alla tid
starfad pannig ad pau syna
frumkveedi og bregdast vid
porf sem er ekki sinnt. P4 fara
allar hendur upp & dekk. Hér
starfar folk fyrir félk.“

Afallasalfraedin heilladi

begar Halla var vid nam {
Danmorku er ad komast &
skrid umreeda um afallasal-
fraedi og afallahjalp sem vakti
mikinn dhuga hennar. ,,Parna
var verid ad tala um heilbrigt
félk sem verdur fyrir lifségn-
andi atburdum og par undir
heyrou sidan lifségnandi sjik-
démar eins og krabbamein
eru. Eg fér i starfsnam hja
danska Krabbameinsfélaginu
og fékk pa enn meiri dhuga 4
malefninu. A pessum tima var
ekkert krabbamein 1 minni
fjolskyldu en ég atti vini sem
hofou ungir misst foreldra
sina og vissi hvada alag fylgdi
pessum veikindum.“

begar Halla flutti aftur

DPao var um tima

heim vildi hdn vinna afram
med pessum hépi en pad var
ekki audvelt og enginn sal-
fraedingur ad vinna mark-
visst med krabbameins-
veikum. Hin fékk loks inni 4
krabbameinsdeild & Sjukra-
hidsi Reykjavikur, par sem
Landspitalinn { Fossvogi
er nd. Sigurdur Bjornsson
krabbameinsleeknir var par
yfirlaeknir en hann var enn
fremur formadur Krabba-
meinsfélagsins. Hann fékk
Hollu fyrst inn { hlutastarf
en stodugildid steekkadi hratt.
Sigurdur gerdi Hollu 1jést ad
bad veeri sjalfsogd skylda hja
nyjum starfsmanni i pessum
geira ad sinna sjalfbodalida-
starfi hja Krabbameinsfélag-
inu svo hin kynntist starfi fé-
lagsins og adildarfélaga fyrst
og fremst med fraedsluerind-
um.

Eftir niu ara starf a spital-
anum réd Halla sig sem
framkveemdastjora Salfraed-
ingafélags Islands en t6k svo
vid sem framkvaemdastjori
Krabbameinsfélagsins 2017.

Reykingar, drykkja

og ofpyngd

I huga margra hefur starf
Krabbameinsfélagsins adal-
lega snuiist um starf Leitar-
stodvarinnar sem var 16go
nidur um aramétin en Halla
bendir 4 ad hlutverk félagsins
sé mun vidtakara. Yfirlyst
markmid Krabbameinsfé-
lagsins eru ad faekka nyjum
tilfellum krabbameins, feekka
daudsfollum af voldum sjuk-
démsins og beeta lifsgeedi
peirra sem greinast med sjuk-
déminn.

,Pegar krabbamein eru
annars vegar latum vid okkur
allt varda. [ framkvaemd lysir
pad sér pannig ad vid sinnum
fraedslu og forvérnum, rann-
s6knum, radgjof og hags-
munageaeslu.

Félagid heldur uti 6flugu
fraedslustarfi, vid forum vida
med freedsluerindi og fram-
leidum ymiss konar freedslu-
efni. Hér er lika heilmikid
rannsOknastarf, baedi rann-
s6knir sem félagid stendur
sjalft fyrir og rannséknir
sem unnar eru i samstarfi vid
adra, svo sem norranar og
evréopskar rannséknir.

Vid rekum stéran visinda-
sj60 sem var stofnadur ario
201S. Fréa arinu 2017 hefur um
230 milljénum verid uthlutad
Ur honum. Visindamenn hafa
lyst pessu sem byltingu i
krabbameinsrannséknum hér
4 landi.

Hér vinna reyndir hjikr-
unarfraedingar, félagsradgjafi
og salfraedingur sem veita
raogjof og studning, og bjéda

0s stada og

ol,
0//{6ppz’leg

einnig upp 4 ymiss konar nam-
skeid, baedi fyrir sjiklinga og
adstandendur. I COVID hefur
pbetta préast mikid ut i fjar-
pjénustu og adgengi peirra
sem bua 1ti 4 landi bvi ordid
enn meira. Starfsfélk félags-
ins fer enn fremur reglulega
it 4 land og um allt land er
fjoldi oflugra adildarfélaga,*
segir Halla. Pad er aldrei
langt i nesta krabbameins-
félag.

,Pa sinnum vid hagsmuna-
gaesluy, fylgjumst til ad mynda
med hvad er ad gerast 4 pingi i
pessum malaflokki og beitum
okkur fyrir stérum verkefn-
um eins og ad koma a lagg-
irnar krabbameinsdeetlun.
Fyrsta islenska krabbameins-
aeetlunin var sampykkt arid
2019 en petta er dsetlun sem
Alpjédaheilbrigdisméalastofn-
unin lagdi til 4rid 2002 ad
pj6dir keemu sér upp enda
meetti bdast vid auknum fjélda
krabbameinstilvika 4 naestu
arum.

Krabbamein er ein af stéru
heilbrigdiségnum okkar tima,
fyrst og fremst pvi pjédir
eru ad eldast en lifsstill ni-
timafélks gerir pad einnig ad
verkum ad vid faum frekar
krabbamein en 4dur. Danir
voru lengi eftirbatar annarra
Nordurlandapjéda vardandi
greiningu og medferd krabba-
meina, auk bess sem peir
reykja mikid, drekka frekar
mikid og eru ad pyngjast eins
og margar pjodir. Peir hins
vegar t6ku sig 4, komu sér
upp aeetlun og fylgja nu skil-
greindum og fjarmognudum
markmidum, og hafa nad betri
arangri i morgu tilliti.

Pad voru mikil timamét
begar krabbameinsaeetlunin
var sambpykkt af heilbrigdis-
raoherra en vid h6fum raunar
1itid heyrt af henni sidan en
félagio atti stéran hlut i pvi ad
hin var gerd. Upphaflega atti
han ad gilda fra 2017-2020 en
bar sem hiin vard ekki opinber
fyrr en 2019 4kvad radherra
a0 hin gilti til 2030 1 stadinn.
Pad er hins vegar ekki nég
a0 sampykkja finar dsetlanir,
pbaod parf ad fylgja peim eftir
og beim barf ad fylgja fjar-
magn,“ segir hdn.

Rosaleg breyting

Mikid hefur verid fjallad
um peer breytingar sem
urdu 4 skimun vegna leg-
hals- og brjéstakrabbameins
um aramétin pegar Leitar-
st6d Krabbameinsfélagsins
var 10gd nidur samkveemt
akvoroun heilbrigdisraoherra.
Skimun fyrir krabbameini i
leghalsi fluttist pa til heilsu-
gaeslunnar en Landspitali tok
vid skimunum fyrir krabba-

meini i brjéstum, i samvinnu
viod Sjukrahtsio 4 Akureyri.

Husnaedi Landspitalans er
ekKi tilbdid og hann leigir pvi
adst60u og biinad af Krabba-
meinsfélagi Islands i Skégar-
hlid fyrir skimanir vegna
brjéstakrabbameins fram &
vormanudi pegar pjéonustan
flyst 4 Eiriksgotu.

,Ppetta er audvitad rosaleg
breyting. A medan Leitar-
stodin var starfandi komu i
hids um 2.000-2.500 konur i
hverjum manudi. Fram 4 vor
koma konur afram hingad i
brjéstaskimun en beer eru pa
i raun ad koma til Landspital-
ans. bad hafa reyndar ekki
margar konur komid sidan um
aramotin og ég held ad Land-
spitalinn sé ekki farinn ad
bj6da konum i brjéstaskimun.
M¢ér skilst ad paer konur sem
hafa verid a0 koma séu konur
sem voru bunar ad panta tima
fyrir aramoét, segir Halla.

Hun bendir 4 ad pegar félag-
i0 rak Leitarstédina hafi pad
verid byggt 4 pjénustusamn-
ingi vid hid opinbera. ,Vid
16gdum Leitarstodinni sidan
til vidoboétarfé pvi peningarnir
sem vid fengum fra Sjukra-
tryggingum dugdu ekki til.“

Halla segir ad lengi hafi
verid uppi hugmyndir um ad
feera skimunina fra Leitar-
stodinni en langtimaskipulag
hafi skort. ,Fra arinu 2013
hafa allir samningar um leit-
arstarfid verid lengst til eins
og halfs ars i einu og ma segja
ad betta hafi haldid pessum
rekstri i heljargreipum. bad er
afskaplega vont fyrirkomulag
ad gera ekKki lengri samninga
pvi med pessum haetti var
starfsfélki haldio { 6vissu. Pad
var lika erfitt fyrir okkur ad
proéa starfid en pad tékst pd
ad gera ymsar breytingar til
batnadar.

A midju &ri 2017 kemur
sidan bréf fra heilbrigdis-
raduneytinu par sem tilkynnt
er a0 pad eigi ad ganga fra
samningi um leitarstarfio til
pbriggja til fimm 4ra. P4 4tti
lika loksins ad hefja vidraedur
um ad koma i gang skimun
fyrir krabbameini { ristli og
endaparmi, verkefni sem
Krabbameinsfélagid og radu-
neytid hofou lagt mikid fjar-
magn i. bad er hins vegar ekki
enn ordid ad veruleika.

Af bessum lengri samningi
vard ekki, medal annars par
sem kemur i 1j6s andstada af
hélfu Sjikratrygginga sem
toldu ad bj6da eetti starfsem-
ina at. Pad var um tima 6lj6s
stada og 6heppileg.

Pad er sidan 2019 sem heil-
brigdisradherra tilkynnir ad
skimunin eigi ad faerast til
opinberra stofnana. Oskad var
eftir pvi vid Krabbameins-
félagid ad félagid sinnti
skimuninni afram medan
framtidarfyrirkomulag veeri
skipulagt og kaemi med til-
16gur ad samkomulagi um pad.
Félagio lagdi fram tillogur
al priggja dra samkomulagi
pbannig ad haegt vaeri ad vinna
ad flutningnum bpannig ad
hann gengi sem best og sem
minnst truflun yréi fyrir peer
konur sem koma i skimun.

EKKi vard heldur af pvi sam-



12 FRETTIR

22. JANUAR 2021 DV

komulagi og samningurinn
fra 2013 var framlengdur
afram bpar til opinberar
stofnanir taki vido dramétin
2020/2021. Pad var svo um
midjan juni 2020 sem pessum
stofnunum er tilkynnt form-
lega um ad peer eigi ad taka
vid pessum verkefnum. Pessu
fylgdu ekki leidbeiningar
heldur var einfaldlega til-
kynnt med bréfi ad verkefni
sem voru & einni hendi eru
feerd 4 margar hendur. Leit-
arst60 Krabbameinsfélags-
ins fékk engar leidbeiningar
vardandi fragang mala, upp-
lysingar um hvernig aetti ad
skila verkefninu til annarra
eda verklokadeetlun, hvorki
fra Sjukratryggingum né
raduneytinu, pjénustusamn-
ingurinn rann bara ut. Aud-
vitad var hins vegar samstarf
vio stofnanirnar sem téku vio
verkefnunum.

Eg held ad bad hafi synt
sig ad undirbiningurinn sem
pbessum stofnunum, Land-
spitalanum, heilsugaeslunni og
Embeetti landlaeknis var gef-
inn hafi verid allt of stuttur.
Vid sjaum ad 6tal hlutir eru
enn 6fragengnir.“

Taeki og starfsfolk til stadar

Halla segir ad Krabbameins-
félagid hafi aldrei lagst gegn
breytingunni heldur viljad ad
vandad veeri til verka. ba hafi
starfsfélk félagsins upplifad
ald engin skyr svor hafi borist
vardandi dstaedu pess ad farid
var i breytingarnar.

,Vi0 hofum ekki fengio
ad heyra hvort petta snyst
um hagradingarsjénarmid,
hvort petta snyst um ad hagt
sé ad sinna skimuninni betur
annars stadar og betta sé pvi
betra fyrir pseer konur sem
koma i skimun. bad hefur {
raun aldrei komid fram af
hverju. Helst hefur verid
nefnt ad pad sé hvergi annars
stadar sem félagasamtok sjai
um krabbameinsskimun, sem
eru audvitad ekki rok, og svo
a0 bad verdi betra adgengi
fyrir konur. Pad 4 hins vegar
enn eftir ad koma 1 1j6s og ég
hef ekki séd raunverulegt mat
a pvi ad adgengid muni batna.
Min upplifun er ad pad skorti
heildreena dzetlun.”

P4 segir Halla ad i 6llum
samtolum hafi Krabbameins-
félagio lagt dherslu 4 ad pass-
ad yroi upp a pa sérpekkingu
sem ordid hefdi til hja starfs-
foélki félagsins. ,,Vio hefoum
taliod edlilegt ad starfsf6lkid
fylgdi verkefninu yfir til
stofnananna. Hj4 starfsfélk-
inu hefur byggst upp verdmaeet
sérpekking sem halda parf i.
begar Landspitalinn feer bad
verkefni ad taka vid brjésta-
skimun er spitalinn ekki med
hisneedi, ekki med teki og
ekki med sérheeft starfsfolk.
Ollu starfsfélki Leitarstoov-
arinnar var sagt upp um ara-
moétin. En Landspitalinn fér
sidan i ad kaupa taeki og rada
bad sérhaefda starfsfélk sem
hér sinnti brjéstaskimunum.
Fleiri starfsmenn hafa fengio
starf hja stofnunum rikisins
en einn hépur situr sérstak-
lega eftir og pad eru peir sem
sinntu frumurannséknum leg-

MYND/STEFAN
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010 _faum frekar krabba-

mein en aour,

halssyna.

Dbetta eru teeplega tiu starfs-
menn med mikla sérpekkingu,
lifeindafrsedingar, liffraeding-
ur og laeknir og adstodarmenn.
Pessi verkhluti var skilinn
eftir 1 lausu lofti. Heilsugaesl-
unni var falid ad sinna leg-
hélssynatoku og leita tilboda
vegna rannsékna 4 synunum.
Vid heyrdoum sidan bara af pvi
begar radherra greindi fra pvi
a4 Alpingi ad rannséknirnar
yrou gerdar erlendis tima-
bundid sem er nokkud sem ég

skil ekki. Landspitalinn var
ad fa gridarlega oflugt taeki
til ad greina COVID-syni og
pad myndi einnig nytast til ad
greina pessi leghdlssyni. Pess
i stad eru tvd bisund syni enn
i kassa sidan i né6vember pvi
ekki var buiid ad ganga fra
samningum um hver eetti ad
rannsaka pau. Teekin eru til
stadar hér & landi og somu-
leidis starfsf6lk med ba sér-
pekkingu sem til parf. Land-
spitalinn bara graejadi pad
sem til purfti vegna brjésta-

skimananna og ég skil ekki
af hverju pad er ekki haegt ad
gera bad sama pegar kemur ad
legh4alssynunum.*

Atak til ad auka patttoku

2

Samhlida flutningi &4 skim-
unum var tilkynnt um ara-
moétin ad heetta eetti ad skima
konur fyrir brjéstakrabba-
meini fra fertugu eins og
hafdi verid heldur faera ald-
ursviomidido upp i fimmtiu
ar. betta lagodist illa i konur
sem brugdust kroftuglega vid

og s6fnudu hatt i 35 piasund
undirskriftum 4 6rsk6mmum
tima par sem breytingunni
var métmeelt. Stuttu sidar til-
kynnti heilbrigdisrddherra ad
breytingunni yrdi frestad og
astaedur hennar kynntar betur
i millitidinni.

,2Parna sia madur 6trilega
samst6du medal kvenna og
greinilegt ad peer kunna vel
a0 meta ad geta farid i skimun
vegna brjéstakrabbameins.
Pad var alveg fyrirsjaanlegt
ad pad er ekki haegt ad keyra
svona breytingar i gegn an
bess ad eiga samtal um peer
og af hverju petta pétti 6heaett.
Vidbrogdin voru pé jafnvel
meiri en ég 4tti von 4. Kon-
ur hér a landi geta sannar-
lega 14tid 1 sér heyra. Allar
breytingar i heilbrigdispjon-
ustu parf ad kynna vel og par
getum vid laert mikio af CO-
VID-timanum bar sem mikid
var lagt upp ur upplysingagjof
og reglubundnu samtali vid
félkio 1 landinu.“

Halla segir a0 eins anaegju-
legt og pad er ad konur vilji
halda { brjéstaskimun fyrir
konur eldri en fertugar pa sé
mikilveegt ad peer taki lika
héndum saman og nyti bod i
skimanir, og skimun vegna
leghalskrabbameins. ,,Vid
férum { atak haustid 2018 til
ad auka patttokuna og nadum
ad fjolga komum mjog mikid. I
fyrstu bylgju COVID purftum
vio ad loka i nokkrar vikur en
ef vid tokum pann tima ekki
med ba hefur pessi aukna
patttaka haldist.

Skimanir aldrei 100%

Sidasta vor kom 1 1j6s ad skjol-
staedingur Leitarstodvar
Krabbameinsfélagsins hafoi
greinst med leghalskrabba-
mein pratt fyrir ad hafa fengio
neikvaeda nidurstoou 1 leghdls-
skimun hja leitarstod Krabba-
meinsfélagsins ario 2018.
Mikil fjolmidlaumfjollun var
um malid og margar konur
6ttaslegnar um ad pad veeri
1itid ad marka bessar skim-
anir. Krabbameinsfélagio ték
bessu mjog alvarlega og setti
i gang endurskodun 4 fimm
pisund synum. Ekkert vidlika
kom 1 1j6s vid endurskodunina.

Halla segir hins vegar
mikilveegt ad atta sig a pvi
ad skimun sé aldrei 100%
orugg. ,,bad er edli skimunar
ad pad kemur fyrir ad ekki
sjaist breytingar sem p6 eru
til stadar. Pad gerist 1 6llum
skimunum, hvort sem pad
eru leghalsskimanir, brjésta-
skimanir eda ristilskimanir.
Pess vegna eru peer ekki full-
komin trygging fyrir pvi ad
féolk sé ekki med krabbamein.
A0 bvi leyti ma segja ad pad
sé ekki 6edlilegt ad upp komi
ad frumubreytingar sjaist
ekki 1 skimun. Fyrir pann
sem lendir 1 sliku er pad hins
vegar mikill harmleikur. Pad
er lika erfitt fyrir starfsfélk
sem kemur par ad. Sem betur
fer gerist petta eiginlega aldr-
ei en pad er 6hjakveemilegt
ad pad gerist einhvern tim-
ann. Arangur Leitarstodvar
Krabbameinsfélagsins er med
pvi allra besta sem gerist i
heiminum.“
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Halla segir starfsfélk Leit-
arstodvarinnar og Krabba-
meinsfélagsins hafa verid
slegid. ,,En audvitad er petta
hvergi eins erfitt og hja peim
sem fyrir pessu verdur. Detta
var audvitad hraedilegt. I kjol-
farid kom sidan fjolmidlaum-
fjollun sem var mjog 6vaegin
4 koflum og jafnvel birtar
ymsar rangfaerslur, svo sem
alheefingar um ad hér veeri
allt { molum sem er enginn
fétur fyrir. P4 var pvi einnig
haldid fram ad félagid hefdi
misfarid med opinbert fé sem
er afskaplega alvarlegt og &
heldur ekki vid nein rok ad
stydjast.*

Hun itrekar ad manneskjan
sé ekki fullkomin og pvi verdi
atvik & bord vid pessa rongu
greiningu. ,Svona gerist &
rannséknarstofum um allan
heim. Sem gerir pad samt ekk-
ert betra. Pad eru lika gerdar
rangar sjukdémsgreiningar
reglulega en ég pekki ekki
til bess ad bad sé farid aftur
i timann og farid yfir vinnu
bess starfsfélks med peim
haetti sem gert var hér. Vid
tékum petta gridarlega alvar-
lega.

Pad er mikilveegt ad vera
medvitadur um ad pad eru
kostir og gallar vid skimun.
Pad er audvelt ad hugsa ad
madur sé oruggur eftir ad
hafa komid einu sinni { skim-
un en pad er ekki pannig. Pad
parf ad koma reglulega og
pess vegna eru konur bodadar
reglulega { skimun.“

Halla segir petta hafa verid
undarlegan tima fyrir starfs-
félk félagsins. ,,A sama tima
og betta er i gangi var hér
gridarleg adsékn i skimanir,
medal annars bpvi konur vissu
a0 verkefnio veeri ad fara héo-
an og pvi mikid vinnualag. A
bessum sama tima var einnig
verid ad undirbda flutning-
inn. Parna upplifdi ég pennan
styrkleika sem f6lk byr yfir
og hvad félk getur pegar &
reynir. Pad er 6trilegt ad
starfsfélk Leitarstédvarinnar
hafi stadid vaktina alveg til
enda og unnio sina vinnu med
séma. Eg er virkilega stolt og
pakklat fyrir ad hafa unnid
med pessu folki.

Sextan puasund velunnarar

bratt fyrir ad Leitarstodin hafi
verid 16gd nidur er enn fjoldi
verkefna hja Krabbameins-
félaginu. ,Einn af hverjum
premur feer krabbamein 4 lifs-
leidinni. Pad ut af fyrir sig er
stér tala. Eg hef sagt ad hinir
tveir séu adstandendur bvi
pétt krabbamein sé misnaerri
manni pa pekkja allir f6lk sem
veikist af krabbameini.*

Hin segir Krabbameins-
félagid stundum vera eins og
madurinn 4 bak vid tjoldin i
Spaugstofunni. ,,pad er ekki
allt mjog synilegt sem vid
gerum en vid latum okkur
allt varda sem tengist krabba-
meinum og pad er okkar von
ad folk upplifi ad félagid er
til stadar & svo moérgum vig-
stodvum.“

Pa bendir hin 4 ad starf fé-
lagsins sé alfarid kostad af
sofnunarfé fra einstaklingum
og fyrirtaekjum. ,Vid fengum

Min

upplifun

er ad pao skorti

heildreena
acetlun.

greitt fra hinu opinbera vegna
Leitarstodvarinnar og vegna
reksturs krabbameinsskrar
par sem haldid er utan um
allar krabbameinsgreiningar
hér 4 landi. Annars erum vid
algjorlega had styrkjum og
studningi almennings. Vid eig-
um sextan pisund velunnara

sem stydja vid bakid 4 félag-
inu i hverjum manudi og erum
i g60u sambandi vid bennan
hép félks.«

Hin segir félagid beita
sér fyrir pvi ad peir sem fa
krabbamein njoéti betri pjon-
ustu og samfellu i pjénustu,
ad bidtimi sé styttur og oOr-

yggi sjuklinga aukid. Parna
komi krabbameinsaesetlunin
sterk inn.

Halla vill einnig koma &
framfaeri ad skimun er fyrir
heilbrigda einstaklinga. Peir
sem hafi einkenni verdi ad
leita sér adstodar. ,Pad er
annars konar heilbrigdis-
pjénusta sem konur purfa ad
hafa greidan adgang ad, upp a
pad vantar sarlega i dag, allt
of 16ng bid er eftir skodunum
vegna einkenna { brjéstum.“
P& leggur hin aherslu 4 ad
komid verdi & reglubundinni
skimun fyrir ristilkrabba-
meini sem bydst 6llum kynj-
um. ,,Krabbameinsfélagid og
raduneytid 16gdu 45 milljénir
i ad koma pvi verkefni 4 lagg-
irnar arid 2016. Heilbrigdis-
yfirvold verda ad svara af
hverju petta er ekki ordid
ad veruleika. Ristilskimun &

Fram & vor
koma konur
afram i
brjéstaskimun
i hiusnaedi
Krabba-
meinsfélags-
ins en peaer
eru pairaun
a0 koma til
Landspitalans
sem leigir
adstdoduna
timabundid.
MYND/STEFAN

ekki ad vera 4 deetlun heldur
koma i framkvaemd. Pad deyja
fleiri ur ristilkrabbameini en
Ur brjéstakrabbameini. Med
skimunum getum vid komid
i veg fyrir fjolda daudsfalla,*
segir Halla.

,Vi0 erum ad sja eftir allt
of morgum sem deyja af
voldum krabbameina. Med
pvi ad breyta lifsstil getum
vid komid i veg fyrir fjogur af
hverjum tiu krabbameinum.
Detta er risastért langtima-
verkefni og vid purfum ad
gera betur. bad hefur nadst
mikill &rangur vardandi reyk-
ingar en par kom til samstillt
atak Krabbameinsfélagsins,
stjérnvalda og fleiri adila. bad
synir okkur mjog skyrt hvers
vid erum megnug begar vid
setjum okkur markmid sem
samfélag og vinnum 611 saman
ad pvi“ |
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amkveemt birtum dém-

um 4 vefsidu héradsdém-

stéla Islands hafa fimm-
tan démar fallid i malum par
sem &keert hefur verid fyrir
naudgun & timabilinu 1. janu-
ar 2020 fram til 20. jandar
2021. Af pessum démum var
sakfellt i t6lf tilvikum. Hér
er horft til naudgunar eins og
hin er skilgreind 1 194. gr. al-
mennra hegningarlaga en bar
segir:

,Hver sem hefur samraedi
eda onnur kynferdismok vid
mann dn sampykkis hans
gerist sekur um naudgun
og skal seeta fangelsi ekki
skemur en 1 dr og allt ad
16 drum. Sampykki telst
liggja fyrir ef pad er tjdd af
fridlsum vilja. Sampykki
telst ekki liggja fyrir ef
beitt er ofbeldi, hotunum
eda annars konar 06log-
meetri naudung. Til ofbeldis
telst svipting sjdlfreedis med
innilokun, lyfjum eda 0drum
sambceerilegum heetti.1)

bad telst einnig naudgun
og vardar somu refsingu og
meelt er fyrirum { 1. mgr. [ad
beita blekkingum eda not-
feera sér villu vidkomandi
um adstedur eda] 1) ad not-
feera sér gedsjiikdom eda
adra andlega fotlun manns
til pess ad hafa vid hann
samraedi eda onnur kyn-
ferdismdk, eda pannig er
dstatt um hann ad 6dru leyti
ad hann getur ekki spornad
vid verknadinum eda skilid
bydingu hans.“

Veegasta refsingin var atjan
ménada skilordsbundinn fang-
elsisdémur og peer pyngstu
fangelsi i fimm &r. Algengast
var tveggja og halfs ars fang-
elsisdémur.

Stjornumeodhondlarinn
Fimm &ara fangelsi var deemt
i tveimur tilvikum 4 pvi tima-
bili sem kom til skodunar.
Annars vegar var karlmadur
sakfelldur fyrir fjérar naudg-
anir og hins vegar var pad
karlmadur sem var sakfelldur
fyrir stéorfellt brot i ndnu sam-
bandi 4samt naudgun.

Jéhannes Tryggvi Svein-
bjornsson var pann 6. janiar
sakfelldur fyrir naudgun {
fjéorum 6likum adkaerulidum.
Brotapolar voru konur sem
leitad hofou til hans eftir
medhondlun, en hann starfadi
sem nokkurs konar nuddari &n
bess ad tilheyra b6 neinni sér-
stakri fagstétt. Notadist hann
par vid adferd par sem hann
stakk fingrum inn { kynfeeri
kvennanna an peirra sam-
bykkis. begar kom ad 4kvoro-
un refsingar sagdi eftirfar-
andi 1 nidurst6du Héradsdéms
Reykjaness:

»Samkvemt sakavottordi
dkerda hefur hann ekki
ddur gerst sekur um refsi-
verda hdttsemi sem hér
skiptir mdli. Verdur tekid
tillit til pess vid dkvordun

HATT SAKFELLINGAHLUTFALL
KYNFERDISBROTA | HERADI

Af birtum démum héradsdémstdla Islands par sem akaert hafdi
verid fyrir naudgun a timabilinu 01.01.20 til 20.01.21 var sakfellt i
tolf af fimmtan malum sem gerir um 80 prosent sakfelllingarhlutfall.

refsingar, sem og pess hve
langt er lidid frd pvi ad
brotin voru framin. A hinn
boginn ber ad lita til pess
ad dkeerdi er sakfelldur
fyrir alvarleg kynferdisbrot
gegn fjorum konum sem
leitudu til hans vegna stod-
kerfisvandamdla og veentu
bess ad fd medhondlun i
samremi vid pd kvilla.
Akeerdi byggdi upp med-
ferdartraust hjd konunum
og voru peer grandalausar
er peer logdust fdkleddar
og varnarlausar d nudd-
bekk d medhondlunarstofu
hans. Akerdi misnotadi

betta traust med freklegum
heetti pegar hann rak fingur
inn { leggong kvennanna dn
nokkurrar tengingar vid pd
stodkerfismedhondlun sem
beer purftu og dkceerdi kunni
skil d. bykja brot dkeerda
gegn A og B sérlega 6svifin
i ljos ungs aldurs A og pess
ad B var haldin langvinnum
[...] sjtikdémi. Akeerdi d sér
engar mdlsbeetur.“

Brot i ibudargami

Karlmadur var sakfelldur
pann 18. mars fyrir stér-
fellt brot { nAnu sambandi og
naudgun gegn unnustu sinni,

en hann veittist ad henni med
grofu ofbeldi og hafdi 1 kjol-
farid samraedi vid hana med
pvi ad beita hana aframhald-
andi ofbeldi. Um akvordun
refsingar segir i nidurstdédur
Héradsdéms Reykjavikur.

,Ber ad lita til pess ad um
var ad reda mjog alvarleg
brot sem beindust gegn mik-
ilsverdum hagsmunum og i
adstedum par sem brotapoli
dtti ad vera orugg. Horfir
betta til refsipyngingar [...]
Ljost er af gognum mdls-
ins ad brotapoli vard fyrir
talsverdu likamlegu tjoni

af voldum dkeerda og horfir
bad til refsipyngingar. [...]
bd verdur rddid af fram-
burdi brotapola ad hiin hafi
dtt mjog erfitt andlega eftir
umreedd atvik [...] Ad mati
domsins eru pvi likur d pvi
ad brotapoli hafi einnig ord-
id fyrir talsverdu andlegu
tjoni af voldum dkeerda sem
ekki sér fyrir endann d.“

Eins var horft til pess ad of-
beldid var groft og pad beindist
gegn sambyliskonu geranda en
slikt auki & groéfleika brotsins.
Gerandi atti langan sakaferil
og hafdi 4dur verid sakfelldur
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fyrir ad beita sambyliskonu

sina ofbeldi. Var talid ad
gerandi setti sér engar mals-
baetur fyrir utan pad ad hann
hafi verid samvinnupydur og
komid vel fram vid medferd
fyrir démi. Var heefileg refsing
talin fimm ara fangelsi.

Hotelherbergi erlendis

I peim tilvikum par sem ad-
eins var dkeert fyrir brot gegn
194. gr var algengast a0 fang-
elsisdémur veeri tvo ar eda tvo
og halft ar.

Karlmadur var sakfelldur
fyrir naudgun med pvi ad hafa
i 4gust 2008 { hételherbergi er-
lendis naudgad konu med pvi
ad beita hana ofbeldi og 616g-
meetri naudung. Var honum
gert ad saeta tveggja og halfs
ars fangelsi en refsingin var
skilordsbundin til tveggja ara.
Vid akvordun refsingar skipti
mali hversu langt var um 1i0id
fra brotinu og hversu langan
tima ranns6kn malsins ték,
en einnig var horft til pess ad
brotid beindist ad kynfrelsi
konunnar, pad olli miklu tjéni,
brotavilji mannsins var ein-
beittur og brotid taldist stér-
fellt og framid a sérstaklega
sarsaukafullan og meidandi
hatt. Hins vegar er ekki feerd-
ur rokstudning 1 birtri reifun
démsins fyrir pvi ad refsingin
var alfarid skilordsbundin, eda

Alls hlutu sak-
borningar 36
ar i fangelsi,
par af sex

ar og prja
manudi i skil-
ordsbundid
fangelsi.
MYND/GETTY

fyrir pvi hvers vegna skilords-
timinn er skemmri en sjalfur
fangelsisdémurinn.

Braut gegn vinnufélaga
Karlmadur var sakfelldur
fyrir naudgun og deemdur i
fangelsi { tvo ar og sex man-
udi eftir ad hann naudgadi
konu sem hann starfadi meo a
heimili hennar i Képavogi. Vid
akvordun refsingar var horft
til pess hversu langt var lidid
fra brotinu og til pess ad mad-
urinn atti sér ekki sakaferil.
b6 var tekid fram ad hann eetti
sér engar malsbeetur.

Brot gegn vinkonu

Veegasti démurinn var 18
manada fangelsi skilordsbund-
i0 til fimm &ra. I pvi tilviki
var karlmadur fundinn sekur
um ad hafa farid med fingur
inn i leggbng nainnar vinkonu
sinnar, &n hennar sampykKis,
4 medan hin svaf. Um 4kvord-
un refsingar segir i nidurstodu
Héradsdéms Vestfjarda:

,Vid dkvordun refsingar
ber ad lita til pess ad brota-
boli leit d dkeerda sem triin-
adarvin, treysti honum i hvi-
vetna og dtti sér einskis ills
von pegar hiin leyfdi honum
ad gista i hjéonarumi hennar.
Akeerdi rauf petta traust
begar hann notferdi sér

FANGELSISDOMAR

T

2ar

18 manudir 2arog 2 ar og 6 manudir
skilords- 6 manudir 27 manudir
bundid skilordsbundio skilorosbundnir

EERE

2 ar og 6 manudir

5ar

4arog
6 manudir

3arog
6 manudir

Syknur

Birtir héradsdomar i naudgunarmalum fra arsbyrjun 2020.

svefndrunga brotapola til ad
hafa vid hana kynmok i riim-
inu. Fyrir liggur ad dkcerdi
var 6lvadur, hrifinn af brota-
bola og 6skadi pess ad sam-
band peirra yrdi annad og
meira en ndid vinasamband.
Akcerdi hafdi pé engan rétt
til ad yfirfeera eigin prdr
yfir 1 longun brotapola til
kynferdislegs samneytis vid
hann, svo sem hann gerdi
umredda nott. Af framburdi
brotapola og vitna er ljost
ad framferdi dkerda hefur
valdid henni verulegri van-
lidan. Eins og mdlid liggur
fyrir verdur fallist d pad med
dkeeruvaldinu ad dkeerdi
eigi sér engar mdlsbeetur.“

Hins vegar litur démstéll
einnig til ahrifa brotsins a
hinn dkeerda og virdist pad
hafa &hrif 4 p4 dkvérdun ad
skilordsbinda déminn ad fullu.

,Eins og mdl petta
horfir vid dominum hefur
brot dkceerda ekki adeins
markad djip spor d sdlarlif
brotapola heldur og sdlar-
lif dkeerda og valdid peim
bddum miklu dfalli. Vin-
skapur peirra virdist hafa
verid ndinn og peim bddum
mjog dyrmeetur. Pau dttu
triinad hvors annars og
litu d hvort annad sem sinn
besta vin. Beedi voru ger-
samlega nidurbrotin pegar
bau gdfu skyrslu fyrir domi
og er pad dlit domsins ad
eftir standi tveir laskadir
einstaklingar, sem lidi enn
i dag afskaplega illa og
muni seint jafna sig d pvi
sem dkeerdi gerdi umrcedda
nott. [...] Ad dllu pessu geettu
hefur domurinn, eins og hér
stendur sérstaklega d, veru-
legar efasemdir um ad af-
pldnun refsingar geti pjonad
sérstokum hagsmunum
brotapola eda almennum
hagsmunum annarra. bykir
bvi rétt ad dkveda ad fresta
fullnustu refsingarinnar

HEIMILD: DOMSTOLAR.IS

bannig ad hiin falli nidur
ad lidnum fimm drum frd
domsbirtingu, haldi dkeerdi
almennt skilord.”

Blygdunarsemisbrot

og naudgun

Karlmadur var sakfelldur fyr-
ir ad hafa naudgad sambylis-
konu sinni og misbodid blygd-
unarsemi hennar, en hann
meodal annars stundadi sjalfs-
fréun yfir henni og fékk saolat
yfir h6fud hennar og i 60ru til-
viki naudgad henni pegar hin
gat ekKki spornad vid verknad-
inum sékum svefndrunga.
Var hann deemdur i tveggja
og halfs ars fangelsi en hins
vegar voru 27 manudir af refs-
ingunni bundnir skilordi svo
gerandinn mun adeins burfa ad
afplana prja manudi i fangelsi.
Vid dkvordun refsingar horfdi
Héradsdémur til pess ad mad-
urinn hafdi ekki komist 4dur
i kast vid 16gin, jatadi hluta
dkeeru skylaust, sampykkti
hluta bétakrofu og haféi reynt
ad beeta sig eftir ad brot voru
framin, medal annars med pvi
aol leita sér sérfreediadstodar
i medferdarirreedi fyrir ger-
endur i ofbeldismalum. Brot
hans voru metin gréf par sem
um brot i ndnu sambandi var
ad raeda, asetningur talinn ein-
beittur og brotapoli hlaut al-
varlegar andlegar afleidingar.
Svo var horft til pess ad miklar
tafir urdu 4 meodferd mals sem
geranda yrodi ekki kennt um.
bvi var st leid farin ad skil-
ordsbinda refsinguna, nanast
ao fullu.

Syknad

I premur tilvikum & um-
raeddu timabili var sakborn-
ingur syknadur af 4kseru um
naudgun. I tveimur tilvika
voru sakborningar sakfelldir
fyrir 6nnur brot.

Brot i nanu sambandi
Karlmadur var dkaerdur fyrir

naudgun og stérfellt brot {
nanu sambandi fyrir ad hafa

gengid i skrokk a fyrrverandi
keerustu sinni og hafa vid
hana samraedi og 6nnur kyn-
ferdismok 4n hennar sam-
bykkis. Hann var fundinn
sekur um brot 1 ndnu sam-
bandi en syknadur af dkaeru
um naudgun, pbar sem brota-
poli haféi fyrir démi dregid
til baka pa asokun. Eins var
madurinn sakfelldur fyrir
storfellt umferdarlagabrot.

Asetningur

Karlmadur var syknadur af
akeeru um groéfa naudgun par
sem démara bétti ekki hafa
verid sannad ad madurinn
hefdi haft dsetning til pess
ad naudga brotapola. I nidur-
stodou Héradsdéoms Reykja-
vikur segir:

,Eins og atvikum mdls
bessa er hdttad telur dom-
urinn dkeerda hafa haft rétt-
meeta dsteedu til ad tilka
virka pdtttoku brotapola
i kynmdékunum sem sam-
bykki hennar fyrir pvi sem
fram for.“

Areitni

Karlmadur var akeerdur fyrir
naudgun fyrir ad hafa stungio
fingri inn i leggong konu fyrir
utan skemmtistad i Reykja-
nesbae. Démara boétti ekki
hafa verid sannad ad hann
hefdi stungid fingri sinum
inn i leggdng, en b6 sannad ad
hann hefdi areitt konuna kyn-
ferdislega. bvi var syknad af
naudgunarakeeru en sakfellt
fyrir kynferdislega areitni.

Akvordun refsinga

Pad er misjafnt hvernig dém-
arar feera rok fyrir akvoroun
refsinga i déomum sinum.
Login marka pé vissa ramma,
til deemis er refsiramminn
svokalladi fyrir naudgun
samkvaemt 194. gr. almennra
hegningarlaga 1-16 ar, pad er
ad lagmarki eins ars démur
og ad hamarki sextan ar.
Démstélar hér & landi hafa
b6 haldid sig vid leegri moérk
pessa refsiramma, eins og
sést 4 pessari tttekt. Akvzedi {
hegningarlégum veita démur-
um akvedna leidbeiningu vid
akvordun refsinga og skipta pa
helst mali { tilviki kynferdis-
brota afleidingar sem brotin
hafa fyrir polanda, hversu
einbeittur brotaviljinn var,
trinadarbrot, hversu groéft
var ofbeldid, hvort gerandi
var ungur, og hvort hann eigi
sakaferil.

Eins og adur hefur komid
fram var sakfellt i ellefu
malum af fjértan sem gerir
78,6% sakfellingahlutfall {
héradsdémi sidasta arid. Ekki
er ljést hversu morgum af
pessum démum verdur, eda
hefur verid, afryjad til Lands-
réttar. Nokkrar umraedur hafa
att sér stad undanfarid um
démaframkveemd Landsrétt-
ar i kynferdisbrotamalum, en
samkvaemt greiningu Frétta-
bladsins stadfesti Landsréttur
adeins nidurstéou héradsdéms
i fjérum tilfellum af sautjan &
sidasta 4ri. { sjo tilvikum var
refsing mildud og i sex til-
vikum var sakfellingardémi
héradsdéms sniid vio. B
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oe Biden vard 4 midviku-
Jdaginn 46. forseti Banda-

rikjanna er hann sér
embeettiseid sinn & tréppum
pinghtssins i Washington,
beim sému og deirdaseggir
h6fdu vanhelgad adeins tveim-
ur vikum fyrr.

Innsetningarath6fnin var
6lik peim sem 4dur hafa sést.
I stad dhorfenda bloktu tvo
hundrud pidsund bandariskir
fanar a grasblettinum 4 milli
Washington-minnisvardans
og pinghtssins & Capitol-haed.
Fraegir ténlistarmenn sungu
pjédlega ténlist og fyrrverandi
forsetar og varaforsetar, allir
nema Donald Trump reyndar,
voru vidstaddir pegar Biden
og varaforseti hans, Kamala
Harris, séru embeaettiseida
sina.

Innsetningardagur i banda-
riskum stjérnmalum markast
alla jafna af hefdum sem ordid
hafa til { gegnum &rin og ald-
irnar. Margar hefdirnar voru
brotnar 4 midvikudag. Sumar
vegna fylu Donalds Trump
sem neitadi ad vera vidstaddur
og flaug a brott ir Washing-
ton-borg. CNN sagdi fra pvi
ad hann hefdi gert pad vegna
pess ad hann vildi ekki fara
fra borginni sem fyrrverandi
forseti og vildi ekki purfa ad
bidja nyjan forseta um ad fa
forsetavélina lanada.

Stilbrot a stilbrot ofan

A0 athéfn lokinni 6k for-
setinn ad Hvita hudsinu,
sem er stilbrot fra pvi sem
aour pekktist, p6 Biden hafi
gengid sidustu 6rfau metrana
upp Pennsylvania Avenue ad
Hyvita hisinu.

Um Kklukkan fjogur ad
stadartima var Biden kominn
i Hvita hisid sem Donald
Trump hafdi yfirgefio adeins
8 klukkustundum fyrr. Pann
tima nyttu starfsmenn Hvita
hissins 1 ad flytja einkaeigur
Trumps ar ibuod forsetans a 2.
haed hissins og forsetaskrif-
stofunni 1 vesturdlmunni,
prifa allt, skipta Gt rimum og
feera til hisgdogn samkvaemt
breyttum porfum nyrra ibda
og flytja svo loks eigur Biden-
hjénanna inn.

Timi annarra starfsmanna
Hvita hissins hefur einnig
verid vel nyttur, bvi & slaginu
12.00 ad stadartima var kom-
in ny forsida & vefsidu Hvita
hissins, whitehouse.gov, og
opinber Twitter-reikningur
forsetans var feerdur yfir &
Biden.

A bladamannafundi sid-
degis 1 Hvita hidsinu matti sja
Biden sitjandi vid Resolute-
skrifbordid fraega med per-
sénulegar myndir uppstilltar
i bakgrunni. Joe Biden hefur
verid innanbtidarmadur i ad
verda halfa 6ld og fylgst med
hvorki meira né minna en niu
forsetum taka vid auk bess
sem hann var sjalfur vara-
forseti 1 ti0 Baracks Obama.
Pessi mikla reynsla leyndi sér
ekki a fyrstu klukkustundum
hans { embaetti.

SETUR

BIDEN

BANDARIKIN
| TIMAVEL?

Eftir adeins orfaar klukkustundir
i starfi hafoi Biden pegar undid
ofan af 6vinsaelum stefnumalum
forvera sins. Viobuid er ad Biden
muni & naestu vikum reyna ad
for0a arfleifd sinni fra pvi ad
markast um of af Donald Trump.

Vatt sér beint ad efninu

,Vi0 megum engan tima
missa,” sagdi Biden vid fjol-
midlamenn er hann undir-
ritadi fyrstu forsetatilskip-
anir sinar, eftir adeins orfaar
klukkustundir i embeetti. A
bordinu matti sja hdan stafla
af moppum sem hann speendi {
gegnum { beinni dtsendingu. A
medal tilskipana var innganga
Bandarikjanna a ny i Alpj6da-
heilbrigdisméalastofnunina,
stodvun framkvaemda vid oliu-
leidslur 4 nordurheimskautinu
og byggingar veggs a landa-
marum Bandarikjanna vid
Mexiké, og ad afnema ferda-
bann til maslimarikja. Atlun
Bidens hér er hverjum ljés
sem vill sja: Hann etlar ad
snia vid eins morgum akvoro-
unum Trumps og hann kemst
upp med. ba hefur Biden pegar
sent sitt fyrsta frumvarp til
bingsins til umfjollunar. Efni

frumvarpsins, innflytjenda-
maél, er heldur engin tilviljun.
Trump lagdi mikla aherslu a
pad ad torvelda flutning félks
til landsins.

Biden hefur i sjalfu sér ekki
dregio dul 4 eetlun sina. Hann
hefur opinberlega sagt marg-
oft ad hans fyrstu verk verdi
ad vinda ofan af eins morgum
tilskipunum og framkvaemd-
um Trumps og heegt er.

Ovinszeldir Trumps

marka framtid Bidens
Trump var og er med eindeem-
um 6vinseell forseti. Hann er
fyrsti forseti sogunnar sem
sa aldrei vinsaeldatolur sinar
fara yfir S0%, og fér ar emb-
eetti sem Ovinseelasti forseti {
sogu Gallupmeelinga. Poélitiskt
sé0 aetti pad pvi ekki ad koma
Biden illa ad radast a stefnur
Trumps 4 fyrstu dogum sinum
i embeetti. Stjérnmélaskyrend-

Eftir adeins
nokkrar
klukkustundir
i starfi

hofst Biden
handa vio

ad snua vid
tilskipunum
forvera sins i
Hvita hasinu.
MYND/GETTY

Kosningabarattan
undanfarna
manuor snerist
minna um mdl-
efnin og meira
um COVID og

personunda

Donald Trump.

ur vestanhafs hafa p6 undan-
farna daga bent 4 ad fyrstu
hundrad dagarnir i embeetti
marki gjarnan forsetatid for-
seta. Malin sem hann leggur
aherslu 4 4 peim tima munu
fylgja honum neestu fjogur
arin.

Biden parf pvi ad féta sig
varlega 4 neestu vikum og
manudum eetli hann sér ekki
a0 lata arfleifdo sins fyrsta
kjortimabils vera pad eitt ad
slatra arfleifd Trumps. Biden
mun vilja marka sina eigin
arfleifd, en hver hin verdur
er 6radid. Kosningabarattan
undanfarna manudi snerist
minna um malefnin og meira
um COVID og persénuna
Donald Trump. Hafa sumir
garungar haft 4 ordi a0 helsta
stefnumal Bidens hafi verid ad
hann sé ekki Trump.

Vidbiio er ad allt sem Biden
og teymi hans segja og gera
fyrstu vikurnar i embeetti
verdi borid saman vid pad
sem Trump hefdi sagt eda
ekki sagdi um sama mal. Petta
syndi sig einna best 4 vid-
brogdum netverja vio fyrstu
framkomu Jen Psaki, fjol-
midlafulltrida Hvita hussins.

Bandariski fjolmidilinn The
Wrap ordadi pad svo ad fyrsti
fundurinn hefdu verio ,,edli-
legur®, en ekki ,,brunaslongu-
0di af lygum®. Ageetis byrjun
hja Psaki, myndi madur segja.

En, aftur, ef Biden-stjérnin
a a0 oolast sjalfstaett 1if parf
hin, benda skyrendur &, ad
slita sig mjog fljétlega fra
samanburdinum vid Trump-
stjérnina, alveg 6had pvi
hversu vel Biden-stjérnin kann
ad koma 1t i peim samanburdi.

100 dagar an Trumps

I stefnuéeetlun forsetans fyrir
fyrstu 100 dagana i embeetti er
efling vidbragoda alrikisins vid
COVID-19 faraldrinum i for-
grunni. Biden hefur sagst atla
ad stérefla vidbrogdin, inn-
leida grimuskyldu, efla bélu-
setningaraeetlanir alrikisins
og stoérefla utgjold alrikisins
til ad haegja 4 samdreetti i hag-
kerfinu vegna faraldursins.

I 1j6si bessa alls er arfleifd
Bidens liklegast pegar inn-
siglud i premur ordum; Ekki
Trump og COVID-19. Hvort
Biden takist ad skapa sér nyja
arfleifdo 4 neestu manudum
verdur ad koma { lj6s. B
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Verid velkomin i skyid hja dk

Eitt vinsaelasta bokhalds- og sélukerfid

Yfir 7000 fyrirtaeki nyta sér pjonustu dk hugbunadar i dag. Pad gerir dk ad
einu steersta hugbunadarfyrirtaeki landsins. Litil sem stér fyrirtaeki eru med
bokhaldid i skyinu hja dk og nyta sér pannig fidlbreytta pjonustu pess i
hugbunadar- og hysingarlausnum. Bokhaldskerfi, birgdakerfi, innkaupakerfi,
solukerfi, sjalfsafgreidsla, rafraenar lausnir dasamt tengingum vid banka og
opinbera adila hérlendis. Hafid samband vid okkur og faid kynningu a peim
fidlbreyttu lausnum sem dk hugbunadur hefur fyrir ykkar fyrirtaeki.

cdk

hugbunadur

dk hugbunadur 20 ara | 1998-2018

¥

dk hugbunadur

2020 = @ 510 5800 | dk@dk.is | dk.is

Frasnirskarand:

Smaéaratorgi 3 | 201 Képavogi
firis Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri
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ISLANDSBANKA TIL ALMENNINGS

Island var lungann dr siustu 6ld préad riki med vanpréada fjdrmalastarfsemi. Reglur
um virka eigendur i bénkum ordnar mjog strangar. Mikill ahugi & hlutabréfakaupum.

SKODANAPISTILL

A PINGPOLLUM

Bjorn Jon
Bragason

eyjan@eyjan.is

inn 13. jini 4 nzesta ari
H verdur ,fagnad“ aldar-

afmeeli islensku krén-
unnar, en pennan dag 1922 var
tekin upp sérstok skraning a
gengi islenskrar krénu. Petta
var naudvorn stjérnvalda pess
tima vegna djliprar gjaldeyris-
kreppu. Umraeddur dagur
markar upphaf naerri aldar-
langs erfidleikaskeids einnar
smaestu myntar { heimi. Fyrir
veraldarvonum og vel mennt-
udum radamoéonnum hins
nyfrjalsa rikis hafdi aldrei
vakad annad en ad vidhalda
jafngengi vid skandinavisku
krénuna, enda skildu peir vel
mikilvaegi pess ad landsmenn
byggju vid alpjédlegan gjald-
midil eins og sja ma af ping-
reedum pess tima.

Vanproud bankastarfsemi
Helsti banki landsmanna i
byrjun tuttugustu aldar var {s-
landsbanki hf. sem hafdi med
erlendu hlutafé studlad ad bylt-
ingu 4 islenskum atvinnuhétt-
um. Afleit stjéorn peningamala
a pridja aratugnum vard til
bess ad Islandsbanki bidladi til
rikisvaldsins um adstod begar
komid var fram & arid 1930.
Alpingi hafnadi beidni bank-
ans um rikisabyrgd og var
afradid ad pjoonyta hann pess
i stad. Kreppan sem fylgdi i
kjolfar endaloka Islandsbanka
leiddi til gjaldeyrishafta sem
vorou med einum eda 60rum
heetti 1 62 ar.

Stodnun rikti { bankapjon-
ustu hérlendis, Island vard
,préaod riki en med vanpréada
fjarmalastarfsemi“ eins og
Asgeir Jénsson sedlabanka-
stjori hefur ordad bad. Hér
var bankakerfid ad steerstum
hluta { héndum rikisvaldsins.
Stjérnmélaflokkarnir skiptu
brédurlega med sér banka-
stjérastélum og saetum i
bankarddum. Lénveitingar
urdu hadar poélitiskum ged-
potta en ekki markadsfor-
sendum.

Komid var 4 skilaskyldu
gjaldeyris i byrjun fjérda ara-
tugarins og bess var ekki langt
ad bida ad sett yrou 4 vidtaek
innflutningshoft. Haftamur
var reistur um islenskt efna-
hagslif med gegndarlausri
séun verdmeaeta og spillingu.
Ho6ftin voru ad miklu leyti
afnumin um 1960 en ekki ad
fullu fyrr en komid var fram
4 tfunda aratug sidustu aldar.

Banki i fararbroddi
Breytingar i att til aukins
frjalsreedis 4 fjarmalamarkadi
attu sér stad 4 longum tima.
Einn mikilsverdur afangi i
nitimavaedingu fjarmala-
kerfisins var stofnun Islands-
banka hf. 4rid 1990 — annars
bankans sem fékk petta nafn
—en hinn nyi fslandsbanki atti
reetur i peim gamla. Hann var
vel rekio fyrirteeki og i farar-
broddi einkarekinna fjar-
malafyrirteekja allan tiunda
aratuginn og fram & fyrstu
ar nyrrar aldar. Eignarhald
hans var mjog dreift, en ymis
midlungsstér og minni fyrir-
teeki voru medal hluthafa. Par
var i mérgum tilfellum um ad
raeda fyrirteki i idnadi og
verslun sem att h6féu hluta-
bréf i Verslunarbanka Islands
og Idnadarbankanum, forver-
um Islandsbanka, en bankinn
hafdi ordid til vid samruna
peirra tveggja vido Alpyou-
bankann og Utvegsbankann.
ba voru lifeyrissjédir stérir
hluthafar i bankanum og féru
samtals med um 20% hlut.

A nyrri 61d komust allir vid-
skiptabankarnir undir yfirrad
kjolfestufjarfesta sem jafn-
framt voru umsvifamiklir 4
60rum svidum atvinnulifsins
og farid var offari vid rekstur
peirra med afleidingum sem
allir pekkja.

Breyttar adstzedur

N er pridji Islandsbankinn til
umraedu vegna aforma rikis-
stjérnar um s6lu ad minnsta
kosti fjéoroungshlutar i honum.
Talsvert mikid hefur verid

Islenska rikio a
(vo brioju hiuta
bankakerfisins
en alls staoar a
Vesturlondum
er minnihlutt

bankakerfa

rikiseigu.

karpad um timasetningu soélu
bankans nid, en minna verid
reett um eignarhald rikisins
4 bonkum almennt. {slenska
rikid & tvo pridju hluta banka-
kerfisins en alls stadar &
Vesturlondum er minnihluti
bankakerfa 1 rikiseigu, enda
fjarmaélastarfsemi talin mun
betur komin i hondum spari-
sj60da og einkarekinna banka.

P4 eru adstaedur lika ger-
breyttar fra pvi fyrir banka-
hrun og reglur um virka eig-
endur allt adrar en 4dur var.

Raunar er regluverkid ordid
med peim heetti ad fjarfestar
hafa ad likindum litinn dhuga
a4 a0 verda storir eigendur
banka, par sem slikt getur
hamlad 60rum vidskiptum
peirra. Pannig er girt fyrir ad
pad astand sem vard hér i ad-
draganda bankahrunsins geti
endurtekio sig. Vid petta ma
baeta ad sidan pa hefur 16gum
um fjarmaéalafyrirtaeki verio
breytt riflega tuttugu sinnum,
ymsar nyjar Evroéputilskip-
anir verid settar um mala-

islandsbanki
varo til vio
samruna
fjogurra banka
ario 1990.
MYND/HARI

flokkinn og bremur nyjum,
evropskum fjarmalaeftirlits-
stofnunum komiod 4 f6t.

Leerdémur sogunnar

Med solu & Islandsbanka
fengju almenningur, lifeyris-
sjodir og adrir fagfjarfestar
fleiri kosti & hlutabréfamark-
adi. Atla m4 ad almenningur
verdi fus ad eignast hluti i
bankanum, enda skortir alit-
lega fjarfestingarkosti. Ahugi
almennings a hlutabréfa-
kaupum fer vaxandi um pess-
ar mundir samanber hluta-
fjaratbod Icelandair a sidasta
ari pegar niu pisund manns
keyptu hluti.

Um pessar mundir er ad-
eins einn banki & hlutabréfa-
markadi og verd hlutabréfa
hans med pvi haesta sem pad
hefur verid fra pvi ad hann
var skradur 4 markad. I pvi er
félgin visbending um ad nu sé
heppilegur timi til bankasoélu.

bPad fjarmagn sem rikis-
sj6oour fengi fyrir soluna
gaeti nyst til ad greida nidur
beer gridarmiklu skuldir sem
hladist hafa upp vegna farald-
ursins og adgerda rikisins
til adstodar fyrirtekjum {
rekstrarvanda. En fjarlaga-
hallinn er samt meiri en svo
ad sala 4 Islandsbanka leysi
hann. Hér parf lika ad koma
til stift adhald i opinberum
rekstri og sala fleiri rikis-
eigna sem eru betur komnar i
héndum borgaranna sjalfra og
félaga beirra heldur en rikis-
sj60ds. Pad er einn af stéru
leerdomum islenskrar fjar-
malasogu sidastlidona 61d. B
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Mdni Sneer
borldksson
manisnaer@dv.is

ad eru nokkur islensk
I) por sem virdast aetla ad

syna fram & ad nidur-
stodur pessarar rannséknar
eigi ekki vid um pau. Pessi
islensku por hafa vakid mikla
athygli og pa oft einmitt vegna
aldursmunarins.

Svala og Kristjan

Ad sjalfsogdu er ofurparid
Svala og Kristjan efst 4 bladi
pegar kemur ad islenskum
porum og aldursmun. Svala
og Kristjan hafa verio a gif-
urlegu flugi sidan pau opin-
berudu samband sitt { agust
ifyrra.

Kristjan var sidan ekKki
lengi ad fara a skeljarnar
en bau Svala trudlofudust i
desember, einungis nokkrum
manudum eftir ad pau byrjudu
saman. ,Eg sagdi hiklaust j4.
Eg elska pig endalaust astin
min,“ skrifadi Svala, pegar
hin tilkynnti um tridlofunina
a Instagram-siou sinni.

Pad er 21 ar & milli Svélu
og Kristjans, hin er 43 4ara
en hann er 22 ara. DV spurdi
Svolu ut 1 pennan aldursmun
begar pau Kristjan voru ad
stiga fyrstu skrefin i sam-
bandinu. ,Vardandi aldurs-
mun b4 finnst mér alltaf jafn
faranlegt ad karlmenn mega
deita eda vera med konum
sem eru kannski 20-25 4rum
yngri og enginn segir neitt.
Pad er bara edlilegt og engum
finnst neitt ad pvi,“ sagdi hin.

BLOMSTRA

Astin
blémstrar
hja Svdlu og
Kristjani.

JOLALEG

Eypor og
Astridur
voru jolaleg i
desember.

MYND/INSTAGRAM

NATTURA

Baltasar
og Sunn-
eva njota
iislensku
nattarunni.

GLASILEG

Skali og
Grima falleg
og fin saman.

Astin spyr
ekki um aldur

Samkvamt rannsékn sem birt var i Journal of
Population Economics verda pdr 6hamingjusam-
ari pegar ljour @ sambandio ef aldursmunurinn
er mikill. | nidurstodum rannséknarinnar kom

fram a0 pe g
hvort 0

ar folk  parsambandi er nalaegt
ru i aldri eru minni likur & a0

hamingjan renni peim ar greipum.

Mer finnst
ao folk megi
bara lifa
sinu lifi og
gera paod sem
gerir pao
hamingju-
samd.

,Svo pegar vid konur erum
ad deita yngri menn p4 hefur
folk svaka sterkar skodanir &
pvi og pad pykir tabd. Alger
hreesni, segi ég bara, og mér
finnst ad f6lk megi bara lifa
sinu lifi og gera pad sem gerir
pad hamingjusamt. Aldur er
afstedur, ég 4 vini 4 6llum
aldri og ég deemi ekki f6lk ut
fra aldri. Pad er salin peirra
sem segir allt um persénuna
og ef hin er g60 og falleg pa
tengist ég peim.“

Eypor og Astridur
Eypér Arnalds, oddviti Sjalf-
staedisflokksins i borginni, og

Astridur Jésefina Olafsdéttir
myndlistarkona, byrjudu ad
rugla saman reytum snemma
a4 sidasta ari. Pad ma med
sanni segja ad astin blomstri
hja peim Eybéri og Astridi,
en aldursmunur peirra vakti
mikla athygli pegar fyrst var
greint fra sambandinu. 26
ar eru 4 milli peirra Eypérs
og Astridar, Eypor er 56 ara
gamall en Astridur er 30 4ra.

Skuli og Grima

Skuli Mogensen, ferdapjon-
ustufromudur og fyrrverandi
forstjori hins fallna flugfélags
WOW air, og innanhiss-

MYND/INSTAGRAM

MYND/ADSEND

honnudurinn Grima Bjorg
Thorarensen byrjudu saman
ario 2017. b4 1ék allt 1 lyndi
hja WOW air en Grima var
einmitt flugfreyja pbar adur
en hin héf ndm { innanhss-
hénnun { Bretlandi.

Aldursmunur Skila og
Grimu vakti athygli pegar pau
byrjudu saman en 23 ar skilja
4 milli beirra. Skuli er 4rgerd
1968 og er pvi 52 4ra gamall
en Grima er 1991 argerd og
bvi 29 ara gémul. Skili og
Grima hafa nd eignast barn
saman, en drengurinn Jaki
Mogensen faeddist 1 byrjun
sumars & sidasta ari. Skuli
a sidan prja born ur fyrra
hjénabandi.

Baltasar og Sunneva

bag vakti athygli i fjolmidlum
landsins pegar leikstjorinn
knai Baltasar Kormdakur
og listakonan Sunneva Asa
Weisshappel byrjudu saman
vorid 2019. Aldursmunurinn
4 Baltasar og Sunnevu vakti
pbéa einnig athygli, en 23 ar eru
a milli peirra.

Baltasar og Sunneva eru
baedi algjorlega frabeer & sin-
um svidum. Baltasar er aud-
vitad einn fraegasti leikstjori
okkar Islendinga, baedi fyrr
og sidar. P4 er Sunneva einn-
ig moégnud en hin vann til ad
mynda Grimuverdlaunin arid
2015 fyrir bininga { syning-
unni Njalu og hefur starfad
mikid erlendis vid biininga-
honnun med leikstjéranum
Porleifi Erni Arnarssyni. bPa
hefur hin einnig sinnt mynd-
bandagerd og kéredgrafiu
fyrir leikhtsverk. B
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erglind Hilmarsdéttir er feedd
B og uppalin { Reykjavik og flutti

i sveitina fyrir 30 a&rum. , Eg
starfa nd sem béndi &4 Nipi undir
Eyjafjollum med 250 nautgripi, par
af 65 mjoélkurkyr, 4samt eiginmanni,
syni og tengdadéttur. Vid erum einn-
ig med saudfé og hross og mikio af
fallegri nattiru sem ég nota til Gti-
vistar,” segir Berglind.

Hiun segist lifa mjog heilsusam-
legu lifi 4 Nupi og ad pau fjolskyldan
reekti og framleidi mikid af peim
matvaelum sem pau neyti dags-
daglega. P4 segist hiin algerlega
hikkt 4 kombucha fra Kombucha
Iceland. ,,Kombucha fra Kombucha
Iceland er fullkomin vidbét vid
okkar mataraedi og lifsstil, enda
er hann gridarlega hollur og g66ur
fyrir meltinguna. Gédgerlarnir {
drykknum hafa mjog g60 ahrif & mig
og ég finn strax sérstaka tilfinningu,
baedi réandi og lika sedjandi, pegar
ég drekk kombucha.“

Ast vid fyrsta sopa

Berglind kynntist svaladrykknum
fyrst fyrir fjérum drum pegar hiin
starfadi sem verkefnastjéri Land-
bunadarklasans. Landbtinadarklas-
inn var stofnadur i Baeendasamtokum
Islands 4rid 2014 og er nd klasi rdm-
lega 30 fyrirteekja og stofnana sem
fjarmagna starfid. ,,Sjalf var ég fram
til &rsins 2019. Klasinn hefur gegnt
afar mikilveegu hlutverki i frum-
kvoolastarfi 4 svidi framleidslu &
landbunadarafurdum. P4 hefur hann
stadid fyrir og tekid patt 1 fjolda rao-
stefna og studningi vid frumkvoédla-
starf, medal annars med patttoku i
vidskiptahradlinum ,,Til sjavar og
sveita“, sem er stjérnad af Icelandic
Startups 1 samvinnu vid Sjavar-
klasann, Mataraud Islands og fleiri
fyrirteeki.“ Eitt af peim frumkvodla-
fyrirtaekjum sem hafa notid g6ds af
studningi Landbinadarklasans er
Kombucha Iceland med beim Rognu
Bjorku Gudbrandsdéttur og Manuel
Plasencia Gutiérrez i fararbroddi.

Mérg pusund ara saga
begar Berglind ték fyrsta sopann af
kombucha arid 2017 hreifst hiin sam-
stundis af drykknum. , Eg kynntist
kombucha og peim Rdgnu og Manuel
sem reka Kombucha Iceland { 4rs-
byrjun 2017, eftir sameiginlega
kynningu Landbunadarklasans og
Sjavarklasans. P4 var fyrirhugad ad
veita studning vid frumkvodla med
pvi til deemis ad bjé6da pbeim adstédu
i frumkvo6dlasetrinu { hisi Sjavar-
klasans 4 Granda. Manuel meetti
brosandi Ut ad eyrum med fyrstu
prufurnar af kombucha og leyfdi
okkur ad smakka og fylgjast med
bréuninni i kjolfarid. Pessi svalandi
drykkur vakti strax dhuga, enda
var petta spennandi pvi vid hofoum
aldrei bragdad neitt pessu likt. bvi
vard dir ad Manuel og Ragna padu
adsetur 1 Sjavarklasanum. Kombucha
er gifurlega lifandi, bradgmikill og
hressandi drykkur sem & sér par
fyrir utan moérg piasund ara ségu.
Svo er petta einfaldlega bragdgott,
svalandi og hollt.

bratt fyrir ad Berglind starfi ekki
lengur sem verkefnastjéri Land-
bunadarklasans, b er langt fra pvi
ad hun hafi sagt skilid vid frum-
kvoolasenuna. ,Eftir ad ég heetti sem
verkefnastjori klasans hef helgad
mér plass 1 frumkvodlasenunni sem
gruppia og addaandi okkar frabaeru
frumkvoodla & 6llum svidum. Pa
gerdist ég adili ad Samtokum sma-
framleidenda matveela (SSFM) til ad
missa ekKki af lestinni.”

=
o ?‘P#‘:

Wie P

. S
4 IR ‘
— Wi ¢y

Berglind segir
kombucha fra
Kombucha
Iceland vera
fullkomna vidbot
vid mataraeOi

og lifsstil
fiolskyldunnar,
enda er drykkurinn
grioarlega hollur
og géour fyrir
meltinguna.
MYND/ERNIR

bad verdur ad vera
kombucha — lika 1 sveitinni

Svaladrykkurinn kombucha frd Kombucha Iceland hefur heillad
folk ar ymsum kimum pj6dfélagsins og fyrrverandi verk-
efnastjori Landbdnadarklasans, kdabondinn og frumkvddla-
,gruppian” Berglind Hilmarsdottir er par engin undantekning.

MYNDIR/DANI GUINDO

Berglindi finnst gott ad byrja daginn & einu
glasi af engiferdrykknum og ljika honum
sidan med gloaldindrykknum sem virkar eins

og svefnlyf & hana. Han hefur lika préfad ad
nota gléaldin kombucha i matargerd sem
kemur afar skemmtilega & dvart.

Alger saelustund

Berglind segist ekki eiga kost 4 pvi
ad nalgast kombucha ad stadaldri og
birgir sig pvi upp pegar hiin 4 leid i
bzeinn. ,,Eg by langt fra héfudborgar-
svaedinu og naesta verslun vid okkur

sem selur kombucha fra Kombucha
Iceland er Kroénan & Selfossi, sem er
um klukkustundar akstur fra okkur.
I beejarferdum geri mér alltaf ferd

i peer verslanir sem ég veit ad selja
kombucha og kaupi mér pa gédar

birgdir og margar tegundir til ad
eiga 4 Nipi pangad til ég a aftur leid
a hofudborgarsvaedid. Eftir langar
og strangar borgarferdir pa klikkar
ekki ad svolgra i sig einni flosku af
kraekiberja- eda jardarberjakom-
bucha 4 leidinni heim { sveitina. bad
er alger seelustund! b4 sleppi ég lika
vio ad detta i nammi eda adra 6holl-
ustu sem er innan seilingar pegar
mann vantar orku.

begar ég 4 kombucha heima pa
drekk ég halfa til eina flosku &
dag, en ég kaupi alltaf stéru flosk-
urnar fra Kombucha Iceland og er
med nokkrar bragdtegundir i gangi
hverju sinni. b4 er lika gott ad
byrja daginn & einu glasi af engifer-
drykknum og ljika honum sidan med
gléaldindrykknum sem virkar eins
og svefnlyf 4 mig. Eg hef lika préfad
ad nota gléaldin kombucha i matar-
gerd og bad kemur afar skemmtilega
4 6vart.m

Eftirfarandi adilar i Reykjavik eru medlimir i
Kombucha Iceland-fjolskyldunni

Krénan| Melabtdin| Fjardarkaup| Heilsu-
hasid| Matarbdin Nandin| Braud og co. og
nu nylega faanlegti Heimkaupum.

Einnig feest Kombucha Iceland i
BioBorgara| Kaffihtsi Vesturbeejar| Le Kock|
Kaffi Laugalaek| Mr. Joy| Mamé| Te og Kaffi|
Systrasamlaginu og & fleiri st6dum.

Einnig eru nokkrir sdlustadir ati a landi:
Vistvera & Selfossi| Ljomalind i Borgarnesi|
Fisk kompani & Akureyri| His handanna &
Egilsstooum og Kaja Organic a Akranesi.



27 FOKUS

22. JANUAR 2021 DV

;‘..

+

ol

£ 3

T,

|

= L !'—i-)"

Husid par sem Bobby Jo var myrt.

TLINE U NI LIUSS i OHENIFE S |

HROLLVEKJANDI LIF
LISU MONTGOMERY

Lisa Montgomery var tekin af lifi pann 13. januar
fyrir hrottalegt mord. En var Lisa i astandi til ad
skilja alvarleika brots sins, eda hafdi dratuga mis-
notkun, ofbeldi og pyntingar gert hana dsakhaefa?

SAKAMAL

Erla Déra
Magnusdottir

erladora@dv.is

ann 22. oktéber 2007,
I) eftir adeins fimm
klukkustunda fhugun,
lysti kviddémur 1 Bandarikj-
unum Lisu Montgomery seka
um mord. Jafnframt meelti
hann med daudarefsingunni.
Lisa var tekin af lifi pann 13.
janadar, pratt fyrir ad teymi
logmanna sem og systir
hennar hefdu barist o6tul-
lega fyrir pvi ad méal hennar
yroi tekiod til endurskodunar.
Lisa aetti ekki skilid ad deyja.

Lisa hefdi verid viti sinu fjeer
eftir hrollvekjandi aevi, sem
enginn kaemist 6skaddadur
i gegnum. Han var fyrsta
konan { teep 70 ar sem tekin
var af lifi af alrikisstjérninni
i Bandarikjunum.

Oléttur dyravinur

Bobbie Jo Stinnett var ham-
ingjusém 23 4ra kona, ny-
gift og atti von 4 sinu fyrsta
barni. Arid var 2004. Bobbie
var mikill dyravinur og
reektadi hunda. Vegna pessa
var hin virk & spjallbordi
4 netinu um dhugamal. bar
kynntist hiin konu ad nafni
Lisa Montgomery. bPeaer skrif-
udust mikid 4, enda elskudu
paer badar hunda og attu par
ad auki badar von & barni.

Ekkert virtist athugavert vio
samskiptin.

Bobbie var med hvolpa sem
purftu ad komast 4 nytt heim-
ili. Vid hana hafdi samband
Darlene nokkur Fischer, sem
hafdi 4huga 4 ad fa hja henni
hvolp. Paer meeltu sér bvi mét
svo Darlene gaeti hitt hvolp-
ana og beinast 14 vid ad hitt-
ast 4 heimili Bobbie Jo. Petta
varo seinasta heimséknin sem
Bobbie fékk { lifinu.

Skommu sidar kom maédir
hennar ad heimili hennar til
kanna stoduna a dottur sinni,
enda su sidarnefnda komin
atta manudi a leid og spennan
mikil. Vid henni ték b6 ekki
blémleg déttir med framtid-
ina fyrir sér, heldur bl6dugur
vettvangur skelfilegs gleeps.

MYND/GETTY

MYND/GETTY

Moétmeeli vegna aftékunnar.

Lisa eyddi
rumum aratug
4 daudadeild.

MYND/LOGMENN FYRIR LISU MONTGOMERY
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Lisa pottist eetla ad skoda hvolpa hja Bobbie Jo.

Bobbie Jo var dain og ao-
koman hraedileg. Helst leit tt
fyrir ad magi hennar hefdi
sprungid, og logreglumenn
sem fyrstir voru a vettvang
hafa lyst adsteedum sem i
hryllingsmynd. Ekkert béladi
4 barninu sem htin hafdi borid
undir belti.

Vel undirbuid
Tepum 300 kilémetrum i
burtu syndi Lisa Montgomery
vinum og vandamoénnum ny-
feett barn sitt. Ekkert virtist
sérstaklega athugavert vid
pad, enda Lisa biin ad vera
6létt { niu manudi og pvi edli-
legt ad sja hana med nyfeett
barn.

Hins vegar var pad athuga-
vert i 1j6si pess ad Lisa var
6frjé. Hin hafoi undirgengist

MYND/GETTY

6frj6semisadgerd morgum
arum fyrr, eftir ad hin atti
sitt fjérda barn. Engu ad sio-
ur hafdi hin statt og stodugt
haldid pvi fram ad hin gengi
med barn undir belti.

bad ték logregluna ekki
langan tima ad bera kennsl a
Darlene Fischer, sem reynd-
ist dulnefni Lisu sjalfrar. I
kjolfarido var Lisa handtekin
og akeerd fyrir sérstaklega
hrottalegt mord og mannran.
A daginn kom ad Lisa hafdi
meett til Bobbie vel undir-
buin. Hian hafdi med sér reipi,
hnif og biinad til ad taka & méti
barni. Adur hafdi hin kynnt
sér hvernig keisaraskurdur
var framkvemdur. Allt bar
med sér ad um 6svifid mord af
yfirlogdu radi veeri ad reeda og
pegar Lisa var sétt til saka var

farid fram & daudarefsingu.
Eftir sat p6 spurningin hvers
vegna 36 ara gomul, fjogurra
barna médir, fremdi pennan
svivirdilega gleep.

Myrti hundinn

Sorgarsaga Lisu héfst adur en
hin feeddist. M6dir hennar,
Judy, drakk mikid 4 medgong-
unni og Lisa faeeddist med pad
sem kallast afengisheilkenni,
en einkenni heilkennisins
getur verid skertur vitsmuna-
broski, skert hreyfiferni og
hegdunarvandamal.

Fyrstu prju arin 6lst hin
upp med halfsystur sinni og
briggja 4ra vard hin vitni ad
bvi begar barnféstra peirra,
karlmadur, naudgadi atta ara
systur hennar itrekad. Systir
hennar var fjarleegd af heimil-
inu eftir ad fadir peirra stakk
af, og vard pad henni til bjarg-
ar. Lisa hins vegar vard eftir
hja médur sinni og martrod
hennar var rétt ad hefjast.

Mo6dir hennar Judy, var of-
beldisfull. Medal annars atti
hin til ad tjédra Lisu til ad
bagga nidur i henni, neyda
hana i iskalda sturtu og berja
hana med beltum, snirum og
herdatrjam. Eitt sinn drap
htin hund fjélskyldunnar fyrir
framan Lisu og systkini henn-
ar, med skoflu, til ad refsa
beim. Judy skipti hratt um
karlmenn og giftist oft. Einn
eiginmanna hennar var Jack
Kleiner sem vard stjupfadir
Lisu og hennar versti kvalari.

Nidurlzegingin algjor

Jack beitti Lisu margbeettu of-
beldi. Hann 1itbj6 sérstakt her-
bergi fyrir utan hj6lhysid sem
bau bjuggu i og pbangad atti
Lisa ad koma beint eftir skoéla.
Pbar fylgdist hann med henni
timunum saman i gegnum
geegjugat og naudgadi henni
reglulega. bPegar pad naegdi
honum ekki lengur baud hann
vinum sinum ad slast i leikinn
og var Lisu hépnaudgad tim-
unum saman, barin og nidur-
leegd. Huin greindi sidar fra pvi
ad sumir mennirnir hefdu lokid

Bobbie Jo var nygift og atti von & barni.

MYND/UR EINKASAFN

sér af med bvi ad hafa yfir
hana pvaglat. Nidurleegingin
og Orvaentingin var algjor.

EkKki pyddi fyrir Lisu ad
reyna ad streitast & moéti of-
beldinu. I eitt sinn er hin
hafdi gert svo bardi Jack hofoi
hennar i steypt golfid 4 her-
berginu af pvilikum krafti ad
Lisa hlaut varanlegan heila-
skada af.

Engin hjalp
EKKki gat hin leitad til médur
sinnar heldur, en médir henn-
ar var medvitud um ofbeldid.
HuUn gekk eitt sinn inn er
stjipfadirinn var ad misnota
Lisu. Viobrégd hennar voru
pau ad sakja skotvopn, beina
pvi ad ho6fdi Lisu og spyrja
hana: ,,Hvernig gastu gert mér
petta?“ Fljétlega sa médirin
b6 taekifeeri i stodunni. Pegar
hin purfti ad kalla til idnadar-
menn 4 bord vid pipara eda
rafvirkja, baud hin peim ad
misnota déttur sina frekar en
al greida peim peninga.
Enginn kom Lisu til bjargar.
EKKi leeknirinn sem skodadi
hana eitt sinn og sa ummerki
ofbeldisins. EkKi freendi henn-
ar, sem hin greindi fr4 ofbeld-
inu. EkKki barnaverndarnefnd
sem kom adeins einu sinni til
ad kanna adsteedur hja henni,
ekki skdlinn, ekki neinn. M60-
irin skildi loks vid Jack og
fyrir démi, er gengid var fra
skilnadinum, greindu beedi
Judy og Lisa fra kynferdisof-
beldinu. Démarinn skammadi
Judy fyrir ad gera ekkert i
malunum, en gerdi svo ekkert
sjalfur.

Aframhaldandi ofbeldi
Adeins 18 ara gomul gekk Lisa
ad eiga stjupbrédur sinn og
eignadist fjogur born 4 fimm
arum. Eiginmadur hennar
beitti hana hrottalegu ofbeldi
og ték pad medal annars upp a
myndband. Prautaganga Lisu
virtist engan enda &etla ad
taka.

Eftir ad Lisa gekk ad eiga
seinni eiginmann sinn fér hin
itrekad ad halda pvi fram ad

hin veeri pungud, bratt fyrir
ad vera likamlega 6faer um
slikt eftir ad hafa eftir naudg-
un gengist undir 6frjésemisad-
gero.

Parna er talid ad Lisa hafi
verid ordin verulega veik &
gedi og 1 litlum tengslum vid
raunveruleikann. bad hafi pvi
verid sturlud manneskja sem
fér til fundar vid Bobbie Jo,
vafid reipi um hals hennar,
kyrkt og skorid tr henni 6fzett
barnid.

Misnotkunarafsékunin

Lisa hefur verid greind med
umfangsmikil andleg veikindi
og annmarka, gedhvorf, rofinn
persoénuleika, alvarlega 4falla-
streituréskun og alvarlegan
heilaskada, eftir itrekad of-
beldi sem hin matti pola fra
stjupfodur sinum og tveimur
eiginmoénnum.

Kvidodémur fékk aldrei al-
mennilega ad heyra um for-
tid Lisu, saks6knarar eyddu
heldur pddri i ad greina fra pvi
hvad Lisa veeri 1éleg hismdédir,
ad hin héldi ekki hreint heimili
og eldadi ekki mat, likt og pad
hefdi eitthvad med moroid ad
gera. Reynsla Lisu af alvar-
legu, likamlegu og kynferdis-
legu ofbeldi, par sem htn var
barnung hneppt i kynlifspraelk-
un par sem henni var naudgad
i leggbng, endaparm og munn,
var kollud ,,misnotkunarafsok-
unin“ og alfarid visad 4 bug.

Verjandinn sem henni var
skipadur, Dave Owen, hafoi
enga reynslu af malum par
sem daudarefsing kom til
alita, honum var skipadur til
adstodar virtur verjandi med
mikla reynslu af pvi ad vinna
med polendum ofbeldis, Judy
Clarke, en Owen boldi ekKki til-
hugsunina um ad kona feeri ad
segja honum til verka svo hann
fékk Clarke setta af, eftir ad
hin haféi ndd gédu trinadar-
sambandi vid Lisu. Talid er ad
vorn hennar hafi verid veru-
lega dbétavant.

Engin lokaord
bad var pvi barist allt til sid-
ustu stundar fyrir lifi Lisu.
Systir hennar og l6gmenn bidl-
udu til frafarandi Bandarikja-
forseta, Donalds Trump, um
ad pyrma lifi hennar og taka
tillit til ofbeldisségu hennar.
Enginn var ad fara fram &
ad Lisa fengi frelsi, hin aetti
heima & bak vid las og sl4, en
hin eetti ekki skilid ad tapa lif-
inu, heldur vist 4 stad par sem
hin gaeti fengid videigandi ad-
stod vid veikindum sinum.
Pad reyndist p6 til einskis
og 13. jandar lét Lisa lifid
eftir ad hafa verid sprautud
med banveenni bléndu efna
er daudarefsingu hennar var
framfylgt. Hin var S2 &ra
gomul. Adspurd hvort hin
hefdi eitthvad ad segja adur
en hin 1éti 1ifid svaradi hin
,hei“. bad var hennar sidasta
ord. Half 6ld af hryllingi, af
ofbeldi, nidurleegingu og pynt-
ingum. Enginn kom henni til
bjargar b4 og hvi eetti einhver
ad gera pad ntina? Hvad var
pba i reynd eftir fyrir Lisu ad
segja annad en nei? W
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Pao er alltaf,

sma drasl

Puasundir deila opinskaum mynd-
um af eigin heimilum i vinsaelum
Facebookhopi. Myndatextar par
sem hdmorinn faer ad njéta sin
vekja sérstaka katinu.

Erla
Hlynsdéttir
erlahlyns@dv.is

g

fir ellefu pisund manns
\ eru i Facebook-hépi par
sem f6lk deilir myndum
af ymiss konar éreidu sem
finna m4 4 venjulegum heim-
ilum. Hépurinn kallast Family
living - the true story - ICE-
LAND og 4 hann mun steerri
systurhép 1 Svipj6d, sem lista-
konan og feminiski aktivistinn
Lotta Sjoberg stofnadi.

,»Mér pétti full asteeda til ad
stofna hép med sama tilgang
4 Islandi par sem ég skynja
mikla pressu i gard kvenna
um hid fullkomna heimili,”
segir Elin Oddny Sigurdar-
déttir sem stofnadi islenska
hépinn. ,Tilgangur sidunnar
er fyrst og fremst s ad syna
hvernig getur oft litid Gt inni &
venjulegum heimilum & peim

stundum sem ekKi er venju-
lega deilt 4 samfélagsmidlum.
Lifid er nefnilega alls konar
og alls ekki jafn fullkomid
og i heimi ahrifavalda 4 sam-
félagsmiolum.

Pad er min einleega trq,
ad med pvi ad deila slikum
myndum getum vid skapad
gagnmenningu gegn rikjandi
6raunsaejum birtingarmynd-
um hinna fullkomnu heimila
og losnad undan bvi oki sem
pvi fylgir fyrir marga. I
hépnum erum vid adallega ad
syna hvernig astandid getur
stundum verid, pad er alltaf
eitthvad sma drasl, allavega
oftast.

Vidobrogdin komu mér satt
best ad segja a4 6vart, sérstak-
lega skilabod fra oft bugudum
konum sem eru ad stroggla
daginn at og inn. bad felst
styrkur i pvi ad finna sam-
takamatinn, ad vid erum ekki
einar.“ W

HOPURINN LETTIR FOLKI LUND

,Eg jata ad ég lit ekki 4 mig sem
heilagan stridsmann i barattu gegn
stadalimyndum Hasa og hibyla. Fyrir
mér snyst petta bara um ad hafa
bara sma hamor fyrir sjalfum sér,”
segir Pawel Bartoszek.

Eg held ad hépurinn sé fyrst og
fremst mikilveegur folki pvi hann
léttir folki lund. Madur veit ad madur
mun ekki rekast & feerslur um solu
islandshanka, eda nyjan skort a
COVID-béluefni. Eg hef ordid var vid
fleiri svona hdpa, par sem falk vill
ekki pras eda illindi. Bara ad setja
eitthvad snidugt og fa gledi &8 moti.

Eg sjalfur er ekki lengur neinn
svadalegur draslari. Eg tek alveg
til og held heimilinu hreinu. En pad
helst audvitad aldrei lengi. En ég er
kannski i svona 6fugri imyndarvinnu
myndi frekar taka mynd af fatahrigu
og setja inn heldur en ad monta mig
af vel hreinsadri spanhellu.

ELiN ODDNY SIGURDARDOTTIR

UTPALT GULT LITAPEMA

Snidug lausn fyrir svona opid hol, athugid ad fleiri sam-
setningar eru mogulegar. Endilega préfa sig afram.

ELVA DOGG HAFBERG GUNNARSDOTTIR

PARNA TEKUR FOLK NIDUR GRIMUNA

,,Eg hef ekki orku i ad hafa alltaf fint og ég er ekkert
sérlega hisleg ad edlisfari, og pess vegna er pessi
hopur algjor lifsbjorg fyrir mig,” segir Elva Ddgg Haf-
berg Gunnarsdottir.

A0 horfa yfir heimilid, sem er stundum naestum pvi
eins og eftir sprengjuéras, og vera @ hommer yfir
astandinu, verdur svo miklu audveldara pegar maour
veit ad madur er ekki eina manneskjan sem parf ad dila
vid akkdrat petta. Parna tekur folk grimuna nidur, synir
raunverulegt astand heimilisins og feer teekifaeri til pess
a0 hlaja a0 sjalfu sér og 60rum an skammar. Folk setur
inn myndir og fyndinn texta og petta er einfaldlega afar
hressandi, ad sja hvernig flest okkar lifa og hvernig vid
teeklum draslid i lifi okkar.”

HUGMYND FYRIR EINHLEYPA

Eitt pad leidinlegasta vid ad vera einhleyp er ad hafa
engan ad kdara med uppi i bali. Bjo pvi til pennan fina
.pvottamann” & ridmhelmingnum sem var audur.
#astinsigrarallt

NUTIMALEG VINNUADSTADA

Heimaskrifstofan parf ekki ad vera 6pagileg eda
6smekkleg. Vel ma nyta vannytt rymi innan ibadar til
a0 bua til hagaeda og nlitimalega vinnuadst6ou.

KRISTRUN ULFARSDOTTIR

HATTUM AD VERA MED SAMVISKUBIT

.Eqg var alltaf ad keppast vid ad reyna ad hafa fint og
flott eins og madur sér a mérgum Instagram-myndum,
satifatahriguisofanum ad horfa a Snapchat par sem
alltvar svo hreint og flott hja 60rum og hugsadi: ,Hvao
er eiginlega ad mér ad vera alltaf med svona drasl?”
segir Kristran Ulfarsdottir.

.Eqg er sjalf ad snappa (krissa4) og syni pegar heimilid
era 60rum endanum, ég var alltaf ad afsaka draslid en
fékk svo bod i pennan Facebook-hép.”

Hépurinn hefur algjérlega bjargad samviskubitinu minu
og hreinlega gedheilsunni. Parna sé ég bara svart 4
hvitu ad pad ma alveg vera med dot hér og par, og vera
ekkert siori mamma eda amma en pessi med fallega
heimilid.

Haettum ad vera med samviskubit yfir pvi ad komast
ekkiiHas og hibyli og h6fum hdmor fyrir sjalfum okkur.

NYSTARLEGT GLUGGASKRAUT

Er alltaf & leidinni a0 ganga fra spilunum, lagoi fra mér
feegiskoéfluna ad fara loksins i ad ganga fra peim en for
ovart ad gera eitthvad annad og gleymdi faegiskoflunni
sem batist pa vio verkefnalistann.
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Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is

ed sérkennilegum
hetti hefur einn
helsti gleepamadur

pjédarinnar nad ad verda ein-
hver merkasti madur sinnar
samtidar. Franklin Steiner,
margdaemdur eiturlyfja-
sali, feer sérstaka medferod
i kerfinu, medferd sem ekki
byodir fyrir almigamenn ad
fara fram 4. Par er greini-
lega ekki neinn J6n Jénsson
a ferd.“ Framangreint ritadi
Dagfarii DV 4rid 1998 { kjol-
far pess ad upp komst ad
margdemdur gleepamadur,
Franklin Kristinn Steiner,
hafdi verid 1 upplysingasam-
bandi vid fikniefnadeild 16g-
reglunnar um 4rabil.

Faeddur bladamatur
,Eg held ad ég sé feddur
bladamatur,”“ sagdi Franklin
Steiner { samtali vio DV ario
1999. , Eg var adeins fimm
daga gamall pegar ég komst
a forsidu heimspressunnar
fyrir ad vera yngsti madurinn
sem flogid hafdi yfir Atlants-
hafid.“ Franklin feeddist &
sjalfan Valentinusardaginn
ario 1947. Fadir hans var af
indidnaaettum og médir hans
var komin { beinan karllegg
fra doémkirkjuprestinum
i Reykjavik. Franklin bjé
fyrstu sex &r lifs sins { Banda-
rikjunum, 4dur en hann flutti
asamt moédur sinni til fslands.
Franklin hafdi varla slitid
barnsskénum i Reykjavik
begar hann komst fyrst i
kast vid login, en teeplega
tvitugur var hann deemdur
i priggja manada skiloros-
bundid fangelsi og nzestu
aratugi hafdi Franklin beett
fleiri démum 4 fslandi i safn-
18, auk déma i Danmérku og
Svipjod. Allt fyrir fikniefna-
brot sem sum hver voru stér-
felld.

Furugrundarmalid

Arid 1988 var Franklin hand-
tekinn 1 mali sem kallad er
,Furugrundarmalido“, en
vid pad tilefni fundust yfir
100 gromm af hassi og eitt-
hvad af amfetamini 4 heimili
hans. Hins vegar dagadi mal
petta uppi i kerfinu, frumrit
rannséknargagna hurfu og
niu 4rum sidar gat enginn
innan légreglunnar svarad til
um hvers vegna svona hefdi
farid fyrir malum. Til ad gera
malid enn vandreedalegra
haféi Franklin vidurkennt ad
eiga fikniefnin sem fundust
ad heimili hans { yfirheyrslu
logreglu. Malid var aldrei
sent til rikissakséknara og
Franklin var aldrei keerdur.
bessi malalok péttu afar
tortryggileg, einkum { 1j6si
bess sem sidar kom fram og
ekki var pad eina malid par
sem hann kom vid s6gu sem
virtist ekki hljéta hefdbundna
medferd i kerfinu.

Teeddr blaoamaturinn
Franklin Stetner

Logreglan atti i samstarfi vid pekktan mann 0r islensku undir-
heimunum, samkveemt gdgnum sem nylega var lekio. Petta er
ekki f fyrsta sinn sem svona mal kemur fram & sjonarsvioio.

Frankdin Steines lofar hit og betnin:
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Reynslulausnin

EKkKi var heppnin med Frank-
lin tveimur arum sidar, en pa
hlaut hann 29 méanada fang-
elsisdém fyrir fikniefna-
brot. Logum samkveemt attu
fangar, deemdir fyrir fikni-
efnabrot, ad sitja af sér ad
lagmarki tvo pridju déomsins.
Franklin hins vegar slapp
eftir adeins helminginn. Vid
nanari skodun malsins kom &
daginn ad Franklin hafdi sé6tt
um reynslulausn, en verid
neitad. Kvartadi hann yfir pvi
vid démsmalaradherra og fér
sa fram 4 ad erindi hans yroi
aftur tekio til skodunar. Var
fallist samdeegurs & reynslu-
lausn an frekari rokstudnings.
Sidar var greint fra pvi ad pad
hefdu verid starfsmenn fikni-
efnadeildar sem féru pess a
leit vio domsmalaradherra ad
veita Franklin reynslulausn,
bar sem hann hafdi lofad
upplysingum 1 skiptum fyrir

Heettur i do
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frelsid. Upplysingarnar ollu
p6 vonbrigdum, en pa hafoi
begar verid fallist 4 a0 frelsa
Franklin. Arid 1992, pa enn
a reynslulausn, var Franklin
gripinn med fikniefni i férum
sinum. Pad mal dagadi lika
uppi og Franklin fékk afram
um frjalst hofud ad strjika.

Dekradur fjolskylduvinur
Pad taldist vel pekkt stad-
reynd i samfélaginu 4 pess-
um tima ad Franklin veeri
umfangsmikill { eiturlyfja-
sOlu hér a landi. Pé6tti pad pvi
seeta furdu hversu litil af-
skipti fikniefnadeildin haféi
af starfsemi hans. Heim-
ildarmadur Mannlifs sagodi
arid 1997: ,Eg veit ad bad
hafa verid fjolmorg teeki-
feeri til ad taka Franklin med
fangid fullt af fikniefnum.
Astzedan fyrir pvi ad betta
hefur gengid svona lengi er
ad hann er { beinu sambandi
vid logregluna og gefur peim
upplysingar sem pykja svo
verOmeetar ad pad sé astaeda
til ad lata hann 1 fridi.“

Einn af heimildarménnum
Bladsins, sem pekkti vel til
starfsemi logreglunnar, sagoi
arid 2006 ad samband Frank-
lins vid fikniefnadeildina
hefdi verid naid. ,,Mér ofbaud
dekrid vid Franklin Steiner.
Pag leit 1t eins og hann veeri
fjolskylduvinur. Malid sem
fyllti meelinn var bpegar

Krefst skadabdta af liilfu rikising vegna meints hardraedis vid handedku:

Franklin Steiner osattur
vid framburd logreglu _
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Franklin
Steiner var
sagour njoéta
g60s af
samstarfi vio
logregluna.
Hann lést arid
2013.
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ungur piltur var handtekinn
med kil6 af fikniefnum eftir
uppljéstrun Franklins: Hid
6edlilega vid handtékuna var
ad drengurinn hafdi nefnilega
upphaflega keypt fikniefnin
af Franklin, en hann var al-
gjorlega fridhelgur.

Bléraboggull

bad var ekki fyrr en arid
1996 sem hann var hand-
tekinn aftur og deemdur i 20
manada fangelsi, eftir ad 250
gromm af amfetamini fund-
ust 4 heimili hans. Furdu
vakti ad i malinu hafdi annar
madur gefid sig fram sem
taldi sig eiga efnin. Hann gat
hins vegar 6mogulega munad
ndkvemlega hvad petta var
mikid af efnum eda i hvada
astandi. En pétti pvi 1j6st ad
madurinn hefdi att ad gerast
bléraboggull Franklins. Ekki
gekk sud daetlun b6 eftir.

Arid 1997 vard Franklin
einn af umtéludustu Islend-
ingum &arsins, eftir ad upp
komst um samstarf hans vid
fikniefnadeildina. Fengu pa
um fjorutiu logreglumenn
stodu grunadra i ranns6kn 4
meintum brotum i opinberu
starfi og brotum gegn refsi-
l16gum. Ranns6knin beindist
einkum ad tveimur starfs-
monnum fikniefndadeildar.
Annar var si sem hafdi pryst
4 ddmsmalaradherra ad lata
Franklin lausan til reynslu,

og hins vegar logreglumad-
ur sem hafdi kvittad upp a
byssuleyfi Franklins. Rann-
s6kn lauk p6 med pvi ad ekki
potti liklegt ad sakfellingu
yroi ndd i malinu og pad pvi
fellt nidur og ekki gefin 1t
akeera. Ranns6kn var pé gerd
4 malefnum logreglunnar og
fundnir par ymsir annmarkar
sem Ur meetti beeta.

Nei, ekki um jélin

Franklin sjalfur atti & Por-
laksmessu 1997 ad hefja af-
planun déms sins, en ték
pad ekki 1 mal ad sitja inni
yfir hatidirnar svo hann lét
sig hverfa fram & nyars-
dag, pegar hann lét sjikra-
bil szekja sig. Arid 1999 var
Franklin aftur kominn heim
i heidardalinn og veitti DV
viotal { einbylishisi sinu. bar
greindi hann fra pvi ad hann
veeri & framfeeri félagsmala-
yfirvalda i Hafnarfirdi bvi
hann veeri hattur ad selja
dép. Hvernig utskyrdi hann
umfram fjarmagn sem hann
haféi? J4, hann hafdi greett
svona svakalega 4 spilakoss-
um og hann gat sko sannad
pbad med kvittunum.

,Eg er 52 4ra og i finu formi
eins og allir geta séd, pratt
fyrir allt. Eg hef tekid Gt mina
refsingu og nu vil ég halda
afram ad lifa eins og ég 4 rétt
a. En i gudanna baenum - 14tid
mig 1 fridi“ |
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdottir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina i

amma er endalaust

biiin ad vera ad tala

um megrun nina d
nyju dri. Hiin cetlar i megr-
un og vill ad ég sé med. Eg
er i, pykkum‘ holdum en vil
taka heilsuna fostum tokum
d minum eigin forsendum en
ekki d forsendum mommu.
bad fer lika otriilega mikio
i taugarnar d mér ad hin sé
alltaf ad tala um ad ég verodi
ad fara i megrun og mér
finnst petta mjog trigger-
andi. Hvernig kem ég skyr-
um skilabodum til mémmu?

Megrun er timabundio atak
Heae, hee. Takk fyrir einlaega
spurningu. Eg hélt ad ordid
,2megrun® veeri ekki lengur {
tisku en ég er svo sem enginn
tiskuspekilant. Audvitad eru
ord bara ord, en mig grunar
ad mogulega sé pad einmitt
ordanotkunin, nalgunin og
dherslan 4 likamann sem
pbér finnst triggerandi. Ef
Svo er, pa geetu vinsamlegar
dbendingar um videigandi
ordanotkun verid g6d byrjun
a pessum skyru skilabodum
til mémmu binnar.

I megrun felst timabundid
atak par sem f6lk reynir ad
1étta likama sinn. Rannsékn-
ir hafa synt ad timabundid
atak skilar ekki langvarandi
arangri, pvert 4 méti getur
pad haft i for med sér aukna
likamspyngd begar til lengri
tima er litid. Breyttur lifsstill
og heilsusamlegt liferni er
eitthvad allt annad, pad getur
skilad minni byngd en fyrst
og fremst betri likamlegri
heilsu og hiin meelist ekki
endilega { kilégrommum.

Tengsl likamsimyndar
daetra og maedra
Bein tengsl eru a milli
likamsimyndar daetra og
likamsimyndar meadra. Pad
merkir ad upplifun maedra
4 sinum eigin likama og pad
hvernig meedur tala um lik-
amann vid daetur sinar, hefur
mjog moétandi ahrif & pad
hvernig deetur upplifa likama
sinn 1 framtidinni. I ykkar
tilfelli getum vid pvi lika
verid ad glima vid likams-
imynd médur pinnar, 6had
pbér og binni heilsu. Spurning
bin hljémar & pann veg og
kannski myndi pvi virka ad
snia vorn i s6kn og beina
umrgedunni ad likamsimynd
modur pinnar frekar en pér?
Fjolskyldufreedin leggja
mikla dherslu 4 6lik kerfi
innan fjolskyldunnar og
naudsyn pess ad hafa skyr
mork milli kerfa. Mamma bin
tilheyrir foreldrakerfinu og
pu tilheyrir barnakerfinu, pé
bt sért ordin fullordin. bPad
merkir ad pd munt alltaf vera
barn médur pinnar og hegdun

MAMMA VILL FA MIG

Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni svarar
Kristin spurningu lesanda sem er ekki
alveg sattur vio0 mommu sina.

Sérfraedingur svarar

MED SER | MEGRUN

Bein tenosl

eru a mill
likamsimyndar
dcetra og likams-
unyndar meeora.

og tengsl ykkar verda a peim
forsendum. Ef vid skodum
hegdun médur binnar, pa er
klart mal ad hin er i hlut-
verki mémmunnar og senni-
lega ad reyna ad hlia ad bér,
ala pig upp og segja bér hvad
er pér fyrir bestu. En getur
verid ad hin sé komin yfir
morkin pin og inn i kerfid
sem pu att sem fullordinn ein-

staklingur og er henni 6vid-
komandi eftir ad pu vardst
sjalfrada?

Skyrari rammi og mork

bad lerir engin fjolskyldu-
freedi i grunnskéla. Vid
leerum ad vera mémmur af
okkar eigin mémmum og
peirri reynslu sem fylgir pvi
ad verda modir. Par gildir ad

stundum rekum vid okkur &
og sumt er bara erfidara ad
taekla en annad. Eitt af pvi
sem reynist mommum erfitt
er ad slita 4 naflastrenginn
og sleppa takinu. Kannski
standid pid maedgur frammi
fyrir frabaerri raun, pbar sem
mamma pin parf ad losa um
taumana og pu getur bent
henni 4 ad pu purfir ad f4 ad
finna it dGr pinni heilsu sjalf.
Med pvi ad beina samtalinu
fra& megrunarumreedunni
yfir i skyrari ramma og
mork, geetud pid verid ad sla
margar flugur { einu héggi.
Af meoferdarvinnu med
fjolskyldum hef ég laert ad
bad er ekki mitt ad segja
félki hvad pad 4 ad gera med
sinn vanda. Eg reyni heldur
ad hjalpa félki ad finna sin-
ar lausnir og adferdir. bPad
sem hentar einni fjolskyldu
hentar ekki endilega annarri
fjolskyldu i sambeaerilegri
stoou. bad sama gildir um

MYND/GETTY

ykkur medgurnar. Mogu-
lega hentar pad mémmu binni
a pessum timapunkti ad fara
i megrun, pa telur pad ekki
vera réttu leidina fyrir pig.
P4 er kannski réttast ad vera
sammala um ad vera 6sam-
méla um hvad er ykkur fyrir
bestu og veita hvor annarri
frekar studning og hvatningu
ad beim leidum sem bid kunn-
i0 ad velja sem einstaklingar.
Eg treysti ykkur fullkomlega
til pess ad finna leidir sem bid
verdid ansegdar og hraustar
med og 6ska ykkur goéds
gengis 4 beirri vegferd. B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Vins&lustu kynlifstaekin and 2020

Vid getum flest verid sammala um ad arid 2020 hafi verio sérstakt, en @ pessum for-
deemalausu timum hafa kynlifstaekin fra Hermosa komid morgum ad gédum notum
vi0 a0 stytta sér stundir og gera skemmtilegar tilraunir i svefnherberginu og vioar.

vinseelustu vorurnar hja Herm-

0sa, en bad kemur reyndar ekki
mikid 4 6vart par sem betta eru alveg
frabaerar og vandadar vorur.

Viod héldum okkar striki og budum
afram upp 4 fria heimsendingu, og
pad munum vid gera einnig 4 nyju
ari. P4 tékum vid inn nokkur flott
og spennandi vorumerki en par ma
helst nefna Fun Factory, sem vid
erum mjog spennt fyrir. Fun Factory
vorurnar koma fra Pyskalandi og
eru sérlega vandadar. Ekki skemmir
fyrir ad Fun Factory er mjég annt
um kolefnisspor sitt og er sifellt ad
leita nyrra leida til pess ad hlia betur
a0 umhverfi sinu,“ segir Kristin
Bjorg Hrolfsdéttir hja Hermosa.

f ; atisfyer vorurnar voru afram

Fullnaegjandi afslattur

Hermosa er i miklu studi pessa
dagana og bydur nud upp 4 20% afslatt
it 25. jandar af 6llu sem er 4 listan-
um. Einnig er 15% afslattur ut 25.
jandar af 6llu paradéti og déti fyrir
hann { tilefni béndadagsins.

HERMOSA.IS

Kiktu vid i hermosa.is og skodaou Grvalid.
Facebook: Hermosa.is
Instagram: hermosaisland

Vinsaeldalisti Hermosa ario 2020

1. Satisfyer Wand

i fyrsta seeti er Satisfyer vondurinn sem
er kraftmikill en samt sem 4dur fallegur.
Vondurinn er mjakur viokomu og allur
hadadur med silikoni. Véndurinn er
tilvalinn i forleikinn med pinum félaga.
Heaegt er ad nota vondinn til pess ad
nudda likamann og finna n&emu stadina

a félaga pinum og nudda pa sérstaklega.

2. Satisfyer Multifun 3

Nestvinsalasta varan er Multifun 3.
Spennandi og fjolbreytilegt parataeki
sem er po alveg jafn gaman ad nota
sjalf/sjalfur. Heegt er ad nota teekio a

32 vegu, jafnvel fleiri ef pi hefur gott
imyndunarafl. Teekid er einstaklega
skemmtilegt i forleikinn par sem haegt er
ao skiptast 4 ad nota pad & hvort annad.

3. Satisfyer Pro 3

Sogtakin halda 4fram ad vera gridarlega
vinsel en pau eru klarlega eitthvad sem
6ll me0 snip aettu ad prufa. Pad sem gerir
betta sogteeki frabrugdid 6drum er ad
bad er ekki einungis med sog heldur lika
titring. Teekid hefur 11 sogstillingar og

10 titringsstillingar, pannig ad pu getur
fundid hina fullkomnu drvun fyrir pig til
pess ad na nyjum haedum. Takid er ein-
staklega fallegt og netti hendi sem gerir
pad ao hinum fullkomna félaga.

4, Satisfyer Traveler
Traveler er litid og nett sogtaeki sem

gefur peim steerri ekkert eftir. Pad er
einstaklega fallegt og passar fullkom-
lega i l6fa. Snilldin er lika st ad pegar
pu ert blin ad setja lokid & taekid myndi
engum detta i hug ad um veeri ad reeda
sogtaeki.

5. Satisfyer Signet Ring

Signet parahringurinn er kréftugt taeki
sem haegt er ad nota sem fingratitrara,
typpahring, egg eda jafnvel setja hann
a strap-on. Hringurinn er silikonhdd-
adur og med plasti a0 hluta til. Breiour
silikonhringurinn veitir einstaka upplifun
pegar teekid er notad sem typpahringur,
en sa sem er med hann finnur vel fyrir
titringnum & medan hinn adilinn finnur
fyrir unadslegum titringi & snipnum i
kynlifi. Par sem taekid er typpahringur i
grunninn pa hjalpar pad einnig til vio ad
halda stinningu lengur og betur.

6. Satisfyer Men

Satisfyer Men er elsta maffan fra
Satisfyer en hin stendur alltaf fyrir
sinu. Hin er prong og lagar sig a0 staerd
typpisins. Hin er gero (r cyberskin sem
minnir & alvéru hao og hitnar audveld-
lega.

1. Satisfyer Dark Desire

Dark Desire Lay-on er fallegt egg fra
Satisfyer. Eggid er svart og résagyllt,
litid og létt og fellur vel i 6fa og er
pvi fullkomid til pess ad nota 8 medan

kynlifi stendur eda i einrami. Teekid er
einstaklega medfeerilegt og frabaert til
pess ad drva neem sveedi eins og snipinn
eda geirvorturnar.

8. Fun Factory Cobra Libre

Cobra Libre er veegast sagt dorvisi
muffa og verulega frabrugdin hinum
hefdobundnu maffum. Cobra Libre hefur
yfir tveimur métorum ad rada sem sja
til pess a0 pu fair djupa og mikla drvun.
Cobra libre er med kroftugan titring til
a0 orva konginn vel. Audvelt er ad nota
adra hondina til pess ad leika sér med
maffuna en pao er lika haegt ad lata
Cobra Libre sja um alla vinnuna og nota
engar hendur.

9. Satisfyer G-spot Rabbit

Pessi frabaeri kaninutitrari fra Satisfyer
er med allt sem pa parft. Med tvofaldri
orvunarvirkni érvar hann badi snipinn
0g g-blettinn. Pad sem gerir pennan
titrara betri en hina er ad hann er einnig
med |étt sog fyrir snipinn. Pad gerist ekki
mikid betra ad fa 6rvun & baedii einu.

10. Fun Factory g5 Big Boss

The Big Boss er stor og kraftmikill titrari
fyrir pa sem vilja hafa pa stéra og kraft-
mikla. Big Boss titrarinn er mjikur, med
nattarulegar linur og sveigist meo pér.
Auk pess er hann med handfangi sem
audvelt er ad halda i p6 svo pli sért med
sleipiefni & hondunum.
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Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

Lyodur borgeirsson,
Seltjarnarnesi.

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda til krossgata@
dv.is dsamt nafni, simanim-
eri og heimilisfangi.

Verdlaun fyrir rétt svar er
békin Tvo lif Lydiu Bird

eftir Josie Silver.

I Hunter hafa verid 6ad-
skiljanleg fra unglings-

arum, alltaf saman, alltaf

astfangin. Par til 4 28 4ra

afmeelisdegi Lydiu - pbegar

Freddie leetur 1ifio { slysi.

Lif Lydiu er i rast, allt
virdist 6hugsandi an Fred-
dies. En pegar laeknirinn
leetur hana hafa pillur til ad
sofna gerist kraftaverkio;

i svefni hittir hin Freddie

og samband peirra heldur
afram eins og ekkert hafi i
skorist, pau ferdast saman
og undirbia bridkaupid

... en vokulifio heldur lika
afram og par parf Lydia ad
takast 4 vid saran missi og
breyttar adstaedur. Pessi tvo
samhlida lif, tveer sogur med
6lika framvindu, taka bratt
al togast 4 um hug hennar og
hjarta. Og i raunheiminum
kviknar von um nyja ast ...

Tvo 1lif Lydiu Bird er
heillandi saga um Kkross-
gotur lifsins, erfidleika, 4st
og hamingjuleit. Josie Silver
skrifar romantiskar og fjor-
ugar skaldsogur med alvar-
legum undirtén.

Adur er komin 1t 4 islensku
fyrsta skaldsaga hennar, Dag
einn i desember.

Herdis Hiibner pyddi.

ydia Bird og Freddie
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

o
-
.

. 8 6 Leynigesturinn i sidasta stafarugli var SKAMMDEGI sem svo mikid sem tengja ma vio pid vitid hvad, enda
Pessi tegund af sem flest okkar eru 6rugglega danaegd med ad haegt og nog komid af peirri umraedu og meira ad segja leyni-
?’)urgghﬂggeg:iku 2 1 heegt sé 4 undanhaldi, nég er n vesenid med pio vitid gesturinn tengist ekki heldur pio vitid hverju i petta
bar eru kassarnir hvad pessa dagana, po6tt vissulega sé leynigestur par- skipti.
fyrir télustafina sidasta stafarugls, boluefnid, a0 faera okkur von um ao
9 ekki reglulegir 9 8 myrkri, pid vitid hvers, fari ni vonandifljotlega ad ljuka.  Svo, hér er stafaruglid med sinum 20 féldu ordum ar

en prautin er ; . z : : :
oftir sem &dur st 3 1 hinum ymsu attum. 19 gefin upp eins og venjulega en

sama, pad er ad 0g ég held mig vio efnid likt og undanfario, ekki ord um pbad tuttugasta, leynigesturinn, liklega eitt af pvi sem
eingélngu ma nota 8 3 pid vitio hvao i stafastpunni pessa vikuna og engin ord morg horfa l[éngunaraugum til nana eftir jélafriid.

hvern tolustaf fra
1 upp i 9 einu sinni

i hverjum kassa, 9 6

g?;;,jg;ﬁuoze;% grafik félagar lioleiki vioamikil arafjoldi

i hverri linu, larétt 2 1 gufubad poesia kaudalegt eggaldin @sifregn
" og |6drétt gildir fudrandi redding potintati erfdahluti kedjubréf
pad sama og i 514 sodavatn hjamidja jalkur postur

60rum sudoku ad

adeins ma hver

tala koma fyrir 6 3

einu sinni.
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Timalina um samband

Kim Kardashian

0g Kanye West

Kardashian-Jenner fjolskyldan er drugglega fraeg-
asta fj0lskylda i heimi, fyrir utan bresku konungs-
fiélskylduna. Pad voru pvi stérfréttir begar pad var
greint fra pvi ad leidir raunveruleikastjérnunnar
Kim Kardashian og rapparans Kanye West vaeru
ao skilja eftir rdmlega atta ra samband.

MYND/E! ENTERTAINMENT

2010

A pessum tima voru Kim og Kanye g6dir vinir og Kim
i sambandi med Kris Humphries. Kanye kom i fyrsta
sinn fram i raunveruleikapeetti fjdlskyldunnar, , Kourt-
ney and Kim Take New York®. | paettinum heimsétti
hann Kim og Kourtney i Dash, verslun peirra i stor-
borginni. Kanye var frekar feiminn & skjanum.

2011
Kim gekk i pad heilaga med Kris Humphries arid 20111
sérstokum sjonvarpspeetti. Kanye afhjapadi morgum
arum seinna ad hann hefdi reynt ad hvetja Kim til ad
heetta vio bradkaupio, en pad gekk po ekki. Kim og Kris
skildu pé eftir 72 daga.

MYND/GETTY

2003

MYND/GETTY

Kim og Kanye hittust fyrst arid 2003 i gegnum sameiginlega vini. Kim var
ba enn gift Damon Thomas, en hin og Kanye urdu vinir. Kanye varo hins
vegar strax skotinn i framtidareiginkonu sinni. i vidtali vid Ryan Seacrest
4rid 2013 sagdi hann: , Eg bara vissi ad ég vildi ad han yrdi min.”

2008

Arid 2008 gaf Kanye tt hipphopp-bradusyningu og vildi ad Kim yrdi hluti af
henni. Han for med hlutverk Princess Leiu i paettinum.

APRIL 2012

Kim og Kris Humphries stddu i
midju skilnadarferli pegar Kanye
tjaoi ast sina a Kim i rapplagi.
Hann rappadi um ad hann veeri
astfanginn af stjornunni. Stuttu
seinna stadfesti Kourtney Kar-
dashian, systir Kim, ad fram-
tidarhjonin veeru ad stinga saman
nefjum.

AGUST 2012

Margir addaendur Keeping Up
With The Kardashians muna eftir
peattinum pegar Kanye for i gegn-
um fataskép Kim. Pad féll ekki vel
i kramid hja ahorfendum sem potti
hann stjérnsamur.

MAI 2012

Kim og Kanye voru formlega ordin
par og voru ad gera hluti sem por
gera. Foru Gt ao borda, a korfu-
boltaleiki og & ymsa vidburdi
fyrir fina og freega folkid. Kanye
for einnig med Kim & fjolskyldu-
vidburdi. I jani stadfesti Kim loks
sambandid & Twitter og kalladi sig
.Stolta keerustu®.

DESEMBER 2012

Kanye var ad halda ténleika &
gamlarskvdld 2012 pegar hann
tilkynnti ad hann og Kim attu
von & barni. Kim stadfesti sidan
fregnirnar.

MAI 2013 JUNi 2013 OKTOBER NOVEMBER 2013
Kanye var sakaour um ad hafa Pann 15. jani 2013 Kim var i sjodheitu tonlistarmynd-
haldio fram hja Kim. Leyla Gho- 2013 kom Kanye for & bandi fyrir lag Kanye, ,,Bound 2.
badi, kanadisk kona, sagdist hafa fyrsta barn skeljarnar & | myndbandinu sitja pau hvort 4
sofid tvisvar hja Kanye, einu sinni peirraiheim- hafnabolta- mati 6dru & maétorhjoli, Kim an
4 medan Kim var o6létt. Kanye inn, North velli i San fata, en Kanye fullkleeddur. Mynd-
neitadi pessu stadfastlega. West. Francisco. bandio vakti gridarlega athygli.
Kim sagadi ja.
MYND/GETTY MYND/E! ENTERTAINMENT
N
g?_‘; MAI 2014 MAI 2015 JONi 2017 MAI 2018
: .-11 = Kim og Kanye Hjonin til- Fjolmidlar greindu fra pvi ad hjonin Kanye 6ttadist ad Kim myndi fara
o) 4 gengu i pad kynntu ad hefdu ragdid stadgengilsmodur til fra sér eftir ad hann sagdi ad
£ S heilaga 4 pau ettu von a0 ganga med pridja barn sitt. Lbreelahald” veeri val. ,Pegar pl
& ﬂ-;fgf" italiu. Mynd & 60ru barni. Laeknar h6fdu varad Kim vid ad heyrir um praelahald i 400 ar. | 400
: ','?; L af peim ad ganga mead fleiri born. ar? Pad hljomar eins og val,” sagdi
A kyssast hann i paettinum TMZ Live. Kanye
,5‘5‘ }'7' framan vio - sagdi seinna i vidtali vid The New
.15»:*’ bloémavegg DESEMBER s Y York Times ad hann hefoi haft
7 var vinsalust 2015 L i JANUAR 2018 ahyggjur af ad Kim feeri fra sér og
& Instagram Saint West N Pridja barn peirra og dnnur déttir, ad andrdmsloftio heima fyrir hefdi
i pbad ar. feeddist. e Chicago West, kom i heiminn. verio rafmagnad.
MYND/INSTAGRAM MYND/INSTAGRAM
MAI 2019 MAI 2019 2020 2021
Hjonin bjéda Hjénin endur- Margt gerdist arid 2020. Kanye Fiolmidlar
fjoroa barn nyjudu heit baud sig fram til forseta i Banda- greindu fra
sitt velkomid sin vio litla rikjunum, sagdist vera & moti pvi ad hjonin
i heiminn, athéfn. fostureydingum og hagrét & veru skilin
aftur med kosningavidburdi pegar hann ad bordi og
aodstod staod- sagOist hafa bedid Kim um ad fara s@ng, og
gengilsmo6d- ifostureydingu pegar han var 6létt a0 Kim veeri
ur. Drenginn ad North. Fyrstu fregnir barust um ao skilja viod
Psalm West. mogulega bresti i sambandi peirra. Kanye.

MYND/INSTAGRAM

MYND/REUTERS
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stjornurnar

LESID i TAROT Ragnheidur Ragnarsdottir

STJORNUSPA o201 2501

A hoitum hesti. . .

déttir syndi nyverid 4 sér nyja hlio sem

stéorkostleg leikkona pegar hin fér med
stért hlutverk i pattunum Vikings. Ragga kem-
ur fram sem Gunnhildur { seriu S og 6 en haegt
er ad horfa 4 paettina 4 Netflix.

Ragga er faedd 1 lok oktéber og er pvi Spord-
dreki. Pad kemur ekKki 4 6vart pvi Sporddrekar
eru pekktir fyrir ad vera metnadarfullir med
mikinn drifkraft. Sporddrekinn veit hvad hann
vill og er 6hreaeddur ad seekjast eftir pvi. Sumir
hraedast Sporddreka bvi peir eru dkvednir og
purfa ekkert ad fegra hlutina, heldur segja sina
skodun. beir eru afar ljifir pegar peir hleypa
pbér inn og tryggustu vinir sem fyrir finnast.
Agi peirra er addaunarverdur en beir purfa ad
finna jafnveegi milli vinnu og heimilis.

f ; unddrottningin Ragnheidur Ragnars-

Drottning i sverdum

Hugrekki | Sjalfstraust | Sjalfsteedi | Félagslegt fidrildi
Drottning i sverdum er hugrokk og sjalfsteed. Han hefur
leert ad setja sér mork og standa med sjalfri sér. Mér
finnst petta mjog lysandi fyrir pig en pad hefur tekid
sma tima ad komast & pennan stad sem pu ert & nlina.
NU er uppskerutimabil, pér lidur vel i eigin skinni, veist
hvad pa vilt og hvert pa stefnir. PG att pao til ad vera of
kritisk og h&rd vid sjalfa pig en ert samt ad mestu komin
yfir pao og finnur fyrir mikilli ré.

Riddari i sveroum

Metnadarfullur | Arangursdrifinn | Fljotur ad hugsa
Pad er eins og prins & hvitum hesti ridi 4 ofsahrada i
attina til pin. Einhver jafningi hefur tekid eftir pér og
pao var astvid fyrstu syn. Hvort pa hleypir honum inn
eour ei er undir pér komid, en pad er svigram fyrir mikla
vinattu pvi pid eigid margt sameiginlegt og virdist hafa
somu gildi i lifinu. Pad er sami drifkraftur i pessum ein-
staklingi og i pér, mogulega erud pid ad vinna saman
e0a eigid eftir ad gera pad i nanustu framtio.

Drottning i bikurum
Umhyggjusamur | Stédugur | Innseei | Fleedi
Pa sjalf kemur upp i pessu spili. Pa kafar meirainn &

SVONA EIGA PAU SAMAN

SVERD

Skilaboo fra spakonunni

Pa getur skapad rymi fyrir pitt nanasta folk og latio
pvi lida vel en & endanum parf pad sjalft ad bera
abyrgo a sjalfu sér.

BIKARAR

vi0 og ferd inn i timabil par sem pd treystir innsainu

og getur stdlad a pad. Pa ert jardbundnari en aour.
Pessi orka ladar folk til pin sem leitar jafnvel til pin eftir
radum, innblaestri og studningi. Pegar pinn innri radar
er svona virkur pa attu audvelt med ad leyfa tilfinning-
unum ad rada. Pa finnur strax innra med pér hvort pl
eigir ad velja eda hafna verkefnum, hvort folk i kringum
big sé rétt fyrir pig eda ekki. Ekki efast um pessa krafta,
beir eru nadargafa. Hér skiptir mali a0 raekta pessa gafu
og gefa pér tima til pess ad vidhalda henni med pvi ad
hugleida eda jardtengja pig &4 hverjum degi.

Nyfundin ast

ongkonan Elisabet Ormslev er nylega
S gengin Gt. S4 heppni er hljddhonnudurinn
Sindri P6r Kéarason. DV 1ék forvitni &
ad vita hvernig pau eiga saman ef litid er til
stjornumerkjanna. Elisabet er Vatnsberi og
Sindri er Vog. Vatnsberinn og Vogin eru baedi
loftmerki og porun pessara merkja er areidan-
leg og sterk. Pau hafa baedi rika tjadningarporf
og porf fyrir ad skiptast 4 hugmyndum og skod-
unum. Vogin elskar pad pegar adrir taka stefn-
una og Vatnsberinn prifst i leidtogahlutverkinu.
Pegar Vatnsberinn og Vogin koma saman og
verda astfangin, pa verda pau alveg virkilega
astfangin. Vogin tekur Vatnsberanum eins og
hann er, sem skiptir hann miklu mali. Vatns-
berinn getur hjalpad Voginni ad losa um allar
héomlur, sérstaklega i svefnherberginu. bratt
fyrir ad eiga margt sameiginlegt getur reynst
pbeim erfitt ad adlagast karakter hvort ann-
ars en lykillinn er virding. A medan pau bera
virdingu fyrir hvort 60ru er ekkert vandamal
of stért. Pad er margt spennandi fram undan
hja parinu. B

MYND/FACEBOOK

Elisabet Ormslev Sindri Por Karason

Vatnsberi Vog

15. febraar 1993 6. oktober 1988
= Frumleg = Malamiolari
= Sjalfstad = Samstarfsfis
= Mannvinur = Orlatur

= Framsakin = Félagsvera

= Fjarlaeg = Oakvedinn

= Osveigjanleg = Fordast deilur

Hoad segja syornurnar um pig pessa vikuna?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Loksins fara atvinnumal ad detta
ifarveg og ritinu. Pa parft adeins
a0 venjast pvi ad vera medal
vinnufélaganna a ny og rifja upp
hvad pau na heita 6llsémul og
hvad pau gera innan fyrirteekis-
ins. P neerd gadri einbeitingu i
pessari viku.

Naut

20.04. - 20.0s.

Personulegur avinningur er i kort-
unum hja Nautinu. Mikill kraftur
med Nautinu pessa vikuna. Eg er
leidtogi lifs mins, er mantran pin,
og pu ert spennt/ur fyrir komandi
timum. Allt upp & vid og & réttri
leid.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Tviburinn er 4fram sma tvistigandi
og a erfitt med ad taka akvardanir.
Hvad 4 ad vera i matinn reynist
honum meira segja erfitt! Mundu
bara eins og allt annad pé er petta
bara timabil og lidur hja.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Pad er brjalad ad gera! Og pa
kannski ekki alveg négu vel upp-
lagdur pvi petta er 6veent og fljot
breyting. Hvao getur pu gert til
a0 hlta a0 sjalfum pér og takast
par af leidandi betur & vid pessa
skemmtilegu uppskeru sem er ad
fleeda til pin?

Ljon

23.07. - 22.08.

Piferd i sleik vid spegilinn —
mikid litur pa vel Gt beibi, frabaert
har! Pad er kominn timi fyrir sma
sjalfsast og sjalfsoryggi. Haltu
afram a0 gera pad sem pi ert ad
gera, pad er ad virka. Sjalfsdryggi
hjalpar pér a0 takast a vio oll
onnur mal i lifinu.

Meyja

23.08. - 22.09.

Elsku Meyja. P, af 8llum, ert
meira segja komin med leid & pvi
a0 skipuleggja og litarada bok-
unum heima hja pér! Pér leidist
pessa vikuna og préir eitthvad
gott, nytt og krefjandi verkefni.
Profadu ad bidja um meiri abyrgd
ivinnu og kannski bara stodu-
heekkun i leidinni.

Vog

23.09. - 22.10.

ba ert ad flyta pér svo haegtinn
inyja ario ad pa ferd i gegnum
daginn halfsofandi, vaknar aldrei
alveg. Skelltu pér i sjosund eda
platadu vin ad draga pig at ad
hlaupa, pbig vantar smé spark i rass-
inn til ad koma pér betur af stad. Og
mundu ad taka vitaminin pin!!

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Ef p(i deyrd & morgun viltu i alvéru
a0 selleridjus hafi verid pad sidasta
sem pu bordadir? A medan vid
kunnum ad meta agann pinn pa

mé n( lika alveg leyfa sér adeins.
Stjérnurnar hvetja pig til ad lofa pér
1-2 svindldogum pa parft a peim ad
halda. Vid lofum ad segja engum.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Bogmadurinn mun eiga eitt ,aha,,
moément & nastu dogum, hvad pad
verdur sem mun valda pvi vitum vid
ekki ndkvaemlega, en pad mun hafa
ifor med sér jakvaedar breytingar.
Stundum getur annad sjonarmid
e0a viska einhvers annars haft
mikil ahrif & adstaedur.

Steingeit

22.12. -19.01.

Okkur langar ad gefa pér rafraent
Jhigh five, pvi pad er eins og pu
hafir verid a finna kalid pitt aftur og
pegar vid meinum pad pa meinum
vio pitt sanna sjalf og nyjan tilgang
sem feerir pér hamingju.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Vid sjaum hér geedastundir med
vinum og fjolskyldunni, jafnvel ba-
stadarferd og dagsferdir i sveitina.
Areynslulaus vika par sem pi ert
bara i fleedinu samviskulaust og
nytur hverrar minGtu. Petta er
kannski bara takturinn fyrir arid og
ekki er pad amalegt.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Ja, pad er fullkomlega edlilegt ad
burfa fri eftir friio sitt! JanGar er
bara endalaus og dimmur, pd matt
eiga markmid i febraar, i millitidinni
mattu bara vera i dyrsedlinu, borda
pegar pu finnur til svengdar og sofa
begar pu parft svefn. Netflix og
chill fram undan...
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Sjukdomur sonarins varo
kveikjan ao jurtadstriounni

Sigurlaug Knudsen og Hildigunnur Einarsdottir eru konurnar & bak vid matarpjon-
ustuna SONO matseljur, sem gerir hollan partimat sem minnir helst a listaverk.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

ONO matseljur er graen-
S metis- og vegan matar-

pjénusta og ,,pop-up“
veitingastadur, nd opinn
4 Gotumarkadinum til 24.
jandar. Kroftugu konurnar 4
bak vid SONO matseljur eru
Sigurlaug Knudsen Stefans-
déttir og Hildigunnur Einars-
déttir.

Pad meetti lysa réttum
SONO matselja sem hollum
partimat sem litur 1t eins og
listaverk. Motté Sigurlaugar
er ,let food be thy medicine“
og segir hin ad hugmyndin
ad SONO matseljum komi Gt
fra pvi.

,betta er um to6lf dra gam-
alt kerfi hja mér, ut fra pvi
ad sonur minn vard veikur.
Svona kemur oft ut fra ein-
hverjum tragedium, par sem
madur verdur fyrir reynsl-
unni,” segir hun.

Sonur hennar vard farveik-
ur af sjalfsofneemissjikdéomi.
,Mjog alvarlegum og var ad
berjast fyrir lifi sinu 1 langan
tima. Svo vard hann betri fyr-
ir tilstilli leeknisfraedinnar og
hann kom heim, en allt i einu
hrakadi honum svakalega,
og péa férum vid ad hugsa um
hver orsakavaldurinn veeri.
Vid byrjudum & pvi ad kikja &
matinn,“ segir Sigurlaug.

Mjolkin hafoi ahrif

,»,Vid0 héfoum avallt bordad
hollt pannig ad vid hugsudéum
al petta geeti verid eitthvad i
matnum. Pad er alltaf talad
um mjolk, hveiti og sykur, og
vid byrjudum ad fjarleegja pad
fyrsta. Pad reyndist vera akk-
urat malid, pvi pa squm vid
honum strax lida betur. b4 var
nattirulega ekkert um annad
ad rada en ad petta veeri pad.
Enda ekki skrytid pvi vid
vorum ad fa mjélk beint fra
boénda, égerilsneydda. Pess
vegna voru ahrifin svona
aberandi,“ segir Sigurlaug
og beetir vid ad ut fra pessari
reynslu hafi astridan fyrir
hollri matargerd byrjad fyrir
alvoru.

,Eg for ad sja hvada ahrif
mismunandi matur hafdi &
hann, hegdun hans og sjuk-
déminn. Ut fra pvi for ég ad
kafa dypra i pad sem ég hef
alltaf haft ahuga &: jurtir,
jurtafraedi, heilsusamlegt 1if-
erni, reektun og svona lagad.

Vatnsmelonusalat

Sigurlaug deilir hér einni af sinum
uppahaldsuppskriftum. ,Einféld,
holl og g60. Kannski eilitid sumar-
leg. En stundum er sumar allt arid.
Eda eins og ljodio segir: ,Sol i
hjarta, sol i sinni,” segir han.

1 proskud vatnsmeldna

Sma myntulauf, soxud

Nytindur pari (bolupang er uppa-
haldid mitt), annars ef pid nennid
ekki ad vada sjoinn ma stokkva at
i bid og kaupa parasnakk.

Vegan fetaostur

Skolid sndgglega pangid svo
enginn sandur eda annad lifandi
fylgi med. Purrkid boélupangid,
eda hvada annad pang sem ykkur
lystir, og setjio 4 ofnplétu med sméa
olifuoliu yfir inn i ofn & blastur vid
140 gradur i 15 mindtur. Fylgist vel
med ad ekki brenni. Vid viljum bara
burrka pangid, ekki elda pad.

Skerid vatnsmelénuna i kubba
og setid 4 fallegan disk (stundum
skiptir atlitid mali).

Myljio fetaostinn yfir midjuna og
skvettid sosunni yfir. Myljio pangid
og hendid sma myntu yfir i lokin.

Salatsosa

1 mal gott eplaedik

1 msk. myntuvatn (blomavatn, faest
i Istanbil Market)

1 msk. hrasykur

Salt og pipar eftir smekk

Sma, purrkud birkilauf eda stein-
selja

Hraerid é/lu saman.

Vegan fetai legi

2 purrkadir chilli (eftir smekk)
Borkur af 1 lifreenni sitronu (ann-
ars er hzetta a ad borkurinn sé
sprautadur med eiturefnum)

4 purrkud larvidarlauf

Salt og pipar

2 bhollar af olifuoliu

Vegan fetaostur

Ristid & pénnu sitrénubérk, lar-
vidarlauf og chilliflégur. Latio
reykja (ja, pad verour héstad) og
keaelid med gdédri élifuoliu. Beetid
fetakubbum 0t i og 14ti0 standa i
goda klukkustund eda jafnvel ein-
hverja daga.

Meér finnst Violife feta best i petta.

Sigurlaug
hefur zetid
haft dhuga a
jurtafeedi og
heilsusam-
flegu liferni.
MYND/VALLI

L LT

4]

Eg fér ad taka petta skrefinu
lengra og kanna hvada jurtir
veeru godar fyrir manneskju
med sama sjukdém og hann.
Pba kynntist ég alls konar nyt-
samlegum jurtum. En pé st6d
ég frammi fyrir 60ru vanda-
mali. Eg horfdi &4 bessar
jurtir og petta pinulitla barn
og hugsadi med mér, hvernig
kem ég pessu eiginlega ofan i
hann? Ekki gat ég 14tid hann
japla & vallhumli,“ segir Sig-
urlaug og hleer.

,Pa voru géd rad dyr og ég
byrjadi i tilraunastarfsemi ad
setja jurtirnar i matinn, og
pad virkadi sem slikt. Hann
vard betri, en pad spiladi
margt inn i, eins og reglu-
bundid liferni og ad hugsa vel
um likamann. I dag liggur
sjukdémurinn nidri en vid
vitum ekki hvort hann blossar
upp aftur, en i dag er hann
stalhraustur.

Notar jurtir mikid

Sigurlaug segir ad jurtirnar
hafi fylgt henni sidan pa i
gegnum lifid. Eins og pegar
hin feer kvef, er med hausverk
eda eitthvad annad bjatar &.
,,Pé leita ég alltaf til jurtanna
og alltaf geta peer hjalpad
mér. Og pbadan kemur betta.
Eg hef 2tid verid heltekin af
mat { 6llum formum. Petta
vard bara sjalfkrafa nzesta
skref, ad taka pessa nalgun &
matinn. Ad blanda leekninga-
jurtum vid mat.“

Matseljurnar kynnast
Sigurlaug og Hildigunnur eru
béadar ténlistarmenn og kynnt-
ust 1 gegnum ténlistina. ,,Vid
vorum oft ad vinna saman.
Pegar madur situr 4 eefingum
og parf ad bida leidist manni
6skaplega, og pa hef ég oft
tekid0 med mér einhverja
matarbék eda uppskriftabdk,
og vid Hildigunnur satum oft
hlid vid hlid. Parna kviknadi
pbessi sameiginlegi &hugi
okkar, vid fundum hvor adra
i okkur sjalfum og férum ad
kafa meira i petta. Forum ad
bera saman baekur okkar og
ut fra pessu vard samstarf
okkar til,“ segir Sigurlaug.

bad er ad verda komid ar
sidan paer byrjudu ad vinna
saman og vidbrogdin hafa
farid fram dr bjortustu vonum
beirra. beer vissu ad paer veru
me0 eitthvad 1 hondunum eftir
fyrstu ,,pop-up“ opnunina,
sem beer voru med & Flateyri.

,,betta vard ad einhverju sev-
intyri sem sprakk i hondunum
4 okkur. Vid h6foum ekki hug-
mynd um ad vidbrogdin yrou
svona. En pad er greinilega
eftirspurn eftir hollum jurta-
og graenmetismat.“

Sigurlaug segir ad pad sé
einnig meiri eftirspurn eftir
graenmetis- og vegan faedi, par
sem sifellt fleiri eru farnir ad
minnka vid sig kjotneyslu og
neyslu 4 60rum dyraafurdum,
fyrir heilsuna, umhverfid og
dyrin. &
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Prounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auodveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

I‘VICE

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnsgndlngu
i D i umsokna og
arangri fyrirtaekja. Sk &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Tofuhrcera sem allir elska,

ao heettt Aldisar Amah

Aldis Amah Hamilton listakona var0 nylega vegan, en hefur ad mestu leyti verio
graenmetisaeta sidastlidin sjo ar. Han elskar pitsur og gerir dindurgdoa tofuhreeru.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

1dis Amabh lysir venju-

legum degi 1 1ifi sinu.

,Eg er sjalfstaett starf-
andi listakona. Sem bydir ad
flesta daga raed ég vinnutim-
anum sjalf og vakna bara peg-
ar ég vakna. Pad getur verid
klukkan sjo 4 morgnana, oft-
ast um niuleytid en stundum
alveg klukkan ellefu ef ég er
daudpreytt,” segir hin.

,,pad pydir lika ad dagarnir
eru o6reglulegir. Stundum
sakna ég pess ad vera 9-5
eda med adeins meiri ratinu,
en svona tarnavinna hefur
hentad mér hingad til. Fjol-
skylduhundurinn parf heldur
aldrei ad vera einn eda hafa
dhyggjur af pvi ad fa ekki nég
af gongutirum par sem ég og
foreldrar minir, sem deilum
forraedi, erum 61l heimavinn-
andi og biium 1 500 metra fjar-
leegd.“

Aldis Amah kys ad stunda
likamsraekt seinni part dags
til ad brjéta daginn upp ef hiin
er ekki verkefnabundin. , Eg
nenni ekki ad rifa mig fram
ur snemma til pess ad hanga
uppi i s6fa restina af deginum.
bvi ég get pad. Oft hverfa
heilu klukkutimarnir i gédum
tolvuleik eda g60ri pattardd.
Skammast min ekkert.“

Vegan
Aldis Amah hefur verid graen-
keri (e. vegan) sidan i fyrra-
haust. ,Eg var mestmegnis
graenmetiseta fra 2013 en
vard alvoru graenkeri haustid
2020 held ég, pad var nattiru-
leg préun svo pad er engin
akvedin dagsetning. Mataraed-
i0 mitt er mjog neeringarrikt
myndi ég segja og ég borda
sjaldan mjog ,,unnar‘ vorur.
Eg reyni ad tikka i flest box
faeduh6panna og par sem ég
elda mikid sjalf hef ég mikla
stjéorn & pvi sem fer ofan i
mig. bPad eru algjor forréttindi
ad minu mati og ég er mjog
anaegd med bad,” segir hin.
,2bPegar ég er i1 vinnu eru
90 présent timans frabeerir
vegan réttir enda eru margir
farnir ad fylgja kjotlausum
lifsstil finnst mér. Eg er alla-
vega ALDREI svong 4 setti,
segir Aldis Amah og hleer.

Uppahaldsmaltid?

,Eg ELSKA pitsur. Saknadi
peirra mjog pegar ég heetti
a0 njoéta pitsakvolds hja for-

Aldis Amah bordar engar dyraafurdir og nytur pess i botn.

300 g tofd

1 msk. dijon-sinnep

1 msk. reykt paprika (ég vil meira
en minna)

1 msk. tarmerik

1 tsk. karri

12 tsk. laukduft (eda steikja lauk)
1 msk. vatn til ad pynna.

1 msk. seet tomatsosa (elska Dr.
Wills) en ma sleppa.

Tofi mulid ofan i marineringu.

Blandad og geymt medan graenmeti
er steikt.

Eg nota yfirleitt karbit, papriku, spin-
at/graenkal, tomata, sveppi eda hvad
sem ég & inni i isskap, sem ég
hefdi a0ur notad i ommelettu.

begar graenmetid er mjikt
set ég tofuio a pénnuna,
strai naeringargeri yfir, set
lok & og hita petta ( 5-10 |
min. 4 medalhita. Hreeri vid
0g Vid.

Ber fram med braudi, avo-
kado og Sriracha-sésu. ALLIR
sem hafa smakkad elska petta.
Svo er gaman ad préfa sig afram
med kryddin, ,go nuts”!

MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

Morgunmatur

Stor tebolli og vitamin. Fer yfir-
leitt seint & feetur svo morgun-
verdur og hadegisverdur slast
yfirleitt saman i eina maltid.

Hadegismatur

Hafragrautur med epli, banana,
kanil og risinum i grunninn (baeti
svo til demis engifer & veturna/
berjum & haustin, vanillupréteini
eftir &fingaalagi og svo fram-
vegis). Grauturinn er toppadur
me0 hnetusmjori, jogart, mondl-
um og sukkuladi a tyllidogum.
Adra daga yfirleitt tofthreera!

Millimal

Yfirleitt er ég sodd par til ég
borda kvdldmat. En fee mér
kannski avoxt eda heimabakad
hafrabraud med avékadd, hum-
mus eda vegan osti. Stundum
sma snakk. Eda orkustykki. Pad
er augljéslega engin regla a
pbessu hja mér.

Kvdldmatur

Eg hef alla tid verid mikil braud-
og stpukona. Eg fékk mandalin i
jolagjof og geri oft kirbitsnadlur
med pvi og nota i asiska eda it-
alska matargerd. Annars hef ég
profad mig mikid afram og vio
madgur reynum ao elda reglu-
lega saman nyja rétti. Oft eitt-
hvad indverskt, pad klikkar ekki
0g er mjog vegan-vaent.

Eftirréttur

Eg elska is med musli. En sykur
fyrir svefn hefur rosaleg ahrif &
mig pvi midur, svo desert kemur
yfirleitt & eftir hadegismat. Svo
er misjafnt eftir dogum hvort
ég enda 4 epli og tei eda dokku
stkkulaoi.

eldrum minum. Nina kann ég
ad gera frabaerar sjalf, p6 ég
nenni bvi aldrei, en blessunar-
lega er aedislegt urval 4 pitsu-
stodum landsins. Mér finnst
ad Islenska flatbakan eigi
inni hrés fyrir metnadarfullar
vegan pitsur, og svo er ég lika
anaegd med Blackbox. Ein
besta pitsa sem ég fékk nylega
var avékadopitsa 4 Pure Deli i
Képavégi,“ segir hun.

»Sjalf geri ég pitsu med
blémkalsbotni, nég af green-
meti, d66lum, salthnetum og
heimagerdum kasjihnetu-
rjémaosti. Pad er meira en
minna 4 henni { raun.*
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Una i eldhusinu

Hversu yndislegt er pad ad vera
saman fjolskyldan & koldum
vetrardegi og baka gott banana-
braud, franska stkkuladikdku

og bollakokur med After Eight?
Meeli med pessu fyrir helgina
og allir geta tekid patt i a0 baka

saman.

Bollakokur med After
Eight sukkuladibitum

250 g hveiti

300 g sykur

3 tsk. lyftiduft

1% tsk. vanilludropar

12 tsk. salt

4egg

100 g smjor, mjiakt

2Y2 dl mjélk

200 g After Eight siikkuladi

Hitid ofninn i 180°C.

Blandid saman hveiti, eggjum,
sykri, salti, lyftidufti, smjéri, mjolk
og vanilludropum, hraerid i hreerivél
i nokkrar minutur.

Skerid nidur After Eight stkku-
ladi i gréfa bita og blandid varlega
saman vio deigid med sleikju.

Setjid i pappaform og bakid i um
17-20 mindtur.

Fronsk sukkuladikaka

2 dl sykur

200 g smjor

200 g sudusikkuladi med sjavar-
salti og karamellu

1 dl hveiti

3 stk. egg

Byrjid 4 pvi ad hita ofninn vid 170°C.
beytid saman sykur og egg.
Braedid saman smjor og sikkuladi

vid veegan hita. Leyfid bléndunni ad
kélna adeins adur en hin er sett

saman vid eggin.

Blandid hveitinu saman vid hreerid
vel saman.

Hellid i form, mér finnst best ad
nota smelluform og par sem deigid
er mjdg fljotandi er gott rad ad hafa
békunarpappir i botninum.

Bakid kékuna i um 35 minatur.

Berid fram med peyttum riéma og
ferskum berjum.

Bananabraud

2 storir, proskadir bananar Byrjid 4 stilla ofninn a 180°C.

60 g smjor

2 egyg Hreerid egg og sykur saman, pann-
1 dl sykur ig ad blandan verdi létt og ljés.
2%, dl hveiti

1, dl mjolk Batio hveiti, lyftidufti, kanil og

2 tsk. lyftiduft
2 tsk. vanillusykur
1 tsk. kanill

vanillusykri saman vid og hraerid
vel saman.

Stappid bananana og blandid

MYNDIR/ADSENDAR

saman vid mjélkina, hellid svo
saman vio deigid.

Smyrjid vel braudform ad innan, ég
nota gjarnan PAM-sprey en einnig
ma nota smjér eda smjorliki.

Hellio bléndunni i formid, straid
sma héfrum yfir og bakid i 30-40
mindtur.
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vintyramadurinn,

Arni Vilhjalmsson

hefur undanfarid
halft ar verid an atvinnu.
Eftir vel heppnada dvol i
Ukrainu 4kvad hann ad réa a
onnur mid, en ekkert beit 4 til
ad byrja med. Arni hefur sid-
asta halfa arid buid i Frakk-
landi par sem unnusta hans,
Sara Bjork Gunnarsdoéttir,
leikur med Lyon. Pessi besti
ipréttamadur Islands hefur
haldid Arna vid efnid og nid
stefnir allt { ad hann haldi til
Russlands.

EKkki til i a0 fara

hvert sem er

Arni hefur verid atvinnu-
madur i knattspyrnu fra
arinu 2015, fyrst i Noregi og
Svipj6d en sidan i Péllandi
og Ukrainu. Hann gerdi vel i
Ukrainu og nu sidast med Kol-
os Kovalivka, félagi sem er
stadsett rétt utan vid Kaenu-
garo.

,Eg var ekki tilbdinn ad
fara bara hvert sem er og
pbess vegna hef ég verid i
peirri stodu ad vera an fé-
lags, ég var biinn ad byggja
upp g6da hluti i Ukrainu og
var ekKki tilbiinn ad férna
pbeirri vinnu med bvi ad fara
i slakari deild eda eitthvad
sem var miklu verra fyrir
mig fjarhagslega. Eg endadi
a pvi ad sitja og bida i halft
timabil,“ sagdi Arni, sem mun
ad 6llum likindum semja vid
Krylia Sovetov Samara sem
leikur 1 nzestefstu deild Russ-
lands, 1id i irvalsdeild par i
landi hafa p6 d4huga.

,Petta kom upp niina i Riss-
landi. Eg hafdi verid i sam-
bandi vid pa 1 fjéra manudi.
Pad er nanast allt klart en
4 sama tima er ég med adra
kosti 4 bordinu sem gaeetu
verid dhugaverdir, pad kom
allt i einu upp 4 bord mitt
eftir ad ég meetti 4 aefingar
hja Krylia.“

Ekki i bodi ad sitja
heima og grenja
Atvinnuleysid fér ekki illa i
Arna sem lagdi hart ad sér
i Frakklandi til ad halda sér
i formi. ,,Eg held ad madur
sé ekki alveg edlilegur i
hausnum, madur er med eitt-
hvert markmid. Pegar bu
tekur sjalfur akvoroun um ad
hafna lidum og bida adeins, pa
getur pu ekkert setid heima
hja pér og grenjad. Eg hef
verid i Frakklandi hja Soru i
sex méanudi og bad hafa bara
verid afingabddir, pui ert
med markmio { hausnum um
ad fara eitthvad og ert bara
ad vinna i pvi. A einhverjum
timapunkti var petta sma erf-
itt, madur byr i 6vissu. Innra
med mér pa vissi ég ad petta
myndi nd reddast,“ segir Arni
um sidustu manudi.
COVID-19 faraldurinn
hefur haft veruleg ahrif &
fjarhag flestra ipréttafélaga,
ahorfendabann og adrir hlutir
hafa verid peim dyrkeyptir.
,Eg vissi pad i raun ekki
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Arni sem er 26 ara hefur 4 stuttum tima flakkad vida um Evrépu og heldur nd til Risslands. mMYND/GETTY

/EVINTYRAMABUR A
LEID TIL RUSSLANDS

Sara Bjork Gunnarsdéttir, besti fpréttamadur Is-
lands ari 2020, hefur séo til bess ad Arni Vil-
hjalmsson, atvinnumadur i knattspyrnu, hefur
haldid sér f sinu besta formi { atvinnuleysi. Arni er
gevintyramadur, sem hefur medal annars leikio i
Péllandi, Ukrainu og er nd 4 leid til Rdsslands.

hversu sleemt fjarhagslegt
astand er hjé flestum félogum
vegna veirunnar, lid sem eru
ekki { Meistaradeild eda Evr-
6pudeild eru flest i vondum
malum. Eg hef ndd ad halda
einbeitingu og afa vel, en
madur var ordinn preyttur &
pvi ad vera einn ad stilla upp
eefingum i tvo tima & dag.“

Fann sig ekki i Svipjod

Segja ma ad dvol Arna &
Nordurléndunum hafi verid
misheppnud, fra 2015 til 2016
gekk 1itid upp hja Lillestrom
i Noregi og sbmu ségu var ad
segja ari sidar hja Jonkop-
ing Sodra i Svipj6d. , Eg fer
til Péllands fra Svipj6o, ba
purfti ég bara eitthvad nytt.
Eg filadi 1ifid i Svipj6éd en
fékk ekki anaegjuna fra fot-

ba getur pu
ekkert setio
heima hya
pér og

grenjao

boltanum par, ég sem karakt-
er fann mig ekki par. Eg vildi
taka skref par sem ég pyrfti
ad berjast fyrir hlutunum,
pad leit allt vel at 4 bladi i
Péllandi, en sidan var algjort
rugl sem kom par upp sem ég
ma pvi midur ekki tala um.
bad skref leiddi mig til Ukra-
inu sem gekk vel.“

Naut pess ad bua

i Keenugaroi

Eftir dvolina { Péllandi var
Arni 1 Ukrainu 1 tvo ar og
radadi inn morkum, hann
segir fétboltann par mjog
oflugan. ,,Deildin yfir h6fud
i Ukrainu er mjog sterk, fot-
boltinn i Svipj6d var ekki ad
ganga upp. Kannski vantadi
mig proska en ég kem i miklu
sterkari deild og b4 fer allt
ad gerast, pad voru margir
ad setja spurningarmerki
vid Ukrainu, en svo er okkar
besti varnarmadur kannski i
s6gunni ad skrifa undir par.
Vid Islendingar sjaum bara
fréttir i sjénvarpi og vitum
1itid um pessa deild, hin er
virkilega sterk,“ segir Arni,
en Ragnar Sigurdsson er nu
meaettur til Ukrainu.

Arni 1ék sidast med Kolos
Kovalivka fra samnefndum
bee, iblaar par eru adeins 1.500
og bua allir leikmenn lidsins
i Keenugaroi. Halftimi er par
4 milli. ,Eg bjé i Keenugardi,
par bua allir leikmenn lidsins.
Pbad er halftimi yfir 1 Koval-
ivka en vid sefdum oftast bara
i Kaenugardi,“ segir Arni,
sem staddur var 1 Tyrklandi
ad semja um kaup og kjor vid
Rissana. W
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SAND KORN

MYND/GETTY

Frelsun Melaniu

Donald Trump vard atvinnu-
laus i vikunni. Donald vakti
athygli fyrir ad neita ad
meeta i innsetningarathofn
Bidens. Pad kom p6 faum a
ovart. Litid hefur farid fyrir
Melaniu & undanférnum
vikum en innanbidarmenn
segja hana frelsinu fegna.
Groéa a Leiti hefur sidustu
manudi sagt ad samkomulag
veeri & milli peirra um ad
lata hjénabandio téra ut kjor-
timabilid. N1 er pvi lokid og
verdur frédlegt ad sja hversu
areidanleg sogurnar hennar
Groéu eru.

Af i bara!

Frambodstilkynningar vegna
kosninga til Alpingis hrann-
ast inn og ljést ad pad stefnir
i spennandi kosningaar.

Skemmtilegur fylgifiskur
kosningabarattunnar eru
slagordin sem fundin eru upp
til ad tryggja frambj6dend-
um baedi athygli og addaun.

Eftirminnilegt er slag-
ord Ara Edwald sem ni
styrir Mjélkursamsolunni
med myndarskap, vildi ad
félk kysi Ara — af pvi bara,
pegar hann gaf kost 4 sér
fyrir Sjalfsteedisflokkinn
fyrir allléngu sidan. Fair
geta sidan gleymt pvi pegar
Einar Skilason gaf kost &
sér fyrir Frams6kn og birti
auglysingar med slagordinu
., bt meinar Einar“. Onnur
skemmtileg slagord sem
heyrst hafa eru ,,Drifa Sig — i
3. saeti“ og ,,Spadu i Bolla“ og
er pa visad i Bolla Thorodd-
sen sem baud sig fram i S.
seeti hja Sjalfsteedisflokknum
i borginni arid 2005S.

bad verdur dhugavert ad
fylgjast med hugmyndaaudgi
frambjédenda i 4r og von-
andi ad vid faum einhver
gullkorn sem lifa frambj6o-
endur sina af. W

bu
meinar
Einar!

KROKUR
BILASTOB
Sunadd 4ﬁnl."|_

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leioarenda

Krokur hf. er fyrirtaeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjdérgun dkuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

e 24 stunda pjénustu allt arid um kring

e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verkstaedi

y 4
KROKUR
a pinni leid

Vesturhraun 5, 210 Gardabasr
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