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UPPAHALDS

HAMBORGARAR

MYND/VALLI

Johannes Asb_]‘ﬁrnsson, einn
eigenda Gledipinna sem
medal annars reka Hamborg-
arafabrikkuna, Eldsmidjuna
og Aktu taktu, er mikill ham-
borgaramadur.

O Five Guys

Frabeerir borgarar. Ofurein-
faldir en samt svo hrikalega
g60dir. 80/20 blanda af chuck
og hagseda nautahakki. Svo
gera beir fronskurnar sinar
sjalfir.

@ Steikarborgarinn

a Ballunni
Steikarborgarinn a4 Bullunni
er hamborgari sem ég verd
ad fa mér 60ru hvoru. Budllan
er dasamlegur hamborgara-
stadur og endalaus ast og
virding til Tomma, the man,
the myth, the legend.

MYND/THEBIRDINBERLIN.COM

© The Bird Berlin

Magnadur hamborgarastad-
ur { Prenzlauerberg i Berlin.
Skammtarnir eru risavaxnir
og hamborgararnir 250 g.
Filingurinn, bragdid og kon-
septid algjorlega upp a 10.

O Yuzu Chilli

Krakkarnir & Yuzu 4 Hverf-
isgotu eru téoframenn. Fundu
alveg nytt teik og alveg nytt
bragd. Stadur sem allir purfa
ad préfa. Muna ad panta Yuzu
mayo med frollunum.

© Stefan Karl

a Fabrikkunni

Eg leyfi mér ad nefna einn

til sbgunnar ur eigin vopna-
btri. Stefan Karl er einn
besti borgari sem vid h6fum
sett saman. Eybor Runarsson
draumakokkur negldi benn-
an heidursborgara Stefans
Karls. Avanabindandi.

Hugrekkio i ao vera erft

faar konur hafa verid kalladar erfidar

i gegnum tidina. Pad er ekkert sérstak-

lega skemmtilegur hali ad draga en

kannski barf ad hugsa pbessa hugmynd

upp & nytt. bad sem er erfitt leidir yfir-

leitt af sér avinning. Hvort sem bad er
breytt heimssyn, dypri skilningur, aukid tthald, eda
jafnvel efnahagslegur eda likamlegur voxtur.

Pad parf hugrekki til ad halda kr6fum sinum til
streitu og gefa ekki of mikid eftir af peirri syn sem
lagt er upp med. Pad skiptir mali ad lata til sin taka.
A0 gera sig gildandi og lata um sig muna - heyra
sina eigin r6dd og vera 6hraedd vid ad synda gegn
straumnum. J4-f6lkid gleymir pvi oft ad pad ad vera
alltaf sammala 6llum gerir pad éparft. bad beetir
engu vid.

Pbad er i g6ou lagi ad vera erfid og lata til sin taka.
Pbad er meira en i lagi. bad er stérkostlegt!

Islenskt pj6dfélag er byggt 4 dugnadi. Bu-
skapurinn a pessu kalda og lifandi landi
var og er ekkert grin. Landio 61 upp i
okkur digra upphandleggsvodva eftir
erfida dtivinnu, prautseigju, pj6o-
sogur til ad efla andann og 1ongun-
ina til pess ad eignast eitthvad i
eigin nafni.
Forsiduvidtal DV er vid Astu Sig-
ridi Fjeldsted sem t6k nylega vid

Asta hefur sannarlega gert sig
h gildandi og er hvergi bangin
vid ad taka slaginn ef purfa
bykir.

I vidtalinu lysir hdn ferd
sinni { att ad pvi ad finna
jafnveegi milli pess ad
vinna of mikid en neera

samt eldmdédinn. Metn-

adurinn hefur margar
hlidar. Metnadur fyrir
pvi ad na langt i starfi,
metnadur fyrir andlegri
og likamlegri heilsu, fyrir fjol-
skyldunni og 6llu pvi sem fylgir
ad vera gott foreldri.

Sem foreldri pekkjum vid pad

morg ad vilja svo innilega gera

sem framkveemdastjoéri Krénunnar.

bao eri goou
laol ao vera
erfio og lata til
sin taka... Pao
er storkostlegt!

vel en eiga eina barnid sem er ekki i bleikum fatnadi
a ,bleika deginum* en vera med heimabakad nesti
gert eftir Pinterest-myndum - eda ekKki.

En hvernig gerir madur minna - 4n pess ad gefa of
mikid eftir af lifsgaedum sinum?

Asta raedir opinskatt um ad pad sé krefjandi ad vera
i toppstédu en velja ad minnka vid sig. Velja ad lata
ekki allt 1ifid sniast um vinnuna. Pad pydir alls ekki
aod pu sért ekki framirskarandi { starfi — ég tel ad
pad bydi einmitt pad. Ad bestu starfsmennirnir séu
ekki endilega peir sem slokkva ljésin heldur peir sem
taka virkan pétt 4 fleiri svidum en peim sem snia
eingbngu ad vinnunni. Efli bannig reynslu, tengsla-
myndum og heilbrigt liferni. Og fordist kulnun.

Pbad er lika svo dhugavert ad ryna i afkost — sa sem
er lengst gerir ekki endilega mest. Asta ttskyrir
vel hvernig hiin misbaud likama sinum med allt of
mikilli vinnu. Vinnu sem er dkaflega eftirséknarverd
og lifsstil sem myndi hala inn ,,leek*. Glaesileg hétel
Gti um allan heim, krefjandi verkefni og eldmoédur a
hverjum fundi.

Pad er vissulega spennandi i einhvern tima en svo
purfum viod 611 ad velja hvernig lif vid viljum. Ad
vinna minna pydir ekki ad gera pad verr eda finnast
minna veent um vinnuna sina, pad pydir einmitt ad
madur hafi hug 4 ad halda heilsu og neista til pess ad
endast i starfi.

Gera fzerri hluti og gera pa vel - um leid er gott ad
hugsa til pess hvad vid purfum i raun og veru. H

Dyrindis leki

SVART HOFDI

ad titradi hver taug i
I)Svarthdféa pegar hann

leesti hanskaklaeeddum
krumlum sinum i gégn sem
laku fra logreglunni 4 hofud-
borgarsvaedinu. bad er eigin-
lega engin tilfinning sem
jafnast 4 vid pad ad lesa eitt-
hvad sem madur ma ekKi lesa.
Eitthvad tabu, bannad, synd-
samlegt.

Svarthofoi veit ad svona
gagnalekar eru ekki & hverju
strai og akvad pvi ad njoéta
hverrar sekundu af lestrin-
um. Svo hann 1ét renna i bad,
kveikti 4 neegilega moérgum
kertum svo heegt veeri ad sja
ord a bladsidu, férnadi tveim-
ur lavenderbadbombum og
dyrindis magnesiumsalti. Svo
hellti hann bjér 1 raudvins-
glas, pvi hann er svo fagadur

en ekki med smekk fyrir ris-
inudjus.

Svo 1ét hann sig siga ofan
i heitt vatnid og smjattadi
nautnalega & hverju ordi. bvi-
ik veisla.

Rumlega klukkustund sidar
var ekki Gtlimur 4 Svarthofoa
sem ekki minnti 4 rasinu og
badvatnid 16ngu ordid kalt.
Reyndar ekki pungurinn, eda
hvad? Madur sér vist engan
mun a rdsinupung og hefd-
bundnum krumpupung - en
petta er Gtdrsniningur, aftur
ad gégnunum.

b6 gognin séu komin til ara
sinna og rannsékninni sem
pau varda longu lokid med
syknu og sidar bétagreidslum
til pess logreglumanns sem
grunadur var um misferli pa
ma samt finna parna dhuga-
verda innsyn { starfsemi og
starfanda logreglunnar sem
itrekad hefur komid til um-

reedu opinberlega, og pa ekki
fyrir hversu mikid 611 dyrin
i peim frumskégi eru vin-
veitt hvert 60ru. Tortryggni,
afbryoi, meinfysi og kliku-
skapur - betta skein 1 gegn ar
gognunum.

Athyglisverdast var pé ad
lesa um upplysingagjafa log-
reglunnar. Ef marka ma gogn-
in var pad vel pekkt medal log-
reglumanna ad vidkomandi
var stéorteekur 1 undirheimum
landsins. Hann kom itrekad
vid sdgu vid ranns6kn saka-
mala, hafdi nokkra déma a
bakinu og var grunadur um
fleiri brot. Engu ad sidur var
bad lending l6greglunnar ad
nota hann sem upplysinga-
gjafa.

Svarthofdi hefoi haldio ao
logreglan eetti ad setja pidur
i ad rannsaka svona menn og
stoppa pa af, en ekki koma
a upplysingasambandi sem

virdist par ad auki hafa verid
bvert & reglur.

Upplysingagjafinn virdist
hafa verio i finni st6du. Enda
hlytur pad ad vera peim i hag
sem eru storteekir { undirheim-
um ad geta notad logregluna til
ad minnka samkeppnina, ja,
eda handvelja upplysingar til
ad fzeda hana med til ad halda
henni upptekinni svo ad hin sé
ekki ad skipta sér af hans eigin
6loglegu starfsemi.

I gognum kemur betta bein-
linis fram. Hann hafdi sam-
band vid logreglu og fékk hana
til ad handtaka leigjanda sem
hann losnadi ekKki vid.

A medan logreglumenn tor-
tryggja hver annan, pa sat
baréninn { mestu makindum i
glaesihéll sinni. Ahyggjulaus,
enda logreglan of upptekin vid
aod elta skottid & sjalfri sér til
ad takast 4 vid meinta myrkra-
hofdingjann. W
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Hjolastandar a bila og i bilskurinn.
Hver standur er fyrir 2-3 hjol.
Vondud evropsk framleiosla.

PORTATUTTO

PR YFIR 30 ARA REYNSLA [ AD BJONUSTA VIDSKIPAVINI
N - MIKIL PEKKING OG VONDUP VINNUBROGD -

Toppbogar a margar
gerdir bila.

Farangursbox a allar gerdir bila.
Staerodir 360 - 550 litra
Vondud evrépsk framleidsla.

VIKURVAGNAR o OTYRKUR, PJONUSTA 0G AREIDANLEIKI

Vikurvagnar ehf. - Hyrjarhofoi 8. - 110 Reykjavik -
Simi 577-1090 - www.vikurvagnar.is - sala@vikurvagnar.is
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wesraun

Drattabeisli a allar gerdir bila 4samt asetningu.
Fastar kulur, smellukulur og profilbeisli.
Asetning & stadnum.
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MEST LESID

A DV [ VIKUNNI

1 .Partipabbi arsins” sagdur

vera uppljostrari logregl-
unnar um arabil Anton Kristinn
bérarinsson var upplysingagjafi lg-
reglunnar um érabil. Petta kom fram
i trinadargégnum sem lekid var og
varpa ljési @ rannsékn légreglunnar
& meintri spillingu l6greglumanns
arid 2016.

Elisabet lytalaeknir hand-

tekin — Myndband Elisabet
Gudmundsdottir leknir var hand-
tekin fyrir viku fyrir ad maeta ekki i
yfirheyrslu i méli er varda meint brot
hennar a séttvarnareglum.

Konny var tilkynnt til barna-

verndarnefndar eftir ad hafa
leitad rada 4 Maedratips Konny
Erla Erlingsddttir leitadi rada &
Maeedratips, rédalaus vegna pra-
lats exems hja syni hennar sem
leeknar gatu ekki uppreett. i kjélfario
var han tilkynnt til barnaverndar-
nefndar.

Bikiniid sagt hylja of litid

- .Geetir alveg eins verid i
engu” Astrali vard fyrir adkasti fyrir
kleedlitil sundfét.

Gift islensk kona fann nyjan

mann a netinu — Brotnadi
nidur pegar sannleikurinn kom i
lis Islensk kona hélt ad hin hefdi
fundid 4stina 4 netinu en astin
reyndist vera fiarsvikari.

Laufey sokud um dyranid

aTikTok Laufey Ebba lét
hundinn sinn falla i jérdina og tok af
bvi myndband.

bess vegna deilir Pall Oskar

aldrei myndum af heimilinu
sinu Péll Oskar tonlistarmadur vill
hafa heimili sitt at af fyrir sig.

Annad myndband synir gréf

slagsmal fyrir utan Borgar-
holtsskéla Ungmenni rédst ad
ddrum med hafnaboltakylfu i Borgar-
holtsskéla 4 midvikudag.

Ohugnanlegt myndband af

arasinni i Borgé — Gengur
berserksgang med kylfu Mynd-
bénd af rasinni i Borgé véktu 6hug.

Aras i framhaldsskola

Sex purftu ad leita &4 bradamoéttoku Landspitala eftir aras i
Borgarholtsskéla 4 midvikudag. Svo virdist sem prji ung-
menni hafi meett vopnud i skélann og komid hafi til hépslags-
mala 4 gbngum skélans. Nemendur og starfsfélk voru 1 afalli
vegna arasarinnar. Skélameistarinn segir malid grafalvarlegt
og munu verda til bess ad breyta samfélaginu.

Damdir fyrir mord

Tveir karlmenn voru sakfelldir 1 vikunni fyrir manndréap.
Annars vegar var karlmadur deemdur i 21 méanadar fangelsi
fyrir ad kasta konu fram af svélum & annarri haed i Breidholti
arid 2019. Hins vegar var karlmadur & sextugsaldri deemdur
i fjértan ara fangelsi fyrir ad hafa banad eiginkonu sinni i
Sandgerdi i lok mars & pessu ari. Var hann fundinn sekur um
ad pbrengja ad 6ndunarvegi hennar med peim afleidingum ad
hin 1ést af voldum kofnunar.

Brjostaskimun fyrir 40-50 ara

Svandis Svavarsdéttir heil-
brigdisradherra hefur frest-
ad breytingum 4 aldurs-
viomidum i skimun fyrir
brjéstakrabbameinum, en til
stendur ad haekka vidmidio
ar 40 ara upp i SO ara. Rif-
lega 30 pisund Islendingar
hafa skrifad undir 4skorun
til rddherra um ad endur-
skoda pessar breytingar.

-,

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjdda heildarlausn
| skjalamalum fyrirteekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

15. JANUAR 2021 DV

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Gagnaleki fra logreglu

Riflega 100 bladsidum af triinadargégnum er varda rannsékn
4 meintri spillingu légreglumanns var lekid 4 netid og sendar
fjolmidolum. Rannséknin atti sér stad 2016, en logreglumadur-
inn var sidar syknadur af d4sokunum. Gognin bera med sér
ad Anton Kristinn Pérarinsson athafnamadur hafi verid upp-
lysingagjafi 1ogreglu & &rum adur og veitt henni gagnlegar
upplysingar i rannséknum a sakamalum. Taldi l6greglan sam-
kvaemt gognunum ad Anton vaeri vel tengdur inn 4 fikniefna-
markadinn 4 Islandi.

Krefjast rannsoknar

Heimastjorn Seydisfjardar hefur krafist pess ad hafin verdi
rannsokn 4 bvi hvers vegna ryming 4 Seydisfirdi for ekki fram
fyrr en skridur hofdu begar fallid 4 beeinn. Vill heimastjérnin
al sérstaklega verdi skodad hver beri abyrd 4 akvorounum
um rymingu. Mikid eignatjon vard i skridufollunum sem er
metid 4 bilinu 1-2 milljardar, en manntjon sem betur fer ekk-
ert. Heimastjornin kallar eftir endurskodun 4 vinnulagi vid
dkvardanatoku vegna 6vissu- og hamfaraadstaedna likt og
voru { addraganda skridanna i desember.

Hiti i Heimi

Pad saud 4 Heimi Hallgrims-
syni, knattspyrnustjéra Al-
Arabi, eftir leik &4 midoviku-
dag. Var hann ésattur vio einn
leikmann métherja sem 1ét sig
falla til jardar med miklum
tilprifum. Mennirnir rifust
skamma stund a0ur en gengio
var 4 milli peirra. I kjolfarid
neitadi Heimir ad pakka dém-

ara leiksins fyrir leikinn {
leikslok.
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TEKIST A UM OBYGGI | FRAMHALDS-

SKOLUM EFTIR ARAS | BORGO

Skolameistari Borgarholtsskola vill taka upp rafraent adgangskerfi i skolanum.
Skiptar skodanir eru um hugmyndina og 6lj6st hver eetti ad borga fyrir slikt kerfi.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

/

heett er ad segja ad
bl6dug og hettuleg
aras sem atti sér stad

i Borgarholtsskéla 1 vikunni
hafi vakid mikinn 6hug. Ljés-
myndir og myndbandsupp-
tokur sem DV birti af arasinni
voktu mikil og hord viobrogd
og spurt var hvernig slikt gaeti
att sér stad innan veggja skola
hér 4 landi. A myndbandinu
sjast arasarmennirnir sveifla
kylfu af miklum krafti og aud-
velt er ad 4dlykta ad hending
ein hafi komio 1 veg fyrir stér-
slys, p6 fjolmargir hafi vissu-
lega slasast.

Logreglan handték &
fimmtudaginn prja menn i
tengslum vid ar4sina. Sam-
kveemt heimildum DV hafa
illindi stadid &4 milli mannanna
i einhvern tima. Ardsarmenn-
irnir héfou reynt ad ginna
férnarlémb sin upp i Spéngina,
verslunarkjarna i Grafarvogi,
en pegar pad tokst ekki logdu
peir leid sina i Borgarholts-
skoéla. Sex voru fluttir 4 slysa-
deild.

Vill rafraeena adgangs-
styringu ad Borgo

Arseell Gudmundsson, skéla-
meistari Borgarholtsskéla,
sagdi 1 vidtali strax sama
dag og arasin atti sér stad ad
arasin yroi til pess ad breyta
ymsu i islensku samfélagi og
4 skélakerfinu.

Dbetta er ekki i fyrsta sinn
sem Arsaell vidrar hugmyndir
ad breytingum 4 umhverfi is-
lenskra skéla. I samtali vid
DV segir Arszell ad hann hafi
reyndar raett petta { morg ar.
Breytt umhverfi og atburdi
sem hafi verid ad gerast, m.a. i
nagrannalondum okKkar, segir
Arszell medal dstzedna fyrir
pessum hugmyndum sinum.

,Eg hef verid ad tala um
betta, ja, og hvad adgengi ad
pessum stofnunum er i raun
og veru oOheft fyrir utanad-
komandi adila. Vid getum ekki
fylgst med 6llum pessum inn-
gongum { pessi his,” utskyrir
Arseell. ,Oft & tidum eru skrif-
stofur skélanna 4 annarri heed
hiisanna en ekki vid innganga.
Eg veit ekki hvers vegna,
kannski vegna einhverrar
tisku hja arkitektum, en pad er
oft pannig.”“ bvi sé oft nokkur
umgangur um ganga skélanna.

Arszell segir ad hann og adr-
ir stjérnendur i Borgarholts-

skoéla hafi lagt pad til ad gobmlu
hefdbundnu leesingunum yrdu
skipt Ut og rafraenni adgangs-
styringu komid fyrir i stadinn.

Rikiseignir neita ad borga
Rikiseignir eiga fasteignirnar
sem hysa framhaldsskéla, en
Arsell segir peer ekki vilja
taka neinn patt i kostnadinum.
,Peir vilja ad petta komi dr
rekstrarfé skélanna, en pad
er bara ekki heegt, utskyrir
hann. ,,Nud fer pessi umrada
vaentanlega aftur af stad eftir
pennan atburd. Eg hefdi pa
helst viljad taka sérstaka um-
radu um hvernig adgengi ad
skélastofnunum eigi ad vera
eftir petta.”

Kostnadurinn vid uppsetn-
ingu 4 rafraenni adgangsstyr-
ingu er 4 annan tug milljéna
kréna, segir Arsell. ,Petta
er dyrt kerfi pvi pad parf ad
leggja ad pbessu rafmagnslagn-

]

ir og koma fyrir télvustyring-
um og forrita télvukerfin. Vid
hofum verid ad skoda petta
fyrir pennan atburd og fyrir
COVID.“

Stjérnendur i Borgarholts-
skoéla hofdu fyrir COVID lokad
inngébngum og reynt ad styra
fleedi nemenda um faa inn-
ganga, en pad gekk audvitad
ekki 4 COVID-timum.

Oryggismyndavélar

mynda bara glaepinn

,Vi0 erum med 6ryggismynda-
vélar hérna i skélanum, en
beer mynda bara atburdinn
en koma ekKki i veg fyrir pa.
begar brjalaedio er ordid eins
og bad var i geer pa skipta lika
oryggismyndavélar ekki neinu
mali,“ segir Arseell.

Hann segist jafnframt eetla
ad halda umraedunni um petta
4 lifi. , Eg veit ad fleiri skélar
eru 4 pessu og eru ad skoda

betta med rafraena adgengio.
Vid hofum jafnframt raett vid
rikislogreglustjéra og mennta-
malaraduneytiod og skélameist-
arafélagio hefur fjallad um
petta mal & sinum vettvangi.
Audvitad viljum vio hafa betta
frelsi 4 Islandi og allt opid, en
vid vitum ad pad eru einstakl-
ingar { samfélaginu sem geta
ekki fariod eftir reglum eda eru
4 pannig stad i lifinu ad peir
eru bara heettulegir,” segir
hann ad lokum.

Skiptar skodanir um
hugmyndir Arseels

Kristinn Porsteinsson, for-
madur Skélameistarafélagsins
og skélameistari i Fjolbrauta-
skélanum i Gardabee, segir
skélastjérnendur par ekki
hafa tekid sérstaka afstoou
til frekari adgangsstyringar
en tekur undir med Arszeli ad
frelsid hér a Islandi sé dyr-
meett og ljést ad pad purfi
ad verja. ,,bad er nu verid ad
vinna ad vidbragdsaaetlun
framhaldsskoé6lanna, sem
verdur péa leidbeiningarskjal
fyrir framhaldsskéla i neydar-
tilfellum.*

Skyrslan er unnin i samradi
vid medal annars almanna-
varnadeild rikislogreglustjora
ad frumkveaedi Skélameistara-
félagsins. Kristinn segist ekki
hafa séd lokautgafu skyrsl-
unnar en ad von sé 4 henni 4
naestunni. Segist Kristinn bu-
ast vid ad litid verdi til hennar
i sambandi vid naestu skref.

Skélameistari
Borgarholts-
skola vill taka
upp rafreena
adgangs-
styringu ad
skolanum eftir
bl6duga aras
i skélanum i
vikunni.
MYNDIR/
ANTON BRINK

Adrir skoélastjéornendur
sem DV raeddi vid, baedi i
borginni og utan hennar, en
vildu ekki koma fram undir
nafni sogdust allir uggandi
yfir atburdum vikunnar {
Borgarholtsskéla og ad vissu-
lega veeri tilefni til pess ad
skoda hvort haegt hefdi verid
a0 koma i veg fyrir pa. Ad-
gangsstyring og aukid eftir-
lit hefdi ekki endilega gert
bad. ,,pad er alveg lj6st ad oOr-
yggismyndavélar komu ekki a
neinn hatt i veg fyrir arasina
i Borg6, bessum ménnum var
alveg sama b6 peir needust
4 mynd,”“ sagdi einn. Annar
sagdist ekki endilega sjé lausn
i adgangsstyringu. ,,I flestum
framhaldsskélum, pa sérstak-
lega utan hoéfudborgarinnar,
er byggingum hreinlega laest
4 kvoldin og peer eru galopnar
4 daginn. Eg 4 mjog erfitt med
ad sja pad breytast a4 naest-
unni.”“

Lilja Alfredsdéttir mennta-
malariddherra sagdi i geer,
fimmtudag, vid Fréttabladio ad
oryggismal 1 framhaldsskélum
yrou skodud og raedd a fundi
hennar med skélameisturum
og rektorum framhaldsskéla.
,bPar forum vid yfir ofbeldid
sem &atti sér stad 1 geer og stod-
una,” var haft eftir mennta-
malaradherra i bladinu.

EkKi n4dist i fulltrda Rikis-
eigna vid vinnslu fréttarinnar
en Rikiseignir eiga og reka
hisneedi islenskra framhald-
skéla. W
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vindlarar hafa fra oréfi
S alda greett 4 trigirni og

grandaleysi f6lks. Med
tilkomu teekninnar hafa um-
svif og klékindi svindlara
aukist og fer svindlid na ad
miklu leyti fram & netinu
pegar gotur og simar dugdéu
aour fyrr.

Nyjasta deemid um svindl-
ara hér 4 landi er i formi
Facebook-sidu. Um er ad
raeda Facebook-siduna Kido-
Paints Island en sidan hefur
verid auglyst grimmt 4 sam-
félagsmidlinum. KidoPaints
selur, eins og nafnid gefur til
kynna, mélningu sem hoéfdar
til barna og virdist vid fyrstu
syn vera mjog snioug.

~Krakkar eru
brjaladir i petta”
I litriku og skemmtilegu
myndbandi eru eins konar
vatnsmalningarpennar
kynntir til ségunnar. ,,Krakk-
ar eru brjaladir i petta,” segir
i upphafi myndbandsins sem
synir hvernig pennarnir
virka. Pennarnir eru fylltir
med vatni og malningu og svo
geta bornin mélad med beim.
,Maladu a4n Oreidu,“ segir
i myndbandinu sem hefur
heillad marga.

bad virdist p6 vera sem
vatnslitirnir sjalfir hafi ekki
heillad marga hér 4 landi
ef marka m4 athugasemdir
undir myndbandinu. Félk sem
hefur pantad litina { gegnum
siduna hefur nefnilega ekki
fengid pa afhenta, jafnvel p6
litirnir hafi verid pantadir
fyrir tveimur manudum. Ein
kona vekur athygli 4 pvi i at-
hugasemd undir myndband-
inu ad pad sé einhvers konar
svindl 4 ferdinni. ,Myndi alls
ekki panta fréa bessu fyrir-
taeki,” segir konan i athuga-
semdinni en nokKkrir adilar
virdast hafa pantad litina fyr-
ir jol og hugsad b4 sem gjafir.

9.000 kronur fyrir ekkert
DV hafdi samband vid kon-
una sem pantadi litina fyrir
tveimur manudum. Konan
segir i samtali vid bladamann
ad huin hafi greitt ramar
9.000 krénur fyrir litina en
hin keypti prji box. Hin fékk
tolvupést fra fyrirtaekinu sem
stadfesti pontunina og sagdi
ad vorurnar veeru 4 leidinni.
ba fylgdi med hlekkur til ad
skoda sto0una & péntuninni.
Pegar konan reyndi ad opna
hlekkinn komu pé engar upp-
lysingar um stéduna, heldur
einungis villuskilabod. ,,Sidan
sem bu ert ad leita ad er ekki
til,” st6d & skjanum begar hiin
opnadi hlekkinn.

,Ef pad er haegt ad sanna
bad ad petta sé eitthvert plat
veeri gott ad f4 ad vita hvort
madur eigi rétt 4 endur-
greidslu. bPad eru orugglega
margir sem lata plata sig
enda sannfeerandi auglys-
ing,”“ segir konan en fleiri is-
lenskir vidskiptavinir virdast
hafa somu s6gu ad segja ef
marka ma ummeeli vid aug-

SVINDLSIDA RZNIR

ISLENSKA FORELDRA

Snidug barnamalning er auglyst grimmt 4 sam-
félagsmidlum. Islendingar hata pantad malning-
una en rdmum tveimur manudum sidar bolar enn
ekkert & sendingunni. Formadur Neytendasam-
takanna segir slik svik algengari en folk grunar.
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VIRDIST iSLENSK

Sidan virdist vera islensk vid
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lysingu fra fyrirteekinu a
Facebook.

Otrialega algengt
,Vio hofum ekki fengid petta
til okkar, ég kannast ekki vid
petta,“ segir Breki Karlsson,
formadur Neytendasamtak-
anna. Breki segir ad Neyt-
endasamtokin fai 60ru hverju
abendingar um svindl 4 Face-
book-sidum.

begar svona mal eru til-
kynnt til samtakanna eru
neytendur hvattir til ad hafa
samband vid logregluna. , Vid
nattirulega bara hvetjum félk
til ad keera svona til logreglu,
petta er logreglumdal. Vid
hvetjum lika f6lk til pess ad
fara varlega, vio vitum af alls
konar svona svindli sem er {
gangi p6 svo pad komi ekki oft
a okkar bord,”“ segir Breki.

bPao eru
orugglega

margir sem
lata plata sig
enda sann-

Jeerandi aug-
lysing.

,Pad eru ofbodslega tru-
verdug svindl barna 1uti. Vid
hvetjum f6lk til ad skoda sidur
sem kanna truverdugleika
hja 60rum sidum. Endilega ad
kynna sér pad og sér i lagi ef
madur sér ymis merki, eins og
nyjar vefsidur sem hafa ekki
fengid morg medmeeli. Félk
barf ad fara varlega og vera
alveg visst um ad svona sidur
séu sannar og réttar aour
en pad verslar. Pvi midur er
petta 6trilega algengt.“

KidoPaints ekki
traustvekjandi

Eins og Breki bendir & er
haegt ad kanna bad hvort
vefsidum sé treystandi 4d0ur
en verslad er vid peer. Til ad
mynda er haegt ad nota vef-
sidur & bord vid Scamadviser.
com og Trustpilot.com til
ad kanna hvort vefsidum sé
treystandi. Vert er ad benda
4 a0 ef KidoPaints er skodad
4 Scamadviser.com ma sja a0
sidan er ekki areidanleg. Sidan
feer einungis 36% i einkunn
auk pess sem htin er s6gd vera
grunsamleg.

Ef skodadar eru sidur sem
Islendingar nota mikid pegar
beir versla 4 netinu ma sja
mun heerri einkunnir en Kido-
Paints faer. Til daemis feer
breska fataverslunin asos.com
100% 1 einkunn & Scamadvi-
ser. P4 fa islenskar netversl-
anir 4 bord vid Heimkaup og
Aha einnig 100% i einkunn &
sidunni. W
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Asta Sigridur Fjeldsted, nyradinn framkveemdastjori
Kronunnar, & ad baki &vmtyralegan og farszlan
feril sem verkfraedingur og radgjafi tr um allan
heim. Han lysir 6tralegu vinnuumhverfi i Japan,
heimilisadstaedum kollega sinna sem han neitadi
a0 beygja sig undir og porfinni fyrir ad vera framur-
skarandi, sem getur haeglega sligad hvern sem er.

g
borbjorg lJ:* A

Marindsdoéttir \ —)
tobba@dv.is L‘ Ma
/

ﬂ sta er 38 4ra ara gomul
orkusprengja ur Breid-
A holtinu. Hin er yngst
priggja systkina og déttir
skélastjéra og kennara. I
stuttu mali m4 lysa Astu sem
afreksmanneskju i flestollu
sem hun tekur sér fyrir hend-
ur en hin hefur einnig purft
ad leera ad gera minna. ,Eg
purfti alltaf ad hafa meira en
nég fyrir stafni. Alveg fra pvi
ad ég var barn purfti ég stans-
laust ad vera ad. Eftir skéla
var pad balletteefing, piané-
timi, ténfraeditimi og jafnvel
leikhisid um kvoldid,“ segir
Asta og visar til pess ad hin
hafi tekid patt i nokkrum leik-
hidsuppfeerslum sem barn.

oI kringum 12 &ra aldur-
inn fékk ég dminningu um
ad petta veeri mér um megn
begar ég upplifdi andarteppu
i fyrsta skipti. Gleymdi hrein-
lega ad anda. Ut 4 vid var ég
toppnemandi og allt i 61lu. En
pressan sem ég setti & sjalfa
mig var hreinlega of mikil.
Allt virkadi sem tipp topp og
gerir pad mogulega enn i dag
en undir nidri er stadreyndin
sud a0 petta er gifurleg vinna,
sem madur raedur ekki vid til
lengdar og verdur pvi ad leera
a0 forgangsrada. Pad er ekki
haegt ad gera allt, sem hugur
manns stendur til,“ segir Asta
sem leerdi snemma ad bad parf
ad beisla metnadinn.

Missti harid vegna streitu
,Pegar ég var 12 ara byrjadi
ég ao finna fyrir andarteppu
sem vard til pess ad pad leid
yfir mig, ég fékk tutbrot og
byrjadi ad missa harid. ba var
ég buin ad hlada svo 4 mig
verkefnum ad likaminn gaf
eftir. Eg var i bj6dleikhisinu
og bad var verid ad greida
mér, pegar hargreidslukonan
heldur 4 hluta af harinu 4 mér
sem hrundi af.“

Pad vard Astu til happs ad
Audur Bjarnadéttir, dans- og
jogameistari, tok eftir pvi
hvad var ad gerast og ték
hana undir sinn verndar-
veeng. ,,Hin hafdi verio ball-
ettkennarinn minn en fér ad
kenna mér jéga, 6ndun og ad
veita pvi athygli hvernig mér
leid. Hin s& ad ég var a4 géori
leid med ad fara i prot. betta
var audvitad blanda af alls
konar alagi, eins og er vida
4 heimilum og ég gekkst upp
vid pad ad standa mig vel og fa
hrés. Kennararnir { sk6lunum
hringdu heim bpvi peir h6fou
ahyggjur af pvi ad ég vaeri ad
leera of mikid. Eg var stans-
laust ad reyna ad tékka i box.

Hun segir foreldra sina hafa
itrekad pad vid sig ad hin
byrfti ekki ad leggja svona
hart ad sér og pa sérstaklega
pegar hin var barn. , Eg atl-
adi upprunalega ad velja lista-
brautina, ef svo m4 segja. Var
i ténlistarnami { FIH, aefdi
ballett af miklum metnadi og
cetladi mér ad fara i ballett-
nam erlendis par til ég attadi
mig 4 ad mér fyndist pad ekki
négu praktiskt. Hvaod ef ég
myndi fétbrotna og enda 4 ad
skira svidid sem ég zetladi ad
dansa 4?“ segir hiin og visar i
klassiska sogu. ,,Vinafélk for-
eldra minna benti mér 4 ad ég
geeti bara fundiod einhvern efn-
adan laekni sem gaeti séd um
mig. P4 gerdist eitthvad innra
med mér.“

Sjalfstaedid i Astu kveinkadi
sér undan hugmyndinni og
hin heetti strax i ballett. ,Eg
cetla aldrei ad vera fjarhags-
lega had 60rum og skipti pvi
alveg um gir. Foreldrar min-
ir vissu eiginlega ekki hvad
gerdist. Eg skradi mig i MR
i edlisfraedideild og fér svo i
verkfraedi. Eg hef alltaf verid
mjoég raunsee og haft mikinn
ahuga 4 ad leera eitthvad nytt
og verid 6hraedd vid ad lata
reyna 4 hlutina. Eg hef hins
vegar aldrei verid med neitt
langtimaplan,“ segir Asta sem
seekist frekar eftir nyjum og

krefjandi verkefnum en pvi
hvernig pau liti at 4 feril-
skranni.

Hvar eru konurnar?

Asta hefur alla tid starfad i
mjog karlleegu umhverfi um
allan heim og segist kunna
vel vio sig i pvi en ad pad kalli
vissulega & dkvedna horku.
Hun hafi ekki fyrr en nyverid
attad sig a4 pvi ad pad verdi
ad standa vord um Kkynja-
skiptingu { rikari meeli. , Eg
aeddi bara afram og var litid
ad hugsa ut i hvort ég var ad
vinna med konum eda koérlum
en med aldrinum fér ég ad
horfa i kringum mig og hugsa:
Hvar eru konurnar?“

Hin segist verda meiri
kvenréttindakona med aldr-
inum en ééur hafi hidn 1itid
hugsad 1t i kynjamisrétti.
,Vid pabbi vorum algerir
perluvinir og hann hafdi allt-
af trd 4 mér, alveg sama hvad
ég var ad gera. Hann veitti
mér sjalfstraust til ad gera
pad sem ég vildi 6had kyni.
Mamma vann alltaf fullan
vinnudag b6 ad hin veeri med
prji bérn 4 medan pabbi var
skélastjori, borgarfulltrii, las
fréttir { sjénvarpinu og var
ad byggja his. bad var alltaf
mikid ad gera en mamma gaf
aldrei afslatt af bvi ad hin
veeri ad vinna lika. Eg vil
segja ad ég hafi alist upp a
jafnréttisheimili en begar ég
1it til baka sé ég audvitad ad
mamma eldadi alltaf og hélt
utan um heimilid, svo betta
var ad pvi leyti gamaldags.*

Asta fér i MR eftir grunn-
skéla og baud sig bar fram
sem Inspector Scholae, for-
madur skélafélagsins, en a
moti henni baud sig fram mjog
akvedinn ungur madur, Bolli
Thoroddsen. Baratta peirra
atti eftir ad breyta lifi peirra
beggja. ,,Eg aetladi mér aldr-
ei neitt mikio i félagslifinu pé
ég teeki batt 1 6llu. Eg hafoi
kannski ekki sjalfstraustio i
pad. Eg byd mig samt fram og
vinn forkosningarnar og vid

Asta og félag-
ar i Krénunni
eetla sér stora
hluti.
MYND/VALLI

Bolli endum tvé i lokasam-
keppninni. Hann var { smé
afalli. Hann aetladi ad verda
Inspector og var vanur ad
vinna kosningar. Hann var
ekKki par sattur vid ad einhver
ljé6ska ur Breidholtinu aetladi
a0 hafa betur svo hann setti
sina kosningamaskinu i gang
og maladi mig,“ segir Asta og
hleer.

Asta segir ad eftir pessi atok
hafi skapast akvedin virding
peirra & milli. ,Hann segir
ad hann hafi verid astfanginn
fra fyrsta degi, p6 ekkert hafi
gerst okkar { milli fyrr en ég
heimsétti hann til Japans
2013, segir hin og hlaer, en
i dag eiga Asta og Bolli tvo
born, tveggja og fjogurra ara,
og purftu ad fresta bridkaup-
inu sinu tvisvar 4 sidasta ari
sOkum faraldursins en verda
vonandi gift 40ur en 4rid lidur.

Prumuraeda

Eftir MR fér Asta i verkfraedi
i Haskola Islands likt og
margir i kringum hana. ,, bad
voru flestir 4 leid 1 leeknis-
freedi, 16gfredi eda verk-
freedi,“ segir Asta sem for i
verkfraedi. ,betta var frekar
purrt og kennsluhaettir gamal-

dags. Eg settist 1 stjorn Voku
og fér ad lata { mér heyra
vardandi upplifun mina sem

fyrsta 4rs nemi.“ A opnum
fundi med rektor, starfsfélki
skélans og nemendum foér
Asta hérdum ordum um allt
bad sem meetti betur fara;
svo sem moéttoku nemenda,
kennsluefnid og kennsluheetti.
,Eg var ko6llud til eftir
pbessa prumuraedu — og pa til
ad koma med tillégu ad um-
bétum. betta bétti holl lesn-
ing. Ad segja hvad veeri ad. I
dag sit ég 1 stjérn Haskélans
i Reykjavik og bad er augljést
a0 mikil breyting hefur ordid
4 HI, ekki sist med tilkomu
HR og virkrar samkeppni. Eg
held ad HI sé { dag allt annar
og betri skéli en hann var.
Asta segist hafa upplifad pad
sterkt 4 pessum tima ad ef ein
leid veeri valin fylgdu henni
adrar. ,,Og fyrr en varir var
buiid ad mala fyrir pig mynd
af framtid pinni. bd parft ad
vera { pessum vinah6pum, att
a0 huga ad dkvednu starfi og
fylgja akvedinni imynd. Eg
gat pad ekki og fannst ég vera
ad kafna. Eftir ad hafa klarad
fyrsta arid i verkfraedi stakk
ég af til Frakklands par sem
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lcekni sem geeti sed um
mig. Pa geroist eitthvao
Innra meo mer.

ég for 1 fjolmidla- og stjorn-
malafraedi og pd méa segja ad
ég hafi fyrst fundido almenni-
legt frelsi. Engin pressa fra
neinum. Fjoélbreytt fléra af
f6lki med alls konar hugmynd-
ir. Stjornmalafreedinamiod var
b6 ekki endilega fyrir mig
b6 ég hafi leert mikid af pvi
svo ég dreif mig aftur i verk-
fraedindmid en nua til Dan-
merkur, { Danmarks Tekniske
Universitet, og klaradi grunn-
namid i verkfrzedi par. I kjol-

farid fér ég ad vinna hja Oss-
uri i Frakklandi i tvo ar, svo
hja IBM i Danmorku og lauk
loks mastersnami vid sama
skdla i verkfraedi.*

i stanslausri leit

barna segist Asta hafa verid
ordin fyrirtaks Dani og dugleg
ad nyta sér audvelt adgengi ad
Iondunum {i kring til ad fara a4
skidi og skoda sig um. ,,betta
var onnur verdld. Eg fann
hvad pad var hollt ad kynnast

nyju félki og upplifa eitthvad
nytt. Um tima 1ét ég eins og
ekki veeri n6g ad gera i verk-
fraedinni, og sétti um og fékk
ad vinna verkefni vida um
heim, medal annars i Tailandi
og Malasiu fyrir haskélann.
Eg fér i heimsreisu 1 halft ar
og var stanslaust 1 leit ad ein-
hverju meira. Fra trans-si-
beriskri lestarferd { gegnum
Siberiu fra Mongdéliu, yfir til
Vestur-Afriku, Benin - par
sem ég fékk 6vaenta heim-

s6kn fra vadua-flokki og hélt
ad lifi minu myndi mégulega
ljika - yfir i fallhlifarstokk
vid Lake Tapo 4 Nyja-Sjalandi
og margra daga kajakferdir.
Sifellt 4 spani. Leitandi ad
nyjum askorunum.“

Pad leid p6 ekki 4 1ongu par
til st dskorun kom med hvelli.
,Eg hafdi adur sétt um styrk
hja alpjédlega radgjafarfyrir-
teekinu McKinsey & Company
fyrir Malasiuverkefnid mitt
og til ad f4 hann burfti ég
ad taka patt i ritgerdarsam-
keppni sem ég svo heppilega
vann. bannig fér ad yfirmadur
minn, adstodarforstjéri IBM
i Danmoérku og gédur vinur,
ytti mér i vidtal og sagdi ad ef
ég aetti kost 4 starfi en myndi
ekki piggja pad, myndi hann
reka mig. Petta veeri sa skoli
sem ég pyrfti.«

Asta vissi 4 peim tima litid
um fyrirtekid en dkvad ad
meeta { vidtalid. ,,Pa lendi ég
i pessari sjo tima pvottavél
sem vidtalid var og er radin 4
stadnum. Petta er pannig fyr-
irtaeki ad pad nanast yfirtekur
lif pitt og bud vinnur mestallan
s6larhringinn. Peir fljiga pér
4 sunnudagskvoldi eda manu-
dagsmorgni 4 pbann stad sem
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bt ert ad fara ad vinna a og
bar eydir pa vikunni med pinu
teymi. Stundum var hrikalega
gaman, stundum alls ekKki, en
petta var frabeer skoli.”

Bollaleggingar

begar Asta flutti loks heim til
Islands eftir 14 ara dvol er-
lendis var hin ekki ein. Metn-
adarfulli madurinn Gr MR
hafdi aftur skotid upp koll-
inum. ,,Vid Bolli h6foum verid
i sambandi i gegnum 4rin. Eitt
og eitt simtal eda kaffibolli
bar sem vid vorum adallega
ad metast. Hann bjé6 i Japan
a4 pessum tima og ég half-
partinn gerdi mér upp asteedu
fyrir ferd til pess ad heim-
saekja hann,“ segir Asta sem
segist ekki hafa séd mennta-
skélavin sinn sem tilvonandi
eiginmann framan af heldur
einhvern sem lifdi i svipudum
heimi og hiin sjalf og gat skilid
hugarheim hennar.

,Vid vorum oft biin ad tala
um ad ég myndi heimsakja
hann par sem hann bjé i Japan
og ég a fleygiferd um heim-
inn med McKinsey. Svo kom
ad pvi i lok sumars 2013. Eg
poéttist audvitad vera ad heim-
sakja adra vini mina lika,
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Japani sem ég hafdi kynnst
i gegnum 4rin, en bad vard
fljott 1j6st ad ferdin snérist um
okkur tvo. Petta gerdist mjog
hratt. Halfu 4ari seinna var
ég komin 1 starf 4 McKinsey-
skrifstofunni i Tékyé ad vinna
verkefni med rikisstjérninni
par, svipad og ég hafdi gert
hérlendis eftir hrunid, og pad
gekk bad vel ad ég fékk fast-
radningu. Eg maetti eiginlega
bara med toskurnar, Bolli
fékk viku til ad graeja ibud
fyrir okkur og kaupa hisgogn.
Vid urdum svo eins og gémul
hjén 4 nill einni.“

Hvad so6gou foreldrar pinir
vid pvi ad pu veerir flutt til
Tokyo til gamals bekkjar-
félaga?

,Mamma spurdi strax peg-
ar ég heimso6tti hann fyrst
hvort ég veeri i einhverjum
Bollaleggingum. Mamma og
pabbi hofdu oft sent mér dr-
klippur med fréttum af Bolla
og skildu petta vel pé pau hafi
liklega ekki grunad ad vid
yroum hjén. Pau vissu ad ég
pyrfti svona karakter eins og
Bolla. Vid konur viljum oft
svo mikid, fjolskyldu, gott fé-
lagslif, frama og fleira og vid
pburfum algjora kletta med
okkur 1 pessi verkefni. Bolli er
min stod og stytta, hvetur mig
afram { einu og 6llu. Pad er
aldrei 6fund. Vid erum 6lik &
margan hatt. Eg er skipulagda
vélin og keyri hlutina 4fram
en hann er slakari, svo mann-
legur og hjalpar mér oft ad sja
hlutina fra 66rum hlidum.*

Osofin a fund

Asta segir lifid 4 Islandi
vera gifurlega 6likt pvi sem
hin vandist i vinnu sinni
hja McKinsey. ,Eg sef lik-
lega meira nina en ég hef
gert sidastlidin 15 ar p6 ég sé
komin med born. Pad er af pvi
ad ég var lengi i mjog 6hollu
vinnuumhverfi. Pad er unun
ad vera komin til Islands. Ad
fljiga Gt um allan heim og
vera ad koma dr naeturflugi
og fara nanast 6sofin inn 4
naesta fund. Pad er ekki hollt
til lengdar. Um tima var ég
komin med kalda lungnabdlgu
og var buin ad ganga a likam-
ann. betta leit kannski vel 1t,
ég flaug Gt um allan heim,
gisti 4 glaesilegum hételum og
ad vinna vid krefjandi verk-
efni. betta er 1 lagi kannski
i nokkur ar pegar madur er
ungur, en pegar ég komst vel
yfir pritugt féor ég ad hugsa
hvort petta veeri pess virdi.“
,Eg var farin ad hugsa tt {
barneignir og man ad mamma
sagdi vid mig: , Asta, pad er
ekkert ad pvi ad eiga lif an
barna ef pad er pad sem bu
vilt. Ef pu vilt vera ,,career
kona b4 styd ég pig 1 pvi“ Eg
virdi hana svo fyrir pad ad
setja engan prysting &4 mig.
Dbetta & lika ad vera val. En
svo hitti ég Bolla,“ segir Asta
og brosir — pa breyttist 1ifid.

Afall eftir leeknisheimsokn

,,Okkur langadi ad fara ad eign-
ast born og pa purfti ég ad fara
ad horfa i spegilinn og atta mig
4 stodunni. Eg var heett ad hafa
blaedingar og laeknarnir stad-
festu ad allir hormoénar vaeru

Asta tok fjdlskyldulifid fram yfir stanslausa yfirvinnu i Japan.
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Lz gleymi ot aldrei pegar
lceknirinn horfor a mig og
Sagor mer ao paod veert mjog

osennilegt a

born.

i miklu 6jafnvaegi. Likaminn
var illa 4 sig kominn eftir of
mikla vinnu. Eg gleymi bvi
aldrei pegar leeknirinn horfdi
4 mig og sagdi mér ad pad vaeri
mjog 6sennilegt ad ég geeti
eignast born.“

Asta segist hafa fengid afall
og gat ekki fengid sig til bess
ad segja sambylismanninum
fra svérum leeknisins. ,,Eg
var midur min. En betta er
pvi midur ad gerast i auknum
meeli baedi hja konum og korl-
um sem eru ad keyra sig { kaf.“

Asta, eins urrsedagéd og
hin er, dkvad i fyrsta skipti
i lengri tima ad haegja 4 — og
vard hugsad til Audar joga-
kennara. ,,bParna hafdi ég
misst nidur pad sem hin

kenndi mér. Ef ég for 1 joga-
tima var pad bara inn og tut -
drifa petta af.

NG reyndi 4 ad tengjast
sjalfri sér aftur. ,,Eg vissi ekki
hvernig mér leid. Eg settist
aldrei nidur og hugsadi ut i
hvernig mér 1idi. Petta hljém-
ar kannski skringilega en ég
fér ad senda mér sjalfri géda
strauma og leyfa mér ad baeta
4 mig, vera 4astfangin og ték
mér launalaust fri { vinnunni.
Eg beindi athyglinni ad minni
lidan. Eg fér bara ad hanga og
slaka 4.

Tveimur manudum seinna
atti Asta aftur tima hja sama
laekni. ,,Hann atti ekKki til ord
og vildi vita 4 hvada lyfjum ég
veeri. Oll gildi voru ordin edli-

eg geell elgnast

leg. Hvad ertu ad gera? spurdi
hann hissa, og svarid var: Eg
t6k mér fri fra vinnunni. Svar
hans vid pvi var einfalt: bu
heettir i dag!“

Asta var ekki alveg 4 pvi ad
segja upp 1 vinnunni en vard
6létt stuttu eftir leeknisheim-
séknina. ,,Eg féor ad vinna
minna. Pad var erfitt ad taka
pba akvordun og segjast vilja
vinna minna en mér fannst
pad audveldara af pvi ad ég
atti von & barni.“

Ekki pess virdi

Hun segir ad med hugmynd-
inni um barn hafi komid ad
pvi ad hin vard ad endurmeta
lif sitt. ,Eg horfdi 4 vinkonur
minar { Tékyo6 sem eignudust

barn, fengu svo barnféstru
og féru beint aftur ad vinna.
bPaer sau bornin rétt fyrir
svefninn — ef peer naou pvi.
Eg man sérstaklega eftir ad
hafa verid i heimsékn hja vin-
konu minni sem atti fimm
méanada gamla déttur sem
fagnadi barnféstrunni pegar
hin kom inn i herbergid - eins
og hin veeri médirin - og vildi
frekar vera hja barnféstrunni.
Eg fér nesestum pvi ad grata.
Eg hugsadi b4 ad svona yrdi
aldrei mitt samband vid min
bérn. Eg raeddi petta vid Bolla
sem tok vel { ad skoda pad ad
flytja heim b6 hann vaeri med
eigid fyrirtaeki, Takanawa, i
TOkyo.“

Asta og Bolli féru heim um
jolin 2016 med doéttur sina
Margréti sem var tveggja
maénada. ,,I peirri heimsékn
bankar Katrin Olga Jéhann-
esdéttir, formadur Vidskipta-
raos, upp a4 hja mér og spyr
hvort pad sé ekki kominn timi
4 ad koma heim,“ segir Asta
sem endadi med pvi ad sekja
um starf sem framkvaemada-
stjéri Vidskiptarads og tok vid
pvi starfi snemma ars 2017.

,Akvordunin var pé ekki
audveld. Eg hringdi i gédan
vin minn, mikinn fjolskyldu-
kall, hja McKinsey, sem er
minn mentor i Danmoérku,
lysti stodunni og spurdi hvort
ég eetti ekki ad halda mig bara
i Japan par sem mér gekk vel.
Hann sagdi bara sannleikann:
betta er ekki pess virdi, pa
parft ad eiga fjolskyldulif og
pad er gott fyrir pig ad kynn-
ast islensku vidskiptalifi.*“

Inngréin virding

fyrir kérlum

Japan er i 121. saeti hja World
Economic Forum yfir jafn-
rétti kynjanna en Island i
fyrsta seeti. Asta segir muninn
4 ad starfa par og hér heima
vera stérkostlegan. ,,Konur i
Japan eru ndnast alitnar ann-
ars flokks i heimi vidskipta.
Dbetta eru tveir 6likir heimar.
Eg var kona af erlendu bergi
brotin og havaxnari en allir
Japanarnir pé ég veeri ekki i
hahaeludum ském svo ad peir
voru almennt frekar hreseddir
vid mig.“

Ef japanskar konur voru
a4 fundum voru peer yfirleitt
adstodarkonur og hofou sig
ekkert i frammi. , Jafnvel eld-
klarar konur sem hofou leert 1
Harvard eda MIT og starfad
i Bandarikjunum féru aftur i
pad ad lata litid & sér bera og
ganga fyrir aftan karlmenn-
ina begar peer komu aftur til
Japans. Par er inngréin viro-
ing fyrir karlménnum.*

Asta segir ad Japanir vinni
b6 hart ad pvi ad auka jafn-
rétti kynjanna og fa fleiri
konur i vidskiptalifid. ,,Eg tok
patt i fjolda verkefna par sem
sneru ad pvi. Eg vann til deem-
is verkefni fyrir Toyota. bad
purfti ad benda stjérnendum
Toyota & ad stér hluti peirra
sem taka 4kvoérdunina um ad
kaupa heimilisbilinn sé konur
- og ad pad séu engar konur i
stjéornendateymi Toyota. Peir
bara kveiktu ekki 4 pvi.“

Asta segir ad pad sé mun
meira rymi 4 fslandi til pess
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ad eiga heilbrigt 1if, vinna
minna og vera meira med
fjolskyldunni. , bPad ytir lika
undir ad leikskélar eru med
stuttan opnunartima,” segir
Asta og visar i leikskéla barna
sinna sem er lokad klukkan
16 en 1 T6ky6 er haegt ad vera
med born i leikskéla langt
fram & kvold.

Prettan minutur a dag

Asta ték sem &dur segir ny-
verid vid sem framkveemda-
stjéri Kronunnar 4 miklum
umbrotatimum i islensku
atvinnulifi. ,Eg pekkti til
fyrirteekisins og forstjérans,
Eggerts Pors Kristéfersson-
ar, leist vel 4 hvort tveggja
og dkvad ad saekja um. bad
skiptir mali ad gera pad sem
haegt er til ad stydja vid betri
matarvenjur og audvelda félki
lifio. Lif ndtimafélks gerir
miklar kréfur og timinn er
dyrmeetur. I USA er talad
um ad , millenials* verji um
pad bil 13 minitum i matseld
4 dag a0 medaltali. Vio hofum
ekki tima til ad elda allt allt-
af fra grunni og pvi parf ad
tryggja adgengi ad naeringar-
rikum héalftilbinum réttum
og veita f6lki val um ad panta
vorur eda versla sjalft.«

Gott adgengi ad vorum &
réttu verdi sé b6 ekki allt
heldur purfi lika ad tryggja
rétta starfsfélkid. I gegnum
stjérnarsetu sina { HR hefur
hin fylgst n4id med mennta-
méalum og er hugsi yfir of
mikilli einsleitni { menntaé-
herslum hérlendis og skorti a
aod starfsreynsla sé metin ad
verdleikum. , Verslunarstjori
i matvoruverslun er oft med
veltu sem samsvarar veltu
medalstérs fyrirteekis a Is-
landi en hans starf er ekki
metid ad verdleikum og jafn-
vel talad nidur sem starf.
Petta er svo mikill reginmis-
skilningur. betta eru geysi-
mikilveeg storf. Annad deemi
er ad g6dur vinur minn i
Danmoérku fér ad laera pad ad
vera afgreidslumadur i herra-
fataverslun. Hann fér i stutt
ionndm og laerdi um efni,
stiliseringu, snid, dtstillingar,
afgreidslu. Mér fannst betta
svo addaunarvert. Hann var
einn besti s6lumadur sem ég
veit um og var stoltur i sinu
starfi. Svona starfsmenntun
er ekki til 4 fslandi. Hér er
pér bara hent 4 bak vid kassa
eda bord og latinn bjarga pér.
Mér finnst svo mikil synd ad
vid séum ekki ad lyfta fleiri
storfum upp ad pessu leyti.
Eg vil gjarnan beita mér fyrir
pvi.«

Asta bendir & ad pad vanti
fjolbreytni i ndmsleidum baedi
i framhalds- og haskélum, of
margir séu ad mennta sig i
pvi sama. ,,bad er lika bessi
ofurahersla a stjérnunarstorf
pegar pad eru sérfreedistorfin
sem skapa svo mikil verd-
meeti. Ef einhver sérfraed-
ingur skarar fram Ur er hann
verdlaunadur med stjérnunar-
stodu og haettir i raun ad gera
pad sem hann er bestur 1.“

A0 lata i sér heyra

Adspurd um hvad hafi hjalpad
henni mest { a0 n4 drangri {

Asta segir mikilvaegt ad lata i sér heyra og pad sem fyrst.

Konur kvarta ofi

undan pvi, o

meo rettu, ao erf-

0ara sé [yrir peer
en karla ao na at-

hygli a fundum.

starfi svarar hin: ,bPad sem
ég laerdi 1 grunninn, heima,
ad mitt alit skiptir mali og
mikilveegi pess ad hafa eitt-
hvad til malanna ad leggja.
bad er svo mikid til i pvi
sem Sheryl Sandberg segir i
békinni Lean in - pad skiptir
svo miklu mali ad , halla sér
ad bordinu“ og lata heyra i
sér. Ef pa laetur ekki { pér
heyra strax { byrjun fundar,
b4 ertu ad koma of seint inn
i umraeduna. b1 parft ad taka
batt fljétt, 1ata vita ad pu hafir
ahuga og sért ad hlusta - og
purfa ekki alltaf ad vera sam-
mala. Konur kvarta oft undan
pvi, og med réttu, ad erfidara
sé fyrir paer en karla ad na
athygli 4 fundum. I pvi sam-
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hengi skipti sk6pum ad vera
vel undirbdin. “

Zvintyri Astu voru flestéll
6plonud og par kemur hug-
rekki sterkt inn. ,Pad parf
stundum ad 14ta lifio leida sig
afram og pora ad gripa 6lik-
legustu teekifeerin sem madur
er ekkert endilega viss um ad
séu rétta skrefid eda muni
feera manni akkurat einhvern
fullkominn stad, enda er full-
komnunararatta bolvun sem
herjar & okkar kynslédir,*
segir Asta sem sjalf hefdi 1ik-
lega aldrei séd hamingjuna
fyrir i gomlum skélabréour,
islenskri matvoéruverslun og
tveimur brosandi uppatsekja-
s6mum bornum - og vonandi
bridkaupi i sumar. W
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/
) sidustu tveimur drum
A hafa sex mal komid inn
4 bord logreglunnar a
hoéfudborgarsvaedinu par sem
grunur hefur leikid 4 ad um
heidurstengt ofbeldi veeri ad
reeda. Ahsettumat stadfesti
heidurstengt ofbeldi i tveimur
bessara mala.

Marta Kristin Hreidarsdoétt-
ir, verkefnastjori hja logregl-
unni 4 héfudborgarsvaedinu og
fulltrdi i styrihép verkefnis-

s ,Saman gegn ofbeldi“,
segir ad fyrsta malid par sem
grunur 1ék a4 heidurstengdu
ofbeldi hafi komid a4 bord l6g-
reglunnar arid 2018.

,Vid hofum ekki tekid heid-
urstengt ofbeldi sérstaklega
tt fyrir sviga hingad til en vid
erum medvitud um ad pad er
til og litum mjog alvarlega &
oll ofbeldisbrot. Pad stendur
til ad fara i itarlega vinnu
tengda dheettumati i alvarleg-
ustu heimilisofbeldismalunum
4 nyju ari en heidurstengt
ofbeldi er oft fjolskyldu-
tengt,“ segir Marta. I peim
fjérum malum sem ekKki voru
endanlega skilgreind sem
heidurstengt ofbeldi segir
hin ad nidurstada skodunar
hafi leitt i 1j6s ad dheettumat
heidurstengds ofbeldis aetti
ekki vid eda pba ad ekki laegju
fyrir naegar upplysingar til ad
framkveema slikt mat.

Huin tekur fram ad verid
sé ad mennta sérfraedinga i
dhaettumati innan légreglu en
pad taki tima.

Engin skipul6go fraedsla
Asta K. Benediktsdéttir, fé-
lagsradgjafi og deildarstjori
hja velferdarsvidi Reykja-
vikurborgar, segir ad heidur-
stengt ofbeldi sé falid og pvi
atti almenningur sig mogu-
lega ekKki & pvi ad pad a sér
stad i islensku samfélagi. ,,Vid
4 Islandi erum moérgum arum
a eftir 60rum Nordurlondum
pbegar kemur ad fraedslu og
stefnumétun pegar kemur ad
pessari tegund af ofbeldi. Pad
er engin skipulogd fraedsla i
gangi. Detta er heit kartafla
sem f6lk kannski vill ekKi vita
af,“ segir hin.

Arid 2018 var haldin sam-
eiginleg radstefna Kvennaat-
hvarfsins og velferdarsvids
borgarinnar um heidurstengt
ofbeldi par sem norskir sér-
fraedingar fjolludu um marg-
vislegar birtingarmyndir
heidurstengdra ataka. Starfs-
félk logreglu, félagspjonustu
og heilbrigdispjénustu var
medal peirra sem séttu raod-
stefnuna. Asta segist hafa
vonad ad radstefnan myndi
valda vitundarvakningu i
samfélaginu og ad pverfagleg-
um samradshépi yroi komid &
laggirnar en litid hafi gerst
sidan pa 1 malaflokknum.

Hin hefur ritad ritrynda
grein sem bidur birtingar um
stoou pekkingar 4 heidurs-
tengdu ofbeldi i Evrépu og
hefur kynnt sér fjolda rann-
s6kna sem hafa verid gerdar
4 malefninu.

Heidurstengt
ofbeldi er falid
vandamal og
hefur vio-
gengist lengur
hér a landi en
flestir halda.
MYND/GETTY

HEIDURSTENGT OFBELDI
PRIFST LIKA A ISLANDI

Tvo ar eru sidan logreglan & |slandi rannsakadi f fyrsta skipti
mal par sem grunur lék & ad um heidurstengt ofbeldi vaeri ad
ree0a. Island er mikill eftirbatur annarra Nordurlanda pegar
kemur a0 stefnumatun og freedslu um heidurstengt ofbeld.

HEIDURSTENGT OFBELDI

Heidurstengt ofbeldi er likamlegt, andlegt og/eda fé-
lagslegt ofbeldi sem framid er i kjolfar pess a0 ger-
andi ofbeldis telur ad polandi pess hafi vegid ad heidri
og ordspori hans eda fjolskyldu hans & einhvern hatt

og par med feert skdmm yfir hann og fjdlskyldu hans.

Skorti pekkinguna

Asta segir ad arid 2016 hafi
komid mal inn 4 bord vel-
ferdarsvids par sem grunur
1ék 4 ad um heidurstengt of-
beldi veeri ad rada og starfs-
félk attadi sig 4 pvi ad pekk-
ingu skorti tilfinnanlega til
a0 takast a vid pad. , betta var
alvarlegt mal og i kjolfarid
saum vid ad bad voru fleiri
mal, sem voru { vinnslu eda
komu inn & bord hja okkur,
sem grunur 1ék 4 ad geetu

flokkast undir heidurstengt
ofbeldi.“ I framhaldinu hafi
hin og fleiri farid markvisst
ad saxkja sér pekkingu og var
bad medal annars markmidid
med radstefnunni.
,Heidurstengt ofbeldi er svo
nytt { umrsedunni ad ég held
ad margir viti ekki hvad pessi
tegund ofbeldis sé. Eg held
lika ad vid séum svo opin fyr-
ir pvi ad bera virdingu fyrir
6likum menningarheimum
ad vid attum okkur ekki 4 pvi
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begar um ofbeldi er ad raeda,*
segir Asta og kemur med
deemi um mal af pessum toga
sem velferdarsvid tokst & vid.

Beitt ofbeldi af

foour og bréodur

,Oft holdum vid ad heidurs-
tengt ofbeldi eigi sér adeins
stad hja félki sem er nykomid
til landsins fra 60rum menn-
ingarheimum en erlendar
ranns6knir fra til daemis
Bretlandi syna ad pad er ekki
alltaf raunin.

Eg get nefnt deemi af konu
sem leitadi sér adstodar 4 heil-
brigdisstofnun vegna sjalfs-
vigshugsana og punglyndis.
Hun sagdist hafa verid beitt
ofbeldi af halfu fédur og
brédur. Petta var fjolskylda
sem vid myndum lita 4 sem
Islendinga. Hin og brédir
hennar voru feedd hér og
uppalin en fjolskyldan haféi
sterk tengsl vid upprunalandid
og feerdi menningu pess med
sér hingad.

bPessi unga kona hafodi
gengid 1 skéla a Islandi alla
tid. Pegar hiun opnadi sig
kom { 1j6s ad hin matti ekki
eiga islenska vini, hin matti
ekki taka patt i skélastarfi
utan hefdbundins skélatima,
vinir hennar voru fraendur og

freenkur, og hin var skommud
fyrir 4&kvedinn kleedaburd sem
poétti of djarfur i augum fjo6l-
skyldunnar. Htan var i vinnu
en allur peningur var tekinn
af henni.

Eftir ad hin opnadi sig og
logregla var kvodd til upp-
1ifoi hin sig i mikilli heettu og
6ttadist hreinlega um lif sitt
af halfu foour og brédur.“

Stjorna peningum

og kleedaburdi

Asta segir bessi mal baedi vid-
kveem og vandmedfarin, ekki
sist pegar kemur ad umfjollun
um bau. ,,Vid viljum ekki ad
folk sé ad daema pjéofélags-
hépa en vid purfum ad vera
vakandi fyrir pvi hversu falid
ofbeldid er en einnig pvi vid
hofum ekki haft ord til ad lysa
pvi,“ segir hin.

Asta bendir 4 ad nidurstodur
rannsékna syna ad heidurs-
tengt ofbeldi sé almennt hluti
af kynbundnu ofbeldi en ger-
endur séu hins vegar ekki
bara maki eins og pegar um
kynbundid ofbeldi er ad reeda
heldur jafnvel margir med-
limir fjolskyldunnar. Pa séu
pbad einnig maedur og tengda-
maedur sem taka patt i ofbeld-
inu. ,,Margir tengja karlmenn
og likamlegt ofbeldi frekar

1 pyngsta og erfidasta malinu
sem ég man eftir ottadist
kona sannarlega wum lif sitt.

vid petta heidurstengda of-
beldi en petta getur veriod
svo margslungid. Birtingar-
myndirnar geta falist i krofu
um hlyoni og virdingu. Eg tek
fram ad oft rikir satt innan
fjolskyldna um ad dkvednar
venjur séu i havegum hafdar,
en pegar pessi satt er ekKki til
stadar eru vio 1 vandreedum.
Ofbeldid getur pa lika falist i
bvi ad fa ekki ad stjérna eigin
peningum, internetnotkun,
fatavali og sima,” segir hun.

ba sé erfitt ad atta sig 4 um-
fangi ofbeldisins pvi félk sem
byr vid petta ofbeldi eda petta
félagslega taumhald 4 1ifi sinu
hringir ekki 4 logregluna, og
feerir pannig skomm yfir
fjolskylduna. ,,Pess vegna er
fraedslan svo mikilvaeg og ad
pau sem vinna med fjolskyld-
um og bornum séu pjalfud til
a0l pekkja einkennin, svo sem
félagsraogjafar, starfsfélk
heilbrigdispjéonustu, skéla-
hjikrunarfraedingar og fleiri.
Oft koma pessar fjolskyldur
ur samfélagi bar sem ekki
rikir sama einstaklingshyggja
og hér. Pess vegna hringir
folk sjaldnast 4 logregluna
nema pad sé hreinlega hreett
um lif sitt,” segir hin og jatar
ad pekkja deemi um slikt.

Fludi med barnid
I byngsta og erfidasta malinu
sem ég man eftir 6ttadist kona
sannarlega um lif sitt. Hin
hafdi gift sig hingad til lands
fyrir tilstudlan fjolskyldu
sinnar og fjolskyldu manns-
ins hennar. Hin bjé hér 4 hans
heimili 4samt foreldrum hans
og féru 611 saman til uppruna-
landsins i ferdalag eftir ad pau
hoféu eignast saman barn.
begar hin kom til baka gaf
hin sig 4 tal vid landameera-
eftirlitid og sagdist purfa ad-
stod vid ad komast fra mann-
inum sinum. Hdn hafdi bdid
hér 1 nokkur ar, var h4d mann-
inum fjarhagslega og atti ekki
eigin bankareikning, taladi
hvorki islensku né ensku. Einu
samskipti hennar voru vid
fjolskyldu mannsins og sam-
landa peirra.

Eftir ad hin var flutt {
Kvennaathvarfid var henni
hétad liflati og allir sem unnu
ad malinu voru hraeddir um
1if hennar. Parna skipti 6llu

gott samstarf félagspjonustu,
logreglu og Kvennaathvarfs.
Petta mal endadi pannig ad
hin fladi til dtlanda med
barnid.“

Ekki tengt traarbrogdoum
Asta itrekar ad pessar fra-
sagnir syni hversu mikilveegt
sé a0 fagfolk geti gripid strax
inn 1 og pekki merkin. Hér
hafi konur leitad 4 geddeild og
til landameeraeftirlits, en ekki
hringt 4 l6greglu.

Hiun bendir einnig 4 annars
konar ranghugmyndir tengdar
pessu en samkvemt peim
ranns6knum sem huin hefur
kynnt sér eru ekki tengsl a
milli heidurstengds ofbeldis
og truarbragda. ,,Petta hefur
verid skodad sérstaklega, til
deemis vardandi heidurstengt
ofbeldi og islam og bpad er
ekkert i peim trdarbrogdéum
sem ytir undir pessa tegund
gleepa. Pvert 4 méti er { islam
litid a allt 1if sem heilagt. bad
er frekar ad i fjolmidlum hafi
verid yjad ad tengslum vid
triarbrogd og pad er mjog
haettulegt.

Pad eru mun frekar tengsl
vi0 menningu dkvedinna pj6da
og samfélaga par sem hid svo-
kallada fedraveldi er vio 1yoi,
kynbundid ofbeldi og strang-
ar félagslegar hindranir
begar kemur ad samskiptum
kynjanna,“ segir han.

b4 segir Asta mikilveegt ad
vid 4 Islandi séum medvitud
um ad pessi tegund ofbeldis
eigi sér stad. ,,Stjéornvold
pburfa ad setja heidurstengt
ofbeldi inn 1 stefnumétun og
lagasetningu. Vid gerum mjog
vel ad pessu leyti pegar kemur
ad 60rum tegundum ofbeldis,
svo sem heimilisofbeldi, en
erum hér eftirbitar nadgranna-
pjéda. Forvarnir og fraedsla
eru lykillinn. Eg kalla eftir
skyrri stefnumétum fra fé-
lagsméalaraduneytinu i pessum
malaflokki,“ segir Asta.

Fullgilding
Istanbul-samningsins

DV sendi fyrirspurn til félags-
malaraduneytisins og spurdi
hvort par hefdi farid fram ein-
hver stefnumoérkun eda énnur
vinna i tengslum vid heidurs-
tengt ofbeldi og pa hver hin
veeri.

Asta K.
Benediktsd.
félagsradgjafi og
deildarstjori hja
velferdarsvidi
Rvkborgar

I svari fra raduneytinu
segir medal annars: , Stefna
og adgerdir stjéornvalda gegn
ofbeldi hafa verid gegn pvi
samfélagsmeini sem ofbeldi
er i heild sinni, frekar en ad
afmarka einstakar birtingar-
myndir pess, s.s. heidurstengt
ofbeldi.“

Pa er 1 svarinu bent 4 ad
sland hafi arid 2018 fullgilt
Istanbil-samninginn en pad
er samningur um forvarnir
og barattu gegn ofbeldi gagn-
vart konum og heimilisofbeldi.
Hann kvedur & um réttindi
brotapola og skyldur opinberra
adila til ad vernda og adstoda
baer konur sem verda fyrir
ofbeldi, freeda almenning,
stjérnvold og fagadila, sinna
forvornum gegn ofbeldi og
bj6éda of beldismonnum trraedi
og meodferd. Sérstakt akveedi
um heidurstengt ofbeldi er ad
finna i Istanbudl-samningnum.

I svari félagsmalaradu-
neytisins segir einnig: ,,Oflug
og markviss vinna hefur att
sér stad gegn ofbeldi af 6llu
tagi i islensku samfélagi og
afleidingum pess. M4 par
sérstaklega nefna vinnu ad-
gerdateymis gegn ofbeldi sem
skipad var sl. vor, sem ein
af vidbrogdum stjérnvalda
vid dhrifum Covid-19. ... Ad-
gerdum hefur verid aetlad ad
n4 til allra hépa samfélags-
ins, en jafnframt er sérstok
ahersla 10gd 4 viokveema hépa
par med talid félk af erlendum
uppruna.‘

I pvi sambandi hafi medal
annars verid veittir styrkir
til verkefna sem mida ad félki
af erlendum uppruna, svo
sem vitundarvakning medal
kvenna af erlendum uppruna
um ofbeldi, verkefni sem lytur
a0 pvi ad valdefla konur fra
Mid-Austurlondum, rannsékn
a reynslu kvenna af erlendum
uppruna 4 kynbundnu ofbeldi,
og midlun upplysinga um bjén-
ustu Aflsins og Bjarmahlidar a
Nordurlandi 4 mérgum tungu-
malum. B
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jénaband & Islandi er
H skilgreint sem hji-

skapur tveggja ein-
staklinga, 6vigd sambuid
somuleidis. Piratar vilja
breyta pessu og stefna a4 ad
leggja fram pingsalyktunar-
tillogu um breytingu & hja-
skaparlogum til ad afnema
fjoldatakmarkanir 1 hjuskap
og sambud. Pessi hugmynd
hefur vakid nokkra athygli og
telja margir ad parna séu Pir-
atar a0 stefna ad logleidingu
fjolkveenis hér 4 landi.

Bjorn Levi Gunnarsson
segir ad hugmyndin sé ekki
ad hroéfla vid klassiskum hug-
myndum um hjénaband heldur
afnema peer hugmyndir Gr
l6gum svo réad sé gert fyrir
fjolbreyttara sambudarformi
landsmanna.

Ekki einskordad vio tvo

,Eg bjést svo sem vid pvi
ad petta yrdid eitthvad mis-
skilid. Eg er ad hugsa petta
meira sem adskilnad laga-
legs hjiaskapar og likam-
legs hjuskapar. Hid opinbera
veitir Akvedin réttindi og pess
hattar til fé6lks med lagasetn-
ingu og gerir pa akvednar
krofur um skraningu 4 méti.
bad bydir ekkert endilega ad
pessar klassisku hugmyndir
sem vid h6fum um hjénaband
eigi vid um pad sem hid opin-
bera fjalli um i 16gum,” segir
Bjorn. Visar hann par til pess
ad pers6nuhdégum einstakl-
inga fylgi réttindi og skyldur.
Hjén eru med gagnkveeman
erfdarétt, hjon sem og ein-
staklingar i skradri sambud
geta talid sameiginlega fram
til skatts, einstaedir foreldrar
njéta akvedinna réttinda og
svo framvegis. Hins vegar
cettu pessi réttindi ekki ad
vera einskordud vid tvo
6skylda einstaklinga.

Kemur ekki vid

Bendir Bjorn & ad adur hafi
hjénaband verid skilyrt vid
sambond milli karls og konu
en pvi hafi nd verid breytt
bannig ad pad gildi um tvo
einstaklinga 6had kyni. Dess-
ar hugmyndir hafi komid fra
vissu gildismati og samfélags-
legum skilningi 4 hugmynd-
inni um hjénaband.

,Petta snyst meira um pad
ad adskilja pennan skilning.
Félk geti verid 1 klassiskum
hjénab6éndum i sinu lifsskod-
unar- eda trufélagi og pad
komi hinu opinbera bara na-
kvemlega ekkert vid. Ef folk
vill fylgja klassiskum hug-
myndum og gildum pa er pad
i finu lagi.“

Systkini i skradri sambuad
Hins vegar geta pau réttindi
sem eru einskordud vid hjon,
sambudaradila og jafnvel ein-
staklinga vel att vid um fjo6l-
breyttari adstaedur.

,Fjogur systkini geta keypt
saman hus en geta ekki skrad
sig 1 sambud 1 hidsinu sem pau
eiga saman og fengid sameig-
inleg réttindi vegna pess, rétt-

EKKI SPURNING
UM FJOLKVAN

Piratar leggja til ad kollvarpa lagaumhverfi landsins
hvad vardar hjuskap. Hjénabdnd og sambio aettu
ekki ad hafa fjéldatakmarkanir og jafnvel systkini
settu ad geta verio i skradri sambuo.

indi 4 bord vid tiltekin skatta-
réttindi, svo sem samnytingu
persénuafslattar.

Annad deemi er ad einstaett
foreldri med born, sem er ad
fa dkvedinn studning og rétt-
indi sem umsjénaradili barna
4 sinu heimili, missir bessi
réttindi pegar barnid verdur
atjan ara, pratt fyrir ad ao-
staedur 4 heimilinu hafi ekkert
breyst. Barnid byr enn heima
og er kannski i ndmi og alveg
a framfeeri foreldris eftir sem
aour. Barnid er pa komid med
sinn eigin persénuafslatt sem
bad er ekki ad nyta { nAminu
og med pessum breytingum
sem er verid ad leggja til veeri
heegt ad halda afram ad nyta
pessi samheimilislegu rétt-
indi, eins og skattkort og bess
hattar.

Svo eru pad skyldir adilar
sem mega ekKi skra sig med
sameiginlega dbyrgd & fjarhag

pvi peir eru skyldir og pad er
greinilega eitthvad agalegt
gagnvart hinu opinbera ut af
skyldleikanum bpvi hid opin-
bera virdist skilgreina sam-
budarform sem eitthvad kyn-
ferdislegt.

Ef breytingarnar n4 fram ad
ganga getur félk enn gengid
i klassiskt tveggja manna
hjénaband samkvemt sinu
gildismati. ,En beir eiga ekki
ald segja til um hvernig adrir
sem adhyllast adra hugmynda-
freedi eigi ad haga sér. Eg er
ekki ad heimta ad adrir fari
eftir minni trad, heldur styd ég
adra i ad fara eftir sinni.“

Fleiri en tveir foreldrar
Bjorn sér fyrir sér ad pessar
breytingar ndi einnig til upp-
eldis barna. Par geti margir
komid ad uppeldinu og setti ad
vera frjalst ad aettleida born,
hafi peir dhuga & bvi.

,Bara alveg eins og pad er
nina. Segjum sem svo ad vid
séum meod einsteett foreldri og
systkinahép sem leigir saman,
eda kaupir saman, og pau sja
sameiginlega um vidkomandi
barn eda born pé pau séu ekki
blédforeldrar. I dag pekkist
fl6kio fyrirkomulag, til deemis
i gegnum eettleidingar 4 barn
kannski tvo blédforeldra og
sidan tvo lagalega foreldra.
Born sem eiga marga ad eru
ef eitthvad er 6ruggari. bau
eru med fleiri ad baki sér til
ad stydja pau i gengum 1ifid.*

Petta geeti vissulega ordid
flokio ef til forreedisdeilna
kaemi en pad eigi ad vera f6lki
i sjalfsvald sett hvernig pad
hagar hlutunum.

,Vio treystum félki almennt
til ad taka dkvardanir um bpeer
abyrgdir sem pad axlar.“

Eins pyrfti ad breyta helm-
ingaskiptareglu i hjaskap,

en pad atti ekki ad reynast
fl6kid { framkvaemd.

Afram vidurlog

Samkveemt hegningarlogum
eru vidurlog vid fjolkveeni,
einkum ef annar adili hjéna-
bands er grandlaus um ad
hinn sé pegar i hjiskap.

,Ef einhver giftist adila
sem begar er giftur pa vardar
bad pyngri refsingu ef gifti
adilinn greindi hinum ekki
fra. Pad er alveg edlilegt ad
hafa slik bénn bar sem ekki
allir eru sampykKkir, latnir
vita. Petta snyst ekki um
petta klassiska form hjéna-
bands sem félk kannski les
ar pessu heldur bara réttindi
og skyldur gagnvart 16gum.*

Allt eda ekkert
Eins geti verid ad félk vilji
skra sig i sambuid eda ganga
i hjénaband en keeri sig ekki
um lagalegar afleidingar sem
slikt hefur 1 for med sér.
,petta a ekki ad vera svona
»allt eda ekkert“ eins og pad
er nuna heldur eru viss atridi
i peim réttindum eda skyldum
sem f6lk i hjonabondum eda
sambud faer sem pau vilja
kannski undanskilja dr pvi
sambandi.*
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Bjorn vill
adskilja
lagalegan og
likamlegan
hjuskap.
MYND/EYPOR

Daemi um pad er til daemis
hjoén sem vilja ekki vera med
sameiginleg fjarmal eda ein-
steett foreldri sem fer { sam-
bld an pess ad maki taki patt
i fjarhagslegum skuldbinding-
um gagnvart barni.

Frjalst l6gheimili
I greinargerd med pingsalykt-
unartillégunni er lika tekid
fram ad hjén attu ekki ad
purfa ad vera med sameigin-
legt 16gheimili.

,Eg sé pad til deemis bara
i fjolskyldunni hja mér. Att-
ingi minn var vélstjéri og var
skikkadur af utgerdinni til ad
flytja i heimabae tutgerdar-
innar. En konan hans sagdi
bara pvert nei, hin vildi ekki
flytja ur sinu sveitarfélagi. Ef
hann vildi enn sem adur flytja
sitt 16gheimili p4 pyddi pad ad
hann hefdi purft ad skilja.“

Eftir sem adur geti loggjaf-
inn sett skilyrdi um sameigin-
legt 16gheimili hvad tiltekin
réttindi vardar en einstakling-
urinn hefdi pa val um ad velja
eda hafna peim réttindum og
frjalst val um logheimili.

Valkvaed réttindi
Fyrirkomulagid i dag valdi pvi
gjarnan ad félk missi réttindi
med pvi ad skra sig i sambid.
Til deemis fellur heimilisupp-
bét 6ryrkja nidur 1 sambid og
réttindi einsteedra falla nidur.
»Sum réttindi skerdast beg-

ar félk fer i sambuid, kannski
ad einhverju leyti réttilega en
pad skerdir réttindi einstakl-
ingsins og gerir rad fyrir ad
hann sé fjarhagslega upp a4
maka sinn kominn en slikt
fyrirkomulag hvetur békstaf-
lega til pess ad folk skrai sig
ekki i sambid.“

Fé6lk eigi ad geta valid sér
sambudarform og tekid svo
akvoroun um hvort sést veroi
eftir réttindum eda skyldum
sem bvi formi getur fylgt.

,,bad er bara vidbétarskuld-
binding sem bid gerid ykkar a
milli — eda ekki.“

Ahugaverd gagnryni

Bjorn segir ad gagnrynin 4
pessa hugmynd hafi verid
ahugavera.

,HUn hefur verid mjog
ahugaverd. Badi er pad folk
sem virdist skilja hvert pessi
hugmynd er ad fara og kemur
med deemi um pad hvar kerfid
hefur verid ad vesenast, eins
og { deminu um sambud
systkina. En svo er pad félk
sem fer alveg { hina attina og
spyr eitthvad & bord vid: Hvad
naest, ad menn fai ad giftast
hundinum sinum?“

Fjolkvaeni pekkist

b6 svo pessi tillaga fjalli ekki
beinlinis um fjolkveeni ba fylgi
henni pé ad slikt yrdi heimilt
hér a landi og slikt fyrirkomu-
lag sé ekki 6pekkt { heiminum.

Hvao neest, ao
menn _fai ao |
giftast hundinum

stnum?

,»Fjolkveeni pekkist vida i
heiminum og jafnvel eru sam-
félog pbar sem sambud tveggja
heyrir til undantekninga. Pad
er pvi framkvaemt 4 ymsan
hatt um heiminn en b6 held ég
ald oftast séu einhverjar tak-
markanir gerdar, til deemis 4
hversu marga karla kona ma
eiga og o0fugt. Eda bad er mis-
munandi hvad konur mega
eiga marga maka og karlar.“

,Eg sé petta ekkert fl6kid
fyrir mér. Ef betta veeri unnid
handvirkt geeti petta verid
fl6kid en vid erum med tolvur
og taekni sem geta haldid utan
um petta og betta aetti ekki ad
vera pad fl6kid framkvaemdar.

Eg er ekki i beim peeling-

um ad koma upp fjolhjéna-
bondum. Petta er afleiding
af deemum sem ég hef séod
i gengum tidina, ymissa
skringilegra atrida sem mad-
ur hefur rekist 4 4 lifsleidinni.
DPetta snyst um ad réttindin
og skyldurnar sem fylgja
sambudarformum séu aod-
gengileg fyrir alla. Mér finnst
betta vera einf6ldun 4 kerfinu
og tryggja ao fleiri fai adbgang
ad peim réttindum sem pau
ettu ad geta fengid.
Nuaverandi kerfi er tak-
morkun & pvi ad félk geti nytt
sér pau réttindi sem hafa
verid bundin vid hefdbundinn
hjuskap eda sambud tveggja
einstaklinga.“ H

SYRT HVALRENGI

af langreyoi, framleitt af Hval hf.

Faest m.a. a eftirfarandi stodum a porranum:

BONUS - Um allt land

HAGKAUP - Um allt land

DEPLA, Kolaportinu, Reykjavik

FERDAPJONUSTAN BJARTEYJARSANDI, Hvalfiardarsveit
FISKBUBIN SUNDLAUGAVEGI 12, Reykjavik

FISKBUDIN TRONUHRAUNI 9, Hafnarfjsrdur

FISKBUDIN HAFBERG - Gnodarvogi 44, Reykjavik
FISKBUPIN HOFGERBDI 30, Kopavogur

FISKBUD HOLMGEIRS - Pénglabakka 6, Reykjavik
FISKVERSLUN HVERGERDIS - Breidamork 2, Hveragerdi
FISK KOMPANI — Kjarnargata 2 vid bonus, Akureyri
FISKBUBIN MOS - Haholti 13-15, Reykjavik

FISKBUD FJALLABYGGPAR - Adalgdtu 27, Siglufirdi
FISKBUD SJAVARFANGS EHF. - Sindragétu 11, isafirdi
FISKBUD SUDURLANDS - Eyrarvegi 59, Selfoss
FISKBUBIN VEGAMOT - Nesvegi 100 - Seltjarnarnes
FISKIKONGURINN - Sogavegi 3, Reykjavik
FJARDARKAUP - Holshrauni 1b, Hafnarfjorour

GALLERY FISKUR - Nethyl 2, Reykjavik

HAFBJORG FISKVERSLUN Hjallabrekku 2, Képavogi
HAFID - Sponginni 13, Reykjavik og Hlidarsmara 8, Kopavogi

HNYFILL EHF. - Drefingaradili - Brekkugdtu 36, Akureyri

KASSINN — Nordurtanga 1, Olafsvik

KAUPFELAG VESTUR HUNVETNINGA - Strandgétu 1, Hvammstangi
KJORBUPIN - Um allt land

KJOTHOLLIN — Skipholti 70 og Haaleitisbraut 58-60, Reykjavik
KJARVAL - Um allt land

KJORBUPIN - Um allt land

KRAMBUPIN - Um allt land

KRONAN - Um allt land

KRASINGAR EHF. - S6lbakka 11, Borgarnes

LITLA FISKBUBIN - Helluhrauni 16-18, Hafnarfirdi

MELABUBIN - Hagamel 39, Reykjavik

MULAKAFFI - Hallarmula 1, Reykjavik

NETTO - Um allt land

SAH AFURDIR - Hinarbraut 39, Blénduds

SKAGFIRDINGABUD - Artorgi 1, Saudarkrokur

VILLT OG ALIP - bingskalar 4, Hella

VERSLUNIN EINAR OLAFSSON EHF. - Skagabraut 9-11, Akranes
VERSLUNIN RANGA - Skipasundi 56, Reykjavik

HVALUR ht.

Reykjavikurvegi 48 | 220 Hafnarfjorour | Skrifstofa: 555 0565 | Frystihus (pantanasimi): 555 0165
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A PINGPOLLUM

Bjorn Jon .(.: \|
Bragason bt

Ad.

arna var farid yfir oll

mork,”“ sagdi Gudni Th.

Jéhannesson forseti i
samtali vid Rikistutvarpid i
kjolfar arasarinnar 4 Banda-
rikjabing i vikunni sem leid og
beaetti vio: ,,Pessi tidindi vekja
audvitad mikla undrun, vaeg-
ast sagt. Manni finnst 6tralegt
ad i landi hinnar miklu 6rygg-
isgaeslu, 4 haed sem 4 ad vera
betur varin en flestir adrir
blettir 4 jardarkringlunni, geti
félk rudst inn &n pess ad 1og-
reglumenn og adrir bregdist
vid, eins og madur skyldi setla
ad peir myndu gera.“

eyjan@eyjan.is

Alpingi er fridheilagt
Atburdirnir i Washington i
lidinni viku hafa vakid 6tal
spurningar og leitt marga til
umhugsunar um mikilveegi
bess ad stadinn sé vordur
um loggjafarsamkundur og
adrar grundvallarstofnanir.
I stjérnarskram rikja eru
jafnan dkveedi um sérstaka
vernd pjédpinga en i 36. gr.
stjérnarskrar lydveldisins Is-
lands segir ad Alpingi sé frid-
heilagt. Enginn ma raska fridi
bess né frelsi og bvi er veitt
sérstok refsivernd sem tutfzerd
er i almennum hegningar-
l6gum en bar segir i 1. mgr.
100. gr.: ,Hver, sem reedst 4
Alpingi, svo ad pvi eda sjalf-
raedi bess er heetta buin, leetur
bod 1t ganga, sem ad pvi lytur,
eda hlyodir sliku bodi, skal
seeta fangelsi ekki skemur en
1 ar, og getur refsingin ordid
eevilangt fangelsi, ef sakir eru
mjog miklar.“ Aras 4 Alpingi
er pvi i flokki allra alvarleg-
ustu afbrota.

Pess finnast ekki morg
deemi ad fridhelgi Alpingis
hafi pétt raskad, en p6 ma
rifja upp a0 medan hatidar-
fundur Alpingis stéd yfir
4 bingvollum 28. jali 1974
trufladi hépur manna fund-
inn med métmaelaadgerdum
og péttu peir hafa brotid 36.
og 74. gr. stjérnarskrar. beim
voru p6 deemdar miskabaetur
par sem beir voru i haldi log-
reglu lengur en 4steeda var til.

Radist a pingveroi
og logreglupjona
Seinast var akeert fyrir brot
gegn 100. gr. hegningarlaga
arid 2010 en um var ad raeda
refsiméal sem hofdad var gegn
niu einstaklingum sem ho6fou
asamt hopi 6pekktra manna
rudst inn i Alpingishusid
medan & pingfundi st60 og
beitt pingverdi ofbeldi.
Akzerdu voru i Héradsdémi
Reykjavikur syknadir af broti
gegn 1. mgr. 100. gr. Démari
taldi ekkert i gognum malsins
benda til pess ad fyrir niu-
menningunum hefdi vakad
ad kidga Alpingi eda radast
4 bpingid med peim heetti ad
sjalfraedi bess yrodi haetta buin.

ARAS A ALPING

pad varoar allt ad lifstidarfangelsi a0 radast a Alpingi. Adeins einu
sinni hefur verio sakfellt @ grundvelli 1. mgr. 100. gr. hegningarlaga.

I vfirlysinou frd hinum dom-
fé%;’uysa gz c{g Alpingt veert

L,smanar

samfela

* ¢
[ O

lettur a zfs_*len_s/cu
ao ristjorar

helstu dagblaoa landsins
vceru ,Gobbelsar islensks

rikis og alpjooakapitals”.

Fjéorir hinnu niu dkaerdu
voru aftur 4 moéti sakfelldir
fyrir brot 4 106. gr. hegning-
arlaga sem fjallar um &rés a
opinberan starfsmann. Andri
Leé Lemarquis hlaut fjogurra
ménada skilordsbundinn fang-
elsisdém fyrir ad hafa medal
annars veist ad pingverodi,
bitid 16greglubjén i héndina
og annan i 6xlina. P6r Sigurds-
son var deemdur i 60 daga
skilordsbundid fangelsi fyrir
a0 hafa hindrad pingvord med
ofbeldi 1 ad loka dyrum Al-
bingis. P4 var beim Sélveigu
Onnu Jénsdéttur og Stein-
unni Gunnlaugsdéttur gerd
100 pusund kréna sekt hvorri

fyrir ad hafa haldid pingveroi
og komid pannig i veg fyrir
ad hann geeti sinnt skyldum
sinum. Steinunn var ad auki
daemd fyrir ad hafa 6hlydnast
fyrirmeelum logreglu.

Malinu var ekki afryjad. {
yfirlysingu fra hinum dém-
felldu sagdi ad Alpingi veaeri
,smanarblettur a islensku
samfélagi“ og ad ritstjoérar
helstu dagblada landsins vaeru
,Gobbelsar islensks rikis og
alpj6dakapitals“. Svo morg
voru pau ord.

Grjotkast a Alpingishusid
Adeins einu sinni hefur verid
sakfellt fyrir brot 4 100. gr.

hegningarlaga. bad var med
démi Sakadéms Reykjavikur
1950 en s démur var ad mestu
leyti stadfestur i Haestarétti
tveimur drum sidar. Atvik
malsins voru pau ad brotist
hofdu dt atok a4 Austurvelli
30. mars 1949 vio afgreidslu
tillogu & Alpingi um inngéngu
i Atlantshafsbandalagid. Aras
var gerd a Alpingishisid sem
talin var 6gn vid starfsfrid
bess og hefdi sjalfraedi pess
verid 6gnad.

Alls voru 24 menn akeerdir
fyrir ad eiga batt { &résinni og
voru 20 beirra sakfelldir. Sa
sem pyngstan dém hlaut var
deemdur til fangelsisvistar i

Fra éeirdunum
i januar 2009.
MYND/VILHELM

18 manudi og pa voru fjorir
sviptir kjorgengi og kosn-
ingarétti. I Heestarétti voru
hinir sému menn sakfelldir
en démar sumra styttir.

Medal hinna démfelldu var
Jén Muli Arnason, fadir 4dur-
nefndrar Sélveigar Onnu.
Sannad po6tti ad mati Haesta-
réttar ad hann hefdi kastad
steini { 4tt ad varalidsmonnum
l6greglu medan upphlaupid
st60 sem haest en sa steinn
hefdi p6 ekki heeft neinn
beirra. Jén Mili hlaut sex
manada fangelsisdém.

Engum refsidéma Heesta-
réttar var nokkru sinni
fullneegt ad undanskilinni
sviptingu kosningaréttar og
kjorgengis. Loks gafu hand-
hafar forsetavalds hinum
démfelldu upp sakir &rid
1957.

Lifshaettulegt astand
Stefan Gunnar Sveinsson,
sagnfreedingur og blabamad-
ur, ritadi bék um éeirdirnar
4 arunum 2008 og 2009 sem
kenndar voru vid busahold.
Hann nefnir { b6k sinni ad
feera hefdi matt rok fyrir pvi
a0 taka hefdi purft hardar a
beim hluta métmeelenda sem
for fram med ofbeldi fyrr en
raunin vard. I nidurst6dum
rannsOknar Stefans Gunnars
segir ad pad hafi i reynd verid
mikil mildi ad enginn Gr hépi
logreglupjéna eda métmeel-
enda hefoi 14atio 1ifio { 6eirod-
unum - litlu hefdi munad ad
svo feeri. ®



D

=~

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI 2020

Verido velkomin i skyid hja dk

Eitt vinsaelasta bokhalds- og s6lukerfid

Yfir 7000 fyrirtaeki nyta sér pjonustu dk hugbunadar i dag. Pad gerir dk ad
einu steersta hugbunadarfyrirtaeki landsins. Litil sem stor fyrirtaeki eru med
bokhaldid i skyinu hja dk og nyta sér pannig fjdlbreytta pjonustu pess i
hugbunadar- og hysingarlausnum. Bokhaldskerfi, birgdakerfi, innkaupakerfi,
solukerfi, sjalfsafgreidsla, rafraenar lausnir asamt tengingum vid banka og
opinbera adila heérlendis. Hafid samband vid okkur og faid kynningu a peim
fidlbreyttu lausnum sem dk hugbunadur hefur fyrir ykkar fyrirtaeki.

cdk

hugbdnadur

dk hugbunadur 20 ara | 1998-2018

:
20200z

Fraendrskarend:

[

<

dk hugbunadur

510 5800 | dk@dk.is | dk.is
Smaératorgi 3 | 201 Képavogi
Rty Hafnarstreeti 53 | 600 Akureyri
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FYRSTU LJOTU SKILABOBIN SEM

EG FEKK VORU .DREPTU PIG"

Laufey Ebba nytur mikilla vinseelda & samfélagsmidlinum TikTok. Hin leggur aherslu
a ad breida Ut ndungakeerleik og bodskapinn ad elska sig eins og madur er. Han er
Otull talsmadur gegn neteinelti og segir 6gnvekjandi menningu prifast & miolinum.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

aufey Ebba lysir sér

sem 27 ara stelpukonu

sem byr hja afa sinum
med hundinum Birtu. ,,Eg er
reyndar ad festa kaup & ibid
og fee hana afhenta nina {
vor. Vid afi erum rosa nain
en erum alveg tilbiin ad slita
samvistum. Vid erum samt
ekki tilbdin ad fara neitt of-
bodslega langt hvort fra 6oru
en erum ad kaupa hvort sina
ibtdina 1 s6mu blokk 1 Njard-
vik. Afi 4 efstu haed og ég 4
nedstu,”“ segir Laufey Ebba
Edvardsdottir.

Laufey er med meistara-
gradu { endurskodun og reikn-
ingsskilum og starfar vid pad.
,Eg er med stéran persénu-
leika og sterkar skodanir &
ymsum mélefnum. Eg held
samt ad ég sé nokkud g60 i ad
midla malum og vinna med
alls konar f6lki,”“ segir hun.

Sa styrkleiki kemur ad ein-
hverju leyti vegna systkina-
fjolda Laufeyjar, en hin a sjo
systkini 4 6llum aldri. ,Eg er
yngst af sex bornum pabba
megin en elst af premur
bornum moémmu megin. Eg
er eiginlega yngsta barn,
elsta barn og einkabarn, en
mamma eignadist litla brédur
minn ekki fyrr en ég var ad
verda fjértan ara. Eg held
ad petta hafi hjalpad mér ad
na tengingu vid félk 4 6llum
aldri,” segir han.

TikTok

Laufey Ebba byrjadi 4 Tik-
Tok pegar fyrsta bylgja COV-
ID-19 skall 4 1 mars, april i
fyrra. ,Eg er { ahaettuhép og
mamma min krafdist pess
a0 ég keemi heim til hennar
og vid fjolskyldan einangr-
udum okkur saman i taepa tvo
manudi. P4 byrjadi ég ad vera
mikid 4 TikTok og eftir pad
vard ekki aftur snuid,” segir
hin.

Laufey segir ad TikTok sé
magnadur midill. ,,Eg held ad
ég hafi ekki leert jafn mikid {
6llu minu langskélandmi eins
og ég hef leert 4 TikTok,"“ seg-
ir hin og beetir vid ad TikTok
sé allt 6druvisi midill en adrir
samfélagsmidlar.

,»TikTok er halfgert sam-
félag af félki. Eg veit ad bad
hljémar galid en TikTok gefur
mér mjog mikid. Ekki bara at-

S

-

Laufey Ebba kemur til dyranna eins og han er kleedd med hiumorinn ad vopni.

MYND/VALLI

bao ok mug, [ullorona konu

€0

goll sjalfstraust, gooa

fjora manuoi ao lata svona

umirnce

i ekki na til min.

hygli og teekifaeri til ad bua til
myndbond, heldur ekki sist ad
fylgjast med 60rum, leera og
horfa.“

Laufey vidurkennir ad mio-
illinn hafi p6 sinar neikvaedu
hlidar. ,,Pad er einnig mjog
dokk menning bar inni sem er
ad minu mati mikid ahyggju-
efni. Par prifst ,hlidarsam-
félag“ af f6lki sem neerist 4
pvi ad nidurleegja adra. Eg veit
ad pad er gomul klisja ad segja
ad pad sé audvelt ad ,,fela sig
a bak vid skjainn“, en pad er
satt. Olikt pessu ,,hefdbundna“
einelti sem hefur bekkst lengi
er bessu oft ekki beint ad ein-
um adila heldur 6llum. Eg hef
miklar dhyggjur af pvi ad vid
sem samfélag séum ekki ad
taka négu hart & pessu. Ekki
bara vegna pess ad krakkar,
sem eru pegar 1 vandraedum
med eigin sjalfsmynd, verdi
fyrir bardinu 4 bessu, heldur
ekki sidur vegna pess ad mér
finnst 6gnvekjandi ad pad
sé kynsléd af krokkum sem
finnst edlilegt ad segja vid
annad félk ,,dreptu big“ og
»pvi oftar sem X heyrir ad
hann eigi ad drepa sig pvi lik-
legra er ad hann geri pad“.
Eg get ekki imyndad mér ad
born og unglingar, sem eru
med svona menningu i sinum
vinahép, verdi ad almenni-
legum samfélagspegnum,*
segir Laufey.

,Vid vitum ad einelti hefur
sleem 4hrif &4 bérn og ung-
menni, pad sama gildir aud-
vitad um neteinelti. Pad ték
mig, fullordna konu med
gott sjalfstraust, géda fjoéra
manudi ad lata svona ummeeli
ekki na til min. Pannig ad vid
getum rétt imyndad okkur
hvada ahrif petta getur haft 4
veikgedja einstakling sem er
enn ad finna 1t hver hann er.“

Laufey segist jafnvel hafa
meiri dhyggjur af krokkunum
sem segja pessa hluti, krokk-
unum sem leggja { einelti.
,Madur vill ekki kenna upp-
eldinu einu um petta, enda
held ég ad petta séu margir
samverkandi peettir sem
leida til pess ad pad eru tugir
krakka sem neerast 4 vanlidan
annarra.“

Kemur til dyranna

eins og hun er klaedd
Laufey Ebba nytur mikilla
vinseelda & TikTok og er med
teeplega 16 pusund fylgjendur.
Adspurd hvad hin haldi ad sé
pad sem valdi bvi ad hin skeri
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sig dr 1 fjoldanum segist Lauf-
ey ekki vera viss.

,Petta er allt 60ruvisi mio-
ill en Instagram, par sem pu
ert med mikid forskot ef pu
ert négu adladandi. TikTok
er mun meira ad vinna med
persénuleika og fyndni, mér
finnst ég persénulega mjog
fyndin svo mig langar ad segja
ad bad sé asteedan,” segir hun.

,Eg held ad pad spili einn-
ig inn 1 ad ég kem bara til
dyranna eins og ég er kleedd.
Eg er hreinskilin og oft lika
bara algjor 14di. Eg er ekki
ad reyna ad syna einhverja
glansmynd eda pykjast vera
einhver sem ég er ekki. Eg
hef heyrt pad fra moérgum
krokkum sem fylgja mér ad
peim pyki pad hvetjandi ad ég
sé bara ég sjalf. Pau vilja gera
pad sama og fa styrkinn til ad
vera bara pau sjalf, sem er
ekki sjalfgefid fyrir unglinga
i dag sem alast upp med sam-
félagsmidla og st6duga pressu
fra umheiminum.“

Ra0 Laufeyjar Ebbu til
peirra sem vilja n4 langt a
TikTok er ad ,,birta myndbénd
reglulega og ekKi lita of stort
a big“.

Fyrstu ljétu skilabodin

I stuttu mali gengur TikTok ut
4 bad ad birta stutt myndbdénd,
allt fra fimmtan sekindum
upp i sextiu sekiindur. Not-
endur midilsins geta skrifad
vid myndboénd annarra og
geta adrir notendur likad vid
athugasemdir. Laufey Ebba
hefur fengid ljétar athuga-
semdir fra pvi ad hin deildi
fyrsta myndbandinu & TikTok.

,Fyrsta ljéta athugasemdin
sem ég fékk var ,dreptu pig“.
Sidan hef ég fengid allar 1j6tu
athugasemdirnar sem hugsast
getur. Mér fannst petta alveg
leidinlegt fyrst og petta slé
mig ut af laginu. Eg jafnadi
mig samt yfirleitt fljott og
hélt 6traud afram. Eg las mér
til um hvernig madur zetti ad
heetta ad lata 1j6t ummeeli hafa
ahrif 4 sig, horfdi & myndbond
og hlustadi a4 hladvorp. I dag
hafa ummeelin engin ahrif 4
mig. En midad vid ad ég, full-
motadur einstaklingur, hafi
purft ad leggja markvissa
vinnu { ad lata petta ekki na
til min pa gefur pad augaleid
hvada ahrif petta hefur 4 born
og unglinga,”“ segir huin.

Laufeyju hefur tekist ad sia
4t morg 1j6t ummeeli med pvi
ad nota svokallada ,,athuga-
semdasiu“ & TikTok.

,,Sian tekur ut stikkord sem
ég vil ekki ad birtist hja mér
og listinn af ordum er ordinn
lengri en gédu hofi gegnir. Pad
er radist 4 allt hja manni sem
heegt er ad radast 4. Eg hef
blokkad 1t allar mogulegar
stafsetningarvillur sem er
haegt ad gera pegar einhver
eetlar ad skrifa dreptu bpig,
krypplingur, 1j6t, feit og svo
meetti lengi telja. Mér finnst
pad ekki edlilegt ad ég purfi ad
gera petta,” segir hdn.

Erfiour slagur

Laufey Ebba ékvad i kjolfarid
ad taka erfidan slag og vekja
athygli 4 neteinelti og opna
umraduna.

o g

Laufey Ebba segir motlzetid pess virdi pegar hun sér sjalfsérugga krakka blémstra.
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,Mér fannst ég bara verda
ad taekla petta. Pad kom mér
algjorlega i opna skjoldu
hversu groéft petta getur ord-
i0. Mér finnst ég verda ad
nyta rodd mina par sem ég
hef pennan stéra vettvang
sem neer til unglinga. Eg vona
ad pad skili einhverju,”“ segir
hin.

,»Fyrst og fremst vona ég
lika ad bzedi férnarlomb net-
eineltis og krakkarnir, sem
lidur svo illa ad peir purfa
ald nidurleegja adra nafnlaust
til ad upphefja sig, leiti sér
hjalpar.“

Pess virdi
Laufey Ebba meetti miklu mét-
laeti pegar hiin akvad ad taka
slaginn. Pratt fyrir ad reyna
ad sia ut ljétar athugasemdir
faer hin, og addaendur henn-
ar sem skrifa vid myndbond
hennar, nidrandi athugasemd-
ir daglega. En hvad er pad sem
gerir petta pess virdi?

,Pad sem gerir petta allt

pess virdi er pegar ég sé
krakka vera ndkveemlega bau
sjalf og bidjast ekki afsokunar
a pvi. begar foreldrar barna
segja mér ad barnid peirra
fylgist med mér og pau séu ad
taka sitt plass og leyfa sér ad
vera 6druvisi. Eg hef att 6fa
pannig samtoél vid stolta for-
eldra, og pad gerir petta allt
bess virdi,“ segir hun.

,AD0 sja a0 ég sé ad hafa
ahrif til g6ds og sé ad hjalpa
bornum ad taka sig i satt er
eiginlega 6lysanleg tilfinn-
ing, eins dramatiskt og pad
hljémar.

Fyrir foreldra

Adspurd hvort hin hafi ein-
hver rad fyrir foreldra sem
eiga born og unglinga 4 sam-
félagsmidlum segist Laufey
sjalf ekki vera foreldri og pad
sé mjog audvelt ad setja sig
i ddmaraseeti. ,Flestir for-
eldrar pekkja bornin sin best
og eru feer um ad meta proska
beirra. En ég myndi alltaf

segja ad pau eettu ad fylgjast
med adgdéngunum beirra 4
samfélagsmidlum. TikTok og
Instagram bjé0da upp 4 ad pad
sé haegt ad vera skrddur inn 4
adgang i gegnum fleiri en eitt
teeki. Eg hugsa ad ég myndi
alltaf vilja vera skrad inn a
adgang barnsins mins, p6 ég
veeri ekki stodugt ad vakta
hann. Bara svo ég geeti haft
yfirsyn yfir hvad sé svona
sirka ad gerast,” segir hin.
,»Svo myndi ég maela med
ad skapa pannig umhverfi ad
bornin pori ad koma ad tala
vid foreldrana ef bad er eitt-
hvad sem peim lidur 6paegi-
lega eda illa med, ef pau sja
eitthvad 1jott til deemis.“

Naungakeerleikur

Naungakeerleikur er stért
pema & TikTok-sidu Laufeyj-
ar Ebbu. Hin segir ad pad sé
0mmu sinni heitinni og néfnu
ad pakka. ,,Hun var mikill
ahrifavaldur { minu lifi. Hin
var kerleikskona og meetti

O0llum med kerleika. Mér
hefur lengi p6tt vanta pad i
samfélagid hja okkur. Sam-
félagio er 4 svo mikilli hrad-
ferd og allir ad reyna ad vera
fullkomnir ad 6llu leyti. Mig
grunar ad med pvi hafi eitt-
hvad skolast Gt vardandi ad
syna samkennd og vaentum-
bykju til ndungans,* segir hidn.

,Eg er med halfgert slagord
sem er: ,,Allt er mikid betra
ef vid erum bara nice.“ bad er
svo audvelt ad vera bara vin-
gjarnleg i samskiptum pinum
vid annad félk og pad er allt
mikid betra ef vid venjum
okkur bara & ad eiga ataka-
laus samskipti vid adra.

Laufeyju Ebbu pykir midur
ad verda vitni ad sleemri fram-
komu félks. ,,Eg hef verid ad
selja peysur og fer pvi oft
4 Pé6sthisid. I nanast hvert
einasta skipti sem ég fer verd
ég vitni ad pvi ad einhver er
med leidindi vid starfsfélk
Péstsins. bar er f6lk ad lata
eigin gremju bitna 4 ,,starfs-
manni 4 plani“ hja Péstinum
sem hefur ndkveemlega ekk-
ert ad gera med verdskra eda
sendingartima. bPad veeri svo
audvelt ad anda bara inn og
skoda hvadan gremjan er ad
koma frekar en ad lata hana
bitna & 60rum. Vid erum 61l ad
gera okkar besta og stundum
verdur okkur 4.

Faeddist med

90° hryggskekkju

Laufey Ebba talar einnig mik-
i0 um sjalfsast 4 TikTok og
mikilveegi pess ad elska sjalf-
an sig eins og madur er. Hin
segir bad sennilega hafa eitt-
hvad med pad ad gera ad hin
faeddist med 90 gradu hrygg-
skekkju og fimm hryggjarlioi
fasta saman.

,petta sést alveg & mér po
ég sé samt heppin med ad telj-
ast myndarleg samkvaemt tit-
litsstodlum samfélagsins. bad
ték mig samt allt of langan
tima ad fatta ad utlitid segir
nadkveemlega ekkert um virdi
manns. Mér finnst alltaf sla-
andi hvad pad eru margir sem
fara i gegnum 1ifid stodugt ad
reyna ad breyta sér og lidur
ekKki eins og peir séu négu
flottir, seetir og Klarir,” segir
han.

,Mér finnst alltaf gott ad
hugsa um foreldra og settingja
til ad fa sma samhengi. Myndi
madur elska mommu sina eitt-
hvad meira ef hin veeri full-
komin { 1tliti eins og einhver
ofurfyrirsseta? Svarid hja mér
er allavega hart nei. Af hverju
aetti utlit ad skilgreina virdi
okkar ef utlit foreldra okkar
skilgreinir ekki virdi peirra?
Vid erum alveg jafn merkileg
og adrir p6 vid séum ekki med
jafn sterk spil 1 einhverjum
leik sem samfélagid hefur
stimplad sem eftirséknar-
vero.

Laufey Ebba er dugleg ad
breida pennan bodskap ut a
TikTok, beaedi beint og lika
bara med pvi ad vera hin
sjalf. , Eg tek mitt plass, er
med ADHD, skakkt bak og er
almennt bara frekar go6llud en
samt frabeer. Eg vona ad sem
flestir taki sig i satt &n pess ad
pbad taki halfa aevina.“ ®
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STYTTA AF KANYE WEST

St dhefdbundna hugmynd barst
a0 reisa styttu af rapparanum
Kanye West & Sundlaugartini
vid Vesturbajarlaug eda Landa-
kotstlni vio Vesturgdtu. Rokin
eru eftirfarandi: ,Petta myndi
koma Vesturbe i heimsfjdlmidla.
Borgin geeti booid hr. West og fri
Kardashian West a0 vigja stytt-
una pegar hin verour reist. Pad
mun leida til pess ad addaendur
beirra geri sér ferd til ad skoda
styttuna og p.a.l. verda til pess
a0 petta veeri menningarlegt takn
Vesturbajar og jafnvel islands.
Fridarstlan er deemi um verkefni
sem tengist poppmenningu og
hefur gengid gridarlega vel og er
bessi hugmynd ekki siori en han.”

NEDANSJAVARGONG A GRANDA

St hugmynd hefur verid 16gd fram ad gera nedansjavargéng fyrir gangandi
fra Granda ad Horpu. ,Pad veeri mikil reynsla ad geta skodad sjavarlifio og
umferd bata nedan fra og mogulega maetti baeta vid lysingu eftir porfum og
auka a upplifunina. Reykjavikurhofn yroi pannig , hringur” og nyir afanga-

stadir til.”

Hressandi
hugmyndir
a0 betrt
heerfum

Stytta af Kanye West, rennibraut
i gegnum Breioholt og 6ggur &
hestbaki eru nokkrar af undarlegri
hugmyndunum sem hafa borist i
verkefnid Hverfid mitt & vegum
Reykjavikurborgar.

Erla Déra
Magniuisdottir
erladora@dv.is

etri Reykjavik, sam-
B rddsvefur Reykja-
vikurborgar, er vett-
vangur par sem borgarbuar
geta gefid 4alit sitt 4 hinum og
pessum verkefnum og tekid

pétt 1 stefnumétun.
NG hefur verid kallad eftir

z

hugmyndum 1{ verkefnid
Hverfid mitt par sem borgar-
buar geta komid hugmyndum
sinum um betra hverfi &
framfeeri. Vid fljéta skodun
ma merkja sameiginleg pemu
milli hverfa. fbda langar i
fleiri leiksvaedi, aerslabelgi,
betri adstoou fyrir hunda, beett
umhverfi og fegurri hverfi.
Par m4 pa einnig finna nokkr-
ar 6venjulegar hugmyndir sem
skera sig nokkud tr. B

LITLA HAFPULSAN

Einn vill sja afsteypu af verki Steinunnar Gunnlaugs-
déttur, Litlu hafpulsunni, & 4berandi stad vid Tjornina.
JVerkid vakti gridarlega athygli og umraedu. Hin visar
i soguna a himoriskan mata, pvi pulsan er hluti af
matar-menningararfleifd okkar fra Danmdrku par sem
hinnar freegu Hafmeyju H.C. Andersen er minnst med
bronsstyttu vid strondina. Med pessu fognum vid ny-
lenduarfleifd okkar og skdpum minnismerki sem med
timanum 4 eflaust eftir ad verda vinsell stadur fyrir
baedi heimamenn og ferdalanga ad taka myndir af.”

HLiDAR

L HOLLYWOOD"“-SKILTI | 6SKJUHLiD

Ein hugmyndin Iytur ad skilti i Oskjuhlidinni ad fyrir-
mynd Hollywood-skiltisins i Bandarikjunum, en hug-
myndasmidi pykir Oskjuhlidin eiga ymislegt sam-
eiginlegt med Hollywood. , Oskjuhlidin er 4 margan
hatt keimlik Hollywood-hz®. i fyrsta lagi er einstakt
Gtivistarsveedi ad finna & badum stédum. | 66ru lagi
er ad finna Gtsynispalla @ badum stédum, Griffith Ob-
servatory og svo i Perlunni. | pridja gnafa baedi Holly-
wood-haed og Oskjuhlid yfir borgarland og gefa pannig
hinu daglega amstri uppbrot og veita lifinu lit. Pad eina
sem er 6likt med pessum stodum er sem stendur ad
had er ekkert skilti i Oskjuhlid.”

LAUGARDALUR

DANSPALLUR

Ein hugmyndin er um upphitadan danspall i Laugar-
dalnum. Pallurinn veeri i skjoli og par veeru lika hatal-
arar. ,Dans er ekki med neina adst6du i dag Gti og
er frabaer forvdrn og gao reekt. Pao er fjoldi af falki &
ollum aldri a0 stunda dans en pad er engin adstada
sem er 6llum opin.”

RUM i MIDJUM LAUGARDALNUM

Stutt og lagg6o tillaga barst um riim i midjum Laugar-
dal. Rokstudningurinn var knappur og skyr: ,Til pess
ad sofa.”

GARDSLATTUR

Liklega er pad ibti hokinn af reynslu sem kom med pa
hugmynd ad banna havadasama vinnu og gardslatt &
sunnuddgum. Rékstudningurinn var eftirfarandi: ,Bara
til ad njota sunnudaga an 6parfa hljoomengunar.”

/]

MYND/GETTY

LOGGUR A HESTBAKI

Einn vill sja logreglumenn & hestbaki i midbaenum likt
og pekkist vioa erlendis. , Fyrir utan gagnsemi pess til
almennra logreglustarfa pa veeri pad bara krattlegt.
Gott fyrir imyndarskdpun légreglunnar og gaman fyrir
borgara og tarista.”

RiFA SKUGGAHVERFID

Liklega mun rétteeka hugmyndin ad rifa Skuggahverfio
eins og pad leggur sig ekki na fram ad ganga. En sa
sem stakk upp a pvi vill losna vid pad sem hann kallar
Jljotustu blokkir islands”. ,Paer eru Iyti 4 borginni. Ef
ekki er haegt ao rifa paer, pa meetti alla vega gera petta
a0 almennilegri borgarmynd med landfyllingu hinum
megin vio Sebrautina par sem reistir yrou jafnhair
skyjakljufar setladir félagsibtoum.”

HAALEITI 0G BUSTADIR

|
\

STYTTA AF STELLU i ORLOFI

Einn vill sja styttu af fri Stellu
ar myndinni Stella i orlofi
i Heoargardi, en pad var
heimili hennar i myndinni.
Raokin? ,Badi til gamans og
til pess ad syna vinsalasta
kvenkarakter i islenskri kvik-
myndasdégu virdingu. Stella er
go0sogn sem & skilid ad fa styttu.”

LIFANDI BOKASAFN

Ein frumleg hugmynd er um pad sem kallast lifandi
bokasafn par sem haegt veeri ad boka samverustund
med sdgumanni eda -konu. Petta veeri gert til ad
minnka einmanaleika og rjifa félagslega einangrun.
»0pna adstddu og setja upp heimasidu par sem heaegt
er ad boka samverustund med s6gumanni eda -konu,
lifandi bokasafn.”

BREIDHOLT

LEIDIR FRA EFRA-BREIDHOLTI YFIR i NEDRA

Breiohyltingum virdist umhugad um ad fa nyjar leidir til
ad ferdast milli Efra- og Nedra-Breidholts en nokkrar
6likar hugmyndir hafa borist um hvernig pad sé fram-
kveemanlegt. Risarennibraut er ein hugmynd, zip-linur
er onnur, prekstigi er lika nefndur sem hugmynd og
svo aparola.
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SAKAMAL

Mdni Sneer
borldksson

manisnaer@dv.is
Y\ aman &ttu hjénin risa-
5 stéran bugard i Put-
nam-syslu i Georgiu-
riki i Bandarikjunum og fint
heimili i dthverfi borgarinnar
Atlanta. I september &arid
2016 voru hjénin ad gera sér
gladan dag, féru i golf og vin-
smokkun. Pegar dagurinn var
ad kvoldi kominn baudst g60
vinkona Diane, Dani Jo, til
ad keyra pbau heim. Dani Jo
hafodi ekki neytt 4fengis pann
daginn, 6likt hjénunum.

A leidinni heim 4kvad Dani
a0 taka kroékaleid, liklegast
vegna mikillar umferdar &
hradbrautinni. Tex, sem hafdi
4 leidinni sofnad i afturseet-
inu, vaknadi pegar Dani 6k
i gegnum hverfi sem honum
finnst ansi skuggalegt. Tex,
sem b4 virtist vera dhyggju-
fullur, bad eiginkonuna sina
um ad rétta sér byssuna sina
sem var geymd i plastpoka &
milli saetanna.

Sofnadi med byssuna

Tex ték vid byssunni og hélt
4 henni. Hann hlytur ad hafa
verid preyttur eftir daginn
pvi hann sofnadi fljétlega
aftur med byssuna 1 kjolt-
unni. Hann vaknadi sidan vid
byssuskot, skot sem hljép ar
byssunni hans 4 medan hann
svaf — eda pad er allavega pad
sem hann vill meina ad hafi
gerst. Skotid for nefnilega
beint { gegnum framseetid og
i bakid 4 eiginkonu hans.

MA4lid er toluvert fléknara
en bad virtist vera i fyrstu.
begar rannsékn & malinu var
fyrst opnud var gengio ut fra
bvi ad um slys veeri ad raeda,
hreedilegt slys. Tex meetti { yf-
irheyrslur hja logreglunni og
sagdist vera midur sin og ad
hann hefdi gert allt sem hann
geeti til ad bjarga eiginkonu
sinni. Hann sagdi til ad mynda
ad hann hefdi hvatt Dani Jo til
ad gefa i svo pau keemust fyrr
4 sjukrahiis med Diane.

Tex sagdi Dani a0 keyra a
Emory-sjukrahisid. Diane
1ést 63 ara ad aldri, skommu
eftir ad pau maettu med hana
a4 bradamottoku sjukrahiss-
ins.

Undarleg akvérdun

Nokkrum dégum eftir andlat
Diane fér logreglan ad velta
pvi fyrir sér hversu 6vart

Mclver-hjénin lifdu luxuslifi en pad endadi ekki vel.

)k

MYND/LINDA OG RANCE WINKLER

GJAFMILD

Vioskipta-
konan Diane
Mclver var

pekkt fyrir
einstaka
gjafmildi.

Hann sagor ao eg

rftt a
P

i

assa
ao geett

verio folk parna

utt meo barna-

Vagd.

skotinu hefdi verid hleypt af.
Pad vakti til deemis athygli
logreglunnar ad Emory-
sjukrahusid var tiltolulega
langt { burtu fra stadnum
sem skotinu var hleypt af.
Prjd onnur sjikrahis voru

mun nger beim heldur en
Emory-sjikrahtsid. bad var
pvi afar undarlegt ad Tex
skyldi 4kveda ad fara pangad
med Diane.

Fleira vakti athygli 16gregl-
unnar sem rannsakadi malio.

SKELFILEGUR ENDIR A GOBUM DEGI

Hjénin Tex og Diane Mclver voru vel staed, Tex var Iégfraéin%ur 0g varastjornar-
formadur & 10gfraedistofu sinni en Diane var sterk og 6flug vi
fyrir gjafmildi. Allt virtist leika i lyndi par til gédur dagur var ad kvoldi kominn.

SKJASKOT/CBS NEWS

Tex hafdi sagt ad skotid hefdi
hlaupid af byssunni eftir ad
Dani keyrdi yfir hradahindr-
un. Dani sagdi hins vegar ad
billinn hefdi verid stopp a
raudu ljési pegar Diane fékk
skotid i bakid.

Seldi dyru fétin og
skartgripina hennar
Nokkrum vikum eftir ad
Diane 1ét 1ifid komu upp-
lysingar i 1j6s um eignir
Tex Mclven, eda 6llu heldur
skortinn a peim. Tex skuldadi
eiginkonu sinni peninga og
pad var alls ekkert klink sem
hann skuldadi.

Tex hafdi fengid 350 pus-
und Bandarikjadali 1dnada
hja Diane. Einhverjum geeti
pétt skrytid ad hjon vaeru ad
lana hvort 6dru peninga en
Mclven-hjénin hofdou dkved-
i0 ad sameina ekki fjarmalin
sin vid giftinguna. Tex fékk
14niod i lok ars 2011 og atti ad
borga pad med voxtum i lok
arsins 2014. Pegar Tex nadi
ekki ad borga 1anid til baka
lengdi Diane frestinn um
prja ar.

ba tok pad ekki langan tima
fyrir Tex ad selja dyru fotin
og skartgripina sem Diane
atti. Hann seldi yfir 2.000
hluti sem voru i hennar eigu,
einungis tveimur manudum
eftir ad hun 1ést.

Eftir petta var Tex dkeerd-
ur fyrir ad myrda Diane, ekki
af slysni heldur af asetningi.
Sakséknararnir i malinu
vildu meina ad daudi Diane
hefdi verid skipulagdur af
eiginmanni hennar.

skiptakona, pekkt

~Hann sagdi ad ég

pbyrfti ad passa mig”
Saksé6knararnir i malinu
syndu kviddéminum allt
petta vid réttarholdin og
meira til. Peir syndu til ad
mynda fram 4 ad Diane eetl-
adi ad gefa gudsyni sinum,
hinum sjo dra gamla Austin
Schwall, bigardinn sem pau
hjoénin attu. bvi var Tex ekki
sammala.

Nasta trompid 4 hendi
sakséknaranna var fyrsta
vitnid, Dani Jo Carter, bil-
stjori hjonanna pessa orlaga-
riku nétt. , Eg heyrdi hvell og
vissi ekki hvadan hann kom,
ég hélt ad pad hefdi ordid
sprenging einhvers stadar,
sagdi Dani. ,Eg gerdi mér
ekki strax grein fyrir ad um
byssuskot veeri ad raeda.“

Dani segist hafa haldid
fyrst ad betta veeri einhvers
konar brandari. Pegar hin
s& ad svo var ekki hugsadi
hin ad neestu mindtur veeru
gridarlega mikilvaegar, hin
yroi ad drifa sig 4 spitalann
til ad bjarga lifi vinkonu
sinnar.

Hun brunadi af stad 4 spit-
alann en heyrdi lif vinkonu
sinnar fjara ut. Tex hafdi
aour sagt ad hann hefdi hvatt
Dani til ad keyra hradar en
annad kom 1 1jés i déomsaln-
um. Tex sagdi henni ad keyra
haegar.

,Hann sagoi ad ég pyrfti ad
passa mig. Ad pad geeti verid
félk parna uti med barna-
vagna,*“ sagdi Dani. Pa sagoi
hin einnig ad Tex hefdi hvatt
hana til ad ljuga ad yfirvold-
um um adild sina ad malinu.

Hrzaedilegt slys eda
kaldrifjad moro?

Pbad ték langan tima en kvio-
démurinn komst loks ad nio-
urstoou um hvort um hraedi-
legt slys hefdi verid ad raeda
eda kaldrifjad mord. Tex var
ekki deemdur sekur um moro
ad yfirlogdu radi, hann var
hins vegar deemdur sekur um
kaldrifjad mord af annarri
gradu, pad er ad hann hefdi
visvitandi drepid eiginkonu
sina.

Tex Mclver var deemdur {
lifstidarfangelsi en hann parf
a0 sitja inni { ad minnsta kosti
30 ar. bar sem hann var 4 att-
reedisaldri pegar démurinn
féll er afar liklegt ad hann
ey0i pvi sem eftir er af aev-
inni & bak vid 14s og sla. bar
sem hann var daeemdur sekur
um mord feer hann ekki
krénu af peim 7 milljénum
Bandarikjadala sem Diane
atti pegar hin lést. B
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Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

6kin Do¢ttir — Leid min

til tveggja heimsmeist-

aratitla i CrossFit eftir
Katrinu Tonju Davidsdéttur er
frabaer fyrir CrossFit-idkend-
ur sem og annad iproéttafolk.
Allt sem ég laerodi er hugar-
farslegt, enda synir Katrin
Tanja ad likamleg geta kemur
pér adeins halfa leid, hugar-
farid kemur pér yfir loka-
linuna.

Ra&d Katrinar Tonju eiga p6
ekki adeins vid iproéttafélk eda
ipréttaiokendur. Allir geta
tekid pessi rad og innleitt pau
i daglegt lif.

1. Rad eru 6metanleg

I fjértanda kafla rifjar Katr-
in Tanja upp heimsleikana i
CrossFit ario 2016. bad voru
margar erfidar greinar pad
arid, eins og raunar hvert ar,
en stundum kemur fyrir ad
pad eru nyjar afingar sem
hafa aldrei verid i keppni 4dur.

I einni greininni 4tti Katrin
Tanja ad velta gridarstérum
sivalningi sem 14 & hlidinni
og var halffullur af sandi.
Ospurdur gaf zefingafélagi
hennar og CrossFit-stjarnan
Mat Fraser henni rad sem
nyttist henni afar vel i keppn-
inni.

Seinna 4 heimsleikunum
gerdi Katrin Tanja mistok i
keppninni og var mjog von-
svikin og reid. En eftir ad
hafa fengid g60 rad fra baedi
pbjalfaranum sinum og 6drum
keppanda, Cole Sager, pa leit
hin atburdi dagsins allt 60r-
um augum og var upptendrud
i lok dags, reidubiiin ad gefa
allt 1 lokadaginn. Hin endadi
med ad vinna heimsleikana
pad arid, annad 4rid i roo.

Dbetta synir ad pad er i lagi
a0 piggja og bidja um rad.
Madur er nefnilega ekki sjalf-
ur alltaf med svorin og pad er
engin skomm ad pvi ad vidur-
kenna pad. Rad geta verid
6metanleg.

2. Af hverju?

bd verdur ad finna ut af
hverju pu ert ad gera pad
sem bu gerir. P4 verdur ad
vita af hverju pua ert ad sefa
4 hverjum degi, bu verdur
ad vita af hverju pa liggur
lafmé0d & gélfinu eftir hverja
zfingu. Ef pu ert ekki med
neina 4staedu er erfitt ad gefa
sig alla 1 petta.

Sama gildir med allt annad
sem pig langar ad afreka,
baedi 1itid og stort. Um leid og
bu finnur 4stzeduna, og i senn
drifkraftinn, pa gengur pér
miklu betur.

3. Vidhorf eru ekki
endanleg
I békinni talar Katrin Tanja
um proska sinn sem iproétta-
konu. Hun rifjar upp erfid
augnablik par sem hin, ad
eigin sogn, tok frekjukast a
eefingu pvi eitthvad foér ur-
skeidis eda hun st60 sig ekki
eins og hun vildi.

Pbad ték hana tima, eefingu
og sjalfsvinnu ad breyta vid-

Katrin Tanja hefur lagt miki0 & sig til ad komast & pann stad sem hun er 4 i dag.

MYND/STEFAN KARLSSON

ATTA ATRIDI

SEM EG LARDI AF
KATRINU TONJU

CrossFit-stjarnan Katrin Tanja Davidsdottir gaf
nylega Gt bokina Daottir — Leid min til tveggja
heimsmeistaratitla i CrossFit. Pad geta allir lzert
eitthvad af Katrinu Tonju, hvort sem pu ert afreks-
iprottamadur, iprottaiokandi eda aefir ekki neitt.

horfi sinu og seinna meetti
hin svipudum adstaedum med
allt 60rum vidbrogdéum. b6
ad madur geti ekki stjérnad
adstaedum pa getur madur
stjérnad viobréogdum sinum og
pad skiptir miklu mali hvernig
madur dkvedur ad bregdast
vid erfidleikum og métlaeti.

Katrin Tanja synir ad pad
er heegt ad leera, proskast og
breyta vidhorfi. Ekkert er
endanlegt.

4. Haltu afram
Katrin Tanja hefur tileinkad
sér hugsunarhattinn ad halda

afram i stad pess ad stoppa
ekki. begar hun er ad fara {
gegnum mjog erfida sefingu
eda er ad keppa og likaminn
er ad 0skra, ba segir hin vid
sjalfa sig: ,Haltu afram* i
stad ,,ekki stoppa“. Ad stoppa
er ekki { myndinni.

5. Jafnvel meisturum

getur ligiod illa

Katrin Tanja opnar sig um
erfidleika 4 mjog einleegan
hatt. Hin segir hreinskilnis-
lega fra proskasogu sinni sem
ipréttamanns, hvernig henni
tékst ad breyta vidhorfi sinu

og hegdun i atakanlegum ad-
staeedum. Hun segir fra pung-
lyndi sem hdn glimdi vid ari
eftir ad hin vard heimsmeist-
ari. Hin segir fra timanum
par sem hin tapadi longun-
inni til ad aefa, astridunni
sem hafdi keyrt hana afram
oll pessi ar. Hun segir fra
viljanum sem fér i ad byrja ad
vinna { sjalfri sér og komast
loks aftur 4 rétta braut, sem
leiddi til pess ad hin komst
a verdlaunapall ari seinna 4
heimsleikunum.

Katrin Tanja synir okkur ad
o6llum getur 1idid illa, meira

ad segja heimsmeisturum og
hraustustu konu i heimi.

6. bPakklaeti

bPad sem hjalpadi Katrinu
Tonju var ad efla vitund sina
um pakkleeti. Hin fékk bok-
ina The Five-Minute Journal.
A hverjum degi skrifadi hin
i békina prja atridi sem hin
var bakklat fyrir. Til vidbot-
ar skradi han prju atridi sem
hin vildi tileinka sér, pad sem
hin hafdi leert pann daginn og
nokkur atridi sem hefdu getad
fario betur.

A0 afa pakkleeti hjalpadi
Katrinu Tonju gridarlega og
synir pad ad vid geetum 011
synt meiri pakklaeti. Pad er
gott ad hugsa hvad { lifi okkar
vid hofum til ad vera pakklat
fyrir, frekar en hvad okkur
skortir.

7. Vinatta fer i gegnum
surt og seett
Ein besta vinkona Katrinar
Toénju er Annie Mist Péris-
déttir, sem kom Islandi &
kortid i CrossFit. begar
Katrin Tanja var ad kynnast
CrossFit kynntist hiin Annie
Mist, peer sefou mikid saman
og urdu fljétt gé6dar vinkonur.
Eftir ad Katrin Tanja tok erf-
ida dkvoroun arid 2012 um
ad fylgja ekki Annie 4 nyja
CrossFit-st60 slitnadi upp ur
vinattu peirra. Paer téludust
ekki vid um stund og vidur-
kennir Katrin ad hin sjai eftir
a0 hafa ekki farid med Annie.
I dag eru peer bestu vinkonur,
sefingafélagar og keppinautar.
Saga Katrinar Toénju og
Annie Mist synir ad i vinéttu,
rétt eins og 60rum sambond-
um, er heegt ad ganga i gegn-
um beaedi sirt og sett. G60 og
falleg vinatta a skilid annad
teekifeeri.

8. Fjolskyldan skiptir mali
Katrin Tanja er mjog ndin
fjolskyldu sinni, sérstak-
lega 6mmu sinni og afa. Hin
opnar sig um saran missi
sem hafdi mikil dhrif 4 hana.
Amma hennar lést eftir stutta
barattu vid hvitbleedi. Amma
hennar var badi besta vin-
kona hennar og hennar steersti
addaandi. Sorgin var Katrinu
Toénju mikid afall og t6k pad
hana langan tima ad geta reett
um hana.

I dag er amma hennar allt-
af med henni, 40ur fann hin
sterkt fyrir nzerveru hennar a
dhorfendapoéllunum, hvort sem
hin var par eda ekki. Nu finn-
ur hin fyrir naerveru hennar 4
keppnisvellinum. begar Katr-
in Tanja vann seinni heims-
leikana var hiin med halsmen
sem minnti hana 4 dmmu sina.
Minningin um émmu hennar
kom henni i gegnum erfidustu
kaflana og var sigurinn til-
einkadur ommu hennar.

,Eg hafdi nyja og sterkari
4stzedu til ad berjast: Ommu.
Hun hafdi fylgt mér i gegnum
petta. Hian haféi hjalpad mér
a0 berjast til hins ytrasta.
Sigurinn var miklu pydingar-
meiri vegna hennar.*

Sorgir og sigrar Katrinar
Tonju syna hvad fjolskylda
skiptir miklu mali og hvad
astin er sterk. B
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itryndar visindarannséknir
R syna ad konur med mikid
af lignans i bl6dinu hafa ad

medaltali um 8,5 kiloum minni fitu-
massa en paer konur sem skortir eda
hafa litid lignans. Einnig synir fjoldi
rannsokna fram 4 ad lignans gefur
frabaeran drangur vid verkjum og
vanlidan vegna hormoénadjafnvaegis,
fyrirtidaspennu kvenna & 6llum aldri,
vid svefnvandamalum, skapsveiflum
og svitakostum. Lignans studlar
a0 hormoénajafnveegi 4 heilbrigdan
hatt. P4 er einnig talid ad lignans
geti seinkad breytingaskeidinu hja
morgum konum. Margar konur tala
um stérbeetta tilfinningalidan og betri
likamlega lidan, sérstaklega kringum
bleedingar og ad losna vid tidaverki og
adra verki tengda beim.

Lignans er einungis ad finna innan
i trefjahyoi horfraeja og gagnast
likamanum ekki pegar pad kemur dr
heilum fraejum eda horfraejaoliu. CC
Flax er pvi eitthvad sem vid settum
flest, og ba sérstaklega konur, ad
ihuga ad taka inn ad stadaldri.

Horfreein sem notud eru i CC Flax
fra Lifestream eru lifreent reektud og
innihalda meira magn af lignans en
hefdbundin hérfree. Fjoldi ranns6kna
synir fram a4 mikla virkni innihalds-
efna CC Flax vid ad draga Ur auka-
kiléum en deemi eru um ad konur
hafi nad af sér moérgum kiléum, upp
120 kil6, bara med bvi ad stra einni
teskeid af CC Flax qt 4 til deemis AB
mjoélk, grautinn eda { vatn 4 morgn-
ana. ba dregur neysla CC Flax ar
fitus6fnun og med reglulegri innt6ku
ma faekka kiléum fljétt og fyrir-
hofnin vid ad halda sér 1 kjorpyngd
verdur minni.

Tronuberjafrae og bjugur

CC Flax fra Lifestream inniheldur
einnig lifreen mulin trénuberjafree,
en fjoldi rannsékna synir fram a
virkni peirra vid ad draga ur og fyrir-
byggja vokvasofnun. Mulin freein eru
mun 6flugri en hreinn safi ar berj-
unum en synt hefur verid fram 4 ad
tronuber stydji heilbrigdara tannhold
og verji slimhid, blodru og pvagkerfi
gegn sykingum. Arangur finnst fljétt
og bjigur rennur af likamanum.

Heilbrigd leid til ad

KYNNING 27/

CC Flax fra
Lifestream hefur
synt sig og
sannad sem afar
ahrifamikio lifraent
neeringarefni

sem hjalpar folki
a0 losa sig vid
aukakilo, halda
peim fra, auka
upptodku steinefna,
bezegja burt bjug
og margt fleira. Pu
verdur einfaldlega
léttari med CC
Flex.

MYND/GETTY

lettast og effa heilsuna

Einstok blanda lifreenna neeringarefna i CC Flax fra Lifestream
studlar ad heilbrigdri hormoénastarfsemi, minnkun & bjlg, basttri
lidan og betri heilsu almennt. ba hjalpa lignans og tronuberja-
fraein vi0 ad losna vid aukakilin og halda peim i skefjum.

lifestream g+

CERTIFIED ORGANIC

CALCIUM
CRAMBERRY
FLAXSEED

CC Flax fra Lifestream inniheldur 6fluga
blondu af fyrsta flokks lifreent reektudum

innihaldsefnum; lignans, muldum trénu-
berjafreejum, 6mega-3 og poérungakalki.

Porungakalk og steinefni

A0 auki inniheldur CC Flax por-
ungakalk sem er lifraent vottad

og vegan, auk kalksins inniheldur
kalkpoérungurinn steinefni eins og
magnesium, jod og jarn. Skortur &4
kalki getur verid limskur og getur
lyst sér i einbeitingarskorti, depurd,
kvida, svefnvandaméalum, sina-
draetti { vodum og hddpurrki. Kalk
er eins og flestir vita afar mikil-
veaegt fyrir tennur, tannhold, bein,
hddina, har og neglur og taugabod
voova. Dagskammtur af CC Flax
veitir 33% af dagsporf 4 kalki. bess
ma geta ad regluleg inntaka 4 kalki
dregur ur fitusé6fnun par sem kalk
getur bundio allt ad 6 kil6 af fitu i
meltingarveginum 4 ari samkvaemt
rannséknum og studlar pannig ad
kjorpyngd, jafnvaegi og vellidan.

Alfa og 6mega-3

Ad lokum inniheldur CC Flax
OMEGA-3 ALA fitusyrur sem koma
tr pléontum. Omega-3 stydur, eins og
bekkt er, vid heilbrigdi hjartans og
er mikilveegt fyrir starfs- og leer-
démshaefni heilans. Omega-3 eflir
6nemiskerfio og leekkar kélesterol-
fitu i bl6di. Pad haegir 4 hrornun
likamans og hid verdur frisklegri og
myKkri.

CC Flax fra Lifestream:

e Er frabeert gegn bjug.

e Er gott til ad grennast og vidhalda
kjorpyngd.

Styrkir bloédru- og pvagkerfi.
Styrkir rétta starfsemi ristilsins.
Styrkir og eflir horménajafnveegi
fyrir konur & 6llum aldri.

CC Flax fra Lifestream er 100% lif-
reent og inniheldur ekkert gliten eda
aukaefni. Pad inniheldur enn fremur
engin erfdabreytt efni og hentar
graenmetisseetum. Radlagt er ad neyta
einnar kufadrar teskeidar 4 dag af
CC Flax. b4 er haegt ad setja eina
kifada teskeid it 4 t.d. AB mjélk,
grautinn eda i vatn/safa fyrripart
dags, en bragdid er mjog gott. l

lifestream

POWERFUL NUTRITION
Y. FROM PLANTS 2

Feest i flestum apétekum, Heilsuhdsinu,
Fjardarkaupum, Melabidinni, Greenni heilsu
og netsdélu www.celsus.is
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FRJALSLEGUR
BONDADAGUR

NUTIMAFOLKS

Fyrsti dagur porra er bonda-
dagur sem i ar er fOstudagurinn
22. Jandar. b4 er hefd fyrir pvi
a0 hasfreyjur geri vel vid bonda
sinn en hefdirnar hafa proast
frjalslega i gegnum arin. DV
heyrdi i nokkrum valinkunnum
einstaklingum um peirra plon
fyrir bondadaginn.

MYND/ADSEND

KJANALEGUR DAGUR FYRIR TVO HOMMA

LFyrstu arin var petta kjanalegur
dagur fyrir tvo homma sem myndu
frekar halda upp a bandadaginn
en bondadaginn og idulega var
brugdist vio deginum med pogn eda
hunsun. Eftir pvi sem sambandid
broskadist pa forum vio ad nalgast
daginn ymist med hamor, romantik
eda samblandi af hvoru tveggja,”
segir Guolaugur Kristmundsson,
framkvaemdastjori pingflokks Vid-
reisnar. Hann hefur undanfarin tolf
arverid i sambandi med innanhdss-
honnudinum og flugpjéninum Andr-
ési James Andréssyni.

»Uppéhaldsminningin um boénda-
daginn er p6 pegar ég matti heim
i sveit & porrablot i Arnesi og baud
Andrési med i fyrsta skipti. Hann
small strax inn i samfélagio og ég
hitti hann [itid sem ekkert allt bl6tid
pvi hann var par ad kynnast folki allt
kvéldio. Eg fékk svo ad ari hvatningu
fra sveitungum minum til pess ad
mata med Andrés aftur 4 bl6tid
og ad halda vel i pennan mann, pad
veeri sko vel haegt ao spjalla, dansa

Gulli og
Andrés

hafa nao

ao nalgast
bondadaginn
meo humor
og romantik.

eda nara andann med honum. Vio
hofum svo reynt ad standa vio pad
og porrabldtin eru nina ymist sott i
Arnesi eda i Gardabae par sem vid
blum nana,” segir Gudlaugur, sem
er aldrei kalladur annad en Gulli.

ALLA STRAKA LANGAR i BLOM

i

.Bondadagurinn kemur alltaf jafn
mikid aftan ad mér. Eg byst aldr-
ei vio honum strax svona korteri
eftir jol,” segir Sneerds Sindradottir,
dagskrargerdarkona 4 RUV. Bondi
hennar er Freyr Rdgnvaldsson,
bladamadur & Stundinni. ,Madurinn
minn elskar porramat og pjédlegan
bjor svo ég hef oft reddad mér dag-
inn fyrir bondadag i einhverju pan-
ikki & sidustu kronum manadarins.
Eitt arid gaf ég honum samansafn af
einhverjum sarhvalsbjorum og 60ru
misgirnilegu. Annad ério gleymdi ég
bondadegi par til i hadeginu en lét
ba senda til hans i vinnuna steerdar-
innar blémvond sem ég veit ad hitti
algjorlega i mark, baedi hja honum
og strakunum 4 skrifstofunni sem
urdu greaenir af 6fund yfir romans-
inum. Alla straka langar i blom. Pad
er min reynsla.

Freyr toppadi sig hins vegar sjalfur
svo reekilega badi a konudag og
Valentinusardag i fyrra ad ég hef

akve0id a0 lata pennan dag haetta
ad koma svona i bakid &4 mér. Pess
vegna reddadi ég badum dogum &
ofurdtsélu a netinu 1. jandar og get
svo bara hallad mér aftur og bedid
eftir ad taekifaerio renni upp til ad
feera honum géda og verdskuldada
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gjof. Vio hofum aldrei haldid upp &
Valentinusardag fyrr en hann dikk-
ao0i upp med gjafir i fyrra en mér
finnst pad eiginlega bara frabaert.
bad er um ad gera ad gera sem mest
(r peim dogum sem strjlika astinni &
einhvern hatt.”

NETFLIX PARTY HVORT i SINU LANDINU

Leikarinn og skemmtikrafturinn
Vilhelm Neto tralofadist Katrine
Gregersen Vedel fyrir teepu ari. Kat-
erine er ad leera grafiska honnun i
KEA-haskélanum i Kaupmannahofn
og verda pau pvi hvort i sinu landinu
a bondadaginn.

Astin min verdur pa nyfarin i nam
til Danmerkur og par sem ég get ekki
komid meo verd ég ansi rafreenn og
verour planid ad horfa & eitthvad
saman i Netflix Party og vid pontum
sitt hvora pitsuna,” segir Vilhelm.
~Annars mun pessi bondi sja um ad
trita sig sjalfan pann dag, hver veit
svo nema ad mamma sé med ein-
hvern litinn pakka, hin elskar ad
halda upp & hétidlega daga.”

Vilhelm segir ad Katerine muni lik-
legast ba a@ Nerrebro sem sé natt-
Grulega uppahaldsstadurinn hans i
Kdben. ,Pannig ad pid sjaio mig &
kré i Nerrebro vio fyrsta teekifeeri,”
segir hann.

MYND/ADSEND

MIKIL ROMANTIK ALLA ADRA DAGA ARSINS

,,Eg man i fyrsta lagi aldrei eftir bondadeginum hvad
ba konudeginum og vid Bragi erum afskaplega léleg i
ad halda hvers kyns ritinu & hlutunum. Eg & fullt i fangi
me0 ad muna alla blau og gulu dagana sem snda ad
krokkunum,” segir Helga Arnardattir, fjlmidlakona og
rith6fundur, sem er i sambid med Braga Por Hinrikssyni
kvikmyndagerdarmanni.

,Einu sinni bjuggum vid til geggjadar fiskibollur eftir
einhverri uppskrift og lofudum hvort 6dru ad hafa alltaf
fiskibollur @ manudégum og pad var ad sjalfsogou ekki
stadid vio pad manudaginn nasta. Sama gildir um konu-
og bondadaginn. Eg held ad hvorugt okkar hafi gert eitt-
hvad sérstaklega romantiskt &4 pessum dogum. Pad
kemur fram einhver uppreisnarseggur i mér, ad einhver
dagur segi mér ad ég purfi ad vera romantisk. Hins vegar
er romantikin mjog mikil i okkar sambandi alla adra daga
arsins. Bragi er mjog romantiskur almennt séd og pegar
hann sér ad ég er ordin mjog preytt og protud ungbarna-
mamma pa er hann fljotur ad bjéda mér eitthvert it ad
borda og passa ad vid gerum eitthvad fyrir okkur baedi.

Stundum leigjum vid okkur sumarbdstad yfir helgi og
hvilum okkur saman. Okkur finnst yndislegt ad komast
i gongutdr, bio eda i gufu. Mér finnst dtrdlega gaman ad
elda fyrir hann, hvad sem er, hvort sem pad er tofd- og

x
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greenmetiskassa eda kjot, hann verdur alltaf jafn pakk-
latur. Vid erum mikio ahugafalk um kvikmyndir og pad eru
alveg geedastundir ad poppa og velja einhverja mynd til
ad horfa 4. Stundum tokum vid fyrir akvedna leikstjora
0g hamum i okkur nokkrar myndir.

En pegar madur er biinn ad strauja allt & Netflix pa tok-
um vid akvaoroun um ao slokkva a sjonvarpinu og spjalla
med tebolla. Pad er 6trilega mikilveegt ad horfastiaugu
i smastund pegar allir eru sofnadir og fara yfir daginn
saman.”
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Erla
Hlynsdoéttir

g

erlahlyns@dv.is

agur B. Eggertsson
D sottist eftir 1. saeti {

profkjori Samfylk-
ingarinnar 2006 og notadi hid
skemmtilega slagord ,,G60ur
Dagur til ad kjésa“ sem birt
var a kjordag. Par var eftir-
farandi skilabodum beint til
flokksbundins samfylkingar-
félks: ,,Nu er teekifeerio til
bess ad meeta 4 kjorstad og
setja kraftmikinn og fram-
farasinnadan mann i fyrsta
saetid.

Dagur fékk fyrsta saetid
og ari seinna ték hann vid
sem borgarstjori i hundrad
daga, fra oktéber 2007 til
jandar 2008, eftir ad meiri-
hluti Sjalfstedisflokks og
Framsoéknarflokks sprakk tt
af Orkuveitumadlinu. Dagur
fékk b6 ekki ad sitja lengi i
petta skiptid pvi i jandar til-
kynntu Olafur F. Magntsson,
borgarfulltridi F-listans, og
Vilhjalmur b. Vilhjalmsson,
oddviti Sjalfsteedisflokks, ad
beir hefdu 4kvedid ad mynda
saman meirihluta med Olaf 1
stél borgarstjora.

Timi Dags kom p6 aftur og
hefur hann nd gegnt embeaetti
borgarstjora sidan 2014.

Okeypis fyrir aumingja
Besti flokkurinn vakti mikla
athygli pegar hann baud fram
i sveitarstjéornarkosningun-
um i Reykjavik 2010 og fékk
sex menn inn i borgarstjérn.
Jon Gnarr vard borgarstjori
og poétti nadlgun hans ad hlut-
verkinu ansi frumleg.

I stefnuskra Besta flokks-
ins sagdi medal annars:
,Besti flokkurinn er frjals-
lyndur og heidarlegur 1yo-
raedisflokkur sem vinnur
ad stodugum umbdétum 4
samfélaginu og lausn sam-
eiginlegra vidfangsefna
bjodfélagsins 4 jafnréttis-
grundvelli, med vidsyni ad
leidarljési. Vid viljum skapa
besta samfélag sem til er
pbar sem 6llum lidur vel og
eru gladir og tala saman
um Besta flokkinn og hvad
sé best fyrir alla og hvad sé
gaman ad vera i Besta flokkn-
um. Vid setlum ad skipuleggja
ovissuferdir fyrir gamal-
menni.*

Medal kosningaloforda sem
voktu athygli voru Okeypis {
sund fyrir alla og fri hand-
kleedi, hlusta meira a konur
og gamalt félk, og 6keypis i
streeté fyrir nAmsmenn og
aumingja.

Einar ati i kuldanum

Einar Skilason skipadi 1. saeti
a lista Framséknarflokksins
i Reykjavik arid 2010 pegar
hann fér fram undir slagord-
inu , P4 meinar Einar“. Einar
beitti sér fyrir ,nyrri hugsun
i islenskum stjéornmalum®,
hann vildi skapa fleiri storf,
koma i veg fyrir skattahaekk-
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Dagurinn var sannarlega goour fyrir Dag.

Ovissuferoir

yrir gamalmenni

Auglysmgar [ a0draganda kosninga geta verio aldeilis skemmti-
%ar rétt eins og paer geta verid mjog ofrumlegar og leidinlegar.
kiktum i timavélina og fundum mj6g dhugaverdar auglysingar.

Okeypis i sund
fyrir ALLA.

anir, verja velferdina og fegra
hverfin { borginni. Auglys-
ingaherferdin vakti nokkra
athygli, adallega b6 fyrir ein-
mitt petta slagord pvi Fram-
s6kn nadi engum manni inn
i Reykjavik petta arid og pvi
var Einar 1uti { kuldanum.

Var ekkert ad

rannsaka malid

Sidan voru pad auglysingar
par sem myndefni var notad
an heimildar. Framsoékn
og flugvallarvinir notudu
tolvugerda mynd fra arki-

OKEYPIS!

Pessi birtist
fyrir borgar-
stjornar-

kosningar
2014.

tektastofu i leyfisleysi 1 heil-
siduauglysingu sem birt var
fyrir borgarstjérnarkosning-
arnar 2014. I auglysingunni
var fullyrt ad myndin syndi
fyrirhugadar byggingar a
hafnarbakkanum i Reykjavik
en i raunveruleikanum syndu
myndirnar adeins hluta af
mogulegri ttfeerslu.

DV fjalladi um mA4lid &
sinum tima en kosninga-
stjérinn, Svanur Gudémunds-
son, fullyrti ad myndirnar
vaeru ,,ur skipulagi eda a vef
borgarinnar“ og pegar hann

NA

Haekkum ekki skatta

erfitt med a3 lita
unum ekki hzzkka
miram veri

Veljum endurnyjun

Fjolskyldur eiga
enda na saman.

skatta og gjalds Bbolgy.

" Verjum velferdina

ga Kisjokennit slagord, en

ja bt
psor

Aukum lydraedid

4 ollum aldri
3 mali &

Fegrum hverfin

Grazna byltingy  Reykjavik

FRAMSOKN
[ REYKJAVIK

framsokn.is/reykjavik

Einar hafoi ekki erindi sem erfidi.

VID KJOSUM EKKI
SKIPULAGSSLYS

EKKERT LEYFI

Gleymdist ad f4 leyfi til ad birta
myndirnar.

var spurdur hvort leyfi hefoi
fengist til ad birta myndirnar
sagdi hann: , Eg hef ekki tal-
ad vid einn né neinn um leyfi

MYNDIR/TIMARIT.IS

HUGSUM UM BORNIN

Sjalfstaeoisflokkurinn i Reykja-
vik lofadi a0 gera vel vid borgar-
bérnin 1998.

fyrir einu né neinu. Petta eru
bara myndir sem mér voru
réttar. Eg var ekkert ad rann-
saka hvadan peer komu.“ H
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdottir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda sem
vill gera gott hjonaband enn betra.

Sérfraedingur svarar

cel, Kristin. Eg hef verid
Sa6 lesa pistlana pina
og fengid ut ur peim
dbendingar sem vid hjonin
hofum getad nytt okkur til
ad gera sambandid betra.
Vio eigum ekki vido neinn
sérstakan vanda ad strida
en mér finnst mikilveegt ad
hliia vel ad okkur og muna
eftir hjonabandinu i amstri
dagsins. bess vegna langar
mig til pess ad fd hjd pér
hugmyndir ad pvi hvernig vid
getum sett okkur markmid og
verkefni fyrir drid sem studla
ad enn betra og heilbrigdara
sambandi.
Bestu kvedjur ur goou
hjonabandi.

Hamingja og vinatta
J4, gb6dan daginn og gledilegt
ar, keera g6da hjonaband!

Ef allir veeru svona forsjal-
ir pa veeru morg sambond i
betri malum. Eg hef stundum
sagt i grini ad einhleypt f6lk
og poOr a sinum allra fyrstu
stigum { sambandi settu ad
standa i bidrod eftir hjon-
bandsradgjof enda eru pa
mestar likur 4 pvi ad haegt sé
ad fyrirbyggja vanda i fram-
tidinni. Og o6llu grini fylgir
einhver alvara.

bad getur reynst vel ad
skoda parsamboénd ut fra
fjérum mikilvaeegum stodum,
bad er vinattu, 4stridu, lifs-
skodunum og pekkingu. Allir
bessir peettir studla ad ja-
kveedum 4hrifum i parsam-
bandi og 1 vinnu minni med
porum nota ég ba oft til bess
ad greina hvad er gott og hvar
parf ad stydja betur vid.

Vinatta og pekking
Ef bt spyrd hamingjusom por
hvers vegna bau séu svona
hamingjusom pa er tidasta
svario ,,vinatta“. Pessi breyta
endurspeglar 6trilega margt,
bad er ad segja traust, viro-
ingu, ad njota félagsskapar
hvort annars, studning og
allt pad sem annars felst i
g60um vinatengslum. Erud
bid hjénin vinir? Nj6tid pid
pbess ad hanga saman? Leitid
pid 1 studning hvort hja 6dru?
Ef ekki, pa geetud pid sett
ykkur markmid um ad studla
ad meiri vinattu 4 arinu 2021.
bekking er sa pattur sem
margir telja sig bda yfir (sér-
staklega eftir langt samband)
en pad barf ekki ad boda gott.
Ef vid teljum okkur pekkja
maka okkar pannig ad vid
purfum ekki ad vida ad okkur
nyrri pekkingu um vidkom-
andi, pa er heetta 4 ferd. Uppé-
haldsmaturinn bpinn er ekki
s& sami og hann var fyrir 15
arum. Vid erum stodugt ad
breytast og pvi parf stodugt
ad vera a tdnum og kynnast
upp 4 nytt. Eg meeli med appi

HVERNIG GERUM VD
GOTT HJONABAND BETRA?

sem heitir Card deck, pad er
sérhannad til pess ad studla
a0 meiri pekkingu milli maka
og skapa dypri samtél um efni
sem stundum gleymast.

Setja sér astrioumarkmio

Astrida er atridi sem margir
nota sem meelistiku & &st.
Ef pu finnur fidrildi { mag-
anum, spennu, losta og bra,
ba gera margir rad fyrir pvi
ad pad sé skyrt merki um ad
vera astfangin. Aftur 4 moti
geetir stundum nokkurs mis-
skilnings par vegna pess ad
vio getum fundid fyrir 4stridu
en skort vinattu og virdingu.
Einnig er haegt ad vera mjog
astfangin an pess ad sam-
bandid sé gridarlega astriou-
fullt. Hvort heldur sem er, pa
skemmir held ég aldrei fyrir
ad auka nand, spennu og pra i
parsambandi. Pad geeti verid
hjalplegt ad setja sér einhver
astridumarkmio, til deemis ad

skrifa hvort 60ru astarbréf,
kntdsast 4 hverjum morgni,
stunda kynlif med 60rum
heetti en oft 4dur (oftar, leng-
ur, 4 60rum stodum o.s.frv.)
eda sofa hvort 1 sinu herberg-
inu einu sinni { viku (pad er
gott ad sakna).

begar talad er um lifsskod-
anir b4 er att vid gildi og
hugmyndir f6lks um lifid. Ef
lifsskodanir félks eru likar
bé eru minni likur 4 ad par
deili um minnstu smaatridi og
akvarodanir. En ef annar adil-
inn er haegrisinnadur og hinn
vinstrisinnadur, annar er
kapoélikki og hinn trileysingi,
annar vegan og hinn kjotaeta,
pba geta skapast vandamal it
fra hinum minnstu askor-
unum. Vid breytum ekki lifs-
skodunum annarra svo glatt,
en vid getum leert ad bera
virdingu fyrir peim, vera
sammala um ad vera 6sam-
mala eda meetast 4 midri leid.

Getur verid ad lifsskodanir
ykkar séu 6likar ad einhverju
leyti? Er pad eitthvad sem
veeri gott ad skoda, kryfja og
reeda vid upphaf nyja arsins?
Mogulega getur slik umraeda
feert ykkur neer hvort 6dru
og varpad skyrara ljési & syn
ykkar sem einstaklinga i par-
sambandinu.

Tengsl lykilatridi

A0 lokum finnst mér alltaf
gott ad vitna i langtima-
rannsékn sem er enn i fram-
kveemd vid Harvardhéaskéla
um hamingju og heilbrigdi
karlmanna. Rannséknin hé6fst
fyrir rimum 70 arum og
var eetlad ad skoda hvad pad
veeri sem gerdi 750 karlmenn
hamingjusama og heilbrigda.
i dag eru 60 peirra enn 4 lifi,
peir hafa seett reglulegum,
ftarlegum rannséknum meiri-
hluta sevi sinnar og nidurst6o-
urnar eru skyrar. Sa breyta

MYND/GETTY

sem hafdi mest ahrif a4 pad
hvort pessir 750 karlmenn
voru likamlega og andlega
heilbrigdir heitir tengsl!
Tengsl vid maka, vini, systk-
ini eda vinnufélaga, tengslin
burftu ekki ad vera mérg en
pvi sterkari, pvi betra. Loka-
svar mitt til pin er pvi a0 med
pvi ad styrkja tengslin ykkar
a milli, verja tima saman,
reeda saman og hlda hvort ad
00ru, pa erud pid ad auka lik-
urnar a pvi ad pid baedi verdid
hamingjusamari og heilbrigo-
ari og sambandid verdi sterk-
ara og betra. Nj6tid pess. H

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sdgdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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HELGAR KROSSGATAN

TUNDRA

imtin o FORLAGID

MELA

Sup 5] GABB Verdlaunahafi sidustu

6ARDI BOLVAN- helgarkrossgatu

VOTTUR Aslaug Sigurdardottir,
Reykjavik.

FRAM-
B B EINKENNI [

FREMRI PURRD

SAMNING [J
ARDUR

MARGVIS-
LEGIR

HLUTA

ALKA VIDARI | FLYTIA HAMRA . .
Rétt svar vid gdtu vikunnar

. skal senda d krossgata@dv.is
| ROD dsamt nafni, simaniimeri og

BERGMALA

I FRODUR
ULDNA
PIDA HREYKJA

KK NAFN - SKRA
AD AUKI HYDI

S ] MANNA-
KAPPI AN,

AFKOMANDI OSKAD!I "
ROGBERI HORFA | (4]

GHuM VTN,
Egtsnuu ELD

TVEIR
EINS

NUA KRASSA

GERI DJiP
— STARFA -
OFUS TURNUN
AVOXTUR -
GEGNA - NEYTA -
NALEGT

P El .
FUS Verdlaun fyrir rétt svar er
SENDAST HLUTA >
TRE Gegnum votn, gegnum eld
eftir Christian Unge.

ESIR REIDUR
- FISKUR BLEKKJA
UNADUR SYNI

yrsta sagan i nyjum
o STADNA MUNADUR Fspennubékaflokki um
GER- — bradaleekninn Teklu
SIGRAR | FELAGI Berg.
TPROTTA- Tekla er ungur leeknir
LA BRAKA SORTA ! 4 brédadeild N6belsjikra-
SKALMA HVIDA STILLA hussins 1 Stokkhélmi. Hin er
=y eldklar og tekst af 6ryggi 4
NAFN- vi0 hverja askorun { starfinu.
BATUR En Tekla & sér leyndarmal.
Fjolskyldusaga hennar er eitt
BODI (3] MELI- flakandi sar og sarsaukann
- EINING OTTAST parf hiin ad deyfa dag hvern.
0DAGOT I ROD Og htin byr yfir dyrmeetum
PEFA og heettulegum eiginleika:
TOR. VAGGA SEFA hl;ll’l gleymir engu sem hin
TRYGGNI S€r.
=y [r— begar stérbruni verdur
TILsHoN i hahysi i borginni bjargar
Tekla lifi manns sem enginn
veit hver er. Grunsemdir

[1] [2] (3] (5] [6] vakna um hrydjuverk og

m logreglan vaktar sjiklinginn
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: o sem liggur raenulaus og

skadbrunninn 4 spitalanum.
14 2156 14 3

ovIL

Er hann sprengivargur eda
saklaust férnarlamb - jafn-
vel madur sem Tekla pekkir
meetavel og myndi férna 6llu
fyrir?

Gegnum vétn, gegnum eld
er geysivel fléttud spennu-
saga um grimma undir-
heima, spillta yfirstétt og
barattu um aud og véld — en
lika um bondin sem binda
f6lk saman til g6ds og ills.

Hofundurinn, Christian
Unge, er yfirlaeknir i Stokk-
hélmi og hefur starfad fyrir
Lzekna 4n landameera. Hann
nytir reynslu sina og pekk-
ingu vel i bkunum um
Teklu. |
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

o
-
.

. 4 2 1 5 Leynigesturinn i sidasta stafarugli var BOLUEFNI. gesturinn tengist ekki heldur pid vitid hverju i petta
Pessi tegund af Sem kannski var ekki svo 6fyrirséd, enda bad semall-  skiptid.
?')urgohﬂgeiﬁ'ﬁf)ku flestum er mjég ofarlega i huga pessa dagana.
Pargeru kgssami, ' Svo, hér er stafaruglid med sinum 20 féldu ordum tr
fyrir télustafina 8 6 0g enn og aftur, likt og undanfarid, ekki ord um pid hinum ymsu attum. 19 gefin upp eins og venjulega en
9 ekki reglulegir vitid hvad i stafastipunni pessa vikuna og engin ord pad tuttugasta, leynigesturinn, er pad pad astand sem
:;‘tirr’rsae“r;‘":’;gLr o 7 4 8 sem svo mikid sem tengja m4 vid pid vitid hvad, enda ni rikir likt og vanalega & pessum tima en fer hagt og

no6g komid af peirri umraedu og meira ad segja leyni- sigandi ad lata undan og pé 4 ég ekki vid pid vitio hvao.

sama, pad er ad
eingdngu ma nota

hvern tolustaf fra 1 4
1 upp i 9 einu sinni

v a2, 8|9, |6

oreglulegir og ad fotskor boégbein deigo sedda jalkur

i hverri linu, larétt 6 9 sérakveedi Glfaber eldadagur rélega raband
" og lodrett gildir fudrandi pefdyr dola yddari jodynur
. pad samaog i harbeitt alagildra hofaskellir axarskaft

60rum sudoku ad

Oei a h
?algllr(]gnqqaafy\:i?r 9 6 5 4

einu sinni.

AMERISK KROSSGATA

22
30
33
35
37
LARETT 19. kaeta LODRETT 20. synishorn
1. piskra 22. kverk 1. strjélingur 21. gangfeer
6. snikjur 25.n6ta 2.16ngun 22. haftrygging
10. skora 26. bol 3. bein 23. tidar
11. dbét 30. nytjar 4. gorm 24. drifa
. 12. &vallt 32. bjaka 5. lokka 27. spil
| 13. 0t 33. stod 6. visad 28. (tdrattur
14. sjavarmal 34.vara 7. stbkum 29.slanga
15. timi 35. batur 8. fugl 31. harra
16. skipta 36. maettir 9. jardar 32. hyski
17. tveir eins 37. fjarstaeda 11. tapa
18. skraf 38. skafa 17. atvikast
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Skiltagerd og merkingar

Inni og Gti merkingar, spjold og skilti. Kiktu & heimasiduna mm
okkar og skodadu pjonustuna sem er i bodi.

dmsy G "ONNUN OG MERKINGAR

BiILAMERKINGAR ﬁfﬁ’\ . y KYNNINGA;!SVEDI !

V4
Xprent.is SKILTAGERD

Xprent ehf. | Sundaborg 3 | 104 Reykjavik | 777 2700 | xprent@xprent.is
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Fatamisto

stiarnannda

pal er 6hjakveemilegt ad gera
stundum mistok pegar kemur

a0 kleednaodi, pad hjalpar ekki

a0 vera avallt undir vokulu auga
fjolmidla sem festa pad & filmu.
Pegar horft er til freegustu fata-
mistaka stjarnanna koma tveer
geirvOrtur vid ségu en pad hefur
bott gridarlega mikid mal ef kven-
kyns geirvarta slysast til a0 sjast.

KJOLLINN BRAST HENNI

Eitt freegasta ,nipple slip” allra
tima er 6rugglega pegar kjoll Téru
Reid brast henni svo allsvakalega
a rauda dreglinum fyrir afmaeli
Diddy arid 2004.

P6 ad Tara veeri pegar pekkt
fyrir leik sinn i American Pie
vard han heimsfreaeg & einni nottu
eftir petta atvik. Tara var a rauda
dreglinum ad stilla sér upp fyrir
ljosmyndara pegar kjéllinn rann
til og beradi allt vinstra brjost
hennar. Han tok ekki eftir pvi og
pad lidu heilar tiu sekdandur par til
fiolmiolafulltrai gerdi henni vio-
vart.

MYND/GETTY

HNEPPTI VITLAUST

Boris Johnson, forsatisradherra
Bretlands, var hafour ad haoi
0g spotti i oktéber sidastlionum
begar gloggir netverjar toku eftir
pvi ad hann hafi hneppt skyrtu-
ermi vitlaust.

Myndir af mistékunum féru eins
og eldur i sinu um netheima. Stil-
isti stjarnanna, Lucas Armitage,
sagOi vid MailOnline ad petta
veeri ahyggjuefni. ,Vid treystum
forseetisradoherranum til ad styra
bj6dinni svo madur vonast n( til
ad hann geti leyst einfdld verkefni
sem vid leyfum bérnum ad gera,”
sag0i hann.

MYND/GETTY

HARID i VIFTUNNI

Songkonan og gydjan Beyoncé lenti i 6heppilegu atviki
a tonleikum arid 2013. Hin var ad syngja lagid Halo og
beygdi sig nidur fremst & svidinu til ad nalgast adda-
endur. Han for of nalaegt viftu sem var & bak vid hana
og festist harid a henni i viftunni.

Hln missti p6 ekki Gr nétu i laginu og sdong & medan
oryggisverdir hjalpudu henni ad losa harid ar viftunni.
Hun hélt svo afram ad syngja og negldi pad sem eftir
var af laginu.

GAT HLEGID AD PESSU

Fyrirsaetan Chrissy Teigen vakti mikla athygli & rauda
dreglinum fyrir AMA-verdlaunahatidina ario 2016. Hin
var i svortum kjol eftir hénnudinn Yousef Akbar.

Pad var adeins ein nela sem hélt saman kjol hennar og
kom i veg fyrir ad han beradi sig alla, baedi ad framan
og aftan. Chrissy reyndi ad halda kjéInum eins mikid i
skordum og hin gat, en hin endadi med ad syna meira
en hiin &tladi sér.

Chrissy hafdi gaman af atvikinu og gerdi grin ad pvi &
Instagram daginn eftir. Hin pakkadi hargreidslukonu
sinni fyrir, férounarfraedingnum og svo ad sjalfsdgou
snyrtifraedingi sinum sem fjarlaegdi oll skapahar.

Chrissy badst b6 afsékunar & pessu og svaradi gagn-
rynendum & skemmtilegan mata. Madur einn spurdi
hana & Twitter hvad hefdi ordid um ad vera ,dama”.
Chrissy svaradi: ,Eg er nokkud viss um ad pad hafi
greinilega sést ad ég sé dama.”

MYND/GETTY

SKJASKOT/YOUTBE

AMERICAN

AWRROS

MYND/GETTY

GEIRVARTA OFURSKALARINNAR

Pann 1. febrdar 2004 voru ténlistarmennirnir Janet
Jackson og Justin Timberlake ad skemmta i hélfleik
a Ofurskalinni (e. Super Bowl). Par atti sér stad at-
vik sem er drugglega eitt freegasta og alreemdasta
augnablik i langri ségu héalfleikjaskemmtunar Ofur-
skalarinnar.

Undir lok lagsins Rock Your Body atti Justin ad fjar-
leegja brjostahaldara Janet 60rum megin og geirvarta
Janet, sem var skreytt einhvers konar skartgrip, var &
sjonvarpsskjaum um 150 milljona manna i rima halfa
seklndu.

Bandarikjamenn voru hneyksladir yfir atvikinu og
sogdu Justin og Janet a0 petta hefdi ekki att ad fara
svona, hann hefdi ovart fjarleegt meira af brjosta-
haldaranum en hann hefoi stlad ad gera. En pao
hafoi verid yjad ad pvi fyrir syninguna a0 eitthvad
~hneykslanlegt” myndi gerast i halfleik.

Pvi midur hafdi petta afdrifarikar afleidingar fyrir
Janet, en ekki Justin sem kom fram aftur i halfleik
Ofurskalarinnar fjortan arum seinna. Margar Gtvarps-
o0g sjonvarpsstodvar heaettu ao spila 1og hennar eftir
atvikio.
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Berfcett { grasinu. ..

0 pessu sinni verdur rynt i spilin fyrir

A songkonuna Nonnu Bryndisi Hilmars-

déttur. Nanna hefur vakio mesta athygli

med hljémsveit sinni Of Monsters and Men.

Sidasta lagid peirra sem kom 1t arid 2020 heitir

Visitor, 6trilega vel heppnad og ekki leidinlegt
ad dansa vid.

Nanna Bryndis er feedd i byrjun maimanadar
sem gerir hana ad Nauti. Nautin eru miklar til-
finningaverur en p6 jardbundin. Pau eru pekkt
fyrir metnad sinn og drifkraft, 4kvedni og
brjésku en bad getur komid manni langt 1 lifinu.
Nautin hafa gaman af efnislegum hlutum en
eru alls ekki ad eyda i 6parfa. Pau eru nautna-
seggir og kunna ad meta gédan mat og falleg
heimili. Pau prifast best 4 ritinu, skipulagi og
oryggi. Mikil nattirubodrn sem elska ad vera
berfeett i grasinu.

Sexa i bikurum

Fortidin | Bernskuminningar | Sakleysi | Gledi

Hér kemur upp einhver nostalgisk orka sem pa sakist
mikid i. Mér finnst eins og p(i sért ad tengjast ein-
hverjum upp & nytt sem pt hefur verio i sambandi vid
adur. En timinn i sundur hefur gefio ykkur tima til pess
a0 reekta ykkur hvorti sinu lagi pannig ad pid eigid enn
betur saman niina. Eg finn lika fyrir innra barninu  pér,
pa vilt leika pér og ekki taka lifid of alvarlega. Eg sé
mikinn dans i kringum pig. Pad er eins og pa gefir pér
meiri tima til pess a0 reekta petta innra barn og pinar
parfir almennt. Mogulega hefur pa ekki alltaf sett sjalfa
pig i forgang en ert tilbdin til pess nina.

Heimurinn

Afrek | Sameining | Framkveemd | Ferdaldg

Heimurinn er audvitad mikid lukkuspil og kemur upp hja
folki pegar pad finnur fyrir einhvers konar heild, pegar
allt gengur bara upp. Verkefni sem virdist vera i erfidri
feedingu mun koma heim og saman en krefst b6 aukinnar
polinmaedi. Pratt fyrir ad p( sjair pad ekki nana lofar petta
spil gadri atkomu og mikilli uppskeru. Langpradur draumur
verour ad veruleika og pott pad virdist varla mogulegt pa
sé ég lika einhver ferdaldg pegar lida fer & ario.

HEIMURINN

BIKARAR PAFINN

Skilaboo fra spakonunni

Dulranir og skemmtilegir timar fram undan ef pa ert
tilbdin til pess ad hlusta og hleypa pviinn...

Pafinn

Andleg viska | Tra | Hefdir

Hér ervisad iinnra ferdalag. Pad er eins og pa hafir kdllun
til pess ad kafa dypra inn 4 vid. Hugleidsla verdur meira ad
daglegri ratinu og p finnur mikinn styrk par. Innsaid pitt
kemur lika sterkt inn og skilabod koma til pin i draumum.
Réolagt er ad geyma dagbdk vid rimid pitt pvi undirmed-
vitund pin mun taka patti pinu naesta skdpunarverki.

SVONA EIGA PAU SAMAN

Fjolmiolakona og felagsfreeoingur

Stodvar 2 i leestri dagskra og adeins ad-

gengilegur askrifendum. Fjolmidlakonan
Edda Andrésdéttir er 6llum landsmoénnum
kunn og bpulur i fréttatimanum. Hun er gift
Stefani Olafssyni félagsfraedingi og 1ék DV for-
vitni 4 ad vita hvernig pau eiga saman ef litid
er til stjornumerkjanna.

Edda er Steingeit og Stefdn er Vatnsberi.
Pegar pessi tvo merki koma saman pa draga
bau fram pad jakveeda hvort i fari annars.
Steingeitin er varkar og afar skynsém a4 medan
Vatnsberinn er mikil hugsjénamanneskja. A
yfirbordinu virdast bau vera algjorar and-
staedur en peirra samband er sterkt.

Pau eru baedi med sterkar skodanir 4 6llu en
tekst ad reeda mélin med 6trilegri yfirvegun.
Steingeitin prifst 4 skipulagi og Vatnsberinn
skilur oft ekki pessa arattu, en kann ad meta
oryggid sem fylgir henni.

Lykillinn er malamidlun. Pau purfa ad vera
reidubiin ad leggja spilin 4 bordid og koma til
mots hvort vid annad. B

I Y r4 og med 18. januar verdur fréttatimi

i

Gl
<

Edda Andrésdottir

l

Stefan Olafsson

Steingeit Vatnsbheri

28. desember 1952 29. jandar 1951

= Abyrg = Frumlegur

= Ogud = Sjalfstaedur

= Goour stjornandi = Mannvinur

= Skynsdm = Drifandi

= Besservisser = Flyr tilfinningar
= Byst vid hinu versta = Sveimhugi

Hoad segja syornurnar um pig pessa vikuna?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Na verda pér allir vegir feerir, eda
feerari ollu heldur. Pa hefur ekki

att audveldustu vikurnar upp a
siokastid en sérd n( fyrir endann

a pvi. P0 hefur fengio pad svigram
sem pu purftir til pess ad ndllstilla
big. Fjarfestu i sjalfum pér er mottd
komandi daga!

Naut

20.04. - 20.0s.

Lausn vid akvednu vandamali eda
svar vio spurningu sem pa hefur
gengio med i kollinum sidustu
misseri kemur til pin. Verdur mikid
~aha”augnablik pvi lausnin eda
svarid verour svo skyrt og aug-
ljost. Nidurstada sem mun feera
pér mikla gledi.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Should | stay or should | go now? er
lag vikunnar hja seeta tvibbanum.
Pa veist ekki alveg i hvorn fétinn pa
att ao stiga. Hvernig veeri bara ad
stiga litinn dans i stadinn? PG hefur
mikla porf fyrir breytingar.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Petta verdur god vika varoandi
peninga fyrir Krabbann. Einhver
akvordun eda tekifaeri sem kemur
upp mun skila vel af sér. St6ou-
haekkun eda aukin vidskipti eru i
orkunni sem umlykur pig. Pa segir
.Ja, takk“ og ,,loksins”, enda hefur
pa bedid eftir pessu.

Ljon

23.07. - 22.08.

Astamal eru pér ofarlega i huga. Ef
bl ert einhleypt pa parftu ad stiga
Gt fyrir paegindarammann og taka
fyrsta skrefid. Ef bt ert hins vegar
i sambandi pa er kannski komid ad
pér ad leggja eitthvad /Icy Spicy
tilbod & boroid. Malin eru i pinum
héndum.

Meyja

23.08. - 22.09.

Horfdu i spegilinn og segdu eftir-
farandi: , Eg get, éq etla, ég skall”
Pu hefur haft einhverjar efasemdir
upp 4 siokastio en finnur kraftinn
og fokusinn pinn & ny. P ert feerari
i a0 sja framfarirnar i litlu skref-
unum, sem sidan munu koma pér a
leidarenda.

Vog

23.09. - 22.10.

A medan pu lofar pér ad fara
rélega inniarid pa sérdu fyrir pér
stora hluti & arinu. P ert tilbdin i
breytingar og ny teekifeeri. Pessa
vikuna leggur p0i grunnvinnu ad
peim verkefnum sem munu koma til
pin. Einn télvupdstur er mégulega
byrjunin & nyju avintyri.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Sporddrekinn feer spennandi
fréttir pessa vikuna fra keerum
fidlskyldumedlim. PG nytur pin i
fadmi fjélskyldunnar og tekur pvi
ovenju rélega midad vio hversu or
ba ert venjulega, elsku Sporddreki.
Savasana er mantran pin.

Bogmadur
22.11. - 21.12.

P4 ad pa skiljir manna best hug-
takid ad eyoa peningum til pess ad
bua til peninga pa pydir pao ekki
a0 pad taki ekki adeins a taug-
arnar. Ekkert sem eitt stykki gott
Excel-skjal og raudvinsglas getur
ekkilagad. Gefdu pér godan tima
til pess ad skipuleggja vel naestu
skref til pess ad halda utan um
planio.

Steingeit

22.12. -19.01.

Neydin kennir naktri konu ad
spinna og pu ert sidur en svo
allsber. Pinum plénum var hent

(t um gluggann en pannig byrja
bestu evintyrin. P0 erttil i pessar
breyttu adstaedur og hefst handa
vio ad baa til ny taekifeeri.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Pu ert 6venju eirdarlaus pessa
vikuna og finnur pér alls konar
skemmtilegt ad gera. P gengur &
nokkur fj6ll, ferd i sjosund, bakar
nokkrar kdkur og heldur eitt litio
o0g gott matarbod. Skemmtileg og
uppateekjasom vika fram undan.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Ekki drveenta pott pad verdi ekki
mikid r vikunni. Pa eydir megninu
af timanum i dagdrauma sem eru
alls ekki soun a tima pvi pad getur
verid byrjunin & einhverju mdgn-
udu! Pad er , Manifest”vika fram
undan hja fleedandi Fisknum.
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Eg boroa mat sem ég elska
0g mat sem elskar mig

Ragga Nagli er pekkt fyrir ad tala um heilsu @ mannamali. Han byrjar daginn & &fingu
klukkan sex og starfar sem séalfreedingur. Hvad aetli hin bordi @ venjulegum degi?

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

agnhildur Péroardoéttir,
R betur pekkt sem Ragga

Nagli, er Kkliniskur
heilsusalfraedingur, pistla-
hofundur, einkapjalfari og
pattarstjérnandi hladvarpsins
Heilsuvarp. Hun afir Cross-
Fit, bungar lyftingar, hlaup,
spretti og sund. Ragnhildur
er virk 4 samfélagsmidlum
og skrifar gjarnan um heilsu
4 mannamali. Ragnhildur er
bisett i Kaupmannahofn en
fyrir tima COVID var hin
dugleg ad koma til Islands og
halda fyrirlestra um heilsu.

Venjulegur dagur hja Ragn-
hildi byrjar um klukkan 5.30-
6.00 og pa tekur hin eefingu.
,Raektin er lokud nina hér i
Danmorku vegna COVID svo
eefingar eru teknar i geymsl-
unni en ég keypti svo mikinn
taekjabunad i lokuninni i vor
ald ég geeti nsestum opnad eig-
in likamsraektarstdd,” segir
hin.

,2Eftir eefingu kemur
hamingjuaugnablikid mitt {
grautnum minum og ég gef
mér alltaf gédan tima til ad
njéta og koma likamanum ur
streitunni fra afingunni yfir
irélegt 4stand. Svo dindra ég
farda i smettid og hendi mér {
fagmannlegar spjarir og hjéla
eda geng i vinnuna.“

Ragnhildur er salfraedingur
med eigin stofu i Kaupmanna-
hofn og pad hefur aldrei verid
eins mikid ad gera hja henni
og 1 COVID. , Eg er gjérsam-
lega yfirbékud af skjdlsteed-
ingum, baedi 4 stofunni og &
netinu,* segir hin.

Matarzedi sem hentar henni
Ragnhildur fer ekki eftir ein-
hverju dkvednu matareaedi.
,Eg fylgi minu mataraedi sem
hentar mér og minum likama
og minni zfingaritinu. Eg
borda mat sem ég elska og
mat sem elskar mig. Eg passa
ad gefa mér alltaf tima vid
meginmaltidirnar og borda
haegt og rélega, er 1 mikilli ré
og naedi,”“ segir hun.

,Eg reyni ad hafa maltid-
irnar vel samsettar af prot-
ini, kolvetnum og fitu til ad fa
orugglega 6ll naeringarefni og
hef mataraedid fjolbreytt og
skemmtilegt. Eg er rosa litid
fyrir bod og bonn. Eini matur-
inn sem ég borda ekki er pad
sem mér finnst horbjédur a
bragdid, eins og kériander

f I

Ragnhildur nytur pess ad dulla sér i eldhusinu og borda gdédan mat.

Pristamus — sykurlaus og hollustuvadd

2 proskud avékado

100 ml 6seett mondlumjolk (til
daemis Isola)

2 stk. Good Good Keto Krunch med
lakkrisbragdi

2 msk. hrakako fra Now

100 ml Good Good sykurlaust sirop

Skerid lakkrisstykkid i 3-4 bita og
hitid i érbylgjuofni i um pad bil 30
sekundur.

sem er arfi Satans. Eg er allt
of mikil kjoteeta og finnst
ekki vera méaltid nema daud
skepna prydi diskinn en mig
langar samt mikid ad draga Gr
beirri neyslu en hef ekki stigid
skrefid ennpa. En vegan lifs-
stillinn og hugmyndafraedin
heillar mig mjog mikid. Eg er
eiginlega ,,wannabe“ vegan.*

Hvar er gott ad byrja?

Adspurd hvort hin hafi ein-
hver rad fyrir pau sem hafa
sett sér markmid um heil-

S
%

brigdara liferni ario 2021
segir Ragnhildur ad sé gott
ad byrja mjog smatt. ,,Byrja
a eins litlum og yfirstigan-
legum venjum og pau geta. bvi
bt verdur ad upplifa sigra og
styrkja sjalfstraustio i verk-
efninu til ad f4 hvatann til
ad halda afram. Pad er mun
meira valdeflandi ad styrkja
venjuna i sessi med pvi ad fara
i tiu mindtur i raektina tvisvar
i viku og baeta vid timann og
dagana heldur en ad setja sér
6raunhaef markmid um ad fara

MYND/HELGI OMARSSON

Skibbid avokadoi i skal asamt éllu
stdffinu og hraerid saman med téfra-
sprota eda i blandara/matvinnsluvél.

Kaelio i 4-5 kist. og toppid med meira
af nidurskornu lakkrisstykki.

Algjért dindur med sprauturjéma,
minn uppahalds er Aito hafrarjomi
med nokkrum steviudropum skellt i
rjémasprautu.

i sextiu mindtur fimm sinnum
i viku ef pu hefur hreyft pig
nudll sinnum { marga manudi,”
segir hun.

Godur kokkur og

dundur grillari

Ragnhildur er mikid i eldhis-
inu og lysir sér sem , matar-
perra par excellence*. beim
hjénunum pykir gaman ad
bj6da folki i mat og kvedst
Ragnhildur vera étrilega g60-
ur kokkur og dindur grillari.
,En madurinn minn er morg-

Roggu Nagla

Morgunmatur

Hafragrauturinn minn g6di med
heitum kanileplum, l6drandi
hnetusmjori og horudu stkku-
ladisdsunni minni sem er ordin
heimsfrag. Prétingjafinn er yfir-
leitt egg, annad hvort hardsodin
eda sem ommiletta.

Hadegismatur

Yfirleitt afgangar fra kvdldinu
aour sem ég borda a stofunni
minni milli skjélstedinga.

Millimal

Eg er algjor sokker fyrir Nicks
sykurlausu stykkjunum. Hnetu-
gaurinn og karamellustykkid eru
algjorlega min uppéhalds. Svo
eru Tom Oliver stykkin ar Vegan-
budinni gudsgjof til mannkyns,
sérstaklega hitud i 6rbylgjuofni
i 20 sekiindur og ég maula petta
yfirleitt fyrir framan télvuna milli
skjolsteedinga. Enda er lykla-
bordid hja mér drugglega med
fleiri sykla en peningasedill.

Kvdldmatur

Eg fylgi sému prinsippum i
prétini, kolvetnum og fitu og vel
pbad sem ég er i studi fyrir pann
daginn. Kjaklingur, kalkann, lax,
nautakjot, svinakjot, innmatur
eins og svinahjortu eda kalfa-
lifur.

Kolvetnagjafarnir sem ég elska
eru: Kartoflur, setar kartoflur,
hydisgrjon, kinda, kiskus.

Fitugjafarnir eru vanalega
hummus, avokado, fetaostur, eda
free (t a salat. Haugur af salati
og alls konar graenmeti. Uppa-
halds er sinnepshjtipad blémkal
eda grillad brokkoli.

um klossum fyrir ofan mig
enda er pabbi hans kokkur
svo hann er med betta i erfoa-
menginu. Hann hefur kennt
mér nanast allt i eldamennsk-
unni og ég er smam saman ad
taka fram dr honum finnst
mér. Eg er allavega rosa flink
ad gera graenmeti ad algjoru
gourmet-medleeti. Eg nenni
ekKki sodnu blémkali eins og ég
var latin borda i gamla daga.
Pad er haegt ad leika sér svo
endalaust 1 peirri deild,” segir
hin. B
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Una i eldhusinu

Una Gudmunds er eins og flestir
a0 hreinsa til { mataradinu eftir

a0 hafa gert vel vid sig um ha-
tidirnar. Han maelir meo pessu
lmandi gdda vegan chilli sem

gefur kjotaetum allar dsteedur

til a0 taka patt i Veganuar — i

eftirrétt eru svo sukkuladi- og

hnetuklattar sem sla i gegn.

Hollustunammi

Bragdgodir hnetuklattar sem gott
er a0 geyma i frysti og geta alltaf
bodid upp 4 med kaffinu eda bara
laumast i pegar sykurléngunin er
a0 fara med mann.

1 msk. kokosolia

2 msk. fint hnetusmjor

50 g brasiliuhnetur

50 g valhnetur

50 g pistasiuhnetur

50 g makademianhnetur

50 g pekanhnetur

2 msk. hafrar, grofir

100 g 70% appelsinusikkuladi
Sma kokosflogur

Hitid saman i potti kékosoliu og
hnetusmjér.

Setjid hneturnar i poka eda ilat og

brjétid adeins nidur (best ad hafa
beer frekar gréfar samt).

Setjio hneturnar i pottinn og bland-
id saman vid hnetusmjério.

Setjid sikkuladid saman vid
blénduna og hraerid vel i par til
stkkuladio er vel bradio saman
vio hneturnar.

Leyfid bléndunni adeins ad standa,
eda i um 20 mindtur, hin pykknar
adeins vio pad.

Setjio 4 békunarpappir 1% te-
skeid og myndio klatta, setjio sma
kékosflgur yfir og svo inn i frysti i
nokkrar klukkustundir.

Verdi ykkur ad gédu.

Djusi vegan chilli

Gott er ad bjoda upp & sem med-
laeti tortillasnakk, syrdan rjoma og
rifinn ost en pad er haegt ad 4 allt
slikt i vegan Gtgafu.

2 msk. dlifuolia

1 stk. raudlaukur, fint saxadur

2 stk. medalstorar gulraetur, sax-
adar

2 stk. selleristonglar, saxadir

12 tsk. salt

4 stk. hvitlauksrif, pressud

2 msk. chillikrydd

2 tsk. kiiminkrydd

1%z tsk. paprikukrydd

1 tsk. purrkad oregano

2 désir nidursodnir tomatar i bitum
1 dés pintobaunir

2 dosir svartar baunir

1 dés gular baunir, eda frosnar

1 stk. graeenmetisteningur

1 stk. larvidarlauf

Byrjio 4 ad steikja raudlaukinn, gul-
reetur, selleri og saltio upp r oliu
a pénnu.

Baetid hvitlauknum og 6/lum krydd-
unum saman vid og hreerid vel
saman i um 1 mindtu.

Leysid graenmetisteninginn upp i 1
dl af vatni. Skolid og sigtid vatn fra
baununum.

Setjid tomatana, sigtudu baunirnar,
uppleystan greenmetisteninginn og
larvidarlaufio i pott.

Leyfid ad hitna adeins og hraerio vel
saman.

Blandio hraefnunum sem eru a

pénnunni Gt i pottinn og leyfio ad
sjéda i um 35 mindtur vio medal
hita, gott ad hraera i af og til.

Fjarlaegio larvidarlaufio.
Takid um 1/3 af chillibléndunni og
setjid i matvinnsluvél og beetid aftur

saman vid.

Berid fram og njotid vel.
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Hordur Snevar
Jonsson
hoddi@433.is k.

ron Einar Gunnars-
son, landslidsfyrirlidi
Islands, og hans stéra

fjolskylda njéta lifsins par
sem soélin skin alla daga, allan
arsins hring. Aron og eigin-
kona hans, Kristbjorg Jénas-
déttir, hafa 4samt béornum sin-
um buid { Katar sidasta eina
og halfa 4rid. Aron leikur med
Al-Arabi par i landi en Heimir
Hallgrimsson er pjalfari 1ids-
ins. Fjolskyldan nytur pess i
botn ad bua i Katar og verdur
hid minnsta { eitt og halft ar
til vidbétar, og liklega lengur.

Aron og Kristbjorg og strak-
arnir beirra brir kunna vel
vio 1ifid i Katar og hefur Al-
Arabi dhuga 4 ad framlengja
dvoél Arons i landinu. ,Vid
erum ekki byrjadir 4 vioraeo-
um um nyjan samning, peir
hafa gefid bad i skyn ad pbad
sé vilji fyrir pvi. Eg er med
moguleikann 4 ari til vidbot-
ar sem ég fae, ég parf ad spila
akvedinn fjolda af leikjum og
pad er nanast komid. Peir vilja
gera nyjan samning, vid erum
klar 1 pad fjolskyldan. Okkur
lidur vel hérna, pad kemur i
1j6s hvernig pbau mél préast en
pad er hid minnsta eitt timabil
i vidobot,“ sagdi Aron 1éttur i
lund 4 leid 4 afingu, i flestum
atvinnumannadeildum er eeft
fyrripart dags en vegna hit-
ans i Katar er eft ad kvoldi
til.

Mikil velta

Gengi Al-Arabi i upphafi tima-
bils var sleemt og var talsverd
umrada um pbad ad Heimir
Hallgrimsson yrdi rekinn ur
starfi pjalfara. Eftir ad hafa
tapad naumlega i drslitum
bikarsins i desember hefur
1li0id hins vegar farid a flug
i deildinni og bjartari timar
virdast fram undan. ,,pPad eru
litlir hlutir sem hafa komid
heim og saman, vid vorum ad
eiga vid mikid af meidslum i
upphafi timabils og pad voru
nyir leikmenn ad koma inn.
Pad var fat 4 pessu en skommu
fyrir bikarurslitaleikinn var
okkar sterkasta 1lid0 komid
saman. Vid héldum dampi eft-
ir ad hafa fengio sjalfstraust
og jakveaedni i bikardrslitum,
pad er helsta dtskyringin &
pessum vidsniningi,“ sagdi
Aron og hann upplifdi aldrei
pa tilfinningu ad Heimir og
tveir islenskir adstodarmenn
hans yrdu reknir.

,Mér leid aldrei eins og
Heimir yrdi rekinn, vissulega
veit madur alveg hvernig fot-
boltaheimurinn hér i Katar
virkar. bad er mikil pjalf-
ara- og leikmannavelta, pad
er skipt um tutlendinga villt
og galid og pjalfarana lika.
Madur finnur samt fyrir pvi
ad klubburinn ték pa stefnu
a0 gefa pessu tima. Petta er
verkefni sem Heimir er i og
eetlar ad taekla, manni leid
bannig & pessu augnabliki.
Dbeir gerdu sér grein fyrir pvi
ad vid vaerum ekki ad spila 4
okkar sterkasta 1idi, peir sau
jakveeda punkta i bvi sem vid

Aron Einar og Heimir hafa upplifad margt saman, fra mégnudum arangri islands yfir i brosugt gengi i Katar.

LEID ALDREI EINS 0G
HEIVIR YRDI REKINNY

Gengi Al-Arabi i Katar hefur verid med miklum dgeetum undan-

farnar vikur. Heimir Hallgrimsson,

valtur 1 sessi en hefur sntid vio bla

MYND/GETTY

béélfari lidsins, var sagour
inu. Aron Einar Gunnarsson

og fjolskylda hans una hag sinum vel i Katar og verda par afram.

Manni liour eins
0g maour sé or-
uggur 0g serstak-
lega i kringum
[folskylduna.

vorum ad ganga i gegnum.
Meér leid aldrei eins og Heimir
yroi rekinn, ég fékk ekki pa
tilfinningu sjalfur. Heimir er
samt ekkert ad segja mér hvad
fer fram 4 fundi hans og for-
setans.”

Vikuleg prof

Astandid ad pvi er vardar CO-
VID-19 i Katar er gott, Aron
fer 1 prof vikulega hid minnsta
og segir pad veita sér oryggi
begar hann heldur heim 4 leid.

,Pad er mjog gott dstand, peir
halda vel 4 sp6dunum hérna.
DPeir hafa gert vel 1 pessu ollu,
vid erum i pessum préfum
vikulega i lidinu. Manni lidur
eins og madur sé oruggur og
sérstaklega 1 kringum fjol-
skylduna pbegar madur kemur
heim eftir sefingar og leiki,
mér finnst peir hafa teeklad
betta vel. Peir eru byrjadir
ad daela béluefninu i félkio
hérna, leikmenn landslidsins
hafa fengid sprautur. Neest

a4 dagskra er ad leikmenn {
deildinni fai béluefnid og pad
gerist liklega i febriar,” sagoi
Aron sem segir pad vissulega
vont ad lata troda pinnanum {i
nef sitt en 6ryggio fyrir hann
og fjolskylduna skipti mali.

,Petta er ekki paegilegt,
manni lidur samt betur ad
fara i pad en ekki. Ad vita
hvar madur stendur, pa getur
madur knisad fjolskylduna
sina. Petta er ekki paegilegast
i heimi en pad er betra ad vera
oruggur en ekki.“

Spenntur fyrir samstarfi

Islenska landslidid hefur veg-
ferd sina i undankeppni HM
2020 i mars, métio fer fram i
Katar og er pad draumur Ar-
ons ad Island taki patt i pvi
moéti. Lidid leikur brja leiki i
mars sem verda peir fyrstu
undir stjérn Arnars Dbors
Vidarssonar og Eids Smaéra
Gudjohnsen. ,Eg atti gott
spjall vid Arnar um daginn og
heyrodi 1 Eidi Smara og Gudna
Bergssyni, petta er g60 stefna.
Pad heyrist 4 peim ad pad er
ekki mikid af breytingum i
veendum, beir eru ekki ad fara

ad breyta miklu nema fyrir
utan litla hluti sem peir vilja
leggja aherslu 4,“ sagdi Aron
um nytt pjalfarateymi.

Aron og lidsfélagar hans
munu { sumar horfa sidrir a
svip 4 Evrépumotid, 1i6id féll
ut & svekkjandi hatt i um-
spili gegn Rumeniu i névem-
ber. ,bad ték vissulega 4,
svipad eins og gegn Kroéatiu
ario 2013. Manni leid svipad,
petta var pad svekkjandi. Sem
betur fer er madur reynslunni
rikari og nadi sér fljétt nidur
og for ad einbeita sér ad 60ru.
Madur getur nytt sér petta
svekkelsi {1 ad vilja meira
og beeta hlutina, pad skiptir
mestu mali.

Eg er mjog spenntur fyrir
HM 2022, fyrir ad félk fai ad
upplifa stemminguna hérna.
Peir aetla ad lata petta vera
moét sem allir muna eftir og
tala um, peir hafa hent mikl-
um peningum i petta. Peir
vilja gera petta almennilega
og ég vil vera partur af pessu
moéti, bad er kjorid teekifeeri
fyrir okkur ad komast 4 HM.
bad veeri fint lika ad vera med
his fyrir fjolskylduna.“ B
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4:A‘ KVIKMYNDASKOLI
v4 ESWINDIS

TRYGGDPU PER SATI
A FREMSTA BEKK

Hja Kvikmyndaskoélanum er alltaf opid fyrir inntdku,
alla daga arsins. Nidurstddur ur umsoknarferli liggja
fyrir i mesta lagi 40 dogum eftir ad umsokn berst.

Vid erum ad taka inn nynema a vormisseri sem hefst
21. januar, enn eru 6rfa saeti laus, og & haustmisseri
sem hefst 20. agust. Skradu pig og skapadu pér
spennandi framtid i 6rt vaxandi fagi.

kvikmyndaskoli.is
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Bjurokratar hugsa
ser til hreyfings

Sextiu manns s6ttu um

starf forsetaritara og eru
greinendur sammadla um ad
sjaldan hafi annar eins fjoldi
af vel heefu félki sétt um. A
listanum matti til deemis sja
Bergdisi Ellertsdéttur, sendi-
herra Islands i Washington,
og Hrein P4lsson, naest-
radanda i sama sendiradi.

ba séttu einnig um Urdur
Gunnarsdéttir, fyrrverandi
upplysingafulltrii { utan-
rikisrdduneytinu, og Kristjan
Guy Burgess, framkvemda-

stjori Samfylkingarinnar 15% afsléttur
og adstodarmadur Ossurar

stadan er eftirsétt og liklega ° °

af moérgum 60rum ést?eéum

en vegna launakjara. I

manudi, sem er orlitid minna

en sendiherra { Washington Armala10 05689950 duxiana.is Hapréadur svefnbinadur

° °
Skarphédinssonar er hann KI & 6 S ke ra S n I 6 I n af serpontunum
var utanrikisradherra. 0 5 o
tekjubladi DV 2019 segir ad
feer samkveemt sama tekju-

Ljost er ad forsetaritara- tll 26-Januar
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