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UPPAHALDS

FATAVERSLANIR

Sigmundur Ernir Rinars-
son, rith6fundur og sjon-
varpsstjori Hringbrautar, er
bekktur fyrir ad vera alltaf
flottur til fara. Hann deilir
med okkur fimm uppahalds
fataverslunum sinum.

O Fjallakofinn

Uppahaldsutivistarbidin min
fyrir fjallaferdir, hjélreidar
og skidaleidangra af pvi ad
vorurnar eru fyrsta flokks
og pjénustan byggd a reynslu
og fagmennsku.

@ Herrafataverslun
Kormaks og Skjaldar
Konungsriki karlmennskunn-
ar og einfaldlega samkomu-
stadur sem leyfir manni ad
vera madur sjalfur an pess
ad skammast sin.

© Verslun Gudsteins

Eins og ad ganga inn i besta
timann af sjalfum sér,
sannkollud fridarholl minn-
inganna med fétum sem gera
mann jafnvel bara fallegan.

oJMJ

A pari vid bessar tveer sem
ég nefni ad ofan, enda snyrti-
mennskan allsradandi i pess-
ari einni sogufraegustu fata-
buid Akureyrar — og svo er
samtalid vido Ragga 6keypis.

O Farmers Market
Bergbéra honnudur Gudna-
déttir er nattarlega bara
snillingur — og 1 bidinni
hennar faer skaldid { mér ad
Kkleedast til fulls og lyfta sér
a kreik.

GGomul saga og ny

réttirnar af stjérnleysi og sturlun i
Bandarikjunum hafa enn 4 ny minnt
a hversu stuttur vegarkafli liggur fra
jafnveegi yfir i stjérnleysi. Otrilegt
astand en samt svo fyrirsjaanlegt pegar
horft er til gegndarlausrar persénu-
dyrkunar 4 vanhaefum forseta bar i landi.
Sidastlidid ar hefur einkennst af mikilli porf fyrir
stjérnun og reglur sem skerda einstaklingsfrelsid.
Pad hefur synt sig ad pad parf ad hafa vit fyrir félki.
Bretland er annad land sem stjérnleysi hefur
leikid gratt sidustu manudi en bé 4 annan hatt. bar
voru sett bod og bonn en eftir peim er ekki farid af
mikilli dyggd. Islenskur vidmeelandi DV i Bretlandi
segist upplifa ad Bretar hafi misst trina 4 stjérn-
voldum sem gripu seint og illa inn i faraldurinn. I
Bretlandi hafa yfir 77.000 manns latist ar COVID-19
- par af yfir 1.000 manns i geer, fimmtudag. Landid
hefur farid verst allra { Evrépu tt Gr
faraldrinum pratt fyrir ad hafa 1 upphafi
alla burdi til ad takast 4 vid yfirvofandi
veirustrio.

Bandarikin hafa ad sama skapi
farid akaflega illa it Gr faraldr-
inum og par eru flest daudsfoll {
heiminum. I midju daudsfallanna

og umhyggjuleysisins snyst bros-

andi madur { hringi. Hann heldur 4
sima sem hann sendir skipanir ur

eins og i tolvuleik og virkjar alls
i konar félk — med alls konar
bresti.

Bang - allt sem b1 lest er
lygi — bang - gerdu eins og
ég segi pér — bang — annars
rek ég big — bang -
COVID-19 er bull - bang
- ég heetti aldrei!

bad er fyrir 1ongu

ordid ljést ad madurinn
a toppi sirkustjaldsins
gengur ekkKi heill til
skégar. Hvort sem bad er illska,
fafreedi eda andlegir brestir

— eda allt petta { einum hreeri-
graut sem knyr hann afram {
tortimingardansi sinum, pa

Spurningarmerki hafa verid sett vid andlega heilsu

Trumps. MYND/GETTY
mun hann ekki heetta af sjalfsdadum. Hann getur
baod ekki. Hann parf adstod — pad parf ad hafa vit
fyrir honum.

Tortimingardansinn mun 4 endanum na honum
sjalfum en spurning er hvad hann tekur med sér
ofan 1 svortu holuna.

Pessi saga er ekki ny. Vid hofum séd hana adur
og oft med skelfilegum afleidingum. Einrsedislegir
tilburdir, vontun 4 samkennd og sidferdi, umhyggju-
leysi, valdafikn og ofséknaraedi. Grafa skal undan
fjolmidlum og mattarstélpum sem ekki péknast
sirkusstjéranum. Burt — bang!

Pad er { raun é6trilegt ad madurinn hafi ekki verid
stoppadur fyrir 16ngu. N4i einstaklingur ad koma
sér fyrir { mjog valdamiklu starfi virdist pad duga
til pess ad hann haldist par 6aseettanlega lengi pvert
a augljés brot 1 starfi og adgerdir sem syna van-
haefni hans og grimmd.

Er haegt ad gasljostra heila pj6d og stjéornkerfi?

Dbad erfidasta er ad horfa upp 4 stjérnleysid og vita
ad pad mun endurtaka sig. EkKki somu leikmenn og
leikbord en engu ad sidur er petta gomul saga og ny.
bad er hinn allra mesti harmleikur. B

Listin ad vera opolandi

SVART HOFDI

varthofoi 14 makinda-
S lega uppi i s6fa i vikunni
begar annad afkveemid
akvad ad raska ré hans. Af-
kvaemid var ad hefja skoéla-
gongu 1 nyjum skéla og kom
a4 daginn ad pvi var eitthvad
umhugad um ad koma par vel
fyrir. ,,Pabbi, hvernig fee ég
krakkana til ad kunna vel vid
mig og hvernig kemst ég hja
pvi ad vera 6polandi?“ Svart-
ho6fdi var ekki lengi ad blasa tt
brjéstkassann og opna munn-
inn, reidubiinn ad deila visku
sinni med naestu kynslédinni
en gerdi sér pa skyndilega
1j6st ad hann atti engin g60 rad
til ad pessu sinni. Svarthofdi
hefur aldrei lagt pad & sig ad
reyna ad vera nees.
Hann hefur heldur treyst &
pa tolfraedi ad svo lengi sem

hann geti haldid uppi sam-
reedum viod tvo af hverjum tiu
sem hann rekst 4 4 lifsleidinni
b4 hafi hann enga 4steedu til
taka til i mannasioum sinum,
b6 svo atta af hverjum tiu séu
litt hrifnir.

En Svarthofoi gefst ekki upp
svo audveldlega. Fartolvan var
rifin upp i snatri og leitad a
nadir Guggels hins vitra um
hvad afkvaemio geeti gert til
ad létta sér lifid og lagmarka
likurnar 4 félagslegri utskif-
un.

Guggel brast ekki frekar en
fyrri daginn: Hvernig 4 ao fa
folki til ad lika vid pig, listar
yfir 6polandi eiginleika og alls
konar lifsreglur.

Ekki tyggja med opinn
munninn, ekki hlusta 4 of haa
ténlist, ekki gripa fram i, ekki
boélva i umferdinni, ekki klara
mjoélkina og setja fernuna
aftur inn i isskap, ekKi slidra,

ekki kvarta, ekki tuda, ekki
noldra og svo endalaust fram-
vegis.

Afkvemid og Svarthofdi
satu sveitt vid timunum sam-
an til ad reyna ad komast til
botns i pessu. Afkvaemid tok
nidur glésur af svo miklum
mé60 ad blyanturinn hafdi
ryrnad um rimlega helming.

Fjoldi mismunandi greina
og uttekta benti til pbess ad
helsta leidin til ad vinna hjortu
vidmealenda sinna veeri ad
segja sem minnst. Alls ekki
tala um sjalfan sig heldur fa
vidmeelandann heldur til ad
tala um sjalfan sig. Eins bykir
mikilveegt ad vera kurteis og
jakvaedur og snyrtilegur. Oll
radin voru 4 pessa leid — hlusta
- brosa - begja.

Svarthofdi var farinn ad sja
fyrir sér hryllinginn ef tveer
manneskjur sem veru ut-
leerdar i listinni ad vera vid-

kunnanlegur myndu hittast.
beer saetu pa fastar til eilifdar-
néns ad reyna ad beina talinu
ad hinni manneskjunni sem
umsvifalaust beindi pvi aftur
til baka. Alveg eins og kurt-
eisustu manneskjur heims
meettust eitt sinn i dyrageett
og létu par badar 1ifid. beer
st6d og sogodu ,,nei, pa fyrst*
par til peer 1étu lifid ur vokva-
skorti.

Afkvaemid virtist bugad
eftir pessa heimildavinnu.
Ad lokum fleygdi pbad fra sér
glésubdékinni og tilkynnti
breytulega: ,,bad er eiginlega
meira 6polandi ad reyna ad
vera ekki 6polandi heldur en
ad vera bara épolandi.”“ Svart-
hofoi taradist litillega. Greini-
lega kippir afkveeminu i kyn-
i0. Pad er miklu betra ad vera
bara madur sjalfur, jafnvel
b6 sjalfio sé 6vidkunnanlegt,
jafnvel 6polandi 4 timum. M
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Zonnic
NIKOTINUDI

HAGKVZAMUR KOSTUR
TIL AD HATTA AD REYKJA

ZOoNNIC: TAKTU STJORNINA!

Zonnic pepparmint munnholsudi inniheldur nicotin, 1 mg/uda, og er lyfid notad til medferdar vid tobaksfikn.
Radlagdur skammtur er 1-2 Udar a peim tima pegar sigaretta veeri venjulega reykt eda ef lbngun gerir vart vid
sig. Uda skal munnholsudanum & milli kinnar og tanna. Lesid vandlega upplysingar @ umbudum og i fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings se porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is. Niconovum AB. NIC201204 - Desember 2020.
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MEST LESID

A DV [ VIKUNNI

briggja barna fadir latinn —

Safnad fyrir fjdlskyldu Valgeir
Pér Olason lést adeins 37 dra gamall
og skilur eftir sig prji ung bérn.

Sindri getur ekki keypt pizzu
hja Dominos po ad hann eigi
fyrir henni — , Algjor lagkiira ad
koma svona fram” Sindri Viborg
gat ekki keypt pizzu hjg Dominos pvi
fyrirtaekid neitadi ad taka vid greidslu
med reidufé.

Utanlandsferdin breyttist i

martréd — Zara handtekin en
segir malid byggt a misskilningi —
.Eg myndi aldrei gera neitt sem er
skammarlegt fyrir pessa pjod” Fyrr-
verandi ungfri Bretland og kaerasti
hennar voru handtekin eftir ad reyna
ad flyja land & Barabos eftir ad
kaerastinn greindist med COVID-19.

Oskipulag i skipulagshok
Solrinar Diego — Vissi af
villunni en seldi bokina afram -, Ja

vissi pad” [ skipulagsbok Sélrinar
Diego var vandraedaleg villa i einum
manudinum par sem dégum er vit-
laust radad upp.

Greta Salome tok bastadinn

igegn-— ()trl’llegar Lfyrir og
eftir” myndir Tonlistarkonan Greta
Salome Stefansdottir tok bistadinn
sinn i gegn med frabaerri ttkomu.

Konan sem Kristjan laekadi

feerslu hja stigur fram —
+Enginn hefur spurt mig hvernig mér
hafi likad ad vakna , heimsfraeg” a
islandi” Ingibjérg Bjérnsdéttir vard
freeg & Facebook eftir ad sjavariit-
vegsradherra leekadi faerslu hja henni
bar sem RUV var gagnrynt.

betta er astaedan fyrir pvi ad

Emmsjé Gauti eyddi 6llum af
Instagraminu sinu Rapparinn Gauti
beyr Méasson eyddi éllum af Insta-
grami sinu til ad draga tr samfélags-
midlanotkun sinni.

Fannst latinn i hofninni i Vest-

mannaeyjum Karimadur fannst
latinn i Vestmannaeyjum. Ekki er
grunur um ad nokkud saknaemt hafi
att sér stad.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Lyf ekki lengur fyrirstada

Notkun lyfsedilsskyldra lyfja mun ekKki lengur koma i veg fyr-
ir a0 nemendur séu teknir inn i starfsnam i légreglufraeedum
hja Mennta- og starfspréunarsetri logreglunnar. Petta kom
fram 1 svari Aslaugar Ornu Sigurbjornsdéttur démsmalarad-
herra til Olafiu Kristinar Nordfjord sem hefur i tvigang verid
neitad um namid sokum pess ad hin tekur inn kvida- og pung-
lyndislyf.

Manndrapsmal fellt nidur

Manndrapsmal 4 hendur karlmanni um pritugt, sem var
akaerdur fyrir ad bana moédur sinni, hefur verid fellt nidur
vegna pess ad hinn dkaerdi er latinn. Madurinn var a sélar-
hringsvoktun a sjalfsvigsgat 4 réttargeddeild Landspitalans
begar hann svipti sig lifi 4 jéladag.

Mogulega alvarlegar aukaverkanir

Fimm tilkynningar hafa borist Lyfjastofnun vegna mogulegra
alvarlegra aukaverkana bélusetningar vido kérénuveirunni.
Fjoérar pessara tilkynninga varda andlat einstaklinga sem
hofou nylega fengid bélusetningu. Peir 1atnu voru eldri ein-
staklingar med undirliggjandi sjikdéma og er 6vist hvort
nokkurt orsakasamhengi sé & milli andlatanna og béluefnisins.
Tilvikin eru til rannséknar.

Astur mugur redst inn | pinghusid

busundir métmeelenda komu saman fyrir utan pinghusio i
Washington i Bandarikjunum 4 midvikudag, en migurinn
moétmeelti bvi ad Joe Biden yrdi lystur sigurvegari forseta-
kosninganna. I byggingunni voru pingmenn beggja deilda
bingsins komnir saman til ad fara yfir og stadfesta atkvaedi
kjormanna i forsetakosningunum. Vidbtinadur logreglu var i
engu samrami viod fjolda métmeelenda og tékst aestum mug ad
rydjast inn i pinghtsid. Fjorir 1étust { innrasinni.

Skiltagerd og merkingar

Inni og uti merkingar, spjold og skilti. Kiktu &a heimasiduna
okkar og skodadu pjonustuna sem er i bodi.

Xprent.is

BiLAMERKINGAR @‘E’E \

SKILTAGERD

Stjornunuddarinn sekur

Johannes Tryggvi Sveinbjornsson, kalladur stjornunuddarinn,
var & midvikudaginn deemdur i fimm 4ara fangelsi fyrir fjérar
naudganir 4 medferdarstofu hans. Tugir kvenna hafa sakad
Jéhannes um ad brjéta gegn sér vid meinta medhondlun en
Jéhannes tilheyrir engri vidurkenndri starfsstétt 4 Islandi.
Adeins var dkvedid ad dkeera Johannes fyrir fjérar af peim
fjolda keera sem logreglu barust 4 hendur honum og var hann
sakfelldur i 6llum dkeerulidum. Jéhannes zetlar ad 4fryja mal-
inu til Landsréttar.

Landakotskirkja
braut sottvarna-
reglur aftur

Allt of margir komu saman
i messu i Landakotskirkju &
sunnudaginn. Petta er { annad
sinn 4 skommum tima sem
kapdélska kirkjan brytur gegn
reglum, en 4 adfangadag komu
alltof margir saman i jéla-
messu. Biskup kapélskra &
Islandi, Jakob Rolland, hefur sagt ad honum byki séttvarna-
reglurnar 6sanngjarnar en hefur p6 aflyst opinberum sunnu-
dagsmessum og vigilmessum & laugardagskvoldum.

Karolina til Bayern

Karélina Lea Vilhjalmsdoéttir, landslidskona 1 knattspyrnu,
hefur skrifad undir samning vid pyska félagid Bayern Miinch-
en til rimlega briggja ara. Bayern er efst i 1. deild i Pyska-
landi med fullt hids stiga eftir télf leiki. Kardélina er adeins
tvitug ad aldri og var 40ur samningsbundin Breidabliki.

ZPrenT

HONNUN OG MERKINGAR

KYNNINGARSVZDI

Xprent ehf. | Sundaborg 3 | 104 Reykjavik | 777 2700 | xprent@xprent.is
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Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

au tidindi barust i geer,
I)fimmtudaginn 7. janu-

ar, ad Donald Trump
Bandarikjaforseti vidur-
kenndi ésigur sinn og kvadst
hann etla ad studla ad frid-
seelum valdaskiptum i borg-
inni 20. jandar neestkomandi.
Lauk bar med 66 daga 6vissu-
og 6ttatid i bandariskum
stjérnmalum sem nadi ha-
punkti sinum { geer med bl6o-
ugum moétmeelum vid ping-
hisid.

b6 ad 1j6st hafi verid i hvad
stefndi strax daginn eftir
kosningarnar righélt Donald
Trump { fullyrdingar sinar
fjérum dogum eftir peer. Med
sigri 1 Pennsylvaniu hafdi Joe
Biden, frambj6dandi Demé-
krataflokksins, n4d neegilega
morgum kjormoénnum til pess
ao teljast sigurvegari kosning-
anna. begar 61l atkvaedi hofou
veriod talin reyndist Joe Biden
vera med 306 kjormenn, eda
36 fleiri en hann purfti til
pess ad hafa meirihluta kjor-
mannanna.

Ad ollu jofnu hefdi petta
verid endalok forsetatidar
Donalds Trump. Svo var ekki.

DPess 1 stad fér forsetinn af
stad i biraefna herferd gegn
l6gmeeti kosninganna bar
sem hann varpadi fram alvar-
legum as6kunum an nokkurra
sannana um svindl, talninga-
mistok, horfin atkvaedi, dauda
kjésendur. Vissum botni nadi
Trump svo pegar Washing-
ton Post birti um klukkutima
langt simtal Donalds Trumps
vid flokksbrédur sinn i Georg-
fu, Brad Raffensperger, rao-
herra i Georgiuriki, par sem
hann bad hann um ad ,,finna“
pau atkvaedi sem hann vantadi
upp 4 til pess ad vinna rikid.
Eftir upphaflega talningu
atkveaeda og tvaer endurtaln-
ingar tapadi forsetinn rikinu
med 11.799 atkveedum. ,,Sjadu
til. Eina sem ég vil er petta.
Eg vil bara finna 11.780 at-
kveedi,“ sagdi forsetinn i sam-
talinu sem Raffenberger 1ysti
sem ,,mjog 6videigandi“.

Fyrr um daginn var reynd-
ar fatt sem benti til pess ad
Donald hygdist gefa eftir.
I geermorgun hélt Donald
Trump béttsetinn fjoldafund
vid Hvita hisid par sem hann
avarpadi studningsmenn sina
sem hofou komid vids vegar
ao til pess ad taka patt i skipu-
16gdum métmeelum vid ping-
hisid seinna um daginn. I
pinginu fér fram lokatalning
atkvaeda kjormanna hvers
rikis fyrir sig. Talningin var
jafnframt lokahnykkurinn
a pvi langa ferli sem banda-
riskar forsetakosningar eru.

Um eittleytid ad stadartima
ruddust métmeelendur fram
hja girdingum logreglunnar
vid pinghtsid. Innan vid
klukkutima sidar voru myndir
farnir ad berast af métmeel-
endum inni i pinghdsinu og
fréttir af pvi ad pingmonnum
hefdi verid sagt ad fela sig
undir bordum i pingsal efri og
nedri deildarinnar og ad beir

< bb DAG

V 4

A MARTROB

LOKIB | BANDARIKJUNUM

Tveggja manaoda barattu Donalds Trump fyrir aframhaldandi setu
i Hvita hasinu lauk i geer eftir blodug motmeeli vid pinghids Banda-
rikjanna. DV skodar atburdarasina fra kosnin

TIMALINA FRA KOSNINGUNUM:

3. november: 158 milljonir Banda-
rikiamanna toku patt i kosningun-
um. Meirihluti peirra hafoi nytt sér
moguleikana & a0 kjésa utankjor-
fundar vegna COVID-19 faraldursins.
Vegna hins mikla fjdlda utankjor-
fundaratkveeda var ljést ad talning
myndi taka miklu lengri tima en adur.
Sa spa atti eftir a0 reetast.

4. november: Lj6st var pa ad mjott
yrdi & munum i nokkrum rikjum. Oll
augu beindust ad Pennsylvaniu, Mic-
higan, Georgiu, Nevada, Wisconsin
og 6drum sveiflurikjum. Logmanna-
teymi Trumps krafdist endurtaln-
ingar i Wisconsin par sem munurinn
var innan vio 1%, og ad talningu at-
kvaeda i Michigan yrdi hatt. A sama
tima blésu studningsmenn Trumps til
moétmeela & 60rum stéoum i Banda-
rikjunum og kréfoust pess ad oll at-
kveedi yrdu talin. i lok dags var ljost
a0 Biden vantadi adeins sigur i Penn-
sylvaniu til pess ad tryggja sér sigur.

5. november: Ol augu beindust
ad talningu i Pennsylvaniu. Trump
varpadi fram dsokunum um vidtaekt

settu ad bua sig undir ad purfa
ad bera gasgrimur. Leynipjon-
ustan dré varaforsetann 1t Gr
pingsalnum og i 6ruggt skjol a
otilgreindum stad.
Ostadfestar fréttir barust
svo af pvi ad manneskja hefoi
verid skotin, p6 ad fyrstu frétt-
ir geefu bad til kynna ad petta

samsari gegn sér sem kristalladist
i allsherjar kosningasvindli i peim
rikjum par sem hann tapadi. Trump
bodadi malaferli i peim rikjum.

7. november: Fjolmidlar vestanhafs
tilkynntu sigur Bidens i Pennsylv-
aniu, og ad hann yrdi par med naesti
forseti Bandarikjanna. , Kosning-
unum er ekki lokid,” sagdi Trump i
yfirlysingu.

9. november: Logmannateymi
Trumps sagdist hafa hafid méala-
ferli i fjolmdrgum rikjum, en fyrst
og fremst i Pennsylvaniu. Pau attu
eftir ad krefjast pess ad trslitin yrou
felld ar gildi. Malinu var visao fra i
hardordum démi par sem domarinn
sagdi malatilbGnad Trumps for-
kastanlegan.

15. november: Fyrstu vishendingar
bess ad Trump veeri ad atta sig a
stodunni barust er Trump tisti: ,Bi-
den vann med svindli.” Fjélmiolar
toku pessu sem vidurkenningu &
6sigri, en Trump tok af allan vafa
seinna a Twitter: ,,Eg vann.”

hefdi gerst 4 160 pinghussins.
Sidar kom i 1j6s ad hin var
skotin inni { binghtsinu, og ad
hin veeri latin. Oeirdasegg-
irnir birtu svo myndir af sér
sitjandi 1 saeti Nancy Pelosi &4
skrifstofu hennar, i seeti vara-
forseta Bandarikjanna { ping-
sal 6ldungadeildarinnar og ad

20. november: Malaferli i gangi i
Nevada, Michigan, Wisconsin,
Pennsylvaniu, Minnesota, og Ge-
orgiu. Allt riki sem Trump tapadi i.

26. november: Trump sagoist atla
a0 lata af véldum med fridsaelum
hetti ef Biden ynni atkveaeda-
greioslu kjormannanna, en sagdi
a0 ef Biden sigradi yroi pad med
svindli. Sjalfur veeri hann réttkjor-
inn forseti Bandarikjanna.

1. desember: Biden kynnti fleiri
radherra i rikisstjorn sinni og lagoi
drog a0 fyrstu vikum sinum i emb-
a®tti.

7. desember: Washington Post
sagdi Trump hafa itrekad haft sam-
band vid pingmenn i rikispinginu {
Pennsylvaniu og pryst & ad peir
beittu sér fyrir pvi ad arslitunum
par yrdi breytt honum i hag.

12. desember: Fyrstu storu métmeeli
stuoningsmanna Donalds Trump i
Washington. Logregla notadi tara-
gas.

bera muni Ut 4r pinghtsinu,
svo sem raedupult forseta full-
triadeildarinnar.

Pegar upp var stadid kost-
udu métmeelin fjogur manns-
lif, og breyttu engu um gang
mala 1 bandariskum stjérn-
malum. Bandarikjaping hélt
afram talningu atkvaeda eftir

gunum 3. névember.

Oeirdaseggir
brutu sér leid
inn i pinghus-
i0 i Washing-
tonborg.
Oeirdirnar
kostuou fjogur
mannslif.
MYND/GETTY

14. desember: Kjérmenn hittust i
sinum rikjum og kusu nasta forseta
Bandarikjanna. Aftur tapadi Trump.

1. janaar: Donald Trump tilkynnti
.The BIG Protest Rally” 6. ndvem-
ber & Twitter.

3. januar: Nytt ping hofst. Meiri-
hlutinn undir stjorn Demékrata en
stjorn efri deildarinnar att eftir ad
radast.

5. janiar: ibaar Georgiu kusu.

6. jantar: Efri og nedri deild hittust
til ad telja atkvaeoi kjormanna i for-
setakjorinu og stadofesta pad sem
allir vissu.

Donald Trump &varpadi studn-
ingsmenn sina vid Hvita hisid. |
kjolfar avarpsins fylktu métmeel-
endurnir lidi ad pinghtsinu.

Klukkan 13.00 brutu peir sér leid
inn i hisio. Fjorir létust i 6eird-
unum.

7. janiar: Forsetinn segist &tla ad
lata af véldum 20. jandar.

ad logregla hafdi rymt hisio
og tryggt sveedid. Hlaut kjor
Joes Biden 1 embeetti forseta
Bandarikjanna stadfestingu
pingsins eins og buist var
vid og, sem fyrr sagdi, vidur-
kenndi Trump ésigur sinn i
fyrsta skipti fljétlega 1 kjol-
far pess. ®
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Max Hydrate endurance
- fyrir betra jafnvaegi
og uthald

Freyditoflur fyrir alla sem
drekka ekki naegan vokva
eda vantar steinefni. Margir
hépar purfa ad huga ad pvi,
ipréttafélk, eldri borgarar, peir
sem svitna mikid (til deemis
konur & breytingaskeidi), peir
sem eru { hita eda purru lofti.
Allir sem fa kvef, flensu, hita
eda nidurgang purfa ad
fa steinefnasolt.

UTSOLUSTADIR: .}3 HAGKAUP

FJARDARKAUP

Gluten Free - SugorF* |
Cepmelr % Rospoers Q Peach Mango

Max Hydrate energy
- fyrir orku, kraft og tthald

Med koffini ur greenu te

Freyditoflur sem innihalda
steinefnasolt og vinna
ad betra vokvajafnvaegi
likamans. Pad er algengt
vandamal ad pad jafnvaegi
raskist, en einkennin geta
til deemis verid svimi,
preyta, einbeitingarskortur,
voOvakrampar og depurd.
Dagurinn byrjar med Max
Hydrate Energy!

NET W 155 021

5%
uvrsauinn  Lyfeheilsa

GLUTEN FREE - SUIGAR FRE
CERTIFIED VE

f
Dietary Suppleme”
iAg 1 -
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Magnesium
- fyrir slokun og ré

Tveer bragdtegundir

Allir purfa magnesium og
talid er ad um 75% folks fai
ekki nog ar faedunni. ba er
gott og gémsaett rad ad taka
pad inn i formi freyditafla.
Naudsyn fyrir g6da slokun,
svefn, andlegt jafnvaegi og
vinnur gegn sinadrattum
og fétadeird.

Apétekarinn  (LvFiAvER |

Dietary Supp

BLETS - NETWT 152 (

Collagen med C vitamini
- fyrir unglegri hud

Trace Minerals eru engar
venjulegar kollagen toflur pvi - =
paer innihalda lika 500mg : SR
C vitamin sem studlar ad =
pvi ad likaminn myndar ==
einnig sjalfur meira kollagen. =
Tvofaldur dvinningur
fyrir fallegri, sterkari og
unglegri hud.

www.numereitt.is/trace-minerals
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borbjorg :
Marindsddéttir A )
tobba@dv.is ‘__“. e

amraborgin er midbaer
H Képavogs, p6 ekki hafi
sa kjarni verid sjon ad
sja undanfarin 4r. Na stendur
til ad taka Hamraborgina i yf-
irhalningu, byggja bar mikid
af ibudarhiisnaedi og reyna ad
blasa nyju lifi i pennan dauf-
lega midbee 1 peirri von ad par
verdi blémlegt mannlif og um-
hverfi par sem Képavogsbuiar
geta notid sin, sem og til ad
pétta byggd & svaedi par sem
Borgarlinunni er setlad stort
hlutverk. I greinargerd um
breytingar a4 adalskipulagi
segir:
»Skipulagsbreytingin er
i samraemi vid fyrirhugada
fjolgun ibua hofudborgar-
svaedisins um a.m.k. 60.000
til arsins 2040 og verdi p4 um
275.000 ibiar & hofudborgar-
sveedinu sem mun ad 6llum
likindum fela i sér aukningu
a4 umferd. Til ad bregdast vid
bessari préun hefur verid
fario i innleidingu a4 uppbygg-
ingu fyrir Borgarlinu og sam-
gongumidudu skipulagi. Borg-
arlina er grundvoéllur pess ad
sveitarfélogin geti pétt byggd
i miokjornum og préunarasum
og vaxio an pess ad brjoéta nytt
land undir byggd utan skil-
greindra vaxtarmarka. Gert
er rad fyrir auknum bygg-
ingaheimildum & préunaras
hennar og dregid tur kr6fum
um fjolda bilasteda, sem
gerir byggingaradilum kleift
ad byggja & péttingarsvaedum
med hagkveemari heetti.“

Skuggar i skjoli neetur
Képavogsbeer seldi hisnaedi i
Hamraborginni, Fannborg 2,
4 og 6 til fyrirtaekisins Arkérs
ehf. arid 2017 og er vonast til
a0 framkvaemdir megi hefjast
4 bessu ari. Eru margir ibdar
uggandi yfir pessum aformum
og eru astadur fyrir pvi pd
nokKkrar.

Samkvaemt upprunalegum
aformum 4atti ad rifa hisnaedio
i Fannborginni og { stad peirra
attu ad risa hiar byggingar.
Haum byggingum fylgja
6hjakveemilega dhyggjur af
skugganum sem beer varpa,
ahrifum peirra 4 vind og par
fram eftir gotunum. Eins er
byggingunum eetlad ad risa
mjog pétt upp vio eldri bygg-
ingar og munu bvi ibuar
Hamraborgar fa ad finna vel
fyrir framkveemdunum sem
liklega munu standa yfir um
arabil.

,Prja metra fra svefnher-
bergisglugganum hja okkur {
Fannborg 9 verdur brotid nio-
ur 7 metra ofan i bergio - til ad
ryma fyrir tveggja heeda bila-
kjallara. Pad verdur ébtandi
i pessum 103 ibtidum i 5-7 ar
sem aaetlad er ad verkid taki,”
segir Jon Gestur Sveinbjorns-
son stjérnarmadur i Fann-
borg 1-9. Hann segir mikla
6ansegju vera medal ibda en
eigendur 100 ibtda hafa mét-
meelt framkvaemdinni. ,,.Svo
baetist vid petta 14 haeda turn
8-10 metra fra hdsinu.“

A bessu svaedi biia margir

Falleg hugmynd en mdérgum pykir hin 6raunheef — og kalla hana Harmaborg

fannborg 8

5 B n !

HARMABORGIN RIS EN
BUAR MOTM /LA HARBLEGA

Timarnir breytast og mennirnir meo, segir maltaekio. A sama skapi
breytist umhverfid med okkur mannfolkinu. Pvi er ekki ad undra a
borgar- og beejasvipur landsins breytist med tidarandanum. Ekki
eru pd allir sattir vio slikar breytingar.

Pao verour
obuandi {
pessum 103
thuoum [

5-7 ar sem

acetlao er ao
verkio taki

eldri borgarar en samtokin
Sunnuhlid eru eigendur Fann-
borgar 8. Samtokin métmeeltu
fyrirhugadri uppbyggingu
strax &arid 2017 og vidorudu
ahyggjur af bilasteedum
sem myndu tapast vid fram-
kveemdirnar, skertu utsyni,
skerdingu & fridhelgi einkalifs
félks vegna naleegdar vid ny-
byggingu og ryrou verdgildi
eigna.

Leigusali verkfraedistofu
Pad hefur einnig vakid tor-

tryggni ad greining 4 ahrifum
vinds 4 sveedinu hafi verid
unnid af Orugg verkfraedi-
stofu. En su verkfreedistofa
er med hisnaedi { Fannborg 2,
og pvi Arkér ehf. ad likindum
leigusali stofunnar sem vek-
ur upp spurningu um hvort
greiningin sé hlutlaeg eda
ekKki.

Annad sem hefur vakio
furdu er ad i békun fra fundi
baejarrads pann 27. juni 2019
segir:

,Fra Arkor ehf., dags. 25.
juni, 16gd fram beidni um
endurmat 4 byggingarstigi
Fannborgar 2 par sem 6skad
er eftir ad byggingarstig hiss-
ins verdi fokhelt.

Bajarrad sampykkir erindid
med fimm atkveedum.

Rakaskemmdir h6fou fund-
ist i hiisngedinu fyrr um arid
og grunur vaknadi um myglu.
Engu ad sidur er hiisneedid enn
auglyst til Gtleigu og ba sem
tilbdid skrifstofuhisneedi,
pratt fyrir ad vera niina skrad
fokhelt. Ein 4steeda pessa geeti
verid skattalegt hagraedi, en
leegri fasteignaskattar eru
greiddir af fokheldum bygg-
ingum en ella.

182 milljona leiga

Koépavogsbeer hefur svo gert
leigusamning vid Arkér um
leigu & Fannborg 6. Leigutimi

er samkveemt samningi fra
mai 2018 fram i maf 2023. Um
leigufjarheed segir { samningi:

,2Umsamin leigufjarhaed er
kr. 2.000- (4n vsk.) 4 manudi
fyrir hvern fermetra (heildar
flatarmal skv. 1. gr), verdbeett
med neysluverdsvisitolu fra
undirritun kaupsamnings.“

Heildarflatarmal hins
leigda er 1.515,3 fm sem pyodir
a0 Koépavogsbaer greidir
3.030.600 kr. 4 manudi hio
minnsta. Ef baerinn greidir
it samningstimann b4 munu
leigugreidslur nema taeplega
182 milljénum.

A bak vid Arkér ehf. standa
somu adilar sem standa ad
baki Hafnartorgi i midborg
Reykjavikur, Gudni Rafn Ei-
riksson og Gisli Steinar Gisla-
son, en Hafnartorgid hefur
verid kallad skipulagsslys.
Par hafi verid haleitar aeetl-
anir um blémlega verslun og
mannlif en Gitkoman sé eydileg
steinlogd gata sem fair leggja
leid sina um vegna 6peegilegra
vinda.

Samkvemt peim myndum
sem hafa verid teiknadar af
fyrirhugadri uppbyggingu
Arkérs { Hamraborg ma sja ad
byggingarnar eru i sama stil
og Hafnartorgid og vakna pvi
edlilega dhyggjur um ad 6rlog
nyrrar Hamraborgar verdi
pbau somu og Hafnartorgsins.

MYND/SKIPULAGSKYNNING KOPAVOGUR.IS

Eins var beaejarstjorn Képa-
vogs hardlega gagnrynd fyrir
ad leggja til nytt deiliskipulag
fyrir svaedid 1 skjoli kérénu-
veirunnar med pvi ad taka
akvardanir tengdar mélefninu
a streymdum fundum. ,,Stér
hluti af eldri borgurunum a
ekki télvu, okkur er meinad
ad halda hisfund og vid hofum
moétmeelt pessu hardlega. bad
eru yfir 1.000 ibdar { Fann-
borg og Hamraborg sem vita
ekki af pessu og atta sig ekki
4 bvi hvad er ad gerast.”

Ibdafundur hafi farid fram
i gegnum fjarfundabinad og
hafi litilli sem engri orku ver-
i0 varid i ad gera iblilum grein
fyrir hveneer fundurinn veeri
og hvernig bpeir geetu tekid
patt. Beejarstjérinn, Armann
Kr. Olafsson, hefur b6 bent
4 ad 6llum reglum hafi verid
fylgt. Hordustu andstaedingar
nyrrar Hamraborgar hafa
stofnad Facebook-hép um
barattumalid — Vinir Hamra-
borgar og méa par finna lif-
legar umrsedur um vaentan-
lega uppbyggingu.

Fyrir pa sem vilja kynna sér
betta malefni betur er bent &
kynningarfund um fyrirhug-
ada uppbyggingu & Tradareit
bann 14. jandar milli 16.30
og 18.00 en fundinum verdur
streymt 4 heimasiou Képa-
vogs, kopavogur.is. H



Cglsﬂggie@

Ertu klar fyrir nyja normio?

Vid fognum nyju ari og peim breytingum sem pvi munu fylgja. Framundan er timi endurreisnar og um
leid og fyrirteeki adlaga rekstur sinn ad breyttum adsteedum parf starfsfélk ad syna sveigjanleika og
adlagast nyju normi. Frumkvaedi, prautseigja, samskiptahaefni og jakveett vidhorf eru eiginleikar sem
vid purfum ad buaa yfir.

I meira en 100 ar héfum vid unnid med félki og leyst Gr laedingi meiri orku en pad taldi sig hafa. A
hverjum degi verdum vid vitni ad arangri sem markar timamét.

Vertu klar fyrir nyja normid og pantadu einkaradgjof & daleis til ad finna réttu pjalfunina.

O
()

Cgrgrlggie

Ahrifarikar kynningar 18 feb. Dale Carnegie kvoldnamskeid 21 jan.
Arangursrik sala 23 feb. Dale Carnegie morgunnamskeid 17. feb.
Dale Carnegie kvéldnamskeid 8. feb. Dale Carnegie fyrir 20 til 25 ara 4. feb.
Dale Carnegie kvoldnamskeid 23. feb. Dale a milli starfa 19. jan.
Dale Carnegie 3ja daga med Norminu 12. feb. Arangursrik sala 11. feb.
Dale Carnegie & Akureyri 13. april Leidtogafaerni 2. mars.
Dale & milli starfa 11. feb.
Dale & milli starfa 24 feb. Live Online fjarpjalfun a sér stad i rauntima.
Leidtogahaefni 54 feb. ba tekur virkan patt, leysir verkefni og kynnist
folki. bjalfararnir eru tveir og annar adstodar
Leidtogapjalfun fyrir stjornendur 25. feb.

pig vid teeknimalin allt ndAmskeidid. Nanar a

dale.is

Skradu pig strax a dale.is
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A0 fedra heila borg

Dagur B. Eggertsson, borgarstjori Reykjavikur, er
umdeildur a0 mdrgu Ieytl og jafnvel er 1atid eins
0g allt sé honum ad kenna. Hann er einbeittur og
mjog greindur en um leid dutreiknanlegur. Laeknir-
inn sem varo borgarstjori.

borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is

agur er menntadur
Dlaeknir, hefur skrifad

aevisogu, leitt Samfylk-
inguna { borginni og & fjogur
born med eiginkonu sinni,
liknarlaekninum Ornu Dogg
Einarsdéttur. Haar raddir
hafa hermt ad hann fari nd ad
snua sér ad 60rum verkefnum
en stjornmalum enda hefur
hann sjalfur itrekad sagt ad
hann hafi alltaf hugsad pélitik
sem timabundiod starf.

Volva DV og reyndar fleiri
midlar segja ad pi sért ad
heetta?

,Paer hafa nd reyndar sagt
pad i fimm eda sex ar svo pad
verdur ad endingu rétt,“ segir
Dagur og hleer.

,Eg er hvorki buinn ad
dkveda ad heetta né ekki
heetta,“ segir Dagur sem
hefur verid borgarstjoéri fra
sumrinu 2014. Borgarstjérnar-
kosningar fara naest fram i
mai 2022 - sama ar og Dagur
verdur fimmtugur en hann
segist ekki vera tilbdinn til
ad akveda svo langt fram i
timann hvort hann gefi kost 4
sér aftur.

Ertu med einhver spenn-
andi plon eda lista - eitthvad
sem pii verdur ad gera ddur en
bt verour fimmtugur? Eignast
méotorhjol og ledurjakka?

,Nei, enginn listi en petta
eru finar hugmyndir,”“ segir
hann og hleer.

Borgarstjorinn litur vel at
og ekki er 4 honum ad sja ad
hann hafi verid illa farinn af
fylgigigt sem skerti hreyfi-
getu hans og olli miklum
kvolum fyrir ramum tveimur
arum. Sterk lyf halda honum
gangandi og drangurinn er
betri en margir pordu ad vona.

Laeknir a kvéldin

Dagur er elstur briggja systk-
ina. ,Eg & brédur, Gauta, sem
er tveimur 4rum yngri en ég.
Vid 6lumst upp { IKEA-kojum {
Arbzenum. Vid vorum framan
af 4 sitt hvorri hsedinni.“ A
unglingsdrunum lagu hofud-
gaflarnir & rimunum hvor
upp ad 00rum pegar kojunni
hafdi verid skipt upp.

,Vi0 sofnudum spjallandi og
voknudum spjallandi. Gauti
br6dir hefur reyndar buid i
Bandarikjunum i aratugi en
Valgerdur systir, sem er niu
drum yngri en ég, byr a Is-
landi. Eg var sjalfur kominn
hélfa leid ad flytja til dtlanda.
Gamurinn kominn af stad med
innbuinu og ég atladi ad leera
smitsjuikdémalaekningar en pa
baudst mér ad fara i frambod
og ég 4kvad ad profa,“ segir
Dagur sem b6 hafdi verid vid-
lodandi stjérnmadl fra pvi a
unglingsarum pegar hann t6k
virkan patt i stidentapdlitik.
Ur vard ad Dagur héf storf
sem borgarfulltrii i Reykja-
vik - utan flokka fyrir Reykja-
vikurlistann.

,Eg vinn pa & bradamoét-
tokunni framan af med fram
borgarstjérninni & medan vid
vorum enn pa barnlaus. Petta
var ordid pannig ad ég vann i
borgarstjérn & daginn og bau
kvold sem ég var ekki 4 brada-
moéttokunni. Svo vann ég lika
4 bradaméttokunni um helgar.
Pegar bornin komu haetti ég
ad taka vaktir uppi 4 spitala
en Arna vinnur bar enn.“

betta hljomar hreedilega!

,»Ja, en var ad morgu leyti
dédsamlegt. Kannski platar
madur sjalfan sig alltaf adeins.
Eg var alltaf ad halda mér vid
bvi ég hugsadi pélitikina bara
sem timabundid verkefni og
geri svolitid enn. Mér finnst
enn ba go6d tilhugsun ad geta
farid ad vinna sem leeknir.“

Radabrugg magkonunnar

Dagur segist elska lakna-
starfid og pad sé mjog neer-
andi ad vissu leyti eins og
poélitikin og i raun sé furdu
margt skylt med storfunum.
»Stér hluti af pvi ad vera
leeknir gengur Ut 4 samskipti
og hlustun. Og svo er pad vis-
indamadurinn i manni. Madur
raktar hann lika hér,“ segir
hann og bandar med hond-
unum ut { loftid 4 skrifstofu
sinni { Raohdsinu.

,A0 ryna i stodur og greina,
a0 horfa & t6lur og hvad er
haegt ad gera 1 Akvednum ad-
staedum.

Adspurdur um hvort alagio
og bad ad vera & voktum a
moti eiginkonu sinni svo pau
sjaist ef til vill ekki nema {

myflugumynd dogum saman
hafi ekki verio erfitt, svarar
hann: ,,Pad er bara eins og
hja 60ru vaktavinnufélki. En
4 méti kemur ad pegar vio
vorum ad safna okkur fyrir
brudkaupinu okkar pa rédum
vid okkur & fsafjord eitt sum-
ar og gatum deilt med okkur
voktum par og attum dasam-
legan tima. bad er lika prakt-
iskt ad pvi leyti ad vid hefoum
geta radid okkur tt { heim med
pessa alpj6dlegu menntun,“
segir hann.

Dagur og Arna kynntust
fyrir rimum tveimur Aara-
tugum, pegar systir Ornu
sem stundadi ndm {i laeknis-
freedi & sama ari og Dagur
baud honum og systur sinni,
sem b4 var busett i Svipjo0, til
kvoldverdar. Radabrugg syst-
urinnar virdist hafa gengio
fullkomlega upp pvi eftir ad
Dagur lauk ndmi beid hann
med kandidatsar sitt og flutti
at til Ornu par sem hann ték
masterspréof i alpjédamann-
réttindalogum a6ur en bau
fluttu saman aftur til Islands.

Ekkert ad vinna?

bii varst dlitinn vonarstjarna
af samnemendum pinum i
leeknadeildinni. Pottir jafn-
vel bera af. Hvad fannst folki
um ad pu skyldir heetta sem
leeknir?

,Eg hlyt ad vera betri i
minningunni en ég var. Mér
fannst ég aldrei standa mig
négu vel af pvi ad ég var oft
ad atast { ymsu 00ru, en jq,
félki fannst pad skritid,” segir
Dagur og visar i ad hann var
mikid { stidentapdlitik, tok eitt
ar i heimspeki { Haskélanum
samhlida leeknisndmi og laerdi
einnig mannréttindalogfraedi.

,»Svo er bad svo snidugt ad ef
madur hittir gamla kollega pa
er enn b4 verid ad spyrja mig:
Ertu svo ekkert ad vinna?“
segir hann og skellir upp ur.
,Peir telja pa ekki pélitikina
med. Laeknisfraedin er bannig
al hun gagntekur félk. bPad er
lika edlilegt ad spyrja sjalfan
sig hvad heldur manni. Og
hvar kroftum pinum er best
varid hverju sinni. Eg hef
aldrei gefid neitt upp & batinn
vardandi leeknisfreedina. Eg
er klar 4 pvi ad ef ég myndi
akveda ad fara aftur i hana,

~

LE ROCK

Dagur er
fjogurra barna
fadir en fedrar
lika heila borg

med tilheyr-
andi vanda-

malum.
MYND/STEFAN

b6 pbad virki kannski éraun-
haeft svona longu seinna, p6
pad yrdi basl, pa hefur madur
lika gott af pvi ad breyta til og
basla adeins.“

bii ert i politik. bu hefur
greinilega gaman af basli?

,Pad ma segja pad.“

Dagur Jénsdottir

Dagur segist ekki hafa verid
alinn upp i flokkapdlitik. ,,Pad
var talad um malefnin frekar
en flokka. Mamma var mikill
feministi og pabbi lika. bPad
var mikid jafnraedi & heim-
ilinu og rik réttlaetiskennd.
Pbad fann sig enginn 1 flokki
framan af.“

Adspurdur hvort pad sé hin
feminiska tenging sem geri
pad ad verkum ad hann sé einn
af peim fyrstu til ad taka upp
eiginnafn médur sinnar sem
B-id0 stendur fyrir - Dagur
Bergpoéruson Eggertsson.

»Ja og nei, pad er dalitid
skritin sagan af bvi.“

Dagur er feeddur i Nor-
egi arid 1972 4 peim tima er
gerdur var téluverdur greinar-
munur a pvi hvort bérn voru
faedd innan eda utan hjéna-
bands. ,Pegar mamma og

pabbi meeta 4 spitalann & ekki
ad hleypa pabba med inn til
ad vera vidstaddur feedinguna
bvi bau voru ekki gift. Petta
kom peim verulega 4 é6vart
og mamma hysjadi upp um
sig og fér 4 naesta spitala. bar
fékk pabbi ad vera med en b6
petta sjikrahis veeri eitthvad
frjalslyndara pa matti ekki
skra mig Eggertsson vegna
bess ad foreldrar minir voru
ekki giftir. Mamma var ekki
satt vio ad ég veeri skrad Jons-
déttir sem var hennar eftir-
nafn bannig ad eftir jaml, japl
og fudur hefur hiin pad 1 gegn
ad ég er skradur Bergpoéruson.
Svo er ekki talin nein porf 4
ad breyta pvi sidar meir pé vid
flytjum heim og b4 er beett vid
pabba nafni.“

Svo piu hefdir getad heitio
Dagur Jonsdéttir?

,»d4, aetli pad ekki. Pad veeri
reyndar mjog sérstakt lika. En
svo téku systkini min lika upp
moédurnafnid. Foreldrar minir
giftu sig svo ari seinna og eru
enn pa gift.“

Atak gegn ofbeldi

Dagur segir starf borgar-
stjéra vera pad skemmti-
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legasta sem hann hefur
sinnt 4 lifsleidinni. ,Eg elska
Reykjavik. Borgir eru svo
mikid framfaraafl. Baedi vid
ad skapa lifsgeedi og velsaeld
og verda lika stadir par sem
umburdarlyndi er meira og
fjolbreytileiki prifst frekar
og verda pannig gluggi ut i
heim. I okkar ségu og bék-
menntum er borgin oft tengd
6lifnadi og leti, sollurinn,
molin, borg 6ttans, pegar
sannleikurinn er s ad pad er
kannski hid gagnsteeda. Détt-
bylismyndun verdur hvergi
hradari en hér 4 Islandi og
hér vex velmegun. Kvenfrelsi
og borgarmyndun eru ad
morgu leyti hornsteinar pess
g60a samfélags sem vid buum
i. P4 4 ég vid pessa miklu at-
vinnupatttoku beggja kynja
sem barf til pess ad halda
uppi pessu samfélagi { pessu
famenni.“

Med steerri borgum safnast
lika oft saman aukin vanda-
mdl og ofbeldi eykst?

oI einhverjum skilningi.
Eg 6lst upp 1 Reykjavik sem
einkenndist af miklu meira
ofbeldi, af slagsmalum um
helgar og ridubrotum. Beedi

i midbzenum og almennt. Eg
held ad pessi aukna umrada
um ofbeldi sé lika endur-
speglun & ad vid hofnum pvi
4 mikid meira afgerandi hatt
en 4dur. Adur var varla haldid
sveitaball 4n bess ad pad veeri
slegist. Ef einhver er sleginn
ntna er pad fréttamatur. Eg
held pvi fram ad samfélagio
sé ad prdast i miklu betri
att. Vido sjaum pad lika, vid
eigum nina afbrotatolfraedi
morg ar aftur i timann og
par er stadan batnandi i lang-
flestum brotaflokkum. Pau
brot sem vid sjaum aukningu
i eru kannski brot sem eru
ekki ny en eru ad koma upp
upp & yfirbordid, eins og kyn-
ferdisbrot. Eg er sérstaklega
stoltur af 4taki borgarinnar
og logreglunnar gegn heim-
ilisofbeldi undanfarin ar. Sa
vandi hefur allt of lengi verid
falinn. Vid erum ad verda
betra og betra samfélag. bad
er audvitad erfitt ad fullyrda
svona en ég held ad vid hofum
mjog mikla tilhneigingu til
bess ad lita pannig 4 ad heim-
urinn sé ad fara versnandi en
ef vid horfum & toélurnar pa a
hid gagnstada mjog oft vid.“

Ad lifa med ovissunni

Talid berst ad s6ttvornum og
heimsfaraldrinum. ,,Séttvarna-
yfirvold og brieykio eiga hrés
skilid. Vid brugdumst hratt vio,
héfum unnid sem ein heild og
stadid okkur vel. I 1j6s hefur
komid ad vido hofum lika byggt
upp sterka innvidi sem hafa
nyst 4 6veentan hatt. begar
likamsraektarstodvar loka
eru hér hjéla- og gongustigar
um allt. Og vid sjdum ad peir
fyllast. Vid erum liklega ein
tengdasta borg heims med 1j6s-
leidara inn 4 611 heimili og mik-
illi bandvidd, sem gerir pad ad
verkum ad pad var ekki mikid
um teeknileg vandraedi vid ad
sitja fjarfundi eda vinna ad
heiman. Svo er pad plassid, pad
eru ekki pvogur alls stadar.“
En b6 ad Island hafi stadid
sig vel 1 heimsfaraldrinum
er mikid verk fyrir hondum.
Dagur segir kreppuna sem
nd prengir ad vera ¢jafnadar-
kreppu i mérgum skilningi.
,,Han leggst mjog éjafnt 4 folk
og 6jafnt 4 atvinnugreinar.
I eftirleiknum verdur betta
einnig 6jafnadarkreppa. Stéra
verkefnid 2021 verdur atvinnu-
leysid. Pad pbarf ad horfa til

bess ad skapa atvinnuteeki-
feeri um leid og tekist er 4 vid
vandamal sem stedja ad og
vinna bannig & fleiri malum
samhlida.“

Dagur segir ad ni reyni a
al leera ad lifa med dkvedinni
ovissu. ,Mér finnst prieykid
hafa kennt okkur af svo mik-
illi audmykt og yfirvegun
lexiu i pvi hvernig vid tokum
akvardanir og bregdumst
vid pratt fyrir 6vissu. bad er
verid ad nota bestu goégnin a
hverjum tima, gognin eru ekki
fullkomin en pau eru ad leggja
til &kvardanir og taka akvaro-
anir um leid og pau upplysa
um forsendur 4kvardananna.
Og stundum eru svorin ,,vid
skulum vona pad“ eda ,,ég veit
bad ekki“ og pad er allt i lagi.
Pbad er plagsidur i pélitikinni
ad stjornmalamoénnum - og
ég er par ekki undanskilinn
- finnist peir purfa ad birtast
eins og peir hafi 6ll svorin og
fela veikleikana { framsetn-
ingunni eda pvi sem er verid
ad gera. Vid purfum ad vera
opin og audmjuk en ekki heetta
ad pora ad gera pad sem er
rétt og taka akvardanir, pratt
fyrir 6vissu.“

Bloomberg og hrésid

Mikid hefur verid reett um
leeknismenntun pina i sam-
hengi vid faraldurinn eftir
fraegt viotal vid pig hjd Mich-
ael Bloomberg, fyrrverandi
borgarstjora New York. Folk
var misdneaegt med pad.
,Bloomberg vard pad & ad
hrésa mér o6héflega fyrir
smekk Moggans og einhverra
fleiri. I minum huga var hann
a0 gera mjog fallegan hlut.
Hann var ad lyfta arangri Is-
lands og Reykjavikur. Mér leid
alveg vandradalega ordid yfir
pvi ad hann skyldi nota mjog
stor ord yfir mig persénulega
en ég leit pannig 4 ad ég veeri
ad taka vid hrési fyrir hond
rosalega fjolmenns héps sem
hefur lagt nétt vid nytan dag
til ad tryggja séttvarnir.«
Dagur segist halda ad félk
hafi ni almennt verid dnaegt
med ad Mike Bloomberg veeri
ad vekja athygli 4 arangri
Reykjavikur og Islands.
,,Astaeda vidtalsins var ad ég
hef setid alpjédlega borgar-
stjéorafundi { gegnum fjar-
fundabinad sem hann hefur
stadid fyrir i gegnum farald-
urinn. Par hafa verid sér-
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freedingar Harvard og John
Hopkins-spitalans og pekktir
gestir eins og Obama og adrir
fyrrverandi forsetar, smit-
sjukdémaleeknirinn Fauci og
fleiri. Eg hef vakid mals & pvi
a4 pessum fundum hvad um-
fangsmikil synataka, smit-
rakning og fljét vidobrogd
séttvarnalaeknis og almanna-
varnakerfisins 4 Islandi hefur
gefid okkur géda yfirsyn og
studlad ad gédum arangri i
barattunni vid veiruna. Pri-
eykid hefur lika verid fra-
beert 1 hvad pau hafa verid
opin og audmjuik 1 midlun upp-
lysinga. Og heilbrigdiskerfiod,
sveitarfélogin og borgin hafa
sannarlega stadid sina vakt.
A medan hafa bandariskir
borgarstjérar sagst vera ad
fljuga blindflug i gegnum
faraldurinn og arangurinn
er eftir pvi. Um allt petta var
fjallad i vidtalinu vid Bloom-
berg og sérstaklega afrek og
framgongu prieykisins pott
klippan sem svo birtist hafi
adeins verid brot af lengra
samtali og endurspeglad hvad
pbeim fannst dhugavert ad ég
veeri laeknir i embaetti borgar-
stjora 1 pessum faraldri.*

Erfitt ad spa um barnafjolda

Kosningalofordid sem ekki
hefur verid uppfyllt og reglu-
lega skapast heitar umraedur
um er lofordid um ad 61l born
18 manada og eldri skuli kom-
ast ad a leikskélum 1 Reykja-
vik. ,,Vid lofudum pvi ad na
ad brua bilid [visad er til bess
bils sem myndast 4 milli pess
er fedingarorlofi lykur og
dagforeldrar eda ungbarna-
leikskélar taka vid, innsk.
blm.] innan sex ara. Pau eru
ekki 1lidin. Vio hofum pegar
sett milljard i fjarfesting-
una og erum biuin ad baeta
starfsadstaedur a leikskélum
til pess ad lada ad starfsfélk
4 leikskélana. Petta erum
vid ad reyna a0 gera jofnum
hondum og kalla eftir pvi ad
faedingarorlofio sé lengt —
sem nu er komid. En pad sem
hefur komid okkur 4 6vart er
hversu erfitt er ad spa fyrir
um barnafjéldann og b4 sér-
staklega eftir hverfum.“

Dagur segir sum hverfi vera
baulsetin 4 medan p6 nokkud
er laust af plassum i Grafar-
vogi sem deemi. Hann segir
verkefnid bé vera 4 bysna
g60u skridi en enn sé nokkud
i land. Beett hafi verid vid 7-9
ungbarnadeildum 4 ari sidustu
ar, verid sé ad byggja nyja
leikskoéla og teikna vidbygg-
ingar. ,,pad er lika verid ad
skoda bad ad beeta vid inntoku
i leikskoéla og veita foreldrum
betri yfirsyn yfir hvar plass
séu laus gegnum rafraenar
umso6knir.*

Dagforeldrar hafa bent 4 ad
med pvi ad lengja feedingaror-
lof og hefja inntoku 4 leikskoéla
fyrr verdi borfin fyrir dagfor-
eldra ekki lengur til stadar.

,Eg held ad pad verdi alltaf
porf fyrir dagforeldra og bad
séu alltaf foreldrar sem velji
pann moéguleika en vid sjaum
4 okkar konnunum ad flest-
ir kjésa ad komast inn med
bornin sin yngri a leikskoéla
og na samfellu par. bess vegna

L

Dagur hefur mikinn himor og hendir gjarnan i hlaturrokur sem berast eftir radhuisganginum.

hefur pad verid stefnan en vid
teljum ad gbdir faglegir dag-
foreldrar eigi sér framtio.“

Bankarnir héldu

of lengi i sér

Talid berst aftur ad borginni
sem virdist vera ein af stéru
astunum { lifi Dags & eftir
fjolskyldunni. Honum er um-
hugad um ad borgin sé eftir-
s6knarverdur stadur fyrir
komandi kynslédir og fjol-
breyttur hépur félks bii par
og starfi.

,Hlutverk borgarinnar er
ad tryggja ad pad byggist
ekki upp ein tegund af his-
naedi fyrir eina tegund af
félki. Bankarnir héldu svo-
1itid ad sér hondum sidast-
lidin tvo ar pvi peir toldu ad
pad veeri 4 leidinni offrambod
inn 4 markadinn. En reynslan
hefur synt ad eignir um alla
borg hafi selst bysna vel og
a0 bankarnir hafi haldid of
lengi 1 sér. Sem betur fer er
verkalyodshreyfingin 4 fullu
ad byggja og studentar a fullu
ad byggja og allir pessir sam-
starfsadilar borgarinnar lika
svo bad er von a fjolbreyttu
hisnzedi.“

Dagur segir pad einnig lyk-
ilatridi ad halda 4fram ad end-
urskipuleggja og fegra svaedi
sem hafa verid i nidurnidslu.
,Hverfisgatan er gott deemi.
Pad er nanast eins og ad hisin
hafi malad sig sjalf eftir ad
gétunni var breytt. Svo hafa
baest vid einar 500 ibudir a
Hverfisgotu fra Hlemmi nidur
ad Hafnartorgi i tengslum vid
préun borgarinnar par og nina
erum vid ad fara i nidurnidda
hverfiskjarna i Breidholti og
erum buin ad kaupa upp i Arn-
arbakka og Volvufelli kjarnana
sem hafa verid par i nidur-
nidslu 1 aratugi.“ Kjarnarnir
verdi annars vegar stidenta-
ibudir og hins vegar leikskdli.

Allt pér ad kenna?

bad er stundum talad eins og
bad sé allt pér ad kenna sem
er dbétavant i borginni.

,Ef madur tekur pad ja-
kveeda ut dr pessu pa endur-
speglar pad akvedna tru a
manni og adgengileika. bPu get-
ur sett nafnid mitt 4 Facebook
eda Twitter og pa gerist eitt-
hvad. Svo er pad stundum eins
og ad borgin eigi ad gera allt.
Mér finnst til deemis pessi
fjoldahreyfing plokkara fra-
beert deemi um ad félk tekur
malin { eigin hendur.

Joén Gnarr sagodi oft pegar
hann var borgarstjéri: ,,Um
leid og einhver labbar fram
hja hundakik pa tekur hann
hann ekki upp heldur tekur
mynd og taggar mig.“

bad er hluti af pvi ad baa
i borg ad vid eigum hana
saman. Ef madur sér ein-
hverja éreidu er pad ekki allt-
af mamma sem 4 ad koma og
taka til.“

Dagur segir ad pegar kemur
a0 samskiptamidlum og pryst-
ingi 4 ad fa svor 4 minatunni
pa snii sa nyi veruleiki alls
ekki adeins ad borgarstjora
eda folki i stjornmalum.

,Ppegar ég tala vid kennara
4 kennarastofum ba lysa beir
mikilli breytingu 1 pessu a
faum arum. Vid hofum tamio
okkur akvedna horku i sam-
skiptum og skilabodum og par
eiga samfélagsmidlar areid-
anlega hlut ad mali. bad er
mjog stuttur kveikipradur og
miklar krofur um svor strax,
jafnvel svor sem er ekki haegt
a0 gefa fljott. Harkan i sam-
skiptum er oft ekki gagnleg
fyrir bad sem peim er setl-
ad, eins og ad bua barni gott
namsumbhverfi eda ad na fram
betri pjénustu i heilbrigdis-
kerfinu. Ef vid forum of geyst
inn i samskiptin pa faum vid
kannski bara varnarvidbrogd

hinum megin sem leidir sidur
til einhvers sem er gott.*

Sifellt areiti
Er folk ekki bara komid ad

bolméorkum d morgum af
bessum stodum?

,J4, og ef pu talar vid hvada
kennara sem er eda heil-
brigdisstarfsmann pa er pad
pessi nyi veruleiki, ad vera
stodugt adgengilegur, eda lida
eins og bu eigir st6dugt ad
vera adgengilegur i gegnum
sms, télvupdst eda Messenger
allan sélarhringinn. Pu getur
ekki bara gengid Gt klukkan
fjogur. Eda f6lki lidur bann-
ig. Vid burfum ad reeda petta.
Faum vid betri kennara ef ad
vid segjum ad pad sé vinnu-
reglan ad beir eigi alls ekki
al svara eftir klukkan fjogur?
Eg er ekki med svorin en mér
finnst svo margir vera ad lysa
neikveedri upplifun og ein-
hvers konar broti pessa si-
fellda areitis sem vid berum
sameiginlega abyrgd 4.

Hann segir betta buda til
alag a stéoran hluta samfélags-
ins. ,,F6lk sampykkir kannski
frekar ad borgarstjérinn
svari ekki 6llum stundum en
adrir. bad er tilhneiging hja
morgum ad reyna ad afgreida
allt strax til ad pad safnist
ekki upp og verdi ad aukinni
angist. Petta 4 vid um margar
starfsstéttir ad ég held. Pegar
vid erum ad tala um kulnun,
prot, 6rmoégnun, ofurpabbann
og ofurmoémmuna, b4 er petta
leyndur partur af pvi og er i
raun risastért mal i hinum
daglega veruleika.“

bad hlytur eitthvad ofur ad
vera i gangi heima hjd pér.
Stor storf og fjogur born?

,Eg grinast stundum med
pad vid Ornu ad ég muni 1itid
eftir pvi pegar bornin voru
yngri. Vid vorum alltaf svo
breytt. Pad yngsta er nina
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niu &ra og elsta 16 ara svo pau
eru ordin mikid sjalfbjarga.
Pad veeri orugglega askorun
ad vera gift mér ef ég vaeri
ad vinna sem laeknir en pad
er orugglega oft hradilegt
ad vera gift borgarstjora. Ef
bad er eitthvad ofur a4 okkar
heimili p4 er pbad Ofur-Arna.
Veruleikinn reynir 4 hja okkur
eins og 60rum og vid eins og
adrir foreldrar viljum gera
pbad besta fyrir bornin okkar.
Pannig viljum vid hafa pad en
pbad byr lika til mikid alag hja
morgum. Eg hef hitt fleiri en
einn og fleiri en tvo sem hafa
laumad pvi 1t Gr sér ad mikid
hafi petta verid notaleg ad-
venta. EkKi full dagskra. Petta
heyrir madur sérstaklega hja
barnafélki. Kannski er petta
eitt af pvi sem vid eigum ad
rada sem leerdéom af Covid.
Dbad er rosaleg keyrsla 4 lifinu
hja étrilega moérgum, segir
Dagur og beetir vid ad pad
sé spurning hvort vid getum
petta til lengdar.

En hvad med dlagio d Dag
sjdlfan?

,Eg er 4 sterkum gigtarlyfj-
um og parf ad passa mig. Einn
dagur i viku er lyfjadagur. bPa
fae ég nokkurs konar flensu-
einkenni og héalfgert slen
eftir sprauturnar. En pad er
svo merkilegt hvad madur ad-
lagast 6llu. I upphafi gat eng-
inn svarad pvi hvernig myndi
ganga a0 samhaefa starf
borgarstjéra og pessi veikindi.
Eg er i grunninn mjog pakk-
latur fyrir pann stad sem ég
er 4 i dag. Eg get ekki bedid
um meira. Einhverja daga
fyrir tveimur a&rum hefdi ég
vonadist til pess ad vera laus
vid lyfin & pessum timapunkti
en b6 ad pad hafi ekki gengid
eftir pa virka pbau vel og bad
er pad sem skiptir mali,*“ segir
borgarstjéorinn i Reykjavik
bjartsynn & framhaldid. m
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nidurgreidslu salfradipjonustu sem verid hefur
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eitarstod Krabbameins-
I félags Islands var 16gd

nidur um 4&ramétin
pegar skimun fyrir krabba-
meinum feerdist til opinberra
stofnana, i samraemi vid
akvoroun heilbrigdisradherra
fra arinu 2019. Skimun fyrir
krabbameini i leghdlsi flutt-
ist pa til heilsugaeslunnar en
Landspitali ték vid skimunum
fyrir krabbameini i brjéstum,
i samvinnu vid Sjikrahisio a
Akureyri.

Husnezedi Landspitalans er
ekki tilbiid og hann leigir pvi
adstoou og biinad af Krabba-
meinsfélagi [slands ad Skég-
arhlid fyrir skimanir vegna
brjéstakrabbameins fram a
vorméanudi pegar pjénustan
flyst 4 Eiriksgotu.

P& hefur verid sett & fét
Samheefingarmidst6d krabba-
meinsskimana sem heyrir
undir Heilsugaeslu hoéfud-
borgarsveadisins en starfar 4
landsvisu.

Opnad var fyrir timapant-
anir { skimun fyrir leghdls-
krabbameini 4. jandar og
fyrir skimun vegna brjésta-
krabbameins 6. januar.

Bara 500 kronu komugjald
Kristjan Oddsson, svaedisstjori
og fagstjori laekninga a Heilsu-
gaeslunni Hamraborg, verdur
fyrir svorum pegar bladamad-
ur hefur samband vid Samheef-
ingarstodina. Hann segir lausa
tima i skimun vegna brjésta-
krabbameins samdaegurs og
reiknar med ad pad sé hagt
aod fa fljott tima 4 beim nitjan
heilsugaeslustodvum & hofuod-
borgarsveedinu sem bjéda upp
4 skimanir.

Adeins parf ad greida komu-
gjald 4 heilsugeeslustoo til ad
fa skimun en komugjaldid var
laekkad nidur i S00 krénur um
aramoétin. Hann bendir 4 ad
ekki er naudsynlegt ad fara
a4 pa stod sem folk er skrad
4 heldur getur pad farid a pa
heilsugaeslust6d sem best
hentar i pad skiptid.

Kristjan segir allt ganga
samkvaemt aatlun. , Petta
hefur gengid vonum framar,*
segir hann. Kristjan er fyrr-
verandi yfirleeknir og forstjori
Krabbameinsfélagsins en
hefur verid afar gagnryninn
a starfsemi pess sidan honum
var sagt upp storfum arid 2017.
,,Pad tidkast hvergi { heiminum
ad sérhagsmunasamtokum sé
falin svona skimun,“ segir
hann og er mjog ansegdur med
flutninginn. ,,Rekstur heilsu-
gaeslunnar 4 skimununum er
miklu édyrari en hann var
aour. Hér er allt gert 4 fagleg-
um grunni. Eg held ad pessar
breytingar séu stért framfara-
skref, eitt pad steersta hefur
verid tekid { aratugi,”“ segir
hann.

Ljésmeaedur og hjikrunar-
freedingar, sem hafa hlotid
sérstaka pjalfun, taka leghals-
syni 4 heilsugaeslustodvunum

STORT FRAMFARASKREF

Krabbameinsskimanir voru feerdar fra Krabbameinsfélaginu til opin-
berra stofnana um aramotin. Framkveemdastjori Krabbameinsfelags-
ins undrast ad adeins eigi ad leita tilboda vegna eins verkpattar.

- -

Halla Porvaldsdoéttir, framkveemdastjéri Krabbameinsfélagsins.
MYND/SIGTRYGGUR ARI

4 hofuoborgarsveedinu med
sama heetti og ljésmaedur og
hjikrunarfraedingar hafa gert
a heilsugaeslustodvum 4 lands-
byggdinni.

Haetta a pekkingarleka
Halla Signy Kristjansdoéttir,
pingmadur Framséknar,
spurdi Svandisi Svavarsdéttur
heilbrigdisradherra um eftir-
farandi i 6undirbinum fyrir-
spurnatima & Alpingi pann 7.
desember sidastlidinn: ,Til
stendur ad flytja eigi Gr landi
smasjarskodun frumusyna. Er
ba ekki heetta 4 bekkingarleka
og ofyrirsjaanleika i peim mal-
efnum og ad pekking 4 pessum
méalum haldist ekki hér &
landi?”

I svari Svandisar sagdi:
,Rannséknir frumusyna auk
HPV-syna verda timabundid
gerdar erlendis 4 medan unnid
er ad fyrirkomulagi til lengri
tima. EkKi hefur verid tekin
endanleg 4kvordun um bad
hvar frumusynin verda rann-

s6kud eftir ad timabundinn
samningur rennur Ut. Land-
leeknir lagdi til ad urlestur
4 frumusynum yroéi 4 Land-
spitala en sjuikrahsio er ekki
i stakk buid til pess ad taka
strax vid pvi verkefni enda
hefur 4lagid 4 sjukrahisid
verid mikid undanfarid vegna
COVID eins og 6llum er kunn-
ugt.”

Leita tilboda

DV sendi fyrirspurn til heil-
brigdisraduneytisins og spurdi
hvort 4saettanlegt veeri ad ut-
hysa greiningarvinnu sem
hefur verid gerd 4 Islandi med
gb60um arangri um &arabil fra
landinu, og enn fremur: , Tel-
ur radherra pad réttleetanlegt
i lj6si pess ad par geetu verid
ad tapast storf og sérpekking
sem verdur ad teljast baga-
legt 1 einu mesta atvinnuleysi
sem bj6din hefur glimt vid
og pbad einnig 4 timum pegar
rikio sjalft hefur radist i marg-
beaettar adgerdir til ad skapa
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storf og spyrna vid auknu at-
vinnuleysi, sem og kemur pad
ekki til med ad auka mikid bid-
tima eftir nidurst6dum sem ni
pegar er nokkud 16ng bid?“

1 svari fra raduneytinu segir
a0 malid sé { hondum forstjéra
Heilsugaeslu hofudborgar-
sveedisins sem hefur pad um-
bod ad leita allra peirra lausna
sem best pjéna hagsmunum
notenda beedi til lengri og
skemmri tima. ,, Akvérdun
um fyrirkomulag greininga a
synum er einnig i samrami
vid pbad sem Heilsugaeslan
telur g6da lausn og raduneytid
stydur pa nidurstdodu,” segir i
svarinu og bent 4 ad Sjikra-
tryggingum Islands hafi verid
falid ad leita samninga vid
adila sem getur tekid ad sér
skodun frumsyna til skamms
tima medan unnid er ad utbodi
og fyrirkomulagi til lengri
tima.

Henda sérfraedipekkingu
Halla Porvaldsdéttir, fram-
kvaemdastjori Krabbameinsfé-
lagsins, segir pad skjoéta
skokku vid ad adeins eigi ad
leita tilboda vegna pessa eina
verkpattar pegar adrir peettir
voru einfaldlega faerdir fra
Krabbameinsfélaginu til opin-
berra stofnana.

Flestum bpeirra starfs-
manna sem unnu hja Leitar-
stodinni var bodin vinna hja
peim stofnunum sem taka vid
skimununum. Enginn beirra
starfsmanna sem unnu vid ad

Skimun vegna
leghals- og
brjéstakrabba-
meins hefur
verio flutt

frd Krabba-
meinsfélaginu
til opinberra
stofnana.
MYND/GETTY

rannsaka syni ur leghdalsi var
bodid starf, eftir lokun Leitar-
stédvar enda virdist eiga ad
senda syni til dtlanda, tima-
bundid hid minnsta. ,Hér
a landi er geta til ad sinna
bessum rannséknum. Land-
spitalinn vinnur hluta peirra
na pegar, meelingar & HPV-
veirum og nu er verid ad taka i
notkun 100 milljéna kréna taeki
sem afkastar mjog miklu. A
spitalanum er hins vegar ekki
starfsfolk sem er sérheeft i
frumurannséknum ekKki frekar
en bar var ekki sérheeft starfs-
folk i brjéstamyndatokum.
Vardandi brjéstaskimanirnar
var starfsfélki Krabbameinsfé-
lagsins einfaldlega bodin vinna
a Landspitalanum og audvitad
hefdi verid leikur einn ad gera
hid sama vardandi frumurann-
s6knirnar. bad var bara ekki
gert,” segir Halla.

Hiun bendir 4 ad petta sé vel
menntad og duglegt starfs-
folk, leeknir, liffreedingur og
lifeindafraedingar med mjog
sérhaefda pekkingu og langa
pjalfun. ,Eg held ad pad sé
frekar skortur 4 lifeindafraed-
ingum i landinu en hitt og ef
bessar rannséknir verda faerd-
ar ur landi timabundid verda
peir liklega bunir ad rada sig
i onnur storf ef til pess kemur
ad feera rannséknirnar aftur
heim. beirra pekking er pa far-
in Ur pessum sérhezefda geira
og pad tekur langan tima ad
bjalfa upp nytt félk. Mér finnst
6skiljanlegt ad bad sé verid ad

PETTAER LJOT SAGA EN HUN ER SONN"

Pad var likt og pruma tr heidskiru
lofti pegar fréttir barust af mistok-
um vid skimun hja Krabbameinsfé-
lagi islands og peim hradilegu af-
leidingum sem mistdkin hofou. Ekki
er petta po i fyrsta sinn sem mistok
eiga sér stao.

Bullandi krabbamein
Freyja Jonsdottir bladakona
greindist med leghalskrabbamein
ario 2009.

,Eqg hef alltaf farid a tveggja ara
fresti i leghalsskodun. Aldrei fékk
ég neitt bréf fra peim. Eg treystina
ekki alltaf postinum svo ég hringdi
lika og fékk alltaf svario ad ekkert
veeri athugavert.”

Freyja fékk po & tilfinninguna ad
ekki veeri allt med felldu. Pvi leitadi
han til kvensjakdémalaeknis. Par
tok leeknir syni og dreif i rannsokn.
Fjorum dégum sidar hringdi leeknir-
inn i Freyju og sagdi: ,Pa ert med
bullandi krabbamein.”

Leaeknir Freyju taldi ad krabba-
meini0 hefdi verid ad grassera
innra med henni i minnst atta ar.
A pessum atta arum hafdi Freyja
itrekad farid i skimun til Krabba-
meinsfélagsins. Freyja var strax
send i umfangsmikla krabbameins-
medferd og & faeinum manudum
hafoi hin farid um prjatiu sinnum
i geislamedferd.

Afram & vonskunni

A pessum tima verd ég alveg
ofbodslega reid. Eg hringi upp i
Krabbameinsfélag og fe ad tala
vid mannkerti sem heitir Kristjan
og var lengi yfirleeknir parna, biid
ad reka hann nana reyndar. Eg
reyndi ad vera ekki donaleg en ég
sagdi honum hvad hefdi komid upp.
Pa fer hann ad vera med sma Gtar-
sndninga sem joorudu vio stela.
Pad foru & milli okkar svolitid hark-
leg ordaskipti en p6 pannig ad mér
fannst ég snlia hann nidur og ég er
svolitid anaegd med pad. i kjdlfarid
fer ég afram a vonskunni. Eg var
svo reid ad ég get eiginlega ekki

faera heilbrigdispjonustu dr
landi. Stefnan hefur frekar
verid ad faera hingad pjonustu
sem vid hofum verid ad kaupa
erlendis. Med bessu er verid
ad henda sérfreedipekkingu
og bua til storf fyrir 6fagleerda
vid pokkun og sendingu syna,*
segir hidn.

Akvérdun fra 2019

Samkvaemt heilbrigdisradu-
neytinu er markmid flutnings
skimana ad faera verklag naer
pvi skipulagi sem melt er
med { alpjédlegum skimunar-
leidbeiningum til ad tryggja
enn frekar 6ryggi og geedi og
er jafnframt i samraemi vid
framtidarsyn og meginmark-
mid heilbrigdisstefnu til 4rsins
2030. Landleeknir kynnti fyrir
heilbrigdisradherra tillogur
pess efnis 1 byrjun ars 2019 og
bar med um framtidarskipu-
lag krabbameinsskimana. Til-
légurnar voru i samraemi vid
nidurstodur skimunarrads og
tillogur pess um ad feera fram-
kvaemd skimana inn i opinbera
heilbrigdiskerfid. Heilbrigdis-
radherra fél verkefnastjoérn ad
utfeera tillogurnar og tok form-
lega 4kvordun um ad hrinda

—
Freyja for afram & hérkunni.

lyst pvi, ég hef aldrei ordid svona
reid & sevinni.

Eftir prjatiu geislamedferdir var
krabbameinid farid. En pad tok sig
b6 aftur upp einu og halfu ari sidar.
,Pafor égfjorum sinnum i einhverja
rosalega dindur geisla og peir bara
rotudu krabbameinid pad vel ad pad
hefur ekkert borid & pvi sidan.”

Fegin ad sleppa lifandi
Freyja varo pvi ekki hissa pegar
greint var fra mistokum Krabba-
meinsfélagsins ni i haust. , | favisku
minni & peim tima hélt ég ad ég veeri
undantekningin, ég veeri bara ein-
stakt tilfelli.”

Pao er po afall ad greinast med
krabbamein og i tilfelli Freyju var
stadan metin svo ad pad legi 4 ad
koma henni i medferd vid meininu
og for han tvisvar til prisvar i hverri
viku i geisla.

~Madur hafdi ekki reenu 4 ad
berja 4 andstaedingnum, sem er
nattarulega Krabbameinsfélagio.”

Freyja leitadi ekki réttar sins a
sinum tima likt og fjoldi kvenna er
ad gera i dag. ,Sennilega hefdi ég
att ad gera pad. Eg var bara svo
fegin a0 sleppa lifandi. Petta er ljot
saga en hin er sonn. Mér finnst
betta svo 6fyrirgefanlegt og svo
svivirdilegt ad enn er ég alveg dsku-
reid, ekki bara at af mér heldur Gt af

breytingunum i framkvamd
1. jandar 2021.

Mikil umraeda var & haust-
manudum um ad leghalssyni
hefdu verid ranglega greind
hja Krabbameinsfélaginu
eftir a0 kona fékk rangar
nidurstodur og greindist med
6leeknandi krabbamein. {
framhaldinu endurskodadi
Krabbameinsfélagid pusundir
syna og miklar tafir urdu a
greiningu. Ymsir hafa tengt
flutning synatokunnar vid
pbessi mistok en eins og fram
hefur komid var dkvérdunin
tekin mun fyrr.

Seinka brjostaskimun
um 10 ar
DV beindi peirri spurningu til
raduneytisins hvort flutningur-
inn myndi ekKi leida til skertrar
pjénustu vid peer sem purfa a
leghéls- og brjdéstaskodunum ad
halda. I svari raduneytis segir
pad sannarlega tryggt.
,Flutningurinn mun leida til
enn betra adgengis ad pjonustu
en 40ur. Einstaklingum stendur
til boda ad béka tima hja heilsu-
geeslu um land allt 1 leghéals-
skimun og hja LSH og SAK i
brjéstaskimun. Engin breyting

MYND/DV

Ollum ungu konunum sem déu fra
bérnunum sinum litlu.”

Missti aldrei kjarkinn
Freyja er afram i eftirliti krabba-
meinslaknis i dag og glimir vid af-
leidingar veikindanna. Medal ann-
ars fékk han meinvorp i mjadmabein
sem ekki er haegt a0 losa hana vid
og gera henni erfitt um gang.
~Mér skilst ad ég hafi sloppid
alveg svakalega vel en pad munadi
mjou og petta var verk Krabba-
meinsfélagsins. Petta gerdist Gt af
eintémri handvémm og karuleysi
og pad parf virkilega ad skoda
petta Krabbameinsfélag, hvernig
pad er rekid og hvadan peningarnir
koma.”

Freyja er p6 afar pakklat fyrir
Landspitalann og pad heefa og g6oa
folk sem hjalpadi henni i gegnum
veikindin. Sem og fyrir fjdlskyldu
sina, bdrn, tengdaborn og barna-
born. Hin byr lika ad einstokum
barattuvilja.

JA pessum tima missti ég aldrei
kjarkinn, kenndi aldrei i brjost um
sjalfa mig og mér datt ekkiihug ad
hrokkva upp af ut af pessu. Eg var
akvedin iao gera pad ekki. Sidan &
ég afskaplega gdda ketti, sem fogn-
udu mér alltaf pegar ég kom heim
eftir geisla. Peir mattu nattirulega
alls ekki vid pvi ad missa mig.”

er bvi 4 bvi fyrirkomulagi sem
verid hefur utan héfudborgar-
sveedisins en 4 hofudborgar-
sveedinu mun leghdlsskimun
feerast fra Skégarhlio til heilsu-
gaeslustodva a4 hofudborgar-
sveedinu. Jafnframt stendur
konum til boda likt og 4dur ad
béka tima hja kvensjukdéma-
laeknum.“

Enn fremur var pvi beint
til heilbrigdisradherra hvort
betta hafi { raun verid g6d tima-
setning, sérstaklega i 1j6si dlag
4 heilsugaeslu og spitala vegna
COVID. ,,Pessi akvordun var
tekin fyrir nokkud l6ngu sidan
og ekKki astzeda til ad setla annad
en ad opinbera heilbrigdiskerfid
geti vel tekid ad sér petta verk-
efni,” segir i svari raduneytis.

Vid breytingarnar verdur
brjéstaskodun 40 4ra kvenna
haett og 1 stadinn verda konur
fyrst bodadar i skimun S0 ara.
Raduneytid segir pessa breyt-
ingu i samraemi vid alit skim-
unarrads. I aliti skimunarrads
og minnisbladi landlaeknis er
lagt til ad lydgrundud skimun
medal kvenna sem ekki eru
i sérstokum ahaettuhépum
midist vid aldurshépinn 50-74
ara.“m
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SKIPT INN 0G UT
AF ALPINGI

ngérnmélaﬂokkarnir eru farnir a0 huga
a0 frambodsmalum en naestu alpingis-
kosningar fara fram i haust. Ljost er a0
nokkrar breytingar verda i pingsalnum
a0 loknum pingkosningum haustio 2021.

8. JANUAR 2021 DV

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

osid verdur til Al-
bingis 4 pessu ari og
hafa flokkarnir pegar

hafist handa vid undirbuning
komandi stjérnmadalavertidar.
A0 morgu er ad huga fyrir
stjornendur stjérnmalaflokk-
anna. Préfkjor, uppstillingar
og onnur mal tengd vali 4 lista
krefjast mikils undirbinings
og taka gjarnan mikinn tima
og orku fra félki. bPa parf ad

STEINGRIMUR J. SIGFUSSON

huga ad skipulagningu lands-
funda og pinga, puissa stefnu-
skrana og vidra Kkosninga-
lofordin og loks heyja sjalfa
barattuna.

Um midjan desember kynnti
Samfylkingin nokkud béttan
lista af frambjédendum i svo-
kalladri ,frambodskonnun*
sinni, og adrir tilkynntu ad
peir hygdust sakjast eftir
seeti 4 frambodslistum sinna
flokka i komandi kosningum.

DV skodadi hvada nofn petta
eru og spdir hvada kanénur
geetu verid 4 leidinni inn og Ut
i naestu kosningum. B

UTU

Steingrimur er fyrir [dngu ordinn landspekktur og
nafn hans hefur um langa hrid tengst islenskum
stjornmalum sterkum béndum. Steingrimur kom

inn & ping fyrst &rid 1983, og er pvi ad hefja sitt 38.
starfsar. Pao verour hans sidasta, en hann mun ekki
sa&kjast eftir seeti a lista Vinstri greenna i komandi
kosningum. Neestur & eftir Steingrimi & ndverandi
lista er Bjarkey Olsen Gunnarsdéttir alpingismadur.
Hun hefur ekki gefid annad til kynna en ad hin verdi
afram.

INN lJ

Stefan Vagn er yfirlégreglupjonn a Saudérkroki og &
kafi i sveitarstjérnarmalum par. Stefan Vagn er med
ord a sér fyrir a0 vaoa i verkin og tala taepitungu-
laust. Eiginleikar sem ettu ad leggjast vel i kjos-
endur i Nordvesturkjordeemi, p6 ad peir hafi stundum
ordid honum ad fotakefli. Neegir par ad nefna
isbjarnaravintyri Stefans, en Stefan leiddi adgerdir
gegn &tludum innrdsum isbjarna sem lauk audvitad
med algjorum yfirburdasigri Stefans og sveitunga
hans. Stefan bydur sig fram gegn sitjandi pingmann-
inum Hollu Signyju Kristjansdattur. Halla Signy er
Bolvikingur en Stefan sakir sinn studning i Skaga-
fjoroinn par sem eru umtalsvert fleiri kjésendur.

STEFAN VAGN STEFANSSON

INN '//’

Kristriin Mjoll hefur getid sér gott ord sem adalhag-
freedingur Kviku banka undanfarin ar. Kristrin verdur
32 ara a arinu og lauk nami i alpjodafreedum og
hagstjorn fré Yale-haskola i Bandarikjunum. Kristrdn
er ein peirra sem toku patt i frambodskdnnun Sam-
fylkingarinnar i sidasta manudi og potti nafn hennar
standa upp @r & annars vanlegum lista folks. Krist-
ran hefur vakid athygli 8 undanférnum misserum
fyrir vasklega framkomu & vegum Kviku banka, pykir
hafa peaegilega naerveru og veeri an nokkurs vafa
fengur fyrir Samfylkinguna inn i barattuna & naestu
manudum.

KRISTRUN MJOLL FROSTADOTTIR

MYND/SIGTRYGGUR ARI

MYND/SKRIFSTOFA ALPINGIS

MYND/SAMFYLKINGIN

HELGI HRAFN GUNNARSSON 0G SMARI MCCARTHY

Bzdi Helgi og Smari tilkynntu pad i haust
a0 peir hygoust ekki gefa kost & sér til
aframhaldandi pingsetu fyrir hond Pirata i
komandi kosningum. Smari kom inn & ping
i kosningunum 2016 og var endurkjérinn
2017. Hann klarar pvi fimm ara pingsetu &

MYND/SIGTRYGGUR ARI

l’JT

kom inn & ping arid 2013. Hann gaf ekki kost
a sér arid 2016 i kosningunum en kom aftur
inn & ping arid 2017. Helgi hefur pvi ymist
gefio kost & sér eda ekki & vixl i sidustu
fjorum kosningum. Saman hafa pessir tveir
gleett pingflokk Pirata miklu lifi, enda badir

bessu ariog ljost ad Smari hefur vakid mikla  tveir einstakir personuleikar. Piratar mega
athygli fyrir framgdngu sina i malaflokkum
sem liggja naerri hjarta Pirata. Helgi Hrafn

204
DADI MAR KRISTOFERSSON INN 7AT
Dadi Mar er professor i Hagfreaedi vid Haskola islands
og fyrrverandi forseti Félagsvisindasvids Hi. Dadi
hefur verio vidlodandi Vidreisn svo ad segja fra upp-
hafi og hefur ekki leynt skodunum sinum sem rima
nokkud stodugt vid stefnu Vidreisnar, sérstaklega i
sjavar(itvegs- og landbinadarmalum, en pad er jafn-
framt sérsvid Dada. Dadi haetti nyverio sem svios-
forseti & midju kjortimabili og tok skommu sidar vid
varaformennsku i Vidreisn. Pad kom pvi faum & dvart
pegar hann lysti, eda vidurkenndi kannski 6llu heldur,
ad hann stefndi & pingseeti. Dadi pykir einkar feer i ad
sjo0a floknar hugmyndir i medfeerilega bita og er pvi
eflaust akkdrat pbad sem Vidreisn parf & ad halda inn i
barattuna i vor, sumar og haust.

hafa sig alla vio a0 fylla i skardid sem peir
munu skilja eftir sig.

INGA SALAND uT

Inga kom inn & ping nokkud
oveent i kosningunum 2017 og
vakti strax hrifningu margra
fyrir vasklega en fyrst og fremst
einleega framkomu sina i reedu-
stol. Inga er pingmadur Flokks
folksins i Reykjavikurkjordaemi
par sem flokkurinn fékk rimlega
8% fylgi i sidustu kosningum.
Flokkurinn er ni ad meelast undir
5% i skodanakénnunum og pvi
geeti svo farid ad Inga og sam-
flokksmenn hennar allir hverfi af
bingi. Eru margir viomaelendur,
politiskir motherjar og samherjar
til jafns, sammala um ad mikill
sjonarsviptir yroi ad Ingu missti
hin pingseeti sitt.



o

. 4

v

L

e

= |

—d

OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta 4 einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Préunarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnszei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

rV|ce

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita iblum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnsgndlngu
i o i umsokna og
arangri fyrirtaekja. i &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is




18 EYJAN

8. JANUAR 2021 DV

1D EIGUM PESS VEGNA EKKI AD
OTTAST SAMVINNU VIp ADRA. ..”

Umraedan um Evrépumalin er 6fgakennd. Riki neyta fullveldis sins med pvi ad undir-
gangast alpj6dlegar skuldbindingar. Einedliskenning i framkvaemd hér fyrr & arum.

SKODANAPISTILL

A PINGPOLLUM

Bjorn Jon {.« ".
Bragason b

A

G um aramétin, bradum

\ fimm arum fra pjéo-

aratkveedagreidslunni
um utgongu ur Evrépusam-
bandinu, yfirgafu Bretar loks
innri markad og tollabanda-
lagid. Hinir akofustu studn-
ingsmenn dtgongu gatu bé
ekki fagnad sem skyldi pvi
pobbarnir eru lokadir i sétt-
varnaskyni.

Umraedan um Evrépusam-
bandid er 4 tidum 6fgakennd
og pendidllinn hefur sveifl-
ast & meira { kjolfar Brexit.
Staksteinar Morgunbladsins
vitnudu sidastlidinn laugar-
dag til skrifa Pals Vilhjalms-
sonar, bloggara og pekkts
andsteedings ESB, sem gert
hafdi dtgénguna ad umtals-
efni & vefsveedi sinu. Medal
tilvitnadra ummeela Pals eru
bessi: ,,Nasisminn kynnti hug-
myndina einn foringi, eitt riki
4 medan kommunisminn bod-
aodi alreedi 6reiganna. Evrépu-
sambandid er millivegurinn:
eitt riki undir skrifreedi emb-
cettismanna.“ Pessi 6hréour
er hlegilegur og furdulegur
i senn en pad var fyrir fram-
syni lydrsedissinnadra leid-
toga Vestur-Evrépu ad stofnad
var til Efnahagsbandalags
Evrépu, forvera Evrépusam-
bandsins.

eyjan@eyjan.is

Mikilveegi
vidskiptabandalaga
fslenskum stjérnvéldum var
1j6st fra strioslokum ad landid
yroi ad vera patttakandi i al-
pjédlegu samstarfi um efna-
hagsmaél. bau fylgdust grannt
med stofnun Efnahagsbanda-
lagsins (EBE) vitandi ad tvi-
hlida samningar vid einstok
riki yrou aldrei jafngildir
fjolpjédlegum markadsbanda-
16gum, en sem deemi ma nefna
pa voru hin umfangsmiklu
vidskipti Islands og Sovétrikj-
anna { formi voruskipta med
ollu pvi 6hagraedi sem slikum
vidskiptum fylgir.
Vidreisnarstjérnin, sam-
steypustjéorn Sjalfstaedis-
flokks og Alpyouflokks, h6f
konnunarvidraedur um inn-
gongu i Efnahagsbandalagid
(forvera ESB) snemma 4 sjo-
unda dratugnum. P4 var al-

mennt talid ad EFTA og EBE
rynnu bratt i ein samtok, en
adild ad EFTA gat ekki komid
til greina i upphafi sjounda
aratugarins vegna landhelgis-
deilunnar vid Breta sem voru
bé forystupj6d EFTA.

Bjarni Benediktsson ték
vid embeetti forseetisradherra
1963. I dramétaraedu premur
arum sidar 1ét hann svo um
meelt: , Fasinna er, ad nokkur
bjoéd geti ni 4 dogum lifad
an samvinnu vid adra.“ Pa
nefndi hann ad einangrun og
hoft millistridsaranna hefou
blandast ,,pjédernishroka, svo
ao hver einstakur ték sér sinn
rétt sjalfur, hirti eigi um al-
pj60alog heldur gerdist dom-
ari i eigin sok. Sjalfbirgings-
hatturinn hleypti svo skjétlega
seinni heimsstyrjoldinni af
stad. Sem betur fer hafa menn
leert svo mikid af 6llum peim
6skopum, ad nd eru allt 6nnur
vidbrogd en adur fyrri. Sam-
vinna og vaxandi skilningur
pjéda 1 milli rdda nad i stad
einangrunar og sjalftoku adur.
Vid eigum bess vegna ekki
ad Ottast samvinnu vid adra,
heldur saekjast eftir henni
til ad beeta landid og lifskjor
félksins, sem i pvi byr.

Fullveldi er ekki i sneioum

begar Bjarni flutti avarp sitt
hafdi verid mikill uppgangur i
islensku efnahagslifi um hrid

og bvi hvorki efnahagslegur
né pélitiskur prystingur fyrir
pvi ad knyja dyra hja Efna-
hagsbandalaginu. bad var
ekki fyrr en hardna ték a
dalnum { kjolfar hruns i norsk-
islenska sildarstofninum 1967
samfara verdhruni 4 erlendum
morkudum ad Evrépumaélin
komust aftur 4 dagskra enda
voru tollaleekkanir innan vid-
skiptabandalaganna beggja
farnar ad skada islenska ut-
flutningshagsmuni.

Ur vard ad Islendingar
héfu vidreedur um inngéngu
i Friverslunarsamtok Evr-
6pu (EFTA) 1 januar 1969 og
bingsalyktun um adild var
sampykkt & Alpingi i desem-
ber sama 4r. Hian vakti hardar
deilur, rétt eins og innganga
Islands i Evrépska efnahags-
sveedid sem sampykkt var
1993. Var gjarnan visad til
pess ad EES-samningurinn
veeri storhaettulegur islensku
fullveldi, en svo virdist sem pa
hafi (ja og 16ngum) gleymst ad
i fullveldinu er f6lgin heimild
til ad taka 4 sig alpjédlegar
skuldbindingar. Pessu ma
likja vid lograda einstakling.
Ef hann reedur sig i vinnu er
hann ekki ad skerda 16greedi
sitt heldur beita pvi.

Tal um ,,skerdingu fullveld-
is“ er sidur en svo sérislenskt.
Pbad hljémadi i addraganda
pbjédaratkveedagreidslunnar

i Bretlandi um dtgéngu dr
Evrépusambandinu og 4&moéta
viohorfa geetir lika i pj6omala-
umraedu Ungverjalands pessi
misserin par sem pjédernis-
o0fgaofl hafa att vinsaeldum ad
fagna.

Einedli og tviedli
Bjarni Mar Magnuisson laga-
proéfessor var gestur minn i
peettinum Sogu & samfélagi
4 Hringbraut sidastlidio haust
og sagdi par fra rannséknum
sinum sem syndu medal ann-
ars a0 démaframkvemd
Haestaréttar Islands fra pvi
a fjérda aratug sidustu aldar
beaeri skyr merki svokalladrar
einedliskenningar, en par hafi
Heestiréttur 14tid 6logfesta al-
pj6dasamninga ganga framar
stjéornvaldsfyrirmaelum.
Islenskir freedimenn hafa
4 seinni aratugum haldid bvi
fram ad hér 4 landi sé vid 1ydi
svokollud tviedliskenning sem
felur pad i sér ad 6logfestir al-
pjédasamningar sem Island
hefur undirgengist hafi ekki
beina réttarverkan. Bjarni
Mar bendir p6 & ad svo virdist
sem onnur vidhorf hafi verio
uppi fyrr 4 4rum. Pannig
hafi Bjarni Benediktsson, pa
utanrikisradherra, bent 4 pad
pegar Island gerdist adili ad
Mannréttindasattmala Evr-
6pu um 1950 ad samningurinn
hefdi bein ahrif 4 landsrétt

Bjarni
Benediktsson i
mai 1963.
MYND/
INGIMUNDUR
MAGNUSSON

hér p6 svo ad hann hefdi ekki
verid logfestur. Bjarni Mar
bendir enn fremur 4 ad nafni
hans Benediktsson hafi verid
démari i tveimur skadabdéta-
malum 4 fjérda aratugnum
sem vordudu tokur a4 skipum
innan islenskrar landhelgi
bar sem gert sé rad fyrir pvi
ad bjédréttarsamningar gangi
framar stjérnvaldsfyrirmeel-
um. Bjarni Mar segir ad svo
virdist sem nafni sinn geri
,,rad fyrir pvi ad einstakling-
ar geti byggt rétt 4 Mannrétt-
indasattmalanum 6had pvi ad
hann sé élogfestur og petta er
o00ruvisi en myndi vera i dag
og bad hefur verid erfitt fyrir
einstaklinga ad beita 6logfest-
um mannréttindasamningum
til ad ©odlast einhvern rétt
fyrir islenskum démstélum.*

Oskandi veeri ad islenskir
stjornméalamenn raeddu pessi
mal til prautar og taekju pa
afstodu til pess hvort hugsan-
lega veeri rétt ad breyta um
kirs pannig ad almenningur
geti reist rétt 4 alpjédlegum
skuldbindingum sem Island
hefur undirgengist og Alpingi
sampykkt — 6had pvi hvort
sérstok 1og hafi verid sett um
malefnid. — Eda hvi skyldu is-
lensk stjérnvold undirgangast
alpjodlegar skuldbindingar sé
ekKki eetlunin ad peer hafi neina
réttarverkan fyrir islenska
borgara? ®
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lda Sigurodardoéttir er

stofnandi og eigandi

Vendum. Hun starfar
sem framkvamdastjori, rad-
gjafi og stjérnendapjalfi.
Hin hefur mikla reynslu af
einstaklingsradgjof, hoép-
pjalfun og namskeidum, fyrir-
lestrahaldi og fleiru. Alda
hefur unnid med hundrudum
stjérnenda sidustu tiu ar og
er med vidskiptavini { yfir tiu
16ndum.

Skemmtileg hefd

Alda hvetur alla til ad
strengja aramoétaheit. ,,bad
er skemmtileg hefd bvi ad hin
krefst arlegrar endurskod-
unar 4 lifi okkar. Vid erum
ad vaxa sem manneskjur alla
&evi og 4 pessum timamétum
er svo tilvalio ad fara i hug-
anum yfir lidid ar, hvad var
ég dnaegd med 4 sidasta ari og
hverju vil ég vidhalda en ekki
sist hvad vil ég sja 6oruvisi &
naesta ari, hverju vil ég heetta
og hvad vil ég gera nytt,“
segir hin.

Alda fer yfir muninn 4 ara-
moétaheitum og markmidum.
,Pad ma alveg kalla &raméta-
heit markmid, munurinn er
kannski s4 ad med dramoéta-
heitum erum vid yfirleitt
eingbngu ad heita 4 okkur
eda lofa okkur sjalfum ein-
hverjum persénulegum breyt-
ingum, eins og hollara mat-
aree0di, meiri hreyfingu, meiri
samveru og svo framvegis. A
medan markviss og drangurs-
drifin markmidasetning er oft
lengra og igrundadra stefnu-
motunarferli 6had pvi hvort
pad sé persoénuleg, starfstengd
eda vidskiptatengd markmida-
setning.”

Pbad er mjog algengt ad ara-
moétaheit mistakist, allt ad 80
présent peirra ganga ekki upp
samkvaemt fjolda rannsékna.
Alda segir asteeduna vera
b4 ad daramétaheit eru bara
hugsud. ,,En pad er sjaldnast
hénnud framkvemdadaetlun
sem er baedi timasett og
raunhaef med skyrum meeli-
kvordum, 6flugum studningi
og hvatningu og reglulegri
endurskodun. Aramétaheitin
eru pvi oft bara i ordi en ekki
a bordi, en pad er audvelt ad
breyta pvi. Aramétaheit geta
einmitt verid fyrsta skrefid i
persénulegri stefnumoétun og
markmidasetningu.*

Fyrsta skrefid
»Fyrsta skrefid er ad skrifa
markmidin nidur 4 blad og
spyrja sig af hverju er petta
mikilvaegt markmid eda ara-
moétaheit fyrir mig, rokstydja
pad og kveikja pannig 4 innri
hvatningu pvi pa eykst eigin
skuldbinding 4 markmidinu
sem eykur likur & arangri.
Neaesta skref er ad spyrja sig
hvada fyrsta skref vaeri gott
ad taka til ad feerast neer
markmidinu, pad er ad ad-
gerdabinda markmidid,” segir
Alda.

,,Pad er ekki siour mikilveegt
ad greina sjalfan sig eda fyrir-

EF PU GERIR EKKI NEITT
bA GERIST EKKI NEITT

Alda Sigurdardottir hefur mikla reynslu pegar kemur ad markmida-

setningu o_g
slensku vi

Alda Sigurdardéttir hja Vendum.

teekio sitt. bPad er: Hvaod hef ég
ad byggja & nina, hvada styrk-
leikum, pekkingu, haefni og
eru markmidin { takt vid eigin
burdi og niverandi 4stand?“

Pegar kemur ad pvi ad fylgja
eftir meelir Alda med bvi ad fa
sér stjornendapjalfa, ef pu ert
stjérnandi, annars almennan
markbpjalfa med sérheefingu,
eins og heilsumarkpjalfa.

,,Pad er mjog gott ad vinna ad
markmidum med einhverjum
sem madur treystir, pad getur
lika verid samstarfsfélagi eda
vinur, pad hjalpar sérstaklega
ad hafa adhald en pad byodur
lika upp 4 ad hanna sérsnidid
arangursmeelingarkerfi sem
hentar hverjum og einum 1t
fra peirra forsendum.*

Algengustu mistékin
Alda segir ad algengustu mis-
tokin pegar kemur ad ara-

moétaheitum og markmida-
setningu séu ad atla sér of
mikid i einu og 4 of stuttum
tima. ,,bPad er pjalfun ad na
arangri. bPad getur verid gott
ad byrja 4 ad setja sér litil
markmid og 2efa sig i einfaldri
markmidasetningu, til deemis
setja sér tiu 6rmarkmio &
naestu tiu dégum og finna
vellidanina pegar vid ndum
peim. P4 er 4skorunin ad hafa
pbau négu sma i byrjun, enn
og aftur er tilhneigingin ad
eetla sér of mikid. Stundum
burfum vid lika ad byrja a
pvi ad taka til i lifinu okkar,
eda fyrirtaekjum, 40ur en vid
setjum okkur steerri mark-
mid. Pa getur verid gott ad
hugsa: ef pu eettir fleiri tima
i s6larhringnum hvad mynd-
irdu setja aukatimann pinn 1?
Einnig eru algeng mistok ad
bera sig saman vid adra, pad

MYND/TINNA STEFANSDOTTIR

er svo 6sanngjarnt, best er ad
vera eingongu i samkeppni vid
sjalfan sig og bera arangur
sinn saman & milli timabila,*
segir hun.

En pegar okkur mistekst,
hvad er pd best til rada?

,Vid getum til deemis spurt
okkur hvad vid getum leert
af mistokunum eda beirri
hindrun sem vid verdum fyrir
pannig ad i neestu lotu meetum
vio sterkari,” segir Alda.

,Vi0 upplifum stundum ba
tilfinningu ad vid hofum svik-
10 okkur sjalf ef vid ndum ekki
markmidunum og forum {
huglaegt nidurrif, sem er ekki
vaenlegt til 4rangurs. Hluti af
pvi ad n4 markmidum sinum
er ad gera rad fyrir einhverj-
um 6vaentum hindrunum. Ef
pu gerir ekki neitt, pa gerist
ekKki neitt, ef pi dkvedur ad
gera eitthvad b4 er nokkud

stjornendapjalfun og hefur pjalfad margar stjornur ur
skiptalifi. Hin hvetur alla til ad strengja dramdétaheit.

oruggt ad einhvers stadar
verda mistok og bu hrasar og
pbéa er bara eitt ad gera og pad
er ad sleikja sarin 1 smastund
og standa svo upp og halda
afram. Vio radum ekKki alltaf
vid hvada hindranir birtast en
vid getum valid hvernig vid
bregdumst vid peim. Fram-
faramidaod, eda svokallad vaxt-
arhugarfar, er einn af lykl-
unum { ad nd markmidunum
sinum. Pegar hindranirnar
birtast pba er gott ad spyrja
sig, get ég gert eitthvad 60ru-
visi en ég er von, get ég breytt
minum adferdum eda barf ég
kannski ad endurskoda mark-
midig?“

Verkfaeri en a ekki

ao stjorna lifi okkar

Alda segir ad starfstengd
markmidasetning sé sérstak-
lega mikilvaeg i dag pvi fram
undan er 4framhaldandi mikil
breyting og préun a stérfum
vegna aukinnar taeknivaed-
ingar.

,Vid erum komin inn i nyja
stafraena verold og pvi hefur
bad aldrei verid eins mikil-
veegt og nu ad setja sér starfs-
tengd markmid. Gera pad sem
er 1 okkar valdi til ad taka
abyrgd & okkar eigin starfs-
préun, vera opin fyrir leer-
démi og nyjungum og auka
haefni okkar, hvort sem bad
er med pvi ad saekja sér nam-
skeid eda leera af samstarfs-
félki okkar & einn eda annan
hatt,“ segir hin.

,Pad er einnig mikilvegt
a0 markmidasetning stjérni
ekkKi lifi okkar heldur er petta
verkfeeri til ad hjalpa okkur ad
lifa lifinu 1 takt vid okkur sjalf
og ad vid séum samkvaem
okkur sjalfum. Pess vegna
parf ad igrunda maelikvarda
sérstaklega vel pvi peir styra
oft hegdun okkar. Pers6nulegu
markmidin eiga ad vera i takt
vid okkar eigin gildi eins og
vinnu-, heilsu- eda fjolskyldu-
gildi, 4hugamalin okkar og
drauma og hafa pannig ahrif
a vellidan okkar sem vid
skopum sjalf. Vid viljum flest
vaxa a okkar aeviskeidi, hafa
tileinkad okkur framfaramio-
ad hugarfar, vera forvitin og
eflast hvert og eitt 4 sinn hatt.
Yngsti vidskiptavinur minn er
kona 4 pritugsaldri og elsti er
74 ara karlmadur og pau eiga
bad sameiginlegt ad pau eru
baedi ad setja sér ahugaverd
og metnadarfull markmid i
leik og starfi.“ W
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lda Karen Hjaltalin

og Silja Bjork Bjorns-

déttir eru hoéfundar
Lifsbibliunnar. Lifsbiblian er
hvatningarbék fyrir pau sem
vilja komast lengra, hradar.
Alda Karen er pekktur fyrir-
lesari og er Lifsbiblian byggd
4 vinselum LIFE Master-
class-fyrirlestrum hennar.
Vid heyrdoum i Oldu Karen og
Silju Bjork og fengum beer til
a0 gefa okkur géo rad pegar
kemur ad markmidasetningu
og dramoétaheitum.

Lita yfir farinn veg

Hvorki Alda Karen né Silja
Bjork strengja sérstok ara-
métaheit. ,Eg er med akvedin
gildi sem ég lifi eftir og reyni
ad gera pad eftir bestu getu,
segir Alda Karen og heldur
afram:

,Svo 4 ég mér drauma sem
ég stefni ad en peir eru stérir
og vidamiklir svo varla er
haegt ad kalla paA markmid
pannig ad peir eru meira eins
og vidmid um hvernig ég vil ad
1ifid mitt sé. A hverju gamlars-
kvoldi eda i byrjun janidar fer
ég yfir gildin min og hvort ég
sé ao fylgja peim eftir.”

Silja Bjork tekur i sama
streng og segir ad pad séu
komin nokkur &ar sidan hin
heetti ad strengja aramoéta-
heit. ,Eg vil frekar nota ara-
moét til ad lita yfir farinn veg,
skrifa nidur hvad ég leerdi a
arinu sem er ad lida og hvern-
ig ég get tekid pad med mér
i nyja ario. Fyrsta skrefio til
arangurs finnst mér ad syna
pvi pakklaeti sem & undan
er gengid, baedi pvi géda og
sleema vegna bess ad pad felst
laerdémur 1 6llu. Svo eiga ara-
moét ad vera skemmtileg og lof-
ordin eftir pvi — ég lofa ad fara
oftar Ut ad borda, mig langar
ad kaupa mér nyja ské, eda
eitthvad 1étt og audvelt, { stad
pess ad setja of mikla pressu a
sig. Eins og 2020 kenndi okkur
bé er ekkert skrifad i stein.

Markmid sett og hvad svo?
Alda Karen segir lykilinn fel-
ast 1 pvi ad setja sér raunhaef
markmid og meaeta sjalfri sér a
midri leid.

,Pegar pu setur pér 6raun-
hef markmid og reynir ad
tileinka bér lifsvenjur sem
henta ekki persénuleika pin-
um b4 ertu ad taka stefnuna
ad mistokum (e. setting your-
self up for failure). begar ég
er ad reyna ad venja mig a
nyjar lifsvenjur pa tek ég or-
litil heenuskref i einu,” segir
hin og utskyrir nanar. ,Eg
tek bara tveer minttur { einu
pbegar kemur ad hreyfingu.
begar heilinn segist ekki
nenna ad hreyfa sig i dag ba
geri ég samning vid hann um
ad hreyfa mig bara i tveer min-
dtur og svo get ég heett. bad
er miklu audveldara ad byrja
pannig, svo enda ég alltaf 4 ad
hreyfa mig lengur en i tvaer
mindtur. En ég skuldbind mig
adeins i tvaer mindtur, pad er
betra en ekkert.“

Alda Karen Hjaltalin
 Silia Bgsrk Bjdmsdarie

Alda Karen
og Silja
Bjork gafu ut
Lifsbibliuna i
vikunni.
MYND/ADSEND

STARSTI VANDINN ER AD
SETJA MARKID OF RATT

Alda Karen og Silja Bjork setja sér ekki sérstok aramotaheit, heldur
fara inn i arid meo skgran asetning og gildi til ad lifa eftir. baer

segja ad pu getir veri

Silja Bjoérk er sammaéla Oldu
Karen og undirstrikar mikil-
veegi pess ad setja markmio ut
fra eigin persénuleika. ,,Ekki
hugsa um hvad allir adrir eru
ad gera heldur horfdu 4 sjalfa
pig og lif pitt og hugsadu um
hvernig pu getur gert litlar
breytingar strax i dag { 4tt ad
staerri lifsstilsbreytingu.“

Algengustu mistokin
Adspurdar hver algengustu
mistokin séu sem félk gerir
begar pad strengir dramoéta-
heit eda setur sér markmid
segir Alda Karen: ,Eg held
ad bad sé ad nota meelikvarda
samfélagsins og reyna alltaf
ad vera ,besta utgafan“ af
sjalfri sér.

Ef bu ert sifellt ad reyna ad
vera ,,besta utgafan“ af pér pa
getur pad viohaldid lagu sjalfs-
mati. P4 ertu ad keppa vid
eitthvad svo stort og kannski
6adgengilegt 4 peim tima.
Pad er betra ad maeta sér par
sem madur er. Lifid er alltaf
i fleedi, stundum er fl60 og
stundum er fjara.“

Alda Karen segir ad pad sé i
lagi a0 breyta til, ef b nennir

Folk er oft ao
reyna ao breyta

ser til ao

oknast

00rum eoda sam-

Jelaginu, { stad

ess ao

lbéknast

sjalfu ser.

ekKki it ad hlaupa, fardu 1 stutt-
an gongutur eda taktu teygjur
a jégadynunni. ,,Svo er endur-
tekning lykillinn pegar kemur
ad ollum nyjum venjum. Bara
ad kleda sig 1 utifot alla
morgna, b6 ad pu farir ekKi tt,
vegur mikid lika. Petta er allt
spurning um ad pjalfa heilann
i nyja venju.“

Silja Bjork vitnar i Lifs-
bibliuna. ,,Eitt pad fallegasta

sem vid skrifudum i békina
er einmitt petta, pi matt vera
meistaraverk og i vinnslu
4 sama tima,“ segir hun og
heldur afram:

,Eg held ad steersti vandinn
vid markmidasetningu og ad
eltast vid einhver 6synileg
markmid, sé ad setja markid
of hatt eda eetla sér ad breyta
einhverju i samraemi vid
meelikvarda annarra. Félk er

meistaraverk og unnid i pér 4 sama tima.

oft ad reyna ad breyta sér til
ad péknast 60rum eda sam-
félaginu, i stad pess ad poéknast
sjalfu sér. Vid hlustum of mik-
i0 4 heilann pegar hann fer ad
efast og kvida fyrir hlutunum
og latum hann stoppa okkur i
ad bua til hamingju okkar og
lifsgeedi.

Eitt ord fyrir 2021

Hvorki Alda Karen né Silja
Bjork strengdu daramoétaheit,
en Alda Karen dkvad ad setja
eitt ord fyrir 2021 sem er
,g60mennska“.

,var pad ekki einhver sem
sagdi ad vid breytum heim-
inum med einu litlu géoverki i
einu?“ spyr Alda Karen.

Silju Bjork fannst of mikil
pressa ad strengja aramoéta-
heit svo hiin setti sér 4setning
fyrir arid, sem er ad syna
meiri pakkleeti. ,,Mig langar
ad syna sjalfri mér, lifinu og
pvi sem ég hef meira pakk-
laeti 1 stad pess ad lifa i peirri
hugsun ad mig skorti alltaf
eitthvad. Vera bakklat fyrir
heilsuna, fjolskylduna, pak
yfir hofudid og vini mina,“
segir Silja Bjork. ®



Sauna- og gistitunnur
dasamt hitaveitupottum og
nokkrum tequndum af skeljum

kr.




Sjaou urvalid d goddi.is
Infrared saunur dsamt
vioarkyntum pottum
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borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is

/

g var { 60rum kveisu-
E moémmuhép 4 Facebook

en fannst sjalfri vanta
vettvang par sem foreldrar
deila svefnvandamélum barna
sinna og koma med raod til
hver annars, lika bara til ad
fa studning fra hver 60rum.“
Hoépurinn heitir Svefnlausir
foreldrar og hafa a peirri
rimu viku fra pvi ad hann
var stofnadur skapast mjog
liflegar umraedur 4 sidunni
milli hatt 1 400 preyttra for-
eldra.

,Pad er g60 tilfinning ad
vita ad pu sért ekki einn i
bessu og gott ad hreinlega
pusta sma ut. Vid erum o611
ad gera okkar besta,“ segir
Osk sem hélt um tima ad hin
veeri ad tapa gedsheilsunni
eftir 6teljandi vokunsetur med
déttur sina Mariké.

Uppvakningur med humor
Hun segir eiginmanninn og
himorinn hafa bjargad pvi
sem bjargad vard 4 erfidustu
timapunktunum. ,,Vid tokum
petta oft med hiimorinn ad
vopni og vitum ad bpetta er
timabundid 4stand. En Ma-
riké Maney feeddist 08.08.19
og er nybyrjud ad sofa lengur
en klukkustund i senn ad néttu
til. Annars er ég held ég bar-
asta ad klara allar baekurnar
a Storytel, hugleidsla er lika
mikilveeg, pa kemst madur i
ro.

Hvernig tilfinning er pad ad
vera aldrei utsofin?

,Eg held ég skilja nina hug-
takid uppvakningur ansi vel,
skynfeerin brenglast, minnid
fer 4t um gluggann og streitan
tekur 611 vold,“ segir Osk.

Allt reynt

Osk segist hafa reynt allt en
Mariké er fyrsta kveisubarn
peirra hjéna svo pau komu af
fjollum pegar erfidleikarnir
byrjudu. ,, Eg held svona { al-
voru ad vid hofum prufad allt.
Gestur Palsson barnalaeknir
bjargadi okkur a erfidasta
timabilinu en pa var han org-
andi stanslaust oft fra sirka
22-04, hiun fér a lyf en bpetta
haetti aldrei samt alveg. Vid
prufudum svefnradgjafa hja
LSH, bowentaekni, Jurtaap6-
tekid var proéfad og alls konar
remediur. Pegar barnid pitt
sefur ekki pa reyna foreldrar
allt. Svefnleysi var nd notad
sem pyntingaradferd 4 sinum
tima. Pad er erfidast i pessu ad
sja barnio sitt kveljast og geta
ekkert gert til ad hugga pad.”

Alls konar vandamal
,Pad skemmtilega vid h6pinn
er a0 parna eru foreldrar
med born & 6llum aldri med
alls kyns svefnvandamal.
Pabbarnir eru lika duglegir
a0 koma med rdd sem mér
fannst vanta til deemis inni &
Meaedratips. Flestir eru p6 med
kveisubarn eda hafa att 4 ein-
hverjum timapunkti.”

Hun segir r4din sem f6lk er
al gefa hvert 60ru vera ymiss
konar. ,,Alls konar rad varo-

Pad er lif og fjor 4 heimilinu hja Osk og Aroni.

Svefnlausir

Joreldrar sameinast

Osk Gunnarsdottir atvarpskona er priggja barna modir i Kopavoginum
sem hefur ekki sofid heila nott i rimlega &r og stofnadi nyverid hop &
Facebook par sem svefnvana foreldrar geta stutt hverjir vio adra.

SYSTKIN

Marika, April og Benjamin

MYND/EIRIKUR INGI

vOKUDIS

Mariké hefur
sofid litio fra

feedingu par
til nylega.

andi til deemis lyf sem bak-
fleedisbornum er gefid og hvad
virkadi best, born sem vilja
drekka vatn endalaust 4 naet-
urnar, hvada réla eda bolti er
bestur fyrir kveisukrili.“ Félk
er einnig a0 maela med bkum
og til daemis svefnskifum og
oppum sem geta hjalpad til vid
ad fylgjast med svefnvenjum

MYND/KRISTIN JONA KRISTJONSDOTTIR

MYND/EIRIKUR INGI

begar dagarnir renna saman
i svefnlausri poku.

,»Svefn er vanmetinn par
til pd feerd hann ekki. Félk a
ad vera pakklatt fyrir gédan
svefn pvi hann er alls ekki
sjalfsagdur hlutur,” segir Osk
og bendir f6lki 1 somu st6du a
ad kikja 4 hépinn Svefnlausir
foreldrar. ®
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Sverrisson
agustb@dv.is

jonin Joel og Lisa
H Guy bjuggu i borginni

Knoxville i Tennes-
see. bPakkargjordardagurinn
bann 21. névember arid 2016
var sérstakur hja hjénunum.
Pbau attu fjogur born, p.e.a.s.
Lisa 4tti brjar deetur af fyrra
hjénabandi en saman attu
pbau soninn Joel Guy yngri,
sem var 28 dra begar sagan
gerist. Joel Guy eldri var 61
ars og Lisa var SS ara. Petta
kvold s6gdu pbau afkveemun-
um fra mikilveegri akvordun:
Pau aetludu baedi ad setjast i
helgan stein. Baedi voru i
g60um storfum, Joel starf-
adi sem verkfreedihonnudur
og Lisa var békari. Joel eldri
hafdi nylega misst vinnuna
en Lisa atladi ad segja upp,
bau eetludu ad selja hiisiod og
flytja 1 minna his sem Joel
hafdi erft eftir m6dur sina.

Deetrunum og syninum
Joel fannst petta fin hug-
mynd og kvoéldverdurinn var
hinn &naegjulegasti. Deet-
urnar prjar kvoddu tveimur
dogum sidar en Joel gisti
hja foreldrum sinum fram &
fimmtudaginn 25. névember
en pa hélt hann til heimilis
sins i Louisiana.

Frabeser pakkargjordar-
veisla var ad baki og 1ifid
brosti vid fjolskyldunni.
Ekkert gaf fyrirheit um pann
6lysanlega hrylling sem var i
veendum.

Lisa maetir ekki til vinnu
Méanudaginn 29. meetti Lisa
Guy ekKki til vinnu sinnar.
Huin svaradi heldur ekki {
sima. Par sem yfirmadur
hennar pekkti hana af allt
00ru en pvi ad lata ekki vita
af sér ef hin kaemist ekKki til
vinnu hafdi hann fljétlega
samband vid logreglu.
Logregla dkvad ad kanna
astandid. A Guy-heimilinu
voru allar adstedur sér-
kennilegar. Tveir bilar voru
fyrir utan hisid og pad var
lj6s 1 anddyrinu. En pegar
barid var ad dyrum kom
enginn til dyra. Hins vegar
heyrdist amatlegt hundsgelt
innan dr hdsinu.
Logreglupjénarnir akvadu
ad hafa samband vid rann-
s6knardeildina sem meaetti
a vettvang. Eftir nokkrar
vangaveltur og endurteknar
tilraunir til ad n4 sambandi
vid hisradendur akvad 10g-
reglan ad radast til inngéngu.
Allt sem blasti vid log-
reglumoénnunum innandyra
var sérkennilegt og vakti
6hug. bad var allt 4 rui og
stii og torkennilegir hlutir
blostu vid, til deemis langir
plastrenningar, klérbruisar,
stérir hnifar, sleggja og
margt fleira sem hér verdur
ekKki tiltekid.
Stér pottur var a eldavél-
inni og hiti 4 hellunni. Kynd-

Joel Guy hafdi aldrei unnid handtak.

OLYSANLEGA HRYLLILEGUR
VETTVANGUR GLAPS

Hjonin Joel og Lisa Guy satu anaegjulega pakkargjoroarmaltio med
fjorum fullordnum bérnum sinum i névember 2016. Skémmu si0ar
var lyst eftir Lisu sem maetti ekki til vinnu og ekki nadist i hana.

SKJASKOT/ YOUTUBE

Guy-hjonin ztludu a0 setjast i helgan stein.

A vettvangi skildi hann eftir
sto sex bladsiona handskrif-

aoa handbok um vcentan-

lecan

eftir hann.

ingin hafdi verid skridfud
i botn og bad var 4kaflega
heitt { hisinu. Sterk kemisk
efnalykt fyllti hdsid. Ein-
hvers stadar i leestu herbergi
gelti og ylfradi hundur. Illur
grunur sétti edlilega ad 16g-
reglumdénnunum en ekkert
gat budid p4 undir pann hryll-
ing sem Dpeir attu i veendum.

Hryllilegasti vettvangur
glaeps sem peir hofou séd
Pad er spurning hve itarlega
er haegt ad fara Ut i smaatridi
um pad sem vid blasti i hisi
Guy-hjénanna. Rannséknar-
logreglumenn sem komu ad
pessu mali segjast aldrei hafa
séd jafn hryllilegan vettvang
gleeps.

Hjénin hofou baedi verid
myrt og likamsleifar beirra
a0 miklu - en ekki 6llu leyti
- leystar upp { syrubadi, i
tveimur kerjum sem komid
hafdi verid fyrir i badkari.
Likin hofdu verid aflimud og

hoéfudin kraumudu i pottinum
stéra 4 hellunni i eldhdsinu.
Svo mikid var eftir af lik-
amsleifum fodurins ad pad
tékst ad leida 1 1j6s ad hann
hafdi hlotid fjolmorg stungu-
sar, par 4 medal varnarsar,
hann hafdi barist fyrir 1ifi
sinu gegn arasarmanninum.
Ummerki voru um ad mord-
inginn hefdi setlad ad hreinsa
upp eftir sig en hann hefdi
fario fra éklarudu verki.
Mattir illa bvegnir blédblettir
voru uti um allt 4 gélfteppinu.
Taeki og efni til hreinsunar
voru 4 stadnum en litid notud.
Fra upphafi rannséknar var
aldrei nein spurning um hver
hefdi framid glaepinn. Eftir-
litsmyndavélar i Walmart-
verslun i ndgrenninu syndu
Joel Guy yngri kaupa buinad-
inn til ad myrda foreldra sina
og afma verksummerki. Og
b6 ad Joel yngri jatadi aldrei
neitt 4 sig var audvelt ad lesa
i atburdarasina 1t fra gogn-

glcep og fraganginn

unum. Til deemis syndu um-
merkin ad Joel hafdi byrjad
ad prifa upp eftir sig, en af
pvi hann var svo illa seerdur
4 hondum hafdi hann yfir-
gefid svaedid og farid heim til
sin en hann bjé i Louisiana.
Hann hafdi eetlad ad koma
aftur sidar og klara verkio en
var ekKki biinn ad ljuka pvi er
hann var handtekinn.

A vettvangi skildi hann
eftir sig sex bladsidna hand-
skrifada handbék um glaepinn
og fraganginn eftir hann.
Ljést var af peirri peirri lesn-
ingu ad gleepurinn haféi verid
undirbiinn i paula. bPratt fyr-
ir pad var gifurlegur vidvan-
ingsbragur 4 verkinu pegar
horft er til pess hvad audvelt
var aod finna hinn seka.

Ekkert getur skyrt
svona gleep til fulls
Joel yngri hafdi lengi verid
nokkud utangétta i fjolskyld-
unni. M6dir hans Lisa sinnti

SKJASKOT/ YOUTUBE

honum pé mikid, hringdi {1
hann daglega. Pad sem meira
var, hiin hélt honum uppi fjar-
hagslega, borgadi hisaleiguna
hans i Louisiana og sendi hon-
um peninga til uppihalds. Joel
var skradur i ndm en sinnti
pvi illa og hann afladi engra
tekna. Médir hans borgadi
békstaflega allt fyrir hann.

I pessu liggur meginéstaed-
an fyrir gleepnum svo langt
sem hin neger. Hjénin h6fou
nefnilega, samfara peirri
akvordun ad setjast i helgan
stein, dkvedid ad heetta fjar-
streyminu til Joels og setludu
ad lata hann standa & eigin
fétum.

I ,handbékinni“ sem Joel
skildi eftir & vettvangi upp-
lysir hann um bau aform
sin ad innheimta liftrygg-
ingu médur sinnar upp a4 S00
ptisund dollara. Til ad hann
teldist réttur vidtakandi fjar-
ins vard hann ad rydja foour
sinum einnig dr vegi.

En pessi atridi skyra ekki
hinn étrilega ofsa sem ein-
kenndi 4rasina né faranlegt
kaeruleysi Joels eftir mordin.
En gognin afhjiapa einstak-
lega skitlegt edli, sem og su
stadreynd ad vid réttarholdin
syndi Joel engin merki um
i0run, en hann neitadi sok
pratt fyrir yfirpyrmandi
sonnunargogn.

Sem fyrr segir var gleepur-
inn framinn i n6vember 2016
en démur féll { malinu { név-
ember sidastlionum. Hlaut
Joel Guy yngri tvofaldan lifs-
tidardém.
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NANAST EINS %5
0G TVIBURAR '

Sumir segja ad vio eigum okkur
Oll tvifara einhvers stadar i heim-
Inum. Ymsir eru p6 heppnari en
aorir og hafa pegar fundio sinn
tvifara. DV kemur til bjargar og
parar saman nokkra tvifara sem
sumir hverjir geetu vel hafa verio
a0skildir & feedingardeildinni.

SARA BJORK 0G
SARAH SILVERMAN

Sara Bjork Gunnarsdottir, knatt-
spyrnukona i Lyon og iprotta-
madur arsins 2020, er ansi lik
bandarisku leikkonunni og uppi-
standaranum Séruh Silverman.
Per eru badar svipmiklar med
fallegt dokkt har og brin seidandi
augu.

MYND/STEFAN

MYND/GETTY

JOHANNES UPPLJOSTRARI
0G DERMOT MULRONEY

Johannes Stefansson, fyrr-
verandi starfsmadur Samherja
og uppljéstrari med meiru, pykir
heldur likur bandariska hjarta-
kndsaranum Dermot Mulroney
sem er pekktastur fyrir leik sinn i
kvikmyndunum My Best Friend's
Wedding og The Wedding Date.

MYND/ERNIR

SOLVEIG ANNA 0G ELLEN LOFTS

Pad er 6neitanlega svipur med Solveigu Onnu Jons-
dottur, formanni Eflingar, og Ellen Loftsdéttur, list-
reenum stjornanda og stilista. bPeer lita allavega 0t fyrir
a0 geta vel verid systur. Ljosa harid og blau augun fara
ekki fram hja neinum.

MYND/ERNIR

MYND/ANTON

KRISTJON KORMAKUR 0G GIANLUIGI BUFFON

Peir hafast 6likt ad en likindin felast i atlitinu hja peim Kristjoni Kormaki
Gudjonssyni, bladamanni & Mannlifi, og Gianluigi Buffon, markverdi hja
Juventus, sem talinn er einn besti markvorour allra tima. Keppnismenn

badir tveir.

MYND/SKJASKOT/RUV

MYND/STEFAN

CURVER 0G HULLI

Listamennirnir Curver Thoroddsen og Hugleikur Dags-
son eru svo likir ad audvelt er ad rugla peim saman.
Hugleikur er pekktastur fyrir kolsvartan humorinn
sem birtist i skopmyndunum hans en Curver hefur i
gjorningum sinum verid idinn vid ad setja daglegt lif i
listrent samhengi.

MYND/ERNIR

KAREN KJARTANS 0G
ANNA PAQUIN

Karen Kjartansdottir, fram-
kvemdastjori Samfylkingar-
innar, og bandariska leikkonan
Anna Paquin sem margir pekkja
ar vampirupattunum True Blood
eru mjog likar. Peer skarta badar
fallegu frekjuskardi sem gefur
mikinn svip.

MYND/GETTY
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Ol bestu tilbodin @ einum stad

Netpopup.is er ny heimasida sem |sfold og Tanja Rut stofnudu i névember sidast-
lionum. Vefsioan er einstakur vettvangur par sem finna méa bestu tilbod vefverslana &
einum stad. Jandartilbodsddgum Netpopup Iykur @ midnaetti laugardaginn 9. jandar.

/

S kvérdunin um ad opna vef-
siduna i n6vember var tekin af
keensku svo ad vido hefoum tok

4 ad koma sterkar inn & tilbodsdag-
ana tvo, svartan féstudag og cyber
manudag. Patttaka netverslana hja
okkur hefur algerlega verid vonum
framar enda er petta stérsnidug og
saraeinfold leid fyrir vefverslanir til
bess ad vera synilegri 4 netinu og na
til vidari markhéps,“ segir Isfold.

Hugmyndin vard til ar vontun
Hugmyndina segir Isfold hafa komid
at fra pvi ad peer Tanja starfraekja
saman netverslunina narnia.is par
sem beer selja falleg leikféng og
fatnad fyrir born, en fannst vanta
skilvirkan og einfaldan vettvang
fyrir netverslanir ad auglysa sig a.
Einnig fannst peim sem neytendum,
vanta eins konar kjarna bar sem
haegt veeri ad sja alla pa afsleetti

sem netverslanir bydu upp 4 og geta
bannig gert gada- og verdsaman-
burd. , Vefsidan netpopup.is pjénustar
bannig baedi netverslanir sem na

til mun fleiri kinna en ella, sem og
vidskiptavini par sem vefsidan gerir
netverslunarferlid mun einfaldara en
bad hefur verid. Allar verslanirnar
eru flokkadar bannig ad bad er aud-
velt fyrir neytandann ad fylgjast
med og skoda hve mikill afslattur er i
gangi i hverri verslun fyrir sig.”

Allt ad 80% afslattur

Islendingar elska g6d tilbod og &
netpopup.is m4 gera frabaer kaup
med litilli fyrirhofn. ,Vid stefnum a
ad halda reglulega tilbodsvidburdi

4 netpopup.is par sem netverslanir
bjéda upp a afslatt 1 allt ad viku i
senn, og 4 pbeim tima verdur vefsidan
starfraekt. Hugsanlega verdur petta
einu sinni { manudi en vid eigum eftir
ad sja hvernig vidskiptavinir taka i
framtakid. Nina er til deemis { gangi
janudartilbod sem lykur laugardaginn
9. jandar. Fimmtan glaesilegar net-
verslanir taka patt i vioburdinum ad
bessu sinni og bjéda sumar hverjar
allt ad 80% afslatt af vorum sinum.
Til pess ad neytendur geti fylgst med
6llum bestu tilbodunum & netinu pa
erum vid med péstlista sem félki er
frjalst a0 skra sig 4. Pa latum vid
vita med gédum fyrirvara pegar

vid stofnum nyjan afslattarvidburo,
hvada fyrirtaeki munu taka patt og
hversu lengi hver vidburdur er i
gangi. Einnig sjdum vio fram 4 ad
senda tt 4 péstlistann fyrir fyrirtaeki
sem hyggja 4 ad bjéda upp 4 afslatt
utan hinna auglystu afslattarvio-
burda. Pad er pvi um ad gera fyrir

bé sem vilja fylgjast med afslattum
vefverslana, ad skré sig 4 péstlistann
4 vefsiounni.”

Fjolbreyttar vorur

beaer vefverslanir sem taka patt i
afslattarvidoburdum netpopup.is eru
af sérlega fjolbreyttum toga. Par ma
finna netverslanir med snyrtivorur,
barnavorur, vorur fyrir heimilid,
h6énnun og handverk, lifsstilsvorur

Pad er allt ad 80%
afslattur!

..f" . ]
A1l Utsala |

www.nelpbpup.is

Fimmtén glaesilegar netverslanir taka patt i

vidburdinum og bjoda sumar hverjar allt ad
80% afslatt af vorum sinum.

Vefsidan netpopup.is pjonustar baedi net-
verslanir sem og vidskiptavini peirra.

isfold og Tanja
starfrekja
netverslunina
narnia.is og fannst
vanta vettvang
fyrir vefverslanir
til pess ad vikka
ut markhopinn
og na til fleiri
vioskiptavina.
MYND/STEFAN

og ymislegt fleira. ,,Vid hvetjum
fleiri fyrirtseki og netverslanir ad
skra sig til leiks hja okkur, enda
bjédum vid upp &4 mjog géo kjor fyrir
fyrirtaeki. Skraningargjaldid er
borgad fyrir hvern vidburd fyrir sig
og er pad val hverrar netverslunar
fyrir sig ad taka patt { peim afslattar-
vidburdum sem hentar. Einnig geta
netverslanir keypt sérstaka auka-
pakka hji okkur sem ganga ut 4 ad
birta auglysingar inni 4 samfélags-
midlum eins og Facebook og Insta-
gram eda i formi auglysinga sem
sendar eru 4 péstlistann.“ l

Fylgstu med afslattum netverslana &
Netpopup.is & Facebook, netpopup.is & Insta-
gramog med pvi ad skra pig & postlistann.
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Erla
Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

g

ikamsreektarpjalfarinn
I Gurry Torfadéttir segir
marga byrja ad zefa
heima og meelir med akvedn-

um grunnpakka pegar kemur
ad buinadi.

Einfalt ad aefa heima

,FOIk mun halda 4fram ad afa
heima eftir ad likamsraektar-
stodvarnar verda opnadar aft-
ur. betta er framtidin,” segir
Gudridur Torfadéttir, eda
Gurry eins og hun er kollud.
Hiun er landspekktur pjalfari
og rekur Yama heilsuraekt par
sem hin bydur upp & fjarpjalf-
un sem kallast Yama online.
,,bad er mikill timasparnadur
félginn i pvi ad aefa heima og
ég held ad félk eigi eftir ad
sefa meira en pad hefur gert
pegar stédvarnar verda opn-
adar aftur, taki b4 esefingar i
raektinni prisvar i viku og noti
heimagymmid tvisvar i viku,“
segir hin.

Grunnpakkinn
Gurry segir afar einfalt ad
byrja ad sefa heima og meelir
med dkvednum grunnpakka
begar kemur ad bunadi. ,,Fyr-
ir pa sem eru ad taka fyrstu
skrefin maeli ég med pvi ad
félk kaupi tvo por af hand-
160um, g6da jégadynu og prjar
teygjur med mismunandi stif-
leika. Onnur handl6din eru
1éttari til ad lyfta fyrir ofan
hofud og pjalfa efri partinn
en hin pyngri fyrir steerri
vodvana, til deemis til ad nota
i hnébeygjum eda réttstodu-
lyftu. Teygjurnar eru yfirleitt
seldar prjar saman i pakka og
haegt ad gera endalaust af aef-
ingum med beim. Pegar ég set
saman afingakerfi fyrir félk
til ad afa heima p4 mida ég
vid ad félk eigi petta. Pad parf
i raun ekki meira,“ segir hin.
Kostnadurinn vid pennan
grunnpakka er um 30 pisund
krénur en fer p6 eftir pyngd
l60anna. Heegt er ad mida vid
aod par af S kiléa 160um kosti
um 6 pusund og par af 10 kiléa
160um Kkosti um 12 pdsund,
pakki med bremur teygjum
kostar um 3 pisund og joga-
dyna 8-10 pisund krénur.

Meiri fjarfesting

,Ef folk vill fara i meiri fjar-
festingu veeri gott ad kaupa
annad hvort hjél eda rédrar-
vél. Hjél hentar 6llum og er
frabeert fyrir félk sem er
ekKi i neinu formi. Hjél sem
heita BikeErg eru vinsal og
afreksfélk notar bau lika.
Kostirnir vid rédrarvél er ad
pad fer 1itid fyrir henni pegar
ekki er verid ad nota hana og
f6lk notar allan likamann vid
ad réa, baedi fotleggi og efri
partinn. Med bvi ad baeta vid
annadhvort hjéli eda rédrarvél
er lika heegt ad nota pad til ad
hita upp og fa bl6did & hreyf-
ingu eda taka stuttan sprett
4 midri eefingu til ad keyra
pulsinn vel upp,” segir Gurry.

Bilskarinn innréttadur
EKkki pbarf endilega sérstaka

Gurry notar teygjur mikio og segir heegt ad gera endalaust af aefingum med peim.

EINFALT AD AFA HEIMA

Likamsreektarpjalfarinn Gurry Torfadottir segir marga byrja ad &efa
heima og maelir med akvednum grunnpakka pegar kemur ad banadi.

Y
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MYND/SPORTVORUR.IS

HJOL

BikeErg-hjol sem hentar baedi
byrjendum og lengra komnum.

MYND/LIKAMIOGBOOST.IS

TEYGJUR

Teygjur med
mismunandi
stifleika.

RODRARVEL

Raorarvél
sem er ein-
falt ad brjota
saman.

MYND/HREYSTI

 JOGADYNA

| Jogadyna er eitt pad
|| fyrsta sem parf ad

adstodu til ad aefa med grunn-
pakkanum heldur dugar stofu-
gOlfio ageetlega. Einfalt er ad
ganga fra r6drarvél en hjolio
parf sinn stad. Margir hafa
svo hreinlega nytt aukaher-
bergi eda plass 1 bilskir. Fyrir
pba sem eru med rimgdda
adstoou meelir Gurry meod
kaupum 4 gélfmottum eins og
eru a likamsraektarstodvum,
hérdum mottum sem 160 mega
detta 4 og fast { mismunandi

——

MYND/SIGTRYGGUR ARI

MYND/HREYFISPORT.IS

HANDLOD

Gott er a0 eiga par af |éttari og
annad af pyngri.

verdflokkum. ,Par geeti folk
sett lyftingabekk, stong, 160a-
plotur og rekka. P4 er bara
komin litil likamsraektarst6d
og margir sem eru komnir i
pennan pakka. Eg maeli med
ad félk beeti vid sig { pessum
skrefum og sjai hvort pad not-
ar btinadinn 4dur en pad leggur
i meiri fjarfestingu,” segir hin
og bendir lika 4 ad passa upp
4 ad born komist ekki { 160in
vegna slysahaettu. B
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Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is

ad pykir ekki frétt-
D nemt { dag ad sja ein-

kenniskleeddar konur
ad storfum hja logreglunni.
En begar litid er til baka er
ekki svo langt sidan slik sjon
taldist afar 6venjuleg. Konur
voru framan af ekki taldar
eiga erindi i logregluna nema
i afmoérkudum kvennahlut-
verkum, ad geeta hags barna
og koma viti fyrir drykk-
felldar og lauslatar stilkur.

Oskuratur
tortimingarinnar

Snemma 4 20. 6ldinni fér
ad bera 4 konum innan rada
l6greglunnar vida i heim-
inum. Pad var pvi ekki ad
tilefnislausu sem ad Banda-
lag kvenna i Reykjavik lagoi
til 4rid 1921 ad konur yrou
radnar til logreglunnar til ad
gegna hlutverki eins konar
sidferdislogreglu, en & pess-
um tima olli meint lauslaeti
islenskra kvenna med erlend-
um sjémonnum téluverdum
ahyggjum i samfélaginu og
kynsjuikdémar hofdu aukist
mikid.

»Vér vitum ad til voru
pbjodir, stérar voldugar, er
eitt sinn voru 6ndvegispjédir
heimsins, en ni eru paktar
undir 6skuritum tortiming-
arinnar, vegna bess ad baer
glotudu sidferdi sinu. Siod-
ferdi er kjarni pjodlifsins og
sé sé kjarni rotinn, er pj6din
i heettu stodd,“ meelti Olafia
Jéhannsdéttir &4 fundi Banda-
lags kvenna pann 24. septem-
ber 1921.

Umreedan fjaradi pé Gt an
bess ad konu veeri komid i
logregluna. Aftur h6f Banda-
lag kvenna ad skora & yfir-
vold ad rada konur inn { 16g-
regluna ario 1930 og var su
askorun itrekud naestu arin.

Léggeeslukona og njésnari
bad var loks arid 1941 sem
askoruninni var tekio og J6-
hanna Knudsen var radin
sem loggaeslufulltrdi hja 16g-
reglunni. P4 h6fdou Bretar
hernumid landid og hid svo-
kallada ,,astand“ hafoi tvieflt
dhyggjur manna af sidgaedi
ungra kvenna.

I Nyja kvennabladinu sagdi
ario 1940: ,Undanfarnar
vikur og manudi hefir mikio
og hatt verid talad i Utvarpi
og blodum um sidleysi ungra
stilkna hér i bee, adallega i
sambandi vid brezka setu-
1idid. Pvi midur mun astand-
i0 vera all iskyggilegt og
ahyggjuefni 6llum hugsandi
monnum. Er bvi enn meiri
astaeda til ad allar radstafan-
ir séu gerdar, er til béta mega
verda. Og reykviskar meedur,
sem préafaldlega hafa heyrt
deetur sinar, meod réttu eda
rongu, sakadar opinberlega
um algjort sidleysi i 4sta-
malum og skort & almennri

Déra og Katrin voru fyrstu légreglukonurnar i almennri |6ggaeslu.

Fyrstu logreglu-

konurnar a Islandi

bpad er skammarlega stutt sidan konur fengu inngéngu i 16g-
regluna @ Islandi, en adeins teep 50 &r eru sidan konur fengu ad
gegna stoou fullgildra [6greglupjona og sinna almennri 16ggaeslu.

velseemi, eiga skylausa
heimtingu & ad i fullri alvoru
sé tekid & pessum malum.“

Starf J6honnu vard p6 ekki
langlift pvi stada hennar var
16g0 nidur 6rfaum arum sidar.
Sidar kom a daginn ad starf
hennar hafdi ad miklu leyti
verid f6lgio 1 pvi ad stunda
persénunjésnir og hélt hin
skrar yfir ferdir hundrada
kvenna sem Aattu i sam-
skiptum vid hermenn { her-
nadminu. Vinna hennar hefur
i seinni tid verid kollud um-
fangsmestu persénunjoésnir a
Islandi.

Kvenlogreglan i Reykjavik
Eftir ad J6hanna 1ét af storf-
um arid 1944 lidu niu ar adur
en kona var aftur radin til
starfa. Vilhelmina Porvalds-
déttir var radin i 16gregluna
ario 1953 og tala margir um
hana sem fyrstu logreglukon-
una, i{ pad minnsta var han
fyrsta haskélamenntada 16g-
reglukonan. Hun tok til starfa
hja svonefndri kvenlogreglu i
Reykjavik. Starfssvidi kven-
logreglunnar var lyst svo i
Visi 4rid 1956:

,undir starfssvid kven-
logreglunnar heyra 611 mal
telpna og mal kvenna, énnur
en bein afbrot, svo sem pjofn-
aodir og gleepir, par ed pau mal
heyra undir rannséknarlog-
regluna.”

Medal verkefna kvenlog-

reglunnar var ad hafa uppi
4 og reyna ad koma viti fyrir
unglingsstilkur sem voru
komnar 4 ranga braut, heettar
ad skila sér heim og farnar
ad drekka. Vilhelmina lysti
starfi sinu svo 1 samtali vid
Morgunbladid arid 195S:

,Pad sem vid gerum, er
fyrst og fremst ad hjalpa ung-
um stilkum, sem lent hafa a
rangri braut, til ad rétta vid
aftur og ef heegt veeri ad
fyrirbyggja, ad peer lentu
4 bessari réongu braut med
pvi ad koma til hjalpar 4d0ur
en i 6efni er komid - byrgja
brunninn a4dur en barnid er
dottid ofan 1.

Famennasta fyrirtaeki
landsins
Afram var pad helst sidgaedi
kvenna og barna sem kon-
unum { kvenlogreglunni var
falid ad geeta. Hins vegar
reyndist pad of umfangsmikid
verkefni til ad fela adeins ein-
um til tveimur logreglukonum
sem ad jafnadi voru vid storf
hja kvenlogreglunni. Eins
vantadi urraedi fyrir drykk-
felldar stdlkur hér 4 landi.
,Kvenlogregla Reykja-
vikur er sennilega fAmenn-
asta fyrirtaeki landsins. I
stad oflugrar kvenlogreglu,
sem hefdi sterkt eftirlit med
liferni smatelpna hér, ba er
ymsum Kkerlingasofnuéum
treyst til pess arna, en storf

adur i kvenmannssnidi.

peirra takmarkast i hvivetna
af utvarpssnakki og kaffi-
bodum bar sem bezer vand-
laetast yfir astandinu,” sagdi
i Manudagsbladinu arid 1962.

Métleeti innanhuss

Arid 1971 var mikil mannekla
hja 16greglunni i Reykjavik.
Manudagsbladinu var peirri
spurningu varpad fram hvort
ekki veeri heegt ad nyta konur
i almenn loggeeslustorf.

»Er alveg utilokad ad fa
kvenfoélk til ad gegna borfum,
en veigamiklum storfum i
daglegu eftirliti i borginni?
Ad hafa fileflda l6greglumenn
i pvi starfi ad hengja sektar-
mida & rangsteedar bifreidir,
eda Orvasa gamalmenni rolt-
andi milli stodumeela er 6skop
kjanaleg eydsla 4 mannafla.
[...] Konur eru ageetis bréf-
berar, fyrirtaks frystihisa-
starfsfé6lk svo pvi meettu
ekki giftar konur f4 vinnu af
pessu tagi um daga, pannig
a0 margfalda meetti kvold-
og neeturlid légreglunnar
um helgar?“ P6 svo spurning
pessi sé na heldur ad gera litid
ar getu og heefileikum kvenna
pa atti vangaveltan engu ad
sidur rétt 4 sér. Og svo for ad
endingu ad konum var treyst
fyrir pvi ad sinna almennum
loggeeslustorfum.

Déra Hlin Ingélfsdéttir og
Katrin Porkelsdéttir voru svo
fyrstar logreglukvenna til ad

MYNDIR/TIMARIT.IS

teljast fullgildir 16greglupjon-
ar arid 1973. bremur arum
sidar vard Déra Hlin fyrst
kvenna til ad vera skipud
rannséknarlégreglumadur a
fslandi. Pegar Morgunbladid
leitadi vidbragda Déru vid
peim tidindum sagdi hin: , Er
nokkur astaeda til ad blasa
pad upp, pétt rannséknarlog-
reglan radi til sin konu?“

bad sama ar fengu konur
svo ad sinna 6llum almenn-
um logreglustorfum likt og
karlar. Déra greindi sidar fra
pvi ad henni og Katrinu hefdi
meett nokkurt moétleeti pegar
beer héfu storf innan logregl-
unnar.

»Almenningur ték okkur
vel en vid fundum fyrir mét-
leeti innanhdss, pvi nokkrir
yfirmenn voru algjorlega
mo6tfallnir bvi ad taka konu
inn i almenn logreglustorf en
vid Katrin Iétum pad ekkert &
okkur f4,“ sagdi Déra i sam-
tali vid Mosfellinginn arid
2014.

Enn eru konur nokkud
feerri en karlar 1 1ogreglunni
en med timanum hefur stadan
sifellt ordid betri. Konur fa
ndna ad gegna hefdbundnum
logreglustorfum til jafns vid
karlmenn og eftir bvi sem
bladamadur kemst neest,
leggja ekki stund &4 um-
fangsmiklar persénunjésnir,
eda pad vonar madur i pad
minnsta. B
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdattir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina

g setti mér nokkur
dramotaheit en finn
ad pad er strax ordid
erfitt ao standa vid pau.
Heilt yfir var dramdétaheitio
ad hugsa betur um sjdlfa
mig en par undir setti ég
mér pad markmid ao léttast,
vera duglegri ad hreyfa mig
og drekka meira vatn. Ertu
med einhver rdd til ad vera
liklegri til ad standa vio dra-
motaheitin?

Endurskoda
stefnumorkunina
Seel. Gledilegt ar og takk
fyrir klassiska aramoéta-
spurningu. Mikid er ég glod
ad heyra ad aramoétaheitio
pitt sé ad hugsa betur um
sjalfa big. Vel forgangsradad!
Vid purfum 61l ad setja sur-
efnisgrimurnar fyrst 4 okkur
sjalf en margir eiga audvelt
med ad gleyma sjalfum sér
i dagsins onn. Aramétin eru
g60 timamot til pess ad setja
sér markmid til jakveedra
breytinga en pad getur verid
snuiid ad hafa pau raunhaef.
Ef vid eetlum okkur of mikid
bé getur bad sniist upp i and-
hverfu sina og haetta skapast
a ad folk fari heldur ad draga
sig nidur. Til pbess ad koma {
veg fyrir slikt skulum vid lita
4 muninn & stefnu, stefnu-
moétun og stefnumoérkun.
Plis, ekki heetta ad lesa! Eg
veit ad petta er purrt, leidin-
legt og meetti heldur vera
grein i fagtimariti stjérn-
syslufreedinga en petta gaeti
reynst bér hjalplegt. Ara-
moétaheit heyra undir hug-
takid stefna. I stefnumétun
felst ad pi markar dkvedin
skref svo stefnan nai fram
ad ganga og skrefin, pau heita
stefnumorkun. Yfir konfekt-
kassanum milli jéla og nyars
getur ,,ad léttast“ hljémad
sem vaenlegt skref { 4tt ad bvi
ad hugsa betur um sig, en par
geeti einmitt mergur malsins
legid. Pu ert ni pegar farin ad
stroggla og i stadinn fyrir ad
herda a kaloriutalningu, vera
svong og pina big i leidinlega
hreyfingu, gaeti pa verid rao
ad endurskoda stefnumérkun
bina?

Tengsl vio adra lykillinn
Pbad er 1itid til af ranns6knum
sem syna bein tengsl milli
kilégramma og pess ad lida
almennt vel. Vid vitum 611 ad
pad er gott ad borda hollt og
drekka vatn, en pad er mikil
kinst ad gera bad an pess
ad drepast ur leidindum. Af
beim sokum velti ég fyrir
mér hvort pu eettir ad setja
pér skyrari og skemmtilegri
undirskref svo stefnan pin
megi na fram ad ganga.
Hamingjurannséknir syna
ad su breyta sem hefur mest

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda sem
aivandraedum med aramoétaheitid.

Sérfraedingur svarar

s/

RAD TIL AD STANDA
VID ARAMOTAHEITID

Lf pu hreyfur pig
ey 5

C
folki

00ru goou
a ertu lik-

legri til pess ao

Jinnast hreyfing-
et

in skemmti

ahrif 4 andlega hamingju
og likamlega heilsu eru g6
tengsl vid adrar manneskjur.
Sterk og drugg tengsl minnka
likur 4 hjarta- og adasjuk-
démum, minnistruflunum,
depurd, bunglyndi, einmana-
leika og svo 6talmoérgu 60ru.
Ef ba hreyfir pig med 60ru

€

g60u folki b4 ertu liklegri til
pess ad finnast hreyfingin
skemmtileg. Par af leidir
ad pu endist miklu frekar i
reglulegri hreyfingu. Ef pu
hreyfir pig reglulega verour
bt breyttari, 1 kjolfar pess
sefur pu betur og svefn og
hreyfing kalla & meiri vatns-

drykkju og hollari matarvenj-
ur. betta helst allt i hendur
og getur verid skyrara og
skemmtilegra en big grunar.
Dami:

Aramétaheit (stefna): Eg
vil hlda betur ad sjalfri mér
bannig ad ég upplifi mig ham-
ingjusama fleiri daga arsins.
Aram()taplan (stefnumotun):
Eg vil studla ad likamlegri
og andlegri vellidan, eiga i
g60um tengslum vid félk og
gera mikid skemmtilegt og
1itid leidinlegt.

Aramétaskref (stefnumork-

un):

e Eg vil stunda skemmtilega
hreyfingu a.m.k. prisvar
sinnum { viku.

e Eg vil hlta ad andlegri vel-
lidan a.m.k. einu sinni til
tvisvar sinnum 1 viku.

e Eg vil hitta fjélskyldu/vini
tvisvar sinnum { manudi.

e Eg vil borda hollan mat eins
oft og mogulegt er.

Spennandi eftirfylgni

Eftirfylgnin er svo pad sem
4 ad vera mest spennandi. f
henni getur falist broskalla-
dagatal par sem pu keppist

)

3
A
3.4

o

MYND/GETTY

vid ad setja nidur sem flesta
broskalla eftir daglegri
lidan pinni i dagbék. Mynd-
reent skipulag yfir hreyfingu
bar sem pu krossar i par til
gerd box i hvert skipti sem
pi hreyfir pig. Persénu-
legar askoranir einu sinni
i manudi i tengslum vid fé-
lagsleg tengsl eda ao fara tut
fyrir peegindarammann. Allt
hefur petta skjoét, hvetjandi
ahrif og drangurinn verdur
meelanlegur { hamingju binni
4 mun skemmri tima en kilé-
grommin 4 vigtinni.

Ztlun min er alls ekki ad
draga dr pér, sidur en svo.
bu ert med frabeert &raméta-
heit, betta er bara spurning
um aod gera leidina ad pvi 6gn
skemmtilegri. Megi arid 2021
faera pér 6maelda hamingju
og vellidan. B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Verid velkomin i skyid hja dk

Eitt vinsaelasta bokhalds- og sdlukerfid

Yfir 7000 fyrirtaeki nyta sér pjonustu dk hugbunadar i dag. Pad gerir dk ad
einu steersta hugbunadarfyrirtaeki landsins. Litil sem stor fyrirtaeki eru med
bokhaldid i skyinu hja dk og nyta sér pannig fjdlbreytta pjonustu pess i
hugbunadar- og hysingarlausnum. Bokhaldskerfi, birgdakerfi, innkaupakerfi,
solukerfi, sjalfsafgreidsla, rafraenar lausnir asamt tengingum vid banka og
opinbera adila herlendis. Hafid samband vid okkur og faid kynningu a peim
fidlbreyttu lausnum sem dk hugbunadur hefur fyrir ykkar fyrirtaeki.

cdk

hugbunadur

dk hugbunadur 20 ara | 1998-2018

[ ]
202075

dk hugbunadur

510 5800 | dk@dk.is | dk.is
Smaératorgi 3 | 201 Képavogi
Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri
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HELGAR KROSSGATAN

F —— HLIODFERI[J UPPLIUKA [, suory. | ORUET [J
| aaadi )
p FJALLS-
s HLIODFRI s TEKL 1 samveo
— ey
e FORLAGID
(Y
MULDUR
" MARSS: Verdlaunahafi sidustu
KONAR h 4
, elgarkrossgatu
AREDA KIRTILL g g
> LITUR Sigurlaug Sigurdarddttir,
- Kopavogi.
LIoMmI P €
Bl
JURT o | Ve LIFFARI
Rétt svar vid gdtu vikunnar
- skal senda d krossgata@dv.is
SKOLI 3 o ; i
AViTUR RJKA dsamt nafni, simaniimeri og
KAFALDI KRYDD heimilisfangi.
$PIL VAN- O
VIRDING GJALD-
o FYLLILEGA . MIDILL KIRAN MILLWOOD
MALMUR HARGRAVE
g SKRIPA-
LEIKUR Suoot
TOMHENT MAK
EFNI VARPA
GET
ALLTAF VARDVEITA
MALMUR I FROSTSAR
— YFIRSJON
AVOXTUR FISKUR
O o
RIKI | GREIDA 2] VARD-
AFRIKU AFKOMA VEISLA
2]
MUNNBITI FISKUR MARDAR- Verdlaun fyrir rétt svar
HORFDU DYR er Balviori eftir Kiran
Millwood Hargrave.
SVEIMA= =[] = &) DURTUR )
- - OPVERRI KRYDD
SALDRID STIA 7/ .
ad0fangadag ario
g ILLFY6LI UMROT 1617 skellur aftaka-
- - vedur fyrirvaralaust
OLETI HEKK 4 Vardg, austustu byggd
TVEIR EINS BUKKUR (6] BLOM Nordur-Noregs, begar nzr
allir karlmenn porpsins eru
KAUDA FEFLETTA ALDINN 4 sj6. Maren, Kirsten og
Ly Diinna standa med 60rum
TILKALL BLESSUN konum 4 strondinni og horfa
4 eiginmenn, unnusta, fedur,
braedur og syni farast. beer
REGIN SLITNA ) eru einar eftir og purfa ad
= oRT BLOSKRA bjarga sér sem best pzer
A ) geta. Sumar halda dauda-
FRAM- haldi i trina, adrar treysta
KVEMA oR0I BYLI meira 4 eigin matt.
KK NAFN Halfu 60ru 4ri sidar
=Y [r— kemur nyr fégeti til Vardg
FORNRIKI i peim tilgangi ad sveigja
ibtiana undir veraldlegt og

andlegt yfirvald og uppreeta
[1] [2] (3] [4] [5] [6] galdrakukl Samanna. Unga

m konan hans er med i for og
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: begar hin kynnist Marenu

og Kirsten attar hin sig 4

1 idustu helaark , ao til eru sjalfstaedar konur.
8 2 5 7 1 2 ausn sidustu helgarkrossgatu En eiginmadur hennar sér

=TA ekkert annad en sétsvarta
skugga og fordeeduskap sem
hann verdur ad itryma med
6llum radum.

Kiran Millwood Har-
grave er margverdlaunadur
hoéfundur sem hefur adur
sent fra sér 1j60, leikrit og
barnabzekur en Balviori er
fyrsta skdldsaga hennar
fyrir fullordona og byggist &
frasognum af raunverulegu
galdrafari i Nordur- Noregi.

Eyriun Edda Hjorleifs-
dottir pyddi. m
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OREGLULEG SUDOKU

Pessi tegund af
sudoku nefnist
Oregluleg sudoku.
Par eru kassarnir
fyrir tolustafina

9 ekki reglulegir
en prautin er

eftir sem aour su
sama, pad er a0
eingdngu ma nota
hvern tolustaf fra
1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa,
pott hér séu peir
oreglulegir og a0
i hverri linu, larétt
og léorétt gildir
pad samaog i
60rum sudoku ad
adeins ma hver
tala koma fyrir
einu sinni.

9

5142

(o]
V)

21615

AMERISK KROSSGATA

6 7 8

LARETT

1. fadma

6. skraut

11. dveldu

12. synishorn
13. tilfelli

14. belgjast
15. iprott

16. blédhlaupinn
17. skemmtun
18. flj6treedi

19.hlé

21. hndttur
24. fugl
28.talia
31. fugl

32. meindyr
33.gri

34. ofmat
35. sér

36. ltdulaki
37.fanga

LODRETT
1. prabeidni
2. planta

3. fi6lbreytni
4. hoppa

5. umfram
6. harma

7. dyggur

8. stefnur
9. stadfesta
10. virki

16. lzgja

20. merking
21. brotthlaup
22. allur

23. smau

25. skina

26. undirstada
27. skjélfa

29. stélpi

30. logur

33. eldsneyti

STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var OVISSA. Enda
sjalfsagt komandi ar, pessi dramotin, sjaldan verio eins

allt annad.

omdgulegt ad sja fyrir.

Nytt ar med ...? Ja, pad er nd spurning. Og 4 medan vid
bidum og sjaum hvernig petta ar eetlar ad leggja Gr hofn
er 4gaett ad tina til ord ar ymsum attum sem ekkert

Svo, hér er stafaruglio med sinum 20 féldu ordum ar

allflestum mjog ofarlega i huga sem stendur.

tengjast lidandi stund og reyna ad hugsa um eitthvad

hinum ymsu &ttum. 19 gefin upp eins og venjulega en
pad tuttugasta, leynigesturinn, er pad sem sjalfsagt er

blédrupang atrédur melrakki stytting tilvist
ummal efnisauki leppur pjakkur varilfur
fjarkostur girding grefill hjallur heimur
inntak kadall jardhdgg verstdo
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MANNAMAL
FIMMTUDAGA KL. 20.00

Persdnulegur vidtalspdttattur par sem dhugverdir og
jafnvel pjédkunnir islendingar segja frd lifi sinu og
starfi & opinskdan og hispurslausan hatt. Stjérnandi

pbdattanna er Sigmundur Ernir Runarsson.

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

h

HRINGBRAUT
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Stcerstu hneykslt

konungsfjolskyldunnar

pal er erfitt fyrir meolimi bresku
konungsfjolskyldunnar ad hnerra
vitlaust an pess ad pad komi fram
i fj6lmidlum, svo mikil er athyglin
a peim. Pegar upp koma hneyksli
Innan konungsfjolskyldunnar er
puorio ekki sparad og ma sja
fréttir af nyjasta skandalnum &
forsidum bresku pressunnar.

2002
HARRY BRETAPRINS
| MEDFERD

Pegar Harry Bretaprins var
sautjan ara vidurkenndi hann
fyrir f6dur sinum ad hann hefdi
préfad kannabis. Prinsinn eyddi
einum degi & meodferdarstofnun i
London.  yfirlysingu fra konungs-
fjélskyldunni kom fram ad Harry
hefoi sampykkt ad heimsakja
medferdarstofnunina ,til ad lera
um mogulegar afleidingar pess ad
byrja ad nota kannabis”.

Prince’s swastika outfit at party 88

MYND/THE SUN

02
NAKINN i PARTIl

2005
NASISTABUNINGUR

Pad er erfitt ad gleyma einum
steersta skandal konungsfjdl-
skyldunnar, pegar Harry Breta-
prins for i baningaparti kleeddur
sem nasisti. Breska bladid The
Sun birti mynd af Harry & for-
sidunni. Harry var tvitugur og gaf
fljotlega at yfirlysingu par sem
hann badst afsékunar & gjoroum
sinum.

2012 o
KATE MIDDLETON i SOLBABI

A sama tima og nektarmyndir af
Harry Bretaprins voru ad gera allt
vitlaustvoru Vilhjalmur Bretaprins
og Kate Middleton i frii. Oprattnir
ljosmyndarar toku myndir af Kate,
an hennar vitneskju, par sem hin
var ber ad ofan i s6lbadi. Hertoga-
hjonin keerdu franska fjolmidilinn
Closer sem birti myndirnar og
unnu malio. Closer var gert a0
borga hjonunum fimmtan milljénir
kréna.

MYND/GETTY

MYND/GETTY

2018
EIN UPP AD ALTARINU

Meghan Markle gekk ein upp ad
altarinu i mai 2018. Fadir hennar,
Thomas Markle, maetti ekki og
tdldu margir heilsuleysi hans vera
asteduna. En pad kom i ljos ad
samband peirra fedgina veeri afar
stirt og taladi Thomas gegn dottur
sinni i nokkur skipti i viotélum vio

Harry Bretaprins virdist koma oft
vid sdgu pegar litid eru yfir hneyksli
sidustu aratuga. Arid 2012 nadust
myndir af honum néktum i partii.
Hann var pa 27 ara i frii i Bandarikj-
unum og birti The Sun myndirnar &

hafi ryggisteymi Harry verio med-
vitad um ad folk vaeri ad taka myndir.
»Enginn bad okkur um ad afhenda
sima eda sagdi eitthvad vid okkur
pegar vid maettum. Pad var augljost
ao folk var ad taka myndir,” sagdi

brugdist fjélskyldu minni og ég hef
brugdist 60rum. Petta var liklega
klassiskt deemi pess ad ég hagi mér
adeins of mikid sem hermadur, en
ekki naegilega mikio eins og prins,”
sagdi Harry i kjolfario.

bresk daghldd. Pad vakti gridar-
lega athygli pegar paparazzi-
myndir af Thomasi undirbda sig
undir braokaupio reyndust vera
falsadar. Hann hafdi sjalfur hringt
iljosmyndarana og sett myndirnar

forsiou. heimildarmadurinn. a svio.
A pbessum tima gegndi hann her-
Harry hafoi feekkad fotum i einhvers ~ Harry badst afsokunar a atvikinu.  skyldu og nadist téd mynd af honum
konar strippatgéfu af billjardsleik. ,Pegar allt kemur til alls pa hef ég  skdmmu &dur en hann hélt med her-
Samkvaemt heimildarmanni The Sun  liklega brugdist sjalfum mér. Eg hef deild sinni til Afganistan. 2020
MYND/GETTY MEGXIT

bPad ma audvitad ekki gleyma

2019 )
PERSONULEGT BREF

Thomas Markle opinberadi per-
sonulegt bréf sem Meghan sendi
honum eftir bridkaupid. Hann
sendi pad til bresku pressunnar
sem birti hluta Gr bréfinu. Megh-
an stendur nd i malaferlum vid
Associated Newspapers, eiganda
midlanna Mail on Sunday og Mail-
Online vegna bréfsins og segist
Thomas vera tilbdinn ad bera vitni
gegn dottur sinni.

MYND/BBC

2019 ,
ANDREW SEGIR AF SER

Andrew Bretaprins dré sig i hlé fra
konunglegum skyldum sinum i név-
ember 2019. Hann sendi fra sér yfir-
lysingu par sem hann kvadst hafa
fengid leyfi fra Elisabetu Bretlands-
drottningu til ad draga sig i hlé fra
6llum konunglegum skyldustorfum
til frambudar.

Astaedan fyrir pvi var aukin gagn-
ryni & vinattu hans vio audkyfinginn
og barnanidinginn Jeffrey Epstein.
Nokkrum dogum adur en Andrew

sag0i af sér kom hann fram i vid-

tali bar sem hann tjadi sig um kynni

sin af Jeffrey og asakanir & hendur
honum um ad hann hafi haft mék vid
ungar stalkur sem Jeffrey Epstein
gerdi Gt i veendi.

Pad er 6hatt ad segja ad viotalid
hafi valdid talsverdu fjaorafoki og
kom Andrew einstaklega illa Gt ar
pvi. Sumir liktu vidtalinu vid kjarn-
orkusprengingu.

Megxit sem trollreid fjoImidlum
allt sidasta ar. Brottfor Harrys og
Meghan ar konungsfjélskyldunni
fékk nafnid Megxit i breskum
fiolmiolum, frekar lysandi fyrir
hegdun og vidhorf bresku press-
unnar til Meghan. Harry og Meg-
han sdgoust vilja eiga meira
einkalif og pess vegna hefdu pau
tekid pessa akvordun. En hvort
bad hefur gengid eftir er erfitt
ad meta. Pau voru stoougt a milli
tannanna & folki allt arid og vildi
stor hluti Breta ad hjonin yrou
svipt titlunum hertogi og hertoga-
ynja af Sussex.
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stjornurnar

LESID | TAROT Léa Hiin

STJORNUSPA e o5t - 1a0n

Litrikur emnhyrningur. ..

ari, ténlistarmadur og teiknari, gjarnan

bekkt fyrir skemmtilega kaldheaedni
i skopmyndum sinum, Léaboratorium. Hiin
var einnig medal peirra snillinga sem sau um
Aramétaskaupid 2020.

Léa er faedd i byrjun febriar og er pvi Vatns-
beri. Vatnsberinn er pekktur fyrir ad vera
sjalfsteedur, gafadur og vill helst ekki vera
flokkadur i neinn sérstakan hép. Hann er eins
konar litrikur einhyrningur sem gerir pad sem
honum dettur i hug. Peir eru mjog skapandi
med opinn hug og hvatvisir. Stundum 61t-
reiknanlegir med ,,dass* af prjésku.

I 6a Hlin Hjalmtysdoéttir er mikill meist-

AOsti meyprestur

Innseei | Heilog pekking | Undirmedvitundin

Stundum afneitum vid pvi sem er augljést, vio pykjumst
ekki vita svarid vid einhverju sem vio vitum bara mjog
vel innst inni. Mégulega er pad vegna pess ad pao er
ekki alveg audveldasta leidin, i svarinu leynist breyting
eda einhver dvissa. En hér er alla vega spil matt sem
bidur pig um ad hlusta og treysta innsaeinu pinu. Hlutirnir
eru oft ekki eins floknir og peir virka i hausnum & okkur.
Lattu vada og pin innri viska mun leida pig afram.

Styrkur

Styrkur | Hugrekki | Sannfeering | Ahrif | Samkennd
Spilid sem hér kemur er mjog typiskt fyrir byrjun ars. Pad
eru miklar tilfinningar sem fylgja pvi, vid erum preytt og
maogulega i spennufalli eftir 4rid sem er ad lida. Sofou
begar pu ert preytt og bordadu pegar pi er svong, mjog
einfaldar leidbeiningar fyrir jandarmanud. Spilid meelir
med ad pu farir rolega af stad inn i arid, pannig mun pad
verda pér farsaelt. Gefdu pér tima til pess ad huga vel a0
sjalfri pér og settu pig i forgang.

As i bikurum

Ast | Samkennd | Skopun

Ekki amalegt ad enda & miklu lukkuspili sem lofar mjdog
g6du. Eg sé mdrg ny taekifeeri. Eg sé pig taka ahattu og
profa pig 4fram & nyjum svidum og i steerri verkefnum.
Pér mun svo sannarlega ekki leidast. Mundu bara ad

STYREUR
BIKARAR

EDETI MEYFRESTUR

Skilaboo fra spakonunni

Skilabodin eru nokkud skyr. Ef pa getur bér sma svig-

ram fyrir sjalfast og hvild, pa mun petta ar verda pér

afar farselt, mikio af nyjum teekifeerum sem pa parft
ao vera vel uppldgod fyrir.

stilla kvidann, med pessum nyju og skemmtilegum taeki-
feerum matt pa bda til paer forsendur sem eru askileg-
astar fyrir pig. Gerdu peer krofur sem henta pér til pess
a0 samstarfid verdi god upplifun.

SVONA EIGA PAU SAMAN

Raoherrahjon

hefur verid talsvert i umreedunni ad

undanfornu eftir ad hann og eiginkona
hans, Péra Margrét Baldvinsdéttir, maettu i
Asmundarsal 4 Porldksmessu.

Detta er ekki i fyrsta skipti sem hjénin rata
saman i fjolmiodla og 1ék DV forvitni 4 ad vita
hvernig bau eiga saman ef litid er til stjornu-
merkjanna.

Bjarni er Vatnsberi og béra er Fiskur. bad er
oft 1itid 4 porun pessara merkja sem sjaldgeefa
og 6vaenta. Fiskurinn er vidkveemur og treystir
mikid 4 adra.

Vatnsberinn er afar hugmyndarikur en telur
tilfinningar eiga ad vera takmarkadar.

Pbad er avallt ys og bys i kringum betta par
og eru bau baedi afar sveigjanleg begar kemur
ad pvi ad stokkva a ny taekifeeri og sevintyri.
En ef pau eetla ad lata sambandid ganga til
frambudar purfa bau ad vera tilbtin ad maet-
ast i midjunni. Fiskurinn, sem vill hafa allt 4
utopnu, parf ad leera ad halda aftur af sér og
Vatnsberinn parf ad leera ad opna sig meira. B

B jarni Benediktsson fjarmalaradherra

b Wy

P,-'.

Bjarni Benediktsson

béra Margrét Baldvinsdottir

Vatnsberi Fiskur

26. jantar 1970 1. mars 1971

= Frumlegur = Listraen

= Sjalfsteedur = Blid

= Mannvinur = Hjartagoo

= Framsakinn = Tilfinninganaem
-Ifjarlaegur = Treystir of mikid

= Osveigjanlegur = Dagdreymin

Hoad segja syornurnar um pig pessa vikuna?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Pad er svo fullkomlega edlilegt

a0 purfa nokkrar vikur til ad koma
sér i girinn fyrir petta ar. Megum
ekki gleyma arinu sem er ad lida
og hvernig ahrif pad hafdi a okkur,
mdgulega erum vid enn ad gera
pad upp. Best er ad gefa sér géoan
tima i pad.

Naut

20.04. - 20.0s.

Pitt aramadtaheit var ad strengja
engin dramotaheit heldur bara vera
ifledinu og muna ad allt er gott i
hofi. Pa nytur pess ad fara rdlega
af stad inni4rio og leggur enga
6parfa pressu a pig bessa vikuna.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Tviburinn tekur pvi rélega og svifur
ageetlega keerulaus inn i vikuna. Pa
ert svo sem med ymsar palingar
og hugmyndir sem pu ert spenntur
ad framkvaema en ert ekki ad
stressa pig a einu eda neinu.
Punktadu nidur pessa palingar til
pess ad sinna peim i nastu viku.

Krabbi

22.06. - 22.07.

P ert sma preyttur en pa ert til

i petta! Pessa vikuna tekur pu
skrefin i rétta att en 4 sama tima
attar p( pig & pvi ad pad er ekki
afangastadurinn sem skiptir dllu
heldur ferdalagio pangad. Pa ferd
rélega inn i manudinn og ihugar vel
nastu skref.

Ljon

23.07. - 22.08.

Eitthvad mun veita pér mikinn
innblastur eda pa munt mdgulega
finna pad bara hja sjalfu pér a0
eitthvad parf ad breytast. Hvada
lifsstilsbreytingar ertu tilbGid ad
skooa til pess ad lida betur andlega
og likamlega?

Meyja

23.08. - 22.09.

Pad er fair jafn spenntir og pt ad
opna nyju skipulagsdaghaokina fyrir
nyja arid. Eins og krakki i fyrsta
bekk pa merkir pa hana vel med
skrautpenna og byrjar ad punkta
nidur naestu markmid og pldn fyrir
nastu vikurnar. Pu ert skipulags-
kratt!

Vog

23.09. - 22.10.

ba verdur fyrst af 6llum til pess

a0 henda atjolatrénu, pad minnir
of mikid & arid sem er ad lida. Svo
ertu lika i stjornlausu skipulags-
studi, pa prifur hatt og lagt, hendir
og losar pig vid gamla muni. PG er
svo sannarlega tilbGin fyrir nyja
tima.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Stundum parf madur fri eftir friio
sitt. Enda er pad oft pannig ad um
leid og vid slokum 4 slaknar adeins
of vel & taugakerfinu og jafnvel
koma upp smaé flensueinkenni.
Engar ahyggjur — ekkert Covid-
neitt. Taktu pvi rélega fyrstu viku
ars.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Ef pad er einhver sem var med
aramotaheit pa varst pad pl enda
ertu metnadarfullur. Stjornublysio
er varla (tbrunnid og pa ert kominn
a kaf i nyjasta verkefnid. Nyr og
ferskur andi umlykur pig, pt ert
spenntur fyrir peim breytingum
sem eru fram undan.

Steingeit

22.12. -19.01.

binn helsti eiginleiki er ad gera
gott ar ekki svo gooum adstedum.
Pessa vikuna pa stendur p pig
eins og hetja i peim malum og

ert ageetlega gl6d i hjarta pott
al0staedur séu ekki peer bestu eins
og er. Vid kunnum ad meta pig,
jakvaedi flippkisi.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Vatnsberinn er adeins ad vinna tr
einhverjum malum sem tengjast
sidasta ari. Pad er edlilegt og
skiljanlegt. Gefou pér pann tima
sem bl parft pvi eina leidin til pess
ad fara fram & vid er ad gera upp
gomul mal sem angra mann.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Pao er edlilegt ad eiga blendnar
tilfinningar fyrstu vikur arsins &
medan allt dettur i rétta ratinu og
farveg a ny. Syndum sjalfum pér
skilning og taktu pvi bara rélega,
litil skref eru betri en engin skref.
Pa stendur pig vel.
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Vanafost landslioskona
byrjar daginn a hafragraut

Hallbera Guony Gisladdttir bordar pad sem hana langar i hverju sinni og pao vill svo
vel til ad henni finnst hollur matur g60ur. Hvad atli hin bordi @ venjulegum degi?

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

-

andslidskonan Hall-
I bera Gudny Gisladéttir

Iysir venjulegum degi
i lifi sinu. ,,Sidastlidin ar hef
ég starfad hja Landsbank-
anum asamt pvi ad spila fét-
bolta og hafa pvi dagarnir oft
verid langir. Minn venjulegi
dagur var pannig ad ég var
ad vakna um Kklukkan sjo og
kom svo heim um klukkan
atta & kvoldin. Eg var hins
vegar ao flytja til Stokkhélms
bar sem ég stunda meistara-
nam vid Stockholm Business
School dsamt pvi ad spila fét-
bolta med AIK og bess vegna
hefur venjulegur dagur i minu
lifi tekio stakkaskiptum fa pvi
sem hefur verid undanfarin
ar. N4 mun ég stjérna tima
minum téluvert meira og get
einbeitt mér ad fétboltanum
og nadmi og notid pess sem
Stokkhélmur hefur upp 4 ad
bj6da,” segir han.

Fordast mikid unnar vorur
Hallbera reynir ad borda holl-
an og ferskan mat og fordast
mikid unnar vorur.

»Alveg fra bvi ad ég var litil
stelpa hef ég att erfitt med ad
borda kjot og hef oftar en ekki
kigast og fengid kligju vid ad
tyggja einhverja skritna kjot-
bita. Pad meetti pvi segja ad ég
gaeeti audveldlega verid green-
metiseeta en ég hef aldrei
skilgreint mig sem slika enda
finnst mér gott ad borda vel
matreitt kjot inn 4 milli. Eg
fylgi samt engu sérstoku mat-
arae0i pannig séd, borda bara
pad sem mig langar i hverju
sinni og pad vill svo heppi-
lega til ad mér finnst hollur
matur géour,” segir hiin en
vidurkennir ad pitsa sé hennar
helsti veikleiki.

,Eg hef alveg stadid sjalfa
mig ad pvi ad borda pitsu
prisvar sinnum i viku. En
sem betur fer er pad kannski
undantekning.“

Byrjar daginn a hafragraut
Hallbera segir ad pad sé ekki
mikill munur 4 mataraedi
hennar pegar hin er ad keppa
eda { frii fra fétboltanum.
,Eg byrja flesta daga 4 pvi
ad fa mér hafragraut med
eplum og kanil alveg sama
hvort ég sé ad afa eda ekki.
Eg er mjog vanafost og & pad
til ad borda svolitid sému rétt-
ina aftur og aftur,” segir hin.

Halloumie ostur — 1 pakki
Syrdur rjomi — 4 msk.
Syrachasosa 1 tsk.

Olia 1 tsk. og til steikingar
Doritos — 1 bolli

Avokado 1 veent stk.
Laukur -

Tomatar 1 stk.

Koriander ferskt — 2 bolli
Hamborgarabraud — 2 stk.
1 veen seet kartafla

Pipar
Laukkrydd
Chilipiparkrydd
Korianderkrydd

4 msk. syrour rjomi

1 tsk. Sirachasésu — ath sterk —
gott ad smakka til

Pipar, lauk- og chilipiparkrydd (fer
eftir smekk)

1 tsk. olia

Allt hreert saman

Takid Halloumie ost og skerid nidur

i hafilega stora bita. Veltid ostinum
upp dr syrou riomabléndunni og
bekid svo ostinn med Doritos.

Radid i eldfast mét og setjid inn i ofn
i sirka 15-20 mindtur 4 180 gradur.

Stappid avokado og setjio 4 ham-
borgarabraudid dsamt nidurskorn-
um lauk, témat og kériander og
setjid 4 hamborgarabraudio.

Eg nota groft smabraud fra Myllunni
sem hamborgarabraud en pad ma

MYND/VALLI

MYND/ADSEN

audvitad nota venjuleg hamborg-
arabraud lika. Gott ad setja sma
dass af chilli mayo.

Sat kartafla skorin nidour i strimla.

Velt upp dr élifuoliu 4samt pipar,
salti og kérianderkryddi.

Sett i eldfast mét og bakad par til
kartdflurnar eru ordnar mjukar i
gegn — sirka 20 min a 180 gradum.
Fer eftir pykkt bitanna.

Morgunmatur
Hafragrautur med eplum, kanil
og kollagendufti.

Hadegismatur:

Griskt jogart med nidurskornum
jardarberjum, kékosflogum og
granola.

Millimal

Hriskaka med stoppudu avo-
kado, hardsodnu eggi, kériander,
parmesan-osti, chilipipar og sma
salti.

Kvoldmatur

Einhvers konar vefja med greaen-
meti og kornmeti. A pad lika til
a0 gripa nadlurétti eda einhvers
konar skalar med mér heim eftir
&fingu.

Alveg fra poi
ao ég var litil
stelpa hef ég

att erfitt meo

ao boroa
kjot.

,Eg reyni frekar ad huga vel
ad mataraedinu allan arsins
hring en eetli undantekningin
sé ekki pegar madur fer til Gt-
landa i fri. P4 4 madur bad til
ad ,,sukka“ svolitid og kannski
leyfa sér hvad sem er. En ég er
samt pannig manneskja a0 ef
ég fer 1t ad borda i gédra vina
hépi pa fae ég mér bara pad
sem mig langar { hverju sinni.
Paod hefur virkad vel fyrir mig
hingad til og svo lengi sem
madur er med gott jafnveegi
i heildarmataraedinu 4 madur
alveg a0 geta leyft sér ad njéta
endrum og sinnum.“
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Una Gudmunds kemur hér med
klassiskar uppskriftir sem nj6ta
alltaf mikilla vinsaelda. Lands-
menn hreinlega elska mexi-
kdskan mat og eru uppskriftir
a0 honum alltaf med peim vin-
salustu a vefmidlum hérlendis
0g trona hinar ymsu Gtgafur af
bessari supu par efst.

Pessar bollur eru &dislega hollar
0g gooar, ég hef paer baedi med
kvéldmatnum pegar ég er til ad
mynda med slpu og nota peer
einnig i nesti. Pad ma vel frysta
bollurnar og henda i ofninn til ad
mykja a0ur en peer eru bordadar.

2 dl fjlkornablanda
2dl spelt, fint

2 dl spelt, groft

1 tsk. salt

4 msk. matarolia

1 bréf purrger

2 dl volg mjélk

Hitid ofninn vid 200 gradur.
Hreerid saman geri og volgri mjélk.

Baetid purrefnunum saman i skal
asamt mjolkurbléndunni.

Hreerid vel saman og latid hefast
um 40 mindtur.

Setjid bokunarpappir 4 pldtu og
atbuid um 12 medalstdrar bollur.

Smyrjid bollurnar med eggi og
strdid graskersfraeejum yfir.
Bakid i um 15— 17 mindtur.

¥ S5S

3 stk. kjuklingabringur
1 tsk. salt

Y2 laukur, skorinn smatt
1 stk. raud paprika, smatt soxud
2 msk. olifuolia

1,5 vatn

1 stk. kjuklingateningur
1 tsk. kumin

1 tsk. cayennepipar

5 msk. chilisésa

1 dés saxadir tomatar

4 msk. tomatpykkni
Nachos-snakk

Syrdur rjomi

Rifinn ostur

Byrjid & ad skera nidur kjiklinga-
bringurnar i bita, steikid 4 pénnu
og gegnsteikid.

Skerid papriku og lauk nidur smatt
og blandid saman vid kjiklinginn a
pdénnunni.

Hitid upp vatn i potti og leysid upp
kjaklingateninginn.

Beetid séxudu témdtunum dsamt
6llu hinu hrdefninu saman i pottinn
o0g latid sj6da og lakkid svo og l4tid
malla vid vaegan hita, kjiuklingurinn

MYNDIR/ADSENDAR

verdur extra géour ef hann faer ad  Berid fram med snakki, syrdum

malla i gédan tima.

rjéma og rifnum osti.
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ad er stundum sagt ad
I)atvinnumenn i knatt-

spyrnu séu ofdekrud
born sem kunni ekki ad fara
eftir reglum. A Englandi hafa
yfirvold nd sent advorun til
félaga i ensku urvalsdeild-
inni, asteedan er itrekud
séttvarnabrot leikmanna i
deildinni. Englendingar eru i
krisu vegna kérénuveirunnar
og er utgongubann { landinu,
pratt fyrir pad faer enska uar-
valsdeildin ad halda 4fram ad
spila. Pad geeti b6 breyst ef
leikmenn taka sig ekki saman
i andlitinu og fara ad hlyda
reglum. ftrekud brot 4 sidasta
ari og nad i kringum joélin eru
kornid sem hefur fyllt meelinn
hja yfirvéldum sem vilja sja
breytingu, og pad i hvelli.

Jolabod gerdi allt vitlaust
Yfir jélahatidina voru strangar
reglur i Bretlandi, bannad var
ad hittast { h6pum og ekki
matti bjéda folki i heimsékn
yfir jélin. A pessi skilabod
hlustudu leikmenn Tottenham
og West Ham ekki. Giovani Lo
Celso, Erik Lamela og Sergio
Reguilon, leikmenn Totten-
ham, hittust allir i gledskap &
joéladag, par var lika Manuel
Lanzini, leikmadur West Ham.
Lo Celso, Lamela og Lanzini
koma allir fra Argentinu.
bessir fjorir leikmenn dsamt
fjolskyldu og vinum fégnudu
jélunum saman, hid minnsta
fimmtén fullordnir einstakl-
ingar voru 4 sveedinu. ,Vid
erum mjog vonsviknir og for-
deemum pessa hegdun,” sagdi
i yfirlysingu fra Tottenham
eftir a0 mynd ur gledskapnum
birtist i enskum blédum.

Jose Mourinho stjéri Totten-
ham var einnig sar og svekkt-
ur, hann st60 medal annars i
peirri trd ad Reguilon myndi
eyda jolunum einn. Fjolskylda
Reguilon er enn & Spéni eftir
ad hann kom til Englands i
oktéber, sbkum pess akvad
Mourinho ad kaupa jélamat
fyrir leikmann sinn og afhenti
honum hann & aefingu 4 jéla-
dag. Stjérinn var gjorsamlega
grunlaus um ad Reguilon veeri
bldinn ad melda sig inn i kol-
6loglegan hitting. Tottenham
akvad ad sekta leikmennina
um vaena summu og ljést er
al peir purfa ad vinna sér inn
traust hja Mourinho, sem er
pekktur fyrir ad vera lang-
reekinn.

Bjaninn sem

brytur reglurnar

Benjamin Mendy, leikmadur
Manchester City, dkvad ad
blasa til gamlarspartis fram
eftir néttu, pvert a séttvarna-
reglur Bretlands. Hann d4samt
unnustu sinni baud til veislu
par sem nokkur fjoldi gesta
meetti og kokkur var radinn
til pess ad elda ofan i mann-
skapinn. A midnzetti skaut svo
Mendy upp flugeldum sem na-
grannar hans segja hafa verid
syningu fyrir alla 1 hverfinu,
pad stéd lengi yfir og laetin
voru mikil.

OFDEKRADIR KARLIVIENN

Pad hefur
reynst
Benjamin
Mendy afar
erfitt ad fara
eftir COVID-19
reglum i
Bretlandi.
MYND/GETTY

SEM HLYDA EKKI REGLUM

Sottvarnareglur voru hertar yfir j6l og aramét i Bretlandi sem
enda0i med pvi ad Utgdngubann var sett & i vikunni. Ofdekradir
knattspyrnumenn lata fj6lda daudsfalla ekki hafa ahrif & sig.

bad sem vakti reidi margra
var a0 Mendy hafdi dagana
4 undan umgengist fjoldann
af COVID-19 syktum ein-
staklingum. Leik Manchester
City hafdi verid frestad par
sem fimm leikmenn og fjoldi
starfsmanna félagsins hafdi
greinst med veiruna. Ensk
go6tublod fengu vedur af pess-
um gledskap og sendu lj6s-
myndara & sveedid, par matti
sja prjar stalkur yfirgefa
heimili hans klukkan 06.00 ad
morgni nyars og tveer stalkur
yfirgafu heimili hans pegar
klukkan var ad ganga atta.

,Pad voru laeti alla nétt-
ina og pad heyrodist vel ad
stelpurnar nutu sin. Flug-
eldasyning hans var eflaust
randyr pvi hidn st6d lengi
yfir. Gledskapurinn var langt
fram eftir morgni, Mendy er
fifl fyrir ad brjéta reglurnar
svona,”“ sagdi nagranni hans.
DPetta var { annad sinn sem
Mendy brytur séttvarnalog
en i oktéber hélt hann gled-
skap pvert a4 peer reglur sem
pbé voru 1 gildi.

Brot a brot ofan
A sidasta ari pegar hardar
reglur voru i gildi vegna CO-

Vio erum
mjog von-
svtknir og
Jordcemum
Dpessa

hegoun.

VID-19 voru itrekud brot
stjarnanna i enska boltanum
i fréttum. Fraegasta deemio
var pegar Phil Foden og Ma-
son Greenwood rufu séttkvi
hér & Islandi. I ferdalagi med
enska landslidinu 4kvadu leik-
mennirnir ad bjéda tveimur {s-
lenskum stilkum & Hétel Sogu.

Kyle Walker, leikmadur
enska landslidsins og Manch-
ester City, jatadi { mars ad
hafa keypt pjénustu hji veend-

iskonum 4 medan utgoéngu-
bann var i gildi { Bretlandi.

Reglurnar voru skyrar um ad
ekki meetti bjéda folki heim
til sin, en Walker dkvad pratt
fyrir pad ad fa tveer veendis-
konur heim til sin & pridju-
dagskvoldi. Walker borgadi
peim Louise McNamara og
6nefndri brasiliskri konu sam-
tals 2.200 pund fyrir heim-
s6knina. Pad eru rimlega 400
pisund islenskar krénur.
Stjarna Aston Villa & sidasta
timabili, Jack Grealish, hvatti
félk til pess ad halda sig heima
vegna kérénuveirunnar i mars,

JOLAGLEDI

Hoépamyndun
af pessum
toga var og
er strang-
lega bonnud
i Bretlandi.

Leikmenn
Tottenham
og West Ham
[étu bad ekki
trufla pegar

jolin  voru
hringd inn.

en pa var utgéngubann 1 Bret-
landi. Grealish var pé greini-
lega ekki ad hlusta 4 sjalfan
sig, par sem hann fér sjalfur
at daginn eftir. EkKki nég med
ad hann hafi brotid reglur t-
gongubannsins heldur klessti
hann lika glaesilega Range
Rover bifreid sina. Gétublodin
a Englandi sogdu ad Grealish
hefdi klesst & tvo kyrrstaeda
bila eftir ad hafa verid i gled-
skap hja Ross McCormack,
fyrrverandi lidsfélaga sinum
hja Aston Villa. B



19, — 18,

 jandar eru djusar og sjeikar a

afslaetti




dv.is/frettaskot askrift@dv.is 512 700
SAND KORN

Litt pekkt
ettartengsl

Lilja Sigurdardéttir gleepa-
sagnahofundur er déttir Sig-
urdar Hjartarsonar fyrrver-
andi kennara. Sigurdur var
vinseell og litrikur kennari i
Menntaskélanum vido Hamra-
hlid par sem hann kenndi
medal annars spsensku og
sogu. Pekktastur er hann b6
fyrir ad stofna Redasafnid a
fslandi. Brédir Lilju, Hjértur
Gisli Sigurdsson, ték vid
safni fodur sins sidla ars
2011 sem er i dag rekid i nyju
hisnzedi a0 Hafnartorgi. Par
er medal annars bodid upp a
bematengdar veitingar.

Auddi blokkar
Sveppa

Pbad vakti athygli 4 sam-
félagsmiolinum Twitter 1
vikunni pegar sjénvarps- og
atvarpsstjarnan Audunn
Blondal, betur pekktur sem
Auddi BIo, blokkadi Sveppa a
samfélagsmidlinum. Adda-
endur peirra gédvina Audda
og Sveppa gaetu sopid hveljur
vid pessar fréttir en til allrar
hamingju er stadan ekki
eins sleem og buist var vid i
fyrstu.

Um var nefnilega ad raeda
annan Sveppa, ekki vin
og starfsfélaga Audda til
margra ara. Sveppi, s4 sem
var blokkadur, deildi skja-
skoti af blokkinu 4 Twitter-
sidu sinni { vikunni 4samt
brotnu hjarta milli nafnanna
Audda og Sveppa. Feerslan
vakti p6 nokkra lukku medal
netverja enda ansi skondin. W

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut
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