-~ e Ve,
Oleyst islensk sakamal Jolagjafir motherja

JolaSaga

Grinvalkyrjan og leikkonan Saga
Gardarsdottir hefur sterkar
skodanir & stadalimyndum og
skilur ekki af hverju stelpa

sem spilar fotbolta er
strakastelpa. Hun er

bara stelpa sem

spilar fotbolta.

—sJa sidu 10

MYND/ANTON BRINK
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SUNDLAUGAR

Bergrin Iris Seevarsdéttir
mets6luh6fundur elskar
sundlaugar. ,,Eg er svo glod
ad sundlaugar landsins séu
loks ad opna aftur ad ég varo
aod telja upp fimm uppahalds
badstadina mina.“

© Sundhéll Hafnarfjardar

A toppnum trénir fallegasta
laug landsins, Sundholl
Hafnarfjardar eftir Gudjon
Samuelsson, paverandi husa-
meistara rikisins. Vid kollum
laugina stundum ,,stéra bad-
karid okkar‘ pvi vido buum

i gbtunni og notum hana
mikid. Laugin hefur birst i
6talmorgum sjénvarps- og
tiskumyndapattum enda er
hin heillandi fogur med sina
hau glugga.

O Gudlaug

Guodlaug er einstok perla a
Akranesi en myndi liklega
frekar teljast heitur pottur
frekar en sundlaug. Par er
utsynio 6vidjafnanlegt, hita-
stigid akkurat matulegt og
stutt i sjéinn fyrir hugrakka!

© Asvallalaug

I pridja szeti er Asvallalaug
sem er naer 0ll innanhiss.
Laugin er beedi g60d fyrir pa
sem zefa sund, eins og syni
mina tvo, en lika fyrir kulda-
skraefur sem finnst gott ad
bleyta sig 4n pess ad norpa a
koldum sundlaugarbakka.

O Kopavogslaug
Képavogslaugin 4 Karsnesi
var annad heimili mitt hér {
denn. Par leerdum vid systur
ad synda og 4 sumrin var
farid lagmark tvisvar a dag i
laugina. Seinni laugarferodin
var alltaf seint um kvold

til ad na allra sidustu ferd i
rennibrautina.

© Vok Baths

Vok Baths, rétt hja Egils-
stodum, kom svo raekilega
a 6vart i sumar ad hin neer
strax a topp fimm listann,
bratt fyrir ad ég hafi bara
komid pangad einu sinni!
Gullfallegt umhverfi og
gaman ad dyfa sér { Urrida-
vatn i leidinni til ad syna sitt
sanna hetjuedli.

Pao koma samt jol

/

g likt og adrir hef bolvad pessu astandi
i sand og 6sku. Kannski meira ofan i
raudvinsglasid og konfektkassann af
pvi ad ég reyki ekki og er biiin ad setja
hellu ofan 4 sandkassann i gardinum
svo kettirnir { hverfinu migi ekki { hann
eda naesta appelsinugula vidvorun feyki ekki 6llum
hvolpasveitarfétunum Gt um allt hverfi.

A0 bvi s6gdu ba hefur Jolakualuastandid b6 gefid
mér eitt. Nei, ekKi fri fra leidinlegum eettingjum {
Gtpynntum majénesbodum heldur heilbrigdari syn a
hvad ég , parf“ ad gera.

Mér finnst ég yfirleitt purfa ad gera mikid. Eg vil
skara fram ur.

Heimabakad, handgert konfekt, heimagerdir
kransar og skreytingar, vel prifid, huggulega inn-
pakkad, einstaklega velheppnadar gjafir, handgerdir
merkimidar, heimagerdar sapur og kerti, seriur a 6llu
sem moguleiki er 4 ad heegt sé ad drifa i
naestu innstungu... jesus og ekki gleyma
samstaedum foétum 4 bérnin, svo er pad

jélamyndatakan, snjékarl i gardinn,

sledaferd, kaké, skautaferd, jola-
trésferd, skreyta tré og piparkokur,
prifa bilinn, sépa tréppurnar, fara
i kirkjugardinn og vinna tvofalt til
ad geta verid i frii 4 fridéogum, ja og
einhvern veginn sinna bérnunum
sem eru i jélafrii.
Og allt petta &n pess ad grenja.
Alla vega ekki hatt. Pad er svo
6hatidlegt. Snyrtilegast ad
skeela mjog stutt og dkvedid
- helst i badi. Nanast eins og
ao hnerra.

Ad pvi s6gdu pa bokadi
ég okkur { myndatéku.
Af pvi ad ég trii pvi ad
vid getum verid venjuleg
fjolskylda og latid pad
ganga upp.

Nei. Barn 1 trylltist yfir
fatavalinu. Fannst ég dmurlegur
stilisti.

»Atlarou ad eyodileggja lif mitt
med pessum kjol?

Vid komu til ljésmyndarans

Nei guo. Petta
stenst ekkt.

hringir siminn stanslaust hja eiginmanninum.
Jélastjarna 1 glugganum heima, glugginn opinn og
oryggiskerfio fér i gang. bad parf ad virkja ndgrann-
ann til ad fara inn og slokkva 4 kerfinu sem aerir ni
allt hverfio.

Bornin eru aldrei 4 sama bletti hja ljésmyndar-
anum. Onnur hefur komid auga 4 akrylmélningu sem
hin aetlar sér ad komast i. Pad er biid i sama rymi
sem su yngri er med 4 heilanum og feer ,,lanad i“

Eg skila og afsaka og lofa sjalfri mér ad nzaesta
myndataka verdi vide6verk.

Komum heim. Gefum bérnunum ad borda, reynum
a0 koma beim 1 bélid. Allir lagstir.

Joélasveinninn verdlaunar ekki 6pekkt.

Ahhh. Pogn.

Dasamlegt.

Nei, gud. Petta stenst ekKki.

Fer upp og géma par yngri détturina skellihleejandi
i rimlardminu. Bidin ad rifa sig tr 6llum fé6tunum og
bleyjunni. Henda pvi 4 g61fid og pissa i riimid.

,»Sjadu, mamma. Fyndid.“

Muna - ekki bugast. Pad er svo 6hatidlegt!

Tek af riminu, skipti 4 barninu, afhendi pad fo0-
urnum.

Jeeja, pa er myndatakan biin og allt hitt 4 listanum
eftir. E0a hvad?

Pad ma kannski sleppa pvi ad baka nema eina sort
bvi pad kemur enginn i heims6kn? Hvad ef ég vel
bara 10 atridi af 62 atrida listanum? Sleppi bara hinu?

Eg fékk mér tvo jélabjéra { eitt glas, gaf skit { langa
listann og vitid bid hvad...

Pad koma samt jol. W

Jolakulu-hvad?

SVART HOFDI

6lakulur eru jolakukur,
J hugsar Svarthofdéi &
medan hann skrollar {
gegnum simaskrana sina til
ad gera upp vid sig hverjir
aldstandenda hans verdi bad
6heppnir ad sitja med honum i
famennri jélakilu kéfsins.
Svarthofoi er 1ikt og margir
adrir Islendingar skilnadar-
barn og frd Svarthofdi er
pad lika. Enda stunda flestir
Islendingar makaveidar a
sjotta bjér og eru ekki endi-
lega lukkulegir begar rennur
af peim. I tilfelli Svarthofda
pyoir petta ad jolin eru flokid
pusluspil af endalausum jéla-
bodum, jafnvel tvo a4 dag.
Sturlad deemi. Og na 4 ad
velja Uur bessum stéra hép
orfaa dtvalda inn i einhverja
aumingjalega jolakudlu? Atlar

Dboérélfur pa ad koma og gera
pad fyrir okkur hjénin, pvi vid
nennum ekki ad bera abyrgd a
afleidingunum. Hversu margir
foreldrar okkar eiga eftir ad
senda okkur linuna: ,,J4, elsk-
urnar bid gerid pad sem bid
viljid. En ég verd liklega daud/
ur ngestu jol.“

Svona bitur fast i medvirkn-
ina og keyrir jélastreituna upp
i ,barn-i-frekjukasti-i-bénus-
astand“.

Svarthofdi var einmitt ad
hugsa um jélakilu-klemmuna
pegar hann bra sér i Kringluna
einn eftirmiddaginn begar
flestir edlilegir Islendingar
gettu ad vera vid vinnu. Pegar
Svarthofdi beygdi inn 1 bila-
steedahusid rann po6 fljétlega
upp fyrir honum ljés, ad lik-
lega veeri ekki einn einasti Is-
lendingur i vinnu pvi beir voru
greinilega allir 1 Kringlunni.
EKKi eitt einasta bilasteedi ad

sja og heilu radirnar af bilum
a0 hringsdéla i leit ad fyrir-
heitna staedinu.

Ef pad er eitthvert f6lk sem
cetti a0 mega skjota a feeri pa
eru pad fiflin { bilar6dum sem
stoppa alla r6dina pvi peir setla
ad bida eftir ad konan med inn-
kaupapokana sem var ad labba
fram hj4 finni bilinn sinn, komi
sér fyrir og rymi steedid. Petta
hlytur ad vera eitthvert séris-
lenskt frekju-heilkenni sem
Svarthofdi mun aldrei skilja.

begar hvert og eitt einasta
bilastaedi er fullt fyrir utan
verslunarmiost6d, pa & madur
ekkert erindi pangad inn.

En hvad er b4 til rada? Sami
heimsendamigurinn er {
Smaralindinni lika og Lauga-
vegurinn er léngu ordin daud
hugmynd, enda ekkert ad finna
barna fyrir Islending lengur.

En Svarthofdi verdur seint
kalladur skynsamur svo hann

1ét sig hafa pad ad leggja hja
Sudurveri og drosla sér i
Kringluna.

Par inni var eina merkid um
heimsfaraldurinn grimurnar
sem félk bar og radirnar fyrir
utan verslanirnar. Hundrud
manna, stérar hépamyndanir,
sviti, bl6d og tar. Grenjandi
born med hor, grenjandi for-
eldrar 1 uppgjof, eldri borgarar
i hressingargéngu, unglingar
med vesen og jolatonlist sem
enginn heyrir i fyrir latum.
Ogedsleg smitgrédrarstia.

Hyvilikur vidbjéour, hugsadi
Svarthofdi itrekad & medan
hann olnbogadi sig i gegnum
bvoguna. Hann er nefnilega
ekkert skarri en hinir. Engin
joélakdila virdist vera steerri
en jolakila Kringlunnar og
Smaéralindar. Vid hin faum
bara pessa aumingjalegu tiu
manna kilu og eigum ad pakka
fyrir pad. ®
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Gudlaugur Victor kvedur

mo6dur sina med hjartneemu
bréfi: ,Eg fyrirgef pér allt og ég
vona ad pa fyrirgefir mér” Guo-
laugur Victor Pélsson, landslids-
madur i knattspyrnu, minntist modur
sinnar sem féll fré adeins 47 éra
gémul.

14 ara sonur Kristjans fékk

lifstidardom — ,Tolfreedin er
a moti honum. En ég hef fulla tra”
Sonur Kristjans Jéhanns Matthias-
sonar, Brandon, var einungis 12 4ra
gamall begar hann myrti unglings-
dreng. Hann er ni kominn 0t a
reynslulausn.

Samfélagsmidlastjornuferd

a Pingvollum — Kampavin og
pakkaleikur Hépur dhrifavalda for
saman i sumarbistad a Pingvéllum
og deildi myndum fré ferdinni.

Hélt ad han veeri ettleidd -

Sannleikurinn var skelfilegur
Ung bandarisk kona komst ad pvi ad
henni var reent frd fjdlskyldu sinni
begar hin var ungbarn.

Sakamal: Konan sem hvarf og

fannst i gegnum Google Maps
Maribel Ramos hvarf sporlaust arid
2013. Grunadur mordingi kom upp um
sig med pvi ad skoda itrekad stad-
setningu likamsleifa hennar & Google
Maps.

Annbér var med logreglumenn

a launum - Yfirleitt nennti
madur ekki ad hreyfa sig fyrir minna
enmilljon” Annpor Kristjan Karlsson
for med Sélva Tryggvasyni yfir feril
sinn i gleepum.

Raésa sveik 30 milljonir at

ar aldradri freenku sinni og
geymdi i bankahalfi a Akureyri
Landsréttur stadfesti dém yfir Rosu
Mariu Stefansdottur fyrir ad svikja
30 milljénir i reidufé at ar aldradri
freenku sinni.

Laeknir varar vio — ,Ef fyrsta

bylgjan kom i vor pa er petta
flodbylgja” Leeknir 4 hdskdla-
sjikrahdsinu i Malma lysir 6bod-
legu astandi 4 sjukrahusinu vegna
kérénuveirunnar.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Jonina Benediktsdottir latin

Jénina Benediktsdéttir, ipréttafreedingur og frumkvodull,
vard bradkvodd a heimili sinu i Hveragerdi. Hin var 63 ara
gomul. Hin leetur eftir sig prja born og fjogur barnaborn.

Veiran ekki a forum

Seinkanir hafa att sér stad { dzetlunum Islands i bélusetningu
vid kérénuveirunni og verdur pvi ekki heegt ad vinna bug a
kéréonuveirufaraldinum med hjard6nsemi fyrr en seinni hluta
naesta ars. bvi verda Islendingar ad sata séttvarnatakmork-
unum afram neestu manudina.

Tundurskeyti i troll

Séradgerda- og sprengjueydingarsveit Landhelgisgaeslunnar
var kollud ut 4 midvikudag vegna tundurskeytis sem hafdi
lent i veidarfaerum togarans Palinu Pérunnar GK { Sandgeradi.
Talid er ad um sé ad raeeda fremsta hluta pysks tundurskeytis
ar seinni heimsstyrjoldinni. Sprengjan var um 300 Kil6.

Skridufoll a Seydisfirdi

Aurskridur féllu 4 Seydisfiroi 1 vikunni og var lyst yfir évissu-
stigi almannavarna eftir ad tvaer skridur féllu 4 pridjudag a
his i baenum. Hluti baejarins var rymdur og fjoldahjalparstod
opnud. Pegar mest var dvoldu teeplega 70 manns i hjalpar-
stodinni. Mikil rigning hefur verid 4 svaedinu og er vedurspa
i neestu viku ekki g6d. Engin slys hafa ordid a félki.

Skiltagerd og merkingar

Inni og uti merkingar, spjold og skilti. Kiktu &a heimasiduna
okkar og skodadu pjonustuna sem er i bodi.

Xprent.is

BILAMERKINGAR

SKILTAGERD

Rosa Bjork i Samfylkinguna

Résa Bjork Brynjoélfsdottir gekk til 1ids vid Samfylkinguna
4 midvikudag. Résa Bjort hafdi setid sem 6hadur pingmadur
sidustu prja manudi eftir ad hiin sagdi sig ur pingflokki Vinstri
graenna (VG). Résa segir ad hin hafi ekki lengur att samleid
med VG en hins vegar hafi pélitiskar 4herslur hennar og Sam-
fylkingarinnar verid natengdar. Samfylking er ni med atta
pingmenn.

Bldingar a vegum

Miklar bikbleedingar hafa verid & pjédveginum, einkum a
leidinni milli Borgarness og Akureyrar og hefur fjoldi bif-
reida ordid fyrir tjoni auk pess sem slikar bleedingar skapa
haettuastand. Ferdalangar hafa verid hvattir til ad fylgjast
meod framvindu maéla og fresta ferdalogum ef pad er unnt.

Borghildur ber ekki abyrgd

Stjérn Knattspyrnusambands
Islands var einhuga sammala
um ad Borghildur Sigurdar-
déttir, varaformadur KSI,
og annad starfsfélk kvenna-
landslidsins hefdi sinnt starfi
sinu { ferdalagi til Ungverja-
lands af fagmennsku og baeri
ekki abyrgd 4 framkomu Jéns
Pbérs Haukssonar, frafarandi
landslidspjalfara. Jon Poér 1ét
ummeeli falla i ferdinni undir
dhrifum 4afengis sem péttu
afar 6videigandi og sagdi
hann i kjolfarido starfi sinu
lausu.

y— 4 ‘uénmm O0G MERKINGAR

KYNNINGARSVZDI

Xprent ehf. | Sundaborg 3 | 104 Reykjavik | 777 2700 | xprent@xprent.is
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Luxaflex Duette bydur upp 4 hundrud mismunandi efna sem gerir pad mogulegt ad sameina &aferdir, liti og flekabreiddir. Med Duette
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Vikurhvarfi 2 og skodadu moguleikana eda kiktu 8 www.zenus.is.
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g var svakalega spennt
E ad maeta sem sjalfboda-

lidi. Parna meaettu mér
svo prir, fjérir 6fgarasistar
sem eru fastir sjalfbodalidar.
Eg var parna dsamt einni
annarri utlenskri konu og vid
bara frusum vid ad hlusta &
beer,” segir ung kona af mar-
okkéskum uppruna sem maetti
til Fjolskylduhjalparinnar i
vor. Konan er ein peirra sem
komu & fund fjolmenningar-
rads Reykjavikurborgar i
vikunni og 1ystu reynslu sinni
af Fjolskylduhjalp.

Hin er i Haskéla Islands
pbar sem hin ték valkirs {
sjalfbodalidastarfi og var
par hvott til ad saekja um hja
ymsum stodum, og var Fjol-
skylduhjalp sérstaklega nefnd
sem goédur moguleiki. ,,pad
var skelfilegt ad heyra hvern-
ig nokkrar eldri konur parna
toludu um dudtlendinga. Ein
beirra fér sidan ad gera grin
ad nafninu minu og reyndi
a0 fa adra til ad taka undir
og hlseja med,”“ segir konan
sem sidar hafdi samband vid
Asgerdi Jénu Flosadéttur, for-
mann Fjélskylduhjalparinnar,
til ad upplysa hana um rasism-
ann sem hin vard vor vid
medal annarra sjalfbodalida.
,Eg bjost vid ad hin segdist
aetla ad skoda malid en hun for
strax i vorn, sagdi engan ras-
isma hja Fjolskylduhjalpinni
og neitadi meira ad segja ad
hafa haft sjalfbodalida hja sér
af erlendum uppruna, eins og
hin veeri ad neita ad ég hefdi
verid sjalfbodalidi hja peim.“

Sogurnar safnast saman

Fjolmenningarrédd Reykja-
vikurborgar fékk a fund sinn
i vikunni fjolda adila sem
midludu reynslu sinni af Fjol-
skylduhjalp. I kj6lfarid sendi
radio fra sér sameiginlega
békun par sem 6skad er eftir
pvi ad Fjslskylduhjalp Islands
skili greinargerd um hvernig
unnid sé gegn mismunun par.

Fyrrverandi sjalfbodalidi
hja Fjolskylduhjalp Islands
kom fram { vidtali hja St6d 2
i sidustu viku og sagdist hafa
akvedid ad heetta ad starfa
med samtékunum eftir ad hin
hefdi oroid vitni ad mismunun
a grundvelli triarbragda vid
uthlutun matveala. P4 hafdi
St60 2 raett vid fleiri fyrrver-
andi og nuverandi skjolstaed-
inga sem saka formanninn
um nidurlegjandi framkomu
gagnvart sér.

P4 hefur Asta bérdis Skjald-
dal Gudjoénsdoéttir, formadur
Pepps sem eru samtok félks
um fataekt, sagst hafa fengid
nidurbrotna skjélstedinga
Fjolskylduhjalparinnar til sin.

I framhaldi af pessum
fréttaflutningi sendu Sam-
tok kvenna af erlendum upp-
runa (W.0.M.E.N) fra sér
yfirlysingu par sem pau hvetja
Reykjavikurborg til pess ad
krefjast ranns6knar 4 starf-
semi goédgerdasamtakanna
Fjolskylduhjalpar og draga til
baka fjarstudning fra borginni
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UPPLIFA RASISMA
HJA FIGLSKYLDUHJALP

Fjoldi folks hefur stigio fram og greint fra rasisma og annars konar
mismunun hja Fjolskylduhjalp Islands. Malid er tekio alvarlega
innan Reykjavikurborgar og kallar fjélmenningarrad eftir svérum.

ef Fjolskylduhjalp starfar ekki
i samreemi vid mannréttinda-
stefnu Reykjavikurborgar.

Fjolskylduhjalp sendi sidan
fra sér yfirlysingu par sem
kemur fram ad S8 proésent
skjélsteedinga hennar séu
af erlendum uppruna og pvi
hafnad ad nokkur mismunun
eigi sér par stad.

Skammadist min

Unga konan sem fér sem
sjalfbodalidi i gegn um HI
til Fjolskylduhjalpar segist
hafa fengid orkudrykki, gos
og snarl fyrir framlag sitt.
Pegar mamma hennar, sem er
oryrki, frétti af pvi vildi hdn
einnig gerast sjalfbodalidi pvi
hin hafdi vart efni 4 mat.

,Eg skammadist min svo
fyrir ad hafa verid spennt
fyrir ad gerast sjalfbodalidi
parna ad ég sagdi henni ekki
fra rasismanum. Mamma er
lika stolt af sinum uppruna en
ég hvatti hana til ad sleppa pvi
al fara pangad. Mér fannst ég
burfa ad vernda hana og hafdi
ahyggjur af pvi ad hin yroi
16g0 1 einelti ef hin feeri 1 Fjol-
skylduhjélpina sem sjalfboda-
lidi,* segir hin.

Konan vildi koma fram
nafnlaust af 6tta vid hefnd-
aradgerdir Asgerdar J6nu en
Asgerdur nafngreindi skjél-
steeding Fjolskylduhjalpar i

beinni dtsendingu i paettinum
1 bitid 4 Bylgjunni fyrir prem-
ur arum eftir ad konan hafdi
nafnlaust { vidtali vid DV lyst
yfir vonbrigdum vegna jola-
hjalpar Fjolskylduhjdlpar-
innar. P4 var pad ekki fyrr
en nylega sem hun tilkynnti
kennaranum sinum dr Hi
um vidmoétid en pa hafdi hin
heyrt fleiri vidlika sogur eftir
ad hafa fyrst haldid ad hennar
upplifun veeri undantekning.

Oruggari med hvitri systur
DV raeddi einnig vid adra unga
konu sem hefur purft ad leita
til Fjolskylduhjalpar vegna fa-
teektar og upplifad mismunun
vegna huaolitar. Konan er rif-
lega britug, tveggja barna
modir, settud fra Sudur-Am-
eriku og Afriku og var eett-
leidd inn { hvita fjolskyldu a
Islandi. ,,Systir min er hvit og
ég reyndi ad fara med henni
begar ég var ad sakja mat-
aradstod til Fjolskylduhjalp-
arinnar pvi pa fannst mér ég
vera Oruggari,” segir huin.
Hun segist hafa upplifad
mikinn hroka og dénaskap,
og heyrt sjalfbodalida tala illa
um konur med bleejur. I eitt
skiptid sagdi ein konan: ,, EkKki
setja svona mikid hji henni,*
en ég veit ekki alveg hvort hin
atti vido mig eda muslimska
konu sem var vid hlidina &

Margir segjast
hafa upplifad
mismunun
pbegar peir
saekja sér ad-
stod hja Fjol-
skylduhjalp
islands. As-
gerdur Jona
Flosadottir,
formadur Fjol-
skylduhjalpar,
hefur ekki tjad
sig undan-
farna daga.
MYND/SAMSETT

Fkki setja svona
mikio hya henni.

mér. Kannski héldu paer ad
ég skildi ekki islensku. Eg hef
lika heyrt hvernig ténninn er
i roddinni hja sumum sjalf-
bodalidunum pegar einhver
sem talar islensku kemur. bad
er allt annad viomot.

Hun rifjar upp eitt skiptid
begar hin hafdi gleymt ad
saekja um uthlutun, og systir
hennar hringt og sagt henni
bara ad drifa sig. ,,HGn hafdi
ba lika gleymt bvi en fér til
Fjolskylduhjalparinnar og
fékk matartthlutun. Eg lagdi
strax af stad en pegar ég kom
meetti ég bara dénaskap. bad
var ekki fyrr en ég nefndi is-
lenskt nafn systur minnar ad
pad breyttist,“ segir hin.

Konan segist enn purfa 4
mataradstod ad halda en tvo ar
séu sidan hin heetti ad fara til
Fjolskylduhjalparinnar. ,Eg
fer frekar til Maedrastyrks-
nefndar pvi peer eru almenni-
legar og koma fram vid mig

eins og ég sé manneskja en
ekKki, tja, brin manneskja. Eg
var farin ad upplifa mikinn
kvida i hvert sinn sem ég fér
i Fjolskylduhjalpina en pad er
allt annad ao fara til Maedra-
styrksnefndar. bser syna
manni virdingu,” segir hin.

Of upptekin fyrir viotal

Bladamadur DV fér 4 uthlutun
Fjolskylduhjalparinnar { vik-
unni og spurdi eftir Asgerdi
Jénu en hin var pa baka til
og vildi ekki koma og rada
vido bladamann. Sjalfboda-
lidi &4 stadnum sagdist mjog
6sattur vid ba gagnryni sem
hefur birst 1 gard Fjolskyldu-
hjalparinnar ad undanfoérnu,
sag0i pad algjora firru ad par
lidist nokkur mismunun.

I simtélum til Fjolskyldu-
hjalparinnar fengust pau svor
ad Asgerdur Jéna veeri of upp-
tekin vio Gthlutanir til ad veita
vidtal. B
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HUGMYNDIR UN AD GERA KVIK-
MYND UM LITRIKT LIF JONINU

Jonina Benediktsdottir 1ést & midvikudaginn & heimili sinu i Hveragerdi. Han var
hérkudugleg vidskiptakona sem var 6hreedd vid ad segja pad sem i brj6sti hennar bjo.
Stuttu fyrir andlat hennar kom upp hugmynd um ad kvikmynda litrika avi hennar.

borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is

6nina Benediktsdéttir
J ipréttafraedingur var

svo sannarlega kona i
lit. Han var oft umdeild pvi
a0 ekki 14 hin & skodunum
sinum eda valdi sér menn
sem litid fér fyrir. I vidtali i
oktéber slé hin pvi upp i grin
ao lifid med sér veeri ekki aud-
velt. ,,Eg vel mér menn eins og
Jéhannes 1 Bénus og Gunnar i
Krossinum, pad er ekki nema
von ad Ottar Gudmundsson
gedleeknir spyrji hvort pad sé
ilagi med mig,” sagdi Jonina
i viotali vid Solva Tryggvason
i oktéber.

Hun taladi um ad hin leit-
adi { menn med stéra aru pvi
henni fyndust hinir leidinleg-
ir. Par er lysir hin sjalfri sér
vel. Jénina sétti i dskoranir
og hugrekkid var ekki langt
undan.

Frumkvéoull

Jonina var faedd 4 Akur-
eyri 1957 og voru foreldrar
hennar Asta Porkelsdéttir
Ottesen (1928-1980) sjikralidi
og Benedikt Ingvar Helgason
(1926-2012) tonlistarkennari.
Jonina flutti ad heiman 14 4ara
gomul og fér ad leigja ibuo i
Hlidunum med vinkonu sinni.
Hiun fékk sér vinnu og spiladi
fétbolta med Val af miklum
krafti og sefdi sidar handbolta
og sund.

Jonina lauk proéfi i iprétta-
fraedi fra McGill University i
Kanada 4rid 1981 og stofnadi
i kjolfario eina fyrstu likams-
reektarstodina 4 Islandi. J6n-
ina kom ad stofnun fjolda lik-
amsraektarstodva og ma nefna
béa helst nefna World Class og
Planet Pulse auk pess sem hin
starfadi um tima sem iproétta-
kennari { sk6lum.

Agtsta Johnson, eigandi
Hreyfingar, og Jonina opn-
udu svo saman stodina Studié
Agtistu og J6éninu arid 1986
sem naut mikilla vinsalda.
Agtsta sagdi i vidtali vid DV
nylega ad Jénina hefdi kennt
sér mjog mikid 4 pessum
arum og pad hefdi verid mikil
gaefa ad starfa med henni {
upphafi ferils sins.

Jénina flutti til Svipjédar
dsamt paverandi eiginmanni
sinum Stefan Einar Matthias-
son leekni og bérnum peirra
begar Stefan fér i doktors-

GLASILEG

Jonina var gleesileg kona og spar-
aoi ekki brosio.

FRUMKVODULL

Strax & ungum aldri var Jonina

frumkvodull i likamsreekt og
kynnti Islendinga fyrir detoxi.

BRIAR
SORTIR AF AST

D e T ey S—————
Cntmpas © bopes fvias 1

UMDEILD

£ | Kriekynslodin

A O\ VA BEN
»Eg for i gegh 7 BED

63 ARA

Jonina vard
braokvodd
sidastlidinn
midvikudag.

EROBIKK-
DIVA

Jonina stofn-
aodi eina af
fyrstu lik-
amsraktar-
stoodvum
landsins.

UNADUR
ADVENTU
irlarrini,

PibaRuting
g filadebrit

SKI ROMEG
og allir hinir

|
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Jonina var umdeild og flestir virt-
ust hafa skodun a henni.

nam. Par stofnadi Jénina lik-
amsraektarstod sem hin rak
i sj6 &r. Han stofnadi einnig
einkapjalfaraskélann FIA sem
var sa eini sinnar tegundar i
Skandinaviu

Umraedur um kvikmynd
Jénina hefur sagt fra pvi ad
hin hafi skrifad bok sem leit
b6 aldrei dagsins 1jés sokum
bess hve vidkveemt umfjoll-
unarefnid var ad sogn Jéninu.
Hun var alla sina tid i tengsl-
um vid valdamikid félk sem
var henni p6 ekki alltaf i hag.

Jénina veitti almenningi
einstaka syn inn { Baugsmalid
svokallada sem hafdi gridar-
leg ahrif a islenskt samfélag
og bar med hafdi hin ahrif 4
baedi vidskipti og stjéornmal i
landinu.

Solvi Tryggvason skrifadi
metsolubék sem hét einfald-
lega Jénina og kom 1t arid
2010. B6kin seldist mjog vel
og komu 1 kjolfarid upp hug-
myndir um ad kvikmynda
lifshlaup Jéninu. EkKki vard
ar pvi 4 peim tima en 1 kjolfar
vidtals vid Jéninu hja Solva i
hladvarpi hans var aftur haft
samband vid Jéninu vegna
moguleika 4 ad kvikmynda
sogu hennar.

Heimildir herma ad kvik-
myndin hafi att ad fjalla um
adkomu hennar ad bénkunum
i hruninu og stjérnmaéala-
monnum, hvernig hin tékst 4
vid démstola auk sigra hennar
i vidskiptum og frumkvodla-
starf en einnig 6sigra i asta-
malum.

Jénina var busett sidustu
arin i Hveragerdi par sem hiin
starfadi med eldri borgurum
vid gédan ordstir og hélt vin-
sl detoxndmskeid 4 Hétel
Ork.

Jonina leetur eftir sig prju
uppkomin born, Jéhdonnu
Kl6ru, Témas Helga og
Matthias, sem eru 61l bérn
Stefans Einars Matthiassonar,
og fjogur barnaborn. B
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Saga um

staoaltmyndir

Saga Gardarsdottir, leikkona og grinvalkyrja med
meiru, er ferskur bleer i sétthreinsudu jolaamstr-
inu. Saga hefur sterkar skodanir 4 stadalimyndum
og skilur ekki af hverju stelpa sem spilar fotbolta
er strakastelpa. Hun er bara stelpa sem spilar
fotbolta - likt og Saga sjalf.

borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is

‘__j LY
Fordun: Elin Reynisdéttir

Stilisti: Eva Signy Berger

Myndir: Anton Brink

aga var haveart barn
S og pykir nokkud lik-

legt ad hun hafi fengid
fyrstu hnitana 4 raddbondin
sem barn og vard i kjolfarid
hés um &arabil en bad leekk-
adi po 1itid 1 pessari bjortu og
hlaturmildu grinhetju. Hin er
alin upp af teeknifreedingi og
fréttakonu sem hofou sterkar
skodanir & umhverfi sinu.

Fréttir eru 4strida 4 heimili
foreldra hennar og stjérnmal
ber gjarnan & géma. ,,Pabbi
minn myndi ekKki segja ad ég
veeri pélitisk pvi honum finnst
ekkert négu pdlitiskt,” segir
Saga sem er einnig alin upp
vid sterka listhneigd moour
sinnar og systur. Eldri systir
hennar er myndlistarkona og
modir hennar hefur gefid ut
lj6dabaekur.

,Eg var mikid i fétbolta og
ipréttum sem barn og var
fullkominn unglingur. Eg
2fdi handbolta, fétbolta og a
timabili sund og sma tennis.
Var lika eitthvad i frjalsum.
Eg st6d mig mjog vel 1 skéla,
fékk 10 i meetingu og var
kladdavordur,” segir Saga sem
renndi ipréttagallanum upp i
hals fram & pritugsaldur og
var metnadurinn uppmaladur.

,Eg lagdi mig mikid fram

um ad vera 100%. Eg var ekk-
ert ad skrida at um glugga eda
drekka afengi. Eg byrjadi ekki
i uppreisn fyrr en rétt fyrir
pritugt. Eg fékk mér bleikan
hanakamb i leiklistarskél-
anum og hafdi gaman af ad
hneyksla félk i kringum mig.
En svo bara hitti ég Snorra og
heaetti pvi.“

Morguneefingar

og jardvisindi

Adspurd hvort pad hafi aldr-
ei komid til greina ad gera
ipréttir ad aevistarfi par sem
Saga er klarlega med mikla
hreyfigreind og hreyfiporf,
svarar hin ad pad hafi vissu-
lega hvarflad ad henni.

,Eg er fyrst og fremst
ipréttamanneskja. Eg hugsa
stundum hvort ég hefdi getad
ordid afrekskona i CrossFit.
En ipréttafélog eiga pad til
ad vera frek 4 mann. Eg man
eftir pvi ad pad hafi verio sett
morgunafing 4 pvi pad var
arshatid i menntaskélanum
kvoldinu 4dur og pad atti ad
kenna okkur lexiu. bad var
mjog pirrandi en ba kemur {
1j6s hverjir setla ad gera petta
ad atvinnu sinni, verda hrika-
lega g6dir og hverjir vilja
gera eitthvad annad. Eg vissi
reyndar pa ad ég vildi frekar
fara i leiklist. Eg hafdi verid
i Morfis og i leikfélagi MR,
Herranétt, og hafdi fengio
smjorpefinn af pvi ad lata félk
hleeja,”“ segir Saga sem hefur
ekki adeins gert pad gott sem
leikkona heldur er hin einnig

ein eftirséttasta veislustyra
landsins og grinisti.

,Pegar ég var i handbolta
var talad um nytingu pegar pu
skytur 4 markid. Eg var mjog
g60 i vorn en skaut eiginlega
aldrei & mark pvi mér fannst
pad svo mikil pressa ad skjota
a4 markiod og hitta ekki og fa
sleema nytingu. Eg vil gera
allt vel. En ég eetladi mér allt-
af 1 leiklist. A timabili pegar
ég var hreedd um ad komast
ekki innf { Leiklistarskélann
pa var ég med plan B um ad
laera jardedlisfreedi og ferdast
um heiminn og tala um jard-
visindi. Vera med TED-fyrir-
lestra. Eg var med svo gédan
jardfreedikennara i MR, hin
var svo mikil negla og mér
fannst hdn svo toff,” segir
Saga og vidurkennir ad hin
sé mjog hrifneem.

, Eg get verid mjog hrifnaem
4 folk i kringum mig. Hrein-
lega skotin i pvi. A timabili
atti ég mjog erfitt med ad atta
mig 4 pvi hvort f6lk veeri vinir
minir eda elskhugar. Petta
rann allt saman. En niina leet
ég pad bara eftir mér ad falla
andlega fyrir félki. Félk er
svo adislegt,” segir Saga af
einlaegni.

Djofulsins ofurhetja

I leiklistinni er mikil likamleg
vinna par sem ipréttakonan
blémstrar. Leikfimiseefing-
arnar { Leiklistarskélanum
voru b6 vissulega vonbrigdi
fyrir mjog hrausta konu sem
atti erfitt med ad sja tjaning-

Saga ograr
gjarnan stad-
alimyndum

i starfi sinu.
Jesus getur
verio kona,
Batman prins-
essa og Saga
super-jesu-
valkyrja.

ardans sem likamsrakt enda
nykomin dr arsdvol { donskum
ipréttalyohéskola par sem allt
gekk 1t a iprottir.

Par voru stundadar stifar
eefingar og jafnvel stokkid
fra ar partii til ad fara 4 auka
eefingu og svo komid aftur.
,Eg hef alltaf haft mjog mikla
hreyfiporf og tapa hugsunum
minum ef ég nae ekki ad
hreyfa mig. Eg tekst lika a
vid erfidleika med pvi ad fara
i sund, hreyfa mig og fa utras.
Ef hausinn & mér byrjar ad
spiralast i kringum vandamal
hjalpar pad mér ad faera pad i
likamann og losa pad ut. Hof-
udid 4 mér er stundum langt
4 undan likamanum. Eg fze
6trilega mikid 1t dr hreyfing-
unni og pvi ad fa endorfinio til
ad flaeeda og bl6dbragd { munn-
inn. Svolitid eins og eftir uppi-
stand. Svona ,,va, djofulsins
ofurhetja er ég“.

Huin segir ad hugmyndirnar
fleedi lika mun betur eftir
g60a xfingu og hiin sé sérlega
fyndin eftir 4tok.

Saga segir ad i pessu sam-
hengi hafi tjaningardans
ekki veitt henni b4 ttras sem

hin purfti svo hiin laumadi
sér gjarnan fram & salerni &
danseefingum og ték nokkrar
armbeygjur. ,Petta var viss
pbrahyggja og ég drakk lika
rosalega mikid vatn. Var med
prahyggju fyrir pvi. En ég fee
absalitt hluti 4 heilann. Til
deemis { vinnunni. Ef einhver
brandari er ekki ad virka pa
get ég ekki haett ad hugsa um
af hverju hann virkadi ekki og
hvernig ég get breytt honum
til pess ad hann virki.“

Kyla upp a vio
S6kum smaedar pjédarinnar
segir Saga ad bad komi stund-
um fyrir ad skotspénn brand-
arans eigi einhvern nakominn
i salnum, jafnvel déttur eda
brédur. ,Eg hef sagt brandara
sem hafa mistekist og seert.
M¢ér finnst pbad alveg hrylli-
lega leidinlegt og verd alveg
fullkomlega midur min. Eg
reyni audvitad ad segja ekki
brandara nema ad ég geti stad-
i0 vid pa. Pad er heldur ekki
haegt ad byrja allt uppistand 4
ad spyrja félk hvort pad pekki
Bjorn Jorund.“

Gledigjafinn med hraust-
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Oft pegar madur er bara
ao segja satt virkar pao svo

bettt, ho

legu upphandleggsvodvana
er med skyra syn 4 hvad sé
fyndid og ad hverju megi gera
grin. , Allt getur verid fyndid.
En grin er audvitad adstaedu-
bundid og mismunandi eftir
pvi hver segir pad en mér
finnst fin regla begar madur
er ad gera grin, ad kyla upp
4 vid. Gera grin ad peim sem
hafa véldin og bé eetti f61kio
sem stendur peim naest ad
skilja grinid og hafa himor
fyrir pvi.“

/

Dpu sért bara ao

ao sem allir vita og

seoja
er%/aé hugsa.

bu vilt ventanlega ekki
heldur missa bitid tir grininu?

,,Nei, en svo finnst folki yfir-
leitt pad sem er satt vera beitt.
Pannig ad oft pbegar madur er
bara ad segja satt virkar pad
svo beitt, p6 pa sért bara ad
segja pad sem allir vita og eru
ad hugsa.

Meira i sleik

Saga elskar sund og eru pau
hjénin og hin taeplega priggja
ara hamingjusprengja Edda

ekki 6algeng sjéon 1 Vestur-
baejarlauginni en pad var ein-
mitt pbar sem Saga sa eigin-
mann sinn, Snorra Helgason
ténlistarmann, fyrst.

,Eg var buin ad taka eftir
Snorra 4dur og pa sérstaklega
hvad hann var alltaf gladur.
Eg var biin ad dast ad honum {
svona halft &r 4dur en nokkud
gerdist.

Snorri er svo beinskeyttur.
bao sl6 mig dalitid ut af lag-
inu hvad hann gekk hreint til

verks. Pad er venjulega ég
sem geri pad og ég vard eigin-
lega bara feimin. Hann n4di
eiginlega bara i mig.

Snorri var ad vinna &
skemmtistadnum Hirra og
hann baud mér heim med sér
eitt kvoldid og mér fannst pad
svo frakkt og dénalegt ad ég
svaradi: Nei, pvi midur, ég veit
ekki hvad klukkan er! Eg pétt-
ist bara hafa misskilid hann.
Eg drakk ekki afengi a pess-
um tima,” segir Saga og hleer.

»En ég for ni samt heim
med honum eftir ad ég var
biin ad anda i bréfpoka,” segir
Saga og sidan eru lidin sex ar,
Snorri og Saga ordin hjén og
eiga dottur og fallegt heimili
i Vesturbaenum.

Pau hafa ord a sér fyrir ad
vera einstaklega samrynd og
sjast oftar en ekki saman -
og 6sjaldan ad kyssast. ,Eg
segi a0 folk eigi ad fara meira
i sleik! Eg man reyndar ad
vid vorum ekKki biin ad vera
lengi saman bpegar freenka
min 4vitadi mig fyrir ad fara
i sleik 1 einhverri skirn, sem
henni fannst ekki vera i lagi.
Eg bara tengdi ekki vid pad og

skildi bara ekki hvernig pad
var 6videigandi ad fagna lifinu
med sleik. Eg var ekkert ad
hugsa um ad petta vaeri 6vid-
eigandi - heldur bara mikid
er betta gott mément,” segir
Saga og hleer bjortum hlatri.

,Petta var lika madurinn
minn, ekki bara einhver
madur { skirn. Pad hefdi verid
skritio.”

Tveggja tima rembingur

Eftir nokkur ar af innilegum
sleikjum vard Saga 6létt ad
Eddu sem verdur priggja ara
i febrdar. Saga 1ysti 4 opinska-
an hatt { pistli 4 Kjarnanum
hversu erfitt pad er ad koma
manneskju { heiminn. Med
pistlinum deildi hin mynd
af bl6dsprungnum augum og
andliti sinu sem leit frekar ut
fyrir ad hafa lent { 4t6kum {
hidsasundi en mesta krafta-
verki lifsins.

,Pad ad feeda barn er full-
komlega hreedilega erfitt,
segir Saga sem hélt ad hin
veeri vel undirbdin undir
atokin enda i g6ou formi og
von mikilli areynslu. I pistl-
inum géda lysir hin addrag-
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anda fzedingarinnar: ,Eg
hafdi vissulega heyrt mis-
gb6dar feedingarsogur 4 med-
goéngunni og einhverjar konur
hoéfdu sagt mér ad petta veeri
hellad deemi. Eg kinkadi alltaf
kolli og virtist skilningsrik en
hugsadi med mér: J4ja, fading
er kannski erfid fyrir svona
venjulega snakkpokakonu
eins og pig sem hefur aldrei
fengid tiu i leikfimi { MR eda
drukkio tvo litra af vatni 4
tveimur mindtum 4n pess ad
gubba. En ég mun hins vegar
fara létt med petta. O, mikil
var heimska min og hroki.“

bad er ekki hagt ad lysa
pvi hvad petta er mikid alag
4 likamann, segir Saga, sem
var um tima farin ad efast um
ad betta veeri edlilegt. ,Eg
tradi pvi bara ekki ad félk
veeri bara ad pessu. Eg skildi
alls ekki ad petta veaeri dill-
inn. Mér var sagt a0 begar ég
veeri komin { rembinginn vaeri
petta kannski korter, tuttugu
mindtur i barnid. Eg rembdist
og oskradi i tvo klukkutima.
Eg hélt tvisvar ad ég veeri
biin ad 6rmagnast og geeti
alls ekki meir. Og pa for ég
ad hugsa: Hvad gerist pegar
ég get ekki meira? Klara bau
petta fyrir mig? Eda vakna ég
eftir tvo tima og parf ad byrja
upp & nytt? Hvernig virkar
petta eiginlega?“ segir Saga
og skellir upp ur.

»onorri ték gitarinn sinn
med,” beetir hin vid og segir
ad pad hafi aldrei myndast
stemming fyrir pvi.

,»Snorri er svo rélegur ad
hann syndi aldrei ad hann
veeri hreeddur en vid horfd-
umst i augu eftir ad barnid
var komid og hugsudum baedi:
Petta var rosalegt!“

Saga vidurkennir ad hafa
i kjolfarid lofad sjalfri sér
al gera petta aldrei aftur en
i dag sé stadan Onnur. ,,pad
er svo yndislegt ad eiga litid
barn sem vill l1ata knisa sig
ad nina er ég sm4 hraedd um
ad ég verdi ad eignast barn a
briggja ara fresti.”

Pad ad vera 6létt var hins
vegar gaman ad hennar sogn.
,FOlk var svo glatt ad ég veeri
60létt og gott vid mig. Mér
fannst stundum eins og félk
héldi ad ég veeri ad ganga
med barnid peirra. Ahuginn
og gledin var svo einlaeg.“

Avintyri i lest

,Fyrir fjérum arum langadi
mig svo ad flytja til Gtlanda,
fara i nam eda breyta eitt-
hvad til. Mér fannst ég vera
ad gera pad sama ar eftir
ar. Eg sa ad pad var verid ad
kenna afbrotafreedi { Kanada
og sagdi vid Snorra ad pad
veeri kannski snidugt. Hann
benti mér & ad ég hefdi engan
ahuga 4 pvi - sem ég hef ekki.
Mig langadi bara svo i eitt-
hvad nytt,“ segir Saga sem sa
fyrir sér ad bad veeri snidugt
ald geta sagst vera leikkona og
afbrotafraedingur.

Lifid ték hins vegar 6veenta
stefnu svo utlond purftu ad
bida. ,,Svo vard ég 6létt. begar
Edda var ad verda eins ars, pa
férum vid ad raeda Interrail —
fara bara eitthvad i prja man-
udi. Snorri kaupir svo midana

;

Saga er ekki buin ad kaupa eina jolagjof en er hvergi bangin pvi han & kaminu.

MYND/ANTON BRINK

Folk var svo glatt ao ég veeri

olétt og gott vi0 mig.

er

Jannst stundum eins og folk
heldi ao ég veert aod ganga
meo barnio peirra. Ahuginn

0g gledin var svo einlceg:

og allt i einu var bara vika
i ad vid feerum og vid ekki
med neitt nema midann. Vid
flugum sum sé 1t og Interrail-
midinn hljédar upp & dkvedid
marga ferdadaga i lest. bad
er svo gedveikt ad ferdast
med lest. Pad var svo fallegt
ad horfa 4 utsynid i gegnum

gluggann, borda nesti; osta,
braud og drekka raudvin &
medan barnid svaf { lestinni.
Dbetta var storkostlegt. Petta
var eins og ad vera i Harry
Potter-mynd/Villta vestrinu/
Chocolait — parna 90‘s negl-
unni med Johnny Depp.
Sumar lestarferdirnar eru

6trilega eftirminnilegar. Vid
vorum heldur ekki med neinn
sérstakan tilgang annan en ad
Lnjota“. Vio forum til deemis
til Genova og fannst pad fra-
beert og pa vorum vid bara
lengur.“

Hin segir ferdina hafa
verid mjog afslappada og ad

stundum hafi pau ekki békad
gistingu nema med tveggja
daga fyrirvara. ,,Vid notudum
Airbnb mikid og petta var
aldrei vandamal - fyrir mig.
Snorri hamadist 1 pessu.*

Saga segir eiginmanninn
vera duglegan ad sja um bad
sem hun kallar fléknu hlutina.
,Adur en vid kynntumst atti
ég ekki sjénvarp. Eg hringi
ennpa einu sinni { manudi i
Snorra og spyr hann ad pvi
hvernig ég kveiki 4 sjénvarp-
inu. Sjalf er ég ekki teekni-
vaedd og er frekar attavillt.
A ferdalogum veit hann hvert
vid erum ad fara og hvad er
békad. Eg segi honum hvad
mig langar ad gera og hann
hjalpar pvi ad verda ad veru-
leika. Ef ég veeri ekki med
honum bé veeri ég ad gera
feerri hluti, gera pa verr og
veeri orugglega villt.*

Jesus sem kona

Styrkur og sjalfsteedi Sogu
liggur 4 60rum svidum og ekki
sist i pvi ad leyfa sér ad ein-
blina 4 styrkleika sina i stad
bess ad gera allt sjalf.

,Eg feeddi barnid og ég fer
alltaf G4t med papparuslio.
Pad er svona mitt hlutverk.
Hann eldar allan mat og hann
vill ganga fra ef hann eldar.
Eg sveefi svo oftast. Pad er
ekki hagt ad segja ad pad sé
mikid jafnveegi i pessu hja
okkur. Snorri er frekar mikill
meistari. Eg hlyt ad hafa eitt-
hvad. Biddu, ég aetla adeins ad
hugsa. Eg held ad bad sé mjog
gaman ad vera giftur mér.
Eg er til { allt og sting upp &
morgu. Eg tek lika sokka upp
af gélfinu. Eg leyfi honum ad
henda fotum a gélfio pvi hann
er svo g6our i 6llu hinu,” segir
Saga sem hefur eldad einu
sinni 4 sidustu premur arum.

,Eg gerdi mjog goda lauk-
stipu. Eg kann alveg ad elda
en hann vill gera pad. Kannski
etti ég ad elda hana aftur
eftir svona tvo ar,“ segir Saga
sem setur pad ekki fyrir sig
ad vera moédir sem eldar ekki.
Hun hefur engan 4huga 4 hlut-
verkum sem stadalimyndir
vilja eigna konum. bvert 4
moti.

»Mér finnst kynhlutverk
mjog dhugaverd. begar ég var
litil t6k ég timabil par sem ég
vildi bara vera Emil { Kattholti
og klippti mig stutt og svar-
adi ekki 60ru nafni. Eg var i
Landakotsskéla og par var
kynjaskipt { smidi og handa-
vinnu og ég var sett { h6p med
strakunum. Mér fannst pad
mjog gaman. Ekki ad ég hafi
ekki tengt vid stelpurnar en
mér fannst spennandi ad fara
yfir pessa linu. Svo tekur mad-
ur eftir pessum linum vidar i
lifinu og kynhlutverk eru natt-
tUrulega hamlandi. Mér finnst
vid verda ad gera i pvi ad 6gra
peim og ma pau tut. Audvitad &
kirkjan ad birta mynd af Jesu
sem konu. Pad er bara mjog
bakklat tilbreyting og pad
er lika 4gaett a0 komast ad
pvi ad bodskapur keerleikans
breytist ekki sama hvort hann
kemur fra karli eda konu. Og
hvad vitum vid lika um pad
hvort Jesa hafi upplifad sig
sem konu en ekki meikad ad
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tala um pad i kringum 4ario 16
eftir Krist. Vid eigum ad 6gra
hinu hefdbundna. Pad er ekki
bara spennandi, pad er lika
naudsynlegt og oft fyndid.

Batmanprinsessa

Saga oOgrar stadalimyndum
itrekad { starfi sinu sem leik-
kona og grinisti en hiin er med
einstaklega dhugavert verk
i vinnslu sem hefur hlotid
vinnuheitid Batmanprins-
essan og Mjallhvit kéngur.
,Eg held reyndar ad Batman
sé hofundarréttarvario en pad
kemur { 1j6s, en bad fjallar
um ad Batman getur vel verid
prinsessa lika. bPud parft ekki
ad vera annad hvort. Eitt Gti-
lokar ekki hitt. Eins og pegar
folk talar um stelpustrak.
Pad er bara stelpa sem hefur
ahuga 4 kannski fétbolta eda
er ast og agressif. En pad
gerir hana ekkert ad strak.
Hun er bara eest stelpa. bad
er 6polandi ad pad sé buid
ad eigna einu kyni einhverja
akveodna eiginleika. Pessi kvod
ad skilgreina sig sem konu eda
mann er svo hamlandi.*

Saga les mikid fyrir déttur
sina og segist itrekad leid-
rétta myndmalid i békunum
og gefa kvenpersénunum ny
nofn. ,Eina leidin til ad kom-
ast 1 gegnum til daemis Eril-
borg er ad haetta ad tala um
hvort dyrin eru karl eda kona
og segja bara: Parna er flotta
kaninan ad versla i matinn.
Og ef déttir min spyr hvort
betta sé mamman segi ég: Eda
pabbinn i nyjum finum kjol.
Svo er alltaf verid ad setja ein-
hverjar risa slaufur 4 konur
eins og konur séu alltaf med
risa slaufu. P4 geri ég i pvi ad
segja: Sjadu hvad pabbinn er
me0d fallega slaufu 4 hausnum.
Hin métmeelir pa strax en
ég lyg pvi bldkalt ad pabbi
hennar gangi med slaufu
ona hausnum 4 sumrin pegar
hann er ekki med hatt. Annars
reyni ég ad segja satt.

Kamina og gledileg jol
Saga atti a0 stiga 4 svid i
Borgarleikhiasinu 1 mars i
leikritinu Veisla sem hin
samdi asamt leikhépnum sem
stendur ad syningunni. Til-
hlokkunin var mikil, ténlistin
samin af Berndsen og 611 um-
gjord verksins lofadi sannkall-
adri veislu. Faraldurinn ték
pé i taumana og itrekad hefur
syningunni verid frestad.
,Eg var svo spennt ad fa
fasta vinnu med kaffivél.
Detta er staersta teekifeerid
mitt { leikhidsinu - 4rid sem
leikhis er bannad. Vid erum
liklega ad fara ad frumsyna
ari eftir ad sefingar hoéfust,
petta er mogulega mest afda
leikrit heims.“
Frumsyningunni hefur
verid frestad Dprisvar en
Saga heldur i jdkvaednina og
gledina. ,bPad tekst oftast —
en pad tekur sinn toll. bad er
enginn sem ég pekki sem hef-
ur ekki somu s6gu ad segja.
Stundum neer félk ad halda i
jakveednina i COVID-adstaed-
unum en ekki alltaf. En mikid
verdur gaman ad hitta félk og
segja pvi brandara og halda
veislu.”
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Saga er einn vinseelasti grinisti landsins og hefur medal annars tekiod patt i skrifa og leika i aramotaskaupinu.

atman getur vel veri
Batman getur vel verio
prinsessa lika. Pu parfi

ekki ao vera annao hyort.

MYND/ANTON BRINK

Saga er jélabarn og hlakkar
til jélanna pé ad hin vilji helst
skilgreina sig sem sumarbarn.
Hin er b6 ekki buiin ad kaupa
neina gjof en er laus vid alla
orveentingu. , Eg veit ekkert
hvad ég aetla ad gefa neinum.
En vid eigum kaminu! Vio vor-
um aod flytja og fengum okkur
kaminu. Pad er ekkert jéla-
legra,” segir J6laSaga — sem er
rétt ad hefja sina eigin sogu.
Full af orku og eldm6di. B
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OLEYST SAKAMAL A ISLANDI

Oupplyst sakamal a Islandi eru mun fleiri en eetla meetti Gt fra smae0 landsins. Virdast
bankarzeningjar tréna par @ toppnum p6tt 6hugguleg mordmal séu einnig par @ medal.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

-

i

Ivarlegir ofbeldisgleepir
A eru sem betur fer ekki
algengir & Islandi, og
b6 ad pad sé litil huggun fyrir
brotapolana sem ba b6 upp-
lifa, eru handahé6fskennd of-
beldisverk enn fatidari. Vegna
tengsla milli brotapola og ger-
anda { slikum malum eru pau
lika oftast nokkud audleyst.
Par leikur vafalaust einn-
ig hlutverk sd mikla og géda
bekking sem islensk logregla
hefur ar ad spila og smaed is-
lensks samfélags.
b6 eru pess deemi ad mal
koma upp hér 4 landi sem
aldrei eru leyst. Mord, inn-
brot, bankaran. DV skodar
hér nokkur af helstu éleystu
mordmalum Islandsségunnar.

Gunnar Sigurdur
Tryggvason
A néprum jandarmorgni arid
1968 voru tveir Reykvikingar
a ferli um Laugalak er peir
sau kyrrstaedan leigubil. Bif-
reidin var i gangi sem vakti
athygli peirra enda bifreidin
ad 60ru leyti hreyfingarlaus.
Vegfarendurnir sau ad ekki
veeri allt med felldu. Pad
reyndist rétt, pvi bak vid styr-
i0 sat leigubilstjérinn Gunn-
ar Tryggvason. Gunnar hafdi
verid skotinn 1 h6fudid og var
latinn { bil sinum. Gjaldmeelir
leigubilsins var enn 1 gangi og
gat logregla pvi daetlad danar-
tima { kringum sex a0 morgni.
Rétt rimum klukkutima adur
en lik Gunnars fannst.

Rannso6kn légreglu skiladi
i fyrstu afar litlu. Athygli
rannsakanda beindist einna
helst ad skotvopninu. Skot-
hylkid Gr vopninu fannst &
vettvangi, en byssan ekki
pratt fyrir mikla leit. Grunur
um ad vopninu hefdi verid
stolid af heimili fyrrverandi
hételstjéra Hétel Borgar vakti
enn fremur athygli og 6hug a
peim tima. bPegar 1jést vard ad
ranns6knin var ekki ad skila
arangri baud Hreyfill, vinnu-
stadur mannsins, eitt hundrad
bisund krénur { skiptum fyrir
upplysingar sem geetu komid
l6greglu a sporid. Hundrad
pisund krénur péttu mjog
vegleg verdlaun fyrir rumri
héalfri 61d og fda munadi ekki
um slika biib6t. Engu ad sidur
breytti pad engu.

bad var ekki fyrr en ari
sidar ad byssan loks fannst
a golfi leigubils sem keyptur
hafdi verid a4 skuldauppbodi.
Pegar stadfest var ad byssan
veeri 1 raun sd sem notud var
vid moroid & Gunnari beindist
athygli 16greglu strax a0 fyrr-

verandi eiganda leigubilsins.
Vio husleit 4 heimili manns-
ins fundust tvaer byssukuilur
i byssuna og & lyklakippu
mannsins fundust lyklar ad
heimili eiganda byssunnar,
hételstjorans fyrrverandi.
Framburdur mannsins ték
enn fremur talsverdum
breytingum eftir pvi sem leid
a ellefu manada langa gaeslu-
varodhaldsvist hans. Sidasta
saga hans var sd ad hann hefdi
verid i sumarbuistad med hét-
elstjéoranum sem hefdi fengid
hann til ad gera vid sjénvarpid
sitt. Vid pad teekifeeri hefdi
hann stolid byssunni.

Ad endingu var madurinn
syknadur i klofnum hérads-
démi par sem einn démari
vildi sakfella en adrir ekKi.
Heestiréttur klofnadi svo aft-
ur pegar hann stadfesti dom
héradsdoms. Ef kolleginn &
Hreyfli drap Gunnar ekki, pa
er 1j6st ad mordinginn gengur
enn laus. Logregla opnadi
ranns6knina aftur arié 2018
i kjolfar nyrra upplysinga
fra Sigursteini M4assyni sem
komu fram { paetti hans, Sénn
islensk sakam4l. Enginn hef-
ur enn verid sakfelldur fyrir
mordid 4 Gunnari.

Ran i Vesturbzenum

Tvo nokkud keimlik ran skéku
Reykjavik arid 1995. I pvi
fyrra var radist ad tveimur
konum er peer voru 4 leid med
uppgjorid ur Skeljungi i bank-
ann. Prir menn voru ad verki.
Sidar pad sama ar rédust prir
vopnadir menn inn i Bin-
adarbankann 4 Vesturgoétu og
ho6fou peir nokkud ha fjarheed
upp ur krafsinu. Lengi var tal-

i0 ad malin vaeru tengd, enda
keimlik. Arid 2003 ljéstradi
b6 fyrrverandi keerasta eins
Skeljungsraeningjans upp um
gamla keerastann sinn og vid
rannsékn 4 pvi kom 4 daginn
a0 malin veeru 6tengd. Keer-
asti konunnar var sakfelldur
fyrir Skeljungsrénid og telst
pad upplyst. Reeningjar Bun-
adarbankanttibisins 4 Vestur-
g6tu ganga b6 enn lausir.

Bankaran a Austfjoroum
Vafalaust eitt birsefnasta
bankaran ségunnar atti sér
stad 4 Borgarfirdi eystri versl-
unarmannahelgina arid 1991.
Sparkadi madur pa hurd upp
sem adskildi fiskvinnslu og
utibu Landsbankans par i bee.
A0 pvi loknu gaf pjéfurinn sér
g6dan tima i ad brjéta upp 200
kiléa peningaskédp og allan
timann fér fram fj6lmenn
skemmtun { neesta hisi. Ranio
skék litla og péttofna sam-
félagido 4 Borgarfirdi eystri,
en er enn i dag éupplyst.

Old Spice-raeninginn

I febrdar arid 1979 rudd-
ist reeningi inn { afgreidslu
Pésts og sima 1 Sandgerdi og
krafdist pess ad fa peninga af-
henta. Hafdi reeninginn hélfa
milljén upp ur krafsinu. Eina
visbendingin sem raeninginn
virdist hafa skilid eftir var
megn Old Spice-lykt sem af-
greidslukonan i afgreiosl-
unni sagdi ad hafdi legio af
manninum. Um A4ri sidar
virdist pessi sami madur, Old
Spice-raeninginn sjalfur, hafa
endurtekio leikinn. Raendi
hann pa aftur pessa somu af-
greidslu og aftur hafdi hann

Leigubilstjori
var myrtur i
Reykjavik i
januar 1968.
Hreyfill hét
100.000
kréonum peim
er geetu veitt
upplysingar.
MYND/UR SAFNI

Grunur um ao
vopninu hefor
verio stolio af
heimili fyrroer-
andi hotelstjora
Hotel Borgar
vakti enn fremur
athygli og ohug a

Deum tima.

um halfa milljén upp ur
krafsinu. Old Spice-anganin
var enn fremur, aftur, eina
visbendingin. Grunur log-
reglu 4 pessum tima beindist
ad dkvednum manni en adild
hans gat logregla aldrei sann-
ad. 01d Spice-ranin svokolludu
eru pvi { dag enn 6upplyst.

Jolamord i Reykjavik

Annan dag jéla 4rid 1945 fann
ungur madur i Reykjavik illa
leikid lik Kristjans Gudjons-
sonar i Kveldudlfsportinu, na-
leegt par sem Sedlabankinn
er i dag. Kristjan hafdi verid
laminn itrekad med barefli i

hofudio og lik hans skilid eftir
bar sem pad 14. Nokkur fjoldi
breskra og bandariskra her-
manna var enn i Reykjavik
begar mordid atti sér stad,
b6 ad seinna stridi hafi parna
verid lokid. I kj6lfar lysinga
vitnis & manni ,,dokkum yfir-
litum“ sem vitnid hafdi séd
a ferli 4 sveedinu i nagrenni
Kveldudlfsportsins petta kvold
beindist grunur légreglu ad
peim hermonnum sem svartir
voru 4 horund.

Ranns6kn légreglu skiladi
b6 afar litlu, og er mordid a
Kristjani Gudjénssyni elsta
6upplysta mordmal Islands. m
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RIKISSJOBUR HELDUR OLLUM

STJORNMALAFLOKKUNUM UPPI

Arsreikningar stjornmalaflokka hafa i fyrsta sinn verid birtir opinberlega i heild
sinni. Hér er stiklad & stéru ar arsreikningum flokka sem eiga mann & pingi.

Erla
Hlynsddéttir
erlahlyns@dv.is

ikisendurskodun hefur
Ri fyrsta skipti birt i

heild sinni arsreikn-
inga allra stjérnmalaflokka
sem eiga seeti 4 pingi. Petta
er i samraemi vid 16g um fjar-
mal stjérnmalasamtaka sem
voru sampykkt i arslok 2018.
Par var tiltekio ad fra og med
2020 skyldu flokkarnir skila
fullaritudum Aarsreikningum
sidasta ars til rikisendur-
skodanda og i stad pess ad
utdrattur dr peim yrdi sidan
birtur opinberlega yrdu ars-
reikningarnir birtir i heild
sinni.

Vantadi fjolda reikninga
Stjérnmalaflokkunum ber
ad skila arsreikningum til
rikisendurskodanda fyrir 1.
névember. Sex af atta flokk-
um sem eiga mann a pingi
skiludu Aarsreikningunum
a4 réttum tima med fullri
aritun. Tveir flokkar skiludu
sidar, arsreikningur Flokks
félksins var ekki birtur 4 vef
rikisendurskodanda fyrr en
7. desember og arsreikningur
Pirata bann 12. desember.

Athygli hefur vakid ad skod-
unarmenn Pirata gera ymsar
athugasemdir vegna arsreikn-
ingsins. I fyrsta lagi vegna
pbess ad pad vantar reikninga
fyrir samtals 1,3 milljénum
békfeerdra gjalda, p6 talid sé
1j6st hvad liggi ad baki upp-
haedunum. P4 14ta beir 1 1j6s
pad alit sitt ad rekstur flokks-
ins hafi ,verio helst til kostn-
adarsamur eigi bad markmid
ad nast ad flokkurinn eigi
neegilegan sjéd til pess ad
standa straum af kosninga-
barattu 4 komandi ari“. Einn-
ig er lagt til ad arsreikninga-
gerd verdi hédan i fra lokid
fyrr & arinu.

Launaupplysingar nyr lidur
Ny 16g um fjarmal stjérn-
malasamtaka voru sampykkt
4 Alpingi 1 desember 2018.
Auk breytinga 4 logum um
stjornmalasamtok, frambj60o-
endur og upplysingaskyldu
peirra er i logunum einnig
fjallad um aukid gagnseei,
breytingar 4 framlogum og
arsreikninga.

Medal nymeela er ad itar-
legri upplysingar um fjarmal
stjornmalaflokka eru adgengi-
leg almenningi. Nu er til ad
mynda i fyrsta skipti heegt ad

Meirihluti tekna allra flokka & pingi kemur ur rikissj60i og nanast allar tekjur sumra peirra.

-

AFKOMA ARSINS 2019 UTSKYRINGAR
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M Samfylkingin

M Vinstri green

M Sjalfstadisflokkurinn

W Mioflokkurinn

M Piratar
Framsadknarflokkurinn
Vioreisn

M Flokkur félksins

sja hversu hérri upphaed hver
flokkur ver i laun og launa-
tengd gjold.

Eins og sja ma 4 kokuritun-
um hér til hlidar ver Mioflokk-
urinn hlutfallslega minnstu af
rekstrarfé arsins 2019 i laun
og launatengd gjold en Piratar
hlutfallslega mestu.

P4 eru tekjur sundurlio-
adar eftir uppruna pannig ad
greint er 4 milli rikisframlags,
framlaga fra sveitarfélogum,
framlaga fra logadilum, fé-
lagsgjalda og framlaga fra
einstaklingum. Mismunandi
er hvort adalfélag eda undirfé-
16g rukka félagsgjold, og hvort
pau eru valkveed eda naudsyn-
leg til ad vera virkur félagi.

Undirfélog med tekjur undir
500 bisund krénum eru und-
anpegin pvi ad vera tutlistud
i arsreikningum stjérnmala-
flokka.

MYND/SAMSETT

Eins og sést 4 suluriti eru
eignir Sjalfsteedisflokksins
mun meiri en annarra flokka.
Mestu munar par um fast-
eignir og 160ir i eigu flokksins
en fasteignamat peirra, sem
og eigna undirfélaga, nam
arid 2019 samtals 80S millj-
6num. P4 komu inn rimar 58
milljénir sem leigutekjur af
bessum fasteignum.

Sjalfstaedisflokkurinn med
dreifdustu tekjuleidirnar
Toluverdar breytingar urdu
4 samsetningu tekna margra
stjérnmalaflokka fra arinu
2018 en paod var fyrsta arid
i rekstri peirra eftir ad fjar-
framlog ur rikisj6di voru
hekkud um 127 proésent.
Hazekkunin kom til eftir ad
fulltrdar sex flokka &4 Al-
pingi 16gdu fram beidni pess
efnis til fjarlaganefndar,
allra nema Flokks f6lksins og
Pirata.  beidninni var haekk-
unin s6gd naudsynleg par
sem framlog rikisins hefdu
laekkad fra pvi 1og um fjarmal
stjérnmalaflokka téku gildi
arid 2007, og margir flokkar
nedu varla endum saman
til ad sinna grunnrekstri og
pbad veeri 6gn vid lydraedid ad
stjornmalaflokkar geetu ekki
raekt hlutverk sitt.
Samkveemt 16gum skal ut-
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Rekstrartekjur

M Framlag Gr rikissjodi

M Framlag sveitarfélaga

M Framlag logadila

M Framlag einstaklinga
og félagsgjold

M Adrar tekjur

Rekstrargjold

M Laun og launatengd gjéld
M Annar rekstrarkostnadur

hluta fé Gr rikissjédi til starf-
semi stjornmdalasamtaka sem
fengid hafa minnst einn mann
kjorinn & Alpingi eda hlotid
hafa ad minnsta kosti 2,5 pré-
sent atkveeda i neestlidbnum al-
pingiskosningum samkvaemt
akvordun i fjarlogum hverju
sinni.

Stjérnmalasamtok sem
fengid hafa minnst einn mann
kjorinn & Alpingi i naestlidnum
alpingiskosningum eiga rétt
4 12 milljéna kréna grunn-
rekstrarframlagi dr rikis-
Sj60i 4 ari hverju en afgangur
upphaedar fra rikinu raedst
af pingstyrk. Ny stjérnmala-
samtok sem f4 mann kjorinn
4 Alpingi eiga rétt 4 greidslu
styrks fyrir kosningaarid hlut-
fallslega midad vid kjordag.

Eins og sést & kokuritunum
kemur meirihluta rekstrar-
tekna allra flokka & pingi
ur rikissj6di. Sjalfsteedis-
flokkurinn er med dreifdustu
tekjuleidirnar en hja sumum
flokkum kemur néanast allt
rekstrarfé fra hinu opinbera.

Skilyrdi fyrir athlutun

Sett eru skilyrdi fyrir ut-
hlutun dr rikissjédi, til vid-
bétar vid ad hafa n4d manni
inn 4 ping. Til ad fa dthlutun,
nema um nyjan flokk sé ad
raeda, parf ad hafa uppfyllt
upplysingaskyldu sina vid
rikisendurskodanda og ad
rikisendurskodandi hafi birt
arsreikninginn.

b4 er tekid fram i logum
ad sveitarfélogum sé skylt ad
veita fjarframlag til peirra
stjornmalasamtaka sem hafa
fengid minnst einn mann
kjorinn, eda hlotid ad minnsta
kostid S présent atkveaeda, i
naestlidnum sveitarstjérnar-
kosningum. Skilyrdi bessarar
uthlutunar er einnig upplys-
ingaskylda vid rikisendur-
skodanda.

Med lagabreytingunni {
arslok 2018 komu breytingar
4 peim upphaedum sem stjorn-
malaflokkum er heimilt ad
taka vid fra einstaklingum
og fyrirtaekjum. Adur var
hamarkid 400 pisund en pad
er nd SS0 pasund krénur. P4
purfti 4dur ad nafngreina alla
sem gafu 200 pusund krénur
eda meira til stjérnmala-
flokksins en sd upphaed var
haekkud i 300 pisund krénur.

Tekid skal fram ad héfundur
pessarar greinar sat sem full-
trdi Pirata { nefnd sem vann
ad frumvarpi ad breytingum &
16gum um fjarmal stjérnmala-
flokka sem vard ad logum
2018. =

10.316.432 kr. 15.105.729 kr. 300.000 kr. 11.681.394 kr. 1.411.122 kr.

Rekstrartekjur

Rekstrargjold

66.165.321 kr.

Rekstrartekjur
153.814.922 kr.

Rekstrargjold

148.166.820 kr. 117.157.298 kr.

10.316.432 kr. 105.500.634 kr.  28.563.292 kr. 37.602.029 kr.  1.870.022 kr. 138.553.197 kr.  57.637.135 kr. 57.637.135 kr.
AFKOMA ARSINS EIGNIR | ARSLOK AFKOMA ARSINS EIGNIR | ARSLOK
71.489.399 kr. 240.955.942 kr. 38.354.459 kr. 63.752.493 kr.

. SJALFSTADISFLOKKURINN . MIDFLOKKURINN

13.687.105 kr. 35.766.026 kr. 77.435.990 kr. 2.875.000 kr. 4.619.909 kr. 3.214.103 kr.

Rekstrartekjur
344.204.090 kr.

Rekstrargjold

251.339.171 kr.

Rekstrartekjur
115.351.126 kr.

Rekstrargjold

51.250.334 kr.

17.414.604 kr. 199.900.365 kr.  92.544.345kr. 158.794.826 kr.  4.145.290 kr. 100.496.824 kr.  11.214.887 kr. 40.035.447 kr.
AFKOMA ARSINS EIGNIR | ARSLOK AFKOMA ARSINS EIGNIR | ARSLOK
67.026.974 kr. 847.508.321 kr. 66.794.248 kr. 82.297.309 kr.

e

431.850 kr.

FRAMSOKNARFLOKKURINN

810.000kr. 6.583.226 kr. 14.964 kr.

Rekstrartekjur
85.948.761 kr.

Rekstrartekjur
119.958.546 kr.

Rekstrargjold

82.088.113 kr.

Rekstrargjold

65.687.920 kr.

2.630.495 kr. 82.886.416 kr.  51.425.295 kr. 30.662.818 kr.  3.686.499 kr. 94.014.476 kr.  18.619.078 kr. 47.068.842 kr.
AFKOMA ARSINS EIGNIR | ARSLOK AFKOMA ARSINS EIGNIR | ARSLOK
2.559.859 kr. 54.891.260 kr. 36.914.577 kr.  205.960.916 kr.

1.180.000 kr.  3.498.747 kr.* 564.728 kr. 295.000 kr.

Rekstrartekjur Rekstrargjold

49.098.832 kr.

Rekstrartekjur
63.602.643 kr.

Rekstrargjold

72.634.929 kr. 22.136.291 kr.

2.732.654 kr. 64.658.800 kr.  20.049.338 kr. 29.049.494 kr.  1.076.645kr. 62.230.998 kr. 10.349.302 kr. 11.786.989 kr.
AFKOMA ARSINS EIGNIR | ARSLOK AFKOMA ARSINS EIGNIR | ARSLOK
23.824.714 kr. 21.753.764 kr. 42.874.187 kr. 65.565.214 kr.

* Adeins einstaklingsframlég. Félagsgjéld eru undir Adrar tekjur.
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SPIKID HRIST AF RIKISREKSTRINUM

Gridarlegur hallarekstur rikissjods fjarmagnadur med lantokum. Utgjold margra stofn-
ana hafa storaukist. Sex starfsmenn eru a nyrri jafnréttisskrifstofu forsastisraduneytis.

SKODANAPISTILL

A PINGPOLLUM

Bjorn Jon
Bragason

eyjan@eyjan.is

ver veit nema soétt-
varnalaekni og heil-
brigdisrdadherra

poéknist ad heimila starfsemi
likamsraektarstodva einhvern
timann 4 nyja arinu. P4 munu
margir vakna vid vondan
draum, preklitlir og 4tta sig &
pvi ad beir eru ordnir fram dr
héfi feitir eftir ofat og kyrr-
setur { farséttinni.

Dami af utpenslunni
En fitan hledst vidar en &
maga og laeri landsmanna.
Fyrir halfum manudi gerdi
ég ad umtalsefni hér 4 pbessum
vettvangi mikla Gtpenslu for-
seetisraduneytisins. Starfs-
menn pess vaeru nd ordnir
54 talsins en hefdu verid 35
fyrir aratug - i tid J6honnu
Sigurdardéttur — og adeins
fimmtan i forseetisradherra-
tid0 Porsteins Palssonar. Fyrir
einu og hélfu ari var stofnud
skrifstofa jafnréttismala i
raduneytinu. bar starfa sex
— allt konur - og vaentanlega
ad jafnréttismalum (pé litid
fari fyrir jafnréttinu i kynja-
hlutféllum medal starfsmanna
skrifstofunnar).
Skrifstofustjori jafnréttis-
skrifstofu forsaetisraduneytis
er Steinunn Valdis Oskars-
déttir, sem var pingmadur
Samfylkingarinnar 4 &runum
2007-2010. Prir starfsmenn
eru logfreedingar, einn er titl-
adur sérfreedingur og einn
saostodarmadur rikisstjérn-
arinnar i jafnréttismalum®.
Kunnugir telja ad rekstur
pessarar skrifstofu kosti um
100 til 120 milljénir 4 ari en
4 fjarlogum neesta ars er gert
rao fyrir 926,3 milljénum
kréna til reksturs adalskrif-
stofu forsaetisraduneytis.

Skrifbord a skrifbord ofan
Stofnun og starfsemi bess-
arar skrifstofu i forseetisradu-
neytinu er frédlegt ad skooda i
1j6si bess ad starfandi er sér-
stok rikisstofnun sem nefnist
Jafnréttisstofa og er stadsett a
Akureyri. Par eru 4tta starfs-
menn, fimm eru titladir sér-
fraedingar, einn logfraedingur,
einn rekstrarstjéri og einn
framkveemdastjori. A fjar-
1ogum neesta ars er gert rad
fyrir 162,3 milljénum til starf-
reekslu Jafnréttisstofu.
Edlilegt er ad skattgreio-
endur spyrji sig hvers vegna

Skattar hafa farid haekkandi

Préun tekna hins opinbera. Milljardar kréona a fostu verdlagi 2019.

W 2015 W 2019

Tollar
leyfisskattar

porf sé a sérstakri jafnréttis-
skrifstofu i forseetisraduneyt-
inu pegar fyrir er rikisstofnun
sem eingoéngu er helgud mala-
flokknum. Getur ekki verid
ad 6parfa fitulag hafi hladist
a rikisreksturinn i gdédeeri
undanfarinna &ara? Aldrei
skortir p6 gofugan asetning
pegar baknid blaes it — enda
er leidin til dnaudar voroud
fogrum fyrirheitum likt og
deemin sanna.

Gridarlegur hallarekstur

Jafnréttisskrifstofan var
bara tekin sem daemi um
penslu i opinberum rekstri
en hvarvetna blasir vido ad
utgjold hafa stérhekkad og
starfsmoénnum fjolgad. Veiru-
kreppan gerir pad ad verkum
ad skera parf nidur kostnad
i einkageiranum og atvinnu-
leysi meelist meira en nokkru
sinni. bratt fyrir petta er eng-

Neyslu- og Eignarskattar

Vorugjold Gjold & launa-
greidendur

inn horgull 4 nyjum tutgjalda-
hugmyndum hins opinbera og
meira ad segja er komin fram
st hugmynd ad rikissjéodur
eigi ad fjarmagna hallarekst-
ur sveitarfélaga sem p6 hafa
sina eigin tekjustofna.

Samkveemt fjadrmaladeetlun
verdur halli 4 rekstri rikis-
sjods fram til arsins 2025 og
skuldir hins opinbera eru ad
tvofaldast um pessar mundir.
Gert er rad fyrir pvi a0 rekstr-
arhalli rikissj6ds 4 pessu ari
muni nema 269,2 milljéroum
kréna og nalega somu upphaed
4 neesta ari, eda 264,2 millj-
ordoum. Pessi gridarlegi halla-
rekstur er fjaqrmagnadur med
lantokum. Stjérnmalamenn
hafa kosid ad horfast ekki i
augu vid vandann - peir eetla
ad velta honum alfarid yfir 4
skattgreidendur framtidarinn-
ar.

Hér raedur an efa miklu ad

Annad

Skattar dvoru Skattar &
og pjonustu  tekjur og
hagnad

HEIMILD: VIDSKIPTARAD iSLANDS

adeins teepir niu manudir eru
til alpingiskosninga og stjorn-
malamenn vita sem er ad pad
er til muna audveldara ad afla
atkvaeda med pvi ad utdeila
peningum annarra en koma
fram med hugmyndir um rad-
deild og sparnad. En adhald
er p6 6umflyjanlegt. I reynd
er bara verid ad fresta vand-
anum.

Auka ma framleidni

hja hinu opinbera

I aliti Vidskiptarads vid fjar-
lagafrumvarpid og fjarmala-
aeetlun er bent 4 ad svigrum til
utgjaldaaukningar verdi 1 6llu
falli 1itid sem ekkert & naestu
arum og pvi sé naudsynlegt ad
,,koma auga 4 alla p4 dtgjalda-
lidi sem ma umbreyta og auka
bar med getu hagstjérnar-
innar til ad brua gatid sem er
a0 myndast i opinberum fjar-
malum,”“ eins og bad er ordad.

Stjérnmala-
menn syna
litinn sem
engan vilja til
sparnadar —
enda kosn-
ingar & neesta
leiti.

MYND/
SIGTRYGGUR ARI

Vidskiptarad hefur skorad a
stjérnvold ad horfa til teeki-
feera til ad auka framleidni
i opinberum rekstri og for-
gangsrada verkefnum. R4did
bendir 4 ad 6raunheeft sé ,,ad
hid opinbera takist 4 vid peer
askoranir sem framundan eru
med pvi ad haekka skatta enda
eru skattar hér med pvi haesta
sem gerist i préudum rikjum®.
A0 mati Vidskiptarads parf
ad skilgreina betur hlutverk
hins opinbera i samfélag-
inu. I nylegri skyrslu radsins
sem ber nafnid ,,Hid opin-
bera: Meira fyrir minna“ er
medal annars bent 4 ad skatt-
greidslur hafi aukist umtals-
vert sidustu fimm 4rin sem
edli mals samkvemt hefur
letjandi ahrif 4 einkaframtak
og dregur dr hagvexti og par
med lifsgeedum borgaranna.

Teekifaeri fyrir
stjornmalamenn

I reynd parf ad innleida nyja
hugsun i opinberum rekstri;
leita leida til sparnadar og
studla ad aukinni virdingu fyr-
ir fjArmunum skattgreidenda.
Stjérnmalin eru bersynilega
lent { 6gébngum hér landi peg-
ar vio blasir ad ekki 4 ad vinda
ofan af skuldum rikissj6ds i
fyrirsjaanlegri framtid. Til-
16gur Vidskiptarads eru agaett
leidarljos i pessum efnum og
timabaer aminning. Hugvits-
samir stjérnmélamenn og
hlidhollir atvinnulifi aettu ad
taka tillogum Vidskiptarads
fagnandi. bad er nefnilega
vel heegt ad afla atkvaeda hja
peim hluta pjédarinnar sem
ofbydur brudlid — eda skulum
vid segja spikid sem Ohja-
kveemilega parf ad hrista af
rikisrekstrinum. W
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Prounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auodveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

I‘VICE

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnsgndlngu
i D i umsokna og
arangri fyrirtaekja. Sk &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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SAMSUNG

BYLTING [ PVOTTATAKJUM

QLED Q90T 75" verd sourkr 699.500,-

TILBOD KR. 649.900,-

KR.139.900,- KR. 129.900,-
PVOTTAVEL 9 KG 1600 S

PURRKARI 8 KG med

Q Bubble & Eco Bubble rakaskynjara. Orkunyting
med gufukerfi. [slenskt A+++. Diamond tromla &
stjdrbord. 11 purrkkerfi

SAMBYGGD
VEL
Pvottavél & purrkari
i einni véll

QLED Q95T 65
KR. 449.900,-

SAMSUNG»_ "-,lj PR

KR. 109.900,-

PVOTTAVEL 7 KG &
PURRKARI 5 KG med
ecobubble, AddWash &

Diamond tromla

KR. 119.900,-

KRk. 89.900,-

UPPPVOTTAVEL tekur 14 UPPPVOTTAVEL tekur 14
manna stell og 8 manna stell og 7
pvottakerfi. Sjalfvirk opnun pvottakerfi. Orkunytni A++

eftir pvott. Orkunytni og hljédlat 44db.
A+++ og hljédlét 42db.

H

NOSTALGIA ,:

vinsaelt hja 20 - 40 ara
einstaklingurn

NY SENDING
ein vinsaelasta leikjatslva i heimi

15%
afslattur

15%
afslattur

2 litir faanlegir
—|Nintendo leikjatalva |— '~ Nintendo Switch_Leikir & aukahlutir J———— Nintendo Switch }
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Mdni Sneer
borldksson
manisnaer@dv.is

ladamadur DV breaeddi
B verslanir { leit ad verd-

mida 4 jélin fyrir medal
fjogurra manna fjolskyldu.
bessi medalfjolskylda heldur
ageetlega fast utan um budd-
una, passar sig ad eyda ekki
of miklu 1 eitt en spredar an
bess ad hugsa um pad i annad.
Medalfjolskyldan saman-
stendur af tveimur foreldrum
sem eru léngu heettir ad njéta
jélanna og tveimur bdérnum
sem elska jolin af 6llu hjarta
bvi pau purfa ekki ad standa i
6llu veseninu.

Jolagjafir

bad er misjafnt hvad foélk
eyoir i gjafir handa sinum
nanustu, medalfjolskyldan
okkar ték stoduna 4 félkinu i
kringum sig og nadi ad utbua
lista med deetludum dtgjoldum
i gjafirnar. Foreldrarnir gefa
hvort 60ru gjof sem kostar um
bad bil 15 pisund krénur. Pa
gefa foreldrarnir bAdum born-
unum gjafir 4 svipudu veradi.

Systkini foreldranna, sam-
tals 4, fa gjafir sem kosta
um 7.000 krénur hver. Born
systkinanna eru 8 talsins og
fa gjafir fyrir um 4.000 krén-
ur. Annad foreldrid gefur for-
eldrum sinum gjof sem kostar
7.000 krénur en hitt foreldrido
hefur ekki talad vid sina for-
eldra i fjogur ar svo pau fa
enga gjof. Kannski simtal en
ekkert endilega.

Bornin gefa baedi einum
vini sinum gjof, kostnadur-
inn vid pessar tveer gjafir
er samtals 6.000 Kkrénur.
Pa koma joélasveinarnir til
byggda og rukka foreldrana
500 krénur fyrir hverja heim-
s6kn. Kertasnikir er adeins
veglegri og heimtar 3.000
krénur fra foreldrunum.

begar allt petta er tekid
saman eydir fjolskyldan sam-
tals um 142 pisund krénum i
jolagjafir.

Jolamaturinn
Medalfjolskyldan okkar bord-
ar heima hja sér um jélin.
Hin hefur 4kvedid ad bj6da
engum gestum, ekki vegna
heimsfaraldursins heldur
einfaldlega pvi bau nenna pvi
ekki. Fjolskyldan skellti sér
i Bénus og keypti pad sem
beim fannst vera émissandi
yfir hatidirnar. bPau fa sér
hamborgarhrygg a4 adfanga-
dag og innbakada nautalund
a joladag. Pau kaupa medleeti
me0d kjotinu, kartoflur, baunir
og raudkal, rjéma i sésuna og
sidan kaupa pau eftirrétt, is-
tertu og konfekt.

b4 kaupa bau lika ymsa
hluti sem peim finnst vera
6missandi yfir hatidirnar eins
og Mackintosh dollu, malt og
appelsin, piparkokur, jola-
tertu, laufabraud, Cocoa Puffs
og gott kaffi i hatidlegum um-
btudum.

,Pad gera pa 28.632 kroén-
ur,” segir starfsmadurinn og
foreldrarnir draga upp vesk-
i0. P4 muna foreldrarnir ad
bau verda lika ad fa fullord-

MYND/GETTY

PETTA KOSTA JOLIN | AR

Er lida fer a0 jolum er ekkert sem dregur meira ar hatioarskapi folks
en stress og ahyggjur. Pad sem eykur hvad mest & streitu og van-
lidan eru oft fjarhagsahyggjur en kostnadurinn vio j6lin er toluverour.

L Pau steekka allt-

of hratt,” hugsa
oreldrarnir meo

ser 0g

bolva kyn-

lifinu sem pau
stunduou fyrir 9

0g 6 arum sioan.

ins-djdasinn sinn til ad halda
sénsum um joélin svo pau gera
sér ferd 1 rikid. Par kaupa bau
sér rutu af Tuborg Julebryg,
eina 6dyra raudvinsflosku og
2 dyra jélabjoéra til ad gera vel
vid sig. Fyrir petta borga pau
7.968 krénur.

Jolafétin

,Pau steekka allt of hratt,
hugsa foreldrarnir med sér
og bolva kynlifinu sem pau
stundudu fyrir 9 og 6 drum
sidan. Pau elska bornin sin

heitt, pad fer bara i taugarnar
4 peim ad pau geti ekki notad
somu fotin lengur en { eitt
ar. Annad barnid vill vera {
skyrtu og buxum um jélin en
hitt kys ad vera i kjol. Fjol-
skyldan akvedur ad kaupa
jélafotin 1 Lindex, par fa pau
finan kjol & 5.999 krénur en
skyrtan og buxurnar kosta
samtals 7.198.

Jolatréo
Foreldrarnir 1 fjolskyldunni
hafa sterkar skodanir 4 gervi-

Sundurlidun

Jolagjafir
Jélamaturinn
Jolafdtin

Jolatréo

Annad
Heildarkostnadurinn

jolatrjam. I stuttu mali ma
einfaldlega segja ad pad kem-
ur ekKki til greina ad vera ekki
med lifandi jélatré i stofunni.
Ilmurinn af greninu er 6miss-
andi og plassid i geymslunni
fyrir meira drasl sem er notad
einu sinni 4 ari er ekkert.
Fjolskyldan fer pvi i leid-
angur sem endar i Gardheim-
um. Eftir ad hafa grandskodad
hvert eitt og einasta tré i bud-
inni komast pau loksins ad
niourstoou og velja 175 senti-
metra hdan Normannspin.
Fyrir tréd borga pau 7.350
krénur. Pau versla sidan eina
langa lj6saseriu sem kostar
8.950 krénur pvi hiismédirin
henti hinni évart med trénu {
fyrra i hreingerningaraedi.

Heildarkostnadurinn

Adur en heildarkostnadurinn
er tekinn saman barf ad gera
rad fyrir ad eitthvad sé ad
gleymast. Vantar eina gjof
fyrir vin barnanna eda eru
birgdirnar af jélapappir sidan
i fyrra ad klarast? Kannski
vantar finni serviettur eda

142.0000 kr.
36.600 kr.
13.197 kr.
16.300 kr.
15.000 kr.

223.097 kr.

nyjan hatalara til ad hlusta
a joélatonlistina. Fjolskyldan
gerir ad minnsta kosti rad
fyrir pvi ad eitthvad vanti svo
bau setja 15.000 krénur til
hlidar sem getur verio notad i
ad redda pvi sem kemur upp a.

begar allt petta er sidan
tekid saman, gjafirnar, mat-
urinn, fétin, tréd og eitthvad
sem gleymist, er heildar-
kostnadurinn vid jélin i ar
223.097 krénur fyrir medal-
fjolskylduna okkar. Petta er
stér biti fyrir foreldrana ad
kyngja en bau na b6 ad kyngja
honum med dyrari jélabjoérn-
um og kreditkortum.

Langsteersti hluti jélakostn-
adarins snyr ad gjofunum eda
um 64% af heildarkostnadin-
um. Fjolskyldan geeti bvi gert
jolin sin mun 6dyrari med pvi
ad eyda minni peningum {
gjafir. Annad foreldrid hugsar
ad a4 naesta ari gefi pau eitt-
hvad fallegt og skemmtilegt
sem bau bda til, frekar en ad
eyda svona miklum peningum
i eitthvad sem verdur hvort ed
er liklegast skilad. W
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Erla
Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

yjar og yfirstandandi
Nrannséknir benda til

bess ad COVID-19 hafi
onnur ahrif 4 1if maedra en
fedra, pad hafi aukid synileika
kynbundinnar verkaskipting-
ar og aukid enn a 6launada
vinnu kvenna.

Gjarnan er talad um pridju
vaktina yfir pa andlegu byrai
sem felst i ad sinna ymsu
skipulagi sem tengist heimilis-
lifinu. Pessi andlega vinna er
mun 64apreifanlegri en onnur
vinna og gleymist oft begar
reett er um verkaskiptingu a
heimilinu. Nidurstédur rann-
s6kna hafa synt ad pridja
vaktin fellur idulega konum a
heimilinu { skaut.

Utivinnandi konur fara
gjarnan a adra vaktina pegar
heim er komid, sinna bérnum,
prifum og hefdbundnu heimil-
ishaldi. Pridja vaktin snyst ad
miklu leyti um skipulag, svo
sem ad skipuleggja barnaaf-
meeli, sinna stérfjolskyldunni
og skipuleggja félagslif fjol-
skyldumedlima. Oft er talad
um ad pridja vaktin snii ad
framkvaemdastjérn heimilis-
ins, ad reka heimilid eins og
pbad sé fyrirtaeki.

Skrifudu dagbokarfeerslur

I fyrstu bylgju COVID-19
gerodu fraedikonurnar Andrea
Hjalmsdoéttir og Valgerdur S.
Bjarnadoéttir rannsékn 4 ahrif-
um faraldursins 4 heimilislif,
heimilisstorf og barnauppeldi.
Andrea er félagsfreedingur og
lektor vid hug- og félagsvis-
indasvid Haskdélans & Akur-
eyri og Valgerdur er mennt-
unarfraedingur og nydoktor
vid hug- og félagsvisindasvid
Haskolans 4 Akureyri.

Ljést var ad skerdingar a
leik- og grunnskoélastarfi, lok-
anir framhaldsskoéla, haskola
og vinnustada, auk breytinga
4 ymiss konar pjénustu og
starfsoryggi félks hefdu vio-
taeek ahrif 4 daglegt lif félks
og pvi fylgdu talsverdar
breytingar 4 heimilislifi og
hlutverkum félks.

Um var ad rada svokall-
ada dagbodkarfaerslurannsékn
bar sem patttakendur skrif-
udu daglega i tveer vikur um
verkefni sin, svo sem tengd
heimilisstorfum, heimavinnu
barna og skipulagningu
ipréttastarfs, og svo opnar
hugleidingar. Sjalfvalid ur-
tak 47 manns ték patt, konur
voru { miklum meirihluta en
sérstaklega var 6skad eftir
barnaf6lki. beer kynntu nidur-
stodurnar i Pjédarspegli HA
i oktéber auk pess sem bpeer
hafa verid birtar { alpj6dlega
visindatimaritinu Cambio par
sem fjallad er um samfélags-
legar breytingar.

Opinberadist i kofinu

Andrea segir ad bpeer Val-
gerdur dragi pa alyktun ad
verkaskiptingin 4 heimilunum
hafi ekki breyst &4 timum CO-
VID-19 heldur hafi pad opin-
berast fyrir félki hversu aukio
andlegt adlag veeri 4 konum

Aukio alag a

konum a heimilunum

Konur standa pridju vaktina pegar kemur ad skipulagi heimilislifsins.
Aukid andlegt alag a konum & timum COVID-19 kom gloggt 1 |jos
hja patttakendum i nyrri rannsdkn sem gero var i fyrstu bylgjunni.

Fj6lmorg storf feerdust inn 4 heimilid 4 timum COVID-19 og lenti 4 konum ad sinna peim.

inni 4 heimilunum, og visar
hin pa til félks 1 gagnkyn-
hneigdum parasamboéndum.
Hiun segir 4hugavert hversu
mikid alag fylgi pvi ad halda
utan um allt heimilislifid. ,,I
fyrstu bylgjunni komu mérg
storf inn 4 heimilid sem adur
hafoi verid utvistad, svo sem
skélavistun, motuneyti og
annad slikt. Pad kom morgum
konum & évart hvad mikid af
bessari vinnu lenti 4 beirra

herdum. bad verdur sidan yfir-
pyrmandi pegar 61l verkefnin
eru komin inn 4 heimilid, med
tilheyrandi streitu,” segir hin.

Jolin lika alagstimi

,Vi0 virdumst telja okkur trd
um ad af pvi ad Island stendur
sig vel 1 jafnréttismalum pa
séum vid framarlega 4 6llum
svioum jafnréttis en heimilin
hafa hreinlega setid eftir. Eg
held ad bad komi mérgum a

MYND/GETTY

6vart hvad vid erum enn langt
a eftir hvad pad vardar,” segir
Andrea.

Pbridja vaktin felur { sér ym-
iss konar hugraena byrdi (e.
mental load) og tilfinninga-
vinnu (e. emotional labour).
,Pad er hluti af vinnunni ad
reyna ad halda 6llum 4 heim-
ilinu gédum og maedur passa
upp a ad pad sjaist ekki ad paer
séu stressadar,” segir hin.

Andrea hefur ekki rann-

BROT UR DAGBOKARF/ARSLUM
PATTTAKENDA

Erfiour dagur i dag par sem dott-
irin grét af soknudi eftir vinkonum.
Nam sat pvi a hakanum og dagur-
inn for mikio til i ad sinna bornum
andlega. (Bdrn 5 og 8 ara).

Eg nenni ekki pessu astandi en
reyni ad vera jakvaed, sérstaklega
vid manninn og bornin, pau mega
alls ekki atta sig & kvidanum, pa
verda pau 6parflega hreedd. (Born
90g 10 ara).

Eg meika ekki petta astand lengur
og barf fri... ekki fri fra pvotti og
heimilisstorfum i nokkrar klst...
heldur fri fra ad bera abyrgd a allri
akvardanatoku. ( Born 2 og 7 ara).

Eg vard preytt i dag og avitadi
eiginmanninn. Eg sé um verk-
stjorn, verkaskiptingu og tek
mesta abyrgd & nami og e&fingum
barnanna. Mér finnst vid vera
heaettulega nalaegt kynjapréun
eins og htn var fyrir midja sidustu
old. P& er pad 4 minni abyrgo ad
minna & ad svo eigi ekki ad vera
og enn baetist pa i dbyrgdarpakk-
ann. (Bérn 6, 8 og 13 ara).

Andrea

Hjdlmsdottir
félagsfreedingur
og lektor vid hug-
og félagsvisinda-
svio HA

DPao kom
morgum
konum a
ovart hvao
mikio af
Dessart vinnu
lenti a peirra
heroum.

sakad sérstaklega verka-
skiptingu 4 heimilum tengda
jélum en segist vita af 60rum
rannséknum par sem pridja
vaktin er bersynileg 1 kring
um jolin. ,Mitt mat er ad jolin
séu alagstimi hvad bridju
vaktina vardar. Pad hefur al-
mennt litid gengid ad deila
beim verkefnum sem krefjast
mikillar skipulagningar, svo
sem allt umstang i kring um
jol og afmeeli.“ W
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LOGREGLUPJONARNIR

D3 500 ad Vidir Reynisson og Rognealdur Olafsson hjd al-
mannavarnadeild rikislogreglustjora séu nu alitnir samheryar
pa visst DV betur. Rognyaldur veeri orugglega ao reyna ao
steypa Vioi af stoli og taka stoou hans i prieykinu.

TIL MOTHERJA

Jolin eru hatio ljoss og fridar sem pyoir
a0 peir sem ad jafnadi eru motherjar

geta slidrad sverdin um stund o% tekist i
hendur. DV leitadi til nokkurra adila sem
ad jafnadi teljast matherjar — eda sem DV
gat imyndad sér ad veeru motherjar og
spurdi pa hvad peir geetu hugsad sér ad
gefa motherja sinum i j6lag)of.

BAJARSTJORARNIR

Longum hefur si saga gengio manna a milli ad pad andi

koldu d milli sveitarfélaganna Arborgar og Olfuss. Poi hafoi
DV samband vio beejarstjorana. Lllior Vignisson, beejarstjori
Olfuss, hrakti po flokkusoguna og sagoi seeitarfélogin mikla

samherya.

GISLI HALLDOR HALLDORSSON,
BAJARSTJORI ARBORGAR

.Helst af dllu vildi ég gefa honum
eins og tvo milljarda i uppbygg-
ingu hafnarmannvirkja i Porlaks-
hofn til ad skapa hofninni pann
sess sem henni ber, sem inn- og
atflutningshéfn og pannig ao
betur megi taka a mati farpega-
skipum.”

MYND/ARBORG

ELLIDI VIGNISSON,
BAJARSTJORI OLFUSS

ROGNVALDUR OLAFSSON

,,Eg geefi honum liklega ,kaési-
galla”, gott teppi og gédan kako-
bolla svo hann geti vanist pvi enn
betur ad horfa & mig i sjonvarpinu
a upplysingafundum almanna-
varnadeildar rikislogreglustjora
og Embeettis landleeknis, med
Porolfi og Olmu.”

ViDIR REYNISSON

.Eg myndi gefa honum flispeysu
pvi hann & bara stutterma loggu-
skyrtur og pao er svo kalt i fjol-
midlaadstodunni. Sidan myndi ég
beeta vid fallegri hafu pvi hario
geeti farid ad pynnast vio allar
harreytingarnar af alagi.”

POLICE

MYND/ALMANNAVARNIR

MYND/ERNIR

BiO-ARNIR

Hronn Sveinsdottir, framkocemda-
AR LRSS /017 Bio Paradisar, ogArm Samui-
dori vini minum j6lagjof pa myndi

e L e elsson, forstjori Sambioanna, eru

Einars Ben. sem lauk sinu magn- Sam/ceppni/)d $V0 aaframboa k()l./C'

ada lifi, saddur lifdaga, i Herdisar- . Y
vik hér i Olfusi.Eg myndi sidan fa LA ndahiisanna sé olikt.

sameiginlegan vin okkar, Gunnar
Egilsson oddvita minnihlutans
iArborg, til ad fara i jolasveina-
blning og feera Gisla gjofina. Vio
pad teekifeeri myndi hann leiklesa
[j6dio ,Brim” med peim haetti sem
hann einn getur.”

MYND/VILHELM

HRONN SVEINSDOTTIR . ,
. . ARNI SAMUELSSON
»Eg myndi vilja sja til pess ad Arni

vinur minn hefdi pad drugglega

toppnaes yfir hatidarnar og myndi
pvi gefa honum fétanuddtaeki sem
er lika heegt ad poppa i, allt Bad
Boys safnid eins og pad leggur sig
a Blu-ray og kippu af pepsi max.”

MYND/OLFUS

Ekki fengust svér fra Arna dour
en bladid for i prent. En reikna

maé fastlega med ad Amni geri vel
vid Hrénn og feeri henni gjafabréf
fyrir tvo i V.I.P salinn i Alfabakka
o0g stéran popp.
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BORGARSTJORNIN

Dagur B. Eggertsson borgarsyori og Vigdis

MYND/DV

DAGUR B. EGGERTSSON

Eg myndi gefa Vigdisi fri og risastéran konfektkassa. il i

Hauksdortir, borgarfulltrii Midflokksins, eru
engin skooanasystkin. Vigdis er { minnihluta
borgarstjornar og hefur verio dugleg ao lata i sér
heyra pegar borgarstjorn gerir eitthvad sem hun
er osammdla. Fins hefur Dagur osjaldan latio ¢
ljos skooanir sinar a minnihlutanum.

VIGDIS
HAUKS-
DOTTIR

JEq xtla ad

? gefa Degi B.
(" Eggertssyni

mjog mikil-

vaega gjof

fyrir hann

og gjofin er

friour fra mér

[ yfir j6lahatio-
/ ina.”
MYND/EYPOR

L

GOS-ARNIR DEILUADILAR

bao eru liklega fa fyrirtceki { jafn stifri sam-

Dora Bjort Gudjonsdottir, borgar-

keppni og Olgero Fgils Skallagrimssonar og kok- — fulltrii Pirata, og Eypor Laxdal

Sframleidandinn CCEP (aour Vifilfell). Fyrirtekin
hafa meira ao segja skipt pjooinni i tvo hopa — pa

sem drekka kok og pa sem drekka pepst.

MYND/ADSEND

MYND/GVA

EINAR MAGNUSSON,
FORSTJORI CCEP

.Eqg get ekki hugsad mér ad nokkur
madur fari i gegnum jélin an Coca-
Cola, ég myndi gefa honum nokkr-
ar klassiskar og nokkrar an sykurs.
Svo hefoi hann drugglega gaman
af pvi lika a0 smakka vinsalasta

ANDRI POR GUDMUNDSSON,
FORSTJORI OLGERDARINNAR

LTil pess a0 hann og fjdlskylda
hans eigi fullkomin jol myndi ég
gefa honum kassa af sykurskertu
Malti og Appelsini enda er pad ad
verda uppselt. Pad eru engin jol
an Egils Malts og Appelsins.”

islenska jolabjérinn, Viking.”

DORA BJORT GUDJONSDOTTIR

Mér finnst bestu jélagjafirnar vera eitthvad sem sa sem gefur hefur upp-
gotvad ad vidkomandi vanti, jafnvel an pess a0 viokomandi geri sér grein
fyrir pvi. Modir min er til deemis mjdg lagin vio petta og heldur lista yfir
mdgulegar gjafir allt arid. | pessum anda med gjafmildina alltumlykjandi
myndi ég vilja gefa Eypori vel bruggadan sannleiksseyo svo hann komi loks
hreint fram med petta 6keypis lan og hvort hann sé i vasanum & Samherja
sem ég hef enn ekki fengid nein almennileg svér vid. Enginn & svo ad fara
inn i hatidina an g60s lesefnis svo ég myndi beeta vid Jolasdgu Dickens
um Ebenezer Scrooge sem fékk prja drauga i heimsokn - enda mikio ad
lzera af peirri sdgu.

Arnalds, borgarfulltrui Syalfstceors-
Slokksins, hafa tekist d dario 2020.
Dora Biort hefur krafio Eypor um
ao gera hreint fyrir sinum dyrum
varoandi Samherja a medan Fypor
hefur sakao Doru Bjort um pra-
hyggju og samsceriskenningar.

MYND/DV

EYPOR ARNALDS

.Pad veeri ekki ar vegi ad gefa Daru Bjort Frelsio eftir
John Stuart Mill i j6lagjéf. Enda eru hugmyndir hennar
um ad borgin eigi ad reka malbikunarstdad til ad tryggja
samkeppni alika skynsamlegar og ad borgin reki sjalf
matvérubddir i hverfum borgarinnar fyrir skattfé.
Frelsid er veromeett og Frelsid er g6d og holl jola-
lesning fyrir Doru. Minni afskipti og laegri skattar auka
frelsi folksins i borginni.”

MYND/ADSEND

PINGMENNIRNIR

Brynjar Nielsson, pingmadur Syalf-
steedisflokksins, og Helga Vala
Helgadottir, pingman Samfylk-
ingarinnar, eru sjaldan sammdla
stjornmdalum enda annao peirra ¢
sitjandi meirihluta og hitt i stjornar-
andstoounn.

HELGA VALA HELGADOTTIR

,Eg gef Brynjari vini minum pad tvennt sem hann ann
mest, fyrir utan Fridu, eiginkonu sina; tvofaldan vodka
i kok og Arskort Vals — gullslegid.”

MYND/ALPINGI

MYND/ALPINGI

BRYNJAR NiELSSON

.Eg myndi gefa henni tveer litlar gjafir. Annars vegar
gorma undir skdna svo hin geti stokkid herra & vin-

sealdavagninn og hins vegar bdkina Frelsid eftir John
Stuart Mill.”
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Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

atidirnar nalgast
60um &samt goém-
seetum mat og drykk,

sem & pad til ad fara illa i
marga, gaeti f6lk ekki hofs.
Of mikil saltneysla getur leitt
til 6peeginda, eins og hofud-
verkjar og bjugs.

Pad besta sem er heegt ad
gera til ad draga ur bjug ad
mati Lindu er ad sleppa mikid
unnum mat og drekka vel af
vatni.

,Besta radiod er ad drekka
mikid vatn, helst tvo litra 4
dag fyrir konur og prja litra
fyrir karla,”“ segir hun. ,,pad
er lika gott ad standa upp ur
s6fanum og fara Ut { gongutir
og koma blédrasinni af stad.*

Linda meelir med ad borda
sem néattdrulegasta feedu.
,Mikid graenmeti og enn og
aftur, drekka mikid vatn,“
segir hin og bendir 4 vatns-
losandi drykk sem hun deilir
uppskrift ad. Drykkurinn er
tilvalinn til ad losna vid prota
eftir neyslu 4 reyktu og solt-
udu kjoti.

Hinn gullni medalvegur

Linda segir ad pad burfi ekki
ad gilda bod og bonn yfir ha-
tidirnar og allt sé gott 1 héfi.
,En eins og ég sagdi, pa er
pad mikid unnin faeda sem
gerir faestum okkar gott. Per-
s6nulega finnst mér mjog
gott ad skipta Ut einni maltio,
til deemis hadegisverdi, fyrir
einn superdrykk dr 28 daga
Heilsuaskoruninni minni. P4
veit ég ad ég er ad fa alla pa
naeringu sem ég barf og get
pba leyft mér adeins meira med
kvoldverdinn,“ segir han.

Besta heilsuradia?

,Pad er mikilvaegt ad pekkja
muninn 4 likamlegu og til-
finningalegu hungri. Pad eru
svo margir sem pekkja pad
ekki og morg okkar eru si-
fellt ad borda pegar vid erum
Htilfinningalega svong*“. Sem
hefur ekkert med raunveru-
legt, likamlegt hungur ad
gera,” segir Linda og heldur
afram.

,Vid erum ad svara long-
unum, sem koma fra frum-
heilanum en hann vill alltaf
fa umbun strax. Pad er ordinn
6medvitadur vani ad borda ut
fra einhverjum tilfinningum
med pvi ad stinga mat upp
i okkur, sem daemi: Af pvi
vid erum svo breytt, pirrud,
glod eda af pvi okkur finnst
vid eiga pad skilid. Pad hefur
i raun og veru ekkert med
likamlegt hungur ad gera.*

Linda pjalfar konur og er
med nokkur heilsuprégromm
i bodi & lindape.com. ,Eg
kenni konunum minum med-
al annars 4 pad sem ég kalla
,2hungurkvardann“. Med pvi
ao tileinka sér hann, pa forum
vid ad hlusta betur 4 eigin 1ik-
ama og vera medvitadar um
matarvenjur okkar. Vid laer-
um ad hlusta 4 framheilann,
hann kann vel ad gera plon,
skapa ruatinu og velja fyrir
framtidarsjalfid okkar. Pad

2. HEILSURAD SEM LETTA

LUND UM HATIBIRNAR

Alheimsfegurdardrottningin, frumkvédullinn og lifspjalfinn Linda
Pétursdottir, betur pekkt sem Linda Pé, gefur nokkur goo réo til ad
beeta lidan um hatidirnar. Hun segir m|k|Ivaegt a0 hlusta & likam-
ann og gera greinarmun a likamlegu og tilfinningalegu hungri.

Linda segir gé0an géngutur geta bjargad miklu.

er mikilvaegt ad bekkja mun-
inn 4 framheila og frumheila
og vera vid stjéornvolinn sjalf
i eigin lifi, en ekki alltaf &
hardahlaupum ad svara tima-
bundnum longunum. Hver
16ngun varir i hamark tiu

mindtur, oftar b6 neer niutiu
sekindum. Eg vil hvetja félk
til ad bida pegar pad finnur
fyrir 16ngun ad borda, fa sér
heldur bara eitt glas af vatni
og bida i fimmtan mindtur.
Ef bi ert enn pa svong b4, ba

MYND/ADSEND

faerdu pér ad borda. Annars
ekki.“

Bestu heilsurdd Lindu eru
ad ,,borda pegar b ert likam-
lega svong, og haetta 40ur en
pu verdur pakksodd. Sofa i
sjo til niu klukkustundir og

Vatnslosandi
drykkur

Drekktu 1 glas af pessum vatns-
losandi drykk & dag til ad losa pig
vid bjag. Drykkurinn hefur sem
deemi jakveed ahrif 4 hjarta- og
®0akerfid, nyru og atlit,” segir
Linda og radleggur folki ad vera
ekki langt fra salerni eftir ad pad
hefur drukkio drykkinn.

Vatnslosandi i eitt glas
12 glas eplasafi

2 tappar aloe vera
1tsk. grent te

1-2 cm engifer
Myntulauf

Klakar

Vatnslosandi i heila kénnu
6 litil glos eplasafi

12 tappar aloe vera

10 meeliskeidar engifer

12 mzeliskeidar graent te
10-12 myntulauf

Klakar, heil skeid

Allt hreert saman pangad til drykk-
urinn er vel blandadur.

Verdi pér ad gédu!

drekka tvo litra af vatni 4
dag.“ Hun gefur einnig annad
rao: ,EkKki troda diskinn it af
mat. Hafdu plass 4 diskinum
svo b sjair { hann.“

Jolabarn

Linda er mikid jélabarn og
sérstaklega hrifin af Noéa
konfekti. A adfangadag er
hin oftast med hnetusteik og
einhvern ljuffengan fiskrétt.
,»Svo Utby ég heimalagadan is
i eftirrétt, eftir uppskrift fra
mommu. Og klassiski mondlu-
grauturinn er & sinum stad,“
segir hun.

,Vi0 maedgur bordum ekk-
ert kjot pannig ad pad er ekki
4 bodstélum 4 minu heimili. I
fyrra pantadi ég j6lamatinn
og fékk tilbiina ljiffenga veg-
an-veislu, forréttur, adalrétt-
ur, eftirréttur og allt medleeti,
fra Whole Foods { Kanada. Eg
myndi panta pannig aftur ef
pad veeri i bodi hér heima.“

Linda Pé er med fleiri rad
tengd heilsu i formi stuttra
myndbanda & Instagram-sidu
sinni, @lindape. &
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Aguist Borgbdr
Sverrisson

agustb@dv.is

tacey Ruth Castor var
S feedd Stacey Daniels
og 6lst upp i New York
fylki. Hana dreymdi um ad
gerast logfreedingur og hin
bétti vera vel gefid barn.
Ekkert vard pé ur slikum
aformum bvi Stacey varod
kornung astfangin af Mic-
hael Wallace, pau giftust ario
1985 og eignudust tveer deetur
4 naestu arum.

Michael starfadi sem vél-
virki en Stacey starfadi hja
sjukrabilast6d. Hjénin voru
i litlum efnum og Stacey
kvartadi undan drykkju eig-
inmannsins. Er leid ad jéolum
ario 1999 veiktist Michael illa
af 6kunnum &stsedum. Hon-
um versnadi og batnadi 4 vixl
en gekk illa ad hrista af sér
veikindin. Um bad leyti sem
hann eatladi ad hafa samband
vid leekni andadist Michael
4 stofus6fanum & heimilinu.
Pad var 11. jandar arid 2000.
Danarorsokin var hjartaafall.
bad pétti sérkennilegur dauod-
dagi hja svo ungum manni
med enga sjukrasogu, en vid
petta var 14tio sitja.

Hryllilegur dauddagi
Arid 2003 giftist Stacey
manni ad nafni David Ca-
stor og bar nafn hans upp fra
pvi. Castor rak eigid fyrir-
teeki sem sérheefdi sig 1 solu,
uppsetningu og vidgerdum a
loftreestikerfum. Sambudin
surnadi nokkud fljétt. David
atti sin eigin born og hafai lit-
inn dhuga 4 ad sinna deetrum
Stacey. Honum bétti yngri
déttirin hafa truflandi ahrif
4 sambandid. Arid 2005 lentu
Stacey og David i 16ngu og
heiftarlegu rifrildi. Agrein-
ingurinn snerist um ad David
vildi ad pau tvo feeru burtu
saman i tveggja vikna fri en
Stacey vildi ekKki skilja déttur
sina eftir heima svo lengi.
Fimm dogum eftir petta
rifrildi hringdi Stacey i
ney0darlinuna og sagdist hafa
ahyggjur af eiginmanni sin-
um sem veeri buinn ad leesa
sig inni { herbergi og feeri
ekki til vinnu. Er logregla
kom 4 stadinn svaradi David

Stacey og David, seinni ma

MYND/YOUTUBE-SKJASKOT

Our hennar.
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TVEIR LATNIR EIGINMENN 0G.
OTRULEGT SJALFSMORDSBREF

Stacey Castor var tvigift og badir eiginmenn hennar |étust sviplega. Furdulegt
sjalfsmordsbréf dottur hennar vakti mikla tortryggni og grunsemdir légreglu.

Stacey Castor
aleid i réttar-
sal.
MYND/YOUTUBE-
SKJASKOT

ekki kalli og hurdin ad her-
berginu var brotin upp.
David 14 1atinn { rdmi sinu.
I herberginu fundust leifar
af frostlegi, 1 glasi & natt-
bordinu og brisa undir bord-
inu. Krufning leiddi i 1j6s ad
hann hafdi innbyrt frostlog og
latist af beim sokum. betta er
sarsaukafullur og hryllilegur
dauddagi. Pad poétti 6trilegt
ad David hefdi valid bessa
leid til ad binda endi 4 lif sitt,
fyrir utan ad margir sem
bekktu til hans téldu fraleitt
ad hann hefdi verid i sjalfs-
vigshugleidingum.

Grunur fellur a Stacey
EKkKi fundust nein fingrafor
eftir David 4 glasinu eda briis-
anum sem innihéldu frost-
loginn. Hins vegar fundust
fingrafor Stacey a botni glass-
ins. Petta pétti afar grunsam-
legt, pvi Stacey sagdist ekkert
hafa farid inn { herbergid til
hans undanfarna fimm daga.
Logreglan hafdi Stacey nu
undir sterkum grun og fékk
heimild til ad grafa upp lik
fyrri eiginmannsins, Mic-
haels Wallace. Krufning &
likamsleifum Michaels Wal-
lace leiddi i 1j6s ad hann hafdi
lika innbyrt frostlog. Ibid
Stacey var hlerud, sem og
simi hennar, og fylgst var
med ferdum hennar. Athygli
logreglu vakti a0 um margra
vikna skeid fér hin aldrei ad
leidum eiginmanna sinna, en
peir voru jardsettir hlid vid
hlid i kirkjugardi i New York.
Stacey vard mjog tauga-
6styrk vegna grunsemda
l6greglunnar. Hin reyndi ad
szekja sér r6 og huggun i fé-
lagsskap eldri déttur sinnar,
Ashley, sem um betta leyti

var 19 ara. Petta var ario
2007. Stacey baud déttur
sinni drykk heima. Pad kvoéld
reyndist afar orlagarikt fyrir
Stacey.

Sjalfsmordsbréfio otralega
Um morguninn hringdi Sta-
cey i Neyodarlinuna og sagdi
ad dottir hennar hefdi tekio
inn toflur og veeri medvitund-
arlaus. Farid var med Ashley
4 bradadeild. Hun skildi eftir
sig sjalfsmordsbréf par sem
hin jatadi & sig ad hafa myrt
baedi fodur sinn og stjupfodour
med bvi ad byrla peim frost-
16g. Hefdi hiin nu dkvedid ad
binda enda 4a lif sitt vegna
samviskubits.

Ashley lifdi veikindin hins
vegar af og pegar hin komst
til medvitundar kannadist
han ekki vid ad hafa skrifad
sjalfsmordsbréf. Pad sidasta
sem hin mundi var ad hafa
drukkid bragdvondan drykk
sem moédir hennar hafoi
blandad og feert henni.

I tolvu Stacey fundust
morg uppkost ad sjalfs-
mordsbréfinu og pvi vaknadi
sterkur grunur um ad hin
hefdi skrifad bréfio en ekki
Ashley. Fleira grunsamlegt
fannst: Erfdaskra Davids Ca-
stor par sem hann arfleiddi
Stacey ad 6llum eigum sinum,
en ekkert rann til barna hans.
Enn fremur hafdi komid fram
a0 eftir dauda fyrri eigin-
mannsins, Michaels Wallace,
gat Stacey leyst it S0 pusund
dala liftryggingu hans. Enn
fremur poétti 6trilegt ad As-
hley hefdi getad myrt fodur
sinn, Michael, pvi hin var
adeins 12 ara er hann lést.

Stacey Castor var adkaerd
fyrir tvé mord, mordtilraun
og folsun & erféaskra. Rétt-
arhold { méali hennar héfust
i jandar arid 2009 og st6du
i nokkrar vikur. Hin var
fundin sek um alla dkaerulioi.
Kaldrifjadir gleepir hennar
pbvkja lysa o6trilegu kald-
lyndi og sidleysi. Hin myrti
tvo menn ad pvi er virdist
eingongu i hagnadarskyni og
reyndi ad myrda déttur sina
og klina gleepunum 4 hana.

Stacey Castor var deemd i
60 ara fangelsi. Hin 1ét 1ifio
i fangelsi 4rid 2016 ur hjarta-
slagi. Rannsékn leiddi hvorki
i1j6s sjalfsmord né mord sem
danarorsok hennar. Hin var
feedd ario 1967 og var & 49.
ari er hin 1ést. B
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Jolagjafir
yrur folkio
sem a allt

Salla er ad gefa en piggja, segir
maltaekid, en hvad gefur madur
beim sem ekki hefur skilad inn
O0skalista? Hér koma nokkrar
skotheldar hugmyndir sem geetu
slegid i gegn hja ,.allt” félkinu.
Pad er ad segja folki sem 4 allt
— e0a segist ekki vanta neitt.
NU eda lufsadist ekki til pess a0
skila inn dskalista.

MYND/KAFFIKLUBBURINN.IS

MYND/PUBLIC HOUSE

BOTNLAUS BRONS

Public House er med botnlausan
brons fostudaga til sunnudaga.
Allur matur sem pa getur i pig l4tio
i tveer klukkustundir.

bi getur keypt gjafabréf an
drykkja fyrir 4.990 kronur eda
med drykkjum a5.990 kronur.

KAFFIKLUBBUR

Hver elskar ekki gott kaffi og hvad
er betra en ad fa nytt og spenn-
andi kaffi i hverjum méanuadi til a0
smakka?

Gefdu vini pinum askrift ad
Kaffiklabbnum, pu getur keypt
gjafabreéf a kaffiklubburinn.is og
valid um priggja manada askrift
@ 8.890 kronur, sex manada
askrift a 16.990 kronur og eins
ars askrift a 33.990 kronur.

MYND/ADSEND

GRINVERK

Hvernig veeri a0 styoja vid islenskt handverk og gefa
gott grin um leid? Hannyrdasnillingurinn Déra Lind Vig-
fasdottir selur handsaumadar myndir i Jélaporpinu i
Hafnarfirdi auk pess sem haegt er ad panta i gegnum
sidu hennar & Instagram — Déra blessi heimilid. Pad er
aldrei til of mikid grin!

Verd: 5.500 kronur.

MYND/MJOLL.IS

ILMKERTI 0G BLOMAPOTTUR

Ef pa vilt gera vel vid vin pinn og umhverfid eru pessi
ilmkerti frabeer lausn. Pegar kertid er brunnid upp er
haegt ad nota ilatid sem blémapott. Pad er gat i botn-
inum, pa tekur bara limmidann af, setur lokid undir og
pa ertu komin med fallegan pott. Kertin fast i Mjoll,
fallegri islenskri verslun i Hamraborg og & mjoll.is.

Minni kertin eru a 3.800 kronur
og steerri kertin kosta 6.800 krénur.
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ASKRIFT AD STORYTEL

Gefdu adgang ao Storytel i jolagjof. Par eru pasundir
hljédboka sem vidtakandinn getur hlustad & i simanum
sinum. Fullkomin gjof fyrir manneskjuna sem a allt.

bi getur keypt einn manud a 2.790 krénur,
prja manudi a 8.370 kronur, sex manudi a
16.740 kronur og heilt ar a 33.480 kronur.

02:07-33
Maslt med nant

Haltu éfram od hlusta 5ja allt

B storyiel o

Sigurstelnn Mdsson

HOTELGISTING

SOKKAPARTI

Heegt er ad panta askrift ad sokk-
um og/eda nerbuxum & sidunni
smartsocks.is. Haegt er a0 panta
mismunandi dvissupakka sem
innihalda 3 eda 5 por af , 6vissu”
sokkum og/eda naerbuxum.

Verd: fra 1.390 kronum a manudi.

MYND/STORYTEL.ISSS

Pad er fatt betra i dimmum jantar og febraar
en ao liggja i heitum potti og mana upp i
stjornubjart himinhvolfio 8 medan eldadur er
dasemdar kvdldverdur handa pér. Eftir gooa
maltid er svo lagst i brakandi hrein ramfot.
Vida ma nt gera god kaup a gjafabréfum upp

LEYNIRAD VICTORIU BECKHAM

betta sléttujarn eru engu likt.
Storstjarnan Victoria Beckham
segist helst ekki fara at an pess.
Jarnid er hentugt til ad ferdast
med en pad kemur med mismun-
andi klom til ad smella & hledslu-
taekio svo haegt sé ad hlada pad
hvar sem er i heiminum. Jarnid
er praolaust og heegt ad smella
pviiveskio ef pad stefnir i, Gfio”
kvold. Sléttujarnio feest a4 har-
greidslustofum og skuggihar.is.

Verd: 34.900 kr

GARN 0G MEIRA MED bVi

Ef astvini pinum pykir gaman ad
prjéna pa er tilvalio ad kaupa
einn til prja manudi i askrift ad
askriftarklibbi Garnbdar Eddu. i
hverjum pakka ma btast vid garni,
einhverju gédu, einhverju nytsam-
legu og mdogulega skemmtilegum
skilabodum.

Heegt er ad skoda nanar a
garnbudeddu.is.

Manadaraskrift kostar
6.500 kronur og priggja manada
askrift kostar 19.500 kronur.

GOME

B s

a hotelgistingar. Hotel Geysir, B59, Ranga,
Buoir, Centre Hotels, lon, Fosshotel Glacier
Lagoon sem dami eru vinsal hotel sem bjoda
upp a gjafabreéf.

Verd fra 19.900 kronum.

SERLITAD.

ART SOCKs

MYND/SKUGGIHAR.IS

MYND/GARNBUDEDDU.IS

HJARTHLY LiFGJOF

Sannar gjafir UNICEF eru vissu-
lega gjafir sem gledja og rykfalla
ekki uppi i hillu eda parf ad standa
i langri biordd fyrir. Fyrir pa sem
eiga i raun og veru allt eda geta
keypt sér pad sem hugurinn girnist
er fallegt a0 gefa Sannar gjafir fra
UNICEF. Slikar gjafir koma i formi
gjafabréfs 4 tolvuposti svo peer
virka einnig vel sem gjafir handa
pbeim sem bla erlendis en hagt er
a0 senda gjofina med télvuposti.

A vefsidunni sannargjafir.is er haegt
ad velja ar fallegu arvali gjafabréfa

FOKus 29

MYND/ISLANDSHOTEL.IS

\

MYND/SANNARGJAFIR.IS

bar sem hagt er ad gefa béag-
stoddum b6rnum ad borda, skola-
gogn, hlyjan fatnad og margt fleira.
Til deemis er hagt ad kaupa vita-
minbeett jardhnetumauk sem gerir
kraftaverk fyrir vannaerd barn. Pad
er tilbaid til neyslu beint ar pakk-
anum og inniheldur 6ll naudsynleg
naringarefni, vitamin og stein-
efni. i flestum tilfellum purfa bérn
einungis prja poka af vitaminbaettu
jarohnetumauki a dag i faeinar vikur
til ad na fullum bata.

Gjafirnar kosta fra 919 kronum.
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Mdni Sneer
borldksson
manisnaer@dv.is

orn sem eiga foreldra
B 4 fleiri en einu heimili

eru yfirleitt med hvad
flestar jolahefdir. Pegar heim-
ilunum og stjipeettingjum
fjolgar er vist ad hefdirnar
geri pad lika. Sum born flakka
a milli fjolskyldna yfir hatio-
arnar, opna pakka 4 mismun-
andi dogum og halda jafnvel
tvisvar upp a4 aramétin.

Of litill jakki

Ljést er ad jolin verda med
breyttu snidi fyrir allar
fjolskyldur i ar en paer fjol-
skyldur sem skiptast & fleiri
en eitt heimili geetu haft pad
erfidara en margir. Sérstak-
lega 1 1j6si pess ad félk parf
al hépa sig saman 1 svokall-
adar jolakulur sem ekki mega
innihalda fleiri en 10 manns.
Born fadd 200S og yngri
teljast ekki med i pessari tolu
og ekki heldur peir sem hafa
fengido COVID-19.

Valgerdur Halldérsdoéttir,
félags- og fjolskylduradgjafi
hja Stjiptengslum, radgjof
og fraedslu um fjolskyldumal,
horfir pé6 med bjartsynum
augum & hatidirnar sem
fram undan eru. ,\Vid lifum
4 mjog sérstokum timum,
petta samfélag sem vid bium
i1 dag kallar 4 ad vid synum
sveigjanleika til ad lata hlut-
ina ganga. Petta snertir mjog
margar fjolskyldur, vid purf-
um aod vera dalitid hugmynda-
rik og bua til nyjar jélahefdir.
Ef vid hongum alltaf 1 pessu
gamla, ef pad hentar ekki
lengur eins og stadan er i dag,
pba er petta eins og ad vera i
litlum og 6peegilegum jakka,
hann passar ekki 4 okkur.”

Nyjar hefoir

Valgerdur hefur hvatt folk til
a0 sja moguleikana og brydda
upp 4 nyjungum i dstandinu.
Huin spyr b4 gjarnan félk
spurninga & bord vid ,,Hvad
sérou fyrir pér annad?“ og
»Ma halda pessi jol 4 ein-
hvern annan mata?“. Pann-
ig geti folk oft komid auga &
lausnirnar sjalft.

Valgerdur segir bad til
deemis tidkast ad félk feeri
hefdir 4 milli daga. Slikt gagn-
ist vel pbeim er vilja geta hald-
i0 jol a fleiri en einu heimilli
til deemis vegna pess ad for-
eldrarnir bia ekki saman eda
vegna stjiptengsla. ,,pad félk,
sem gengur hvad best, er btiid
ad faera hluta adfangadags-
hefda yfir a4 jéladag og er biiid
al feera gamléarshefdir yfir &
prettandann. Eins og hefo-
irnar eru gédar og skapa til-
finningu fyrir 6ryggi i lifinu
ba geta peer ordid okkur til
trafala pegar paer henta ekKki.
P& purfum vid nattirulega
ad vera svolitid hugmyndarik
og bua til nyjar hefdir,” segir
hin.

Jolin eru alls konar

Valgerdur bendir lika & ad
jolin geti verid alls konar.
,Paod er engin ein rétt leid til
ad halda jo6l. Vid latum eins

Valgerdur
segir mikil-
veegt ad

gefa eftir vio
skipulagningu
jolanna

og hugsai
lausnum.
MYND/VILHELM

ENGIN EIN RETT ABFERD VID
AD HALDA GLEBILEG JOL

Jolin eru alls konar og f6lkio sem getur lagt hefoirnar til hlidar er
yfirleitt pad folk sem gengur hvad best ad adlagast breyttu fjél-
skyldumynstri og nd faraldri, segir félags- og fjolskylduradgjafi.
Ljost ad vegna faraldursins parf folk ad vera sveigjanlegt um j6lin.

bPao er frekar
agreuingur for-
eldra sem veldur
metrt agretningt
heldur en hyort
bornin opni
pakkana sina a
Dorlaksmessu eda

adfangadag:

og pad sé bara ein rétt adferd
ad o6llu. Born 1 sjalfu sér geta
adlagast alls kyns jélahefdum
svo framarlega sem vid erum
sammala um ad gera petta
svona. Pad er frekar agrein-
ingur foreldra sem veldur
meiri adgreiningi heldur en
hvort boérnin opni pakkana
sina 4 Porldksmessu eda aod-
fangadag,” segir hin. Pannig
skipti mali ad skapa stodugt
umhverfi med pvi ad dkveda
fyrir fram hvernig skuli haga
hatidunum og vera sammala
um nidurstéduna.

Valgerdur segir ad i bessu
ollu sé langmikilveegast ad
hafa hagsmuni barnanna
sinna ad leidarljési. ,,Persénu-
legur 4greiningur milli for-
eldra er pa lagdur til hlidar.
bad pydir ad madur getur
lagt nidur vopnin og talad um
bornin og pad sem er peim
fyrir bestu. Ef okkur tekst ad
bua til eitthvad nytt og 60ru-
visi pa verda bornin bara full-
komlega satt.”

Nyjar hefoir

Valgerdur nefnir deemi um
mann sem hefur undanfarin
ar buio til jélahefdir 1 kring-
um fjolda af fjolskyldum sem

hann tengist. ,,Hann & held
ég bérn med fjérum konum
bannig ad petta var ansi mikid
pusl hja honum. Svo var hann
ordinn afi og petta var ordinn
mjog stér hépur pannig ad
hann dkvad bara ad hafa jolin
helgina 4 undan adfangadag.
Alltaf sidasta sunnudag fyrir
adfangadag var haldio fra-
baert jélabod, opnadir jola-
pakkar med barnabérnunum.
Eins og ég segi, bad er ekki til
nein ein rétt leid til ad halda
jo6l, pad er bara alla vega,“
segir Valgerdur.

,Vid eigum ekkert ad fara
ad bitast um hvada hefdir eru
réttar eda rangar. Gerum
betta bara bannig ad vid lifum
i sveigjanleika. Sidan pegar
madur gefur eftir og slakar
adeins 4 pba kemur eitthvad
nytt til manns,”“ segir hin og
tekur fram ad hin pekki pad
sjalf.

,Eg for i gegnum skilnad og
petta var mjog erfitt, ég var
mjoég upptekin af pvi hvernig
betta eetti allt saman ad vera.
bad var eiginlega ekki fyrr
en ég for sjalf ad slaka 4 ad
bad er heegt ad hafa petta a
alla vegu og pad gekk miklu
betur.“ B
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ADHD-JOL

Jolin eru timi [joss og fridar, sam-
verustunda og notalegheita. bau
geta samt verid streituvaldandi

og einkum hja f6lki med ADHD
sem a oft erfitt med ratinuleysio.

Erla Dora
Magniisdottir

erladora@dv.is

r. Drifa Bjork Guod-
D mundsdéttir salfraed-

ingur reddi vido DV
um hatidirnar og ADHD, en
hin hélt nylega fyrirlestur
um bad efni hja ADHD-sam-
tokunum. Drifa segir jélin
geta reynst moérgum erfio, en
bad séu b6 til leidir til ad 1étta
4 streitunni.

Erill og streita

b6 ad jélin séu yfirleitt 4litin
timi fyrir notalegheit, kir og
samverustundir b4 er ad ymsu
ad huga i addraganda jola og
fyrir f6lk med ADHD, sem
gjarnan & erfitt med ad skipu-
leggja sig, geta jélin valdio
alagi og streitu.

,Um jolin er mikill almenn-
ur erill og streita sem fer ekki
vel i f6lk med ADHD bvi pad a4
oft erfitt med ad uGtiloka areiti
sem vid hin getum alla jafna
siad burt. Pvi geta hatidirnar
verid svolitid yfirpyrmandi og
valdid streitu sem ADHD-félk
4 erfidara med ad teekla.“

Fjolskyldubod, jélagjafaleio-

angrar, matseld, j6lasveinar
og margt annad getur leitt til
pess ad ADHD-f6lk oforvist.
Eins er dagleg ritinan sett
i uppnadm par sem reglu og
festu er kastad fyrir réda fyrir
hina og pessa jélahefdina.

,Fyrir p4 sem eru med
ADHD er best ad hlutir séu
i sem fostustu skordum. Pad
audveldar peim lifid ad vita
svona nokkurn veginn hvad
er ad fara ad gerast, hvar, hve-
neer, hvernig, med hverjum og
hvers vegna.“

Jolin ridla pé o6llu og verk-
efnin geta hladist upp en er
gjarnan frestad, en frestun
er eitthvad sem margir med
ADHD kannast vel vid.

,I 6llum erlinum sem fylgir
jélunum geta hlutir farid ad
virka éyfirstiganlegir,”“ segir
Drifa.

ADHD-jol i ar

Drifa segir ad jolin i ar geetu
endad med ad verda ADHD-
jolin miklu. Vegna kérénu-
veirufaraldurs hafa lands-
menn verid bednir um ad velja
sér tiu adstandendur { jélakilu
og fordast ad hitta adra en pa
sem i kdlunni eru. bad hefur
sett strik i reikninginn gagn-

vart hefobundnum og fjol-
mennum fjolskyldubodum.
Fyrir ADHD-f6lk getur petta
leitt til minna areitis og meiri
afsloppunar. ,Ritinan fer oft
ar skordum & jélunum. Jéla-
veislur eru haldnar seint sem
ruglar svefninn hja krokk-
unum og setur allt 4 haus. Pad
verdur minna um petta nina.“

Jafnvel joélaverslunin er
med breyttu snidi en fleiri og
fleiri nyta sér netid til a0 ljika
jélainnkaupunum. Eins birtist
stodugt &minning um ad j6lin 1
ar verdi 6hefdbundin og 60ru-
visi. ADHD-félki, sem brifist
gjarnan best i fyrirsjdanleika
og skipulagi, henti pad sérlega
vel.

,petta er kannski stodug
aminning um ad pad purfi
ad hugsa fram i timann og
kannski meiri hvatning fyrir
f6lk med ADHD til a0 setja sig
i pau spor.*

Sjonraent skipulag
»Svona eru jolin,“ sungu Eyj-
6lfur Kristjansson og Bjorgvin
Halldérsson foroum. En lagid
4 ekki vid nina enda verda
jo6lin { &r vonandi bau einu
sem kéronaveiran hefur ahrif
4. Tidindi um béluefni sem er
4 neesta leiti gefa fullt tilefni
til bjartsyni og pvi m4 fastlega
reikna med pvi ad jélin ad ari
verdi 6llu hefébundnari.
Drifa segir ymislegt faert til
a0 gera ADHD-jél audveldari.
,Helst er heegt ad gera pad
med pvi ad reyna ad skapa
fyrirfram yfirsyn yfir joéla-
ménudinn og hvad bad er sem
parf ad gera ad hverju sinni.
Pad ma til deemis gera med
bvi ad verda sér ati um stért
dagatal, hengja upp a vegg og
skra par allt pad helsta sem
muna barf eftir og gera. Til
demis ef pad er joélapeysu-
dagur, jélavinadagur eda alika
i sk6lum barna sem 4 pad til ad

Oll spennan i
kringum jolin
getur valdid
oférvun hja
ADHD-félki.
MYND/GETTY

]0’[61;()6172@1“ er
ekki bara vak-

andi a nottunni.

gleymast hja f6lki med ADHD.
Dagatol og allar sjonreenar
abendingar eru af hinu géoda.

P4 er gott ad fara med born-
unum yfir dagatalid kvolds
0g morgna og eins er haegt ad
benda bérnunum 4 dagatalid
ef pau eru ordin 6preyjufull,
stressud eda kvidin.“

Pad er b6 mikilveegt ad hafa
dagskrana ekki of pétta. ,,bad
er mikilveegt ad hafa plass
i dagatalinu til ad slaka a og
njoéta og til ad draga ur areiti.“

Eins bendir Drifa 4 ad pad sé
haegt ad hugsa ut fyrir ramm-
ann og finna audveldar leidir
til ad minnka 4lag. ,,EkKki fara
i badir 4 hdannatimum pegar
areitio er sem verst. Jafnvel
veeri gott ad reyna ad versla
4 netinu, p6 svo kérénaveiran
sé ekki lengur til stadar. Eins
er haegt ad dreifa verkefnum
4 lengri tima. Svo er heegt ad
reyna a0 halda daglegri ritinu
og vikja ekki of mikid fra hefo-
bundnum hattatima. bvi peg-
ar svefntimi, fullordinna og
barna, fer dr skordum pa tekur
pad tima ad adlaga hann aftur
rutinunni, pad tekur likamann
tima ad jafna sig.”

Sveigjanlegir jolasveinar
Jélasveinarnir prettan geta
lika ordid streituvaldur medal

ADHD-barna. Eftirveentingin
og spennan getur verid svo
mikil ad pau missa ur svefn
og hreinlega rada ekki vid sig.

Drifa segir mikilvaegt fyrir
joélasveina ad horfa 4 hegdun
ADHD-barna { heild. Ekki
lata einn atburd skemma ann-
ars gé0an dag hja barninu. Ef
barn hegdar sér vel meirihluta
dags, pa skiptir pad kannski
ekki 61lu mali p6 ad pad bregdi
adeins ut af um kvoéldid pegar
barnid er ordid preytt og 6roé-
legt.

,Vid myndum aldrei gera
svo ad hrésa bara bérnunum
okkar ef pau eru géd i ollu.
Pbad er nu bannig ad ef bérnin
okkar standa sig vel 1 flestu
ba erum vid yfirleitt mjog
jékveedi i peirra gard. Pad er
alveg eins med jolasveininn.*

Fyrir pau bérn sem eiga
erfitt med ad sofa pegar von
er & jolasveini bendir Drifa
4 nokkud sem geeti komid ad
gagni.

,Jolasveinar eru ekki bara
vakandi 4 néttunni. Vid sjaum
b4 oft 4 daginn 1ti 4 gétum
eda 4 hinum og pessum vid-
burdum. Foreldrar gaetu pvi
samid vid jélasveininn um
ad koma vid pegar barnid er
i skélanum, fristund eda a
zefingu.” H
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Vilja frekar skreyta palma-

tré en bua til snjokarl

Maria Birta Bjarnadottir verdur i Las Vegas yfir hatioarnar med eiginmanni sinum,
listmalaranum Ella Egilssyni. Hjonin taka faraldurinn mjég alvarlega og kvarta ekki
undan snjéleysinu i desember, enda mikid hrifnari af hitanum en islenska frostinu.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

aria Birta, leikkona,
fyrirseeta og athafna-
kona med meiru, byr i

Las Vegas asamt eiginmanni
sinum listamanninum Ella
Egilssyni.

Adur en kérénuveirufar-
aldurinn skall 4 fér hin med
hlutverk nunnu { syningunni
Atomic Saloon sem naut mik-
illa vinsaelda.

Einn pakki 4 dag

Maria Birta og Elli aetla ad
verja jolunum i Vegas. ,Vid
hofum ekki alveg akvedid
hvernig jélin verda. Vid hofum
varla reett pad,” segir Maria
Birta.

,Hver einustu j6l hérna i
Vegas eru vanalega haldin
heima hja einum yfirmanni
minum. Hdn byodur o6llum
listam6énnunum heim til sin,
yfir fimmtiu manns, sem taka
fjolskyldurnar sinar med og ar
verdur alveg mega skemmti-
leg veisla.“ Maria Birta og Elli
féru i veisluna i fyrra. ,,En pvi
midur verdur pad ekki i ar af
augljésum asteedum,”“ segir
hin.

Maria Birta er vel gift og
segir ad Elli sé mun betri i ad
skipuleggja svona daga heldur
en hin. ,Hann er laerdur mat-
reidslumadur svo ég veit alla-
vega ad vegan jolamaturinn
okkar verdur eitthvert svada-
legt gimmeladi. Eg 4 lika
mjog erfitt med ad bida med
al gefa gjafir svo ég hef verid
al gefa Ella einn pakka a4 dag
sidan { n6vember.*

Maria Birta gaf Ella af-
meelisgjof 1 byrjun desember,
b6 ad hann eigi ekki afmeeli
fyrr en { april. Elli mun fagna
fertugsafmeeli 4 naesta ari
og vildi bara eitt i afmeelis-
gjof; vintage Cadillac. Maria
Birta fann hinn fullkomna
bil, p6 nokkrum manudum of
snemma.

Tolurnar sexfoldudust

Fyrir um méanudi voru sétt-
varnareglur hertar { Vegas.
,Pa féoru samkomubann ur
250 manns { adeins S0 manns.
Petta hefur haft mikil dhrif &
mig og mina vinnu, en annars
engin onnur ahrif 4 okkur.
Vid hofum verid i einangrun
hérna 1ti og adeins hitt prjar
manneskjur sidan { mars. Vid

Elli sér um eldamennskuna i ar.

MYNDIR/ADSENDAR

k

Maria Birta og Elli verda i Vegas um jolin.

Vio hofum
verio 1 ein-
angrun hérna
uti og aoeins
hatt pryar
manneskjur
sioan i mars.

tokum petta mjog alvarlega og
erum ad gera okkar besta til
ad smitast ekki,”“ segir Maria
Birta og beetir vid ad ibuar i
Vegas skiptist i tvo hépa.

s,Annadhvort tekur pad
pessu alvarlega eda er alveg
buid ad gefast upp. Hér er allt
opid og er buid ad vera pad i
marga manudi pratt fyrir ad
Covid-tolurnar hafi sexfaldast
i névember,”“ segir hin.

,Vid sjaum hvad gerist. Eg
reyni ad lata betta ekki hafa
ahrif 4 mig. Eg reyni ad vera
eins jakvaed og ég get, pvi ég
get allavega ekki gert neitt
meira sjalf til ad stoppa petta.
bPad veeri bara 6skandi ad
fleiri myndu halda sig meira
heima hja sér.“

Einn dagur i einu

Maria Birta segist ekki hafa
hugmynd um hvenar hin
kemur neest til Islands. , Eg
gaeti verid kollud aftur til
vinnu med sélarhrings fyrir-
vara. Svo veit ég ad um leid og
ég er byrjud aftur ad vinna pa
fee ég areidanlega ekkert fri i
heilt 4r. Eg lifi bara fra degi
til dags niina, petta kemur allt
11j6s,“ segir hin.

Pad er 6heaett ad segja ad veo-
urfario i Vegas sé 6likt vedur-
farinu 4 koldu eyjunni okkar.
Pad er mjog sjaldgeeft ad bad
snjoi og medalhitinn er 4 bilinu
prjar til fimmtan gradur. En
bad getur verid heitara, eins
og 4 manudaginn spair atjan
gradu hita. Adspurd hvort pad
sé skrytid ad fagna jélunum {i
svona miklum hita segist Mar-
ia Birta vera ordin von pvi.

,Vid Elli vorum eiginlega
biin ad gera pad ad okkar jola-
haldi ad vera alltaf { Tailandi
um jélin ef vid vorum ekki {
Los Angeles. Vid filum hita
mun betur en snjé svo vid
njétum bess miklu betur ad
skreyta palmatrén uti i gardi
en ad bua til snjékarl,” segir
hin. |



SBS, Morgunbladinu

Egill Helgason, Kiljunni
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RIGNING
i NOVEMBER

el g, Anfoarens vt sy

Aubur Ava OLAFSDATTIR

Rigning i n'g')ven’lber
eftir Audi Ovu Olafsdottur
Utgafuar: 2004

Kona fer austur a land eftir a0
madurinn hennar yfirgefur hana
vegna annarrar konu. Med i for
er fimm ara heyrnarlaus sonur
vinkonu hennar, en tilgangur
ferdarinnar er a0 finna stad fyrir
sumarbistad sem hin hefur unnid
i happdreetti.

Umsdgn: ,Fyrsta skaldsagan sem
ég las eftir Audi Ovu, hiin fékk mig
til ad falla i stafi, fegursta road-
trip i heimi.”

Kona franska lautinantsins
gitir John Fowles
Utgafuar: 1981

Skéaldsaga um 4astarsamband
peirra Charles Smithson og So-
ruh Woodruff. Fowles er reyndur
i viktoriskum békmenntum og hér
baoi skrifar hann i peim anda og
gagnrynir margar hefobundnar
periodur. Sumir hafa kallad bokina
feminiska en Sarah er frjalsari og
sjalfstaedari en adrar kvenper-
sonur.

Starleikararnir Meryl Streep og
Jeremy Irons Iéku adalhlutverk i
biomynd eftir verkinu.

Umsadgn: ,,Skaldsaga um astir og
orlog & Viktoriutimabilinu i Bret-
landi, skrifud med péstmodern-
iskt blik i auga — undursamlegur
lestur.”

Sigridi Hagalin finnst best ad lesa i séfanum eda uppi i raimi med gddan tebolla.

MYND/VALLI

SISKRIFANDI
FRA BARN/ESKL

Sigridur Hagalin orti fram undir tvitugt en var
alltaf 6anaegd med afraksturinn og akvad ad
fara i bladamennsku i stadinn. Hin var ao
gefa Ut sina prioju skaldsdgu.

borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is

igridour Hagalin, fjol-
S midlakona og rithof-

undur, hefur verid si-
skrifandi fra pvi hin var
barn og hefur skrifad 1j60,
sogur og leikrit. , Eg orti fram
undir tvitugt, en var alltaf
64nsegd med afraksturinn
og akvad ad leggja fyrir mig
bladamennsku i stadinn. Svo
skrifadi ég fréttir og greinar
i neestum tvo aratugi 40ur en

Smasdgur Jorge Luis Borges

Borges var argentinskur rithof-
undur, skald og pyoandi. Hann er
bekktastur fyrir smasdgur sinar og
1j6d. A efri arum kom hann nokkrum
sinnum til islands. Hann laerdi is-

lensku upp & eigin spytur og pyddi
Gylfaginningu Snorra Sturlusonar &
spansku i samstarfi vid konu sina,
Mariu Kodama. A legsteini hans
stendur: Hann tekur sverdid Gram
og leggur i meoal peirra bert, sem
er (r Vdlsunga sogu.

ég 1ét undan gamalli hugmynd
og pr6fadi ad skrifa skald-
s6gu, adallega til ad sja hvort
ég gaeti pad. bannig vard Ey-
land til arid 2016, og nu er
bridja skdldsagan min komin
at,“ segir Sigridur en nyjasta
békin hennar heitir Eldarnir.

Fyrsta békin sem hin las
var Avintyraeyjan. ,,Fyrsta
alvorubdkin sem ég las, med
fleiri stofum en myndum, var
Avintyraeyjan. Foreldrar
minir gdfu mér hana pegar ég
var fimm 4ra og lasin heima,
og ég man eftir nautninni ad

Umsdgn: ,Hvar sem i paer nast,
hver saga er litill, fullkominn, fram-
andi heimur sem er dasamlegt ad
tyna séri.”

lesa svona pykka og skemmti-
lega bok, ad eiga svona mikid
eftir af henni.

Allra best finnst Sigridi
ao lesa i s6fanum sinum og i
riminu, med gédan tebolla.

Fallegasta bokarkapa sem
hin man eftir er gamalt ein-
tak af Odysseifskvidu sem
pabbi hennar 1ét binda inn
i kirsuberjarautt ledur med
gyllingum 4 kilinum. ,,bad
er fallegasta bok sem ég hef
sé0,“ segir hun.

Sigridur segir hér fra fimm
uppahaldsbékunum sinum. Bl

e @ wnawan amines

Jorge Luis

BORGES

U AGTSHAN L L% RRESSA] S5 ¢ 11 4 1

URYXAH_HERAKE

MARLARE |
ATWOOT

Oryx and Crake
eftir Margaret Atwood
Utgéafuar: 2003

Astarsaga en einnig dystopisk
framtidarsaga par sem Snowman,
pekktur undir nafninu Jimmy adur
en plagan herjadi & allt mann-
kynio, reynir a0 fota sig i verdld
par sem hann er mégulega sidasti
fulltrdi mannkyns & jordu. Vid
fylgjum honum i sorg eftir missi
besta vinar hans, Crake, og hinni
fallegu Oryx sem peir elskudu
badir. Adddendur Atwood verda
ekki sviknir.

Umsogn: ,.Ein af morgum uppa-
haldsbokum eftir pennan fra-
baera hdofund, heimspekilegur
framtidartryllir um umhverfisahrif
mannsins og heimsfaraldra.”

Nattiruva a islandi

eftir Julius Sélnes, Freystein Sig-
mundsson og Bjarna Bessason
Utgafuar: 2013

Freedirit fyrir almenning par sem
helstu sérfraedingar landsins fjalla
um eldgos og jaroskjalfta. Beedi
er greint fra edli pessara natt-
arufyrirbzera og peirri va sem af
peim stafar. Sagt er fra nyjustu
rannséknum i jardvisindum og
jaroskjalftafreedi sem tengjast
islandi. Um sextiu héfundar hafa
lagt til efni i bokina, og i henni eru
narri 1000 ljosmyndir, teikningar
og skyringamyndir.

Umsogn: ,,A0dislegur dodrantur
um eldgos, eldfjdll og jardskjalfta
a islandi, ég studdist ad mestu
leyti vid hana pegar ég skrifadi
Eldana, og finnst ad han etti ad
vera til a hverju einasta heimili a
islandi.”




~Sterk skaldsaga um harm og syndir
a arunum eftir landnam. Full af dultuo

og goldrum ..."
Bryndis Silja Palmadéttir / Fréttabladid

»BOkin heldur lesandanum fram a
sidustu bladsidu enda er fraségnin
meistaralega fléttud.”

Ur umségn démnefndar Fjéruverdlaunanna

... afbragads vel skrifud, frasognin
haganlega saman fléttud og

spennandi fra upphafi til enda.”
Soffia Audur Birgisdéttir / Skald.is

CRUVERDy 40
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YGGDRAS]L . Soguleg skaldsaga um grimmileg

orlég og leit ad sannleikanum ar
sama sagnabrunni og ahrifamikill
prileikur Vilborgar Davidsdoéttur
um Audi djupudgu.
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Husraom
sem redda

aoventunni
0g jolabodinu

pao er alltaf gott ad hafa nokkur hasrao
a0 gripa til ef eitthvad bjatar 4. Hvort
sem sosan misheppnast eda pad kemur
blettur i skyrtuna, pa eru hér rao sem
geetu hugsanlega reddad stemmingunni.
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INNPOKKUNARRAD

Ertu i tomu tjoni ad reyna ad
kroppa endann a limbandinu i
hvert einasta skipti sem pu parft
ad nota pad? Profadu a0 nota
braudklemmu, eda jafnvel krdnu-
pening. P4 setur braudklemmuna
a endann & limbandinu og verdur
aldrei aftur i basli med ad pakka
inn.

MYND/YOUTUBE

FRAGANGUR JOLALJOSANNA
VARALITURINN BROTINN P6 ad bad geti verid audvelt ad taka nidur jolaljésin,
henda peim ofan i kassa og ekki purfa ad hafa ahyggj-
ur af peim fyrr en & naesta ari, pa ertu ad gera framtio-
ar-pér mikinn greida med pvi ad ganga snyrtilega fra
peim. Taktu pappa og klipptu hann
eins og sja ma a medfylgjandi
mynd eda notadu innvolsid tr eld-
hasrallu og ralladu seriunni upp a.

Ef varaliturinn brotnar i tvennt
pa geturdu notad kveikjara til a0
Llima” hann saman aftur. P{ notar
kveikjarann til ad hita bada enda
svo peir séu sma ,bradnir” og pa

er litid mal ad setja varalitinn aftur
saman. Pad ma einnig nota har-

MYND/YOUTUBE

MYND/YOUTUBE

RAUDVINSBLETTUR

Notadu hvitvin og matarsoda
a raudvinsbletti. Byrjadu & pvi
ao hella hvitvini yfir blettinn og
dreifdu sidan matarsoda yfir
hann. Lattu vera i 2-3 tima og
pvodu sidan flikina.

SLETTUJARN SEM STRAUJARN

Pegar pa straujar pa er vel hagt ad nota sléttujéarn til
a0 na betur a erfidustu stadina. Til deemis i kringum
tolur og kraga.

blasara til ad hita varalitinn. Rao
petta dugar einnig a meikstifti.

FITUBLETTUR

Pao er leikur einn ad na fitu-
blettum Gr fotum. Profadu ad nota
hvita krit, nuddadu kritinni a blett-
inn og kritarduftio aetti ad sjiga
i sig fituna pannig a0 bletturinn
hverfi i pvotti.

Pad er lika haegt ad nota dbland-
adan upppvottaldg og lata sapuna
liggja & blettinum i nokkra klukku-
tima adur en pa pveerd flikina. Sé
bletturinn mjog erfidur er gott
a0 nudda hann med sapunni og
bursta fyrst. Passio ad efnio poli
burstunina. Pa geetir purft ao
endurtaka leikinn. Ef bletturinn
er i flik sem nota & strax ma prifa
blettinn med vatni og sapu og
purrka med harblasara.

SOLT SOSA

Er sdsan of solt og pa hefur ekki
tima, né hraefnin, til ad baa til
nyja sosu fra grunni? Profadu ao
baeta hradum afhyddum kartéflum i
teningum Gt i sésuna og lata sjoda
med um stund. Pegar kartoflurnar
hafa pjonad tilgangi sinum eru
ber fjarleegdar Gr sdsunni eda
stpunni. Ef hiin er ekki mjog solt
virkar oft ad beeta vid rjoma ef um
rjomasdsu er ad reeda.

BRENND SOSA

Ef s6san brennur vid i pottinum pa
er 6parfi ad gefast upp. Pa getur
hellt sdsunni yfir i annan pott og
haldid afram a0 sjoda hana par.
Pegar pvi er lokid pa attir pa ad
baeta sma sykri it i sésuna. Hann
hjalpar til vio ad dempa bruna-
bragdio.

SUPAN OF BRAGDMIKIL

Bdorn eru med mun nemara
bragdskyn en fullordnir, pad getur
verid snidugt ad beeta vio klaka i
slpuna peirra. Sem baedi keelir
stipuna og dregur (r bragoinu. Ef
pu vilt ekki ad stipan verdi vatns-
kennd ba er hagt ad frysta rijoma
eda mjolk i klakaboxi og beeta Gt
stpuskal barnsins.

SKOTULYKT

Ef bt eetlar ad elda skotu & Porlaksmessu en vilt ekki
a0 allt heimilio lykti eins og skata 4 adfangadag,
profadu ad nota edik. Bomull er bleytt med ediki og
sidan komid fyrir milli potts og pottloks. Bomullin &
ekki a0 fara ofan i vatnid pegar pad sydur, heldur
a0 hanga ofan i pottinum an pess ad snerta vatnid.
Pannig dregur bémullin i sig lyktina. Pa gaetir purf
a0 skipta henni Gt vio suduna til ad han mettist
ekki. Svo virkar alltaf vel ad sj6da herlegheitin Gti
a svolum a primus.

PURRT KJOT

Ef pa etlar ad elda frosid kjot er betra ad pad pidni vid
stofuhita frekar en i isskap. Pvi hradar sem pad pidnar
pvi minni likur eru & ad iskristallar myndist i kjotinu
sem geta eydilagt frumurnar i pvi. Pad veldur pvi ad
kjotio verour purrt.
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdottir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina i

opaegilegar tilfinningar i gard

Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni svarar
Kristin spurningu lesanda sem upplifir

mags sins.

Sérfraedingur svarar

EG ER ASTFANGIN AF MAGI MINUM

eera Kristin. Mér pyk-

ir vandraedalegt ad

skrifa petta en ég hef
d sidustu mdnudum préad
tilfinningar til mdgs mins.
Vid hofum raunar ekki hist
mjog mikid sidustu mdnudi
en systir min og hann eru
hluti af jolakiulunni okkar
sem verdur saman yfir hd-
tidirnar. Eg er pvi farin ad
kvida pessum stundum par
sem mér lidur hdlf opaegilega
ndlceegt honum, og pd aud-
vitad systur minni lika. Eg
er nokkud viss um ad hann
veit ekki ad ég hef hugsad
um hann d dstridufullan
hdtt og aod sjdlfsogou vil ég
ekki koma upp d milli peirra
hjona. Tek fram ad ég er ein-
hleyp. Hvernig er haegt ad
eiga vio svona tilfinningar?

Hugsun og gjoroir

ekki pad sama

Seel. Takk fyrir spurning-
una. Hin endurspeglar ein-
mitt nokkud sem f6lk er ekki
mikid ad bera 4 bord en flest-
ir fa stundum hugsanir sem
pbeir kjésa ad deila ekki med
60rum. bad er fullkomlega
edlilegt, en svo eru pad vio-
brogdin sem geta verid mis-
jofn og varhugaverd. Sem
deemi méa nefna ad margir fa
hugmyndir um framhjahald
en bad bydir ekki ad allir eetli
ad halda framhja. Sumir eru
med kynferdislegar fantasiur
sem beir gera ekki ad veru-
leika og f6lk getur fundio fyr-
ir astridu an pess ad fremja
nokkurn verknad.

Hér getum vid kafad ansi
djapt og velt pvi fyrir okkur a4
heimspekilegum nétum hvad
ast raunverulega er. Fraedi-
menn hafa reynt ad svara
beirri spurningu med mis-
gafulegum arangri i margar
aldir og pvi 6liklegt ad nidur-
stada faist i bad maél hér og
nq, i pessu samhengi. Aftur
4 moéti getur pu nytt pér pa
stadreynd sem innblastur i
tengslum vid hvada tilfinn-
ingar pu i raun og veru ert ad
fast vid. Getur pu verid viss
um ad petta sé ast? Hvad ger-
ist ef pa bregst vid pessum
tilfinningum? Er bad dheetta
sem pu ert tilbiin ad taka?

Ast er akvordun

Eg segi stundum ad helstu
mistokin sem félk geri 1 4st-
armalum sé ad halda ad pad
sé astfangio pegar pad finnur
fyrir spennu. Vid purfum

e a?‘

ba er astin lika akvoroun,
sem hyour ad po ao pu finnir
Jyrir sterkum tilfinningum
u akyeoio hvort pu

getur

neertir heer eour et.

ad vinna rannséknarvinnu,
profa okkur Afram og maéta,
ef vid eetlum ad vera viss um
ad hér sé um mogulegt maka-
efni ad raeda. P6 ad pu finnir
fyrir sterkum tilfinningum
til mags bins geetu paer end-
urspeglad margt annad, til
deemis addaun, afbrydisemi,
veentumpykju eda vinattu.
ba er astin lika dkvordun,
sem pydir ad pé ad pu finnir
fyrir sterkum tilfinningum
getur pu akvedid hvort pu
naerir peer edur ei. ba getur

akvedid hvort bi bregdist vid
med pvi ad reyna vido mag
pinn eda med pvi ad sam-
gledjast systur binni yfir ad
eiga g60an mann. bu nefnir
ad pu hafir verid ad fordast
bau og kvidir fyrir ad hitta
pau og mogulega er pad pin
leid til pess ad leyfa tilfinn-
ingum binum ad hjadna.
Okkur heettir 6llum til ad
skyra lidan okkar med ad-
steedum. Aftur 4 méti breyt-
um vid ekki adsteedum svo
glatt. Eini moguleikinn er

ad breyta vidhorfi og hugs-
unum. bar hefur pu dkvedna
stjorn og pu getur pjalfad pig
i ad styra beim betur en big
kannski grunar.

Taktu upplyst val

I peim adstaedum sem b ert i
ndna getur pu sett fékusinn &
hugsanir pinar. baer eru baedi
6sjalfradar og sjalfradar.
bessar 6sjalfradu eru mogu-
lega astridufullar gagnvart
magi pinum, en hvert getur
pu valid ad beina peim i hvert

]
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MYND/GETTY

skipti sem beer skjétast upp i
kollinn binn? Getur pu fyrir-
fram verid biin ad dkveda
hvad bu eetlar ad hugsa um i
stadinn? Beint hugsunum pin-
um ad systur pinni? Ad 60rum
myndarlegum ménnum sem
pér hafa pott alitlegir? Nu eda
einhverju allt 60ru, til deemis
dhugamélum eda sidustu
kvikmynd sem pu sast?

begar kemur ad astridu
heettir félki til ad lita 4 sig
sem viljalaust verkfeeri i ad-
steedum sem pad hefur ekki
stjérn 4, en bu ert voldugri
en pu heldur. Taktu upplyst
val um hvert pu stefnir med
bessi mal. Moégulega geeti
adstod eda radgjof fra pridja
adila komid sér vel fyrir pig
en ég er viss um ad bu getir
fundio afar farseela lausn a
pessu mali 4n bess ad saera
neinn. Gangi bér sem allra
best. ®

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sdgdu nafnlaust og i fullum trinadi.




Hagkaup innbokud vegan steik
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Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

rla Bjornsdoéttir er sal-
E freedingur og doktor i
lif- og leeknavisindum.
Hun hefur sérheeft sig i rann-

s6knum 4a svefni og medferod-
um gegn svefnleysi.

Svefnfiorildin

Svefnfidrildin er skemmtileg
og falleg saga sem utskyrir
mikilveegi svefns og hvildar
fyrir bornum. I békinni er
einnig froédleikur fyrir for-
eldra vardandi svefn barna og
svefndagbd6k sem heegt er ad
fylla Gt med bérnum.

»Mér hefur lengi fundist
vanta gott freedsluefni um
svefn fyrir born,“ segir Erla
um astsedu pess ad hin dkvad
ad skrifa bokina.

,Fraedsla um svefn er
ekki hluti af namskra i dag.
Born leera um neeringu og
hreyfingu i heimilisfraedi og
ipréttum, en leera saralitid
um svefn sem er mjog furdu-
legt pvi petta er ein mikil-
veegasta grunnstod heilsu.
Sjalf 4 ég fjogur born og hef
mikid reynt ad predika um
gédan svefn vid pau. Eg var
einhvern timann ad tala vid
fimm 4ra son minn um svefn
og var ao utskyra fyrir honum
af hverju svefninn skiptir mali
og hvad veeri ad gerast inni 1
likama og heila pegar vid
veerum sofandi. Hann var svo
ahugasamur og spurdi mig svo
margra skemmtilegra spurn-
inga pannig ad ég fér ad bua til
esevintyri til ad segja honum.
Pa rann pad upp fyrir mér
ad pad veeri frabeert ad koma
pessu 1 petta form. Born eru
mjog méttaekileg, Ahugasom
og spyrja spurninga. Svefninn
er mjog dularfullur og spenn-
andi, pad er ofbodslega margt
sem er ad gerast i svefni sem
er ahugavert og gaman fyrir
bérn ad vita.“

Svefninn jakveedur

Erla vill ad vid féorum ad lita
4 svefninn med jakveedari
augum.

,,Mér hefur stundum fund-
ist eins og vid t6lum neikveaett
um svefninn. Leidinlegt ad
fara ad sofa, vid , heepum*
bad svolitid ad vaka, eins og
bornum pykir spennandi um
aramoétin ad fa ad vaka og
bad er svo heillandi, en svo
er eins og pad sé neikveett
ad fara i ramid. Mig langadi
lika ad varpa jakveedu ljési &
svefninn, hvad hann er géour
fyrir okkur, spennandi, hvad
er margt merkilegt ad gerast
i heilanum og likamanum peg-
ar vid sofum og hvad svefninn
hefur ahrif 4 margt i lifinu,
eins og hvernig okkur lidur,
hversu heilsuhraust vid erum,
hvernig arangur okkar er i
skéla, ipréttum, tomstundum
og svo framvegis.“

Erla segir fraedslu um svefn
fyrir born standa til béta.
,Landleeknisembaettio hefur
verid ad vinna i pessum mé4l-
um adsamt mér og fleirum,*
segir hin. ,Eg vona svo sann-
arlega ad bad verdi breyting

b

Erla segir pad vera margt sem gerist i svefni sem er dhugavert og gaman fyrir born ad vita.

BEST AD BRJOTA EKKI UPP
RUTINU YFIR HATIDARNAR

Erla Bjornsdottir hefur lengi rannsakad svefn og gaf nylega at bokina
Svefnfidrildin sem atskyrir mikilveegi svefns og hvildar tyrir bdrnum
a skemmtilegan hatt. Bokin geymir auk pess frodleik fyrir foreldra.

barna & og ég hef fulla tru 4
pvi. Vid erum alltaf ad verda
medvitadri um mikilveegi
svefns. Pad hlytur ad komast {
namskra 4 naestu arum,” segir
hin.

,petta & ad vera almenn
skynsemi en er pad ekKki.
bad er otrilega mikilvaegt
ad fraeeda og audvitad byrja
snemma og beita forvornum,
bé er ekkert betra en ad byrja
begar bornin eru ung.“

Fyrir alla
Erla segir ad békin hafi upp-
haflega verid stilud 4 born
fjogurra til atta ara, en eftir
ad hafa fengid fjolda skilaboda
fra foreldrum barna & 6llum
aldri segist hiin vera viss um
ad bokin sé fyrir alla.
,BOkin hefur verid ad
gagnast mun eldri béornum
en ég reiknadi med, og lika
bornum sem hafa til deemis
verid hraedd vid ad sofa ein,
hreedd vid myrkrid, med ein-
hver svefnvandamal eda erf-
itt a0 koma peim i rimiod 4
kvoldin. Petta er allt saman
utskyrt i bokinni. Svo er lika
heilmikill frédleikur i pessari
bék fyrir foreldra, 6mmur og

afa og fleiri. bannig ad hin
getur 1 raun og veru hentad
6llum aldri,” segir hin.

Foreldrar fyrirmyndir

I békinni nefnir Erla ad for-
eldrar eettu ad vera bornum
sinum fyrirmyndir begar
kemur ad heilbrigdum svefn-
venjum.

,Vid settum sjalf ad vera ad
skapa gédar svefnvenjur, ekki
vera a0 pamba orkudrykKi,
ekki vera { simanum fram &
kvold, heldur setja svefninn {
forgang og allt petta sem vid
erum ad segja vid pau, pvi
pau audvitad gera eins og pau
sja. Eg held ad mikilveegasta
forvornin eigi sér stad inni a
heimilinu,“ segir han.

Best ad halda ratinu
Svefninn & pad til ad fara ar
skordum yfir hatidirnar og
meelir Erla med ad félk haldi
sem mest { ritinuna.

,Pao vill oft gerast i svona
frium ad madur fer ad sofa
seinna og vakna seinna, og
petta getur oft skapad vita-
hring sem verdur erfitt ad
komast ur Ur pegar nyja ario
gengur { gard og friid klarast.

Erla Bjimsdattic

Sveffidrildin

"
i b4

Svefnfidrildin er tilvalin bok
fyrir bérn sem og foreldra.

Bornum lidur best i sinum
ramma og pau fa bestan
svefn ef pau fara ad sofa a
sinum edlilegu timum. Eg
held ad madur graedi i raun
og veru mjog litid 4 ad leyfa
beim ad vaka fram eftir og
vera kannski ad vonast eftir
bvi ad pau sofi lengur. Mitt
rad er ad reyna ad halda rut-
inunni eins edlilegri og hiin
er og frekar vera med eitt-
hvad skemmtilegra ad gera 4
morgnana pegar vid voknum
snemma. Sidan ef riutinan fer
i rugl og madur dettur i pbad

MYND/ANTON BRINK

ad snia sélarhringnum vid pa
er mjog mikilveegt ad byrja ad
rétta sig af nokkrum dogum
a0ur en madur meetir i skéla
eda vinnu, pad er ekki mjog
snidugt ad meeta vansvefta til
vinnu eda i skéla & nyju ari,”
segir hin.

Jolasveinarnir hjalpa

Erla segir ad pad geti hjalpad
al setja 4 f6t umbunarkerfi til
ad hjalpa til med svefninn.

,2Aftast i békinni er fréo-
leikur fyrir foreldra um
svefn og svefndagbdék sem er
haegt ad halda med bérnum
til ad setja jakveed markmio
vardandi neetursvefn. Eins
og ad gefa limmida ef pau
fara ad sofa 4 réttum tima,
eda sofa nég. Pannig ad pad
getur verid mjog snidugt ad
nota svona umbunarkerfi. Til
bess einmitt ad gera svefninn
jakveedan og skemmtilegan,*
segir Erla og nefnir jélasvein-
ana sem deemi.

,Peir hjalpa mjog mikid
til 1 desember. P4 vilja allir
fara snemma ad sofa og sofa
vel, p4 sér madur hversu vel
svona umbunarkerfi virka
fyrir born.“ B
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Kynntist ,.boochinu
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tonleikaferdalagi

Jon Mar Asbjbrnss_on er allt { senn songvari pungarokkssveitarinnar Une Misere,
Utvarpsmadur & X-inu 977 og einleegur addaandi kombucha fra Kombucha Iceland.

ombucha er gerjadur te-
K drykkur sem kemur liklega

upphaflega fra Asiu til forna.
Gerjunin 4 sér stad med hjalp svo-
kallads ,,scoby* - ,,Symbiotic Colony
of Bacteria and Yeast) og ur verdur
seetsir gosdrykkur med heillandi
eftirbragdi. ,Kombucha er ekKi eitt-
hvad sem félk verdur astfangio af
vid fyrsta sopa heldur parf adeins
ad venjast bragdinu. Eg kynntist
,boochinu“ fyrst fyrir p6 nokkrum
4arum sidan begar einhver { kringum
mig var ad drekka pad. Eg man bara
a0 mér fannst lyktin af pessu rosa-
lega erfid. Pad var svo ekKki fyrr en 1
byrjun pessa ars pegar ég var a tén-
leikaferdalagi med Une Misere um
Evrépu, sem ég kynntist kombucha
aftur. P4 var einhver séngvari i ann-
arri hljémsveit 1 ferdalaginu sem
var alltaf med kombucha 4 sér og
mér fannst pad eitthvad svo tilkomu-
mikid. Um leid og vid lentum i Kefla-
vik fér ég 1t { neestu matvérubid
og keypti mér flosku fra Kombucha
Iceland og hefur pessi drykkur fylgt
mér sidan,” segir Jon.

Algert saelgeeti

,Eg drekk ordid kombucha fra Kom-
bucha Iceland 4 hverjum degi. Pa fee
ég mér alltaf halft glas eftir kvold-
mat, sem er idulega frekar stér hja
mér, svona til ad koma meltingunni
af stad. Pad gerist lika alveg ad ég
hoppi yfir { Krénuna ad nd mér i
flosku bara til ad pbamba sem svala-
drykk. Uppahaldsbrogdin min eru
jardarberja kombucha og svo mel-
6nu- og myntubragd. Pessi brogd eru
algert nammi og friskandi, svona
eins og ad fa sér tyggjé. Svo smakk-
adi ég nyja hatidabragdid fra Kom-
bucha Iceland, sem heitir Spicy Chai
og madur lifandi hvad petta er gott.
Eg kaupi oftast halfslitersfloskurnar
fra Kombucha Iceland med slengi-
tappa. Drykkurinn helst ferskur og
gosadur allan daginn. Svo eru flosk-
urnar alger snilld til ad nota aftur, en
ég hef verid ad leika mér ad bua til
gerjad gos heima. Pessar floskur eru
fullkomnar i pad.

Kombucha var naesta a0i

Jon segir kombucha fra Kombucha
Iceland passa fullkomlega inn i sinn
lifsstil, baedi hvad vardar lifnadar-
haetti og hugsjénir. , Eg glimdi vid
fikn 4 timabili og eftir ad ég vard
edru fyrir fjérum arum fér ég ad sja
hlutina i nyju 1jési, hvernig hlutirnir
veroda til og hvernig beir eru fram-
leiddir. Eg byrjadi 4 ad finna fyrir
megnri anddd 4 kjotidbnadinum og
gerdist greenmetisgeta { mai 4rio
2018.  oktéber sama ar gekk ég alla
leid inn { vegan lifsstilinn pvi ég att-
adi mig 4 pvi ad mjélkuridnadurinn
er alveg eins og kjotidnadurinn. Eg
lagdi einfaldlega fra mér pizzusneio-
ina og ték hana ekki upp aftur. Kom-
bucha dsamt moérgum 60rum hlutum
i 1ifi minu hjalpar mér ad halda mér
edrud. Pegar madur verdur edru b4 er
hofudiod alltaf ad leita ad neesta aedi
til ad gripa fiknihegdunina. Og ég
get med sanni sagt ad kombucha fra

SPICY CHAl

KOMBUCHA

ek § Engumaranc | 15

Kombucha Iceland er pottpétt eitt af
pvi sem greip mig. Pad hjalpadi mér
i alvoru ad leera ad meta petta nyja
bragd og pegar pu finnur ad eitthvad
gerir pér gott p4 er um ad gera ad
halda pvi afram.

Eg fann nefnilega strax mun 4 mér
meltingarlega séd pegar ég byrjadi
ad drekka kombucha fra Kombucha
Iceland. Eg get ekki sagt ad ég hafi
aour pjaost af neinum meltingar-
vandamalum til ad tala um. Eg var
bungur 4 mér eftir maltidir eins og

SPICY CHAI
KOMBUCHA

Spicy Chai er glee-
nytt hatidabrago
fra Kombucha
Iceland. Kanill,
negull, svartur
pipar og anis
kveikja undir jola-
sjarmanum.

MYND/SUNNA BEN

flestir og fann pessi deemigerdu ein-
kenni pegar madur bordar pungan
mat. En pegar ég byrjadi ad drekka
kombucha fra Kombucha Iceland pa
fann ég ad pad smellpassadi eitt-
hvad pisl sem hafdi vantad. bad vard
alvoru breyting 4 meltingunni. Og ég
finn pad lika niina ad ef ég haetti ad
drekka kombucha i einhvern tima og
smakka svo aftur, pa finn ég strax
muninn. Eg verd strax léttari 4 mér
og funkera einfaldlega 4 peegilegri
mata.“

Jon Mar Asgeirs-
son er songvari i
pungarokkshljom-
sveitinni Une
Misére og utvarps-
madur 4 X-inu.
Hann hefur verid
forfallinn addaandi
kombucha fra
Kombucha Iceland
i araradir.
MYND/THORBJORN
EINAR

Hjalpar til vio svidsskrekkinn

Jon segir einnig ad kombucha gefi
sér haldreipi pegar hann kemur fram
med hljémsveitinni. ,,Eg fee enn pa
svidsskrekk fyrir ténleika og maginn
fer i algeran hnut af stressi. Pa finnst
mér naudsynlegt ad geta fengio mér
kombucha til ad réa meltinguna og
taugarnar { leidinni.“

,NU er ég baedi edrii og vegan og
kombucha fra Kombucha Iceland
helst hond 1 hond vid pessi tvo atridi
i lifi minu. Svo skemmir ekKki fyrir
hvad pau Ragna og Manuel eru gott
félk. Petta er alveg strangheidarleg,
islensk framleidsla sem mér finnst
otrilega flott og pad passar vel vid
min gildi, ad versla i heimabyggd og
vid litla manninn. Petta er lika svo
nett fyrirtaeki hja peim Manuel og
Ro6gnu. Kombucha Iceland er 1itid fjol-
skyldufyrirteeki og bau eru ad fram-
leida algera edalvoru. Svo eru pau
lika bara svo naes. Madur feer bara
jakveeda og gb6da strauma fra pessu
folki.“ m

Eftirfarandi adilar i Reykjavik eru medlimir i
Kombucha Iceland-fjolskyldunni

Krénan| Melabtdin| Fjardarkaup| Heilsu-
hasid| Matarbdin Nandin| Braud og co. og
nu nylega faanlegt i Heimkaup.

Einnig feest Kombucha Iceland i
BioBorgara| Kaffihtsi Vesturbeejar| Le Kock|
Kaffi Laugalaek| Mr.Joy| Mamé| Te og Kaffi|
Systrasamlaginu og & fleiri st6dum.

Einnig eru nokkrir sdlustadir ati a landi:
Vistvera & Selfossi| Ljomalind i Borgarnesi|
Fisk kompani & Akureyri| Has handanna &
Egilsstooum og Kaja Organic a Akranesi.
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Eva Laufey
heilsar lands-
monnum baedi
a Bylgjunni
alla laugar-
dagsmorgna
og i Islandi i
dag a kvoldin.
MYNDIR/
ADSENDAR

Kitchen Aud
SLYKK10 [

kokunni

Eva Laufey Kjaran, bokunardrottning og
eldhusgydja, gledur landsmenn vikulega
[ sjonvarpspeetti sinum J6labood Evu par
sem hun fer hamférum eins og henni
einni er lagio. Ekki gengur p6 alltaf alveg
allt upp en pad er fatt sem Eva reddar
ekki me0 breidu brosi.

o
borbjorg l;:., X

Marindsdoéttir \ -)
tobba@dv.is

va Laufey er alltaf
E akaflega lekker til fara
og elskar fallega kjéla.
Ahorfendur hafa ef til vill
tekio eftir ad hun er sjaldnast
med svuntu. ,Eg 4 mjog marg-
ar fallegar svuntur. Gleymi
peim yfirleitt og atta mig &
pvi pegar ég er biin ad sulla
4 mig ad pad hefdi nd verid
betra ad nota svuntuna. Mark-
mid fyrir 2021, fara oftar i
svuntu,” segir hin hleejandi.
Eva er med sérlegt flauels-
blzeti sem er hentugt pvi oft er
nokkud gott ad na blettum Gr
sliku efni. , Eg er rosa mikil
flauelskona, j4, pad er heegt ad
vera flauelskona. Sparilegir
og hatidlegir kjolar, klassiskt
sem klikkar ekki. Eg 4 nokkra
sem ég held mikid upp 4 og
nota naer eingéngu um jol.“

Sokkabuxur a

sidustu stundu

Eva er mikil kjélakona og fer
sjaldnast { buxur nema begar

hin peysist um Akranesio &
hlaupatirum sinum. , Eg er
algjor sokker fyrir fallegum
kjolum og er yfirleitt 1 kjol,
bundnir fallegir kjélar eru i
uppahaldi og kjélar sem ég
get kleett upp og nidur. Kven-
leg og falleg snid.

Eg held mikid upp 4 And-
reu og kjélarnir fra henni
hafa fylgt mér i moérg &r, beir
eru einmitt deemi um kjéla
sem haegt er ad kleeda upp og
nidur. Eg 4 nokkra sem ég hef
notad i morg, morg ar og pad
sér ekki 4 peim. bad er lika
einstaklega skemmtilegt ad
kaupa islenska honnun, svo
mikid af flottum honnudum
hér 4 fslandi.“

bratt fyrir 6adfinnanlegt
utlit segir Eva ad pad gangi
oft & ymsu korter 1 bod. ,,Yfir-
leitt er ég ad tosa upp sokka-
buxurnar og koma mér i kjél
begar gestirnir maeta og pa
4 ég idulega eftir ad mala
mig og laga harid, petta er
klassik i barnaafmalum til
daemis. Mig langar ad vera
hin fullkomna hidsfreyja sem
er 6adfinnanleg en ég er pad
alls ekki og verd pad ekKi...
en pad ma alltaf reyna. En
ég leerdi pad af gédri konu ad
vera alltaf bidin ad hafa sig til
mjog snemma pann daginn
sem pu ert med jolabod. Mala
og graeja har um morguninn
og pa parf bara rétt adeins ad
dytta ad bessu korter fyrir
bod. En pegar ég segi leerdi pa
hef ég samt ekki fylgt pessu
naegilega vel eftir en setla ad
gera mitt besta fyrir pessi
joL.«

Brogd og brellur
Kanntu gott rdo til ad losna
vid bletti?

,Mig langar ad segja ja... en
ég spreyja bara blettaspreyi
og vona pad besta. Stundum
virkar pad og stundum ekKi.
Merkilegt nokk pa get ég ver-
i0 settleg, en aftur, pad hefur
gerst oftar en tvisvar sinnum
ad ég sé buiin ad klina i mig
rjéma, s6su eda bara hverju
sem er { midjum tokum og pad
getur verid vesen. En pad er
ekkert sem vatn og harblasari
redda ekki 4 stuttum tima. P4
til pess ad na blettinum dr og
purrka kjélinn/fatnadinn mjog
hratt.“

Hin er spurd um verstu
eldhismistokin. ,,Pad tengist
bakstri, ég var ad baka fyrir
kokubodkina mina heil 6skop
af kokum og var ordin pinu
preytt i bakstrinum greini-
lega, 4 milli pess sem ég bak-
adi i bokina var ég ad baka
fyrir fermingu hja litlum
freenda og ég var alsael med
kékurnar. I midri veislunni
kemur freenka min med Kitch-
en Aid stykki Ur hreerivélinni
minni og spurdi hvort betta
hefdi att ad fylgja kokunni?
Eg béttist fyrst um sinn ekk-
ert kannast vid m4lid en begar
heim var komid vantadi sem
sagt baedi Kitchen Aid merkid
og festingu sem er fremst &
hreerivélum. Skemmtilegur
fjolskylduleikur svona eftir 4,
geeti komid { stad pess ad finna
mondluna ef pd spyrd mig.“

Annars 4 Eva sér mjog
traust eldhisrdd sem reddar
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SVUNTU-
LAUS

Eva og sam-
starfsmenn

hennar i

eldhdsinu &
Akranesi.

VAN 0G GRAN

Eva elskar kjola i kvenlegum
snidum. Madurinn med grimuna
tengist fréttinni ekki beint.

GIRNILEGT

Ris a la mande er i miklu uppahaldi
hja Evu og medal viofangsefna
pattarins

Solt karamellusosa ad hattu Evu

Petta er s6san sem pid verdid ad
profa. Han passar vel med kdkum
og eftirréttum, og i raun gati ég
bordad hana eina og sér. Pad er
medal annars mjog snidugt a0 gefa
salkeranum i fjolskyldunni pessa
sosu i gjof. S6san geymist i isskap
i tveer vikur. Pa0 er ageett ad hita
hana adeins upp aour en pid berid
hana fram. Eg pori ad lofa ykkur
pvi ao pid kaupio ekki aftur tilbna
sosu pegar pid hafid Gthaio ykkar
eigin.

200 g sykur

2 msk. smjor

2 —1dl rjomi

1 tsk. salt Sjavarsalt er
best ad minu mati

Setjid sykurinn a pénnu og braedid
hann vid veegan hita. Gott er ad
hafa ekki of haan hita og fara haegt
af stad.

Takid pénnuna af hellunni pegar
sykurinn er allur bradinn og beetid
smjdrinu saman vid og hraerid vel.

Hellid rjomanum at i karamelluna
og hreerid par til karamellan er pykk
og fin.

[ lokin baetid pid saltinu saman vid.
bad er lika afskaplega gott ad rista
hnetur og baeta 0t i sésuna.

JOLAKJOLLINN

Raudi fallegi jolakjollinn er nokk-
urra ara gamall en i miklu uppa-
haldi.

flestu. ,,Rjémi og smjor... pad
reddar ollu.“

Ofnalognin sprakk

I upptékum 4 sjénvarpspaetti
i midjum jélaundirbiningi
med tvo bérn gengur 4 ymsu.
,Pad gengur alltaf mikid 4 i
tokum, ég er heppin ad vinna
med svo skemmtilegu félki og
pad er hlegid fra pvi ad toku-
1idi0 meetir eldsnemma og par
til allir fara heim ad kvoldi.
Dbetta eru langir vinnudagar
og ba er naudsynlegt ad vinna
med skemmtilegu félki. En
petta er audvitad tekid upp
heima hja mér, og stelpurnar
minar meta bara heim til
sin eftir leikskéla og skéla og
stundum vilja peer vera med i
tokum og bara meeta inn i eld-
his og eru med en stundum
vilja peer alls ekki vera med.
Pba parf Haddi minn ad mita
peim med videigandi heetti
svo pad séu ekki mikil hlj6d i
tokunum og hann reynir lika
ald svaefa peer 4 medan ég tek
upp og petta er mjog heimilis-
legt. Haddi & skilid ordu. bad

B

D6 e

sprakk lika ofnalégn heima
hja okkur korter i tokur sem
byddi heilmiklar adgerdir
og betta var bara ja... mjog
mikid stud!“

Eva undirbyr sig na fyrir
»the grand finale“ lokapatt-
inn i J6labodinu & St6d 2 sem
verdur { beinni dtsendingu
20. desember. ,Kannski pad
eigi bara eftir ad borga sig ad
vera med svuntu i lokapaett-
inum sem verdur i beinni Gt-
sendingu. Fyrstu prir peett-
irnir voru teknir upp en sa
fjoérodi og jafnframt sa sidasti
verodur i beinni Gtsendingu,
hédan tur eldhisinu minu &
Akranesi. Eg er mjog spennt
og get lofad mjog hatidlegum
og skemmtilegum paetti med
6veentum uppakomum. Vona
samt ad ég sulli ekki 4 mig i
beinni, pad veeri hneisa. Petta
verdur i fyrsta sinn sem ég
styri eigin peetti i beinni tt-
sendingu og ég hlakka mikid
til. betta verdur allavega eitt-
hvad,“ segir Eva Laufey joéla-
leg 1 flaueli med smjor i ann-
arri og rjéma { hinni. B
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gooar sosur

Rétta sdsan setur svo sannarlega punktinn yfir
I-10 pegar gdda veislu gjéra skal. Hér koma stor-
kostlegar sosur sem redda nanast hvada mat sem
er. Leyfou pér ad gera riflega af sésunni — j6lin
eru nd bara einu sinni a ari og ef pad er afgangur
af matnum er hann [itid spennandi an sésu.

Uppahaldssosan hans Alberts
=

Albert Eiriksson, matarbloggari og
sosuseéni, segir ad pessi sosa sé i
uppahaldi hja sér. Koniak, sveppir
og rjomi hljota ad skapa einhverja
snilld. ,,Pad er kveikt i koniakinu til
a0 losna vid afengid ar vininu, ja, ég
veit: Illa farid meo gott vin... Pao
barf ad fara varlega pegar sveppir
eru flamberadir. Sveppir eru steiktir
a vel heitri ponnu, koniaki hellt yfir
og loks kveikt i. ZAfingin skapar
meistarann, best er ad byrja med
mjdg litio af koniaki og sma auka
bad,” segir Albert.

1 askja sveppir, skornir i bita
2 msk. god olia eda smjor
2-3 msk. koniak

Y | rjomi

1 askja rjomaostur

med svortum pipar—125g

1 msk. hunang

kjotkraftur

Sma sosulitur

Salt ef parf

Hitid oliuna & pénnu og steikid
sveppina, hellid koniaki yfir og
kveikid i.

Beaetid vio rioma, smurosti, hunangi,
kjétkrafti, sésulit og sallti.

Kalkunasosan hans Sigga Hall

Sigurdur Hall matreidslumeistari
hefur 16ngum verid talinn sésu-
kongur islands. Siggi er ekki 6van-
ur pvi ad fa simtdl fra 6kunnugum
a4 adfangadag par sem hann er
spurdur Gt i eldamennsku sem hann
svarar samviskusamlega. Siggi gaf
at bokina Jélaréttirnir ad heetti
Sigga Hall 4rid 2012 par sem pessa
gersemi er ao finna.

150 g ferskir blandadir villisveppir
3-5 skalottlaukar, fint saxadir

2 greinar timjan

2 larvidarlauf

2 dl hvitvin

7 dl kalkanasod

Heimagert eda keypt geedasod
2%, dl rjomi

Salt og hvitur pipar ar kvorn

1 glas pirtvin eda sérri

Skerid sveppina i jafna bita. Braedid
smjérid i djgpum potti og pegar pad
byrjar ad freyda léttsteikid pa svepp-
ina par i dsamt skarlottlauknum,
timjaninu og larvidarlaufunum. Létt-
steikid allt an pess ad brina.

rE

Hellid hvitvininu yfir og latid sjoda
adeins saman. Baetid sodinu it i og
14tid sjéda vel saman. Baetio rjom-
anum 0t i og pykkid ef vill.

MYND/ADSEND

Sj60id i nokkrar mindtur og smakkid
til.

Sdsuna ma pykkja med maisena-
mjéli ef ykkur finnst hdn enn pa of
bunn.

MYND/ADSEND

Hamborgarhryggssosa

Berglind Hreidarsdéttir matar-
bloggari a gotteri.is er ekki hreedd
vi0 ad stytta sér leid, hvad pa
begar Gtkoman er ddsamlega g6o.
Hellid vatni og rjoma (it i pottinn og
piskid duftid dr badum sésupokk-
unum saman vid.

Saxio laukinn smétt og steikid upp
ar smjéri vio midlungshita par til
laukurinn mykist.

2 skalottlaukar

2 msk. smjor

1 pk. Toro Brun Saus

1 pk. Toro Saus til Steg

500 ml rjomi

350 ml vatn

1 msk. fljotandi svinakraftur
1 tsk. rifsherjasulta

Hitid ad sudu og hraerid reglulega i
allan timann.

MYND/ADSEND

Latio suduna koma upp. Beetid krafti og sultu saman vio
og leyfid sdsunni ad malla par til
annad er tilbdid og hreaerid reglu-

lega i @ medan.

Saltid og piprid efti smekk og baetid
vininu at i ad lokum.
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Bearnaisesosa . souse vide”

Pessi uppskrift kemur upprunalega
fra Sverri Bollasyni verkfraedingi og
eldhdssénii. Uppskriftin hefur verid
margreynd af bladamanni sjalfum
og er liklega einfaldasta atgafan af
sosunni vinselu sem til er. Han hef-
ur aldrei klikkad og jafnvel verstu
kokkar geta med pessu méti bodid
upp a fullkominn ,Benna®“. Enginn
eggjaskilnadarkvidi hér.

4 eggjaraudur

400 g smjor

4 tsk. béarnaise essens

1 laka estragon — helst ferskt

Setjid allt sésuhrdefnid nema
estragonio i vatnsheldan , souse-
vide” poka og ofan i 62°C heitt vatn
med souse vide-taeki.

Latid malla i 20-30 mindtur. Hita-
stigio atti ad vera & bilinu 58-62°C
en alls ekki haerra en 65°C.

begar timanum er lokid er innihald-
inu hellt i skal, téfrasproti notadur til
ad peyta innihaldio upp i silkimjika
og fallega sésu.

Baetid vid liku af s6xudu estragoni

-

og beytio aftur i 2 sekindur — bara
til ad blanda.

MYND/GETTY

Gjérid pid svo vel — stresslaus
béarnaise-sdsal

MYND/TM

Villisveppasosa med purtvinskeim

Pessi er aberandi goo med Well-
ington og nautakjdti. Ef sosubleetid
a heimilinu er mikio er gott ad gera
rimlega af sésunni, sérstaklega ef
sé0 er fram & afganga. Pessi upp-
skrift kemur fra ritstjorn DV par
sem sdsubleti er gridarlegt.

2 skalottlaukar, saxadir

2 msk. smjor

150 g blandadir sveppir
t.d. kastaniu, venjulegir og
burrkadir villisveppir i bland
1 teningur nautakraftur

2 dl vatn

500 ml rjomi

1 tsk. ferskt timjan

4 msk. partvin

Sandeman hentar vel

12 tsk. dijon-sinnep

5 tsk. sjavarsalt

1/ tsk. nymaladur pipar

Saxid laukinn og steikid upp ar

smjori. begar hann er farinn ad
mykjast fara saxadir sveppirnir
saman vid.

Setjid blénduna til hlidar — sigtio
og notid vikvann i sésuna. Setjid
1 dl af sodnu vatni i bolla med ten-
ingnum og I4tid leysast upp.

Hellid innihaldi bollans i pott med
vékvanum af pénnunni og auka d/
af vatni.

ba fer riominn dat i. Timjan og sinn-
ep fer svo saman vio. L4tid suduna
koma upp og malla i 5 mindtur.

Laekkid undir og baetid pdrtvininu,
salti og pipar vid.

Smakkid til og Iatid malla vid lagan
hita i 5 mindtur til ad pykkja — lengur
til ad lata vinandann gufa upp svo
sésan verdi ni 6rugglega barnveen.
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ANDVARI “on Verdlaunahafi sidustu

609 ¥p helgarkrnssgatu

> LIPUR Pdlmar Kristinsson,
Reykjavik.

BLADRA

i AND-
BAS BORG SPENIS KUSK

Rétt svar vid gdtu vikunnar
= - skal senda d krossgata@dv.is
KOSTUR 3 SKoLl dsamt nafni, simaniimeri og

SPJALL STJIAKA .. .
SVIKULL HOFUDFAT helmlllsfangl.

AFKIMA
TRYGGJA FITA SMYRSL
KVs STRUNS

- TEIKNI-
URGA E

SLETT PEX

STAFUR FLIK KVEINA 3]

LJ0s TULDRA GETA

g p SKIL
RORILLA

VOPN

FISKA MASTUR

FISKUR DASAMA

=3 TVEIR EINS 5]
UPP- TARANDI 0TI0RD
HROPUN

MIDLA pua |14
- PRYKKJA HREDDUR
KVK NAFN LOTRAR

artin Benner 16g-
o HLYDA M madur byr i Stokk-
SKREF hélmi og gengur
FLOKKAD flest i haginn. Hann hefur
SAMPYKKI bUSA O EPA brennandi 4huga 4 for:nmun-
BLETTA um og begar Henry vinur
PRUTNUN SKAPI PRETTUR hans deyr bydst honum ad
oy kaupa hans hlut { antik-
verslun i New York. Martin
sleer til en pé er eins og
gaefan snii vid honum baki.
LEGD- Fyrst heyrir hann ad Henry
- BEKKUR VERKFARI hafi verid myrtur. Sidan
NOTA fara 6paegilegir atburdir
| Y al gerast i kringum hann;
FELAGI DREITILL fétspor i gardinum, einhver
fylgist med honum, hann
r— feer i hendur forngripi sem
virdast notadir til ad senda
leynileg skilabod — og loks
fer félk ad hverfa.
[1] [2] (3] [4] [5] [6] Fortid Henrys er greini-

m lega fléknari og myrkari en
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: Martin grunadi og vid ségu

kemur dularfullur félags-
, , skapur sem adstodar menn
6 52 8|7 Lausn sidustu helgarkrossgatu sem hafa verid sakadir um
: barnanid. Eda er markmio
hépsins kannski allt annad?
begar Martin faer svo senda
minningargrein um sjalfan
sig, med peim ordum ad
hin verdi birt innan sjo
daga, verdu honum ljést ad
leyndin og blekkingarnar
eru iskold daudans alvara.
Kristina Ohlsson er einn
s | vinseelasti gleepasagna-
0 hoéfundur Svia og margar
beekur hennar hafa verid
byddar & islensku. Blekk-
R| | ingaleikur er bridja sagan
B | um l6gfreedinginn Martin
Benner.

ViN-
BLANDA

SKIR-
SKOTUN

|

Verdlaun fyrir rétt svar
er Blekkingaleikur
eftir Kristinu Ohlsson

|

JARDAR BRUN
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

. 9 Leynigesturinn i sidasta stafarugli var JOLAGJAFIR. meira ad segja leynigesturinn tengist ekki heldur pid
Pessi tegund af Enda tel ég nokkud 6ruggt ad petta pid vitio hvad muni vitio hverju nema med dbeinum heetti.
%Ud()ku nefnist ekki geta stodvad okkur i jolagjafainnkaupum enda

regluleg sudoku. 1 2 h S ; . ; . ;
bar eru kassarnir vad eru jol an jélagjafa? Svo, hér er stafaruglid med sinum 20 fdldu ordum Gr
fyrir télustafina hinum ymsu 6skyldu attum. 19 gefin upp eins og venju-
9 ekki reglulegir 7 5 8 1 0g ja, madur verdur ad vera almennilegur sérstaklega lega en pad tuttugasta, leynigesturinn, er i petta skiptid
ZPtitr’rsae“rE’;gLr o nana pegar jolin nalgast og nota engin ord sem haegter  eitt af pvi sem tilheyrir j6lunum og pétt petta pid vitid
sama, pad er ad 6 1 8 ad tengja vid petta pid vitio hvad. Svo likt og undan- hvad myndi reyna allt til ad hindra vidkomandi pa myndi
eingdngu ma nota fario er ekki ord um pio vitid hvao i stafasdpunni pessa pad aldrei geta pad enda engu né engum tekist pad
hvern télustaf fra vikuna og engin ord sem svo mikid sem tengja ma vio hingad til pott sum hafi viljad. En samt er viokomandi
jhugp_l' ?neli(r;l;:;nni 4 6 7 bid vitid hvad. Enda nog komid af allri slikri umraedu og omissandi partur af jolunum.
i hverju ,
D guloc oo s hvannarét r6koko Arblik stfasett shald
i hverri linu, larétt 9 4 6 3 svadabrim jadraki oliulampi bobbsledi jarnbor
ggaléérétt gildir fiorulalli saddur tadans hradrita faglega
aosamaog |l A ‘| A 81

oo sudogku a3 2 7 fageett labbakutur sérnafn alaskavidir
adeins ma hver
tala koma fyrir 4
elnu sinni.

AMERISK KROSSGATA

6

OO0O>» - ZUUVWVX<LK——WIZ—Z2CXUOCUKUOX-—->»r<zZzO@—muouorooZ-—m
>PraIImM<>»-0cTNMIT—VDCOVTOM<KCO—2>»c00WZ0—WWI>TUOUMC®
UOOP>»ITOXITX—0U0OX<XTI>»L<ZAIAUZUOUXTVTIUIOWVIUOOMOZO rr—BUXZX
TMX—0TEOZIZI<0O0OOKP>»P-—<K<K—-—ZPrPrCcCO—-—cc <<V Z2ZTHAr<0T>»c —2Z2<
I<<A4AZCOBWNZ<XZIrZTU0CKAXTONCMm—O@P>PO0P>PUO0<<UTUMIXT<<XXTO<I
<X>C—rFr<T—-—2>2X0T0VCOMMcecNXXBTDOPOX— X <XATZOXccTZI AN O
<CNVUOP»CR—ITP>PICKITLSP>PINCZZ>PXZTTVUIM>PI C—4AZILK<X0O<XX<X
IT<XTXI>»>»O>»—-—TZI>PrCc—rO0O»0cH0U>»00CUH—-Zr4<c<un-4>»0T
> IIM<XA—-—04Zr<»Z2<ro—-—m>»Z0mMm>» T XX>»0ZI0C>nN<THD0OIOM

ScoCcucCcaommMm<TUTO0oOCHHcmM<>»Z00<<0CTTOMCTIOITO>—>XcC
>PZXZZIX>O0O—-—I—-rrr>»rCAOCCeMMATDIOUOMr0O0ONMOEIZ—-rA<OmOITO

IXC<X>OMAZ W UTOXODOIMXZPCr<<OXCAXTM<L<O—cXOP>PX<H40—-0
TZI<KICOPO<O>PMPEUCO>P>UOTTNIOPM<KZNVIOOXTUMINErOA>TIZ
40U XCCUOUXNCHCX>PWWO>PHrIO0OZTANI>PZIAMNIPS<I>P>OPZI <40 TXO
N TMTAXOAVZIAASMZIUPLCLK<KXKI<KODIACHITK<OXTXIOIAXCOW-—-——0NOXTAOM® >
COOMUP> XOTMPX<USTecPOICMONIP>PCOC—ZZZ<<A<ITIXAXMO>
<O r@H4HI1TO0XAK<KY>PrI--CMCXX—OZIN—TNMA<ATZIMcDO—MmMm—AO>>
< TTHOX>P»<>U0O0MOO0OITIZMXCCOAMARAZELSP>P =—XXOUOIXCe<HZC-HmMm
OZZTXZT—00U0UZTMIUTZOTMMWIAIDPTACRXcONO<MceE —<Z <D<
SEI k<MK IOKCOWTroCcII>U0IOTP>PHD—cmMmUVUAUOMWIOI<IZ—0TC
T —-C>» - <X<O0OXKMKUCCOUCOCXr<IHdOWceccecccACUOUOArI1O0OZCw>0NTrQ
ZXATOOKZZCKPTPOMIEFOP>PTIPrEDRARIXXTIPDP MA<SA<IIT<OCZ
OEO—-T<TC—TO<UP>X>MON-—_MEMUITACARXRNXAXSSCOXTZ>X>PCT
WOUOCHUUCXP>PPCRXXTE—-—2>OZIMMP>PA>TOZIMOMOr OO M®IOCMm
— X>AXVUP>PXZOITVP>PTDOWZAOP>»PCCXP>DPUZTN——O3X0>» —-—<0U0OZc>»nmZ
CX<L<MBOETMEe<XXI<KO—<>»ccmMZIOUOXZTT00OMAUTNTXRXCIZICODUOU XL

rCCr>»PMZIZLK<XK<XKZr120Z<X<XU0UC——TTMNM—-—=<>XIOMCXXIVTC<KOZIL
<UIM>POL XTI —=—2» =-<M<—-—<N0TMZIUXZOXLKZIr—-CcoO-4O0OUIOTUTIOGM
rcmmo>»O@O<XK<XKZTM<KCC—<<W——0>PZZ>L<I—XO0ODWOMXITTX=<X<
MeZeMAZO0OAA<M—A4> <4< 00U XOONWrOAU0UO0OZT M <MMO O >

37 38
LARETT LODRETT
1. skraut 24. mél 1. ballskak 22.nélapipa
6. ljosfeeri 26. oddi 2. knappur 23. pranga
11. gerviefni 27. skipaleegi 3. ofanélag 24. drykkur
12. reidarslag 29. skott 4. harmur 25. landeyda
13. séngleikur 30. fullyrda 5. snéfa 27.vona
14. skré 32. truflun 6. lesing 28. ykjur
15. skip 34. slér 7. kvia 29. leikteeki
17. gramsa 35. kiktud 8. titill 31. geyst
18. pirrud 36. synishorn 9. blekkja 33.fag
19. stafur 37.aldin 10. slema
20. gruna 38. einblina 16. afhenda
21. skéna 21. bus
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\ W 4 Syngdu med Ldru og Ljénsa inniheldur

."E%mu : e g 11 skemmtileg 16g i flutningi Birgittu Haukdal.
) Légin ma baedi spila med og an séngs

713, des. 2020 — og bornin syngja med!

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA  Bokabus Forlagsins | Fiskislo39 | Opid 10-19 alla daga fram a8 j6lum | www.forlagid.is
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Gudrun Osk
Gudjonsdottir

gudrunosk@dv.is
I) hverju ari tilkynnir

Mariah Carey 4 sam-
félagsmidlum ad ,timinn sé
kominn“.

Pad fer ekki 4 milli méala ad
hiin er drottning jélanna, enda
héfundur vinseelasta jélalags
allra tima. Han heldur einnig
a hverju ari tryllta jélatén-
leika, nema i ar, pa feeroust
ténleikarnir & streymisveit-
una Apple Music. Islendingar
med adgang ad Netflix geta
einnig horft 4 sérstakan jola-
patt fra henni sidan 201S5. J6l-
in eru svo sannarlega hennar
timi.

z

ann 1. névember a

Sagan a bak vio lagio

Fyrir 26 4&rum var Mariah
Carey ad skrida upp & stjornu-
himininn. Han hafdi gefio tt
brjar plotur og atta smaskifur
sem hofdu fario i efsta szeti &
vinsaeldalistum i Bandarikj-
unum. begar utgafufyrirtaeki
hennar stakk upp 4 pvi ad hiin
geefi Gt jolaplotu var hin efins
til ad byrja med.

,Mér fannst eins og félk
gerdi petta venjulega seinna
a ferli sinum, ad joélaplata
merkti i raun endalok [lista-
mannaferils],” sagdi hin i vid-
tali vid Complex { fyrra.

En pratt fyrir efasemdirnar
akvad hun aod lata teekifeerio
ekki renna dr greipum sér.
Utgafufyrirteekid vildi ad hin
myndi syngja abreidur af vin-
seelum jélalogum, en Mariah
sagdist setla ad semja ny jola-
16g 4samt medhofundi sinum,
Walter Afanisieff.

Innblasturinn ad plotunni
var erfid seska Mariuh. I sevi-
sbgu sinni, The Meaning of
Mariah Carey, opnar hidn sig
um heimilisofbeldi sem htin
upplifdi. J6lin voru oft erfidur
timi og Mariah vildi ,,semja
l6g sem myndu gera mig
hamingjusama og lata mér
lida eins og ég veeri elskud og
ahyggjulaus 4 jélunum*, sagdi
hiin i békinni.

»PU"” ekki manneskja
heldur draumur

Pad ték fimmtan mindtur ad
semja All I Want For Christ-
mas is You.

Mariah var & pessum tima
gift framkvamdarstjora
Sony, Tommy Mottola. Hin
var ad skreyta heimili peirra
pegar hin samdi lagid. Med
pvi ad gera pad taldi hin sig
geta fangad kjarnann i pvi
sem hin var ad syngja um.

i zeviségu sinni, The Mean-
ing of Mariah Carey, opnar
songkonan sig um hjénaband-
id og hversu 6hamingjusém
hin var 4 pessum tima. Pessi
,pu“ sem hiin syngur um i All
I Want For Christmas is You
er ekki Tommy Mattola, held-
ur er pad draumur um annad
lif og ad flyja 6hamingjusamt
hjénaband.

I boékinni lysir Mariah
heimili beirra sem fang-
elsi. Hin var voktud 6llum
stundum og matti ekki yfir-
gefa heimili peirra an leyfis.

Sacan a ba

Mariah Carey
hefur haldid
jolatonleika
sidan 2014.
MYND/GETTY

010 VLN-

scelasta jolalag i heimi

Enn & ny trénir j6lalagio All | Want For Christmas Is You & toppi vin-
saeldalista um allan heim. Storsdngkonan Mariah Carey gaf pad Ut
ario 1994 en sagan & bak vid lagid er mun sorglegri en pig grunar.

Mariah og Tommy skildu 4rid
1998.

Love, Actually

bad ték tima fyrir lagid ad
verda jafn vinseelt og pad er i
dag. Pegar platan kom it var
hin 6nnur mest selda jéla-
platan i Bandarikjunum sama
ar, en lagid All I Want For
Christmas Is You naut engrar
sérstakrar velgengni. Adal-
lega vegna bpess ad lagid var
ekki gefid 4t sem smaskifa,
og 4 pessum tima komust 16g
adeins & vinsaldalista ef bau
voru gefin Gt sem smaskifur.
bad ték heilan aratug fyrir
lagid a0 komast i topp 30 &
Billboard-listanum.

Lagid komst aftur i svids-
1j6sid arid 2003, pegar pad
var notad i jolamyndinni Love,
Actually.

,Pald skemmtilega vid petta
er ad myndin kom 1t 40ur en
lagid vard jafn stért og pad
er 1 dag,”“ sagdi Mariah vid
Billboard i fyrra.

,Eg er mjog pakklat fyrir
ad lagid hafi verid { myndinni
pvi ég tel pad hafa hjalpad vid
ad koma laginu til enn staerri
héps.“

A0 sogn Walters gefur Mari-
ah sjaldan leyfi til ad nota 16g-
in sin { kvikmyndum, en hin
var hrifin af handritinu og
leikurunum, svo hin sagdi ja.

En eins og vid vitum pé tek-

ALt | Wart For CrristMas Is You

26 AR SiDAN

bpad tok aratugi fyrir lagio ad
verda jafn stort og pad eridag.

ur pad tima fyrir klassik ad
verda til. I dag er Love, Actu-
ally klassisk jélamynd, en
pad ték nokkur ar. f gegnum
arin hafa lagid og kvikmyndin
hjalpad hvort 6dru ad spila
lykilhlutverk i jélaheféum
margra.

2020 hugsanlega

steersta ario til pessa

bad eru til nokkrar utgafur af
laginu. Arid 2010 gaf Mariah
Gt nyja utgafu af laginu sem
var kallad ,,Extra Festive“.
Ari seinna song hin lagid
med Justin Bieber fyrir plétu
hans, Under the Mistletoe.
Fjoldi stjarna hefur sungid
abreidur af laginu, eins og

JUSTIN
BIEBER

Mariah Carey
og Justin
Bieber sungu
lagid saman,
en pad nadi
ekki somu
vinsaldum
0g uppruna-
lega Gtgafan.

Shania Twain, Ariana Grande,
Michael Bublé, John Mayer og
Miley Cyrus.

Lagid hefur aldrei verid
jafn vinseelt og nina. Sam-
kveemt The New York Times
var laginu streymt um 12,6

JOLIN
HENNAR
Timi

Mariah Carey
hefur leert ad

markadssetja
sig i kringum
jolin.

MYND/GETTY

milljén sinnum i névember og
desember 4rid 2014. Arid 2016
haekkadi su tala i 61 milljon og
i fyrra var laginu streymt 185
milljén sinnum. Pad bendir allt
til pess ad st tala muni haekka
far. m
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Stundum parf ao stokkva ut i djupu laugina

0 bessu sinni er spad fyrir Ara Eldjarn. 'i
Hann er faeddur i byrjun september

sem gerir hann ad Meyju. Nylega kom
uppistand Ara 4 Netflix sem svo sannarlega
keetir og kveikir ljés & dimmum degi. Meyjur
eru oftast praktiskir einstaklingar med mikla
fullkomnunararattu. Peer vanda til verka og
vilja alltaf gera betur og gera pad sem parf
til bess ad n4 enn meiri arangri i bvi sem beer
taka sér fyrir hendur. Paer eru tryggar sinum
og vinnusamar. Helsti 6kosturinn er ad paer
eiga bad til ad ofhugsa hlutina og eiga gjarnan
erfitt med ad bidja um hjalp og geta grafio sig
ofan i vinnu. Meyjuna skortir oft jafnvaegi.

As i sverdum

Bylting | Hugmyndir | Andlegur skyrleiki | Velgengni
Petta spil bodar nyja tima, nyja orku og med henni koma
ny teekifeeri. Petta mun varpa ljési & adsteedur pannig ad
b séro hlutina i skyrari ljosi. Ef pad voru einhver malefni
sem hafa verid pér 6lj6s eda sem pl hefur verio ad 6ska
eftir leidsogn med pa skaltu ekki érvanta, svarid mun
birtast pér skyrt. Petta spil segir pér lika ad petta sé goo-
ur timi til pess ad takast & vid ny verkefni. Mogulega hefur
einhver dvissa haldid aftur af pér en til pess ad lifa lifinu
lifandi purfum vio stundum ad stokkva atidjapu laugina.

Sexa i bikurum

Upprifjun fortidar | Bernskuminningar | Sakleysi | Gledi
Hér kemur sannkdllud nostalgia til pin. Einhver eda eitt-
hvad sem mun pvinga pig til pess ad rifja upp gamla tima,
mogulega er petta tengt einhverju verkefni en pad var
fyrsta tilfinningin sem kom med pessu spili. Petta spil
minnir pig & ad reekta pittinnra barn og muna ad lifid snyst
ekki bara um vinnu og &byrgd. Pao er erfitt ad meta hvad
petta spil eriraun ad segja pér pvi mér finnst lika einhver
frijosemi vera ad koma upp hvort sem pad er bokstaflegt
e0a i skopunarformi mun timinn leida i ljos.

Nia i mynt

Gneegd | Luxus | Sjalfbaerni | Fjarhagslegt sjalfsteedi
Petta er lukkuspil sem pa hefur unnid hdroum hondum vio
ad kalla inn i lif pitt. Petta snyst um ad fa ad uppskera eftir
mikla vinnu. Pad er agi pinn og skdpun sem hefur dregid

BIKARAR

SVERD

Skilaboo fra spakonunni

Pad skemmtilega vid ad lata ryna i spil fyrir sig er ad
pad hvetur mann til pess a0 gefa sértima til a0 staldra
vid og skoda hvar madur stendur i lifinu og hvert
madur vill stefna naest. Hvert stefnir p?

MYRT

petta til pin. N er timi til pess ad njota og gera vel vid sig
og sina &0ur en &fram er haldid i naesta aevintyri. Meyjan
er yfirleitt skynsdm og h6fsém hvad peningar varda en ef
bao er einhver timi til pess ad leyfa sér meira en venju-
lega pa er pad niina. Spilid gefur pér sem sé leyfi til pess
a0 eyoa i eitthvad skemmtilega dpraktiskt en audvitad er
betta lika tilvalinn timi til pess ad fjarfesta i einhverju sem
geeti gefid af sér med timanum.

SVONA EIGA PAU SAMAN

Herra og fru Hnetusmyor

apparinn Arni Pall Arnason, betur
R bekktur sem Herra Hnetusmjor, gaf

nylega Ut sevisogu sina, Herra Hnetu-
smjor: Hingad til.

Hann er i sambandi med S6ru Linneth Lov-
isud. Castaneda og eiga pau saman soninn
Bjorgvin Ulf. Svona eiga bau saman ef litid er
til stjéornumerkjanna.

Arni Pall og Sara eru baedi Meyjur. Meyjur
na vel saman og skilja hvor adra sjalfkrafa.
Meyjan er umhyggjusém, polinméd og skiln-
ingsrik. Pessir eiginleikar fa ad blomstra pegar
tvaer Meyjur koma saman.

Meyjan er ekki pekkt fyrir ad snéggreidast,
hin er réleg og yfirvegud en gleymir pvi aldr-
ei ef pu svikur hana. Samskipti eru styrkleiki
parsins, adallega vegna eiginleikanna sem voru
nefndir hér ad ofan. En lika vegna pess ad pau
eru baedi vel gefin, ekki adeins adeins 4 békina
pbad er ad segja heldur eru bau vel ad sér og lesa
vel adstaedur. ,Streetsmart“ eda ,,gétugafur
asamt g6du dassi af almennri skynsemi gerir
bau sérstaklega dhugaverdan félagsskap. W

Sara Linneth Lovisud. Castaneda
Meyja

16. september 1994

= Metnadarfull

Arni Pall Arnason
Meyja

31. 4gust 1996

= Metnadarfullur

= Traustur = Traust

= Goour = Hjartahly

= Vinnubpjarkur = Snyrtileg

= Of gagnryninn = Smamunasém
= Feiminn = Hogveer

Hoad segja syornurnar um pig pessa vikuna?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Pessi vika krefst pess ad pa hugsir
at fyrir rammann. Ymsar prautir
badi i vinnu og heima vid munu
koma til pin sem pu leysir vel enda
pekktur fyrir ad hugsa i lausnum
og ert sannkallad gafnaljés. Pad
pydir samt ekki pad ad pa verdir
ekki bdinn & pvi eftir vikuna —
aeetladu EKKERT neestu helgi.

Naut

20.04. - 20.05.

Pad er afram naflaskooun hja
Nautinu pessa vikuna, ao kafa
dypra og finna svor. Staldra vio
og huga ad sal og likama. Hvada
lausnir parftu i lifi pinu til pess a0
vera besta (tgafan af sjalfu pér?
Hver eda hvad geeti hjalpad til?

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Tvibbinn finnur heitt fyrir pessari
nyju orku sem streymir inn i heim-
inn okkar. Statfullur heili skapandi
hugmynda sem pig langar ad fram-
kveema. Gad vika til bess ad koma
hugmyndum a blad svo peer glatist
ekki. Njottu orkunnar.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Pad er nt kannski ekki audveldast
ad vera i aohaldi 4 pessumtima
ars en eitthvad i lifi pinu kallar &
pad. P parft ad huga adeins betur
ad likamanum, g6d hreyfing og
gott matarae0i hjalpar lika andlegu
hlidinni, petta helst allt i hendur.
Hugsadu vel um sjalfan pig.

Ljon

23.07. - 22.08.

ba setur pig i fyrsta saeti og faerd
ekkert samviskubit vid ad segja

nei vid nokkrum greidum. P0 att

nog med pig og pina. Eitt leidir af
00ru pessa vikuna. Ein hugmynd
yfir gédum kaffibolla fer  flug og
verdur byrjunin & einhverju nyju.

Meyja

23.08. - 22.09.

bad er fair sem hugsa um ad

vilja vera bara heima sér pessa
dagana enda biid ad vera ndg af
pvi. En pu, elsku Meyja, sérd pao

i hillingum ad vera heima hja pér
og taka pvirélega. Pad hefur verid
mjog erilsamt hja pér sidustu daga
0g ni er sma svigram til ad njota.

Vog

23.09. - 22.10.

ba spyrd sjalfa pig af hverju pao
séu svona fair timar i deginum.
Verkefnin eru 6fa en 4 sama tima
ertu i meira jolaskapi en nokkurn
timann og tekst & vid daglegar
askoranir med bros & vor og gleoi
i hjarta. Petta ar fer ad taka enda
og pt stendur ennpa i lappirnar.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Peningar, peningar, peningar! Pad
rignir peningum yfir Sporddrekann
og liklegast & hann pad skilid pvi
hann er mjog duglegur. Nytt teeki-
feeri eda gamalt verkefni er loks ad
skila einhverju. Petta er fjarhags-
lega g60 vika fyrir Sporddrekann.

Bogmadur
22.11. - 21.12.

Ovaent skilabod bida pin. Biddu
spenntur vid simann pvi petta mun
breyta ymsu i lifi pinu. Bogmadur-
inn er 6feiminn vid ad takast & vio
askoranir og leika sér ad dvissunni
pvi hann polir fatt meira en ad
leidast. Spennandi timar!

Steingeit

22.12. -19.01.

ba ert venju skappung og ekki
viss hvadan pessar tilfinningar
koma. A timum sem slikum paer
best ad vera goour vio sjalfan sig
og hleypa pessum tilfinningum
igegn. Petta ar er bliid ad vera
heldur 6polandi pannig ad pessar
tilfinningar eiga alveg rétt & sér.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Vinatta er pér ofarlega i huga
enda er Vatnsberinn yfirleitt vin-
margur og treystir 4 félagsgafur
sinar. Petta ar hefur sett margti
rétt samhengi. P attar pig a pvi
hverjir eru sannir vinir pinir og
hverjir ekki og heitir pvi ad leggja
meiri aherslu a pinn innri kjarna.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Fiskurinn setur sér ny markmio
pessa vikuna. Hann er kannski
loks a0 atta sig & sinum eigin hafi-
leikum og verdmaetum. J&, pa matt
vera med pinar krofur um gaedi og
ja, pt méatt gera krofur. Petta nyja
vidhorf fer pér vel og mun hjalpa
pér vid ad na ennpa lengra i lifinu.
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inn 21 &rs gamli
Arnér Sigurdsson er
einn efnilegasti knatt-

spyrnumadur Islands. Hann
fér adeins 17 ara gamall fra
IA & Akranesi, til seenska 1ids-
ins Norrkoping, par sem hann
gat sér gott ord. Hann vakti
seinna athygli hja steerri lio-
um i Evrépu, sem endadi med
bvi ad hann samdi vid steersta
1id Rudsslands, CSKA Moskvu.

Fyrsta timabil Arnérs hja
CSKA Moskvu gekk eins og
i sogu. Hann var reglulegur
byrjunarlidsmadur og atti fra-
beera frammistodu med lidinu.
Medal annars gegn spaenska
stérlidinu Real Madrid i
Meistaradeild Evrépu, par
sem hann skoradi og atti stod-
sendingu i freeknum sigri. Pad
hefur hins vegar adeins hallad
undan faeti 4 yfirstandandi
timabili og hefur Arnér purft
ad seetta sig vid meiri bekkjar-
setu en hann er vanur.

,Pegar hlutirnir gerast
svona hratt og bad gengur vel
i byrjun, p4 kemur audvitad
pressa med pvi og pad eru
gerdar veentingar til manns.
bad er gott pvi pannig vill
madur hafa pad en timabilid
nuna hefur ekki spilast alveg
eins og madur hefdi viljad. Pad
koma gédir timar og sleemir
timar 1 pessu. Eg held ad pad
sé eitthvad sem allir knatt-
spyrnumenn ganga i gegnum.“

Hann er hins vegar med
bada feetur 4 jordinni og leetur
motleetid ekki sigra sig.

,Eg hef verid svolitid inn
og ut ar lidinu a4 pessu tima-
bili en pad hefur samt sem
aodur gengio vel begar ég fee
teekifeeri 1 byrjunarlidinu. Eg
hef verid ad skila minu inni 4
vellinum. Pad er ad sjalfsogou
pirrandi ad detta 1t ur byrj-
unarlidinu pegar manni finnst
madur ekki eiga pad skilid, en
svona er fétboltinn og madur
verdur ad vera jafn mikid
fékuseradur pegar bad gengur
illa hja manni og pegar geng-
ur vel. Eg vil gera betur og vil
fa ad spila meira og vinn ad
pvi 4 hverjum degi.“

Fékk traustid i Svipjoo
Arnér héf sinn atvinnumanna-
feril hja seenska lidinu Norr-
koping. Par fékk hann ad
préa sinn leik afram i g6du
umhverfi par sem hann naut
miKils trausts.

,Pjalfari Norrkoping var
stér asteeda peirra framfara
sem ég t6k 4 pessum tima.
Hann er frabeer 1 pvi ad vinna
med ungum leikménnum og
t6k mig snemma ad sér og 1ét
mig vita hvernig hann seei
mig fyrir sér i lidinu og til
hvers hann eetladist af mér.
Eg fékk traust og spiltima hja
Norrkoping og hlutirnir gengu
upp hja mér. Pad vard til pess
ad ég gat sidan tekid naesta
skref 4 ferlinum hja CSKA
Moskvu.“

Reynsla Norrkoping af Is-
lendingum er g6d. Arnér,
sem er feeddur og uppalinn
a4 Akranesi, sl6 1 gegn par og
nd er annar Skagamadur ad
feta 1 hans fétspor hja félag-

>

Arndr sést hér fagna eftir ad hafa skorad fyrir CSKA Moskvu, 1idid sem hann spilar nu fyrir.

UPPLIFIR ASKUDRAUMINN
SEM ATVINNUMABUR

Arnor Sigurdsson hefur vakid verdskuldada athygli & knattspyrnu-
vellinum. Hann spilar na fyrir steersta 1i0 Russlands, CSKA Moskva.
Hann er afar metnadarfullur og aetlar sér stora hluti i framtidinni.

Z?aé eru forrett-
indi ao Ja teeki-
Jeeri til pess ao

vinna vio hao

sem manni finnst
skemmdtilegt ao
gera. Petta hefur
verto draumur
minn_fr

b

arnces

apoi i
ku.

inu. Hinn 17 4ra gamli Isak
Bergmann Jéhannesson er
fastamadur i seenska lidinu og
pbad gledur Arnér ad sja hann
blémstra undir sama pjalfara
og hann hafdi hja Norrkoping.

,Eg og Isak hofum pekkst
sidan Ur sesku. Hann er g60-
ur vinur litla br6dur mins og
mig minnir meira ad segja ad
ég hafi verid ad pjalfa hann
4 einhverjum timapunkti.
bad er audvitad mjog gaman
ad sja hversu vel hann er ad
standa sig. Eg hef alltaf verid
medvitadur um ad hann geeti
n&od langt og pad er 6trilega
gaman ad sja hann standa sig
svona vel hja minu gamla fé-
lagi og ennpa skemmtilegra ad
hann sé ad spila i sama treyju-
nimeri og ég hafdi hja félag-
inu.“

Arnér segir ad pad sé margt
likt med vegferd hans og Isaks
Bergmanns.

»dagan er nanast ad endur-
taka sig nina med [sak Berg-

MYNDIR/GETTY

mann. Hann fékk traustid og
hefur verid ad spila vel. Petta
synir pad bara svart 4 hvitu
hversu miklu mali pad skiptir
ad ungir og efnilegir leikmenn
séu i rétta umhverfinu og med
g60a leidsogn. Pad gerir gaefu-
muninn.*

Heidur ad spila fyrir island
Arnér hefur spilad med 6llum
yngri landslidum Islands og &
einnig ad baki 11 A-landsleiki.
Hann fyllist stolti i hvert ein-
asta skipti sem hann er valinn
i landslidio.

,,bad er alltaf heidur ad vera
valinn i landslidid og ég er
mjog stoltur af pvi ad fa taeki-
feeri til pess ad leika fyrir
fslands hénd og med pessari
gullkynsléd leikmanna sem
allir pekkja. Pad eru forrétt-
indi ad spila med peim.“

Islenska landslidid hefur

Framhald & sidu 54 »



FINNUR bU JOLASVEINANA | FRETTABLADINU?
bU GZTIR UNNID VEGLEGA VINNINGA!

Dagana 12.- 24. desember munu jélasveinarnir birtast
einhvers stadar i Fréttabladinu pegar peir koma til

byggoa.

Til ad taka patt i leiknum parft pi ao:

1. Finna j6lasvein dagsins i Fréttabladinu
(suma daga verda peir tveir)
2. Fara inn @ www.frettabladid.is/jolaleikur og

segja okkur & hvada bladsidu pa fannst
jolasveininn eda -sveinana.

Daglega drogum vid Ut einn heppinn patttakanda sem
svaradi rétt. | lok leiksins drégum vid Gt einn heppinn
vinningshafa af 6llum patttakendum sem faer STORAN
vinning. Pad borgar sig ad finna sem flesta jolasveina
bvi pa aukast vinningslikurnar til muna!

Nanari upplysingar um leikinn,
vinningana og hvada daga jolasveinarnir
birtast i Fréttabladinu er ad finna a

www.frettabladid.is/jolaleikur

VINNINGAR

i Q 14 x 10.000 kr. inneignarkort i Bonus

11 midar a Porlaksmessutonleika
Bubba Morthens - heima i stofu

(fyrstu ellefu fa mida)
_ & _ 1 x gisting og morgunmatur fyrir
SLANDSHOTEL  tyo hja islandshételum

14 x Quality Street - 1 kg.

€ srANDSON 1 X 10.000 kr. gjafabréf fra Brandson

roop ctLLAR 4 yx gjafabréf fyrir 2 i leyndarmal Matarkjallarans

MATARKJALLARINN
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verid ad ganga i gegnum sitt
besta timabil { s6gu landslids-
ins undanfarin ar og pvi erfitt
fyrir nyja og unga leikmenn
ad komast inn 1 byrjunarlidid.
Arnér segist hins vegar hafa
leert mikid af leikmonnum
lidsins.

,Eg hef laert 6trilega mikid
a pvi ad vera hluti af pessum
leikmannahép sem myndar
landslidid hverju sinni. Parna
eru miklir karakterar og leio-
togar eins og Kari Arnason
og Aron Einar Gunnarsson.
Pad hefur kennt mér mikid
ad fylgjast med beim og vera
i kringum ba 1 pessum mikil-
vaegu leikjum.*

Arnér hlakkar til komandi
verkefna med landslidinu og
er med sin markmio klar.

Eg er mjog spenntur fyrir
nastu undankeppni med
landslidinu. Eg er tilbdinn 1 ad
taka ad mér steerra hlutverk
med landslidinu en ég atta mig
lika 4 pvi ad 1i0id hefur verid
ad gera frabaera hluti undan-
farin ar og pess vegna er ég
polinmédur.

Hann gefur litio fyrir
vangaveltur sumra um ad
timi sé kominn 4 stérfelldar
breytingar i landslidinu.

,bPad er audvitad alltaf
markmid ad vinna sér fast
seeti { landslidinu. Pad hefur
verid talad um moguleg kyn-
slédaskipti i lidinu en megnid
af landslidshépnum er { kring-
um pritugt og pad er enginn
aldur. Petta er i raun aldur
bar sem leikmenn geta verid
a0 toppa. bad hefur verido mik-
i0 talad um aod einhverjir leik-
menn séu komnir 4 endastod
en pad er bara alls ekki rétt.«

Erik Hamrén, fyrrverandi
landslidspjalfari Islands og
adstodarmadur hans, Freyr
Alexandersson, 1étu af storf-
um eftir ad lidinu mistékst
al tryggja sér seeti 4 Evropu-
moétinu & neesta ari. Arnér er
angegdur med storf peirra.

,Eg hef bara géda hluti ad
segja um Hamrén og Frey.
Peir voru mjog flottir og
miklir fagmenn. Eg atti i
gé0um samskiptum vid ba
bada. betta verkefni sem beir
téku ad sér med landslidinu
var fyrirfram erfitt og sidan
spilast inn { meidslavandraedi
leikmanna. Vid vorum bara
harsbreidd fra pvi ad komast
4 Evrépumotid og pbad synir
bara hversu géda hluti peir
gerdu med 1idid. Vio leikmenn-
irnir erum bara dnzegdir med
peirra storf og pakklatir fyrir
peirra framlag. Framhaldio er
spennandi, vid erum ad fara i
mikilveega undankeppni og
ég er spenntur ad vinna med
beim einstaklingum sem taka
vid lidinu af Hamrén og Frey.

Er ad upplifa
aeskudrauminn

bPad hefur verid markmid
Arnérs fra bvi i barnaesku ad
verda atvinnumadur { knatt-
spyrnu. Hann tekur pessu
starfi sinu ekki sem sjalf-
sogdum hlut.

,Pad eru forréttindi ad fa
taekifeeri til pess ad vinna
vido pad sem manni finnst
skemmtilegt ad gera. Petta
hefur verid draumur minn

KLAR

Arnér hlakkar
til komandi
verkefna med
landslidinu
og er med
markmid sin
klar.

1
fra pvi i barnaesku. Eg komst
fljétt ad pvi pegar ég hélt 1t
til Svipjédar ad bpetta ferli
veeri langhlaup. Eg hef fundid
mikinn medbyr sidastlidin ar
og mér hefur gengid vel.“

Arnér er med bada feetur a4
jordinni og bo6tt hann veeri til

e

i ad vera spila meira niina pa
veit hann ad hann getur tekist
4 vid komandi verkefni.

,Eg er kannski ad lenda i
adeins erfidari timum nina
og pa sér madur petta 1 66ru
lj6si. Eg er pakklatur fyrir
bad 4 hverjum degi ad fa ad

. £
= HYLINDA!

FAGNAR

Pad hefur
verid mark-
mido Arn-
ors fra pvi
i barnaesku
ad veroda at-
vinnumadour {
knattspyrnu.

spila knattspyrnu 4 pessu stigi
og fa ad hafa pad sem atvinnu
mina. Eg er bara 21 ars og er
nud pegar biinn ad fa teekifeeri
til ad spila i Meistaradeild
Evrépu, Evréopudeildinni og
med landslidinu. Ef mér hefdi
verid sagt fyrir tiu &rum ad

aPOCCETH
{

MYNDIR/GETTY

betta yroi stadan, pa er ég
ekki viss um ad ég hefoi triad
bvi ad ég yrdi kominn svona
langt 4 pessum timapunkti.“

Mun skoda stédu sina
vardandi naestu skref

Arid 2020 hefur skorid sig ur
sokum COVID-19 faraldurs-
ins, faraldurinn hefur b6 ekki
haft eins mikil dhrif & Arnér
og kollega hans 4 Englandi svo
deemi sé nefnt.

,Deildin hérna i Rasslandi
stoppadi um stund & sidasta
timabili vegna COVID-19. ba
hélt madur bara heim 4 leid
til Islands og eyddi tima par.
Rissland hefur samt verio eitt
af faum rikjum sem hafa leyft
ahorfendur 4 knattspyrnuvéll-
unum i gegnum faraldurinn
og pad hefur verid litid um
lokanir hérna 1ti. Petta eru
skrytnir en jafnframt ahuga-
verdir timar.“

Arnér skrifadi undir nyjan
samning vid CSKA Moskvu
arid 2018 og 4 tvo og halft ar
eftir af samningi sinum par.
Hann vidurkennir hins vegar
ad hann sé farinn ad fhuga
stédu sina hja félaginu.

,Russneska deildin fer flj6t-
lega 1 vetrarfri. bPad er alveg
Ij6st ad ég mun skoda mina
stodu hja félaginu 4 naestu vik-
um. Eg hef ekki verid naegi-
lega sattur vid stodu mina hja
CSKA Moskvu undanfarid.
Eg mun lita { eigin barm og
skoda petta allt saman it fra
bvi hvad ég tel vera best fyrir
mig og minn knattspyrnuferil.
Hvort sem pad verdur afram
hja CSKA Moskvu eda i nyju
umhverfi.“

Fyrst & dagskra sé hins
vegar ad koma heim til Is-
lands yfir jélin og verja tima
me0 fjolskyldunni. B
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www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun Okuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

e 24 stunda pjénustu allt arid um kring

* bjdrgunarpjénustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa & verkstaedi

KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer
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Fiskibollutartalettur
Eddu Bjorgvins

Leikkonan og gledisprengjan
Edda Bjorgvinsdéttir tekur
patt i jélabékaflédinu i ar en
hiin sendi fra sér matreioslu-
békina Uppskriftabdk Lillu
freenku.

BoKkin er svo sannarlega
einstok en hin er byggd a
handskrifadri uppskriftabék
sem eiginkona fodurbréour
Eddu gerdi 4 sinum tima en
Edda og adrir i fjolskyldunni
kolludu hana avallt Lillu
freenku.

i békinni er ad finna
margar uppskriftir sem
margir myndu jafnvel ganga
svo langt ad kalla skrytnar.
Brinsipa med svoluseyoi
og fiskibollur { tartalettum
er 4 medal pess sem er ad
finna i békinni. f samtali vid
DV segir Edda ad petta séu
uppskriftir sem madur geeti
buist vid ad fa fra gomlum
freenkum en fiskibollutarta-
lettan bykir vissulega nytt
,fjisjén sem gaman veeri ad
bjéda upp 4 i neesta partii.

Freeqir fjolga ser

Pau gleoditidindi barust
nyverid ad Audunn Blondal
eigi von 4 dreng med unnustu
sinni Rakel bormarsdoéttur.
Petta er beirra annad barn.

Annad ofurpar, Hrafn
Joénsson klippari og status-
kéngur og Brynhildur Bolla-
déttir logfraedingur, eiga
von 4 sinu 60ru barni i mai,
litlum dreng. B

Gledileg
jol!

Gefdu gjof fra
freegustu honnudum heims
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