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Avintyraleg
Lilja Sigurdardottir

A% l. Lllju rithofundur & ad bak

evintyralega aevi. Hin
bjalfadi bardagahana sem
barn i Mexiko, skrifadi
fyrstu skaldsoguna

sina i hadegishléum og
sannfaerdl eiginkonuna
um ad han veeri s eina
retta pratt fyrir 15 ara
aldursmun.

— sja sidu 10
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UPPAHALDS

ABVENTU/JOLA

Vigdis Hauksdottir, borgar-
fulltrai Mioflokksins, deilir
med okkur S uppahalds a
adventu og jolum. Vigdis er
blémaskreytinga- og garo-
yrkjufrsedingur og er fyrsti
Islandsmeistarinn i bléma-
skreytingum. ,,bad eru alltaf
somu fimm hlutirnir sem

ég fae mér a adventunni og
fyrir j6lin. Eg er med frekar
skandinaviskan og ein-
faldan smekk pegar kemur
ad pessum arstima. Vil hafa
hlutina einfalda og flotta
bannig ad eitt skyggi ekki a
annad,“ segir Vigdis.

© Raudir talipanar
Get ekKki verid an peirra a
adfangadag.

@ Raudur amaryllis i potti
Verd ad eiga einn slikan a
adventunni.

© Raud litil epli

sem ég kaupi ati i matvoru-
biid. Omissandi i skéalar og 4
hurdakransa — lyktin er svo
g60.

O Stafafura

ur islenskri nattiru

Uppahalds graena efnid mitt i
skreytingum og hurdakrons-
um a adventunni.

© Grofir konglar

Peir eru yndislega
fallegir meod epl-
unum og

furunni. \'}\

Lr pabbi pinn

g vard 36 ara gomul { vikunni en fann
mig engu ad sidur i sdmu stodu og
pegar ég var pritug, tvitug og tiu ara.
Mér eldri karlmadur vildi reeda vid
annan karlmann um min storf.

Eg hef adur skrifad um pad sem ég
kalla ,,Er pabbi binn heima?“ heilkenni en bad var
fyrir sléttum sex &rum og pa var ég ad furda mig a
pvi ad ég veeri enn ad lenda i slikum adsteedum. ba
var ég framkvamadastjori markadssvids Skjasins og
var meett & fund med manni sem ég var ad ihuga ad
stunda stértaek vidskipti vid.

Eg lokadi dyrunum & fundarherberginu, settist vid
bordid og héf fundinn. Pad voru ekki lidonar fimm
mindtur begar madurinn, sem er alla jafna kurteis
og skemmtilegur, sagdi: ,,Eg bjést nud vid ad forstjor-
inn seeti fundinn.“ Med pessu fylgdi: ,, Er pabbi pinn
heima?“-svipurinn. Pessi 4gaeti madur sem er pé
nokkud eldri en ég var ad visa i karlkyns
forstjéra a svipudu reki og hann sjalfur.
Hann vildi sem sagt eiga ,,karlaspjall.

Sami madur visadi i mig stuttu seinna

i simtali vid forstjérann sem ,,stelp-
una“ par sem hann setti Gt 4 storf
min og benti 4 ad ég atti ad vera
i sjénvarpi — ekki 4 skrifstofu. Eg

held ad hann hafi séd pad sem hrés.
Adurnefnt heilkenni einkennir oft
eldri karlmenn sem treysta sér illa
til ad tala vid konur, sérstaklega
 ef baer eru yngri en peir. Heil-
kennid lysir sé medal annars
i 6tta eldri manns sem horfir
yfir 6xlina 4 konum { von
um aod finna annan eldri
mann til ad mynda augn-
samband og raeda vid.

Pad var svo i lidinni
viku sem pjédpekktur
madur, sem er alla jafna
peyttur rjémi, hafdi
samband vid eiginmann
minn til ad reeda starf mitt og
verkefni dagsins. Petta fannst
mér 6murlegt. Atvikio poétti
mér nidurleegjandi fyrir annars
frabzeran mann ad raeda vio

heima?
/X

Pabbi, hvao er fedraveldi? MYND/GETTY
eiginmann minn um min stérf. Storf sem tédur eigin-
madur hefur ekkert med ad gera og ég hef reynt ad
setja hann sem minnst inn i.

Eg hefdi tekid pvi vel ad raeda og ttlista malid beint
vid manninn b6 pad reyndar hafi alls ekki fjallad um
hann, heldur déttur hans. En jid, pabbi hefur samband
vid eiginmann ritstjoéra.

Eg held pvi alls ekki fram ad petta tilvik, né pad
sem fyrr er raett, sé sprottid af slaamum asetningi
eda donaskap. Petta er gamli hugsunarhatturinn sem
er svo baneitradur. Eg er prjatiu og fokking sex ara!
EkKi klaga mig i eiginmann minn, pabba minn, eda
adra mér eldri karlmenn & sveedinu. EkKi tala fram
hja mér 4 fundum og ekki voga pér ad halda ad ég
geti ekki talad minu mali og gert heilkennio { pér fok-
helt ef parf.

Nei! Pabbi minn er ekki heima! |

Einfaldir menn og reglur

varthofoi er ekki flok-

SVART HOFDI
S inn madur. Hann kann
ad meta ad vakna &

sama tima 4 hverjum degi,
borda klassiskan hafragraut
med engum O6parfa seetuefn-
um eda avaxtarugli, skila svo
grautnum akkudrat tuttugu
minitum eftir fyrsta kaffi-
bollann og horfa 4 fréttatim-
ann a hverju kvoldi - p6 svo
fréttatimi sjénvarpsins sé
Greltur midill sem endursegir
adeins fréttir sem heegt var
ad lesa & netmidlum morgum
klukkustundum fyrr. Sem
sagt einfaldur rdtinumadur.
Pess vegna hafa bessar
sottvarnaadgerdir valdio pvi
ad Svarthoéfdi er bdinn ad
naga neglur sinar svo mikid
ad ef hann er alveg hrein-
skilinn er hann eiginlega

ad stunda mannat 4 pessum
timapunkti.

Ad vita hvada fjoldatak-
markanir gilda 4 hverjum
tima i dag er eins og ad spila
fl6kid bordspil. Fyrst barf ad
reikna Ut hvad vidstaddir eru
gamlir. Born teljast ekki inni {
takmorkum. Svo parf ad gera
upp a milli fjolskyldumedlima
og vina til ad velja inn 1 svo-
nefnda jélakilu. Ekki liklegt
til vinsaelda enda eru fjol-
skyldumedlimir oft fljétir til
a0 stokkva 1 fylu pegar gert
er upp 4 milli peirra.

Fimmtén manna hépur ma
ekki koma saman 4 heimili,
en ma koma saman 4 veitinga-
stad og teknilega séd geta
allir farid saman i IKEA og
i sund.

Svo eru pekktir ténlistar-
menn ad boda joélaténleika
heima 1 stofu. A einum tén-
leikunum eru biid ad auglysa

rimlega tiu songvara, tvo
kéra, storhljémsveit og dans-
ara. A bak vid dtsendinguna
er liklega stért 1id af teekni-
moénnum og 60rum. Liklega
eru parna fleiri tugir ad fara
ad koma saman og enginn
getur sannfeert Svarthofda
um annad en ad pessi hépur sé
lika ad hittast til ad sefa fyrir
ténleikana. Og petta ma fyrir
einhverja furdulega astaedu?
Detta er i lagi en pbad er ekki
i lagi fyrir tuttugu manna
vinnustad ad fara saman i
jélahladbord.

EkKi efast Svarth6foi um
a0 petta sé allt byggt 4 ein-
hverjum utreikningum, ex-
cel-skjolum, rannséknum og
kriasidallum.

Fyrir p4 sem komu ekki
ad pvi ad bua pessar reglur
til geta beer virkad nokkud
6sanngjarnar milli hépa.
Sund opid en ekKki reektin, rok-

studningurinn er fleiri smit
sem hafa greinst & likams-
reektarstodvum. Samt er ekki
tekio tillit til pess ad saman-
burdurinn er 6sanngjarn i pvi
Ij6si a0 mun fleiri seekja lik-
amsraektarstédina svo smitin
eru liklega ekki fleiri hlut-
fallslega midad vid hofdatolu.

begar reglur eru fléknar og
illskiljanlegar, b4 geta margir
einfaldir einstaklingar fengid
ba flugu i hausinn ad virda
megi beer ad vettugi.

Svarthofdi hefdi frekar
viljad sja ébreyttar reglur.
Ennp4 hardar en einfaldari.
Bonnum frekar 611 jélabod
en ad lata Svarthofda purfa
ad gera upp a4 milli médur-
systkina og kunningja. bvi
begar faraldurinn er bdinn
ba parf Svarthofdi samt enn
aod lifa med peim dkvordunum.
Og enginn er langraeknari en
svikin fraenka. ®
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MEST LESID

A DV [ VIKUNNI

Talid ad dlvun og talsmati

Jons bors kosti hann starfid —
Nidrandi ummeeli féllu fyrir framan
alla Jon Por Hauksson, pjalfari
kvennalandslidsins i knattspyrnu, Iét
nidrandi ummeeli falla um leikmenn
er hann var undir dhrifum éafengis.

Kristjan akeerdur fyrir ad

hota logregluménnum —
Hlaut doém fyrir fikniefni, vopna-
burdi og aras i fyrra Kristjan Einar
Sigurbjérnsson var akaerdur fyrir ad
héta légreglumanni liflati. Malio er
nd fyrir Héradsdém Reykjavikur.

Stelpurnar hafa lengi viljad

losna vid Jon bor ar starfi
Sé ordromur hefur gengid ad leik-
menn A-landslids kvenna hafi lengi
viliad losna vid Jon Pér Hauksson
sem pjélfara.

Otraleg astarsaga, 8 born

og fallegt lif i Grimsnesi
Gudriin Helga Johannsdéttir og
Yakhya Diop lifa minimalisku lifi i

Grimsnesinu.
5 Elisabet lytalaeknir lenti i
logreglunni a Keflavikur-
flugvelli — Var rekin fyrir rlimum
manudi af Landspitala Elisabet
Gudmundsdéttir kom til landsins og
for hvorki i skimun né séttkvi. Ldg-
regla var kéllud til a vellinum pegar
Elisabet lét i ljés aetlun sina ad fara
ekki eftir sottvarnareglum.

Valtyr Bjorn um abyrgd

Borghildar i mali Jons bérs:
»Sorri, petta er baid...Bless” Val-
tyr Bjérn Valtysson atvarpsmadur
telur Borghildi Sigurdardéttur, vara-
formann KSi, einnig bera abyrgd &
mali Jon Pérs Haukssonar.

Dadi Freyr for i klippingu —

Sjaou fyrir og eftir mynd-
irnar Tonlistarmadurinn Dadi Freyr
Pétursson Iét klippa harid sem var
0rdid téluvert sitt.

Gestum trdarhatidar bra i

bran pegar peir horfdu upp
Par i 4staratlotum & hételii Taivan
gleymdi ad draga gluggatjéldin fyrir,
gestir triarhatidar gatu pvi séd allt
sem fram fér & milli peirra.

| FRETTUM ER PETTA HE

Jon Por letur af storfum

Jon bPor Hauksson, pjalfari A-landslids kvenna i knattspyrnu,
hefur sagt starfi sinu lausu. Uppségnin kemur i kjolfar uppa-
komu sem vard i fagnadi lidsins i Bidapest 1 Ungverjalandi
eftir ad 1i0id0 hafdi tryggt sér seeti i lokakeppni EM 2022. J6n
mun hafa farid yfir strikid gagnvart nokkrum leikménnum og
14tio 6videigandi ummeeli falla undir ahrifum afengis.

Rikid afryjar i uppgreidslugjaldsmali

Islenska rikid setlar ad a4fryja nidurstodu Héradsdéms Reykja-
vikur um ad uppgreidslugjald Ibidaldnasjéds & &runum 2005-
2013 hafi verid 6loglegt. I nidurstédunni félst ad ldnasjédnum
var 6heimilt ad krefja lanpega um uppgreidslugjald pbegar lan
voru greidd upp 4 pessu timabili. Téluverdir fjarmunir eru
undir { pessu mali enda mikill fjoldi 1ana sem tekinn var a
bessum timabili. Rikisstjérnin freistar pess na ad f4 malid
tekid upp beint hja Heestarétti og sleppa millidémsstiginu,
Landsrétti.

Breyttar sottvarnaadgerdir

Svandis Svavarsdoéttir heilbrigdisradherra kynnti { vikunni
nyjar séttvarnareglur. Haegt var ad opna sundlaugar fyrir
gestum ad nyju i geer og veitingastodoum var heimilt ad taka a

moti 15 einstaklingum og hafa opid til 22. Verslunum verdur
heimilt ad hleypa inn fimm manneskjum fyrir hverja tiu fer-
metra af hisnzedi, mest 100 i einu. Afram er p6 almennt 10
manna samkomutakmoérkun og félk er hvatt til ad velja fjol-
skyldumedlimi og vini sem verdi haegt ad hitta yfir hatidarnar.
Teljast pa peir adilar innan jélakilu einstaklings.

e

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjdda heildarlausn
| skjalamalum fyrirteekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibua peirra

Elisabet Gudmundsdottir

Elisabet Guomundsdoéttir, Iytaleeknir og aktivisti gegn sétt-
varnaadgerdum, kom til landsins sidustu helgi og neitadi ad
fara i synatoku eda séttkvi. Var hiin meetti skommu eftir
heimkomu & métmeeli og pvi ljést ad hiin braut gegn sott-
varnareglum. Til umraedu hefur komid hvort Elisabet sé med
leeknaleyfi eda ekki. Rognvaldur Olafsson, adstodaryfirlog-
reglupjonn hja rikislogreglustjora, stadfesti ad svo veeri ekKi,
en Elisabet setlar ad stefna rikislogreglustjora fyrir stadfest-
inguna sem og stefna peim sem hafa 14tid hord ord um hana
falla i athugasemdakerfum.

Zuistabraedur akardir

Braedurnir Agist Arnar Agistsson og Einar Agtistsson hafa
verid akeerdir fyrir fjarsvik og peningapveetti i tengslum vid
starfsemi félagsins Zuism trifélag. Eru peir taldir hafa svikid

ar rikissj6di um 85 milljonir sem greiddar voru til peirra {
formi s6knargjalda. Petta er ekKi i fyrsta sinn sem braedurnir
hafa vakid athygli. En peir voru a0ur pekktir sem Kickstar-
ter-braedur eftir ad peir st6ou fyrir séfnunum i gegnum sofn-
unarsidouna Kickstarter en peir voru badir rannsakadir af sér-
stokum saksdknara fyrir pa starfsemi og var Einar deemdur
i fangelsi fyrir ad hafa svikid tugi milljéna af einstaklingum.

92 prosent &tla i bolusetningu

Mikill meirihluti Islendinga
er jAkvaedur gagnvart boélu-
setningu vid COVID-19, en
samkveemt konnun Maskinu
eetlar 61 présent svarenda oOr-
ugglega ad lata bélusetja sig og
31 présent atlar liklega. Vonir
standa til ad bélusetningar
hefjist hér 4 landi snemma &
naesta ari.

SYSTEMS
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FRAMURSKARANDI KONUR UR
ISLANDSSOGUNNI

I Islandsdetrum er s6gd
saga islenskra kvenna,
allt fra landnami til dagsins i dag.
Kvenskorungar, brautrydjendur, landkénnudir,
listakonur, ipréttakonur og visindakonur
sem ruddu brautina.

P>

»Eg myndi segja ad pessi bok veri skyldueign.
Mjog falleg og porf.«

Eva Laufey Kjaran Hermannsdéttir, Bylgjan

»Ohemjuvel og fallega framsett. Fyrir okkur 6ll,

I I OISCOINY IS

og okkur sem eigum datur, petta er bok sem
vid eigum ad kaupa oglesa.“

Snabjorn Ragnarsson, hladvarpsstddin Hljédkirkjan

Y SALKA

www.salka.is
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Heimir =
Hannesson I

heimir@dv.is
/

34. gr. almennra hegn-
I ingarlaga segir berum
ordum: , I fangelsi ma
deema menn avilangt eda um
tiltekinn tima, ekki skemur en
30 daga og ekKki lengur en 16
ar.“ Oroio ,,eda“ spilar parna
lykilhlutverk.

Pannig er refsiramminn i
raun tviskiptur. Fyrst er pad
breidi glugginn & milli 30 daga
og 16 ara sem démarar hafa
ad vinna udr, og svo a&vilangt.

Hoer sa sem
sviptir annan
mann lifi,
skal sceta
Jangelsi, ekki
skemur en 5
ar, eoa ceyl-

langt.

Heestiréttur hefur aldr-
ei nytt sér seinni gluggann,
eevilangt fangelsi, b6tt prir
hafi reyndar verid deemdir til
eevilangrar fangelsisvistar i
héradsdémi, en badir domar
voru mildadir i Heestarétti.
b6 hefur Haestiréttur komist
ansi langt med ad fullnyta sér
refsirammann i gréfustu of-
beldisbrotunum, par 4 medal
kynferdisbrotum, og fikni-
efnabrotum, sér i lagi peim
méalum par sem framleidsla
fikniefna pykir sénnud.

.
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bYNGSTU DOMAR
ISLANDSSOGUNNAR

Sa algengi misskilningur virdist lifa godu lifi hér a landi ad lengsti
fangelsisdomur sem haegt er a0 daema einstakling i sé 16 ar og ad

Jlifstidarfangelsi” sé_bann_ig
hefur enginn hérlendis veri

Sakborningur
leiddur inn i
Héradsdém
Reykjavikur.
Héradsddémur
hefur privegis
deemt mann

i eevilangt
fangelsi.
Heestiréttur
mildadi alla
prja démana.
MYND/EYPOR

16 ara fangelsi. betta er alrangt en po
deemdur i lifstidarfangelsi i Haestaretti.

MORDMAL 0G OFBELDISBROT

/

211. gr. almennra hegn-
I ingarlaga segir: ,,Hver sa

sem sviptir annan mann
lifi, skal saeta fangelsi, ekki
skemur en S ar, eda &evilangt.
Refsiramminn er pvi milli S
og 16 &r, eda aevilangt. Heesti-
réttur hefur itrekad farid upp
fyrir pennan glugga, og pa
studst vid svokalladar refsi-
haekkunarheimildir og eru
bess meira ad segja deemi i
nylegum malum.

Thomas Mgller Olsen

Pann 1S. jantar 2017 sendi
logreglan &4 hofudborgar-
sveedinu fra sér svohljédandi
tilkynningu: ,Logreglan &
hofudborgarsveedinu leitar
ad Birnu Brjansdéttur. Birna
er faedd 1996, hin er 170 cm
ha, um bad bil 70 kilégromm,
med sitt, ljésrautt har. Birna
var kledd { svartar galla-
buxur, gria peysu, svartan
flisjakka med hettu og svarta
Dr. Martin sko [...].“ Neestu
daga var leitad ad Birnu vida
og leiddi leitin bjorgunaradila
loks & spor raudrar Kia Rio-
bifreidar. Bifreidin hafdi verid
tekin & leigu af tveim graen-
lenskum sjéménnum & togar-

oLk

\

anum Polar Nanoq sem var {
hofn 1 Hafnarfiroi.

begar grunur ték ad beinast
ad sjémonnunum var skipid
komid 1t fyrir landhelgi Is-
lands. Pyrla Landhelgisgaesl-
unnar flaug b4 med sérsveit-
armenn til moéts vid skipid
sem snuid hafdi verid vid og
sigldi 1 4tt til {slands aftur.

3
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Sérsveitarmennirnir féru
um bord i skipid og handtéku
mennina tvo. Peirra 4 medal
var Thomas Mgller Olsen. Vid
rannséknina fundu tollverdir
20 kil6 af hassi sem mennirnir
voru ba um leid grunadir um
a0 smygla. Pyrla Landhelgis-
gaeslunnar fann svo nokkrum
dogum sidar lik Birnu vid Sel-

Thomas
Mgller Olsen
leiddur inn

i déomssal i
héradsdoémi.
Thomas
hlaut 19 ara
fangelsisdom
fyrir mordid
a Birnu
Brjansdottur
og smygl a
20 kilbum af
hassi.
MYND/EYPOR

vogsvita skammt vestan vid
Porlakshofn.

Thomas Olsen var ad lokum
akeerdur fyrir smygl og ad
hafa ordid Birnu ad bana
og komio liki hennar fyrir i
Olfusi. Héradsdémur deemdi
Thomas til 19 ara fangelsis-
vistar fyrir mordid og smyglid
4 hassinu. Landsréttur stad-

festi dominn og Heestiréttur
hafnadi 6sk um afryjunar-
leyfi.

Héradsdomur prisvar

deemt i aevilangt fangelsi
Sem fyrr sagdi hafa prir verid
deemdir i aevilangt fangelsi af
héradsdémstélum landsins en
Heestiréttur mildad p4 alla.
Arid 1980 voru beir Szevar
Ciesielski og Kristjan Vidar
Vidarsson deemdir { sevilangt
fangelsi fyrir samtining af
»Smagleepum‘ auk pess sem
peir voru sagdir hafa att patt
i hvarfi Gudomundar Einars-
sonar. Voru peir akeerdir fyrir
ad hafa radist & Gudmund,
mispyrmt honum og stungid
med hnif svo bani hlaust af
og komid svo liki hans fyrir 4
6pekktum stad. Pa voru peir
jafnframt deemdur fyrir ym-
iss konar pjéfnadarbrot, avis-
anafalsanir, fikniefnalaga-
brot og innbrot. P4 voru peir
Saevar og Kristjan dkeerdir
fyrir ad hafa radist & Geirfinn
Einarsson, grafid hann, hellt
bensini yfir 1ikid og brennt.

Framhald a sidu 8 »
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Heaestiréttur mildadi sidar
démana yfir peim tveimur og
leit medal annars til pess ad
peir voru adeins 17 ara er beir
attu ad hafa banad ménnunum
tveimur. Kristjan Vidar fékk {
Heestarétti 16 ar og Saevar 17.

N liggur audvitad fyrir ad
mennirnir voru saklausir hvad
mordakeerurnar vardadi og
asakanir 4 hendur peim upp-
spuni fra rétum.

bridji madurinn til pess ad

hljéta aevilangt fangelsi er
P6rdur Jéhann Eybérsson.
Avilangi fangelsisdéomur-
inn yfir honum féll pann 22.
oktéber 1993. Var hann par
daemdur fyrir ad hafa ordid
Ragnari Olafssyni ad bana
vid Snorrabraut. Adur hafdi
Dbérour hlotid dém fyrir mord
ario 1983, og var & skilordi er
hann myrti Ragnar. Haesti-
réttur mildadi sidar déminn
yfir P6rdi i 20 ara fangelsi.

Niu ar fyrir barnanio

Einn byngsti démur sem fallid
hefur fyrir kynferdisbrot
gegn bornum féll 4 pessu ari.
Var par Porsteinn Halldérsson
deemdur 1 tveimur adskildum
méalum fyrir kynferdisbrot
gegn ungum piltum. Arid 2018
hlaut Porsteinn fyrst sjo ara
fangelsi fyrir itrekud kyn-
ferdisbrot gegn 18 ara pilti
sem hann hafdi borid fikniefni
i med peim afleidingum ad

Linn pyngsti
domur sem

Sfallio hefur

Sfyrir kyn-
feroisbrot

gegn bornum

fell 7 ar.

hann var nanast medvitundar-
laus { um viku. Brotin gegn
piltinum héfust pegar hann
var 15 ara gamall og st6du i
rum tvo ar. Landsréttur mild-
adi fangelsid i fimm og halft
ar skommu 4dur en Porsteinn
hlaut svo annan déminn { hér-
adsdémi. Par deemdi hérads-
démur Porstein til ad seeta
briggja og halfs ars refsiauka
vegna um S0 kynferdisbrota
gegn 14 ara gébmlum pilti.

HVITFLIBBAGLAPIR

efsiramminn vegna
fikniefnabrota er a
bilinu 30 dagar til 12

ara. Héradsdémur hefur ad-
eins einu sinni fullnytt pann
ramma en sa démur var pé
mildadur i Heestarétti.

67.485 E-toflur

Arid 2002 var austurriskur
madur ad nafni Kurt Fellner
staddur 4 Keflavikurflugvelli
4 leid sinni fra Amsterdam til
New York. Vid gegnumlys-
ingu & farangri Kurts blasti
vid tollvéroum 6venjuleg syn,
rimar 67 puisund E-t6flur sem
Kurt atladi sér ad smygla
til Bandarikjanna. Kurt var
handtekinn hér og dkeerdur
fyrir smyglid og hlaut fyrir
vikid 12 ara fangelsisdém.
Refsiramminn sem hafdi ad-
eins nokkrum manudum adur
verid heekkadur tur 101 12 ar
vegna fikniefnabrota var par
med fullnyttur. Heestiréttur
mildadi reyndar déminn yfir
Kurt um brja ar.

Skémmu 4dur hafdi Tryggvi
Ruinar Gudjénsson hlotid ell-
efu ara fangelsisdém 1 hér-
adsdémi sem Heestiréttur
mildadi sidar i 10 ar. Tryggvi
Runar var gripinn med um 17
ptisund E-toflur, 200 gromm
af kékaini og 8 kil6 af hassi.
Med broti sinu braut Tryggvi
jafnframt gegn skilordi sem
hann var & vegna fyrri déms.

Tiu ar enn metid

Sidan ba hefur Heestiréttur
reyndar jafnad pad met
nokkrum sinnum. Jénas
Ingi Ragnarsson fékk 10 4ra

eftirfor vio Papey a Austurlandi.

fangelsisdéom fyrir spittverk-
smidju 1 Hafnarfirdi 2008 og
peir Pétur Rabe og Rinar
bér Rébertsson fengu sin 10
arin hvor i héradsdémi vegna
Papeyjarmadalsins svokall-
ada pegar vardskip og pyrla
Landhelgisgeeslunnar eltu
skitu sem beir hofou siglt til
landsins med rimum 100 kilé
af fikniefnum { nagrenni vid
Papey 4rid 2009. Arni Hrafn
Asbjornsson hlaut i pvi mali
niu ara fangelsi og adrir fengu
vaegari déma.

Heestiréttur stadfesti sidar
alla pessa déma.

Arid 2007 gerdu peir Einar
Jokull Einarsson, Alvar Osk-
arsson, Gudbjarni Traustason
og Mariné Einar Arnason svo
tilraun til pess ad smygla rim-
um 40 kiléum af fikniefnum
auk 1.700 E-taflna til landsins
i Pélstjornumdlinu svokallada.
Einar Jokull hlaut nfu og héalfs
ara fangelsisdém, Alvar sjo og
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MYND/EYPOR

Skuatan Sirtaki i haldi varOskips Landhelgisgeeslunnar eftir sesilega

MYND/PJETUR

halft ar, Gudbjarni sjo ar og
Mariné fimm.

Steersta fikniefnamal { kil6-
um talid sem upp hefur komid
er likast til mal borsteins
Kragh og Jacob van Hinte 4rid
2008. Voru beir gripnir med
152 kilé af kannabisefnum og
1,3 kil6 af kékaini i hisbil sem
peir 6ku til landsins med Nor-
reenu. Hlaut borsteinn niu 4ra
fangelsisdém og Jacob sjo og
halft ar.

Pa ma nefna ,,Stéra fikni-
efnamalio“ arid 2000, sem er
ef til vill ekki lengur svo stért
ef borid saman vid seinni
mal. Voru { bvi mali 19 ein-
staklingar 4kaerdir og hlutu
15 manns dém. byngstu dém-
arnir fengu beir Sverrir P6r
Gunnarsson og Olafur Agtst
Zgisson. Hlaut Olafur nfu ar
og Sverrir sjo og halft. P6tti
par sannad ad peir hefou flutt
inn tugi kiléa af fikniefnum
um nokkurt skeid.

Olafur Olafsson, sakborningur i Al-Thani malinu, gengur Gt Gr hisa-
kynnum Héradsdoms Reykjavikur dsamt I6gmdénnum. MYND/VILHELM

6mar vegna svokall-
D adra hvitflibbaglepa
stokkbreyttust i kjol-
far hrunsins. Fram ad bpvi
voru pyngstu démar frekar
meeldir { manudum en arum.

Al-Thani malid

byngstu démar Islands-
sogunnar i pessum flokki
eru vegna Al-Thani malsins
svokallada arid 2015. Voru
bar fjérir stjérnendur Kaup-
pings banka sakfelldir eftir
ald peir lanudu sjeiknum M-
hamed Al Thani fyrir 5% hlut
i Kauppingi arié 2008 sem
hann notadi svo til pess ad
kaupa hlutabréf i bankanum.
Med gjorningnum voru peir
sagdir hafa aetlad sér ad hafa
ahrif 4 verdmyndun hluta-
bréfa i bankanum 4 markadi.
Voru Hreidar Mar Sigurdsson,
forstjori Kauppings, Sigurdur

Einarsson stjérnarformadur,
Olafur Olafsson, einn adaleig-
andi, og Magnis Gudmunds-
son, forstjori Kaupbpings i
Liuxemborg, dkaerdir fyrir
umbodssvik og markadsmis-
notkun.

Hreidar Mar fékk fimm og
halft ar 1 Heestarétti, Sigurdur
fékk fjogur ar, og beir Olafur
og Magniis fengu sinn fjogurra
og halfs ars fangelsisdéminn
hvor. Fleiri voru dkeerdir og
sakfelldir, en peim var ymist
ekKki gerd refsing eda hin skil-
ordsbundin. Magnus hlaut sid-
ar 18 manada fangelsisdém 1
Marple-malinu svokallada, og
var bar sérstaklega tekid fram
ad par me0d veeri Magnus sam-
tals deemdur i sex ara fangelsi
og refsiramminn vegna brota
hans par med fullnyttur og
pvi ekki haegt ad deema hann
til pyngri refsingar. B



SBS, Morgunbladinu

Egill Helgason, Kiljunni
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alfaor

bardaga-
hana sem
arn

Lilja Sigurdardottir var ad senda fra

sér sina attundu glaepasogu. Han segir
pabba sinn hafa kynnt heimsbokmennt-
Irnar fyrir henni en mémmu glaepasb%-
urnar. Lilja og konan hennar hafa braoum
verid saman | prjatiu ar. paer halda hress-
ar haenur ad heimili sinu vio Ellidavatn.

Erla
Hlynsddéttir
erlahlyns@dv.is

itt privatlif er 6skop

notalegt. Eg by vid

Ellidavatn par sem
vid Magga Pala, konan min,
vorum svo heppnar ad finna
fallegt gamalt his med stéru
landi og vid hofum verid ad
dadlla okkur vid ad gera husid
og gardinn upp. I vor, pegar
pad stefndi i ad vid yréum
svona mikid heima, pa fékk
ég mér haenur. bad er nyjasta
ahugamAlid,“ segir Lilja Sig-
urdardottir hlaejandi. Konan
hennar er Margrét Pala
Olafsdoéttir, hofundur Hjalla-
stefnunnar, og hafa peer komid
sér vel fyrir i hlylegu hisi vid
vatnio.

Lilja segist alltaf hafa haft
mikinn dhuga 4 heenum, allt
fra pvi hin pjalfadi bardaga-
hana sem barn. Avintyra-
gjarnir foreldrar hennar

bjuggu med bornin fjogur um
vida verold og pad var { litlu
porpi i Mexiké sem hiin kynnt-
ist hanaati. ,,begar ég var barn
for ég fyrir skéla og hljéop med
bardagahana fyrir mann sem
var fatladur og gat pvi ekki
sjalfur hlaupido med hanana
sina. Petta var fyrsta vinnan
min og ég fékk borgad fyrir
ad pjalfa pessa bardagahana.
Mér fannst hanaatid spenn-
andi pegar ég var krakKki en
ég held ad ég geeti ekki horft
4 pad ndna,“ segir hun.

Lilja heldur adeins haenur
— engan hana - og peer geta
verid bysna akvednar. ,Ef
pad er enginn hani pa verdur
bara ein haenan yfirhana.
Pad er strong goggunarroéd
og skyrt hver er foringinn.
Hinar verda bara ad hlyoda.
Yfirheenan parf ekki ad gogga
i adrar haenur pvi hiin er med
tveer bestu vinkonur sinar
med sér sem sja um ad gogga
i adrar heenur. Yfirhenan
byrjar lika ad éta, sidan paer

Lilja segir
metnadar-
fullar heenur
gjarnan
berjast fyrir
sinu.
MYND/ERNIR

sem eru henni naestar og peer
sem eru sidastar { goggunar-
rodinni fa afgangana. Petta er
kannski ekki svo 6likt mann-
legu samfélagi b6 goggunar-
rodin sé ollu bokstaflegri hja
haenunum og peer eru ekkert
ad spara fantaskapinn er ein-
hver haenan reynir ad teygja
sig of langt. Odru hvoru getur
komid inn i heenuhép ny og
metnadarfull haena sem vill
vinna sig upp metordastig-
ann. Han parf pa ad berjast
fyrir sinu og pa verda atok og
spenna um tima. Petta veltur
lika hreinlega & persénuleika
peirra en ekki bara hvenaer
peer koma inn i hépinn. Mér
finnst haenurnar vera afskap-
lega skemmtileg dyr og ég hef
gaman af peim. Paer borga svo
leiguna med pvi ad gefa okkur
egg,”“ segir hiin hastanaego.

Avintyragjarnir foreldrar

Foreldrar Lilju eru Sigurdur
Hjartarson og Jéna Kristin
Sigurdardéttir sem 6lust upp

a4 AKkureyri. Lilja er faedd ario
1972 4 Akranesi og er yngst
fjogurra systkina. Han var
adeins fimm &ra pegar hin
flutti padan med fjolskyldunni
og lagdist 1 heimshornaflakk.
Pau bjuggu 1 Svipj6d, Mexiké
og 4 Spani auk pess ad ferdast
um fleiri 16nd, en komu alltaf
reglulega til fslands.

,Mamma og pabbi voru half-
gerdir hippar og viludu ekkert
fyrir sér ad pakka bara o6llu
nidur i ferdatéskuna og flytja
milli landa. Pabbi stundadi
rannséknir & fornum hand-
ritum, hann var sérfrédur
i landafundum Krist6fers
Kélumbusar og vid fluttum
gjarnan & stadi par sem hann
var ad rannsaka einhver hand-
rit. Audvitad var petta lika
gvintyragirni { beim,“ segir
Lilja en fadir hennar var einn-
ig vinseell s6gu- og spaensku-
kennari auk pess sem hann
stofnadi Hid islenzka reda-
safn pegar hann var kominn
a eftirlaun.

GLAPASOGUR EFTIR LILJU
Fyrirgefning 2010
Gildran 2015
Netid 2016
Barid 2017
Svik 2018
Helkald sol 2019
Blodraudur sjor 2020

Miklir heimshornaflakkarar

Vegna mikilla flutninga &
Lilja oft 1 vandraedum med
ad utskyra hvar hin 6lst upp.
,Eg tilheyri engri grippu
gamalla skoélafélaga eda ein-
hverjum sérstokum argangi
i neinum skéla. Pegar ég var
yngri 6fundadi ég stundum
krakka sem voru alltaf {
sama skoéla og bjuggu alltaf {
sama huisinu, par sem jafnvel
var merkt vid 4 hurdarkarmi
eftir pvi sem bau urdu haerri
i loftinu. Eg fékk ekki pessa
festu en {1 stadinn er ég med
opnari huga fyrir heiminum
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Lf pao er enginn

hant ba ver

ur

bara ein hcenan

yfirheena.

og bekki félk um alla verold.
Eg get flj6tt komid mér fyrir
hvar sem er og 1idid eins og
heima hji mér.«

Hun segir ad pad geeti verid
skemmtilegt ad skrifa um
hennar &evintyralegu sesku-
minningar: , Eg pyrfti bara ad
finna hvernig ég geeti breytt
peim i glaepasogu,” segir hin
glettin. Pad er nefnilega par
sem &stridan liggur - i skrif-

um gleepasagna.

Lilja sendi nyverid fra sér
sina attundu skaldségu sem
ber heitid Bl6draudur sjor. Vid
skrifin sétti hin innblastur i
eitt umtaladasta mannshvarf
i sbgu Noregs — hvarf Anne
Elisabeth Hagen. Madurinn
hennar, Tom, hefur legid
undir grun vegna hvarfsins
en enginn veit enn hvad vard
um Anne. ,Bl60raudur sjor

byrjar & pvi ad vel stondugur
bisnessmadur kemur heim par
sem allt er 4 rui og sttii, eigin-
konan horfin og hans bidur
lausnargjaldskrafa & eldhis-
bordinu. Eg velti sidan upp
ymsum moguleikum, medal
annars hugmyndum sem hafa
komid fram i Hagen-malinu.
bad er eins og gullndma fyrir
gleepasagnahofund pegar
svona dularfull mal koma upp
og maodur fer ad hugsa: Hvad
ef?«

I békinni eru sému adalper-
sénur og peirri sidustu fra
Lilju, Helkaldri sél, par sem
lesendur kynntust horkutélinu
Aréru og rannséknarlogreglu-
manninum Daniel. Hugmynd-
in er ad lesendur geti fylgt
pessum persénum i tveimur,
jafnvel bremur békum til vid-
bétar en i hverri peirra sé nytt
mal sem parf ad leysa og pvi
haegt ad lesa baekurnar 6héad
hinum. Badar pessar baekur
hafa fengid mikid lof gagn-
rynenda og verdur spennandi

al fylgjast med framhaldinu.
Prileikur Lilju - baekurnar
Gildran, Netid og Burid — sem
naut faddeema vinsalda var
i raun ,ein stér bok“ eins og
hin kemst ad ordi og pvi nalg-
ast hin nyju baekurnar 4 ann-
an hatt. Adur en hin skrifadi
prileikinn samdi hin vid For-
lagid sem hefur gagnast henni
vel 4 alpj6dlegum vettvangi.

Mamma glaepasagnafikill

Lilja segir ad henni hafi alltaf
p6tt gaman ad skrifa en hin
akvad ad skrifa sina fyrstu
glaepasodgu pegar Bjartur/Ver-
0ld st6d fyrir samkeppni par
sem leitad var ad ,,hinum nyja
Dan Brown“ en hann skrifadi
Da Vinci lykilinn og fleiri
metsolubaekur.

,Eg hugsadi med mér ad ég
gaeti bara vel verid hinn nyi
Dan Brown, skrifadi bok og
sendi inn. T millitidinni kom
bankahrunid og keppninni
var i raun aflyst. bratt fyrir
bad akvadu pau ad gefa it tvo

FRETTIR 11

handrit sem hofou verid send
inn, fyrstu békina mina og
fyrstu békina hans Ragnars
Jonassonar. Vid vitum p6 ekk-
ert hvort okkar hefdi verid
hinn nyi Dan Brown,“ segir
hin glettin.

Pad var mikio lesid 4 heim-
ilinu pegar Lilja var ad alast
upp. ,, Eg var kannski sma
skrytin og einreent barn. Fra
bvi ég var litil gerdi pabbi
leslista fyrir mig og pegar
ég var t6lf ara var ég buin ad
lesa allar heimsbékmennt-
irnar. Mamma var hins vegar
gleepasagnafikill og beekurnar
sem hun stakk upp 4 fyrir mig
voru allt 6druvisi. Eg hugsa
ad padan komi dhugi minn 4
gleepasogum. Pad er alveg sér-
stok tegund af lestraranaegju
sem madur feer af pvi ad lesa
gleepasogur. Par er hugarleik-
fimin & fullu og oft einhvers
konar tilfinning fyrir réttlaeti
i lokin sem ég held ad gefi
folki akvedna anaegju, pvi i
raunveruleikanum eru mala-
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lyktir ekkert alltaf réttlatar.
Pad sem glepasagan hefur
fram yfir fagurb6kmenntir er
sterk atburdaras sem heldur
manni hugféngnum.*

Mytur um sambond

gay folks

bratt fyrir ad vera norrann
glaepasagnahofundur segir
Lilja ad hun hafi { erlendum
békardémi lesid ad hin veeri
hreinlega ekki négu norreen.
,»NVyju sbgurnar minar eru al-
pjédlegar og gagnrynandinn
kalladi peer eins konar blondu
af nordic noir og suduramer-
iskri telenévellu. Atburdarasin
er hr6d og oOtrialegir hlutir
geta gerst.

Fyrir hofunda 4 minum aldri
held ég ad sjonvarpio sé lika
sterkur 4hrifavaldur. begar
vid fluttum til Bandarikjanna
og svo til Mexiké upplifdi ég
i fyrsta skipti sjénvarpsdag-
skra allan sélarhringinn. Hér
4 Islandi beid madur spenntur
eftir eina barnatimanum sem
var syndur i vikunni en i
Mexiké voru sudurameriskar
telenévellur gridarlega vin-
seelar og ég gat gleymt mér {
peim. Eg held ad min frasagn-
aradferd beri pess merki og
fyrir vikio er ég vonandi ad
bera eitthvad nytt og 60ruvisi
a bord fyrir lesendur.“

I hefdbundnu arferdi veeri
Lilja biin ad vera 4 ponum um
heiminn ad kynna baekurnar
sinar. Paer koma alltaf ut { si-
fellt fleiri 1ondum og segist
hin pakklat fyrir pessar al-
pjo6dlegu vinseeldir. ,,A sid-
asta ari fér ég i fjértan kynn-
ingarferdir til itlanda sem er
b6 hvorki umhverfisvaent né
hofundarveent. Eg fann pegar
kérénuveiran skall & ad mér
fannst gott ad geta kjarnad
mig, verid heima og andad.

Audvitad 4 madur ekki
ad kvarta yfir fylgifiskum
peirra forréttinda ad vera rit-
hoéfundur i fullu starfi. bPetta
snyst nefnilega ekki bara um
ad skrifa géda bok heldur
barf g60 saga ad koma ut 4
réttum tima. Eg hef samt leert
af astandinu og sé fyrir mér
ad ég komi til med ad velja
og hafna meira i framtidinni
pegar kemur ad kynningar-
feroum.

A &rinu hefur hun pvi styrkt
fjolskyldutengslin og notid
bess ad fylgja Moggu Palu
eftir i langommuhlutverkinu.
,Pad eru bradum prjatiu ar
sidan vid férum ad vera sam-
an. Hun 4tti pa unglingsdéttur
sem nuna 4 alls fimm born
sem eru algjorir gullmolar.
Pad hefur verid mikil gaefa ad
hafa born 1 lifi okkar og fa ad
fylgjast med beim.

Elsta détturdéttir Moggu
Palu er sidan budin ad eign-
ast mann og saman eiga pau
priggja manada krutt. Pessi
born 6ll hafa gefid okkur mik-
i0, ég eignadist aldrei born og
pad var eiginlega ekki 1 bodi
4 peim tima sem vid vorum
ungar og hefdum treyst okkur
i barneignir.“

Lilja segir nanast 6trilegt
a0 peer Magga Pala séu bunar
ad vera saman svona lengi.
,begar ég var ung var pad
alpekkt stadreynd ad gay folk

Lilja flutti oft milli heimshorna sem barn.

MYND/ERNIR

Kynhneigo er hins vegar ekki

aoalatriow 1 bokunum. Petta

eru gleepasogur sem

alla um

kokainsmygl og qpnazagsbmz‘.

myndi ekki endast neitt { sam-
bondum og vid bjuggumst pvi
ekki vid pessu.*

Fimmtan ara aldursmunur

Hun var nitjan ara pegar paer
byrjudu saman en Magga
Pala 34 ara. Lilja hafdi pé6
haft augastad 4 henni mun
lengur. ,,Pad er eiginlega sma
vandraedalegt ad segja fra
pvi hvernig vid kynntumst.
Eg sa hana nefnilega fyrst i
vinnunni hja mémmu. Peer
unnu { sdmu byggingu og voru
saman { kaffitimum. Eg var ad
heimsaekja mommu pegar ég
sa Moggu Palu fyrst. Eg var
kornung en htn fullordin kona

enda fimmtan drum eldri en
ég. Mér fannst hiin strax rosa-
lega spennandi, sérstaklega
eftir a0 mamma sagdi mér
ad hin veeri lesbia. Eg fylgd-
ist med henni ar fjarleegd og
bad var ekki fyrr en mérgum
arum seinna sem vid hittumst
4 skemmtistad og férum i
framhaldinu ad vera saman.“

Vissirdu pegar pii sdst hana
fyrst ad pu veerir lesbia?

,Eg vissi ad ég var eitthvad
o00ruvisi. bad ték mig sma tima
ad atta mig & pessu. Eg kom
samt frekar ung ur felum, ef
svo ma ad ordi komast. Pegar
vid kynntumst fannst henni
ég allt of ung fyrir sig og bad

gekk svolitid erfidlega fyrir
mig ad sannfaera hana um ad
ég veeri su eina rétta. En pad
hafdist 4 endanum,” segir Lilja
brosandi.

Hun segir foreldra sina hafa
tekid pvi merkilega vel ad hin
veeri lesbia og byrjud med
sér eldri konu. ,Eg held ad
pbau hafi fyrst og fremst haft
ahyggjur, og ég skil pad eftir
4 ad hyggja. Samfélagsum-
reedan vann 4 méti okkur, sem
og betta algjora réttindaleysi.

Eg held ad flestir foreldrar
a pessum tima hafi bara haft
ahyggjur af pvi ad barnid
peirra geeti ekki ordid ham-
ingjusamt og ad lifid yroi of-

bodslega erfitt. Audvitad var
bad kannski erfidara en hja
morgum en lif allra er erfitt &
einhvern hatt. Sidan kynntust
pau Mo6ggu Palu, sau hvad hin
er frabeer og urdu glod fyrir
mina hond ad eiga hamingju-
rikt einkalif.“

Ovaent pakkleeti

I prileiknum Gildran, Netid
og Birid eru adalpersénurnar
lesbiur en Lilja segir pad ekki
hafa verid sérstaklega planad.
,Eg vildi bara skrifa skemmti-
lega b6k sem mér myndi finn-
ast gaman ad lesa. Fyrsta
békin vard svakalega vinseael,
ekki bara hja gay félki heldur
6llum hépum félks.

Pegar békmenntafradingar
Ur haskélanum féru ad hafa
samband vid mig attadi ég
mig a pvi hversu faar sogur
fjalla um veruleika hinsegin
félks. Pad kom mér { raun 4
ovart pegar félk fér ad faera
mér pakkir, gay félk sem var
bakklatt fyrir ad fa4 parna
sogupersénur sem bad tengdi
vio og lika gagnkynhneigt folk
sem var pakklatt fyrir pessa
innsyn i heim hinsegin félks.

Kynhneigd er hins vegar
ekki adalatridid i békunum.
Dbetta eru gleepasdogur sem
fjalla um kékainsmygl og
efnahagsbrot.

Jonina Ledsdoéttir hefur lika
skrifad &4 pennan héatt i ungl-
ingab6ékunum sinum, bar sem
einhverjar persénur eru hin-
segin en pad er ekki vidfangs-
efni sbgunnar. Heimurinn er
alls konar og par er alls konar
félk.

P4 bendir Lilja 4 ad hin hafi
ekKki attad sig fyllilega & pvi
fyrr en hin var biin ad skrifa
Helkalda sél ad par var engin
lykilperséna hinsegin. ,,Enda
var pad ekkert markmid i
sjalfu sér. I nyju békinni leik-
ur hin p6 steerra hlutverk,”
segir hun.

Eins og a0 borda fil

Nyju beekurnar eru svokallad-
ir prillerar likt og brileikurinn
enda fann Lilja ad par var hin
komin & sina réttu hillu. ,,Eftir
ad Gildran kom ut hefur bara
verid brjalad ad gera hja mér
sem rithofundi. bad er ekki
sjalfgefid ad geta verid rithof-
undur { fullu starfi 4 {slandi en
pad kemur ad stérum hluta til
ut af erlendum samningum.*

ba hefur Lilja einnig fengio
fjolda verdlauna og vidur-
kenninga. Arid 2018 hlaut
Gildran til deemis tilnefningu
til Gullna rytingsins, virtra
verdlauna samtaka breskra
glaepasagnahofunda, og fyrir
sogurnar Burid og Svik hlaut
Lilja islensku glaepasagna-
verdlaunin Bléddropann og
tilnefningu til norraena Gler-
lykilsins tvo ar i ro0.

Og han hvetur dhugasama
skuffuhofunda einfaldlega til
aod lata vada. ,,Ad skrifa fyrstu
békina er eins og ad borda fil.
bu tekur bara einn bita { einu.
Fyrstu békina mina skrifadi
ég 1 hadegishléinu 1 vinnunni
og pad t6k mig 4tta manudi. Eg
fékk mér samloku og skrifadi,
en eftir pessa atta manudi var
komin bék. P4 vard ekki aftur
sndid.“ |
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randon Richmond var
Baéeins 12 ara gamall

begar 6daedisverkio var
framid pbann 14. mars 2007 i
London { Bretlandi. Brandon
var 1 hépi drengja er rédust
a4 hinn 16 ara gamla Kodojo
Yenga med fyrrgreindum
afleidingum. Verknadurinn
hefur verid talinn innvigslu-
athofn 1 gétukliku en dreng-
irnir, sem voru 4 aldrinum
12-16 ara, voru allir medlimir
i gleepakliku pratt fyrir ad
vera barnungir og ikleddir
skélabtiningum.

Missti truna

KristjAn og moédir drengs-
ins kynntust i Bretlandi
bar sem pau bjuggu saman
um tima. Brandon er yngri
sonur beirra en saman eiga
bau einnig dreng sem er sex
drum eldri. I vidtali vio DV
ario 2016 lysti Kristjan ao-
draganda gleepsins sem svipti
son hans aeskunni.

Haustio aour kvaddi Krist-
jan Jéhann son sinn eftir
ad hann hafdi dvalist 1 tveer
vikur hja honum 4 Islandi
med pbeim ordum ad ef hann
taeki sig ekki 4 pa bidi hans
atsyni { gegnum rimla. Rimu
héalfu ari sidar fékk hann bréf
med peim fregnum ad 12 ara
sonur hans saeti { einangrun
i fangelsi, grunadur um ad
hafa stungid unglingspilt i
hjartad. ,,Sama hvad bornin
manns gera pa snyr madur
aldrei baki vid peim,“ sagdi
Kristjan vid bladamann DV
fyrir fjérum drum.

Hann segir atvikid hafa
litad lif sitt dokkum litum.
,Pegar démurinn var lesinn
upp hélt ég fyrst ad petta
hefdi verid einhver mislestur.
Eg missti triina 4 mannkynid
i sm4 tima. P6 svo ad ég hafi
alltaf sagt ad hann eigi ad
taka 1t sina refsingu ba var
petta ekki nokkur gléra. Eg
var nidurbrotinn, og ekki var
mikill skilningur { kringum
mann.*

Brandon hefur setid i fang-
elsi { 15 a4r en hann hlaut
lifstidardém med moguleika
a reynslulausn eftir 15 ar.
Brandon er i dag 26 4ra gam-
all. , betta er g6dur drengur,”
segir KristjAn um son sinn.
,Hann losnadi fyrir tveimur
manudum og er a reynslu-
lausn pvi hann hefur stadio sig
vel. bad drést reyndar adeins
vegna COVID. Hann er enn ad
bida eftir nidurst6du um hvort
hann megi ferdast bvi hann
er 4 skilordi og verdur a pvi
naestu ar," segir Kristjan sem
vonast til pbess ad sja drenginn
sinn sem fyrst.

Lj6sid i myrkrinu

Kristjan segir ad pad jakvaeda
i pessu hormulega mali sé ad
sonur hans hafi verid fjar-
leegdur dr pessum adstaedum
sem skapast hofdu i kringum
hann med gengjamenningu og
fikniefnum. Hann sé lifandi
sonnun pess ad betrun getur
att sér stad i fangelsi. ,,Mér

Kristjan segist
hlakka til

pess ad hitta
Brandon son
sinn.
MYND/ADSEND

14 ABA SONUR KRISTJANS
FEKK LIFSTIDARDOM

Sonur Kristjans Johanns Matthiassonar, Brandon, var einungis
12 &ra gamall pegar hann asamt hopi ungra drengja stakk og

myrti unglingsdreng. DV hefur fylgst me

proun malsins fra

arinu 2016 en Brandon fékk reynslulausn fyrir tveimur manudum.

Eg er buinn
ao vera skit-
hreeddur pot
(olfreedin

er a moti
honum. Fn
ég hef fulla
(ri a honum.
Detta er
undraverour
drengur og
hann stefnir
a haskola.

finnst breska kerfid hafa
verid ad gera g6da hluti. Ef pu
ert ad standa pig vel ba faerdu
ad fara i opid fangelsi, stunda
par vinnu og ndm. Brandon er
med brotalausan feril innan
fangelsins.“

Brandon hefur lagt stund
4 ymiss konar ndm ad ségn

Kristjans, svo sem pipulagnir,
einkabjalfun, nudd og neering-
arfreedi. ,Hann hefur mikinn
ahuga a likamsraekt og heilsu.
Reykir ekki og drekkur ekki
einu sinni kaffi, segir Krist-
jan.

begar sonur hans heimsoétti
hann sidast til Islands, pa 11
ara gamall, var hann kominn {
mikla kannabisneyslu en hef-
ur ad sogn Kristjans algjor-
lega snuiid vid bladinu. , Eg er
buinn ad vera skithreeddur pvi
tolfreedin er 4 méti honum.
En ég hef fulla trd 4 honum.
Dbetta er undraverdur drengur
og hann stefnir 4 haskéla.“

Langprad heimsdékn
Kristjan sa Brandon sidast
fyrir premur arum. ,Eg og
tvo yngstu systkyni hans
heimsé6ttum hann. Pad var
kodak-mément. bad voru tar
og allt. Vid yngsti sonur minn
férum svo ad heimsakja hann
4 sidasta ari. Meettum 1 fang-
elsid og bidum og bidum en
pba hafdi gleymst ad lata hann
vita ad vid veerum ad koma og
hann var i dagsleyfi,” segir
Kristjan sem vonast til ad
hitta son sinn sem fyrst.
»Hann vill taka upp Krist-
jansson. Hann eetlar ad gera
pad strax pegar hann ma
ferdast, hann parf ad fara

milli borga til ad seekja um
pad. Eg hef verid ad senda
honum myndir og baekur eins
og Grettis sogu. Nina er ég
ao fara ad senda honum Sjalf-
steett folk,“ segir Kristjan.

Eg mun stydja hann

,Petta var ljé6tt mal. Démur-
inn atti ad vera fordaemis-
gefandi démur til ad taka &
bessu mikla ofbeldi medal
ungs félks. Eins og ég elskadi
London p4 reyni ég ad fordast
hana i dag. Hdn er svo breytt
fra pvi ad ég kom par fyrst
1984. Pad er mikid um gengi
og ofbeldi i morgum pessara
hverfa.

Eg finn til med loggunni
ordid. Petta er svakalegur
heimur. Gleepaheimurinn hér
er ekki betri. Eg er hreeddur
um ad eitthvad sleemt eigi
eftir ad gerast hér. Undir-
aldan er pannig. Félk hugsar
alltaf: Detta er ekki barnid
mitt,” segir Kristjdn sem er
fimm barna fadir.

Glaepaklikur

Breskir fjélmidlar fjolludu
itarlega um malid 4 sinum
tima og vakti pad upp umraed-
ur um vaxandi gengjamenn-
ingu i Lunddnum, haekkandi
gleepatidni og neikveed ahrif
pess 4 ungdém landsins. Arid

sem Kodjo Yenga var myrtur
h6féu 26 ungmenni verid
drepin af gengjum i London.
Hnifstungur eru par langal-
gengastar og eru enn.

Tolur yfir mord 4 ungmenn-
um 13-19 ara haekkudu enn
ario eftir og voru 28 ungmenni
myrt { Lunddnum &rid 2008.
Toélurnar leekkudu neestu ar
en téku aftur ad heekka svo
um munar eftir 2017. A sidasta
ari voru 25 ungmenni myrt i
London sem er haesta tala lat-
inna sidan 2008.

Paul O’Shea, skélastjorii St.
Charles Catholic Sixth Form
College par sem Kodojo Yenga
stundadi nam, sagdi i vidtali
vid The Guardian &ri eftir
mordid ad glaepaklikur veeru
stért vandamal. A adeins 9
méanudum 4rid 2007 voru tveir
nemendur skélans myrtir af
lidsmonnum glaepagengja. I
baeklingi sem skélastjorinn
skrifadi og dreifdi til nemenda
Iysir hann 4steedunni fyrir
bvi ad ungir drengir gangi til
lids vid gengi. ,,Peir virdast
vera hardir. Peir virdast vera
a0 skemmta sér vel. Enginn
skiptir sér af peim. begar pu
ert drengur en prair ad vera
madur, ba virdast klikumed-
limirnir vera menn. Ef ein-
hver abbast upp a4 pig geta
beir gengid { m4lid.“ W
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STARSTI PJODGARBUR EVROPU

Halendispj6dgardur myndi na yfir um 30% af 6llu landinu en um helmingur sveedisins
er pegar fridlystur. Umhverfisradherra meelti fyrir frumvarpi um pjédgaroinn i vikunni.

A MANNAMALI

Erla
Hlynsdéttir
erlahlyns@dv.is

ann 8. desember sidast-
I) lidinn meelti Gudmund-

ur Ingi Gudbrandsson
umhverfisrdadherra fyrir
frumvarpi um midhéalendis-
pj6dgard. I reedu sinni & Al-
pingi sagdi hann medal ann-
ars: ,Halendispj6dgardur
yroi an efa staersta framlag
Islendinga til nattiruvernd-
ar { heiminum hingad til og
myndi styrkja imynd Islands
4 erlendri grundu. Petta teeki-
faeri skulum vid ekki lata ar
greipum okkar renna.

Akvedid i rikis-
stjérnarsattmala
Hugmyndir um stofnun pj6o-
gards 4 miohalendinu né aftur
a sidustu 6ld. Fjolmargir natt-
uruverndarsinnar hafa bar-
ist fyrir pessu verkefni um
langan tima og vardad leidina
af hugsjon. I sattmala rikis-
stjérnar Framséknarflokks,
Sjalfstaedisflokks og Vinstri-
hreyfingarinnar - greens
frambods um rikisstjérnar-
samstarf og eflingu Alpingis
fra 30. névember 2017 er
stofnun pjédgards & midha-
lendinu medal stefnumala - 1
fyrsta sinn {1 rikisstjérnarsatt-
mala.

I samremi vid pad var
skipud pverpélitisk nefnd
bingmanna fra 6llum stjérn-
malaflokkum & Alpingi, auk
fulltrida umhverfis- og aud-
lindaraduneytisins, forsaetis-
raduneytisins og sveitarfélaga
um stofnun pjédgards a mio-
halendinu { april 2018 og skil-
adi nefndin af sér skyrslu til
umhverfisrdoherra i desem-
ber 2019 par sem finna matti
tillogur um hvernig best vaeri
ad standa ad stofnun sliks
bj6dgarads.

Hvad er Halendis-
pjodgardur?
Gert er rad fyrir a0 Halendis-
pjédgardur verdi sjalfsteed
stofnun undir yfirstjérn rad-
herra. Log um Vatnajokuls-
pj6dgard myndu falla ar gildi
og Vatnajokulspjédgardur yroi
hluti Halendispj6dgards auk
peirra sveeda 4 midhalendinu
sem begar hafa verid fridlyst
a grundvelli nattiruverndar-
laga og heyra undir stjéorn-
syslu Umhverfisstofnunar.
Um helmingur svaedisins
nytur nd pegar verndar og
ma bar nefna Vatnajokulspjod-
gar0, Hofsjokul og Pjérsarver,
Kerlingarfjoll, Landmanna-
laugar og Hveravelli.

L.*

o L

T SIODGARDUR A MIDHALENDNY

PEGAR FESCLYST SVUED! BRNAN
HODGARDS A MIDHALENDINU

Tillaga nefndar um mork pjodgards asamt Vatnajokulspjodgardi og

fridolystum svaedum innan markanna.

Nai pessar hugmyndir fram
ad ganga verdur Halendis-
pjédgardur steersti pjédgard-
ur i Evrépu og med honum
myndu ein staerstu 6byggou
viderni sem finnast { Evrépu
fa vernd.

Fimm arivinnslu i
Stjornarradinu
Um fimm &r eru sidan verk-
efnid hoéfst i Stjéornarradinu,
i stjéornartido Sjalfstaedis-
flokks og Framséknar, med
skipun nefndar um forsendur
fyrir pj6dgardi 4 halendinu. I
stjornarsattmala Sjalfsteedis-
flokks, Bjartrar framtidar og
Vidreisnar var talad um aukna
vernd midhalendis.

bratt fyrir petta rikir alls
ekki pverpdélitisk satt um
frumvarpid, og ymsir full-
trdar samstarfsflokka Vinstri
graenna { rikisstjérn hafa
gagnrynt ymis atridi pess.
Pa hefur einnig komid fram
gagnryni fra stjérnarand-
stodunni. Helstu athugasemd-

MYND/STJORNARRADPID

ir felast 1 a0 samrad hafi ekki
verid naegjanlegt, sér i lagi vid
sveitarstjornir og p4 sem bua
naest fyrirhugudum pjédgaradi.

FETAR, hagsmunasamtok
fyrirtaekja sem starfa vid
ferdapjonustu 4 sériutbinum
bifreidum, hafa kallad bj6d-
gardinn poélitisk hrossakaup:
,Halendispjédgarour er risa-
vaxid méal sem vardar pjédar-
hag til allrar framtidar og pvi
oteekt ad halendid, ferdafrelsi
og perlur islenskrar nattiru
verdi skiptimynt i valdatafli
stjornmalaflokka.

Gudmundur Ingi segist hins
vegar afar bjartsynn 4 ad
frumvarpid verdi ad l6gum.
P6 ma reikna med einhverjum
breytingum a pvi { medférum
pingsins.

Upphaflega st60 til ad hann
myndi maela fyrir frumvarp-
inu 4 sidasta vorpingi en pvi
var frestad, medal annars pvi
6ll raduneyti a4kvaou ad faekka
beim pingmalum sem atti ad
leggja fram i vor pannig ad

Healendis-
Dhjoogarour
Yrot an

efa steersta
Jramlag
Islendinga
(il natturu-
verndar |
heiminum.

mal tengd heimsfaraldrinum
gaetu verid sett i forgang.
Hluti af gagnryni felst ein-
mitt { ad frumvarpid sé lagt
fram svo seint 4 sidasta vetri
sitjandi rikisstjérnar.

Fléknara skipulag

Lagt er til ad stjérnskipu-
lag Halendispjédgards verdi
svipad og i Vatnajokulspj6o-
gardi en vegna steerdar hans
er pad nokkud fléknara en
annarra bjédgarda. Felst
munurinn einkum {i skiptingu
pjédgardsins i1 sex rekstrar-
sveedi og skipan umdeemis-
rada en i Vatnajokulspjéogaroi
eru fjogur rekstrarsveedi
og svaedisrad. Umdeemisrad
gegna samkvaemt dkvadum
frumvarpsins hlidstaedu hlut-
verki og svaedisrdd Vatnajok-
ulspjédgards, en lagt er po til
a0 akvedin verkefni feerist fra
stjérn til umdeemisrads. Auk
pess mun forstjoéri stofnunar-
innar heyra beint undir rad-
herra en ekKi stjorn.

Stora Greena-
fjall & Fjalla-
| baksleid syori
sem er hluti
halendis is-
lands nordan
Myrdalsjokuls
nordur til
Landmanna-
lauga og
Hrauneyja.
MYND/VILHELM

Onnur efnisdkvaedi eru
hins vegar ad mestu leyti
pbau sému fyrir Halendispj6d-
gard og eru i gildandi l6gum
um Vatnajokulspjédgard, til
demis um stjérnunar- og
verndardetlun, almennar
meginreglur um hattsemi {
pbjédgardinum, starfsemi i
pjédgardinum, atvinnustefnu,
landnytingu, pjénustu auk al-
mennra reglna um eftirlit og
valdheimildir vegna pess.

Afleidd storf i héradi
begar Gudmundur Ingi meelti
fyrir frumvarpinu minnti
hann 4 ad { gildandi fjdrmala-
aaetlun hefur pegar verid gert
rao fyrir fjarmagni til upp-
byggingar meginstarfsstédva
og rekstrar pjédgardsins.

,»Slik uppbygging byr til
afleidd storf, eykur pjénustu
heima 1 héradi, ladar til sin
ferdamenn sem hafa pa dhuga
4 ad dvelja lengur 4 hverjum
stad fyrir vikid, og nyta sér
ba pjoénustu sem er i bodi a
vidkomandi svaedi. EkKi sist
byour slikt upp a teekifaeri til
ad auka pa pjénustu og baeta
nyrri vid pegar ferdamadur-
inn hefur fleiri 4staedur til ad
stoppa lengur 4 peim st6dum
sem uppbygging & sér stad,
sagdi hann i reedunni.

béa benti Gudmundur Ingi &
ad begar litid er til opinberra
starfa og horft til Vatna-
jokulspjédgards sem daemi
ba voru samtals 34 arsverk
fastra starfsmanna i pj6o-
gardinum haustid 2020. Par
af 30 a starfssveedum pj6o-
gardsins en fjogur a hofuo-
borgarsveedinu. P4 voru 114
einstaklingar vid sumarstorf
i pjéogardinum sidastlidid
sumar, allt storf ati a lands-
byggdinni.
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A PINGPOLLUM

Bjérn Jon " ol
Bragason ' f,.

eyjan@eyjan.is
/ . . . .
I sidustu viku meelti Bjarni

Benediktsson, fjarmala-

og efnahagsradherra,
fyrir frumvarpi til laga um
svonefnda almannaheilla-
starfsemi, en lagt er til ad
stérauka hvata til studnings
vido félog og sjalfseignar-
stofnanir sem vinna i pagu
almannaheilla og 1étta sému-
leidis skattbyrdi pessara adila.

.Pridji geirinn”
Hugtakid almannaheill er
bysna vidfemt. Hér getur
verid att vid starfsemi mann-
udar- og liknarfélaga, sesku-
1yds- og ipréttafélaga, bjorg-
unarsveita, menningar- og
listafélaga og svo maetti
afram telja. Pessi félog eru
stundum kollud ,,bridji geir-
inn“ en pad er pa starfsemi
sem hvorki er hluti af hinu
opinbera né einkageiranum.
Hér 4 landi annast frjals fé-
lagasamtok margvisleg bryn
samfélagsleg verkefni sem
opinberir adilar pyrftu ella ad
sinna og ad likindum gjarnan
med miklu meiri tilkostnadi.
Nefna ma hjalparsveitir skata,
flugbjorgunarsveitirnar og
slysavarnardeildir. Par vinna
prautpjalfadar sveitir fornfist
starf — oft vid haskalegar ad-
steedur. En starfsemi af pessu
tagi verdur ekki rekin an fjar-
hagslegs studnings félks og
fyrirtekja.

Margvislegar ivilnanir
Samkvaemt frumvarpinu vero-
ur einstaklingum heimilad ad
draga framlog til almanna-
heillastarfsemi fyrir allt ad
350 pusund krénur & ari fra
skattskyldum tekjum sinum
utan atvinnurekstrar. P4 er
lagt til ad atvinnurekendur
geti dregid fra framlog sem
nema allt ad 1,5% af arstekjum
fra skattskyldum tekjum sin-
um en hlutfallid er nina 0,75%.
Einnig er bodad ad almanna-
heillafélog verdi undanpegin
greidslu tekjuskatts og stad-
greidslu skatts af fjarmagns-
tekjum, auk undanpagu fra
greidslu virdisaukaskatts med
nanar tilgreindum skilyréum.
Félog af pessu tagi verdi einn-
ig undanpegin greidslu stimp-
ilgjalda og fleira meetti nefna,
svo sem aod 16gd er til undan-
baga fra greidslu erfoafjar-
skatts af gjofum til almanna-
heillasamtaka.

Samfélag virkra borgara

Vida erlendis er skattalegum
hvotum beitt til ad efla starf-
semi frjalsra félagasamtaka
og sjalfseignarstofnana sem
starfa 1 pAgu almannabheilla,
en pbad eru pa félog sem ekki
hafa fjarhagslegan tilgang
og stefna ad pvi ad baeta hag
almennings med einhverjum
heetti. En sem deemi ma nefna
ad pa voru hugmyndir um
stéraukid veegi almannaheilla-

Hjalparsveitir vinna fornfust starf — oft vio haskalegar adsteedur.

BORGARARNIR VIRKJADIR
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Frumvarp til laga um almannaheillafélég felur i sér vidurkenningu
a mikilveegi starfsemi sem stundum er nefnd ,pridji geirinn”.

starfsemi veigamikill pattur {
stefnu rikisstjérnar Davids
Cameron, forseetisradherra
Breta 4 &runum 2010-2016.
En hann fér fram undir kosn-
ingaslagordinu ,,Big Society*“
eda storu samfélagi, sem pa
var hugsad sem sem andstaeda
,»Big Government“ - feera
eetti sifellt fleiri verkefni neer
borgurunum sjalfum og fra
rikisvaldinu.

Markmidid med adgerdum
stjérnar Camerons var ekki
hvad sist ad stefna ad stér-
aukinni valddreifingu 1 sam-
félaginu. Mikilvaegt veeri ad
auka hvata almennings til
sjalfbodalidastarfs a4 vett-
vangi frjalsra félagasamtaka
og studla pannig ad samfélagi
par sem & fleiri borgarar 1étu
sig bryn samfélagsmalaefni
varda med beinni batttoku, {
stad pess ad eetid vaeri treyst
4 hid opinbera.

Eldheitar hugsjonir

Velferdarkerfio hér & landi
hefur fra fyrstu tid verid
ad stérum hluta rekio af
frjalsum félagasamtokum og
sjalfseignarstofnunum. Nefna
ma sjalfseignarstofnunina
Grund og Sjémannadagssam-
tokin sem reistu Hrafnistu-

heimilin. Samband islenskra
berklasjiklinga (SIBS) kom &
fét vinnu- og endurhaefingar-
haelinu 4 Reykjalundi og svo
meetti lengi telja. En til ad
grasrétarstarfsemi af bessu
tagi nai ad dafna parf ad varo-
veita peer eldheitu hugsjoénir
sem liggja til grundvallar og
gera pbad ad verkum ad tug-
pisundir manna og kvenna
séu tilbiin ad vinna sjalfboda-
lidastarf 1 paAgu malefnisins.
Hid opinbera mé pa ekki med
nokkrum heetti tdlma starf-
semina.

Mikilvaegi frjalsra
félagasamtaka

Segja ma ad framkomid frum-
varp um skattaivilnanir til
almannaheillafélaga feli i sér
vidurkenningu & mikilvaegu
hlutverki frjalsra félagasam-
taka og sjalfbodalida 1 sam-
félaginu, en athugun starfs-
héps um petta méalefni leiddi
i1lj6s ad 1 nagrannarikjunum
veeru skattalegir hvatar til
starfsemi almannnaheilla-
samtaka mun vidtekari en
hér a landi. Verdi frumvarpio
ad logum ma veenta pess ad
styrkari stodum verdi rennt
undir margvislega starfsemi
frjalsra félagasamtaka.

Almannaheill, samtok fé-
laga og sjalfseignarsamtaka
i almannaheillastérfum, hafa
fagnad frumvarpinu sem sé
al beirra aliti til mikilla béta
fyrir ,bridja geirann“. Pau
segja tillogurnar baeta veru-
lega skattalega stodu samtaka
sem vinna ad almannaheill og
par muni mestu um heimildir
til handa einstaklingum til ad
lekka skattgreidslur sinar
med pvi ad beina styrkjum til
vidurkenndra almannaheilla-
félaga. Skattaleg hvatning af
pessu tagi er i sumum 60rum
I6ndum talin mikilveegust
allra beirra skattaivilnana
sem pessum félogum eru
bunar.

Ganga maetti lengra
bratt fyrir ad stér skref séu
stigin med pessu frumvarpi
ma velta pvi upp hvort ekki
sé rétt ad ganga lengra og
skoda til ad mynda greidslur
almannaheillasamtaka 4 inn-
skatti virdisaukaskatts sem
nu vega byngra en adrar skatt-
greidslur 1 utgjoldum pessara
samtaka, en morg sambaeri-
leg samtok { ndgrannaldnd-
unum eru undanpegin pessum
skatti.

Hér ad framan var nefnt ad

FEn til ao

grasrotar-
starfsemi

af pessu

tagi nai ao
dafna parf
ao varovetta
Deer eldheitu
hugsjonir
sem liggya til
grundvallar.

vardveita pyrfti peer eldheitu
hugsjonir sem leegju pbessum
félogum til grundvallar — en
bad parf lika ad kveikja nyjar
og skapa skilyrdi til pess ad
borgararnir geti med audveld-
ari heetti tekid sig saman um
lausn margvislegra pj6dprifa-
mala - og ad slik starfsemi fai
b1id vid sem hagfelldast laga-
umhverfi { 6llu tilliti. W
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Utvalda Surdegskex, franskur Camembert Royal,
Rjémaostur, Piparostur, Dala brie, Hagkaup
Papriku og Chili sulta
Omnom sukkuladi lakkris + sea salt.

4.199 kr

Karfa 3

Utvalda Surdegskex, franskur Camembert Royal,
Rjémaostur, Piparostur, Dala brie, Ostardilla
mexikd, Ostardlla med beikon & papriku,
Bleu d'Auvergne, Prima Donna maturo,
Hagkaup Papriku og Chili sulta, Hagkaup Sultadur
raudlaukur, Omnom sukkuladi lakkris + sea salt.

6.999 kr

Karfa 5

Utvalda Surdegskex, Utvalda Latta Dinkelkex,
franskur Camembert Royal, Rjémaostur med kara-
melliserudum lauk, Piparostur, Picandou Tartine geitaostur,
Ostardlla mexiké, Ostartlla med beikon & papriku, Brie
med hvitlauk, H56fdingi, Bleu d’Auvergne, Dala brie, Prima
Donna maturo, Hagkaup Papriku og Chili sulta, Hagkaup
Sultadur raudlaukur, Omnom stkkuladi lakkris + sea salt,
Omnom Krunch Milk Chocolate.

9.799 kr

HAGKAUP
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Karfa 2

Utvalda Surdegskex, franskur Camembert Royal,
Rjémaostur, Piparostur, Dala brie, Ostarulla mexicd,
Ostardlla med beikon & papriku, Hagkaup Papriku
og Chili sulta, Omnom stkkuladi lakkris + sea salt.

4.899 kr

=)
UTVALDA

Utvalda Surdegskex, Utvalda Latta Dinkelkex, franskur
Camembert royal, Rjémaostur med karamelliserudum lauk,
Piparostur, Dala brie, Ostardlla mexikd, Ostartlla med
beikon & papriku, Brie med hvitlauk, Bleu d’Auvergne, Pri-
ma Donna maturo, Hagkaup Papriku og Chili sulta, Hagkaup
Sultadur raudlaukur, Omnom sutkkuladi lakkris + sea salt,
Omnom Krunch Milk Chocolate.

8.3990 kr

HRivergne




EITT GLZESILEGASTA
SZELKERABORD LANDSINS
ER [ HAGKAUP KRINGLUNNI

Rjémakenndur gréaaostur Gradaostur blandadur vid
Gradaostur blandadur med proskadur med Raboso passito vini Choco 21 sukkuladi likjor og
karamellu likjor og heslihnetum og trénuberjum toppadur med kakod og sukkuladi
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EG VAR VID
DAUDANS
DYR EN FEKK
UPPRISU

Neeringarfraedingurinn Elisabet
Reynisdottir, betur pekkt sem
Beta Reynis, segir sogu sina &
einleegan og fallegan hatt  nyju
bokinni Svo tynist hjartaslao.
Beta segir hotund bokarinnar,

Valgeir

agfjoro, ekki adeins

hafa skrlfaégsogu hennar heldur
hafi hann einnig heilad hana og

hjalpad henni a
vIO fortid sina.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

g

Y\ vo tynist hjartasléo
b segir fra barattu Betu
vid ad komast i gegnum
veikindi og féta sig aftur 1 lif-
inu. Hin segir fra atakanlegri
astarprahyggju og medvirkni
sem hin hefur glimt vid. I
samtali okkar rifjar Beta upp
kafla tGr békinni sem er henni
einstaklega Aahrifamikill.
,Petta lysir pegar ég stend 4
bessum timamoétum, ad fatta
ad ég er komin i algjort rugl,”
segir hin.

KAFLI UR BOKINNI

.Pessar vangaveltur gera ekkert
gagn. Pzr gera ekkert annad en
ad sékkva mér lengra ofan i salar-
djapid, blinda skynjun mina og
bregda svefnhéfgi yfir innsaeio.
begar einar dyr lokast opnast adr-
ar. En ég kem ekki auga a neinar
adrar dyr. Eg maeni 4 pessar sem
hafa lokast 4 mig og bid eftir pvi ad
beer opnist aftur. Pa kemur sjalfs-
bjargarvidleitnin til skjalanna.
Han er eins og sjalfvalin styring
sem ytir mér i einhverja att an
ihlutunar mins eigin vilja eda
asetnings. Eg grip i pad haldreipi
eins og svo margir gera. Eg leita &
nadir lyfja til ad deyfa sarsaukann
svo ég komisti gegnum daginn og
annarra lyfia til ad hjalpa mér yfir

horfast i augu

landameaeri vékunnar og svefns-
ins. Allt svo pekktar adferdir. Eg
kynntist peim i veikindum minum
0g bott pad hafifennt i sporin kann
ég enga betri adferd til ad baeta
lidanina.

Svo nui er ég ekki bara fraskilin
kona & fimmtugsaldri. Eg er fra-
skilin fjérutiu og atta dra gémul
tveggja barna maédir 4 pung-
lyndis- og svefnlyfijum i prahyggju
yfir manni sem hefur hafnad mér
og sorg yfirmanninum sem ég hef
skilid vid; og par ad auki i bullandi
skémm gagnvart éllu og 6/lum fyrir
ad vera 4 pessum stad i lifinu.”

Heimaeyjargosio

Beta var adeins fjogurra ara
gomul pegar hin var vakin
um midja nétt og purfti ad
flyja heimili sitt vegna
Heimaeyjargossins, pann 23.
januar 1973. Pessi upplifun
hafdi mikil 4hrif 4 Betu og
verdur hin smé klokk begar
vi0 reedum um hana.

,Sumar tilfinningar hef ég
lokad inni. begar vid Valli
forum ad raeda petta og ég
fér ad upplifa pessa gosnott,
ba attadi ég mig 4 ad ég hef
alltaf att erfitt med ad tala um
hana,”“ segir hin.

1 békinni fléttast inn minn-
ingar Betu ur asku, fra nott-
inni 6rlagariku, hvad hafi tek-
i0 vid, lifi hennar sem stualku
og seinna meir ungrar konu,
asamt sogum af forfedrum
hennar.

Kippt ut ar tilverunni

begar Beta var 33 4ra og {
bléma lifsins, med tvo ung
born, par af annad adeins
briggja méanada, var henni
kippt it dr tilverunni pegar
hin skyndilega veiktist og
greindist med sjaldgaefa tauga-
sjukdéminn Guillian-Barré. I
nokkra manudi 14 Beta 16mud
inni 4 spitala og 1 endurheef-
ingu 4 Grensas. Um tima var
hin viss um ad petta vaeru
endalokin, hiin veeri ad deyja.

I békinni fer Beta yfir
pennan tima, allt fra grein-
ingu sjukdémsins, { gegnum
steerstu nidursveiflurnar
og endurheefinguna sem ték
allan hennar lifsins vilja og
kraft.

,Lif mitt breyttist pegar ég
veiktist. Eg purfti ad bia mér
til 1if { 60ru umhverfi. Allt {
einu var ég heilsulaus. Eg var
vid daudans dyr en fékk upp-
risu. En ég fékk aldrei teeki-
feeri til ad syrgja pad ad hafa
misst heilsuna,”“ segir hin og
beetir vid ad pad hafi tekid
gridarlega 4 ad fara fra pvi
ad vera fullfrisk kona med
marga bolta a lofti i ad vera
ari seinna med rétt svo nega
orku til ad koma bérnunum ut

i leikskoéla og skoéla og kannski
it 1 buo.

Pad lidu nokkur ar par sem
Beta var fost 1 pessu undar-
lega lifi sem henni fannst ekki
vera sitt eigid. Han pekkti
ekki sjalfa sig, glimdi viod
heilsubrest og var orkulaus.
Hin dkvad ad taka malin {
eigin hendur og laerdi naer-
ingarfraedi.

,Eg gefst ekki upp. Eg leita
einhverra leida til ad finna
lif mitt og heilsuna mina
aftur. En pad var ekki fyrr
en i desember i fyrra sem ég
fér 1 athofn sem vakti mig til
lifsins. Pad héfst annar kafli
eftir pad,” segir hiin og visar
til skynorvandi lyfsins Ayah-
uasca, sem er gjarnan notad
i athofnum til ad vinna dr
afollum og tilfinningalegum
sarsauka.

Par byrjadi urvinnslan
Beta taldi sig vera 4 géoum
stad 1 desember i fyrra en si
skodun atti eftir ad breytast.
bad var rod tilviljana sem
leiddu til pess ad hin fér i
Ayahuasca-athéfn og fann
loksins sinn innri frid.

,Eg akvad ad fara i athofn-
ina en hafdi ekki hugmynd

um hvad ég atti i veendum.
bar upplifdi ég l6munina,
veikindin, é6ttann vid daud-
ann, hofnun. Pad var eins og
einhver hefdi opnad vidd i
hausnum minum, par sem ég
var buin ad troda poka nidur i
svarthol og loka. bPar byrjadi
drvinnslan sem vard til pess
ad ég fer 1 r60 vidtala og ur
pvi kom hugmyndin ad ég setti
al skrifa bok,“ segir Beta.

Sidan pa hefur hin farid i
nokkrar athafnir med sjam-
onum sem hun treystir full-
komlega.

Veikindin og hjonabandid
i békinni opnar Beta sig um
4stina, sambodnd og héfnun.
I dag segist hiin sja ad hin
hafi verid haldin rémantiskri
astar-prahyggju og verio van-
mattug af medvirkni. Beta
hefur sétt Al-Anon fundi um
arabil og einnig fundi fyrir
astarfikla.

Veikindin hofou mikil 4hrif
4 hjénaband hennar og segir
Beta fra pvi ad hdan hafi upp-
lifad tvenns konar 6tta, 6tta
um ad missa eigid lif annars
vegar og Otta um ad missa
eiginmann sinn hins vegar.

,Finnst ad vid eigum ad
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raekta sambandid og heila
okkur en pa dynja & okkur
lifsins 6vidbunu afoll og vid
naum ekki ad vinna dr neinu
beirra 4dur en bad neaesta
hrynur yfir,“ segir Beta i bok-
inni um hjénaband sitt.

Atladi ad klara petta
A einum timapunkti var Beta
komin neer bpvi ad gefast upp
en nokkurn tima 4dur. Hin
var i astarsorg og verkjaoi
svo { hjartad ad hana langadi
ekki ad lifa lengur. Han rifjar
pad augnablik upp i békinni.
,Eg tek i styrid og stefni beint
framan a flutningabilinn. Best
al klara petta. Haveer og lang-
dreginn lidrapytur berst fra
flutningabilnum. Eg bid eftir
skellinum [...] Pad er eins og
einhver rifi { styrid hja mér
rétt aour en bilarnir rekast 4
og billinn stefnir 4t { kant.“
Vid reedum aftur um teng-
inguna vid Gud og sdri matt
og segist Beta vera viss um
ad parna hafi einhver gripid
inn i og bjargad henni. Ad-
spurd hvernig pad hafi verid
ad opna sig um svona 6trilega
persénulega og vidkveema
reynslu i békinni vidurkennir
hin ad pad hafi verio erfitt.

,Eg hafdi adeins sagt fra
pessu atviki & Al-Anon fund-
um og pad vissi eiginlega
enginn af minum nanustu af
pessu. Eg hef horfst i augu
vid petta og hef purft ad lysa
pessu augnabliki og tilfinn-
ingunni pegar pér finnst ekki
pess virdi ad lifa, ég hélt ad
mér myndi aldrei lida pann-
ig. En ég veit nina ad pad eru
margir sem hafa att svona
augnablik og ég bid f6lk um
ad leita sér hjalpar, pvi petta
lidur hja,*“ segir hdn.

Tilfinningaprungin

stund a Esjunni

Fra pvi ad Beta var 16mud og
var a0 glima vid eftirkost veik-
indanna atti hin sér draum
um ad ganga Esjuna. bad lidu
sextén ar bar til hin 1ét bann
draum raetast. Hudn lysir stund-
inni pegar hin kom loksins 4
toppinn.

,,betta voru blendnar tilfinn-
ingar. Eg hefdi getad farid fyrr
upp Esjuna en ég geymdi pad,
ég veit ekki af hverju. Petta
er eins og pu myndir alltaf
geyma besta stikkuladid pvi
bt myndir ekki tima ad borda
pad. Eg horfdi oft 4 Esjuna og
hafdi margoft reett vid vini

Beta felldi
morg tar

vid gero
bdékarinnar
og gerir enn
pbegar reett er
um akvedna
kafla.
MYNDIR/OLGA
HELGADOTTIR

Pao er eins og
einhyer rﬁ' [
styrio hja mér
rett aour en bil-
arnir rekast d
og billinn stefnir

ut i kant.

mina um ad fara med mér, pvi
ég vissi ad petta yrai tilfinn-
ingaprungin stund,” segir hin.

Beta fér ad lokum upp Esj-
una med nagrannakonu sinni,
sem hun segir ad hafi verid
harréttur félagsskapur 1 petta
verkefni sem hafi verid frekar
andlegt heldur en likamlegt.
,betta var tofrum likast. Eg
held betta hafi verid stund fyr-

ir mig ad klara petta, sleppa
takinu 4 pessum veikindum
og draumum ad ég veeri kom-
in parna og nu gaeti ég haldio
afram. betta var ddsamleg til-
finning ad standa parna uppi
a Steini og horfa yfir Reykja-
vik.“

Kom at sem heil manneskja
Petta er fyrsta bok Valgeirs og

var Beta 4 bAdum attum hvort
hin veeri tilbdin ad opna sig
a4 pennan hatt fyrir framan
alpj6d. I dag er hin fegin pvi
békin spiladi stért hlutverk i
al hjalpa henni ad finna innri
frid. ,,Valgeir ték mig i 6tra-
lega perapiu. Eg sagdi vid
hann i lokin: P6 ég borgi allan
pennan kostnad og pad komi
aldrei dt nein b6k pa kom heil
manneskja Gr pessu sam-
starfi, segir Beta.

,Med pvi ad vera sonn, ef
ég get hjalpad einhverjum,
ba verd ég satt. En ég veit
pad stundum ekki hvad vard
til pess ad ég opinberadi mig
svona. Eg segi pad bara i
hreinskilni, b4 held ég ad pad
hafi verid einhver sem ytti
okkur afram,“ segir Beta og
beetir vid ad stundum velti hin
fyrir sér hvort pad sé heimska
eda a&dri mattur sem raoi for.

Bad til sedri mattar

I gegnum arin hefur lifid
feert Betu krefjandi verkefni,
sem sum hafa verido henni um
megn, og 4 peim timum hefur
hin leitad til s2edri mattar. Hin
rifjar upp 2017, sem reyndist
henni erfitt ar.

,Eitt vid mig, ég gefst ekki
upp en ég var alveg ad bugast.
Eg bad til Guds og edri matt-
ar um hjalp og mér fannst ég
alltaf vera leidd afram,” segir
hin og nefnir ad i gegnum
6trulegar tilviljanir hafi vegir
hennar og annarra legid sam-
an og 1 gegnum pad hafi hin
fengin einstok teekifeeri. Hin
nefnir vinskap sinn og lista-
kokksins Alberts Eirikssonar.

,Pad er eins og ég hafi
stadiod a leiksvidi og 1ifid hafi
sent mér réttar manneskjur
a réttu augnablikunum til ad
hjalpa mér,*“ segir hin.

Hefdi vilja horfast

i augu vio 6ttann

begar Beta horfir til for-
tidarinnar hugsar hin ad hin
hafi gert margt rétt i veikind-
unum. Huan dvaldi oftast ekki
i ad hdn veeri svona veik. A
medan hin brosti 16mud i
sjukrahdsriminu grétu vinir
hennar frammi 4 gangi.

,Eg vildi ad ég hefdi fengid
bé hjalp vid ad horfast i augu
vid 6ttann minn, bvi ég var
audvitad 6ttaslegin. I stadinn
baeldi ég hann nidur og hark-
aoi af mér. En ég er lika bakk-
14t fyrir ad ég hafi ekki alveg
attad mig 4 alvarleikanum,*
segir hudn.

Beta segir ad hun hafi velt
pvi fyrir sér hvort hin heféi
nad sér fyrr ef hin hefdi
fengid ad tala um tilfinn-
ingar sinar, 6tta og vanmatt
sinn gagnvart pvi ad hugsa
um bornin sin eftir veikindin.
,Eg var ekki heef til ad vera
eiginkona eda mddir, ég var
ekKki heef til ad fara aftur uat i
1ifid. En einhvern veginn var
kerfid okkar pannig ad pad var
litid svo 4 ad ég hefdi nad mér
af sjukdémnum og var send
heim, fékk einhvern hjélastél
og svo bara bless. Petta var
svo erfitt pvi ég sagdi aldr-
ei neitt, ég sagdi ekki ad ég
veeri ad bugast. Arin lidu og
ég komst i gegnum petta. Sem
betur fer.“ W



.o, w@
Ligh o
A

BITAL T LR gt

Sauna- og gistitunnur
dasamt hitaveitupottum og
nokkrum tequndum af skeljum

. il

= | |

L E | '\\ |

Eigum f drar staerdir af lokum a lager i graum og brinum litum M Verd fra 62.000 kr.




Sjaou urvalio a goddi.is

Infrared saunur dsamt
vidarkyntum pottum

GODDIL.IS

AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550




24 FOKUS

11. DESEMBER 2020 DV-

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

aria Rut Kristins-
déttir og Ingileif
Fridriksdéttir eru

morgum Islendingum kunnar.
Fjolmidlakonan Ingileif hefur
verid a4 sjonvarpsskjaum
landsmanna um 4rabil og er
nygengin til 1lids vid skapandi
stofuna Ketchup Creative.
Maria Rut er adstodarmadur
borgerdar Katrinar Gunn-
arsdoéttir, pingmanns Vid-
reisnar. beer hafa verio otulir
talsmenn fyrir barattu hin-
segin f6lks og halda einnig
ati hladvarpspeettinum Raun-
veruleikinn. Nylega gafu peer
ut békina Vertu pu! par sem
peer segja litrikar sogur af
fjolbreytileikanum og hvetur
til fordémaleysis og vidsyni.

bPekkja pad af reynslunni

I békinni er fjallad um hin-
segin félk, trans born, born af
erlendum uppruna, fatlad félk,
fjolbreytt fjolskylduform og
fleira. Bokin var skrifud med
pessi born 1 huga, sem bregda
it af norminu 4 einhvern hatt,
en hin var lika skrifud fyrir
foreldra sem vilja reeda vid
bornin sin um fjélbreytileik-
ann en vita ekki hvernig best
er ad bera sig ad. baer pekkja
pad af eigin reynslu sem maed-
ur tveggja drengja.

,Pegar sa eldri var ad byrja
i grunnskéla voru svo margir
foreldrar barna i kringum
hann, sem langadi ad tala
vid bornin sin en vissu ekki
hvernig peir attu ad fara ad.
Vid dakvadum ad pessi bok
gaeti ba verid dgaetis byrjun &
samtali og dkvadum ad vera
bara med bok sem segir hlut-
ina ndkvaemlega eins og peir
eru. bvi yfirleitt parf bara ad
segja bornunum hlutina og
bau skilja b4, pau feedast ekki
med neina fordéma,“ segir
Ingileif og Maria Rut baetir
vio:

,Ef vido holdum afram ad
tipla 4 tAnum i kringum raun-
veruleikann og i kringum
samfélagido eins og pad er
saman sett, pvi vid erum
fjolbreytt, vid erum 06lik, vid
erum alls konar. Ef vid erum
alltaf hikandi gagnvart pvi
ad bad sé stadreynd, pa buum
vid til pessar jadarsettu hug-
myndir um ad félk sé 60ru-
visi en eitthvert norm. Okkur
langadi ad skrifa bokina frek-
ar hispurslaust til ad fa lika
fullordna félkid til ad skoda
eigin fordéma og kannski eig-
in 6tta vid ad taka pessi sam-
tol. Pvi pau eru kannski alin
upp vid meiri jadarsetningu
en kynsl6din sem 4 eftir peim
kemur.“

Sagan um Ronju
I békinni er saga um trans
stelpuna Ronju. Maria Rut
og Ingileif segja ad peer hafa
velt bvi lengi fyrir sér hvern-
ig veeri best ad segja soguna
hennar Ronju, par til paer
attudu sig 4 pvi ad peer eettu
bara ad segja hana alveg eins
og huan er.

,Vid vorum biinar ad skynja
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Maria Rut og Ingileif segja hispurslaust fra fjolbreytileikanum.

Born fcedast ekki

meo fordoma

MYND/HANNA

Hjonin Marfa Rut og Ingileif eru héfundarnir & bak vid bokina Vertu
bu!l baer eru pakklatar fyrir gédar viotdkur og vona ad bokin geti
njalpad foreldrum ad reeda vid bornin sin um fjélbreytileikann.

ad foreldrum beetti betta erf-
itt viofangsefni til ad tala um
vid bornin sin. Annadhvort
taldi félk petta vera of flokid
eda born veaeru of ung til ad
vita um trans félk. En bérn
eru ekkert of ung til ad vita
af fjolbreytileikanum og pvi
fyrr sem pau vita ad vid erum
oll 6lik bvi betra,” segir Ingi-
leif og beetir vid ad pad sé best
ad segja hlutina alveg eins og
beir eru svo born skilji.
Maria Rut segir ad pad sé
b6 alveg mannlegt ad pykja
bessi umreaeduefni erfid ad
einhverju leyti. ,,Vid erum alin
upp med ad petta sé kannski
frekar 6peegilegt umraeduefni,
pvi pad & pad til ad vera svo
mikill feluleikur og skomm {i
kringum betta,” segir hin og
beetir vid ad peirra draumur
sé a0 med aukinni og opinni
umradu ba burfi bad ekki ad
vera svona mikill hjalli fyrir
félk ad fa ad vera pad sjalft.
Adspurdar hvenzaer peer telja
vera rétta timann til ad byrja
al reeda fjolbreytileikann vid
born segja peer ad pad fari eft-
ir proska barnsins. ,,Foreldrar
skynja proska barna sinna. Eg
held ad pau skilji betta mikid

fyrr en vid gerum okkur grein
fyrir. En audvitad setur madur
hlutina i 6likan buning eftir
broska,” segir Maria Rut.

Ekki of mikid

Maria Rut og Ingileif kippa
sér litid upp vid gagnrynis-
raddir sem telja békina og
skilabod hennar vera ,of
mikio“.

,Ef einhverjum finnst pad
ad tala um raunveruleikann
vera ,,of mikid“ b4 veit ég ekki
alveg hvar vid erum stodd.
Pad ad neita ad tala um ein-
hverja hluti vid born, ad eetla
bara ad sneida fram hja pvi ad
fjolskylduform séu mismun-
andi til deemis, pad er eins
og atla ad sneida fram hja
pvi ad sumir eru raudheerdir
eda eitthvad alika. Hinsegin
fjolskyldur eru hluti af mann-
flérunni, alveg eins og trans
félk. bPad ad tala ekki um pad
er svo mikil fafreedi. Med pvi
ad tala um petta getum vid
eytt tabuinu og fordémum,*
segir Ingileif.

,petta snyst um lifsham-
ingju. Petta snyst um ad fa
ad vera maodur sjalfur i eigin
skinni og hafa dhuga 4 pvi sem

madur hefur dhuga 4, og pbad
meidir ekki annad fé6lk. bPad
tekur ekkert plass af 60rum.
Pessi bok er vonandi efnividur
fyrir foreldra sem hafa 4huga
a ad tala um fjolbreytileika
vid bornin sin en vita ekki
hvar peir eiga ad byrja,“ segir
Maria Rut.

Vidtokurnar frabeerar
bad er greinilegt ad pad
hefur verid mikil eftirspurn
a islenskum markadi fyrir
svona bék. Vertu pa! komst &
metsolulista Eymundsson og
var uppseld um tima, en sem
betur fer er ny sending komin
til landsins.

bratt fyrir pessar o6trua-
legu viotokur munadi litlu ad
boékin hefdi aldrei komid tt.
Fyrst pegar Ingileif og Mar-
ia Rut fengu hugmyndina og
vildu framkvaema hana, pa
fengu peer pau svor ad pad
veeri pegar ein ,,svona“ bok a
markadinum og markadurinn
veeri pvi ,,mettadur*.

beer vidurkenna ad peim
hafi p6tt pessi vidbrogd und-
arleg, par sem pad eru morg
ptsund barnabasekur um hid
hefdbundna fjolskylduform,

Vio erum
alin upp
meo ao petta
sé kannski

frekar
opcegilegt

umreeduefni.

en adeins ein um hinsegin fjol-
skyldur.

,Um leid og vid attum fund
med So6lku bdékaforlagi pa
small petta allt og hefur geng-
i0 otrilega vel, segir Maria
Rut.

Maria Rut og Ingileif segja
aod pad hafi kveikt & neista ad
skrifa békina og ad vidtokurn-
ar hafa gefid beim hvatningu
til ad halda &fram. beer segja
bad pvi ansi gédan moguleika
4 ad landsmenn megi eiga von
a4 meira efni fra peim i fram-
tidinni, pad er allavega ekki
utilokad. H
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ann 30. desember ario
I) 2010 giftust pau Mich-

aela McAreavey og
John McAreavey a Irlandi.
Pau ho6fou verid saman fra
bvi arid 200S en bau kynnt-
ust pegar pau voru baedi i ha-
skélanami. Eftir bridkaupio
var komid ad bridkaupsferd-
inni sem héfst med viku {
Diubai. Par nutu hjénakornin
lifsins en eftir bad var for-
inni heitiod til eyjunnar Mari-
tius { Afriku. Pau hefdu betur
haldio sig { Dubai.

Pad var Michaela sem hafdi
valid ad fara til M4ritius. Eft-
ir ad pau John h6féu grand-
skodad o6ll hételin dkvadu pau
ad velja Legends-hételid sem
var S stjornu hétel med gédar
umsagnir. begar Michaela og
John meettu { méttoku hétels-
ins, pann 8. januar &arid 2011,
spurdu pau hvort pbad veeri
haegt ad uppfaera békunina
peirra. Pad var heegt, nygiftu
hjénin fengu pvi lixusher-
bergi.

Tveimur dogum eftir ad
hjénin h6fou meett 4 hételid,
pbann 10. jandar, f6ru hjénin
saman nidur { morgunmat.
Eftir morgunmatinn fér
John 1 golf 4 medan Micha-
ela skellti sér i s6lbad. begar
John kom til baka eftir golfid
fengu pau sér hadegismat
saman. Eftir hadegismat-
inn 4kvad Michaela ad na i
stikkuladi sem pau voru meod
i herberginu. John dkvad ad
bida og taka nokkrar myndir
4 medan Michaela for upp 4
herbergi. John gerdi sér ekki
grein fyrir pvi parna en hann
atti aldrei eftir ad sja eigin-
konu sina 4 lifi aftur.

Fannst latin i badkarinu
begar John var btuinn ad
bida eftir pvi ad Michaela
keemi aftur i p6é nokkurn
tima dkvad hann ad fara upp
og kikja 4 hana. Pegar John
gekk inn & hételherbergid sa
hann eiginkonu sina i badkar-
inu. Hdn var kold og varirnar
voru blaar. John reyndi hvad
hann gat til ad vekja hana.
Hann reyndi ad beita skyndi-
hjalp en allt kom fyrir ekki.
Michaela var dain.

Hringt var i l6gregluna a
sveedinu sem kom ad véormu
spori. Logreglunni hafdi
verid sagt ad einhver hefdi
drukknad & hételinu. Pegar

Avinash Treebhoowoon og Sandip Moneea.

l6greglupjonarnir komu inn {
herbergid grunadi ba strax ad
mord hefdi att sér stad. Her-
bergid var i 6reidu og Mich-
aela var marin 4 halsinum.
Vid krufningu kom 1 1jé6s ad
hin hafdi daid vegna strefn-
isskorts. Plastpoki hafdi verid
settur yfir h6fudid 4 henni og
hin sidan kyrkt.

Prir menn handteknir
Mordid var tekid mjog al-
varlega og mikid afall fyrir
Maritius par sem landid
reidir sig sérstaklega mikid
a tekjur fra ferdamonnum.
Dbad var pess vegna dkaflega
mikilveegt ad malid veeri
leyst hratt og 6rugglega. bad
virtist aetla ad ganga pegar
prir menn voru handteknir
vegna mordsins, einungis
degi eftir ad pad var framio.
Mennirnir prir, Avinash
Treebhoowoon, Sandip Mo-
neea og Raj Theekoy, sem
voru handteknir, voru allir
starfsmenn 4 hételinu. Raj
var latinn laus fljétlega eftir
handtokuna en hann vissi pé
sitthvad um malid. Eftir ad
Raj sagodi fra pvi sem hann
vissi var annar starfsmadur

hételsins handtekinn, or-
yggisvordurinn Dassen Nara-
yanen. Hann var sakadur um
ad hafa gefio peim Sandip og
Avinash lykil til ad komast
inn i1 herbergi McAreavey-
hjénanna.

Dassen jatadi sina sok {
malinu en peir Avinash og
Sandip héldu pvi fram ad peir
veeru saklausir. M4lid fér pvi
fyrir dém.

Fyrir domstélnum sagoi
saks6knarinn { malinu ad
Michaela hefdi farid upp a
herbergid sitt og stadid pa
Avinash og Sandip ad bjéfn-
adi. Pa sagdi saks6knarinn
ad peir Avinash og Sandip
hefdu akvedid ad kyrkja
Michaelu svo hin gaeti ekki
borid kennsl 4 pa. Avinash og
Sandip hofdu badir adgang
ad herbergi hjénanna par
sem Dassen hafoi 1atid pa fa
lykilinn.

P4 sagdi saks6knarinn ad
Raj hefdi verio fyrir utan her-
bergid og heyrt i ,,konu sem
kvaldist“. Eftir pad s4 hann
Avinash og Sandip fara ut ar
herberginu. Hann spurdi pa
hvad hefdi gengid a. ,,Ekkert
gerdist, ekki segja neitt. Ef

BRUDKAUPSFERD FRA HELVIT]

Nygift, uppfull af eftirvaentingu fyrir framtidinni, héldu McAreavey hjonin til Maritius
[ briokaupsferd. Pad sem byrjadi sem draumur endadi i martrdd sem er enn i gangi.

McAreavey-
hjonin & bruo-
kaupsdaginn
MYND/
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pu segir eitthvad pa gerum
vid pig medsekan,“ sdogdu
Avinash og Sandip vid Raj.

Fyrir démi var sagt ad
Avinash hefdi jatad sok sina
i mordinu. Hann jatadi sok-
ina { yfirheyrslum légreglu.
Avinash sagdi ad Michaela
hefdi gengid inn 4 pjéfana
og pvi hefdu peir myrt hana.
Peir hefdu sidan sett hana {
badkarid til ad prifa ummerki
sin af likinu.

Saklausir bloraboégglar
Logmenn sakborninganna
héldu pvi fram ad peir Avin-
ash og Sandip veeru saklausir
blérabogglar. Logmennirnir
vildu meina ad rannsékn
malsins hefdi verid 1éleg,
ekki allt 4 vettvangi mords-
ins hefdi verid skodad gaum-
gaefilega. Til ad mynda var
herberginu ekki lokad af al-
mennilega, en auk bess voru
alrir gestir hételsins ekki
yfirheyrdir. P4 fannst ekkert
erfoaefni 4 vettvangi mords-
ins. Avinash og Sandip voru
sag0dir hafa tekid peninga ar
veski, en pratt fyrir pad voru
engin syni tekin af veskinu.
Eftir petta voru syni af

liki Michaelu send til Bret-
lands til rannséknar. Hvorki
erfdaefni Ur Avinash né
Sandip fannst vid pa rann-
s6kn. Pad eina sem fannst {
rannsékninni var moégulegt
erfdaefni Sandip 4 lyklinum
sem notadur var til ad opna
herbergid og a skuffu i her-
berginu. Sérfraedingurinn
sem for fyrir rannsékninni
sagdi p6 ad logreglan hefdi
ekKki stadid sig négu vel 1 ad
loka vettvang gleepsins af og
pvi veeri ekki heegt ad full-
yroa hvort Sandip hefdi verid
vidridinn mordiod.

AZldi blooi

MAlid var ad leysast upp i
hondum sakséknarans. Das-
sen, sa sem sagdist hafa lat-
i0 Sandip hafa lykilinn, dré
jatningu sina til baka. Hann
vildi meina ad logreglan
hefdi neytt sig til ad segja
pad sem hann sagdi med pvi
ad mida & hann byssu. Log-
reglan neitadi bvi.

ba dré Avinash sina jatn-
ingu lika til baka. Hann vildi
meina ad hann hefdi einnig
verid neyddur til ad skrifa
undir jatninguna eftir 16g-
regluofbeldi. Hann sagdist
hafa verid pyndadur, medal
annars med vatnspyndingu
sem endadi med pvi ad hann
eeldi bl6oi.

Logmenn sakborninganna
16gdu fram enn fleiri sonn-
unargogn sem gafu i skyn
ad hvorki Avinash né Sandip
hefdu framid mordid. Til ad
mynda var Sandip med fjar-
vistarsonnun eftir ad starfs-
madur hételsins sagdi hann
hafa verid med sér pegar
mordid var framid.

Malid ennpa odleyst
I fyrstu virtist sem malinu
yroi lokad 4 tveimur vikum,
en pad endadi 4 ad dragast i
taepa tvo manudi. Ad lokum
dkvad kviddémurinn ad beir
Avinash og Sandip veeru sak-
lausir. Rannséknin & mordinu
var pvi opnud 4 ny en ekkert
kom ut ur pvi. Malid var
opnad & ny arid 2017 en aftur
fannst ekkert merkilegt. I
ar var rannsékninni lokad
endanlega og malid er pvi
enn bann dag i dag éleyst.
Fjolskyldur hjénanna
keerdu Legends-hételid eftir
malid og vildu fa 1,6 millj-
onir evra, um 245 milljénir
islenskra kréna, i skada-
baetur. M4alid var leyst utan
déms en ekki er vitad hversu
mikid hételid greiddi fjol-
skyldunum. Nafni hételsins
var breytt eftir malid en pad
heitir { dag Lux Hotel. B
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g var og er grisasjik en
E asteedan er ekki alveg
kristalteer. Eflaust er
bad blanda nokkurra atrida.
Eg fila bleikan lit, grisir eru
med hrikalega seeta, litla inn-
stungunebba og flest allt sem
tekur 4 sig grisaliki verdur
svo endalaust kruttlegt,” segir
Ragga, eins og hin er kollud.
Sykin byrjadi svo sem négu
sakleysislega. ,Eg sotti { allt
gb6ss sem minnti 4 grisi og
fjarfesti i einum og einum
tuskugris, eftir ad hafa neelt
mér i aura med pvi ad stuta
sparigrisnum. S& steersti
var gridarlega stér og mig
dreymdi fyrir nafninu: Daniel
Marké, sem var virdingar-
vottur vid heimsbékmennt-
irnar, paer sem fjolluéu um
Isf6lkid. Neest for ég ad leira
orlitla grisi ir Fimo-leir og
lata mig dreyma um ad eign-
ast alvoru angérudverggrisi.
Ja, peir eru vist til,” segir
Ragga, sem losnadi ekKki
undan bleetinu pé ad aldurinn

feeroist yfir. Dalaetid 6x.

Iy 1
- =

Instagram-grisir

,Eftir ad hafa fylgt fjolda
sprenghleegilegra grisa &
Instagram og ladad ad mér
alls kyns gjafir i grisaliki fér
ég ad profa mig afram med ad
hekla pa. Sidustu jol fengu vel
valdir vinir og vandamenn ad
njéta avaxta peirrar tilrauna-
starfsemi pegar peim barust
lukkugrisir { kassa med skila-
bodum eetludum hverjum og
einum. Pger sendingar voktu
lukku og bvi vard dr ad halda
adeins afram 4 somu braut.

Eg var dnsegd med gomlu
grisina en ekki n6gu anaegd,
svo ég akvad ad molva adeins
upp hugmyndina. Nytt garn,
nyir litir og aukalykkjur hér
og par leiddu af sér nyja og
litskriduga kynsléd hrein-
raektadra lukkugrisa, sem
eru saetari og lukkulegri en
reekjur i majonesi.

Gusti félagi minn hefur 6bil-
andi trd 4 pvi sem ég geri og
verandi grafiskur honnudur
og pisundpjalasmidur hnodadi
hann { eitt stykki solusiou fyrir
mig par sem stefnan er ad selja
grisina baedi hér heima og er-
lendis,“ segir Ragga en sala
grisanna fer vel af stad. ,,Edli
malsins samkvaemt eru engir
tveir grisir eins, enda hand-
gerdir af alid, og litir og garn
fara eftir innbleestri dagsins.
Grisirnir eru bvi allt fra pvi ad
vera & steerd vid fimm krénu
pening og upp i semilega
bustna golfkiilu, en allir eiga
beir pad sameiginlegt ad faera
eiganda sinum lukku.*

Heklkost

Adspurd hvort pad sé ekki
snuid ad hekla svo litla grisi
segir Ragga pad vera kinst
sem komi i késtum. ,,Pad
er talsverd kinst ad hekla
mjog litla grisi, pessir allra
minnstu eru ekki mikid steerri
en kréona og pad parf bolin-
maedi, vandvirkni og g6 gler-
augu i pad verkefni. Sjalf hef

Grioarlega grisa

Ragnheidur

a bleika
deginum med
grisinn Flosa
John um
halsinn.
MYNDIR/ADSEND

° /

s

0g heklar eftir hoi

Ragnheidur M. Kristjonsdottir er med eindsemum handlagin. Hvort
sem bora parf fyrir hillu eda hekla smagris fer Ragga létt med pad.

A

Einstaklega kruttlegt. Grisirnir fast 4 piggyinabox.is.

MYNDIR/ADSENDAR

ég alltaf verid sjuk i allt smatt
og 1 gamla daga var leikfanga-
verslunin Tokyo i algjoru
uppahaldi en par voru alls
kyns smahlutir fra japanska
leikfangaframleidandanum
Sanrio a4 bord vid Hello Kitty,
My melody og Little Twin
Stars. Peir grisir sem eru
til s6lu eru ekki alveg svona
smadir pvi pad hafa ekki allir
sama smekk fyrir orgrisum
og ég sjalf.“

Ragga heklar i skorpum og
pemun eru misjofn. ,Mamma
kenndi mér ad hekla og ég hef
tekid nokkur stér heklkost:
hiafur handa 6llum og 6mmu
peirra, sjol, barnateppi og i ar
eru bad grisir og risastért CO-
VID-teppi handa sjalfri mér.
Svo hef ég verid ad vida ad
mér nyjum adferdum 4 You-
tube og pad er algjor veisla
pvi moéguleikarnir eru enda-
lausir.“

Fyrir jélin smellti heklar-
inn kndi i grisi 4 jolatréad.
»Jolagrisir eru bullandi jéla-
legir. Lukkugrisirnir minir 4
piggyinabox.is eru med hanka
og mida med fallegum skila-
bodum. Hankann ma klippa
af ef madur vill setja grisinn
i smahlutahillu, koma honum
fyrir 4 altari i stassstofunni,
eda hvad annad sem folki dett-
ur til hugar, eda hengja hann
4 hankanum 4 jélatréd. Hvad
er jolalegra en krittlegur fjol-
notagris?“ l
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r bladamenn komu
E i fljugandi halku og

horkugaddi til Sand-
gerdis i geerdag var bar
ekkert 6venjulegt ad sja vid
fyrstu syn pé6 ad peir skim-
udu kringum sig haukfranum
sjonum eins og g6dum rann-
s6knarbladamoénnum saemir.
Pbar hafdi pé verid framid
vopnad péstran um morgun-
inn, liklega hid fyrsta 1 sogu
Islands, og vard ad segja
sumum b4 sdgu brisvar til
bess ad beir trydu pvi,“ svo
sagdi i Pjédviljanum i febru-
ar 1979. Ran petta pétti afar
fréttneemt enda ekki mikio
um vopnud rdn & pessum
sl6dum, hvad béa rén bar
sem raeningjanum tékst ad
komast burtu med hundrud
ptisunda i reidufé.

Rétt teeplega ari sidar var
skrifad i Timanum: ,,Um half
niuleytid i geermorgun rédist
madur inn i pésthiisid 4 Sand-
gerdi og hafdi 4 brott med sér
um 400.000 kr.“ Ekki var um
ad reeda upprifjun 4 raninu
1979 heldur haféi p6sthiisid
i Sandgerdi verid raent aftur.

Eg skyt pig

Pé6st- og simstédvarstjori i
Sandgerdi 4 pessum tima var
Unnur borsteinsdéttir. Pann
31. jandar 1979, meetti hin
til vinnu ad venju, halftima
fyrir opnun pésthissins par
sem hun fékk far med manni
sinum.

,Eg kom 1 vinnuna klukkan
half niu eins og ég geri venju-
lega, pvi mér finnst gott ad
ganga fra ymsu adur en sim-
stodin opnar klukkan niu. Eg
hafdi ad sjalfsogou laest, en
pegar ég var nykomin inn var
bankad. bPad kom mér ekki a4
ovart i sjalfu sér, pvi ad pad
er ekki 6algengt ad folk fai
ad bida eftir ratunni hérna
inni, sérstaklega ef kalt er
i vedri eins og var i dag. Eg
var pvi alveg grunlaus pegar
ég opnadi dyrnar en p4 rudd-
ist madurinn inn, hrinti mér
aftur 4 bak og lysti med vasa-
lj6si framan i mig um leid og
hann slokkti loftlj6sid, sagoi
Unnur { samtali vid Morgun-
bladio i febrdar 1979. Hin
hélt afram:

,Eg skyt pig ef pu leetur
mig ekki hafa alla pening-
ana,”“ kalladi madurinn um
leid og hann rak eitthvad hart
i bakid 4 mér og skipadi mér
ad fara inn & skrifstofuna.“
Unnur sagdi ad madurinn
hefdi virst vita hvad hann var
ad gera. Hann vissi hvar pen-
ingakassa veeri ad finna og
vildi bara taka pusund krénu
sedla og fimm pisund krénu
sedla, en ekki avisanir.

Old Spice rakspiri

Unnur kvadst hafa verid
daudskelkud. Madurinn lysti
med vasaljési framan 1 Unni

Enn framid postran i Sandgerdi:

Baroi postmeistarann
1 hofuoio og hafoi a
brott med ser 400 pus.

Lidan Unnar postmeistara eft-
ir atvikum g60 i gerkvoldi

RAN VAR FRAMID i pésthiisinu i Sandgerdi snemma i
er petta i annad skiptid 4 tmpu dri sem pad gerist
reninginn upp Gr krafsinu teplega 400 pisund krénur en i fyrra var
fengur re®ningjans 488 posund krénur. Unnur borsteinsdottir
pistmeistari { Sandgerdi hefur ordid fyrir beirri sérstedu lifsreynslu ad
verda & vegl reningjans eda reningjanna i bedi skiptin.

vettvang, gat hin komid bodum til
logreelunnar | Keflavik.

I fyrra égnadi reninginn henni
oz nevddi hana til bess ad opna

MOFZUN 0F
ger haldi

Hotadi ad

Eftir

eftir ritonni hérna inni, sérstak-
lega ef kalt er [ vedri eins og var i
dag. var pvi alveg grunlaus
begar ég opnadi dyrnar en b4
ruddist madurinn inn, hrinti mér
aftur & bak og Ifsti med vasaljési
framan | mig um leid og hann
slokkti loftljésid.

skjota Unni

_Ro skt bie ef bi letur mie

bessi mynd var tekin eftir rinlﬂ 31. jandar i fyrra i gegnum
algreidsluligu posthissins. Talid frd vinstri: Unnur borsteins-
dottir posimeistari, Anna Sveinbjornsdéttir starfsstilka i post-
hiisinu og Jakob Tryggvason fulltrii his Posti og sima.

Pésthusid var reent i tvigang og var pdstmeistarinn i baedi skiptin eina vitnio.

Old Spice reeninginn
[ Sandgeroi

Posthisid { Sandgeroi var reent { tvigang med ars millibili. Baedi
ranin eru oupplyst na fjérutiu &rum sidar. Vitni a0 baoum ran-
unum sagoi raeningjann lykta af Old Spice rakspiranum.

Eg vil £ 'allt

kanna hid furdulega pdstrdn | germorgun

nema avisanirnar’

Bladamenn Piddviljans foru til Sandgerdis til ad

I i ey
o v i Rl fyri ofus oy Krisgjia Helgai um |
bl

Ansa. i

i hvorugt skipti® vildi reeninginn fa avisanir. Hvers vegna er évitad.

svo hin sezei ekKki utlit hans.
Engu ad sidur gat Unnur
komid med eftirfarandi lys-
ingu:

,Eg gat adeins gert mér
grein fyrir pvi ad madur-
inn var { medallagi har og
klaeddur { blaleita dlpu med
lodfé0ri, Glpu af algengustu
gerd. Hann hafdi hettuna 4
h6fdinu og hin var reyro pétt
a0 hofdinu svo heepid var ad
ég hefdi getad séo vel framan
i manninn hvort sem er. Um
aldur mannsins er erfitt ad
segja en liklega hefur hann
verid ungur. bPad var aber-
andi rakspiralykt af honum,
lykt af Old Spice rakspira.

Madurinn hafdi p6 ekki
eins mikid upp ur krafsinu
og hann hefdi getad pvi

Unnur hafdi gaett pess vel
ad hafa sem minnst reidufé a
stadnum, par sem hana hafoi
dreymt fyrir raninu.

,Mig dreymdi nylega
draum sem ég réd pannig
ad eitthvad myndi gerast i
likingu vid bad sem nu hefur
gerst. Mig dreymdi ad ég
veeri stodd inni & skrifstof-
unni minni og b4 sé ég svarta
veru. Pessi vera agirntist pad
sem var i peningaskdpnum
og hin sagdi hvad eftir ann-
ad ,,ég vil fa allt nema avis-
anir.“ Og pegar ég vaknadi
glumdi pessi setning lengi
4 eftir i hofdinu & mér. ,Eg
vil fa allt nema &avisanir.“
Mér finnst petta allt mjog
einkennilegt pvi mig hefur
aldrei dreymt neitt merkilegt

aour,”“ sagdi Unnur i samtali
vid Morgunbladid. En eins og
fram kemur hér ofar pa vildi
reeninginn einmitt ekki avis-
anir, rétt eins og madurinn {
draumi Unnar.

Liklegast jolagjof
Rannséknarlogreglan i
Keflavik og rannséknarlog-
regla rikisins unnu héréoum
hondum ad pvi ad upplysa
malid. Var medal annars
yfirheyrdur ungur madur
sem atti heima i sama hisi
og p6sthisid, en honum vard
b6 aod sleppa par sem engar
handbeerar sannanir fundust
til ad tengja hann vid ranio.

Malio vakti mikla athygli
i Sandgerdi. I frétt Morgun-
bladsins fra febriar 1980
sagdi ad su saga hefdi gengid
ad sala 4 Old Spice rakspira
hefdi dottid nidur dr o6llu
valdi i baejarfélaginu. Morg-
unbladid hafoi eftir starfs-
manni i versluninni Oldunni
i Sandgerdi ad petta gaeti ekki
stadist, bar sem rakspirinn
hefdi ekki fengist i Sandgeradi
sidan fyrir jol: , Liklega hefur
reeninginn fengid rakspirann
i jolagjof,“ sagdi starfsmadur-
inn.

Sleginirot
Ari sidar var malid enn 6upp-
lyst. Og b4 var p6sthiisio raent
ad nyju. I petta skipti reyndi
Unnur ad verjast raeningj-
anum og var bvi slegin { rot.
,Eg vard oskureid, pegar ég
vard vor vid manninn, pvi ég
vildi ekki ad petta feeri eins
og i fyrra og ték 4 moéti, en
med peim afleidingum ad ég

MYNDIR/TIMARIT.IS

var barin nidur,“ sagdi Unnur
i samtali vid Visi { januar
1980. Vildi htin ad pessu sinni
sem minnst tja sig vid fjol-
midla enda sagdi hiin ad malid
arinu adur hefdi tekid veru-
lega 4 sig og fjolskyldu sina
og vildi hin ekki verda ,,ad
skemmtiatridi 4 vorum folks*.

Logregla taldi ad liklega
veeri um sama mann ad raeda
og hafdi reent pésthisio ar-
inu a40ur. En p6 veeri ekki
utilokad ad um hermikraku
veeri ad reeda. Mdalsatvik eru
b6 keimlik.

,L2unnur veitti métspyrnu
og vid pad brotnudu gler-
augu hennar en raeninginn
greip pé til pess rads ad veita
Unni pungt héfudhégg svo
hin missti medvitund. Ték
raeninginn pvi neest lyklana
af Unni, opnadi peningaskap
po6sthissins og t6k par pen-
ingabauk, sem innihélt all-
mikid af sedlum og hafdi pa
a brott med sér. Meira var af
peningum i skdpnum, svo og
avisanir, en pad skildi raen-
inginn eftir.“

Samkvemt rannséknar-
logreglumanni sem for fyrir
rannsékninni grunadi 16g-
reglu aftur hinn unga mann,
en sem adur var ekki heegt
ad sanna pad. Malin eru pvi
baedi 6upplyst i dag.

fbdar 1 Sandgerdi bidu med
eftirvaentingu eftir aramot-
unum 1980 til ad sja hvort
reeninginn 1éti aftur til skar-
ar skrida i arsbyrjun 1981.
Hann virdist p6 hafa sniid
sér ad 60rum verkefnum og
latio po6sthisid framvegis
eiga sig. &
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HaxoeoK

FYRIR

OFURHEDUR

Handbak fyrir ofurhetjur
eftir Elias og Agnes Valund
Utgafuar: 2017 — 2020

Ut eru komnar fimm baekur i
bokaflokknum Handbok fyrir
ofurhetjur. St fyrsta er fra 2017
en su nyjasta er nykomin i versl-
anir. Lisu lidur illa i nyja skélanum.
Nokkrir strakanna leggja hana
i einelti og a hverjum degi leitar
hin skjols & bokasafninu. Einn
daginn rekst hin & bok sem inni-
heldur 101 &fingu fyrir pau sem
vilja verda ofurhetjur. Getur verid
a0 pao sé hagt? Hroo, spennandi
og skemmtileg saga um stalku
sem tekur malin i eigin hendur.

i fimmtu bokinni er medal annars
komid inn & mikilveegi pess a0
syna veikleika. ,Adeins bau sem
eru raunverulega sterk pora ad
syna veikleika,” segir i lysingu
boékarinnar.

ISLANDS

islandsdeetur
eftir Ninu Bjérk Jonsdottur
Utgafuar: 2020

Bokin fjallar um margar merkustu
konur I'slandsségunnar 0g synir
svo sannarlega ad konur geta allt.
Hugrekki, dugnadur og kjarkur
drypur af hverri sidu. Bokin er
falleg myndskreytt af Audi Yri
Elisabetardottur sem ljeer sdgu-
hetjunum sterka mynd. i formala
fra hofundi kemur fram a0 pad
sé hennar von ad bdrn eigi eftir
ad lesa bokina og sa&kja i hana
hvatningu og kjark til pess ad lata
drauma sina reetast og gefast ekki
upp pott & moti blasi.

borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is

Baekur sem efla sjalfstraustid eru good gjof.

MYND/SIGTRYGGUR ARI

BAKUR SEM AUKA
SJALFSTRAUST BARNA

| j6labGkaflodinu  ar er fiéldinn allur af godum kost-
um { j6lapakkann. Hér gefur ao lita brot peirra goou

barnaboka sem ut koma, en pessar baekur pykja
sérstaklega til pess fallnar ad lja bornum hugrekki
0g kynda undir kraftinum sem byr i peim &llum.

a&kur eru sigild gjof
sem aldrei fellur ar

gildi. Islendingar eru

Elli, dagur i lifi drengs med ADHD

mikil békapj6d en fjoldi béka
sem koma it 4r hvert er med
pvi mesta i heimi hérlendis.
Pad getur verio fl6kid ad velja
réttu bokina { pakkann pegar
svo mikido drval er i bodi.
Baekur sem beeta sjalfstraust

Teikningar og saga eftir Ara H. G. Yates

Utgafuar: 2020

Bokin er gefin Gt af ADHD samtdk-
unum og er byggo a raunverulegum
atburoum i lifi niu ara islensks

drengs sem er med ADHD.

.Born med ADHD upplifa sig oft
misskilin og fa gjarnan neikveett
viomot pegar pau eiga erfitt med
a0 hlyda, vera kyrr eda vinna verk-

efni sem peim finnst 6spennandi.
Megininntak bokarinnar ad gefa
raunsanna innsyn i lif barna med
ADHD og benda ungum jafnt sem
oldnum & ad pad er vel haegt ad lita
a ADHD med jakveedum heetti; pad
erhaegtad ,beisla” ADHD til g6ds,”
segir um bokina & siou ADHD sam-
takanna.

barna eru avallt g6d hugmynd.
Hér koma fimm tillogur af
annars longum og 4litlegum
lista. I neesta tolubladi DV,
Jolabladinu mikla, verdur ann-
ar og lengri listi yfir beekur
sem DV meelir med. B

OFLUGIR

Oflugir strakar:
Triadu a sjalfan pig
Eftir Bjarna Fritzson
Utgafuar: 2020

Bjarni Fritzsson er salfradi-
menntadur afreksmadur i iprott-
um sem haldid hefur fjdlda sjalfs-
styrkingarnadmskeida fyrir born
og unglinga. Bjarni hefur gefio at
fjolda boka med pad markmio ad
efla krakka og hafa baekurnar um
Orra 6stddvandi og Moggu messa
notid mikilla vinsaelda en Bjarni
hefur einbeitt sér ad pvi ad na til
drengja med skrifum sinum.

Bokin Tradu & sjalfan pig kemur
medal annars inn & hvernig
bérn geta verid anaegd meod sig
og 6dlast meira sjalfstraust.
Hvernig na ma betri arangri i pvi
sem pau hafa dhuga 4 og hvernig
takast skuli & vio motleeti. Orri
6stodvandi og Magga Messi
koma vida vio sogu, auk pess
sem i bokinni er ad finna ymsar
ahugaverdar frasagnir af flottum
fyrirmyndum og 6flugum strakum.

Eg vel mig
gflir Ernu Kristinu Stefansdottur
Utgafuar: 2020

Bokin hjalpar bornum og um-
sjonaradilum ad leera inn a sjalfs-
myndina og likamsmyndina,
pbekkja helstu hugtdkin og efla
sjalfstraustio med freedandi og
skemmtilegum heetti par sem
karakter bakarinnar leidir ykkur
i gegnum allt pad mikilveega i
tengslum vid virdingu gagnvart
okkur og einstaka likamanum
okkar. Aherslan er 16gd a4 ad
hjalpa 60rum ad komast skrefinu
nar pvi ad na sattvid likama sinn,
bera virdingu fyrir honum og elska
hann. Elska hann eins og hann er
nuna og i gegnum allar breytingar
sem kunna ad verda i gegnum
lifio.




.-« Fétt eins og kénguléin spinnur
vef sinn af mikilli list falla naer
allir endar Lilju saman a listilegan
hatt i lokin.”

Steinp6r Gudbjartsson / Morgunbladid

».Pad eru snarpir kaflar, margar
persoénur og allar skyrar. Han heldur
vel utan um petta stéra persénu-
galleri. betta er mjog skemmtileg
afbreying." Sverrir Norland / Kiljan

.1 hroka minum péttist ég snemma
vera buin ad leysa gatuna. En malid
er miklu fléknara, sem betur fer!”

Kolbran Bergpdrsdéttir / Kiljan
EXPRESS

Horkugod gleepasaga med
oveentum vendingum eftir
hdaspennuhoéfundinn

Lilju Sigurdardottur.

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA
Bdokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid 10-19 alla daga til j6la | www.forlagid.is
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdottir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina

celar. Eg er nybiiin ad

eignast keerasta. bad

litur allt vel iit en ég er
brennd eftir fyrri sambond
og langar til pess ad vita
hvernig ég get verid viss um
ad petta sé ,,sd rétti“? Attu
einhvern tékklista til pess ad
stydjast vid?

Mikilveegu stodirnar
Seel. Takk fyrir mikilveega
spurningu sem miklu fleiri
meettu spyrja sig. Eg segi
stundum i grini ad helsti
vandi { parsamboéndum félks
sé ad hafa yfirhofud byrjad
saman. Med bvi 4 ég vid ad
félk leggur rosalega mikla
vinnu { ad velja sér til daemis
hund. P4 velur félk tegundina
gaumgeaefilega, skodar got,
steerd, karakter og feer sér-
freedialit. I kjolfariod leitar
félk 4 hvolpanamskeid og allt
er petta hid besta mal. Aftur
4 moéti geetum vid stundum
tekid hundaleitina til fyrir-
myndar bvi begar félk velur
sér maka pa faer astridan oft
ad rada for og rannséknar-
vinnan lytur { laegra haldi.
bu bidur um tékklista en
bad besta sem ég get gefid
bér eru upplysingar um ad
pbad eru fjérar mikilveegar
stodir i g6du parsambandi.
Pessar stodir eru vinatta, lifs-
skodanir, astrida og pekking.
I vinattu felst svo margt
til deemis virding, traust, ad
njéta félagsskapar hvort ann-
ars og studningur. Ef pd spyrd
hamingjusém poér hvers vegna
pau eru svona hamingjusom
pbé er tidasta svarid ,,vid erum
svo g6dir vinir®. I minni vinnu
med porum hef ég rekio mig a
ad stundum vantar upp 4 vin-
attuna, en b4 parf ad greina
betur hvad i vinattunni meetti
vera betra og styrkja pad eins
og Kkostur er.

Sameiginleg gildi

Lifsskodanir endurspegla
gildi okkur i lifinu og peim
er gridarlega erfitt ad breyta
hja félki. bessar skodanir
moétast 4 longum tima, paer
eru djupsteedar og litadar af
morgum battum. Deemi um
lifsskodanir eru trdarbrogo,
politisk vidhorf og hugsjoénir.
begar par hefur mjog 6likar
lifsskodanir, pad er annad er
haegrisinnad og hitt vinstri-
sinnad, annad er vegan og
hitt kjoteeta og eitt er tra-
leysingi og hitt kapoélikki, pa
getur slikt framkallad 6ré-
leika i parsambandinu um
hin minnstu smaatridi. Eg er

var ad byrja i nyju sambandi.

b6 ekki ad ad fullyrda ad slik
sambond séu ekki lifveenleg,
sidur en svo, par parf p6 ad
vera til stadar mikil virding
fyrir 6likum sjénarmidum.
bekking er nokkud sem
por sem hafa verid saman
lengi telja sig yfirleitt bua
yfir. Vido erum b6 aldrei buiin
ad vida ad okkur pekkingu

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda sem

ER HANN SA RETTI?

r

um makann og pad ma alltaf
gera betur. Félk tekur st60-
ugum breytingum og pvi er
pad mikilveegt ad vera sifellt
ad vida ad sér nyrri pekkingu
um maka sinn, vera forvitin,
fylgjast med og spyrja. Uppa-
haldsmaturinn hennar fyrir
prjatiu arum er 6liklega sa
sami i dag og stefnan sem

Sérfraedingur svarar

MYND/GETTY

hann ték i fyrra i tengslum
vid atvinnumdl geeti hafa
breyst & undanfornum man-
udum.

Fiorildi i maganum

Eg tala stundum um kemistri
begar ég fiska eftir pvi hvort
por finni fyrir astridu sin a
milli. Mér finnst félk tengja

vel vid pa breytu an pess ad
cetla ad ég sé ad spyrja beint
ut i kynhegdun. Pad er svo
margt sem felst { 4stridunni
til deemis ad vera skotin {
hvort 60ru, fa fidrildi { mag-
ann, nand, fadmlog eda koss-
ar. Sum por finna fyrir mik-
illi 4stridu an pess ad snerta
hvort annad mikid, onnur por
uppfylla allar hinar breyt-
urnar pad er lifsskodanir,
pekkingu og vinattu en 4 milli
peirra rikir ekkert kemistri.
Ef vilji er fyrir hendi fra
badum adilum eru forsendur
til pess ad vinna med bresti
i tengslum vid allar pessar
mikilveegu stodir i parsam-
bandi. Pad sem ég tel p6 ad
félk flaski oftar 4 en 60ru
i upphafi parsambanda er
ad pad leyfir 4stridunni ad
blekkja. Ef félk hefur fundid
fyrir fidrildum i maganum
og getur ekki sleppt sjénum
hvort af 6dru pa telur pad sig
vera astfangid. Astfangid af
manneskju sem pad bekkir
ekKki sérlega vel, hefur ekki
fengio tima til pess ad byggja
upp vinattu vid og hefur ekki
gefist teekifaeri 4 ad kynna
sér lifsskodanir hvort annars.

Tveggja ara reynslutimi
A0 pessu so6gdu, er pad min
von ad pud og adrir sem eru ad
stiga sin fyrstu skref i par-
samboéndum njéti dstridunnar
ad vild en séud medvitud um
ad pad er mikilvaegt ad halda
ollu opnu, rannsaka adrar
mikilveegar hlidar, horfast i
augu vid raud flogg og eiga
opinskatt samtal um bessa
beetti sem hér hafa verid
reeddir. Eg heyrdi eitt sinn
ad pad teeki um pad bil tvo ar
ad verda astfangin af mann-
eskju, ég sel pad ekki dyrara
en ég keypti pad, en pad gaeti
verid agaetis bjargrad ad taka
slikan tima til reynslu.
Umfram allt, fylgstu vel
med sjalfri pér, éryggi binu
og sjalfsmynd. Pad er innsaei
sem getur gefid pér gédan
leidarvisi um hvort pi sért
a réttri leid. Svo bara njéta
pbess ad vera skotin og sja
hvert pad leidir ykkur. G6da
skemmtun. B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sdgdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

ongkonan Karitas Harpa
S Davidsdoéttir er tveggja

barna médir og & von 4
sinu pridja barni. EkKki nég
med pad pa er hin ad vinna i
nyrri ténlist og telur nidur til
jélanna med svokolludu jola-
lagadagatali & Facebook. Fra
1. desember hefur hiin sungid
eitt lag sem hun deilir med
adddendum sinum & Face-
book og mun gera bad til 24.
desember.

Venjulegur dagur
Karitas Harpa lysir venju-
legum degi i lifi sinu. Han
byrjar 4 pvi ad koma drengj-
unum sinum i skéla og leik-
skéla. Hin er komin 34 vikur
4 leid med pridja barn sitt og
ef neetursvefninn hefur verid
litill, pa reynir hin ad leggja
sig orlitid fyrir hadegi.
,2Uppahaldsdagarnir minir
eru studié-dagar, ég er ad
vinna ad pvi ad leggja loka-
hond 4 plotu sem kemur ut i
jandar svo ég reyni ad nyta
daginn i skipulag & bvi eda
vinnu { tolvu,“ segir Karitas.
»Strakarnir litlu koma
heim milli 15.00 og 16.00,
b4 er ymist korfuboltasefing
med peim eldri eda vid hof-
um ofan af fyrir okkur med
perli, bakstri, malningu og
svo framvegis par til kemur
ad undirbuningi fyrir kvoéld-
matinn. Vio Aron hofum beedi
mjog gaman af pvi ad elda og
skiptumst gjarnan & ad elda a4
kvoldin.“

Fjolbreytt og ferskt

Karitas fylgir engu dkvednu
mataraedi. ,,bad hefur komio
mér i koll 4dur, pegar ég var
yngri. Verandi svolitid svona
allt eda ekkert typa ba hent-
adi pad mér illa ad aetla ad
taka mataraedi sérstaklega
fyrir og fér hreinlega 1t i
ofgar par sem ég missti tokin
4 pvi. I dag reyni ég ad hafa
mataraedio fjolbreytt, ferskt
og neita mér ekki um neitt
en reyni ad halda skammta-
steerdum pa innan edlilegra
marka,” segir hin.

Adspurd hvort hin verji
miklum tima i eldhdsinu segir
Karitas hann hafa aukist med
arunum.

,Eg er alltaf meira og meira
i eldhdsinu, mér finnst rosa-
lega gaman ad elda og baka.
Pbad vita pad alls ekki allir
um mig en ég var nemandi
vid Husstjéornarskéla Reykja-
vikur vorid 2013, sem ég
hreinlega elskadi. Mér finnst
held ég skemmtilegra ad elda
og baka i dag par sem ég er
ad gera bad loks fyrir fleiri
en bara sjalfa mig eda alika,
pad er alveg fatt eins leidin-
legt og ad eyda longum tima {
ad nostra vid mat eda bakstur
og enginn vill einu sinni
smakka,” segir hin.

,Svo hef ég verid alveg sér-
staklega myndarleg nina {
desember og préfad nyjar
uppskriftir eins og ad baka
lagkoku og mommukokur med
vinkonu minni sem daemi.“

Karitas Harpa
hefur verid
myndarleg i
eldhusinu i
desember.
MYNDIR/
ANTON BRINK

oit terta sem kallar
a bakstursgeeoastund

Songkonan Karitas Harpa Davidsdottir & von @ sinu pridja barn,
er a0 gefa Ut nyja plotu i jandar og telur nidur til jola med jola-
lagadagatali & Facebook. Hvad atli hdn bordi & venjulegum degi?

Hvit terta (Vinarterta)

Svona par sem vid erum dottin i jola-
undirblninginn og baksturinn langar
mig svo ad deila med ykkur lagkoku-
uppskrift sem vid Aron hentum i ein-
mitt um daginn, saman, pegar strak-
arnir voru sofnadir, ekki heppnadist
hin bara svona ljomandi vel (betur
en vid pordum ad vona) heldur vard
ar pessu heilmikil bakstursgeeda-
stund hja okkur parinu.

1 kg hveiti

2 tsk. lyftiduft

2 tsk. hjartarsalt
500 g smjor

500 g sykur

5-6 egg

Sma vanilla ef vill
Sulta

Hitid ofninn i 200°C.

Hnodid deig og skiptid i fjora jafna
bita, best ad vigta og kaela.

Breidio sidan deigid ut 4 plétur med
békunarpappir a.

Bakio vid 200°C i ca. 15 min. Passio
ad botnarnir verdi ekki of dokkir.

Gott er ad leyfa pessu adeins ad
kdlna eftir ofninn og leggja sidan

LS

botnana saman med sultu & milli laga
(klassik ad hafa rabbarbarasultuna).

Pakkid tertunni i plast og bidid i

MYND/ANTON BRINK

solarhring til ad hian mykist 40ur en
hdn er skorin i bita, pakkad og fryst.

Verdi ykkur ad gdu.

Karitasar Horpu

Morgunmatur

Uppéahaldid mitt er , spari” grautur
okkar eldri sonar mins. Hafra-
grautur med stoppudum banana t
i, matskeid af hnetusmjori, kanil og
mjolk. Ollu hreert vel saman. Hrika-
lega god leid til ad byrja daginn.

Hadegismatur

Oft eru pad afgangar sidan kvoldio
aour, eitthvad aokeypt eda ef ég
vippa einhverju upp er pad yfir-
leitt einfalt. Eitthvad eins og egg/
ommeletta, gr&enmeti og kannski
ristad braud.

Kvdldmatur

Fiskur er vinsall heima, vio reyn-
um ad hafa hann ad minnsta kosti
tvisvar i viku, vio erum lika rosa
dugleg ad gera hakk og spaghetti
sem virdist alltaf ganga vel ofan i
alla heimilismedlimi.

Uppdhaldsmadltio?

,Einhver ferskur og gédur
fiskur i ofni med nég af ofn-
bokudu greenmeti, vel krydd-
ad med léttri jogurtsésu. Eg
er alveg sérstaklega hrifin af
fiski og fiskréttum.“ ®
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Una i eldhusinu

Una Gudmundsdottir, mat-
geedingur DV, er ekki heett ad
baka og segir heimabaksturinn
fina sarabot fyrir j6labod. Allra

nanustu geti vel
heimabakstri me

0g horft saman
jolamynd.

gaatt sera
j0lalegu ivafi

a huggulega

Skiffukaka med kaffikremi

4 dl hveiti

2 dl sykur

2 > tsk. lyftiduft

1 tsk. matarsadi

1 tsk. salt

5 msk. kako

4 egg

1 dl braett smjor

1 dl ab-mjolk ( eda sarmjolk)
1 dl mjolk

2 tsk. vanilludropar

Byrjid & pvi ad stilla ofninn 4 180
graour.

Blandid purrefnunum saman i skal
og hraerid saman.

Braedid smjdrid og leyfid pvi adeins
ao kélna.

Beetid naest smjdrinu, mjélkinni,
ab-mjélkinni, vanilludropunum og
eggjunum saman vio og hraerid
vel par til allt hefur blandast vel
saman.

Smyrjid békunarform og setjid
deigid i, ég nota gjarnan ofnskuffu.

Bakist vid 180 gradur i um 30-40
mindtur.

Leyfid kékunni ad kélna vel 4dur en
kremio er sett ofan a hana.

Kaffikrem

250 g mjikt smjor eda smjorliki
250 g florsykur

Y. dl kalt kaffi

1 msk. vanilludropar

Blandid saman 250 g smjérliki
(mjiikt) og florsykri og hreerid vel
saman.

Beetid naest 1 msk. af vanilludrop-
um saman vid asamt % dl af kéldu
kaffi hraerid 6llu vel saman.

Mér finnst skemmtilegt ad skera
kékuna i bita og setja kremid 4 med
kremsprautu.

Prefold marengsterta med is a milli

bessi kaka er tilvalin til pess ad
hafa i eftirrétt yfir hatidirnar. Pad
sem er peaegilegtvio hana er pad ad
haegt er a0 Gtbda hana med fyrir-
vara og geyma i frysti. Eg meeli hins
vegar med pvi ad peyta rjgmann og
setja avextina ofan a kokuna sam-
deegurs.

6 eggjahvitur

320 g sykur

2 tsk. vanilludropar

200 ml rjomi

2 litrar is (ég notadi is arsins med
Sambo-lakkris)

Fersk ber og avextir ad eigin vali
(ég notadi mandarinur, bromber,
hindber og jardarber)

Sma sudusikkuladi og florsykur til
a0 skreyta med.

Byrjid a pvi ad stilla ofninn a 160
gradur, undir- og yfirhita.

beytid saman eggjahviturnar og
sykurinn par til ad haegt er ad hvolfa
skalinni 4n pess ad blandan leki til,
beetid pa vanilludropunum saman
vid og hraerid saman.

Myndid prja hringi 4 prjar békunar-

pappirsarkir og setjid inn i ofn og
bakid i 35 mindtur.

Takid botnana dr ofninum og leyfio
beim ad kdlna vel 4dur en is og
rjémi er settur a botnana.

begar botnarnir hafa fengid ad
kélna er rjominn peyttur og settur
til hlidar.

Byrjio ad leggja iskulur 4 nedsta

MYNDIR/ADSENDAR

botninn, setjid dvexti ad vild og
leggid svo annan botninn ofan 4,
endurtakid og leggid is og avexti
a pennan botn lika, ef ad pid atlid
ad nota mandarinur, maeli ég med
ad setja paer eingdéngu & toppinn a
kdkunni.

Leggid rjomablénduna svo ofan a
toppinn & kékunni, setjid fleiri avexti
0g saxid sudustkkuladi og florsykur
adeins yfir til ad skreyta.
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HELGAR KROSSGATAN
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Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

Sigridur Kjertilf,
Reykjavik.

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

IRELE

GHILD

A BYRYUNARRELE
o

Verdlaun fyrir rétt svar
er A byrjunarreit eftir
Lee Child.

andarikjamadurinn
B vill f4 hundrad millj-
6nir dala.“

DPessi staka setning berst
leynibjénustu Bandarikj-
anna fra ironskum njésnara
i Hamborg arid 1996 en
meira er ekki vitad. Ekki
hver Bandarikjamadurinn
er. EkKi fyrir hvad hann
vill f4 peningana eda fra
hverjum.

Jack Reacher er nykominn
ar leynifor til Evrépu sem
gekk svo vel a0 honum er
veitt orda fyrir sérstak-
lega lofsverda breytni i
pagu lands og pjédar. Sidan
er hann sendur i endur-
menntun. [ bekknum eru
bara tveir adrir nemendur,
annar fra FBI og hinn fra
CIA. Og verkefnid? Ao finna
Amerikanann og pad sem
hann er ao selja.

i A byrjunarreit rifjar
Reacher upp gamla her-
mannatakta, med sinn
trygga lidpjalfa, Frances
Neagley, sér vid hlid. Sogu-
svidid er nysameinad Pyska-
land ad kalda stridinu af-
loknu, fullt af bandariskum
hermoénnum ad adlagast
nyrri heimsmynd og heima-
monnum med stéra drauma
og strangar reglur.

Bjarni Gunnarsson pyddi.
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OREGLULEG SUDOKU

Pessi tegund af
sudoku nefnist
Oregluleg sudoku.
Par eru kassarnir
fyrir tolustafina

9 ekki reglulegir
en prautin er

eftir sem aour su
sama, pad er a0
eingdngu ma nota
hvern tolustaf fra
1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa,
pott hér séu peir
oreglulegir og a0
i hverri linu, larétt
og léorétt gildir
pad samaog i
60rum sudoku ad
adeins ma hver
tala koma fyrir
einu sinni.

STAFARUGL

2

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var MONDLU- vi0 pid vitio hvad, enda n6g komio af allri slikri umraedu
GRAUTUR. Enda tel ég nokkud druggt ad petta, pid vitid  og meira ad segja leynigesturinn tengist ekki heldur pio
hvad, muni ekki geta eyoilagt pann okkar gamla gdda vitid hverju nema med 6beinum haetti.

sid hvad sem tautar og raular.

Svo, hér er stafaruglio med sinum 20 féldu oroum ar
Ogja, madur verdur ad vera almennilegur sérstaklega hinum ymsu éskildustu attum. 19 gefin upp eins og
nlna pegar jolafastan er gengin i gard og nota engin venjulega en pad tuttugasta, leynigesturinn, eri petta
ord sem haegt er ad tengja vio pid vitio hvad. Svo liktog  skiptid einn af peim jélasidum sem nanast hvert einasta
undanfarid er ekki ord um pid vitid hvad i stafaspunni okkar viohefur og hef ég enga tr(i & pvi ad pid vitio hvad
pessa vikuna og engin ord sem svo mikid semtengjama  muni geta breytt pvi.

719

2

3

hvalbein rofugardur arabatur sofisti ahangandi
svaglandi jafningur oliubera boglina jarngrind
kadhyrndur safnhaugur tagastoll hradganga fagott
fafnisgras laufblao sérlega alabast

AMERISK KROSSGATA

6

10

LARETT

1. slaga

6. umstang
11. skortir
13. hrif

14. bylgja
15. valda

17. iprott
18. daufur
19. smahdgg
20. fyrirteeki
21. miski
22.flan

24 keyrdu
26. htidpoki
29. hrép

31. rdggsom
35. villast
37.afl

38. dasemd
39. lasleiki
40. veiki

41, neitun
43. hlutdeild
44, geelunafn

LODRETT
1.sud
2.svalla

3. fyrir

4. yfirhafna
5. samtok
7.dyrahlj6d
8. (thia
9.vegna
10. magur
12.vin

16. &eda

23. nzgilega
25. signa
26. hragur
27.fjao

28. kuldi
30. hydi
32. forlog
33.gron
34. préfa
36. gdfugur
42.1r60
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um fjoruga krakka sem lenda
[ 6trdlegum sevintyrum
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Tiu atrior sem pu vissir ekki

um skcerustu stjornu heins

Anya Taylor-Joy er ein eftirsott-

asta leikkona heims um pessar
mundir eftir ad hafa leikid i

Netflix-pattunum The Queen’s
Gambit. paettirnir slogu ahorfs-
met og virdast allir vera aestir |

a0 vita meira um pessa frabeaeru

leikkonu.

1. TALADI SPANSKU SEM BARN

Anya talar spaensku reiprennandi
og laeroi ekki ensku fyrr en han
var atta ara gomul. Anya faeddist
i Florida en flutti til Baenos Aires
begar hin var smabarn med for-
eldrum sinum, madir hennar er
af spaenskum attum. Anya taladi
spaensku par til hiin var atta ara og
fjolskyldan flutti til London, pessi
breyting reyndist henni erfid.

2. NEITADI AD TALA ENSKU

Anya neitadi a0 tala ensku eftir
aod han flutti til London. Ad lera
nytt tungumal getur verio erfitt,
en astaedan fyrir pvi ad hin hard-
neitadi ad tala tungumalid var ekki
vegna erfidleika, heldur pvi hana
langadi ao flytja aftur til Argentinu.
Hun trGoi pvi ad ef hiin myndi ekki
leera ao tala ensku, pa myndi fjol-
skyldan enda med a0 flytja aftur
heim. Brogd hennar virkudu ekki
og endadi hiin med ad fara i skdla
i Bretlandi.

3. HARRY POTTER HJALPABI

Pegar Anya saetti sig loksins vid ad
hin pyrfti ad leera ensku fékk hin
ao0stod fra galdradrengnum Harry
Potter og bokunum um hann. Harry
Melling, sem lék Dudley i Harry
Potter-myndunum, var motleikari
Anyu i The Queen’s Gambit og
vidurkennir han ad hafa verid med
stjornur i augunum pegar han hitti
hann fyrst.

4. FADIR HENNAR VAR VELBATA-
KAPPSIGLINGAMADUR

Petta hljomar eins og eitthvad ar
hasarmynd, vélbatakappsiglinga-
madur. En fadir hennar var ekki
alltaf i svona spennandi starfi,
hann var bankamadur fyrir pad.
Orugglega ekki leidinlegt ad svara
spurningunni: ,,Hvad gerir pabbi
pinn?”

5. BLANDADUR HREIMUR

i The Queen’s Gambit er Anya med
bandariskan hreim, en leikkonan

4

sjalf er med hreim sem er ansi erf-
itt ad stadsetja. Eins og kemur fram
hér ad ofan bjé Anya i Argentinu til
atta ara aldurs, han flutti sidan til
London og dvaldi par til fjértan ara
aldurs. Pa flutti han til New York og
par med er hreimur hennar einhvers
konar blanda af hreimum fra élikum
heimshornum.

!

MYND/IMDB
6. UPPGOTVUD SEM FYRIRSATA

Pegar Anya var unglingur var hin
uppgotvuod sem fyrirseeta. Hin var
a gangi fyrir utan verslun pegar hiin
var sextan ara gémul. Utsendari
i leit ad fyrirseetum baud henni &
fund, sami Gtsendari og uppgdtvadi
ofurfyrirseetuna Kate Moss.

7. FORDADIST SPEGLA

talin einstaklega falleg. En hiin er
ekki sammala. Um tima fordadist
hin spegla og segir ad hin hafi
aldrei og heldur ad hiin muni aldrei,
sja sig sjalfa sem fallega.

8. HON ER LJOSH/ERD

Pad kemur kannski morgum &
6vart, en Anya er nattirulega
ljosheerd. Raudu lokkarnir fara
henni svo vel i The Queen’s Gam-
bit og hin sportar svortu sidu hari
i kvikmyndunum Split, Glass og
Radioactive.

9. ASTRIDA FYRIR LEIKLIST

Anya vissi alltaf ad hana langadi
til ad verda leikkona. Han heetti
i skdla pegar hin var sextan ara
til ad elta drauma sina en pao tok
tima fyrir hana ad fa hlutverk.
A peim tima starfadi hin sem
fyrirseeta og i einni myndatdkunni
hitti hin Alan Leech Gr Downton
Abbey. Pau nadu vel saman og
hann reddadi henni fyrstu stéru
aheyrnarprufunni.

10. HON HATADI SKOLA

P6 ad astrida hennar fyrir leik-
list hafi verio adalastedan fyrir
pvi ad han hafi heett i skdla, pa
spiladi pad vissulega inn i hversu
mikid han hatadi skolann. Han atti
ekki marga vini, var [6g0 i einelti
og leid almennt mjdg illa i skola.

MYNDIR/NETFLIX
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stjornurnar

STJORNUSPA iconiiio.- 1702

Hoad segja syornurnar um pig pessa vikuna?

Vitum rétta svario en rokhugsun fleekist fyrir

son er Vatnsberi. Vatnsberinn er 6styri-

latur og 6hraeddur vid ad ganga 4 skjon
vid adra. Hann berst fyrir litla manninn og
vill réttleeti. Vatnsberar eru pekktir fyrir ad
vera nattiruelskandi hippar og ekkert vid pa
er endilega talid hefébundid. Hvorki fataval né
lifsstill peirra. Par af leidandi eru peir dhuga-
verdar typur sem lita hversdagsleikann.

f ; pennusagnakéngurinn Arnaldur Indrida-

A 0sti meyprestur

Innszei | Heilog pekking | Undirmedvitund

betta tiltekna spil er komio til pess ad minna pig & ad
hlusta a og fylgja innra innsaei. Ef pig vantar svar vid
einhverju skalt p( leita inn & vid og treysta svarinu. Oft
vitum vid rétta svarid en hjartad og rékhugsunin flaekist
fyrir. Erfid akvordun getur verid si rétta. Akvérdunin
mun |étta & pér — lattu til skarar skrida.

Toéframadurinn

Birtingarmynd | Utsjénarsemi | Kraftur | Innblastur
Toframadurinn bodar nyja tima og ny teekifeeri. Hér attar
bl pig & pinum eigin téfrum og hvernig pa getur kallad
hluti til pin. Hér reetast gamlar dskir sem virdast einfald-
lega fleeda til pin. Vid faum 6ll svona timabil i lifi okkar
par sem allt virdist ganga upp og heppnin virdist endast.
A pessum tima er gott ad gefa sér tima i ad hugsa vel
hvert pa vilt stefna og sja pad skyrt. Pegar madur er
skyr um hvad madur vill og af hverju, pa kemur allt heim
0g saman.

Pristur i bikurum

Hatid | Vinatta | Sképun | Samvinna

Hér sé ég mikinn fognud og gledi. Pad er verid ad skala
fyrir einhverju samstarfi par sem prir koma saman og

JEDSTI MEYP!

Skilaboo fra spakonunni

Til pessa ad tengjast innsainu og fa svor parf

TOFRAMABURINN

RESTUR % 7 BIKARAR

Hriutur
21.03. - 19.04.

Ovenju erilsom vika er fram
undan hja HrGtnum og pér
gaetu fallist hendur. NG reynir &
skdpunarkraft pinn til pess a0
gera dagleg verk skemmtilegri.
Hvernig getur pd brotid daginn
upp? Skapadu avintyri i hvers-
dagsleikanum!

Naut

20.04. - 20.0s.

Nautid parf a0 endurskoda ein-
hver méal i vikunni. Mégulega
parftu ad taka erfida akvdrdun
um eitthvert samband eda sam-
starf. Pad eina sem skiptir mali

er ad velja rétt fyrir pig en ekki
hugsa hvad er best fyrir adra. Ollu
illu er best aflokid.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Tviburinn hugsar oft ekki 4dur
en hann talar sem er oftast
skemmtilega skoplegt. En pessa
vikuna geeti hann purft ad leid-
rétta einhvern misskilning eda
vanda ord sin betur svo einhver

Vog

23.09. - 22.10.

bl ert skemmtilega keerulaus
bessa vikuna, pad parf mjog litid
til pess a0 pa breytir plani pinu
eda heettir vid skipulagio til pess
a0 hafa adeins meira gaman eda
til pess ad vinna adeins minna.
Lifio er ndna, njottu pin!

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Megi kosmosid gefa pér aedru-
leysi til a0 satta pig vid pad sem
ba feerd ekki breytt, kjark til ad
breyta pvi sem pu getur breytt og
visku til ad greina par & milli. Ef pa
ferd eftir pessu pa muna komandi
dagar ganga mun betur.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

bl ert eins og jélasveinninn
sjalfur med langan lista og tékkar
& honum tvisvar til pess ad allt
batteriid gangi upp. Mikid ad
gera en skipulagio gengur otra-
lega vel, pt nytur pess ad stroka
at af listanum og sérd komandi
jolafriihillingum!

lata ljos sitt skina. Petta verdur farselt samstarf. Hér er veroi ekki seerdur.
eitthvert nytt astriduverkefni og mér finnst eins og peir

sem vinna pad me0 pér tengist pér fjolskyldubondum.

stundum a0 skapa ré innra med sér og pé er hug-
leiosla svarid. Mérgum finnst hugleiosla krefjandi
en hin getur verid 4 msu formi, gonguttr eda jafn-

Steingeit

Petta ar hefur verid einmanalegt fyrir marga en petta
samstarf mun sannarlega bata pad upp.

SVONA EIGA PAU SAMAN

vel bakstur er mdgulega pin leid.

Astfangin jolaborn

leikarinn Gudmundur Pétursson eiga

baedi afmeeli 1 jdlamanudinum mikla.
DV 1ék forvitni ad vita hvernig pessi desem-
berborn eiga saman pegar litid er til stjérnu-
merkjanna.

Ragnheidur og Gudmundur eru baedi Bog-
menn. Bogmadurinn er eldmerki og fullur af
lifi. Pad er frabeer tilfinning ad sja tvo Bog-
menn koma saman og ast peirra blémstra, pad
er eins og ad fylgjast med barni vaxa dr grasi.
Ragga og Gummi, eins og pau eru koéllud, eru
baedi afreksfolk i tonlist og eldmédurinn fyrir
listinni sameinar pau.

Pbad er aldrei langt 1 fjorid. Pegar vio hugsum
um tvo Bogmenn i sambandi pa geetum vid al-

f ; ongkonan Ragnheidur Grondal og gitar-

Krabbi

22.06. - 22.07.

Pessa vikuna er Krabbinn i vid-
skiptaham. P ert ad velta fyrir
pér hvernig pa getur fjarmagnad
naestu framkvemdir og drauma.
Aldrei of seint i rassinn gripid,
pessi undirbningur mun koma
sér vel fyrir komandi &r.

Ljon

23.07. - 22.08.

Heimurinn er ndgu krefjandi
eins og hann er an pess ad pl
baetir alagio med pvi gera litio
(r sjalfum pér. Anda inn anda Gt
... 0g sleppa tokum a pvi sem pu
getur ekki breytt. Pa ert ad gera
pitt besta og pad er meira en
nog. Vio maelum med ao pa bakir
piparkdkur!

22.12. -19.01.

Vertu dfeimin vid ad bidja um
hjalp, vio erum &Il hérna fyrir pig
0g, va, hvad pa er mikid elskud!
Gleymdi pvi aldrei! Fardu i sund
og hristu pennan punga vetur

af pér og ihugadu hvernig pinir
nanustu geta hjalpad pér eda
mogulega hvada utan ad komandi
hjalp veeri best fyrir pig ndna.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

b ert tilbdinn til pess ao fara
dyprainnisambandio. PG finnur
sterkar tengingar til einhvers
akvedins, tilfinningu sem pG hefur
ekki a0ur fundid. Hver veit nema
fjdlskyldan fai ad hitta pessa
einstoku personu i nesta zoom-
jolabodi.

veg eins hugsad um tvo unglinga sem pykir allt Mey]a Fiskur

fyndid. Bogmadur verdur audveldlega astfang- Ragnheidur Grondal Gudmundur Pétursson 23.08. - 22.09. 19.02.-20.03.

inn, peim tekst ad adlagast hvor 60rum aud- Bogmadur Bogmadur

veldlega, en eiga pad til ad breyta skodunum 15. desember 1984 6. desember 1972 Raomantikin er i loftinu og gott Fiskurinn bordar adeins of mikio

sinum og tilfinningum sinum til hvor annars = Orlat = Orlatur betur! Meyjan svifur um & bleiku af konfektmolum pessa vikuna

jafn audveldlega. = Hugsjonamadur = Hugsjonamadur skyi med fidrildi i maganum. Hvort  og skammast sin bara ekki neitt!
Samkvaemt stjornunum er pdrun tveggja = Hamoristi = Hamoristi sem petta er sjalfsast, endur- Enda hef ég aldrei hitt Fisk sem

Bogmanna yfirleitt ekki til langtima, en pad
kemur reglulega par sem gefur skit i likurnar
og verodur svo astfangio ad ekkert kemst 4 milli
peirra. B

" Eramtakssﬁm
= Opolinm6d

= Heidvird

" Iframtakssamur
= Opolinmédur
= Heidvirdur

goldin ast eda ny ast pa erum
vid afskaplega anaegd fyrir pina
hénd. Pad er svo gott ad elskal

fer & ket6. En meginmalio er ad pa
tritar pig vel pessa vikuna eins og
sannkalladur kosi-kisi.
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BAKUR FYRIR
BOLTAFOLK

Haglétljolfs ogkfr|6ar kallar %ftar fer?kekkl a Vs

g60a bok, en knattspyrnuahugafélk getur H

SVO sannafrleg? Ieiép r?ér tilkgagns ogb . SLENSK
gamans yfir jolin. Ar hvert kemur at bokin

slensk knattspyrna sem Vidir Sigurdsson, KMATTSPYRNA
bladamadur & Morgunbladinu, heldur utan 2%0

um. Fleiri baekur tengdar pessari steerstu |

iprottagrein i heimi komu Gt fyrir j6l og v
henta peer baedi ungum sem odldnum. | | q

ISLENSK KNATTSPYRNA 2020

Baekur Viois Sigurdssonar um islenska knattspyrnu pykja einstakar. Pessi vinsaeli bokaflokkur
hefur n komid Gt i fjérutiu &r og hefur aldrei verid betri. Um er ad reeda mikilveega heimild um
islenska knattspyrnu. islensk knattspyrna kom ut i fyrsta skipti arid 1981 en hofundur hennar
ba var Sigurour Sverrisson, Vidir tok vio ari sidar og hefur séd um skrifin sidan pa. Pad sem
meira er ad nina geta lesendur keypt nyjustu bokina i forsolu og fengid adgang ad ollum hinum
i rafreenu formi, eitthvad sem margir hafa lengi bedid eftir. Auk pess ad fara yfir knattspyrnu-
ario eru i bokinni i ar viotol vio Rasmus Christiansen og Sonny Laru Prainsdottur sem fognudu
islandsmeistaratitlinum med sinum lidum og b4 eru pistlar fr4 Gumma Ben, Gudna Bergssyni
og Mist Riinarsdottur.

ORRI PALL ORMARSSON

| FADMI [JONSINS

B FOTBOLTI W
MEISTARA
EIVE ﬁ?@- - KQTAR .

FLOTTASTI KLUBBUR | e | e 4 -
USSR e | F LErou AD SPILA EINS 06 pAU

LIVERPOOL - FLOTTASTI KLUBBUR i HEIMI I ey MEISTARATAKTAR

Illugi Jokulsson fer i pessari bok itarlega yfir eitt Bok sem yngri kynsl6din mun kunna vel ad meta en i
sogufreegasta knattspyrnufélag i heimi sem vard i bokinni eru afingar i bland vid frédleik. Ungt knatt-
sumar enskur meistari i fyrsta sinn i 30 ar. , Liverpool | FADMI LJONSINS — ASTARSAGA spyrnufélk getur lesid bokina og farid svo Gt a vall
a gleestari sogu en nokkurt annad fotboltalid 4 Eng- og reynt ad herma eftir stjornum fotboltans, sfing-
landi. Ekkert enskt |id hefur oftar unnio sdstu met- Orri Pall Omarsson ritar pessa skemmtilegu bok um ast islendinga 4 enska arnar sem eru syndar eru vel Gtskyroar med myndum
ord i Evropuboltanum. Hér segir fra Robbie Fowler, fotboltanum. Pad er oftar en ekki talad um enska fotholtann sem pj6d- og texta. ,Viltu na stjérn & boltanum eins og Kylian
Kenny Dalglish, Virgil Van Dijk, Jordan Henderson ariprott I'slendinga, fyrir mérgum er enski boltinn hreinlega trdarbrdogo. Mbappé, fara fram hja andstadingunum eins og Lionel
og otal fleiri snillingum,” er haft eftir Gtgefanda um Studningsmadur Manchester United fagnar pegar vel gengur en situr i Messi, teekla eins og Lucy Bronze eda verja éverjandi
bokina. Bokin er fyrir alla aldurshdpa og sérstaklega sarum i marga daga pegar lid hans tapar, pannig méa segja um oll lid og skot eins og Alisson Becker? Pessi bok getur hjalpad
ba sem minni eru enda eru storar myndir og textinn peirra studningsmenn. i bokinni raedir Orri vid einstaklinga um astina a pér ad na tokum a meistaratoktum bestu leikmanna
er skemmtilegur. Bok sem eldheitur studningsmadur enska boltanum og peirra lidi. En hvernig hofst pessi astarsaga? Hvenaer heims,” segir & kdpu bokarinnar.
Liverpool mun elska um ékomna tio. og hvers vegna lentum vio i fadmi enska ljonsins? Tilkoma getrauna 1952

og sjonvarpsins 1966 eru sannarlega vorour a pessari vegferd. Frasagnir

og ritstill Orra gera bokina freedandi en afar skemmtilega 4 sama tima.
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MYND/CAT GUNDRY-BECK

.Sexi sosumyndir”

Nina Richter, fyrrverandi
bladakona, sat nylega fyrir i
sésuauglysingu fyrir sésufyr-
irtaekio Lefever sem stadsett
er 4 Djupavogi. Fyrirtaekio
framleidir medal annars
vinseela sterka s6su eda ,,Hot
sauce“ undir nafninu Bera.
Nina greindi fra myndatok-
unni i skemmtilegri faerslu 4
samfélagsmidlinum Twitter.
,Eg sat fyrir { jélasésu-
auglysingu 4 dogunum og
held ad ekkert rammi betta
ar jafn mikid inn eins og sexi
sésumyndirnar af settinu,*
sagdi Nina og beetti vid ad
joélagjofin 1 ar veeri sésa.

Stjornufans a
Hverfisgotu

Veitingahtisid No-Concept
var opnad i byrjun oktéber a
Hverfisgotu. P6tti morgum
nég um enda veitingastadir
ad roéa lifrédurinn i 60ru
hverju hisi. Hugrekkid hefur
b6 borgad sig og er stadurinn
akaflega vinseell, ekki sist

i hadeginu. Freega f6lkio
flykkist par ad og pykja pits-
urnar sem allar heita eftir
Tom Cruise-myndum sér-
lega gédar. Hafdi einn gesta
b6 ord 4 pvi i vikunni pegar
Einar Karason, hofundur
Djoflaeyjunnar, yfirgaf
stadinn og inn gekk Fridrik
Dbér Fridriksson, leikstjori
samnefndrar kvikmyndar, ad
kannski hefou noéfn réttanna
frekar att ad koma ur kvik-
myndum Fridriks eda b6kum
Einars. B

Sosa sig!
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