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Meo laet vero

a hetlanum

IKEA-spadinn Porarinn ZAvarsson hefur leng
barist fyrir leegra voruverdi og er 6hraeddur
vi0 a0 taka slaginn. Byltingarsinnadi
bakarinn & fjolda markadssigra a0
baki og er hvergi naerri haettur.

— sja sidu 10
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UPPAHALDS

GULIR HLUTIR

Karen Kjartansdoéttir,
framkvaemdastjéri Sam-
fylkingarinnar og utivistar-
madur, deilir hér med okkur
fimm uppéhalds gulu fyrir-
baerunum sinum.

© Sosan

Er bernaise-sé6sa. Eg by hana
til sjalf og mogulega full oft,
svona midad vid ad innihalds-
efnin eru naer adeins eggja-
raudur og smjor.
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@ Hlaupavestid
Gula hlaupavestid mitt heitir
vist fullu nafni Salomon skin
pro 15 og var keypt i fyrra

fyrir priggja landa hlaupa-
ferd i Olpunum.

© Hlaupajakkinn

Eg sa gult hlaupasett i
Fjallakofanum og langadi
samstundis i pad. Eg reyndi
samt ad stilla mig og hugsad
med mér ad enn og aftur
veaeri guli liturinn ad toga
6hoflega i mig. A endanum
gafst ég upp.

f”-...,_h-v

O Barinn minn

Er audvitad guli barinn
Hannes boy a Siglufirdi. Ekki
skemmir fyrir ad hann er
kenndur vid mann sem bar
sama nafn og eiginmadur
minn.

O Kotturinn

bad er Gutti, guli kotturinn
minn. Gutti er mikill hds-
béndakottur og vill helst
bara vera hja mér eda mann-
inum minum, mun sidur en
boérnunum.

ond hugmynd

ad kannast margir vid tilfinninguna

a0l baeta sér eitthvad upp. Baeta sér upp

takmarkanir sem settar hafa verio &

bj6ofélagid med pvi ad gera betur vid

sig & 60rum svidum. Med sukkuladi,

raudvini eda 6héflegum internet-inn-
kaupum.

Dbegar afsleettir beetast vid ,,uppbétar“-astandid
getur skapast viss mania. Svo eru audvitad ad koma
j6l sem gera maniuna ad einhverju leyti ,leyfilega“.

Pad pekkja 4n efa einhverjir seelutilfinninguna
sem getur gosid upp vid ad kaupa sér langprada flik
Ur neetursvortu sléttflaueli eda fallegt hreindyr sem
passar fullkomlega ofan & pianéid vid hlidina 4 svarta
hnotubrjétnum. Eda pad hefur félk sagt mér — eda ég
lesid einhvers stadar. Fyrir 1ongu.

Audvitad purfum vid ekki allt sem vid kaupum en
ao hafa safnad sér fyrir fallegum hlut og lata pad

eftir sér ad kaupa hann er oft g6d tilfinn-
% ing. EkKi eru 61l kaup brudl og ekki allar
konur vondar sem fa gaesahid vid ad
eignast nyja ské. Aftur er petta deemi
gripid dr lausu lofti, ég pbekki enga
pannig konu. Alls ekKi.
A0 bvi sogdu er samt svo miklu
skemmtilegra ad kaupa eitthvad
sem borf er fyrir og nytist vel.
bvi mun ég ekki sitja, sveitt 4 efri
vorinni, 4 Black Friday og moka
6dyru déti i korfuna af pvi ad pad
B er 4 svo g6du verdi. Eg hef gert
innkaupalista yfir hluti sem
vantar og mun adeins kaupa
bad sem er 4 honum. Hluti
sem ég aetladi ad kaupa
hvort sem er - ekki af pvi
ad peir eru 4 afsleetti.

Eg er nefnilega buin
al leera mina lexiu.
Allavega 1 bili. Eg hef
gert alls konar mistok.
Mistokin koma { k6ssum
nanast daglega.

Eg hef keypt ilmKkerti 4 netinu
i massavis og pantad hoétel 1
Bandarikjunum. Attad mig svo

a pvi ad vid komu 4 hoételid ad

MYND/TM

hvert kerti er 1 kilé og 1 glerkrukku sem brotnadi
audveldlega i ferdatoskunni.

Eg hef setid med ljésakrénu i fanginu i flugi, med
stéran steypujarnspott og verid med veskid fullt af
hurdarhinum. Eg hef 4 40% afslattardegi mokad i
braediskasti ofan { innkaupanetid samstaedum nattfot-
um 4 alla stérfjolskylduna nema ad pabbi fékk 6vart
buxur { XXXXL pvi athygli min var 4 yfirsntningi.

Eg hef sum sé tekid pennan slag. Oftast gert mjog
g60 kaup. En stundum ekKi.

Pad sidasta heimskulega sem ég gerdi var ad panta
fra Macy’s alls konar hluti sem ég kaupi venjulega
i arlegri Amerikuferd minni og fast ekki hér. Stutta
utgafan er su ad eitthvad klikkadi og ég fee kassa &
hverjum degi. Sidasti kassinn innihélt eitt bindi.

Ding dong. 4.322 krénur, takk. Ding dong. 2.299
krénur, takk. Ding dong. 8.234 krénur, takk.

Eg hef leert mina lexiu eftir ad hafa borgad stjarn-
freedilegan kostnad i sendingargjald.

Eg parf minna. ®

Kotturinn | sekknum

SVART HOFDI

/
I slendingar eru annaladir

teekifeerissinnar. Svartur
fostudagur er gott deemi
um bad. Hér héfum vid um
arabil heyrt sogur fra na-
gronnum okkar fyrir vestan
i Bandarikjunum um pennan
brjalada tilbodsdag sem hald-
inn er eftir pakkargjoroar-
hatidina. Kaninn droéslar sér
utpaninn af kartéflumis og
kalkini til ad standa 1 Il6ngum
prongum bidrodum til ad
ne&ela sér i takmarkad upplag
af einhverri neysluvorunni 4
grin-verdi. Asingurinn er svo
mikill ad félk og starfsmenn
i bidum eru { stérheettu og
margir slasast i trodningnum.
En eins og kjaftasaga sem
gengur manna 4 milli hefur
mikid pynnst Ur pessum til-
bodsdegi pegar hann nemur

land hér 4 landi. Svarthofoi er
alltaf hrifinn af gédum tilbod-
um. En honum finnst frekar
asnalegt pegar islensk fyrir-
teeki eru ad auglysa aumingja-
legan 15 présenta afslatt sem
einhver ,,Black-Friday“ kosta-
kjor. Petta er bara bull og vit-
leysa og ekkert merkilegra en
hefédbundnir séfadagar i Ilvu.

Engu ad sidur missa Islend-
ingar sig alveg jafn mikid og
Kaninn. Fyrir pennan lika
6merkilega afslatt. betta gerir
bad ad verkum ad vid kaupum
og kaupum { einhverri biladri
maniu drasl sem vid hefoum
aldrei keypt ef vid hefoum
haft heila hugsun. En pegar
afslattur er kynntur, og tima-
bundinn i bokkabét, ba byodir
ekkert ad stoppa og hugsa.
Madur geeti misst af frabeer-
um dil.

Aumingja freenkurnar og
freendurnir sem sitja uppi med

drasl i jélagjof sem purfti ad
bj6da 20% afslatt af svo nokk-
ur fengist til ad kaupa petta.

Svo er svarti fostudagurinn
hér 4 landi enginn fostudagur.
Flestir budu bara upp & afslatt
i heila viku. Varla er petta heil
vika af fostudogum. Af hverju
getum vid ekki bara buid til
eitthvert islenskt nafn yfir
petta. Jélabéla — Maniuvika
— ela eitthvad sem er ekki ad
visa i hefd erlendis sem vid
erum ekKki einu sinni ad apa
rétt eftir?

Svarthofoi er samt ad fara
ad taka patt i pessu. Hann
sleer ekki hendinni & méti bvi
ad kaupa jolagjafirnar 4 af-
slattarverdi. En hins vegar
veeri hann til { ad sja rikara
eftirlit med pessari fram-
kveemd. Hver er ad tryggja
ad verslanir séu ekki ad
haekka verd i addragandanum
og blekkja okkur? Annad eins

hefur nu gerst. Svarthofoi
hefur hvorki polinmeedi né
tima til ad gera stédugan verd-
samanburd i oktéber, n6vem-
ber og desember. Auk bess
sem sumir soOluadilar geta
verid ansi kreefir i ad spinna
blekkingavefinn.

bad fedist nyr halfviti 4
hverri mindtu, er ordtak sem
er eignad sirkusstjéranum
P. T. Barnum. Hvernig getur
Svarthofdi tryggt ad hann
sé ekki einn af pessum half-
vitum? Og hvernig setlar pu
ad gera pad? Gleymum ekKki
ad beita gagnrynni hugsun og
vantreysta 6llum. Pad hefur
synt sig ad pad mun borga sig
4 endanum enda eru allir ad
reyna ad svindla 4 pér og eng-
inn er med pér i 1lidi nema pu
sjalfur. Pad er ekkert gaman
a0 kaupa kottinn 1 sekknum,
jafnvel po6tt hann sé 4 af-
sleetti. W
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FYRIRTAKI 2020

Verid velkomin i skyid hja dk

Eitt vinsaelasta bokhalds- og sélukerfid

Yfir 7000 fyrirtaeki nyta sér pjonustu dk hugbunadar i dag. Pad gerir dk ad
einu steersta hugbunadarfyrirtaeki landsins. Litil sem stor fyrirtaeki eru med
bokhaldid i skyinu hja dk og nyta sér pannig fidlbreytta pjonustu pess i
hugbunadar- og hysingarlausnum. Bokhaldskerfi, birgdakerfi, innkaupakerfi,
solukerfi, sjalfsafgreidsla, rafraenar lausnir dsamt tengingum vid banka og
opinbera adila hérlendis. Hafid samband vid okkur og faid kynningu a peim
fidlbreyttu lausnum sem dk hugbunadur hefur fyrir ykkar fyrirtaeki.

cdk

hugbunadur

dk hugbunadur 20 ara | 1998-2018

o
dk hugbunadur
@ 510 5800 | dk@dk.is | dk.is
- Smaratorgi 3 | 201 Képavogi
i Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri
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Fadir Kvars Annels tjair sig

— Margir hafa ottast um afdrif
hans Zvar Annel Valgardsson er
eftirlystur af légreglu. Fadir &vars
veit ekki hvar hann er nidur kominn.

Sigurdur Ragnar var fluttur a

gjorgeeslu dr fangelsi — Var
ad smygla roéandi lyfjum innvortis
Sigurdur Ragnar, sem afplanar
fangelsisdém vegna adildar ad
Skaksambandsmalinu svonefnda, er
a4 gjorgeeslu med sykingu sem hefur
dreift sér um likama hans.

Myndband synir Avar Annel

beita hrottalegu ofbeldi 4var
Annel Valgardsson, sem ligregla
hefur lyst eftir, sést radast 4 annan
mann i myndbandi sem er i dreifingu
a netinu.

Konan sem ljostradi upp um

framhjahald i Reykjavik Sio-
degis freeg & ny — . Klarlega i topp 5”
Fyrir 13 drum vakti athygli pegar kona
hringdi inn i Gtvarpspétt og skiladi
bar kvedju til vidhalds manns sins.

Prostur Ingimarsson er latinn

bristur Ingimarsson, geeslu-
madur og islandsmeistari i pilukasti,
er latinn.

Askuvinkona lvonku Trump —

.Eqg hef pagad fram ad pessu”
Fyrrverandi vinkona Ivénku Trump
gagnrynir hana fyrir ad hafa stutt
fédur sinn 4 medan hann var forseti.

Ummeeli Reynis Bergmanns

hardlega gagnrynd - ,Vid
vissum ekki ad hann veeri svona
grofur” Reynir vidhafdi 6smekk-
leg ummeeli um raudhaerda vegan
feminista.

Honnunarstuldur i Kringlunni

— Ekkert hallzerislegra en
Jfeik” fylgihlutir Vers/unin Cosmo
i Kringlunni er sékud um ad selja
falsadar merkjavérur.

+Peir lomdu mig hreinlega i

koku” — Omar opnar sig um al-
varlega likamsraras a Spani - ,Hver
sem er getur lent i pessu” Omar
Sigurdsson skipstjéri lenti i alvarlegri
likamséras & Spani arid 2011.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Enginn varaformadur hja Midflokki

Embeetti varaformanns Midflokksins var lagt nidur a auka-
landspingi flokksins um sidustu helgi. Tveir h6fou bodid sig
fram til embeettisins, Vigdis Hauksdéttir borgarfulltrii og
Gunnar Bragi Sveinsson pingmadur. Vigdis lysti pvi yfir eftir
fundinn ad bessi dkvordun hefdi komid henni 4 6vart.

Tilslakanir mogulegar i byrjun desember

Island er med faest kérénuveirusmit 4 hverja 100.000 ibuia af
6llum peim rikjum sem Evrépska séttvarnastofnunin heldur
tti tolfraedi um. Porélfur Gudnason sagdi i vikunni ad til greina
kaemi ad slaka 4 séttvarnaadgerdum hér innanlands i byrjun
desember, ad pvi gefnu ad ekki keemi bakslag i millitidinni.
Kari Stefansson hefur lyst yfir ahyggjum af pessari fyriraetlun.

Meira af Juliusi Geirmundssyni

Margir skipverjanna & Juliusi Geirmundssyni eru enn évinnu-
feerir eftir ad hafa veikst af kérénuveirunni um boro fyrr i
vetur. Skipverjar baru vitni i sjéproéfi vio Héradsdém Vestfjarda
i vikunni og greindu par fra pvi ad hafa verid neyddir til ad
vinna 4 medan beir voru veikir. Sumir skipverjanna greindu
og fra pvi ad peir glimdu enn vid eftirkost og vaeru sumir enn
o6vinnufzerir og kynnu ad hafa ordio fyrir varanlegu heilsutjoni.

Brynjar og motproinn

Brynjar Nielsson, pingmadur Sjalfsteedisflokks, hefur bedid um
a0 vera leystur undan nefndarsetu i stjérnskipunar- og eftirlits-
nefnd. Hefur hann viljandi ekki meett 4 nefndarfundi i riman
manud og segir starf nefndarinnar vera sjénarspil og pélitiskan
leik. M4alid hefur vakid nokkra athygli.

Skiltagero og merkingar

Inni og Gti merkingar, spjold og skilti. Kiktu a heimasiduna
okkar og skodadu pjonustuna sem er i bodi.

Xprent.is
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SKILTAGERD

Halldor Gronvold latinn

Halldér Gronvold, adstodarframkveemdastjori ASI, 1ést 4
Landspitalanum pann 18. névember eftir stutt veikindi. Hann
var 66 ara gamall. Hann hafdi helgad verkalydshreyfingunni
starfsaevi sina og starfadi fyrir Alpydusambandid fra arinu
1993. Hann skilur eftir sig eiginkonu, tvé born og prji barna-
boérn.

Batur vegna mistaka

Tryggingafélag Krabbameinsfélags Islands hefur vidurkennt
bétaskyldu ad 6llu leyti i mali konu sem fékk ranga nidurstodu
eftir krabbameinsskimun hj4 félaginu. Konan, sem er med
6lzeknandi krabbamein, mun pvi fa baetur vegna malsins en
l6gmadur hennar telur liklegt ad upphaed skadabdtanna hlaupi
4 tugum milljéna.

Skuggi faraldurs yfir iprottastarfi

Rundélfur Pélsson, forstodumadur lyfleekninga- og endurheef-
ingarpjénustu Landspitala sem COVID-goéngudeildin er hluti
af, telur ad ipréttastarf verdi i skugga faraldurs kérénuveir-
unnar fram eftir neesta ari. Telur hann ad 4framhaldandi bann
vid ipréttum geti haft alvarlegar afleidingar fyrir ipréttafolk
hér 4 landi og ad mikilveegt sé ad veita h6pum undanpagur ef
veiran verdur enn 4 kreiki pegar fram lida stundir.

ZPrenT

HONNUN OG MERKINGAR

E. ;'%‘
KYNNINGARSVZADI

Xprent ehf. | Sundaborg 3 | 104 Reykjavik | 777 2700 | xprent@xprent.is
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Mdni Sneer
borldksson
manisnaer@dv.is

adurinn sem blada-
madur raddi vid
var { kringum fimm-

tugt og hafdi unnid lengi og
var ordinn nanast skuldlaus
begar hann fékk hjartaafall
fyrir nokkrum arum. Lif hans
breyttist vid pad til muna.
Hann vard 6vinnufer med
ollu og er i dag oryrki. Hann
s& ad hann gat ekki haldid his-
inu sinu & érorkubétunum og
pvi dkvad hann ad kaupa sér
hjélhysi og setjast ad 1 pvi.

,Eg var heppinn ad ég 4tti
pening begar ég veiktist og
gat keypt petta hjélhysi. Eg
veit ekki hvar ég veeri ef
ég hefdi verid nybidinn ad
kaupa mér ibid, ég veeri bara
kominn 4 ennpa dypri lista i
skuldum og husneedislaus,*
segir vidmeaelandinn.

Ovissan bidur peirra

Lifid hefur ekki alltaf verid
dans 4 ré6sum fyrir f6lkido sem
byr i hjélhysunum, en sidan
fprétta- og témstundasvid
Reykjavikur, eda ITR, ték vid
rekstrinum a sveedinu, hefur
pad p6 oroid betra. Madurinn
sem DV raeddi vid hrésar ITR
i hastert fyrir peirra adkomu
ad sveedinu.

Farfuglaheimilid { Laugar-
dalnum sér alla jafna um
reksturinn 4 tjaldsveedinu og
leigir sveedid af borginni. ITR
gerdi samkomulag vid Far-
fuglaheimilid um ad sja um
svaedid bar til { mai, en ekki er
vitad hvad mun gerast pegar
pad samkomulag rennur tt.
Ekkert nema 6vissan bidur
pvi félksins sem byr i hjél-
hysunum.

DV raeddi baedi vid Porstein
Jéhannesson, framkvaemda-
stjéra Farfuglaheimilisins, og
Omar Einarsson, svidsstjéra
ITR, en hvorugur peirra hafdi
nein svor vardandi framtid
svaedisins. Porsteinn vildi
1itid tj4 sig um malid en Omar
sagdi ad pad veeri 4 vegum
annarra i borginni ad finna
lausn 4 malinu.

,,Vid vitum ekkert hvaod vero-
ur, hvert eigum vid ad fara i
mai?“ spyr madurinn. ,,Vid
erum pyrnir i augum annarra
tjaldsvaeeda. Ef pad fréttist
ad vid hofum buid i Laugar-
dalnum b4 er bara vesen ad
komast inn 4 onnur tjaldsvaedi
pvi pau halda ad pau losni ekki
vid okkur,” segir hann.

,Borgin parf bara ad fara
al sja séma sinn i pvi ad opna
svona varanlegt plass. bad er
engin 6prydi af pessu, pad er
engin 0lvun eda vesen eda laeti
hérna eda neitt svoleidis. betta
er mjog rélegt og fint hérna,”
segir hann og undirstrikar ad
engin neysla sé 4 sveedinu.

Matur af skornum skammti
Likt og madurinn eru flestir
hinir sem bia { hjélhysunum
oryrkjar. Ororkubseturnar
eru ekki haar og duga varla
til framfeerslu. Félkid parf ad
borga fyrir veru sina 4 svaed-
inu auk gjalds fyrir notkun
a pvottavélum og purrkara.

14 hjolhysi eru
a svaedinu en
litid viohald
virdist vera a
tjaldsvaedinu
sjalfu.
MYND/STEFAN

KVIDA JOLUNUM | HJOLHYS|

A tjaldsveedinu f Laugardalnum byr félk allan &rsins hring. Rakinn fra
sundlauginni ytir undir nistingskulda og flughdlt er & svaedinu. Vio-
meelandi DV segir enga 6reglu @ svaedinu en ad félk eigi oft litinn mat.

,Vio faum ekki ororkubeetur
og forum svo ad kaupa okkur
hamborgaratilbod,” segir mad-
urinn og bendir 4 ad pau, likt
og adrir, purfa ad borga trygg-
ingar og annan fastan kostnad.
Reyndar ma ekki vera a svaed-
inu nema allt sé tryggt. Pegar
buid er ad borga allt sem parf
ad borga ba er litid eftir af
bétunum { mat og annad.

Ef upp kemur O6veentur
kostnadur, til deemis vegna
skemmda eda bilana, pba getur
pad sett stért strik i reikning-
inn. Pegar billinn hja mann-
inum biladi fyrr 4 4rinu ték
pad verulega & fjarhaginn.
,Eg vard nattirulega ad lata
laga hann. Pad kostadi mig bad
ad ég vard ad lifa a... tja, ég
keypti mér slatta af skyri og
svo drakk ég vatn og kaffi.“

Fljagandi halka og myrkur
Hjélhysin eru upphitud med
blasurum og ofnum en pé get-
ur ordid virkilega kalt { peim
begar illa vidrar. ,,Pegar pad
kemur mikid frost hérna pa
er skitkalt hja okkur,”“ segir
vidmeelandinn og bendir 4 ad
vegna rakans fra sundlaug-
inni sé yfirleitt meira frost
hja beim en annars stadar
a hofudborgarsvaedinu. , Pa
getur madur ekki leyft sér
bann lixus ad sofa med opinn
gluggann. Petta er ekki gott
fyrir heilsuna, en ég myndi
frekar vilja btia i bessu heldur
en ad leigja ibid og geta ekki
att fyrir mat,” segir hann.
b4 skapar kuldinn annad
vandamal, halku. Mikil
halka er & svaedinu auk pess
sem bad er engin almennileg

Jélin koma
lika i hjélhysa-
hverfinu. Folk
hefur hengt
upp jolaseriur
og reynir ad
gera sveedio
vistlegt.
MYND/MANI

lysing par. ,,Vid erum vadandi
hérna i fljigandi halku og
myrkri. Vid skulum atta okk-
ur a einu, burtséd fra pessu
Urreedi b4 er petta tjaldsveedi
Reykjavikur, hofudborgar
Islands. Petta er abyggilega
eini vegurinn 4 h6fudborgar-
sveedinu sem er ekki malbik-
aour.*

Folk einangrast

bratt fyrir ad vedrid og
kostnadurinn geri f6lkinu 4
svaedinu lifid leitt pa er pad
ekki eina vandamalid sem
bad glimir vid. ,,F6lk getur
einangrast ofbodslega hérna.
Pad er enginn ad koma hingad.
Pessi hjalparsamtok, Raudi
krossinn, Hjalpraedisherinn,
pad er enginn ad koma hingad
og athuga hvernig vid h6fum

pbad. betta getur bara farid illa
med folk og pad getur dottio i
bunglyndi og hver hefur efni 4
ad fara til salfraedings?“ spyr
madurinn.

,petta hefur alveg slegid
félk nidur en pad sem madur
horfir 4 er ad madur hefur pak
yfir h6fudid og getur sofid.

Pannig verda jolin min

J6lin eru mérgum erfid og
f6lkid 1 hjélhysunum er engin
undantekning 4 pvi. ,,bad kvio-
ir alla fyrir jélunum hérna.
Eg segi fyrir mig, ég get ekki
horft & nein jél hér nema ju,
vid hofum jélaljos og vid hof-
um hvert annad hérna,”“ segir
madurinn sem zetlar sér ad
eiga malt og appelsin og eina
dollu af Mackintosh-konfekti
um jolin.

,»Svo vona ég bara ad pad
verdi eitthvad skemmtilegt i
sjénvarpinu. Pannig verda jol-
in min. Eg er ekki ad fara ad
fa hamborgarhrygg, bayonne-
skinku eda neitt svoleidis pvi
ég get ekki eldad betta, hér er
engin eldunaradstada. Pad er
hvergi haegt ad setjast nidur
og koma saman. bad er bara
sdipa & gasinu, pu eldar enga
steik hérna,”“ segir madurinn,
sem pratt fyrir sleema st6du
sina hugsar um ad adrir hafi
bad verra en hann sjalfur.

,Eg veit vel ad ég get farid
til Hjalpraedishersins og
fengid mér ad borda. En ég tel
bara marga vera i verri st6du
en mig. bau purfa a4 hjalpinni
ad halda og pad parf bara ad
vera svoleidis.“ H
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Pad getur
verid betra
a0 versla a
netinu og fa
ba tryggdan
14 daga skila-
frest.
MYND/VALLI

ALLTAF 14 DAGA SKILAFRESTUR
PEGAR PU VERSLAR A NETINU

Ramar prjar vikur eru na til j6la og ein staersta afslattartio arsins a0 flaeda yfir lands-
menn. bad er pvi ekki seinna veenna ad kynna ser reglur um skilarétt. Gjafabref og
inneignir sem renna Ut & timum COVID-lokana eru i skodun hjd Neytendastofu.

borbjorg
Marindésdottir
tobba@dyv.is

ad gilda ekki endilega
psﬁmu reglur p6 ad um

somu verslun og voru sé
ad reeda. bad getur skipt mali
hvort hin er keypt 4 netinu
eda i versluninni sjalfri,” segir
Matthildur Sveinsdéttir, svids-
stjori Neytendasvids hja Neyt-
endastofu.

Panta og mata

,Pad er alltaf 14 daga skila-
frestur vid kaup i gegnum
netverslanir hérlendis. Telj-
ast dagarnir fra peim degi er
pbu feerd voruna afhenta. bPa
ert pvi 6ruggari med skila-
frest i gegnum vefverslun par
sem kaupandinn hefur ekki
sannreynt gaedi vorunnar og
skodad hana likt og 1 almennri
verslun,“ segir Matthildur en
bekkt er ad folk sem pantar
fatnad vill geta skilad ef flikin
passar ekki og pantar jafnvel
tveer staerdir med pad fyrir
augum aod skila pvi sem ekki
passar.

Sendingarkostnadur, pegar
voru er skilad, fellur alla
jafna 4 neytandann og ef um
er ad raeda innflutta voru er
liklegt ad neytandinn hafi
greitt virdisaukaskatt af vor-
unni en heegt er ad saekjast
eftir endurgreidslu virdis-
aukaskatts ef synt er fram
4 ad varan sé send aftur til
seljanda.

Matthildur segir skilareglur
pegar verslad er &4 stadnum
geta verid a reiki sokum pess
ad peer séu ekki bundnar i
16g, 6likt 14 daga reglunni.
»Til eru vidmidunarreglur,
utgefnar af vidskiptaradu-
neytinu arid 2000, sem eru
leidbeinandi en ekki bindandi.
Par er til deemis talad um ad
skilareglur gildi ekki um ut-
sO6luvorur nema um annad sé
samid.

Snarhakka og laekka

Adspurd um hvad neytendur
skuli adhafast ef grunur
leikur & ad vara sé haekkud i
verdi til ad heegt sé ad laekka
hana aftur & t.d. Black Friday
og auglysa haa afslattarpro-
sentu svarar hun: ,,Pad eru

mjog skyrar reglur um ad
varan parf ad hafa verio seld
a pvi verdi sem tekid er fram
sem fullt verd. Ekki dugir
ad hun hafi verid seld 4 fullu
verdi i einn eda tvo daga 4dur
en afslattarverdiod er sett a
heldur parf ,,fyrir“-verdid ad
geta flokkast sem fast verd
vorunnar.“

Er pa att vid ad bék sem
kostar almennt 4.990 en er &
afsleetti 4 2.500 ma ekki hafa
verid 4 hda verdinu i 6rstutta
stund adur.

,Meta barf hvert tilvik
og verdsveiflurnar og hve
langan tima varan er & fullu
verdi og hve langan tima 4 af-
sleetti. Pad parf ad vera skyrt
ad verio sé ad veita raunveru-
legan afslatt.“

Matthildur segir Neyt-
endastofu vilja f4 4bend-
ingar gruni félk ad verid sé
ad brjota a rétti pess. ,,Vid
viljum fa pessar dbendingar
til okkar og vid getum pa
krafist skyringar fra fyrir-
taekinu. Pad eru deemi um ad
fyrirteeki hafa brotid gegn
pessum reglum en svo hefur
pbad lika gerst ad verdmunur-

Matthildur
Sveinsdottir
sviosstjori
Neytendasvids,
Neytendastofu

bao gilda
ekki endilega
somu reglur
o ad um
somu verslun
0g voru sé ao
rceda. Pao
getur skipt
mali hvort
hun er keypt
d netinu eoa
[ versluninni

sjalfri.

inn 4 sér edlilegar skyringar,“
arskyrir Matthildur og segir
abendingafjolda milli &ara
vera svipadan pratt fyrir ad
innkaupahegdun félks hafi
breyst mikid sokum farald-
ursins.

Inneignir og lokanir
Adspurd um hvada rétt neyt-
endur hafa sem eiga inn-
eignarnétur eda gjafabréf
sem renna Gt 4 timum sam-
komutakmarkana og lokana
med beim afleidingum ad
neytendur geta ekki nytt inn-
eignina, segir Matthildur ad
slik mal hafi ekki komid inn
a bord Neytendastofu.

Breki Karlsson, formadur
Neytendasamtakanna, segist
vera me0 slikt tilvik i skodun.

,Pad hefur, kannski edli-
lega, ekki reynt & pad 4dur og
ekKki er tekid 4 pvi i logum. En
vid teljum pad vera edlilega
vidskiptaheetti ad framlengja
gildistima inneignarnétna og
gjafabréfa geti soluadili ekki
veitt pjéonustu & gildistim-
anum vegna COVID,” segir
Breki og lofar frekari fréttum
begar nidurstada feest.
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Byltingarsinnaoi

bakarinn

pPorarinn Avarsson, fyrrverandi framkvamdastjori
IKEA, hefur lengi barist fyrir laegra voruvergi her-
lendis og er 6hraeddur vio a0 taka slaginn. | dag
rekur hann pitsastad med sinni beittu hugmynda-
freedi og leggur allt undir, avisparnadinn og husio.

Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is

/
g er med lagt verd
4 heilanum,“ segir

E Poéorarinn ZAvarsson

vid bladamann par sem vid
sitjum & skrifstofu hans &
pitsustadnum Spadanum {
Koépavogi. Pad vakti athygli
fyrir rimu 4ri pegar tilkynnt
var ad Pérarinn hefdi sagt
starfi sinu sem framkvaemda-
stjori IKEA lausu, eftir 14 ar
i starfi. IKEA hafdi b6 djup-
steed ahrif 4 hann. Beedi ma
merkja pad af skrifstofu hans,
pbar sem ma finna klassiskar
IKEA-gersemar a bord vid
Billy-békahilluna sem og i
hugmyndafraedinni sem hann
bréadi fyrir Spadann - ein-
faldleiki, lagt verd og gott
samband vid vidskiptavininn.

Skref nidur a vid

Pérarinn er menntadur bak-
ari, en fyrir teepum tuttugu
arum akvaod hann ad s66la um
og ték vid starfi hja nyjum
pitsustad 4 Islandi, Domino’s.
Fyrst sem rekstrarstjori
og sidar sem framkveemda-
stjori. A peim tima pétti pad
mikid skref nidur & vid fyrir
menntadan bakara ad fara ad
starfa vid pitsubakstur. Pérar-
inn fékk b6 rymi til ad koma
g60um hugmyndum i fram-
kveemd, hugmyndum sem enn
i dag setja mark sitt 4 fyrir-
teekid.

,2Pegar GSM-simarnir voru
ordnir utbreiddir pa var Dom-
ino’s ad nota tolvukerfi par
sem pantanir birtust 4 skja.
Um leid og buid var ad gera
pontunina purfti ad sla hana
af skjanum med pvi ad yta a
biltakkann 4 lyklabordinu. Eg
fékk pa hugmynd hvort ekki
veeri heegt ad skrifa forrit
pannig ad pegar pontunin er
slegin af skjanum bé fengju
vioskiptavinir SMS um ad
pitsan bpeirra veeri i ofninum.
A pessum tima var venjulega
umferdarongpveiti fyrir utan
Domino’s. Sumir voru ad koma
of snemma ad sakja pitsur en
adrir of seint 4 medan pitsan
peirra var ad kélna. Petta
var eiginlega bara 6fremdar-

astand og litid haegt ad gera
i pvi. Eftir ad sms-in féru af
stad pa breyttist petta. Pjon-
ustustigid gjorbreyttist og
batnadi med ninast engum
tilkostnadi.“ Eins er boérar-
inn madurinn 4 bak vid hina
fraegu Megaviku 4 Domino’s
sem hefur an efa 1étt undir
med morgum fjolskyldum i
landinu.

Sagt upp i feedingarorlofi

Arid 2005, pa i feedingarorlofi,
akvad Poérarinn ad segja starfi
sinu lausu eftir ad nyir eigend-
ur téku vido Domino’s. Medal
eigenda var félagio fraega
Baugur, sem bPérarinn hafoi
illar bifur 4. Hann tilkynnti
pvi eigendum ad hann aetladi
ekki ad snda aftur til starfa ad
feedingarorlofi loknu. Eigend-
urnir brugdust p4a vid med pvi
ao reka bérarinn.

»Sem er koléloglegt og betta
endadi med pvi ad ég vard ad
fara med malio fyrir Haesta-
rétt, en vann bad bar. En
parna pegar fadingarorlofi
minu er vid pad ad ljika er
mér bodin vinna hja IKEA
sem pa var nidri i Holtagoro-
um. Mér leist i raun ekkert 4
pad, enda pekkti ég hiisgagna-
bransann ekki neitt. Eg hafdi
reyndar alveg dhuga 4 hus-
gognum og pvi ad hafa fint {
kringum mig en ég taldi mig
ekKki rétta manninn { starfio.

Peir sem budu mér starfio
voru hins vegar mjog sann-
feerandi og sogou ad ég hefoi
reynslu af sélu fra Domino’s
og IKEA veeri bara onnur teg-
und af sélu. Svo ég slo til og
barna var ég fra 2005-2019 og
byggdi par upp, dsamt frabaeru
félki, gridarlega sterkt fyrir-
teeki sem er umtalad { dag fyr-
ir ad vera dalitid mikid 60ru-
visi en margir adrir. Og parna
gat ég 14tio alls konar drauma
reetast og fékk ad haga mér da-
1itid eins og 6pekkur krakki i
détabuid.«

Dérarinn gat beitt sér fyrir
malefnum sem brenna & hon-
um, 4 bord vid umhverfismal,
nattiruvernd og jafnréttis-
mal og & medan Pérarinn var
framkveemdastjori vard IKEA
fyrst 4 Islandi til ad fa jafn-
launavottun.

Pérarinn fékk aftur ad koma

g6é0um hugmyndum i fram-
kveemd og st60d ad baki pvi ad
bakari var opnad i versluninni
og 4 heidurinn af baedi pitsu-
deiginu og smakokudeigi sem
njota feikilegra vinsaelda hja
fyrirtaekinu. Og pad eru ad-
eins faein deemi um arfleifd
Dbérarins hja IKEA.

Gunnari Smara ad kenna

Pbad ma segja ad brotthvarf
bérarins ur IKEA og tilurd
Spadans megi ad einhverju
leiti kenna Gunnari Smaéra
Egilssyni, stofnanda Sésial-
istaflokksins, um.

,Pu gaetir slegid pvi upp i
fyrirsogn — Helvitis kommun-
istinn Gunnar Smadri olli
pessu,“ segir Pérarinn og
hleer pegar talid vikur ad
stofnun Spadans.

,Fyrir um tveimur arum
hafdi Gunnar Smari Egilsson
farid mikinn 4 samfélags-
midlum 1t af verdi a4 pitsum.
b4 hofou deetur hans bedid um
pitsu, hann rétt peim tvo bus-
und krénur og peer bara hlégu.
Heimi Karls og Gulla Helga
i Bitinu 4 Bylgjunni fannst
petta dhugavert, vissu ad ég
pekkti pitsubransann nokkud
vel og budu mér 1 vidtal til ad
reeda um verdlagningu 4 pitsu.

Eg settist nidur ad kvoldi
og verandi hja IKEA og med
pessi of bodslegu innkaup sem
IKEA er med, pa taldi ég mig
vita ad ég veeri med jafn gott
verd og adrir og bvi gat ég na-
mundad mig nokkur veginn
ad hraefniskostnadinum, eda
svona pokkalega nalaegt pvi.
Eg var 1 pad minnsta ekki ad
skjota ut 1 loftid. Svo vissi ég
hvad launin voru mikil. Eg
meetti parna um morguninn
med sjédandi upplysingar um
ad pad meetti leekka verdio a
pitsum um ad minnsta kosti
svona pusund krénur en samt
haft hagnadinn i lagi.

Eg sa bvi fra pessu ad pad
veeri svigrim fyrir einhvern
ad koma inn 4 markadinn og
pessi &fing kveikti pad mikid
i mér ad ég akvad, pba 54 ara
gamall, ad ég vildi gera eitt-
hvad sjalfur og gerdi mér
grein fyrir ad pad veeri nd eda
aldrei. Svo ég dkvad ad segja
petta gott hja IKEA. Mér
fannst lika kominn timi til ad

Pérarni

pykir mikil-
vaegt ad vera
fyrirmynd sem
yfirmadur og
gengur i hvert
pad verk sem
parf a0 fara i.
MYND/ERNIR

Islenski nevtand-

nn, €

lysa ho

ao d ao

num, ba

er hao ao hann

bolvar i hijoor en
kemur aftur eftir

otk

leyfa pessu frabeera f6lki sem
var undir mér ad vaxa upp. En
pad ma segja ad ég hafi varan-
lega skaddast vid pad ad vinna
fyrir IKEA. Eg er algjor-
lega heilladur af hugmynda-
fraedinni sem beir hafa verid
med 6Otrilega lengi par sem

peir hafa itrekad og stoougt
lekkad verd til almennings
og aldrei fallid i pa freistni ad
fara it fyrir pad.“

Eins hafdi Pérarinn parna
nokkra reynslu af pvi ad taka
stér skref it 1 hid 6kunnuga.
,Eg heetti sem bakari - sem
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ég var biinn ad mennta mig
i - til ad vinna med pitsur og
bad reyndist gott skref. Sidan
haetti ég i pitsunum og fér ad
vinna { hiisgégnum og pad var
lika gott skref. Svo madur a
ekKki ad vera hraeddur vid hid
6kunnuga.“

Spadinn opnadur i COVID
bérarinn sagdi pvi skilid vid
IKEA og i vor opnadi hann
Spadann & Dalvegi i Képavogi
og stendur til ad opna annan
stad fljotlega i Hafnarfiroi.

,NU er pad pannig ad flest
okkar eiga minni peninga
heldur en vid viljum. Pad a
vid um nénast alla. Mér hefur
bétt bad rosalega mikill galli
a0 menn burfi békstaflega ad
hugsa sig alvarlega um adur
en beir fara inn 4 veitinga-
stad med fjolskylduna, bara
6merkilegan veitingastad til
ad sedja hungrid, ad pad kosti
nanast pad sama og ad fylla
bilinn af bensini.

Eg atla ad gera petta 4 rétt-
an hatt. Eg zetla ad gera petta
me0d pvi ad stofna til langtima-
sambands vid f6lk bar sem

félk kemur og er satt vid pad
sem bad feer. Eg zetla ekki ad
segja neinum ad ég sé bestur,
ég aetla ad segja peim ad ég sé
g6éour og vona ad f6lk sé sam-
mala pvi.

Spadinn gerir at & einfald-
leika, einfaldleiki er 6dyr.
Dbad kostar rosalega mikid ad
vera med ymis flekjustig.
Eg 4kvad bad til deemis ad
taka ekki vid peningum, sem
ad fleekir mikid og skapar
mikid af 6heppilegum hlutum
a bord vid ryrnun. Svo allt er
greitt fyrir fram annadhvort
4 netinu, i appi eda i sjalfsaf-
greidslustodovum. Sidan er
ég med takmarkadan opn-
unartima en bann sama fyrir
hvern dag. Spadinn er med
engin tilbod, sama hvad a
dynur. Mér finnst 6edlilegt ad
menn séu ad borga allt annad
verd 4 pridjudéogum heldur en
4 méanudégum og midviku-
dogum. Mér bykir lika mjog
sérstakt ad verd leekki eftir
klukkan niu 4 kvéldin eins og
pad er 4 sumum sté6dum i dag.“

bad hvarfladi pé ekki ad
bérarni, rétt fyrir opnun

Spadans, ad hann veeri ad fara
ad opna veitingastad { heims-
faraldri kérénuveirunnar.
bérarinn segir ad vissulega
hafi pad verid, og sé, mikil
askorun. Hann hafi purfti ad
stytta opnunartima og skipta
starfsf6lki i tvo hopa sem aldr-
ei hittist. Hins vegar sé pad til
happs ad hann rekur pitsustad.

,Pitsan er betur undir petta
biin en flestur annar matur.
Eg held ad pitsustadur séu
kannski helst ad halda vopn-
um sinum af 6llum pessum
stodum. Ef ég hefdi vitad fyrir
fram af pessum faraldri b4 er
ekkert vist samt ad ég hefdi
haldid pvi til streitu ad opna.
Petta eru mjog sérstakir timar
og pad eru margir i minum
geira sem eiga um verulega
sart ad binda. Margir sem hafa
lagt mikid, baedi fé og tima, i
ad byggja eitthvad upp og eru
farnir ad sja til lands pbegar
fétunum er kippt undan peim.“

Hinn islenski neytandi
Talinu vikur ad Islendingum
sem neytendum og hvernig
beir eru ad standa sig.

Islenski neytandinn, ef pad
4 ad lysa honum, pa er pad ad
hann boélvar 1 hlj6di en kemur
aftur eftir viku. Ef vid erum
6anaegd med einhverja hluti
pa latum samt sem adur bj6da
okkur pad é6truilega lengi og
ég held ad vid hofum séd petta
med hluti eins og pegar Bau-
haus kom til landsins. P4 var
buid ad tala um pad mjog lengi
ad byggingarvorumarkadur-
inn veaeri ordinn of dyr. Svo er
vitad med margra ménada fyr-
irvara ad Bauhaus er ad koma.
Pad sem gerist pa er ad bygg-
ingarvoéruverslanirnar sem
voru hér fyrir laeekkudu verdid
hja sér pannig ad pegar Bau-
haus 4 endanum var opnad er
veromunurinn ekki pad mikill.
En Bauhaus er svo gagnrynt
fyrir pad.“

Black Friday

I dag er svartur fostudagur,
eda Black Friday. Stér af-
slattardagur sem Islendingar
hafa tekid upp ad bandariskri
fyrirmynd. Bladamadur kemst
ekki hja pvi ad spyrja mann-
inn med ladga verdid 4 heil-

anum hvad honum finnst um
bennan stéra tilbodsdag.

,2Hugmyndafraedin med
Black Friday, sem kemur fra
Bandarikjunum, er ad hleypa
j6laversluninni af stad. Og par
snyst petta um pad ad peir eru
med takmarkad magn { versl-
unum af véorum &a brjaludum
afsleetti, jafnvel 80 présent.
Kannski med rafteekjaverslun,
Best buy, peir eru kannski
med 300 sjonvorp i hverri
verslun sem eru & biludum
afsleetti. Detta eru alvoru
afsleettir. Madur hefur séo
myndbond af konum ad leita
sér ad brudkaupskjélum sem
slast eins og paer séu komnar
i hringinn.

Hér erum vid biin ad taka
betta og pynna petta dalitid
upp svo allt er ordid Black
Friday og kannski bara 10-
30 présenta afslattur. Eg skil
hugmyndafredina og skil
verslunarmenn sem taka alla
daga sem peir geta, Singles
Day, Cyber Monday og Black
Friday. En ég tel samt edli-
legra ad hlutir séu seldir al-
mennt & edlilegu verdi nema
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tvisvar & 4ari eru eldri vorur
seldar 4 utsolu til ad ryma fyr-
ir nyjum. Pad finnst mér edli-
legasta deemid. Utsolur til ad
losna vid lager, en ekki setja
hluti sem eru i endalausri s6lu
4 utsolu bara svo varan feerist
aftur 4 upprunalegt verd eftir
ltsoluna.

Eg 4tta mig samt a pvi ad
bad er ekki meirihluti félks
sem er sammala mér i pessu,
en Black Friday, pa attu ad
geta gert alveg gedveik kaup
en pad er bara ekki a Islandi.
Hér heyrir madur jafnvel
demi pessa ad menn hafi
heekkad verdin a0ur en Black
Friday kemur til pess svo ad
leekka verdin enn meira a
pbeim degi.“

Verstir ad setja saman

Eftir fjértan ar i IKEA hlytur
bérarinn ad vera ordinn nokk-
ud leikinn med IKEA-sexkant-
inn og i samsetningu 4 hus-
gégnum. Hann segir ad vinir
og vandamenn hafi nytt sér
pad reglulega 4 medan hann
starfadi hja IKEA og hringt {
hann ef beir lentu i samsetn-
ingarvandamalum.

,,Pad ma segja pad og prenta
bad ad peir sem eru verstir i
pvi ad setja saman IKEA-huis-
gogn eru tUtleerdir trésmidir —
beir purfa nattirulega engar
helvitis leidbeiningar.“

bérarinn segir ad starfid
hja IKEA hafi kennt honum
margt. ,Eg get ekki pakkad
pvi saman i eina setningu. Pad
kenndi mér audmykt, hvort
sem félk tradir pvi eda ekki,
en bad er einn af hornsteinum
IKEA. Pad kenndi mér lika
pad, sem ég hafdi reyndar lika
tileinkad mér 1 Domino’s, ad
vera 60rum fyrirmynd. Hér er
ég 4 fullu ad vinna med f6lk-
inu alla daga. I IKEA byrjadi
ég alla daga med minni haegri
héond ad ganga hring um
verslunina og hirda upp rusl.
Petta er eitthvad sem er feiki-
lega mikils virdi og eins og ég
sagdi ég er aldrei hér 1 jakka-
fotum { vinnunni og { IKEA
var meira a0 segja bannad ad
vera med bindi pvi fotin attu
ekki ad setja upp 6synilega
veggi 4 milli f6lks heldur er
enginn merkilegri en annar.*

Stoppudu verdbdlguna

bratt fyrir sterkar skodanir a
starfsmannamalum og neyt-
endarétti telur Pérarinn ad
pad sé ekki i framtidinni ad
saekjast eftir bvi ad verda
verkalyds- eda neytendaleid-
togi.

,Nei, ég hef mjog sterkar
skodanir 4 verkalydshreyfing-
unni. Lengst framan af pa leit
ég 4 pba sem samstarfsadila.
Fraegt er pad arid 2015 pegar
kjarasamningar voru gerdir
snemmsumars. Laeknar féru
i verkfoll og peir nadu fram
horkusamningum. Svo var
samid vid almenna vinnu-
markadinn skommu sidar. Og
pad verour allt vitlaust ut af
pessu. Atvinnurekendur hver
um annan pveran og sedla-
bankastjori lofa okkur tveggja
stafa verdbodlgu og ad allt
myndi fara i kaldakol.

A sama tima og petta er
a0 gerast er turistabylgjan

Pdrarinn sagdi skilio vid IKEA til ad bjoda landsmdénnum upp & pitsur & a0ur dpekktu verdi.

MYND/ERNIR

DPao var gengz°5 a Ma seola-

bankastjora, sem var eins
0g algjor auli

0arpsvio

Darna zﬂz

tolum og gat e

on-
kert

sagt nema ao ég veert einhyer
draumoramaour.

ad verda ad alvoru. Virkileg
aukning 4 milli &ra. Krénan
er a0 styrkjast gagnvart 6llum
helstu midlum sem er lika gott
fyrir allan innflutning og 1étt-
ir & krofunni um ad heekka.
Verdbédlgan engin.

Parna voru allir fulltrdar
vinnuveitenda og sedlabanka-
stjori og rikisstjornin med
rosalegan b6lméd um ad pessi
kjarahaekkun hefdi verid allt
of ha og allt myndi fara til hel-
vitis.

Eg held bad hafi svo verid
19. 4gust begar tvennt gerist.
Annars vegar ad Sedlabank-
inn var med vaxtadkvordun-
ardag og hins vegar ad IKEA
kynnti nyjan vorulista. Sedla-
bankinn var med brjaleedis-
legan b6lmo60 og spadi mikilli
heaekkun 4 verdbdlgu bara
strax i desember. IKEA birti

heilsiduauglysingu par sem
vid auglystum ad vid veerum
ad leekka til heilsars, engin
astaeda veeri til ad haekka,
verdbdlgan veeri ekki ad fara
af stad, krénan veeri ad styrkj-
ast, atvinnustigio var hatt og
inn fleeddu tdristar. I einu vet-
fangi b4 syndum vid fram &
pad ad keisarinn var gjorsam-
lega allsber. Og ég segi petta
bara grjoéthart: Vid stoppudum
verdbélguna pvi verdbdlgan
er bara mannanna verk. Vero-
bélgan er ekki 16gmal heldur
afleiding bess sem vid gerum.
bad var engin asteeda parna
fyrir haekkun. Pessi launa-
haekkun var bara i samraemi
vid voxtinn i efnahagnum.
bad var gengid 4 M4 sedla-
bankastjéra, sem var eins
og algjor auli parna i sjon-
varpsvidtélum og gat ekkert

sagt nema ad ég veeri einhver
drauméramadur. En eftir ad
petta stéra fyrirteeki IKEA
var buid ad gera petta pa gatu
menn ekki annad en farid ad
leekka aftur.

Dbad sem hefur verid ad ger-
ast sidan er pad ad pad hefur
att sér stad 4kvedin hallarbylt-
ing i verkalydshreyfingunni
og inn eru komnir adilar sem
a0 sannarlega eru ad berjast
fyrir verkalydinn og ég get
tekid ofan fyrir Sélveigu Onnu
med ad bad er ekkert ad pvi
ad berjast fyrir hag peirra
sem laegstu launin hafa en
pad sem hiin er ad stinga upp
a4 sem lausn i pessum malum,
sésialismi, pad er fullreynt
i yfir hundrad ar Pad hefur
hvergi gengid. Og ordraedan
hin er sd ad vid séum 61l ad
lepja daudann Ur skel nema

einhverjir orfair rikisbubbar
sem eru einhverjir audvalds-
eigendur. En stadreyndin er
sd ad vid bium 4 einu besta
landi { heimi og pad eru ekki
morg 1ond i heiminum sem
hafa pad betra hvad vardar
jofnud i tekjum, lifaldri, eda
adgangi ad heilbrigdi, svo
deemi séu tekin.

Ekkert bananalyodveldi

Pérarinn segir ad Island sé
g6our stadur ad bua 4 og taeki-
feerin hér morg.

,Vi0 erum med 6spilltari
stjéornvold heldur en flestir.
Eg er ekki ad segja ad petta
sé fullkomid. En ad lata eins
og vid bium { einhverju ban-
analyoveldi par sem stér hluti
pjédarinnar séu oreigar sem
eigi ekki til hnifs og skeidar a4
medan audvaldid og atvinnu-
rekendur séu upp til hépa
gleepamenn - petta er bara
rangt. Ad sjalfsogou eru ein-
hverjir helvitis halfvitar inn
4 milli sem stela af starfs-
monnum sinum. En ég neita
ad vera settur 4 bekk med
beim. Eg er biinn ad leggja
sevisparnadinn undir petta
fyrirtaeki mitt, ég er per-
s6nulega 4byrgur fyrir peim
lanum sem eru hér og ég fer
4 hausinn — missi hisid mitt
— ef petta gengur ekki upp.
Eg neita ad lata setja mig &
bekk med einhverjum saka-
moénnum.“

islenski draumurinn

Islenski draumurinn er raun-
verulegur ad mati Pérarins og
sé hann sjalfur ageetis deemi
um bad.

,Pad er pannig enn p4 med
petta 4gaeta land okkar ad hér
hefur félk sem & ekki neitt,
fleiri taekifeeri en nokkurs
stadar annars stadar. Eg er
bara ageetis deemi um bad. Eg
er bara einhver bakari og bu-
inn ad fa 61l pau teekifeeri sem
ég hef unnid mér inn sjalfur.
Pad hefur enginn rétt mér
neitt. Eg er ekki med neinar
tengingar eda skyldur einum
né neinum freegum eda rikum.
Bara venjulegur madur ur
Koépavogi. Mamma afgreiddi
i sjoppu. Pad er pannig med
folk sem vinnur fyrir mig,
bessa krakka hérna. Pad er
ekkert verid ad fara i mann-
greinaralit, pau sem standa
sig vel, maeta vel og eru heid-
arleg hafa 6ll taekifeeri sem
eru i bodi og pad er enn pa
pbannig land sem vid vinnum 1.

Eg er byltingarmadur rétt
eins og Sélveig Anna, ég vil
bara bylta hlutunum 6druvisi
en hun. Eg vil bylta beim med
pvi ad opna moéguleika fyrir
félk en ekki styra félki. Eg
elska landid mitt. Eg tel okkur
faranlega heppin sem héfum
feedst hérna en pad pyoir ekki
ad vid getum ekki baett pad ad-
eins. Eg vil geta ferdast milli
Akureyrar og Reykjavikur
og stoppad i greidasjoppu a
leidinni 4n pess ad purfa ad
borga 350 krénur fyrir séda-
vatn. Veeri ekki 200 kall bara
miklu betra verd? ba myndi ég
lika f4 mér pylsu og kannski
Prins pol6 og bland i poka en
i stadinn keyri ég bara beint
fram hja.“ |
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Horfum a Ojortu

byr fj6ldi eldri borgara sem hafa ekki farid varhluta af peim samfélagslegu bregting-
um sem hafa ordi0 sidan i vor. DV tok prja ibda par tall sem reyna markvisst a

hiioarnar

A timum COVID-19 hafa flestir glimt vid pa &skorun ad halda daglequ lifi  fostum
skordum pratt fyrir takmarkanir & félagslegum samskiptum. | Arskogum i Reykjavik

horfa

a bjortu hlidarnar og luma jafnvel 4 rabum sem adrir geta tekio sér til fyrirmyndar.

Erla
Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

ad breyttist ansi margt
p med tilkomu COVID.
Eg er med undir-

liggjandi sjukdéma og dkvad
fljott ad fara mjog varlega og
fylgja ollum séttvarnareglum
til hins itrasta,” segir Bjorg
Helgadéttir, fyrrverandi
hjikrunarfraedingur. Hun er
77 ara og almennt hin hress-
asta. Bjorg byr ein ad Arskog-
um en er i afar gédu sambandi
systrabdrnin og vid stjip-
bornin sin — born eiginmanns
sins heitins. ,,Eg 4 mjog géda
ad sem hugsa vel um mig. Pad
vantar ekki,“ segir hidn.

Fyrir COVID var hin & fullu
flesta daga. , Eg for i leikfimi
tvisvar i viku, ték patt 1 stéla-
dansi hér i félagsheimilinu
og for & sefingar hja Gerdu-
bergskérnum. Med kérnum
férum vid oft & milli hjikr-
unarheimila og sungum fyrir
heimilisfélk, spjolludum og
fengum kaffisopa. Petta auod-
vitad er allt heett nina,” segir
hin.

béa var Bjorg einnig dugleg
aod hitta vini og vandamenn, og
manadarlega fra arinu 1967
hitti hin skélasystur sinar 4r
hjikrunarfraedinni. Hin fér
reglulega 1 bi6, a ténleika og
ut ad boroda. Vidbrigdin voru
pvi téluverad.

Hringir i gamla vini
Bjorg er hins vegar einstak-
lega lausnamioud og hefur
fundid sér ymislegt ad gera.
,Eg gerdi lista yfir f6lk sem
ég hafdi ekki heyrt i lengi og
skammtadi mér ad hringja i
tvo 4 dag. Detta gerdi mikla
lukku og var mitt framlag par
sem ég gat ekki verid i ann-
arri framvardasveit,”“ segir
hin gladlega. , Eg notadi sim-
ann mikid, baedi til ad lata vita
af mér og heyra hvernig mitt
f6lk hefoi pad.“

I sumar fér hiin 4 nAmskeid
i teeknileesi fyrir eldri borg-
ara 1 félagsmidst6dinni og
laerdi margt nytsamlegt. ,Eg
hef farid ad nota télvuna og
snjallsimann meira. Eftir ad
hafa farid & namskeidio gat ég
pantad hja matvoruverslunum
i gegn um netid og fengid sent
heim. Nuna er ég lika buin ad
panta fullt af jélabékum og er
bara nokkud ansegd med mig,*
segir hin stolt.

Bjorg er jakvaed og félags-

Bjorg Helgadottir for 4 namskeid i taeknileesi eldri borgara og pantar nu sjalf mat i gegnum netid.

bAD VERBUR GOBUR DAGUR | DAG

lynd ad edlisfari pétt hin geti
lika vel verid ein med sjalfri
sér. , Eg er mikid ad hlusta a4
hljédbeekur og fallega ténlist
med heyrnartélum. Eg get al-
veg gleymt mér 1 lengri tima
og leidist aldrei heima.*

pakklat fyrir margt

Hun segir pad hjalpa sér ad
halda rdtinu ad skrifa hji sér
hvad hin atlar ad gera naesta
dag. ,,Jakveedni og bjartsyni
hafa allt ad segja. Pad fyrsta
sem ég geri & morgnana er ad
segja vid sjalfa mig ao petta
verdi géour dagur, ef til vill sa
besti i langan tima. Audvitad
er madur mismunandi upp-
lagdur. Eg finn ad vedrid hefur
ahrif 4 lidanina. Pad ma hins
vegar ekKki lata sjalfsvorkunn
og neikvaedni na tokum 4 sér.

MYND/STEFAN

A hverjum morgni segir Bjorg Helgadattir vid sjélfa sig ad dagurinn
i dag verdi godur dagur. Henni finnst pad hjalpa sér vid ad halda
ritinu ad skrifa hja sér hvad hin aetlar ad gera naesta dag.

Fo finn lika ao
é g[arm nu betur
ao meta ymsa
hiuti sem maour
taldi aour sjalf-
sagoa.

Eg reyni ad hugsa jakveett.
Eg 4 gott ad geta gengid
o6studd, er frisk og allt mitt
f6lk er heilsuhraust. Eg hef
mina barnatru og pakka fyrir
petta 4 hverju kvéldi. Eg finn
lika ad ég kann nua betur ad
meta ymsa hluti sem madur
taldi 40ur sjalfsagda. bad
verdur munur ad purfa ekki
alltaf ad vera med maska hér
innanhdss 4 gongunum og
burfa ekki alltaf ad spritta
hendurnar,” segir Bjorg.

Huan reiknar ekki med ad
joélahaldid verdi med mjog
breyttu moéti. ,Eg hef aldrei
verid 1 neinu fjolmenni. Eg er
sannfaerd um ad petta a allt
eftir ad ganga vel.“

Framhald & sidu 16 »
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EKKERT AD VELTA MER UPP UR LEIBINDUM

Gudmundur T. Sigurdsson horfir & bjortu hlidarnar pott COVID hafi stundum haml-
a0 honum fra ad heimsakja astkeera eiginkonu sina til 64 ara a hjikrunarheimilid.

Erla Hlynsdéttir
erlahlyns@dv.is

/

g er almennt med pad
E 1étt skap ad petta hef-

ur ekki haft of mikil
4hrif 4 mig. Eg er ekkert ad
velta mér upp Ur neinum leid-
indum,“ segir Gudmundur T.
Sigudurdsson, fyrrverandi
sjébmadur, sem byr i ibudum
eldri borgara ad Arskégum.

Nyr fiskur i uppahaldi
Gudmundur er 85 ara, nanast
blindur og byr einn eftir ad
eignkona hans flutti 4 hjikr-
unarheimilid Skégarbae fyrir
orfAaum arum. Hann getur
nd heims6tt hana reglulega
en COVID hefur sannarlega
sett sitt strik i reikninginn &
sidustu manudum. ,Nei, ég
hef ekki matt heimsaekja hana
allan timann. bad hefur verid
dalitid nidurdrepandi pvi vid
hofum verid saman i 64 ar og
erum ordin mjog samtvinnud,
sérstaklega ni 4 efri arum,
segir hann.

Sem stendur liggur allt fé-
lagsstarf 4 svaedinu nidri og

matsalan er lokud en pangad
hefur Gudomundur sétt, ekki
sist til ad fa félagsskap. , Eg
reyni ntina ad vera duglegur ad
elda sjalfur. Eg hef keypt svo-
litid af tilbinum réttum sem
haegt er ad setja i 6rbylgjuofn-
inn en allra best finnst mér ad
fa nyjan fisk og vid erum svo
heppin ad pad er mjog géo fisk-
bid hér i Mjéddinni.“

Hann vidurkennir ad astand-
i0 hafi haft pau ahrif ad hann
er ekki alveg jafn duglegur
ad fara Ut ad ganga og adur.
,Madur kodnar svolitido nidur
begar madur er svona einn og
verdur stundum latur, sérstak-
lega pegar pad liggur ekkert
fyrir pegar madur vaknar 4
morgnana,” segir Gudmundur
en a0ur vaknadi hann alltaf &
fostum tima til ad taka patt {
skipulagdri dagskra.

Goodur hopur afkomenda

Hann reynir p6 alltaf ad lita
a4 bjortu hlidarnar og hefd-
bundinn dagur er nd { nokkud
fostum skordum. ,Eg fae mér
ad borda i hadeginu, fer 1t i
Skégarbee eftir hadegi par sem

kg reyni
nuna ao vera

duglegur ao
elda sjyalfur.

ég hitti konuna mina og fee mér
kaffisopa. Eftir pad geng ég oft
i btdina og prif adeins heima.*

Gudmundur segist ekki
finna mikinn mun 4 heilsunni
p6 gongutirunum hafi faekkad
en Oneitanlega hafi bad 4hrif
ad geta ekki hitt f6lk i mat-
salnum. ,,Pad er litio af folki 4
ferli hér 1 hisinu,” segir hann.

Pa hefur Gudmundur verid
duglegur ad hringja i vini og
vandamenn. ,,Vid hjoénin eig-

Gudmundur
T. Sigurds-
son hlakkar
Oneitanlega
til a0 félags-
starfio taki
aftur vio sér.
MYND/STEFAN

um lika stéran hép af afkom-
endum sem vid erum i gé6du
sambandi vid.“ Sidustu ar hafa
pau verid hja deetrum sinum
til skiptis 4 ad6fangadag og
hann reiknar ekki med ad pad
verdi breyting 4 nu. A jéladag
er sidan hefd ad borda hangi-
kjot og hafa afleggjararnir
ba jafnvel komid i Arskéga
ad borda. ,,pad er einfalt ad
elda hangikjotid,“ segir hann
z0lrulaus.

KNUS 0G KOSSAR TIMABUNDID | PASU

bérey S. Gudmundsdottir for i sjalfskipada s6ttkvi { fyrstu bylgju COVID. A pessum
tima for hin nanast i daglega gonguttra meo vini sinum og leiddist ekki neitt.

Erla Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

6rey S. Gudmundsdoéttir,
p fyrrverandi iproétta-

kennari og formadur
Félags 4hugafélks um iproéttir
aldradra, hefur sidustu atta ar
kennt svokalladan stéladans i
fristunda- og félagsstarfinu
Arskégum i Reykjavik. Eda
par til COVID kom til sog-
unnar.

,,Pad skiptir svo miklu mali
ad hreyfa sig 4 pessum aldri.
I stéladansinum situr félk &
stélum og ég leidi dans sem
samanstendur af 4kvednum
hreyfingum sem eru endur-
teknar. Petta er audvitad dott-
i0 upp fyrir nina,“ segir hin.

Poérey & tvo syni med fyrri
eiginmanni sinum; annar
peirra byr med fjolskyldu
sinni 1 Reykjavik en hinn &4
Blonduési. Seinni eiginmadur
hennar er latinn og byr hiin ni
ein ad Arskégum.

Daglegir gonguturar

I fyrstu bylgju COVID fér hiin
sjalfskipada sé6ttkvi asamt vini
sinum og syni hans. bPérey er
86 ara og vinurinn eilitid eldri

en sonur hans sem kom med
peim i s6ttkvi er vidkvaeemur
i lungum.

,Vi0 hofdum einbylishis tt
af fyrir okkur i sjo vikur. Eig-
inlega var petta bara nokkud
skemmtilegt. Eiginkona sonar-
ins keypti i matinn fyrir okkur
og skildi matinn eftir vid tti-
dyrnar. Eg var dugleg ad baka
og vid hjalpudumst ad vid ad
hafa matinn til,* segir hin.

Daglegt lif bessar sjo vikur
var i nokkud fostum skordum
hja peim. ,Vid bordudum
saman, ldsum og horfdum 4
sjonvarpid. Sidan férum vid
i biltdr og nanast daglega
férum vid i g60an géngutuir.
Dbetta var anaegjulegur timi
og okkur leiddist ekki neitt.*

bau vinirnir 6ku gjarnan
upp ad Korpulfsst6dum og
féru par i gonguferd. ,,Golfid 1a
nidri bannig ad su 6s var ekki
til stadar. bad var varla nema
pad veeri drhellisrigning sem
vid férum ekki ut ad ganga.*

Dérey er 1étt i lund og segist
ekkert hafa fundiod fyrir peim
kvida sem margir hafa upplif-
ad sidustu manudi. , Eg er af-
skaplega bjartsyn manneskja.
Enginn 4 ad purfa ad fa kvioa

Pérey S. Guo-
mundsdottir
er bjartsyn
ao edlisfari
og hefur ndo
ad halda i
gledina pratt
fyrir heims-
faraldurinn.
MYND/STEFAN

eda lata sér leidast. Madur
gerir bara sjalfur eitthvad i
malunum og pad hef ég gert,“
segir hin af roggsemi.

Les Hlaupabdk
barnabarnsins
I seinni bylgju COVID hefur
hiin haldid sig mikid heima
en b6 hitt ndnustu vini og

cettingja 4 hofudborgarsvaed-
inu. ,,Helsta breytingin er ad
madur hittir feerra félk. Eg
hef verid dugleg ad hringja
i gomul skélasystkini og at-
huga hvernig peim lidur. Eg
hitti nd reglulega son minn
sem byr hér en spjalla minnst
einu sinni eda tvisvar i viku
vid pann sem byr 4 Blondu-

Vio hofoum
einbylishiis
ut af fyrir
okkur i sjo
vikur.

6si i gegn um toélvuna. Pannig
sjaum vid hvort annad og pad
er naestum eins og ad hittast.
bad er audvitad ekkert knis
og kossar ntna,“ segir Pérey
gladlega.

Hin er enn dugleg ad lesa og
lesefnid afar fjolbreytt. Hin
hefur nylokid vid békina Neet-
urgalann, 6rlagasdgu ur seinni
heimsstyrjoldinni, en er ni ad
lesa Hlaupabdkina eftir Arnar
Pétursson sem er sonarsonur
hennar, ipréttakennarans
fyrrverandi. Arnar er sjofald-
ur Islandsmeistari i maraponi
og greinilegt ad ipréttadhug-
inn helst { aettinni. ,,J4, hann
a ekki langt ad saekja petta,“
segir hin hlaejandi. B
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LOFTSLAGSMAL 0G JAFNRETT]
KYNJANNA FAI STARRI SESS

Pingmanninum Andrési Inga Jonssyni virtist heitt i hamsi pegar hann meelti fyrir frum-
varpi um a0 vio lagasetningu skuli meta ahrif & loftslagsmal og jafnrétti kynjanna.

Erla
Hlynsddéttir
erlahlyns@dv.is

rd minum baejardyrum
F séd er petta einfald-
lega rokrétt framhald
af peirri préun sem hefur
verid 1 gangi 4 sidustu &rum,*
segir Andrés Ingi Jénsson,
6hadur pingmadur. Hann er
fyrsti flutningsmadur frum-
varps um breytingu 4 16gum
um opinber fjarmal sem neer
sérstaklega til peirra dkveeda
laganna sem snda ad mati 4
ahrifum stjérnarfrumvarpa.
Andrés meelti fyrir frum-
varpinu 4 Alpingi pann S.
névember. , Eg er einfaldlega
ad leggja til, i 1j6si bess ad
jafnréttid og loftslagsmal eru
pvilikir grundvallarpaettir
begar kemur ad pvi ad skapa
hér réttlatt samfélag til fram-
tidar, ad vid undirstrikum
petta mikilveegi med pvi ad
lyfta pessum tveimur pattum
upp & sama stad og fjarhags-
legu dhrifunum,”“ sagdi hann
i pontu og virtist nokkud heitt
i hamsi pegar hann beetti vio:
»Af bvi ad, fjandinn hafi pad,
forseti, fjarhagsleg ahrif eru
ekki mikilveegari en sigur i
barattunni vid loftslagsvand-
ann og ad tryggja hér jafnrétti
kynjanna til framtidar,“ og
avarpadi par forseta Alpingis
en i peim stél sat ad pessu
sinni Bjorn Levi Gunnarsson,
bingmadur Pirata.

Olik ahrif a kynin

Bent hefur verid 4 ad fjar-
festingar- og uppbygging-
aratak rikisstjérnarinnar
til ad bregdast vid dhrifum
COVID-19, sem kynnt var i
nyjasta fjarlagafrumvarpinu,
gagnist helst karlmonnum.
I umsogn BSRB um fjar-
lagafrumvarpid sagdi til
ad mynda: ,,Um 85% beirra
starfa sem skapast vid fram-
kvaemd fjarfestingaataksins
eru karlastorf og atakid mun
pvi auka 4 kynjamisrétti
eins og fram kemur i fjar-
lagafrumvarpinu. P4 munu
aukin framlog i samkeppnis-
sj60i gagnast korlum fremur
en konum enda szkja konur
nu sidur um 1 sjédina og fa
almennt dthlutad leegri fjar-
haedum en karlar.“ Petta var
lagt fram a4 sama tima og
atvinnuleysi kvenna vegna
heimsfaraldursins hafdi auk-
ist mun hradar en karla enda
konur i meirihluta { peim at-
vinnugreinum sem verst hafa

Bjorn Levi
Gunnarsson,
pingmadur
Pirata, i saeti
forseta Al-
pingis.
MYND/
ALTHINGL.IS

ordid uti. Andrés segir petta
skyrt deemi um hvernig laga-
setning getur haft 6lik ahrif &
kynin.

Auk Andrésar eru flutnings-
menn frumvarpsins paer Al-
bertina Fridbjorg Eliasdéttir
og Helga Vala Helgadoéttir,
pingmenn Samfylkingar,
Helgi Hrafn Gunnarsson,
pingmadur Pirata, og Joén
Steindér Valdimarsson, ping-
madur Vidreisnar.

Mistokst ad na

markmidunum

Samkveemt gildandi logum
um opinber fjarmal skal rad-
herra leggja mat 4 4hrif laga-
frumvarpa. Hverjum radherra
er i sjalfsvald sett hvada peetti
hann telji sérstaklega purfa ad
skoda en p6 tekid sérstaklega
fram ad meta purfi fjarhags-
leg &hrif af lagabreytingunni.

Pannig er fjarhagslegum
ahrifum lyft yfir 6nnur ahrif
sem mogulega parf ad meta.
Andrés Ingi og félagar vilja
sum sé ad loftslagsmal og
jafnrétti kynjanna séu sett a
bennan sama stall. ,,Med pvi
ad logfesta skyldu til ad meta
ahrif 4 pessa peetti myndi
l6ggjafinn syna ad full alvara
sé & bak vid ahrifamatid og
sd vinna fengi i framhaldinu
aukid veegi vid frumvarps-
smid innan Stjérnarradsins,‘
segir 1 greinargerd med frum-
varpinu.

Andrés bendir 4 ad mat &
ahrifum lagasetningar 4 jafn-
rétti kynjanna hafi { auknum
meeli verid gert sidasta ara-
tuginn enda hafi pad verid
talid studla ad upplystari
akvardanatoku sem geti leitt
til betri nytingar 4 opinberu
fé og beettrar efnahagsstjérn-

Af poi ao,

fjandinn

haft pao,
Sforsett, fjdr-
hagsleg ahrif
eru ekki
mikilvcegart
en sigur i
barattunni
010 lofislags-
vandann 0g

ao lryggja
her jafnretti

kynjanna til
[framtioar.

unar. Fimm 4ar eru sidan pa-
verandi rikisstjorn sampykkti
innleidingaraaetlun kynjadrar
hagstjérnar og fjarlagagerdar.
Sett voru fram skilgreind
markmid um jafnréttismat
frumvarpa en beim mark-
midum hefur ekki verid naod.
,betta synir medal annars
fram 4 naudsyn bess ad festa
matio i 16g,“ segir Andrés.

Tapad teekifaeri

Hvad loftslagsmalin vardar
vekur Andrés sérstaka athygli
4 bvi ad pau atridi frumvarps-

Fjarfestingar-
og uppbygg-
ingaratak
rikisstjornar-
innar gagnast
koérlum mun
betur en
konum. Andr-
és Ingi Jons-
son nefnir pad
sem deemi um
naudsyn pess
a0 meta ahrif
lagasetningar
a kynin.
MYND/EYPOR

ins sem sniia ad peim peetti
kallist beint 4 vid dkall lofts-
lagsverkfallsins, unga f6lksins
sem berst par fyrir framtid
sinni og akalls pess til for-
svarsfélks rikisstjéornarinnar
sem afhent var i lok septem-
ber & sidasta 4ri.

Hér tekur Andrés deemi af
nylegri heildarendurskodun
umferdarlaga par sem bord-
leggjandi hefdi verid ad
gera heildsteett mat a lofts-
lagsahrifunum. ,,f umferdar-
I6gum er til ad mynda sagt til
um umferdarhrada sem hefur
bein ahrif & pessi mal. Hjél-
reidar falla undir umferdar-
log og getur lagasetning ym-
ist haft hvetjandi eda letjandi
ahrif a ad félk noti hjél sem
samgongumata,“ segir hann.

Frumvarpinu hefur verid
visad til fjarlaganefndar.
Bjorn Levi situr i fjarlaga-
nefnd og pegar Andrés meelti
fyrir frumvarpinu { bingsal
vakti hann sérstaka athygli
a peirri stoou Bjorns, sagdist
vita ad pad veeri pa allavega
einhver 1 fjarlaganefndinni
ao hlusta og sagodist velta upp
hvort nefndin gaeti ekki skod-
ad einmitt petta, ad auka krof-
ur gagnvart rikisstjérninni i
loftslags- og jafnréttismalum.
I peim ordum sneri hann sér
ad Birni sem setti pumalinn
upp, eins og til ad lysa yfir vel-
péknun & peim vangaveltum.

Frumvarpid er { umsagnar-
ferli en hver sem er getur
skilad inn umsognum. Sidasti
dagur til ad skila inn umsoégn
er i dag, 27. n6vember. B
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AFSLATTAGLEBI ALLA BLACK FRIDAY
~ HELGINA | VEFVERSLUN SANA

Islenska vefverslunin SANA — umhverfisvaenar vorur, sérhaefir sig f umhverfisvaenum
0g nattarulegum hadvérum fra Japan og Sudur-Kdreu. Vorurnar hafa vakid gifurlega
athygli og na er heegt ad naela sér i pessar frabaeru vorur & sérstokum afslaetti.

efverslunin SANA heldur
s / upp & Svartan fostudag og

Cyber manudag og bydur
i tilefni pess upp a 10% afslatt &
Ollum stokum vorum fra SANA
bada dagana. Afslatturinn gildir 4
Svortum fostudegi 27. né6vember og
Cyber manudegi pann 30. névember.
Til pess ad virkja 10% afslattinn &4
Svortum fostudegi og Cyber méanu-
degi barf ad nota afslattarkédann:
Black10. Athugid ad pessi afslattur
gildir bara 4 fostudaginn 27. névem-
ber og manudaginn 30. n6vember.
Einnig verdur afram sérstakur 15%
jo6lapakkaafslattur a sérstoku jola-
pokkunum fra SANA. Jélapakka-
afslatturinn gildir fra og med
deginum i dag og lykur 4 midneetti
Cyber méanudags. Til bess ad virkja
afslattinn parf ad nota afslattarkéo-
ann: Black1s.

Joélapakkarnir a 15% afsleetti
Vorurnar fra SANA eru hagaeda huo-
vorur fra Japan og Sudur-Kéreu. Pad
hefur varla farid fram hja neinum
sem fylgist med hidvoruidnadinum
ad hid- og harvorur fra menn-
ingarsvaedum Asiu vekja gridarlega
athygli. bvi einmitt 4 pessu svaedi

er aldagémul hefd fyrir vidtaekri
hiddumhirdu sem byggir baedi 4
nyjum uppfinningum og marg-
reyndum, fornum, austurlenskum
ad0feroum. Merkin sem eru i bodi hja
SANA heita AROMATICA, SIORIS,
COKON LAB og RUHAKU. Oll inni-
haldsefni, allt ferli og umbudir eru
eins nattirulegar, hreinar og um-
hverfisveenar og haegt er. Vérurnar
fra SANA henta 6llum kynjum og er
haegt ad finna vorur sem henta 6llum
hidgerdum, hvort heldur er purri,
feitri, viokveemri, blandadri, ungri
sem aldinni hud.

SIORIS jélapakkinn inniheldur
mildan og mjikan andlitshreinsi,
endurngerandi serum sem er alger
naeringarbomba, djupneerandi og ré-
andi dagkrem, aedislegt naeturkrem
sem eykur kollagenframleidslu og
jafnar hadlit, neerandi oliu-rakasprey
GUr 4vaxtavatni og bélgueydandi
ampilu sem er stitfull af andoxunar-
efnum. Sioris er pekkt fyrir einfalda
hoénnun og hrein innihaldsefni sem
henta vidokveemri hid. Einkennandi
fersk sitruslykt vekur skynfeerin a
dimmum vetrarmorgnum.

RUHAKU jélapakkinn inniheldur
nattirulega andlitshreinsioliu med
uppsprettu AHA dr fimm extroktum,
E-vitaminrika andlitsoliu med argan-
oliu og andoxunarefnarikt og réandi
dagkrem. Ruhaku byr ad framir-
skarandi nattirulegum efnum fra
japonsku eynni Okinawa, par sem
eyjarskeggjar eru pekktir fyrir lang-

RUHAKU
JOLAPAKKI
med andlits-
hreinsioliu, and-
litsoliu og dag-
kremi.

SIORIS JOLAPAKKI

COKON LAB JOLAPAKKI

AROMATICA
JOLAPAKKINN
inniheldur and-
litshreinsi, toner,
serum, andlits-
krem og augn-
krem.

lifi. Vérurnar innihalda virk efni
eins og retinol sem er algert undra-
efni fyrir preytta hid. Ilmkjarna-
oliur ur gettou-laufi og jardbundinn
ilmur hefur réandi og heilandi ahrif
a hugann.

COKON LAB jélapakkinn inniheldur
einstakt likamskrem sem og hand- og
likamssapu sem koma { tveimur ilm-
tegundum. Annars vegar er léttur og
seetur avaxtatrjailmur og hins vegar
ilmur unninn dr réandi ilmkjarna-
olium. Chokon Lab leggur aherslu a
ad nota hrein og flott innihaldsefni
sem henta vidkveemri hid. Framleio-
endur gefa myktinni sérstakan gaum
en vorurnar eru unnar ur silki. P4 er
ilmurinn afar heilandi og réandi.

AROMATICA jélapakkinn inniheldur
rjomakennt og mjikt andlitshreinsi-
krem, 99% nattirulegan alkéhélfrian
téner sem laesir rakann i hidinni,
rakagefandi serum tr bléndu af
lifraenu résavatni og résailmkjarna-
oliu, djipneerandi andlitskrem meod
résailmkjarnaoliu sem hjalpar til vid
ad slétta andlitslinur og augnkrem
me0d lifreenu shea-smjori sem kemur
i veg fyrir finar linur. Aromatica er
bekkt fyrir hreint framleidsluferli og
framurskarandi innihaldsefni sem
henta vidkveemri hid. Heilandi fyrir
huga og hiid med heillandi ilmi. W

Ny og spennandi vérumerki sem standast
kréfur SANA munu baetast vid fljotlega i vef-
verslunina sana.is og 4dhugasamir eru hvattir
til pess a0 fylgjast med SANA & Instagram:
Sana_vefverslun og 4 Facebook: SANA vef-
verslun. Nanari upplysingar 8 www.sana.is
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SKODANAPISTILL

A PINGPOLLUM

Bjorn Jon
Bragason

eyjan@eyjan.is

tjérnmalaflokkarnir a
S Alpingi eru allir sam-
mala um eitt mal, sem
er sivaxandi framloég dr rik-
issjodi til stjornmalaflokk-
anna 6h4ad stoou rikissjods a
hverjum tima.“ Pannig komst
Gunnar Birgisson, fyrrver-
andi baejarstjéri og alpingis-
madur Sjalfsteedisflokks, ad
ordi i grein { Morgunbladinu
4 laugardaginn var. Par visar
hann til pess ad flokkarnir
hafa fyrir longu sammeelst
um ad lata skattgreidendur
standa straum af kostnadi vid
rekstur peirra og samkvaemt
fjarlagafrumvarpi neesta ars
er gert rad fyrir 728,2 millj-
6num kroéna til stjérnmala-
flokkanna. I lok kjortima-
bilsins verdur rikisstyrkurinn
pa kominn upp i 2,8 milljarda
kréna fra kosningum 2017.
Sambhlida stheekkandi rikis-
styrkjum til flokkanna hefur
félagsstarfi peirra hnignad
mjog. Ef til vill hefur um of
verid einblint { umrsedu um
pbessi mal 4 hid fjarhagslega
framlag en framlag flokks-
manna { formi patttoku i
stefnumétun og hugmynda-
freedilegri vinnu er i reynd
mun mikilveegara.

~Adstodarmenn
a hverjum fingri”
I 4durnefndri grein Gunnars
Birgissonar segir hann starf
pingmanna ordid ad paegilegri
og vel launadri innivinnu eins
og hann ordar pad , dsamt
upphitadri skrifstofu med ad-
stodarmenn & hverjum fingri“.
Alls eru pdlitiskir adstodar-
menn pingmanna ordnir 28
talsins en peim hefur fjolgad
hratt & sidustu arum.
Flokkur félksins 4 met i
fjolda adstodarmanna per
bingmenn en pélitiskir adstoo-
armenn hans eru prir 4 sama
tima og pingmennirnir eru
adeins tveir. En ekki er nég
med ad pingmenn hafi sifellt
fleiri pélitiska adstodarmenn.
Sérhver rddherra er kominn
med tvo adstodarmenn og i
forseetisraduneytinu hja Katr-
inu Jakobsdéttur eru ad auki
starfandi prir ,,adstodarmenn
rikisstjéornarinnar®. bessir
fimm pélitisku adstodar-
menn { kringum Katrinu eru
allir konur svo ekKki er gaett
ad kynjajafnveegi bar b6 svo
ad einn adstodarmadurinn eigi
sérstaklega ad hafa jafnréttis-
mal 4 sinni kénnu.

Gagnryni a formanninn

Neerri pbrji hundrud nefndir
hafa verid settar & laggirnar
a4 pessu kjortimabili sem
Gunnar telur til marks um
akvardanafaelni stjérnmala-
manna. Afleidingin sé su ad
embeettismennirnir radi for.
Gunnar skrifar: ,Eg seei til
demis fyrir mér, sem géda
tilhogun, ad fjdrmalaradherr-
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NU er svo komid ad flokkarnir eru ad langmestu leyti reknir & kostnad rikissj60s.

MYND/ANTON BRINK

FLOKKAKERFID SKATT-
GREFENDUM DYRKEYPT

Beinn rikisstyrkur til stjornmalaflokka mun nema 2,8 milljéroum a
bessu kjortimabili. Félagslega hefur flokkunum hnignad verulega.

Dol ma velta
upp hvort lyo-
rcedinu her d

landi sé ekki
heetta buin
vegna pess
hversu veikir
stjornmdla-
Sflokkarnir

eru oronir

Jelagslega.

ann yroi raduneytisstjori i
fjarmalaraduneytinu ...“

Hér birtist allnokkur gagn-
ryni Gunnars 4 Bjarna Bene-
diktsson, formann Sjalfstaedis-
flokksins, en mikil 6anaegja
er medal pungavigtarmanna
i flokknum med ad Gunnar
skyldi ekki hafa verid skip-
adur stjéornarformadur Betri
samgangna sem er félag rikis
og sveitarfélaga um uppbygg-

ingu i samgongumalum a
hofudborgarsvaedinu. I sam-
tolum hafa ymsir pessara
manna bent 4 ad ad taeplega
hafi nokkur Sjalfsteedismad-
ur meiri reynslu i verklegum
framkveemdum en Gunnar
Birgisson. I stad Gunnars vard
rni M. Mathiesen, dyraleekn-
ir og fyrrverandi fjarmalarad-
herra, fyrir valinu, en garung-
arnir segja pad allt { stil enda
séu hvort tveggja samgongu-
rédoherra og vegamalastjori
dyralaeknar. Gunnar er aftur
4 moti doktor i jardvegsverk-
freedi auk pess ad hafa rekid
verktakafyrirtaeki um &ra-
bil og stadid ad uppbyggingu
nokkurra steerstu ibidahverfa
héfudborgarsvaedisins.

Samdauna
embaettismannakerfinu
Grein Gunnars Birgissonar
er ef til vill Aminning um pad
hversu mjog stjérnmalin hafa
fjarleegst pjoolifid og ordid
samdauna kerfinu. Fair ping-
menn virdast byggja skodanir
sinar 4 igrundadri hugmynda-
fraedi — peir nalgast viofangs-
efnin s frekar likt og beir
veeru embeettismenn.

I malefnum er tengjast
farséttinni hefur geett mjog

rikrar tilhneigingar til ad
faera sérfraedingum de facto
dkvordunarvald um mjog
ibyngjandi adgerdir. Alls
stadar eru embeettismenn {
forgrunni en fdir stjérnmala-
menn hafa stigid fram i peirri
umraedu. bad er sem stjorn-
méalastéttin — politiskt kjornir
fulltrdar og flokkur adstodar-
manna peirra — samsami sig
& meira embeettismanna-
kerfinu.

Liflausar stofnanir

Ein adalroksemd gegn opin-
berum styrkjum til stjérn-
malaflokka hér &4 &rum adur
var ad ekki maetti neyda
skattgreidendur til ad styrkja
stjérnmdélaflokka sem beir
veeru andsnudnir. Slikt veeri
beinlinis 6sidlegt og gengi
gegn grundvallarhugmynd-
um lydraedisins. Sjénarmid
af pessu tagi heyrast varla a
okkar timum og kannski er
pad merki um pad hversu litt
umradan stjéornast af hug-
myndafraedi.

Vio blasir ad opinber fjar-
studningur vid flokkana og
radning & sjotta tug pobli-
tiskra adstodarmanna hefur
ekki einasta ordid til pess
ad flokksmenn leggja miklu

sidur fé til flokkanna heldur
hefur flokksstarfi lika hnign-
a0 mjog. Flokkarnir eru ekki
lengur fjoldahreyfingar — peir
draga miklu frekar dam af
rikisstofnunum.

Lyoraedinu haetta buin?
I 1ydraedisriki purfa 6likar
hugmyndastefnur ad meetast i
rokreedum. Onnur vogarskél-
in ris en hin fellur, allt eftir
atorku og snilli talsmanna
stefnanna. Hreinskiptnar um-
reedur um grundvallarrok eru
forsenda sattar og par med
fridar i samfélaginu. Pessi
umreeda parf ad fara fram a
vettvangi frjalsra félagasam-
taka - stjérnmalaflokka - par
sem stefnan er mo6tud.

bvi m4 velta upp hvort 1yo-
raedinu hér 4 landi sé ekki
haetta biin vegna bess hversu
veikir stjérnmalaflokkarnir
eru ordnir félagslega. Stund-
um hefur pvi verid fleygt ad
rikisrekstur kirkjunnar hafi
gert hana ad lifvana stofnun
og margir pvi krafist adskiln-
adar rikis og kirkju. Dbetta
meetti ef til vill heimfeera upp
4 politikina og rétt ad spyrja
hvort ekki sé timabaert ad
adskilja riki og stjérnmala-
starf?
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ynlifstaekjaverslunin Herm-
B osa.is bydur upp 4 eitt vandaod-

asta urval af leiktaekjum
4stalifsins 4 Islandi i dag. Verslunin
bydur upp a4 6keypis heimsendingar-
pjoénusta, almennt 14gt verd og vel
valdar vorur sem hafa synt sig og
sannad. Hermosa er besta vinkona
peirra sem langar ad kynna sér
unad kynlifstaekjanna 4 peegilegan,
audveldan og sidast en ekki sist,
skemmtilegan mata.

Svartur fostudagur

og Cyber manudagur

Hermosa tekur patt i afslattagledinni
i kringum svartan fostudag og staf-
reenan manudag og mun gefa allt ad
50% afslatt af 6llum vérum { vef-
versluninni. Afslatturinn gildir fra
svortum fostudegi, yfir helgina og
ut stafreenan manudag. ,,A hverjum
degi yfir petta timabil munum vid
birta eina leynivoru sem verdur pa
a4 50% afsleetti at daginn, sem er
virkilega g6dur dill. Vio treystum a
ad dhugasamir séu spenntir ad kikja
4 siduna og sja hvada vara er i bodi
hvern dag fyrir sig,” segir Vilhjalm-
ur P6r Gunnarsson, annar stofnenda
Hermosa.is.

Samdaegurs sendingarpjéonusta
,Vid vinnum sifellt ad pvi ad baeta
bjénustuna hvar sem heegt er, en
vidskiptavinir okkar hafa kunnad vel
ad meta gdda verdid, friu heimsend-
inguna og hvad vefsidan er paegileg
og einfold i notkun. En okkar mark-
mid hefur alltaf verid ad einskorda
urvalid vid fyrsta flokks vorur. Eins
og vid segjum oft, b4 nennir enginn
ad skoda 300 dildéa i leit ad peim
eina rétta. Vid erum biin ad leggjast
i rannséknarvinnuna til ad einfalda
pér lifio.

Nt bjédum vid upp & samdaegurs
heimsendingu alla virka daga, eda
kost & ad saekja samdeegurs i voruhis
eda a valdar N1 stodvar 4 leid heim
ar vinnu. Ef pantad er fyrir hadegi
pbéa geturdu fengid voruna heimsenda
samdaegurs. Detta er i raun engu
fléknara en ad panta pitsu. bud feerd
sms pegar varan fer i bilinn og svo
annad begar pad eru 15-20 mindtur
i a0 hiin komi til pin. Pad parf pvi
ekki ad bida heima { heilan dag eftir
heimsendingu. Ef félk vill saekja pa er
heegt ad seekja sendingar fra k1. 17 og
fram & kvold 4 allar N1 stédvar. Pessi
kostur hentar mérgum sem vilja kippa
pakkanum med sér heim tr vinnu og
vilja ekKki purfa ad vera heima. Einnig
er haegt ad saekja sjalfur i voruhisio
fyrir k1. 17.00 4 daginn.

Svo héfum vid beett vid lifandi
spjalli 4 sidunni okkar. P4 geta vio-
skiptavinir nad i okkur 4 naestum
hvada tima sélarhringsins sem er. Vid
erum nanast alltaf vid pvi vid getum
hvort heldur er svarad i télvunni eda
simanum.“

G640 verd og enginn aukakostnadur
Fréa upphafi var dherslan 16g0 4 ad
hafa lagt verd og kaupferlid sem
einfaldast. ,,Hluti af pvi er ad enginn
aukakostnadur beetist vid voruna.
Pad er pvi enginn sendingarkostn-
adur eda annar kostnadur sem beetist
vid 1 kaupferlinu. Verdin 4 sidunni
eru verdin sem pu feerd voruna a.
Umsagnirnar fra vidskiptavinum
hafa einnig verid fram tar héfi ja-
kveedar hvort sem um raedir vorur
eda pjonustu. Allar pessar frabseru
umsagnir hvetja okkur til ad vera a
tanum og leita sifellt nyrra leida til
ad auka pjonustuna enn frekar gagn-
vart okkar frabaeru vidskiptavinum.
Umsagnir fjalla { mérgum tilfellum

T

Hermosa vill einskorda urvalid vio fyrsta flokks vorur sem hafa synt sig og sannad.
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Allt ad 50% afslattur hja
Hermosa fram a manudag

Hermosa gefur allt ad 50% afslatt a ollum leikfongum asta-
lifsins fra svortum fostudegi og Ut Cyber manudag. A hverjum
degi er sérstok vara kynnt sem verour 4 aukaafslaetti Gt daginn.

D/AMI UM VORUR SEM VERDA A GODUM AFSLATTI UT MANUDAGINN

SATISFYER MEN CLASSIC

er frabaer maffa an titrings. Inni i henni
er einstakt munstur sem prystir vel ad og
veitir kraftmikla drvun.

SATISFYER <
MONO FLEX
er fallegur titrari
med tveimur
motorum
sem hagter

ad stjorna - W

sitti hvoru
lagi og veita
kroftuga
orvun a snip og
ileggdng.

ALL PROGRAMS -

SATISFYER CURVY
sogtaekio er hannad sérstaklega til
pess ad veita djlipa og kraftmikla
orvun a snipinn. Teekid likir eftir
munnmokum med tveimur matorum,
annar fyrir sog og hinn fyrir titring.

ADD A PROGRAM

AlR PULSE PROGRAMS

- -

+
FREE
APP

th~

A

€3 Bluetooth’

um pau markmid sem vido hofum sett
okkur, p.e. gott verd, fria heimsend-
ingu og paegilega vefsiou. A0 auki er
félk himinlifandi yfir pjénustunni, en
vid bjédum til deemis upp & 30 daga
skilafrest, i stad hinna l6gbundnu 14
daga.“m

Kiktu vio 4 hermosa.is og skodaou urvalid.
Facebook: Hermosa.is
Instagram: hermosaisland
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Elisabet Hulda, nykjorin

Miss Universe Iceland

FEGURDARSAIM-
KEPPNIN MISSKILIN
PVI ORDID ER URELT

Elisabet Hulda Snorradattir bar sigur ar bytum i
keppninni Miss Universe Iceland sem haldin var a
dogunum. Han segir kvikmyndina Miss Congenial-
ity hafa verio kveikjuna ad patttoku sinni en hin
fékk mikla gagnryni fyrir a0 taka patt i keppninni.

Iris Hauksdéttir
ritstjorn@dv.is

lisabet Hulda er faedd
E og uppalin i Mosfellsbae

en bjé 1 fronskumeel-
andi hluta Belgiu sem barn.
Hun ferdadist vida um heim-
inn vegna starfa foreldra
sinna sem hin segir kveikjuna
a4 dhuga sinum fyrir 6likum
tunguméalum og menningar-
heimum.

,Ahugi minn & Asiu kvikn-
aldi pegar ég var fjértan ara
og kynntist japanska staf-
r6finu Hiragana. Eg gerdi
mér margar ferdir 4 Borgar-
békasafnid par sem ég sat tim-
unum saman ad kenna sjalfri
mér japonsku. Arid 2016
ferdadist ég i fyrsta skipti til
Japans par sem ég var skrad i
tungumalaskoéla yfir sumarid
i borginni Hokkaido og bjé hja
yndislegri fésturfjolskyldu.
Ad sumarskélanum loknum
for ég sidan til Sudur-Koéreu
par sem ég hitti pabba minn
og vid ferdudumst saman heim
til Islands eftir viku i hofud-
borginni, Sedl. Eg fér sidan
aftur Ut naesta ar og eyddi pa
lengri tima { Sudur-Kéreu par
sem ég var ad vinna vio sjalf-
bodavinnu. bad sumar var
ég i sumarskéla i Tékyoé og
leerdi tungumalid enn betur.
Voronnina 2018 té6k ég sidan
péasu fra framhaldsskélanum
par sem ég fékk styrk til pess
a0 ferdast til Kyoté og vera
sbrufu“-nemandi i nyjum
tungumalaskéla par.“

Eini nemandinn i
kinverskum fraedum

Vorid 2019 lauk Elisabet fram-
haldsskélagéngu sinni og

stefndi strax til Kéreu bar
sem henni fannst ekkert nam
heillandi hér heima. I half-
gerdri reelni leit hin b6 vid &4
haskoélakynningu og rak par
augun i kinversk freedi med
beim afleidingum ad hin
skradi sig i BA-nam vid Ha-
skéla Islands.

»Eg held ad ég sé eini nem-
andinn sem skradi sig i kin-
versk freedi sem adalgrein
betta vor. Utskriftargjofin min
ar framhaldsskéla var sidan
ferd til Kina sem reettist loks-
ins i jandar ndna { 4r, en bad
var rétt a0ur en COVID skall
4. Eg og mamma vorum { Beij-
ing yfir kinversku dramétin og
borgin var alveg aud. Pad var
ekki fyrr en eftir fyrstu tvo
dagana par sem pad kviknadi
a perunni ad félk veeri hvergi
sjaanlegt ut af veirunni. Vid
snerum aftur til {slands fyrr
en aaetlad var vegna hraedslu
um ad festast i landinu ef
landameeri skyldu lokast.

Eg er nu 4 6dru ari i kin-
verskum fraedum og akvad
al taka adra adalgrein sem er
japanskt mal og menning. I
badum adalgreinum er zetlast
til pess ad nemandinn fari i
skiptinAm & pridja ari pann-
ig ef COVID leyfir pa vero ég
vonandi flutt til Kina neesta
haust.“

Vildi upplifa ferlio

i eigin personu

,,Eg tel kvikmyndina Miss Con-
geniality med Sondru Bullock
vera stora astadu fyrir pvi
a0 ég fékk dhuga 4 ad keppa.
Eg horfdi 4 hana stanslaust
pegar ég var litil og fér jafn-
vel inn i herbergi eftir 4 og
byrjadi ad herma eftir atrid-

unum sem gerdust { myndinni.
Svona keppnir voru lika meira
aberandi 1 samfélaginu pegar
ég var yngri, og ég man eftir
pvi ad sja fréttir um peer & for-
sidunni & Fréttabladinu og i
sjénvarpinu. Fraenka min, Osk
Gunnarsdéttir, vann svo Ung-
fri Reykjavik arid 2008 og ég
man sterkt eftir pvi ad segja
folki ad pad veeri sko freenkan
min sem hefdi unnid. Eg var
lika svo forvitin um hvernig
petta ferli veeri 1 alvorunni.
Eftir ad ég kynnti mér betur
hvernig Miss Universe keppn-
in vaeri pa akvad ég ad sxkja
um og upplifa ferlid i eigin per-
s6énu.“

Nii tokstu lika pdtt d sidasta
dri, hvers vegna dkvadstu ad
taka aftur pdtt i dr?

,Eg zetladi mér ad ferdast
til Sudur-Kéreu og Japans i
sumar med vinkonum og fara
sidan 1 skiptindam til Sudur-
Koéreu ut haustonnina, en ut
af COVID breyttust plénin
min mikid. Eg 4kvad ad taka
abyrgu akvordunina sem var
ad fresta skiptindminu og vera
hér heima i skélanum { 4r til
vidbétar. Eg vard frekar 66r-
ugg med framtidina og hvad ég
vildi gera med 1ifid mitt 4 pvi
timabili. Eg frétti sidan af pvi
ad bad veeri aftur biid ad opna
fyrir umséknir par sem ein-
hverjir keppendur heféu heett
vid og bad veeri opid pléss.
Eg fann fyrst fyrir sma mét-
spyrnu fra adstandendum en
akvad samt ad reyna & petta
aftur, og pad skiladi sér.

Sundfataatridid dregur
keppnina nidur

Elisabet Hulda segist hafa
fundid fyrir misjofnum vio-

Elisabet talar
fjolda tungu-
mala og
stefnir 4 ad
baeta i.
MYND/VALLI

brégdum i pau skipti sem hin
tilkynnti sinum nanustu um
patttoku sina. Hin segist b6
skilja inntak beirrar gagnryni
enda sé fegurdarsamkeppni
vandmedfarid hugtak. , Alit
4 keppninni er ad minu mati
misskilid pvi ordid sjalft er
arelt og lysir ekki hvad pessar
keppnir standa fyrir i nitim-
anum. Mér finnst préun feg-
urdarsamkeppna voda dhuga-
verd og sérstaklega par sem
fegurdarsamkeppnir hafa allt-
af att sér stad, pott peer veeru
bornar fram & 6likan mata.

I minu tilfelli fékk ég ekki
bestu vidbrogd pegar ég soétti
fyrst um, og ennpé verri vio-
brogd pegar ég sagdist atla
ad gera petta aftur. Eg fékk
stanslaust ad heyra: ,,En pu
ert ekki typan i petta,” eda:
,Hvad er stelpa eins og pu ad
gera i bessu?“ bPegar ég heyroi
pessar spurningar spurdi ég
alltaf til baka: ,,Hver er pa
stelpan eda typan til ad gera
petta?“ Félk vard pa pinu tekid
til baka par sem einu svorin
sem bau hofou var neikveed

imynd. Pad sem ég kunni mest
ad meta var pegar folk spurdi
mig: ,,Hvad snyst petta um?*
og ,,Af hverju ertu ad pessu?*
bvi pa loksins gat ég utskyrt
fyrir f6lki af hverju petta vaeri
hlutur sem ég vildi gera og
lata reetast.

Fyrir mér er patttakan
akvedid teekifeeri til ad vekja
athygli 4 pvi sem liggur pér a
hjarta. Og pad er ekki eitthvad
sem adeins sigurvegarinn
faer, heldur fa allar stelpur
teekifaerio til ad gera pad yfir
timabilid. Sigurvegarinn fer
annars 1t 4 alpjodlegt svid sem
fulltrdi {slands og hefur taeki-
feeri til ad kynna sig og landid
sitt. bad alit ad pessi keppni sé
yfirbordskennd og snuist ekki
um neitt annad en 1tlit er eitt-
hvad sem vid erum ad berjast
gegn. bad sem stingur mig
lika er a0 peir sem ekki bekkja
til visa oft til sundfataatridis-
ins med pad ad markmidi ad
draga keppnina nidur. A sama
tima fara Islendingar margir
hverjir 1 sund sirka tvisvar i
viku.“
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Markmiow mitt er ao kunna
u, koresku og kin-
versku reprennandi fyrz’r 25
ara aldur. Sioan vil eo lcera
tailensku og kantonisku.

Japonsk

Keppnin i dr var po oneitan-
lega eftirminnileg hvad vard-
ar grimunotkun keppenda,
hvernig var ad efa og syna
med slikan biunad d andlitinu?

,Pad var upplifun. Pegar
vid vorum 4 eefingum vorum
vid med grimurnar 4 allan
timann. Sidan 4 lokakvoéldinu

purftum vid alltaf ad vera
tilbinar med grimurnar &
okkur bar sem bpad fér eftir
pvi hversu margar stelpur
voru 4 svidinu og fjarleegdar
milli okkar hvort vid purftum
ald kledast grimum eda ekKi.
Okkur var skipt 1 tvo hépa
yfir daginn med tileinkud

svaedi og okkur var haldio i
sundur nema pegar vid for-
um { rennsli med grimurnar
a. bad skemmtilega vid petta
er ad vita ad vid erum eini
hépurinn sem mun burfa
ad halda syningu klaeddur
i grimur. Grimurnar segja
stéra s6gu um hvad er biid ad

vera i gangi { heiminum betta
ar og myndirnar fra keppnis-
deginum eru einsté6k minning
sem ég mun alltaf halda utan
um.“

Flytur at ef COVID leyfir

Sjalf segist Elisabet Hulda
alltaf hafa mikinn ahuga a
leiklist baedi begar kemur ad
kvikmyndum og leikhisi. Hin
sé somuleidis hrifin af ferlinu
baksvids og beirri vinnu sem
pad taki ad gleeda atridin lifi.
,Eg stefni 4 ad sakja um i
leiklistarskélum, en steersta
askorunin er su ad ahuga-
malin min liggja a0 mestu
leyti i Asiu. Eg er bvi biin ad
vera a0 skoda leiklistarskoéla i
peim l6ndum. Pegar ég hugsa
it { framtidina mina sé ég mig
alltaf vera busetta einhvers
stadar 1 Asiu. Eg er ekki med
smaatridin 4 hreinu en pad
sem skiptir mestu mali er ad
ég verdi hamingjusom 1 pvi
sem ég er ad gera. Markmidid
mitt er ad kunna japonsku,
kéresku og kinversku reip-
rennandi fyrir 25 ara aldur.

Sidan vil ég leera tailensku og
kanténisku og vonandi einn
daginn rifja upp fronskukunn-
attu mina. En eins og stadan
er 1 dag er ekki komin fost
dagsetning fyrir Miss Uni-
verse-keppnina, pad fer allt
eftir hvernig astandid mun
vera i heiminum og hvort pad
verdur moguleiki 4 ad ferdast.
Fram ad keppninni mun ég
taka vid peim verkefnum
sem felast i ad vera Miss Uni-
verse Iceland og ég vil nota
pennan dyrmeeta tima sem ég
hef til pess ad sinna starfinu
vel. Eftir keppnina Gti mun
ég sidan fa ad fylgjast med
naesta hép og leidbeina patt-
takendum um hvad pad sé
ad vera Miss Universe Ice-
land og loksins kryna naestu
drottningu. Pegar ég set kor-
6nuna a hilluna mun ég sidan
flytja ut ef COVID leyfir. En
eins og er er ég ad njoéta pess
ad vera i ndinu par sem betta
verdur buid 4dur en ég veit af
pvi. Framtidin er 1 sma 6vissu
en pad sem ég veit er ad hiin
verdur bjort.“ l



Sauna- og gistitunnur
dasamt hitaveitupottum og
nokkrum tequndum af skeljum
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296 KILOA HEIMABAR | KOPAVOGI

Porvaldur Gisli Kristinsson tok i gegn forlata peningaskap sem hafai verio i eigu
tengdafdour hans 1 aratugi. Skapurinn vog heil 600 kil en Gisli, eins og hann er
kalladur, lét pad ekki stoppa sig i ad finna honum hlutverk & heimil beirra hjona.

borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is

onan min, Heiddis
B Bjornsdoéttir, gat engan

veginn hugsad sér ad
lata skapinn fara svo ég lagdi
hofuodid i bleyti 1 leit ad hlut-
verki fyrir hann og betta var
dtkoman,”“ segir Gisli. Hann
segist illa hafa getad hugsad
sér ad smella skdpnum inn {
stofu eins og hann var enda
toluvert flykki hér a ferd.

Sex pokar af ryki

Skapurinn var upprunalega i
eigu tengdafodur hans, Bjorns
Eirikssonar. ,Tengdafadir
minn heitinn rak békautgaf-
una Skjaldborg og hefur hann
flutt pennan skap med sér i
neer 30 ar 4 milli einna fimm
stada. Hann eignadist skép-
inn med hidsnaedi sem hann
kaupir af Brimborg i Armila
ad ég held,”“ segir Porvaldur
en verkefnid aratuga gamall
peningaskapur verdur bar var
ekki fljétlegt en itkoman er
vel pess virdi.

,Eg hef ekki séd neitt pessu
likt 40ur sjalfur. Skdpurinn
var upprunalega 600 Kkilé
enda tvofalt stal 1 pessu og
fullur af eins konar sements-
ryki. Pad var stért ryksky
yfir Képavogi pegar ég var
ad saga petta allt Gr honum
hér fyrir utan hja mér. bad
féru sex svartir ruslapokar
4 Sorpu af dufti bann daginn.
Eg skipti ut 6llu stalinu sem
var inni i honum fyrir parket
og gler sem er mun léttara en
stalid og fallegra lika. I dag
er hann 296 kil6,“ segir Gisli.
Hann fékk svo vin sinn Ella
krana til ad hifa skipinn inn
4 heimili peirra hjéna.

Kostadi litio

Hin handlagni bareigandi
segir kostnadinn vid verkid
hafa verid litinn. , Petta var
spegillinn, glerhillurnar og
parketid sem kostadi kannski
30.000 krénur. Eg notadi slipi-
rokk en fér reyndar med ein-
ar sjo skurdarskifur pvi paer
spaendust upp eins og pappir.“

Adspurdur um hvort laes-
ingin & skapnum virki enn
segir hann svo vera. ,Hin er
enn nothaef enda tveir ungl-
ingar 4 heimilinu og allur er
varinn gédur,”“ segir hann og
brosir.

,»Svo fékk ég Sigurd Guo-
mundsson askuvin minn til
ad sjoda inn i hurdina vin-
rekkann.

Skapurinn er bdinn ad vera
gaeluverkefni hja Gisla i tvo
ar en nu styttist { uppskeru-

FLYKKI

Pad purfti
krana til ad
koma skapn-
um inn.

FYRIR

Peningaskap-
urinn fyrir
breytingar.

Gisli dundar
sér mikio i
skirnum og
afraksturinn
er alls konar
snilld.
MYNDIR/
ADSENDAR

DAGATAL

Gisli er mikill

listamadur i

hondunum og
smidadi petta
jéladagatal
handa kon-
unni sinni.

Skapurinn
var upprunda-
lega 600 kilo
enda toofalt
stal i pessu

og fullur af

eins konar
sementsryki.

hatidina en skipurinn hefur
fengid aletrunina Bjossabar
utan 4 skaphurdina og er bpar
visad i tengdafodur hans.

Gisli segir mikla tilhl6kkun
vera eftir slokunum & sam-
komutakmorkunum svo haegt
sé ad opna Bjossabar. ,,bad er
gridarleg tilhlokkun og ansi
margir sem bida eftir bodi a
Bjossabar.“

Gisli er ekkert leerdur og
segist bara fikta sig afram.
Nyjasta verkefnid er joéla-
dagatal handa eiginkonunni.
,Eg a reyndar eftir ad skrifa
tolustafina inn,“ segir hann
og vidurkennir ad hann hafi
na pegar fengio fyrirspurnir
um ad smida dagatol fyrir
folk ti 1 bee. ,,Pad er ekkert
meiningin. Petta er bara dund
i skirnum hja mér,”“ segir
hann, hégveerdin uppmélud. B

EFTIR

Bjossabar bidur spakur eftir ad
samkomutakmdrkunum verdi af-
létt.
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SAKAMAL

Mdni Sneer
borldksson
manisnaer@dv.is

raig og Karen kynnt-
ust i haskéla pegar
raig var & lokaarinu

sinu en Karen var busi. Baedi
voru pbau metnadargjorn og
samnemendur bpeirra lystu
beim sem afar skérpum ein-
staklingum. Tveimur arum
sidar voru pau biin ad gifta
sig og eignast fyrsta barnid
sitt, stilku sem fékk nafnid
Emily. Karen og Kraig virt-
ust vera yfir sig dstfangin og
Karen sagdist njota pess ad
gera eiginmann sinn ham-
ingjusaman.

Nokkru sidar fluttu pau i
Weatherford i Texas eftir ad
Kraig var bodid gott starf
pbar. Hjénin fluttu asamt
déttur sinni i smabaeinn og
eignudust pbar tvé born til
viobétar, détturina Lauren
og soninn Sean.

Ekki er allt gull sem gladir
Fjolskyldan vard fljétt vin-
seel 1 smabsenum. Deeturnar
stofnudu hljémsveit med vin-
um sinum ibaenum og Karen
var s0gd skemmtileg og hug-
myndarik. P4 sagdi besti vin-
ur Kraig, Victor Holtorf, ad
samband Kraig og Karenar
veeri pad sem allir i baenum
midudu sin sambond vid.

Systir Karenar var bpvi
hissa pegar Karen sagodi
henni ad samband hennar
og Kraig veeri ekki jafn gott
og allir héldu. Karen sagoi
systur sinni fra o6llu pvi fa-
ranlega sem eiginmadur
hennar baedi hana um. Hin
sagdi Kraig krefjast pess
ad stunda kynlif 611 kvold a4
slaginu klukkan 8 auk pess
sem hann gaf henni tdtivistar-
tima. b4 sagdi Karen ad kyn-
1ifid veeri ordid eins og hvert
annad hdsverk fyrir henni
og ad pad veeri pbad sem héldi
hlutunum gédum & heimilinu.

Kraig gaf eiginkonu sinni
vasapeninga og fylgdist
grannt med pvi { hvad peir
féru. Hann krafdist pess ad
sja kvittanir fyrir 6llu sem
hin keypti, meira ad segja
kvittanir fyrir hversdagsleg-
um hlutum eins og bleyjum
og morgunkorni.

Atti eftir ad breyta
lifi hennar
Karen leid eins og hin veeri i

Karen asamt daetrum sinum, Emily og Lauren.

fangelsi 4 sinu eigin heimili.
I kjolfarid fér hin ad stunda
likamsraekt af krafti til ad
fa Gtras. Han vissi ad Kraig
myndi ekki lata hana fa pen-
inga fyrir adild ad likams-
raektinni og bvi safnadi hin
sér sjalf fyrir henni med pvi
ad baka og selja kokur.

Karen sl6 i gegn 4 likams-
reektarst6dinni og var radin
sem pjalfari. Kraig sam-
bykkti petta nyja starf henn-
ar med bvi skilyrdi ad hin
keemi heim 4 réttum tima til
ad hugsa um bornin.

A likamsrsektarst6dinni
hitti Karen Sunny Reece,
konu sem atti eftir ad breyta
lifi hennar til frambuodar.
Karen og Sunny urdu fljott
6adskiljanlegar og astin var
skammt undan.

Vildu ekki trekant

Pad eru ekki allir sammala
um pad hvernig samband
beirra Karenar og Sunny
byrjadi. Sumir vilja meina
ad Kraig hafi kynnt peer

MYNDIR/ FINDAGRAVE

fyrir hvor annarri i von um
al stunda trekant med peim.
Adrir segja ad Kraig hafi ytt
undir hugmyndir um trekant
begar hann si ad peer voru
ordnar nanir vinir.

Sunny vill hins vegar sjalf
meina ad Kraig hafi gengid
svo langt ad senda henni
blém og skilabod i von um ad
stunda trekant med henni og
Karen. Hin og Karen neit-
udu p6 ad taka patt i trekanti
med honum en 4 sama tima
vard samband peirra tveggja
nanara.

Kraig hélt upphaflega ad
konan hans veeri ad ganga i
gegnum eitthvad timabil og
a0 hin myndi fljétlega missa
dhugann 4 samkynhneigd-
inni. Pad gerdist hins vegar
ekki og fannst Kraig pad
vera komid Ur bondunum.

Kraig 4kvad pvi ad taka
malid i sinar eigin hendur og
taldi pad vera best ad flytja
Gr beenum. Karen var 6satt
vid ad flytja en Kraig var
alveg sama. A0 lokum flutti

Pakkargjordarhatid daudans

| bandariska smabanum Weatherford { Texas bjuggu pau Kraig og Karen Kahler
vid vellystingar og forréttindi. Hjonin attu naegan pening og voru heillandi og vin-
sa&l medal nagranna sinna. En undir yfirbordinu leyndust 6hugguleg vandamal.

James Kraig Kahler situr nu & daudadeild.

fjolskyldan til Missouri og
vonadist Kraig ad med pvi
veeri bundinn endi 4 samband
Karenar og Sunny. Samband
beirra ték hins vegar ekki
enda heldur hélt pad einfald-
lega 4fram 1 gegnum tolvu-
poésta, simtol og heimséknir.

Njosnir og skemmdarverk
I lok arsins sem Kraig og
Karen fluttu til Missouri
féru pau aftur til Weather-
ford til ad fagna nyja arinu
med gomlum vinum. Sunny
var einnig gestur i gleod-
skapnum. Seinna um kvoldio
saust paer Sunny og Kar-
en kyssast og var samband
beirra pvi ordid opinbert
fyrir vinum bpeirra og vanda-
monnum. Kraig skammadist
sin vegna pessa og reifst
heiftarlega vid eiginkonu
sina. Fljétlega eftir veisluna
vildi Karen skilja vid eigin-
mann sinn.

Neestu manudir attu eftir
ad veroda erfidir. Skilnadur-
inn gekk illa og rifust hjénin
mikid. Kraig var handtekinn
vegna gruns um heimilisof-
beldi og 1 kjolfario flutti Kar-
en Ut og ték bornin peirra
med sér. Kraig var fljétlega
latinn laus en hann hafdi
litinn 4huga 4 ad hitta deetur
sinar aftur en vildi p6 fa son
sinn til ad heimsaekja sig.
Hann treysti ekki konunum {
fjolskyldunni og fannst beer
vera bunar ad svikja sig.

A nzestu manudum vard
Kraig haldinn préhyggju
gagnvart eiginkonu sinni.
Hann fér ad elta hana, njésna
um hana, hleypa loftinu ar
dekkjunum 4 bilnum hennar
og sidan setti hann njésna-

btnad i télvuna hennar. Kra-
ig var heettur ad geta hugsad
um vinnuna sina og hann
var pvi rekinn i kjolfarid.
Pbarna var Kraig ordinn 48
4ra gamall, biinn ad missa
baedi vinnuna og fjolskyldu
sina. Hann neyddist pvi til ad
flytja inn til foreldra sinna.

.Eg kludradi, ég kludradi”
begar bakkargjordarhatio
bar ad gardi seinna 4 arinu
var Karen hja systur sinni
asamt Sunny og deetrum sin-
um. Sean var hins vegar hja
pabba sinum. Karen vildi ad
o6ll fjolskyldan myndi heim-
seekja 6mmu sina um helgina
og bvi fér hin daginn eftir
ad sxkja Sean til fyrrver-
andi eiginmanns sins. Karen
fér sidan med 61l bornin til
6mmu sinnar.

Um kvoldmatarleytid gekk
Kraig inn til 6mmu Karenar,
an pess ad lata vita af sér.
Hann skaut fyrrverandi eig-
inkonu sina, Ommu hennar
og deetur sinar tvaer. Hann
skaut sjo skotum sem féru 611
pangad sem bau attu ad fara.
Oll férnarlémbin létust sam-
stundis fyrir utan 6mmuna
sem lést nokkrum dégum
sidar & sjikrahusi.

Kraig fannst skommu sidar
uti 1 vegkanti par sem hann
virtist vera illa attadur. , Eg
kladraodi, ég klaoradi,”“ segir
logreglupjénn ad Kraig hafi
sagt eftir ad beir handtéku
hann. I bilnum hans fundust
meiri skotfeeri auk kvida-
lyfja.

Situr nu a daudadeild
Fyrir démi reyndi Kraig
aod fa sig urskurdadan 6sak-
heefan vegna gedveilu. Rok
hans fyrir bvi voru sd ad
hann hefdi misst vitid vegna
astarsambands Karenar og
Sunny. P4 voru kvidalyfin
og pad ad hann reyndi ekki
ad hylma yfir mordid einnig
notud sem sonnun fyrir ged-
veikinni.

Sakséknarinn métmeelti
bessu og sagdi ad Kraig hefoi
skipulagt mordid gaumgaefi-
lega. Hann benti einnig 4 ad
oll skotin sem Kraig skaut
hefdu fario 1 f6l1kio. Pad ad
Kraig drap hvorki sig né
son sinn voru lika rok gegn
pvi ad hann veeri i raun ged-
veikur. Sakséknarinn nadi
ad sannfeera kviddéminn og
aod lokum var Kraig deemdur
til dauda. Hann situr nd &4
daudadeild og bidur eftir
nidurstéodu afryjunar 4 mal-
inu. ®
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VID PURFUM SV(
VIKLU MINNA EN
VI HOLDUM

Guordn Helga Johannsdottir er fimm
barna médir meo prjar haskélagradur og
enga porf fyrir auka dot og drasl. Han
segir samverustundir vera hina sénnu gjof
sem gjarnan megi muna oftar eftir.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

udrun byr i dag 1 Grims-
nesinu asamt eigin-
manni sinum Yakhya

Diop. Gudrun og Yakhya eru
rik af bornum og eiga baedi
brja born fra fyrri samboénd-
um. Saman eiga pau Alexand-
er Amadou og Heklu Aichu
svo samanlagt telur fjolskylda
peirra tiu manns. Bérnin eru
4 aldrinum 2-25 4ra en bérn
Yakhya bua i Senegal. Elsta
déttir Gudrunar er flutt ad
heiman pannig ad i augna-
blikinu buda fjégur barnanna
heima. Gudrin og eiginmadur
hennar hafa tileinkad sér mini-
maliskan lifsstil og segja pad
ad eiga minna skila sér i raun {
meiri upplifunum og tima.

,Eg akvad aldrei beint ad
fara ad lifa minimaliskum
lifsstil heldur gerdist pad
samfara ferdalogum minum
og flutningum, segir Gudrun,
sem hefur bdid i Danmorku,
Frakklandi og i Senegal par
sem hiin vann ad rannsékn fyr-
ir doktorsverkefni sitt. Feroa-
16g hafa alltaf verid stér hluti
af lifi hennar en hin heldur
ati sidunni mommyneedsto-
travel.com og samnefndri
Instagramsiou. Par skrifar
hin um ferdalog fjolskyldunn-
ar og minimaliskan lifsstil.

,pegar ég bjé 1 Danmorku
keyrdum vid Gt um alla Evr-
6pu. Eg held ad ég hafi alltaf
verid med svona mikla feroa-
pbra. Eg var b6 ekki alltaf
svona minimalisk. Pegar ég
bjé i Danmoérku fyrir 10 &rum
sidan var ég i mikilli efnis-
hyggju. bad purfti allt ad vera
til, mikid jélaskraut og mikid
keypt. Pad hefur breyst og
i dag finnst mér minna vera
meira. Eftir ad hafa flutt
prisvar milli landa med bara
ferdatoskur pa leerir madur ad
forgangsrada.*

Einstaed modir i Senegal
,Vio erum ekki hatt ad
ferdast. Vid erum bara { sma
pasu ad koma okkur upp husi,“
segir Gudrin sem hefur mikid
daleeti & Afriku. Vid setludum
ad vera 1 Senegal yfir jélin en
pbad gekk ekki sokum farald-
ursins.

Hiun segir Senegal vera g60-
an stad og ad pad hafi reynst
sér audveldara ad vera ein-
staeed moédir med prju born
par heldur en hér 4 Islandi.
,Pad er mun 6dyrara ad lifa
par. Eg var med heimilishjalp
sem sa um ad prifa og elda
ofan { okkur og naturvord
sem tryggdi oryggi okkar 4
kvéldin. Pad var fario ut 1 bid
fyrir okkur og eldadur kvold-
matur. Pad var mjog peegilegt
lif en krakkarnir vildu frekar
vera 4 Islandi.“
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Saga Guorun-
ar er a&evintyri
likust. Likt og
morg aevin-
tyrum eru po
ekki adeins sol
og bjartir dalir
i hennar sbégu
heldur einnig
myrkur og
strid sem blaes
henni enn
frekar hug-
rekki i brjost
i storfum
sinum hja
Barnaheill og
vid préunar-
starf i pridja
heiminum.
MYND/VALLI

Adspurd um hvort hin hafi
ekki verid hreedd um oryggi
sitt i Senegal segir hin svo
ekki vera. , Eg upplifdi mig
alveg jafn 6rugga par og hér,
jafnvel oruggari ef eitthvad
er. Senegal er med 6ruggustu
l6ndum i Afriku en bad er aud-
vitad erfitt ad horfa upp 4 fa-
teektina, purrkinn og drulluna
sem kemur af 6llu rykinu og
hitanum.*

Gudridn kynntist eiginmanni
sinum vid komuna til Senegal
par sem hann starfadi sem log-
reglumadur og sétti hana og
bornin & flugvoéllinn. ,,Hann
var svo myndarlegur,“ segir
hin og hleer ad minningunni
adspurd um hvernig astarsaga
peirra hafi byrjad. Gudrin bjé
samtals { rim tvo ar i Sene-
gal en flutti til fslands fyrir
premur arum.

Minna er betra
,Eg starfa sem adstodarfram-
kveemdastjori Barnaheilla og
kenni préunarfraedi i haskol-
anum svo ég fer bara einu
sinni til tvisvar { viku { beeinn
og madurinn minn vinnur 4
Sélheimum. Vid erum bara
50 mindtur i beeinn. betta er
svo stutt. Pad er bara hugar-
far a0 4kveda ad bua uti 4
landi,”“ segir Gudrin sem er
alseel i Grimsnesinu par sem
pau hjénin hafa byggt sér his
4 joro foreldra hennar.

,Pald er unadslegt ad buia

EVINTYRI

Fjdlskyldan stundar ativist af kappi.

KAKOPARTY

Hekla hreerir
i kakai vio
Geysi.

SAMAN

Hjonin med fjogur af atta bérnum sinum.

MYNDIR/ADSENDAR

/ Jyrra fondruoum vio jola-

lre og

bornin

Afriku

henodum a vegonn.
Lo a eﬁz’r%é bera /D§§

' gerum i ar. 1
ttum vio viftuna

heao vio

skre

mea jolakilum.

hér og vid erum jafnvel ordin
minimaliskari en 4dur.“

begar Gudrin segir ad
minna sé meira 4 hin vio
veraldleg gaedi en af haskéla-
gradum a hin nég og er enn
ad safna. , Eg er laerdur stjérn-
malafraedingur med master
i Afrikufraeedum og master
i préunarfreedum og er ad
klara doktorsgradu i préunar-
freedum.*

Hun segir namid og ferda-
16gin hafa kennt sér ad fjol-
skyldan purfi i raun ekki mik-
i0. ,, bad kom i 1j6s a0 madur
parf svo miklu, miklu minna
en madur heldur. Pad eru
minni dhyggjur sem fylgja pvi

ad eiga litid og minna ad taka
til,“ segir Gudrun.

Eiginmadur hennar er alinn
upp vid fataekt og hin segir
hann hafa géda syn & lifid.
,Hann sér ekKi tilganginn i ad
eyoda i veraldlega hluti. Hann
vill leggja fyrir. Eg leerdi ad
spara med honum. Frekar ad
leggja fyrir og taka af spari-
fénu ef eitthvad vantar og
gera pannig rad fyrir sparnad-
inum.“

Gudrun segir pad einnig
go60a reglu ad forgangsrada og
elda fra grunni. Pannig verdi
mun meira dr tekjunum. ,,Vid
eltumst ekki vid tisku. Vid
eyO0um frekar { upplifanir.

undir

Ahugamalid okkar er ad fara
it ad leika og eyda tima saman
og ferdast.“

Fjolskyldufundur

Adspurd um hvernig félk geti
ténad sig nidur { neyslu og
minnkad kaupgledina fyrir
jolin segir Gudrun ad fjol-
skyldan hafi haldio fjolskyldu-
fund fyrir sidustu jél og 1 sam-
einingu lagt linurnar. ,,pad
sem kom 1t dr pvi var ad bau
vildu samveru. bau vildu kési-
jol. Pau vildu spila saman, vera
ati { nattdrunni og vera saman.
bjoofélagid segir okkur ad vid
eigum baka S0 sortir og allt
eigi ad vera tandurhreint til

pbess ad pad komi jél. En born-
unum eru oftast alveg sama.
Pbad er ekki pad sem situr eftir.

Eg spurdi 25 ara déttur
mina hvernig hennar helstu
jélaminningar veeru og hiin
sagdist geta lyst peim i premur
ordum: Kési, minimaliskt og
ekkert stress.

Hun bendir 4 ad samveru-
stundirnar megi skapa med
einfoldum heetti en gledin sé
mikil. ,,Vid férum til daemis a
Geysi og hitudum kaké 4 prim-
us um daginn og peim fannst
pad geggjad. Pad kostadi ekk-
ert. betta snyst um ad finna ut
hver forgangsrodunin i lifinu
er. Spyrja bornin hvad pau vilji
og hvad vid pburfum ad eiga til
pess ad geta veitt peim pad.
Auka dét og drasl ma fara og
boérnin geta adstodad vid bad og
lzert ad pau purfa mun minna.*

Gudrin segir ad jolin purfi
ekki ad fylgja formfestu. Hin
haldi pé i jélahugvekjuna,
bordhald 4 slaginu sex og malt
og appelsin. Annad skipti litlu
mali. ,,Vid vorum til deemis
oll & nattfotunum 4 jélunum
i fyrra. Vid gefum lika alveg
gjafir en paer eru litlar og
helst eitthvad sem vantar.

I fyrra fondrudum vid jéla-
tré og hengdum & vegginn.
Eg & eftir ad bera pad undir
boérnin hvad vid gerum i ar. I
Afriku skreyttum vid viftuna
med jolakilum.*

Ohugsandi gleepir

gegn bérnum

bé6tt Guorian lifi fallegu 1ifi
i Grimsnesinu starfar huin i
navigi vio 6hugsandi hrylling
i stafi sinu hja Barnaheill-
um. Hdn segir starfid vera
draumastarf, p6 ad éréttleetio
sé mikid vida um heim b4
haldi hugsjénin og vissan um
ad haegt sé ad breyta henni
a floti. ,Vid erum sem daemi
ad vinna nuna verkefni fyrir
born i Kongd sem eru ad verda
fyrir stridshérmungum. Par
geisar hraedilegt strid og ég
vidurkenni alveg ad stundum
er petta bara of mikid. Til-
hugsunin um ad pad sé verid
a0 slatra bérnum 4 leid 1 skéla
er skelfileg. Eg 4 sjalf afrisk
born og tilhugsunin um hvad
er ad gerast i Kongé getur
bugad mann. Eg hef setid og
hagratid eftir samskipti vid
kollega mina par sem peir tja
mér ad bérn eru myrt 4 hrotta-
fenginn hatt. Strid i dag eru
farin ad bitna miklu meira 4
bérnum en pau gerdu fyrir SO
arum. Born verda skotmork i
stridi. En ég hef séd pad fra
fyrstu hendi hvad vid getum
hjalpad mikid og er i nanum
samsKkiptum vid kollega mina
4 vettvangi. Vid getum gert
svo mikid fyrir litinn pening,*
segir Gudrun.

Hin talar med hlyju um
starfid og f6lkid sem gerir
peim Kkleift ad adstoda born
i neyd. ,,Starfid er mest fjar-
magnad med frjalsum fram-
logum einstaklinga,“ segir
Gudrin adspurd um rekstrar-
form samtakanna sem eru al-
pjédleg hjalparsamtok. Hiun
er bjartsyn 4 ad verkefnin
sem Barnaheill vinna ad geti
breytt mannslifum og bjargad
bérnum fra hormungum. B
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VANDADUR OG HLYR
UTIVISTARFATNADUR FYRIR BORN

Snjégalli KIZZU

st: 2-12 dra

13.999 kr

Ulpa KAMIKAZE

st. 8-16

13.099 kr

Ulpa YAMA

st. 8-16

14.999 kr

Vatns.lf\eldni 15.000 mm,
Ondun 10.000 gsm
YKK rennilds, Endurskin

Snjébuxur SCOOBIE
st. 8-16 ymsir litir
: Luffur MISO
12.999 kr 3-999 kr

4.499 kr

Luffur
2.999 kr
Vatnsheldni 15.000 mm,
Vatnsheldni 15.000 mm . x . Ondun 15.000 gsm Snjégalli AKIRA
Ondun 10.000 gsm Sn]ogallllKORI Fédrun 140 g/sqm, 18
Fé8run 140 g/sqm st: 2-8 ara YKK rennilés, Endurskin st: 4-8 ra

YKK rennilés, Endurskin 12.999 kr 17'999 kr
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UM LEID 0G MABUR BYRJAR pA
SER MABUR ALDREI EFTIR bV

Tonlistarkonan Greta Salome hefur stundad hreyfingu af kappi undanfarin tolf ar
og heldur afram pratt fyrir COVID. Hin segir a0 lykillinn sé einfaldlega ao byrja.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

(\1 reta Saléme Stefans-
déttir er songkona,
fidluleikari og laga-

hofundur, en hin er lika i
horkuformi og getur gert
armbeygjur eins og enginn sé
morgundagurinn. A milli pess
sem hun brillerar i stidiéinu
tekur hin & pvi i raektinni,
réttara sagt heimarsektinni
bessa dagana.

Vid heyroum i Gretu um
hvadan hin feer metnadinn
fyrir ad eefa 4 timum COVID
og gefur hiin nokkur g60 rad.

iprottaalfur
,Eg hef nu eiginlega alltaf
verid halfgerdur ipréttaalfur.
Eg var i frjalsum ipréttum
sem krakki og var lengi 1 sam-
kveemisdansi. Eg var alltaf
rosalega virk og hef alltaf
haft mjog mikla porf fyrir ad
hreyfa mig,“ segir Greta.
Arid 2008 flutti hiin heim
fra Bandarikjunum og byrj-
adi i Bootcamp. ,,bar fékk ég
bessa algjoru bakteriu og hef
ekki losnad vid hana sidan,*
segir Greta og hleer. Hin
hefur sidan ba stundad fleiri
iprottir, eins og CrossFit.
,Eg er rosalega had pvi ad
hreyfa mig,”“ segir hun.

Setur sér markmid

,Pad mér finnst skemmtileg-
ast ad gera er ad skora 4 sjalfa
mig. Eg verd alltaf ad hafa
einhver markmid, eitthvad
meira en ad fara bara 1 raekt-
ina. Eg verd ad sja einhvern
arangur, annadhvort ad ég sé
ad taka meiri pyngdir i lyftum
eda hlaupa hradar eda eitt-
hvad svoleidis. Mér finnst pad
hjalpa mér rosalega mikid, ad
hafa ad einhverju ad stefna,“
segir hin.

Adspurd hvada markmid
hin sé med ntina svarar Greta
hleejandi: ,,Ad komast i gegn-
um 2020.

Og lika ad missa ekki damp-
inn. Nuna, fyrir mig og held
marga adra, pa skiptir mali
a0 missa ekki hausinn. bad
er rosalega audvelt ad fara i
fésturstellinguna og bida eftir
al petta sé allt biid.“

Greta segir ad hreyfing hafi
hjalpad henni hvad mest ad
komast i gegnum 4arid. Hvort
sem bad er ad skella sér i
iprottafot og dt ad hlaupa eda
taka eefingu 4 stofugélfinu
ba leggur hin dherslu 4 ad

hreyfa sig. ,,Eg er hord & pvi
ald sinna sjalfri mér og sinna
likamanum minum og passa
a0 astandiod nai ekki yfirhond-
inni, pa finnst mér hreyfingin
hjalpa hvad mest,” segir hin.

Hvadan kemur pessi
metnadur?

Greta vidurkennir ad hin sé
ekki alltaf med metnad til ad
eefa.

Greta skorar 4 sjalfa sig og setur sér markmio.

,Eg finn alls ekki alltaf
fyrir metnadinum eda ,,pepp-
inu“ til pess ad afa, mig
langar ekki alltaf ad sefa. En
ég treysti voda litid 4 ,,pepp*
eda hvatningu. Eg trdi ad
pad komi um leid og madur
byrjar. Eg reyni sem minnst
al treysta 4 ad fa hvatningu
einhvers stadar fra, ég held ad
pad sé haettulegt ad gera pad
pvi b4 myndi madur alls ekki

Greta segir
hreyfingu
hafa hjalpad
sér hva0d mest
i COVID.
MYND/ADSEND
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aefa 4 hverjum degi eda senni-
lega bara litid eefa,” segir hin.
,Eg fer i ipréttafotin og
byrja ad teygja, madur heettir
ekkert vid pa. Eg plata mig
stundum { pad ad taka aefingu.
MaAlid er bara ad byrja. Um
leid og madur byrjar pa sér
madur aldrei eftir pvi.”

Heimaaefingar
Greta hefur verid ad fylgja

sefingaprégrammi i snjall-
simaforriti sem kallast
SWEAT. Hin segir ad pad sé
baegilegt ad fylgja einhverju
programmi og ekki purfa ad
skipuleggja hverja efingu
fyrir sig.

Greta er med ansi tilkomu-
mikla raektaradst6d heima hja
sér. ,Eg er med Ketilbjollur,
handléd og stong heima. Svo
er ég lika 1 naeringarpjalfun
hja Inga Torfa. bad hefur
hjalpad mér mikid, ad vera
med einhvern 4 6xlinni til ad
passa ad madur detti ekki {
einhverja vitleysu,* segir hiin
og beetir vid ad eftir ad hiun
byrjadi i neeringarpjalfun
bordi hiin miklu meira.

Rao

Pad meetti segja ad Greta sé
reynslubolti pegar kemur
ad hreyfingu, hin er bidin ad
stunda ipréttir og hreyfingu
af kappi i riman aratug, og
begar kemur ad pvi ad gefa
60rum rad hefur hin pad ein-
falt. ,,Mitt helsta rad er ad
byrja, pa er halfur sigurinn
unninn,“ segir hin. Eins og
hin sagdi 4dur pa reynir hin
ad treysta sem minnst 4 ad
finna fyrir hvatningu heldur
gerir hin bara hlutina. ,,betta
er alls ekki alltaf gaman.
Detta er eins og ad vakna &
morgnana, pad er ekki alltaf
gaman ad vakna en um leid og
madur er kominn Gt i daginn
bé er pad ekkert mal.“

Annad rad sem hin gefur er
ad taka ekKki of stéran bita i
einu. ,Bestu afingarnar min-
ar hérna heima eru oftast um
40-45 mindtur og pad er bara
alveg nég,“ segir hin.

,Pad skiptir lika mali ad
vera ekki of hardur vid sig.
Pad koma stundum dagar par
sem pu getur ekki seft og pad
er bara allt i lagi, pa aefirdou
bara daginn eftir. Fordastu
»allt eda ekkert“ hugsunar-
hattinn. Pad er partur af lifs-
stilnum ad taka sefingu og ef
bt missir af aefingu b4 er ekki
allt 6nytt. Ef bt bordar 6hollt
einn daginn pa er paod lika i
lagi. Haltu bara 4fram. Gerdu
petta meira ad lifsstil sem pa
getur haldiod til streitu frekar
en einhverri térn eda ataki. Eg
hef purft ad reka mig 4 pad
oftar en einu sinni og oftar en
tvisvar.”

Greta talar af reynslunni.
,Eg er biin ad brjéta mjodm
eftir ad hafa hlaupid 300 kil6-
metra & hlaupabretti 4 40
dégum. Eg er bidin ad fara i
gegnum allan pakkann.“ ®
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Erla Déra
Magnusdottir
erladora@dv.is

ngur Breti kom til Is-
l lands pann 1. septem-
ber 1998, sem veeri
varla 1 frasogur feerandi
nema fyrir peer sakir ad i
férum hans fundust rimlega
tvo busund e-pillur.
Umreddur madur var
Kio Alexander Ayobambele
Briggs, betur pekktur sem
Kio Briggs, sem atti eftir ad
vekja mikla athygli i islensku
samfélagi naesta ario.

Gerdi logreglu vidvart
Pann 31. 4gtst 1998 hringdi
fslendingurinn Gudmundur
Ingi Péroddsson i logregl-
una 4 Islandi og gerdi henni
vidvart um ad veentanlegur
veeri til landsins prekvaxinn,
svartur madur med mikid
magn fikniefna meodferdis.
Gudmundur pessi vissi ad
upplysingarnar voru areidan-
legar, enda hafdi hann sjalfur
sé0 fikniefnin i farangri Kio
Briggs, auk pess sem hann
sjalfur studladi ad pvi ad Kio
Briggs kom til landsins, en
Gudmundur hafdi keypt fyrir
hann farmidann og skutladi
honum 4 flugvéllinn.

I stadinn fyrir upplysing-
arnar vonadist Gudmundur
eftir ad geta samid um iviln-
un i sakamali sem var rekid
gegn honum 4 Islandi 4 peim
tima.

bad reyndist ekkKi erfitt fyr-
ir l16greglu ad bera kennsl 4
Kio Briggs 1 Leifsstod. Briggs
er um tveir metrar 4 haed og
kraftalega vaxinn.

Risinn med of stérar buxur
Briggs var ekki klyfjadur
farangri, hann hafdi medferd-
is eina Nike-tosku sem hafoi
ad geyma nokkrar efnislitlar
flikur, ekki beint kleednad
fyrir islenska haustid sem ba
var gengio i gard. Ekki hafoi
Briggs med sér peninga held-
ur, utan einhverra smaaura.
I stuttbuxum { farangri hans
fundust teikningar af flug-
vellinum bar sem merkt var
hvar 16ggaeslu vaeri ad finna.

Grunur um smygl virtist 4
rokum reistur og Briggs var
drskurdadur i geesluvardhald.

Dreymdi um plass a togara
Briggs neitadi avallt sok.
Hann sagdi ad Gudmundur
hlyti ad hafa komid e-pill-
unum fyrir i ipréttatoskunni
begar Briggs sa ekki til.

Hinn ,saklaus

Kio Briggs var metinn saklaus af islenskum domstolum, pratt fyrir ad [ogregla
hefdi fyrst um sinn [itid Gt fyrir ad hafa algjorlega skothelt mal i héndunum.

° ¢

Briggs veeri nefnilega heidar-
legur madur og hefdi aldrei
neytt fikniefna. Auk Dbess
kannadist hann ekkert vid
peer stuttbuxur sem teikn-
ingin hafdéi fundist { og sagdi
beer of stérar 4 sig.

Briggs sagdist hafa komid
til landsins i heidarlegum til-
gangi. Hann hefdi heyrt ad
pad veeri hagt ad péna vel
a sjomennsku og pvi hefoi
hann 4kvedid ad rada sig a
togara. Logreglu potti pad
haepin skyring i 1j6si pess ad
i farangri Briggs var ekki ad
sja fatnad sem hentadi a sjo,
heldur fremur & strondina.
Briggs skyrdi pad svo ad hann
hefdi reiknad med ao fa hlifo-
arfatnad 4 peim togara sem
myndi rdda hann, auk pess
hefdi hann ekki viljad fjar-
festa 1 hlyjum fétum ef hann
yroi svo sjoveikur og geefist
upp & sjémennskunni.

Fraegodarsol Briggs ris

bad féor svo ad Briggs var
deemdur sekur { héradsdémi
og gert ad seeta sjo arum
i fangelsi. Hann afryjadi
démnum og ba feerdist fjor
i leikinn. Heestiréttur visadi
malinu aftur til héradsdéms
og ekki potti rétt ad halda

Briggs i gaesluvardhaldi 4
medan malid var tekid fyrir
aftur. Pegar parna var komid
voru um 8 manudir lidnir fra
pvi ad Briggs kom fyrst til Is-
lands.

,,Kio Briggs gerdist nu heil-
mikil fjélmidlastjarna a Is-
landi i nokkrar vikur. Otal
viotol voru tekin vid hann
og vOktu pau mikla athygli.
Madurinn var enda fjall-
myndarlegur og tilfinninga-
rikur med agaetum og ekki
laust vid ad ymsir hreeroust
til medaumkunar pegar hann
lysti pvi fjalglega hve kramid
hjarta hans veeri yfir pvi ad
hafa setid svo lengi saklaus i
fangelsi,” segir 1 békinni Is-
land { aldanna ras.

Sakleysio og traustid
veikleiki
Briggs vard aberandi { is-
lensku skemmtanalifi og birt-
ist reglulega 4 sidum blada
sem greindu fra bvi hverjir
voru hvar. Briggs var lika
duglegur ad meeta i vidtol og
greina fré peirri hryllilegu
reynslu ad hafa verid sviptur
frelsinu.

,,Eg bjést néattirulega
aldrei vid pessu veseni 6llu
saman. Einn mesti veikleiki

Kio briggs

Kio Briggs
var frelsinu
feginn enda
ad eigin ségn
sarasaklaus.
MYND/TIMARIT.IS

minn er ad ég er frekar sak-
laus og treysti félki audveld-
lega svo pegar Gudmundur
baud mér ad koma til Islands
og bua hja sér pa dreif ég mig
bara. Eg bjést ekki vid pvi ad
hann veeri med einhver 6nnur
plon 1 h6fdinu,“ sagdi Briggs i
samtali vid DV skommu eftir
ad hann var leystur tr haldi.

»En uppskeran af pvi ad
treysta folki er ad ég hef eytt
rimum Aatta manudum af
eevinni i fangelsi. Og enginn
a pessari jord getur gefid mér
bann tima aftur. Stérum hluta
pessa tima var eytt i einangr-
un og pad er ekkert sma gott
ad vera frjals. Eg tek ekkert
i lifinu sem sjalfsagdan hlut
eftir pessa lifsreynslu. Hvert
skref sem ég tek er mér mik-
ils virdi og 4 hverju kvoldi
geng ég um hofnina og anda
a0 mér sjavarloftinu. Skoda
skipin og pau eru galdri lik-
ust eftir ad ég kom ut. Allar
piurnar eru 6trulega fallegar
i minum augum, f61kid vina-
legt og allur matur smakkast
dasamlega. Eg meina, pad er
ekkert til neitt verra en ad
lifa i bari.“

Engill og fiskur
begar parna var komid sogu

sag0di Briggs ad hann treysti
pvi ad réttleetid myndi sigra,
og ad réttlaetid veeri ad hann,
saklaus madurinn, yroi
deemdur sykn allra saka.

,Eg er vegabréfslaus og
flyg hvorki burtu eins og
engill né syndi fra landi eins
og fiskur. Eg zetla ad reyna
ad f4 mér vinnu 4 medan ég
bid eftir pvi hvernig fram-
hald malsins fer - nidri
a4 bryggju eda jafnvel a
sveitabae par sem félk parf
4 adstod ad halda hja manni
sem er vanur vinnu. Sidan
vonast ég til ad hitta son
minn, Seth, sem er priggja
ara. En pvi midur er petta
mal biid ad eydileggja hjéna-
band mitt og médur hans,“
sagdi Briggs vid DV i mai
1999, en hann var deemdur
i farbann 4 medan mal hans
var enn fyrir démstélum.

Fér svo ad héradsdémur
syknadi Briggs og syknan
var svo stadfest af Heesta-
rétti. Var par talid ad ekki
veeri haegt ad sla bvi 4 fostu
ad Briggs hefdi vitad ad efnin
voru { tosku hans. Eins fannst
démurum 6liklegt ad Briggs,
svartur og prekvaxinn, hefoi
talid sig komast 1 gegnum o6r-
yggisgaeslu 4 flugvellinum &n
bess ad vekja eftirtekt.

Saklausi madurinn sekur
Malinu var pvi lokid og
Briggs hinn myndarlegi virt-
ist saklaus. Jafnvel bara ein-
laegur og gudhraddur madur
med aevintyrapra sem hafoi
villst inn { slaeman félags-
skap. Pad héldu i pad minnsta
einhverjir, en b6 ekki lengi.
Blekid var varla pornad 4 ny-
felldum démi Heestaréttar
pegar fregnir barust af pvi
a0 Briggs hefdi verid hand-
tekinn 1 Danmorku. Og fyrir
hvad atli pad hafi verid? Nu
hann var gripinn med um 800
e-pillur i férum sinum.
Sidan pa hefur ekki mikid
til Briggs spurst. Hann
komst upp a4 kant vid login
i Madrid 2014 og 2015, en
margir Islendingar hafa
greint fr4 pvi ad hafa rek-
ist & hann vid dyravorslu
4 Spani. Hann hefur eitt-
hvad brugdist sér til Bret-
lands pvi ad i 4gust & pessu
ari lysti légregla par 1 landi
eftir honum. Hann atti ad
meeta til afplanunar i fang-
elsi en hafdi hlaupist undan
pvi. Gudmundur Ingi, Is-
lendingurinn sem keypti
farmidann fyrir Briggs, hélt
afram ad komast i kast vio
16gin en hefur i dag sniid vid
bladinu og berst fyrir rétt-
indum fanga sem formadur
Afstodu, félags fanga. W
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the new classics

The new classics
eftir Donnu Hay
Utgafuar: 2013

.Mér pykir jafn mikilveegt vid mat-
reidslubaekurnar ad paer séu fal-
legar og sérstaklega tek ég eftir
myndunum. Par baekur sem koma
fyrstupp i huga sem fallegar mat-
reioslubaekur veeru nanast allar
bakur eftir hana Donnu Hay. Hln
er med akaflega einfaldar, stil-
hreinar og fallegar baekur. Sem
daemi er bokin The new classics
gullfalleg. Ekki spillir svo fyrir ad
aldrei hef ég fengid vonda upp-
skrift fra henni, ljaffengur og ein-
faldur matur med mikla aherslu &
ferskleika.”

Matreidslubékin min og Mikka
Utgafuar: 1979

.Fyrsta matreidslubékin sem ég
fékk var Matreidslubdkin min og
Mikka , pa var ég adeins 6 ara og
notadi hana mikid, svo mikid ad
hin er nanast komin i sundur og
sletturnar eru ansi margar sem

vekja oft skemmtilegar minning-
ar. Han vakti ahuga minn 4 mat-
reidslu og pykir mér einstaklega
vant um pessa bok.”

Linda Bjork er gourmetgrallari af guds nao.

MATREDSLUBAKUR
SEM BATA HEIMILISLIFID

Linda Bjork Ingimarsdattir, kennari og matarblogg-
ari & Eatrvk.is, elskar matreidslubaekur. Hin & peer i
[6ngum bunum og radar peim fallega eftir lit i eldhus-
inu. Linda er lika ein af peim sem nota matreidslu-
baekurnar sinar — paer eru alls ekki bara upp a punt.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

yrsta békin sem Linda
F Bjork keypti sér sjalf
var The Most Beautiful
Woman in Town & Other Sto-
ries eftir Charles BukowskKi.
,Eg er svo heppin ad eiga
eldri systur sem var dugleg
ad segja mér hvada baekur ég
yroi ad lesa. Petta er ddsam-
leg b6k og hann einn af min-
um uppahalds rith6fundum.*
Linda er kennari og bad er
henni hjartans mal ad allir
geti lesid sér til gagns. ,,bad
er svo margt sem haegt er ad

Ottolenghi-matreidslubaekurnar
Utgafuar: Fra 2008

.Nyjustu baekurnar sem ég hef
verid a0 kaupa mér eru baekur
eftir snillinginn hann Ottolenghi.
Pvilik sinfénia fyrir bragdlaukana
sem uppskriftirnar hans eru. Hann
er ekki med floknar uppskriftir, p6
stundum sé sma erfitt ad kaupa
einstok hraefni en pad er samt svo
gaman ao kikja i litlar sérverslanir
4 Islandi svo sem Istanbdl mark-
adinn eda Hyalin par sem manni
lidur eins og ad vera kominn til
atlanda. Kerkomin skemmtun &
pessum skritnu timum.”

gera til ad virkja born 1 lestri.
Til deemis ad vera g60 fyrir-
mynd og lesa sjalfur er g6
leid til ad vekja dhuga barna
a lestri. Vera med baekur a
heimilinu, ad fara 4 békasafn
getur verid eevintyraferd
fyrir bornin og skemmtileg
samvera. Pad er lika gaman
al lesa baekur saman og reeda
beer. Hja mér hefur alltaf
verid vinseelt ad lesa til deemis
baekur um Harry Potter eda
eftir Roald Dahl og horfa 4
myndina sem fjolskyldubié-
stund eftir ad buid er ad klara
békina. P4 er mikid peelt {
hvort békin og myndin séu
eins, hvad var betra 4 prenti
og hvad i myndinni.“

MYND/iRIS ANN SIGURDARDOTTIR

Hvada bok myndir pu gefa
bestu vinkonu pinni og af
hverju?

,Liklega bok sem tengist
dhugamadli eda astridu vio-
komandi. En ef ég eetti ad
velja eina og vinur minn veeri
ekki biinn ad lesa hana (sem
er Oliklegt) veeri pad liklega
Alkemistinn eftir Paulo Co-
elho, svo falleg og ddsamleg
bék. Ef mér veeri hins vegar
illa vid einhvern fengi vid-
komandi How to Be Happy (Or
at Least Less Sad) eftir Lee
Crutchley eda jafnvel Rann-
s6knarskyrslu Alpingis um
addraganda og orsok falls is-
lensku bankanna arid 2008, 611
niu bindin, 2.000 bladsidur.“ H
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Kokkur an klaeda
eftir Jamie Oliver
Utgéafuar: 1999

.Fyrsta bokin sem ég keypti mér
sjalf fyrir sumarlaunin min var arid
1999, bokin er eftir Jamie Oliver
og heitir Kokkur an klseda. Eg man
hvad mér potti ég fullordin ad vera
kaupa matreidslubdk, hann hefur
margoft komid med gddar upp-
skriftir og kenndi manni lika ad
leika sér orlitid med uppskriftir,
bao erilagi ad breyta ef madur
vill.”

Disney-matreidslubaekurnar
Utgafuar: Fra 1986

»Pegar drengirnir minir vilja elda
ba gripum vid oft i Disney-baek-
urnar. Pzer hafa allar reynst okkur
vel og skapad gédar minningar.
N finnst drengjunum minum sér-
staklega gaman ad stydjast vid
uppskriftirnar i pessum békum en
breyta peim sma, til deemis gerdu
peir amerisku ponnukdkurnar
hans Andrésar Gr bokinni Stéra
Disney uppskriftabékin en breyttu
peim i bananaponnukdkur sem
voktu mikla lukku hér & heimilinu.”




~Fullmotadur skaldsagnahofundur stigur
fram i besta verki sinu til pessa.”
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,Brodir er margbrotido samtimaverk
sem tekur a stéorum spurningum ..."
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~Horkuspennandi og einstaklega
vel byggo bok.”
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,,Absolut besta bok Halldors.”
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Mognud saga eftir Halldor
Armand um eitrad en fallegt
systkinasamband.
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‘Halldor Armand er himnasending a tin
pessum, ferskur rynir ... djofullega godur.
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TVOFALDADI TEKJURNAR I COVID

Tonlistarkonunni Unni Séru Eldjarn tokst ad snta vorn i sokn og tvifalda tekjurnar i
COVID-faraldrinum. Hin kennir nd 66rum ténlistarménnum ad gera slikt hid sama.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

6nlistarkonan Unnur

I Sara Eldjarn vard, eins

og flestir toénlistar-

menn, skyndilega atvinnu-

laus 1 vor pegar fyrsta bylgja

kérénuveirufaraldursins reid
yfir.

bad fékk hana til ad proéfa
nyja hluti sem hafa skilad sér i
mikilli tekjuaukningu fr4 t6n-
listarveitunni Spotify, raunar
svo mikilli ad nina er hiin ad
kenna 60rum listaménnum
hvernig sniia megi astandinu
sér i hag.

,»Allt 1 einu var ég med
margar klukkustundir 4 dag
sem ég vissi ekkert hvad ég
cetti ad gera vid. Petta eru svo
otrilega skritnir timar svo
ég passadi mig 4 pvi ad buast
ekki vid neinu sérstoku af
mér. Eg fylgdi einfaldlega pvi
sem 1ét mér lida vel og hjalp-
adi timanum ad lida oOrlitid
hradar. Sjalfsmildi er svo mik-
i0 lykilatridi i pessu. Pad kom
mér virkilega 4 6vart ad ég
skyldi svo fa brjaladan dhuga
4 pessum heimi streymis-
veitnanna,”“ segir hin.

Unnur gaf Ut sina adra
breidskifu ,,Unnur Sara syng-
ur Gainsbourg“ arid 2018 og
er lagid ,,La javanaise“ komid
med yfir 1,3 milljénir spilana
a Spotify. ,bad gerdist ein-
mitt Gt af lagalista sem ég
komst inn 4 fyrir tilviljun &
sama tima og platan kom tt.
St reynsla syndi mér ad pad
veeri alveg pess virdi ad skoda
betta nanar. P6tt st gagnryni
eigi fullkomlega rétt a sér ad
Spotify borgi listam6énnum
ekKki nég eru petta samt tekjur
sem fara ad skipta mali pegar
madur er kominn 4 marga
lagalista eda einn stéran og
er ad fa reglubundna spilun
4 hverjum sélarhring. Mér
tékst til deemis ad tvofalda
minar tekjur med pessari
vinnu minni i vor og aetla pess
vegna al leggja meiri dherslu
a pessa hluti med nyju plotuna
mina sem kemur 1t 4 naesta
ari og inniheldur lika 4breidur
af franskri ténlist.“

Heldur namskeid

Fyrir premur vikum hélt Unn-
ur Sara fyrsta ndmskeidio fyr-
ir ténlistarmenn um hvernig
er heegt ad komast 4 lagalista
Spotify.

,Pad voru margir ténlistar-
menn ad senda mér skilabod
og spyrja mig um pad hvernig
ég gerdi petta. Eg dkvad bara
ad svara eftirspurninni med
pvi ad auglysa namskeid a
Zoom,“ segir Unnur og baetir

Unnur Sara nytur pess a0 syngja franska tonlist.

Syalfsmildi er spo

mikio lykilatrion

[ pessu.

vio ad vidbrogdin hafi farid
fram dr hennar bjortustu
vonum. Hin hefur na haldid
nokkur namskeid fyrir S0 is-
lenska listamenn.

,Pad er buid ad vera o6tra-
lega gaman hja okkur. Eg hef
fengid fréttir af pvi ad ein-

hverjir hafi komist inn 4 laga-
lista 1 kjolfarid, en skemmti-
legast finnst mér ad heyra ad
félk upplifi ad pad geti i alvoru
verid gaman ad markadssetja
ténlistina sina 4 netinu. Petta
er samt ad sjalfsogou ekki
fyrir alla. bad fer audvitad

MYND/VALLI

svolitid eftir hvada ténlist vid-
komandi er med, hversu vel
hin hentar 4 lagalista.*

Bjartsyn

Unni S6ru pykir sart ad sja
hvada ahrif kérénuveirufar-
aldurinn hefur haft 4 lista-
menn og menningarstarfsemi,
hin er samt sem adur bjartsyn
a ny tekifaeri.

,A0 vera ténlistarmadur
snyst mikid um ad geta ao-
lagad sig nyjum adsteedum og
geta att mismunandi timabil.
Eg vil meina ad nina geti lika
verid taekifeeri til ad fara 1t
fyrir peegindarammann og
proéfa eitthvad nytt, sem endar
jafnvel & ad virka betur en pad

sem madur var ad gera aour.
Madur sér med listamenn
eins og Helga Bjorns, Dada
Frey og Brieti g60 daemi um
hvernig haegt er ad adlaga sig
breyttum adstaedum og koma
ténlistinni sinni 4 framfeeri
4 nyjan og skapandi hatt. {
bvi samhengi er ég fullviss
um ad pad séu 6nytt séknar-
feeri inni 4 lagalistum Spotify
fyrir marga islenska ténlistar-
menn. Pad er allavega neegur
timi akkuirat nina til ad kanna
m4lid,” segir hun.

Svioslistir
Unnur Sara byrjadi { BA-nami
i svidslistum 1 haust 1 Mont-
pellier 1 Sudur-Frakklandi.
Hiun hefur verid mikid { ténlist
fra pvi ad hiin man eftir sér og
pbykir gaman ad fa ad préa sig
4 60rum vettvangi listarinnar.

Unnur Sara segir ad f6lkio i
Sudur-Frakklandi sé indeelt og
opid. ,,pad er kannski vedur-
farid sem hefur pessi ahrif
ad pad er ekki sama lifsgeeda-
kapphlaup barna eins og vida.
Madur feer meira rymi til ad
vera og njéta. Svo eru Frakk-
arnir alveg einstaklega dug-
legir ad bjodast til ad hjalpa
manni vid hvad sem er, pad er
haegt ad leera 6trilega margt
af menningunni parna,*“ segir
hin.

Unnur Sara dvaldi { Nice
i fjéra manudi a sidasta ari.
,bar komst ég ad pvi ad land-
id er alveg jafn frabeert og
franska ténlistin sem ég hef
verid ad hlusta 4 og syngja og
pvi einf6ld 4kvordun ad fara
aftur til Sudur-Frakklands i
nam”.

Utgéngubann

Unnur Sara segist hafa verid
biin ad dkveda ad fljiga heim
til Islands ef sett yroi 4 ut-
gongubann i Frakklandi, sem
gerdist fyrir nokkrum vikum.
Hin er ni 4 Islandi og stundar
fjarnam.

,Madur er 6trilega hepp-
inn ad vera fra Islandi og eiga
val um ad koma heim { svona
astandi. Nud bid ég bara spennt
eftir pvi ad fa ad fara at aftur
i jandar pegar astandid verdur
vonandi ordid betra og halda
afram med lif mitt { Montpell-
ier.“

Unnur Sara gaf ut lagid Zou
Bisou Bisou i september og
cetlar ad gefa it plotu naesta
sumar. Login verda i svipud-
um anda, fronsk poppténlist
fra sjounda aratugnum.

bi getur fylgst med Unni
Soru a Facebook (facebook.
com/unnursaramusic) og
lesid ndnar um namskeidid
hennar 4 Facebook-vidburd-
inum ,,Hvernig kemst ég inn
a Spotify playlista?“. ®
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdattir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda sem
hefur ahyggur af punglyndum maka.

Sérfraedingur svarar

MAKINN PUNGLYNDUR
| KJOLFAR ATVINNULEYSIS

eel, Kristin. Madurinn

minn er buinn ad vera

atvinnulaus sidan i
sumarbyrjun. Hann er vel
menntadur og var alltaf vel
lidinn i starfi en var sagt upp
vegna samdrdttar i tengslum
vid koronufaraldurinn. At-
vinnuleysid hefur lagst mjog
bungt d hann og er petta nyr
veruleiki fyrir hann.

I sumar var hann duglegur
ad fara i gongutiira og sund,
en hann er nu longu heettur
gongutiirunum og sundlaug-
ar audvitad lokadar.

Vegna tekjufallsins eru
sidan frekari takmarkanir
d hvad er heegt ad gera til
ad létta lundina. Eg er ni
ordin mjog dhyggjufull. Eg
og krakkarnir forum til
skdla og vinnu d morgnana,
ég vissi ad hann veeri farinn
ad sofa lengur d morgnana
en stundum er hann enn i
riiminu pegar ég kem heim
ur vinnunni seinnipartinn.
Hann reynir ad gera litid ur
bessu, segist bara hafa ad-
eins lagt sig en ég held aod
hann sé oftar en ekki algjor-
lega adgerdalaus yfir daginn.
Hvao get ég gert til ad hjdlpa
honum, eda hvad getur hann
gert til ad hjdlpa sjdlfum sér
bannig ad punglyndio gleypi
hann ekki og hann verdi ekki
lengur vinnufcer pegar fer ao
rofa til?

Erfid stada
Seel! Ai, petta er erfid stada
sem bvi midur allt of margir
eru ad glima vid pessa dag-
ana. Vid munum vafalaust sja
meira af pbessum afleidingum
COVID begar fram i sekir og
meettum sem kerfi og sam-
félag meeta bessum vanda
med fleiri Grreedum.

betta hljémar eins og ad-
steedubundid bunglyndi sem
merkir ad breytingar 4 ao-
steedum ykkar geetu lika haft
g60 ahrif. bu og krakkarnir
farid 4t & morgnana en hann
er ennpa heima. Gaeti pad
breytt einhverju ad bua til
litid virkniplan fyrir hann?
Verkefni sem parf ad leysa
heima fyrir? Heimsaekja sett-
ingja eda vini i sambeerilegri
stodu? Atvinnuleit { klukku-
stund 4 dag?

Eins og pu segir p4 hafa
lokanir { likamsraektarstoov-

um, sundi og fleira gridarleg
ahrif 4 andlega lidan f6lks i
hans st6du en sumt ma samt
ennpd til deemis gongutir eda
biltir og mogulega geaeti slikt
gert gaeefumuninn fyrir hann.

Byrja a samtali
Fjarhagur, atvinnumal,
heilsa og annad hefur vissu-
lega 4hrif 4 hamingju okkar
og lidan. En ef pi spyrd ham-
ingjusém por hvers vegna
bau eru hamingjusém pa er
tidasta svarid ,vinatta“. I
bessu samhengi verd ég ad
viourkenna ad mér finnst gott
ad pu finnir fyrir 4hyggjum,
bt ert ad velta fyrir pér hvad
bt getur gert og hvernig pa
getur verid til stadar. bad
segir mér ad bid erud vinir,
b1 vilt honum vel og vilt vera
til stadar. Nylega hafa fraedin
synt ad paramedferd skilar
sambeerilegum 4rangri vid
medhondlun punglyndis og
kvida og einstaklingsmed-
ferd. betta ytir undir pad ad
pbid saman getid gert krafta-
verk { pbessum adstaedum ef
vilji er fyrir hendi.

bad er yfirleitt drangurs-

rikt ad byrja ad leysa vanda
med pvi ad opna samtal. EKki
vera hreedd vid ad stinga
a4 kylid en bad getur verid
vandasamt ad gera pad vel i
vidkveemum adsteedum sem
pessum. Helsti parasérfraeo-
ingur i{ heiminum er malvis-
indakona. Pad segir okkur
ad hvada ord vid notum, i
hvada samhengi og hvada
téni getur skipt 6llu mali upp
4 hvert samtalid leidir. Parna
geta spurningar verid mjog
voldugar. I stadinn fyrir ad
fullyrda ad madurinn binn
sé ordinn punglyndur og sofi
heilu dagana pa geeti verid
rad ad spyrja hann: ,,Hvernig
lidur pér?“, ,,Hvad parftu svo
pér 1id0i betur?“, ,Hvernig
hjalp getur reynst pér vel?*,
,Hvao get ég gert?“ EkKi hika
heldur vid ad tala 1t fra pinni
eigin lidan. Segdu honum ad
pu sért 66rugg og ahyggju-
full i hans gard og ad pu
viljir gjarnan ad bid finnid ut
Gr pessum adstaedum saman.
Um leid og vid byrjum setn-
ingar 4 ,,mér lidur... “ { stad
,mér finnst... “ eda ,,pu aettir
ad...”, pa drogum vid verulega

Ur likum 4 varnarvidbrégdum
fra hinum adilanum.

Fylgifiskar atvinnumissis

Vidhorf ykkar til atvinnu-
missisins getur skipt skopum
vardandi framhaldid. Um
pessar mundir erum vid ad
glima vid nattiruhamfarir,
6fyrirsédar og fordema-
lausar adsteedur. Pad er ekki
vi0 manninn pinn ad sakast i
hvada stodu pid erud, heldur
pessi skritnu og limsku va.
Aftur 4 méti er algengur
fylgifiskur atvinnumissis
sjalfsgagnryni og lagt sjalfs-
mat. bd gaetir pvi litid 4 pad
sem bpitt hlutverk ad minna
manninn pinn a4 hvers vegna
pessi stada kom upp, hvada
styrkleikum hann byr yfir og
hvad pa sért stolt af honum.
N1 reynir 4 haefnina til pess
ad sja glasio halffullt frekar
en halftémt, enda getur at-
vinnumissir skapad ny teeki-
faeri sem annars hefdu ekki
komid upp. Er petta timi til
pess ad fara i ndm? Er petta
timinn til bess ad feta inn 4
adrar atvinnubrautir? Geng-
ur hann um med nyskop-

MYND/GETTY

unarhugmynd i maganum?
Oft purfum vid adstod vid ad
sja 1j6sid og par geta makar
komid sterkir inn.

Ef punglyndid fer aod
aukast, vanvirknin ad vinda
upp 4 sig og pu metur andlega
heilsu hans veika, p4 meeli ég
hiklaust med pvi ad pid leitid
til salfreedings eda heimilis-
laeknis. Pessir adilar eru ein-
mitt setladir félki sem glimir
vid slikan vanda og ekKki ad
astadulausu, pau geta sann-
arlega hjalpad.

Mikid er madurinn pinn
heppinn ad eiga pig ad og ég
er viss ad med sameiginlegu
ataki, breyttu vidhorfi, utan-
adkomandi adstod og nyrri
stefnu komist pid i gegnum
betta. bPad sem drepur okkur
ekki, pad styrkir! |

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

olundur lysir venjuleg-
s /" um degi i lifi sinu. ,,Eg
er med tvo sprotafyrir-
taeki sem tengjast islenskum
lifreenum para. Annad heitir
Algarum Organic og fram-
leidir parahylki og paraduft
ur lifreenum para. Parinn er
einstaklega rikur af jodi 4samt
pvi ad innihalda émega fitu-
syrur, trefjar, prétein og stein-
efni. Hitt er Ocean Umami salt
sem er blanda af nattiruvott-
udu salti dsamt lifreent vott-
udum para til pess ad na fram
einstoku umami-bragdi sem er
fimmta bragdid i matreidslu og
er i raun ekki haegt ad né fram
nema med réttum hlutfollum
af para,”“ segir Volundur.
»Sjalfur er ég frekar vana-
fastur. Eg byrja alltaf daginn
a ferskum safa, svo tveimur
kaffibollum og einni ristadri
stirdeigsbraudsneid med osti
og umami-salti. Eg fer i sund
daglega begar bad er i bodi og
hef gaman af allri Gtiveru.“

Setjast alltaf nidur saman
Volundur segist ekki fylgja
neinu 4kvednu mataraedi, en
leggur b6 aherslu 4 eitt. ,,bad
er nu frekar fjolbreytt mat-
araedi 4 pessu heimili en vid
fordumst kannski helst bungan
og brasadan mat pratt fyrir ad
hann komi 4 bord 60ru hvoru.
Vid p6ssum alltaf upp 4 ad setj-
ast nidur a hverju kvoldi pratt
fyrir ad vid séum ad borda eitt-
hvad 1étt,“ segir hann.

Adspurdur hvort hann verji
miklum tima { eldhidsinu svar-
ar Volundur jatandi.

,Ja, eldhisid er klarlega
minn vettvangur 4 heimilinu
enda finnst mér pad adislegt.
Held ad ég sé ageetis kokkur,*“
segir hann.

Uppdhaldsmdltio?

,Fiskur er i algjoru uppa-
haldi. Eg elska létt eldadan
fisk med salati og g6du vinai-
grette.“ W

Fostudagspitsa

Fostudagspitsan grillud & atigrill-
inu & pitsasteini hefur verio ad sla
i gegn. Vio hofum prafad alls konar
deig fra ymsum adilum. Deigin fra
Hagkaup og Braud & Co hafa verid
vinsel.

Okkar helsta trix er ad hafa peer eins
pbunnar og sdsan og osturinn raedur
vi0. Flest erum vio pepperoni-folk
sumir vilja ananas og rjomaost en
aorir ekki. Eg er reyndar einn af
pbeim sem elskar sterkar pitsur og
nota banana til ad fa sma setleika
a moti. Okkur finnst frabart ad nota
parmaskinku, klettasalat og ferska
hvitlauksoliu i restina og toppa pits-
una svo med umami-saltinu.

Pitsusosa

1 dos lifraenir, nidursodnir tomatar
1 msk. af extra virgin olifuoliu

1 litid hvitlauksrif

12 tsk. af purrkudu éregano

1/, tsk. Ocean Umami salt

Eldhusid er vettvangur Volundar & heimilinu.

Fostudagspitsa

sem slcer © gegn

Matreidslumadurinn Volundur Sneer Vélundarson er vanafastur og
byrjar flesta daga @ sama morgunmatnum. Kvéldmaturinn er fjol-
breyttur en eitt er po vist, fjdlskyldan sest alltaf nidur saman.

MYND/ADSEND

Okkar helsta

(rix er ao
hafa pcer
eins punnar
0g sosan

0g osturinn
reeour vio.

Skerid hvitlauksrifid i gréfa bita.

Setjid svo allt saman i blandara og
blandid par til allt er maukad saman.

betta geymist i keeli i viku og svo er
lika haegt ad frysta sésuna i allt ad
3 manudi.

MYND/SIGTRYGGUR ARI

Volundar

Morgunmatur
Ferskur djus, kaffi og ristad sar-
deigsbraud.

Millimal
Proteinsjeikur med banana,
trefjum, kak6-nibbum og chia-
freejum.

Hadegismatur
Sodin egg, pita med graenmeti,
eda kaldur kjaklingur.

Kvoldmatur

Plokkfiskur, kjotstpa, hakk og
spaghetti, grillud pitsa, kjot-
bollur eda fiskibollur.
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Una i eldhusinu

Una Gudmunds raedst ekki

a gardinn par sem hann er
leegstur. Hin maelir med
pessum hatidlega rétti til ag
koma sér [ j6laskap og Jafnvel
.reynsluaka” j6lamatinn i fa-
mennum en gédmennum hopi.

Brownies med hismark &
Irish coffe heslihnetum

250 g smjor

3,5 dl sykur

2 dl kaké

4 tsk. vanillusykur

4egg

3 dl hveiti

100 g heslihnetur med Irish coffee
bragdi (fra H-berg)

50 g bismark brjostsykur

Stillid ofninn & 180 gradur.

Braedid smjdr i potti og leyfid pvi

adeins ad kdlna.

Sykri, kakéi, vanillusykri og eggjum
er beett (t i pottinn og hreert saman.

Loks er hveiti sigtad saman vid og
heert vel i bléndunni.

Hellid deiginu i ferkantad form, og
setjio inn i ofn i um 15 mindtur.

A medan eru hneturnar hakkadar
asamt brjostsykrinum.

Takid kékuna dr ofninum og straid
hnetum og brjéstsykri yfir og
setjid kékuna aftur inn i ofn i um
10 mindtur.

Leyfid kékunni ad kélna d0ur en
ad han er skorin i bita og borin
fram.

MYNDIR/ADSENDAR

Andabringur med appelsinusosu & sellerirotarmus

Eg var biin ad mikla pad fyrir mér
a0 elda 6nd, petta er sma vinna en
alls ekki flokid og bara ekta eld-
hasskemmtun fyrir folk ad hittast,
elda saman med vinglas vid hond
og hafa pad huggulegt.

Fyrir 3

2 andabringur (um 700 gr)
Salt & pipar

6-7 greinar ferskt timian
1 skalottlaukur

Olifuolia

Smijor til steikingar

Byrjio & ad skera nokkrar rendur i

fitulagid a bringunum.

Saxio ferskt timian, rifid skalott-
laukinn og blandid saman.

Veltid bringunum upp dr élifuoliu,
salti, pipar og timianbléndunni.

Setjid géda smjdrklipu & pénnu,
hitid pénnuna vel og steikid
bringurnar & pénnunni, byrjio 4 ad
steikja fitulagid a bringunum fyrst
bar til fituréndin er ordin dokkbrin
ad lit, leekkid hitann érlitid 4 pénn-
unni og steikid svo hinar hlidarnar
a bringunum.

Setjid bringurnar i ofn vid 180
gradur i um pad bil 10-15 mindtur,
matsatridi hversu vel eldad pid viljio
hafa kjétid. Passid ad halda eftir
sodinu sem myndast af bringunum
til bess ad fullkomna sésuna.

Takid bringurnar dt dr ofninum og
14tid peer standa i um 15 mindtur
adur en skorid er i par og bar
bornar fram.

Kampavins-appelsinusosa
Ma tvofalda fyrir sosusjlka.

1dl kampavin

Safi ar 1 appelsinu
2 tsk. hunang

/2 bladlaukur
Smijor til steikingar
2 dl sod

Byrjid a ad steikja bladlauk upp dr
smjdri og brinid hann adeins. Setj-
i0 laukinn til hlidar. Hann er borinn
fram med matnum sem medlzeti.

Blandid saman kampavini, safa dr
appelsinu og hunangi vid vaegan
hita og hrarid vel i bléndunni.

Raspid sma appelsinubdrk t i og

hellid sodinu af andabringunum
saman vid og leyfid ad malla adeins
vid veegan hita svo sésan pykkni.

Berid fram med bringunum, baedi
gott ad hella sésunni yfir bringurnar
og eins er gott ad hafa sésuna til
hlidar til ad dyfa kjotinu ofan i.

Sellerirotarmiis
1 vaen sellerirot
3 cm af piparrot
Salt

Smjor

Afhydid sellerirétina og skerid
hana nidur i nokkra minni bita.

Sj60id rétina par til hin er ordin
mjuk.

Sigtid vatnid fra og maukid selleri-
rétina i potti vid veegan hita og rifid
piparrétina 4t i med finu rifidrni og
ad lokum er salti og smjéri baett
saman vid ad vild.

Berid fram med dndinni og leggid
steikta bladlaukinn ofan &.

Verdi ykkur ad géou.

Hagkvaemar lausnir

med aherslu a rekjanleika,

audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjoda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
og pjonustu vid vidskiptavini og iblua peirra

SYSTEMS

I I e®
WWW.0Ne.is
OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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HELGAR KROSSGATAN
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FORLAGID

Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

Ingibjorg Svavarsdottir,
Seydisfirai.

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

Adolfsson

Verdlaun fyrir rétt svar
er Stormbodi eftir Mariu
Adolfsson.

ogreglufulltrdinn
I Karen Eiken Hornby

er i frii og heldur joél
med fjolskyldu og vinum -
og er eiginlega buin ad fa
nég af pbeim i bili. Satt ad
segja léttir henni pegar hin
er 6vaent kollud til Nooro,
nyrstu eyjar Doggerlands,
par sem reetur hennar
liggja, til a0 styra ranns6kn
a voveiflegu andlati aldrads
manns. Pegar annad mord
er framid fer hana ad gruna
ad malid tengist ekki bara
viskiverksmidju eyjarinnar
og gbmlum gettarerjum
heldur einnig aettingjum
hennar sjélfrar, sem kunna
ad hafa ymislegt 6hreint i
pokahorninu. Um leid parf
hin ad takast 4 vid eigin
fortidardrauga — og hjalpa
vinkonu sinni sem byr vio
ofbeldi og 6gn.

Maria Adolfsson sl6 reeki-
lega 1 gegn med békinni
Feilspor sem gerist 4 til-
blinum eyjaklasa i Nordur-
sjénum, Doggerland. Bak-
urnar hennar hafa pegar
verid pyddar 4 18 tungumal
og nad miklum vinsaeldum.

Isak Hardarson pyddi.
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OREGLULEG SUDOKU

Pessi tegund af
sudoku nefnist
Oregluleg sudoku.
Par eru kassarnir
fyrir tolustafina

9 ekki reglulegir
en prautin er

eftir sem aour su
sama, pad er a0
eingdngu ma nota
hvern tolustaf fra
1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa,
pott hér séu peir
oreglulegir og a0
i hverri linu, larétt
og léorétt gildir
pad samaog i
60rum sudoku ad
adeins ma hver
tala koma fyrir
einu sinni.

2

N

N

9

AMERISK KROSSGATA

6 7 8

LARETT

1. fadma

B. finir

11. dveldu
12. syni

13. atburdur
14. prdtna
15. {prott
16. sleginn
17. skemmtun
18. flan

19. varkérni
21.rodull
24. fugl
28.talia
31. fugl

32. nagdyr
33. mergd
34. ofmat
35. vesell
36. leidindapési
37.gildra

LOPRETT
1.jud

2. planta

3. fi6lbreytni
4. hoppa

5. vidbGt

6. harma

7. tryggur

8. stefnur
9. stadfesta
10. vigi

Ttjoromal fendursin

16. kikna

20. merking
21 flotti

22. 6slitinn
23.smau

25. skina

26. undirstada
27.nbtra

29. stifa

30. logur

33. eldsneyti

STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var POSTFLUTNING,
enda morg sem spyrja sig hvernig verdi med postflutn-
inga fyrir pessi jol. Er ordid of seint ad panta jolagjof

a AliBaba eda Amazon? Er madur ordinn of seinn ad

senda pakka til Astraliu? Er yfir hofud haegt ad stéla &

nokkra flutninga nna? Ekkert skritid ad folk spyrji sig
og ad ,versla i heimabyggd” verdi kannski pad sem

mun einkenna pessi jol.

0g enn og aftur likt og undanfarid, ekki oro um pid vitio

hvad i stafastpunni pessa vikuna og engin ord sem svo
mikid sem tengja ma vid pid vitid hvad, enda ndg komid
af allri slikri umraedu og meira ad segja leynigesturinn
tengist ekki heldur pid vitio hverju i petta skiptid.

Svo, hér er 20 orda ordastpa, 19 gefin upp eins og
venjulega en pad tuttugasta, leynigesturinn, eri petta

skiptid einn af fostum gestum hver j6l og heimsdkn
hans mun pio vitid hvao ekki geta hindrad né breytt

hvad sem tautar og raular.

gylling
hvadanava
svanur
kedjudrif

gullrodi

hefilténn
sjafnamal

bokaormur

rofubiti
abrystir
kvadratrot
pafagaukur

jarnglofar
hofadynur

séddarostur

kédiljakur

kastaniuhneta
joker
fosturmold
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.Pessi bok er mikid storvirki og vitnar um deemafaa elju ...”
GUDPMUNDUR ANDRI THORSSON

OMISSANDI RIT

fyrir ahugafolk um stjornmal

| pessu mikla ritverki Kjartans Olafssonar er fjallad um
lykilpersénur, aték og atburdi i ségu Kommunistaflokks

islands og Sésialistaflokksins.
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STEVE HARVEY

Steve Harvey er sannkalladur jolasveinn. Hann og eiginkona hans, Marg-
aret Harvey, leggja allt i s6lurnar pegar kemur ad pvi ad skreyta. Pau eru
6hraedd vid ad profa nyja hluti og voru eitt arid med blatt jolatré.

BRITNEY SPEARS ——— A 4 8 s GQll REESE WITHERSPOON
Til hvers ad vera med hatt til lofts ef pl etlar ekki ad s Fe Sod, y ) A 3 2 Leikkonan veit hvad hiin syngur pegar kemur ad pvi a0

vera med stort jolatré? Britney Spears kann ad nyta ! 3 A : 4 TS skreyta svo heimilid verdi fallegt og kdsi i senn, sem er
plassid og leyfa trénu ad njota sin. % e g il Iykilatridi ad margra mati.

Jolaskreytingar

stjarnanna

bad styttist 6dum i upphaf adventunnar &
0g eru margir farnir a0 skreyta. Sumir cdaman, bt
myndu segja a0 pad sé of snemmt, en Fonnudurin
midad vid hvernig arid 2020 hefur verid B
ba er allt leyfilegt. Nyttu teekifaerio og novembar
skreyttu eins og stjérnurnar. Sjaou fal- bas. undan.
legar og klikkadar skreytingar stjarnanna. B

KARDASHIAN-JENNER FJOLSKYLDAN

TAN
FRANCE

KIM KARDASHIAN : - Al s "Wl KYLIE JENNER KRIS JENNER

Kim Kardashian var med heldur ; I . oy e '_ Kylie Jenner setur ekki bara upp Pegar kemur a0 pvi ad skreyta

6hefobundio skraut i fyrra sem i 4 NN g 3 eitttré, i fyrra var hin med fjogur. fyrir hatidarnar gefur Kris Jenner

margir attu erfitt med ad atta sig 4. Foiige " 13 it e Arid 2017 var h(in med bleikt tré. ekkert eftir og ekki heldur bérnin
il I i LEREY ' ; hennar.
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SPAD [e o

stjornurnar

STJORNUSPA oozt -0s2

Framkocemdir sem klarast korter i jol. ..

Haukdal songkonu sem gefur 1t tvaer

nyjar baekur um Laru og Ljénsa fyrir
jol. Birgitta er ad sjalfsogou Ljonynja, feedd
i lok jalimanadar. Pad eru 6fair songvarar i
Ljénsmerkinu, pad getur ekki bara verid til-
viljun. Drottningarnar Madonna, Demi Lov-
ato, Jennifer Lopez og Whitney Houston eru
allar faeddar i Ljénsmerkinu! Pad er pvi 6heett
ald segja ad Ljonin séu listreen, framsaekin og
6feimin vid svidsljésid. Ljonid er eldmerki og
bvi mjog astridufullt um allt sem pad tekur sér
fyrir hendur. Pad getur verid orlitid prjéskt en
er lika mjog orlatt og tryggt.

I) essa vikuna er spad fyrir Birgittu

Fjarki i bikurum

Hugleidsla | ihugun | Sinnuleysi | Endurmat

Petta spil er g6d aminning um ad gefa sér gédan tima
i ad vega og meta hlutina. Ef einhver er ad semja vid
big, bjéda pér hlutverk eda starf skaltu gefa pér tima til
bess ad hugleida hvao sé best fyrir pig 4 pessari stundu.
Ljonid er meo mikinn drifkraft og 4 pad kannski til ad
@tla sér um of. Pad er mdgulega god aefing ad afpakka
verkefni eda kalla eftir liosauka til pess a0 geeta ad and-
legri hlid og vardveita sjalfid.

Fjarki i st6fum

Hatid | Gledi | Satt | Slokun | Heimkoma

Pad er kannski ekki skritio ad spilid bodi hatio, gledi og
slokun pvi senn koma j6l. Pa ert mikio jélabarn og elskar
a0 eiga notalegar stundir med félkinu pinu og pad er sér-
staklega keerkomid pessi jol. Petta ar hefur tekid virki-
lega & og vid erum 6l tilbGin i adeins audveldari tima.
Petta spil er bod um pad, vid megum svo sannarlega
hlakka til betri tima. Pad segir lika ad pu sért a0 fara
fagna einhverju skemmtilegu. Markmid mun sigla i hofn
og apreifanlegur avinningur er i kortunum. Eg sé mikla
hreidurgerd og framkvaemdir sem klarast korter i jol.

Atta i myntum

Leerlingur | Endurtekin verkefni | Leikni | Heefniproun
Pad eru virkilega spennandi timar fram undan en spilio
segir mér ad pl sért ad fara sérhafa pig i einhverju sem
mun opna nyjar dyr. Nam eda namskeid sem pig hefur

BIKARAR MYNT

Skilaboo fra spakonunni

Ef madur rynir i tolfreedina pa feerou 4+4 og 8 i spil-
unum pinum sem er 8 itvigang og mikil happatala.
Oveent heppni i veendum.

lengi dreymt um verdur ad raunveruleika. Petta tengist
einhverri atvinnu sem pi ert pegar ad sinna en langar
a0 proa pig 4fram i. Spilid segir ad pa sért a réttri braut
0g a0 pessi leid muni skila sér vel fjarhagslega.

SVONA EIGA PAU SAMAN

Orkumikio par fullt af eldmooi

/
hrifavaldurinn Brynjélfur Léve Mogens-
Ajson og ipréttakonan Edda Falak hafa ver-
i0 ad stinga saman nefjum undanfarid. Vio
dkvadum ad skoda hvernig betta glaenyja par &
saman ef litid er til stjornumerkjanna.

Brynjélfur, betur pekktur sem Binni, er Ljon
og Edda er Bogmadur. Pessi merki eiga margt
sameiginlegt og er porun peirra sérstaklega
orkumikil og skemmtileg. Bogmadurinn heillast
ad geislandi sjalfsoryggi Ljonsins og hefur da-
leeti af hversu stutt er i dramatikina hja elsku
Ljéninu. Bogmadurinn er meiri heimspekingur
og byrjar oft 4hugaverd samtol og feer Ljonid til
a0 hugsa um lifid og tilveruna.

Ljoénid og Bogmadurinn eru baedi bjartsyn,
gjafmild, dhyggjulaus og full af eldmddi. Pau
eru baedi gaedd persénutéfrum og spennufikl-
ar. En pau geta einnig baedi verid 6polinméd og
gedvond. Pad haettulegasta vid pessa porun er
hrottafengin hreinskilni Bogmannsins, hann
a pad til ad segja sina skodun, sama pé hin
seeri. W

Brynjolfur Love Mogensson Edda Falak Yamak

Ljon Bogmadur

17. 4glst 1989 14. desember 1991
= Hugmyndarikur = Gjafmild

= Astridufullur = GAdur himor

= Hlyr = Lifsglod

= Gladur = Akvedin

= Hrokafullur = Heidvird

= Osveigjanlegur = Opolinmod

Hoad segja syornurnar um pig pessa vikuna?

Hriutur
21.03. - 19.04.

/&, pér hreinlega leidist pessa
vikuna og finnst [itill tilgangur i ad
fara ar nattfotunum. PG getur ekki
bedio eftir ad fa ratinu & ny par
sem pd matt maeta & vinnustadinn
og breyta um umhverfi. PG ert bain
ad kaupa og pakka inn flestum
jolagjéfunum og hugsar bara:
Hvad get ég gert nina? Lestu bék
e0a njottu Gtiveru, keeri Hratur.

Naut

20.04. - 20.05.

Lif pitt er svolitio pasluspil pessa
dagana. Pér lidur eins og personu
i Da Vinci-lyklinum ad puasla og
passa ad allt gangi upp hja pér og
bl sérd sému téluna ati um allt,
hvad pydir pad? Kannski veri gott
rad ad bidja um adstod.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Pad reynir & Tviburann pessa
vikuna, évenju mikid ad gera og
ekki négu margar klukkustundir
ideginum. Vio erum pvi hér til
a0 hvetja pig afram og segja pér
ad pa stendur pig eins og hetja.
Pa munt klarlega uppskera eftir
pessa erfidisvinnu!

Krabbi

22.06. - 22.07.

Pér lidur ekki alveg ndgu vel i
skrokknum pessa vikuna og ekki
er kuldinn ad hjalpa. Vid malum
med ad pu nair péri gott jéga- eda
styrktar-app til bess ad mykja
lidina & ny pvi pessi dpaegindi
geetu farid adeins i skapid a pér.

Ljon

23.07. - 22.08.

Pu ert gjafmilt Ljon, folkid pitt
hefur leert pad i gegnum tidina

og er pvi 6feimid vid ad bidja um
ymsa greida. En pessa vikuna pa
fir pa pig i a0 setja mork og segir
kurteislega ,nei pad hentar pvi
midur ekki nina”.

Meyja

23.08. - 22.09.

Einstakur romans i loftinu, einhver
gamall vinur eda nyjar tilfinn-
ingar. Pa bjost ekki vid pessu og
veist ekki alveg hvernig pa att ad
bregdast vid. Astin er skemmtileg,
leyfdu pér ad leika pér adeins med
pessar tilfinningar.

Vog

23.09. - 22.10.

Vogin er pekkt fyrir heppni,

typan sem finnur oft fjogurra laufa
smara og vinnur allavega einu
sinni i Lotto yfir &vina. Pessa
vikuna eru pessir tofrar einstak-
lega sterkir, ymislegt 6vaent kemur
til pin og gddar lausnir koma aud-
veldlega.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Betra seint en aldrei er mottd
vikunnar. P( naerd ad vera dvenju
afkastamikill og klarar mérg verk-
efni sem hafa setid a hakanum.
Petta er mikill 1éttir og byour upp
4 astaedu til pess ad fagna og gera
vel vid sig.

Bogmadur
22.11. - 21.12.

PG minnir helst 4 eitthvad skraut-
legt sirkus-atridi par sem pu
heldur fjolda bolta a lofti i einu og
hleypur i hringi til pess ad missa
ba ekki. Mikill dugnadur heltekur
big og pér gengur dvenju vel ad
athluta verkefnum og ert med
gott skipulag. P( ert alveg med
pettal

Steingeit

22.12. -19.01.

Einhver pér naerkominn reynir a0
a0sto0a pig pessa vikuna, leid-
beina og hjalpa pér. Pu er samt
ekki matteekileg og upplifir petta
sem afskiptasemi. Eg get petta
alveg sjalf/ur er pér efstihuga.
Mundu bara ad petta kemur fra
g6dum stao.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Vatnsberinn hverfur af yfirbordi
jardar er hann sekkur sér i vinnu
og verkefni. Ert pd mogulega a0
fordast ad horfastiaugu vio eitt-
hvad annad sem er i gangi heima
vid? Meira ad segja yfirmadur
binn reynir ad senda pig heim...

Fiskur
19.02. - 20.03.

Pad er mikill innblastur hja
Fisknum pessa vikuna. P{ finnur
nyjan kraft og sérd skyrar en
nokkurn timann fyrr hvad pa vilt
og hvernig p0 kemst pangad.
Vikan fer i ad sja fyrir sér hlutina
og kalla til sin 6skir og drauma.
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DIMITAR
BERBATOV

Aldur:

39 4ra
bjoderni:
Bulgarskur

WAYNE
ROONEY

Aldur:

35 ara
bjoderni:
Enskur

ANTONIO
CONTE

Aldur:

51 ars
pjoderni:
italskur

DAVID
SILVA

Aldur:

34 ara
bjoderni:
Spanskur

GLEDILEGT SITT HAR

Harigrae0slur eru alltaf ad verda betri og betri og
karlmenn sem fa skalla ungir ad arum fara i rikara
meeli i slikar adgerdir. Adgerdirnar geta rifid rausn-
arlega i budduna en po6 eru til 6dyrari lausnir fyrir pa
sem kjosa peer og eru ekki @ atvinnumannalaunum.

Hordur Sneevar
Jonsson
hoddi@433.is @

tvinnumenn i knatt-
spyrnu hafa oft tals-
verda fjarmuni til ad

spila ur og peir likt og adrir
hafa { meira meeli verid ad lata
graeda 4 sig har pegar pad fer
ad pynnast. Azetlad er ad har-
igreedsluadgerd geti kostad allt
ad sex milljonum kréna en svo
parf ad halda henni vid.
Margir tengja Wayne Roo-
ney, markaheesta leikmann
i sbgu Manchester United og
Englands, vid harigradslur
knattspyrnumanna. Rooney

fér i sina fyrstu harigraedslu
arid 2011 og hefur sidan ba
fario reglulega til ad lata halda
harinu vid pegar pad fer ad
bynnast aftur. Harigraedsla
Rooneys pykir hafa tekist vel
en hann var ekki ordinn 25 dra
gamall pegar harid var tekio
ad pynnast allverulega. ,,Ja,
ég for i harigraedslu. Af hverju
ekki?“ tvitadi fétboltamadur-
inn eftir adgerdina, alseell med
arangurinn.

Antonio Conte, pjalfari Int-
er, a4 eina freegustu greidsl-
una. Hann missti harid ungur
ald arum en er med pykkt og
gott har i dag 51 4rs gamall.
Addaendur fétboltamannsins
fyrrverandi fylgdust margir

hverjir med harinu hverfa a
nokkrum arum en hann fér
fra pvi a0 vera naudaskollottur
i ad verda sidhzerdur 4 stuttum
tima med hjalp tsekninnar.
Conte ferdadist til Vancouver i
Kanada og undirgekkst adgerd
bar eftir tvaeer misheppnadar
tilraunir til ad endurheimta
harid 4 skurdstofu 4 ftaliu.
Margir velta bvi svo fyrir
sér hvort sjalfur David Beck-
ham hafi 14ti0 laga 4 sér hario
sem pykir grunsamlega pykkt
ennpa en pad hefur aldrei
fengid stadfest. Hugsanlega
eru god gen par ad verki. En
nokkud 1ljést er ad flestir a
pessum lista hafa fengid ad-
stod vid ad halda { hario. m

ANDROS
TOWNSEND

Aldur:
29 ara
bjoderni:
Enskur

MYNDIR/GETTY

DAVID
BECKHAM

Aldur:
45 ara
bjoderni:

Enskur



Airpop Light SE
ondunargrima

= [ l _Lﬁf.*if.l
AIRPOP™ I —
SHT SE Mask / Masque

e Griman er létt og situr vel a andlitinu
e Hindrar m6édumyndun upp a gleraugu

e Pag er léttara ad anda i gegnum Airpop
Light SE en hefdbundnar grimur

e Heegt ad nota i allt ad 40 klst

(samtals notkun) ®
« Endurlokanlegar umbudir til ad geyma oy f@
hana milli pess sem pu notar hana - s o

o kemi

Verslun Tunguhalsi 10 - Simi 415 4000 - www.kemi.is - kemi@kemi.is
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SANDBLASTUR
BLASTUR.IS

afnarfirdi
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SAND KORN

MYND/ADSEND

bb ara i hustad

Bjork Gudmundsdoéttir
fagnadi 5SS ara afmeeli sidast-
lidinn laugardag. Af pvi
tilefni baud hin { fAmenna
veislu { sumarbistad sinum.
Bjork hefur dvalid hér-
lendis 4 medan & faraldrinum
stendur og sést gjarnan uti
ao ganga i Vesturbzenum

par sem hin byr, i skaergulri
dlpu sem vekur hughrif um
bjart vor og betri tima. Bjork
eignadist sitt fyrsta barna-
barn { 4rsbyrjun 2019 og
hefur verid dugleg ad fara tt
ad ganga med krilid. Sonur
Bjarkar Sindri Eldon bérsson
bjé 4samt eiginkonu sinni
Morgan Johnson { Seattle en
hjénin fluttu med son sinn
aftur til Islands 4 sidasta ari
og buia nu i Vesturbaenum
bar sem stutt er fyrir Bjork
al fara og heimsaekja 6mmu-
snudinn.

MYND/FACEBOOK

Loksins sturta

Listakonan Bergljét Arnalds
ték vid 114 dra gomlu husi
fyrir ridmu ari. Allan pann
tima hafdi aldrei verio sturta
eda bad { hisinu en Bergljot
rédist i pad ad brjéta nidur
skorstein med hjalp gdds
félks en bad purfti brja ein-
staklinga i ad rifa pennan
prjéska skorstein nidur. Na
er loks komin sturta sem
Bergljot er alsael med og
birti af pvi tilefni pessa
skemmtilegu mynd med oro-
unum: ,,NU er haegt ad bada
sig 115 a&rum eftir ad hids var
byggt.“ ®

Gefdu gjof fra
freegustu honnudum heims

Epal / Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is

. @
normann "REDE =
normant (V[) HAY R o e

. 9% %A %N YN YY" “ “" " “ “ “"“ “" “"“ " “ “"“ " “" “"“ “““““"“ “ “ " ‘“"“ ““““““““““““" “ T Y S Y S “ S T T . ™ TO€



