- Fj6lmiodlafalkio Viktoria
Hermanns 0g Soli Holm hafa i
stuttu en vidburdariku sambandi
sinu kynnst pvi ljifa og sara

en nu stefnir i lygnari sj0. bau
elga von & sinu fimmta barni

0g Soli hefur lofad ad fjarleegja
grofurnar dr gardinum og setja
golf i pvottahdsio fyrir vorio.

—sja sidu 10
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UPPAHALDS

CROSSHIT-AFINGAR

Katrin Edda er véla- og
orkuverkfrsedingur sem byr
i byskalandi. Hun er einnig
vinseel 4 Instagram, @katrin-
edda, og eefir CrossFit af
kappi. Hin deilir med okkur
fimm uppédhalds CrossFit-
eefingunum sinum.

© Snorun

Flékin &fing en pegar madur
kemst upp 4 lag med taeknina
er svo gaman ad na fram-
forum eins og med adrar
S6lympiskar lyftingar.

@ Handstoduarmbeygjur
Eg elska allt med handstodu
og vildi helst hafa handstédu-
armbeygjur i 6llum WODum.

© Double unders
Uppahalds cardio-sefingin
an efa. Einhvern veginn
areynslulaust en reynir
samt 4.

O Réttstodulyfta

Finnst reyndar allar aefingar
med stong skemmtilegar en
réttstodulyfta er i Akvednu
uppahaldi.

O Burpees

Mjog audveld i framkveemd,
bt ert bara ad leggjast 4
brjéstkassann og standa upp
og hoppa svo madur getur
einhvern veginn alltaf haldid
afram. Petta er svona afing
sem madur elskar ad hata.

Kynpokkafullt keeruleysi

U bydir litid annad en ad finna heefilegt
kaeruleysi i midjum faraldri ndkveemra
séttvarnalaga. Sjalf sveiflast ég 4 milli
bess ad leyfa mér raudvinsglas og stéra
sma-koku og agressifra utihlaupa um
Vesturbeeinn til ad fa utrdas fyrir streit-
una og hraedsluna vid ad enda sem Covid-jélakula.

I forsiduvidtali bladsins i dag raeda Viktoria Her-
manns og S6li Hélm um ébilandi framkvaemdagledi
Séla og sérlegt jafnadarged Viktoriu. Pau virdast hafa
fundid heefilega mikid keeruleysi til pess ad saetta
sig vid sturtuleysi i eitt og halft ar og pvottavélar-
laust heimili med fjogur born. Pad er audvitad ekki
baegilegt en pau hafa attad sig 4 pvi ad vid erum litid
annad en vaninn og pad ma vel venja sig 4 minna an
bess ad lifa minna.

Pau hafa heilsuna sina, barnalanid og fljétlega
grofulausan gard. Astin er i forgrunni, 6hreinatauid og

sparslid 1 bakgrunni.

: bad er ljiafur laerdémur sem vert er ad
hafa i huga. Pad er fatt minna adladandi
en streita og tilaetlunarsemi. Vid getum
liklega 011 gefid adeins eftir, saett
okkur vid minna og i stadinn lifad
meira. Tekid adeins minna til, bakad
adeins meira. Fario i betri kjolinn af
engri asteedu og reynt ad skilja kvida
og pirring eftir uti i frostinu.
Vid purfum 4 allri okkar hjarta-
hlyju ad halda.
y Eldri kona gaf mér fokkmerki
i Sidumidlanum par sem ég sa
hana ekKki standa vid akbraut
par sem ég kom keyrandi.
Eg var { pungum ponkum
eftir erfidan dag. Eg atti
audvitad ad stoppa fyrir
henni en fokkmerkid kom
mér samt mikid 4 évart.

Pad er ekki pad sem ég 4
vi0 med keeruleysi.

Eg sé frekar fyrir mér
mandarinur og grjénagraut,
jbélapeysu og samverustund 4
kostnad prifa og erinda sem parf
svo kannski alls ekkert ad reka.

Faraldurinn hefur p6 kennt

MYND/GETTY

Eldri kona gaf /

mer fokkmerki i
Stoumulanum.

manni pad ad fastar ferdir i Ikea og Costco eru liklega
ekki naudsynlegar. Eiginlega bara alls ekki. P6 ég vilji
audvitad taka fram ad bad sé komid mikid af jéla-
skrauti i Costco og ttlensku saelgeeti sem félk alid upp
4 eyju verdur fimm ara vid ad komast i taeri vio.

Eg er mogulega med kassa af Lindt-stikkuladihrein-
dyrum qti { bilskidr. Og einhverjum kremum sem ég
veit ekki alveg hvad gera en voru 1 flottum kassa og &
tilbodi. En slik kaup eru b6 4 undanhaldi.

En imyndid ykkur ef ég hefdi verio i jlapeysu pegar
konan gaf mér fokkmerkid, hlaupid ut og sagt: , Eg
veit. betta er glatad astand.”“ Gefid henni skritid krem
eda sukkuladihreindyr og brunad i burtu. Kannski
veeri hiin ba alveg heett ad gefa félki fokkmerki? l

Fugl | buri

SVART HOFDI

ad er myrkur og pad er
I) frost. Svarthofdi situr

i eldhisinu og horfir 4
raka safnast saman a eldhis-
riadunni og breytast i poll.
Hann veit ad hann ztti ad
opna gluggann og lofta tt, en
til hvers? Hvers vegna eetti
loftid hér inni ad fa ad verda
ferskara heldur en loftid i
samfélaginu i dag?

Vid erum 61l lokud inni eins
og bessi raki. Samfélagio
frosid, horfurnar myrkur.
I nétt fékk Svarthofdi mar-
trod. bordlfur Gudnason var
ad elta Svarthofoa 4 Myrdals-
sandi med sina iskoldu hlekKi.
Vildi hann hafa billyklana af
Svarthofda svo ad Svarthofoi
veeri enn meira innilokadur i
lifinu.

Svarth6fdi hrokk upp med

andfaelum og purfti i snatri ad
purrka burt eitt eilifdar sma-
tar 4dur en friin sa til hans.

Bankinn er ad heekka vexti.
Ovissa 4 vinnumarkadi held-
ur morgum andvaka. Ofan
a petta er farid ad dimma
og frysta. Iskoldu hlekkir
veirunnar hafa tjédrad okkur
fost. Og pad er ekkert spenn-
andi i sjénvarpinu.

Pad er audvelt ad liggja
undir saeng og velta sér upp
ar sjalfsvorkunninni. Allt
sem vid adur hofoum sem
hefur verid tekido af okkur.
Frelsid fétum trodid og efna-
hagurinn myrtur dr launsatri
veirunnar.

Svarthofdi hefdi i venjulegu
arferdi verid farinn 4 eydslu-
fylleri i datlondum til ad slaka
a og undirbia jélin. En ekki
i &r. Svarthofoi er litill fugl i
biri og enginn veit hvar lykl-
arnir eru.

0, aumingja Svarthofoi.
Mikid er hans bol.

Svarthofdi feer sér annan
sopa af roétsterku togara-
kaffinu. Nei, nd er komid gott
af pessu veeli. Nu er béluefni
fram undan. Nu er timinn til
ad horfa fram & vid og byrja
ad hlakka til. EkKki til jélanna
heldur til pess ad lifa edlilegu
lifi aftur.

Kannski ekki alveg edlilegu
samt. Kannski nina med pvi
ad missa hluta af frelsi sinu
getur Svarthofdi laert ad meta
pad betur pegar hann faer pad
til baka.

Enginn veit hvad att hefur
fyrr en misst hefur, segja
pbeir vist. Pad er p6 heegt ad
gledjast yfir pvi ad hér hefur
frelsid ekki tapast fyrir fullt
og allt. Vid purftum bara ad-
eins ad lita af bvi til ad leyfa
fullordna félkinu ad taka
akvardanir fyrir okkur pvi

vid vorum of upptekin af
sjalfum okkur til ad gera pad
sjalf. Eins og pafagaukar ad
rifast vid eigin spegilmynd.

Kannski var draumur
Svarthoéfda ekkert martrod.
Kannski var petta bara birt-
ingarmynd af pvi hvad Svart-
hofdi 4 erfitt med ad hafa ekki
stjorn a eigin lifi. Ad purfa
ad rétta 60rum billyklana.
Pad er aldrei audvelt ad vera
farpegamegin i eigin lifi. En
bad kennir manni kannski ad
kunna betur ad meta pau for-
réttindi aod f4 ad keyra.

Vid geymum ju fugla i bari
svo beir fari sér ekki ad voda.
Svarthofoi parf bara ad ein-
beita sér ad pvi ad vera polin-
moédur og reyta ekki af sér
flugfjadrirnar i einhverju
sjalfsvorkunnarkasti. bvi
s& dagur nalgast 66fluga ad
hann fai ad hefja sig til flugs
ad nyju. |
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MEST LESID

A DV [ VIKUNNI

Halldér skammadist sin

begar hann komst ad pvi hver
keerastinn var i raun og veru —
»Sidan barst talid ad pvi hvad hann
gerdi” Halldér Armand Asgeirsson
réfladi um séngleiki vid mann sem
hann hafdi nylega hitt. Seinna gerdi
hann sér grein fyrir ad madurinn var
einn freegasti séngleikjahdfundur
natimans.

betta eru heest og laegst

launudu storfin a islandi Hag-
stofa [slands uppfarir talnaefni um
laun fullvinnandi launamanna &rid
2019. DV ték saman pad helsta.

Madur svaf iti a Laugaveg-

inum i nistingskulda i vikunni
- Mikid ofbeldi og pvingud kynlifs-
vinna Heimilislausir eru i hraedilegri
stédu i COVID-19 og hefur fiélgad
mikid.

Hjakrunarfreedingur undrast

dyrar gjafir til starfsmanna
ATVR - ,Furda mig a i hvad skatt-
peningar almennings fara.” Starfs-
menn ATVR fengu veglega névem-
bergjéf fré vinnuveitanda sinum.
Hjikrunarfraedingur furdadi sig 4 ad
vinnuveitandinn, rikid, legdi dherslu &
starfsmenn vinbtda fremur en fram-
linustarfsmenn.

Fyrrverandi herainfikill birti

slaandi myndir - Svona litur
hin atidag Pad er étrilegt hvernig
neysla getur breytt dtliti folks. Ung
kona birti sldandi fyrir og eftir myndir
af sértil ad syna hvernig han leit at
i neyslu og hvernig han litur it heil-
brigd.

Hversu vel pekkir pi pessi
islensku ord? — Taktu profid!
A degi islenskrar tungu skellti DV
i skemmtilegt prof med gémlum
islenskum ordum og nokkrum
dénskuslettum sem hafa ratad inn {
tungumalid.

betta eru aukaverkanir bélu-

efnisins vid Covid-19 fra Pfizer
— Likir pvi vid fyrri heimsstyrjoldina
Aukaverkanir af vaentanlegu béluefni
Pfizer geta haft nokkrar aukaverkanir,
medal annars aukaverkanir sem
minna & timburmenn.

AN

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Kastljos i kastljosi

Einar Porsteinsson fjolmidlamadur ték vidtal vid M4 Krist-
jansson, yfirleekni smitsjikdéma a Landspitala, i Kastljési a
manudag. Gekk hann hart eftir svorum og var hardlega gagn-
ryndur i kjolfarid, medal annars af Helgu Volu Helgadéttur,
bingmanns Samfylkingarinnar. Liflegar umraedur sképudust
i kjolfarid um hlutverk fjolmidla og um naudsyn pess ad finna
sokudélg i stéra hépsmitinu & Landakoti. Margir kollegar
Einars stigu fram honum til varnar sem og formadur Blada-
mannafélags Islands.

Allir i lagningu

Hargreidslustofur mattu hefja starfsemi ad nyju 4 midviku-
dag, landsménnum til mikillar gledi enda margir komnir med
s6ttkviar-makka sem engin pryodi var af. Simalinur hja har-
greidslustofum voru raudlogandi i addragandanum og 1jést
ad feerri komust ad en vildu. Eins geta ni sumir framhalds-
skélanemar snudid aftur i skélann, ipréttastarf barna a leik- og
grunnskélaaldri fér aftur af stad og grimuskylda nemenda i
S.-7. bekk var afnumin.

Sedlabankinn l&kkar vexti

Sedlabanki Islands leekkadi meginvexti sina um 0,25 présent &
midvikudag og eru peir nu laegstu sogulegu vextir hér a landi
eda 0,75 présent. A sama tima eru Islandsbanki og Landsbanki
binir ad boda vaxtahseekkun sem hefur meett nokkurri and-
stodu i samfélaginu, einkum vegna efnahagskreppunnar og
COVID-19 faraldursins.

FORLAGID

www.forlagid.is

Skilafrestur er til og med 8. jantiar 2021.

Forlagid og Verdlaunasjoodur islenskra
barnabdka auglysa eftir handriti ad
skaldsogu fyrir born til ad keppa um
Islensku barnabdkaverdlaunin 2021.

Nyjar vendingar | togarasmitsmalinu

Skipverjar a4 togaranum Juliusi Geirmundssyni, pbar sem kom
upp COVID-19 smit pegar skipid var { tdr, hafa lyst yfir van-
trausti 4 skipstjérann, Svein Geir Arnarsson. Sveinn greindi
fra pvi um sidustu helgi ad hann hefdi stodu sakbornings i
rannsékn logreglu 4 hépsmitinu og sakadi hann stéttarfélag
sitt og 4h6fn um ad atla ad halda ,,syndarréttarhold“ yfir
honum med sjéprofi. Skipid hélt &fram veidum i prjar vikur
patt fyrir ad skipverjar hefou farid ad veikast fljétlega eftir
ad lagt var dr hofn.

Bensinsprengja i Ulfarsardal

Bensinsprengju var kastad & svalir fjolbylishiss i Ulfarar-
dal og hefur myndband af atvikinu gengid manna a milli &
netinu. Eigandi ibtidarinnar birti um helgina myndband af
sér ad ganga i skrokk 4 60rum manni og fér pad myndband
einnig 4 mikio flug 4dur en pad var fjarleegt. Madurinn var
handtekinn eftir ad hann birti myndbandid af slagsmalunum
um helgina en sleppt ad lokinni skyrslutéku. Hann var b6 ekki
heima pegar bensinsprengjunni var varpad 4 svalir hans. Ur
vard nokkur eldur en gekk slokkvistarf vel og lauk & innan
vid klukkustund.

Tap gegn Englandi

Islenska landslidid i knatt-
spyrnu tapadi gegn enska
landslidinu & midvikudag. Stad-
an i leikslok var 4-0 fyrir Eng-
landi. N6vember hefur reynst
islenska lidinu erfidur en pad
missti af seeti & Evréopumeist-
aramoétinu pegar 1idid tapadi a
moti Ungverjum. Leikurinn &
midvikudag markadi timamét
hja landslidinu okkar par sem
Erik Hamrén er heaettur sem
bjalfari lidsins.

{




Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar
Traust fjolskyldufyrirtaeki i dratugi

F

Utfararpjonusta Riunars Geirmundssonar

/ Traust og faglegt fjolskyldufyrirtaeki i 30 ar.
Utfararpjénusta Rinars Geirmundssonar er elsta starfandi Utfararpjénustan & héfudborgarsveedinu.

Vid hofum aratuga reynslu vid ad annast alla peetti Gtfararpjénustu.
Haegt er ad hafa samband allan sélarhringinn alla daga éarsins.

Hlyja, audmykt og virding er okkar leidarljés. Vid tokum tillit til pess ad folk er i sdrum eftir dstvinamissi.
Okkar markmid er ad veita framurskarandi og persénulega pjénustu & sanngjornu verdi.

Nanar um okkur:
Simi: 567-9110
Netfang: utfarir@utfarir.is
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Erla
Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

6runn Edda Sigurjéns-
I) déttir kynnti meistara-
verkefni sitt 1 félags-
raogjof til starfsréttinda vid
Héaskéla Islands & malpingi
sem Gedhjalp og Gedvernd-
arfélag Islands st6du fyrir &
fimmtudag um born foreldra
med gedraenan vanda, undir
yfirskriftinni: Taktu eftir
mér, hlustadu 4 mig.
Verkefni Pérunnar Eddu
ber heitid ,,Ekki taka mig,
hjalpadu mér ad vera: Born
i umoénnunarhlutverki gagn-
vart foreldrum med alvar-
lega gedsjikdoma.“ Par gerdi
hin eigindlega ranns6kn og
ték halfstodlud einstaklings-
viotol vid sex einstaklinga,
fimm konur og einn karlmann
4 aldrinum 24 til 53 ara. Allir
patttakendur attu pad sam-
eiginlegt ad hafa att veikar
meaedur i aesku sem glimdu
vid alvarlega og langvinna
gedsjukdéma 4 bord vid ged-
klofa, gedhvarfaklofa og ged-
hvarfasyki.

Skert teekifaeri til nams
Nidurstédur rannséknarinnar
leiddu i 1j6s ad veikindi for-
eldris og umonnunarhlutverk-
10 hofou i flestum tilfellum
neikveed ahrif 4 lidan beirra
en algengt var ad beir upp-
lifdu skomm, sektarkennd og
6tta vid ad verda veikir eins
og foreldrid. Pa hofou veik-
indin og abyrgdin sem peir
baru 4hrif 4 tengsl og sam-
skipti innan fjélskyldunnar og
i sumum tilfellum voru teeki-
feeri peirra til nams og félags-
legrar patttoku skert.

Flestir vidmaelendur lystu
skorti & studningi i eesku pa
sérstaklega pegar kom ad
formlegum studningi eins og
veittur er af stofnunum innan
heilbrigdis-, velferdar- og
menntakerfis. Allir greindu
fra pvi ad peir hefdu viljad
hafa greidan adgang ad ein-
hverjum fullordnum einstakl-
ingi utan fjélskyldunnar sem
peir gaetu leitad til pegar beir
pyrftu 4 ad halda.

Ahyggjur og 6tti
Vidmeelendur sinntu fjol-
breyttum hlutverkum i sesku
til ad stydja foreldri sitt i
veikindum. Hlutverk peirra
félu 1 sér ad veita foreldrinu
tilfinningalega og persénu-
lega umoénnun, annast yngri
systkini og sinna heimilis-
verkum. Einn vidmeaelandinn
var pbéa i pvi hlutverki ad ao-
stoda foreldri sitt vid atvinnu.
Vidmeelendur voru allir sam-
méla um ad hafa fundist erfitt
ad vera { pessum hlutverkum.
Peir urdu oft vitni ad streitu-
valdandi atburdum og upp-
lifou gjarnan ahyggjur, 6tta
og 60ryggi yfir pvi astandi
sem rikti 4 heimili peirra.
Abyrgdin sem sumir baru
var mikil og var p4 umoénnun-
arbyrdin pyngst hja peim sem
bjuggu hja einstaedu foreldri.
Algengt var a0 umoénnunin
feelist 1 pvi ad veita foreldrinu
tilfinningalegan studning. W

Flestir viomaelendur lystu skorti & studningi heilbrigdis-, velferdar- og menntakerfis i sesku.
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OTTUBUST AD VERDA
GEDVEIK EINS 0G MAMMA

Porunn Edda Sigurjonsdattir tok i meistaraverkefni sinu vidtol vio
sex manns sem hofou alist upp med modur sem glimdi vid alvar-
lega og langvinna gedsjukdéma & bord vid gedklofa eda gedhvorf.

BROT UR VIDTOLUNUM

Pa veist og mjdg lengi hélt ég minum
personuleika svolitid nidri af pvi ég
@tladi bara vera eins og normid.
Bara flot. P veist ég vildi ekki syna
a0 ég veeri of glod eda of leid af pvi
mamma var med pessi einkenni og
ég vildi ekki ad folk héldi ad ég veeri
a0 verda gedveik eins og hin og ég
var hreedd um ad ef ad ég hlee of hatt
eOa ég segi eitthvad pinu skritid ad
ba hugsar fdlk ,Ja, han er svona
eins og mamma sin”.

Jé sko pad sem ég sakna niina er ad
ég kynntist mémmu i raun og veru
ekkert sem svona persénu. Eg veit
bad ekki, hiin var bara oft svo mikid
a lyfjum og sérkennileg skilurdu, ég
naoi ... ja ég kynntist henni eiginlega
ekki sem personu.

A0 fa ekki ad alast upp eins og 6nnur
bdrn. Ad ég hafi ekki fengio edlilegt
fiolskyldulif. Eg 6fundadi oft vini
mina af pvi a0 eiga heilbrigda for-
eldra og fa bara heilbrigt uppeldi.

Madur var ekkert ad segja falki. Pd
veist pao var miklu betra ad segja
pbegar pabbi for a spitala pvi hann
var nyrnaveikur. Hann fékk nyrna-
steinakast nokkud reglulega og
svoleidis og pad var miklu paegi-
legra ad segja fra pvi heldur en
pbegar mamma var veik. Ja petta var
bara skomm.

Mér fannst petta rosalega erfitt en
mér fannst erfidast ad sja mommur
vinkvenna minna og sja missinn.
Mér fannst pad otrllega sart ad
sja sko ... ad koma inn & heimili hja
vinkonum minum og bara madur var
kannski ad koma ar skélanum med
peim og madur er ad fara ad leera
0g mamma peirra er bara svona
~Hvernig var i skdlanum?”,

Eg paeldi oft i pvi sko ad ég hefdi vilj-
a0 a0 mamma hefdi daid. Af pvi ad
betta hlutverk var svo erfitt og pao
var lika svo erfitt fyrir hana. P{ veist
0g mig langadi bara stundum ad hin

Eg dfundaoi
oft vini mina

af pvi ao

erga heil-
brigoa for-
eldra...

fengi ré. Lif hennar hefur verid svo
hrikalega erfitt og hdn aldrei nad
bata ad stundum hugsadi ég bara
a0 ég vildi ad mamma myndi deyja

Og ég upplifi kannski meira bara ad
pad ad ég hafi gengid i gegnum petta
geri mig ad betri manneskju. P veist
ég upplifi bara a0 ég hafi proskast
rosalega mikio vio pad a0 eiga ged-

sjika mémmu. Og ad ég hafi leert lika
betta ad pad er ekki allt sjalfsagt i
bessu lifi, petta er ekki svona slétt
og fellt.

Pad voru bara rifrildi og atok bara
flesta daga sko. Pad var bara fri ad
fara i skélann. Svo eftir skéla pa
reyndi madur bara ad koma ekkert
heim nema madur virkilega pyrfti
bess.

Mér fannst pao algjor timasoun ad
vera i skolanum. Eg er svo mikid
bdin ad peela i pessu bara af hverju
mér fannst pad ... en pad er bara Gt
af pvi ad pad voru bara svo miklu
miklu steerri og mikilveegari malefni
i gangi heima pannig ad pad ad vera
a0 ey0a timanum i a0 leera steerd-
freedi og islensku ... mér fannst pad
bara faranlegt! P veist mamma var
a0 hota pvi ao svipta sig lifi i nott, pa
veist og ég var a0 reyna a0 stoppa
hana ... mérvar alveg sama um skol-
ann eda skilurdu?
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V barst dbending pess
D efnis ad i versluninni
Cosmo i Kringlunni
veeru til s6lu vorur par sem
likt er eftir pekktum honn-
unarmerkjum 4 bord vid Louis
Vuitton og Gucci. Margir hafa
séd eftirlikingar af pekktum
vorum 4 morkudum erlendis
en slikt hefur ekki verid al-
gengt hér 4 landi.
Bladamadur leitadi alits hja
Lindu Bjorg Arnadéttur, dés-
ent { fatahonnun vid Listahéa-
skéla Islands og eiganda Scint-
illa, en hin er menntud baedi
sem fatahonnudur og textil-
honnudur med sérheefingu
i munsturhénnun. ,Petta er
algjorlega honnunarstuldur,
segir hin eftir ad hafa séd
myndir af treflum sem eru til
solu 1 Cosmo.

Litill skilningur a
hugverkarétti

,Eftirlikingar 4 hénnunarvor-
um er stért vandamal i heim-
inum og sifellt er verid a0 gera
slikar vorur uppteekar um
allan heim. Fyrirtaeki eins og
Louis Vuitton og Gucci hverra
vorur eru hvad vinseelastar
pegar kemur ad eftirlikingum
hika ekki vid ad eyda tima og
peningum i mélaferli 4 méti
peim sem framleida og dreifa
slikum vorum,“ segir Linda
og bendir 4 ad arid 2008 hafi
eBay verid deemt fyrir ad hafa
milligébngu um solu 4 eftirlik-
ingum 4 vorum LVMH, sem &
medal annars Louis Vuitton,
fyrir alls 38,6 milljénir evra
eda riflega 6 milljarda kréna
a gengi dagsins i dag.

,Pad ad nuna sé verslun i
Kringlunni ad selja eftirlik-
ingar af honnunarvorum, fra
pessum fyrirtaekjum, synir
hvad pad er litill skilningur a4
hugverkarétti 4 {slandi. Pad er
ekKki einu sinni verid ad reyna
ao fela petta,” segir Linda.

Bara fallegir kasmirtreflar
Lilja Hrénn Hauksdéttir, eig-
andi Cosmo, kemur af fjollum
spurd um likindi vara sem
hin er ad selja og pekktra
honnunarvara. , betta er alls
ekki eins og Louis Vuitton eda
Gucci. Petta er keypt fra log-
legri heildsolu 1 London og er
bara blémamynstur,“ segir
hin. Pegar bladamadur segir
Lilju ad hann hafi borid petta
undir lektor i fatahonnun vid
LHI sem segir klarlega um
eftirlikingu ad raeda itrekar
han fyrri ord sin: ,,Nei, petta
er allt 60ruvisi. Petta eru bara
fallegir kasmirtreflar med
blémamynstri. Mynstrid nina
er betta og svo kannski eftir
halfan manud fae ég annad
blémamynstur,” segir hin.

Pa tekur Lilja fram ad ekk-
ert 16g6 sé a treflunum hennar.
,varan er ekki merkt eins og
madur sér oft 4 gétumork-
udum. Eg er ekki ad selja hluti
hér og segja vid félk ad petta
sé Louis Vuitton,*“ segir hdn.

,,Ef pu kaupir Marc Jacobs-
eftirlikingu & gétumarkadi pa
stendur Marc Jacobs & henni.

Lilja Hronn
Hauks-

dottir, eigandi
Cosmo, segir
engar eftir-
likingar seldar
i versluninni.
MYND/HEIDA

EKKERT HALLARISLEGRA
EN . FEIK" FYLGIHLUTIR

Lektor i fatahdnnun segir grafalvarlegt ad verslun i Kringlunni selji
eftirlikingar af honnunarvorum. Eigandi verslunarinnar segir af og
fra a0 um eftirlikingar sé ad rae0a heldur fallegt blomamynstur.

Mynd sem birtist i vikunni a Face-
book-sidu Cosmo. Taska sem likist
mjog Gucci-tdsku i bakgrunni.

Treflarnir
sem eru til
solu i Cosmo.
A ymsum
vorum fra
Gucci er
svipud greaen
og raud rond
auk pess sem
mynstrio er
apekkt.

MYND/GUCCI.COM

Gucci-taska sem kostar 225 pis-
und krénur i vefverslun.

MYND/ADSEND

MYND/ADSEND

Mynd fra Lilju af alvoru Louis
Vuitton-trefli sem hin &, sem er
svipadur og pessi til haegri.

Linda Bjorg
Arnadéttir

désent i
fatahonnun

Eg er ekki med neinn gotu-
markad hérna,” segir Lilja.
Pa sendir hin bladamanni
medfylgjandi mynd af ekta
Louis Vuitton-trefli sem hin
a til ad syna hvernig beir eru
merktir. ,Eg er bidin ad reka
verslun { 34 &r og myndi aldr-
ei gera svona lagad,” segir hun.

»Ekki Kringlunni til soma”

Linda Bjorg er p6 ekki i nein-
um vafa. ,bPad er mogulegt,
begar kemur ad treflum sem 4
eru med akvedin munstur sem
ad tilheyra pessum fyrirtaekj-
um og eru beirra einkenni, ad

MYND/LOUISVUITTON.COM

ef pad er ekki 16g6 vidkom-
andi fyrirteekis 4 vorunni og
munstrunum er radad adeins
60ruvisi upp pa sé haegt ad
komast upp med petta & sum-
um landsveedum,” segir hin.

,Pad breytir pvi ekki ad
petta er stuldur 4 hugverkum
og synir algert virdingar-
leysi gagnvart honnudum og
verkum peirra. Fyrir utan
bad audvitad ad ekkert er
halleerislegra heldur en ad
vera med ,feik* fylgihlut eda
,feik® voru fra pekktum fyrir-
taekjum. Svo er petta Kringl-
unni ekki til séma ad par sé
verid ad selja stolna hénnun,“
segir Linda og beetir vid: ,Eg
vona ad logregluyfirvold at-
hugi petta mal. betta pykir
alvarlegur glaepur ati 1 heimi
og ég vona ad pad sé pad hérna
heima lika.“ W
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Férdun: Elin Reynis
Myndir: Ernir Eyjélfsson

! Okoman ad husinu lysir
framkvemdagledi.
Sundurgrafinn gardur
med mannhdum skurdum er
umhverfis hidsid. I honum
midjum ldrir litil grafa 4samt
storri kerru. Halffullar hjél-
borur skreyttar frostrésum
sem dansa i bleikum vetrar-
geislunum lofa batnandi
tid og landfyllingu. I midju
skurdanna stendur fallegt
tvibyli sem hysir ekki minna
sjarmerandi fjolskyldu. Fyrir
utan utidyrnar standa forug
stigvél hisbéndans og ljést
pbykir ad hér eetlar fjolskylda
ao festa reetur.

Pegar inn er komid blasir
vid hlyleg stofa og fallegt eld-
his sem er hluti af jéladagatali
Sélmundar Hélm. ,,Hann lofadi
badherbergi fyrir jolin 2018,
og eldhdsi fyrir jélin 2019,
segir Viktoria og brosir af-
slappad. Greinilega med himor
fyrir athafnasemi tilvonandi
eiginmannsins. Hvort tveggja
gerdist — reyndar longu eftir
jol.

,bad st6dst ekki. Eg er biin
ad lofa nyju herbergi fyrir
strakana fyrir jélin nina. Pad
er enn moguleiki 4 ad pad tak-
ist.“ S6li brosir.

Hann er jakveednin holdi
kleedd og dugnadurinn verdur
ekki tekinn af honum. Kvold
eftir kvold, manud eftir manud
stendur hann { stigvélunum
ofan 1 skurdi eda med kiibeinid
4a lofti.

,Eg er ordinn preyttur 4
bessu ntna. Vid eetludum ekki
ad gera svona mikid i hisinu
en pegar pad er byrjad 4 einu
i svona gomlu hisi pa verdur
ad taka annad i leidinni. bPad er
erfitt ad heetta.”

Moldargolf og engin
pvottavél

Husid er 4 premur hadum
og bendir Séli stoltur & ad ein
haedin sé tilbuin.

,,bad er reyndar ekkert go6lf
i kjallaranum. Pad er biid ad
grafa hann upp. Bara mold.“

Hann brosir og veit hvern-
ig hann er. ,,bvottahisid fér
fyrir nokkrum manudum. Eg
braut gélfplotuna og fyrst ég
var biinn ad pvi var eina vitid
ad taka skolpid i leidinni. Pad
beetist alltaf eitthvad vid.“

Adspurdur hvort pad sé rétt
ad mo6oir hans Hélmfridur
hafi sést med 6hreinatau fjol-
skyldunnar uti 4 hladi svarar
hann hressilega: ,,Ji, hin
pveer allt fyrir okkur. Henni
finnst pad ekkert mal. Eg trui
pvi ad mommu finnist betta
skemmtilegt.“

,Eg er ekki viss um pad.
Hun reyndar keypti sér nyja
pvottavél og purrkara,” segir
Viktoria.

,Jda! begar mamma sa fram
a petta verkefni pa hugsadi
hin, ég er ekki med négu g60-
an btinad i petta. Eg skutladi
henni audvitad i leidangur og
hin keypti pad allra flottasta.
Frabaerar graejur. Eg sétti

petta fyrir hana og tengdi
teekin pvi ég er svo svakalega
duglegur mémmustrakur.*

,Agalegt,“ segir Viktoria.

»306la finnst petta ekkert
mal. Mér finnst pad mjog mik-
i0 mal og alls ekki sjalfsagt ad
hin pvoi allt fyrir okkur. Hin
er buin ad pvo fyrir okkur i
halft ar,” segir Viktoria sem
virdist p6 geta andad sig i
gegnum flest allt. Moldargoélf
og pvottavélarlaust his med
fjogur born.

Landi og hnetusmjor

Sélmundur og Viktoria hafa
komid vida vid & fjolmidla-
ferli sinum og stérfudu um
tima bzedi hja RUV par sem
Viktoria er enn en Séli er &
St6d 2. Viktoria hefur vakid
verdskuldada athygli medal
annars i sjénvarpspattunum
Landanum og Fyrir alla muni
auk pess sem utvarpspeettir
hennar eru eitthvad annad
og meira. Hin hefur verid
tilnefnd til fj6lmargra Eddu-
verdlauna og bladamannaverd-
launa fyrir storf sin og hefur
myndad érjifanleg tengsl vid
vidmeelendur sina. Svo nain ad
einn peirra eyddi jéolunum med
fjolskyldunni og vinna Vikt-
oria og S6li ni ad heimildar-
mynd um pann einstakling.

S6li styrir gamanpattum
a4 Stod 2 4samt Gumma Ben,
gaf nyverio Gt bk um Herra
Hnetusmjoér og er einn vinsael-
asti skemmtikraftur landsins
- nu i gegnum fjarbinad.

,Eg praadist vid eins lengi
og ég gat og atladi mér alls
ekki ad fara ad skemmta fyrir
framan tolvuskja. Eg eetladi
bara ad bida petta af mér og
koma svo sterkur inn eftir
faraldurinn en svo er ég biinn
ad grafa hérna allt i sundur og
ba er 6heppilegt ef bad kemur
ekkert inn i kassann. Madur
parf ad vinna svo ég akvad
a0 profa bara,” segir Séli og
jankar bvi ad vissulega sé
porfin eftir skemmtun mikil
nuna og sjalfsagt ad bregdast
vid pvi. ,,betta er ekki leidin-
legt. Best er ad gera petta
pannig ad pua sjair framan i
f6lk & Zoom eda Teams. bPad er
mikid ad gera og petta er bara
gott fyrirkomulag. Pad var
glatad hja mér ad neita folki
an pess ad profa petta. betta
gengur bara vel og ég hugsa ad
ég verdi bara faelinn pegar ég
fer ad skemmta morg hundrud
manns negest & svidi.“

Sélmundur hefur 4dur gefid
uat aevisogu Gylfa Agissonar
en pad er langur vegur milli
Gylfa Zgis og Herra Hnetu-
smjors, Arna P&als Arna-
sonar sem er 24 ara rappari.
Békin Hingad til pykir koma
skemmtilega 4 6vart og skin
frasagnarhaefni og ordlist S6l-
mundar vel { gegn.

,betta er saga manns sem
hefur fra heilmiklu ad segja.
Dbetta er proskasaga frekar
en esevisaga. Sagan hofdar i
raun til allra peirra sem vilja
skilja veruleika unglinga og
ungs félks. Pad er algengt ad
krakkar byrji 4 dépi og lyfjum
aour en beir fara ad drekka.
bad kemur minni kynsléd
spanskt fyrir sjénir.“

Viktoria tekur undir og seg-

Alscel og O’Zéﬁ a
sundurgrafinni

oro

Sjonvarpsstjornurnar Viktoria Hermannsdottir og
Solmundur Holm hafa leert ad pad borgar sig ad

setja sem minnsta orku { leidindi og meiri orku {

astina — og a0 fylla upp i skurdi. bau eiga von &

sinu fimmta barni og S6li hefur lofad pvottahdsi
0g samansaumudum gardi fyrir vorio.
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ir békina vera g6da samtima-
sogu. ,,Eg er 33 dra en pad hef-
ur gifurlega mikid breyst fra
pvi ad ég var 4 pessum aldri.
Eg pekki alveg bennan heim,
baedi i gegnum starf mitt og
af pvi madur pekkir félk sem
hefur verid parna. Madur
verdur mjog medvitadur um
pad begar bérnin manns eld-
ast ad pad parf ad fylgjast
med peim. Pad er svo audvelt
ad fara yfir pessa linu.“

Sélmundur tekur i sama
streng. ,,bad er pessi klisja ad
vera til stadar. Ad bornin pin
geti treyst pér og talad vio pig.
Pad er pad sem madur getur
gert.“

Skuaringar og adhaldsbuxur

Viktoria og Séli eru ad upp-
leggi mjog 6lik og hlutu 6likt
uppeldi. Séli er alinn upp af
einsteedri médur ad hluta til
iti 4 landi en Viktoria { Selja-
hverfinu.

,Eg var einhvern timann ad
monta mig af pvi ad hafa aldr-
ei bedid foreldra mina um pen-
inga 4 menntaskéladrunum. P4
var ég biinn ad gleyma bvi ad

Pario rak aug-
un i listaverkio
a4 veggnum

a harréttu
augnabliki og
keypti pad.
MYND/ERNIR

"

Lg hef etnu sinni efast um ao
eg hafi ekki valio mer rétta
konu. Pao var pegar ég for
med Viktoriu fyrst i parket-
verslun og petta var eins og
ao vera meo ungling i buo.

allan menntaskoélann var ég ad
vinna vid ,,skuringar*. Malid
var p6 pbad ad mamma skiradi
en ég hirti peninginn. Eg fér
stundum med og teemdi ruslid
og purrkadi af en hiin gerdi pad
yfirleitt aftur pvi ég gerdi pad
svo illa. Eg get pvi ekki barid
mér 4 brjost fyrir ad hafa
ekki bedid um neina peninga
i menntaskdla en tek p6 skyrt
fram ad eftir pad hef ég stadid

algerlega 4 eigin fétum.“

Svona fyrir utan pvottinn?

,J4a, einmitt. Eg er algjort
dekurrassgat.“

Viktoria fékk o6likt upp-
eldi. Han er ekki skilnadar-
barn eins og Séli en foreldrar
hennar fognudu 4 dogunum 40
ara brudkaupsafmeeli. Hiin er
yngst i systkinar6dinni og a
prja eldri breedur.

,Pad var alltaf mikio fjor

og ég a einstaklega géda for-
eldra. Okkur skorti ekKki neitt
en madur fékk ekkert bara allt
sem madur vildi. bad var bara
ekki pannig péa eins og petta
er vida i dag. Vid vinkonurnar
byrjudéum bvi ungar ad passa
born og sdum um heilu heim-
ilin uppi 1 Seljahverfi fra pvi
ad vid vorum tiu, ellefu ara.
Vid vinkonurnar vorum oft ad
passa fra niu til sex um helgar

en pad skilar sér pvi midur
alls ekki i ad ég sé sérstak-
lega g60 hiismddir,“ segir hiin
hleejandi en Viktoria hefur
ord 4 sér fyrir ad vera afar
klaufsk pegar kemur ad elda-
mennsku.

,,Vid0 vorum bara ad vinna
okkur inn peninga til ad
geta keypt okkur franskar
og nammi og eitthvad svona.
Mér fannst svo merkilegt ad
vera { vinnu og var mjog stolt
begar ég fékk fyrstu vinnuna {
snyrtivoruverslun i Firdinum
i Hafnarfirdi hja mémmu vin-
konu minnar pegar ég var 13
ara og seldi eldri konum ad-
haldsbuxur { hrénnum. Svo
fér ég ad vinna 1 démudeild-
inni i Hagkaup og vann lika
i nokkrum fatabtidum med
nami. Eftir 4 séd finnst mér
eiginlega ad ég hafi unnid of
mikid og hefdi kannski att
al njota pess betur ad vera i
nami enda er pad dyrmeetur
timi sem lidur hratt en ég hef
alltaf verid svolitio ad flyta
mér i lifinu,“ segir Viktoria
sem laerdi mannfraedi og hag-
nyta menningarmidlun.

Pvodi har fyrir stripum

Séli laerdi vidskiptafreedi og
segist p6 hafa verid i sveit sem
barn svo hann hafi nu ekki set-
i0 med hendur { skauti fram &
haskédlaarin. Fjolskylda Séla er
eettud fra Hveragerdi og byr
brédir hans par og pabbi hans
ekki langt fra.

,Eg byrjadi i sveit tiu ara
gamall og var { sveit naestu
fimm sumur. P4 kom madur
nd heim med sméa hyru eftir
sumarid. Fyrsta sumarid voru
pad sex pusund en sidasta
sumarid pénadi ég hundrad
pisund. Mamma var alveg
hissa pvi hiin kom med avis-
anaheftid ad sakja mig eftir
fyrsta sumarid, alveg viss um
ad han pyrfti ad borga fyrir
possunina.“

Viktoria hleer og S6lmundi
er mikid nidri fyrir par sem
hann fer yfir glaestan feril
sinn { unglingastérfum. ,Eg
var aldrei ad vinna med skéla
en i frium vann ég. bvodi har
4 hargreidslustofu { jélavertio-
inni og fékk stripur i stadinn.
Eg var alltaf vel 1idinn og pad
var stemming bar sem ég var.
Eg var mjog vel lidinn sem
einstaklingur en ekkert endi-
lega sem starfskraftur. Eg hef
oft fengid ad hanga lengur i
vinnu fyrir ad vera hress og
skemmtilegur og hef bara einu
sinni verid rekinn.

Eg hef lika almennt valid
eitthvad annad umfram
heidarlega vinnu. Eg heetti til
deemis 1 vinnu sem dyravordur
i Regnboganum til ad einbeita
mér ad menntaskolaleikriti.“

Barnalanio

Sélmundur lofadi barnaher-
bergi handa drengjunum
fyrir jolin og ad sauma saman
sundurgrafinn gardinn fyrir
naesta vor en hismédirin hefur
sjalf lofad kraftaverki. Hin er
gengin teepar fjéortan vikur
med annad barn peirra Séla.
S6li & fyrir drengina Matthias
og Baldvin Témas og Viktoria
4 détturina Birtu. Saman eiga
bau svo hana Hélmfridi Résu
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sem verdur tveggja ara 29.
mars. begar nyja lifid litur
dagsins 1jés i vor verdur pvi
fjolskyldan ordin sjo manna.

,petta var kannski ekki
alveg a aaetlun en vid erum
mjog glod,” segir Viktoria og
pad liggur 1 augum uppi ad
1ifid peirra saman er minna af
dzetlunum og meira af lifinu
sjalfu.

,Vi0 vorum biin ad vera
saman i sex manudi pegar vid
keyptum betta his,“ segir Séli
og ljést er ad i peirra fjogurra
ara sambandi hefur mikio ger-
ist. Baedi ljuft og séart.

Adspurd um hvernig bad
kom til ad pau urdu par kippast
61l munnvik upp.

,Vid konnudumst vid hvort
annad og vorum svo eitthvad
ald spjalla & Facebook,“ segir
S6li.

,Eg vil meina ad Viktoria
hafi byrjad ad tala vid mig
en kannski var hin ekkert ad
reyna vid mig. Eg vard alveg
rosalega spenntur fyrir henni
snemma og gekk svolitid a
eftir henni. Hin var nd ekk-
ert ad berja mig i burtu en ég
setti meiri kraft i petta fyrstu
vikurnar. Eg vard alveg rosa-
lega skotinn 1 henni. Eg var
bara eins og ég veeri 16 ara og
réoi ekkert vid pad og fannst
bad sma 6paegilegt. Pad var
bara einhver tenging og ég
hafdi mikla trd a pvi ad pad
veeri eitthvad parna.“

Yfirnattaruleg ast
»Stundum ef madur leyfir sér
ad vera yfirnattirulegur og ad
hugsa 1t 1 pad sem vid sjaum
ekki, pa er stadreyndin sd ad
ommur okkar voru vinkonur
og bjuggu 4 sin 4 hvorum baen-
um { Olfusi, hlid vid hlid. Voru
saman i hismadraskédla og i
minum villtustu yfirnattdru-
legu peelingum trdi ég bvi ad
pzer hafi verid ad beina pessu
i farveg. Mér finnst pad falleg
hugmynd. Vid vorum bzedi
mjog nain pessum Odmmum
okkar,”“ segir Soli.

,Fraenka min og freendi,
systkini 6mmu ur sveitinni,
kalla Séla freenda. Vid erum
sexmenningar og Ommur
okkar og afar voru pvi fjor-
menningar svo pau segja alltaf
freendi vid hann,”“ segir Vikt-
oria.

,J4, sem er 6paegilegt,“ segir
S6li og hleer.

Fyrsta stefnumét peirra
tilvonandi hjéna var nokkud
6hefobundid. ,Eg var ad koma
ar raektinni og 4kvad ad kikja
i sund, 6malud i lanssundbol.

,,Pa pottist ég audvitad purfa
ad faralika i sund. Eg hef aldr-
ei gengid svona 4 eftir mann-
eskju aour.“

»Svo féorum vid i Manna-
kornsbiltir. Og svo & Manna-
kornsténleika,” beetir Viktoria
vid.

Dbetta unga félk virdist hafa
feedst midaldra. bau janka pvi
beedi.

A pessum timapunkti h6fou
sameiginlegar vinkonur reynt
ad fa pau til ad hittast par sem
augljést potti ad pau eettu,
pratt fyrir ad vera mjog 6lik,
mjog margt sameiginlegt.

,Svo komumst vid pvi ad vid
h6fdum beedi stundad pad sem

o

Soli og Viktoria hafa verid saman i fjogur ar en upplifad halfa mannsaevi saman.

MYND/ERNIR

Eg reeddi a p
krabbamein.

segja ao fO:Zk geri

Lg

ol ao fa
6Fé2kid5

ao al-

mennt en ég gerol pao. Petta
var lexia sem ég purfii ao
Jara i gegnum.

unglingar ad hringja i Reykja-
vik siddegis 1 simatimanum,*
segir Soli.

,bPetta gerdum vid mjog
reglubundid. Bidum heima
eftir ad patturinn byrjadi og
hringdum svo inn med grin-
roddum og tjadum okkur um
heit malefni,“ segir Viktoria.

,Petta var samt ekki tém
pveela, vid vorum med mark-
mid og 1ékum dkvednar typur.
Fyrsta markmidid var ad kom-
ast i samantektina i lok pattar.
Eda i Fostudagslagid i lok viku
pegar buid var ad klippa sam-
an brot Gr simatimum, ég nadi
bvi tvisvar. bPad var geggjal ef
madur nadi pvi ad lata Porgeir
eda Kristéfer hleeja upphatt.
bad var toppurinn,” segir Soli.

,Ja, pbad var algjorlega
toppurinn ad komast i Fostu-
dagslagid,“ segir Viktoria
hleejandi.

,J4, petta er skritid, ég vissi
ekki um neinn annan en okkur
Janus vin minn sem stundadi
petta par til ég hitti Séla.

,,P6 Viktoria sé ekKki eins at-
hyglissaekin og ég og sé mun
rélegri pa erum vid ad moérgu
leyti mjog lik. Vid erum mjog
gamlar salir. Vid erum ekki
spennt fyrir nyjum hlutum,
vid viljum bara skoda bad
gamla aftur og aftur. Vio elsk-
um til deemis 611 gémlu hdsin
hérna i Vesturbzenum og hof-
um reynt ad kynna okkur ségu
peirra. Bara sméa nordar held
ég. Svo erum vid lika frekar

6vinhneigd og vin liggur vid
skemmist hja okkur pé okkur
finnist audvitad gaman ad
gledjast i gédra vina hép.“

Keyptu hus eftir 6 manudi

Viktoria og Séli bia sem adur
segir i fallegu tvibyli { mid-
banum.

,Petta gerdist allt mjog
hratt. Vid vorum ekkert ad
leita okkur ad husi,“ segir
Viktoria.

,Vid vorum nybyrjud ad
vera saman og krakkarnir
byrjadir ad kynnast — og pad
gekk ekKki einu sinni pad vel.
Déttir hennar og yngri sonur
minn voru eins og hundur og
kottur enda bara eitt og halft
ar & milli beirra. bPau eru
6likar typur en pad er eigin-
lega skritid hvad pau eru lik
utlitslega,” segir Soli.

,Pad var buid ad benda
okkur 4 pad hvad pau voru lik
adur en vid kynntumst,“ segir
Viktoria.

Par kom ad pau fengu auga-
stad & hisi sem var sidan buiid
aod taka ut af fasteignasioum
pegar pau eetludu ad fara ad
skoda pad. Pad var ekKki selt
heldur hafdi pad bara verid
tekid timabundid Gr sélu. bau
nadu engu ad sidur { gegnum
kunningsskap ad smeygja sér
inn til hdsradanda i kaffi og tur
vard ad pau keyptu hisid.

,betta var Opaegilega
snemmt. Okkur fannst alveg
erfitt ad segja vinum okkar

fra pvi ad vid veerum biin ad
kaupa hus. betta var 6skyn-
samlegt 4 pbessum tima eftir
bara sex manada samband.
En hisid kalladi 4 okkur. Vid
tludum aldrei ad gera svona
mikid en ef p1 aetlar ad skipta
um glugga, pa parftu ad klaeda
kringum gluggana ad innan,
péa er alveg eins gott ad kleeda
alla veggi upp a nytt, og svo
framvegis.“

,Ja, petta his hefur kennt
okkur mikid. bPad hefur alla-
vega kennt okkur polinmaedi,“
segir Viktoria og vidurkennir
a0 hafa hétad skilnadi 1 fram-
kveemdagledi sambylismanns-
ins.

,Vid erum reyndar ekki gift.
Vid setludum ad gifta okkur {
sumar en frestudum ut af Co-
vid,”“ segir Séli og visar 1 ad
Viktoria hafi farid til dtlanda
med vinum sinum og keypt
kjélinn.

,Hann hangir bara inni {
skap eins og lik,“ segir hin
sposk.

,»En huasid og allar pessar
framkveemdir hafa reynt a
polinmeedi Viktoriu. Og ég
er ordinn preyttur, lotinn {
herdum,“ segir hann enda
hafa framkveemdirnar meira
og minna stadid yfir i brju ar
en po6 aldrei af jafn miklum
punga og nu.

,Hann S6li vedur af stad
an pess ad vita alveg hvad
hann eetlar ad gera. Hann
segir bara: Petta verdur ekk-

ert mal. En svo allt { einu
erum vid med fjogur born
og ekkert eldhis eda ekkert
klésett vegna framkvaemda,
hann segir bara betta redd-
ast en veit ekkert alveg hvad
er neesta skref. Detta klarast
samt alltaf 4 endanum,” segir
hin vongod.

Sélmundur brosir. ,,bPetta
passar. Svo vorum vid sturtu-
laus { eitt og halft ar. Férum
bara i sund 4 hverjum degi en
vorum reyndar med bad lika.
Sturtan fér ad leka um bad
leyti sem ég var ad taka stera
begar ég var i lyfjamedferd
vid krabbameininu. Eg vard
svo brjaladur ad ég bara braut
sturtuklefann med kubeini.
Pad var vanhugsad. Eldhiisid
var svipad. Atti ad vera sma-
vidgerd en endadi i nyrri inn-
réttingu.

Hefur pii aldrei hotad hon-
um?

,Ju, margoft,”“ svara pau
samstundis samtaka.

,Pad er allt miklu meiri
framkveemdir en madur bjést
vid. Vid bidum { fimm méanudi
eftir grofumonnum. Pad nenn-
ir enginn ad koma 1 litinn gard
i Vesturbeenum pegar pad er
nég ad gera i stéorum fram-
kveemdum. Vid hringdum i
alla grofumenn 4 landinu og
peir eetludu allir ad koma en
enginn 1ét sja sig svo pad end-
adi med pvi ad Soli leigdi sér
sjalfur grofu. Svo spurdi ég:
Heldurdu ad pu getir petta?
Heldurdu ad pua veltir henni
ekki? Hann hélt nd ekki en
kom svo stuttu seinna inn
eftir ad hafa pr6fad grofuna
smé og sagdi: Eg veit nd ekki
alveg med betta.”

,Eg byrjadi bara og vard svo
betri og betri og ég skemmdi
allavega ekki husid,” segir
S6li en pabbi hans sem er
grofumadur hjalpar honum
na vid ad leggja lokahond 4 ad
loka skurdinum.

,2Maour leerir lika é6trilega
mikid af pvi ad gera hlutina
sjalfur. Eg er naestum bvi
komin med dhuga 4 fram-
kveemdum. Naestum pvi en
ekki alveg en madur fer ad spa
60ruvisi i pessum hlutum,*
segir Viktoria.

,Eg hef einu sinni efast um
ad ég hafi valid mér rétta
konu. Pad var pegar ég for
med Viktoriu fyrst i parket-
verslun og petta var eins og ad
vera med ungling i bud. Alltaf
ad spyrja hvenaer vid faerum
heim.“

,Mér finnst svo leidinlegt i
svona budum en Séli er eins og
barn i leikfangaverslun pegar
hann fer ad skoda goélfefni,
finnst petta skemmtilegast i
heimi,”“ svarar Viktoria.

,Eg hef svo gaman af
pessum idnadarmannakultir.
Eg verd yfirleitt ad fara bara
ef ég er med idnadarmenn i
vinnu pvi ég spjalla svo mikid
ad peir komast ekkert i ad
vinna. Eg trufla p4 bara og
meelirinn tikkar. bPad halda
margir ad ég geri allt sjalfur
en pad er kjaftaedi. Eg er dug-
legur i ad rifa Gt en ég fee fag-
menn { ad setja upp,” segir
Séli og ad baki honum blasir
vid gullfallegt eldhds.

Pabbi Viktoriu er afar feer
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hisgagnasmidur sem sér-
smidadi innréttinguna i eld-
hisid sem er vel pess virdi
ad hafa verid vatnslaus i ein-
hverja daga fyrir p6 vissulega
sé gaman ad komast stundum
i sturtu.

Gugglaoi aldrei
krabbameinio

Hjénaleysin keyptu sem adur
segir hus eftir sex manada
samband og premur manudum
seinna greinist S6lmundur
med krabbamein. ,,Okkur var
bara hent 1t 1 djipu laugina.
Pad er i raun 6trilegt ad vid
séum bara biin ad vera saman
i fjogur ar, mér finnst pad svo
stutt midad vid allt sem hefur
gerst. bPad gekk 1 raun nokkud
areynslulaust fyrir sig. Pann-
ig. Viktoria er svo g6d i 6llu
svona. Hin er svo réleg og
yfirvegud. Hin er st sem pa
vilt hafa pér vid hlid.“

Viktoria segist b6 vel hafa
skap og geti 14tid f6lk heyra
pad. , Eg get verid hvoss en ég
er flj6t nidur. Eg missi stund-
um stjorn & skapi minu en ég
held ad begar eitthvad svona
gerist, pa sé miklu erfidara ad
hugsa hvad madur myndi gera
i pbessum adsteedum heldur en
raunverulegu adstadurnar.
Pad var erfidast ad bida eftir
greiningunni. P4 vissum vid
ekkert hvad petta var.“

,,Pa heldur madur ad madur
sé a0 fara ad deyja,” segir S6l-
mundur sem var svo greindur
med Hodgkins eitilffrumu-
krabbamein sumarid 2017.

,Timinn a0ur en pad kemur
i 1j6s er erfidastur. Hvernig
krabbamein er petta og er
petta buiid ad dreifa sér? Svo
kom 1 lj6s ad hann var med
mjog vidrddanlegt krabba-
mein. Sé6li bannadi mér ad
gliggla en ég er natturlega
bladamadur bannig ad ég
glggladi og las allt um petta.“

,Eg hef aldrei, hvorki fyrr
né sidar, gugglad petta,” segir
Sélmundur sem hefur verid
laus vid krabbameinid { rim
prja ar.

,Pegar madur horfir 4 ein-
hvern annan fara i gegnum
eitthvad svona hugsar f6lk
gjarnan: Eg geeti nd aldrei
tekist svona vel 4 vid petta.
En j4, bu geetir bad og bu ger-
ir pad. Madur tekst bara 4 vid
pad sem lifid hendir i mann.“

,petta er flj6tt ad breytast
lika. Krabbameinio sem Séli
fékk er mjog vidradanlegt i
dag en var daudadémur fyrir
nokkrum Aaratugum,“ segir
Viktoria.

Viktoria vidurkennir ad
hafa reynt ad fela tilfinn-
ingar sinar fyrir fjolskyld-
unni 4 medan 4 krabbameins-
medferdinni st6d. Bornin og
Sélmundur purftu studning
og Viktoria bregst ekki sinu
f6lki. ,,Eg held ad ég hafi
hringt einu sinni gratandi i
moémmu og pabba. Svo ertu
bara i pessu og eftir 4 hugsar
maodur: Gerdist petta? Svo
fattar madur, betta hefur
breytt okkur. Madur verdur
aodeins lifhreeddari eftir svona
reynslu og attar sig 4 pvi ad
petta getur komid fyrir alla.
Madur gerir rad fyrir pvi ad
fa einhverja sjuikdéma og 1ifid

Solmundur og Viktoria i fallega eldhudsinu sinu & Hringbraut.

er otrulega stutt, eins mikil
klisja og pad er er. bu parft ad
fara ad lifa lifinu. St reynsla
er dyrmaet.

,petta er lifssyn sem flestir
o60last mun seinna 4 aevinni.
Eg hugsa 6druvisi nina og geri
alltaf raod fyrir pvi fjarhags-
lega ad eitthvad gaeti komid
fyrir. Pess vegna legg ég upp
ar pvi ad skulda litid pvi ég
vil geta fleytt okkur afram

a litlum peningum. P4 skilur
madur ad sama skapi meira
eftir sig ef allt fer 4 versta
veg.“

Viktoria segist taka meira
eftir ndlaegd daudans eftir
upplifun peirra. ,Madur sér
veikindin { kringum sig meira
eda heyrir frekar af beim
kannski.“

Sélmundur segist ekki kvida
framhaldinu og hugsa ekki

um hvort krabbameinid taki
sig upp aftur. ,,Eg peeli eigin-
lega of litid { bvi, svo 1itid ad
ég gleymdi ad meaeta i eftir-
fylgni um daginn. Eg er 6fugt
vid Viktoriu miklu minna lif-
hraeddur eftir petta. EkKki svo
ad skilja ad mig langi til ad
deyja en ég hraedist pad samt
ekki. Eg er mjog heppinn.
Pbetta hefur byggt mig upp og
gert mig ad betri manni. Eg

MYND/ERNIR

graeddi & pvi ad fa krabba-
mein. Eg er ekki ad segja ad
félk geri bad almennt en ég
gerdi pad. betta var lexia sem
ég purfti ad fara i gegnum.*

Viktoria horfir hlylega &
tilvonandi eiginmann sinn.
Hann er vissulega einstakur,
pratt fyrir framkvemdablaetid
og S6lmundur Hélm fann svo
sannarlega polinmédustu konu
landsins. W
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ad st6d til ad halda
I) landsfund nuna { haust.
Fyrir svona vidburdi
hja 6llum flokkum eru dag-
setningar dkvednar ar fram
i timann hid minnsta. Petta
er baedi poélitiskur vidburdur
par sem félk er ad skiptast &4
skodunum en lika vettvangur
til ad gera sér gladan dag og
hitta adra,” segir Karen Kjart-
ansdéttir, framkveemdastjori
Samfylkingarinnar.
Rafreenn landsfundur
flokksins hefur vakid nokkra
athygli fyrir hversu vel hann
gekk, en hann var sendur tt
a rafreenu formi vegna sam-
komutakmarkana. Akvord-
unin var nokkud djorf enda
ymislegt sem getur farid dr-
skeidis pegar taeknin er ann-
ars vegar. Sjalfstaedisflokk-
urinn dkvad ad fara ba leid
ad fresta fundi sinum fram &
naesta ar, en Samfylkingunni
pbétti mikilvaegt ad halda sig
vid setta dagsetningu og end-
urnyja umbod forystunnar.

200 manna
samkomutakmorkun
,bPegar vid komum saman
eftir sumarfri og hittum
framkvaemdastjérnina pé
var 200 manna samkomutak-
morkun i gildi. P4 férum vid
ad skoda hélfaskiptingu og
hvort vid geetum verid med
nokkur rymi i gangi og hépinn
skiptan nidur og sjénvarpad a
milli. bannig betta var svolitid
fl6kio i framkveemd.*

Karen segir ad pegar betta
hafi att sér stad hafi vonir
manna stadio til ad faraldur-
inn vaeri genginn nidur 4 land-
inu og jafnvel engin borf 4 ad
hafa landsfund med breyttu
sniodi.

,Margir voru bjartsynir 4
ad pad yrdu engar samkomu-
takmarkanir og héldu ad pad
veeri 6parfa umstang ad eetla
a0 skipuleggja petta eftir ein-
hverjum séttvarnahélfum.
En svo kom annad & daginn
og vid endudum & ad halda
landsfundinn { tiu manna sam-
komutakmorkun.

Fundurinn vard
sjonvarpsutsending

Fyrst st60 til ad halda fund-
inn med adstod fjarfunda-
forritsins Zoom, en fljétlega
gerdu menn sér ljést ad pad
veeri onnur lausn sem veeri
liklegri til &rangurs. Fundur-
inn var pvi skipulagdur sem
sjénvarpsitsending.

Karen segir ad pad hafi p6
verid ymsar askoranir sem
purfti ad takast & vid, svo sem
hvernig heegt veeri ad tryggja
ad adeins tiu einstaklingar
veeru 1 hverju skilgreindu
rymi & Hilton hételinu {
Reykjavik par sem fundurinn
var haldinn. ,,Vid vorum st60-
ugt ad telja hverjir voru inni
i salnum og rakum félk ut.
Pba purftum vid lika ad nyta
krafta hvers og eins til hins
ytrasta.®

»Sem betur fer pa tékst
betta snurdulaust og vid hof-

Karen a
landsfundi.
Pad hjalpadi
til ad hugsa
um fundinn
meira sem
utsendingu
heldur en
fjarfund.
MYND/HARI

LANDSFUNDUR | COVID

Samfylkingin hélt nylega pisund manna landsfund i tiu manna sam-
komutakmorkun. Framkvaemdastjori flokksins segir fundinn hafa
gengid vonum framar og ad ymislegt sé haegt ad leera af honum.

um fengid mikid hrés fyrir,“
segir Karen. Hian segir ad
i kjolfario hafi margir haft
samband vid Samfylkinguna
og 6skad eftir gdédum radum
til ad hafa { huga vid skipu-
lag & svona stérum rafraenum
fundum.

,Eg held ad einn pattur {
pvi hversu vel gekk hafi verid
hversu mikil reynsla er innan
Samfylkingarinnar 4 rafrsen-
um kosningum, en flokkurinn
hefur kosid rafreent fra 200S.
Pannig ad flokksfé6lkid kann
petta ofbodslega vel.“

Mikilvaegt ad bjéda adstod

Mikil ahersla var 16gd & ad
bjéda foélki upp & adstod vid
teeknina, enda er f6lk mislaest
a tolvur. bvi var starfreekt
simavakt sem flokksfélagar
géatu hringt til og 6skad eftir

leidbeiningum og eins var
haegt ad hafa samband med
tolvupésti. Félagsmenn fengu
einnig sms-aminningu fyrir
hverja einustu kosningu.

A fundinum féru einnig
fram almennar umraedur,
likt og hefdir landsfunda gera
rad fyrir, en pa var studst vid
fjarfundaforritid Zoom. Karen
segir ad sa pattur landsfundar
hafi einnig gengid vonum
framar.

Kostir vid rafreena fundi
Nefnir Karen ad p6 svo pad
sé askorun ad halda rafreenan
landsfund af pessari steerd,
og b6 moérgum pyki midur ad
missa af pvi ad hitta flokks-
félaga sina, pa séu dkvednir
kostir vid slika fundi.

,Vio hofum fengid mikid af
skilabodum fra félki vida fra,

Geeta purfti
vel ad
sottvornum

a fundinum
og passa ad
ekki veeru
fleiri en tiu i
sama rymi a
hverjum tima.
MYND/HARI

folki sem byr tti 4 landi, eldra
félki og f6lki sem er vid nam
erlendis, og pad hefur lyst
pbakkleeti sinu og fannst pad
eiga meiri hlutdeild i pessum
fundi heldur en i hefébundn-
um landsfundi.“

Skiladi petta sér i pvi ad
fleiri fra landsbyggdinni gafu
kost 4 sér 1 framkveemda-
stjérn sem Karen segir
anaegjulegt og gefa fullt til-
efni til ad skoda pad ad veita
rafreenum fundum varanlegan
sess 1 starfi flokksins, svo sem
fundum framkvaemdastjérnar
sem Karen telur ad muni mik-
i0 feerast yfir { fjarfundaform.

Eins var patttaka i kosn-
ingum sérlega g6d en um 950
flokksfélagar greiddu lands-
fundargjald og landsfundar-
fulltriar voru rimlega pis-
und talsins.

A forsendum skjasins
Karen segir ad vid skipulagn-
inguna hafi verid horf til ann-
arra storra rafreenna funda.

,Eg vil ekki nefna nein
daemi en stundum er eins og
folk gleymi ad vanda sig og
lati teeknina alveg rada. Fai
einhverja taeknimenn til ad
koma og hjalpa vid teekni-
legu atridin en gleymi pvi ad
pad parf meira til. Ad hugsa
um utlitid & forsendum toélvu-
skjasins.

Svo néattirulega virkadi allt
eins og vel smurd vél. Kjor-
nefndin okkar var skipud
mjog heefu félki og landsfund-
arnefndin frabeer og starfs-
folkio afskaplega samstillt.*

Spurd Gt i hvada rdd han
geti gefid 60rum vardandi
framkveemd 4 stérum raf-
raenum fundum segir Karen
ad pad sé mikilveegt ad bj6da
upp 4 taeknilega adstod. Einn-
ig parf ad skipuleggja fund-
ina ut fra pvi formi sem peir
birtast félagsmonnum. Eins
ad muna eftir peim kostum
sem felast i pessu fundar-
formi.

,Parna eru margir peettir
sem ber ad fagna. bPad geta
fleiri en ella tekid patt og
fundist peir eiga rodd a fund-
inum. Eldra félk og f6lk sem
byr erlendis, eda 1t 4 landi og
parf ad fara um langan veg
— pbad getur lika verid meod.
Dbetta audveldar morgum lifid.
begar 1ifio fer i sinn vana-
gang pba 4 madur ad passa upp
a pbetta og finna leid til ad lata
taka pessa kosti og samrseema
b4 vid eldri hefdirnar.“ B
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MIKIL TAKIFARI TIL HAGRADINGAR
| REKSTRI EFTIRLITSSTOFNANA

Opinbert eftirlit gridarlega umfangsmikid. Skyrslu vinnuhdps um malaflokkinn stungid
ofan i skaffu. ltrekad hent a0 gjaldtaka vegna eftirlits sé ekki i samraemi vio 16g.

SKODANAPISTILL

A PINGPOLLUM

Bjorn Jon
Bragason

eyjan@eyjan.is

idasta ar fjolgadi starfs-
S monnum hins opinbera

um lidlega 4,2% eda um
teeplega 2.300 manns, sam-
kveemt tolum Hagstofunnar,
en 4 sama ari faeakkadi storf-
um a einkamarkadi um 2,6%
eda um taeplega 3.900 manns.
Petta eetti ad teljast alvarlegt
umhugsunarefni niina, pegar
skatttekjur hafa hridfallio
vegna efnahagsistandsins, en
1itid hefur farid fyrir umraedu
um hagraedingu i opinberum
rekstri undanfarid — hagraed-
ingu sem b6 er 6hjakvemileg.

Eftirlitskerfid penst ut

Einn er sa utgjaldalidur hins
opinbera sem vaxid hefur
gridarlega & sidustu drum, en
pad er kostnadur vegna hvers
kyns eftirlits. Milli &ranna
2010 og 2018 jukust utgjold til
21 eftirlitsstofnunar rikisins
um rdm S7%, svo demi sé
tekid.

Pessi mal voru til tals-
verdorar umreadu i tid rikis-
stjérnar Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar, 2013-2016,
en pa var ad storfum hag-
redingarhépur &4 vegum
stjérnarinnar. Gudlaugur
Dbér bérdarson, varaformadur
bess héps, sagdi i samtali vid
Fréttabladid i september 2013
ao fyrri rikisstjérn hefdi for-
gangsradad i bagu eftirlits-
idnadarins. Nd pyrfti ad vinna
a0 hagreedingu og gagnryndi
hann sérstaklega framlog til
fjolmidlanefndar, sem hefdu
hekkad ur 17,5 milljénum
arido 2008 i 38,5 milljonir
2012. Pessar tolur er athyglis-
vert ad skoda i 1j6si fjarlaga
naesta ars, bar sem gert er
raod fyrir 92 milljénum til fjol-
midlanefndar.

Litill ahugi til stadar

Sumarid 2014 skipadi Sig-
mundur David Gunnlaugsson
forsaetisradherra vinnuhép
til ad fara yfir 16g og reglur
er varda eftirlitsstofnanir. I
afangaskyrslu sem hépurinn
sendi fra sér pa um haust-
i0, var lagt til ad fram feeri
heildarendurskodun & eftir-
litsstofnunum, verkefni peirra
yrou greind og stofnanir ad

SU hugmynd hefur komid upp ad sameina Post- og fjarskiptastofnun, Samkeppniseftirlitid og Neytendastofu.

bvi binu sameinadar og sam-
paettar. Pingnefnd yrdi falid
eftirlit med stofnununum og
fjarveitingar skyldu grund-
vallast 4 arangursmati.

Formadur starfshépsins
var Skili Sveinsson logmad-
ur. Hann sagdi 1 samtali vid
Fréttabladid nokkrum arum
sidar, ad vinna hépsins hefdi
runnid Gt i sandinn: , bad
virtist ekki vera ahugi hja
stjérnvéldum 4 ad halda starfi
hépsins &fram, eftir ad ég skil-
adi skyrslunni heyrdi ég ekki
meira af pessu.“

Ymsar tillogur ad urbétum

Starfshépurinn lagdi til ad
umfram allt yrdi hugad aod
pjénustuhlutverki vidkom-
andi stofnana, par sem hag-
kvaemni og skilvirkni yrou i
havegum og ad stofnanirnar
yrou eingéngu fjadrmagn-
adar ur rikissj6di. Hépurinn
benti 4 ad sértekjur eftir-
litsadila, pbar med talin gjold
vegna framkvamdar eftirlits,
kynnu ad skapa Oeeskilega
hvata fyrir eftirlitsstofnun til
ad heroda eftirlit, til pess eins
ad auka tekjur. I pessu sam-
bandi er rétt ad huga ad pvi ad
sektir eru i edli sinu vidurlog
vid afbrotum og ekki hugs-
adar sem taeki til tekjuofl-
unar hins opinbera. Pa hefur
pad itrekad hent ad gjaldtaka
opinberra adila sé ekki i sam-

reemi vio 1log. Deemi um bad
var pegar islenska rikinu
var gert ad greida Ban6num
ehf. 40 milljénir kréna vegna
o6logmeetrar alagningar eftir-
litsgjalds, en ad mati démsins
voru ekki tengsl milli fjar-
haedar gjaldsins og peirrar
pjénustu sem fyrirteekio fékk.

Til ad einfalda framkvamd
eftirlits hefur verid bent &
mikilveegi pess ad sameina
stofnanir, en oft er talsverd
skorun 4 verkefnum peirra,
til ad mynda Pést- og fjar-
skiptastofnunar annars vegar
og Samkeppniseftirlitsins og
Neytendastofu hins vegar. I
Finnlandi og Danmoérku hafa
stofnanir samsvarandi Sam-
keppniseftirlitinu og Neyt-
endastofu verid sameinadar,
svo deemi sé tekid.

Litido deemi af eftirliti

Neytendastofa gerdi konnun
4 sOlustodum og vefsidum is-
bida i juni sidastlionum til
ad rannsaka verdmerkingar.
En samkvaemt athugun Neyt-
endastofu a4 fésbékarsidum
og vefsidunum kom 1 1j6s ad
par vantadi upplysingar um
,Kkennitélu, virdisaukaskatts-
numer, opinbera skra og leyfi
pjénustuveitenda“, eins og pad
er ordad i aliti stofnunarinnar
sem brast vid med pvi ad
leggja 20 pusund kréna dag-
sekt &4 hverja og eina isbud

MYND/VILHELM

Mikilocegur pattur
[ pvi ao zzu}%pa sam-

eppnisheefni is-
lensks atvinnulifs er
a0 emnfalda reglu-
verk og eflurlit.

yroi pessu ekki kippt 1 lidinn
4 innan vid halfum manuoi.

Hér ma velta pvi upp hvort
ekki sé of langt gengid { eftir-
liti, enda stunda feestar um-
raeddra isbida rafraen vio-
skipti. Upplysingarnar 4
vefsidunum eru umfram allt
til ad koma & framfaeri upp-
lysingum um afgreidslutima,
voruurval og fleira pvi um
likt. Hvada mali skiptir pad
neytandann hvort virdisauka-
skattsnimer og kennitala
komi fram 4 fésbékarsiou is-
buida?

Snyst um samkeppnisheaefni
island & i alpjédlegri sam-
keppni um félk og fyrirtaeki.
Mikilveegur battur i bvi ad
auka samkeppnishaefni is-
lensks atvinnulifs er ad ein-
falda regluverk og eftirlit — ad
bad verdi framkvaemt med
sem allra hagkveemustum
heetti. Sér i lagi er petta mikil-
vaegt nd um stundir pegar
kreppir ad i atvinnulifinu og
ekki dr vegi ad dusta rykid
af tillogum starfshépsins
sem stungid var ofan 1 skiffu
haustid 2014. &
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FiéImidlamadurinn og frumkvooullinn
Skali Bragi Geirdal er adeins me0 24

tima i solarhringnum en leetur pad ekki
stoppa sig. Samhlida vinnu sem dagskréar-
gerdarmadur var hann a0 gefa Ut spil og
kaffimal. Skali veit ad mikil vinna skilar
sér, hann for fra pvi ad vera sextan ara &
bldoprystingslyfjum vegna ofpyngdar, i ad
keppa a Islandsmati i fitness.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir

gudrunosk@dv.is

kuli Bragi Geirdal er 28
S ara Akureyringur sem
er nyfluttur sudur til
Reykjavikur. Hann er dag-
skrargerdarmadur hja N4 og
grafiskur honnudur. Hann
var ad gefa 1t spilid Kjaftaeodi,
og Umhverfismalid, sem er
kaffimal buid til Gr kaffi, med
tveimur vinum sinum.

Skuli pekkir pad af eigin
raun ad leggja inn vinnuna og
uppskera pad sem hann séir.
begar hann var 16 ara var
hann 1 mikilli yfirpyngd og
4 blédprystingslyfjum. Hann
hefur sidan pa keppt tvisvar i
fitness og leggur rika dherslu
4 ad hafa jafnveegi 4 milli
hreyfingar og naeringar til ad
lida sem best, baedi likamlega
og andlega.

Kjafteedi
Pad er 6heett ad segja ad eng-
inn dagur sé eins hja Skila
Braga. , Eg er svona ,alt mu-
ligt man“ a4 N4. Eg geri allt
fra ad greeja sjonvarpsfrétt i
al setja upp auglysingar fyrir
Dagskrana, ritstyra bladinu
eda bua til sjénvarpspeetti,*
segir hann. En par med er
vinnudegi Skila ekki lokid.
Hann er ad vinna { hinum
ymsu verkefnum & hlidinni.
,Eg og tveir félagar minir,
Elis Orri Gudbjartsson og
Sindri Mar Hannesson, vorum
ao gefa Gt voru sem heitir Um-

hverfismalid, sem er kaffimal
buid til dr kaffi, og fjolskyldu-
og partyspilid Kjaftedi.“

Detta byrjadi allt & pvi ad pa
prja langadi ad gera eitthvad
saman. Peir voru med fundi
reglulega par sem hver peirra
purfti ad koma med prjar hug-
myndir, sama hversu bjana-
legar paer voru.

»3vo féorum vid yfir hug-
myndirnar og gerdum betta
nokkrum sinnum. Sidan kom-
ust vid ad peirri nidurstéou
ad pad veeri snidugast ad bia
til spil. Vid hugsudum hvern-
ig vid gaetum sameinad pa
heefileika sem vid bium yfir.
Minir heefileikar liggja helst
i honnun, pannig ég gat til
deemis séd um ad teikna upp
alla grafik, buda til kassann
og hanna spjoldin og allt sem
tengist vorunni sjalfri. Svo
koma peir sterkir inn og sja
um so6lu og markadssetningu.
Dbetta tok eitthvad 1 kringum
eitt og halft ar, fra a til 6.
Otralegt zevintyri
Pad st60 fyrst til ad gefa spil-
i0 at fyrir sidustu jol en pad
gekk ekki upp. P4 4kvadu vin-
irnir ad nyta timann og gefa
it adra voru, Umhverfismalio,
sem er fjolnota kaffimal buid
til 4r endurunnum kaffikorgi,
asamt 00rum nattdrulegum
bindiefnum.

Skiili segir ad petta hafi ver-
i0 6trilegt aevintyri og hann
hefur leert mikid i pessu ferli.
Pad helsta er ad dhuginn parf
ad vera til stadar. , Eg hef ekki
verid 4 launum undanfarin tvo

ar sem ég hef unnid 1 pessu,
ég vinn 4 kvoldin og nyti fri-
timann i betta. Eg held ad eitt-
hvad annad en peningar purfi
ad drifa mann afram, allavega
til ad byrja med.“

Félagarnir eru hvergi naerri
heettir. bad stendur til ad bia
til loftljés og hefur Skuli
Bragi fjolda hugmynda sem
hann langar ad koma i verk.

Fyrst ad poknast foreldr-
unum, svo ad skapa

Skuli Bragi 1ysir sér sem mjog
skapandi einstaklingi, en
hann klaradi einn kafla 4dur
en hann gat byrjad 4 naesta.
Foreldrar hans 16géu mikla
aherslu 4 b6knam og fér hann
i haskéla til ad péknast peim.
Eftir ad hann ttskrifadist med
BS-gradu fannst Skiila hann
loksins geta leyft sér ad fara
ilistnam.

,Pad opnadi 4 allar pessar
dyr. Pad opnadi 4 alla skopun,
ég komst i taeki og tdl til ad
koma pessu fra mér, allri
bessari skopunarorku sem ég
hafdi til pessa ekki vitad hvad
ég cetti ad gera vid,”“ segir
Skili Bragi.

Skili Bragi er nyfluttur til
Reykjavikur og vinnur i fjar-
vinnu. Hann 4 fjégurra ara
gamla déttur, Eyglé Ariu, 4
AKkureyri og segir ad pad erf-
idasta vid a0 flytja neer verk-
efnum sinum sé ad vera fjaer
henni. ,,Madur verdur ad setja
fordeemi. Eg myndi vilja ad
hin myndi elta sina drauma.
Eg purfti ad leera pad sjalfur
ad elta mina drauma, sem eru

J—

listreen og skapandi storf. Eg
myndi ekKki vilja ad hin faeri
i ndm fyrir mig. En hin barf
lika ad sja ad pabbi hennar
gerir pad sem honum finnst
skemmtilegt og eltir pad,”
segir hann.

16 ara og a bl6o-

prystingslyfjum

begar Skili Bragi var sex-
tan 4ra 4kvad hann ad breyta
um lifsstil. ,Eg var alltaf i
mikilli yfirpyngd i gegnum
alla grunnskélagonguna. Eg
fordadist pad eins og heitan
eldinn ad fara i ipréttatima.
Sjalfstraustido var 1itid, and-
leg lidan mjog sleem og ég var
kominn & lyf fyrir of haan
bl6dbrysting 4 pbessum tima.
Pannig ad astandid var ordid
mjog sleemt, bara sextan ara,*
segir Skuli Bragi.

,,Pad meetti segja ad pad hafi
verid mitt ,wake up call“ - ad
vera kominn 4 lyf vegna of-
fitu adeins sextan ara gamall.
Eg akvad ad taka mig taki, en
fékk i raun enga adstod vid
pad, sem eftir 4 hyggja var
frekar erfitt. En ég byrjadi
bara haegt. Eg byrjadi ad taka
it gos, svo tok ég at braud og
svo framvegis. Eg ték betta
ut { skbmmtum og hreyfdi

mig adeins med, byrjadi 4 pvi
ad ganga, fér svo ad hlaupa,“
segir hann.

bad var tveggja kilometra
hringur i hverfinu hans. Hann
byrjadi 4 pvi ad hlaupa ad ein-
um ljésastaur, svo hljép hann
ad naesta og svo framvegis
bar til hann gat hlaupid einn
hring. ,,Pad t6k mig dagédan
tima ad geta hlaupid pennan
hring 4n pbess ad stoppa. I dag
pbegar ég hleyp mina tiu kil6-
metra pa tek ég alltaf pennan
hring med til a0 minna mig
4 a0 pad sé ekKki sjalfsagt ad
geta hlaupid og farid Ut ad
hlaupa,” segir Skuli Bragi.

Hann segir ad vissulega
hafi ordid utlitsleg breyting
4 sér, en staersta breytingin
hafi verid andleg. Sjalfs-
traustio hafi aukist til muna
og honum hafi 1idid mun
betur.

,Eg set mér alltaf stér
markmio og ef ég setla ad gera
eitthvad pa vil ég gera pad
vel. Eg fér med petta alla leid
og keppti tvisvar a fslands-
moétinu i fitness,” segir hann.

Sama hversu mikid er ad
gera hja Skila Braga ba
stundar hann hreyfingu og
bordar hollt. , Eg veit hvernig
mér lidur ef ég er ekki med
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Jolunum

Una Guomunds mat-
geeoingur deilir sinum
uppahalds uppskrift-
um i"/Adventubladi
DV og setur brago-
laukana® a hlidina.

MYND/ADSEND

Forlagio og Verdlaunasjodur islenskra
— barnabdka auglysa eftir handriti ad
/////”\\\\\\ skaldsogu fyrir born til ad keppa um
0000000000 Islensku barnabdkaverdlaunin 2021.

Skilafrestur er til og med 8. jantar 2021.
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Jola-
aksturinn
sjaldan eins
cerkominn

Una Gudmunds matgaedingur DV setti 4
sig jolasvuntuna og smellti i allt sitt uppa-
haldsgimmeladi fyrir jolin. N0 mé& byrja ad
sigta florsykurinn og hlusta a j6laldg.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

U begar teepar fimm vikur eru til

\ jo6la ma greina tilhlokkun i fleiri

og fleiri andlitum, ekki sist i
boékunar- og jélaljésadeildum landsins.

Snjoékorn falla ef til vill af skornum
skammti en pad ma vel sigta flérsyk-
ur yfir piparkokuhis og bidja Helgu
Moller ad vinna yfirvinnu med mikra-
féninn 4 medan pad er hreert, brytjad ,
hnodad og smakkad.

Samkveemt 6formlegri konnun DV er
pre-ventan ad rydja sér enn frekar til
rums og full 4staeda til.

En fyrir pa sem ekki pekkja pad
snilldar hugtak er att vid vikurnar
fjérar fram ad adventu en haegt er ad
nyta paer i einskonar undirbiningsad-
ventu vilji menn og konur byrja ad
gera vel vid sig.

Vidra jélapeysuna, eitt og eitt hrein-
dyr, kanilkertin og audvitad jélaupp-
skriftir. Pad er ekki seinna veenna en
a0 smakka til s6suna i nokkrar vikur,
fondra sérur og skreyta pakka.

bad er b6 mikilvaegt ad skrifa nidur
hvad er i hverjum pakka og varast pad
ao fela pakka heimilisfélksins of vel.
Ad finna ekki pakkann 4 adfangadag
er hvimleid hisfreyjupraut sem feestir
keera sig um. Pad hefur reynst vel ad
taka mynd af felustadnum!

Ekki méa gleyma ad heimabakstur
er kaerkomin gjof i fallegri 6skju eda
huggulegur gladningur til ad skilja
eftir hja peim sem eru i séttkvi eda
einangrun.

Konfektid sémir sér svo einstak-
lega vel med freydivini hvort sem er i
bodum eda & adfangadag eda gamlars-
kvold.

Sidast en ekki sist er gott a0 geyma
gimmeladid ekki of lengi. Margir
kannast vid ad prila upp eftir eldhus-
innréttingunni i leit ad kokukdssunum
til ad stelast 1 jolagédgeetio sem matti
helst ekki snerta fyrr en seint i des-
ember. Pegar jolin gengu loks i gard
svignudu bord undan bakkelsi dag eftir
dag sem litill 4hugi var 4. Kékurnar
eru nefnilega alltaf mun meira spenn-
andi fyrr part hatidarinnar. Leyfum
okkur smé - og lengur. B

Samkycemt oform-
legri konnun er
pre-ventan ao
rydja ser enn
frekar til rums.

IR

Una Gudmundsdottir heldur uti sidunni unabakstur.is

MYNDIR/ADSENDAR

Rauo flauelskaka meo rjomaostakremi

Pessi priggja haeoa, rauda flauelskaka er
heldur betur hatidleg, danmjikur botn med
rjomaostskremi.

Botnar

350 g hveiti

1 tsk. matarsadi

2 msk. kaké

300 g sykur

2eqg

300 ml matarolia

1 tsk. lyftiduft

25 ml raudur matarlitur. Eg nota gel matarliti
1 tsk. vanilludropar

250 ml siirmjolk med karamellubragdi

Krem

400 g hreinn rjomaostur
200 g florsykur

200 ml rjomi

2 tsk. vanilludropar

Hitid ofninn i 180 gradur.
Sigtid saman hveiti, matarsoda og kako i skal.

Hreerid egg og sykur saman. Blandid eggj-
unum saman vid hveitiblénduna og batid
lyftiduftinu saman vid.

Hreerid saman oliu, vanilludropum og matarlit
i sér skal. Blandid 6llu saman, hellid sirmjolk-
inni rélega saman vid og hreerid vel 4 milli.

Setjid i prji kékuform og bakid vid 180 gradur
fum 25 mindtur, stingid tannsténgli eda kéku-
prioni i midjuna & kékubotnunum til ad kanna
hvort peir séu tilbanir. L4tid botnana kélna
vel a4dur en peir eru losadir tr formunum og
kremid sett 4.

Blandid kremid &4 medan botnarnir eru ad
kdlna. Kremid er einfalt i framkvaemd, riéminn
er léttbeyttur, riomaostinum og flérsykrinum
asamt vanilludropum baett saman vid og allt
beytt vel saman.

Setjid nég af kremi & kkuna, 4 milli botnanna
og smyrjid hana ad utan med kreminu lika, pad
gerir kékuna enn betri.

Verdi ykkur ad géou.
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Kokoskonfekt

Pessir kokostoppar klikka aldrei, geymast vel
ifrysti og tilvalio ad skella i tvofalda uppskrift
o0g eiga eitthvad gomsatt med kaffinu & ao-
ventunni.

500 g kokosmjol

250 ml kokosrjomi

2 tsk. vanilludropar

1 tsk. mondludropar
30 g smjorliki

300 g sudusukkuladi

Byrjid & ad braeda smjdrliki og 14tid adeins
kdina.

Setjid kokosmjél i skal og hellid smjériikinu
saman vid og hraerid saman med sleif.

Beetid kokosrjomanum saman vid dsamt van-
illu- og méndludropunum og passio ad allt
blandist vel saman.

Myndid litlar kalur dr deiginu & békunarpappir,
gott ad mida vid eina fulla teskeid.

Bakid vid 180 gradur i um 15 mindtur, eda par
til ad kékostopparnir eru gullinbrdnir ad ofan.

Braedio stkkuladi yfir vatnsbadi og dyfid
hverjum og einum kékostopp ofan i og setjid
ba a békunarpappir, pannig ad peir standi 4
stikkuladinu. Skreytid svo kokostoppana ao-
eins ad ofan med braeddu stkkuladi.

Setjid i kaeli i um klukkustund og berid svo
fram.

Bollakokur meo piparkokubotni og rjomaostskremi

300 g hveiti

3egy

50 g sykur

50 g padursykur

1 tsk. lyftiduft

1 tsk. kanill

12 tsk. negull

1 tsk. vanilludropar
120 g smjor

1,5 dl mjolk

Byrjid & pvi ad braeda smjér i potti og leyfio pvi
svo adeins ad kélna.

beytid saman sykurinn (baedi hvita og brina)
og eggin par til blandan verdur Iétt i sér.
Blandid restinni af purrefnunum saman vid
dsamt smjérinu, mjélkinni og vanilludrop-
unum.

Neest er komid ad pvi ad setja deigid i form, ég
legg gjarnan pappaform ofan i eldfasta, muff-
insforma pénnu svo ad kokurnar fletjist ekki
at, paer haldast stifari med pessu moti.

Bakid kékurnar i ofni vid 180 gradu hita i um
15-20 mindtur.

Latid kélna a0ur en kremid er sett a.

Rjomaostskrem

400 g rjomi, léttheyttur
200 g hreinn rjomaostur
100 g florsykur

Y2 tsk. kanill

Byrjid 4 ad peyta rjomann i skal, hafid hann
léttpeyttan.

Blandid rjomaostinum saman vio rjomann og
hraerid vel saman.

Sigtid flérsykur og kanil saman vid blénduna
og blandid 6/lu vel saman med sleif.

LY

Eg set kremid i sprautupoka og nota krem stut
til bess ad sprauta kreminu fallega 4 kokurnar.
Einnig er hatidlegt ad stré sma kékuglimmer
yfir bollakékurnar eda muldum kanilsténgum
til skreytinga.

fé{a/claﬁqzr meo
tronuberjum o .
hottu sukkulaor

Pad jafnast ekkert 4 vid goda hafraklatta.
Eg akvad ad setja sma jolafiling i klassiska
uppskrift og beeta vid nokkrum af minum
uppahaldshraefnum, kékosmjoli, trénu-
berjum og hvitu stkkuladi. Utkoman var
unadsleg!

25-30 stk

200 g smjor, mjikt

160 g pidursykur

160 g hveiti

160 g haframjal. Eg nota tréllahafra
50 g kokosmjaol

12 tsk. matarsaédi

1 tsk. lyftiduft

2eqg

1 tsk. salt

50 g hvitt sakkuladi

100 g tronuber, purrkud T.d. fra H-berg

Byrjid 4 ad stilla ofninn a undir/yfirhita, 4
180 grédur.

Setjid eggin og ptdursykurinn saman i skal
og hraerid vel.

Blandid naest smjérinu (gott ad skera pad
adeins nidur) setja pad svo it i blénduna
bita fyrir bita, naest er hveitinu baett saman
vio og allt peytt vel saman.

Blandid naest héfrunum, kékosmjélinu, van-
illudropunum,saltinu, matarsédanum og
lyftiduftinu saman og hreerid allt vel saman.

Saxid hvitt sikkuladi nidur og setjid at i
deigid dsamt trénuberjunum og blandid
rélega saman.

Myndiad litlar kilur dr deiginu (gott ad mida
vid matskeid) & bGékunarpappir, e&ttu ad
komast um 10 stk. 4 eina ofnplétu og bakid
fofniium 10 -12 mindtur.
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Sorur

Mitt uppahald yfir hatidirnar eru sorur. Eg
baka par a hverju ari og hef Gtfeert peer a
marga mismunandi vegu. Eg baka yfirleitt
frekar smaar kokur svona eins og konfekt-
mola og ég set gjarnan Baily‘s eda Grand i
kremid. Stundum hjipa ég peaer ad utan med
appelsinusutkkuladi.

Endilega latid hugan reika og profid ad breyta
til og gera ykkar eigin dtgafu sem ykkur pykir
best.

Hérna kemur uppskrift ad klassikum gé6dum
sorum med venjulegri fyllingu og bailys fyll-
ingu.

Botnar

6 stk eggjahvitur
500 gr florsykur
450 gr mondlumjol

Krem

5 stk eggjaraudur

250 gr smjor Mjakt

200 gr florsykur

3 msk kakaduft

50 ml bailys likjor Val

400 gr Sudusikkuladi til ad hjipa

Byrjid 4 ad setja 6 stk eggjahvitur i skal og
beytid paer par til paer fara adeins ad freyda.

Baetid florsykrinum saman vid og hreerid fyrst i
um 1 mindtu d medal hrada og setjid svo mik-
inn hrada i um 6 mindtur / paer eiga ad verda
ad nokkurskonar marengs.

Blandid méndlumjélinu saman vid og hraerid
varlega med sleif, passid ad blanda éllu vel
saman.

Leggid bokunarpappir 4 békunarpldtur og
myndid litlar kékur med deiginu, gott ad mida
hverja kéku vid teskeid eda nota sprautupoka
og sleppa pvi ad nota stit 4 hann.

Bakid vid 165 gradu hita i um 11-13 mindtur.

Marengs krans

Pennan mjika marengs ma Gtfaera 4 mismun-
andi vegu, til ad mynda er haegt ad hafa hann
svona eins og ég syni hér & myndinni, einnig
er haegt ad setja allskonar ber og avext & milli
hadanna nl eda kokosbollur svo eitthvad sé
neft. Latio hugann reika og tofrid fram fal-
legan og godan hatidareftirrétt !

4 stk eggjahvitur

2 dl sykur

1 tsk vanilludropar

1 peli rjomi

Askja af rifsberjum

150 gr after eight siitkkuladi Breett

Byrjio a ad stifbeyta eggjahviturnar og baetid
svo sykrinum rélega saman vid i sma skémmt-
um.

begar sykurinn er uppleystur er vanillu-
dropunum beett saman vid og hraert varlega
i bléndunni.

Setjid marengsblénduna i sprautupoka, ég
nota krem stt fra Wilton 2D ( feest i Hagkaup)
til pess ad sprauta fallega tvo hringi jafna &
békunarpappir. Mikilvaegt er ad hringirnir séu
jafnir 4dur en peir bakast, pvi peir leggjast svo
saman ad lokum med rjémanum.

Bakid hringina i ofni vid 150 gradur i um 45
mindtur, takid hringina dr ofninum og leyfid
beim alveg ad kélna og hardna adeins i um
20 minatur.

Takid dr ofninum og 4tid kélna.

Blandid saman eggjaraudum, mjiku smjéri \

(mikilvaegt ad pad sé mjukt), flérsykrinum og
hreerid vel saman. Sigtid kakéduft at i blénd-
una og baetid einnig bailys saman vid ef pid
viljid hafa pad i kreminu.

Smyrjio kreminu & botnana og kaelid.

Hjapid naest kremid og kaelid.

Leggid fyrri hringinn 4 kékudisk, sprautid
beyttum riéma a milli dsamt braeddu after
eight stkkuladi. Leggid seinni hringinn ofan
a, skreytid ad ofan med rifsberjum og braeddu
after eight sikkuladi.

Geymid kdkuna i keeli pangad til ad hdn er
borin fram.
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Jolagott

Hérna kemur uppskrift af dodlugotti sem
a0 ég akvad ad Gtfeera 4 jolalegan mata.

400 gr dodlur

250 gr smjor

125 gr padursykur

2 bollar rice crispies

100 gr kokosflogur med karamellu og sjavar-
salt (nyung fra H- berg)

100 gr tronuber

200 gr sudusikkuladi til ad hjapa

30 gr kokosflogur kréfar til ad skreyta

Groft Maldon salt til ad skreyta med

Byrjid a pvi ad skera délurnar smatt.

Setjid smjdrid, dédlurnar og padursykurinn
saman i pott og blandid vel saman vid vaegan
hita og pangad til ad dédurnar eru farnar ad
mykjast vel.

Baetid rice crispies, trénuberjum og karamellu
kokosflégum saman vid blénduna.

Blandan fer pvi naest i form med békunarpapp-
ir undir, prystid bléndunni vel nidur i formid.

Breaedid sikkuladi yfir vatnsbadi, hellid yfir
blénduna og straid grofu salti og kékosflogum
yfir stikkuladid.

Kaelid, skerid nidur i litla bita og berid fram.

Jolais meo kaffi & After erght sukkulaoi

Pessi gamli godi klassiski heimagerdi is med
kaffibragdi & After eight sikkuladi.

500 ml rjomi

2 msk sykur

6 stk eggjaraudur

1 tsk vanilludropar

5 msk kaffi

300 gr After Eight sikkuladi

Byrjid & ad peyta rjéma og leggid til hlidar.

beytid saman eggaraudur og sykur, pannig
blandan verdur Iétt og ljés og blandid varlega
saman vid rjomann.

Batid vanilludropunum saman vid dsamt kaffi,
passio ad kaffid sé kaelt 40ur en pvi er beaett
saman vid.

Saxid um 250gr After Eight sikkuladi og
blandid varlega saman vid rimablénduna.
Hellid i form og frystid i um 6-7 kist.

Takid 50gr After Eight stikkuladi og braedid yfir
vatnsbadi, I4tid adeins kdlna.

Takid isinn dr frysti eftir 6-7 kist og hellid
braeddu After Eight sdkkuladi yfir hann.
Njaétid vel !

Jolaostakaka

bessi ostakaka sem inniheldur Bailey's likjor,
ferskan appelsinusafa og bork, sikkuladi og
kanil fullkomnar j6lin ad minu mati. Baedi er
haegt ad Gtfeera ostakdkuna i eitt stort form
eda setja hana i minni skalar eda glos.

260 gr hafrakex

60 gr smjor bradio

400 gr rjomaostur

200 gr rjomi

100 gr florsykur

50 ml Bailey's

1 tsk kanill

Safi ar 2 appelsinu
Rifinn appelsinuborkur
Fin saxad sudusuakkuladi

Byrjid 4 pvi ad setja hafrakex i matvinnsluvél
og blandid saman vid bradio smjor.

beytid rjioma, blandid saman vid hann rjéma-
osti, kanil, florsykri. Hellid appelsinusafa og
likjiGrnum saman vid. Saxid appelsinubérk og
dreifid yfir med sikkuladispaenum.

Ef pid setjid kékuna i eitt form er hafrakex-
blandan sett 4 botninn, rjémablandan naest
og ao lokum er appelsinubdrk og sikkuladi
dreift yfir. Ef ad setja & k6kuna i skdlar eda
glds er flott ad lagskipta kGkunni peas, hafra-
kex, rjiémablanda til skiptis og skreyta svo ad
lokum med appelsinuberki og sikkuladi.
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Truflaoar ve
trufflur sem

gcm sukkulaor-

raona L munni

Matarbloggarinn og graenkerinn bérdis Ol6f segir ad leyndarmalid & bak vid gooan
vegan-bakstur liggi einfaldlega bara i gledinni og viljanum til ad préfa sig afram

Gudrin Osk
Gudjonsdottir

gudrunosk@dv.is
6rdis Olof Sigurjénsdéttir hefur
I) verid graenkeri sidan 2016. Hiun
heldur 1ti vinsaela matarblogg-
inu Graenkerar.is og samnefndri In-
stagram-siou.

Dbad er ekkert mal ad njéta hatidanna
og 6llu pvi sem fylgir pé pu sért vegan.
bu getur préfad big &fram med nyjar
uppskriftir eda breytt gobmlum upp-
skriftum svo peer séu vegan. Adspurd
hvernig pad er haegt, segir P6rdis ad
pad séu vanalega nokkur hraefni sem
parf ad skipta tt til ad ,veganaeesa“
uppskrift.

Profadu nytt um jolin

,Nota ma vegan smjor, vegan mjolk
og vegan rjoma i stad kuasmjors,
kdamjélkur og kdarjéma. Eggjum
er almennt audvelt ad skipta ut fyrir
banana, chia free eda horfraejamjol, en
ef uppskriftin kallar 4 peyttar eggja-
hvitur er haegt ad peyta safann af
kjaklingabaunum i dés, en pannig ma
til deemis bua til vegan marengs. Svo
eru ymis onnur hréefni sem koma &
6vart i bakstri og ma til deemis gera
stikkuladikokur dr svartbaunum eda
seetum kartoflum. NG ordid er heegt
al finna vegan utgafur af langflestum
uppskriftum 4 netinu, en ég meeli lika
med ad vera 6hraedd vid ad préfa ad
yfirfaera ykkar uppahaldsuppskriftir
i vegan biining,“ segir hin.

,Flest h6fum vid alist upp vid bakst-
ur sem kalladi & smjor, egg og mjolk,
en pad er ekkert sem segir ad pad sé
rétta leidin til ad baka. Hvers vegna
ekki ad préfa nyjar leidir til ad gera
sama hlutinn? Vid sjalf, umhverfio og
dyrin njétum géds af.“

Vegan sukkulaoitrufflur

Trufladar vegan stkkuladitrufflur sem bradna
imunninum. Frabeerar til ad eiga med kaffinu
yfir hatidirnar, eda sem heimagerd jélagjof
fyrir vini og @ttingja. i uppskriftina er notad
silken t6fa sem er sérstdk tegund af t6fl og
gefur trufflunum silkimjika aferd.

300 g sudusikkuladi

100 g vegan smjor

1 dl kakésmjor ma skipta tt fyrir vegan smjor
300 g silken tofa Sérstdok tegund af tof( sem
er mykri en hefdbundid tofa

Salt eftir smekk

1 dl kakoduft

Braedid sudustkkuladi, vegan smjér og ka-
kosmjaér i potti vid veegan hita.

Setjid stkkuladiblénduna i blandara dsamt
tofdinu og saltinu og blandid par til silkimjikt.

P

pordis O16f nytur pess ad baka og elda yfir hatidirnar.

MYND/SIGTRYGGUR ARI

Hvao finnst pér skemmtilegast ad
baka i kringum hdtidarnar?
,Eg er mikid j6labarn og elska ad baka
og elda fyrir jélin. Skemmtilegast
finnst mér ad baka vegan sérur, en
ég nota peyttan kjuklingabaunasafa i
botnana. Einnig er ég forfallinn sikku-
ladiaddaandi og reyni ad gera konfekt
fyrir hver j6l, til ad eiga og gefa. I
lok névember sameinum vid mamma
gjarnan krafta okkar og utbium hnetu-
steik og vegan utgafu af hangikjoti
fyrir j6lin, en okkur finnst gott ad vera
timanlega i pvi,“ segir P6rdis. W

Verio ohrcedd ao yfir-
Jeera ykkar uppazalds-
ppskyrzﬁzrz vegan

Uﬂlﬂg

e
‘:9.»
o

Trufflurnar eru bestar ef paer hafa fengid ad
mykjast i smastund vid stofuhita eftir ad peer
eru teknar at ar keeli.

Setjid blénduna i lok- /
ad ilat og kaelio inni i
isskap i 2-3 kist. eda

bar til blandan hefur
stifnad y
Métid litlar kdlur dar
bléndunni og veltid peim
upp ur kakodufti. Radio truffl-
unum i box og geymid i keaeli eda
frysti.

Profio ad baeta einu espresso-skoti (it i blénd-
una fyrir ddsamlegar sikkuladitrufflur med
kaffibragdi.
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egar kévidkvidi og vetrar-
p kuldi seekir ad med tilheyrandi

purrkablettum og hiidvanda-
malum er gott ad leita 4 nadir géora
krema til ad endurnaera hidina og
veita raka. Pad er 6metanleg til-
finning ad 1ida vel 1 hidinni og gédar
htovorur med fyrsta flokks virkum
innihaldsefnum skila sér i heilnszem-
ari hiod og ekki sidur heilbrigdari sal.

Islenska vefverslunin SANA —

umhverfisvaenar vorur er nyleg
netverslun sem sérheaefir sig i
hid- og harvérum fra fra flottum
asiskum merkjum fra Japan og
Sudur-Koéreu. Pad hefur varla farid
fram hja neinum sem fylgist med
hiddumhirduidnadinum ad vorur fra
pessum menningarsveedum vekja
gridarlega athygli. bvi einmitt 4
pessu svaedi er aldagomul hefd fyrir
vidteekri hidumhirdu sem byggir
bzedi 4 nyjum uppfinningum og
margreyndum fornum austurlensk-
um adferdum. A skommum tima
hefur SANA borist fjéldi jaAkvaedra
umsagna fra vidskiptavinum. Margir
pekkja vorurnar eftir ad hafa baid
erlendis og eru 4naegdir ad komast i
paer hér og adrir eru fyrst ad kynn-
ast pessum frabaeru vorum niina.

Heilandi fyrir huga og hud

Merkin sem eru i bodi hja SANA
heita AROMATICA, SIORIS, COKON
LAB og RUHAKU. Hudvorurnar

fra SANA eru hagaeda hudvorur. Ol1
innihaldsefni, allt ferli og umbudir
eru eins nattirulegar, hreinar og
umhverfisvaenar og haegt er. Vor-
urnar fra SANA henta 6llum kynjum
og er haegt ad finna vorur sem henta
6llum hidgerdum, hvort heldur er
burri, feitri, vidkvaeemri, blandadri,
ungri sem aldinni hdd.

Geggijaoir jolapakkar a afslaetti
Sana vefverslun, www.sana.is, aetlar
ao gefa 15% afslatt af 6llum fjérum
jélapokkunum inni & vefsidu SANA ef
notadur er afslattark6dinn: Sana. B

SIORIS jolapakkinn

inniheldur andlitshreinsi, serum,
dagkrem, naturkrem, rakasprey og
ampoule. Einféld hdnnun og hrein
innihaldsefni sem henta vidkvemum
hadgerdum. Einkennandi fersk sitrus-
lykt vekur skynfeerin & dimmum vetrar-
morgnum.

¢ Cleanse Me Softly Milk andlitshreinsir:
Mildur og godur og hentar 6llum had-
geroum.

¢ Bring the Light serum: Mjog endurnaer-
andi og tilvalio fyrir preytta hao. Petta
ofur-serum er algjor naeringabomba.

» Stay With Me dagkrem: Djipnarandi og
roandi rakakrem. Gott fyrir allar hadgerdir
en sérstaklega purra og viokveema had.

* You Look So Young neaeturkremid: endur-
stillir og endurnaerir hdina. Kremid inni-
heldur tamanu-oliu og hjalpa innihaldsefni
kremsins vid ad styrkja hadina, auka
framleidslu & kollageni, rétta af litarefni
og jafna haadlit.

* Time Is Running Out rakasprey:
Oliu-rakasprey sem virkar sem and-
litsvatn. Neerandi uppskrift vérunnar
samanstendur af 78% lifreenu rakagefandi
avaxtavatni.

¢ A Calming Day ampilan: Tilvalin fyrir
vidkveema hd. Bolgueydandi omija-
avaxta extrakt og hélgueyoandi Calen-
dula- og Centella Asiatica pykkni (5%)
sem er stitfullt af andoxunarefni. Varan
er gerd til ad réa haodina.

KYNNING /

GUBDOMLEGAR VORUR
FYRIR HUB 0G HUGA

HGOINn er steersta liffaeri likamans og vio purfum ad huga ad henni
likt og 6llum 6orum liffeerum. Umhverfisvaenar og godar haovorur
fra SANA eru pvi ein hugulsamasta j6lagjof sem hugsast getur.

AROMATICA:
Andlithreinsir,
toner, serum, and-
litskrem og augn-
krem.

AROMATICA jélapakkinn

Inniheldur andlitshreinsi, téner, serum,
andlitskrem og augnkrem. Aromatica

er pekkt fyrir hreint framleidsluferli og
framdrskarandi innhaldsefni sem henta
viokvemri had. Heilandi fyrir huga og had
med heillandi ilm.

¢ Reviving Rose Infusion: Rjomakenndur
andlitshreinsir er rakagefandi og hreinsar
an pess ad purrka hadina. Résavatn,
damask, aloe og marigold naera hadina og
vernda.

¢ Reviving Rose Infusion Treatment toner:
Alkéholfritt andlitsvatn fyrir viokveema
hi0. 99% nattlrulegt og hefur tvofalda
virkni til ad leesa rakann inni i hadinni. 200
ml.

* Rose Infusion serum: Unnid tr blondu af
lifreenu résavatni og résar-ilmkjarnaoliu.
Mijdg rakagefandi og vinnur ad péttingu
og raka haoarinnar.

¢ Reviving Rose Infusion andlitsraka-
krem: Rikt af andoxunarefnum eins og
rosar-ilmkjarnaoliu og djdpnaerir hadina.
Studlar ad nattarulegri mykt og hjalpar til
vid ad lyfta og slétta andlitslinur. 50 ml.

* Rose Absolute augnkrem: Lysir upp
dokka bletti. Lifreent shea-smjor gefur vid-
kveemri had raka og kemur i veg fyrir finar
linur. 20g.

RUHAKU jolapakkinn

Inniheldur andlitshreinsioliu, andlitsoliu
og dagkrem. Ruhaku byr ad framarskar-
andi nattdrulegum efnum fra japonsku
eyjunni Okinawa. Vérurnar innihalda virk
efni eins og retinol sem er algert undra-
efni fyrir preytta had. limkjarnaoliur ar
gettou-laufi og jarobundinn ilmur hefur
réandi og heilandi ahrif & hugann.

COKON LAB jolapakkinn

Inniheldur hand- og likamssapu og likams-
krem. Chokon Lab leggur einnig aherslu 4 ad
nota hrein og flott innihaldsefni sem henta
vidkvemri hd. Framleidendur gefa myktinni
sérstakan gaum en vérurnar eru unnar ur
silki. P& er ilmurinn afar heilandi og réandi.

¢ Andlitshreinsiolia: Nattaruleg upp-
spretta AHA ar fimm extroktum gerir
hadina geislandi og silkimjuka.

¢ Andlitsolia: Rik af E-vitamini og argan-
oliu. Kemur i veg fyrir oxun htdarinnar.
¢ Andlitskremid: Roar h(d og huga med
tveimur ilmum. Andoxunarahrif gettau-
laufsins studla ad heilbrigori hid.

Ny og spennandi vorumerki sem standast
krofur SANA munu batast vio fljotlega i vef-
verslunina sana.is og 4hugasamir eru hvattir
til pess a0 fylgjast med SANA & Instagram:
Sana_vefverslun og 4 Facebook: SANA vef-
verslun.

* Sapa og likamskrem: Koma i tveimur
ilmum. Annar er |éttur og seetur ilmur
avaxtatrjaa og heitir Woody Citrus. Hinn
er unninn dr nattdrulegum ilmkjarnaolium
og gefur hugarré med ferskum ilmi og
kallast Floral Woody Nat. Blanc Plume og
Reve Blanc. 480 ml.

Nanari upplysingar 4 www.sana.is
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Keto sukkulaotbitakokur

meo appelsinudropum

Matarbloggarinn og rithfundurinn Hanna bdra segir ad lykilatridid i ad baka gém-
saetar ketd-veenar uppskriftir sé ad velja rétt saeetuefni i stad hefdbundins sykurs.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

anna béra Helgadéttir hefur
H fylgt ket6 matarsedi undan-

farin tvo og halft 4r. Hin er
matarbloggari og deilir uppskriftum
4 Instagram @hannathora88 og hanna-
thora.is. Hin var ad gefa it sina fyrstu
bék fyrir jélin, KETO - Uppskriftir —
Hugmyndir - Skipulag.

Smekkur manna misjafn

I stuttu mali gengur ket6 1t & ad borda
1itid sem ekkert af kolvetnum, par af
leidandi hvorki sykur né hveiti. Ad-
spurd hvad sé leyndarmadlio 4 bak vid
gb6dan ket6 bakstur segir Hanna béra
besta leyndarmalid vera ad velja saetu-
efni sem hentar pér og pinum.

,,En smekkur manna er afar misjafn
i peim flokki. Sumir finna aukabragd
af seetuefnum sem adrir finna ekki, en
pad er afar misjafnt 4 milli tegunda.
Urvalid er sifellt ad aukast og pvi ettu
allir ad geta fundid eitthvad vid sitt
heefi og sleppt venjulegum sykri.*

begar kemur ad pvi ad breyta hefd-
bundinni uppskrift svo hin verdi ketd,
segir Hanna béra pad vera litid mal.

,LyKilatridid er ad velja gott seetu-
efni til ad nota { stadinn fyrir sykur.
Eg nota mest mondlumjol og kékos-
hveiti i stadinn fyrir venjulegt hveiti,
en pad er leegra i kolvetnum og laust
vid gldtein, segir han.

»Ef um ponnukokur eda smakokur
er ad raeda er gott ad hafa 1 huga ad
hafa hverja og eina ekki of stéra par
sem glatein er ekKi til stadar, sem er
bindiefni, og beer brotna frekar ef peer
eru mjog storar, en bragdid er ekki
verra.*

Keto-vaenar smakokur med kaffinu
Skemmtilegast pykir Hénnu Péru ad
baka eitthvad med bornunum { kring-
um hatidirnar og skapa pannig sam-
verustund { leidinni.

,Eg hef gert mikid af kékoskdlum og
mondluklosum sem parf ekki ad baka
i ofni og pad sleer avallt i gegn heima
hja mér. Allir f4 ad skella { nokkrar
jolalegar koékoskulur og smakka.
Stukkuladibitakokur eru nyjasta adid
en pad er litid mal ad baka ket6-vaenar
smakokur og hafa med kaffinu,“ segir
Hanna Péra.

,J0lin eru fram undan med 6llum
peim kreesingum sem peim fylgja.
Med o6llum ket6-veenu uppskriftunum
er leikur einn ad fara samviskubits-
laust i gegnum hatidirnar, njéta alla
leid og borda gdédan mat an kolvetna.
Bokum eitthvad gott og njétum med
okkar nanustu. Pad ad uppskrift sé
ket6 pyodir ad hin sé sykur- og hveiti-
laus, bad eru innihaldsefni sem margir
eru til i a0 sleppa med tilheyrandi bl6o-
sykursjofnun og vellidan i kjolfario.” |

Hanna Péra hvetur félk til ad profa ketd-veena uppskrift um jélin.

T

MYNDIR/ERNIR

Keto sukkulaoibitakokur meo appelsinudropum

100 g smjor vid stofuhita

80 g seeta

2 tsk. vinsteinslyftiduft

Nokkur saltkorn

Tegg

2 dl mondlumjol

Sykurlaust sikkuladi, saxad

2 tsk. appelsinudropar/sykurlaust djaspykkni

beytid vel smjir, egg, satuefni og appelsinu-
dropa.

Baetio naest lyftidufti og méndlumjéli saman
vid.

Saxid sykurlaust stkkuladi og hraerid varlega
saman vid.

Bakid vid 180 gradur par til kékurnar eru
ordnar gulllitadar.
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Ast og aliid i hverjum skammti

Dominique Plédel Jonsson hefur starfad i vinbransanum i ram 20 &r og er einn af frum-
kv6dlum vinmenningar & Islandi. Auk pess er hin mikil ahugamanneskja um kombucha.

ftir ad hafa biid i Noregi og
E Danmorku { tiu ar sneri Dom-

inique aftur heim og tok pa
rikan patt i ad feera vinmenninguna
4 Islandi upp & heerra plan. ,Eg kom
aftur arid 1993. Vinmarkadurinn &
Islandi var ad taka stakkaskiptum
og pad vard i raun alger sprenging.
Steersta breytingin var ad veitinga-
stodum var nd heimilt ad flytja inn
vin 4n milligéngu ATVR. bvi férum
vid nokkur saman it { ad stofna
vinpjénasamtok 4 Islandi,“ segir
Dominique.

Dominique hefur rekid Vinskélann i
um 15 4r. ,,Skélann stofnadi ég vegna
pess ad menntunin sem pjénarnir
fengu 1 pjénaskélanum dugdi ekki a
vinsvidinu. Um leid og pjénarnir voru
ordnir vel ad sér vard almenningur
forvitinn og vildi f4 freedslu. bad fér
pvi svo ad ég baud upp 4 namskeid
fyrir almenning lika.*“

Hreifst samstundis vid fyrsta sopa
Dominique hefur verid vidridin vin-
bransann i hartneer 20 ar og tekid ad
sér ad pjalfa keppnislid { alpjédlegum
vinsmokkunarkeppnum. En pessi
vinsérfraedingur ber ekki bara skyn-
bragd 4 gott vin heldur er hin einnig
hrifin af kombucha, b4 sérstaklega
af Gléaldin kombucha og Kraekiberja
kombucha fra islenska fyrirteekinu
Kombucha Iceland.

,Eg man pegar ég smakkadi kom-
bucha i fyrsta sinn fyrir um 3-4 &rum
4 matarmarkadi { Horpu. Manuel og
Ragna voru ad kynna vorurnar sinar
fra Kombucha Iceland. Eg hafdi sma
heyrt af pessu tiskufyrirbaeri sem
virtist vinsalt vestanhafs. A pessum
tima var virkur hépur islenskra fram-
leidenda ad byrja ymsa spennandi
framleidslu og pau Ragna og Manuel
voru { pessum hépi med islenskt kom-
bucha. bPegar ég tok fyrsta sopann
fann ég ad pau voru alveg med betta.
Petta var einstaklega vel gert hja
peim og ég hreifst samstundis. Eg
fann ad petta virkjadi bragdlaukana a
skemmtilegan hatt. Manuel hljép svo
til min hinum megin vid kynningar-
bordid, opnadi flosku med nyju bragoi
og beid fullur eftirveentingar eftir ad
ég smakkadi nyja bragdid. Sidan pa
hafa pau verid dugleg ad leita til min
begar bau préa nyjar bragdtegundir.

,Eg vil ekki ganga svo langt ad
segja ad kombucha sé eins og vin, en
get p6 fullyrt ad pad séu dkvednir
samnefnarar. Likt og vin pa virkjar
kombucha fra Kombucha Iceland
oll skynfaerin. ba drekkur pad ekki
bara med munninum heldur lika med
augunum og nefinu. Sama gildir med
syrnina. Pad verdur ad vera syrni i
vini til ad jafnvaegiod rétt sé og pad er
eins { kombucha. Kombucha og vin
eiga pad lika sameiginlegt ad pad parf
a0 smakka nokkrum sinnum til pess
a0 kunna ad meta, og pegar bad er
komid pa er erfitt ad snia aftur.

Sjalf trii ég og tengi sterklega vid
allt sem er i nand vid mann, hvort
sem pad er matur, vin eda annad. Eg
hef enga porf 4 ad saekja vin langar
leidir heldur vil ég helst ad petta komi
Ur moldinni sem madur stendur a.

Kombucha fra peim Régnu og Manuel
uppfyllir pessa nalgun bvi petta er
islensk framleidsla.“

G640 ahrif a heilsuna

Dominique segir einnig forvitnilegt
hvernig kombucha verdur til. , Petta
er i raun gerjad te. A medan ég var

i burtu fra Islandi var mikid raett 4
neikveedum nétum um mansjiriu-
sveppinn sem trollreid 6llu. Voru bvi
margir fordémafullir i gard kom-
bucha pegar pad komst aftur i tisku.
Eg missti sem betur fer af pessu

tali og var fullkomlega fordémalaus
begar ég smakkadi kombucha fyrst.
Svo hefur pad komid 4 daginn ad
kombucha gerir mér afar gott hvad
vardar heilsuna. Eg er med sykursyki
og parf ad taka ymis medol sem fara
morg hver illa med meltingarveginn.
Eftir ad ég byrjadi ad neyta kom-
bucha ad stadaldri ték ég eftir pvi

ad meltingarvandamalin 16gudust.
Eg veit ad ég er ekki ein um betta

og petta er fullkomlega rokrétt, pvi
pbad sem er gerjad med pessu moti,
pbad fer vel i meltingarveginn, sirsad
granmeti, sirkal eda annad. Fyrri
kynslédir geymdu mat med pessu
adferdum og nutu géds af gerlunum

Uppahaldsdrykk-
urinn hennar Dom-
inique fra Kom-
bucha Iceland er
gléaldinadrykkur-
inn. Dominique er
einnig afar hrifin

af kreaekiberja-
drykknum fra
Kombucha Icel-
and, en kraekiberin
gefa seta, slira og
beiska bragdtdna
sem henni lika vel.

MYNDIR/DANI GUINDO

sem myndudust vid gerjun. Okkar
kynsl6d hefur smam saman gleymt
pessu. Med pvi ad taka petta upp
aftur komum vid jafnveegi 4 kerfid
okkar. Vid uppfyllum eitthvad sem
hefur vantad. Kombucha fra Kom-
bucha Iceland uppfyllir pessa vontun.
Svo er betta lika svo hentugt. bad

er mun audveldara ad drekka tvo
glos af kombucha 4 dag en ad neyta
heillar sirkalskrukku. Kombucha er
ekkert toframedal enda trui ég ekki
4 slikt. En bad hefur raunveruleg
ahrif. bad er lika 6trilegt hvad kom-
bucha bydur upp 4 mikla fjélbreytni

i bragdi og 60ru. Pad hefur syrnina
en bad er lika haegt ad bragdbaeta pad
med avoxtum.“

Svalandi drykkur

Dominique segist drekka kombucha
allt 4rid, b6 meira & sumrin. ,,Enda er
petta ofbodslega svalandi drykkur.
Atli ég drekki ekki svona tvo glos
og upp i eina flosku 4 dag. Eg er med
prjar floskur sem ég fylli 4 hja ein-
hverjum af peim afyllingarst6dum
sem Kombucha Iceland bydur uppa.
Pad hentar mér ageetlega pvi ég er
alltaf ad leita ad leidum til pess ad
huga ad umhverfinu. Vid getum ekki

Dominique

Plédel Jonsson
atti storan patti
a0 feera vinmenn-
inguna & islandi
upp a heerra stig a
sidustu 6ld. Asamt
pvi ad vera sér-
freedingur i vini pa
er hun lika mikill
addaandi kom-
bucha fra Kom-
bucha Iceland.
MYND/SILJA RUT
THORLACIUS

lifad an nattdrunnar og hin ver sig
ekki gegn okkur. Pvi verdum vid ad
hlda ad henni.

Sjalf er ég langhrifnust af Gléaldin
kombucha fra Kombucha Iceland.
Drykkurinn er { sirari kantinum sem
hentar mér vel, pvi ég seeki i sturt. Pad
er jafnvaegi 1 bragdinu og ég elska
lika nafnid, gléaldin. Einnig er ég
hrifin af kraekiberjadrykknum fra
Kombucha Iceland. Bragdid er i finu
jafnvaegi og kraekiberin bjéda upp a
flékna bragdpallettu af saetu, syrni og
beiskju.“

Getur ekki an pess verid

Dominique segist hvorki vilja vera an
kombucha né g6ds strdeigsbrauds.
,Eg sendist glod milli baejarhluta til
bess ad komast i baedi. Eg by 1 Arbae
og hef nokkrum sinnum farid alla leid
i Képavog ad n4d mér 1 afyllingu af
kombucha. Sama gildir um uppahalds-
strdeigsbraudid, bad gengur ekki
hvad sem er 4 minu heimili. Petta
snyst allt um ad pad sé ast og aluod i
hverjum skammti og { hvert sinn sem
ég foe mér sopa af kombucha pa hugsa
ég til Rognu og Manuels. bvi ég veit
ad bau framleida drykkina sina af ein-
laegni, metnadi og alid.“ W

Eftirfarandi adilar i Reykjavik eru medlimir i
Kombucha Iceland-fjolskyldunni

Krénan| Melabddin| Fjardarkaup| Heilsu-
hasid| Matarbdin Nandin| Braud og co. og
nd nylega faanlegt i Heimkaup. Einnig faest
Kombucha Iceland i BioBorgara| Kaffihdsi
Vesturbeejar| Le Kock| Kaffi Laugalaek|
Mr.Joy| Mama4| Te og Kaffi| Systrasamlaginu
og a fleiri stodum.

Einnig eru nokkrir sdlustadir qti a landi:
Vistvera & Selfossi| Ljomalind i Borgarnesi|
Fisk kompani & Akureyri| His handanna &
Egilsstooum og Kaja Organic a Akranesi.
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Bentu a pann
sem ao per
ykir bestur

Bladamenn og sérlegir radgjafar peirra

fornudu sér i heljarinnar j6labjorssmakk

til a0 gefa lesendum innsyn i frumskadg

j6labjérsins, sem er vissulega nokkud g I(
béttur i ar. Alls voru smakkadir 49 j6la- =
bjorar en pa gaf Gthaldid sig — i heild eru YRJA
vfir 80 jolabjorar til sélu { VinbGdum.” RMUR

EINKUNN 8,4 EINKUNN 8,9

FLOKKUR 3: PORTER / STOUT / BARLEY WINE / KRYDDBJOR

NAFN TEGUND | FRAMLEIDANDI | AFENGIS% | EINKUNN | LYSING

TUTTUGASTI Barley Olvisholt 10,0% 8.9 Otralegur bjor. Bourbon-lyktin sendir mann beinustu leid til Kentucky i pilagrimaferd. Olvisholt slar, enn
0G FJORDI Wine og aftur, i gegn.

HURDASKELLIR Imperial Borg 11,5% 8.5 Mijakur & tungu, en skilur eftir spark i bragdskynid sem pa gleymir ekki. Pennan veroa allir ad smakka.
Porter

JOLA JORA Imperial Olvisholt 9,2% 8.2 Olvisholt hefur fyrir [6ngu stimplad sig inn sem eitt ahugaverdasta brugghus landsins. Pessi bjor er m.a.
Stout astedan.

JOLAKALDI Sikkuladi Kaldi 6,5% 14 Prydisbjor sem kominn er med reynslu. Kaldi feer lof fyrir ihaldssemina.
Porter

HEL Porter Olvisholt 1,0% 14 Alvoru vetrarbjor. Pungur en rennur vel nidur. Naudsynlegt ad eiga einn svona i isskapnum & hverri stundu.

HEILOG EILiFD Stout Kgir brugghuas 10,0% 1 Viskibragdio leynir sér ekki. Alvoru stout sem allir alvoru stout-menn purfa ad smakka.

GILJAGAUR Barley Borg 10,0% 7,0 Djtpur og g6dur, en nokkud deemigerdur barley wine bjor
Wine

EINSTOK Kryddbjor Einstok 8,0% 6,7 Krafmikill og jélalegur. Kannski 6gn pungur ofan & jélamatinn, en frabeer ef parf ad skapa jélastemningu
WINTER ALE med einu glasi.

EINSTOK DOPPEL- Doppel- Einstok 6,7% 6,3 Skiptar skodanir um pennan. Hann skoradi hatt og lagt og endar pvi med midlungs medaleinkunn.
BOCK bock

HNETUBRJOTUR Hazelnut Malbygg 5,6% 6.1 Fullkominn stikkuladi eftirréttur um jolin. Ef stout er fyrir pig, ba er pessi fyrir pig.
Milk Stout

SVARTALFUR Potato Alfur 6,4% 5,6 Pungur og bragdmikill bjér, en allir samméla um ad eitthvad vantadi parna. Skildi ekki mikid eftir, en dhuga-
Porter verd tilraun.

HATIDAR PUKI Stout Dokkan 4,5% 52 Jolalegur sakleysingi ad vestan. Alveg hagt ad drekka bennan, enda hress og liflegur bjor.

JOLABJOR Reyktur Olvisholt 1.2% 4,7 Olvisholt tekur hér stéran séns en tekst ekki naegilega vel til. Reykt kjot um jélin segja démarar, ekki reyktan
Bock bjor.
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Hryddadur Imyper

Jélabjor

Rephktur bock

EINKUNN 7.4

JOLA MAGNUS FRUKTUS
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EINKUNN 7,5 EINKUNN 8,1

FLOKKUR 4: SURBJORAR 0G ANNAD

m TEGUND | FRAMLEIDANDI | AFENGIS% m LYSING

* Fyrri hluti jolabjorssmakksins
var i sidasta tolubladi DV.
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10 rao til ao komast i jolaskap

Haltu jélabod - strax

Dbetta er ekki grin og pad
dugar ad pad sé einn gestur.
Pad sem verdur ad vera 4
bodstélum er jolatonlist,
sparilegur kleednadur, kerti,
didkur, jélaol, piparkokur,
flatbraud med hangikjoti og
konfekt.

Jolatonlist

Gerdu joélalagalista
4 Spotify og leyfou pér ad
hlusta 4 hann daglega.

Jolamynd

Horfdu 4 jélamynd eda
patt. Nytt efni hrigast nd
inn 4 efnisveiturnar. Love
Actually og Home Alone
standa svo alltaf fyrir sinu
og norsku peettirnir Home
for Christmas & Netflix eru

Bakstur
Bakadu smakokur og
drekktu iskalda mjolk.

Jolaljos
Hengdu upp joélaljos.
Meira er betra.

Fondur

Fondur hvers konar er
alltaf jolalegt. Heegt er ad
kaupa ymsa fondurkassa til
ad gera sapur, kerti og bad-
bombur 4 urd.is eda gripa i
eitthvad einfaldara og fondra
jélamerkimida.

Jolaskraut

Keyptu pér eitt nytt
j6laskraut og stilltu pvi upp a4
g6dan stad.

limkerti

Kveiktu 4 jolalegu ilm-
kerti eda kveiktu i kanilstong
og leggdu i eldfast mét. i Body
Shop fast lika ddsamlegir ilm-
oliubrennarar og dropar.

URVALID AF URUM HEFUR
ALDREI VERID MEIRA

0G ATTU FLESTIR AD
GETA FUNDID {SLENSKT
UR VID SITT HEFI EN
URVALID MA SKOBA A
WWW.GILBERT.IS

Kedjupakkaleikur
Startadu kedjupakka-
leik. Settu litinn gladning
4 troppurnar hja vini eda
vinkonu og skoradu 4 vidkom-

andi ad gera pad sama fyrir
einhvern annan.
Goédgerdarmal

1 0 Pakkadu inn pakka
og gefdu til gédgerdarmala.

Jélabjoér, mandarinur og piparkdkur koma manni langt. MYND/TM

‘u\ co. "“6

ngm/ﬁgd

o UW”‘”

(Zﬂrd
rdmk’lé?awa?

HJA GILBERT URSMID
SERH/EFUM VID OKKUR
i URSMIBI, HONNUN
06 FRAMLEIBSLU URA.
ARATUGA REYNSLA,
METNABUR 0G
FAGMENNSKA.

TS Vatoh e,

REYKJAVIK
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pessa hluti 4 hreinu, pannig
ad petta verour aldrei kvoo.
Petta er partur af pvi ad ég
geti verid skapandi, unnid
mina vinnu og verid fadir. Eg
held mér g6dum andlega med
hreyfingu og naeringu.“

bad var mikill persénu-
legur sigur fyrir Skidla Braga
pegar hann fékk vinnu sem
fétboltapjalfari, en hann
burfti ad heetta ad sefa iprott-

MYND/ADSEND

ina 4 sinum tima vegna yfir-
byngdar.

,Eg var med fyrirlestra
fyrir krakkana um neeringu
og fitness-pjalfun til ad koma
bvi til skila hvad pad getur
hjalpad ad borda hollan og
g60an mat,” segir hann.

Notar snyrtivorur
begar kemur ad snyrtivorum
vidurkennir Skuli Bragi

6feiminn ad hann noti peer.
Hann segir pad leitt ad hann
hafi fundid fyrir fordémum
vegna bessa, pvi hann er
gagnkynhneigdur karlmadur
sem notar snyrtivorur.

,Pegar ég byrjadi ad vinna
i sjénvarpi pa komst ég ad pvi
ad pegar madur er i sjéonvarpi
parf madur ad vera almenni-
lega til fara. Eg fér ad leita {
snyrtivérur par sem pad er
engin sminka sem vinnur a
N4, pannig ad ég purfti ad sja
um betta sjalfur,”“ segir Skuli
Bragi.

,Eg komst ad pvi ad ég var
sjalfur svolitid feiminn vid
petta pegar ég fér ad kaupa
farda uti { bud. Starfsfélkio
var alveg jafn feimid og ég og
kunni ekki ad radleggja karl-
monnum.*

En Skili dé ekki radalaus
og fékk adstod fra vini sinum
sem notar einnig snyrtivorur.
,Hann er samkynhneigdur og
ég held ad pad sé vidurkennd-
ara a0 samkynhneigdir karl-
menn noti snyrtivérur frekar
en gagnkynhneigdir. Hann
hefur allavega ekki ordid
fyrir sama adkasti og ég fyrir
ald nota vorurnar,”“ segir hann
og hleer.

,Upp ur bessu fér ég lika ad

hugsa um hidina mina og nota
videigandi vorur. Eg velti pvi
fyrir mér af hverju ég hafi
ekkert verid ad spa i pessu og
hvort madur purfi virkilega
ad byrja ad vinna i sjénvarpi
til ad byrja ad peaela i pessu.
Og pa byrjadi ég ad skrifa um
petta til ad vonandi einhver
karlmadur myndi lesa pad og
hugsa: Ef hann gerir petta pa
get ég pad lika.“

Skuli Bragi vidurkennir ad
margar vorurnar séu kannski
ekki beint heillandi fyrir karl-
menn, bleikir brdsar og allt
markadsett fyrir kvenmenn.
»En madur parf kannski ad
yfirstiga sina fordéma og
annarra i pessu. Eg nota
petta 1 vinnunni og svo er ég
farinn ad nota petta mikid i
minni daglegu ratinu. Eftir
ad ég skrifadi um petta fékk
ég fjolda skilaboda og fékk
ad heyra a0 ég veeri hug-
rakkur ad stiga fram og mér
var pakkad fyrir skrif min.
Eg held ad pad séu fleiri karl-
menn sem vilja nota snyrti-
vorur en gera pad, en pad get-
ur verid 6gnvaegilegt ad fara
inn { verslun og allir starfs-
mennirnir eru kvenkyns. bu
parft lika ad vera tilbiinn ad
yfirstiga eigin eitrudu karl-

Skuli Bragi
lét drauminn
reetast um
ad vinnai
skapandi
starfi, eftir
al hafa
utskrifast ar
haskoélanami
til ad poknast
foreldrum
sinum.
MYND/VALLI

mennsku og ganga parna inn
og segja: Mig vantar vorur.“

Framtidin bjort
Vid reedum um framtidina og
hver naestu skref hans eru.
Svar Skiula Braga er einfalt,
hann langar ad halda 4fram ad
gera pad sem hann er ad gera.
,Pegar madur tekur svona
verkefni ad sér, ad leyfa sér
ad vera maodur sjalfur og fara
ut fyrir peegindarammann,
sama hvad pad er, stiga fyrir
framan myndavél { sjénvarp-
inu, leyfa sér ad fara i list-
nam, taka sig i gegn og létta
sig mikid og standa uppi 4
svidi i fitness, petta eru allt
sigrar, og sigrar sem koma
bvi madur yfirstigur métleeti
og erfidleika. Erfidleikarnir
moéta mann gridarlega mikid.
Nuna er ég i pessum fasa
a0 stofna fyrirteeki og petta
eru ekkert nema veggir sem
madur parf ad fara i gegnum.
Madur parf ad muna eftir
erfidleikunum og hugsa ad
madur yfirstigi pa eins og
madur hefur oft gert adur.
bad staersta sem ég hef leert
af bessu, klisjukennt en satt
samt sem adur, er ad pu getur
gert allt sem pig langar til ad
gera.“ l



RISA

solu.

Ad sjalfsdgdu feer rikissjodur 24% virdisaukaskatt af pessari

DAGAR

19.-26. november

Taxfree* af snyrtivorum, leikfongum,
bokum, ském, heimilisvorum og fatnaodi

*Taxfree jafngildir 19,36% afslaetti.




Keetew vidakeiplavini
Hjalpumst a0 og dreifum
alaginu a Taxfree dogum

e Fleiri dagar - 8 dagar fra 19.-26. névember
e Lengri opnun i Kringlu og Smaralind

e Lengri opnun i snyrtivorudeildum

e Pantadu leikfongin a hagkaup.is

Kringla og Smaralind
Ath. lengri opnun
10:00 - 21:00 virka daga

Opio til 18:00 um helgar

Skeifa og Gardabeer

Opio0 allan sdlarhringinn
Opid i snyrtivorudeild til kl. 22:00

Akureyri - Spong - Eidistorg
Opio til midnszettis

Opid i snyrtivorudeild til kl. 22:00

U Munum grimuskyldu og tveggja metra regluna

HAGKAUP
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RETTARG/ESLUMABUR

HINNA LATNU

L6greglumadurinn Ragnar Jonsson hefur vegna
starfa sinna sem blodferlasérfraedingur hja
Teeknideild Iogreglunnar komid ad morgum af
steerstu rannsoknum landsins undanfarin ar. N
nytir Ragnar reynslu sina i handritaskrif og reyn-
Ir fyrir sér i leiklistinni sem, ef ekki vaeri fyrir
|6gregluna, hefdi getad ordid hans leid { lifinu.

Heimir -
Hannesson I

heimir@dv.is
/ . .
I byrjun febrdar arié 2004

bjé6 Dborgeir Jénsson,

kafari { Neskaupstad, sig
undir verkefni dagsins. Ad
kanna skemmdir 4 héfninni
sem ordid hofou eftir ad skip
rakst 4 bryggjuna i vonsku-
vedri sem gengid hafdi yfir
dagana & undan. A um sex
metra dypi blasti vid Porgeiri
lik af manni sem vafio hafoi
verid 1 plast og kedjur. Adur
en langt um leid og adur en
sokudoélgarnir fundust haféi
rannsékn légreglu leitt bad i
1j6s ad pratt fyrir stungusar a
likama og halsi vaeri ekki um
mord ad reeda og ad madurinn
hefdi verid ad smygla fikniefn-
um. Prir menn voru ad lokum
handteknir og sakfelldir { mal-
inu.

Ragnar Joénsson var einn
beirra er leiddu bennan sann-
leik 11j6s en 1 hatt 1 30 ar hefur
Ragnar starfad sem logreglu-
madur, par af 23 sem rann-
s6knarlogreglumadur. A peim
arum hefur hann sérheaeft sig i
svokoélludum blédferlum innan
taeknideildar lé6greglunnar,
pad er, rannséknum a bl6o-
slettum 4 vettvangi gleepa.

Ragnar er um margt 6hefd-
bundinn karakter i niutima
samfélagi. Par sem hann sat 4
fyrirfram 4kvednum fundar-
stad hans og bladamanns var
1itid sem gaf pad til kynna ad
parna veeri 4 ferd madur sem
hefur komid ad ranns6kn &
svo til 6llum pekktustu saka-
malum landsins sidustu tvo
aratugi. Ad utan ber Ragnar
pess 6ll einkenni ad vera ,,einn
af okkur“, sem unir sér best i
fastri ritinu borgarmannsins.
Svo er aldeilis ekKi.

I umfjéllun Morgunbladsins
fyrir hdlfum 60rum dratug
var Ragnar sagdur réttar-
geeslumadur hinna ldtnu. A
bad ennvid i dag?

,d4a, ég held ad vid oll 1 16g-
reglunni litum svo a. I hverri
viku kemur upp andlatsmal
sem logregla parf ad bregdast

vid og pad heldur manni a
tdnum ad hugsa svoleidis. Ad
madur sjai ekki endilega bara
manneskju hreyfingarlausa,
heldur fari beint i ad skoda
ummerkin, dé hin { pessari
stellingu, eru lyf ndleegt, eru
ummerki um ad einhver ann-
ar hafi verid parna? Petta er
okkar vinkill,“ segir Ragnar.

Ast vid fyrstu syn
Teaeknideild logreglu er ekki
fjolmenn deild, og enn feerri
hafa af pvi atvinnu ad skoda
blédslettur tur férnarlombum.
Hvernig leidir 1ifid mann &
pann stad? I tilfelli Ragnars
virdast 6rlogin hafa radio for.

Fljétlega eftir ad hann héf
storf hja logreglunni var
Ragnar kominn i ofbeldis-
brotadeild og eftir rim tvo
ar par baudst honum ad fara i
teeknideildina. bar innanbords
er su regla hofo 4 ad menn
velji sér sérsvid. Haustio 2001
akvad Ragnar ad sakja sér
aukna pekkingu i dauda- og
sdraranns6knum 4 namskeidi
i Bandarikjunum. ,,A pvi ndm-
skeidi kemur til okkar madur
fra NCIS, rannséknardeild
hersins, og fer ad tala um bl6o-
ferla og blédslettur og kvadst
lesa hitt og petta Gr peim og
pad var bara ast vid fyrstu
syn,”“ utskyrir Ragnar einlseg-
lega. ,,Mér fannst pad bara svo
mikil askorun. Parna er eng-
inn framburdur vitna heldur
bara bl60id og ummerkin sem
verda ad leida mann afram.“
Ragnar leitadi sidar i frekara
nam i freedunum og er nu
stjérnarmadur i samtokum
norraenna blédferlasérfraed-
inga.

Blodugur sannleikur

Ragnar hefur sidan p4 komid
ad allflestum mord- og ofbeld-
ismalum sem komid hafa upp
hér 4 landi. I likfundarméalinu
til deemis 1éku blédferlarann-
s6knir Ragnars lykilhlutverk.
,Pad var mjog sérstakt mal
par sem luminol-notkun i
herbergi hins ldtna syndi ad
hann hafdi verid ad kasta upp
bl6di, sem passadi vid fram-
burd vitna og sakborninga i

malinu.”“ Pratt fyrir ad golfio
hefdi verid pvegid allt ad 20
sinnum fundu Ragnar og koll-
egar hans ummerki um bléd i
ibtidinni i Furugrund, utskyrir
hann. ,,Parna voru parkett-
fjalir og & milli peirra haféi
vatnsmengad bl6d lekid nidur.
Pbegar vid notudum svo lum-
inol b4 myndudust bara linur
undir ljésunum okkar sem
liktust flugbraut. Vid rifum
svo upp parketid og fundum
pbar bl6d dr Vaidasi, hinum
latna.*

Par var sa sannleikur
leiddur { lj6s ad sakborningar
myrtu ekki Vaidas. Pad er
einmitt pessi sannleiksleit
sem heldur Ragnari vid efnid.
,,Hvort sem sa sannleikur leid-
ir til sakfellingar eda syknu,
viljum vid varpa ljési 4 hid
rétta.“

Ragnar rifjar einnig upp
Stérholtsmélid og bendir &
a0 pa hafi pessi adferdafraedi
logreglu verid heldur ny hér
4 landi. bPar gatu rannsak-
endur logreglunnar synt med
o6yggjandi haetti ad 4t6k hefdou
att sér stad i ibidinni og gatu
peir 1t fra blédferlum alyktad
hvernig dauda Sri Rhamawati
bar ad. ,Vid gatum par synt
hvar hiin hlaut hogg i herberg-
inu i b0 peirra i Stérholti, og
aftur stadfesti luminol-notkun
ad reynt hafdi verid ad prifa
bl66id.

Vatnaskil fyrir Haestarétti

Enn sannadi pekking Ragn-
ars 4 blédferlum sig 1 Hring-
brautarmalinu pegar madur
var myrtur med slokkviteeki.
bar segir Ragnar pekkingu
logreglunnar a4 blédferlum
hafa leitt pad i 1j6s ad héggin
hefdu verid nokkur og ad
pau heféu komid 4 hlid. ,,Um-
merkin leiddu okkur parna
afram. Petta voru pung hogg
og pad voru blettir 4 veggjum
en ekki 4 lofti svo hoggin
gatu ekki komid 60ruvisi en 4
hlid. Manneskjan var blédug,
ahaldid var blédugt, svo pad
skvettist bl6d af dhaldinu &
veggina. S4 grunadi kom med
ymsar skyringar 4 blédslett-
unum sem vid gdtum hrakid.
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Ragnar
Jénsson er
bléoferlasér-
freedingur hja
Teeknideild
logreglunnar.
MYND/VALLI
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Teknideild
logreglu
sinnir rann-
soknum &
sakamalum
um allt land.

Unnio ad
greiningu
blooferla i
sakamali.

MYND/ADSEND
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bao mal tok a.
Mjog mikio.

I réttarholdum yfir beim
grunada var senskur bléd-
ferlasérfraedingur fenginn
til bess ad yfirfara skyrslu
Ragnars, medal annars med
eigin vettvangsrannsékn, og
gat hann stadfest allt sem {
skyrslu Ragnars st60. , Petta
mal fér alla leid fyrir Heesta-
rétt sem vidurkenndi parna
pessa sérgrein innan réttar-
visindanna.“ Urdu par viss
vatnaskil i pessum malum,
segir Ragnar.

En med alla pessa nyju
teekni, er erfidara ad komast
upp med mord i dag?

,Menn geta reynt ad kynna
sér ymislegt, til deemis er
margt 4 netinu, en pad er aud-
vitad lika margt vitlaust 4
netinu. Netid er fullt af rusli,”
atskyrir hann.

Ekki gaman a0 horfa a

sakamalaseriur med honum
Ragnar hefur adur sagt fra
storfum sinum innan 16g-
reglunnar, medal annars i
pattunum 6daudlegu Sonn is-
lensk sakamal og { battunum
Logreglan sem St60 2 syndi
um 4arid. Peettirnir nutu badir
gridarlegra vinseelda og ahugi

almennings 4 6hugnanlegum
mordmalum virdist 6sedjandi.
»Sakamal vekja forvitni i folki
og vid erum soguidhugapj6d,
segir Ragnar og segir forvitn-
ina skiljanlega. , Petta er litid
land og einhverjir tengjast og
svona.”“ Pessari forvitni likir
Ragnar raunar vid eigin for-
vitni pegar hann rannsakar
mal. ,,Madur vill komast ad
pvi dr hverju einstaklingur
dé, hvernig, hvar, hveneer.“

Ragnar segir enn fremur ad
honum finnist i lagi ad fjalla
um bessi mal ef pad er gert
af neergeetni og vandvirkni.
,»EKKi i einhverjum eesifrétta-
stil eda pannig ad madur fai
kjanahroll. Pad er til daemis
ekki gaman ad horfa med mér
held ég & einhverjar saka-
malaseriur,” segir Ragnar.
,Par eru alls konar vitleysur
og madur pirrar sig 4 pessum
smaatridum. Menn strax
komnir med nidurstédur { eitt-
hvad sem madur veit ad tekur
marga daga.“

A Ragnari er ad heyra ad
honum finnist ef til vill 1itid
gert Gr pattum starfs sins sem
hann leggur mikla dherslu a.
,petta er polinmaedisvinna

TAKNIDEILD

fyrst og fremst. Madur verd-
ur ad lita fram hja 6llu nema
pvi sem gognin eru ad segja
manni. Svo tekur vid margra
daga bid eftir DNA-nidurst60-
um og 6dru sliku,” dtskyrir
Ragnar.

A persénulegar hlidar geti
svo reynt { mérgum malum og
morg mal verda edli malsins
samkvaemt ad umfjollunarefni
fjolmiola. bad sannadist einna
best i mali Birnu Brjansdéttur
par sem bléoferlar i afturseeti
Kia Rio-bifreidar kom log-
reglu 4 sporid. ,,Pad mal toék
4. Mjog mikid,“ segir Ragnar.
V6 bar pyngst, segir hann, ad
engin tenging hafi verid milli
grunadra og férnarlambsins.
Handahé6fskenndin olli 6hug.
,Petta voru langir dagar hja
okkur og mikill l1éttir pegar
hin fannst.“ Svo ték vid
pad sem ekki er synt i sjon-
varpspattunum. , bad sem
er ekki sexi og aldrei synt {
myndunum sem er 0ll papp-
irsvinnan. Madur var parna
oll kvold og helgar ad klara
skyrslurnar. Madur parf ad
lata texta fylgja med 6llum
myndum sem teknar eru &4
vettvangi, ttskyra rannséknir
sem gerdar voru og hafa allt
klart fyrir b4 sem munu fjalla
um malid.“

Af 16ggu og l6gfraedingum
kominn

Ragnar er sonur Jons Péturs-
sonar léggu, eda Jons ha-
stokkvara eins og hann var
kalladur, sem nylega gaf 1t
békina Jén logga. Lysir Jon

pbar medal annars adbtinadi
logreglumanna 1 gomlu 16g-
reglustddinni og reynslu sinni
af aratuga starfi hja logregl-
unni. Ragnar segir svo 10g-
fraedina hafa verid fyrirferda-
mikla i méduraett og segist
Ragnar pannig hafa fengio
rika réttleetiskennd med maod-
urmjoélkinni og fodureettin ef
til vill kennt honum aod f4 ut-
ras fyrir pa réttlaetiskennd.
En fyrir pann sem langar
ad verda rannsoknarlogreglu-
madur, hvar byrjar madur?
,A gétunni,“ segir Ragnar.
,Par kynnist madur svokoll-
udum gé0kunningjum logregl-
unnar og leerir mjog fljott ad
folk segir ekki alltaf sannleik-
ann. Madur leerir ad lata ljiga
ad sér. Fara i nokkrar hus-
leitir. Svo er heegt ad sxekja
um ad komast { rannséknar-
deildir og 4 nadmskeid og
annad. En vardandi teeknina,
bé barf madur ad fara ad huga
ad sérstoku nami eda nam-
skeidum erlendis pvi litid af
bessu er kennt hérna heima.
Svo nytast ymsir eiginleikar
Ur bakgrunni félks, til deemis
idnmenntun eda dhugaljés-
myndun, vel i pessu starfi.“

Hreyfanlega svidosmyndin

En logreglulifid og fodurhlut-
verkid er ekki pad eina sem
kemst ad hja Ragnari. Ragnar
er nefnilega dhugaleikari og
hefur andliti hans borid fyrir i
hinum ymsu myndum og patt-
um undanfarin ar. ,Eg er pad
sem ég kalla hreyfanleg svids-
mynd,” segir Ragnar og hleer.

Sidast 1ék Ragnar hlutverk
bilstjéra Benedikts Rikhards-
sonar, forseetisradherrans i
sjonvarpspattunum Radherr-
ann. ,,bad var gaman ad leika
ekki loggu,“ segir Ragnar og
brosir. ,,Svo var gaman ad
leika utfararstjéra i Bergmali
eftir Rinar Ruanarsson,“ segir
hann. ,Pad var falleg mynd og
situr eftir hja manni.“

P4 hafa kvikmyndafram-
leidendur enn fremur sétt i
reynslubanka Ragnars i formi
radgjafar. Medal annars fyrir
myndirnar Eg man big og
Brot. ,,bad var gaman ad fa ad
lesa yfir handritin og sja hvad
pau voru ad spa og spekilera
og eins ad taka vid spurning-
um fra handritshofundum og
leikstjora,” segir Ragnar sem
er audheyranlega anaegdur
med metnadinn i islenskri
kvikmyndagerd og stoltur af
ao fa ad taka patt { henni.

Ragnar hefur svo undan-
fario unnid ad skrifum gleepa-
seriunnar Svartir sandar, med
Baldvini Z og Aldisi Hamilton
en upptokur hefjast 1 april.
Adspurdur um frekari ad-
komu hans ad ,,Nordic Noir*
senunni vill Ragnar ekk-
ert gefa upp, en jatar pvi ad
markadurinn virdist 6sedj-
andi fyrir norraenar gleepa-
sogur. , Petta tengist audvitad
s0gupjodinni,” dtskyrir hann.
,betta er i genunum okkar. I
Islendingasogunum sjalfum
er ad finna vig og uppgjor og
politik og plott. Petta er alveg
vel gréio i okkur.

Svo man ég audvitad sem
pjakkur 4 Hagamelnum 1{
gamla daga eftir ad hafa
hlustad a dtvarpsleikritin
i atvarpinu hennar 6mmu.
Pa voru audvitad einfaldari
timar, békabillinn leysti einu
sjonvarpsstodina af i juli og
madur las mikid, og svo hef
ég alltaf verid biénord. Eg
safnadi biéprégrommum og
elskadi kvikmyndir og gott
sjonvarpsefni. bad er pvi
6trilega gaman nina ad fa
ad vera, p6 ekki nema pinu
pons, med pessu f6lki sem er
a0 skapa og bua til petta efni,
segir hann. Hrifning Ragnars
leynir sér ekKki.

Ragnar segir ekki loku fyrir
bad skotid ad hann hefdi hellt
sér ut i leiklistina af fullum
punga ef 16greglan og bl6did
hefdi ekki kallad. ,, Ténlistin
var lika fyrirferdarmikil,
madur glamradi & hljombord
i gamla daga.“

Adspurdur hvernig honum
myndi litast & pad ad bérnin
hans 17 og 24 4ra fetudu i f6t-
spor pabba sins og afa kemur
hik &4 Ragnar, en hann segir
b6 logreglustarfid hollt fyrir
alla ad proéfa. ,,betta er 4huga-
vert starf. bPad 4 sinar g6du
og sleemu hlidar og madur
verdur ad trua pvi ad madur
sé ad gera eitthvad gott med
bessu. Madur leerir heilmikid
a pessu. Madur leerir ad keyra
bil undir krefjandi adstaedum.
Madur leerir um réttindi og
skyldur einstaklinga. Svo
leerir madur adra hlid 4 mann-
lifinu og pad er proskandi.
Maodur verdur ad finna pad
sjalfur, hvort petta eigi vid
mann eda ekki.“ W
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Timapjofurinn
gitir Steinunni Sigurdardottur
Utgafuar: 1986

Alda er glesileg natimakona,
tungumalakennari vio Mennta-
skdlann i Reykjavik. Han er af
goodum attum og byr einhleyp vid
ageetan efnahag. Lif hennar viro-
istitraustum skordum par til astir
takast med henni og einum sam-
kennara hennar. Samband peirra
gerbreytir lifi hennar og verdur ad
lokum sa timapjofur sem ekkert
feer vid radio.

Umsdgn: Hér & ferd er ljodraenn
tilfinningarassibani um éendur-
goldna ast. Pessi bdk er algjor-
lega einstok ad minu mati. Eg fee
ekki n6g af henni. Enda tala ég
um fatt annad en hvad ég dyrka
pessa hok mikid.

Undarlegt er ad spyrja mennina
gﬂir Ninu Bjork Arnadottur
Utgafuar: 1968

Arid 1965 kom (t fyrsta ljodabok
Ninu Bjarkar, Ung lj60, sem vakti
mikla athygli og var fljétlega pydd
a donsku. Undarlegt er ad spyrja
mennina var hennar dnnur ljoda-
bok. Auk fjélda ljodabdka gaf hiin
Ut tveer skaldsogur og nokkur leik-
rit. Nina Bjork fékk ymsar vidur-
kenningar fyrir skaldskap sinn og

var borgarlistamadur i Reykjavik
ario 1985.

Umsadgn: A0 minu mati er Nina
Bjork Arnadattir eitt vanmetnasta
skald islands. Lj6d hennar eru oft
personuleg og hin er 6hraedd vio
a0 lysa tilfinningum ljodmeelanda
med sterkum lysingum. Nina
lysir samskiptum kynjanna, ast
og girnd.

Katla Arsaelsdottir fjallar jafnt um sjalfshjalparbaekur og klassisk verk i nyjum hladvarpspattum.mynD/vALLI

B/EDI OLIKAR
0G MARGSLUNGNAR

Katla Arsaelsdéttir heldur Gti hladvarpinu Bedmal
um bokmenntir. Henni finnst dasamlegt hvernig
baekur virkja imyndunaraflio.

Erla E,
Hlynsddéttir §
erlahlyns@dv.is

atla Arsezelsdéttir byrj-
B adi nyverid med hlad-

varpspeettina Bedmal
um békmenntir sem fjalla,
eins og nafnio gefur til kynna,
um békmenntir. ,,Vid leggjum
aherslu a fjolbreytilega um-
raedu um heim békmennta og
viljum syna fram & hvad baek-
ur geta verid 6likar og marg-
slungnar. Umfjollunarefnin
eru af alls konar toga, allt fra
sjalfshjalparbékmenntum til

Wouthering Heights
eftir Emily Bronté
Utgéafuar: 1847

Bokin Wuthering Heights eftir Em-
ily Bronté kom at i islenskri pydingu
Sigurlaugar Bjérnsdaottur arid 1951
og nefndist pa Fykur yfir haedir. i

nyrri pydingu Silju Adalsteinsdottur
fra 2006 heitir han hins vegar pad
sama og a frummalinu.

betta er ein fregasta astar- og
orlagasaga allra tima. Békin fjallar
um ungan og fataekan pilt, Heath-
cliff, sem er tekinn i vist af hinni
riku Earnsworth-figlskyldu. A milli

klassiskra verka Jane Austen.
Vid skodum einnig muninn 4
békum og kvikmyndaadlog-
unum, tokum vidtol vid olikt
félk og kynnum okkur bék-
menntastefnur sem vid hofum
ef til vill ekki skodad adur.“

Katla nemur békmennta-
freedi vid Haskéla Islands
en er auk pess bladamadur
a Stidentabladinu og oddviti
Hugvisindasvids i Studenta-
radi Haskola Islands.

Hin segir ad pad fallega
vido békmenntir sé hvernig
peer draga lesanda inn { alls
konar heima. ,,Pad eru 6likir
paettir béka sem geta heillad

hans og heimasatunnar, Catherine,
myndast bratt nainn vinskapur sem
a eftir ad proasti astarsamand med
ofyrirsjaanlegum og alvarlegum af-
leidingum.

Umsdgn: Pessi astarsaga eftir
Emily Bronté er baedi drungaleg
og spennandi. Pao er audvelt ad
hrifast med i frdsdgninni, einna
helst med astarsambandi Heath-
cliffs og Cathy.

hvern og einn, hvort sem pad
er ritstill h6funda, lysingar
4 umhverfi og pvi um likt.
Beaekur virkja imyndunar-
aflid 4 einstakan mata. Tveir
adilar geta lesid somu békina
en sogusvidid sem pau imynda
sér getur verid af mjog 6lik-
um toga. Mér pykir pad étra-
lega fallegt og i raun frekar
magnad, ad reynsluheimur
hvers og eins hefur ahrif a
imyndunaraflid og bar af leid-
andi 4 lestur textans. Pad er
lika eitthvad svo yndislegt vid
pé tilfinningu ad lesa b6k sem
erfitt er ad leggja fra sér,“
segir hin. |

EMILY BRONTE

BAsta Sisurdmdstti

Sogur og ljod
eftir Astu Sigurdardottur
Utgafuar: 1985

betta er safn allra smasagna sem
vitad er til ad Asta hafi ad fullu
lokid vio, auk Grvals lj6da hennar.
Sogurnar eru enn ferskar og dgr-
andi eins og peer voru pegar par
komu fyrst Gt snemma & sjotta
aratugnum. Peer voru gridarlega
mikilveegar fyrir proun islenskrar
sagnagerdar i att ad modernisma
og ekki sidur fyrir aukinn hlut
kvenna i rith6fundastétt.

Umsagn: Umfjollunarefni Astu
eru 6lik peim hefdbundnu um-
reeduefnum sem sjast hja 6orum
skaldum 4 ritunartimanum, sér i
lagi kvenna. Sdgurnar og lj6din
eru djorf og oft dpaegileg. Pessi
bok heilladi mig gifurlega.

Florida
gﬂir Bergporu Snaebjornsdottur
Utgafuar: 2017

Ljodin i Flérida mynda eins konar
sogu, af kynnum lj6dmelanda
af fyrrum ponk-rokk-stjérnunni
Flérida. Svo virdist sem eitthvad
hafi komid fyrir Floridu, pvi brad-
lega kemur i lj6s a0 ljoomalandi
erieinhvers konar yfirheyrslu hja
manni sem nefnist Herr Fleischer.

Umsogn: Me0 proésaljodum og
soguljodum segir Bergpora sogu
tveggja kvenna i bokinni. Frasdgn-
in er baedi drungaleg og falleg en
han heldur lesanda vel vid efnid.




-

e e i s
- A
—

S e e Sy et -y B

SAGAN
IFNAR

T e e taperag s AT
I

) Te=rT

-

MOS W STAW A S
s W A~ R

O oA

»Likkistur eru nit smidadar nétt og dag ad heita
ma hér i beenum og hrekkur ekki til ..,

S LIS ka
p & & Afar vondud og ahrifarik bok
n eftir Gunnar bP6r Bjarnason um
V ‘ :l l mannskadustu farsott sbgunnar

sem lagdi hundrud islendinga ad
velli & 6rfaum vikum.

i
I%
E
w
0
-
,\
s
¢
A

\r

it

Ire>

GUNNAR POR BJARNASON

Ad hvada leyti var spaenska veikin
sambaerileg vid veirufaraldurinn

‘ ' ‘ ‘ | sem gengur nu yfir heimsbyggdina?

Valur Gunnarsson / DV (um Stridid mikla 1914-1918 )
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Erla Déra
Magnusdottir
erladora@dv.is

F afergjulega hvert

fegurdarrad eins og soltnir
dlfar. Hvort radin eru géo,
hvort pau laekna &galla
vidkomandi er 6mogulegt
ad fullyrda nema med til-
raunum. En konurnar eru
polinmédustu og fisustu til-
raunadyr i heiminum,” svo
sagdi 1 Alpydubladinu i mai
1959. Krem, fardi, mataraedi,
fatnadur, likamsburdur, mal
og fas. Margt er pad sem
konur hafa talid sig purfa ad
huga ad til ad vera adladandi
i gegnum tidina. Konan hefur
i aldanna ras purft ad glima
vid krofur samfélagsins um
aesku og feguro, en slikar
krofur eru ipyngjandi og oft
og tidum mannskemmandi.
Sem betur fer hefur préun
sidustu ara verid i pa att ad
pbeer einu krofur sem kona
eetti virkilega ad reyna ad
uppfylla eru ad vera heilbrigd
og hamingjusoém, p6 svo pvi
markmiodi sé oft erfitt ad na
geta flestir verid sammaéala
um ad pad markmid sé ja-
kveett.

Engu ad sidur stendur
okkur til boda heill hafsjor af
ymsum kremum, smyrslum
og télum sem eiga ad gera lif
okkar og tutlit betra. Pannig
var pad lika i gamla daga b6
urvalid hafi ba verid heldur
minna. Og par sem vantadi
upp & urvalid reddudu kon-
ur bara malunum med hinu
og bessu sem peer attu heima
vid.

egurdin...

fegurdin.
Flestar konur gripa

Ostrur og hra eggjarauda
,2Fegurd sjaum vid t.d. i
hreinu hoérundi, gronnum
likama, tindrandi augum og
hraustu héari,” sagdi i Vik-
unni { névember 1977. Par
fylgdu med g60 rad til ad
vidhafa snyrtilegt utlit. Svo
sem med pvi ad sofa 4 bakinu
til ad fyrirbyggja hrukku-
myndun, og lika ostruét.
,Laerdu ad meta ostrur og
annan hraan mat eins og
,buff-tartar“ med hrarri
eggjaraudu. Engum finnst
neitt athugavert vid ad borda
hratt greenmeti.*

bad voru ekki 6ll fegrunar-
rad goéo fra pessum tima en
morg peirra voru hins vegar
alls ekki galin og eiga enn
fullan rétt & sér 1 dag, p6 ekki
endilega hvad fegurd vardar

Burstid ykkur og badid
til fegurdarauka.
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Madur gat skellt sér & nefréttingataeki og svo smurt sig med Lido-kremi.

heldur hvad vardar heilsu og
heilbrigdi. I Samtidinni i név-
ember 1963 sagoi:

,Pao er dkaflega mikilveegt
i sambandi vid utlit pitt og
vellidan ad leera ad hvila sig
algerlega eda ,slappa af,
eins og oft er sagt i daglegu
tali.”

I Samvinnunni { jini 1951
voru birt svonefnd fegurdar-
bodordin tiu. Medal peirra
rada var ad fordast heegda-
tregdu og eefa likamsstodu
med pvi ad setja bék a4 hofud-
id. Sitrénusafi var vinseell og
notadur medal annars til ad
lysa har og hid. Mjélk og sur-
mjolk péttu hentugar i maska
enda er vitad i dag ad syran
sem er ad finna i baedi sitr-
6nu og mjolkurvérum getur
hjalpad hidinni ad losna vid
daudar hiofrumur.

Gummikefli og
megrunarrad
Megrunarradin voru hins veg-
ar oft frekar furduleg midad
vi0 pa pekkingu sem vid blium
ad i dag, auk pess sem nt er
pad margsannad ad megrun er
skadleg heilsunni.

,Ppar til gerdou gimmikefli
er rennt um likamann, einkum
par, sem fita hefur safnazt a
hann. Renna skal keflinu
ekki sjaldnar en hundrad
sinnum yfir b4 stadi, sem a ad
grenna.,” sagdi i Samtidinni
i desember 1953. Konum var
raodlagt ad reyna ad nudda
burt fituna, skribba hana eda
hreinlega fordast ndnast allan
mat. Pessum radum var beint
til ungra stilkna i ZAskunni
arid 196S:

,Paer ungar stilkur sem
vilja halda linunum, eins og

Konur attu ad
vera mjukar
og hreinar
sSVo peer
purftu ad
liggja vel og
vandlega i
bleyti & milli
strida.
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pad er kallad, aettu ad ford-
ast allan mat, sem skapar
fitu. Mest fitandi tegundir
matar eru pessar: Svinakjot,
feitt kjot, heilagfiski, feitur
fiskur, lax og sild. Steikt kjot
og fiskur er meira fitandi en
s00id. Mjélkursipur, saetar
sipur, mjoélkurgrautur med
mjolk Gt 4, mjélk sir og 6str,
rjémi, smjor. Allar sésur eru
fitandi, beedi feitar og saetar.
Mayonnese, rjémabuidingar,
eggja- og mjolkurbudingar,
braud og kokur.“

Horkumeoferdin

Arid 1940 sagdi 1 Morgun-
bladinu fra ameriskri fegr-
unaradferd sem kalladist
,HOrkumedfero“, sagdi svo
um hana: ,,Finustu domurn-
ar standa 4 hofoi pratt fyrir
alls konar lokkaskryfingu,

Soltnu ulfarnir og feguroin

Fegrunarrad af ymsu tagi hafa verio til fra orofi alda og beinast flest peirra ad
konum. Sum peirra halda enn gildi sinu i dag, énnur hins vegar ekki svo mjdg.

bvi bad kvad hreinsa svo vel
hidina og slétta hrukkur. A
snyrtistofum lata paer lemja
sig allar ad utan med harpisk-
um par til tarin koma fram {
augun til pess a0 koma bl6d-
inu 4 hreyfingu.“

I pessari adferd félst ad
skruibba hidina 4 likamanum
vel og vandlega med nagla-
bursta og ad toga hressilega
i harid 4 sér. Eins atti ad
bursta har sitt svo hressilega
ad ,,pad standi Ut { allar attir
eins og 4 broddgelti.”

Ekkert undanskilid

Enginn hluti likama kvenna
virtist undanskilinn utlits-
krofunum. Mikid var lagt upp
Ur snyrtilegum héndum og
fé6tum og attu konur ad vera
mjikar og sléttar. { Vikunni
i febridar 1952 sagdi: ,,pad er
undravert ad sja hve margar
konur hafa ljéta olnboga. Ef
hidin er gréf og hord er al-
veg haettulaust ad nota vikur
(pimpstein) til pess ad na pvi
mesta“.

Litio til baka i den

En likt og vid litum til baka
einmitt nd, var pad einn-
ig gert hér foroum par sem
menn furdudu sig 4 fegrunar-
raoum fortidarinnar.

I Visi 4rid 1941 var litid til
baka: ,,Sjotiu ara kona segir
ad 1 bernsku hafi sér verio
skipad ad bera beekur a4 hofo-
inu { margar klukkustundir
a hverjum degi. Pad atti ad
gefa henni fallegra gongulag.
Hun 4atti lika ad hlaupa upp
og ofan stiga oft 4 dag. Pad
atti ad koma bl6dinu 4 hreyf-
ingu og var talid hollt. S61b60
matti ekki tala um, pad var
hneyksli og ekki nokkurri
sidlegri stilku seemandi.

bPar er einnig visad i
frasogn 87 ara konu um
fegrunaradferdir sesku sinn-
ar. , ba séttum viod vatn i bolla
ad néttu til pegar tungl var i
fyllingu. Petta vatn urdum vid
ad saxkja i einhvern brunn,
sem var i ndmunda vid kirkju.
Vid sélaruppras urdum vid ad
drekka vatnid, en pa uréum
vid ad vera stodd i kirkju-
gardi, pvi annars kom bad
ekki ad neinum notum. Eftir
nokkra méanudi kom undra-
verdur drangur i 1j6s“. Niraed
kona kom med enn furdulegri
aoferd. Hun hafi att ad baa til
medal gegn hrukkum og var
bad medal annars buid til ar
sey0i af hvitum baunum, sod-
inni haenu og hundafeiti.“

Liklega var pad besta radio
sem fram kom i Sjémanna-
bladinu i jantar 1982: ,Besta
fegrunarlyf konu er nsersynn
madur‘. H
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usan Cox Powell var
S gift tveggja barna

modir, feedd arid 1981.
Sumarid 2008 té6k hin upp
hrollvekjandi myndband par
sem hun lysti skemmdum &
heimili sinu sem hiin sagdi
ad eiginmadur sinn hefdi
valdid. Hin sagdi ad hjéna-
bandid veeri stormasamt og
ef eitthvad kaemi fyrir hana
skyldi félk reikna med ad
henni hefdi verid gert mein.

Susan var gift manni ad
nafni Joshua Powell sem
faeddur var arid 1976 og attu
pau tvo unga syni. Pau kynnt-
ust arid 2001 og h6fu sambiid
upp ur bvi. Eins og margt
ungt f6lk hofou pau ekki mik-
il aurarad og fengu ad bia hja
fodur Joshua, Steven Powell,
i Portland i Oregon.

Steven Powell, sem pa var
midaldra, var sérkennilegur
madur med Opaegilegar
fysnir. Hann var skilinn vid
moodur Joshua og hafdi synt
af sér Oedlilega hegdun i
hjénabandinu og eftir pad.
Hann skiptist 4 klambl6dum
vid syni sina, Joshua og bréd-
ur hans Michael. Hann hafdi
béa arattu ad njésna um kon-
ur, safna upplysingum um
paer og taka myndir af peim
i 6bOkk beirra.

Pegar unga parid bjoé hja
Steven syndi hann tengda-
déttur sinni 6edlilegan og
onattirulegan ahuga. Hann
vard hugfanginn af henni og
ték upp moérg myndbond par
sem hann tjadi sig um pra
sina { gard hennar. Hann 1ét
sig dreyma um ad peir fedg-
arnir gaetu med einhverjum
heetti deilt henni sem 4&st-
konu. Hann njésnadi um
Susan, téok myndir af henni
i 6leyfi og stal neerfotunum
hennar.

Stormasamt hjénaband
Pegar Steven jatadi 4ast
sina fyrir Susan brast hin
O6kveeda vid, sem vonlegt var.
Petta vard til bess ad pau Jos-
hua gatu ekki lengur buid hja
tengdafodurnum og fluttu til
Utah. Par eignudust pau tvo
drengi.

Eins og myndbdnd Susan

Joshua Powell lést i bruna arid 2012.

Siodegts
sama dag
heimsotii
nagranni
Susan og pao
var i sioasta
skipti sem
etnhyer sa
hana a lifi,

V0 Vitao se.

bera med sér var hjéonabandid
stormasamt. Steven var sago-
ur vera stjéornsamur og skap-
stor. P4 sakadi Susan hann
um O6héflega peningaeydslu
og hjoénin deildu oft um pen-
ingamalin.

Pann S. desember arid 2009

fér Susan med syni sina tvo i
kirkju. Trufélagio & stadnum
var eitt af 4greiningsefnum
hjénanna en Joshua hafdi
sagt sig ur pvi og hatadist
vid kirkjuna. Susan var hins
vegar trireekin.

Siddegis sama dag heim-
sétti ndgranni Susan og pad
var { sidasta skipti sem ein-
hver si hana 4 lifi, svo vitad
sé. bann 7. desember til-
kynntu eettingjar um hvarf
fjolskyldunnar. Susan hafoi
ekki skilad sér i vinnu og
drengirnir h6fou ekki meett {
leikskélann & manudeginum.
Sidar kom i 1j6s ad pad var
adeins Susan sem var horfin.

Grunur fellur a
eiginmanninn

Joshua og synirnir tveir
komu fram seint & manudeg-
inum. Sagdist Joshua hafa
farido med drengina i ttilegu.
betta pé6tti grunsamlegt.
Hvers vegna tilkynnti hann
ekKki i leikskélann ad dreng-
ina myndi vanta 4 manu-

Horfin eiginkona, skapstor eigin-
madur og afbrigdilequr tengdafadir

Susan varadi vio pvi ad eitthvad gaeti komid fyrir hana. Einu og halfu ari sidar
var hdn horfin. Fimm manneskjur sem tengdust henni naid 1étust & naestu arum.

Susan Powell
hvarf arid
2009.
SKJASKOT/
YOUTUBE

Steven Powell hafdi 6edlilegan dhuga & Susan.

deginum? Hann sagdist hafa
fario dagavillt og talid vera
sunnudag.

Ekkert kom fram sem
renndi stodum undir pa full-
yrdingu ad fedgarnir hefdou i
raun farid { dtilegu. P4 potti
pad vera sérkennilegt til-
taeki ad fara med ung born i
utilegu { svo miklum kulda.
Joshua sagdist hafa hringt
margsinnis i Susan en avallt
lent 4 talh6lfi. Hann hefdi bvi
akvedid ad segja henni bara
fra pessu pegar peir keemu til
baka. En l6greglan fann sima
Susan { bilnum hans. Hann
gat ekki gefid skyringu a pvi
hvers vegna siminn var bar.

P4 kom 1{ 1j6s ad Joshua
hafdi dagana fyrir hvarfid
leyst Ut peninga { nafni Sus-
an, liftryggingu hennar og
innisteedu 4 banka. Pad vard
ekKi til ad minnka grunsemd-
ir gagnvart honum.

Allir danir sem
geetu vitad eitthvad
Rannséknin & hvarfi Susan

préadist med undarlegum
heetti. I fyrstu benti allt til
pess ad logreglan veeri med
sekan eiginmann { haldi. En
pad gekk illa ad sanna gleep
4 hann med 6yggjandi heetti.

Logreglan vann ut fra
peirri kenningu ad Joshua
hefdi myrt Susan og flutt lik
hennar i bil brédur hans, Mic-
hael. Michael hafdi selt bil
sinn { brotajarn 4 bilaparta-
s6lu 1 Oregon tveimur vikum
eftir hvarf Susan. betta pétti
l6greglu mjog grunsamlegt.
Sporhundar greindu lykt af
1iki 1 bilnum en DNA-grein-
ing leiddi ekkert dyggjandi i
1jos.

Joshua sagdi einu sinni vio
vini sina ad audvelt vaeri ad
fela lik i nAmugongum i Utah.
Margir telja ad lik Susan sé
aod finna 4 slikum stad, en pad
hefur ekki fundist.

Arid 2012 var enn ekki biid
a0 leysa méalid. b4 gerdist
hraedilegur atburdur, er Josh
lagdi eld ad heimili sinu, par
sem hann bjé med sonum sin-
um tveimur. Rannsékn leiddi
i 1j6s averka &4 sonum hans.
Danarorsok allra priggja var
reykeitrun.

Hinn sérkennilegi tengda-
fadir Susan, Steven, var rann-
sakadur, en ekki var heegt
ad tengja hann med neinum
heetti vid hvarf Susan. Hann
var hins vegar daemdur
fyrir persénuverndarbrot
gegn ungum konum, en hann
njésnadi og myndadi konur i
laumi til ad svala fysnum sin-
um. Einnig var hann fundinn
sekur um vorslu barnaklams.
Fékk hann nokkud pungan
fangelsisdém fyrir bessi af-
brot.

Logregla taldi lengi vel ad
Steven hefdi upplysingar um
hvarf Susan, p6 ad hann veeri
ekki sjalfur grunadur um ad
hafa myrt hana. En hann var
ekki samvinnufis vid log-
regluna.

Michael, brédir Joshua,
framdi sjalfsvig ario 2013,
er hann fleygdi sér fram af
hiaspaki. Steven, fadir peirra,
dé arid 2018 vegna sjukdéms.

Allir sem lagu undir grun
vardandi hvarf Susan eru pvi
latnir. Logregla hefur heett
ranns6kn malsins og ekkert
bendir til bess ad pessi gata
muni nokkurn tima leysast.
Logregla gengur hins vegar
ut fra bpvi Joshua hafi myrt
Susan og komid liki hennar
fyrir & 6kunnum stad. B
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdattir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varoa fjolskylduna, bornin og astina

vill skilnad.

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda sem

Sérfraedingur svarar

el. Eg pekki til folks

sem hefur gengio med

skilnad i maganum eda
jafnvel verid buiid ad dkveda
ad skilja og bedid med pad
fram yfir jolahdtidina. Vio
konan min erum komin alveg
it i horn, en ég viourkenni ad
jolin og pessir veirutimar eru
ad hafa dhrif d dkvordunina.
Hver er pin ndlgun d petta?
Bestu kvedjur, einn i vanda.

Engin skyndiakvordoun
Blessaodur. Takk fyrir géda
spurningu. Eins og med svo
margt ilifinu pa er mikilveegt
ad lita 4 skilnad sem heilan
kafla i b6k um lifio sitt. bad
skilur enginn klukkan prja a
pridjudegi heldur hefur pad
addraganda og eftirmala, oft
eru tekin tvo skref fram og
svo eitt aftur og pad purfa
flestir ad ganga i gegnum
nokkur stig, stig skilnadar-
ferlisins. Likja ma pessum
stigum vid sorgarferli en
pvi geta fylgt margs konar
beygjur sem naudsynlegt er
ad fara i gegnum til bess ad
finna 4 endanum ré og satt.

Fyrstu stig skilnadarferlis-
ins geta litast af 4kvordun-
inni um skilnad. Afar margir
i sambandi lysa pvi ad peim
hafi dottid skilnadur i hug
og jafnvel hétad honum &
erfioum timum, en Dpad
merkir ekki ad skilnadur sé
yfirvofandi. St dkvordun er
yfirleitt ekki tekin i skyndi
og parf f6lk ad mata sig vid
hugmyndina adur en pad
svo mikid sem porir ad reeda
hana upphétt vid maka eda
adra ndkomna.

Meta stoduna
Pu nefnir ad arstiminn og
veirutimarnir séu ad hafa
ahrif 4 4kvordun bina og vid
purfum ad lita orlitid betur &
hvad pad merkir. Mig grunar
a0 pad geti verid hjalplegt
fyrir pig ad skoda hvort a: pu
sért buinn ad taka dkvordun,
en vitir ekki hvort pu eigir ad
fylgja henni eftir nina eda
eftir jol. Eda b: ertu efins um
akvordunina og hvort bu viljir
yfirhofud skilja? Parna 4 milli
er grundvallarmunur sem bu
parft ad taka afstoou til.
Algengustu astaedur pess
ad félk leitar til min i hjéna-
bandsradgjof eru prjar, b.e.
1. Pario vill beeta sambandid
i parameodferad.
2. Parid veit ekki hvar pad
stendur, hvort pad vill
laga sambandid eda skilja.

3. Parid feer studning vio ad
skilja eins vel og mogulegt
er.

Stundum bpurfa minir skjoél-
staedingar ad ganga i gegnum
6ll brja skrefin. Ein mikil-
vaegasta forsenda pess ad
parameodferd geti skilad ar-
angri er ad badir adilar hafi
trd og vilja til pess ad baeta
sambandid. Ef félk er hikandi
ba er 6umflyjanlegt ad staldra
vid bar, leyfa sér ad melta og
sitja 1 6vissunni. Stundum
barf félk ad lita ofan i gjana
sem heitir ,,skilnadur*, meta
kosti og galla til pess ad vita
hvad bad vill. A hvada stigi
myndir pd meta big?

Togstreita skadleg

Ef pid erud komin 4 skilnad,
en jélin og veiran eru ad
hafa ahrif 4 hvenaer fram-
kveemdin skuli ganga 1 gegn,
veltur pad 4 adstaedum ykkar
og samheldni. Er 4kvordunin
tekin { satt? Eru born { spil-
inu og mun skilnadur bitna
4 beirra jélahatido? Hverjir
eru kostirnir vid skilnadinn?
Mun andrimsloftid 4 heim-
ilinu léttast og jolin geta
ordid afslappadri en ella eftir
skilnad? Nu parft pu ad setja
big i spor Dérdlfs séttvarna-
laeknis og meta skada versus
avinning.

Margir velja
Januar og sepl-

ember ti

(AN

ao scekja um

skilnao.

Pad er til ad mynda skad-
legt fyrir bérn ad buda vid tog-
streitu i sambandi foreldra
sinna. Rannséknir syna ad
born sem upplifa skilnad eigi
i erfioleikum fyrstu tvo 4rin,
en langtimadhrifin eru ekki
markteek ef vellidan skilnad-
arbarna { framtidinni er bor-
in saman vid vellidan barna
sem alist hafa upp vid ham-
ingjusamt samband foreldra.
Ef pbd sem séttvarnalaeknir
gettir ad meta hvort boérnin
bin verdi fyrir meiri skada
eda avinningi vid ad upplifa
togstreitu yfir hatidina med

badum foreldrum sinum eda
j6lin i nyjum og épekktum ad-
steedum sem skilnadarbarn,
hver er p4 nidurstada pin?

Nytt upphaf

Pbad er rétt hja pér ad margir
velja januar og september til
bess ad sakja um skilnad.
Fyrir pvi geta legid margar
asteedur en paer skyrast
ekki alltaf af jélahatidinni.
Stundum raedur par for nytt
upphaf, ny 6nn eda jafnvel
aramotaheit. P4 geta opn-
unartimar hja syslumanni og
munur & umsékn um skilnad

BIDA MED SKILNAD FRAM YFIR JOL?

MYND/GETTY

annars vegar og skilnadur
ad bordi og seng hins vegar,
skekkt télurnar. Sem deemi
ma nefna ad i Bretlandi er
haegt ad saekja um skilnad i
gegnum internetio, alla daga,
allan sélarhringinn. Pangad
hafa borist tugir umsoékna a
adfangadag, jéladag og gaml-
arskvold, likt og adra daga.
Eg tel p6 ad pad sé heillavaen-
legra ad taka akvordun um
skilnad 4 forsendum ykkar
adstaedna, fremur en pad sem
félk kys almennt ad gera.

Fyrst bt spyrd um mina
nalgun ba get ég sagt pér
ad lokum ad ég raodlegg
alltaf félki ad anda vel inn {
akvordoun um skilnad og fara
vandlega i gegnum hvert
stig. Skilnadur getur kallad 4
morg teekifaeri, nyja reynslu
og leerdém sem pu munt bda
ad alla sevi. Hvers vegna
ekki ad njota pess likt og vid
gerum med svo morg énnur
timamét sem 1ifid bydur upp
a? Gangi ykkur vel! ®

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Una i eldhusinu

Pad er engin asteeda til annars
en a0 gera virkilega vel vid sig
um helgina. Hér kemur upp-
skrift a0 g6oum kalkanaleggjum
me0 fyllingu, seetum kartdflum
og trénuberjasultu til a0 toppa
petta allt saman. Fullkomin og
flj6tlegri leio til ad spleesa |
alvOru pakkargjéroarhatio ad
bandariskum si0 en pakkar-
gjéroarhatioin er 26. ndvember.

Satkartoflumis med pekanhnetum

2 seetar kartoflur i skal asamt egginu, 25 g af smjér-

50 g smjor, bradio inu, mjélkinni. Stappid vel saman
1 tsk. kanill og feerid yfir i eldfast form.

1egg

100 g padursykur Blandid saman pudursykri og pek-
80 g saxadar pekanhnetur anhnetum og straid yfir kartdflu-
Y2 dl mjélk mdsina. Bredid 25 g af smjdri

og hellio yfir padursykurinn og
Byrjid 4 a0 sjoda kartdflurnar og  hneturnar.
flysja peer.

Setjid inn i ofn vio 170 gradur og

Skerid kartdflurnar i bita og setjid  bakid  um 30 mindtur.

Kalkunaleggir med fyllingu

4 kalkinaleggir (um pad bil 1,8 kg)
40 g smjor, bradio

1 raudlaukur

2 hvitlauksrif

100 g beikonkurl, ferskt

e0a um 6 beikonsneidar skornar fint
2 msk. ferskt timian

1 msk. fersk salvia

5 braudsneidar

1,5dl vatn

1 kjuklingateningur

Salt og pipar

Byrjid 4 ad skera braudsneidarnar
i teninga, leggio braudteningana i
form og veltid peim upp dr 20 g af
braeddu smjéri asamt salti og pipar .

Setjid inn i ofn vid 180 gradur i um
25 mindtur eda par til ad peir eru
gullinbranir og sma stékkir.

A medan braudteningarnir eru i
ofninum er upplagt ad atbaa fyll-
inguna. Takid raudlauk, hvitlauk,
salviu og timian og finsaxio.

Setjid beikonkurlid & pénnu og
steikid upp ur ca 10 g af smjori, latio
kurlid verda stdkkt.

Blandid saman i skal beikoninu,
braudteningunum, raudlauknum,

hvitlauknum, salviunni og timian.

Skerid sma gat undir htid kalkina-

leggjanna og setjio fyllinguna undir,
eins mikid og kemst.

Sjo0id i potti 1,5 dl af vatni dsamt
einum kjiklingateningi. Hellid sod-
inu yfir leggina og saltid pa svo og
piprid ad vild.

Setjid inn i ofn vid 180 gradur i um
40 mindtur, i lokudum steikarpotti.
Takio pottinn ut og lokio af, hellid
10-20 g af bradnu smjori yfir legg-
ina og setjid inn i ofninn, ekki med
lokinu &, i um 10 mindtur.

Berid fram med sésu, sultu og
saetum kartdflum.

MYNDIR/ADSENDAR

Tronuberjasulta
150 g tronuber

1 dl sykur

"2 dl appelsinusafi

Setjio allt saman i pott og latid
sjoda par til berin verda mjiuk og
blandan fer ad pykkna.

Latio mesta vékvann gufa upp og
sultuna pykkna.

Slékkvio & hitanum og hreerid vel
saman par til myndast pykk sulta.

Verdi ykkur ad gédu og gledilega
bakkargjéroarhatio!
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HELGAR KROSSGATAN

YTARLEGA [J EVIKVOLD (3 ) TILSLOKUN [3
— PUNS
STORKNA REKALD LEID
FLOKA-
BENDILL SAMTIDA
KRYDD
=y
YLIA
VETA HYRA
MEIR] SHEDA
o 5] GED- (4]
VONSKA
HOL
ENDAFJOL SUNDLA | BOTNFALL LUDULAKI
) ) ) STAFUR
HROPA | TONN | SPAUGA TipumM -
FRABAR
DVADRA ) ALLUR
SEDUR - NAFLI
FEIKNA MALMUR
o ERSLA-
RSLA FYRSTUR
RIALA AVERKI
ini UNDIR-
TVEIR VIDATTA - STADA
EINS UPPHEFD FISKUR
ILLGRESI ) KIDDA
GALEYSI -
DRABB BAKTERIA
g ) bRIGSKA
HLYDA EFTIRLATI
TEYGJAST
sopast |6 )
SKRALLA KLARA
EIND
ANEGIA BRODDUR
- SEINNI BLANKUR
HEFDI AGATASTUR
9 MELA GLIAHTD
MATJURT ARSTID
- 4
SMALA BUKKUR ||
VIGTADI
SVEIFLA bVO
KVEINA DANS HYGGJA
) HVADEINA (2]
FLIK JAPLA KLAFI
PESSI
=y
YNDIS STORMUR
- VID-
TOFTIR BURDUR
(] (2] 3] 5] 6]
m Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er:

FORLAGID

Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

Jon Trausti Hardarson,
Reykjavik.

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

-------
KM BUMOE
NEK T
TLLIDARLS
..... et

ROBERT

. ALBRAITH

,_
SIORINN

Verdlaun fyrir rétt svar
er Silkiormurinn eftir
Robert Galbraith.

egar rith6fundurinn
I) Owen Quine gufar

upp kallar kona hans
a einkaspaejarann Cormoran
Strike til ad upplysa malid.
Hann hefur 40ur 1atio sig
hverfa i nokkra daga og hin
vill bara ad hann komi aftur
heim. Strike kemst fljétt ad
pvi ad Quine hafdi nylokid
vid handrit ad eldfimri bék
sem mun leggja lif margra
i rdst og pvi er pad ymsum
kappsmal ad ekkert verdi
af utgafunni. Og pegar af-
skreemt lik Quines finnst
vid 6gnvekjandi kringum-
staedur fer allt 4 fleygi-
ferd; Strike parf ad reyna
ad atta sig 4 hvad liggur
ad baki hryllilegu atheefi
miskunnarlauss mordingja
... Mognud gleepasaga sem
kemur stodugt a 6vart.

Robert Galbraith er hof-
undarnafnid sem metsolu-
héfundurinn J.K. Rowling
notar & baekur sinar um
vintyri hins sérstaeda
einkaspaejara Cormorans
Strike. Baekurnar hafa selst
i milljénum eintaka vida
um heim. Bronté Film and
Television hefur framleitt
vandada og vinsaela sjon-
varpspeetti um Strike fyrir
BBC og HBO.
Uggi Jonsson pyddi.
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

o
-
.

. 3 8 6 7 Leynigesturinn i sidasta stafarugli var JOLASERIUR. eina ferdina a astandio og i leik, sem ordagatur ji eru,

Pessi tegund af Enda samantekin rad neer allra sveitarfélaga og almenn-  attum vid ad minnsta kosti ad fa fri og frid.
%urgghﬂéjgezfﬁf)ku 1 ings ad pad sé ekki seinna veenna ad rifa jolaseriurnar Gt
bar eru kassarnir ar geymslunni og skella peim upp mikid fyrr en vana- Svo, hér er 20 orda ordas(ipa, 19 gefin upp eins og
fyrir tolustafina lega, enda pad eitt af pvi sem vid 6ll getum gert til pess venjulega en pad tuttugasta, leynigesturinn, er po likt
9 ekki reglulegir 5 ad fa ljos, inn i pennan annars gramyglulega tima. og i sidasta stafarugli eitt ord, sem tengist p6 peim
Z;‘tirr’rsae“r;‘":’;gLr o 7 2 hémlum og silagangi nzer allra hluta, sem vid verdum
sama, pad er ad 6 0g samviskusamlega og af greidasemi vid alla mun ég vist ad saetta okkur vid. Og pott pad sé ekki eitt af pvi
eingdngu ma nota nlna, likt og sidustu skipti, eingdéngu nota ord semnar  sem allir eru ad, eda purfa ad huga ad, pa hugleida
hvern télustaf fra 2 6 omogulegt er ad tengja pvi astandi sem pjoofélagio er margir og spyrja sig, hvernig verdi med...? Ja, pad er
1 upp i 9 einu sinni i. Pa0 er ad bera i bakkafullan leekinn ad minna folkenn  leynigesturinn.
i r]verjym !<assa_, 4 8 7
D guloc oo s jékveedi kabyssa alabast Lagadalss habeindttur
i hverri linu, larétt 3 so6davatn slafurgola edalsteinn radagoo kylliflatur

" Ogaléérétt gildir Heba peisufot Odalsostur ermalaus sybbin

] ad samaog i iubré i ' ke

] garum sudogku a8 8 kedjubréf hnetur endingargdd gliikdsa
adeins ma hver
ta?la komaafyrir 8 1 4 5
elnu sinni.

AMERISK KROSSGATA

6

29
32 34
35 36
37 38
LARETT 21. gledjast LODRETT 21. ofr6dur
1. skraut 24. loka 1. ballskak 22.nélapipa
6. sneidingur 26. dmeela 2. knappur 23. pranga
11. gerviefni 27. lendingarstadur 3. vidbit 24. spendyr
12. d6gg 29. fardi 4. hryggd 25. fjérgast
& 13. séngleikur 30. algilda 5. hunskast 27.vona
o 14. plagg 32. albata 6. farvegur 28. ykjur
15. skip 34. slér 7. kvia 29. merki
17.rusla 35. kjarr 8. lidsforingi 31. hratt
18. grom 36. synishorn 9. gabba 33. pakhzed
19.1r60 37. blémsveigur 10. lélega
20. gruna 38. ma&na 16. bulla
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Skiltagero og merkingar

Inni og Gti merkingar, spjold og skilti. Kiktu a heimasiduna
okkar og skodadu pjonustuna sem er i bodi.

\

‘HGNNUN OG MERKINGAR

BILAMERKINGAR FiliZ KYNNINGARSV/EDI

V4
Xprent.is SKILTAGERD

Xprent ehf. | Sundaborg 3 | 104 Reykjavik | 777 2700 | xprent@xprent.is
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THOMAS BRODIE-SANGSTER

Barnastjornum skytur reglule aga upp & himininn

enda eiga bérnin audvelt me

a0 vinna hjortu

okkar. NU birtast okkur prjar breskar barnastjérnur
sem fullordnir menn i nyjum, vinsaelum pattum.

Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is

egja ma ad peettirnir
S The Queen‘s Gambit

hafi heldur betur slegid
i gegn en peir verma sem
stendur fyrsta saeti vinsaelda-
listans & islenska Netflix-inu.
Dbeettirnir fjalla um hina ungu
Beth Harmon, sem stefnir a
ad verda krynd heimsins besti
skdkmadur, en 4 sama tima
glimir hdn vid andleg veikindi
og misnotar vimugjafa. baett-
irnir pykja afar vandadir og
fyrirtaks skemmtun, en peir
hafa b6 einnig vakid athygli
fyrir tvo leikara sem par
bregdur fyrir.

Litli Sam
Thomas Brodie-Sangster vann
hug og hjortu félks er hann 1€k
hinn unga Sam i jélamyndinni
Love Actually. I myndinni
hafdi Sam nylega misst médur
sina en pad var p6 annad sem
hélt fyrir honum voku & nétt-
unni og bad var ast hans &
skélasystur sinni sem hann s4
ekki sélina fyrir. Afréd hann
pvi ad leera 4 trommur til ad
n4 ad ganga i augun & henni.
Utkoman var hin kruttlegasta
og nytur myndin enn mikilla
vinszelda um hatidirnar.

En Sangster leikur ein-

HARRY MELLING

mitt { The Queen‘s Gambit og
raku margir upp stér augu ad
pekkja par hinn unga Sam tur
Love Actually sem fullordinn
mann, en hann er 30 4ra i dag.
P6 hann sé ordinn sautjan
arum eldri er hann enn aud-
bekkjanlegur og bykir enn
buda yfir sama aeskuljémanum
og hann gerdi foroum. Telja
margir ad hann hafi nanast
ekkert elst og liti pvi enn 1t
fyrir ad vera 13 ara drengur
og pvi hafi verid undarlegt ad
velja hann i petta ,,fullordins‘-
hlutverk.

Sangster hefur b6 ekki setid
audum hondum & milli Love
Actually og Queen‘s Gambit
og hefur medal annars farid
med hlutverk i pattunum vin-
seelu Game of Thrones sem
og meo hlutverk i kvikmynd-
unum Nanny McPhee og Maze
Runner-myndunum.

Vondi fosturbrédirinn

Sangster er p6 ekki eina
barnastjarnan sem bregdur
fyrir 1 The Queen‘s Gambit
en pbar ma lika lita leikarann
Harry Melling. Melling vard
pekktur fyrir hlutverk sitt i
kvikmyndunum um galdra-
strékinn Harry Potter. Par fér
Melling med hlutverk Dudley
Dursley, hins évidkunnan-
lega og ofdekrada foéstur-
brédur Harry Potters, sem
potti ekkert betra en ad gera

uppahaldsgaldrastraknum
okkar 1ifio leitt. Melling naut
pvi litilla vinseelda utan kvik-
myndanna, par sem margir
attu erfitt med ad skilja hann
fra persénu Dursleys. Timinn
vann p6 med honum og eftir
pvi sem hann hefur elst, pbeim
mun minna svipar honum til
Dursleys. bad voru pvi liklega
feerri sem pekktu Melling en
Sangster, pegar peim bra fyrir
i The Queen‘s Gambit.

Myndin um strak

Adrir nylegir peettir sem njoéta
mikilla vinseelda eru baettirnir
The Great. En pad eru gaman-
paettir sem byggja lauslega a
eevi Katarinu miklu, keisara-
ynju Russlands. Par leikur
leikarinn Nicholas Hoult stért
hlutverk.

Hoult er, likt og Sangster og
Melling, fyrrverandi, bresk
barnastjarna, en hann heilladi
okkur upp ur skénum i ljufsaru
kvikmyndinni About a Boy,
bar sem hann fér med hlut-
verk hins unga Marcus, sem
vingast vid hinn fullordna Ned
sem leikinn er af Hugh Grant.

The Great er p6 langt i fra
fyrsta verkefni Hoult fra pvi
ad hann 1ék i About a Boy.
Hann hefur medal annars
leikid i Mad Max: Fury Road,
Clash of the Titans, X-Men:
First Class og uppvakninga-
rémantikinni Warm Bodies. B

Litli Sam er kominn & fertugsaldurinn. Hvad timinn flygur!

NICHOLAS HOULT

Hlutverk Melling i Harry Potter-
myndunum var ekki til pess fallid
a0 skapa honum vinseldir. En
kannski pydir pad ad hann hafi
verid sannfeaerandi i hlutverkinu.

Ekki lengur litli sati drengurinn,
heldur fjallmyndarlegur ungur
madur sem er greinilega ad fara
a0 lata a0 sér kveda i framtidinni.
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Andlegt feroalag

essa vikuna er spad fyrir Arnaldi Ind-
I) ridasyni metsolurithofundi okkar Is-

lendinga. Hans nyjasta bék heitir
bagnarmir, sem vert er ad kynna sér nanar.
Arnaldur er feeddur 28. janidar, sem gerir
hann ad Vatnsbera. Vid fraeedumst hér nanar
um persénuleika peirra. Vatnsberinn er alltaf
skemmtilega skritinn og 6feiminn vid ad vera
hann sjalfur, hann fer ekki endilega hefd-
bundnar leidir. Eg persénulega hugsa alltaf um
myndina Harid pegar ég hugsa til Vatnsberans,
en beir eru alltaf innst vid hjartad trékntsarar
sem er annt um jordina, frelsid og réttleetid.
DPeir eru sagdir vera framsaeknir, sjalfsteedir,
greindir og hugsjonarikir. Helstu gallar geetu
verid 6polinmaedi og peir gaetu glimt vid skap-
sveiflur af og til.

Pristur i st6fum

Framfarir | Utras | Framsyni | Teekifeeri erlendis

Plon og breytingar, plén og breytingar. Vi verdum ad
segja pad i tvigang pvi spilid segir pad svo sterkt. P
veist hvert pl stefnir og pa veist hvernig pa atlar pang-
ad, spennandi og naudsynlegar breytingar fram undan.
Eg sé pig losa til, hreyfa vid munum, pannig ad mér finnst
liklegt ad flutningar séu i kortunum og pu att 6faa kassa
og beaekur. Breytingar eru svo hollar, peer hrista upp i
orkunni og bjéda nyjum spennandi timum inn um dyrnar.
Madur sér oft ekki fyrir fram hvao litil akvérdun um ein-
hvers konar breytingar gera mikid fyrir mann, einnig sér
madur ekki fyrr en eftir 4 ad madur var jafnvel stadnadur
a peim stad sem madur var &, a0ur en pessar breytingar
komu.

Pafinn

Andleg viska | Trdarskodanir | Samraemi | Hefd

Kortin segja a0 pa sért korter fra pvi ao fara i svokall-
ada ayahuasca kako6-seremaniu, einhver andleg ferd
er veentanleg hvort sem petta ferdalag er med adstod
sudur-ameriskra plantna eda bara innra ferdalag sem pu
kemst i med hugleidslu og nattaru islands. En ferdalag
engu ao siour. Okkur 6llum hefur petta &r kennt ymis-
legt og sett hlutina i samhengi. Vio viroumst, mdrg okkar,
opnari fyrir pvi a0 skoda matt hugans og tofra heimsins.

PAFINN

STAFUR

Skilaboo fra spakonunni

Ef pa ert bdinn ad bida eftir svari
pa er svarid ,JA". Lattu vada.

As i stofum

Innblastur | Ny teekifeeri | Voxtur | Moguleiki

Vid erum heila aevi a0 leera um okkur sjalf, pad er merking
lifsins, pessi stoduga préun. Pegar vid leyfum okkur ad
broskast og attum okkur & pvi ad vid erum sifellt ad leera
og breytast pa opnast fyrir okkur ymsar dyr. Med pessum
breytingum sem eru i veendum hja pér, kemur nyr inn-
blastur sem mun skapa af sjalfu sér samstarf og ny taeki-
feeri. Pad er sannarlega eitthvad ad hlakka til.

SVONA EIGA PAU SAMAN

Sjonvarpsstjarna og auglysingahonnuour

inn Bjorg Magnuisdoéttir er komin { sam-
band med Tryggva Pér Hilmarssyni aug-

lysingah6nnudi hja Aton JL. En hvernig eetli
pau eigi saman ef litid er til stjornumerkjanna?

Tryggvi Pér er Vog og Bjorg er Hritur. Petta
eru afar 6lik merki. Vogin er 6akvedin og vill
ad hlutirnir séu i fullkomnu jafnvaegi, 4 medan
hriturinn er 4kvedinn og 6ruggur i 6llu sem
hann gerir.

Porun Hrutsins og Vogarinnar minnir 4 par
i rémantiskri gamanmynd, sem byrjar a4 pvi ad
bola ekki hvort annad en endar med ad elska
hvort annad svo mikid ad pau eru tilbtiin ad
oskra pad af fjallstindi. Petta er teelandi pérun,
merkin eru svo andstaed ad pad er eiginlega
fullkomid. Vogin heillast af sjalfsoryggi Hrits-
ins og faer padan kjark. Hruturinn leerir af
gléggu Voginni, sem gefur alltaf svo g6d rad.

Baedi merkin eru romantisk. Pau sji baedi
fegurdina i lifinu og staldra beedi vid pegar
bau sja fallegt sélsetur eda nyfallinn snjé. W

f ; jonvarpsstjarnan og handritahéfundur-

Bjorg Magnasdottir

Tryggvi Por Hilmarsson

Hratur Vog

9. april 1985 25. september 1981
= Hugrokk = Méalamidlari

= Akvedin = Samstarfsfis

= Orugg = Orlatur

= Ahugasém = Félagsvera

= Opolinmod = Oakvedinn

= Skapstor = Fordast deilur

Hoao kaupir pitt merki a svortum fostudegi?

Hriutur
21.03. - 19.04.

P ertvenjulega frekar hagsynn
og raunser en pad parf bara orfa
raudvinsglos og pu ert btinn ad
panta silkifjadraslopp fyrir pig og
systur pina, sinn i hvorum litnum!
0l rék fljiga Gt um gluggann og
tilhldkkunin til ad fa tilkynningu um
postsendingu lifgar upp a vikuna.

Naut

20.04. - 20.0s.

Einhleypt edur ei pa nyttir pti pér
afslattinn 4 einhleypa deginum

til pess ad kaupa pér nyjasta og
heitasta kynlifstaekid. Adeins of
margir takkar en pu er spennt engu
ad siour. En pessi kaup duga pér

i bili pannig ad pt kaupir liklega
ekkert & neestu Gtsélu.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Tviburinn nennir aldrei sérstak-
lega ad paela i peningum og & par
af leidandi alltaf meira i huganum
eniraun og veru. Hann kaupir pvi
oft allt sem hann langar i og peelir
[itid i ad neela sér i einhvern afslatt.
Tviburinn mun kaupa sér einhvern
oparfa daginn eftir ,Black friday.”

Krabbi

22.06. - 22.07.

Elsku Krabbinn er svo mikill kosy
kratthaus. Hann & pottpétt eftir ad
kaupa sér einhvern dekurpakka
eda nyja seng og kodda. Og pessi
koddi mun gledja pig meira en
nokkud annad. Pad er yndislegt
hvad pl ert neegjusamur.

Ljon

23.07. - 22.08.

Ljonid vill alltaf skapa goda
stemningu. Ef pa kaupir ekki ,lava”
lampa pa attu eftir ad kaupa pér
skjavarpa eda ljos sem skiptir um
lit eda jafnvel litinn arinn. Eitthvad
sem skapar stemningu og eitthvad
sem pa hlakkar til ad syna gestum.

Meyja

23.08. - 22.09.

Meyjan er agatlega nisk a sjalfa
sig en ef pad hefur eitthvad ad gera
me0d praktik pa er hin sko alveg til.
b( att potthétt eftir ad kaupa pér
I6ngu fram i timann dagbak fyrir
2021 og einhverja skritna skipu-
lagseiningu sem pér einni er lagid.
Litakodad enn pa betral

Vog

23.09. - 22.10.

P hefur porf til a0 réttlaeta kaupin
pin pvi pt ert mikill safnari og elsk-
ar smamuni. Sem betur fer er mikil
nostalgia i pér og pvi kaupir pd pér
sjaldan eitthvad nytt og pad er ekki
oft sem nytjamarkadir taka patti
Lsvortum fostudegi” pannig ad p
eydir ekki miklu pessa vikuna.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Sporddrekinn byr yfir miklum
klassa. Hann kann a0 meta vand-
ada hluti hvort sem hann hefur efni
a peim eda ekki. Hann elskar fin
ilmvotn, kaviar og kampavin. Spa-
konan spair pvi ad Sporddrekinn
kaupi sér merkjavoru pessa vikuna.

Bogmadur
22.11. - 21.12.

Pao er mikil heetta & ferd pegar
Bogmadurinn heyrir ,Utsalal”
Hann er bisness gurt sem vill mikid
fyrir litid og elskar ad gefa gjafir.
Fallegar og skritnar gjafir vekja
ahuga hans. Hann mun sannarlega
eyda miklu pessa vikuna.

Steingeit

22.12. -19.01.

Likt og Sporddrekinn pa kann
Steingeitin a0 meta fallega merkja-
voru en han er p6 mjog nagjusém
og liklegri til ad eyda i himor eda
vini sina. Vid spadum pvi ad Stein-
geitin kaupi sér fullordins samfellur
fyrir sig og sina. Eitthvad mjog
opraktiskt en p6 fyndid.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Vatnsberinn kann best ad hugsa
vel um sjalfan sig og dekra vid
sig. bu att eftir a0 kaupa pér
badbombur og andlitsmaska sem
er smaiandstodu vid umhverfis-
verndina sem pa berst mikid fyrir.
En &, madur ma stundum leyfa
Sér...

Fiskur
19.02. - 20.03.

Fiskurinn er naegjusamur en pad

er samt margt 4 dskalistanum pvi
hann er lika fagurkeri og vill hafa
fint og eiga fina hluti. 0likt Vatns-
beranum pa er hann pé sannur um-
hverfissinni (haha, ekki médgast
Vatnsheri godur) og 4 eftir ad gera
samviskusamleg kaup.
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Erik Hamrén steig sinn
sidasta dans sem landslids-
bjélfari fslands 1 knattspyrnu
karla i lidinni viku pegar lidid
heimsétti England, leikid var
i Mekka fétboltans & Wembley.
Hamrén hefur pvi lokio starfi
ramum tveimur arum eftir ad
hann ték vid stjérnartaumum
lidsins. Pessi 63 ara gamli Svii
var fimm mindtum fra pvi ad
koma islenska landslidinu inn
a sitt pridja stérmoét i r6d. For-
verar hans i starfi sem komid
hofdu lidinu & stérmoét, hofou
heilsuhraust 1id til ad velja tr.
Eftir a0 Hamrén ték vid hafa
lykilmenn lidsins verid mikid
fra vegna meidsla og hefur
pad spilad stért hlutverk i
urslitum og 4rangri lidsins.
Arangur lidsins i leikjum sem
skiptu mali var hins vegar
med miklum dgeetum, 1idid
fékk 19 stig i undankeppni
Evrépum6tsins, sem alla jafna
hefdi dugad til a0 komast upp
ar ridlinum. Lidid var svo
med 9 taer inn & Evréopumotio,
begar tvaer minttur voru
eftir af venjulegum leiktima
i Ungverjalandi, en endalokin
bekkja flestir. Hamrén dkvad
sjalfur ad stiga til hlidar eftir
sjéferdina i Budapest.

Frabeer i samskiptum

Eftir a0 Hamrén ték pessa
akvoroun hafa leikmenn lids-
ins stigid fram og sagt hann
frabeeran i starfi og i sama
streng tekur adstodarmadur
hans, Freyr Alexandersson.
,Pad hefur fyrst og fremst
verid virkilega gott ad vinna
med honum. Fyrir mig, sem
hafdi verid i kringum Lars
Lagerbédck og Heimi, og i
starfi minu sem landslids-
pjalfari kvenna, pa voru pad
vidbrigdi ad venjast nyjum
manni og hans adferdum.
Hann er, eins og félk hefur
tekid eftir, ekkert sérstak-
lega 6ruggur i enskri tungu
og leggur aherslu & mal sitt
a skrytnum stodum. Pad ték
sma tima fyrir alla ad venjast
pvi, mjog fljétlega attudum
vid okkur samt 4 pvi hversu
frabeer manneskja hann er.
Hann er frabeer i mannlegum
samskiptum, margir halda
pegar slikt er sagt ad hann
sé linur vid leikmennina. bad
snyst ekkert um pad, pad snyst
um virdingu. Heidarleiki er
pad ord sem ég myndi nota
til ad lysa honum. Gagnvart
leikmonnum og pjalfurum,
pé sagdi hann alltaf ndkveem-
lega pad sem honum fannst,
en hann var sanngjarn. Hann
hrésar pegar pad a vid og
gagnrynir begar bad 4 vid,“
sagdi Freyr um samstarf
peirra pessi rimu tvo ar.

Bar virdingu fyrir
skodunum

Hamrén ték vid eftir magnad
starf Lars Lagerbick og
Heimis Hallgrimssonar,
hann reyndi ad setja sig inn
i p4 hluti sem h6fou virkad
og bar virdingu fyrir skoo-
unum leikmanna. ,,Hann er

Hamrén og Freyr & goori stundu, tveggja ara samstarf peirra med landslidid er 4 enda.

HEIDARLEGI SVIINN SEM
ALDREI VAR ELSKADUR

MYND/GETTY

Eftir tvo ar i starfi landsliospjalfara dkvao Erik Hamrén ad stiga til
hlidar eftir a0 hafa mistekist a0 koma karlalandslidinu i knattspyrnu
Inn 4 stormot. Hann steig sidustu sporin gegn Englandi @ \Wembley.

Hewarleiki er
Dao oro sem é,
myna’z' nota til ao
lysa honum.

mjog klékur og les leikinn vel,
hann les manneskjur vel. Eg
hef leert helling af honum af
pvi sem hann hefur upplifad i
gegnum sin ar, pegar vio pjalf-
arateymid erum saman bpa er
hann mjog skyr og oruggari
med sig 4 enskunni. Ef pad er
eitthvad p4 talar hann seensku
og bad er bara fé6tboltatungu-
mal. Kostur i hans fari er ad
hann bar virdingu fyrir pvi
sem hafdi 40ur veriod gert hér,
hann var ekki ad breyta ad
6porfu. Pad voru hlutir { tak-

tik sem hann raeddi vio leik-
mennina um ad breyta, en sa
ad leikmenn vildu hafa petta
a 4kvedinn hatt og hann var
klar i pann slag. Hann 1ét leik-
mennina virka, bad hefdi verid
audvelt fyrir hann ad breyta
Ollu til ad syna hvad hann veeri
klar. Par kom reynsla hans og
styrkur,” sagdi Freyr.

Aldrei elskadur af pjodinni

Lagerick og Heimir voru elsk-
adir af pj6dinni fyrir &rangur
sinn, en slaem byrjun Hamrén

i starfi 1 Pj6dadeildinni, vard
til pess ad hann atti 4 bratt-
ann ad saekja. Hamrén virtist
aldrei takast ad fa ahangend-
ur 4 sitt band, pratt fyrir ad
hafa unnid jafnmarga leiki i
undankeppni Evrépumétsins
og Lagerbéick og Heimir h6fou
gert til ad koma Islandi inn &
Evrépumétio i Frakklandi.
,Mér finnst pad leidinlegt,
hann finnur ekki fyrir pvi per-
sénulega, en mér finnst pad
leidinlegt fyrir islenskt knatt-
spyrnudhugafélk og pjédina,
ao hafa ekki fengid ad sja hans
rétta karakter. Detta er svo
flott manneskja, ég er 4 pvi ad
pad hafi aldrei n4d ad skina i
gegn. bad er ymislegt buiid ad
ganga 4 bak vid tjoldin sem
kemur kannski fram seinna,
sem synir 6trilega sterkan
karakter og leidtoga. Pu ert
daemdur af drslitum og félk
er kannski f1j6tt ad gleyma pvi
ad vid erum ad eiga vid hitt og
petta, en 4 sama tima ad spila
vid bestu pj6dir 1 heimi.*

Leikmenn svekktir
Nokkrir lykilmenn lidsins
hafa stigid fram og farid

fogrum ordum um Hamrén
og eru svekktir ad sja hann
fara. ,Eg held ad pad lysi pvi
langbest, viobrogd leikmanna.
Svekkelsi ad vid séum ekKki ad
fara ad halda afram. Lykil-
menn hafa sagt pad vid hann
persoénulega og 1 fjolmidlum.
Pad er mjog sjaldgeeft i 30
leikmanna kjarna, ad engum
liki illa vid pjalfarann. Pad
eru yfirleitt einhverjir sem
eru osattir, petta synir pessa
leidtogaheefileika.

Freyr er einn af peim sem
er ordadur vid starfid, en hann
veit ekki hvad framtidin ber i
skauti sér. ,Petta er islenska
landslidid og pad er erfitt ad
segja nei vid pvi, stadan er
bannig ad ég vil bara lidinu
allt pad besta. Ef stjérnin vill
fara adra leid en ad vera med
mig ba styd ég bad 100 pro-
sent, ég vil ad petta verdi i lagi
fyrir 1lidid fra og med naestu
undankeppni. Eg zetla ekki
ad loka neinum dyrum, en
eins og stadan er i dag pa er
ég haettur,” sagdi Freyr, sem
er adstodarpjalfari Al-Arabi i
Katar med Heimi Hallgrims-
syni. H
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Drottningin a lausu

Rapparinn Ragna Kjartans-
déttir, betur pekkt sem Cell7,
er 4 lausu. Ragna sl6 1 gegn

a tfunda aratugnum med hip-
hop sveitinni Subterranean
en sveitin hitadi medal ann-
ars upp fyrir Fugees i Laug-
ardalsholl. Ragna er ekki
adeins heefileikarik ténlistar-
kona og fyrsta konan til ad
rappa hérlendis heldur er hin
einnig afar faer { hlj6ovinnslu
og -blondun og starfar sem
hljédmadur. Ragna er uppal-
in i Képavogi og hefur verid
kollud drottning rappsins.
Stutta dtgafan er st ad Ragna
er liklega svalasta einhleypa
konan & landinu.

Tveggja vikna bid

Halfsmanadar 16ng bid er
nu eftir pinglysingum hjé
syslumanni. Stafar sd langa
bid annars vegar af g6du
gengi 4 fasteignamarkadi
og hins vegar af ségulega
lagum voxtum sem hafa
hvatt landann til ad endur-
fjarmagna fasteignir sinar
og bila. Kaupsamningar hafa
ekki verid fleirii 13 ar, eda
sidan ario 2007. b4 barst DV
st saga i vikunni ad ibid i
Hlidunum hefdi selst 4dur
en hidn var auglyst og mun
pad ekki vera einsdeemi um
pessar mundir. Falleg ibid
i Vesturbzenum var tekin

af solu eftir ad bodid var
uppsett verd fyrir opid hds.
Hjénin dkvadu ad selja ekki
4 medan fasteignavero er 4
hradri siglingu. B

Selja eda
kaupa?
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