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UPPAHALDS

HLUTIR

Iris Ann Sigurdardéttir
ljésmyndari og eigandi The
Coocoo’s Nest og blémabars-
ins Lunu er sannkollud norn.
Hun sér meira en adrir og
deilir hér sinum uppdhalds
hlutum til ad baeta daginn.

O Jurta teid

fra Tefélaginu

Uppahalds teid mitt og pad er
koffinlaust pannig ad krakk-
arnir minir drekka pad lika.

® Palo Santo

ilmur

Palo Santo ilmurinn sem
faest 4 Lunu Flérens er svo
otrulega réandi og ma nota
sem hybylailm eda ilmvatn.

© Limoncello Sour
kokteill

Limoncello Sour er nyr kok-
teill hja okkur med heima-
gerdu Limoncello, 6trilega
friskandi, madur getur fario
i ferdalag til ftaliu i hofdinu
4 sér.

O Kaffi

fra Kraffibrugghdsinu

Eg elska ad fa nyristadar
baunir fra vinum okkar i
hverfinu.

© Angan kristall
andlitsrillari
Kristals-andlitsrillarinn
minn fra Angan felur ein-
kennin pegar ég er 6sofin,
bélgur fara & augnabliki.

Skommin { stmanum

0 bera harm sinn { hlj6di er mérgum
edlisleegt. Oft virdist folk purfa ad bida /

eftir ad mestu erfidleikarnir séu um k A: o
gard gengnir til bess ad haegt sé ad tala g 8 r 6 l Cl
gooum stao.

um péa. Heettan lidin hja og pa er haegt
a0 koma henni { ord.

Petta er leerd hegdun. Sem born télum vid hreint
it fra hjartanu og léttum a okkur nema pad sé barid
nidur. Eva Rés Olafsdéttir, radgjafi hja Berginu, rad-
gjafarsetri fyrir 25 ara og yngri, segir fjolda ung-
menna sem pangad leita ekki fa pessa mikilveegu
spurningu i naeerumhverfi sinu: Hvernig lidur pér?

Einféld spurning sem getur svo sannarlega bjargad
deginum, vikunni eda lifi pess sem er spurdur. Pad er
galid ad vid séum svona rog vid ad spyrja f6lkid okkar
hvernig pvi 1i6i. Og sama gildir um svarid.

Ef pér lidur illa méa svo sannarlega segja pad.

b1 getur ordad pad eins pent eins og pu vilt — eda

bara 14tid vada.

Vid sjdum deemi:

Hvernig lidur bér?

»Mér hefur lidid betur.“
,Eg er i kjallaranum.“
,Eg er algjorlega biin/n d pvi.“
wMeér lidur illa.”

upplifdi ég skomm yfir pvi ad hafa synt 4 mér veik-
leika. Pvi ef ég er ekki grjothord — hvad er ég pa?

An pess ad spyrja vininn b4 veit ég hverju hann
hefdi svarad mjikum rémi.

,Mannleg.“

A bessum drulluleidinlegu timum er ekki rymi

,,Eg er kvidin/nn.“ fyrir skomm yfir pvi ad lida alls konar. Vid verdum
~Eger hreedd/ur“ ad treysta hvert 6dru og halla okkur upp ad samferda-

»Eg er ekki d godum stad.”

wIlla. Getur pu hjdlpad mér?“

Pad er engin skomm { ad bidja
um hjalp eda vidurkenna vand-
ann. bvert 4 méti er skomm
félgin i pvi ad rétta ekki ut
hjalparhond eda spyrja folk
um lidan pess leiki minnsti
grunur 4 ad viokomandi sé
i vanda.

Vid vitum petta flest en
af hverju bregdumst vio
ekki betur vid?

Af hverju er pad ,,vand-
reedalegt ad beygja af
og jata vanlidan fyrir f6lki sem
madur treystir?

Eg bugadist um stund { sima
vid gé0an vin. Vin sem ég treysti

og finnst gott ad tala vid. Samt

Vanraksla 1 sparifotunum

félki okkar. Nyta samskiptaleidir sem henta hverju
sinni og tala saman.

Tilhugsunin um ad mikid af eldra félki sé jafnvel
ad ey0a sinu sidasta ari { stofufangelsi er omurlega
sorgleg. Eg man ekki hvenzger ég fadmadi afa minn
sidast.

Pa er ad horfa i pad sem vid getum b6 gert.

Talad saman i sima, skrifad bréf, skilid eftir smur-
braud i1 kassa med kvedju fyrir utan, teikningar fra
bornum eda bara fullt af sikkuladi.

Eg hef allavega sett djaskurinn til hlidar { bili
og tekid upp simatima. Ja og vikuleg jélabod fyrir
heimilisfélkid. Einkennisbiningur n6vemberménadar
er jolapeysa og hlaupabuxur. Hreyfing og jélakési
kemur manni neer 1jésinu. Pre-ventan er hafin og
bvi ekkert til fyrirstodu ad skreyta, hlusta a jélalog,
kveikja & kertum og ljésum og borda jélamat. Skaela
svo smé i simann ef pannig liggur 4 manni. Sjiga svo
upp i nefid og finna fyrir 1étti.

bu ert ekki ein/n. W

SVART HOFDI

i0 eigum ad vera g60
vid naungann, okkar
minnsta brédur, mann-

réttindi eru g6d og vondir
hlutir eru vondir. bPetta er
heilagur sannleikur sem er
predikadur si og & af baedi
gbda félkinu, vonda félkinu
og félkinu sem er bara svona
la-la. Sem sagt 6llum.

Vid frussum it dr okkur
ritz-kexinu og mygluost-
unum af hneykslun pegar
vid heyrum af tilfellum eins
og adstaedum i Arnarholti 4
Kjalarnesi sem fjallad var
um i vikunni par sem jadar-
settir einstaklingar voru
beittir 6mannidlegri medferd.
Meira ad segja Svarthofoi
gnisti tonnum og fann fyrir
porfinni til ad gefa fortidinni
einn veenan gimoren. Obod-

legt. Eitthvad parf ad gera.
bad parf ao rétta petta ranga
og svo framvegis. Skyndi-
lega er Svarthofdi risinn ur
farséttarrekkju og sveipadur
skikkju réttleetisriddarans.
bvilikt og annad eins.

En Svarthofdi er ofhugsari
ad edlisfari og vindurinn var
fljétur Gr honum pegar hann
gerdi sér grein fyrir nokkrum
stadreyndum.

b6ttt Arnarholt sé hrylli-
legt deemi um pad oréttlaeti
og vanvirdingu sem beim
sem minna mattu sin var
synd 1 gamla daga pa gerdist
pad samt i gamla daga. I 6dru
samfélagi. Par sem mann-
réttindadkveedi stjoérnar-
skrarinnar voru varla ordin
a0 hugmynd.

En éréttleeti og vanvirdandi
medferd 4 oryrkjum heyrir
ekkert sogunni til. Nu hefur
han bara verid klaedd i spari-

fotin til ad hljéta nad fyrir
auknum mannréttindakréfum
samtimans. Kona sem lenti {
pvi afalli i byrjun ars ad lam-
ast fyrir lifstid ma hanga a
sjukrastofnun bvi sveitarfélag
hennar segir ekki fjarmagn
til ad veita henni légbodna
NPA-bjénustu. Kona med
MS-sjikdéminn hefur verid
a stofnun i taept &r vegna ur-
reedaleysis { hisnaedismalum.

Fléknar reiknireglur Trygg-
ingastofnunar valda pvi ad
oryrkjar fa margir krofubréf
fra peirri somu stofnun sem
veitir peim minna en lag-
markslaun til ad draga fram
lifio a.

Svarthofdi gaeti pulid alika
sbégur upp dogunum saman
en samt ekki gert grein fyrir
pbeim 6llum.

Breytingarnar sem hafa att
sér stad i samfélaginu pau
fimmtiu ar fra pvi sem gerdist

i Arnarholti eru i reynd ekki
pad miklar. Légum og reglum
hefur verid breytt { samraemi
vio aherslur samtimans &
mannréttindi en pad er samt
enn pannig ad stjérnvold og
samfélagido koma eins illa
fram vid Oryrkja og pa sem
minna mega sin eins og beim
er mogulega feert. LAgmarks-
framkoma og afram er litid
4 pennan hép sem hép sem
a skilid allt pad minnsta sem
fram er heegt ad bjéda.

Vid erum ekki lengur med
favitahaeli en peir sem eru
med fatlanir, skerdingar,
skerta starfsorku, fa enn ad
meeta afgangi.

KannskKki er pad lexian sem
Arnarholt getur kennt okkur.
A0 nuna fimmtiu d&rum sidar
séum vid loks ad gera upp pad
sem b4 atti sér stad. Munu ba
oryrkjarnir 1 dag f4 uppreist
geru ario 2070.
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MEST LESID

A DV | VIKUNNI

Segir ad Melania hafi fengid nog

og vilji skilnad Tveer fyrrverandi
adstodarkonur Melaniu Trump halda
bvi fram ad hin &tli ad skilja vid
mann sinn um leid og hann leetur af
embeetti.

Anita Briem um eineltio: ,baer

sau allt en sogou ekkert” Leik-
konan Anita Briem var l6gd i einelti
af bekkjarsystur sinni pegar hin var
niu ara.

Segist ekki passa i venjuleg fot

it af brjostunum — , Sumir tria
bvi ekki* Fyrirsaetan Vikki Lenoli fra
Kanada parf ad fa kleedskera til ad
snida & sig fot pvi brjést hennar eru
of stinn.

Sodaskapur vid Costco — Sjadu

myndirnar Einnota grimur og
hanskar & vid og dreif vid Costco og
fleiri verslanir.

Katrin fladi ofbeldissamband i

mai — Nina glimir hin vid annad
vandamal og leitar hjalpar Katrin
Rut Jéhannsdéttir sendi (it hjalpar-
beidni @ Facebook. Hin sér fram 4 ad
enda & gdtunni med bdrn sin eftir ad
burfa ad flyja leiguibiid vegna myglu.

Vikan a Instagram — , Adeins

meira en bara vinir* Vikan 4
Instagram er fastur lidur 8 manu-
dagsmorgnum & dv.is.

Sigmundur rifjar upp atakanlegt

samtal — Vard ekki samur a eftir
og sa lif sitti 6dru ljési Sigmundur
Ernir Rinarsson var gestur i hlad-
varpi Sélva Tryggvasonar. Par rifjadi
Sigmundur upp tima & Islandi sem
vid erum fljét ad gleyma.

Villi Vill rifjar upp kostulegar

sogur af Einari Erni heitnum —
.Sorgleg og étraleg atburdaras”
Vilhjalmur H. Vilhjadlmsson l6gmadur
rifjadi upp feril sinn sem knattspyrnu-
madur i hladvarpinu Draumalidio.

Brostnir draumar 8 Hvamms-

tanga — Stort gjaldprot hja
Gauksmyri Ferdapjonustufyrirteekid
Gauksmyri er farid 4 hausinn og
namu krofur i protabuid rimlega 282
milljénum.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Trump laut i legra haldi

A laugardag var pvi lyst yfir ad Joe Biden hefdi haft betur
gegn Donald Trump i forsetakosningunum i Bandarikjunum.
Biden mun pvi taka vid embeetti i jandar. Trump hefur pé ekki
vidurkennt 6sigur og @tlar ad 1ata reyna 4 logmeeti kosning-
anna fyrir domstélum.

Hillir undir holuefni

Lyfjafyrirteekid Pfizer hefur bréad béluefni vio COVID-19
sem lofar g6du og hefur Island pegar tryggt sér kauprétt
ad béluefninu. Fleiri lyfjafyrirtseki eru med béluefni 4 loka-
stigum préfunar og pvi er pess veenst ad haegt verdi ad hefja
bélusetningar hér 4 landi snemma & naesta ari.

Adstaedur i Arnarholti

I vikunni var greint fra hreedilegum adstzedum i}bﬁa a vist-
heimilinu Arnarholti 4 Kjalarnesi til &rsins 1971. Ibtum med

fatlanir var gert ad saeta einangrun svo vikum skipti, andlat
voru tid og vanraeksla mikil. Petta kom fram i vitnaleidslum
yfir 24 fyrrverandi starfsménnum vistheimilisins. Borgar-
stjori eetlar ad lata rannsaka starfsemina og forsaetisraoherra
hefur bodid fram adstod sina.

Leggur skona a hilluna

Rurik Gislason knattspyrnumadur hefur dkvedid ao leggja
skoéna 4 hilluna pratt fyrir ad vera adeins 32 4ra gamall. Hann
greindi fra pessu 1 vikunni. Hann dtilokar p6 ekki ad taka
skoéna einhvern timann fram aftur. Rurik 1ék sidast med pyska
B-deildarlidinu Sanhausen en fékk sig lausan badan { jini.

Letust vegna COVID-19

Sjo einstaklingar l1étust { vikunni vegna COVID-19. Alls hafa
bvi 15 einstaklingar latist 1 pridju bylgju COVID-19 og 25 fra
upphafi faraldursins. Margir peirra sem létust i pessari bylgju
tengdust hépsmitinu sem upp kom 4 Landakoti.

Stidentar oanaqdir

Studentar hafa hardlega gagnrynt fyrirkomulag lokaproéfa vid
Haskéla Islands, en skélinn krefst pess ad nemendur maeti {
kennslustofur til ad taka proéfin, pratt fyrir ad rektor hafi 40ur
lyst bvi yfir ad lokapréf muni fara fram 4 netinu sem fjar-
prof. Gerdi rektor b6 rad fyrir vissum undantekningum og eru
stidentar 6ansegdir med hversu margar undantekningarnar
eru. Studentarad hefur farid fram & ad fyrirkomulagid veroi
endurskooad.

Orka natturunnar syknud

Orka nattirunnar, déttur-
félag Orkuveitur Reykja-
vikur, var syknad i mali
sem Aslaug Thelma Einars-
déttir hofdadi & hendur fé-
laginu vegna meintrar 6l6g-
maetrar uppsagnar. Aslaug
hélt pvi fram ad henni hefdi
verid sagt upp eftir ad hin
kvartadi undan évideigandi
hegdun yfirmanns sins,
en samkvaemt nidurstédu
Héradsdéms Reykjavikur |
atti uppsognin sér edlilega
skyringu.

Fyrstu prjar ljodabaekur Einars Mas Guémunds-
sonar eru nu gefnar Ut ad nyju, prjar saman i
einni, i tilefni pess ad fjorutiu ar eru lidin sidan
skaldid pusti fram a sjénarsvidid.
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Mdni Sneer
borldksson
manisnaer@dv.is

eimilisleysi er vanda-
Hmél 4 Islandi og hefur

heimilislausum fjoélgad
i pjénustu hja Reykjavikur-
borg 4 undanférnum arum.
Samkvaemt skyrslu velferd-
arraduneytisins og Ibidalana-
sj60s fra arinu 2017 voru 349
manns skradir utangards og/
eda heimilislausir i borginni.
Pad er um 95 présenta aukning
fra sidustu meelingu sem gerd
var arid 2012.

I Reykjavik eru ymis trraedi
sem heimilislausir geta nytt
sér til ad fa naeturskjoél. Tvo
neydarskyli fyrir karla, eitt
neyodarskyli fyrir konur og
eitt timabundid neydarathvarf
fyrir heimilislausar konur. I
bessum neydarskylum geta
heimilislausir leitad sér neetur-
skjols en hvers vegna myndi
heimilislaus einstaklingur
frekar sofa uti en i neydar-
skyli? Er pad vegna plassleysis
eda er einhver onnur astseda
fyrir pvi?

~Sorglegt ad einhver hafi
sofid uti korteri fra okkur”
,Vid erum ekki sprungin. Vid
erum ekki yfirfull,“ segir
Hrafnhildur Olof Olafsdéttir,
gedhjikrunarfredingur
og deildarstjori hja bjon-
ustumidstod Vesturbeejar,
Midborgar og Hlida, i sam-
tali vid DV um mA4lid. Heim-
ilislausum fjolgar a farséttar-
timum en vid erum enn pa med
plass i neydarskylum par sem
plassum hefur verid fjolgad i
tengslum vid COVID. ,,bad eiga
allir heimilislausir borgarbtar
al geta leitad i neydarskyli og
fengid neeturskjol. Vid erum
hins vegar ad passa ad beir
sem eru i dheettuhdép fai sér-
staka vernd vegna séttvarna
og ré60dum plassum i neydar-
skylum me0 tilliti til pess.“

Hrafnhildur segir ad i neyo-
arskylunum sjaist pess ekki
stadur ad margir nyir meeti til
ad fa neeturskjol. ,\Vid finnum
ekki mikid fyrir pvi pétt vid
heyrum af dhyggjum af pvi i
samfélagsumraedunni,” segir
Hrafnhildur en bendir 4 ad
félk sem er nyordid heimilis-
laust 4 pessum timum veigri
sér mogulega vid pvi ad meeta
i skylin. ,,Okkur pykir bara
rosalega leidinlegt ad einhver
hafi sofid uti bara korteri fra
okkur.“

Hardur heimur
Sa sem ték myndina og sendi
DV hana sagdist ekki hafa
vitad hvad hann aetti ad gera
pbegar hann si manninn sofa
ati. Hann velti pvi medal ann-
ars fyrir sér hvort hann aetti
ad hringja 4 logregluna en
akvad ad heetta vid pad af 6tta
vid ad logreglan refsi heimilis-
lausa manninum fyrir eitthvad
eins og vorslu fikniefna.
Hrafnhildur segir ad pad
gerist reglulega ad logreglan
komi med félk 1 gistiskylid.
Vegna ntverandi laga um
avana- og fikniefni er heetta
a pvi ao logregla geri 6logleg
vimuefni upptaek ef heimilis-

Madurinn svaf
uti a kaldri
stéttinni.
MYND/ADSEND

EYDDI NOTTINNI A LAUGA-
VEGINUM | NISTINGSKULDA

| vikunni fékk DV senda mynd af manni sem svaf (ti & troppum
verslunar a Laugavegi. Myndin var tekin um midnaetti og var pvi
nokkud ljost ad parna hafoi madurinn eetlad sér ad sofa um ndttina.

lausi einstaklingurinn er med
eitthvad slikt 4 sér. Hrafn-
hildur vill taka pad sérstaklega
fram ad starfsfélk hefur ad
undanférnu upplifad meiri til-
litssemi og uppbyggjandi sam-
t6l milli lI6greglu og notenda.
,Pau virdast beita ,,empathy*-
néalgun, vid finnum ad pau eru
alltaf med betra og betra vid-
horf. Meiri neergaetni gagnvart
félkinu. Eg er ekki ad segja ad
petta sé algilt en vid finnum
meira af pvi. Pad ma gera bet-
ur en pad er samt margt gott i
gangi og vid finnum bad.“

Hrafnhildur segir ad pessa
stundina sé mikid af heim-
ilislausu félki ad lenda i hand-
rukkunum. , Heimurinn er
rosalega harour hja félkinu
okkar nina,”“ segir hun. ,,bad
er misjafnt hvad pau hafa
gb60an adgang ad vimuefnum
og s6lumodonnum. Sumir eru
bara i 6murlegri st6du og eru
kannski bara med adgang ad
s6luménnum sem eru ad beita
pau ofbeldi.“ Pa segir Hrafn-
hildur ad hin sjai petta sér-
staklega hja heimilislausu
konunum. Pess vegna sé pad
mikilvaegt ad pegar heimilis-
lausu konurnar hringi 4 log-
regluna eftir hjalp fai peer
sérstaklega g60da nalgun fra
laganna voéroum.

Mikid ofbeldi
og kynlifsvinna
I sumar var frumvarp um
afgleepavaedingu neyslu-
skammta, sem Piratar 16gdu
fram, fellt & Alpingi. Hrafn-
hildur segir ad bad ad afgleepa-
vaeda neysluskammta geti haft
afskaplega mikil og g60 ahrif
4 heimilislaust félk sem neytir
vimuefna. Til daemis parf pad
ekki ad hafa ahyggjur af pvi
ad missa vimuefnin sin pegar
pad hringir 4 logregluna til ad
fa hjalp. ,,Bara pad ad missa
neysluskammtana getur sett
allt & hlidina fyrir félkio i
langan tima og bad getur
burft ad beita alls konar ad-
feroum til ad verda sér Gti um
efni aftur,” segir Hrafnhildur.
,Pao er ba { heettu 4 miklu of-
beldi og jafnvel pvingadri kyn-
lifsvinnu,”“ segir hin og bendir
4 a0 oft purfi heimilislaust
félk ad taka sér tima { ad fela
neysluskammtinn sinn 40ur en
bad hringir 4 l6gregluna.
,Hlutverk loégreglu er ad
halda uppi 16gum, medal ann-
ars er pad ad fjarleegja neyslu-
skammta 6loglegra vimuefna.
Vid vitum alveg sé6gur um pad
bar sem f6lk porir ekki ad
hringja strax { 112. Vid finnum
lika a0 logreglumonnum finnst
betta mjog leidinlegt,” segir

Hrafnhildur og beaetir vid ad
med afgleepavaedingu neyslu-
skammta allra vimuefna veeri
heegt ad leysa mikid af vanda-
malum sem heimilislaust f6lk
glimir vio.

Mikilvaegt en

6adgengilegt lyf

Annad sem Hrafnhildur segir
ad myndi hjalpa heimilislausu
félki med alvarlegan morfin-
vanda mikid er ef lyfid Nal-
oxone veeri adgengilegra.
Lyfid er eina métefnid gegn
ofneyslu & 6pidédalyfjum sem
vid héfum og er pvi virkilega
nytsamlegt. F6lk sem & erfitt
med eda er haett ad anda vegna
ofneyslu getur andad 4 ny med
hjalp lyfsins sem er haegt ad fa
i formi nefspreys.

Erlendis er haegt ad kaupa
lyfid an lyfsedils i apéteki eda
bvi er jafnvel dreift til not-
enda og adstandenda an endur-
gjalds. I reglugerd um avisun
og afhendingu lyfja { apoét-
ekum er gert rad fyrir ad haegt
sé ad avisa lyfjum beint til
laekna eda annarra vidbragos-
adila svo sem logreglunnar.
Einnig er til 4kvedinn neydar-
réttur lyfjafreedinga. Pessar
leidir eru hins vegar ekki
nyttar. A Islandi er Naloxone
lyfsedilsskylt og 6adgengilegt

fyrir 4kvedna vidbragdsadila,
vettvangsteymi, notendur og
adstandendur. P4 er pad einn-
ig dyrt en einn skammtur af
nefspreyinu kostar 11 ptsund
krénur.

VoR teymid, feeranlegt vett-
vangsteymi sem adstodar
féolk sem er heimilislaust og
med vimuefnavanda og ged-
vanda, vill geta haft Naloxone
i sjukratoskum sinum. ,, Rétt-
ast veeri ad VoR geti dreift
6hindrad til sinna notenda. Ol1
Urraedi sem byggja & skada-
minnkandi ndlgun fyrir félk {
virkri vimuefnaneyslu settu ad
vera med Naloxone sem part
af standard-bunadi i sjikra-
tosku.*

begar manneskja hefur of-
skammtad parf ad bida eftir
sjukrabil til ad fa lyfid, pad
getur tekid tima ad bida eftir
sjukrabilnum pvi oft meetir
logreglan fyrst & vettvang
til ad kanna adsteedur. Pegar
sjukrabillinn meetir loksins
a4 sveedid pa geeti pad verid
um seinan. ,,Vid erum ekKki
med adgang ad kaupum a Nal-
oxone, loggan er ekki med
Naloxone. Vid hofum heyrt ad
logreglumdénnum sem lenda
i pessum adstaedum finnist
petta lika alveg galid,” segir
Hrafnhildur. ®
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BORNIN VILJA PASSA UPP A MOMMU

Timamat urdu i haust hja Kvennaathvarfinu pbegar par var radinn til starfa félagsrao-
gjafi sem veitir bornum pjonustu. Lengst dvaldi barn i athvarfinu i 155 daga i fyrra.

Erla
Hlynsdéttir

erlahlyns@dv.is
ad er mikill &vinningur
I) fyrir pau bdérn sem
koma hingad ad pad
sé sérstakur adili sem tekur
utan um bau og vinnur bétt
med peirra mal. Bornin eru
ba ekki aukaafurd heldur fa
pjénustu,“ segir Bergrin Yr
Gudmundsdoéttir, félagsrao-
gjafi hja Kvennaathvarfinu.
Han héf bar storf fyrir
tveimur manudum og er petta
i fyrsta skipti sem radinn er
inn til Kvennaathvarfsins
starfsmadur med sérpekkingu
4 malefnum barna, veitir peim
viotol og radgjof. Hundrad
born dvoldu i Kvennaathvarf-
inu i fyrra, allt fra dagparti
og upp i 155 daga. Pad sem af
eru pessu ari hefur sami fjoldi
dvalio { athvarfinu.

Fer med i skyrslutoku

Bergrin vann meistaraverk-
efni sitt i félagsradgjof vid
Héaskéla Islands arid 2011
med Kvennaathvarfinu og ték
hin ba viotol vid starfsfolk,
maedur og born. Nidurstoour
hennar pa syndu ad taka
byrfti & mélefnum barna sem
dvoldu i athvarfinu med heild-
staedari heetti. Nu starfar hin
vid ad gera einmitt pad.

Pad er enginn dagur
demigerdur hja Bergrinu.
,2Kannski koma nyir krakkar
og ba tek ég 4 méti peim,
stundum hefur l6greglan sam-
band og b4 er ég med bérnum
i skyrslutoku. Pad gefur born-
unum hja okkur mikid 6ryggi
ad hér sé starfsmadur sem
fylgir peim og peirra malum
eftir, og ad pau finni ad pau
geti treyst okkur. Mal hvers
barns er einstakt og sum eru
pad alvarleg ad naudsynlegt er
a0 hafa samrad milli margra
stofnana, svo sem barna-
verndaryfirvalda og félags-
bjénustu,” segir han.

Utskyrir hvad er ofbeldi
begar born koma i fyrsta
skipti i Kvennaathvarfid er
vaninn ad Bergrin sest nidur
med peim. ,Eg spyr bau hvort
pau viti hvert pau eru komin
og af hverju pau eru hér. Sum
vita pad alveg en stundum
parf ad frada pau. bPad er
mikilveegt ad taka petta strax
fostum tékum bvi hér adur
fyrr héldu sum boérnin hrein-
lega ad pau veeru komin &
gistihis. Vid segjum beim ad
i Kvennaathvarfid komi konur
og born i neyd sem geta ekki
verid heima hja sér ut af of-
beldi. Fyrir sumum bornunum
purfum vid sidan ad utskyra
hvad ofbeldi er.”

Mikilvaegt er ad born sem koma med maedrum sinum i Kvennaathvarfio fai lika sérheefda pjénustu.

1 18
|

MYND/GETTY

Sumum hefur
verio sagt ao pao

megt engirn pila.

Bergdis
Gudmunds-
dottir
félagsraogjafi hja
Kvennaathvarfinu

Péa bendir Bergrin 4 ad ad-
staedur barnanna séu afar
misjafnar. ,Stundum er um
ald raeda mal sem purfa 16g-
reglurannsékn, stundum er
um ad reeda svokollud heidurs-
ofbeldismal. Pad hafa ordid
breytingar 4 samfélaginu
sem verda pess valdandi ad
upp koma mal tengd heidurs-
ofbeldi og heidursmordmal.
Stundum hafa bérnin pegar
verid i miklu sambandi vid
barnavernd eda félagspjon-
ustu en stundum er enginn
sem veit vid hvada adsteedur
pau hafa bid.«

Koma allslaus i athvarfio

Daemi eru um ad boérn komi
algjorlega allslaus i athvarf-
i0, ekki einu sinni med fot til

skiptanna. ,,Oft eigum vio eitt-
hvad til ad gefa peim en ég hef
lika farid og keypt fyrir pau
born sem eru i mestri neyd,“
segir Bergrun.

Boérnunum finnst erfitt ad
hitta ekki vini sina eins og
40ur, og fara i skélann. begar
Bergrin gerdi rannséknina
sina voru i athvarfinu stelpur
sem hofou ekki fengid kennslu
iprja manudi. ,,Vio erum hepp-
in med ad COVID hefur faert
6llum bekkingu 4 rafreenum
samskiptum. Skélar hafa verid
okkur vinveittir og einn skéli
sérstaklega sem hefur komid
til méts vid born 4 hofudborg-
arsvaedinu sem purfa ad vera
lengi i athvarfinu og purfa ad
flytja sig i pann skéla,“ segir
hin en 6ryggisins vegna gefur
hin ekki upp um hvada skéla
er ad raeda.

Bornin eru almennt afar
viljug ad raeda sinar adsteedur
pegar pau finna ad pau geta
treyst starfsfélki athvarfsins.
»Pau eru audvitad kl6k og eru

Aldursdreifing dvalarbarna i Kvennaathvarfinu 2019
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HEIMILD: ARSSKYRSLA KVENNAATHVARFS 2019

Komur i athvarfid 2017 — 2019

Konur
Bdérn
Samtals

2017 2018 2019
148 135 144
103 70 100
251 205 244

HEIMILD: ARSSKYRSLA KVENNAATHVARFS 2019

stundum ad reyna ad passa
upp & mémmu. Sumum hefur
verid sagt ad pad megi enginn
vita. Morg segjast ekki vilja
segja mommu hvernig peim
lidur svo hin purfi ekki ad
hafa ahyggjur af peim. Vid
getum ba leitt saman médur

og barn. Um leid og madur sest
nidur med beim og gefur peim
tima pa eru pau svo miklir
snillingar og svo feer i ad reeda
sin mal. Mér finnst pbad syna
hugrekki hja Kvennaathvarf-
inu ad bjéda béornum upp 4 sér-
haefda pjonustu.“ W
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Ao stoppa
0g ﬁngg Ll

Leikkonan og rithofundurinn péra Karitas
Arnadottir upplifoi saran missi pegar
mo0ir hennar ést & sidasta ari. Hun
bendir & a0 margir séu ad ganga i gegn-
um erfida tima s6kum fjélda daudsfalla
siOustu manuoi og segir fyrstu jolin eftir
missi erfid. P4 sé mikilveegt a0 leyfa sér

a0 stoppa og finna til og hvila sig.

Erla Déra
Magniuisdottir
erladora@dv.is

Fordun: isak Freyr
Myndir: Valgardur Gislason

vort sem madur trair
H 4 slika hluti edur ei er

6neitanlega nokkud
yfirnattirulegt vid séguna
um tilurd békarinnar B160-
berg sem nylega kom it eftir
hofundinn Péru Karitas Arna-
déttur, sem er landsmonnum
kunn sem rithéfundur, leik-
kona og fjolmidlakona. Békin
fjallar um lif Pérdisar Hall-
dérsdéttur, fyrstu konunnar
af peim atjan sem voru tekn-
ar af lifi fyrir hjaskaparbrot i
Drekkingarhyl 4 Pingvéllum.

Bubba Morthens dreymdi
eitt sinn ad hann veeri staddur
vid Drekkingarhyl pegar upp
ar vatninu risu pokar med
andlitum kvennanna atjan. Ur
vard ad Bubbi samdi plétuna
18 konur.

Nokkru seinna dreymdi
béru Karitas lika draum. Par
birtust henni Bubbi Morthens
og eigandi Forlagsins. Gat
verid ad betta veeru skilabod
um ad nd veeri komid ad henni
ad glada sdogu kvennanna
lifi?

Draumurinn sat i P6ru sem
akvad eftir sma hik ad hafa
samband vid Bubba. En ein-
mitt p4 hafdi Bubbi lokid vid
ao lesa fyrstu bék Péru, par
sem Dbéra segir sogu médur
sinnar, og Bubbi fann sig
kndinn ad lestri loknum til ad
hafa samband vid Péru.

Hvort sem madur trdir &
hid yfirnattarulega eda ekki
leyfir bladamadur sér ad velta
pvi fyrir sér hvort konurnar
i Drekkingarhyl hafi parna
verid ad verki til ad f4 ségur
sinar sagdar.

bad er gramyglulegur
morgunn pegar bladamadur
meelir sér mét vido bPéru a
kaffihidsi. EKKi eru margir a
ferd { midbaenum pessa dag-

ana Ut af astandinu svo vid
faum gott needi. Pora er 6s-
por a brosid, byr yfir mikilli
utgeislun og vid og vid rekur
hin upp hlatur par sem hiin
hleer 4 innsoginu.

Lifid var tekid fra henni

Blédberg er fyrsta skaldsaga
Péru Karitasar en adur gaf
hidn Gt békina Mork par sem
hin segir s6gu médur sinnar.
bratt fyrir ad Bl6dberg sé
skaldsaga liggur heilmikil
heimildarvinna ad baki, enda
byggir hin 4 sannségulegum
atburdum.

béra segir ad med bok sinni
hafi hin viljad gefa Poérdisi
Halldoérsdéttur rodd og veita
lesandanum feeri 4 ad lita
aftur i timann.

,Eg dkvad ad gefa henni lif
pvi 1lifid var tekid fra henni.
Eg lagdi pvi aherslu 4 ad bia
til lifandi persénu og gaeda
hana miklu lifi og um leid ad
varpa lj6si 4 s6gu peirra sem
voru teknir af lifi 4 pessum
tima,“ segir Péra. Hin bendir
4 ad pad eigi fullt erindi { dag
ad horfa aftur i timann, a
raunveruleika peirra kvenna
sem & undan okkur komu og
bjuggu i allt 60ru samfélagi en
vid bium viod i dag.

Drusluskammar-timabil

Stéridémur var lagabalkur
sem tok gildi 4 sextandu o6ld
og sneri ad kynferdismalum
en daudasok 14 vid sifjaspells-
brotum og bridja hérdéms-
broti.

,,Petta var drusluskammar-
timabil Islandsségunnar og
petta talar svolitid vid metoo-
byltinguna ad pvi leytinu til ad
vid erum enn ad burdast med
svo mikla skomm 1t af svona
hlutum og erum oft svolitid
horo vio sjalf okkur og deem-
um svolitid hart, p6 svo ad pad
sé ekki gert af démstélum i
dag.“

Déra bendir 4 ad liklega hafi
litil sem engin umraeda verid
um kynlif 4 timum Stéradéms.

Stalkur voru ekki freeddar um
likama sinn, hvatir eda prar
og vissu margar ekki hvernig
bérnin verda til.

,Eg for tvisvar til Afriku &
medan ég var ad skrifa pessa
bék en par var ég ad safna
sogum fyrir UNWomen. Par
taladi ég vid stelpu sem hafdi
ordio 6létt prettan dra & mark-
aodi eftir ad madur hafdi verid
ad gefa henni gjafir, pad sem
vid vitum i dag ad er ad teela
hana sem barnanidingur, og
hin hafdi ekki hugmynd um
ad hun veeri 6létt fyrr en hin
var komin ad pvi ad feda
barnid.

Petta lysir svolitid umhverfi
Stéradéms. bad var ekki nein
kynfreedsla og stelpur og
ungar konur vissu oft ekkert
hvernig petta gekk fyrir sig.
bérdis var mjog ung pegar
hiin vard 6létt, ef til vill sex-
tan eda sautjan ara.

Hofundur og lesandi

Samband lesanda og héfundar
er nokkud sem Dboéra hefur
mikinn dhuga 4. Baedi sem
rith6fundur og sem lesandi.

,Eg hef dhuga 4 sambandi
hofundarins og lesandans,
af hverju madur tengir vio
sumar sogur en ekki vid adrar
og af hverju madur les sumar
baekur alveg 1 gegn en ekki
adrar og mér finnst pad sem
dhorfandi og sem lesandi sjalf
svo gaman pegar ég tek upp
boék og gleymi mér kannski
i tvo tima, sagan tekur bara
yfir. E0a pegar madur opnar
bék og bara les hana pangad
til hiin er budin, verdur ad
klara hana. Svo mig langadi ad
gera pannig ségu ad peir sem
lesa tengi.“

D6 ad bokin sé rétt nykomin
i békahillur verslana hefur
béra begar fengid ad heyra ad
henni hafi tekist atlunarverk
sitt.

,Pad var sjéomadur sem
sendi mér skilabod um ad
hann hefdi komid i land {
rigningu og myrkri og byrjad

Pora Karitas
segir méour
sina hafa verio
sinn helsta
studnings-
mann og hafa
hvatt hana til
daoda i skrifum
sinum.
MYND/VALLI

ad lesa um kvoldid og svo las
hann allan daginn 4 eftir. Mér
finnst svo gaman ad fa svona
skilabod: , Eg gerdi ekkert af
pvi sem ég eetladi ad gera i
dag,“ og svo pakkadi hann mér
fyrir pad.“

Speglanir vid fortidina
Umfjollunarefni fyrri békar
béru st60 mjog neerri henni
— saga mo6dur hennar. En vid
heimildavinnu vid Bl6dberg
komst Péra ad pvi ad hin
tengist einnig ségu Poérdisar.
Tveer perséonur i békinni sem
byggja & raunverulegum fyr-
irmyndum reyndust forfedur
hennar.

,Eg er komin af peim i
télfta 1id6. bad er svo gaman
ad geta flett pessu f6lki upp i
Islendingabék og sja hvernig
madur tengist beim.

Hins vegar er égerning-
ur ad komast ad pvi hvort
madur eigi aettir ad rekja til
adalsoguhetjunnar Pérdisar
sjalfrar.

,HUn atti barn en par sem
pad var feett utan hjénabands
var pad liklega hvergi skrad,
og ég veit ekki hvort henni

faeddist stulka eda drengur.
Eg byrjadi fyrst ad skrifa um
barn hennar sem stelpu en svo
breytti ég pvi i strak. Einhver
tilfinning sem ég fylgdi.“
Liklega hefur Péra tengt
betur vid ad um strak veeri
ad raeda par sem hiin var ny-
bokud strakamdédir begar hin
héfst handa vio skriftirnar.
,Hun er alveg svona svolitid
tileinkud frumburdi minum
pbessi bék. Hann var mikil-
vaegur ferdafélagi i gegnum
skrifin. Hann brenndi sig
einu sinni 1 I6fanum og i bok-
inni brennir sonur bérdisar
sig lika. Pannig verdur sagan
lifreen og petta verdur samtal
vid nitimann d4r minu lifi og
speglanir vid fortidina.“

Hrzedileg pynting

bordis var tekin af lifi fyrir ad
hafa att barnid med magi sin-
um, en slikt taldist bl6dskomm
og refsingin var daudadémur.
Hins vegar neitadi Pérdis um
arabil a0 segja fra nafni foour
barns sins. bad var ekki fyrr
en hin var pyntud med hrotta-
legum heetti sem hin nefndi
mag sinn, enda var bad bad
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Hun var al

eg heyri alveg hvao .

sagt: , Iir petia ekki svoliti
aman, maitu ekki vera syo-

110 ancegd meo pig? "

sem pyntarar hennar vildu
heyra.

,Paod er einhvern veginn i
henni svo sterkt bara sam-
kvaemt heimildum ad hin var
ekkert ad gefa upp neitt vard-
andi fadernid svo petta hefur
verid hreedileg pynting par
sem huin bara bognar og getur
ekki meir. Pvi hin hefur ekki
viljad draga mag sinn til dauda
ef petta hefur verid hann.“

Malsvorn Pérdisar

Békin hefst vid Drekkingar-
hyl, vid lok lifs bérdisar.

,Eg skrifadi hana undir
vinnuheitinu Leiftursyn allan
timann. Og pad var bara pvi
fyrsta senan kom til min,
bessi daudaganga, endalokin.
Og ef madur hefur lesid sér
til um eda hlustad a reynslu
einstaklinga sem hafa naest-
um 14tid 1ifid b4 heyrir madur

or g[eé%

oft lysinguna ad 1ifid birtist
eins og fyrir augunum 4 félki
eins og vidkomandi sé ad
horfa 4 biomynd. Svo ég hugs-
adi sogubygginguna svolitid
bannig ad hin veeri ad horfa
a lif sitt & lokasprettinum og
reyna ad skilja hvad leiddi
hana ad endapunktinum og
boékin verdur pvi 4 einhvern
hatt malsvoérn hennar.“

boéra rekur barna augun {

[ O
nfﬁe Ol

plakat fyrir leiksyningu sem
hangir inni 4 kaffihdsinu par
sem vid sitjum.

»Sérou plakatid parna?
DPetta er leikrit um Sunnevu
Jénsdottur. bPad er lika kona
sem var tekin af lifi 4 timum
Stéradéms. bad er svolitid
skritin timasetning ad pad
sé verid ad draga tveer konur
fram ndna fra pessum tima.
Eins og bad sé verid ad kalla
sm4 & athygli, ad peim sé
gefin rodd.“

Gegnum gledi og sorg
Boékin hefur fylgt Péru lengi.
,»HUn er buin ad ferdast med
mér gegnum fjégur ar. Eg
byrjadi ad skrifa hana i mai
2016, ba ték ég einn manud
og ba var ég med tiu manada
dreng med mér i Hverageroi,
fér 1 svona rith6fundahis par
og par fér ég i rosalega mikla
heimildavinnu og svo skrifadi
ég einn ménud i Kjarvalsstofu
i Paris.”

Boékin hefur fylgt henni i
gegnum gledi og sorg. Hin
var nybokud médir pegar
vinnan héfst, vard médir i
annad sinn nokkru sidar en
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purfti svo einnig ad kvedja
sina eigin médur. Séguhet;j-
una dr hennar fyrstu bék og
nana vinkonu i gegnum lifid.
boéra tarast pegar hin rifjar
upp pé erfidu reynslu.
,begar ég var ad byrja ad
skrifa hafdi mamma greinst
med heilabilun og hin kvaddi
fyrir ari sidan. Eg hef eigin-
lega ekkert talad um petta i
samhengi vid békina og ég
hef notad sidasta ar i ad pusla
mér saman eftir petta. En
einhvers stadar i lok ferlisins
attadi ég mig 4 ad ég hafoi
verid ad fjalla um pad hvern-
ig bad er ad lifa andspaenis
daudanum og i bokinni er lika
verid ad skrifa um moédurast.
Svo pessi b6k hefur stérar
tilfinningar ad geyma og lik-
lega var mér lifsnaudsynlegt
ad finna peim farveg.
Mamma var békmennta-
kona. Hana dreymdi um ad
verda rithofundur. Pegar ég
eignadist yngri drenginn
minn féru veikindi hennar ad
vera pad alvarleg ad pad var
alveg augljést 1 hvad stefndi
en pa fannst henni skemmti-
legast ad heyra um hvar ég
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veeri stodd 1 skrifunum, pad
kveikti 4 6llum perum hja
henni.

Hin var med heilabilun
4 sjonsvidi heilans svo hiin
var til stadar, hennar innszei
og hennar persénuleiki var
til stadar allt fram 4 sidustu
stundu sem var mjog dyr-
meaett en audvitad var mjog
erfitt ad horfa upp 4 og fylgja
henni i gegnum petta ferli.
Svo mér finnst ég sjalf hafa
verid ad koma upp ur kafinu a4
medan pessi saga var ad koma
upp ur kafinu.“

Mo6dir Poru var hennar
helsta hvatning

,Hun var algjor gledigjafi og
ég heyri alveg hvad hun hefdi
sagt: , Er petta ekki svolitid
gaman, méattu ekki vera svo-
1itid dnaegd med big?“ Hun gaf
mér svo mikid pepp alltaf og
ég finn pad ad pegar félk er
a0 gefa mér endurgjof og hrés
péa finn ég alltaf fyrir hennar
anda pvi pad var svo mikid i
hennar anda ad byggja félk
upp.

Mo6durastin { békinni er lika
hennar gjof til min ad ein-
hverju leyti pvi ég fékk skil-
yrdislausan keerleika i minu
uppeldi og i minni vinattu vid
hana.“

Pad kallar fram styrk

Eftir médurmissinn purfti
béra ad taka sér hlé fra skrif-
um pvi b4 tékst hiin a vid ann-
ad spennandi verkefni. batta-
rédina Hver ertu? sem nylega
var synd i sjénvarpi Simans.

,Eg var mjog heppin ad geta
vera med pessa sjoénvarps-
peetti 1 millitidinni pvi pad
reynir allt 60ruvisi & mann
heldur en ad vera staddur
einn heima i dramatiskri sogu
al skrifa. Mér fannst ég purfa
ad ganga adeins lengur med
békina svo petta kom sér vel.
A einhvern undarlegan hatt
ba lidur mér alltaf svolitid
vel i sjénvarpsvinnu. A0 taka
viotol vid adra, hlusta 4 adra
og vera i g6dum félagsskap
er mjog gefandi og pad kallar
fram styrk hja mér. Madur er
svo mikid einn begar madur
er ad skrifa ad pad er gaman
a0 fa ad vera i gledinni med
o0ru félki. Eg purfti ad taka
mér gbéda pasu fra békinni af
asteedu en fra svona pasum
kemur oft eitthvad svo dyr-
meett og eitthvad sem sagan
parf & ad halda.“

Vid vinnslu battanna fér
Déra i til Angdla i Afriku ad
kynna sér adsteedur par. bad
veitti henni innsyn { 68ruvisi
raunveruleika sem rimar ad
nokkru viod veruleika kvenna
4 timum Pérdisar Halldérs-
déttur.

,,A0 bua vio virkt fedraveldi
og i samfélagi par sem b1
situr virkilega ekki vid sama
bord og karlmennirnir. Eina
konan sem sat med karlmoénn-
unum vid veislubord i Angéla
var menntud. Hinar eldudu og
bordudu i 6dru herbergi. Eg
fattadi apreifanlega ad svo-
leidis hefdi pad lika verid hér
fyrir nokkud hundrud arum,
svo margt 6likt fr4 pvi sem er
i dag. Svo ferdin hafdi ahrif a4
békina.

Pdra Karitas segir mikilveegt ad finna sér tilhlokkunarefni & erfioum timum.

Ad finna gledina

Nina reynir Péra ad einbeita
sér ad bvi ad finna gledina
par sem hana er ad finna. Og
hana er medal annars ad finna
i komandi jélum og i drengj-
unum hennar tveimur sem
eru orkumiklir gledigjafar.

,Eg hugsa oft ad pad veeri
pzegilegra ad vera uppi i sveit.
En pad er rosalega mikil gjof
a0 vera med litla drengi {
pessu astandi pvi pad er alltaf
fjor. Pad er aldrei leidinlegt.
I geerkvoldi for ég tt i fot-
bolta i myrkrinu med fimm
ara drengnum og fékk utras
med honum ad vera ad hlaupa
i fétbolta. Pad er algjor gjof ad
vera med drengi til ad knisa
allan daginn. Eg er rosalega
pakklat fyrir ad vera med fjol-
skyldu nid & pessum timum.
Pad er areidanlega erfitt ad
vera einn og kannski taeki-
feeri ad huga svolitid vel ad
naerumhverfinu, hringja eda
veita rafraenan félagsskap eda
fara i gongutira ef félk er ad
upplifa einangrun.

i

bPéra er i sambid med
Sigurdi Gudjénssyni mynd-
listarmanni og segir hann
hafa veitt henni 6metanlegan
studning 1 gegnum skrifin.

,Madurinn minn 4 allan
heidur af pvi ad halda uppi
heimilishaldinu. Hann er
lika sjalfstett starfandi
listamadur. Vid erum med
mjog gbédan skilning &4 ad
stydja hvort annad i gegnum
alagstimabil og pad er alags-
timabil ad klara bék og hann
hefur stadid eins og klettur
og borid 4byrgd a pvi ad eldri
drengurinn fari med nesti
i skélann og pad sé matur a
matmalstimum. NG er ég a
fullu ad sinna pvi ad fylgja
békinni eftir og ég hefdi ekki
fundid needi til ad klara bok-
ina an hans adstodar. Svo ég
er mjog pakklat honum. Vid
hjalpumst mikid ad og gong-
um i pad sem parf ad gangai.
Vid holdum enga verkaskipt-
ingarfundi, vid bara gerum
petta. Svo er pad lika svolitid
svona begar madur er med

L

MYND/VALLI

1itil born ad madur parf bara
ad hafa gaman af pvi, eda
ég lit svo 4. EkKki ad vera ad
drepa sig 4 ad reyna ad hafa
allt fullkomid.“

Gledin i adventunni
Nu styttist i jélin og allt sem
beim fylgir.

,Eg er bara svolitid ad ein-
beita mér ad pvi ad finna jola-
gledina { adventunni og setla
ad hafa pad bara kési.“

Adspurd hvort hin eetli sér,
likt og svo margir 4 pessum
timum, ad taka forskot 4 seel-
una og skreyta i névember
hleer P6ra datt.

,bPad er reyndar mjog
fyndid ad segja fra. Yngri
strdkurinn minn, briggja
ara, for inn i geymslu og fann
par gervijélatréd og hann
smellti bvi bara upp og setti
4 pad jolakulur og sagdi: , Eg
er svo spenntur.“ Kdlunum
er nattirulega bara radad i
einhverja klessu eins og svo
oft pegar born skreyta, en
nu hafa beer verid tyndar

ein af annarri af trénu og
notadar sem fétboltar. Eg sé
bara gylltar jélakulur svifa i
loftinu heima.

Nina eetla ég svo ad gera
eitt sem ég hef ekki gert 4dur
en pad er ad setja utiseriur i
tré, vid erum med stor tré i
gardinum. Pad er svo kési ad
keyra um i myrkrinu og sja
j6laljésin. Sérstaklega i bessu
astandi nina.“

A0 stoppa og finna til

Fyrir pa lesendur sem eru
ad glima vid sorg og missi
vill Péra deila peirri nalgun
sem hjalpadi henni i gegnum
hennar sorg.

,Pad eru nattirulega marg-
ir ad fara inn { j6l nlina sem
verda pau fyrstu an astvina
bvi COVID er buid ad taka
ansi morg mannslif. Kannski
bvi ég er buin ad ganga i
gegnum betta, fara i gegnum
fyrstu jolin, og fertugsafmeel-
i0 An mémmu - pad er alltaf
erfitt ad fara i gegnum petta
fyrsta — langadi mig ad deila
bvi ef pad gaeti gagnast ein-
hverjum hvernig ég hef tekist
a vio petta.

Lykillinn er ad reyna ad
hvila sig. Madur parf ad gera
bad pegar madur upplifir
svona sorg, missi og afoll.

Mér finnst mikilvegt ad
horfast i augu vid stoduna
eins og hun er hverju sinni
og spyrja sig ad pvi hvern-
ig manni lidur og reyna ad
finna tilfinningunum farveg,
og lika ad leyfa sér ad vera
i gledi og idka pakkleeti og
finna i gegnum bakKkleetid
hvernig madur tengir vid
gledina.

Og svo pad ad hafa eitthvad
ad hlakka til. Pad getur verid
jo6lin, bék ad lesa eda hvad
sem bad er. Pessi nalgun
hefur reynst mér ageetlega.
EKkKi ad afneita tilfinningum
sinum og hoppa i gledina
heldur horfast { augu vid hvar
madur er staddur hverju sinni
og maeta sjalfri sér med mildi
og hvild par sem madur parf
4 ad halda frekar en ad keyra
afram eins og ekkert hafi i
skorist.

Leyfa sér a0 stoppa og finna
til. Leyfa sér lika ad vera
gladur ef madur er gladur. Eg
trui pvi ad 4 hverjum degi sé
gott ad finna gledina 1 sjalfum
sér. Vid hofum oll taekifeeri
til pess og & pessum timum
bar sem sumir eru ad ganga
i gegnum erfidleika en adrir
kannski meira ao einfalda lif
sitt og hitta faerri.

Vid sem erum ekki ad
ganga 1 gegnum erfidleikum
nuna, okkar verkefni er svo-
litid ad tengja vid gledina og
gefa gledina og mér finnst
gott ad hafa fengid teekifaeri
til ad gefa peettina inn { petta
astand og bokina. bvi madur
vill ad félk geti haft pad nota-
legt pratt fyrir ad vid séum
stodd 1 heimsfaraldri og ég
vona ad flestir séu ad na pvi
svona rétt 4dur en vid kom-
umst vonandi saman upp ur
kéfinu. Eg vona ad vid tokum
samkenndina med okkur ut
ar pessu astandi og leyfum
henni ad fylgja okkur afram
veginn.“ W
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Eva Ros Olafsdottir, félagsrao-
gjafi hja Berginu, segir mikla
gukningu f radgjafarpjonustu.
Ymislegt sé ad valda ungu folki
vanlidan og mun oftar meetti
spyrja paod hvernig pvi lioi.
Frammistd0ukvidi, einmanaleiki
%emangrun ungmenna sem bua
vio erfidar adstaedur eru medal

helstu astaedna.

borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is

va segir hépinn sem leiti
E i Bergid vera fjolbreytt-
an en b6 megi finna
samnefnara i vissum erfidleik-

um sem hann sé ad glima vio.
,Hluti hépsins, um 40 présent,

er ungt félk og bérn sem bia
vid flékinn vanda heima fyrir,
svo sem ad foreldri eda systkin
séu 1 neyslu og/eda med ged-
raenan vanda. Hinn hépurinn
sem leitar mikid til okkar
nina eru ungmenni sem vita
ekki hvernig pau eiga ad dila
vi0 pbennan einmanaleika. Vid
fullordna félkid getum taeklad
petta betur,” segir Eva Ros.
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Hun nefnir ad fjoldi ung-
menna hafi med mikilli til-
hlokkun horft til pess ad
hefja nam i framhalds- og
haskélum. Jafnvel flutt milli
landsvaeda en sitji svo ein og
einangrud heima. ,,Ef madur
setur sig i spor peirra pa blas-
ir petta vid. Fersk byrjun, b
setladir ad eignast fullt af vin-
um i nyja skélanum en kynn-
ist svo engum. bPekkir engan.
Pau eru jafnvel ad flytja milli
hverfa eda utan af landi til ad
hefja nam.“

Gongutar ny hugmynd
Eva segist fa alls konar spurn-
ingar sem séu peer somu og
vid fullordna félkid spyrjum
okkur. ,,Hvad verdur petta
lengi? Hvernig eigum vid ad
teekla petta? Unga f6lkid sem
kemur hingad er mjég abyrgt
og virdast fylgja séttvarna-
reglum vel. Eg upplifi pau
frekar passasom en hrezedd.
Jafnvel of passasém pannig
ad pau atta sig ekki 4 ad pad
eru b6 einhverjir sem er i g6du
lagi ad umgangast.“

Eva Rés segir hreyfingu
mjog mikilveega og begar hiin

Eva Ros er
raogjafi hja
Berginu og
segir starfid
fylla sig inn-
bleestri.

MYND/
SIGTRYGGUR ARI

stingi upp 4 goéngutir med
vini eda vinkonu verdi pau
hissa. ,,Petta er ekki kynsl6o
sem fer i gongutira. Pau eru
von raektinni og aefingum. Sa
félagstenging hverfur nina
einmitt pegar pau eru i mikilli
félagsmétun og hafa mikla fé-
lagsporf.

Frammistodukvioi

Eva segist bryna fyrir beim
sem leita til Bergsins ad nyta
paer félagstengingar sem eru
til stadar.

,Eins og ad laera med ein-
hverjum i gegnum Zoom (fjar-
fundaforrit), pi maéatt vera i
tengslum vid einhvern, nytum
pad og hafdu i huga ad petta
er timabil.“ Hun segist einn-
ig heyra ad ungu félki finnist
gott ad vita ad pad sé ekKki eitt
al stroggla. ,,Ad pau séu ekki
bau einu sem eru einmana. Svo
eru margir sem tala um kvida
tengdan skélanum. Fj6ldi nem-
enda er ekki ad fa s6mu ein-
kunnir i pessu astandi.

Eva segist hvetja nAmsmenn
til ad leita til nAmsradgjafa og
1étta 4 alaginu ef pad er 6edli-
legt.

Sigurpéra
Bergsdottir
stofnandi
Bergsins

fyrir framan
Bergid. Sigur-
poéra stofnadi
Bergid eftir ad
sonur hennar
svipti sig lifi.
MYND/
SIGTRYGGUR ARI

Ungmenni sem hafa tekio
streeto langar leioir til pess
ao komast i viotal ao eigin

rumkyceol til ao seoja:
Jl;éur tla. Pao er h v

,Pad er enginn ad spa i pvi
hvad pua fékkst i algebru a
fyrsta ari i framhaldsskéla {
COVID. Ef bud reedur illa vido
pad er betra ad sinna pvi vel
sem bu raedur vid og jafnvel
feekka afongum 1 einhverjum
tilvikum. Frekar ad klara eitt-
hvad en ekkert.“

Allt 6keypis

Eva segir stéran hluta beirra
sem leita til Bergsins vera
venjulega krakka sem eru ad
stroggla. Fra pvi ad Bergid var
opnad fyrir rimu ari hafa yfir
230 ungmenni leitad sér ad-
stodar sem synir ad porfin er
gifurleg. , Petta er ekki utan-
gardshépur. Petta eru yfirleitt
virkir krakkar sem eru i skéla
og vinnu og eru ad bugast.
Mestmegnis eru pau 4 aldrin-
um 16-25 ara og meira stilkur.
Strakarnir eru seinni ad koma.
Vid myndum vilja f4 pa fyrr en
beir harka af sér lengur, sem
er ekki jakveett.“

Hun segir flesta skra sig i
pjénustu 1 gegnum heimasia-
una bergid.is og fa p4 uthlutad
radgjafa. ,,Allir rddgjafarnir
eru fagfélk og pad kostar ekk-
ert ad leita til okkar. Pi matt
koma eins oft og pu vilt. Fra-
beaerast vid Bergid er ad pu
matt koma med hvada vanda-
mal sem er. Vid bregdumst
hratt vid og oft faer folk tima
innan nokkurra daga pé ad vid
séum ekki neydarpjénusta,
segir hin.

Barn sem umoénnunaradili

Adspurd um hépinn sem byr
vid erfidar heimilisadstaedur,
svo sem neyslu eda veikindi
foreldra, segir Eva COVID-
faraldurinn einangra slik
boérn og ungmenni enn frekar.
,Foreldrarnir eru pa jafnvel

i Ahaettuh6p sem bydir engar
heimséknir.“ Par hafa hlut-
verkin sntist vid og barnid
er ordid umonnunaradili for-
eldris. ,,Viokomandi sér um ad
tryggja velferd veika adilans
en situr oft eftir sjalft. Svo
verdur vidkomandi 18 ara og
er kominn it dr kerfinu. P4 er
viokomandi ekki barn en er ad
bugast undan alaginu og ekk-
ert gripur pau. Madur hefur
ahyggjur af pessum krokkum.“

Raud flégg

Eva segir ymsar visbendingar
geta gefid til kynna ad van-
lidan hja ungmennum, og {
raun hverjum sem er, séu til
stadar. ,,Oft er pad svefninn
sem fer ur skordum. Svefnrit-
inan breytist og annadhvort
er pad litill svefn eda mikill.
Pad getur verid vanvirkni af
ymsum toga. Viokomandi fer
1itid, sinnir skoéla eda vinnu
illa, gerir litid heima fyrir og
heettir jafnvel ad prifa sig.

I faraldrinum eru krakkar
sem hafa alltaf verid i lagi og
gengid vel ad eiga vid vanlidan
sem getur kallad fram spurn-
ingar eins og: Er eitthvad ad
mér? betta eru edlileg vio-
brogd vid einangrun og djipri
porf fyrir félagslif sem er
ekki i bodi.“

Eva segir mikilveegt ad veita
umbhverfi sinu og f6lki athygli
og ottast ekki ad spyrja tut i
lidan samferdafoélks. ,, bad er
enginn ad hlusta 4 ungt f6lk.
Pau hafa alls konar skodanir
og vita hvad pau vilja. bPau
burfa ad vera meiri patttak-
endur i sinni stodu og pad
gerist med pvi ad tala vid pau.
begar bau eru spurd hvort pau
hafi leitad sér hjalpar 40ur er
svarid oft: Pad hlustar eng-
inn 4 mig, bad spyr enginn:

Mer
ugrekki.

Hvernig lidur pér?“

En af hverju pad svona erf-
itt ad spyrja folk hvernig pvi
lidur?

,Oft finnst félki pad 6peegi-
legt ad spyrja en ungmennum
finnst spurningin kannski
keerkomin. Vid verdum ad
spyrja og hlusta. Born sem
bua vid erfidar adstaedur elska
samt foreldra sina og eru
kannski ekki likleg til ad gefa
upp adstaedur sinar eda erfid-
leika. P4 er pad 4 hreinu ad al-
menningur 4 ad tilkynna pad
til barnaverndar og getur gert
pad nafnlaust.

Hugrekkio fallegt

Adspurd segir Eva hugrekki
beirra sem heimszeki Bergid
fylla sig innbleestri alla daga.
,Eg vann i fimm &r hja Fang-
elsisméalastofnun svo pad eru
téluverd vidbrigdi fyrir mig
ad fa folk i viotol eingongu af
fasum og frjalsum vilja. Ung-
menni sem hafa tekio strzeté
langar leidir til pess ad komast
i vidtal ad eigin frumkveedi til
ad segja: Mér lidur illa. bPad er
hugrekki.*

Eva segir vitneskjuna um
ad vidtalid sé Okeypis létta
pressunni af morgum. ,,bad
tekur pressuna af ad vita ad
pjénustan er fri og pu matt
koma eins oft og pu vilt. Pau
koma frekar aftur pegar pau
vita ad pad kostar ekkert. Ef
pu vilt koma pba mattu koma
6had pvi hvert vandamalid
er. Vid leyfum o6llum ad koma.
Heill vinahépur hefur komid
i r40gjof en pad var kannski
bara einn sem purfti verulega
hjalp. Hann hefdi samt liklega
ekki komiod ef ekki hefdi verid
fyrir medmeeli fr4 vinum. bPad
skiptir mali og eru eru bestu
medmeelin sem vid faum.“ W
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Hafinn er undirbdningur ad embaettistdku Joes Biden. Ad pvi kemur 500 manna
teymi. Trump hefur fryst fjarframlog til teymisins og neitar ad vidurkenna 6sigur.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

ad for vafalitid ekki
I) fram hja neinum ad
~ Joseph R. Biden vann
kosningarnar sem fram féru
i Bandarikjunum 3. névem-
ber og verdur pann 20. jandar
nestkomandi 46. forseti
Bandarikjanna.

En pad er vist ekki nég ad
vinna bara kosningarnar. Hja
Joe Biden tekur nu vid fjog-
urra ara erfidisvinna sem
lykur aldrei. Biden er sa elsti
i s6gunni til ad gegna bessu
heettulegasta starfi heims. 44
hafa gegnt embaettinu (Grover
Cleveland var tvisvar forseti,
og telst pvi sem tveer forseta-
tidir). Af peim 44 hafa atta
latist i embeetti, fjérir myrtir
og fjoérir af nattirulegum or-
sokum. Pad er teeplega 20 proé-
senta danartioni.

Pessi erfidisvinna er raunar
16ngu hafin. Hin héfst strax 4
beim degi er turslitin voru gerd
1j6s. Um leid og urslit liggja
fyrir fer af stad talsvert vida-
mikio ferli sem byggir ad mjog
miklu leyti 4 hefdum en lika &
16gum sem sett hafa verid i
gegnum &rin og aldirnar til
pess ad tryggja snurdulaus
valdaskipti { Washington D.C.

Pessi vinna felst medal ann-
ars i ad rada folk 1 lykilstodur
undirbuningsteymis, sem svo
sér um ad skipuleggja valda-
tokuna. Petta teymi adstodar
nyjan forseta gjarnan med ad
finna f6lk { lykilstodur innan
Hyvita hdssins, radherra 1 rik-
isstjérn nys forseta, adstodar-
réddherra, sendiherra gagn-
vart nanustu bandaménnum
Bandarikjanna og staerstu
rikjum heims. Um bpessa vinnu
gilda log og reglur. Pannig er
petta teymi fjarmagnad af
hinu opinbera og bvi tryggd
vinnuadstada og adstodarfolk
4 kostnad alrikisins.

Trump ekki i flutningahug
Samkvaemt somu logum eiga
starfsmenn forsetans sem er
a leid Ut dr Hvita hdsinu ad
adstoda eftir fremsta megni,
veita upplysingar og bua svo
um hnttana ad valdataka nys
forseta valdi sem minnstri
roskum 4 starfsemi banda-
riska alrikisins. Alveg ljést
er ad pessar reglur verda
bverbrotnar, og hafa raunar
fjolskyldumedlimir Donalds
Trump Bandarikjaforseta
begar sagt bad berum ordum.
ba hefur rikisstjorn Trumps
fryst sex milljénir dala &
reikningum rikisins sem eru
eyrnamerktar undirbiinings-
teymi Bidens.
Stjérnmaélaskyrendur sem

M OFFICE &
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A lista yfir nan-
ustu raogjaja

Bidens

ert nokk-

wur stor nofn fra
Obama-arunum i
HHoita husinu.

mark er takandi 4 virdast
sammala um ad maélatilbiin-
adur Donalds Trump sé svo
til allur byggdur & sandi og
opinberar yfirlysingar um ad
brogd hafi verio 1 tafli 6tru-
verougar. Pannig tilkynnti
The New York Times bad i
vikunni ad bladamenn bess
hefou talad vio fulltrda kjor-
stjérnar i hverju einasta riki
landsins og ekki einn gat
bent 4 deemi mali Trumps til
studnings.

4.000 st6dur 6mannadar

bratt fyrir yfirlysingar
Trumps sem ettingjar hans
og nanustu samstarfsmenn
dreifa ni um kosningasvik
og draumora peirra um fjog-
ur ar i viobét i Hvita hisinu,
opinberadi Biden hverjir eru {
teyminu ndina 4 pridjudaginn,
viku eftir kosningarnar, og
adeins orfaum dogum eftir

ad udrslitin lagu fyrir. A list-
anum voru um S00 nd6fn sem
munu leggja drog ad stefnu
Bidens, hver i sinum mala-
flokki, utbia verkefnalista
og rada i stodur. A lista yfir
nanustu radgjafa Bidens eru
nokkur stér nofn fra Obama-
arunum i Hvita hdsinu. Par 4
medal Susan Rice, fyrrver-
andi pjédaroryggisradgjafi
Bandarikjanna sem reiknad
er med ad verdi naesti utan-
rikisraoherra landsins.

500 manns kann ad hljéma
sem ansi veglegt undirbin-
ingsteymi, en hafa verdur i
huga ad nyjum forseta fylgja
um 4.000 pdlitiskt skipadir
undirmenn hans. Par af eru
um 1.200 sem 6ldungadeildin
parf ad sampykkja.

A0 mestu leyti eru pessar
4.000 st6dur mannadar félki
sem adstodadi nyjan forseta i
kosningabarattunni, radlagoi

frambodinu, styrkti pad fjar-
hagslega eda studdi opinber-
lega.

Harris ad 6llum likindum

i innsta hring

Hlutverk varaforsetans i pessu
ferli 6llu saman er mismikid
eftir pvi hver a i hlut. Vara-
forsetar eru sjaldnast valdir
af forsetanum eftir vinskap,
heldur reedur pélitikin for.
Hafa varaforsetar fortidarinn-
ar pvi oftast verid valdir eftir
politiskum eiginleikum sem
forsetaframbjédandann pyKkir
skorta. Kamala Harris er lif-
andi sonnun pess. Hun er allt
sem Joe Biden er ekki, ung,
hress, kona, ekki hvit, frekar
ny i stjiornmalum. A medan
er Biden 78 ara gamall hvitur
karlmadur og biiinn ad vera i
stjornmalum sidan 1973. Til
samanburdar nzegir ad nefna
a0 Vietnamstridid klaradist
tveimur arum sioar.

Dbetta pdlitiska val 4 vara-
forsetaframbjédendum bydir
a0 mismikid traust hefur rikt
a milli forseta og varaforseta.
begar frambjédendunum
semur illa er peirra hlutverki
oftast lokid pegar kjorstodum
er lokad. Peir hafa litla ad-
komu ad akvordunum og litid
veegi 1 stefnumétun innan
Hyvita hissins. Peir i raun svo
gott sem hverfa, og sagt er ad
peirra eina skylda samkvamt
stjérnarskréa sé ad vera 4 lifi
og til taks skyldi forseti deyja
eda hverfa ur embeetti. Af
framkomu beirra Bidens og
Harris ad deema verdur betta
ekki raunin nd. Baedi virdist
beim semja vel og Harris
pétti standa sig gridarlega vel
i 6ldungadeildinni og mun an
nokkurs vafa reynast Biden

Biden hefur
hafid undir-
buning ad
embaettis-
toku sinni

20. januar
naestkomandi
pratt fyrir ad
sitjandi forseti
hafi enn ekki
viourkennt
tap.
MYND/GETTY

vel sem pdélitiskur haukur i
horni begar kemur ad bvi ad
koma malum hans i gegnum
flékna vefi 6ldunga- og full-
triadeildar Bandarikjabings.

Innsetningarath6fn med
hefobundnu snidi dlikleg

Ad 0llu jofnu hefdou nyr og
gamall forseti verid binir ad
hittast i hefédbundnu , kaffi-
spjalli“ i Hvita hisinu. Obama
baud Trump { slikt strax dag-
inn eftir kjordag og lofadi hon-
um par 6llum peim studningi
sem Trump geeti purft 4 ad
halda. Sliku er ekki ad skipta i
betta sinn. Vidbiiod er ad betta
verdi ekki eina hefdin sem Do-
nald Trump brytur.

A innsetningardaginn sjalf-
an er hefd fyrir pvi ad for-
setarnir tveir hittist { Hvita
hisinu ad morgni til og snaedi
saman. Svo er peim ekid sam-
an i bil &samt moékum peirra
ad pinghudsinu par sem athofn-
in sjalf fer fram. Ténleikar
og hersyning fara gjarnan
fram {1 beinni dtsendingu og
ad pisundum vidstoddum.
Klukkan 12.01 sver nyr forseti
embeettiseid sinn. Medan 4 at-
hofn stendur vid pinghtsiod eru
persénulegar eigur forseta-
hjénanna fyrrverandi fluttar
at dar Hvita hidsinu, og eigur
nyrra ibuda fluttar inn.

Ad athofn lokinni er hefd
fyrir pvi ad fyrrverandi for-
setahjon fljigi til sins heima-
rikis i forsetavél Bandarikja-
forseta, Air Force One, og er
bad sidasta flugferd hjonanna
med vélinni. A medan kemur
nyr forseti sér fyrir i Hvita
hisinu.

Sem fyrr sagdi, er afar 6lik-
legt ad petta fari svona frid-
samlega fram ad pessu sinni. B
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GAMLA FOLKID A VALDASTOLUM

Margir halda starfspreki fram yfir sjétugt og pvi edlilegt ad fjolgi i hopi aldradra réda-
manna. Joe Biden verdur elstur Bandarikjaforseta. Fair ldungar i stjornmalum hér.

SKODANAPISTILL

A PINGPOLLUM

Bjorn Jon
Bragason

eyjan@eyjan.is

egar Joseph Robinette
I)Biden yngri tekur vid

embeetti Bandarikjafor-
seta { byrjun naesta manadar
verdur hann langelstur allra
til ad sverja embeettiseidinn,
eda 78 ara. Metio atti frafar-
andi forseti, hinn afar litriki
Donald Trump, sem var 70 ara
4 innsetningardaginn fyrir
teepum fjérum arum.

Ronald Reagan (forseti 1981-
1989) er enn sa sem setid hefur
elstur 4 stéli Bandarikjafor-
seta. Hann vantadi ekki marga
daga upp 4 78 ara afmeelid er
hann 1ét af embeetti — var sem
sagt yngri en Biden verdur i
jandar a ari komanda.

George Bush eldri (forseti
1989-1993) var 94 ara er hann
1ést arid 2018 og Jimmy Carter
(forseti 1977-1981) vard 96 ara
1. oktéber sidastlidinn en eng-
inn fyrrverandi Bandarikja-
forseti hefur ndd svo haum
aldri. Rosalynn kona hans er
enn 4 lifi og ef peim endist
aldur munu bau fagna 7S ara
brudkaupsafmeeli 4 naesta ari.

Gomlu mennirnir
Medalaldur hefur haekkad
hratt 4 sidustu aratugum og
margir halda 6skertu starfs-
preki langt fram & efri ar.
Sagan geymir b6 6tal deemi
um afreksverk 6ldunga. Sof-
6kles mun hafa verid niraedur
er hann ritadi Elektru, Mich-
elangelo teiknadi Sankti Pét-
urskirkjuna i Rém sjotugur og
Goethe lauk vid Faust 82 ara.

En ef vid vikjum ad stjorn-
malamoénnunum pa Dbotti
William Gladstone hdaaldr-
adur er hann 1ét af embeetti
forszetisraoherra Breta arid
1894 ordinn 84 ara og Win-
ston Churchill st6d & attradu
er hann yfirgaf Downing-
streeti 10 { sidasta sinn. S&
sidarnefndi var faeddur 1874,
tveimur drum eldri en Konrad
Adenauer, kanslari Vestur-
byskalands, sem 1ét af pvi
embeetti 1963 ordinn 87 ara.
Hann sat p6 4fram 4 pinginu
i Bonn, allt fram { andlatid
fjérum arum sidar, ordinn 91
ars ad aldri.

Golda Meir a
Landspitalanum

Hér hafa bara verid nefndir
karlleidtogar en Elisabet II.
Englandsdrottning er ordin
94 ara og hefur setid ,,a valda-

Pétur Ottesen, Gudmundur i. og Golda Meir.

MYND/TIMARIT.IS

Sagan geymur
Do otal dcemu
um afreksverk

oldunga.

stoli“ 1 68 ar og ef til vill tekst
henni ad sld heimsmet Lod-
viks 14. Frakkakonungs sem
hafdi rikt sem konungur i
72 ar er hann andadist 171S.
En kannski er sanngjarnari
samanburdurinn vid lydrsedis-
lega kjorna leidtoga. Golda
Meir, forszetisradherra Isra-
els, var 76 ara pegar hun lét
af embeetti 1974. Golda Meir
kom hingad til lands 1 opin-
bera heimsékn 1961, ba utan-
rikisradherra Israels. Hin
heimsétti medal annars Pétur
Ottesen, fyrrverandi alpingis-
mann, & Landspitalann par
sem hann hafdi legid { fimm
vikur vegna fétbrots. Pétur
haféi pa farid nokkru fyrr i
ferdalag til Israels og skrifad
greinar um heimséknina i
Morgunbladid.

Golda Meir t6k innilega {
hond Péturs par sem hann 14
a sjukrabednum og sagdi: ,,Pér
eigio fallegt land, hérna.“ - J4,
en mig dreymir nud oft heim og
na er adalannatiminn ad hefj-
ast. Mér liour illa ad komast
ekki heim til bdsyslunnar.“
Golda Meir svaradi pa: ,Eg
er ekkert hissa 4 pvi. Baendur
eettu helst aldrei ad liggja 1
riminu. Eg hef sjalf verid
béndi og veit hvad pad er.“

Ellert elstur a pingi

Pétur Ottesen 1ét af ping-
mennsku sjotugur ad aldri
arido 1959 og hafdi pa setid
samfellt & Alpingi fyrir Borg-
firdinga 1 43 ar. Ari Trausti
Gudmundsson er nu elstur
alpingismanna, 72 ara. Sig-

Olafur Ragnar
Grimsson er
arinu yngri en
Joe Biden en
hér er hann
med George
Bush eldri,
fyrrv. Banda-
rikjaforseta,
sem lést fyrir
tveimur arum,
94 ara ad aldri.
MYND/STEFAN

hvatur Arnason, béndi i Ey-
vindarholti og bingmadur
Rangeeinga, var 78 ara pegar
hann sat seinast 4 Alpingi, en
pad var 1902. Pétur Pétursson
biskup var sémuleidis 78 ara
pegar hann sat seinast a pingi,
en hann var konungkjorinn al-
bingismadur til 4rsins 1887.
Ellert B. Schram ték seeti
sem varamadur & Alpingi
2018 ba ordinn 79 ara. Enginn
annar hefur setid svo gamall
a Alpingi, en Sighvatur { Ey-
vindarholti var teeplega 79 ara
pegar pingmennsku hans lauk.

Radherrar og forsetar

Ef 1itid er til ra0herra ba var
Olafur Thors 71 ars er hann
1ét af embeetti forseetisrao-
herra 1963 en Gunnar Thor-
oddsen var 72 4ra pegar hann
yfirgaf Stjérnarradid tuttugu
arum sioar. Vilhjalmur Hjalm-
arsson, menntamalaradherra
1974-1978, er sa radherra
sem lengst hefur lifad, vard
99 ara, og annar framsoéknar-
radherra, Ingvar Gislason,
menntamalaradherra 1981-
1983, hefur nad haum aldri.
Hann er nd 94 ara.

Hvad forsetana ahreaerir
var Asgeir Asgeirsson 4 for-
setastoli til 74 ara aldurs og
Olafur Ragnar Grimsson
yfirgaf Bessastadi 73 ara.
Olafur Ragnar hefur hvergi
naerri lagt rar 1 bat eftir ad
hann 1ét af embeetti enda enn
med mikid starfsprek — og svo
méa minna & ad hann er arinu
yngri en Joe Biden, nykjorinn
forseti Bandarikjanna. B
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JOLABJORSSMAKK v,

BENTU A PANN

SEM AD PER
PYKIR BESTUR

Bladamenn og sérlegir radgjafar peirra
fornudu sér i heljarinnar j6labjérssmakk
til a0 gefa lesendum innsyn i frumskog
j6labjorsins sem er vissulega nokkud
béttur i ar. Alls voru smakkadir 49 j6la-
bj6rar en pa gaf Gthaldid sig — i heild
eru yfir 80 jélabjérar til s6lu i VinbGoum

FLOKKUR 1: LAGER / AMBER ALE / WHITE ALE

13. NOVEMBER 2020 DV

ASKASLEIKIR

TVEIR VINIR 0G ANNAR i JOLUM
. o

%

EINKUNN 3,0

MYNDIR/ADSENDAR

EINKUNN 7,6

NAFN

TEGUND

FRAMLEIDANDI

AFENGIS%

EINKUNN

LYSING

ASKASLEIKIR

Amber Ale

Borg

5.8%

16

Fallegur bjor med gddu humludu eftirbragdi. Borg er ekkert ad flaekja hlutina. Petta er jolabjérinn
sem allir ttu ad geta unnid med fra Borg.

JOLAKALDI

Amber Ale

Kaldi

5.4%

15

Jolabjor eins og hann & ad vera. Eitthvad sem allir geta seett sig vid.

HEIMSUM BJOR

Red Lager

Olvisholt

5,0%

14

Nytt og spennandi fra Olvisholti. Steinliggur med jolahladbordinu.

GRYLUHOR

Dokkur lager

Gaedingur

6,0%

13

Eikarbragdio er einkar ahugavert vidureignar og blandast vid beiskju og malt. Mjog fradleg til-
raun.

LEIDINDASKJODA

Red Ale

Brothers

4,6%

JA|

Brothers Brewery klikkar ekki hér frekar en 4dur. Gruggugur jélabjor fyrir gruggugt IPA-dhuga-
folk.

JINGLE BALLS

Amber Lager

Gaedingur

5,0%

JA!

Skadlaus millidokkur lager, eda amberdl. Geedingur hefur vissulega gert betur, en pessi veldur
engum skada.

TUBORG JULEBRYG

Lager

Olgerdin

5,6%

6.4

Hinn klassiski jolabjér sem allir pekkja og geta satt sig vid. Hinn gullni medalvegur.

HVIT JOL

White Ale

Viking

5.0%

58

Ferskt mandarinubragdio skildi eftir jolastemningu. Bjorinn lika Iéttur og vafalaust finn med
pungum j6lamat.

JOLAALFUR

Lager Ale

Alfur

5.4%

56

5 stjérnur fyrir umbadir, eitthvad minna fyrir innihaldio. Full Iéttur og litil jolastemning.

FROSTROSIR

White Ale

RVK Brewery

4,5%

5.0

Glaesilegar umbudir utan um gleesilegan bjor. Kérianderinn er apreifanlegur og hann er ekki allra,
en ef hann virkar pa virkar hann vel.

JOLABJOR THULE

Lager

Viking

5,4%

4,8

Hér fylgir Thule hinni 6skrifudu reglu lagerbjora ad allir bjorar verda ad eiga sér jolahlidstadu.
St regla er 6parfi, og pessi bjor lika.

JOLA LITE

White Ale

Olgerdin

4,4%

4,5

Eins og adrir Lite-bjorar tyna peir bragdinu med kaloriunum, en Olgerdin faer b6 prik fyrir ad
hugsa um linurnar yfir jélin.

MALT JOLABJOR

Maltbjér

Olgerdin

Malt med meira &fengi. Ekki mikid i pennan spunnid og kannski bara fyrir hdrdustu addaendur
Maltsins.

VIiKING LITE JOLA

Amber Ale

Viking

Bjornum til varnar, pa er einlagt bjorahugafélk liklega ekki markhdopur pessa bjérs. Stdd fyrir
sinu, en lidur fyrir ad vera Lite bjor.

JOLA GULL

Lager

Olgerdin

Eins og adrar jolatitgafur hefobundinna lagerbjora var pessi ekki ad vekja mikla katinu medal
démara.

JOLABJOR VIKING

Lager

Viking

Viking jolabjorinn er bara pvi midur ekki ad virka. Plain dekkri lagerbjor sem bagtir litlu vid floru
jélabjéra.

TVEIR VINIR 0G
ANNAR i JOLUM

Lager

Viking

Nei, pessi var bara ekki ad virka. P6 skarri en paskattgafan. Auglyst bragd vantadi.
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HVIT JOL BJUGNAKRZAKIR JOLABJOR THULE

GLUGGAGAGIR

EINKUNN 7,9 EINKUNN 4,8

EINKUNN 5,8

FLOKKUR 2: IPA/BROWN ALE / PALE ALE

NAFN

TEGUND

FRAMLEIDANDI

AFENGIS%

EINKUNN

LYSING

GLUGGAGAGIR

DIPA

Borg

9,0%

8,2

Einstaklega vel heppnadur double IPA-bjor
fra Borg. Bragdrdssibani sem allir verda ad
profa.

JOLAKISI

8.1

Frabeaertinnlegg fra Malbygg i IPA-fléruna.
Doémarar sammala um geedin, en sau ekkert
jolalegt vio hann.

BJUGNAKRAKIR

Pale Ale

19

Mildur og mjikur. Bruggadur til ad drekka
med kjotinu og fullkominn i pad. Ekta hangi-
kjotsmedlaeti.

EITTHVAD FALLEGT

Lady Brewery

13

Utlitid ekki ad vinna med pessum, en innihald
floskunnar beetir pad vel upp. Furukeimur

og humlar leggja linuna fyrir vel lukkadan
jolabjor.

FRODUSLEIKIR

Einstaklega vel lukkadur 6afengur bjor
og Borg feer sérstakt hrds fyrir ad fara i
6afengan jolabjor. Pao er vel gert!

TOMORROW'S
DREAMS

Lady Brewery

Saklaus, mildur, danky og goour IPA. Efni i
keyrslubjor i isskapinn.

JOLA TUMI

Gaedingur

Ljafur og notalegur New England IPA. Ekkert
rosalega jolalegur, en frabaer engu ad siour.

SEGULL 67
JOLABJOR

Sequll 67

Hér preedir Segull hinn gulina milliveg og
feer einkunn i takt vid pad. Agaetur, en ekkert
meira en pao.

HOHOHO

Kgir brugghis

Heldur pungur med beisku eftirbragdi, ekki
fyrir alla.

JOLIBAJO

Mai (Agir)

Mikid humlabragd an pess ad vera pessi
typiski IPA. Pess virdi ad smakka.

JOLABONDI

Viking

Minnti 6neitanlega & venjulegan Bonda,
kannski um of.

EKKERT SERSTAK-
LEGA JOLALEG JOL

Kgir brugghus

Pessi stendur vel undir nafni. Pad er nakvaem-
lega ekkert jolalegt vid lime-IPA. Eftirbragoid
var skrytio svo best a0 taka nasta sopa
strax.

JOLA DRANGI

Vakti mikla lukku hja einum démara, en gerdi
litid fyrir hina. Greinilega ekki fyrir alla en
hittir i mark hja sumum. Umbudirnar vekja
ekki mikinn dhuga.

EINKUNN 8,2

EINKUNN45

SMAKKTEYMID

Smakkteymid var samsett af miklu &hugafalki um bjor,
peim Heimi Hannessyni, Mana Snze Porlakssyni og
Erlu Doru Magnisdottur sem 6ll eru bladamenn DV,
auk Aslaugar Hognadéttur kennara og Johanns Mas
Valdimarssonar rekstrarstjora.

Athugid ad farid var eftir itrustu sottvarnareglum!

Seinnihluti jélabjorssmakksins
verdur i neesta télubladi DV.




ER RAFGEYMIRINN DAUBDUR?

NOCO

GENIUS BOOST+
GB40 STARTTAKI

INTERFLON

URVAL AF EFNAVORUM,
NYJAR UMBUBIR SOMU GABA EFNIN

KiKTU A KEML.IS OG

SKOBABU URVALID



ORYGGISVORUR

Heyrnahlifar, oryggisgleraugu, rykgrimur og andlitshlifar

Tunguhalsi 10 - www.kemi.is



24 FOKUS

13. NOVEMBER 2020 DV

amyerda meo
[Jjolskyldunni

um jolin
Mikil 6vissa rikir um desembermanud vegna sam-
komutakmarkana og koronuveirufaraldursins. Er

ekki tilvalio ad nyta timann med fj6lskyldunni til
hins ytrasta og njota samverunnar i desember?

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

amverudagatol eru snio-
S ug leid til ad verja meiri
tima med bérnunum og
gera eitthvad skemmtilegt
i leidinni. Einnig g0 leid
til ad tempra aesinginn sem
byggist upp i bérnunum med
hverjum deginum sem lidur
neer jélum.
Vid tékum saman nokkrar

hugmyndir ad samveru sem
er haegt ad eiga med fjolskyld-
unni 4 timum COVID. Pbetta
parf ekki ad vera fl6kid eda
kosta mikid, pad parf bara ad
vera samvera.

Skipulag

Pbaod er haegt ad hafa dagatalid
rafreent, en vid maelum med
a0 henda nokkrum limmidum
4 blad og fondra dagatalid.
Born gera ekki himinhaar
krofur um 1tlit svo pu getur
ekki klikkad.

bad er snidugt ad skipu-
leggja petta pannig ad pad
sem er einfaldast og tekur
skemmstan tima sé 4 virkum
déogum eda 4 dogum bar sem
bt veist ad mikid verdur ad
gera, eins og ad bda til snjo-
karl, fara i gonguferd eda lita
jélamyndir.

Svo er haegt ad sameina
ymislegt, eins og ad fara i
néattfataisbiltir og horfa svo a4
jélamynd, eda skreyta saman
og kveikja svo & kertum og
lesa b6k saman.

DYRMATAR FJOLSKYLDUSTUNDIR

GISTIPARTI

Hugmyndin er fengin fra moédur i
Facebook-hépnum Maedra Tips.
Hin og fjdlskylda hennar gistu ol
saman i stofunni eitt kvoldio. Pad
ertilvalio ad blasa upp vindsang-

ur eda fara med dynur, seengur og
kodda fram i stofu, horfa 4 j6la-
mynd og vera par yfir nott. Af
ollu i samverudagatalinu pennan
desemberméanud segir modirin ad
gistipartiio hafi stadio upp ur hja
bornunum.

LEIKSYNING

NG pegar ekki er hlaupio i leik-
hus eda 4 jolasyningar er tilvalid
a0 halda syningu heima. Pad fer
eftir aldri barnanna hvada leikrit
eOa saga er valin.

Foreldri getur hjalpad til vio ad
buaa til baninga, &fa leikritid og
bess hattar. Svo er haegt ad halda
syninguna fyrir framan foreldra en
einnig fyrir ommur og afa, freenkur
og fraenda og vini i gegnum fjar-
fundabinad.

MYNDIR/GETTY

SKREYTA PIPARKOKUHUS

Undanfarin ar hefur verio haegt a0
kaupa tilbdin piparkdkuhs i IKEA,
eina sem pu parft ad gera er ad
setja pad saman. Svo er heegt ad
bia til eda kaupa tilblinn glassdr,
eitthvad nammi og skraut og oll
fiélskyldan getur ddllad sér vid
petta eina kvéldstund.

FYRIR POR EDA FJOLSKYLDUR MED ELDRI BORN

MALADU EINS 0G BOB ROSS

bPessi samvera er drugglega sl
dyrasta a listanum. Kaupa parf
striga og malningu, svo bara fara &
YouTube og leita ad ,Bob Ross tu-
torial” og pa finnurdu fjolda mynd-
banda par sem listamadurinn Bob
Ross leidbeinir pér i rélegheitum
me0d silkimjuakri rédd sinni um hvern-
ig pa malar flott malverk fra a til 6.
Hann er meira ad segja med nokkur
myndbdnd meo jélapema.

Tilvalid fyrir por til ad gera eina

KOSTAR EKKI NEITT

® Bia til snjokarl

® Horfa a jolamynd

o Skreyta jolatréd

o Lita jolamyndir/perla jolamyndir

® Fara i biltir og skoda jolaljos
og skreytingar

® Spila saman

® Kveikja a kertum, fara oll
undir teppi og lesa saman bék

® Skreyta saman

® Leika i snjonum

o Gonguferd i myrkrinu
med vasaljos

kvéldstund og opna raudvinsflosku
med. Lika skemmtilegt fyrir fjol-
skyldur med eldri born. Pad er haegt
a0 gera petta ad keppni, i lokin
verdur flottasta malverkid valid og
verdlaun fyrir sigurvegarann.

ba parft ekki ad spreda og kaupa
randyran striga og malningu, pu
getur til deemis farid i Sgstrene
Grene, Verkfaeralagerinn eda
adrar verslanir sem selja 6dyrar
malningarvorur.

KOSTAR LIiTID

® Baka piparkokur

® Fara i gongutir og fa
svo heitt kako

CCETERT BN

® Fondra jolaskraut

o Velja hvad er i kvoldmatinn
og hjalpa til vid ad elda

KOSTAR MEIRA

o Kaupa jolatré

o Nattfataishiltdr

® Pitsuparti
Pad er haegt ad dtfeera pitsuparti
a nokkra vegu. Pad er haegt ad
kaupa tilbunar pitsur, en pad er
litil samvera i pvi. Pad er haegt ad
kaupa tilbdinn pitsubotn, baa til
pitsubotn eda nota tortillakGkur
sem pitsubotn. Svo er snidugt ad
setja rifinn ost, dlegg og green-
meti 4 bord og allir geta sett a
sinar pitsur sjalfir. Skemmtileg
samvera pé hin verdi adeins
so0dalegri svona.
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TIMAVELIN

Erla
Hlynsddéttir
erlahlyns@dv.is

g

Ima Dagbjort Moller
er sveefinga- og gjor-
gaeslulaeknir og var

skipud landlaeknir arid 2018.
Hun er fyrsta konan til ad
gegna pessu embeetti.

Hin hefur stadid i eld-
linunni sidustu manudi sem
hluti af séttvarnaprieykinu,
asamt beim Porolfi Matthias-
syni séttvarnalaekni og Vidi
Reynissyni yfirlogreglupjoni.
Hun bykir mikill skérungur
og axla dbyrgd sina vel.

Alma er faedd a Siglufirdi
24. jini 1961. Foreldrar henn-
ar eru hjénin Jéhann Georg
Moller heitinn sem var verk-
stjori og beejarfulltrdi Al-
byouflokksins & Siglufirdi
og Helena Sigtryggsdéttir
hismédir. Alma er yngst sex
systkina. Medal systkina
hennar er Kristjan Moller,
fyrrverandi samgoéngu- og
sveitarstjéornarradherra
Samfylkingarinnar. Alma er
gift Torfa Fjalari Jénassyni
hjartaleekni og eiga pau tvo
born.

Duaxi menntaskéla

Hin 6lst upp a Siglufirdi
en lauk stddentsprofi fra
Menntaskélanum & Akur-
eyri 4rid 1981. Alma var dix
og sagt fra pvi i blodunum &
sinum tima. Hdn lauk laekna-
préfi fra Haskoéla Islands
arid 1998 og sérfraedinami i
sveefingum og gjorgaeslu vid
Haskoélasjikrahusid i Lundi {
Svibj60 arid 199s.

Alma pryddi forsiou DV {
september 1991 begar helg-
arbladid for i sjukraflugs-
efingu med pyrlunni SIF og
var itarlega greint fra sefing-
unni i bladinu, en Alma Moll-
er var medal peirra sem voru
me0 i for.

Parna hafdi Alma starfad
4 pyrlunni 1 sextan manudi
en pad var helber tilviljun
ad hdn héf par storf. Adur
hafdi Alma starfad alllengi
med neydarbilnum i Reykja-
vik, eda 4 medan hin gegndi
storfum & lyfleekningadeild
Borgarspitalans. Pegar i
byrluferdina var farid starf-
adi Alma sem laeknir & sveef-
inga- og gjorgaesludeild. Hin
var jafnframt fyrsta konan
sem starfadi sem pyrlulseknir
Landhelgisgaeslunnar.

»~Engill af himnum ofan”
1 fyrsta skipti, sem ég purfti

Alma & pyrluvaktinni 4samt Helgu Magnusdottur leekni.

EITURSVOL

Alma pryddi for-
siou DV i septem-
ber 1991. Hin hafoi
pba vakio athygli
sem snjall pyrlu-
leknir og atti
greinilega fram-
tidina fyrir sér.

Frumkvooullinn Alma Moller

Alma Moller er ekki bara fyrsta konan til ad vera landleeknir hér & landi heldur
var hin einnig fyrsta konan sem starfadi sem pyrluleeknir Landhelgisgeeslunnar.

NN

MYND/TIMARIT.IS

I raun erum
010 heimilis-
lceknar sjo-
manna.

ad siga nidur til sjiklings,
var mjog sleemt vedur og ha-
nétt,“ sagdi Alma 1 vidtali vid
bladid. , Eg sa bat 1 6ldunum
barna langt fyrir nedan. P4
var ég spurd hvort ég treysti
mér til ad siga. bar sem ég

kunni ekki a0 meta adstzedur
parna i fyrsta skipti spurdi ég
4hofnina hvort pad veeri ekki
i lagi og pegar svarid var ja
1ét ég vada an pess ad hugsa
frekar um pad. Vid leeknarnir
hofum i raun ekki mikid vit &
vedurskilyroum og treystum
algjorlega 4 flugmennina {
beim efnum,“ sagdi hin.

Pbad hafdi vakid nokkra
athygli ad tveer konur vaeru
leeknar 4 pyrlunni og spurdi
bladamadur Dpeer til ad
mynda ad pessu: ,,En er ekki
gott fyrir ykkur stelpurnar
ad fa reynsluna 4 pyrlunni
aour en bid haldid { sérnam
ykkar?“ baer jattu pessu en
sogdust lika sannarlega geta
gefid rad. ,,Ef einhverjir sjo-
menn eru { vafa hvort kalla
purfi & pyrlu geta peir alltaf
hringt i okkur og spurt rada.
i raun erum vid heimilis-
leeknar sjémanna,“ svorudu
beer.

Pba spurdi bladamadur hina
pritugu Olmu: , En eru sjikl-
ingar, sem bida eftir laeekni i
skipi langt 1ti 1 hafi i vondu
vedri, ekki hissa pegar ung
kona kemur sigandi nidur dar
byrlunni?“ Hin sagdi sjukl-
ingana ekKki lata 4 pvi bera
og ad hin hefdi ad minnsta
kosti aldrei séd skelfingar-
svip 4 neinum vegna pessa
en rifjar upp ord eins skip-
verja pegar hann sa hver var
ad siga nidur dr pyrlunni til
hans: ,,N1, pad er bara engill
af himnum ofan.

Fyrsti landlaeknirinn i 258
ara sogu embaettisins
Alma vardi doktorsritgerd
sina vid Haskélann 1 Lundi
arido 1999 og hefur einnig
lokid meistaraprofi 1 stjéorn-
un heilbrigdispjénustu og
lyoheilsu og hlotid sérfraedi-
vidurkenningu i heilbrigdis-
stjérnun. Skommu eftir ad
hin ték vid embeetti land-
laeknis lauk hiin dipléomanami
i opinberri stjérnsyslu fra
Haskoéla Islands.

Alma starfadi sem sér-
freedingur vid HAaskoéla-
sjukrahusid { Lundi { Svipj6d
fra 1993-2002. Arié 2002
fluttist hin til fslands og ték
vid starfi yfirleeknis 4 gjor-
gaesludeildum Landspitala i
Fossvogi og vid Hringbraut.
Fra arinu 2014-2018 var hin
framkveemdastjéri adgerda-
svids Landspitala. Pann 1.
april 2018 ték Alma vid emb-
cetti landlaeknis og er fyrsta
konan sem gegnir embeaettinu
1258 ara sogu bess.

Alma var saemd riddara-
krossi fyrir storf { pagu heil-
brigdismala pann 17. jini
2020. =
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GOMS/ET TILBOB TIL
AD TAKA MED HEIM

Veitingahusafloran okkar er dasamleg og henni
viljum vid halda gangandi. DV bendir lesendum
hér & nokkur frabaer og skemmtileg tilbod. Stond-
um saman og stydjum vid veitingahdsin i kofinu.

MYND/DUCK&ROSE FACEBOOK

DUCK AND ROSE

Austurstreeti 14, Reykjavik

Duck & Rose er nyr veitingastadur sem var opnadur i
lok mai. Par er einblint & létta og heidarlega matargerd,
med ahrifum fra Frakklandi og Italiu.

~.Heima med Duck & Rose” er nymeeli par sem pi getur
sott halfeldaoda rétti og klarad ad elda pa heima. Pad
eina sem parf ad gera er ad hita upp eda steikja. Haegt

er a0 elda alla heima-réttina a innan vid 15 minatum.
Vid meaelum med Confit andaleeri med gljadum gulrétum,
sa@tum lauk og smaelki 4 3.000 kr.

P er fjoldi Take away tilboda hja Duck & Rose, svo sem
klistradir BBQ andarvaengir 4 1.032 kr. og burrata-ostur
med fikjum & 2.392 kr.

MYND/ITALIA FACEBOOK

iTALIA Laugavegi 11, Reykjavik
Veitingastadurinn italia er rétgréinn i hjarta Reykjavikur. A matsedlinum
er ad finna arval italskra rétta, allt fra forréttum til fisk- og kjotrétta. Logo
er mikil ahersla & pastarétti og pitsurnar eru eldbakadar.

jtalia bydur nti 20% afslatt af 6llum sottum réttum. Lasagna bolognese
kostar pa 2.680 kr. i stad 3.350 kr., Pizza al formaggi — ostapitsa med
mozzarella, grédosti og camembert — kostar somuleidis 2.680 kr. i stad
3.350 kr. Lika er haegt a0 fa fjdlskyldutilbod & 6.990 kr. sem samanstendur
af tveimur fullordinsréttum og tveimur barnaréttum.

BREWDOG
Frakkastig 8a, Reykjavik

Spennandi veitingastadur med
mikid og fjdlbreyttu Grval af bjor.
Brewdog var fyrst opnad i Skot-
landi af tveimur félégum sem
hofdu fengio leid a fjoldafram-
leiddum lagerbjorum og dvondudu
oli. Par er lika bodid upp & gém-
seetan mat.

A Brewdog er nii bodid upp &
geggjadan matarpakka — Brew-
dog family mix — sem hagt er ad
sxkja eda fa sent heim. Pakk-
inn kostar 9.990 kr. fyrir fjora og
13.990 kr fyrir sex. | pakkanum
er: ,Southern fried” kjaklingur,
alvoru spare rif i kareskri BBQ-
sosu, buffalo kjaklingaveengir,
steikarsamloka, stokkar franskar,
bjorsyrdar garkur, gradaostasosa,
tématsosa og sterkt majones.

13. NOVEMBER 2020 DV

MYND/SATA SViNID FACEBOOK

SATA SVINID Hafnarstreeti 1-3, Reykjavik
Seeta svinid er gastropub par sem pa getur komid vid i hadeginu, i eftirmio-
daginn eda & kvdldin i drykk og hageeda mat i skemmtilegri og afslappadri
stemningu.

Ymis tilbod eru i gangi hja Seeta svininu. Ma par einna helst nefna stper
Take away tilbo0 i hadeginu par sem haegt ad fa geggjada rétti 4 1.500
krénur og pad fylgir dos af gosi med. Réttir & pessu tilbodi eru til demis
andasalat, BBQ vegan borgari og grilladur lax.

Siper take away hadegistilbodin gilda alla daga fra 11.30-15.00.

e
MYND/27 MATHUS & BAR FACEBOOK

27 MATHUS & BAR Vikurhvarfi 1, Képavogur
Veitingahas med atsyni yfir Ellioavatn. Fjolbreyttur matsedill, vegansedill,
barnasedill og taka-med sedill. Happy & hverjum degi. Reykofninn er hjarta
eldhissins — hann er a&ttadur fra Tennessee i Bandarikjunum, og er allt
kjot eldad i ofninum.

.21 veisla fyrir fjora” samanstendur af stpu dagsins, heilum sitronukjukl-
ingi eda koreskum kjtklingi, tveimur hlidarréttum og sikkuladimus. A sér-
stoku tilbooi & taka med-matsedli kostar petta nd 7.990 i stad 11.900 kr.
ba er lika haegt ad fa BBQ-veislu fyrir fjora af taka med-matsedli. Veislan
samanstendur af sipu dagsins, pastrami, beinlausum rifjum, pulled pork,
grilludum kjiklingaspjétum, tveimur hlidarréttum og belgiskri stikkuladims
412.900 kr. i stad 19.900 kr. adur.

Hja 27 mathls & bar er lokad & manuddgum og pridjudégum i samkomu-

MYND/BREWDOG
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SAKAMAL

Mdni Sneer
borldksson
manisnaer@dv.is

ins og med adrar sogur
Eer best ad byrja & byrj-

uninni. Arid 1998 giftist
Paige Rob Dixon en hiin hafdi
adur verid gift en var barn-
laus. Rob kom 1r vel staedri
fjolskyldu og kom vel fyrir.
Hjénin dkvadu ad setjast ad
i Grand Junction i Colorado.
Pbar liféu pau 1 vellystingum,
eignudust prji born saman og
1ifio 1ék vid pbau - allavega til
ad byrja med.

.G00i Rob”

og ,sleemi Rob”

Pegar leid 4 hjénabandid vard
bad stormasamt. ,bPad var
6lga i sambandi peirra,“ sagoi
saks6knarinn Dan Rubinstein
i samtali vid Crime Watch
Daily um malid. ,,Hann hétadi
henni og kom med fullyrding-
ar sem leiddu til pess ad félk
vard dhyggjufullt.«

Frank Birgfeld, fadir Paige,
segir ad hann hafi hugsad um
Rob sem tveer mismunandi
manneskjur, ,,géda Rob“ og
,sleema Rob*. I byrjun sam-
bandsins hafi ,,g60i Rob*
radiod rikjum en pegar leid 4
sambandid hafdi ,,sleemi Rob*
tekid vid stjérninni.

I oktéber 4rid 2004 hringdi
Paige i neydarlinuna. ,,Eigin-
madur minn og ég vorum ad
rifast. Hann vill ad bérnin
verdi hja honum og hann
sag0i ad pegar ég keemi heim
ba myndi ég finna pau 061l
myrt,“ sagdi Paige { simtal-
inu. Logreglan n4di ad leysa
Gr malinu an allra afleidinga
og Rob var ekki dkeerdur
pratt fyrir gré6far hétanir.

Ari seinna hringdi Paige
aftur { légregluna og sagdi
ba ad Rob hafi beitt hana
likamlegu ofbeldi. I kjolfarid
lauk hjénabandi peirra en ba
purfti Paige ad glima vid nytt
vandamal, han vard ad finna
leid til ad vidhalda lixuslifi
sinu.

Fann seskuastina a ny
Fadir hennar segir ad dottir
hans hafi alltaf verid mik-
ill frumkvodull og ad pad
hafi sannad sig eftir ad
hjénabandinu lauk. Eftir
skilnadinn fér hin ad kenna
dansnamskeid fyrir born,
for i soluferdir fyrir eld-
hisdhaldafyrirtseki og seldi
brjéstagjafasleedur. ,,HuUn
virtist hafa pad fint.“

Paige Birgfeld lifdi tvofoldu lifi.

A sama tima hafdi Paige
hafid astarsamband vid Ron
Biegler, aeskuastina sina og
fyrrverandi eiginmanni sin-
um. Pau giftust skbmmu eftir
utskrift en pad entist ekki
lengi, pau héldu samt alltaf
i sambandi og nd byrjudu
pau ad hittast 4 ny. Ron bjé
i Denver og bad voru pvi um
400 kilémetrar 4 milli peirra
Paige.

Tvofalt lif
Pann 28. jini 4rid 2007 hittust
Paige og Ron 4 midri leid og
féru i lautarferd saman. Um
kvoldmatarleytio settist Paige
upp i bilinn sinn og hélt heim
4 leid. Venjulega ték ferdin
um 2 klukkutima en pegar
klukkan fér ad nalgast mid-
neetti var Paige ekki enn ba
komin heim. Morguninn eftir
hringdi Ron i l6gregluna sem
héf rannsékn & hvarfi hennar.
Logreglan byrjadi a4 pvi ad
tala vid nanustu adstandendur
Paige. Ron Biegler var fljott
strokadur 1t af listanum. Eftir
pad beindi légreglan sjénum
sinum ad Rob Dixon en hann
var staddur langt fri fyrr-
verandi eiginkonu sinni pegar

TVOFALT LIF PAIGE BIRGFELD

Paige Birgfeld, 34 ara, priggja barna maoir virtist vera dskp venjuleg kona sem if0i
afar venjulegu lifi. Pegar hin hvarf kom hins vegar i lj6s a6 han lifar tvofoldu lifi.

Lester Jones var deemdur i lifstidarfangelsi.

han hvarf. Logreglan dkvad
ba ad skoda simayfirlitid hja
Paige og komst p4 ad pvi ad
hin 1iféi tvofoldu lifi.

I 1j6s kom ad Paige var
einnig i kynlifsvinnu. Hin
hélt uppi veendisfyrirteekinu
Models Inc. og var med marga
kiunna. Petta kom fjolskyld-
unni i opna skjoldu og hafdi
Paige n4d ad fela bennan part
af lifi sinu einkar vel.

DPetta opnadi rannsékn 16g-
reglunnar afar mikid en gerdi
hana p6 ekki audveldari. Med
pessari uppgotvun lagu fleiri
undir grun og ljést var ad
fleiri leyndarmal gaetu komid
upp 4a yfirboroio.

Billinn fannst i
ljdsum logum
Premur dégum eftir ad Pa-
ige hvarf fannst bill hennar
i ljésum logum & bilasteedi.
bratt fyrir ad 6ll sénnunar-
gogn virtust 1 fyrstu vera
6nyt fann logreglan nokkrar
visbendingar. Til a0 mynda
var buid ad feera bilstjora-
saetid alveg aftur, pad var afar
furdulegt 1 1j6si pess ad Paige
var frekar lagvaxin.
Logreglukona sem var

.

Ex .. W b iy
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. Billinn fannst i

PRray e, ljsum logum.

svipud Paige 4 haed proéfadi
aol setjast { seetid en naodi ekki
einu sinni nidur 4 bensingjof-
ina. P4 fann logreglan einnig
skrifblokk sem Paige notadi
til ad skipuleggja dagana
sina. Pessi skrifblokk var af
einhverri 4staedu ekki brennd
en hins vegar var buid ad rifa
ar bladsidurnar fyrir sidustu
fjéra dagana. Eins fundust
persénulegir munir a4 vid og
dreif.

Karlmannsharkollur

og stinningarlyf

Logreglan dkvad ba aod leita
aftur i simayfirlitinu hja
Paige. Par sast ad madur sem
kalladur var Jim hafdi hringt
i Paige 4 medan hin var i
lautarferdinni med Ron Biegl-
er. P4 sést einnig ad daginn
sem Paige tyndist hafdi pessi
Jim hringt alls fimm sinnum
i hana, prisvar um daginn og
tvisvar um kvoldid.

Jim hafdi notast vid einnota
sima til ad hringja i Paige og
var pvi erfitt fyrir logregluna
aod finna hann. Ad lokum fann
logreglan Jim sem hét réttu
nafni Lester Jones. Vid nan-
ari rannsékn komst logreglan

ad pvi ad Jones vann rétt
hja bilasteedinu par sem bill
Paige fannst i ljésum logum.
Jones hafdi verid deemdur
fyrir kynferdislegt ofbeldi og
mannran 4 fyrrverandi eigin-
konu sinni. P4 var hann einn-
ig afar havaxinn sem passadi
vid pad ad bilstjorasaetid 1 bil
Paige var stillt 1 6ftustu still-
ingu.

Logreglan yfirheyroi Jones
en pad bar litinn arangur. A
medan hann var { yfirheyrsl-
unni leitadi logreglan ad
sénnunargégnum & vinnustad
hans. Par fundust medal ann-
ars upplysingar um brjésta-
staerd og kynlifsvenjur hja
konum { kynlifsvinnu, karl-
mannsharkollur og mikid
af stinningarlyfjum. Einn-
ig fannst bensintankur sem,
samkvaemt yfirmanni Jones,
var ekki 4 réttum stad.

Jones neitadi p6 ad hafa gert
nokkurn skapadan hlut. Pratt
fyrir ad allar leidir leegju til
hans vantadi logregluna eitt
afar stért sOnnunargagn.
Paige fannst aldrei og pvi
vissi enginn hvad hafdi ordid
um hana i raun og veru, hvort
hin veeri 4 lifi eda 1atin. Jones
var pvi ad lokum latinn laus.

Lifstioarfangelsi

Vorid 2012, teepum fimm
arum eftir ad Paige hvarf,
var gongumadur a ferd um
100 kilémetrum fra stadnum
par sem persénulegu mun-
irnir fundust 4 vid og dreif. A
gbngu sinni rakst madurinn 4
lik sem hafdi rotnad nokkud
mikid. Petta reyndist vera
likio af Paige Birgfeld.

A likinu var taulimband
yfir munni férnarlambsins i
kringum kjéalkann og alveg
aftur 4 hnakka. Petta syndi
ad Paige var raent adur en
hin var drepin. ,,bPd setur
ekki taulimband & mann-
eskju sem er nu pegar latin,*
sag0di Rubinstein saks6knari.
,, A0 lokum gatum vid skorid
Ur um ad Lester Jones var
eina manneskjan sem geaeti
hafa gert petta,”“ baetti hann
vid en Jones hafoi 40ur verio
dsakadur um mannran.

Fjérum arum sidar var
deemt { malinu en Jones slapp
vid fangelsi, kviddémurinn
var ekki sannfaerdur um sekt
hans. Rubinstein 4kvad p6 ad
reyna ad keera Jones aftur
tveimur manudum sidar. P4
tékst ad sannfeera kviddém-
inn um ad Jones veeri { raun
og veru sekur. Niu og halfu
ari eftir ad Paige hvarf var
Jones deemdur { lifstidarfang-
elsi fyrir mannran og mordid
a Paige Birgfeld. B
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SPARK
DRrREAM

Cimedelaria o Herman Zapp

YOUR

Spark your Dream
eftir Candelaria og Hermann Zapp
Utgéafuar: 2007

Hjonin Herman og Candelaria
Zapp 16gdu af stad at i heim fra
heimili sinu i Argentinu til pess
a0 ferdast i nokkra manudi aour
en pau faeru ad eignast born. 19
arum og fjérum bdérnum seinna
eru pau enn a ferdalagi. Bokin er
margslungin saga sem er bedi
spennandi og tilfinningaprungin
og kemur inn & gledilega og sorg-
lega tima fjélskyldunar. | bokinni
Gtskyra hjonin einnig hvernig
hagt er ad lifa a ferdlagi an pess
a0 eiga ferdasjoo!

Umsadgn: ,Petta er sannsoguleg
bok eftir argentinsk hjon sem
feroast hafa um heiminn undan-
farin 20 ar i gémlum fornbil. Lygi-
leg saga um pad hvernig haegt er
a0 komast mjog langt & viljanum
einum saman og lata ferdadraum-
ana reetast pratt fyrir litil fjarrao.”

Spann — Nytt lif i nyju landi
eftir Sneefridur Ingadattir
Utgafuar: 2021

Nyjasta Bok Snaeju er pad eina
sem kemst ad i huga hennar sem
stendur.

Umsagn: ,Pessi bok er i algjoru
uppahaldi hja mér pessa dagana
0g ég hugsa vart um anna0 en
innihald hennar. Petta er handbhok
sem fjallar um alla pa praktisku
hluti sem pa parft ad vita ef pig
langar til ad baa & Spéani. Hof-
undurinn er ég sjalf og bokin fer
isoluijantar.”

Sneefridur heldur ati peettinum Vegabréf a sjonvarpstéoinni N4.

MYND/ADSEND

Sweriour Hagalin
[ uppahaldi

Rith6fundurinn og fjéImidlakonan Snaefridur
Ingadattir er tarnamanneskja. Han les i tornum
og er sérstaklega hrifin af handbokum. Vill
sinar baekur helst a pappirsformi.

borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is

naeja, eins og hin er
S kollud, byr og starfar a
Akureyri en hefur verid
med annan sandalaklaeddan
fétinn 4 Tenerife sidustu ar.
Hun er meistari { hisaskipt-
um og skrifadi bék um listina
a0 skiptast 4 heimilum sem og
uppahaldsstadinn sinn Tener-
ife. Hin byrjadi nylega med
ferdapatt, Vegabréf, 4 noro-
lensku sjénvarpsstodinni N4
bar sem ferdapyrstir lands-
menn geta ferdast med Sneeju
heima { stofu.
Snaeja og fjolskylda ferdast
mikid og pba er alltaf pakkad

o 1
L
"- {

Riki pabbi, fateeki pabbi
gitir Roberts Kiyosak
Utgafuar:1997

Riki pabbi, fatseki pabbi (Rich Dad
Poor Dad) hefur verio ein mest
selda bok um fjarmal einstaklinga
sidan han kom at. Bokin pykir mjog
g60 en pad kom vissulega skuggi a
feril hofundar pegar félag hans sem
kom ad Gtgafu bokarinnar var tekid
til gjaldprotaskipta 2012 vegna
vanefndra samninga. Rébert hefur
gefid Gt tugi boka um fjarmal sem

niour békum. ,bad er ekki
heegt ad ferdast 4n pess ad
pakka nokkrum békum med.
Eg tek alltaf med mér baekur
a pappirsformi. Yfirleitt eru
petta einhvers konar hand-
baekur pvi ferdalog er kjorio
ad nyta til sjalfsskodunar, en
ef ég les skaldsogur ba er pad
einmitt frekar 4 ferdalogum
en heima.“

Sneaeja las mikid sem barn
en les nd mest handbaekur
af ymsum toga, eitthvad leer-
démsrikt og uppbyggilegt.
,Pessar baekur purfa ad vera
a pappirsformi pvi ef peer
eru godar pba strika ég undir
helstu atridin og hradles paer
svo aftur reglulega. Annars
er hlj6dbékarformid ad koma
skemmtilega & 6vart og ég er

og eiginkona hans Kim. Robert gaf
einnig (t bok med Donald Trump.

Umsogn: , Kannski klisja ad nefna
pbessa bdk en hian er einfaldlega
skyldulesning fyrir alla pa sem vilja
baeta fjarhagsstodu sina.”

farin ad njéta pess meira.“

Fyrsta békin sem hin las
var ad ollum likindum Bibl-
fusogubok. ,Eg fékk mjog
tradarlegt uppeldi og pad var
alltaf verid ad halda einhverju
Bibliutengdu ad mér. En Ilm-
urinn eftir Patrick Siiskind er
liklega st bok sem hefur setid
hvad fastast { minninu. Hin er
rosaleg.“

Hvada beekur finnst pér
mest spennandi fyrir pessi
jor?

,Eg hef ekki kynnt mér
arvalid til hlitar en ég er ny-
byrjud & Prir skilnadir og
jardarfor eftir Kristjan Hrafn
Gudmundsson sem lofar gédu.
A 6skalistanum er svo nyja
békin hennar Sigridar Haga-
lin og Sykur eftir Kotu Jul.“ B

SiGRIBUR
HAGALIN
BIORNSDOTTIR

%n&-

Hir e mir npermand bihusdie 4 ferd "
kA AFENANSION

Eyland
eftir Sigridi Hagalin
Utgafuar: 2016

Eyland er hrollvekjandi astar- og
spennusaga, par sem Islandssag-
an tekur 6veenta stefnu. Hjalti og
Maria slita astarsambandi sinu og
skyndilega er allt breytt. Stundum
gerast svo storir atburdir ad peir
sameina allt mannkyn, eina or-
skotsstund, eins og slinkur hafi
komid & pyngdaraflid og pjappad
ollum heiminum saman. Einbdi
i eyoifirdi ottast ekkert meira
en a0 bjorgunarsveitirnar finni
hann. A medan hann bidur skrifar
hann annéal pess sem & undan er
gengio.

Umsagn: , Pad ettu allir ad lesa
pbessa bok, sérstaklega & timum
Covid. Pa er eiginlega enn rosa-
legra ad hlusta &4 Eyland sem
hljodbok pvi hofundurinn les
sjalfur sem gerir bokina enn tri-
verdugri fyrir vikid par sem allir
bekkja rédd Sigridar ar fréttunum
og eitt adalumfjdllunarefni bokar-
innar eru fréttir af pvi begarisland
einangrast fra umheiminum.”

Lars Lillo-
Stenberg

Sa lenge det er tvil

it 2y et Sartmes an| Dies g Liri 1 Ba Sy

Sa lenge det er tvil er det hap
eftir Lars Lillo Stenberg
Utgéafuar: 2001

Ljédabdkin eftir norska lista-
manninn Lars Lillo Stenberg
hefur verio endurdtgefin itrekad
vegna vinszlda.

Umsaogn: ,Petta er norsk ljodabok
sem ég fletti reglulega. Hin kallar
fram g60ar minningar um nams-
arin i Noregi og lifio i heild sinni
enda Lars Lillo snillingur i ad orda
hlutina & svo fallegan hatt, sama
hversu hversdaglegir peir eru. Eg
verd alltaf meyr vid ad fletta pess-
ari bok.”




HUGVI'ISKANDI
FRAMTIDART

.Mjog spennandi ... Mér
finnst petta alveg feikilega
vel heppnad, Blade runner
kemur upp i hugann.”

PORGEIR TRYGGVASON / KILJAN

o
.

TRUFLUNIN er ny skaldsaga eftir
einn frumlegasta og kraftmesta

hofund landsins, Steinar Braga.

~Maadur gripur stund
andann a lofti ... otru
haefileikarikur.”

EGILL HELGASON / KILJAN

-
-—
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdottir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina

ELDRI HJON OSAMMALA UM

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda hefur
ahyggjur af velferd foreldra sinna.

Sérfraedingur svarar

ADGERDIR GEGN COVID-19

oreldrar minir eru d

dttreedisaldri, bia

saman i sinni eigin
ib1id og eru mjog hraust og
sjdlfsteed. Sidan COVID skall
d hafa pau verid meira og
minna i sjdlfskipadri sottkvi.
bau eru beedi skithreedd vio
veiruna en hafa afar mis-
jafna syn d hvada adgeradir
eru naudsynlegar til pess ad
fordast hana. betta er fario
aod valda mikilli togstreitu
d milli peirra og mamma
er eiginlega ordin hreedd
vid pabba pvi henni finnst
hann ekki passa sig d ,,rétt-
an“ hdtt. Pabbi upplifir ad
mamma haldi sér i gislingu,
og sé ad reyna ad pakkad
beim inn i bémull. Eg stend d
milli peirra, reyni ad malda
i moinn en ég d mjog erfitt
med ad taka afstéoou eda
stilla til fridar. Hvad myndir
b gera i svipadri adstoou?

Gott ad raeda stéoduna

Sal. Takk fyrir géda spurn-
ingu sem er i gédum takti
vid bessa undarlegu tima.
bu spyrd hvernig ég myndi
bregdast vid og ég hlee na
bara ad pvi. Min vidbroégo
eru aldeilis ekki alltaf besta
lausnin enda pekki ég ekki
foreldra bina og kann par af
leidandi ekki vel 4 pau. bu
aftur 4 moéti ert sérfreedingur
i peim og pau bjargrad sem
bt hefur verid ad vinna med
eru pottpétt ad skila einhverj-
um &rangri. Flest gerum
vid pad sem er baerilegast i
O6baerilegum adsteedum svo
bu matt alveg klappa bér a
bakid fyrir vel unnin storf til
pessa.

Samtal er b6 yfirleitt alltaf
af hinu géda. Hefur pu raett
vid foreldra pina um lidan
bina 1 bessu 6llu saman? Ad
b upplifir pig & milli peirra
og ad pu hafir dhyggjur af
beim og togstreitunni 4 milli
beirra vegna COVID? Mogu-
lega eru pau ad upplifa stoo-
una 60ruvisi og p4 er dhuga-
vert ad heyra peirra syn.

Fa utanadkomandi adstod

Fjolskyldur eru samsettar ar
morgum kerfum. Foreldrar
binir eru kerfi, pi og mamma
pin erud maedgnakerfi, pui og
pabbi pinn eigid fedginakerfi.

Vio leysum bao
ekki nngeé GZJI/?-
foldum heetti en
hlustun, stuon-
ingur og skiln-
ingur getur po

gert

kraftaverk

fram ao boluefnu.

Mogulega attu systkini og pa
tilheyrid pid systkinakerfinu
og bar fram eftir gétunum.
Morkin milli pessara kerfa
burfa ad vera skyr og pad
fyrsta sem ég hnyt um ut fra
spurningu bpinni er ad mégu-
lega er petta mal sem parf ad
leysast an pinnar adstodar i

foreldrakerfinu. Vid erum
alltaf born foreldra okkar pé
vid séum ordin fullordin og
erfitt ad breyta pvi i hlutverk
uppalanda eda radgjafa. I
tengslum vido COVID-hreaedslu
foreldra binna ert bui komin {
annad hlutverk, pad er hlut-
verk sattasemjara, nokkud

T -
* s

.';iﬁ:i-;;u? :

sem getur jafnvel bara flaekt
malin.

M¢ér dettur i hug hvort pad
geeti reynst ykkur 6llum vel
ad fa utan ad komandi adstod,
ttil deemis hjikrunarfraeding
fra heilsugaeslunni, sem get-
ur farid i gegnum séttvarnir
foreldra pinna med peim. bau
virdist greina 4 um hvernig
fordast skuli veiruna og ba
gaeti sérfraedingur & pvi svidi
komid ad betri notum en pu.

Ovissa skapar kvida

N4, annad sem geeti verid
hjalplegt og bad er ad meta
muninn 4 kvidahegdun og
s6ttvornum. Einnig geeti
verid rad ad skoda hvort pau
purfi jafnvel adstod vid kvida
fremur en séttvarnir? Ovissa
skapar kvida hja folki og ef
bad er eitthvad sem COVID
framkallar pa er pad einmitt
6vissa. Adstedur foreldra
pinna hljéma pannig a0 médir
pin sé ad reyna ad hafa stjérn
4 adstedum og skapa pannig
fyrirsjaanleika sem dregur
ar kvida. Pabbi pinn upplifir
pessa somu stjérnun méodur
pinnar sem gislingu. Pad
getur reynst vel ad hjalpa for-

MYND/GETTY

eldrum pinum ad skilja hvad
liggur ad baki upplifun beirra.
Ef pabbi skilur ad mamma er
kvidin og mamma skilur ad
pabbi er med innilokunar-
kennd pa gaeti kannski skap-
ast meira og gagnkveemara
umburdarlyndi.

Vid getum verid sammala
um ad petta eru undarlegir
timar og beir kalla & undar-
lega hegdun og undarlega tog-
streitu milli f6lks. Mikid vona
ég aod petta fari ad 1ida hja en
4 medan vid bidum pa er afar
skiljanlegt ad eldri hjon séu
ahyggjufull. Vid leysum pad
ekki med einfoldum heetti en
hlustun, studningur og skiln-
ingur getur b6 gert krafta-
verk fram ad béluefni. Mikio
eru foreldrar pinir heppnir ad
eiga pig ad pangad til. Gangi
ykkur sem allra best. B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sdgdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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igny, oftast kennd vid
S evintyraheim sinn

Tulipop, hefur i neegu
ad snuast. Nylega kom 1t
ny bok fra Tulipop sem ber
nafnid Saetaspeeta og fjallar
medal annars um fugl sem
er svo saetur og ilmandi ad
hann minnir helst 4 koku med
stikkuladidropum. Pad er bvi
ekki ad undra ad nyjasta adi
Signyjar sé dinmjik kaka
med stikkuladidropum.

Sundid mikilvaegt
Signy segist byrja flesta daga
klukkan 7.10 ,Venjulegur
dagur hja mér hefst klukkan
7.10, ba fer ég a faetur og gef
bornunum minum ad borda
og ég fae mér svart kaffi og
stundum ristad braud. Undan-
farnar vikur hef ég verid ad
fara i sund pegar opid er, med
manninum minum adur en vid
holdum 1t i daginn sem er da-
samleg byrjun 4 deginum. Eg
syndi sm4 og fer svo { heita
og kalda pottinn nokkrum
sinnum, svaka rutina. Eftir
sundid fer ég i vinnuna mina,
svara tolvupéstum og byrja ad
teikna, hanna nyjar vorur eda
lesa yfir animation-handrit
sem vid erum ad skrifa nina.
Vinnudagurinn endar svo um
fimmleytid, hendist { Krénuna
og heim ad elda fyrir fjolluna.
Sma sjonvarpsglap kannski
pinu lestur og i hattinn um
11.30.¢

Er einhver matur sem
kveikir d hugmyndum?

,Ja algerlega, mér finnst
matur mjog inspirerandi! Til
demis er Seetaspaetan eins

Signy hefur
geett feita
sveppi lifi
svo ad ur
varo farsaelt
vorumerki.
MYNDIR/
ADSENDAR

Matur innblastur {

cevintyrahemmi Tulipop

Signy Kolbeinsdéttir véruhénnudur og annar hugmyndasmidur Tulipop
er ekki adeins avintyragjorn med blad og penna heldur leikur flest i
eldhidsinu i hondunum a henni lika — en adeins ef hin hefur tima.

Risa bananamiiffa

2 hollar hveiti

% tsk. matarsodi

12 tsk. salt

3 vel proskadir bananar
% bolli briann sykur

6 msk. braett smjor

2 egy, léttheytt

Ys bolli hrein jégart

1 tsk. vanilludropar

1 bolli sikkuladibitar

Forhitid ofninn i 180 gradur.
Smyrjid form.

Blandid hveiti, salti og matarséda
saman i stora skal.

[ adra skél er eggjum, fingurvolgu

og sukkuladibitamiffa og
bess vegna finnst Fredda hin
svo girnileg. Ja, svo m4 ekki
gleyma o6llum sveppunum,
ég er hugfangin af sveppum.

smjdri, jogurt, stéppudum banénum,
sykri og vanillu hreert saman.

Blandio varlega blautefnunum og
burrefnunum saman.

Adalpersénur Tulipop (Bii
og GIlo6) eru sveppir og svo er
merki Tulipop sveppur!“
Signy er fyrirtakskokkur
en adeins ef hin hefur tima.

Baetid stikkuladinu vid og hreaerid
varlega. Setjid nokkra stkkuladi-
bita ofan a.

Bakio i 55 mindtur.

Streitueldamennska er ekki
uppoérvandi. ,Ef ég hef engan
tima finnst mér ekki skemmti-
legt ad elda. En pad er alltaf
heegt ad henda i gott spagetti,”

Signyjar

Kaffi og ristad braud finnst mér
besti morgunmaturinn.

Millimal
Vatn og kaffi...

Hadegisverdur
Samloka, salat eda afgangur fra
kvéldinu adur.

Millimal
Stundum sma sukkulaodi eda
avoxtur.

Kvoldverdur
Spagetti.

segir Signy og deilir hér einni
af sinum uppdhalds uppskrift-
um ad bananamuffukoku sem
er bokud i tima og 6tima til ad
1étta lund i COVID. ®
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Una i eldhusinu

Aperol Spritz-adi Islendinga viro-
Ist engan enda eetla a0 taka en
bessi italski sumarkokteill hefur
verid meod peim mest seldu hér-
lendis um arabil. Pad er pd alls
ekki ndg pvi hér er hin maett,
ostakakan sem sameinar koku og
einn vinseelasta koktell heims.

L 4

L 4

—

Jola-Spritz

75 ml (3 partar) purrt freydivin
50 ml (2 partar) Aperol
25 ml (1 partur) sodavatn

Aperol-ostakaka

200 g Bastrone-kanilkex fra LU

Hellid Prosecco i vinglas. Pvi nast
Aperol med hringlaga hreyfingum.

. 1 tsk. Grand Mariner Smellid Grandinu it i. Baetid ad 60 g smjor, bradio
. Appelsinusneid lokum sédavatni saman vid 4samt 400 g rjomaostur
Klaki klokum og sneid af appelsinu. 100 g florsykur
300 ml rjomi

Safi dr Y2 appelsinu

4 stk. gelatinblod

250 ml Prosecco eda annad freydi-
vin

120 ml appelsinusafi

2 msk. sykur

75 ml Aperol spritz

Byrjid & ad setja kexid i matvinnslu-
vél og myljid pad nidur.

Braedio smjérid i potti og blandid
bvi saman vid kexid og setjid blénd-
una i form, best er ad minu mati ad
nota smelluform. Keelid i isskap i um
35 minatur.

beytid rjiémann og blandid vid hann
flérsykrinum og rjémaostinum

asamt safa (r % appelsinu. Leggid
blénduna i formid yfir kexmulning-
inn og kaelio i um klukkustund.

Setjid gelatin i skal med kéldu vatni
o0g latid standa adeins og mykjast.

Sj6did saman 50 ml freydivin og 2
msk. af sykri vid lagan hita, sykurinn

4 ad leysast upp og punnt siroép ad
myndast. SIékkvid undir hitanum og
takio gelatinblgdin upp dr vatninu
0g setjid i pottinn og hreerid saman
bar til bau leysast upp. Hellid blénd-
unni i skl og setjio i keeli i um 45
mindtur.

Takid gelatinblénduna ur keeli eftir

45 mindtur og blandid 200 ml af
freydivini 4samt 120 ml af appels-
inusafa saman vid, hreerid petta vel
saman. Blandid ad lokum 75 ml af
Aperol likjiér saman vid og hellid yfir
efsta lagid a kékunni.

Setjid kékuna i kaeli i um 4 kist. og
njotid svo med bestu lyst.
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HELGAR KROSSGATAN

skl [ o REKA [ )
- 0FRA | ROD SKASTOD
BATUR VENJAN
FORLAGID

R e, A o] sTaRuR FRIALS

FRESTA

LEYNIR NEDAN

ISR T Verdlaunahafi sidustu
T helgarkrossgétu

HJARA 2] Sigurdur Porbergsson,

VANGI - Reykjavik
TAKN Yo

g
S

HNIGA VERKFERI
LANGAR

SKAF ROGBERI Rétt svar viod gdtu vikunnar

] skal senda d krossgata@dv.is

I nB iLAT STAFUR . o RTOSSECEATC
EINFALT SKoLl dsamt nafni, simantimeri og

VESALINGS TiDAR heimilisfangi.

bJA
KRASS
o STERKA

WAFTA. FRYSTIR UNDRUN 2] istA
KIND
STAFUR MYGLA

BRADI HINDRAR o
ALITA

SEINKADI 6ED

3 eJOSA (] AFL

ANDAR- g ik
GEGNA DRATTUR Marid =
TEIR L , Adolfsson
EINS DRAUP HRISLU- OREIDA 1 :

SKOGUR

BLABUR 5] BITUR o
DRYKKUR AMA Verdlaun fyrir rétt svar

ORLATUR LAGFERIR er Stormbodi eftir Mariu
- Adolf .
L) PLATA AT olfsson

PUDUR OTTAST
ogreglufulltrdinn
FERMA I Karen Eiken Hornby
TITILL VORKENNA BALDINN er 1 frii og heldur jol
VINDA .
med fjolskyldu og vinum -
O 60T og er eiginlega biiin ad fa
TIMABIL KRYDD nég af beim i bili. Satt ad
SKVAmP segja léttir henni pegar hin
FULL- ViDATTA er 6vaent kolluo til Noord,
KOMINN POGEUN nyrstu eyjar Doggerlands,
oNue RUPL bar sem reetur hennar
liggja, til a0 styra ranns6kn
KYRTILL FISKUR [¢] a voveiflegu andlati aldrads
MALMUR manns. Pegar annad mord
er framid fer hana ad gruna
S ad malid tengist ekki bara
AFRENNSLI BAN viskiverksmidju eyjarinnar
og gbmlum gettarerjum
heldur einnig aettingjum
ALDRADA BENDA A TEVIEng hennar sjalfrar, sem kunna
ad hafa ymislegt 6hreint i
pokahorninu. Um leid parf

[ (2] (] [+] (2] [¢] htin a0 takast 4 vi0 eigin
m fortidardrauga — og hjalpa
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: vinkonu sinni sem byr vio

ofbeldi og 6gn.
1 4 2 18 4

Maria Adolfsson sl6 reeki-
lega 1 gegn med békinni
Feilspor sem gerist 4 til-
blinum eyjaklasa i Nordur-
sjéonum, Doggerland. Baek-
urnar hennar hafa pegar
verid pyddar 4 18 tungumal
og nad miklum vinsaeldum.

Isak Hardarson pyddi.
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

o
-
.

. 1 9 2 3 Leynigesturinn i sidasta stafaruglivar ARAMOTA- tengja pvi dstandi sem pjoofélagio eri. Pad er ad bera
Pessi tegund af BRENNUR. J4, svo er komid ad vid erum farin ad hugsa i bakkafullan leekinn ad minna folk enn eina ferdina &
?’)urgghﬂggeg:iku 8 6 hvernig jolin og aramotin verda petta arid. Munum vid astandid. Hér er 20 orda ordastpa, 19 gefin upp eins og
par eru kassarnir adeins mega vera 10 eda 20 vid hverja &ramétabrennu?  venjulega en pad tuttugasta, leynigesturinn, er po likt
fyrir tolustafina Helst vilja p6 flest okkar ekki hugsa svo langt, pad og i sidasta stafarugli eitt ord sem tengist ji kéfinu. Pvi
9 ekki reglulegir 9 er vist alveg nog sem vid purfum ad hugsa vardandi alls konar venjur og sidir sem tengjast pessum arstima
Z;‘tirr’rsae“r;‘":’;gLr < hvernig haga parf hlutunum eins og reglurnar eruidag.  verda oneitanlega ad minnsta kosti eitthvad 6lik pvi
sama, pad er ad 2 3 9 sem vanalegt er og eitt af pvi sem margir eru pegar
eingdngu ma nota Af greidasemi vio alla mun ég nina, likt og sidustu farnir ad gera fyrr en vanalega fyrir jélin er .... Ja, en nd
hvern télustaf fra skipti, eingdngu nota ord sem neer 6mdgulegt er ad ég segi ekki meir, pad er leynigesturinn.
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Making friends for life

RONALD REAGAN

Pad meetti segja a0 dyragardur
hafi fylgt Ronald Reagan i Hvita
hisid. Hann atti hundana Lucky,
Rex, Victory, Peggy, Taca og
Fuzzy, nokkra hesta og kettina
Cleo og Soru.

GEORGE W. BUSH

JOE BIDEN

Joe Biden fékk pyska fjarhundinn
Champ arid 2008. Hann nefndi
hundinn Champ pvi fadir hans
sagdi oft vio hann pegar lifid
var erfitt: ,Stattu upp, kappi (e.
champ).” Tiu arum seinna att-
leiddi Biden-fjdlskyldan pyska
fijdrhundinn Major, en petta
verdur fyrsti hundurinn til ad vera
@ttleiddur ar dyraathvarfi i Hvita
hisinu.

BARACK OBAMA

Barack Obama eignadist porta-
golsku vatnahundana Bo og
Sunny & forsetatid sinni. Malia
Obama, dottir hans, er med of-
nami fyrir flestum hundategund-
um en pessi hundategund er ekki
sérlega ofnaemisvaldandi og vard
pvi fyrir valinu.

/ °
Greeludyrin
/ / ﬁ / °
[ Hvita husinu
Allt fra pvi a0 George Washington var forseti
Bandarikjanna hefur verid rik hefo fyrir pvi ad
geeludyr séu i Hvita hasinu. Donald Trump er fyrsti

forsetinn i rimlega hundrad ar til ad brjota hefo-
Ina en Joe Biden mun koma henni aftur a i jandar.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

onald Trump Banda-
D rikjaforseti var sa

fyrsti { meira en
hundrad ar til ad vera ekki
med geeludyr i Hvita hisinu.
Joe Biden, nykjorinn for-
seti Bandarikjanna, setlar ad
koma hefdinni 4 aftur og tveir

Pao fylgdu morg dyr forsetaembeetti George W. Bush.
Hundurinn Spot , Spotty” Fetcher og kdtturinn India
LWillie” fylgdu honum i Hvita hasid, hann eignadist
seinna hundana Barney og Miss Beazley, sem baedi
voru af tegundinni Scottish Terrier. Svo ma ekki
gleyma kinni hans, Ofelia.

pyskir fjarhundar munu meeta
med honum { Hvita hisid i
jandar, beir Champ og Mayjor.
Major var eettleiddur fra
dyraathvarfi. Champ er t61f
ara gamall og gekk til 1ids vid
Biden-fjolskylduna arid 2008.
Fjolskyldan eettleiddi sidan
Major ario 2018.

Geeludyr Hvita hissins hafa
lengi notid vinseelda medal al-
mennings. Hundur Warrens
G. Harding, 29. forseta Banda-

rikjanna, var fyrsta geaelu-
dyrio til ad fa umfjollun i fjol-
midlum. Pad fragasta er po
orugglega Checkers, hundur
Richards Nixon.

Eins og fyrr segir hefur
verid rik hefd fyrir pvi ad
forsetar eigi gaeludyr. Pad er
pvi langur listi ad fara yfir
hvert geeludyr og hvern for-
seta, hér ma4 lita & brot af bvi
fjolbreytta dyralifi sem hefur
verid { Hvita hdsinu.®

THEODORE ROOSEVELT

bPad hefur enginn att
fleiri geeludyr en 26.
forseti Bandarikj-

anna,
Roosevelt. Hann

Theodore

atti einnig nokkur
6hefdbundin
galudyr, eins og
litinn bjérn sem

hét Jonathan Ed- BILL CLINTON

wards, edlu sem

hét Bill, nokkur

marsvin, hest, kan-

inu,

Roosevelt-fidlskyldan

hélt mikid upp & hundinn
Skip sem ma sja & myndinni.

uglu og hyenu.

RICHARD NIXON

Richard Nixon hélt redu sex
vikum fyrir forsetakosningarnar
ario 1952. Hann svaradi asok-
unum um spillingu og rédst 4 and-
staedinga sina. Hann sagdist &tla
a0 halda eftir einni gjof, sama
hver atkoman yroi, hundi sem
bdrn hans hefou nefnt Checkers,
og par med var pessi freega reeda
nefnd ,Checkers Speech”. i dag
er hugtakio oft notad til ad lysa til-
finningaprungnum reedum stjérn-
malamanna.

Bill Clinton kom med
kottinn Socks i Hvita
hisio. Seinna eign-
adist hann hundinn
Buddy, sem var sukku-
ladibrinn Labrador.
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STJORNUSPA iccn 11 - 1010

Jololfur Guonason booar betri tima...

syni séttvarnalaekni. Porélfur er feeddur

28. oktéber 1953 og er pvi Sporddreki.
Sporddrekinn byr yfir addaunarverdum styrk-
leika og krafti. Peir eru gjarnan vinnualkar og
afar metnadarfullir. Peir hafa gott innsaei sem
leidir pa afram i lifinu. Peir eru 6feimnir vio
ad gefa 4lit sitt og purfa alls ekkert ad fegra
skodanir sinar. Peir hafa gott af pvi ad sefa sig
i myktinni en pa adallega gagnvart sjalfum sér
pvi bar eru peir krofuhardastir. bPeir eru sann-
arlega vinir vina sinna en pad geeti tekid smé
tima fyrir utanadkomandi ad vera sampykktur
af peim en eftir pad pa er ekki aftur sniid.

I) essa vikuna er spad fyrir Porélfi Gudna-

Styrkur

Styrkur | Hugrekki | Sannfeering | Ahrif | Samkennd
Petta spil er tdknreent fyrir styrk, akvedni og kraft pinn.
Hér er verid ad tala um pinn innri styrk til pess ad yfirstiga
erfidleika. Folk treystir pér og ber virdingu fyrir pér, pa ert
eins og strangi pabbi sem félk vill sist af dllu valda von-
brigoum. Innistaedan er ekki mikil en p gengur dtraudur
afram eins og Sporddrekar gera best! Mundu bara ad
setja strefnisgrimuna fyrst & sjalfan pig 4dur en pa setur
hana & pann nasta. Pad er gémul tugga ad madur verdi
a0 hlda vel ad sjalfum sér til pess ad geta hlad ad 6drum
en hér er spilid ad minna pig einmitt & pad.

Solin

Jakvaedni | Skemmtun | Hlyja | Velgengni | Lifskraftur
Pa prair fatt meira en fri og sérd fyrir pér strondina i hill-
ingum. Pad er mikilvaegt ad hlakka til einhvers pegar dag-
lega amstrid er ad draga allt Gr manni. Godur timi til pess
ad njota samveru med sinum nanustu og leyfa sér ad dag-
dreyma um betri tima. Eins og fram kom adur pa er innsei
Sporddrekans einstakt og pt finnur pad innra med pér ad
allt er & réttri braut, pessi tilfinning fyllir pig von og gleoi.
Pa treystir pvi ad pa getir bodad gledileg jol og a0 folk
muni vanda sig i jélagledinni sem er fram undan.

Stjarnan

Von | Tra | Tilgangur | Endurnyjun | Andlegur

Pl ert svolitid & uppgjorstimabili par sem p( hugsar um
ario sem er loksins a0 fara ad lida og pad sem pad hefur
kennt pér. Vissulega erfitt &r en & sama tima finnur pa fyrir

MYND/ANTON BRINK

STYREUE STIARNAN

Skilaboo fra spakonunni

Mundu ad hlada batteriin svo pu brennir ekki Gt.

pakklzeti. Petta hefur kennt pér ymislegt um sjalfan pig og
sett margt i samhengi. Petta lif er hverfult og mikilvaegt
a0 gera gott (r pvi, lata gott af sér leida, verja tima med
peim sem manni pykir vaent um og nj6ta hverrar stundar.
En pad er oftast ljos i myrkrinu, pessi fallegi leerdomur,
bannig a0 pratt fyrir allt ertu bjartsynn og vongodur um
komandi tima. Vonandi fara allir i gegnum petta uppgjors-
timabil og hugsa hvernig peir geti verio betri atgafa af
sjalfum sér, synt ndunganum tillitssemi og notio pess ad
vera hreinlega bara til.

SVONA EIGA PAU SAMAN

Neestu forsetahjon Bandartkjanna

Biden neesti forseti Bandarikjanna. Eig-

inkona hans, dr. Jill Biden, verdur pvi
naesta forsetafrid og 1€k DV forvitni 4 ad vita
hvernig pau eiga saman ef litid er til stjornu-
merkjanna.

Hjénin hafa gengid i gegnum svo margt
saman — baedi hapunkta og lagpunkta — og hafa
komist i gegnum pad sem sannkallad ofurpar.
Pad er skiljanlegt begar stjornumerki peirra
eru skodud. Joe er Sporddreki og Jill er Tvi-
buri og er pessi pérun mjog 6hefdbundin en
begar sambandid gengur upp, ba virkilega
gengur pad upp.

Pad er stundum sagt ad pOrun pessara
tveggja merkja geti verid himnasending eda
fra helviti. bad er pvi mikilveegt ad badir adilar
séu tilbunir til ad leggja vinnu i sambandid.

Sporddrekinn er dularfullur og Tviburinn
elskar ao spila leiki. Pau eiga pvi vel saman og
geta beett upp fyrir galla hvort annars ef pau
verda 4stfangin. B

B andarikjamenn hafa talad og verdur Joe

MYND/GETTY

Joseph Robinette Biden Jr.  Jill Tracy Jacobs Biden

Sporddreki Tviburi

20. névember 1942 3.jani 1951

= Urreedagodur = Himoristi

= Hugrakkur = Mannvinur

= Astridufullur = Forvitin

= Pridskur = Astidleg

= Afbrydisamur = Stressud

= Dulur = G060 adlogunarhafni

Popp og kok stjornuspa...

Hriutur
21.03. - 19.04.

PG minnir sjalfan pig helst & Jim
Carrey i Liar, Liar. PG raedur ekki
vid big og ert 6venju hreinskilinn.
Ekkert ad fegra hlutina og segir
hugsanir pinar 6vart upphatt. Ert
utan vid pig og ekki viss hvort pa
hafir sagt hugsanir pinar upphatt.
Krattlega vandraeodaleg vika.

Naut

20.04. - 20.0s.

Ovenju peppad pessa vikuna
jafnvel sma dpolandi jakveett og
minnir helst & heimildarmyndina
The Secret. Allti einu meikar allt
sens i 6llu pessu rugli. Pér finnst pd
fa ofurkraft pinn aftur par sem pu
getur skapad og motad pinn eigin
heim & ny.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Pl ert audvitad biomyndin Twins,
pessi gamla goda med Arnold
Schwarzenegger og Danny DeVito.
Pu endurheimtir gamlan félaga og
manst hvad pio eigid vel saman.
Pao er ekkert betra en ad eiga gott
Lsidekick” 1 lifinu, hvert er pitt?

Krabbi

22.06. - 22.07.

Eat, Pray, Love er myndin pin pvi
pad er pad sem pl ert meo 4 heil-
anum. Pig dreymir um pasta pvi pd
varst platadur i ketokar. Pa biour til
guds um betri tima pvi pu ert ageet-
lega triadur og svo attu liklegast
astvin pvi pt ert svo elskulegur.

Ljon

23.07. - 22.08.

Ljonid er kvikmyndin Dirty Dancing
pvi pa kannt ad meta klassiskar
myndir og ertisjédandi heitu studi.
Rémans i loftinu og pig dreymir

um peer stundir pegar folk fékk ad
kynnast i personu en ekki bara raf-
reent. Skemmtilega villt stefnumot
er i kortunum.

Meyja

23.08. - 22.09.

Lost in Translation er myndin pin
pvi pad verdur mdgulega einhver
misskilningur. Hér verdur finn leer-
démur i ad vera skyrari og opnari
me0 parfir og langanir. Vikan endar
vel pvi um leio og pa feerd teekifeeri
til ad Gtskyra pig betur pa mun
ollum lida vel & ny.

Vog

23.09. - 22.10.

Vogin er myndin Titanic pvi pér
leid um stund eins og pt veerir
sokkvandi skipi en nti sérou bjorg-
unarhringina og ert sannfaerd um
ad allt fari vel, fyrir pig allavega.
Svo ertu lika vonlaus rémantiker
pannig ad videigandi er ad pad er
falleg astarsaga sem fylgir.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Pu ert Demi More i G.I. Jane, med
stridsmalninguna, tilbdin til pess
ad klara petta ar med steel og pad
er enginn sem getur stoppad hig.
P& nokkur verkefni eru fram undan
pannig nd reynir a skipulagsgetu
bina. Frestunararatta er ekkiibodi.
Klaradu eitt litid verk i einu.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

ba ert Elsa i Frozen. ,Let it go,
letit go!” Ert ad leera ad sleppa
tokunum, sleppa pvi sem heldur
aftur (r pér, sleppa pvi ad of-
hugsa, sleppa pvi ad hafa of miklar
ahyggjur og treystir fleedinu. Petta
er goa tilfinning.

Steingeit

22.12. -19.01.

ba ert klarlega The Bucket List
pessa vikuna. P gefur pér géodan
tima i ad hugsa hvad pig langar ad
gera vid lif pitt og hvernig pd kemst
pangad. N(na er bara ad byrja a
listanum gdda og byrja ad tikka i
boxin og lata draumana reetast.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Pin mynd er Matrix, pvi pu erti svo
mikilli andlegri uppgdtvun ad pér
finnst pa varla tilheyra raunheim-
inum lengur. PG kafar enn pa dypra
inn i nyja heima, horfist i augu vio
fortidina og vinnur med 6rlégin um
komandi tima.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Fiskurinn er myndin The Neverend-
ing Story en pad er ekki eins sl&mt
og pad hljomar. Petta taknar ekki
eitthvad sem er 6endanlegt heldur
pittinnra barn. Pinir dagdraumar
og pinn skdpunarkraftur. Pd
hefurimyndunarafl likt og enginn
annar og gerir alls konar skapandi
i vikunni.
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rio 2015 hafdi Helgi
AValur Danielsson, fyrr-

verandi landslidsmadur
i knattspyrnu, akvedid ad
leggja knattspyrnuskéna a
hilluna eftir farsaelan feril
i atvinnumennsku. Fljétlega
fér 1ongunin til ad snda aftur
4 knattspyrnuvéllinn ad gera
vart vid sig. Islandsheims6kn
i kringum joélin 2017 atti eftir
ad breyta ymsu.

,begar ég var haettur parna
2015 var ég bara alveg biinn
ad akveda ad nu veeri petta
komid gott. Eg var & Islandi
um jol og aramét 2017 og
spiladi fétbolta med pabba
og bré6our minum med Old-
Boys félaginu hja Fylki milli
joéla og nyéars. Par voru menn
ad spila sem voru ad vinna i
kringum Fylki. Eg minntist
svona 4 a0 ég veeri farinn ad
fa longunina til ad komast
aftur 4 knattspyrnuvoéllinn
og b4 féru hjélin ad sniast.

Helgi pr6fadi ad meaeta a
eefingar hja Fylki i febraar
2018 og akvedid var ad semja
vid hann. , Helgi Sigurdsson,
pjalfari Fylkis &4 peim tima,
akvad ad gefa pessu séns. Eg
byrjadi ad esefa & fullu eftir
priggja ara pasu og fann pad
strax ad dhuginn var enn til
stadar. Eg fann i kjolfarid
vinnu hér heima og vid fjol-
skyldan fluttum svo heim til
Islands.“

Hélt ao ferillinn vaeri bainn
Helgi spiladi tuttugu leiki
meod lidinu i efstu deild tima-
bilid 2018-2019 og héf sitt
annad timabil med lidinu
pbegar hann meiddist illa i
leik Fylkis og Gréttu i jani.
,LOppin & mér brotnadi baedi
fyrir ofan 6kkla og rétt fyrir
nedan hné. Lysir sér eigin-
lega bannig ad pad fér biti tr
leggnum. Pegar ég meiddist,
béa vissi ég ekki strax hversu
alvarleg meidslin voru. Eg
fann ad féturinn var naestum
pvi alveg brotinn { tvennt
og pa for ég i sma panikk og
hugsadi mikid it 1 pad naestu
klukkustundirnar ad ferill
minn i knattspyrnu gaeti
verid bdinn.“

Simtal sem Helgi fékk &
spitalanum atti p6 eftir ad
hvetja hann afram og veita
honum von. ,,Forradamenn
Fylkis hringdu stuttu eftir at-
vikid og sogdust vera tilbinir
til ad semja vid mig aftur fyr-
ir naesta timabil, pratt fyrir
ad vita ekki med vissu hversu
alvarleg meidslin voru. Fé-
lagid hefur alltaf synt mér
studning.“

Helgi var sendur i adgerd
sem heppnadist vel og fér sid-
an fljotlega ad setja sér mark-
mio til ad geta snuid aftur 4
knattspyrnuvéllinn. , Eg fér
bara & fullt i endurhaefingu
med min markmid og var ein-
beittur ad pvi ad komast aftur
4 vollinn. Endurheaefingin
hefur gengid vel hja mér, ég
var farinn ad geta verid ao-
eins med 4 sefingum 4dur en
allt var flautad af vegna CO-

Helgi Valur stefnir & endurkomu & knattspyrnuvéllinn eftir ad margir téldu a0 ferli hans veeri lokid eftir erfid meidsli.

ALLT ER FERTUGUM FART

MYND/ERNIR

Helgi Valur Danielsson, leikmadur knattspyrnulids Fylkis, meidd-
ist illa i leik med lidinu i sumar og 6ttadist ad ferillinn vaeri bainn.

Studningur félag
bess ad leikma

VID-19 og horfdi 4 leiki med
Fylki og fann pad hversu leid-
inlegt var ad taka ekKki patt,
bad hvatti mig &fram.“

Aldurinn skipti minna mali
Helgi verdur fertugur i jdali &
naesta ari en pad telst vera har
aldur fyrir knattspyrnumann,
bad er p6 ekki eitthvad sem
Helgi hugsar 1t i. ,,Aldurinn
skiptir minna mali en margir
halda. Eg hef pottbétt haft
gott af pvi ad taka pessi prju
ar 1 pasu fra boltanum milli
2015 og 2018. Pbetta er stans-
laust alag & likamann ad vera
i boltanum. Eg nadi kannski
ad lengja ferilinn adeins med
pessari pasu og a pa kannski
eitthvad inni.“

Hann telur ad pad hafi ordid
miklar framfarir i pessum
malum { knattspyrnuheimin-
um. ,,Pad er komin mikil pekk-
ing i kringum endurhafingu,
sjukrapjalfun og aefingaalag i
knattspyrnuheiminum, menn
eru farnir ad geta spilad leng-
ur. Eg held ad flestir islenskir
knattspyrnumenn sem eru ad

sins 0g I6ngunin til ad snua aftur & vollinn vara til
urinn skrifadi undir nyjan samning a déogunum.

Hugsaoi mikio ut i pao neestu
klukkustundirnar ao ferill
minn [ knattspyrnu geeti
vertd buinn.

haetta fyrr en ég séu ekki ad
gera pad vegna pess ad peir
geti ekki spilad lengur. Menn
eru i 60rum vinnum og pad er
margt annad i kringum fét-
boltann sem hefur dhrif.”
Kari Arnason, landslidsmad-
ur i knattspyrnu, sé gott deemi
um knattspyrnumann sem
spilar 4 hau getustigi pratt
fyrir ad vera 38 ara. ,,Kari er
bara einu 4ri yngri en ég og

hann litur alltaf jafn vel at &
velli. Eg held mér hraustum
og ég finn ekki mikinn mun
4 mér milli 4ra. Pad skiptir
miklu mali ad aefa vel og halda
sér heilum. Eg tek bara eitt ar
ieinu.“

Atlar sér byrjunarlidsseeti

Helgi skrifadi undir nyjan
samning vid Fylki 4 dogun-
um og er bjartsynn 4 fram-

haldid hja Fylki. ,Vid erum
med flottan hép og marga
unga og efnilega leikmenn,
1i0id stdd sig vel 1 sumar og
var i Evrépubarattu. Stjérn
og pjalfarar félagsins telja ad
ég geti hjalpad lidinu 4 naesta
timabili. Eg aetla mér ekkert
ad vera bara i kringum betta
lid, ég eetla ad keppa um seeti
i byrjunarlidinu og hjalpa pvi
ad na sinum markmidoum.*“ M
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Farangursbox a allar gerdir bila.
Staerdir 360 - 550 litra
Vondud evropsk framleiosla.

Hjolastandar a bila og i bilskurinn.
Hver standur er fyrir 2-3 hjél.
Vondud evropsk framleidsla.

]
FABBRI

PORTATUTTO

- MIKIL PEKKING OG VONDUD VINNUBROGD -

Toppbogar a margar
gerdir bila.

VIKURVAGNAR e,

Styrkur, PionUsTA 0G AREIDANLEIKI

Vikurvagnar ehf. - Hyrjarhofoi 8. - 110 Reykjavik -
Simi 577-1090 - www.vikurvagnar.is - sala@vikurvagnar.is

=S TEINHOF

Drattabeisli a allar gerdir bila &samt asetningu.
Fastar kulur, smellukulur og proéfilbeisli.
Asetning a stadnum.
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SAND KORN

MYND/VALLI

Oveera a nesinu

Gongugarpar sem gengu uti
vid Gréttu a4 Seltjarnarnesi
raku upp stér augu i geer peg-
ar minkur sast hlaupa par
yfir gotu og stefna 4 Bygg-
garda. Minkar hafa meett
ofs6knum & Nordurlondum
eftir ad upp komst um stokk-
breytta kérénaveiru i beim

i Danmorku en 1 kjolfario
fyrirskipadi forseetisrao-
herra Dana ad 6llum minkum
par i landi yrdi 16gad. Fyrir-
skipunin st6dst p6 ekki log
og er malid { pattst6du en 6tti
er vid ad stokkbreytta veiran
geti borist { menn og par med
gert béluefnid sem von er a
ovirkt.

EKkKki er grunur um kéréna-
veirusmit i minkabtium
hérlendis en mogulegt er ad
strokuminkurinn hafi heyrt
af ofséknunum og stungio af.
Niu minkabu eru 4 Islandi
og 011 iti 4 landi svo undar-
legt bykir ad sja mink uti
a Seltjarnarnesi en b6 ekki
6pekkt. Sidasta vetur hofou
nokkrir minkar hreidrad um
sig 1 grjétinu vid Reykja-
vikurhofn.

Stjaa a fostu

Sjénvarpsstjarnan og hand-
ritshéfundurinn Bjorg
Magnusdoéttir er komin 1
samband med Tryggva Poér
Hilmarssyni auglysinga-
hoénnudi hjia Aton JL. Bjorg
hefur gert gardinn fraegan i
sjénvarpspattunum Kapps-
mali, { atvarpinu 4 laugar-
dagsmorgnum med Gisla
Marteini og sem einn af
handritsh6fundum Radherr-
ans. Bjorg er bvi 4n efa einn
mesti kvenkostur landsins,
harddugleg, hugguleg og
hrikalega skemmtileg. Pipar-
sveinar landsins grata an efa
i koddann i kvold. |

Minnka
vid sig?

Jolaordinn i ar

GEORG JENSEN

HONNUDUR: SANNE LUND TRABERG

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733 / www.epal.is
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