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UPPAHALDS

VEITINGASTADIR

Erna Hrund Hermanns-
dottir, vorumerkjastjori hja
Olgerdinni, deilir hér sinum
uppahaldsveitinga- og kaffi-
hisum, sem ljift er ad hugsa
til 4 timum samkomutak-
markana.

© Matbar

Er uppahaldsstadurinn minn
til ad fara it ad borda 4, elska
stemninguna & stadnum,
maturinn er gédur og mat-
sedillinn skemmtilega settur
fram, pannig a0 madur getur
smakkad fleiri en feerri rétti.

O Pad Thai

Litill stadur { Alfheimum
sem er besti take away-stad-
urinn og leynd perla i 104.
Odyrt, einfalt og ljiffengt.

© Duck and Rose

Eg hef ekki ennp4 sest par
inn en hef p6 tekid take away
og ef upplifunin af ad borda a
stadnum er jafn aedisleg og i
gegnum take away pa hlakka
ég til ad setjast par inn og
borda. Heepid 4 allavega rétt
a sér!

O Te og kaffi

Eg hef alla tid verid mikill Te
og kaffi adddandi, en Sudur-
landsbraut er ad koma sterk
inn sem adalfundarstadurinn
minn pessa dagana. Alltaf
g60 bjonusta og gédur andi
par inni.

© Heima hja 6mmu og afa
Par er alltaf besti maturinn
og nég til af kaffi. Stund-
irnar og samtoélin sem vid
eigum eru ennpa dyrmeetari
i dag, pvi astandid hefur
kennt manni ad taka engu
sem sjalfsogdum hlut pvi allt
getur breyst & morgun.

uningadrama
d

g er svo heppin ad eiga frabeera na-
granna og bornin okkar eru bestu vinir.
Vid bdum i premur hiisum hlid vid hlid
og hjalpumst ad i blidu og stridu. Pad er
6metanlegt 4 timum sem pessum.
Vid akvadum i gegnum allt COVID
ad leyfa bornunum okkar ad leika sér saman en ad
sama skapi ad vera abyrg sjalf og vanda okkur { sétt-
vornum svo bornin geetu fengid ad njéta samvistanna.

Hugmyndin um ad horfa 4 bestu vinkonu sina it um
gluggann en geta ekki leikid sér med var einfaldlega
of erfid fyrir sex dra gémul hjortu.

»HUn er uppahaldsmanneskjan min. Vid setlum ad
eiga saman isbud, Bestls, pegar vid verdum stérar,”
tilkynnti déttir min mér og bad var pvi 1j6st ad pbeim
yroi ekki stiad i sundur nema 1 allra ytrustu neyo.

Hrekkjavaka er eitt mesta sevintyri lifsins pegar pu
ert sex ara. A0 fa ad kleeda sig upp i alls konar flipp-
ada buninga, nota tryllt mikid af malningu
og hama i pig seelgaeti hlytur ad vera
hatio.

Négrannarnir — eda Mellinn eins og
vid kollum okkur (Melrose Place)
— &kvadu ao sjalfsogou ad halda
hrekkjavoku saman 4n utanad-
komandi adila. Biningar, chilli con
carne og barnadiské.

Svo komu fregnir af hertum sétt-
varnaadgerdum.

Med 6ndina { halsinum horfoi
nagrannakona min 4 mig.

, N1 verdur petta eins og {
alvoru raunveruleikapeetti.
Ef samkomutakmorkin
verda tekin nidur dr 20 {
fimm burfum vid ad kjésa
einn dt. Svo vikuna 4 eftir
verdur annar kosinn ut.*

Eg fann munnvikin
siga.

I fjarska heyrdist barn
grata. Onnur nagranna-
kona hafdi fondrad biining fram
a nott en fékk tolvupodst seint um
kvold - kvoldid fyrir bininga-
daginn i skélanum - ad allur 3.

og 4. bekkur 1 skélanum feeri

Buningadrama er hressandi.

MYND/TM

i séttkvi. Drengurinn feeri pvi ekki { biningnum {
skélann daginn eftir, né nokkud annad. Hann var
kominn { viku séttkvi.

M¢ér vard hugsad til vinkonu minnar sem setladi ad
gifta sig daginn eftir ad hertar adgerdir voru bod-
adar. Enginn atti ad vera vidstaddur nema foreldrar
hennar og tilvonandi eiginmannsins. Born teljast
vist ekki med 1 takmarkanatolunni svo pau fengu ad
hanga inni. Svo vel vill til ad tengdamd6dir vinkonu
minna er prestur. Engu ad sidur hefdi pad ordio til
bess ad ef takmorkin feeru nidur 1 fimm pyddi pad ad
eitt foreldri yroi ad standa fyrir utan stofugluggann a
medan. Hrikalega romantiskt.

Hvernig velur madur hvada foreldri feer ekki ad
vera i briudkaupinu manns?

En betta reddadist allt — takmarkid hélst vid 10 sem
er i seinni tid alveg rosalega mikid af félki. |

Burt med jolabjollurnar

varthofdi er ekki fra

SVART HOFDI
pvi ad pjédarsalin sé

E ; haldin gedhvorfum.

Eftir nokkrar vikur af bull-
andi punglyndi og farsoéttar-
kvidaréskun eru Islendingar
upp til hépa skyndilega ordnir
bullandi maniskir. Hismaedur
og -fedur { fjotrum ofvirks of-
leetis marsera um heimili sin
med tuskuna i einni og Bing
& Grgndahl jélapostulinid {
hinni ad graeja og gera fyrir
j6lin milli pess sem slurkur
er drukkinn af einum af pbeim
skrilljén jélabjérum sem nd
fleeda yfir samfélagid. bPad
liggur vid ad jafn margir joéla-
bjérar standi til boda og Is-
lendingar eru margir.

A sem sagt bara ad hafa
tveggja manada jolahatio?

Strax ma lita sesta grimu-

klaedda Islendinga 4 ponum
um matvéruverslanir med
korfur fullar af reyktu kjoti.
Liklega verdur erfitt ad
kjaga fram dr rdiminu 4 ad-
fangadag med bessu fram-
haldi. Allir svo illa haldnir af
bjig ad heildar vatnss6fnunin
gaeeti sé0 heilu héradi i Afriku
fyrir negjanlegu drykkjar-
vatni manudum saman. Og
hvernig sja menn fyrir sér
ad sinna fjarvinnunni pegar
bjlagadir fingurnir eru ordnir
of stérir fyrir lyklabordin?
Sem betur fer etti hver ein-
asti Islendingur ad eiga nina
hid minnsta eina ketilbjollu.
Svona midad vid pbad ad Costco
hefur ekki undan ad fylla &
birgdir sinar og ganga ketil-
bjollur nd sélum i undirheim-
um [slands likt og um heréin
af hreinustu sort vaeri ad raeda.
Ef einhver 4 heimili Svart-
hofda svo mikid sem gerir sig

liklegan til ad byrja ad raula Ef
ég nenni, pa stingur Svarthofoi
4 hljéohimnur sinar.

Rétt er ad taka pad fram ad
Néa-konfekt leeknar ekki COV-
ID-19 likt og sumir virdast
farnir ad halda og ef menn
atla ad safna hatidarmor i
heila tvo manudi pé skulu beir
ekki lata sér detta i hug ao pvi
verdi reddad um leid og Bjossi
i World Class fzer ad opna fyrir
spinningtimana aftur.

A medan suda i sjénvarpinu
uppfeerslur af kosningaveeli
fra allt annarri pj6od sem er
heilan hafsjé i burtu fra okkur.
Par er kosid & milli kiaks og
skits eda ollu heldur favita eda
ellieers. Af hundrudéum millj-
6na ibda eru frambeerilegustu
mennirnir til forsetaembeettis-
ins svo 6gedslega 6spennandi
ad marga dreymir um ad
annar peirra geispi golunni
eftir ad hann verdur svarinn

i embeetti sem forseti til ad
hleypa fyrstu konunni i emb-
2ettid. Liklega er betta fram-
beerilegasta raunveruleika-
sjénvarpid sem er i bodi i dag.
Otriverdugar persénur samt
sem haga sér eins og persénur
i Heilsubeelinu i Gervahverfi
og betta eiga ad vera leidtogar
eins staersta storveldis 1 heim-
inum.

bad er erfitt fyrir Svart-
hofoa ad halda i gledina a
pbessum timum. Helst vill hann
skreyta jolatréd 4 hadegi 4 ad-
fangadag og vera laus vid allt
stiss og vesen pangad til. Og
engan veginn vill hann baeta
vid vaxandi lista af 4hyggjum
einhverjum ellieerum for-
seta hinum megin vid hafid.
Go0dir pjodarleidtogar eiga i
pad minnsta tiu buff og Svart-
hofdi skal hundur heita ef Joe
Biden eda Donald Trump eiga
eitt einasta. W
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Sjadu myndbandid - Vildi

ekki setja a sig grimu i Bonus
- .bessi grimuskylda er ad taka
sarefni af folki” [slenskur karl-
madur birti myndband & Facebook
bar sem hann skammadist i starfs-
manni Krénunnar fyrir ad framfylgja
grimuskyldu.

Heidran atskyrir skjalamalid

og hjolar i Gisla Martein —
.Hann hlytur ad stiga fljott fram og
bidjast afsokunar” Heidrin Lind
Marteinsdéttir, framkvaemdastjori
Samtaka fyrirtekja i sjgvardtvegi, var
osétt vid Gisla Martein Baldursson,
péttarstjornanda Vikunnar & RUV.

Erlend kona segist rad-

prota a gotunni: islenski
eiginmadurinn hafi trompast pegar
framhjahald vid nagrannann kom i
ljés — .Hann hétadi ad drepa okkur”
Kona fra Marokké segir islenskan
eiginmann sinn hafa hétad sér og
elskhuga sinum liflati og hent henni
at 4 gétuna.

Manstu eftir .fallegustu stilku

veraldar”? — Svona litur hin
at9 arum seinna Thylane Lena-
Rose Blondeau fér ad sitja fyrir fimm
ara og var kdéllud ,fallegasta stiilka
veraldar”. Hin eridag 19 dra gémul
og starfar sem fyrirsata.

Stefan i Dimmu segir illa farid

med vin sinn — ,Manni verdur
dglatt, petta er svo dgedslegt”
Stefan Jakobsson tok i vikunni upp
hanskann fyrir 6nafngreindan vin
sem skuldar medlag pratt fyrir munn-
legt samkomulag vid barnsmédur um
ad medlag skyldi ekki innheimt.

Elisabetu Gudmunds-

dottur lytaskurdleekni sagt
upp storfum Lytaskurdlaekninum
Elisabetu Gudmundsdattir var sagt
upp stérfum a Landspitalanum. Telur
hin uppsdgnina eiga raetur ad rekja
til vidhorfs hennar til COVID-19.

Seangurgjafaveisla fra helviti

- Sannadi ad eiginkonan veeri
olétt eftir annan karlmann Kar/-
madur syndi gestum sa&ngurgjafa-
veislu myndskeid af eiginkonu sinni
og elskhuga koma saman (r sturtu.

| FRETTUM ER PETTA HELS
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Kosningar i Bandarikjunum

Bandarikjamenn gengu til kosninga i vikunni til ad annad-
hvort tryggja naverandi forseta, Donald Trump, aframhald-
andi setu eda til ad steypa honum af stéli og koma Demokrat-
anum Joe Biden ad. Kosningarnar voru asispennandi og likur
4 a0 lokanidurstodur verdi ekki kunngjordar fyrr en ad nokkru
lionu enda hefur Trump tilkynnt ad hann setli ad reyna ad fa
atkvaedum hnekkt fyrir ddmi vegna gruns um ad kosninga-
svindl hafi att sér stad. Peer grunsemdir hans hafa p6 ekki
verid studdar neinum rokum pegar betta er skrifad en ttlit er
fyrir a0 Biden hafi haft betur gegn sitjandi forseta.

Samstada medal veitingahusa

Veitingahts 4 héfudborgarsveedinu toku hondum saman og
skorudu 4 Islendinga ad nyta sér pjénustu veitingastada til ad
stydja vid pau & timum COVID-19. Féru bau b4 nystarlegu leid
a0 maela med pvi ad félk beindi vidskiptum til samkeppnisadila
til ad syna samstodu 1 verki. Samhlida pessu ataki hefur fjoldi
stada beett fjolbreyttum moguleikum i svonefnda heimtoku-
sedla sina og geta Islendingar ni keypt sér margrétta maltidir
til ad njéta heima.

Vidir vard vondur

Vidir Reynisson, yfirlogreglupjéonn hja almannavornum,
var hardordur 4 upplysingafundi almannavarna & manudag
bar sem hann raeddi um framkomu nokkurra vidskiptavina

verslana vid starfsfolk. Nu er verslunum gert skylt ad fram-
fylgja grimuskyldu og hafa einstaklingar i nokkrum undan-
tekningartilvikum brugdist 6kvaeda vid og tekio 1t reidi sina
a starfsmonnum sem hafa sér p6 ekkert til saka unnid. Vidir
sagoi slika framkomu med 6likindum. Allir séu ad vinna { sam-
einingu ad sama markmidi niina og starfsfélk sem sé gjarnan
félk 1 yngri kantinum eigi slika framkomu ekKi skilid.

Nakin hja Nova

Fjarskiptafyrirteekio Nova vakti athygli fyrir nyja auglysingu
par sem fyrirtaekid auglysir nyja pjénustu sina vid eigendur
snjallira. I auglysingunni var allt 14tid flakka og mannslikam-
inn fékk ad njoéta sin i allri sinni dyrd, kviknakinn. Med aug-
lysingunni og nyja drreedinu vill fyrirtaekio hvetja til minni
simanotkunar sem og vitundarvakningar um gedheilbrigdi og
jakvaeda likamsimynd. Auglysingin hefur vakid mikla athygli
og pratt fyrir ad fair auglysendur hafi farid pessa leid pa pykir
framtakid vel heppnad og smekklegt.

Brutu sottvarnareglur

Valsmenn fégnudu Islandsmeistaratitli med pompi og prakt
sidastlidinn fostudag og brutu med atheefinu séttvarnareglur,
en fleiri en tiu einstaklingar voru par samankomnir og gaettu
ekki ad tveggja metra reglu. Fognudurinn var hardlega gagn-
ryndur opinberlega og hefur knattspyrnulidid sent fra sér
opinbera afsokunarbeidni.

Eldri borgarar i COVID

bérunn Sveinbjornsdéttir,
formadur Landssambands
eldri borgara, maetti 4 upp-
lysingafund almannavarna &
midvikudag og bryndi fyrir
eldri borgurum og adstand-
endum ad huga vel ad neer-
ingu og hreyfingu i COVID-19
faraldri. Eins eru eldri borg-
arar hvattir til ad nyta sér
taeeknina til ad verja tima med
fjolskyldu med myndsimtolum
og eins var 6skad eftir fleiri sjalfbodavinum sem eru tilbtnir
ad vera Simavinir eda Heimséknarvinir.

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

DULARFYLLSTI |
FUGL ISLANDS?

Gisli Palsson

FUGLINN
SEM

| pessari ahugaverdu, 6venjulegu og
fallegu bok fjallar Gisli Palsson um geir-
fuglinn, fuglinn 6fleyga sem vard eins
konar takn tegunda i utrymingarhaettu.

... allt i senn spennandi fraségn um
ahugavert félk og tima, kennslustund
i ségu og hrollvekja.”
ARNI SN/AEVARR, BLADAMADUR

Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16
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FURBUFRETTIR VIKUNNAR

Furdulegar fréttir meeta oft afgangi i fréttaumfjollun par sem paer pykja ekki jafn
mikilveegar og adrar. baer eru p6 oft engu ad siour ahugaverdar og & kéflum hreinlega
skemmtilegar. Hér ma sja nokkrar afar furdulegar og skrautlegar fréttir fra lidinni viku.

Mdni Sneer
borldksson
manisnaer@dv.is

eimurinn er vissulega
H fl6kid fyrirbeeri og

fréttirnar sem fylgja
daglegu lifi félks um allan
heim eru oft mjog undarleg-
ar. Furdufréttir hafa skemmt
mannskepnunni um langa
hrid og pvi engin asteeda til
al haetta ad halda peim 4 lofti.
Hér koma nokkrar undarlegar
fréttir sem veita svo sannar-
lega timabundna hvild fra
faraldursfréttum.

Neitadi a0 feeda adur

en hun hafdi kosid

Karen Bricefio Gonzalez vann
vid kosningarnar i Orlando-
fylki i Bandarikjunum 1 vik-
unni. Hennar starf var ad sja
til pess ad allir sem hafa kosn-
ingarétt gaetu kosio i kosning-
unum. Hin hafdi pé ekki hug-
mynd um hvad atti eftir ad
gerast.

,Eg hafdi aldrei séd neitt
bessu likt 4dur,” sagdi Karen
i samtali vid CNN. ,,pad er
sama hverjar adsteedurnar
eru, vid eigum ad hjalpa félki
ad koma atkveedinu sinu til
skila. Eg var ad vinna vid inn-
ganginn pegar madur kom inn
og rétti mér tvo okuskirteini.*

Karen sagdi vid manninn
ad hin pyrfti bara ad sja hans
okuskirteini en madurinn
sagdi henni pa ad konan hans
veeri komin 4 steypirinn og
seeti uti 1 bil. Han neitadi ad
fara upp 4 spitala til ad feeda
barnid 40ur en hin veeri bdin
al kjosa.

betta var afar 6venjulegt
en Karen prentadi ut blad
fyrir konuna til ad kjosa a.
Karen fér med midann til
6léttu konunnar og beid fyrir
utan bilinn 4 medan hin kaus.
,HuUn pakkadi mér fyrir ad
gera petta svona audvelt fyrir
hana. Hun taladi ekki mikid,
ég held hun hafi verid med
hugann vid annad.

Karen rétti peim limmida
sem gaf til kynna ad pau vaeru
biin ad kjésa og sidan for
6létta konan 4samt manninum
sinum 4 spitalann til ad feeda
barnid. ,,Eg vona ad henni og
barninu lidur vel,* sagdi Kar-
en ad lokum.

Lést i oktober en

sigradi i kosningunum
Reptiblikaninn David Andahl,
vidskiptamadur og béndi fra
Nordur-Dakéta 1 Bandarikj-
unum, 1ést bann S. oktéber
sidastlidinn eftir barattu vido
COVID-19. Ntina, um manudi
sidar, sigradi hann i kosningu

um seeti 4 rikispinginu i Nord-
ur-Dakéta. CNN fjalladi um
malid.

begar Andahl 1ést 1 oktéber
vakti pad upp spurningar um
hvad myndi gerast ef hann
myndi fa seeti { kosningunum.
Nidurstadan vard su ad ef hann
ynni, sem vard raunin, myndi
stjérn Republikanaflokksins &
sveedinu sja um ad velja nyjan
einstakling til ad taka seetid
hans.

bratt fyrir ad pad sé ekki al-
gengt ad latnir einstaklingar
vinni kosningar pa er pad pé
ekki einsdeemi i Nordur-Dak-
6ta. Arid 2018 vann Dennis
Hof, eigandi veendishiss i Ne-
vada, kosningu um seeti 4 rik-
ispinginu um premur vikum
eftir ad hann 1ést. b4 hafa ad
minnsta kosti fimm adrir 1atn-
ir einstaklingar unnid kosning-
ar par i landi sidan ario 2000.

74 ara manni bjargad ur frysti
I borginni Salem & Indlandi
hefur mal eitt vakid mikinn
6hug. Balasubramania Kum-
ar, 74 dra gbmlum manni sem
glimdi vid alvarleg veikindi,

David Andahl Iést i oktéber en vann i kosningunum i névember.

1'r,lﬂl L

var bjargad ur frystikassa.
Fjolskylda hans er s6gd hafa
verid ad bida eftir ad hann
1étist en madurinn var éveent
utskrifadur af spitala eftir
barattu vid veikindin. Fjol-
skyldan 1ét Kumar bé liggja
i frystikassanum i von um ad
hann myndi deyja fyrr en ella,
en kassinn er venjulega not-
adur til ad geyma lik. NDTV
fjalladi um malid.

Kumar fannst 4 lifi 4 pridju-
daginn begar yfirmadur fyrir-
taekisins sem sér um frysti-
kassana kom til ad saekja
kassann. Brédir Kumar hafdi
fengid kassann ad lani fra
fyrirteekinu til ad geyma 1likid
ef Kumar myndi deyja. begar
yfirmadurinn kom ad sakja
kassann og sa hvers kyns var
kalladi hann eftir adstod og
i kjolfario var gamla mann-
inum bjargad. MAalid er nu til
rannséknar hja logreglunni a
sveedinu.

Fretraunir

Ahyggjufullur hundaeigandi
eyddi fleiri hundrudum pus-
unda i heimséknir til dyra-

SKJASKOT/NDTV.COM

Konan neitadi
a0 feeda
barnido nema
ao kjosa fyrst.
MYND/PIXABAY

laeknis Ut af hvimleidum vind-
gangi { hundi sinum. Konan
var 6frisk og fér ad taka eftir
hraedilegri lykt 4 heimili sinu,
svo hraedilegri ad hin gat ekki
afborid hana. ,,Petta lyktadi
eins og tldin egg. Eg hélt petta
veeri bara einangrad tilvik pvi
hundar prumpa jd, en pessi
lykt var bara ekkert edlileg,“
sagdi hundaeigandinn, sem
kemur ekki fram undir nafi
a samfélagsmidlinum Reddit.

Lyktin hélt b6 afram ad
gj6ésa upp og grunadi hin
fljétlega hundinn um graesku.
Hundurinn var bvi drifinn til
leeknis i morg randyr proéf og
rannséknir. Pad kom henni pvi
4 6vart pegar nidurstodurnar
bentu til pess ad hundurinn
veeri hinn heilbrigdasti.

,Eg hélt ég veeri ad missa
vitid. Kvidinn fér ad naga mig
— hvad ef pad veeri samt eitt-
hvad ad hundinum? Hvad ef
ég myndi missa hann? Eg var
svo stressud. Eg gat svo bara
ekki meira og hagrét. Eg bara
brotnadi saman,“ sagdi konan.
En lyktarvesenio hafoi stadio
yfir { um fimm vikur og nu

6ttadist hundaeigandinn ad
vesalings hundurinn eetti ekki
langt eftir.

bad var pa sem eiginmadur
hennar loks gekkst vid pvi
ad vera sokudélgurinn. , Eg
henti honum 1t,”“ sagdi konan.
En eiginmadurinn hafdi verid
pogull i gegnum heimsékn-
irnar til dyraleeknisins og allt
baslid. Hann fékk b6 ad lokum
ad koma aftur heim gegn pvi
ad borga henni helminginn
af utlogdum kostnadi vegna
dyralaeknisheimséknanna.

Ogurleg bl6dsuga

Eldri karlmadur leitadi sér
leeknisadstodar i Kambddiu,
sarpjadur eftir ad blédsuga
hafdi komist inn i likama
hans og sogid dr innyflum
hans um halfan litra af bl6di.
Madurinn hafdi dyft sér til
sunds & adamsklaedum ein-
um saman begar blédsugan
gerdi sér 1itid fyrir og skreid
inn i getnadarlim hans. Edli-
lega fylgdi pessu gifurlegur
sarsauki, sérstaklega pegar
madurinn reyndi svo ad kasta
af sér bvagi.

Nokkud erfitt reyndist ad na
skepnunni Ut sem hafdi bélgn-
a0 mikio upp af ofdrykkju, en
pad hafdist ad endingu og nd
hefur spitalinn 4 sveedinu gefid
Gt viovorun til almennings um
ad gaeta sin pegar hann fyllist
porf til ad taka ad fa sér sund-
sprett 4n sundfata.

Borga i kdkoshnetum

A fimmtudaginn ttskrifudust
165 nemendur Ur Venus One
Tourism akademiunni i Tega-
lang 4 Bali. Vegna kérénaveir-
unnar var arid ekki sérstak-
lega audvelt og glimdu margir
nemendur vid fjarhagserfio-
leika. Akademian dkvad pa ad
leggja sitt af moérkum til ad
hjalpa nemendunum begar
kom ad pvi ad borga fyrir nam-
i0. Nemendum hefur nefnilega
verid bodid ad borga med kék-
oshnetum fyrir namid.

,vegna koérdénaveirunnar
héfum vid dkvedid ad vera
sveigjanlegri en 40ur,” sagdi
Wayan Pasek Adi Putra, yfir-
madur akademiunnar, i sam-
tali vio fjolmidil & svaedinu.
,,Vio framleidum kékoshnetu-
oliu svo vid 4kvadum ad bjéda
nemendum ad borga fyrir
namid med pvi ad koma med
kékoshnetur fyrir framleidsl-
una.“ Wayan Pasek beetti pvi
vid ad pad veeri mikilveegt ad
kenna nemendunum ad nyta
nattirulegu audlindirnar i na-
grenninu.

,Pegar faraldrinum er lokid
geta pbau sndid aftur { tdrista-
bransann og hafa leert meira
en pau hefdu annars.“ W
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agatolin n4déu varla
i almenna soélu.
Kannski svona 500

eintok en allt annad var for-
pantad,”“ segir Gerdur Arin-
bjarnardéttir eigandi Blush.
is. Verslun Gerdar hefur selt
jéladagatol sem hressa kyn-
1ifid vid sidustu sex ar og hafa
pau alltaf selst upp.

,Pad hafa p6 aldrei selst
eins morg og i ar. I heildina
hoéfum vid selt 3.000 stykki og
voru pau 61l biin 1. névember
og er ekki von 4 fleirum, par
sem pau eru uppseld hja birg-
inum okkar i Hollandi.“ Daga-
talid kostar 24.900 krénur og
hreinlega flaug Gt. Um tolu-
verda aukningu er ad rada,
en i fyrra seldust 1.200 daga-
tol hja Blush.is.

Gerdur segir ad & koflum
hafi dagatalid jafnvel verid
of vinseelt, par sem por hafa
cetlad ad gledja hvort annad
og baedi keypt dagatalid. ,,pad
er i nokkrum tilfellum ad einn
aodilinn aetlar ad koma hinum &
Gvart, svo ad badir adilar hafa
keypt. Sum por eru greinilega
mjog samstiga,” segir Gerdur
og hleer. ,Ef dagatalid er 6opn-
a0 ma skila pvi, svo pad er ekki
vandamadl,” baetir hin vid.

Borga starfsfolki

prettanda manudinn
Gerdur segir 4huga {slendinga
mikinn. ,Vid erum ad kaupa
10% af bvi sem er framleitt
fyrir Evrépumarkad af okkar
birgja, svo vid hljétum ad selja
mjog mikid midad vid hofda-
tolu.“

Likt og fram hefur komid
hefur sala 4 hjalparteekjum
astarlifsins aukist { heims-
faraldrinum svo um munar.
,Almennt hefur Blush verid
ad auka soluna um 15% 4 4ri,
en vid sjaum fram a hatt i 30%
aukningu {1 ar. bad er brjalad
ad gera og unnid fram a nott.
Detta er langstaersta arid okkar
fra pvi ad verslunin var stofnud
fyrir hatt { 10 &rum sidan.

Vid erum lika mjog heppin
med starfsfélk, sem hefur
purft ad dtvega sér possun
vegna skolalokana og bregdast
vi0 &4 ymsan héatt med tilheyr-
andi férnum vegna COVID.
Vid borgudum beim prettanda
manudinn i laun, enda hefur
starfsf6lkid okkar stadid sig
frabaerlega,” segir Gerdur og
leggur aherslu 4 ad velgengni
fyrirtsekisins nai til starfs-
félks.

Breytt viohorf

Gerour segist finna fyrir mik-
illi vidhorfsbreytingu til kyn-
lifsteekja. ,,Vid hofum verid
ad einblina 4 annan markad
en adrir og vondum voruur-
valid og ad vorurnar séu ekki
a0 sara blygdunarkennd
félks. Ad pakkningarnar séu
vid heefi og verslunin sjalf sé
pannig uppsett. Audvitad eru
til deemis einhverjir sem vilja
kaupa analpumpur en pad er
pba kannski vara sem & heima
frekar i netverslun,”“ segir
Gerdur, sem segist skilja ad

Gerdur segir hlylegt viomot og snyrtilegar pakkningar skipta sképum.

MYNDIR/ADSENDAR

SELDU KYNLIFSDAGATOL
FYRIR 75 MILLJONIR

Islendingar virdast hafa sérstakan ahuga 4 da
halda hjalpartaeki astarlifsins. Svo er komid a

at6lum sem inni-
baer verslanir sem

selja j6ladagatdl med kynlifshjalpartaekjum hafa flestar selt &l sin

dagatdl og tronir Blush.is @ toppnum, eftir ad hafa selt 3.000 dagatdl.

MOKSELST

Dagatalid vinseela mun ad 6llum
likindum framkalla mérg pisund
fullnaegingar hérlendis, en pad
kostar 24.900 krénur og var upp-
selt 1. november.

3.000 eintok seldust hérlendis,
sem er 10% af allri framleidslu
fyrir Evropumarkad.

pad henti ekki 6llum ad versla
i versluninni sjalfri, enda fari
mesta salan fram & netinu. Pad
sé p6 vissulega upplifun ad
meeta 4 sveedid og fa radgjof
0g sja vorurnar.

Hun segir ad i augnablikinu
sé mesta salan i paravorum og
spilum.

RAUGH]
%

Adspurd hvort ad félk sé
ad versla mismunandi vorur
eftir aldri segir hin ad hin
finni ekki mun 4 pvi 4 hvada
aldri félk sé. ,,pad er algengast
ad folk sé ad kaupa einfaldar
voOrur pegar pad er ad versla
i fyrsta sinn. Yngri hépur-
inn er ad kaupa teeknilegri

hluti sem tengjast simum og
Oppum, pannig ad heegt er ad
tengja teekid vid simann og
siminn verdur pa eins og fjar-
styring. Eldri hépurinn og félk
sem er ad versla i fyrsta sinn,
er meira ad kaupa egg til ad
orva snipinn og titrara sem er
minimaliskur { atliti.“ Gerdur

DPao er
bryalao ao

gera og

unnio fram d
nott. Petta er

langstcersta
ario okkar.

segir hép vidskiptavina vera
mun breidari en hiin bjést vid
begar hin opnadi verslunina
og steersti kinnahépurinn sé
4 aldrinum 30-55 ara. ,,Eg hélt
a0 mest yrdi um aod félk 4 aldr-
inum 18-35 dra myndi versla
sér kynlifstaeki, en svo er nd
aldeilis ekki.“ |



LIND 5107900

FASTEIGNASALA

Baejarlind 4 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

- FADU MEIRA

Allir kaupendur og seljendur hja Lind fasteignasélu

« VILDARKORT LINDAR
sem veitir 30% AFSLATT

hja eftirfarandi fyrirtaekjum:

E! 101

ISLEIFUR JONSSON
SSHELGASON

L
.-. EEEARECRRY. |6 PARKET
DORMA HUSGAGNA &L R GOLF

- gerir hus ad neimil

Fadu framurskarandi pjonustu og skradu eignina pina & FASTLIND.is

e i pasy ‘" £ LIND Fasteignasala
=\ — AN
=T=]

5 — Uppspretta =
DD DD > -
— o B0 B ~ Bl o, Viesera
o[BI ¥ -Hiensl AGE | TOy ATod [ONET ¢ [H-e

PEKKING OG REYNSLA - www.frittverdmat.is

- www.nyjaribudir.is



10 FRETTIR

6. NOVEMBER 2020 DV

18 daga

stefnumot

0g @vInlyrt
alls staoar

Heimsborgarinn Margrét Jonsdottir
Njarovik elti astina til Siglufjardar og er
nu ordin rektor Haskdlans & Bifrost.

| foreldrahlutverkinu hefur hin lagt
aherslu 4 ad lata muna um sig i lifinu.

Erla
Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

Fordun: Elin Reynisdottir
Myndir: Stefan Karlsson
Sérstakar pakkir: Blomagalleri

argrét Joénsdottir
Njardvik ték vid sem
rektor Héaskélans &

Bifrost i sumar. begar til-
kynnt var um radningu henn-
ar i januar 6radi engan fyrir
beim dhrifum sem COVID-19
cetti eftir ad hafa 4 mennta-
kerfid i heild sinni. A Bif-
rost er hins vegar yfir 20 ara
reynsla af fjarnami og pykir
skélinn framurskarandi & pvi
svidi. ,,Bifrost er algjorlega
COVID-klar haskéli og nytur
g60s af pvi nd,” segir hin.

bad kemur pvi vart 4 6vart
al petta viotal er tekio i gegn
um fjarfundarbinad, Mar-
grét 4 Bifrost og bladamadur
i Reykjavik. Pad getur verid
erfitt ad na tengslum { gegnum
tolvu en persénuleiki Mar-
grétar er svo sterkur og af-
gerandi ad hann nzer samt ad
skina i gegn um vélbtinadinn.
Hiun er hly og hlaturmild, per-
sénuleg og sedrulaus. Margrét
er ekki kona i témi. Hin laetur
um sig muna.

Fjolskylda Margrétar var
ein af peim fyrstu sem fluttu
i Breidholtid pegar pad var ad
byggjast upp. ,,Vid bjuggum i
Ljésheimum pegar ég faeddist
en arid 1968, pegar ég er alveg
ad verda tveggja ara, flytjum
vid 1 Bakkahverfid par sem ég
er alin upp. Breidholtid hafoi
dkvedinn stimpil 4 sér og vid
Breidholtsvillingarnir svokoll-
udu upplifdum ad vid pyrftum
alltaf ad sanna okkur prefalt 4

vid adra. Eg held ad ur bekkn-
um minum séum vid atta sem
eru med doktorsgradur, pratt
fyrir ad alast upp i peirri
trd ad vid veerum ekki jafn
merkileg og krakkar i 60rum
skélum.

Bifrost er dkaflega gé6dur
skoli en lengi hafa peir sem
ekki sja dyrdina i fjolbreytni
haskélamenntunar i landinu
talid sig hafa veidileyfi 4 Bif-
rost, alveg eins og pad var
veidileyfi & krakka tr Breid-
holtinu. Pess vegna finn ég ad
ég 4 vel heima hér, i haskoéla
sem er taladur meira nidur en
nokkur innisteda er fyrir,“
segir Margrét sem hefur atta
ara reynslu af storfum hja
Haskéla Islands og niu ara
reynslu af storfum hja Ha-
skélanum i Reykjavik. N1 sé
kominn timi til ad Bifrost njoti
sannmeelis.

Vill leika sjalf i leikritinu
Margir pekkja Margréti sem
stofnanda og eiganda ferda-
skrifstofunnar Mundo. Fyrir-
teekid sérhaefir sig medal
annars { bjalfunarferdum
islenskra kennara erlendis,
skiptindmi og sumarbidum
ungmenna & erlendri grundu
auk pess ad annast radgjof i
alpj66amalum.

Huin er med doktorsprof i
spaensku og bkmenntum fra
Princeton University og MBA
fra Haskoélanum { Reykjavik.
Hun var lektor i spaensku vid
HI og sidan désent vid vid-
skiptadeild HR, auk bess ad
styra alpj6dasvidi skélans.

Hvad einkennir gédan
stjornanda?

,Goour stjérnandi er g60-
ur hlustandi og hann hefur
nokkur Kkilé af hugrekku { sitt-

hvorum rassvasanum. Go6dur
stjérnandi lyftir 6drum upp.
Hann passar ad vera pjénandi
og greida gotu félksins sem
hann er ad vinna med,”“ segir
hin sem raunar rimar vel
hugmyndafraedina 4 Bifrost
pbar sem bodid er upp 4 ndm {
pjénandi forystu.

Hun stofnadi Mundo 2011
eftir ad hafa misst vinnuna.
,,Tiu dogum seinna var ég biin
ad stofna Mundo. Fyrst atladi
ég ad vera meod styrkjaradgjof
pvi ég er g60 i ad na 1 alpj6o-
lega styrki en svo fannst mér
ekkert skemmtilegt ad saekja
um styrki nema ég veeri sjalf
aod leika i leikritinu,” segir hin
og hleer. , Eg fér pvi ad hugsa
um hvar styrkleikar minir
leegju; astrida, heefileikar og
menntun.

Jakobsvegurinn
breytti lifinu
Margrét kynntist Spani pegar
hin fér sjalf it sem skiptinemi
og ba vard ekki aftur sniid.
»Ein af minum bestu vin-
konum enn i dag er ,,mamma*“
min 4 Spani. Ef vid heyrumst
ekKki einu sinni i viku, prjatiu
og sex arum sidar, pa heyr-
umst vid tvisvar eda prisvar
i viku. Vid hofum gert svo
margt saman i gegn um 4rin.
Eg setti 4 laggirnar sumar-
budir i gamla porpinu minu
hja henni og bjoé til skiptindm
a Spani, byskalandi, Frakk-
landi og Bandarikjunum.*
Hun situr 1 stjéorn Félags
kvenna { atvinnurekstri, hefur
lengi hvatt adrar konur afram
a4 ymsan hatt, medal annars til
ad stofna fyrirteeki, en vidur-
kennir ad hin hafi sjalf haft
efasemdir um Mundo fyrstu
tvo arin, eda réttara sagt haft

efasemdir um sjalfa sig. ,,Mér
fannst ég burfa ad f4 mér al-
voru vinnu og pordi ekki ad
setja alla orkuna mina i petta
verkefni. Mundo ték sidan
flugid en ég purfti ad heyra
pad fra géori vinkonu ad ég
etti ad vedja & sjalfa mig.
Oft eru staerstu hindranirnar
innra med okkur sjalfum. bad
ték mig tima ad fa tru 4 sjalfa
mig.“

Medal pess sem Mundo hef-
ur bodid upp 4 eru ferdir um
Jakobsveginn sem Margrét
hefur farid fimmtan sinnum,
hvorki meira né minna. ,Eg
fékk fyrst ahuga & honum
pbegar ég fér ut sem skipti-
nemi. Allar fallegustu minjar
byggingarlistasogu midalda
eru vid Jakobsveginn. Eg var
alltaf ad reyna ad draga fyrr-
verandi manninn minn med
mér & Jakobsveginn en ég
for sidan i fyrsta skipti med
nokkurra vikna fyrirvara
4rid 2012. Eg spurdi pa bara
a Facebook hver vildi koma
med mér og ein vinkona min
var négu vitlaus til ad segja
ja,“ segir Margrét hlaejandi

en snyr sér flj6tt ad alvorunni.

,Petta var lifsbreytandi fyr-
ir mig. Vid hj6ludum Jakobs-
veginn og gerdum ekkert ann-
ad en ad borda, sofa og hjola.
Parna var lifid einfaldad nidur
i pessar grunneiningar og pad
fer 6hjakvemilega eitthvad
magnad af stad i huganum a
manni pegar madur skynjar
andann 4 veginum.*

Uppgotvadi ad han

var frumkvodull

Margrét var gift 1 prjatiu
ar og pad var skommu fyrir
skilnadinn sem fyrsta ferdin
af fimmtan var farin. Jak-
obsvegurinn er ein vinseel-
asta gonguleid heims og er
gjarnan tengdur vid andlega
vinnu. ,,Vid forum o611 1 gegn
um lifskrisur, sumir velja ad
gera ekKki neitt og paer verda
a0 stéru graftarkyli. Margir
upplifa dkvedin skil 4 milli
likama og salar, tengslaleysi
sem myndast pegar vid hlust-
um ekki & okkur sjalf. Med pvi
ad fara Jakobsveginn er eins
og madur nai ad tengja sig
aftur og ndi utan um sjalfan
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svokolluou upplifoum ao
010 pyrftum alltaf ao sanna
refalt a vio aora.

okkur

sig. Mér finnst ég hafa verid
fjarleeg sjalfri mér & 4kvedn-
um tima { lifinu en dkvad svo
ad axla dbyrgd & sjalfri mér,
eiga stefnumoét vid sjalfa mig
og sinna sjalfri mér.“

Hun segir ad hennar eigin
ferdalag til proska og um-
breytinga hafi i raun byrjad
um &ratug fyrr pegar hin
byrjadi i Haskélanum i
Reykjavik. ,Pad var pa sem
ég fattaoi ad ég var frumkvoo-
ull,“ segir Margrét sem b4 var
komin hatt 4 fertugsaldur. ,,Eg
hafdi verid ad vinna hj4 opin-

berri rikisstofnun og skildi
ekki af hverju ég var alltaf
med kilu 4 enninu. Parna upp-
gotvadi ég ad pad var pvi ég
passadi ekki inn { kassann. I
HR fékk ég frjalsar hendur og
frjéan jardveg og vinnan var
eins og frjor blémsturpottur
fyrir mig. Eg bj6 til spaensk-
islenska/islensk-spaenska
ordabdk, stofnadi alpjéda-
svid skélans og dsamt 60rum
meistarandm i alpjédavio-
skiptum. Eg fér sidan { MBA-
nam par sem ég t6k kirs um
frumkvdédla og attadi mig pa a

minni eigin frumkvédlavinnu
i gegn um arin. I MBA-nam-
inu fér ég ad vinna med sjalfa
mig og vard alltaf jakveedari
og bjartsynni.“

Hér kemur bladamadur
med ba athugasemd hversu
magnad pad sé ad uppgotva
seint 4 fertugsaldri ad madur
sé frumkvoéoull en Margrét
skellir upp ur: ,,Petta heitir
ad vera seinproska!*

Fullt has af
alpjodlegum gestum
Um tvitugt flutti Margrét {

Vesturbaeinn i Reykjavik par
sem hin hefur alid manninn
flest 4r sin 4 Islandi. Heimili
hennar hefur almennt verio
afar alpj6olegt og alltaf plass
fyrir alpjédlega gesti. Eftir
skilnadinn fér han ba leid ad
leigja Ut herbergi med feedi
til ad halda hisinu og var pa
oft margt um manninn. ,Eg
var um tima med eina ur
Vestmannaeyjum, einn half-
speenskan og eina kinverska.
Synir minir burftu stundum
ad spyrja: ,Mamma, hver
er petta?“ beir, sem finnst
O6paegilegt ad tala ensku, hafa
i gegn um tidina fordast ad
koma 6bodnir 1 heimsékn pvi
bad eru alltaf einhverjir ut-
lendingar 4 heimilinu.“

Eda pannig var pad. ,,Alveg
par til ég elti astina & Siglu-
fjord ario 2017. bratt fyrir allt
mitt doktorsnadm og meistara-
nam b4 var ekkert sem nyttist
mér jafn vel og ad hafa buid {
prja ar a Siglufiroi 40ur en ég
flutti & Bifrost.”

Eiginmadur Margrétar er
Halfdan Sveinsson sem &
Hoétel Siglunes 4 Siglufirdi og

Margrét hefur
lengi hvatt
aorar konur
afram og
kom pad pvi
a ovart pegar
hun hafdi
efasemdir um
sjalfa sig.

rekur hinn margrémada mar-
okkéska veitingastad. ,Eg
fékk mikinn dhuga & byggoda-
préun eftir ad ég flutti pangad
og for ad skilja landsbyggdina
svo miklu betur. Pad er ekk-
ert sjalfsagt ad allt sépist til
hofudborgarsveedisins, pad
er verid ad gera svo frabaera
hluti um landid allt. Eg hef
b1id um allan heim - { Mexiké,
i Bandarikjunum, 4 Spani - en
aldrei hef ég fengid jafn mikid
menningarsjokk og begar ég
flutti til Siglufjardar sem er
mjog fyndid. Eg fattadi pa
hvad vid getum gert mikid
fyrir landid okkar. Hvert og
eitt okkar getur lagt sitt af
moérkum til ad halda Islandi
6llu i byggd. Vio burfum fleira
félk inn i landid okkar og vid
pburfum ad dreifa byggdinni.
bad skiptir gridarlegu mali
fyrir framtid okkar. Pad er
gott ad hugsa um ad bjarga
heiminum og loftslagsmalun-
um en byrjum heima hja okk-
ur og hldum ad 6llu landinu
pannig ad pad haldist i byggo.
Unga f6lkid 4 erindi it &4 land.“

Hun styroi ferdaskrifstof-
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unni Mundo sidan fra Siglu-
firdi og var pvi komin med
priggja ara reynslu af fjar-
vinnu fyrir tima COVID-19.
,Pad purfti ad vera einn
starfsmadur a skrifstofunni,
annars gat starfsfélkid bara
verid hvar sem er og unnid ad
heiman. Pad sem skipti mali
er ekki hvar pu ert heldur ad
bt néir drangri med pau verk-
efni sem p1 ert ad sinna.“

Atjan daga stefnumoét
Samtals eiga Margrét og Half-
dan fimm born, hidn prja syni
og tvo stjipborn, sem 61l eru
komin yfir tvitugt. Og blessud
bornin voru dhrifavaldar ad
kynnum beirra. ,Eg skildi
i mars 2015 og i juni hitti ég
systur Halfdans sem sagdi mér
ad brédir hennar hefdi ein-
mitt lika verid ad skilja. Sidan
gerist ekkert fyrr en tveimur
arum seinna. P4 skradi besti
vinur sonar mins mig a stefnu-
moétaforritid Tinder og sonur
Halfdans skradi hann & Tin-
der - og vid ,,motsudum. Vid
toludum ekki saman i sima
eda hittumst fyrr en manudi
seinna pegar vid vorum buin
ad senda hvort 60ru alls um
brji hundrud bladsidur. Eg
var pé heett ad sinna Mundo og
hann heettur ad sinna hételinu
sinu,” segir hin, augljéslega
alveg balskotin.

,Eg baud honum pa 1 te-
bolla sem vard ad atjan daga
stefnumoéti sem lauk bara pvi
ég purfti ad fara til utlanda.
Vid hittumst fyrst i sumar-
bustadnum minum i Borgar-
firdi. Vid erum sannkalladar
tviburasalir og baedi skemmti-
lega hvatvis. Pad lidu pvi bara
nokkrir dagar par til hann
kynnir mig fyrir foreldrum
sinum og segir ad hér sé kom-
in konan sem hann ezetli ad
giftast. Eg kynnti hann sidan
fyrir pabba. Dbetta gerdist
allt mjog hratt og hefur verid
mikid sevintyri. Eg kikna enn
i hnjanum pegar ég sé hann.
Pad er eins og ad vinna i happ-
dreetti lifsins ad kynnast ein-
hverjum sem nennir pér eins
og pu ert.“

Fyrir heimskonu eins og
Margréti gaeti margur setlad
ad pad veeri stort skref ad
flytja ut 4 land, jafnvel til ad
elta astina, en henni fannst
petta aldrei spurning.

,Eg hefdi liklega hugsad
petta 60ruvisi ef ég hefdi ekki
farid Jakobsveginn fimm-
tan sinnum, ef ég hefdi ekki
fundid neeringuna og gledina
sem nattdiran hefur alltaf veitt
mér. I pessu COVID-hruni {
mars pegar allir voru i panikk
var ég bara 4 gonguskioum {i
eydifirdinum Hédinsfirdi.
Audvitad hafdi ég ahyggjur
pvi ég vissi ad ég var ad tapa
svakalega miklum peningum
par sem allar ferdir féllu nid-
ur en ég nadi ad njéta stundar-
innar par sem ég var alein 4
gonguskidum i tunglskini ad
horfa & spikfeita rebba fara
um hlidarnar. Pessi nattiru-
tenging gaf mér svo mikla
orku og heilun. Eg er mikid
nattirubarn { mér og nadi ad
haetta 4 bl6dprystingslyfjum
eftir ad ég flutti & Siglufjorod.“

Og frumkvédullinn Margrét

Margrét 1ét verkin tala og stofnadi ferdaskrifstofuna Mundo tiu dégum eftir ad hafa misst vinnuna.

Goour stjornandi

lyftir érum upp.

féor af stad med gonguskida-
namskeid Mundo 4 pessum
frabeera stad. ,,Folk for alveg a
gonguskidi & Siglufirdi en pad
voru engin namskeid. Nud eru
gonguskidi bara malid og rosa-
lega mikid békad. Stundum fee
ég svolitid gédar hugmyndir,*“
segir hin og kimir. ,,.Stundum
kemur b inn i nytt umhverfi,
kemur med pinar hugmyndir
og neerd ad skapa.”

Raeturnar i Borgarfiroi

ba voru pad litil vidbrigdi ad
flytja & Bifrost en par liggja
raetur Margrétar. ,,Pabbi er
feeddur hér i Borgarfirdinum,
i Fljétstungu a4 Hvitarsiou.
Mamma kom i Borgarfjoro-
inn sem kennslukona og hér
kynntust pau. Eg er pvi komin
i fétspor mommu og pabba.
Madurinn minn naverandi er

lika Gr Borgarnesi pannig ad
ég tengist samfélaginu sterkt.
Fyrsta morguninn sem ég fér
at ad hlaupa i morgunsélinni
a Bifrost heyrodi ég hamars-
hogg. Parna voru pa komnir
smidir sem voru ad vinna hja
moédurbrédur minum i Borg-
arnesi og ég pekkti pabba
pessara ungu smida. Eg er
komin & stad sem skiptir mig
miklu mali og ég vil byggja
samfélagio a4 Bifrost upp
pannig ad pad tengist tut allan
Borgarfjordinn.“

Hun segir Haskdlann & Bif-
rost hafa pa sérstodu ad par
nemi margir af landsbyggd-
inni sem bui svo &fram 1 sinni
heimabyggd eftir atskrift.
,Peir sem fara af lands-
byggdinn i haskoéla i Reykja-
vik ilengjast par oft. Bifrost
skiptir bvi miklu méli fyrir

byggdapréun i landinu og er
otrilega merkilegur haskoéli
upp 4 pad ad gera. Fyrir ba
sem kjésa fjarndmid pa er
pad umhverfisveent og fer vel
med tima pinn par sem bpad
sparar ferdir til og fra skéla.
b1 getur hlustad a fyrirlestra
4 medan bu ferd i gonguferd
eda horft 4 p4 um leid og pu
eldar kvoldmatinn. Hér eru
kennarar med mikla reynslu
og bekkingu af fjarkennslu og
finnst gaman ad kenna & pann
hatt.“

Meistaranam i forystu og
stjéornun, vidskiptalogfraedi
og menningarstjérnun er
medal pess sem hefur notid
hvad mestra vinsselda medal
nemenda. N4 & haustonn
var bryddad upp & peirri ny-
breytni ad taka 4 méti nem-
endum 4 midri 6nn en annir
a Bifrost skiptast i lotur
pannig ad haeg voru heima-
tokin. ,,Pasundir hafa misst
vinnuna sidustu manudi. Vid
akvadum ad syna samfélags-
lega 4byrgd, taka & méti nem-
endum beint inn { seinni lotu
annarinnar og pad meeltist
afar vel fyrir. bPad skiptir mali
fyrir félk 4 krossgotum ad
hafa val um ad fara i ndm og
gera eitthvad uppbyggilegt.“

Metfjoldi nemenda

Hiun segir metfjolda nemenda
vid skélann i vetur og aldrei
fleiri { meistarandminu. P4 er
nu i fyrsta skipti bodid upp a
diplémandm i skapandi grein-
um. Petta er hagnytt nam par
sem 10g0 er dhersla & ad leera
med pvi ad koma skapandi
hugmyndum og verkefnum
i framkvaemd. ,Nemendur
koma pa inn med hugmynd -
kannski ad bok sem pa langar
ad skrifa eda fyrirtaeki sem
ba langar ad stofna - vinna
a0 hugmyndinni { heilt &r og
fa ndmskeid fyrir hvert brep {
ferlinu. I lokin er hugmyndin
feedd. Pad er allt of algengt ad
vid latum ekki drauma okkar
reetast. Hér breytum vid pvi.“
Neesta haust verdur bodid
upp 4 nytt meistaranam { pvi
sem hefur verid kallad afalla-
stjérnun, eda ,,master of dis-
aster. Margrét segir bpetta
einstaklega videigandi eftir
hid mikla hamfaraar 2020
en namio er skipulagt i sam-
starfi vio rikislogreglustjora,
Rauda krossinn, Landsbjorg
og S16kkvilidid, medal ann-
arra. ,,bPetta ar byrjadi med
6vedri og rafmagnsleysi vida
um land. Pad var sidan bara
byrjunin,“ segir hin.

Mamma i vegagerd
Margrét segir sig bua ad pvi
a0 hafa alist upp med fyrir-
myndir sem létu til sin taka i
samfélaginu. ,Mamma var ein
af peim sem st6du ad kvenna-
frideginum, fér i leids6gunam,
6ldungadeildina, haskélann og
vann uti. Han var af fyrstu
kynsléd islenskra kvenna
sem voru alltaf i vegagerd,
alltaf ad bua til nyja vegi og
fara gegn almenningsalitinu.
bad getur verid erfitt en lika
skemmtilegt.*

Synir Margrétar hafa ekki
sidur verid Ohreeddir vid
a0 feta eigin brautir. Tveir
beirra, Snorri og Bergboér
Massynir, halda Gti hinum
vinsaela hladvarpspeaetti Skod-
anabraedur par sem beir fara
ekki i grafgotur med skodanir
sinar. Snorri er bladamadur
4 Morgunbladinu og Bergbor
umbodsmadur hljémsveita
og med utvarpspatt um rapp.
Hann er vid pad ad hefja ndm
i fjolmidlafraedi.

Pridji brédirinn er Ari sem
byr i Astraliu og talar tiu
tungumal. ,Hann var ad vinna
sem landvordur fjéra manudi
4 ari og ferdadist bess utan
um heiminn og lifdi 4 loftinu.“
Margrét var svo ekki svikin
um stjipbérn en Sveinn Gunn-
ar starfar sem salfraedingur
og Kristin er { mastersnami i
CBS.

Og hin er bara nokkud
stolt af pessum krakkaskara.
,Eg vona ad mér hafi tekist
ad gefa peim hugrekKi til ad
l4ta bara vada. Eg held ad pau
hafi fengid skyr skilabod fra
foreldrum sinum um ad lata
muna um sig { lifinu. Pad er
allt i lagi ad bulla stundum og
allir gera fullt af mistokum.
En lattu muna um big. Pad er
haegt ad velja pad ad leedast
um en ég vona ad petta hafi
verid gjofin til peirra. Ad lata
muna um sig { lifinu.“ B
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FORSETAKOSNINGAR OPINBERA
SKEKKJUR | SKOPANAKONNUNUM

P4 drslit liggi ekki fyrir pegar petta er skrifad er vist ad draugur 2016 vofir enn yfir.
Kerfisbundin skekkja virdist vera Demokrotum 1 vil af datskyranlegum astaedum.

Heimir -
Hannesson
heimir@dv.is

v N

) haett er ad segja ad
kosninganétt hafi
valdid peim miklum

vonbrigdum sem bjuggust vid,
og vonudust eftir, storsigri
Joes Biden. b6 ad allt bendi til
bess pegar petta er skrifad ad
Biden merji sigur 4 lokametr-
unum var priggja daga bid
eftir nidurstodum ekki hluti
af pakkanum sem studnings-
f6lk Bidens hélt ad pad veeri ad
kaupa 4 kosninganott.

Skodanakannanir h6fou gert
rad fyrir stérsigri Bidens.
Hann meeldist med 8-10%
forskot & Trump 4 landsvisu,
og af sveiflurikjunum svo-
kolludu naut Biden forskots i
peim 6llum nema einu, Ohio.
Hann atti ad taka Flérida,
Georgiu, Arizona, Nevada og
fleiri leikandi. Undir blalokin
var meira ad segja talad um
ad Biden geaeti tekid Texas, og
ordid fyrsti DemoéKkratinn til
ad gera pad sidan 1976. , Blaa
aldan“ var 4 leidinni.

Kerfisbundin skekkja

blasir vid

Ef bessi svokolludu sveiflu-
riki eru skodud kemur 1 1j6s
a0 Trump kom 4 6vart i peim
o6llum. Hér er studst vid sam-
antekt marktaekra kannana &
fivethirtyeight.com.

Byrjum & Ohio, eina sveiflu-
rikinu par sem Trump meeld-
ist sannarlega med forskot
daginn fyrir kjordag. Forskot-
i0 1 skodanakonnunum var um
eitt présent, en Trump beetti
um betur i kosningunum og
sigradi med riumum 8%.

Tolur fra Flérida, sem
heimsbyggdin hafdi auga
med strax vid lokun Kkjor-
stada, gafu strax til kynna
ad eitthvad hafdi farid ur-
skeidis 1 skodanakdonnunum.
Biden sem maelst hafdi yfir i
Flérida 4n undantekninga fra
pvi i lok febriar og var med
3% forskot daginn fyrir kjor-
dag, tapadi med meiri mun en
hann atti ad vinna med, 3,3%.

I Pennsylvaniu var Biden
med rumlega 5% forystu i
6llum markteekum maelingum
sidan i lok juni. Pegar petta
er skrifad er Trump ad vinna
med 2,6%, b6 ad pbad geeti
tekid einhverjum breytingum.
Biden 4atti ad vinna Nevada
med 5% lika. Pegar betta er
skrifad eru urslit par enn
6lj6s, en ljost er ad forskot

hans var aldrei S%, hvorki {
Pennsylvaniu né Nevada.

Michigan, Wisconsin og
Minnesota attu ad vera 6rugg
i horni Bidens enda var hann
med 7-9% forskot { kbnnunum.
Hann sigradi i peim 6llum, en
Wisconsin med adeins rétt
riumum 20.000 atkveedum eda
teepu einu présenti og Mic-
higan med teepum 3%.

begar petta er skrifad eru
brir dagar lidnir sidan kjor-
stadir voru opnadir i Banda-
rikjunum, og urslitin liggja
ekki fyrir. b6 ad stadan sé
bjort fyrir Biden geta kosn-
ingarnar fallid 4 bada vegu.
Ef talningu atkveeda veeri
haett nd yrou drslitin pau ad
Biden yrdi forseti med faest-
um mogulegum kjéormonnum,
eda 270. bad er 50,1% af kjor-
monnunum. Slikt gerdist
sidast pegar Ruthord B. Ha-
yes var forseti arid 1876. Pa
var heildarfjoldi kjormanna
369 og hlaut Hayes 185, eda
50,1%.

Skodanakénnudir

laerdu ekki sina lexiu

b6 a0 umradur um pad séu
enn ekki hafnar er ljést ad
pegar turslitin liggja fyrir og
rykid sest verdur porf & um-
raedu vestanhafs um raun-
verulegt spagildi skodana-
kannana. 2016 var pungt hogg
fyrir skodanakdonnunarfyrir-

teekin en bau hofdu sagt fyrir
pessar kosningar ad pau heféu
leert sina lexiu af kosning-
unum ba. Hvort mistokin nid
eigi sér somu reetur og mis-
tokin arid 2016 eda hvort pessi
kerfisbundna skekkja sé ny af
nalinni er ekki vitad, en buast
ma vid ad petta verdi skodad
af mikilli ndkvaemni.

A skekkjurnar 2016 var
itrekad bent i addraganda
kosninganna nu og beim
abendingum idulega svarad
med pvi ad a) skodanakonn-
udir hafa laert sina lexiu, og
b) jafnvel p6 ad sama skekkja
veeri 1 skodanakdnnunum
fyrir kosningarnar nd og var
arid 2016 veeri forskot Bidens
einfaldlega svo miklu, miklu
meira a0 slik skekkja skipti
engu mali. Hann myndi samt
rusta pessu.

Ekkert af bessu var rétt og
skekkjan reyndist meiri en
ario 2016. Biden rustadi engu.

Frank Luntz, sérfredingur
i framkveemd skodanakann-
ana og kosningaradgjafi Rep-
ublikana til margra ara, sagoi
i kjolfar kosninganna 2016
a0 ef ,,bransinn“ klddradi
aftur spam sinum arid 2020
geetu pad ordid endalok spa-
fyrirteekjanna. Adspurdur ut
i pessi ord nu i kjolfar kosn-
inganna dré hann heldur {
land, en benti engu ad sidur a
ad su stadreynd ad ekki hefdi

tekist ad lagfaera skekkjurnar
a fjorum arum muni draga
varanlega Ur trid manna a ad
stadan verdi eitthvad betri
2024. Pannig geetu 6veentu
arslitin, fyrst arid 2016 og
svo aftur 2020, ordid til pess
ad pingkosningarnar 2022
og forsetakosningarnar 2024
verdi med allt 60rum heetti
hvad kannanir vardar. Minna
verdi horft til fylgiskannana
og meira til spurningahépa og
afstada kjésenda til tiltekinna
malaflokka kénnud af meiri
krafti.

Gefnar voru margar astaed-
ur fyrir skekkjunum 2016.
Sumar snéru ad pvi ad dkvedn-
ir eiginleikar voru of- eda van-
metnir. Til deemis gafu menn
sér ad kjésendur Trumps vaeru
verr menntadir en peir reynd-
ust svo vera. Onnur asteseda
var pad sem kallad er 4 upp-
runamdlinu ,,the shy factor®,
sem ef til vill gaeti kallast
feimnispatturinn. Snyr hann
ad pvi ad vegna bjéofélags-
adstzedna i Bandarikjunum og
innbyggodrar atakafzelni i flest-
um heilsteyptum einstakling-
um reynir félk ad fordast ad
vidurkenna ad pad muni kjésa
Trump, einfaldlega vegna pess
ad pad nennir ekki stappinu,
rifrildunum, fordémunum eda
atokunum sem pvi gaeti fylgt.
Pannig verda kjésendur hans
6liklegri til ad svara simanum

102 millj-
6nir Banda-
rikjamanna
greiddu
atkvaedi utan
kjorfundar.
Vida er tekist
4 um talningu
peirra.
MYND/GETTY

begar spyrlar hringja eda
opna begar beir knyja a dyr.

Fleiri erfidar spurningar
blasa vid

Fleiri spurningum er enn
6svarad eftir pessar kosning-
ar. Ein peirra er hvort pést-
atkveedin séu komin til pess
ad vera. Morg riki settu tima-
bundnar reglur sem vikkudu
heimildir syslna til pess ad
leyfa atkvaedagreidslu med
po6sti vegna COVID-19 farald-
ursins. Petta endadi audvitao,
eins og freegt er ordid, med
bvi ad daginn fyrir kjordag
hofou 102 milljénir Banda-
rikjamanna kosid. I sex rikjum
hofou fleiri kosid utan kjor-
fundar en kusu samtals i kosn-
ingunum fyrir fjérum arum.
Hvad verdur um bpessar heim-
ildir er ekki vitad. I stjérnar-
skré er kvedid 4 um ad kosid
skuli & pridjudegi, sem hefur
verid gagnrynt hardlega, en
heaegara er sagt en gert ad
breyta stjérnarskranni. bann-
ig geeti varanlegar, Gtvikk-
adar og samraemdar heimildir
til péstatkvaedagreidslu verid
malamidlun par. Pannig eru
allar likur 4 a0 &kall verdi eftir
slikum breytingum. I sumum
rikjum ma ekki byrja ad telja
bau atkveaedi fyrr en mérgum
dégum eftir kjordag. Pad mun
einnig purfa ad skoda i sam-
hengi vid 40urnefnd atridi. B
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PESSA BOK PURFTI AD SKRIFA

ir. Folki var haldio fra storfum

Olina Kjerdlf porvardardottir, fyrrverandi alpingis-
kona, vill svipta hulunni af gamalgroinni meinsemd
f fslensku samfélagi, itbkum sterkra hagsmuna- og
stjornmélaafla og pvi hvada afleidingum pad getur
haft fyrir pa einstaklinga sem fara gegn peim.

Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is

vad er ad 4 Islandi?“
H bessarar spurningar

spyr Olina Kjerudlf
Porvardardoéttir i formala
nyrrar békar sem hin hefur
ritad. I békinni leitast Olina
vid ad svara beirri spurningu
med bvi ad varpa ljési 4 pa
spillingu og fyrirgreidslu-
poélitik sem hin telur rikja

hér a landi og deilir reynslu
sinni og annarra af atvinnu-
banni og misbeitingu raon-
ingarvalds.

,Eg skrifadi pessa bék af
samviskuéstzedum,“ segir Ol-
fna vid bladamann. , Eg taldi
einfaldlega ekki undan pvi
vikist ad deila med lesendum
pvi sem ég veit og hef kynnst
um fyrirgreidslupdlitikina og
klikuveldid i samfélagi okkar
- a0 lyfta hulunni upp og leyfa
almenningi ad sja pad sem
undir liggur.“

Freendhygli og
flokkadreettir

Olina segir frandhygli og
flokkadreetti lengi hafa tiokast
vi0 radningar i storf hér 4 landi
og skipti pa oft méali hvada
stjérnmalaflokk umsakjendur
stydja. ,,Um leid hefur annad
félk verid beitt atvinnubanni,
eda pvi sem 4 pysku nefnist
Berufsverbot. bad er adferd
sem notud var 4 dégum byska
rikisins gegn kommunistum,
gydingum og fleirum sem ekki
voru stjéornvéldum péknanleg-

vegna stjérnmalaskodana eda
uppruna. Hér hafa svipadir til-
burdir verid uppi allar gétur
fra pvi ad stjéornmal téku ad
myndast.“

Skuggabaldrar
samfélagsins

Boékin fékk titilinn Spegill
fyrir skuggabaldur. Olina seg-
ir ad s4 titill sé afar videig-
andi fyrir viofangsefni békar-
innar, pvi ad hin eigi ad vera
spegill fyrir skuggabaldrana
sem leynast i skiimaskotum
samfélagsins.

,Mér fannst samlikingin
svo augljés. Skuggabaldur
er fyrirbeeri 4r pj6dsogum
okkar. Hann er afkveemi té6fu
og kattar, mikio skadraedis-
kvikindi sem grandar ollu
sem 4 vegi hans verdur. EKk-
ert getur radid nidurlogum
hans nema takist ad syna hon-
um sina eigin mynd. I honum

sameinast tvo 6samrymanleg
of1 eins og pegar stjéornmalin
yfirtaka pad sem zetti ad vera
utan seilingar peirra; pegar
atvinnugreinar leggja undir
sig haskélastarfsemi; pegar
stjérnmalin hnekkja aka-
demisku frelsi visindamanna;
begar fjolmidlum er haldid i
gislingu sterkra hagsmuna-
eda stjornmaéalaafla; pegar
fagmennska er fyrir bord
borin og latin vikja fyrir sér-
hagsmunum. P4 fara reglur
og vidomid ur skordum en til
verda afkvaemi - skugga-
baldrar.“

Raunverulegar afleidingar

Sjalf hefur Olina reynslu af
bvi ad vera beitt svonefndu
Berufsverbot eftir patttoku i
stjornmalum & d&runum 2009-
2015. Han hefur pvi purft ad
leita réttar sins pegar gengio
hefur verid fram hja henni
vid veitingu opinberra starfa.
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»Einu sinni hef ég snuid
mér til keerunefndar jafn-
réttismala par sem ég fékk
urskurd mér i vil eftir raon-
ingu pj6dgardsvardar a Ping-
vollum haustid 2018. { tveim-
ur m4alum hef ég sniid mér til
umbodsmanns Alpingis.

Olina segir ad til ad spyrna
4 moéti pessum veruleika -
spillingu og fraendhygli — vid
veitingu opinberra starfa
burfi slik brot ad hafa raun-
verulegar afleidingar fyrir pa
sem pau fremja.

,Goodar verklagsreglur og
stjérnsysluheettir — sé peim
fylgt og peer virtar — eru aud-
vitad grundvallaratridi. En
hér parf fleira ad koma til. A
fslandi hafa stjérnsyslubrot
og brot 4 jafnréttislogum i
radningarmalum engar af-
leidingar fyrir pann sem
brotid fremur, 6likt bvi sem
gildir um 6nnur légbrot. Pad
eru til deemis engin vidur-
16g vid pvi ad brjéta a félki i
raoningarmali — enginn sem
ber raunverulega &abyrgd
eda borgar sekt, enginn sem
parf ad segja af sér. Eg held
lika ad pad purfi med 16gum
ad vernda beedi fjolmidla og

Olina vard
samvisku
sinnar vegna
ao skrifa
bdkina um
skuggabaldra
samfélagsins.
MYND/ADSEND

freedasamfélag fyrir ahrifa-
s6kn og 4salni hagsmuna-
afla, svo ad pau geti sinnt
bvi lydreedishlutverki sinu ad
fjalla opid um mal sem hafa
ahrif 4 samfélag okkar.

Veikburda verkfeeri
bau trrzedi sem Olina hefur
sjalf nytt sér segir hin ad
séu afar takmorkud og komi i
reynd ekKki i veg fyrir ad hid
opinbera virdi gildandi reglur
ad vettugi pegar storf eru
veitt. Baedi urskurdarnefnd
jafnréttismala og umbods-
madur Alpingis lati adeins til
sin taka pegar grunur leikur 4
ao tilteknar reglur hafi begar
verid brotnar en sénnunar-
byrdin sé oft erfid.
,Keerurétturinn er eftir-
a-viobragd og bess vegna
veikburda verkfeeri til pess
ad veita raoningarvaldinu ad-
hald. Hin brotlega radning
stendur eftir sem adur, 6had
nidurstédum keerunefndar,
umbodsmanns eda démstoéla.
Réttast veeri ad 6gilda hinn
6loglega verknad og deema
félki starf sem haft hefur
verid af pvi med lagabroti.
Pad veeri alvoru adhald. Stofn-

i dag er Olina i 6skast6du og raedur verkefnum sinum sjalf. mynp/cva

anir sem brjéta jafnréttis- eda
stjornsyslulog aettu skylaust
ad greida sekt i rikissj6d eda
axla 4byrgd med einhverjum
heetti — en pad gera peer ekKki i
dag. Stjérnsyslureglurnar og
16ggjofin verda ad vera pannig
ar gardi gerdar ad paer fyrir-
byggi logbrot i stad pess ad
vera leiktjold til ad hylma yfir
fyrirgreioslu og klikuraoning-
ar pegar svo ber undir.*

Politisk innraektun

I békinni talar Olina medal
annars um faglega og poéli-
tiska ,innrsektun“ sem hiin
nefnir svo.

,Einsleitni og innraektun
nefni ég sérstaklega vegna
smaedar samfélagsins. I skéla-
kerfinu eru menn ,,aldir upp*
ef svo ma segja af sarafaum
kennurum { tiltdlulega fa-
mennum deildum, til deemis
lagadeildinni. Sidan fara peir
inn i embeaettismannakerfio,
démstoélana og pélitikina - j4a,
og ut i atvinnulifid pvi for-
kélfarnir par eru natengdir
valdaflokkunum tveimur,
Sjalfstaedisflokki og Fram-
s6knarflokki. Pannig verdur
til lokad klikuveldi par sem
litil endurnyjun a sér stad. Par
sem prong hugsun um pronga
hagsmuni redur gjordum
manna. Madur pekkir mann,
skélasystkini rédda radum
sinum og mal eru leyst med
samtoélum, utan vid formlegar
leidir.“

Taumlaus kaup stjornvalda
Annad sem Olina nefnir i bék
sinni er spilling sem htn telur
prifast i kaupum stjérnvalda a
sérfraedipjonustu og radgjof.

»GRECO, samték Evrépu-
rikja gegn spillingu, hafa
varad vid pvi hversu mikil og
aberandi dhersla sé 4 pad 16gd
hér a landi ad einkaveeda og
utvista starfsemi sem verid
hefur 4 vegum hins opinbera,
til deemis med pjénustu- eda
verksamningum vid einka-
rekin fyrirtaeki.

I rannsékn sem Gunnar
Helgi Kristinsson stjérnmala-
fraedingur birti 4rid 2006 er
bent & 6rt vaxandi, allt ad pvi
taumlaus, kaup stjérnvalda a
sérfraedipjonustu og raogjof.
Matsnefnd GRECO hefur bent
4 ao slik préun hafi alveg sér-
stakar afleidingar 4 Islandi
vegna smeaedar pjédarinnar
par sem heetta sé mikil &
freendhygli og fyrirgreidslu-

politik, nokkud sem GRECO
skilgreinir sem spillingu.“

Porsteinn Mar

Pad hefur vakid athygli ad i
békinni greinir Olina fra pvi
a0 Porsteinn Mar Baldvins-
son, forstjori Samherja, hafi
komid i veg fyrir ad hun fengi
radningu sem forseti hug- og
félagsvisindasvios Haskdlans
4 Akureyri pvi Olina hafi tal-
ad fyrir breytingum & kvéta-
kerfinu 4 medan hun sat 4
pingi. Hin segir ad petta purfi
ekki ad koma & 6vart.

,Allir sem pekkja mig og
hafa fylgst med mér, til deemis
malflutningi minum { sjavar-
dtvegsmalum undanfarin
ar, vita af framkomu stérut-
gerdarmanna { minn gard.
bag, ad ég skuli niina segja fra
pvi sem gerdist i pessu tilviki,
kemur félki bess vegna ekkert
mjog a 6vart.

Sterk og jakvaed viobrogo
Olina segir ad vidbrogdin vid
bék hennar hafi verid mikil.

,Pau hafa verid baedi sterk
og jakveed. Eg finn ad fjol-
margir tengja vid reynslu-
sogurnar i békinni og ég hef
fengid svo margar til vidbétar
al ég gaeti pess vegna skrifad
brjar baekur i vidbot. betta
jadrar vid nyja metoo-bylgju.“

Olina éttast heldur ekki ad
med skrifum békarinnar hafi
hin skadad atvinnuhorfur
sinar til frambudar.

,Eg hef ndkveemlega engar
dhyggjur af pvi. Eg hef nég
ad gera — sé varla Ut d4r aug-
um fyrir skemmtilegum og
gefandi verkefnum - og raed
mér sjalf. bad er 6skastada.
Pessa bok purfti ad skrifa.
Hun 4 brynt erindi inn { sam-
félagsumreeduna, og ég gat
ekki vikist undan pvi lengur,
samvisku minnar vegna, ad
skrifa hana. Almenningur
verdur ad fa vitneskju um
bessi mal og 6dlast skilning
a4 peim. Um leid fannst mér
gaman ad leyfa bladamann-
inum ad geegjast fram viod
hlid freedimannsins sem lika
heldur parna 4 penna.*

Meadvirkni & islandi

I bék sinni roékstydur Olina
alyktanir um spillingu innan
stjérnkerfisins med fjolda
reynslusagna sem og med vis-
an til rannsékna og skyrslna.
bratt fyrir ad pessi gbogn og
frasagnir hafi legid fyrir {

G RITEULE BORVARRERROTTIR

SPEGILL
FYRIR

ATHIMNUE, VALES

AR B0 MISRDITING

Titill békarinnar er sérlega vio-
eigandi fyrir umfjollunarefnio.

nokkurn tima hafi pbeim b6
litil athygli verid veitt.

,Eg held ad félk almennt
geri sér litla grein fyrir
samhenginu. Pad rikir lika
4kvedin medvirkni 4 Islandi
i bessum malum. bad er eins
og f6lk geri rad fyrir spill-
ingunni og sé haett ad verda
hissa.

Pau sem verda fyrir baro-
inu 4 atvinnubanni, og eru
enn ad reyna ad afla sér at-
vinnu, eiga ekki gott med ad
raeda vandann opinskatt. bu
vilt ekki sjalf auglysa ad pa
sért { atvinnubanni medan pu
ert enn ad reyna ad fa vinnu.
Og bad er ordsporsaheaetta ad
leita réttar sins. bess vegnar
skapast eins konar kigunar-
astand og medvirkni sem erf-
itt er ad brjoétast it ur.

EKkKi 6svipad pvi sem lengi
rikti yfir eineltismalum og
kynferdislegri areitni. En svo
pbegar stiflan brestur, pa ger-
ist eitthvad. Allt { einu attar
félk sig 4 a0 malid snyst ekki
bara um ,,pig* heldur att , pia“
samleid med fjoldamoérgum
60rum { sému st6du. Vandinn
er midlaegur - kerfisleegur.

Med spegilinn a lofti

Olina segir ad bzedi almenn-
ingur og fjolmidlar geti tekid
patt i ad uppreeta pennan
vanda.

,Med opinni umraedu og
raunverulegu adhaldi vid
stjéornvold. Almenningur parf
al atta sig 4 pvi hvernig kaup-
in ganga a eyrinni, og beita
kosningarétti sinum til pess
ad veita stjornvoldum adhald.
Forsenda pess eru fjolmidlar,
peir verda ad halda voku
sinni og afhjipa spillinguna
hveneer sem feeri gefst. Rit-
stjérnarlegt sjalfstaedi fjol-
midla dsamt 6flugu og frjalsu
freedasamfélagi er lykillinn ad
upplystri umraedu, og um leid
eitt mikilvaegasta adhaldid
sem haegt er ad veita radandi
oflum.

Pad er pvi sameiginlegt
verkefni samfélagsins a0 lata
pessi mél sig varda. Eda eins
og Olina bendir 4 1 nidurlagi
boékar sinnar pa megum vid
ekki haga okkur likt og hin
Magga i1 bragga sem 6virk
og vondauf horfdi 4 skugga-
baldur skunda hja. Okkur sé
nefnilega 6nnur leid feer. ,,Ad
standa & méti med spegilinn a4
lofti og syna skuggaboldrum
heimsins sina eigin mynd.“ H
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STEINGRIMUR J. KVEBUR BRATT
EFTIR OVENJULANGAN PINGFERIL

Stjérnmalaproun & vinstri veengnum hefdi an efa ordio allt dnnur ef Steingrimur hefoi
nad kjori sem formadur Alpydubandalagsins 1995. Vinstri green standa & krossgdtum.

SKODANAPISTILL

A PINGPOLLUM

Bjorn Jon
Bragason

eyjan@eyjan.is

sem leid gat ég bess ad

f6lk 1 Nordausturkjor-
deemi hefdi litid ordid vart
vid Steingrim J. Sigfuisson,
oddvita VG, i kjordeeminu,
undanfarin misseri og pad var
tekid til marks um ad hann
hygoist ekki gefa kost 4 sér &
nyjan leik. Pad kom pvi faum
4 6vart pegar Steingrimur til-
kynnti 4 laugardaginn var ad
hann setladi ad heetta 1 stjérn-
mélum. Margir velta fyrir sér
mogulegum arftaka. Bjarkey
Olsen Gunnarsdoéttir situr
i 60ru seaeti lista flokksins i
kjordeeminu og adspurdir telja
hana liklegan arftaka. Sumir
heimildarmanna nefna einnig
Bjorn Val Gislason skipstjora
en hann var pingmadur VG i
kjordeeminu 2009-2013.

/
I pistli hér i bladinu i sumar

Vinstra Framsoéknarfolk
bratt fyrir langa pingsetu er
Steingrimur ekki ykja gamall,
feeddur 4. agust 1955, & Gunn-
arsstédum { Pistilfirdi, kominn
af ,,vinstra Framséknarfélki‘
eins og hann ordar pad sjalfur,
f6lki sem studdi vinstristjérn-
ina sem Olafur Jéhannesson
myndadi 1971 en sd stjérn
hafdi brottfor varnarlidsins &
sinni stefnuskra og umfangs-
mikil rikisafskipti, ekki hvad
sist { byggdamalum.

Steingrimur lauk landsproéfi
fra Héradsskélanum a Laug-
um og sidar stidentsprofi fra
Menntaskélanum & Akureyri.
A peim arum métudust poéli-
tiskar skodanir hans enn frek-
ar. Hann dvaldi sem skipti-
nemi 4 Nyja-Sjalandi og sagdi
eitt sinn fr4 bvi i viotali ad par
hefdi hann kynnst ,4gsetum
sésialistum®.

Steingrimur nam jardfraedi
vid Haskoéla Islands og lauk
BA-préfi i peirri grein 1981.
Og kominn til Reykjavikur
fylkti hann 1idi med rétteekum
stidentum og andstaedingum
varnarlidsins.

Beint ur sjonvarpinu a ping

Arid 1978, begar Steingrimur
var 4 fyrsta ari 1 Hask6lanum,
hringdi Stefan Joénsson, al-
bingismadur Alpydubanda-

Forsetastollinn a Alpingi er mérgum poélitisk endast60.

lagsins, til hans og kvadst
vilja eiga vid hann ord, en
Stefan var pa oddviti flokks-
ins i Nordurlandskjordaemi
eystra. Erindi Stefans var ad
bjéda Steingrimi fjérda seeti
4 lista flokksins i komandi
alpingiskosningum. bad vard
ar og aftur var Steingrimur
i frambodi 1 alpingiskosning-
unum 4rid eftir.
Steingrimur starfadi ad
loknu BS-préfi hja Hafrann-
s6knastofnun en ekki leid 4
16ngu par til hann var radinn
ipréttafréttamadur a Rikis-
sjénvarpinu. Par vard hann
landsfreegur, ekki hvad sist
fyrir nystarleg efnistok, en
hann 1ét sig varda keppnir
i ipréttum sem ba var litio
fjallad um i fréttum, svo sem
hestaipréttum.

En Steingrimur staldradi
adeins stutt viod { sjénvarpinu
bvi arid 1983 var hann valinn
til ad skipa efsta seeti 4 lista
Alpydubandalagsins 4 Nordur-
landi eystra.

Pingmenn eldast illa
Steingrimur hafdi ekki setid a
pingi lengi pbegar vidtal birtist
vid hann { Helgarp4stinum par
sem hann sagdi medal ann-
ars ad sér fyndist ,,pingmenn
vera fljétir ad verda gamlir og
preyttir. Peir eldast illa. betta
er ég mest smeykur vid, og ég
vona, a0 pingmennskan breyti
mér ekki 4 pennan hatt.“ Nyir
vindar blésu um pingsali en
Steingrimur amadist medal
annars vid pvi ad pingmenn
pyrftu ad vera i jakkafétum
og med bindi 4 bingfundum.

MYND/ERNIR

Frami Steingrims vard
skjoétur og arid 1988 vard hann
landbunadar- og sjavarutvegs-
radherra i vinstristjérn Stein-
grims Hermannssonar. Hann
beitti sér medal annars fyrir
stérauknum nidurgreidslum til
landbtnadar og setti flugvelli
Gt um landid & oddinn.

Erfoaprinsinn

Steingrimur var lengi alitinn
erfédaprinsinn 1 Alpydubanda-
laginu en bar var vid 1ydi su
regla ad enginn matti sitja
lengur sem formadur en atta
ar. begar hyllti undir lok for-
mannstidar Olafs Ragnars
Grimssonar blasti vid ad
Steingrimur teeki vid. Ymsu
flokksf6lki p6tti p6 nég um
vold pess famenna héps sem
6llu hafoéi styrt og Gr vard ad

Margrét Frimannsdéttir gaf
kost & sér til formennsku og
sigradi Steingrim med 53,5%
atkvaeda. Margrét hafoi hug 4
sameiningu vinstriflokkanna
og til vard pingflokkur Sam-
fylkingarinnar arid 1998.

Vinstri graen
Ymsum rétteekum vinstri-
monnum mislikadi samein-
ingin og peir stofnudu nyjan
flokk, Vinstrihreyfinguna —
graent frambod. Petta flokks-
brot ur Alpydubandalaginu
baud fyrst fram &arid 1999
med Steingrim J. Sigfisson i
broddi fylkingar. Atla ma ad
saga islenskrar vinstrihreyf-
ingar hefdi ordid allt onnur
hefdi Steingrimur nad kjori i
formannskosningunum 199S.
Vinstri greenum hafdi
vaxid fiskur um hrygg er
nzer dré alpingiskosning-
unum 2007, fylgid fér ar
8,8% 1 14,3%. Pingmennirnir
urdu niu en voru a0ur fimm.
Pad var svo loks 1. febraar
2009 sem flokkurinn komst i
rikisstjérn undir forseeti J6-
honnu Sigurdardéttur. Stein-
grimur var fjarmalaraod-
herra 4 4runum 2009-2011
og sjavarutvegs- og landbuin-
adarradherra og efnahags- og
vidskiptaradherra 2011-2012.
P4 var hann atvinnu- og ny-
skOpunarradherra 2012-2013.
Pad var engu likara en hann
hefdi alla preedi i hendi sér i
peirri stjorn.

VG a krossgétum

Um midjan febrdar 2013,
begar neer dré kosningum,
syndu kannanir ad stefndi
i fylgishrun VG. P4 bodaodi
Steingrimur til blabamanna-
fundar og tilkynnti ad hann
myndi lata af formennsku
a neesta flokksbingi. Katrin
Jakobsdottir ték vid og Stein-
grimur 1ét 1itid fyrir sér fara
i kosningabarattunni. Alls
topudu Samfylkingin og VG
28% atkveeda fra kosningun-
um 2009 og aldrei 40ur h6fou
stjéornarflokkar misst vidlika
fylgi.

Tilkynningin um brott-
hvarf Steingrims ar stjérn-
malum n1d parf ekki ad koma
neinum 4 6vart. Sidustu ara-
tugi hefur embeaetti forseta
Alpingis verid flestum enda-
stod & poélitiskum ferli og
Steingrimur ad mestu kosid
undanfarid ad halda sig utan
vid helstu atakamélin. Og
segja ma ad flokkurinn standi
4 krossgotum nua pegar Stein-
grimur hverfur af svidinu. B
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Fldhusio er

gridastadur
Ll skopunar a

COVID-timum

Leikkonan Steinunn Olina borsteinsdattir er pis-
undb(jjaladrottning. Svo virdist sem han geti allt.
Leikid, sungid, skrifad baekur og bléd og raektad
graensprettur 4 snjallbyli. Nyjasta vidbatin er svo
kj6tbollur sem han proadi med Nordlenska og
stefnan er sett 4 ad baeta vegan vorum i Grvalio.

borbjorg ..-;m =

Marindsdottir
tobba@dv.is

yrsta eldhisminning
FSteinu, eins og hun er

kollud, er dr eldhidsinu hja
ommu Olinu 4 Dadastédum 1 N-
bingeyjasyslu. ,,Par steikti hiin
kleinur og vid fraendsystkinin
kepptumst vid ad borda paer
jafnhardan.“

Steina er er sjalf mikill lista-
kokkur og sérlega lunkin i
dressingum og ad lata einfalda
samloku lita Gt eins og Bret-
landsdrottning sé 4 leid i kaffi.

Hun segist hafa kennt sér
sjalf a0 elda ad einhverju leyti.
,Eg byrjadi ad elda mat bara
smastelpa af hreinni naudsyn,
pvi ég var og er matargat.
Mamma var raudsokka og
lagdi ekkert upp Ur matargerd
eda heimilishaldi yfirleitt, en
badar ommur minar voru lista-
kokkar og afbragdshusfreyjur.
Foduramman hismedra-
skélagengin hreppstjérafrd,
sem eldadi allan klassiskan,
islenskan heimilismat og
moéduramman fin borgar-
dama, sem eldadi af listfengi
undir greinilegum ahrifum
fra freendum okkar Dénum.
Eg leerdi audvitad af pvi ad
fylgjast med pessum O6liku
konum ad storfum i eldhidsinu,
en fyrstu skrefin steig ég ein {
eldhidsinu heima hji pabba og
mommu vid mikla dnaegju og
hvatningu beggja.“

Ovenjulegt og fallegt

bad parf pvi engan ad undra ad
leikkonan sé framurskarandi
med svuntuna og leggi mikla
hugsun i samsetningu hraefna.
,Eg er mislynd med afbrigdum
og eldamennskan eftir pvi.
Stundum vil ég bara eitthvad

otrulega einfalt, steiktan fisk
og kartoflur, en stundum vil ég
verja tima i eldhisinu og fa pa
needi til ad galdra eitthvad nytt
og réa hugann 1 leidinni. Mats-
eld er mitt jéga. P4 finnst mér
gaman ad leika mér med liti
og bragd, leida saman eitthvad
6venjulegt, en umfram allt ad
gera pad bragdgott og fallegt
fyrir augad. Mér finnst ekkert
leidinlegra en ad borda eitt-
hvad sem er 6lystugt og hent
saman { hugsunarleysi. Eg vil
oft rada a diska fyrir pa sem
ég elda fyrir, eitthvad sem ekki
allir skilja, en fyrir mér purfa
hlutirnir ad vera 4 dkvednum
stad 4 diskinum til ad mats-
eldin meiki sens. Eg er biiin ad
bua petta til og veit fyrir fram
hvernig ég hef 1 huga ad hlutir
spili saman.“

Steinunn Olina & fjégur
boérn sem 6ll stefna i ad verda
vel fzer 1 eldhdsinu. ,,011 geta
pau bjargad sér i eldhisinu og
elstu deeturnar tveer fullkom-
lega sjalfbjarga og rimlega
pad. Elsta min er listakokkur
0og su neestelsta & goori leid
med pad lika. Litlu styrin eru
styttra komin, en kunna meira
en pau vilja uppi lata pvi pad er
svo baegilegt ad lata adra elda
fyrir sig.“

Velja sér land og lata vada

Adspurd um besta eldhiisradio
er Steina ekki ad skafa utan
af pvi. ,Nota eldhisid og elda
sjalfur. Kvoldmatur med fjol-
skyldunni er fastur punktur
fyrir alla og helst ad lata alla
gera eitthvad. Kvoldmatar-
timinn er verdmaet stund,
jafnvel pétt pad kosti mig
stundum tvéfalda matseld til
a0 koma 4 méts vid 6proskada
og siviofilsandi bragdlauka
minnsta heimilisfélksins. Eg
hvet f6lk lika til ad lesa mat-

reidslubaekur til gagns og vera
Ohreett vid ad profa sig afram.
Pegar ég tala um ad lesa mat-
reidslubzekur til gagns, b4 4 ég
ekki vid ad pu purfir ad klafa-
binda pig 1 einhverja uppskrift
og fylgja henni ndkveemlega,
heldur frekar ad sja i peim
moguleikana til ad skapa eitt-
hvad nytt sjalfur. Vid purfum
oll naudsynlega & pvi ad halda
ad vera skapandi og eldhusid
getur verid slikur leikvangur
fyrir alla. Ntuna 1 pessu bann-
setta COVID getur eldhisid
verid gridastadur til skopunar,
nd er upplagt ad kynna sér
nyjar eldunaradferdir, préfa
ad nota ny krydd. Velja land
af handahéfi 4 atlasnum og
finna uppskrift padan og leika
sér. Ténlist fr4 sama landi
getur verid hugvikkandi og
skemmtilegur undirleikur vid
matseldina.“

Hugmyndaspretta
Eiginmadur Steinu, Stefdn
Karl Stefansson heitinn, stofn-
adi snjallbylid Sprettu 2015,
en i dag er bad rekid af Steinu
og Soffiu Steingrimsdoéttur.
Spretta raektar greensprettur
(Microgreens) sem eru eru
fyrstu lauf og stilkar jurta-
og graenmetisplantna. Graen-
sprettur eru sneisafullar af
neringarefnum og margar
peirra innihalda 4-6 sinnum
heerra magn af vitaminum og
andoxunarefnum en fullvaxta
plontur og eru pvi sannkallad
ofurfaedi.

Steina segir reksturinn
ganga agaeetlega en rédurinn
sé pungur likt og vida annars
stadar. ,,Spretta gengur agaet-
lega en audvitad er COVID
boélvanlegt fyrir okkur, eins
og morg litil fyrirteeki. Veit-
ingastadir eru okkar steerstu
vidskiptavinir og peir berjast

Steinunn
Olinaer
ofurhetja i eld-
hasinu, sam-
kveemt vinum
og vanda-
monnum.
MYNDIR/STEFAN

Kjothollur i pitubraudi

Hitio pitubraudin og fyllid pau af eftirleetisgra&enmetinu ykkar, sprettum,
g60ri sdsu og ponnusteiktum kériander- eda basilikukjotbollum. Pitur
eru frabarar pegar madur a alls kyns afganga i greenmetisskdaffunni.
Pa parf bara a0 kaupa bollur og gdda sosu ad eigin vali og hropa: Pad er
kominn matur!

nua { bokkum eins og allir vita
og vid finnum tilfinnanlega
fyrir pvi. En vid seljum svolitid
i bidum af sprettum, i Heim-
kaup, Krénunni og i Melabtio-
inni og svo er samstarfid vid
Nordlenska mikil bubét og fra-
beert fyrir okkur ad fa ad préa
matvoru i samstarfi vio svo
stéran matvalaframleidanda.
Og vid erum med ymislegt a
prjénunum i samstarfi vid pa,
mjog spennandi.”

Minna kjot og meira greent
Samstarfid sem hun visar i

felst { vorupréun sem inni-
heldur spretturnar vinseelu.
,Nordlenska kom til okkar
og hafdi hug 4 ad vinna med
litlum framleidanda ad nyjum
vorutegundum. Mér finnst
frabeert ad svo stér fram-
leidandi a4 kjotvorum atti sig
svo klarlega & 6skum sam-
timans, pad er 6skum um
minni kjotneyslu og meira
af grenni faedu. Petta er
virdingarvert og ekki oft sem
risar af pessu tagi hugsa sér
ad vinna a0 markmidum sem
eru kannski ekkert augljés-
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Trukkasamloka

steiktar Basilikubollur
langlokubraud

trufflu-majones eda sosa ad eigin vali
salathlod

raudlaukur

Goédar samlokur eru stundum bara pad eina sem manni
dettur i hug ad fa sér. Besta nestid og endalaust hagt
ad bua til nyjar atgafur.

Hér atti ég gott snittubraud og smurdi pad ad innan med
trufflu-maedi og lagdi svo salatbléd og nidurskorinn
raudlauk innan i.

Setti svo prjér bollur 4 milli og petta var alveg frabaer-
lega gott.

Eg veit.... sumir myndu segja ad tvaer bollur vaeru ndg en
betta heitir nd einu sinni nd einu sinni trukkasamloka og
ég yrdi 6rugglega mjog godur trukkabilstjori.

Krakkaklassik

Barnum finnst yfirleitt pad einfalda best og pvi eru
spagetti og kjotbollur skothelt ofan i flesta smjattpatta.
Eg nota oftast glitenlaust pasta til ad koma til méts vid
opols- og ketofdlkio og finnst pad reyndar alveg jafn-
gott og venjulegt hveitipasta. Basilikubollurnar eru upp-
lagdar i einfalda hversdagsmaltid fyrir 3-4.

Basilikubollur, einn pakki

ferskar basilsprettur eda fersk fullvaxin basilika
hakkadir tomatar i dos

2 hvitlauksrif

1/2 gulur laukur, smatt skorinn

1 tsk. groft salt

svartur, mulinn pipar ad vild

Briinid bollurnar & pénnu i gédri élifuoliu. Skoflid peim a
disk og 14tid bida. Baetio ofurlitlu af élifuoliu & pénnuna
og latid smatt skorinn lauk og hvitlauk svitna 4 pénnunni
og hellio tomatum dr dés yfir. Skellid fersku basilikunni
yfir og 1atid malla stutta stund. Sleppid bollunum til
sunds i sésunni og saltio og piprid. Bollurnar fa svo ad
eldast i gegn i sdsunni 4 veegum hita 4 medan pastad
sydur. Berid fram med rifnum parmesanosti og dreypid
gaari dlifuoliu yfir herlegheitin 4dur en pid rifid petta i
ykkur.

Spitt chili con bollur

Petta er brjaledislega fljotlegt
og ekta helgarmatur fyrir alla fjol-
skylduna eda partymatur fyrir
g60a vini. Best ad greeja allt & storri
ponnu med stalskafti sem polir ad
fara inn i ofn. Pad er engin leid ad
borda petta eins og sidud mannvera
og best ad leyfa 6llum bara ad vera
med sprittada fingur og neela sér
bita i med g6dum nachos-flogum.

1 pakki Basilikubollur

1 matskeid CUMIN ekki KOMEN
1 tsk. chiliduft

1 gulur laukur

4 hvitlauksrif

1 dés nyrnabaunir

1 dés saxadir tomatar

salt og pipar

rifinn ostur

syrour rjomi

ferskt chili rautt og greent, smatt
saxad

Briinid bollurnar & pénnunni, takio
af og geymid a disk. Purrkid pénn-
una ad innan med eldhisbréfi og
setjio hana aftur a heita hellu.
Setjid cumin- og chiliduftid 4 purra,
heita pénnu og leyfid kryddinu ad
hitna um stund. Setjid pa sma élifu-
oliu @ pénnuna og smatt skorinn
lauk og hvitlauk saman vid. Latio
dansa & pénnunni stutta stund par
til laukurinn byrjar ad verda glaer en
passid ad brenna ekki.

lega samrsemanleg peirra
eigin framleidslu. En Noro-
lenska hefur sannarlega synt
okkur ad hugur fylgir mali og
bollurnar eru alveg eins og
vid vildum gera peer. Hreint
gaedahakk, fullt af sprettum
og salti og pipar og ekkert
ofneemisvaldakjafteedi. Bara
holl prétein- og vitaminrik
superfaeda. Vid erum svo ad
bréa fleiri vorur med Nord-
lenska og alls ekki bara kjot-
vorur, pvi vid erum audvitad
al hlusta eftir pvi ad f6lk vill
steerra urval af vegan-vorum
og par eru svo o6trilega mikil
teekifeeri til ad baeta voruval &
innlendum markadi.“

Tengdamoémmubollur

Steina segir Stefan sjalf-
an hafa verid mikid fyrir
kjotbollur, en hian hafi pé6
ekki heett sér i samanburd
vid tengdamoémmubollurnar.
»Stefan var aleeta &4 mat, en
honum péttu bollurnar hennar
Huldu tengdamdmmu bestar.
Madur keppir ekki vid heima-
gerdar tengdamommubollur,
bar 4 madur ekki séns i hel-
viti. bad er mitt hisrad til
ungs félks i eldhiisinu. En
kjotbollurnar sem vid hja
Sprettu erum ad framleida
med Nordlenska eru geggjad-
ar engu ad sidur og ég er mjog
stolt af peim. Peer eru lika
ferskvara svo ad ég treysti
beim til ad sparka frystum
systrum peirra yfir 4 vara-
mannabekkinn,”“ segir Steina
ad lokum og itrekar ad 4 erfid-
um timum megi ekki vanmeta
pbeer ljufu samverustundir
sem eldhisbordid veitir. Hin
deilir hér nokkrum afbragds-
uppskriftum sem eru fljét-
legar en gledja mikio. W

Hellid mestu af vékvanum dr
baunaddésinni og skellid baun-
unum & pénnuna lika og blandid
dllu vel saman. Pa naest er ad setja
tématana saman vid, salta og pipra
og blanda saman. Basilikubollurnar
eru pa settar ut i sésuna og svo er
pénnunni skellt inn i ofn 4 180°C i
svona 10 mindtur.

Vinsamlegast setjio 4 ykkur hanska
adur en pid takid pénnuna at ar
ofninum, annars er vodinn vis!

Skellid dalitlu af rifnum osti & vid og
dreif um pénnuna og stillid ofninn
a grill. Pannan fer aftur inn par til
osturinn er bradnadur.

Hanskann 4 og pdnnuna beint 4
matarbordid 4 hitahlif. Skreytio med
syroum rjéma, nachos og nidur-
skornu, fersku chili.
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Sjonvarpio leest inni [ skap
til ao virkja hugmyndaflugio

Annf Olafsdottir kvikmyndaleikstjori eetlar sér stéra hluti. Eftir misheppnada tilraun
til a0 skra sig i danska herinn for han i Kvikmyndaskdlann og er i dag meo0 fjolda
verkefna i vinnslu svo sem kvikmynd um heimsfaraldurinn sem heimtar ,,afsakio hlé”.

N
borbjorg .J:-, A

Marindsdottir
tobba@dv.is

nni er alin upp vid ad

hugmyndaflugio sé eins

og vodvi sem purfi ad
pjalfa og virkja. Han er hug-
rokk ao edlisfari og 6hreedd
vid ad elta drauma sina. , Eg
Olst upp hér og par, hef verio 4
flakki sidan ég var pinkupons.
Bjo6 i byskalandi i nokkur ar
sem krakki, og svo & Saudar-
kroki i nokkur ar lika og hef
buid i flestum sveitarfélogum
hofudborgarsvaedisins. Eg hef
verid { Reykjavik niina { nokk-
ur ar og farin ad skjéta rotum.
Sem er gbd tilfinning,“ segir
Anni, sem hefur menntad sig
i ymiss konar listum. Hdn er
annar leikstjori bridja pélsins,
sem frumsynd var sidsumars
og bykir hafa einstaka syn
baedi sem leikstjori og klipp-
ari.

Vitlaus spodla

,Eg @tladi alltaf i myndlistar-
nam, gera skulptira, mala
myndir, og mun kannski ein-
hvern tima gera pad. En petta
var mjog tilviljanakennt, ég er
ekki mikill kvikmyndanord,
eins og margir samnemendur
minir voru i kvikmyndanam-
inu, og i bransanum, en ég
Olst upp vid Disneymyndir og
fantasiu. Pegar ég var litil var
sjénvarpid leest inni i skap, og
mikil dhersla 16g0 4 ad nota
hugmyndaflugid. Pannig ad
kvikmyndaformid fyrir mér
var aldrei eitthvad sem ég
spadi mikio i, ég heilladist af
hrollvekjum, dtsendingu list-
dansskauta 4 Olympiuleikun-
um og gullold ténlistarmynd-
banda. Eg var alltaf ad skrifa
smasogur og teikna, kannski
svolitid fost 1 eigin heimi, par
sem runnu saman ténlist, til-
finningar, Disney, hrollvekjur,
dans, fegurd og drama. Pegar
ég var niu ara kom stjuippabbi
minn heim fra dtlondum og
hafdi keypt, ad hann hélt,
Spice Girls myndina, pegar ég
var svo biin ad setja sp6luna i
taekid og yta 4 ,,play” byrjadi
eitthvad allt annad. Petta var
mynd um gerd myndband-
anna. Eg horfdi 4 pessa sp6lu
aftur og aftur, atli par hafi
ekKki litlu freei verid sad.“

Danski herinn
Anni er halffeereysk og er pvi

med tvofaldan rikisborgara-
rétt, beedi i Danmorku og a
fslandi. ,,Eg zetladi ad saekja
um i danska hernum en eftir
ad hafa kynnt mér langt og
strangt inntékuferli med tak-
morkudum moguleika 4 ad
komast inn, ték 6polinmaedin
mig annad. Fljétlega eftir pad
heyrdi ég vin minn tala um
Kvikmyndaskélann, en hann
hafdi verio ad bua til ténlistar-
myndband. Eg er mjoég hvat-
vis, greip pessa hugmynd og
skradi mig 4 handrita- og leik-
stjérnarbraut vio Kvikmynda-
skéla Islands.

Anni var par komin & sina
réttu hillu - langt fra danska
hernum. ,,Kvikmyndagerd er
svo viotaekt og opid listform,
en pbad hefur kannski orlitiod
gleymst og grafist undir o6ll-
um pessum gegnumsosudu
Hollywood taeknibrellu-hasar-
myndum. Kvikmynd er lifandi
tvividdarverk i ramma, med
endalausum moguleikum.
Hreyfimynd tilfinninga, sem
eins og onnur list eignast sitt
eigid 1lif { hugum peirra sem
horfa.“

~Utlenskt” ekki best

Anni segist vera bjartsyn
a islenska kvikmyndagerd,
sem hafi sterka rodd. ,,NuUna

i sumar var Island audvitad
eina landid sem matti vera {
tokum, s6kum COVID-19. Vid
hofum nytt okkur pbad mjog
vel, held ég. Kvikmyndasaga
fslands er mjog stutt midad
vid ndgrannalond, og eins og
i flestollu 60ru, midum vid
okkur alltaf vid Bandarikin
eda Dani. Vid setjum oft ein-
hvern gaedastimpil 4 allt sem
okkur pykir virka ,,utlenskt*.
Islenski stillinn hefur samt
fengio mikla athygli og vid
masterad einhvers konar saud-
kinda-melankdliu.“

Hin nefnir ad Island sé ad
ala af sér heefileikarika leik-
stjéra { hronnum og pad sé
bjart fram undan. ,Vonandi
koma lika fleiri kvenleik-
stjérar med verk, hvort sem
pad eru karlar sem upplifa
sig sem kvenmann eda karlar
sem voru kvenmenn, eda bara
konur sem hafa alltaf verid
konur. Kvikmyndaheimurinn
hefur verio svo karlleegur, og
margar konur sem leikstyra
eins og karlmenn. Mig langar
i kvenleikann. ,Fleiri myndir
um konur, af konum!“ - Meiri
fjolbreytileika, takk.

Vid eigum svo mikido af
flottum, eldri leikkonum, og
djipan sudupott af 6s6gdéum
ségum.*

Dofin og dekrud

Anni segist sakna pess ad upp-
lifunin ad horfa 4 kvikmynd
sé vidburdur 1 huga f6lks, sem
notid sé i hép. ,,I byrjun pessa
ars sagoi einhver vid mig ad
hann héldi ad biémyndin veeri
ad deyja at, mér potti pad
frekar langsétt, en nina er
bad ad gerast, 6ll bié eru lok-
ud, kvikmyndahtsin eru tém,
ekkert popp ad poppast. bad
er rosalegt ad missa Ut bidin,
og 4 sama tima hefur eftir-
spurnin eftir nyju efni sjald-
an verid meiri, { pattaformi
frekar en gamla kvikmynda-
forminu. A breyttum timum
er mikilveegt ad hugsa ut fra
breyttum adstaedum, félk vill
horfa heima, horfa a netinu.
Kvikmyndahatidir eru ekki
til petta ar, pvi hvad er kvik-
myndahatido an ahorfenda?
Eg fér lika ad hugsa hvad bi6-
in voru einu sinni, eins og ad
fara i leikhis, madur puntadi
sig. En ntina ferdu i bié bunn-
ur 1 hettupeysu, pegar pu vilt
ekki rekast & neinn. Og betta
helst 1 hendur vid offrambod
a hasar og fjoldaframleidslu,
vid erum ordin dofin og dekr-
ud. Kvikmyndin er ordin svo
sjalfsogd. bPad parf kannski
ad nyta pessa bié-pasu og
endurhugsa biémenninguna.

Anni er adeins
pritug a0 aldri
en er nu pegar
4 leid med

ao verda ein
kréftugasta
kvikmynda-
gerdarkona
landsins.
MYND/SAGA SIG

Kannski eftir COVID verda
ahrifin pau ad félk prair ad
komast 1 bié, punta sig, upp-
lifa med 60rum { stad bess ad
hanga inni hja sér og horfa,
eitt 1 felum. Enginn veit hvad
att hefur, fyrr en misst hefur.

A0 pvi sbogdu er nyjasta
verkefnid hja pessum fram-
saekna leikstjéra stuttmyndin
Apausalypse. ,Hun fjallar
um heimspasuna. Hvad pad
byodir begar heimurinn stans-
ar (og pasutakkinn kemur {i
1j6s), petta er hybrid-heim-
ildarmynd, sem er eins konar
békmenntaverk par sem
heimspekilegar og 6ritskod-
adar hugsanir, spurningar
og vangaveltur fa ad fleeda,
jafnt { ordum og dansi, i midri
fyrstu bylgju heimsfarald-
ursins. Eg er mjog spennt
ad klara hana, Asta Fanney
Sigurdardéttir og Ryuichi
Sakamoto gera ténlistina,*
segir Anni, sem er med fjolda
jarna { eldinum og er svo
sannarlega ekki 4 ,pasu.“
,»3vo er ad hefjast vinna vid
ad gera mynd byggda 4 bok
eftir Andra Snee, Timinn og
vatnid. Svo er ég med ymsar
hugmyndir 4 bladi, og lika
opin fyrir einhverju spenn-
andi sem geeti vonandi bankad
upp 4.“H
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Erla Déra
Magniisdottir

erladora@dv.is
ad er nanast eins og
D Gud sé kominn heim;
dalitid sposkur a svip,
orlitid framandlegur med vel
snyrt skegg og ber sig heims-
mannslega,“ svo skrifadi Ill-
ugi Jokulsson 1 Dag 1 februar
arid 1998. ,Eg 4 vid Kara
Stefansson sem sneri heim
fra Bandarikjunum fyrir 6r-
faum misserum og virdist
a otrulega skommum tima
hafa byggt upp risafyrirteeki
4 svidi erfdagreiningar; risa-
fyrirtaeki 4 okkar maelikvaroa
hér 4 Islandi og jafnvel pott
vidar veeri leitad i veroldinni
aod fyrirtaekjum 4 pvi svidi par
sem hann er ad hasla sér voll.“
Kari Stefansson var snidinn
aftur heim til Islands eftir
tveggja aratuga fjarveru.
Hann var ekki pjédpekktur
madur pegar hann hélt utan,
en 4 6rskommum tima eftir
endurkomuna kannadist nan-
ast hver einasti Islendingur
vid nafn hans og hafa peir
gert pad allar gétur sidan.
Kari Stefansson feeddist
i Reykjavik 6. april 1949.
Foreldrar hans voru Stefan
Jonsson, fréttamadur, al-
pingismadur og rithofundur
og Sélveig Halldérsdottir, og
Kari var neestyngstur fjog-
urra braedra i fimm systkina
hépi.

Kari keisari

Hann 6lst upp i Nordurmyri
og Vesturbae, gekk i Haga-
skéla og sidar i Menntaskol-
ann { Reykjavik.

Kari var strax pa farinn
aod lata 4 sér kveda. b6 ekki &
svidi erfédafreedinnar heldur i
leiklist. Hann ték patt i upp-
setningu Hagaskéla & leik-
ritinu Gullna hlidid, par sem
Kari 1ék sjalfan Jon, en leik-
ritio snyst um barattu konu
Joéns fyrir pvi ad koma sal
hans inn { himnariki.

I framhaldsskéla hafdi
dhuginn 4 leiklistinni ekki
dvinad og t6k Kari patt i
uppsetningu leikfélags MR,
Herranétt, 4 leikritinu Bubbi
kéngur, sem ungur David
Oddsson fér med adalhlut-
verkid { og fékk padan vidur-
nefnid Dabbi Kéngur. Kari
1ék par Alexander Ruisslands-
keisara og sagdi um leik hans
i Skélabladinu: , Kari Stef-
ansson 1ék afkaralegan, en
ofurhlylegan Rissakeisara
og svipti Bubba sprota veldis-
ins & fyndinn hatt, gédlatur
gamlingi andspeenis fulltria
grimmdarinnar.“

Perséna Kara svipti per-
s6nu Bubba valdi sinu { leik-
ritinu en s6gum fer af pvi ad
innan veggja Menntaskoélans
hafi hid gagnstseda att sér
stad. Kari ték pad & sig ad
tryggja David kjor i stodu
inspector scholae, formanns
nemendafélagsins. Segir
sagan ad Kari hafi leitad ao

/ s / Py °
Kart 1 gegnum arn
Kari Stefansson hefur verid dberandi i barattuni vid COVID-19
a Islandi. En Kari engan veginn 6kunnugur pvi ad vekja athygli.

alitlegum vinstrimanni til ad
bj6da sig fram 1 embeettid og
hafi David ordid fyrir valinu.
David hafi spilad hlutverk
vinstri frambjédandans, en
komid Ut d4r skdpnum sem
haegri madur um leid og hann
hafdi nad kjori.

Kari 4 undanpagu

Neest 14 leid Kara i leeknis-
fraedina vid Héskola Islands.
Framan af hafdi Kari haft
hug 4 pvi ad verda skald, en
gerdist p6 fyrst sinn eigin
hardasti gagnrynandi og
akvad ad helga 611 sin skald-
verk skuffunni.

Fer sogum af pvi ad hann
hafi fyrir algjora tilviljun og
hvatvisi skrad sig i leeknis-
freedi med félaga sinum, en
fljétlega vard 1j6st ad Kari
hafdi fundid sina hillu i lifinu.

Kari for ekki hljéolatlega
i gegnum laeknisfraedina i
Héaskélanum. Hann var 1itid
hrifinn af kennsluadferd-
unum og ekkert hrifinn af

Ungur og
metnadar-
fullur Kari i
framhalds-
skola.
MYND/TIMARIT.IS

hinum og pessum reglum sem
nemendum bar ad fara eftir.
Hann var gjarn 4 ad sakja
um undanpagur fra reglum,
samnemendum sinum til lit-
illar hrifningar. Sem betur
fer atti Kari sér hauk i horni.

Ossur Skarphédinsson skrif-
adi svo 1 DV 1998: , Kari hefur
alltaf storkad heiminum. A
einum af fyrstu fundunum eft-
ir ad ég kom { Stiidentarad Ha-
skélans var eitt umrseduefna a
dagskra bréf, sem proéfessor i
leeknadeild hafdi skrifad rekt-
or, pbar sem krafist var ad Kari
yroi rekinn. J6hann Axelsson
var deildarforseti og vardi
féstra sinn. Seinna sagdi hann
ad petta hefdi verid preytandi
timi. Hann hefdi ekki matt
bregda sér ur landi an bess
ad laeknadeild reyndi ad reka
Kara!“

bekkt er einnig ad Kara
tékst ad fa laeknaleyfid pratt
fyrir ad hafa ekki lokid kandi-
datsari og tilskildu starfi sem
kandidat at & landi, eins og

reglur leeknadeildar gerou
kréfu um. Kari sétti um und-
anpagu og hét pvi ad ljika
pessu skilyrdi pegar hann
snéri aftur dr sérndmi, gegn
pvi ad fa leyfid strax. Hins
vegar hefur Kari enn ekki
komist i bad verkefni, um
fjérum aratugum sidar.

Kari fér 1 sérnam i tauga-
leekningum, taugameinalaekn-
ingum og taugavisindum vid
Haskélann i Chicago. Sidar
starfadi hann hj4 leeknadeild-
inni 4dur en hann gerdist proé-
fessor vio Harvard haskéla og
yfirleeknir taugameinalaekn-
inga vid sjukrahus i Boston.

En Island kalladi hann
heim. Og hvilik heimkoma.

Kari i jotunmad

Kari sneri aftur med fjar-
magn og haleitar hugmyndir
og fljétlega hafdi Islensk
erfdagreining hafid starfsemi
sina og vakid heimsathygli.
Kéari vard nédnast 4 einni
néttu einn af umdeildustu Is-
lendingunum, ekki sist vegna
peirra sagna sem foéru af fasi
hans og persénu.

Ossur skrifadi i grein sinni
1998: , Ferill og margslung-
inn persénuleiki Kéara ein-
kennist af pverstaedum.

Visindamadurinn sem vildi
verda skald er i dag ein skeer-
asta stjarna landsins a svidi
vidskipta.

A dogum Vietnamstridsins
bardist hann sem ungur sési-
alisti gegn heimsvaldastefnu
Bandarikjanna en sakir ni
styrk sinn til Wall Street.

Adeins nokkrum arum eftir
heimkomu Kéra var gefin tt
b6k um avi hans og afrek.
Hofundur békarinnar, sem

Pad hefur
liklega
sjaldnast verid
lognmolla

i kringum
Kara enda
polir hann illa
ao lata sér
leidast.
MYND/TIMARIT.IS

hafoi gefid hana it i 6pokk
Kara, var ungur sagnfraed-
ingur, Gudni Th. J6hannes-
son, sem i dag er forseti Is-
lands. Békin kallast Kari i
jotunmaéod og visar par titill-
inn beedi til ofurmannlegs
metnadar pessa merkilega
manns sem sagour er bia
yfir ,,storkandi greind“, sem
og skaps Kara sem morgum
sogum hefur farid af i gegn-
um tidina.

Kari vard fljétlega pekktur
fyrir 6heflada framkomu,
einkum {1 gard fjolmidla.
Margir blabamenn sem téku
hann tali gatu ekki stillt sig
um ad hefja greinar sinar
4 itarlegum lysingum &4 bvi
hvernig Kari t6k 4 méti peim,
eins og til deemis i vidtali
Kara vid DV 4ario 2013:

,Pu skalt ekki halda pad i
eina sekiundu ad pu skiptir
mig nokkru mali,” segir Kari
Stefansson, forstjori De-
Code, hastarlegur og hvass-
bryndur vid lj6smyndara DV
vid upphaf vidtals bladsins
vid hann.“

I sama vidtali var Kari
spurdur ut i sogur af skap-
ofsanum og peim ordrémi ad
folk veeri upp til hépa hreett
vio hann.

,Eg er bara svona skritinn
madur. Eg nota sjalfsagt
skringilegt hegdunarmynst-
ur til ad skemmta sjalfum
mér meira en 60rum med
pessu, pad maetti segja mér
pad. [...] Hvernig getur félk
verid hraett vid bennan ljifa
mann? Ja, ég er alltaf ad grin-
ast, langoftast er petta bara
himor. Mér pykir veent um
félk. En mér finnst skelfileg
tilhugsun ad leidast.“




y 4
2 6 FOK“S 6. NOVEMBER 2020 DV

JOLADAGATOL SEM FA FULLORBNA
TIL AD TITRA AF EFTIRVANTINGU

Ef buddan leyfir er serin 4steeda ||

til pess ad gera vel vio sig i

dimmum desember. Peir flippud-
ustu %aetu jafnvel brugdid a pad
rad ao opna dagatalid i névemb-

er til pess ad |étta lund. Enginn
er of fullordinn fyrir daglegan
gladning, en peir sem vilja virkja
hugmyndaflugio og dulla heima
fyrir geta einnig gert heimatilbuid
dagatal, sem ekki gledur minna.

BALMAIN HARVORUR

Balmain Paris Hair Couture byggir & langri sogu hétisku en Balmain Paris
eitt fremsta og pekktasta tiskuhds i heimi og t.d. i miklu uppahaldi hja
Kardashian-genginu. Petta dagatal er pvi byggt & hatisku og lixus og er
hannad med anda hins fraega naturlifs Parisar i huga. Dagatalid inniheldur
10 fornar byggingar Parisar og inniheldur hver bygging lixusvéru i fullri
steerd. Dagatalid faest 4 hargreidslustofum, beautybar.is og sapa.is

Verd: 38.000 kr.

MYNDIR/ADSENDAR

WALLY & WHIZ VINGUMMI

Hér er a ferdinni dagatal fyllt med handgerdu donsku
vingdmmii sem framleitt er &n 6nattarulegra litar-,
brago- og aukefna. Virkilega fallega hannad dagatal
en umbudirnar ma endurnyta og fylla med gimmeladi
a0 ari. Dgatalid seldist upp & methrada en von er &
annarri sendingu i Epal.

Verd: 5.500 kr.

L'OCCITANE HUBVORUR

Joladagatalin fra L'Occitane seljast alltaf upp og er
lixusdagatalid ni pegar uppselt. Klassiska dagatalio
er enn til i einhverju magni og inniheldur alls kyns
gimmeladi i ferdasteerd svo sem handaburd, mondlu-
oliuna unadslegu og harvorur svo eitthvad sé nefnt.
Pad er ekkert plast notad vio gerd dagatalsins, sem er
pvi umhverfisveent og sparar fyrirtaekid um 22,5 tonn
af plasti vid pennan gjorning.

Verd: 8.990 kr.
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BAREMINERALS
SNYRTIVORUR

bareMinerals dagatalid inniheldur
badi hli0- og snyrtivdrur svo sem
varaliti, gloss, kinnaliti, augn-
skugga og padur, i bland vid krem
og maska. bareMinerals-vorurnar
eru vegan og an aukefna. Daga-
talid er faanlegt & beautybox.is og
i Hagkaup.
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Verd: 23.900 kr.

LAKKRIDS LAKKRISDAGATAL

Lakkrisdagatalio fra konungi sparilakkrissins, Johani Biilow, er tilvalin leid til ad telja nidur
dagana til j6la og gera sma vel vid sig i leidinni. Ef pa elskar lakkris munt pt dskra af gleoi til
jola! Dagatalio feest i Epal. Ath. lakkris er ekki gaour fyrir pa sem eru med haan bl6dprysting
svo betra er a0 gefa ekki haprystingsfdlki pennan gledikassa.

Verd 5.500 kr.

anglish

ORGANIC 2 l;;l
ADVENT TEA CALENDAR  Tea! hoy,
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FOKUS 27/

LINDT SUKKULADIDAGATAL

¥ J
Svissneski stikkuladirisinn Lindt e \i“’"‘ NT CALENDAR
er pekktur fyrir hageeda sukku- ; "
ladi sem kaetir svo sannarlega i
dimmum desember. A heimkaup.
is er a0 finna fjoldann allan af
dagatdlum fyrir alla fjélskylduna.
Lindt sakkuladidagatalio er par &
medal auk dagatala med vegan
sukkuladi, Kit Kat, Thorntons,
Maltesers, Galaxy, Quality Street
og margt fleira.

Verd: 1.399 kr.

BODY SHOP HUD- 0G SNYRTIVORUR

Body Shop dagatalid er eitt pad allra besta ad mati margra, en pad kemur i premur staerdum i
ar og og er stutfullt af gledi. Body Shop vérurnar eru litrikar og skemmtilegar og hafa fest sig
i sessi medal margra. Krem, badbombur, maskar, varasalvar, harvérur og annad gimmeladi i
bland vid snyrtivdrur, eru medal pess sem dagatalid inniheldur.

Verd: 14.490, 19.490 og 29.990 kr.
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WFITICELAND

ENGLISH TEA SHOP LiFRANT TE-JOLADAGATAL

Dagatalid er med 25 gluggum par sem ma finna mismunandi te bragdteg-
undir. Liklega eitt hollasta dagatalid 4 markadnum. Jafnvel Bretadrottning
sjalf myndi breika af gledi ef hin fengi petta kratt ad gjof. Dagatalid kemur
i tveimur atgafum og mun fast i Fjardarkaupum.

Verd: 700-800 kr.

ESSIE NAGLALOKK

Peir sem elska naglalokk verda ekki sviknir af pessu
kratti. i dagatalinu er ad finna baedi litil og stor nagla-
I6kk i bland vid annad fineri. Essie er eitt mest selda
naglalakk & landinu og pykir sérstaklega endingargott.
Dagatalio faest baedi 4 heimkaup.is og a beautybox.is.

Verd: 12.990 kr.

BEFITICELAND iPROTTAFATNABUR

Fyrir pa sem elska iprottafatnad og afingar geeti
petta reynst hin mesta snilld. Dagatalid inniheldur 10
veglegar gjafir sem opnast 15.-24. desember. Medal
innihalds er fatnadur og fylgihlutir, en kaupendur velja
staerdir fatnadar vio kaup a dagatalinu. Dagatalio faest
a befiticeland.is og er virdi innihaldsins metid 4 70.000
samkvamt siounni.

Verd: 39.990 kr.
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SIGURDUR PALSSON
T

Ljao
muna
rodd

Ljod muna rodd
eftir Sigurd Palsson
Utgafuar: 2016

Hér yrkir Sigurdur um grundvall-
aratridi lifsins: joro, eld, loft og
vatn, en lika raddir og skugga, ljos
og myrkur, hvitar naetur og heilaga
gledi. Hugarflugi og skopunar-
gleoi er teflt af fullri einurd fram
gegn valdi eydingar og dauda og
rodd ljodsins 6mar afram i hofai
lesanda lengi eftir lesturinn.

Lj6od muna rodd er ein personu-
legasta og ahrifamesta lj6dabok
sem Sigurdur Palsson hefur sent
fra sér.

Umsaogn: Pessi bok er kérénan a
rithfundarferli Sigurdar heitins
Palssonar, sem ég dai og elska
fyrir skrif sin af 6llu tagi. Bokin
fer ekki af natthordinu minu, enda
fegurstu ljodalok sem ég hef ordiod
vitni ad.

Greenn
varstu dalur
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Richard Llewellyn

Graenn varstu dalur
gflir Richard Llewellyn
Utgafuar: 1949

Haukur Morgan elst upp i storri
namumannafjolskyldu i litlum dal
i Wales. | dalnum er hvorki l6g-
regla né skali en ibdarnir lifa eftir
reglum Bibliunnar og refsa sjalfir
hinum brotlegu. A uppvaxtararum
Hauks verda miklar breytingar i
dalnum. Verkfallsatdk verda tio og
braedur hans boda breytta tima.

Umsogn: Faum, ef nokkrum, evr-
opskum hofundum hefur tekist
a0 midla hlutskipti alpydufolks
sioustu aldar a hrifneemari mata
en pessum velska ritjofri. Madur
hverfurinn i pessa bok.

Sigmundur Ernir Rinarsson segir haustin vera uppskerutima lestrarhesta.

MYND/STEFAN

SIGRUN AMMA VAR
LZERIMEISTARINN VINN

Sigmundur Ernir Ranarsson les mikid & hverjum
degl. Hann segist aleeta a baekur, en er hrifnastur
af j6dum. Fyrsta bokin sem hann klaradi spjald-

anna a milli var lj6dadrval Davids Stefanssonar.

borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is

igmundur Ernir Rdn-

S arsson, sjénvarpsstjori

Hringbrautar, fagnar

40 ara rith6fundarafmeeli 1 ar

med utgafu ljédabdékarinnar
Skaldaleyfi.

,Eg les feikilega mikid, blod

og baekur, alla daga og helst

fram 4 nétt, en pbad er einkum

Hibyli vindanna og Lifsins tré
eftir Bodvar Gudmundsson
Utgafuar: 1995 og 1997

i bokunum rekur Bodvar fiélskyldu-
sogu vesturfarans Olafs fidlins og
veitir lesendum einstaka innsyn i lif
islendinga sem fluttust til Vestur-
heims & seinni hluta 19. aldar; storf
peirra og kjor, vonir og prar. Per-
sonurnar eru margar og litrikar, og
saga peirra er skrifud af n&emum
skilningi og folskvalausri sam(id. Ad
baki frasdgnunum liggur umfangs-

a0 min eigin skrif haldi mér
fra lestri. Eg er aleeta 4 beekur,
en les p6 helst 1j60, i talsvert
rikari meeli en skaldsogur - og
er bess utan lika mjog hallur
undir sagnfraedi, landafreedi
og nattirufraedi, svo og pj6o-
legan frédleik.

bad segir kannski sitt ad
fyrsta békin sem ég las og
klaradi spjaldanna & milli, svo
ég muni, var ljédadrval Dav-
i0s Stefanssonar, sem Sigrin
amma hvatti mig til ad lesa

mikil heimildavinna og islandssag-
an lifnar vio i pessu magnada verki.

Umsign: Ahrifarikasti tvileikur is-
lensks rithéfundar af Olafi fiolin og
60rum vesturforum. Engar baekur
hef ég att erfidara med ad klara og
leggja fra meér. Eg vildi ekki ad peer
klarudust.

svo ég eetti audveldara med
ad tileinka mér hrynjandina,
en hin var fyrsti leerimeistari
minn i peim efnum, réri mér i
gradid vio eldhiisbordid svo ég
fyndi taktinn.

Haustin eru nattarlega upp-
skerutimi lestrarhesta — og
pa kemur sér vel ad geta lesid
lika i vinnunni, til ad undir-
bia vidtél min { sjéonvarpinu
— og ba reyni ég ad komast
yfir allt pad helsta af fersk-
vérunni M
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STEFAN ZWEIG

Verold sem var

Verdld sem var
eftir Stefan Sweig
Utgafuar: 1958

Austurriski gydingurinn Stefan
Zweig hof ritun sdgunnar &rid
1934 begar uppgangur nasista
var i algleymingi og Gtpensla
Pridja rikisins asamt viotaekum
gydingaofsoknum bldstu vid ollum
sem hofdu augun opin. Zweig flyoi
heimaland sitt og hélt til Eng-
lands og sidar Brasiliu. Par lauk
hann verkinu i febrdar 1942 og
postlagdi handritio til Gtgefanda.
Daginn eftir styttu Zweig-hjonin
sér aldur, sédd lifdaga i strids-
hrjadum heimi.

Umsdgn: Ahrifarikasta sevisaga
sem skrifud hefur verid og fangar
tidaranda um og upp ar aldamét-
unum 1900 med pvilikum tilprifum
ad madur situr ordlaus eftir. Ein
besta baok allra tima, punktur,

Farvegir
gftir Stefan Hord Grimsson
Utgafuar: 1981

Fjorda ljodabok Stefans sem er
eitt af helstu ljooskaldum okkar
4 20. 61d. | auglysingu um bokina
pegar han kom at sagoi: ,Lag-
roma faord list Stefans verdur
lesandanum hugstedari sem
hann kynnist henni betur. Ljodin
gerast i kynlegum lj6saskiptum,
kvikna til lifs & frjdlsum vett-
vangi skynjunarinnar. Og leikur
skaldsins a0 tima og fjarleegdum
er einatt heillandi i Farvegum.”

Umsadgn: Hér er komin ein stysta
ljodabadk islensks skalds, en svo
innihaldsrik og efnismikil ad orgid
galdrar feer nyja merkingu. Lyrikin
i bokinni er med pvi fagadasta
sem ég hef kynnst.




Arni Matthiasson
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdattir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina

a barn sem leggur i einelti.

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda sem

Sérfreedingur svarar

SONUR MINN LEGGUR | EINELT

’—

el, Kristin. Eg er i

stodu sem ég hélt ég

myndi aldrei finna mig
i. Liklega martrod margra
foreldra. Sonur minn er ad
leggja bekkjarfélaga sinn i
einelti. Foreldrar bekkjar-
félagans hafa sett sig i sam-
band vid mig og vilja hittast
og reeda mdlin, en ég hef ekki
eina einustu hugmynd um
hvernig ég get teeklad pessar
adsteedur. Sonur minn neitar
ad sjdlfsogou ollu, en starfs-
menn i skdolanum stadfesta
ad bekkjarfélaginn er aod
segja satt. Eg bara greet og
greet og veit ekkert hvad ég
d ad gera, eda hvad ég gerdi
vitlaust i uppeldinu. Ertu
med einhver rdo fyrir mig?
Kvedja, eydilogd modir

Syna gott fordeemi
Sael, médir. Ord eru svo
ahrifarik. bu matt ekki trda
pvi ad b sért eydilogd modir,
bt ert médir sem finnur til
vanmattar, en ekki eydilogd
eda 6nyt 4 nokkurn hatt. bu
hefur til ad mynda vidleitni
til bess ad skrifa mér bessa
spurningu og pad segir mér
ad pu ert lausnamidud modir
sem vilt gera bitt allra besta
til pess ad syni pinum og
bekkjarfélogum hans 1idi vel.
Pad er merki um médur sem
er a0 gera rétt. Bara vel gert
mamma, nd brettum vid upp
ermar og gerum eins gott ur
pessu og haegt er.

bessi spurning er afar vio-
eigandi nina eftir mikla ein-
eltisumraedu i samfélaginu.
Sd umreeda synir ad vid sem
samfélag virdumst eiga erf-
itt med ad finna lausn pegar
kemur ad einelti barna, pé
svo ad ég trii pvi ad vid séum
6ll af miklum vilja gerd hvad
pbad vardar. Pad synir okkur
ad bu ein, sem moédir, ert
ekki ad fara ad leysa pennan
vanda, en pu ert sannarlega
mikilveegur hlekkur { 4tt ad
lausn. Pu nefnir ad pa hafir
ekki hugmynd um hvernig
bt eigir ad taekla adsteedur,
en bad eina sem pua gerir
rangt er ef pu myndir ekki
gera neitt. Ef b synir syni
pinum o6ryggi og gott for-
deemi 1 pessum adstaedum,
ba erud pid baedi ad fara ad
mokgraeda 4 pessari reynslu.

Uthrépum engan

b1 nefnir ad sonur pinn neiti
allri sok og pad ma bara vel
vera ad hann eigi ekki sok
a neinu. Aftur 4 moéti getur
,ekki neitt“ flokkast sem

Mer finnst
Dui syna hug-
rekki, skiln-
ing og retl-
syni vio ao
gangast 910
Deirri stoou
sem upp er
komin.

utskifun, bekkjarfélaginn
geeti verid ad upplifa atburdi
4 annan hatt en sonur pinn,
eda ad barna spili adrir ein-
staklingar hlutverk sem ekki
hefur komid fram. Ef for-
eldrar bekkjarfélagans vilja
hittast og reeda malin, er pad
ekKki bara hid besta mal? bar
getur pu adstodad son pinn
vido ad koma sinum sjoénar-
midum & framfeeri, fengid
hina hlid malsins og 4ttad big
betur 4 stodunni. I pvi felst
gridarlegur leerdémur fyrir

alla hlutadeigandi i pessu
mali.

bad er gridarlega mikil-
veegt ad tthrépa engan. Sonur
pinn er ekki vondur ofbeldis-
madur. Hann er barn sem er
ad leera & félagsleg samskipti,
kannski er hann i floknu, fé-
lagslegu umhverfi og kannski
parf hann adstod vid ad taekla
pad, pannig ad pad birtist
ekki sem ofbeldi eda einelti.
Mogulega myndi petta mal
leysast farseellega ef pinn
sonur feer réttan studning og
hjalp vid ad finna bjargrad
sem nytast honum og skada
engan. Annar eins studningur
er i bodi innan skélakerfisins
fyrir pa sem eiga erfitt med
lestur eda staerdfraedi, pad
sama 4 ad sjalfsogou ad gilda
um studning i félagsfeerni og
samskiptum.

Afneitun foreldra algeng

F6lk leggur mismunandi
merkingu i ordid einelti. Pad
sem einn upplifir sem einelti
getur annar upplifad sem
grin. Nu veit ég ekki hvad
sonur pinn er gamall en born
eru misfeer eftir proskastig-
um til pess ad setja sig i spor
annarra og sja peirra hlid og

upplifun. Einnig greinir okk-
ur fullordna félkid 4 um pad
hvad sé rétt eda rangt, vio-
eigandi eda 6videigandi, for-
démar eda fafreedi. Hvernig
i 6skdpunum eiga pa born a
grunnskolaaldri ad gera pad
upp vid sig? Besta mogulega
utkoman { ykkar méli veeri
ef pid maedginin, foreldrar
bekkjarfélagans og skélinn
gaetud myndad stefnu og sett
markmid, sem midar ad pvi
ad badum drengjunum 1idi vel
i skélanum.

Eg verd ad hrésa pér fyrir
eitt, p.e. ad pu ordar spurn-
ingu bina eins og pad versta
sem bu getur hugsad pér sé
ad koma fyrir pig, pad segir
mér ad pad skiptir pig miklu
mali ad ala upp réttsynan og
sidprudan einstakling sem er
g60ur vid annad félk. Margir
myndu frekar orda spurning-
una likt og pu ef pau veeru
hinu megin bordsins, sem er
skiljanlegt pvi vid erum van-
mattug gagnvart bérnunum
okkar sem upplifa einelti {
skoéla. Eins er algengt ad for-
eldrar ,,gerenda‘“ rjaki upp i
vorn og neiti ad horfast { augu
vid vandann sem er kominn
upp. Mér finnst pd einmitt

MYND/GETTY

syna hugrekki, skilning og
réttsyni, vid ad gangast vid
peirri stodu sem upp er kom-
in og vilja med 6llum pinum
meetti finna farseela lausn. Ef
allir hugsudu bannig, b4 trii
ég pvi ad vid vaerum vid einu
skrefi neer eineltislausum
heimi.

Nu er lag ad snta vorn {
s6kn. Vid erum o6ll voldug
begar kemur ad pvi ad hafa
ahrif a4 lidan annarra. bid
meaedginin getid litid 4 pessa
stodu sem teekifeeri til pess
ad studla ad pvi ad bekkjar-
breedrunum lidi badum vel
i sk6lanum. Ef bad tekst,
mun bad valdefla bada pessa
drengi, sem og samfélagio i
heild sem faer fordeemi um
hvernig vel er stadid ad svona
malum. Gangi ykkur sem
allra best, ég hef massatrd &
ykkur. B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Aguist Borgbor
Sverrisson
agustb@dv.is

/
I Monroe-syslu i Michigan

var lengi haldid arlegt

hrekkjavokuparty sem
ungt félk séttist mjog eftir
a0 komast i. Madur ad nafni
Michael Williams hélt bessi
party a bugardi médur sinn-
ar. bar tr6du upp hljémsveitir
og stér vardeldur var kveikt-
ur er leid 4 kvoldio. Hundrud
manna skemmtu sér saman
Gti undir beru lofti.

Chelsea Bruck var ein af
beim sem var mjoég hrifin
af pessum hrekkjavoku-
partyum. Haustid 2014 hlakk-
adi hin mikid til partysins,
sem ba var haldid laugar-
dagskvoldid 25. oktéber.
Chelsea var pa 22 4ra gomul,
yngst fimm systkina, bjé i
smabaenum Maybee, ekki
langt fra bugardinum, og
vann 4 veitingahusi.

Chelsea fér med vinkonu
sinni Beccy i partyid og beer
voru badar i flottum hrekkja-
vokubtiningum. Pger urdu
vidskila { mannhafinu, en
um 700 manns séttu partyio
ad pessu sinni, sem var met-
fjoldi. begar leid ad lokum
gledskaparins fundu vinkon-
ur Chelsea hana ekKki, peirra
4 medal stilka sem hafdi
lofad henni bilfari heim. Vin-
konan Beccy var med sima
Chelsea 1 sinum férum. En
hin fann hana hvergi.

Einhverjar sogur voru af
bvi ad sést hefdi til Chelsea
vid vardeldinn, hafdi hian
verid ein sins lids og gratio,
ad virtist af 6tta vid ad hin
fengi ekki far heim.

Umfangsmikil leit

begar Beccy kom heim til
sin sendi hiin médur Chel-
sea textaskilabod pess efnis
a0 hin veeri med sima Chel-
sea og hann meetti saekja til
hennar begar hentadi. bad
var sidan seint 4 sunnudags-
kvoldinu sem Cassy, systir
Chelsea, sendi Beccy skila-
bod pess efnis ad Chelsea
hefdi aldrei skilad sér heim.

Ménudagurinn rann upp an
bess ad Chelsea hefdi skilad
sér. Logreglu var gert vio-
vart og mikil umrada for af
stad &4 Facebook um horfnu
stilkuna. A pridjudag héfst
formleg l6greglurannsékn &
hvarfi Chelsea.

MaA4lid vakti 6hug og athygli
og mikid var fjallad um bpad
i fjolmidlum. Partyhaldarinn
Michael Williams var nidur-
brotinn og sagdist vera med
sektarkennd vegna hvarfs
stilkunnar. Aldrei 40ur hefdi
neitt sleemt hent i hrekkja-
vokupartyunum hans.

Sveaedid i kringum bu-
gardinn var finkembt af
logreglumonnum og stérum
leitarsveitum sjalfbodalida.
Husleit var gerd 4 bugardin-
um en ekkert fannst sem gat
varpad ljési & hvarf Chelsea.

Chelsea Bruck (t.v.) og vinkona hennar Beccy.

.

MYND/FACEBOOK

LA T

Daniel Clay vard a.m.k. tvisaga um malid.

SKJASKOT/YOUTUBE

STULKAN SEM HVARF |
HREKKJAVOKUGLEDSKAP

Chelsea Bruck hvarf eftir fjdlmennt hrekkjavokuparty a bagaroi
i Michigan. Hun var 22 ara gomul, yngst fimm systkina. Mal

hennar vakti mikinn 6hug og gerir pa

Partyvhaldar-

nn

ichael

Williams var
niourbrotinn

0g sagaist vera
meo sekiarkennd
vegna hvarfs

stulkunnar.

Adrir partygestir sem 16og-
regla raeddi vid reyndust ekki
hafa mjog gagnlegar upplys-
ingar.

b6 voru nokkur vitni sem
sogdust hafa séd Chelsea yfir-
gefa svaedid 4 fjorda timanum
um néttina, i fylgd dokk-
heerds manns med gleraugu.
Utlitslysing hans var fremur
almenn en b6 var gerd teikn-
ing af manninum og lyst eftir
honum.

Straumhvorf i malinu
Seint { mars arid 2015 hafoi
kona ein samband vid 16g-
reglu og sagdist hafa fundid
stakan kvenské & 160inni
sinni. Rannsékn leiddi i 1j6s
a0 skérinn var af Chelsea.
Dbetta var i rimlega 3 km fjar-
laegd fra bigardinum par sem
partyid hafdi verid haldio.
Manudi sidar fannst
hrekkjavokubtuiningur Chel-
sea i yfirgefinni byggingu i

um 16 km fjarleeg0 fré party-
sveedinu. Buningurinn var
rifinn og taettur og & honum
voru blédblettir tr Chelsea og
6kunnum manni.

Pann 24. april 2015 fundust
sidan likamsleifar Chelsea i
skéglendi i um 10 km fjarlaegd
fra bigardinum. Likid var svo
illa farid ad tanngreiningu
purfti til ad bera kennsl &
Chelsea. Krufning leiddi i
lj6s ad hin hafdi latist vegna
averka 4 hofoi eda hélsi.

Lykillinn ad lausn malsins
félst i pvi ad finna manninn
sem bl6did 4 buiningnum til-
heyroi. Pad gerodist ekki fyrr
en arid 2016, teeplega tveimur
arum eftir hvarf Chelsea.

Leiddur i gildru légreglu
Madurinn sem atti erféaefnid
4 buningi Chelsea virtist i
fyrstu fremur tilkomulitill
afbrotamadur. Hann var
handtekinn vegna ikveikju-
tilraunar og vegna medlags-
skulda. Hann hét Daniel Clay
og var 28 ara, atvinnulaus og
Ostadsettur { hus.

I yfirheyrslum neitadi
Daniel pvi fyrst ad hafa nokk-
urn tima hitt Chelsea, hvad
ba gert henni mein. Hann jat-
adi hins vegar ad hafa verid
i partyinu orlagarika. Hann
hafdi ekki skyringu & pvi
hvers vegna bléd Gir honum
var 4 hrekkjavokubiningi
stilkunnar.

I yfirheyrslum logdu log-

enn pann dag i dag.

reglumenn gildru fyrir
Daniel. Peir sogdu ad Chel-
sea hefdi verid med beina-
sjukdém sem olli pvi ad bein
hennar brotnudu audveld-
lega. Hin hefdi getad daid
fyrir slysni. Daniel breytti
pa sogu sinni og sagdist hafa
hitt Chelsea og haft kynmok
vid hana { bil sinum. Hann
hefdi tekid hana kverkataki {
samférunum. betta hafi verio
med sampykki Chelsea, en
hidn hafi 6vart latist vid pess-
ar adfarir. Pegar Daniel var
bent 4 ad kinnbein hennar
hefdu verid brotin, sagdi hann
ad pad hlyti ad hafa gerst peg-
ar hann losadi sig vid 1ikid.

Daniel Clay bad fjolskyldu
Chelsea Bruck innilega fyrir-
gefningar 4 pvi ad hafa ordio
déttur peirra ad bana, en hélt
sig vid pann framburd ad
atvikio hefdi verid slys. En
honum var ekki trdad. Hann
var sakfelldur fyrir naudgun
og mord og demdur { a&evi-
langt fangelsi &n moguleika
a reynslulausn. Démarinn
var é6myrkur i méli er hann
kvad upp déminn og kalladi
Daniel lygara, naudgara og
mordingja.

Daudi Chelsea Bruck hefur
markad djup og varanleg sar
i samfélaginu i smédbsenum
Maybee i Monroe-syslu i Mic-
higan. Fram ad dauda hennar
hofou ofbeldisgleepir 1 pessu
litla samfélagi verid nanast
6pekktir. W
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Fldaor indverska matreiosiu-
bok fra upphafi til enda

Heida Bjorg Hilmisdottir er borgarfulltrdi og varaformadur Samfylkingarinnar. Hin
er einnig menntud i naeringarfraedi og hefur gefio Gt po nokkrar matreidslubaskur.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

agar Heidu Bjargar
D eru fjolbreyttir og er

dagskrain yfirleitt
frekar pétt. Henni finnst
mikilveegt ad na ad borda
kvoldmat med fjolskyldunni
og er paod sa timi dagsins sem
allir leggja fréa sér simana og
setjast nidur saman.

Ahugasé6m um mataraedi
Heida Bjorg er menntud i naer-
ingarfraedi og pegar hin var
ung hafdi hin mikinn dhuga
a 6liku mataresedi og préfadi
ymislegt i pbeim efnum.

I dag er ég kannski einhvers
konar ,flexitarian®, p6 ég bordi
i sjalfu sér allt nema svinakjot
og porramat pa borda ég mest
ar jurtarikinu, enda er pad

umhverfid,” segir hin og beetir
vid ad gbdir fiskréttir séu po
pad besta sem hiin feer.

,Neeringarfredin kenndi
mér ad bod og bonn eru ekki
endilega malid og ad pad
er mikilveegt ad borda fjol-
breyttan mat og rikulega dr
jurtarikinu og ég fylgi pvi og
finnst pad baedi bragdbest og
mér lida best af pvi. Adalat-
ridid er ad njéta matarins og
ekKki lita & pad ad borda neinn
mat sem synd, eda eitthvad
sem madur 4 a0 skammast sin
fyrir. Ef mig langar { koku ba
fee ég mér hana og nyt hvers
einasta bita. Mér finnst mikil-
vaegt ad vid horfum bannig 4
mat almennt. Svo er ég sma
dellukelling og ég get dottid
inn { ad kynna mér matar-
menningu einhvers lands til
hlitar og préfa pa alls konar.
Einu sinni eldadi ég indverska
matreidslubdk fra upphafi og
ferdadist pannig um petta
risastéra, fjolbreytta land og
pad er med pvi skemmtileg-
asta sem ég hef gert.

hollast og best fyrir okkur og .-’ y

Eldhusid gridastadur

Heida Bjorg segir ad henni
1i6i eiginlega alltaf best {1 eld-
hisum. ,,Enda alin upp {i stérri
fjolskyldu par sem eldhisid
var midpunktur tilverunnar,*
segir hdn.

Hin var ung pegar hin
leerdi ad elda mat og styroi
einu stzersta eldhisi landsins
um &rabil. Hian hefur einnig
skrifad tveer uppskriftabsekur
og starfad sem matarblada-
kona fyrir bl6d og timarit.

Heida Bjorg er pusundpjalasmidur og snillingur i eldhusinu.

kjaklingabringur (u.p.b. 800 g)
Y2 tsk. salt og sma hvitur pipar
4 msk. tandoori-krydd

2 msk. god greenmetisolia

5dl vatn

2 msk. olifuolia

2 tsk. flogusalt

2 Y2 dl kaskis

2 laukur

2 hvitlauksgeirar

1 rautt chili

%2 girka

1 avokado

1 msk. sitronusafi

1 dl saxadur graslaukur (ma setja
vorlauk)

1 dl kériander, saxad
2 tsk. sesamolia

2 msk. olifuolia

1 sitrona, safi
1 limona, safi
2 dl rjomaostur

Skerid kjiklingabringurnar i jafnstdra
bita. Staerdin skiptir ekki héfudmali
en ef peir eru jafn stérir eru peir
gegnsteiktir 4 sama tima og pa er
ekki heetta & ad sumir bitar verdi of-
steiktir og adrir of litid steiktir.

Setjid tandoori-krydd og salt og
pipar i djipan disk og veltid kjikl-
ingabitunum upp ur pvi. Hellid oliu
4 pénnu og steikid bringurnar &
pénnunni vid medalhita pannig ad
baer briinist jafnt ad utan.

Setjid u.p.b. % dl af vatni & pénn-
una, setjio lokid a og laekkio hitann
o0g latid bringurnar eldast i gegn eda
bar hitameelir synir 65°C kjarnhita.
betta geeti tekid um pad bil 20 min-
utur. (Ef pu att ekki kjarnhitamaeli
getur pu profad ad skera einn bita
i sundur til ad fullvissa pig um ao
hann sé hvitur i gegn).

Setjid 5 dl vatn i pott 4samt 2 msk.
af olifuoliu og 1 tsk. af salti og latid
suduna koma upp.

Takid af hitanum, setjid kiskds (it i,
blandid saman og setjid lokid yfir.
L&tid standa i 5 mindtur. Saxid lauk
i punnar reemur, merjid hvitlaukinn
létt med hnifnum og saxid smatt.

Skerid chili i tvennt og skafio fraein
ur og saxid smatt. Flysjid garkuna

med kartdfluskraelara og skerid i

tvennt.

Skafio fraein inanan tr meo teskeid
og skerid girkuna i litla teninga.

MYND/ADSEND

Blandid kiskidsgrionunum og graen-
meti saman.

Skerid avékado i bita, setjid pa dt i
og kreistid smé sitronusafa yfir ( pad
kemur i veg fyrir ad avokadoid verdi
dokkt ad lit i salatinu).

Saxid graslauk og kdriander og
hreerid létt saman vid dsamt 6lifu-
og sesamoliu.

Setjio allt sem & a0 fara i sésuna i
matvinnsluvél og maukid saman.

Leggid salatid 4 diska eda eitt stort
fat. Radid kjiuklingabitunum ofan 4
og berid fram med liménusadsunni. Ef
timi vinnst til skelli ég i Naan braud.

=

MYND/STEFAN

Morgunmatur
Byrja daginn & kaffi og hafra-
jogart meo masli.

Hadegismatur

Eg borda yfirleitt i vinnunni og
ba pad sem mér list best &, hvort
sem pad er spennandi salat eda
heitur heimilismatur, par er alltaf
i bodi greenmetisréttur.

Millimal

Kaffi. Mér finnst lika gott ad
fa mér avexti, mondlur, rdsinur
eda adra purrkada avexti ef mig
vantar orku. Ef ég er a fundi a ég
pbad na til ad fa mér kanelsnio
eda kleinu.

Kvoldmatur

Elda heima, eitthvad sem helst
flestum finnst gott. Vid eldum
nokkud oft fiskrétti, vegan spag-
hetti bolognese, lasagna og ann-
ad italskt, pvi Sélkatla min elskar
bad, medan hin bornin eru meira
i pessu kryddada og sterka.
Pannig ad indverskur pottréttur
og hrisgrjon eda steiktar nadlur
med grenmeti eru lika oft &
bordum heima.
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MYNDIR/ADSENDAR

Una Gudmundsdottir leggur til
a0 folk dgri bragdlaukunum meo
bessum nystarlega og géoa
rettl. Hann kemur skemmtilega 4
Ovart og virkar baeoi sem brons-  swgiingatundi
réttur eda hluti af kvoldverdi. T dimil

Kokosraspadar kjuklingalundir a vofflu

Kjaklingur & vofflu er ny og
skemmtileg hugmynd, fullkomin
brénshugmynd, en gengur einnig
vel upp sem kvoldmaltio.

Vofflur

2egg
1 msk. sykur (ma sleppa)

250 g hveiti
1 tsk. lyftiduft
3 dl mjolk

1 tsk. vanilludropar ".‘F ;

80 g smjorliki

Hreerid egg og sykur
vel saman.

Braedid smjdrlikio og latid
bad kdlna adeins adur en pvi
er blandad saman vid.

Blandid saman hveiti, lyftidufti,
vanilludropunum og mjélkinni.

Smyrjid vifflujarnio med sma
smjdrklipu til ad fa stékka aferd &
véfflurnar.

Bakid vifflurnar.

Berid fram vdfflu med kjiklinga-
lund, dsamt sirépi yfir eda til
hlidar.

5 msk. hveiti

160 g kokosmijol

salt og pipar

2 tsk. paprikuduft

2 tsk. cumin-duft

2 tsk. hvitlauksduft

1 tsk. cayennepipar

4 msk. kokosolia til steikingar

Byrjid 4 ad hreera saman egg og
mjélk i skél, hveitio fer i adra skal
og i pridju skélina fer kokosmjélid
asamt kryddinu. Hreerid kryddid vel
saman vio kékosmjélio.

Dyfid hverri kjiklingalund i hveiti,
badan er henni dyft i mjélkur-
blénduna og ad lokum i kékos-
mjdolsblonduna, passid ad hjipa
kjaklingalundina vel af kékosmjéli.

Steikid hverja lund upp tr kékosoliu
a vel heitri pénnu pangad til ad peer
eru gullinbrdnar.

Setjid i eldfast form og inn i ofn f um
25— 30 mindtur vid 200 gradur.
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HELGAR KROSSGATAN

PYTTLA

e FORUG F O R L AG l D

(=

TAMUR [ vare [ ) WA
HETTU- PROTTUR
MERKI SAGA LAEDA

FREISTA

Verdlaunahafi sidustu

VOGUR STAKKUDU ’
helgarkrossgatu

HLIODFARI LOKI

s VERKFERI Aslaug Sigurdardottir,
Reykjavik

SKVETTA

| aiduii GELU-
GLJAHUD HREINSA FLASA
NAFN Rétt svar vid gdtu vikunnar

skal senda d krossgata@dv.is

. ) . 2] TVEIR EINS dsamt nafni, simaniimeri og
0SKRAR SKOLI | SKRANING KVK NAFN heimilisfangi
Sud :

DANS KNESETJA

VAGGA T STELA
SKYNFERI DANUR

o UNGKYR VOTVIDRI
8Jiss MISMUNUR

EGGJARN H PRUTNUN

i ROD R
FARMUR SA 'ﬂ,'.fgs"' U

GHuR VBTN,
Ef‘.tsauu Lo

SLETTUR 6UMS
- KUNNINGI
MOGLA BYRPING

o ) ONDUNAR-
TRUAR- FERI i

HATID BOLGNA -
HVIKA

bOLDI [ o
SAMBAND KK NAFN LITHIMNA Verdlaun fyrir rétt svar

AN er Gegnum vitn, gegnum

S - eld eftir Christian Unge
SKELDYR

— KVIA BLOKK
PRONGSYN

yrsta sagan { nyjum
KANN PLAT SANNAR- spennubdkaflokki um
LEGA bradaleekninn Teklu
FAT SKEMMDIR SVEIM Berg.

= i Tekla er ungur laeeknir
SKALMA BRESTA [.© 4 bradadeild Nobelsjdkra-

FLUG MISSA hussins 1 Stokkhélmi. Hiin er
eldklar og tekst af 6ryggi a
vid hverja askorun i starfinu.
En Tekla 4 sér leyndarmal.
Fjolskyldu-saga hennar er eitt
l DANS flakandi sar og sarsaukann

UMROT NAGA ovILD

RANN- TVEIR
SI?KAR EINS parf hiin ad deyfa dag hvern.

OREIDA Og hin byr yfir dyrmeetum
o og heettulegum eiginleika:
STIOKUN GRUNA hin gleymir engu sem hiin
sér.

begar stérbruni verdur
» NERDAR i hahysi { borginni bjargar

FLUTT

Tekla lifi manns sem enginn
veit hver er. Grunsemdir
(] 2] (3] (5] (6] vakna um hrydjuverk og

m logreglan vaktar sjuklinginn
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: sem liggur rzenulaus og

skadbrunninn 4 spitalanum.
2|71 3 2|3 4

Er hann sprengivargur eda
saklaust féornarlamb - jafn-
vel madur sem Tekla pekkir
T meetavel og myndi férna 6llu
Al | fyrir?

N Gegnum votn, gegnum eld
6

0
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‘|

er geysivel fléttud spennu-
saga um grimma undirheima,

......

O
oo
w
(@)

L | spillta yfirstétt og barattu
1| | um aud og véld — en lika um
F | bondin sem binda f6lk saman
til g60s og ills.
Hoéfundurinn, Christian

K | Unge, er yfirlaeknir i Stokk-
A | hélmi og hefur starfad fyrir
S >
S Laekna 4n landameera. Hann

1| | nytir reynslu sina og pekk-
B | ingu vel i békunum um Teklu.
fA "L A Hilmar Hilmarsson byddi.

i | ®|p| e > |Jc[> o]
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

o
-
.

. 7 1 Leynigesturinn i sidasta stafarugli var BOLUEFNI. Ja, Svo, hér er 20 orda ordasiipa, 19 gefin upp eins og
Pejs'ktegu?d_ af svo sannarlega efast ég storlega um ad nokkud sé pad  venjulega en pad tuttugasta, leynigesturinn, er b6 likt
?)uregll:jlggesr:;:)ku 4 3 6 5 sem folk bidur eftir med jafn mikilli 6preyju og boéluefni og i sidasta stafarugli eitt ord sem tengist ji kofinu.
bar eru kassarnir vid COVID-19.Vid erum &ll, tel ég fyrir vist, ordin svo Pvifélk er farid ad horfa langt fram & veg par sem pad
fyrir tolustafina 3 6 langpreytt & pessu kofi og praum ekkert heitara en ad er allt eins liklegt ad kofid geeti pess vegna stolid af
9 ekki reglulegir pessum fjara fari n ad linna. Svo af greidasemivid alla  okkur jolunum, ad minnsta kosti eins og vid erum von
enprautiner mun ég likt og sidustu skipti nota eingéngu ord sem og viljum hafa pau, sem og fleiri hefdum sem vid viljum
eftir sem aour su 9 P . .. . Coxesr h . o .
sama, pad er ad neer 6mogulegt er ad tengja pvi dstandi sem pjoodfélagid  fa ad halda i og geta haldid eins og vanalega. Svo mérg
eingdngu ma nota eri. okkar spyrja, verda kannski engar ...... 1 ar?
hvern tolustaf fra 6 9 5 4
1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa, 5

5tt hér sé i ‘ , . . . . .

E?egm?;;ﬁuoze;% Alaf9§sulpa asahlaka tvimadur kylstglyggl hal’lamal

i hverri linu, larétt 1 3 Beduinar eskividur esperanto rofubiti snoker
. Ogaléérétt gildir dadaismi fodrun Tolfta haensni trampolin
| bad sama og i i i b flavi 5

S arum sudoku ab 4 7 3 8 seebjligu akfeeri ribéflavin heedardrég

adeins ma hver

tala koma fyrir 6 5

einu sinni.

AMERISK KROSSGATA

22
30
33
35
37
LARETT 19. gramar LODRETT 17. fjallsbrtin
1. véndull 22. klaka 1. prabeidni 20. meindyr
6. himna 25. lika 2.festa 21. rotull
10. sidur 26. til samans 3.4t 22.hugleida
11. kk. nafn 30. arstid 4. pikka 23. dsamt
. 12.6rdu 32. klandur 5. hydi 24. (thiud
” 13. kafaldi 33. umturnun 6. fridi 27.teyma
14. veifa 34. andsteedinga 7.hylja 28. mildun
15. lokkar 35. randyr 8. Gtdréttur 29. fjoldi
16. dangl 36. langur 9. régbera 31. kista
17. vafi 37.lykta 11. stika 32. jafningur
18. likja 38. fugl
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Skiltagero og merkingar

Inni og Gti merkingar, spjold og skilti. Kiktu a heimasiduna m
okkar og skodadu pjonustuna sem er i bodi.
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ELLE MACPHERSON

Ef einhver kann ad njota & strénd-
inni pa er pad Elle Macpherson.
Astralska fyrirsatan, leikkonan,
sjonvarpsstjarnan og athafna-
konan vard 56 ara fyrr a arinu.

MYND/INSTAGRAM

JANE SEYMOUR
Fyrrum Bond-stilkan er 69 ara og
a pvi storafmeeli & naesta ari. Han

sagdi i viotali hja This Morning
a0 mataraedi hennar samansta0i
mestmegnis af greenmeti, fiski og
kjiklingi, audvitad vinglasi meo.

SHARON STONE

MYND/BACKGRID

Leikkonan og fyrirsaetan Sharon er jafnaldra Jamie. | nylegu
viotali vio Telegraph sagdist hin ekki vera sammala vidhorf-
inu ao ,atlit skipti ekki mali.” Pad er stor lygi. Og pa attar
big ekki & pvi fyrr en tlit pitt fer ad dafna,” sagdi han. Hin
sagoist jafnframt hafa notad pa hugsun sem hvatningu &
@fingum i samkomubanninu. Hin deildi pessari bikinimynd
imai & pessu ari og gerdi allt vitlaust i kjdlIfario.

Yfir fuimmtugt
0g [ horkuformi,

Konur eru eins og gott vin, paer verda bara betri
med arunum. Hér eru nokkrar stjérnur sem syna
a0 aldur sé bara tala. Hvort sem pad er protlaus
vinna eda ga0 gen pa geisla pessar skutlur.

MYN/AKM-GSI

GOLDIE HAWN

Goldie Hawn verdur 75 ara seinna
i névember. Dottir hennar, leik-
konan Kate Hudson, deildi nyverid
sundfatamyndum af médur sinni
og sag0di hana vera gyoju.

MYND/SPLASH NEWS

COURTENEY COX
Friends-leikkonan hefur talad
opinskatt um ad han sjai eftir ad
hafa |4tid eiga vid andlit sitt. Han
hefur sidan pa latid leysa upp
fylliefni i andlitinu og etlar sér ad
eldast & nattarulegan mata.

CINDY CRAWFORD
Fyrrverandi ofurfyrirsaetan vard 54 a arinu og er jafn
gleesileg i bikini nina og han var & niunda aratugnum.

MYND/AKM-GSI

JAMIE LEE CURTIS
Leikkonan er kannski komin & sjo-
tugsaldurinn, han verdur 62 ara

KRIS JENNER
Héfudpaur Kardashian-Jenn-
er veldisins, Kris Jenner,
er 64 ara en er jafn ungleg
og deetur hennar. Pad maetti
segja a0 bornin haldi henni
unglegri, en hin & sex bdrn og
tiu barnabdrn. Pad er pvi ndg ao

gera, i viohot vio ad vera ein freeg-

asta fjdlskylda i heimi.

MYND/INSTAGRAM

LISA RINNA
Raunveruleikastjarnan Lisa Rinna
svaradi peim sem gagnryndu lik-
ama hennar, han sagoi: , Slakio a
tikur.” Lisa er 57 ara og i horku-
formi.

MYND/WENN

LORRAINE KELLY
Fjolmidlakonan Lorraine Kelly
er ekki feimin a0 kleedast bikini.
Sextuga sjonvarpsstjarnan sagoi
i viotali vio Femail fyrir nokkrum
arum ad han nytti hvert teekifeeri
til a0 kleedast sundfotum.
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Ofeimin ad piggja og gefa

0 pessu sinni er spad fyrir Katrinu Julius-
A déttur, fyrrum pingmanni og radherra,
sem gaf nyverid tt sina fyrstu skaldsogu,
Sykur. Katrin er Bogmadur sem kemur ekki a
o6vart enda eru peir pekktir fyrir drifkraft sinn.
Bogmadurinn er félagsvera, skemmtilegur og
uppatzekjasamur. Astaedan fyrir boganum er
st ad peir eru gjarnan med morg markmid sem
peir vinna hérdoum héndum vid ad uppfylla og
eru pvi oftast med bogann spenntan. Peir gera
miklar krofur til sjalfra sin og sinna nanustu.
Svo eru peir dyrmeetir vinir ad eiga sem myndu
hiklaust fara sér ad voda til ad hjalpa sinu félki.
Margir bogmenn eru med athyglisbrest sem
eetti { raun ad kallast athygliskostur, pvi ésjald-
an kemur petta félk meiru i verk en flestir.

Vogarskalin

Jafnvaegi | Hofsemi | Polinmaedi | Tilgangur

Hofsemi og jafnveegi eru lysandi fyrir petta spil. Jakveett
spil sem bodar betra fleedi og ratinu par sem hlutir fara
a0 detta i réttan farveg. Ef lifid hefur verid yfirpyrmandi,
mattu eiga vona a audveldari timum. Pad parf mikid til
ad koma pér i uppnam par sem pi hefur byggt upp finan
préskuld eftir ymsa erfidleika, petta virkar sem eins konar
ofurkraftur. Pad er addaunarvert hvernig p teeklar litlar
uppékomur hér og par sem areita pig, viomotio hjalpar pér
ad klara petta timabil, sem tekur &, en sér fyrir endann &.

Elskendur

Jafnveegi | Hofsemi | Polinmaedi | Tilgangur | Ast | Satt
Sjalfséast, endurfundin ast, ny ast. Pad er ast i loftinu og
mig grunar ad pu vitir ndkveemlega um hvad vid erum ad
talal Hvad er betra en ad elska og vera elskaour? Pad er
mikil audmykt og virding sem fylgir pessu spili, leyfou pér
ad dvelja i pessu timabili og njéta tilfinningarinnar. Vertu
opin og 6feimin vid ad piggja og gefa. Hér sérdu hlutina i
nyju samhengi og erttilbiin a0 treysta. Petta er lika tima-
bil par sem pl neerd ad vera samkveaem sjalfri pér, velja
fyrir pig og segja upphatt langanir pinar.

Keisaraynja
Kvenleiki | Fegurd | Nattira | Reektarsemi | Gnaegd
Petta er sannkallad lukkuspil, taknraent fyrir uppskeru. Pi

@

ELSKENDUR

VOCARSKALIN

Skilaboo fra spakonunni

Pad eru sterkir galdrar i pakklaetinu.

KESLRANIA

hefur lagt mikid & pig til ad komast & pann stad sem pu ert
a nana og feerd na ad njota pess. Pegar pessi lukka um-
lykur pig er gott ad staldra vid og pakka fyrir peer gjafir
sem lifid hefur feert pér. Helsta radlegging pessa spils er
a0 pegar madur hefur lengi verid i lifsgeedakapphlaupinu
ba kann madur ekki ad slaka & og njota pess sem madur
hefur uppskorid. Na er timinn til pess ad haegja 4 sér, lita
i kringum sig og njota.

SVONA EIGA PAU SAMAN

Litill korfuboltakappi kominn © heiminn

Kjartansson og Palina Maria Gunnlaugs-

déttir eignudust stilku, pann 31. oktéber
sidastlidinn. Palina er fyrrum landslidsmadur i
korfubolta og spiladi lengi i drvalsdeild. Kjartan
Atli er sjéonvarpsmadur 4 St60 2 og styrir medal
annars korfuboltapaettinum Domino‘s korfu-
boltakvéld, stundum med Palinu sér vid hlid. DV
1€k forvitni 4 ad vita hvernig pau eiga saman ef
litid er til stjornumerkjanna.

Kjartan er Tviburi og Palina er Steingeit.
Pad getur verid viss askorun fyrir Tvibura og
Steingeit ad lata sambandid ganga. En ef beim
tekst ad laga sig ad stil hvors annars pa verdur
sambandid bara betra med drunum. Tviburinn
er glettinn og aldrei langt i grinid hja honum.
Hann kennir Steingeitinni ad meta spaugilegar
hlidar lifsins. Tviburinn er lika 6trilega bjart-
synn og & audvelt med ad hressa vid svartsynu
Steingeitina. Steingeitin er einbeitt og setur sér
skyr markmid, hiin getur hjalpad Tviburanum
ad taka 4kvardanir og elta drauma sina. H

I Yjolmidla- og korfuboltaparid Kjartan Atli

/-

MYND/SAMSETT DV

Kjartan Atli Kjartansson

Palina Maria Gunnlaugsd.

Tviburi Steingeit

23. mai 1984 2. jandar 1987

= G6d adlogunarhaefni = Abyrg

= Skapandi = Ogud

= Fljotur ao leera = Godur stjornandi
= Bliour = Skynsom

= Oakvedinn = Besserwisser

= Stressadur = Byst vid hinu versta

Hoad segja syornurnar um pig pessa vikuna?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Pad eru fair med jafnmikid keppnis-
skap og pa, elsku Hritur og pad
virdist koma sterktinn pessa
vikuna. Allt verdur keppni og
askorun og pu platar alla i kringum
big til ad taka patt. Vid stydjum big
heilshugar. Petta er mogulega g6d
leid til ad dreifa huganum.

Naut

20.04. - 20.0s.

Pér lidur eins og unglingi og ert pad
mogulega, keeri lesandi. Pér lidur
allavega eins og pad sé flokid ad
vera pu. Miklar tilfinningar og mikil
6akveoni, hvert stefnirdu? Hvad
ertu ad gera? Hver er tilgangurinn?
Einhver leerdomur er i gangi sem pi
munt skilja seinna meir.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Hae Bubbi byggir! Eftir ad hafa
horft & 6faa Heimilis- og honnunar-
peetti sidustu manudina finnur p til
mikillar Idngunar til ad breyta, laga
og gera fint! P ert ni agaetlega
handlaginn og fj6lhaefur, pannig ad
Gtkoman atti ad vera i takt vid pao.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Sykurseeti krabbi er i hatida-

skapi og bakar eins og enginn sé
morgundagurinn. Ad pvi s6gou

pa minnum vid pig 4 ad passa pig

a sykrinum, ekki éta tilfinningar
pinar, segdu paer upphatt vio sem
flesta. Beett, likamleg heilsa hjalpar
ad koma ymsu 6oru i jafnvaegi lika.

Ljon

23.07. - 22.08.

Ljonid er heldur betur i skipulags-
studi, farid a0 panta jolagjafir og
pakka inn! Pad er ekki verid ad séa
tima. Mdgulega leidist pér, en pad
er gott ad pu finnir pér eitthvad ad
gera. Passadu bara ad fa pér ekki
of mikid raudvin med netkaupunum,
pba geeti eitthvad komid pér a dvart.

Meyja

23.08. - 22.09.

Skringilegir og yfirnatttrulegir
atburdir eiga sér stad hja pér pessa
vikuna. Mogulega sérdu draug eda
feerd ahugaverd skilabod i draumi.
Petta verdur allavega dgleyman-
legt og saga sem pd munt endur-
taka oft um 6komna tid.

Vog

23.09. - 22.10.

Skipulag einkennir pessa viku.
ba ert pekktur sveimhugi, pvi
hvetja stjérnurnar pig til ad halda
minnishok um allar pessar fra-
beeru hugmyndir sem pu atlar ad
framkveema. Setning vikunnar er
ad stundum parf maodur ad eyda
peningum til ad bua til peninga,
hafdu pad bara 4 bak vid eyrad.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Ja bl matt fa pér kokteil i hadeg-
inu. Pad gilda engar reglur lengur,
bannig séd. pitt innra barn 6skrar,
big langar bara ad dansa, leika pér
og pykjast ekki vera fullordinn og
bad ma — svo lengi sem pu vanrakir
ekki skyldur pinar. Lattu pad eftir
pbér, pad hjalpar pér naestu vikur.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Ef pad er einhver sem deyr ekki
radalaus pa ert pad pu! PG kemur
sjalfum pér a évart hversu vel pd
héndlar allt sem lifid kastar i pig,
ekkert mun & pig fa. Festu skikkj-
una! Pa ert tilbdin/n med lausnir,
greejar, lagar og kemur miklu i verk.

Steingeit

22.12. -19.01.

Hee, heyrdu pu misstir eitt... Kalid!
Okkur grunar ad einhver hafi fengid
bad dpvegio fra pér og ekki att paod
skilio. Vid hvern parftu ad segja fyr-
irgefdu og hvad var pad i raun sem
orsakaodi pessar tilfinningar? Segdou
sorry og allt verdur meo felldu.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Arangur snyst ekki bara um feril-
inn, heldur um ad gera heiminn ad
betri stad. Hafou pad i huga pvi pu
veist a0 pegar pa leetur gott af pér
leida pa lidur pér betur. Fokuseradu
a pad, fremur en pad sem p heldur
ad 60rum finnist ad pa attir ad
gera, ja, lestu petta aftur.

Fiskur
19.02. - 20.03.

P ert minnsta félagsveran af 6llum
merkjunum og elskar pinn einka-
tima. Folk er oft fyrir pér og pu ert
gladastur einn undir teppi med bok
(lesist raudvinsglas). En fyrr ma n(
vera. En na parftu & pinu folki ad
halda. Hringdu i ,,vin“konu.
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FULLKOVIN ENDURKOMA HEIMIS

Heimir Gudjénsson snéri aftur i islenskan fotbolta eftir stutt stopp i Feereyjum.
Pessi magnadi pjalfari tok vid pjalfun Vals sidasta vetur og vard Islandsmeistari
4 fyrsta ari & dogunum, pegar KSI blés 6l Islandsmét af vegna kdrénaveirunnar.

Hordur Snaevar

Jonsson '
hoddi@433.is R

alur vard Islands-
meistari i knattspyrnu
karla um sidustu helgi,

pegar KSI dkvad ad haetta
leik & Islandsmétunum vegna
kérénaveirunnar. Reglugerd
sambandsins fra pvi { sumar
gaf sambandinu teekifeeri til
ad slaufa métunum og kryna
sigurvegara.

Valur er verdskuldadur fs-
landsmeistari i karlaflokki
en 1i0id0 hafdi mikla yfirburdi
{ allt sumar. Snogg endalok Is-
landsmétsins eru b6 vonbrigdi
fyrir Valsara, 1idid0 hafdi
mikla moguleika & pvi ad sla
stigametio { efstu deild og ad
vinna bikarkeppnina, par sem
1idid0 var komid { undantrslit.

Sammala KSi

Heimir Gudjénsson snéri
aftur { islenska boltann fyrir
timabilid og gerdi Val ad {s-
landsmeisturum i fyrstu til-
raun. Dessi brautseigi pjalfari
hefur nid sjo sinnum fagnad
sigri { efstu deild & Islandi
sem bjalfari, hinir sex sigr-
arnir komu sem pjalfari FH,
en hann var rekinn ur starfi
sinu par arid 2017 og hélt til
Feaereyjaitvo ar.

Heimir vann efstu deild i
Feereyjum {i fyrstu tilraun
sem Dpjalfari HB. ,,Audvitad
vildu allir klara petta & vellin-
um, pad er ekki spurning. bad
hefdi verid besta leidin ef pad
hefdi verid haegt ad fara hana
en ég var sammala KSTI ad lata
petta gott heita. A0 minu mati
var ekki steett 4 pvi ad spila
afram 1 1j6si beirrar 6vissu
sem rikir. Petta var mjog g6o
akvordun KSI, petta var pungt
eins og petta var ordid. Leik-
menn hefdu purft ad fa ad sefa
i tveer vikur 4dur en pad yroi
spilad aftur, pa ertu kominn
inn i desember og mikid af
hlutum sem eru komnir inn {
betta. Mér fannst petta ordid
gott 1 bili,” sagdi Heimir, um
stodu mala og pa dkvordun ad
klara ekki métin.

D6 ad Heimir sé sattur vid
dkvordun KSI var gulrét i
bodi fyrir leerisveina hans,
daudafeeri 4 ad sla stigamet
KR og vinna tvéfalt, sem
hefur reynst lidum erfitt sid-
ustu ar. ,,Audvitad heféum vid
viljad spila ef adstaedur hefou
verid betri, bad var fullt af
hlutum sem vid hefdum getad
afrekad. A0 vinna tvofalt,
stigametid og svo markadaemi
lika. Pad er midur ad pad hafi
ekki veriod heegt, en pad kemur
ar eftir petta ar.“

Heimir Gudjonsson hefur att magnadan feril sem pjalfari og er hvergi neerri heettur.

Mer fannst
010 lang-
bestir og
letkirnir a
moti liounum
[ 00ru og
prioja sceti
sumar sanna

Dao.

Yfirburdirnir komu a dévart

Valur, sem hafdi verid med sig-
urszelt 1id undir stjérn Olafs
Jéhannessonar, rann a rass-
inn sumarid 2019 og var ekki
néleegt pvi ad vinna deildina,
pratt fyrir pad var lidinu spad
titlinum af 6llum helstu sér-
freedingum fyrir métid. I ad-
draganda métsins var Heimir
hissa 4 pvi ad lidinu veeri
spad sigri. ,,Pessir yfirburdir
koma & 6vart, ég verd bara ad
vidurkenna pad. Mér fannst
vid langbestir og leikirnir 4
moéti lidunum 1 60ru og pridja
seeti 1 sumar sanna pad. Vid
vinnum FH { Kaplakrika 4-1,

MYND/ANTON BRINK

hofoum gridarlega yfirburdi.
Stjarnan i Gardabsenum, erf-
idur utivollur og vid skorum
fimm mork i fyrri halfleik.
betta var sannfeerandi, ég atti
von 4 meiri métspyrnu. A méti
kemur ad petta voru skrytnir
timar, menn voru ad heetta og
byrja aftur. bad spiladi ein-
hverja rullu eflaust.

Svaf ekki i tvo daga

Valur hikstadi { upphafi méts,
tap gegn KR i fyrstu umferd
og skellur 4 heimavelli gegn
1A 1 fj6rou umferd, voru einu
tapleikir Vals i atjan leikjum.
»Tapid & moéti KR i fyrstu

umferd var erfidur biti ad
kyngja, ég held ad ég hafi ekki
sofid i tvo daga eftir pann leik.
Mér fannst KR komid miklu
lengra en vid sem lid 4 beim
timapunkti, svo er pad tapid 4
moéti fA. Pad var nidurleeging
og algjor skandall. Pu tapar
ekki svona 4 heimavelli og
vid breyttum lidinu eftir pann
leik. Menn attudu sig 4 pvi ad
pad parf ad gera hlutina sam-
an, pa féru hlutirnir ad ganga
betur fyrir okkur. I framhaldi
af pessu tapi gegn IA pa litum
vid aldrei til baka. Pad voru
ekki nein té6frabrdogd, menn
purftu bara ad gera hlutina
betur saman. bad er mikil-
veegt ad halda ré sinni pegar
hlutirnir eru ekki ad ganga
upp og vinna i peim 4 afinga-
sveedinu.”

Valur vann alla niu 1ti-
leiki sina en tapadi tveimur
4 heimavelli, 4 timum CO-
VID-19 hefur forskotid, sem
heimavoéllurinn 4 ad vera,
horfid. Feerri 4horfendur og
stundum engir. , Eg hafdi ekki
mikid spad i pessu svona, vid
t6ludbum um pad i sumar ad
vid erum ekki 4naegdir med
gengi lidsins & heimavelli. Vid
viljum ad heimavoéllur okkar
sé alvoru vigi, ad hingad séu
li0 smeyk vio ad koma og
spila. bad tékst ekki { sumar
en 4 moti kemur ad vid stigum
ekki feilspor 4 utivelli, pad er
jakveett.”

Frabeert ad koma

aftur heim

Valsmenn verda i Meistara-
deild Evrépu a4 naesta &ari
og skoda nd hvad skal gera
er vardar styrkingu a leik-
mannahépnum. ,,M6tid var
ad klarast og nd forum vid
ad setjast nidur og fara yfir
petta. Audvitad viljum vid a
naesta ari standa okkur vel {
Evrépukeppninni. Forsendan
fyrir pvi ad na arangri i Evr-
6pu er ad vera goodir yfir sum-
ario hérna heima {1 deildinni.
ba kemur sjalfstraustid og
menn eru pé klarir { Evrépu-
leiki, peir leikir eru alla jafna
talsvert erfidari en leikirnir {
deildinni hérna heima,” sagdi
Heimir, sem er 4nsegdur med
endurkomu sina { islenska fét-
boltann.

,Pad er alltaf gaman ad
koma til baka og Valur er
frabaer klabbur til ad starfa
fyrir. Pad er vel stadid ad
o6llum malum, vel hugsad um
leikmenn og pjalfara. bad er
flott f6lk ad starfa i kringum
félagio, vido purfum ad vera
angegdir med uppskeruna. bad
ma samt gera betur og pad er
bara ad eefa vel 1 vetur og gera
betur 4 neesta 4ri.“ W
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SAND KORN
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MYND/ANTON BRINK

Svanhildur
a stefnumoti

Svanhildur Nanna Vigfis-
déttir, fyrrverandi stjéornar-
formadur VIS og fyrrverandi
hluthafi i Skeljungi, og Grim-
ur Gardarsson, einn eigenda
fjarfestingarfélagsins Vorou
Capital, hafa sést hond 1 hond.
Grimur var 4dur { sambandi
med Onnu Lilju Johansen

en upp ur bvi slitnadi fyrr 4
arinu. Svanhildur Nanna er
fyrrverandi fimleikastjarna
og hefur verid umsvifamikil
i islensku vidskiptalifi til
lengri tima.
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MYND/ADSEND

Pungvax med
piparkokulykt

Brzedur i Borgarnesi opn-
udu nyverid vefverslunina
herrahellirinn.is sem hefur
vakid katinu margra fyrir
nystarlegar vorur. Sérleg
j6lavara flygur hatt 4 sam-
félagsmidolum sem stendur
en pad er sérlegt pungvax
med piparkokuilmi. Vaxio er
audvitad vegan og nattiru-
legt og fylgir piparkokuvara-
salvi med. Uppskriftin ku
vera leynileg. Annar eigandi
verslunarinnar, Sigurdur
Arni Jdliusson, segir pung-
vaxio svinvirka. , Petta er {
raun svitalyktareydir fyrir
nara og eistu 4 karlménnum.
Eg 4 klassisku ttgafuna en

a eftir ad profa med jolailm-
inum,“ segir Stefan, sem
segir s6luna fara mjog vel af
stad. A vefsidunni er einnig
haegt ad kaupa sndkaoliu og
geirvortukrem. M

Astar-
pungur!

Jolaordinn i ar

GEORG JENSEN

HONNUDUR: SANNE LUND TRABERG
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