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F agrz’nn en
ekki heettur

Pa0 er mikilvaegt a0 segja
hlutina eins og peir eru.
Pingmadurinn Helgl Hrafn
reedir um skilyroislausa
ast, forréttindablindu,
guélast og af hverju hann
byaur sig ekki fram til
Alpingis a naesta ari.

— sja sidu 10
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UPPAHALDS

UR VEGAN BUBINNI

Saeunn Ingibjorg Marindés-
déttir, einn af eigendum
Vegan budarinnar, deilir
med okkur fimm uppéhalds
vérunum sinum dr verslun-
inni, par sem allt er audvitad
vegan.

O Clive's Pie

med sveppum og bladlauk
Otrulega nees ad gripa ur
frystinum og henda i ofninn.
Svo heimilislegt og sedjandi
og skammturinn akkudrat
passlegur fyrir eina svanga.

A Califia

Triple Shot iskaffi

Eg byrja flesta daga 4 einu
svona ofurkaffi. Mjog brago-
gott og vekur mig hratt og
orugglega.

© Nomo

Karamellufyllt sikkuladi
betta konfekt uppfyllir alla
mina villtustu drauma. Pad
er alveg splunkunytt og
opnar nyjar viddir i vegan
nammideildinni.

O Jomm

Pulled Oumph! Braudsalat

b6 ég sé beedi hofundur
uppskriftarinnar og fram-
leidandi pessarar voru ba
segi ég med tandurhreinni
samvisku ad petta er sjuklegt
med nyju surdeigsbraudi eda
kronsi kexi.

© McDougalls
Sipurifernu

Pao sést 4 listanum minum
ad ég er afar upptekin og
onnum kafin kona. Dr. Mc-
Dougall er handhaegasta
snilld sem ég veit um.
Heilfaedis vegan stpur sem
parf bara ad hita i nokkrar
mindtur og paer naera og
gledja allan likamann 4 svip-
stundu.

Ofbeldio [ neesta hiist

vernig stendur 4 pvi ad born eru beitt
olysanlegu ofbeldi, jafnvel nokkrum
hiasum fra okkur sjalfum, & medan
vid hreerum { grjénagrautnum og

leggjum & bord?

Stadreyndin er sd ad ofbeldi er ein
steersta 6gnin sem born 4 Islandi standa frammi fyr-
ir. Teeplega eitt af hverjum fimm bérnum hefur ordid
fyrir likamlegu - og eda kynferdislegu ofbeldi fyrir
18 4ra afmeelisdaginn sinn en midad vid pann fjolda
eru pad ramlega 13 pisund born samkvaemt skyrslu
um Ofbeldi 4 Islandi sem Unicef gaf tt arid 2019. Hér
er ekki medtalin vanraeksla, andlegt ofbeldi, rafraent
ofbeldi eda einelti, en pa vaeri talan mun haerri. Og
pessar tolur eru yfir hid 6huggulega astand sem vid

bium vid i dag med aukinni ofbeldistidni.

Lastu petta 6rugglega? Prettan pisund boérn sem

verda fyrir ofbeldi!

Pad er opid svodusar i hverjum bekk og
pad fleira en eitt ef midad er vid hofda-

t6lu. Pad er barn i pinum vinahép, fjol-
skyldu, tomstundum eda annars stadar

i neerumhverfi sem hefur ordid fyrir

—e0da 4 eftir ad verda fyrir ofbeldi.

Vid verdum ad stiga fast inn og

uppraeta ofbeldi gegn bérnum.

bad er hjalp ad fa. Pad er gott folk
vida. Pad er til 4st og umhyggja. En
pad er allt of fl6kid ad tilkynna of-
. beldid og fa a0stod. Leidin fyrir
B A nidurbrotid barn er 16ng. Barn
sem hefur jafnvel misst triina
4 f6lkid sem atti ad vernda
bad.

Ad leita & heilsugaeslustod
eda til kennara getur verio
of langt, of 6yfirstigan-
legt. Of rekjanlegt. Of
erfitt.

Vid verdum ad skapa
adstaedur par sem born
geta leitad skjols og tjao
sig. bad er galin stadreynd ad
skélar eru ekki skyldugir til
ad bjéda upp a salfraediadstod
bérnum ad kostnadarlausu. Pad

er galid ad sérmenntad félk sé
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STADA BARNA A [SLANDL
Ny tolfreedi um proun ofbeldis
gegn bornum a islandi

unicef#® fyrir 6ll born

Mikilveeg skyrsla sem parf ad koma Ut arlega dsamt

markvissu adgerdaplani.

MYND/UNICEF.IS

ekki { hverjum skéla til ad finna pessi bérn. Bornin
sem bua vid hrylling og fela 6murleikann innra med
sér. Bornin sem eru raend sesku sinni.

Af hverju er ekki haegt med 6rfaum smellum ad
senda dbendingu { gegnum sidu sem barn kann 4? Af
hverju er ekki kassi einhvers stadar i 6llum skélum
sem haegt er ad setja nafnlausar abendingar i? Af
hverju er ekki itrekad farid yfir pbessa moguleika med

bérnum?

Af hverju 1 andskotanum teygjum vid ekki 4 hals-
lidunum og horfum i kringum okkur? Skiptum okkur
af? Bjorgum mannslifum, salarlifi og framtid barna?

b1 getur sprittad 4 pér hendurnar en ef pu bregst
ekki vid grun um ofbeldi i kringum pig ertu patt-
takandi. Patttakandi { sdlarmordi. Vertu betri mann-
eskja. Horfou i kringum pig med gagnrynni hugsun.
Gefou feeri & pér ef minnsti grunur er & ad barn eda
fullordinn einstaklingur bui vid ofbeldi.

Gerdu pad. B

Alveg huinn med nennid

ad er fatt i pessum

SVART HOFDI

I) virdir meira en sitt

eigio frelsi. Frelsid er nefni-
lega yndislegt. Pad eru til alls
konar frelsi og Svarthoéfdi
elskar pad allt. Svarthofoi a4
lika réttindi. Alls konar rétt-
indi sem fylgja pvi ad vera
fullordinn samfélagspegn i
vestraenu mannréttindasam-
félagi.

Eda bannig var pad ad
minnsta kosti. Nu hefur
Svartho6foi pau réttindi sem
prieykid kys ad veita honum
og bau hafa verid nokkud nisk
4 bad undanfarid. Kérénaveir-
an slapp laus 1 samfélagio og
engum hefur tekist ad fanga
hana aftur. betta blessada bri-
eyki var svo étrilega kriitt-
legt og eedislegt parna til ad

byrja med. En i augum Svart-
hoéféa hafa pau ni vaxio 1 6gn-
vekjandi prihofda skrimsli og
hvert ord Gir munni peirra 6gn
vid mannréttindi og lydreedi.

Pad var nu einu sinni pann-
ig, samkvaemt bestu vitund
Svarthofda, ad med logum
eetti land ad byggja. Mann-
réttindin og frelsiod eru tryggd
med akvaedum i stjérnarskra,
eda voru par i pad minnsta i
sidasta sinn sem Svarthofdi
athugadi.

brieykid ver allar sinar
akvardanir med visan til pess
ad pau skili tillégu til heil-
brigdisradherra sem hin svo
sampykKir. Nota bene akvard-
anir sem takmarka mannrétt-
indi okkar sem bdum i sam-
félaginu, mannréttindi sem
samkveemt stjérnarskra ma
adeins takmarka med 16gum
og hefur krafan a slika log-
gjof verid su ad hin sé skyr

og gangi ekki lengra en naud-
synlegt er.

sama tima fettir Um-
bodsmadur Alpingis fingur
at 1 pa lagaheimild sem sott-
varnaskrimslid telur réttleeta
allar ipyngjandi adgerdir sem
fario hefur verio i { nafni kér-
6naveirunnar og segir hana
hreint ekki skyra.

En enginn segir neitt. bvi
audvitad er lika med ébeinum
heetti biid ad takmarka skod-
ana- og tjaningarfrelsi okkar
bvi 61l gagnryni & brieykid eda
séttvarnaadgerdir er alitin
gudlast. Gudlast er samt 16g-
legt, svona til ad halda bvi til
haga.

bad er Onnur veira sem
gengur i samfélaginu og er
0llu skeedari en kérénaveiran.
Farsoéttarpreytan heitir hin
og leggst ekki 4 likama okkar
heldur sal, renir okkur ut-
haldinu og prautseigjunni.

Einn helsti orsakavaldurinn
er 6bodlegt stefnuleysi i pessu
kérénaveirudrama, of mikil
ovissa, 6skyrar reglur og al-
menn leidindi. Annadhvort
borir félk ekki ad hreyfa sig
Gt Ur hasi eda vedur Gt um allt
bvi pad neitar ad fara eftir
reglum sem bad skilur ekKki.
Hvernig er einhver ad
greeda & pessari stodu? Og
hvar er heilbrigdisradherra?
Hvers vegna er hiun ekki a
upplysingafundum til ad svara
fyrir petta. Og hvar er restin
af Alpingi? Atlar bara enginn
nokkurn timann ad minnast
4 pbad ad tveimur leeknum og
loggu hefur verid falid skil-
virkara loggjafarvald heldur
en sjalft Alpingi fer med? Nei,
bessu nennir Svarthofdi ekki
og po fair segi pad upphatt af
6tta vid fordeemingu, pa veit
Svartho6fdoi ad hann er ekki
einn pessarar skodunar. H

DV
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MEST LESID

A DV [ VIKUNNI

Bidur karlmenn um ad heetta
pessum ,6gedslega” vana
Astralskur kynlifsfraedingur bidlar
til karlmanna ad ad huga betur ad

hreinlaeti.

Martrod borarins a sveitabee —

Segist hafa verid latinn vinna
launalaust og logreglu sigad a hann
- .betta var algjor nidurleeging”
Pérarinn Olafsson lenti i launapjéfn-
adi og for i verkfall i métmeelaskyni.
Vinnuveitandi lét pa fiarlaegja hann
med légregluvaldi.

Alexandra heettir med knatt-

spyrnumanninum — Eyddi
honum af Instagram Sdngkonan
Alexandra Burke er haett med knatt-
spyrnumanninum Angus MacDonald
sem leikur med Rotherdam United.

Rébert segir fra fréttinni sem
vard til pess ad hann heetti
sem fréttamadur a St6d 2 Rdbert
Marshall fér um vidan véll i hladvarpi
Sélva Tryggvasonar.

Vidir bodar hertar adgerdir —

,Vid litum petta mjog alvar-
legum augum” /lla hefur gengid ad
nd tékum & pridju bylgju kérénaveir-
unnar & Islandi og pvi purfti ad herda
adgerdir ad mati almannavarna-
deildar rikislogreglustjéra

Einhleypar athafnakonur — Eld-

klarar og aedislegar DV tok
saman yfirlit um nokkrar eldklarar
athafnakonur sem eru einhleypar

Sjadu inn a heimili Beckham

fjolskyldunnar — Hefur kostad
meira en 11 milljarda Beckham-
hjénin keyptu lixusibid i 62 haeda
fiélbylishdsi i Miami.

Mazetti oveent i jardarforina sina

i stad pess ad meeta i afmeelis-
veisluna sina Kzrasti Eli McCann
skipulagdi afmaelid hans en stillti
bvi upp likt og Eli vaeri maettur i eigin
jaroarfor.

Faldi myndavél i rassvasanum —
Greip menn glodvolga Fyrir-
sata faldi myndavél i rassvasa sinum
til ad na 4 upptéku hvernig karlmenn

stérou 4 afturenda hennar.
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Legqur til pyngri refsingu

Mikil umraeda vard um refsingar fyrir vorslu og dreifingu a
barnanidsefni 1 vikunni eftir patt Kompass par sem fjallao
var um 4 fjérda tug manna sem eru til rannséknar hja l6g-
reglu fyrir vorslu barnanidsefnis. Myndirnar i férum mann-
anna hlaupa 4 hundrudum pisunda og syna gréf kynferdisbrot
gegn bornum allt nidur 1 nokkurra manada. Porbjorg Sigridur
Gunnlaugsdoéttir, bingmadur Vidreisnar, eetlar ad leggja fram
frumvarp um pyngri refsingar vid slikum brotum. Refsingar
séu pyngri 4 60rum Nordurlondum en hér 4 landi og bvi burfi
ao breyta i samraemi vid alvarleika pessara mala.

Faraldurinn i veldisvexti

Pridja bylgja kérénaveirunnar er i vexti 4 Islandi og eykst
smit { samfélaginu. bvi taldi séttvarnaleeknir rétt ad herda
séttvarnatakmarkanir ad nyju. Stér hépsyking kom upp a
Landakoti sem yfir 140 tilfelli COVID-19 hafa verid rakin til.
Tveir einstaklingar 4 niraedisaldri 1étust vegna veirunnar i
vikunni.

Sex hundar drapust i eldsvoda

Sex hundar dréapust i eldsvoda i Képavogi i vikunni. Eigandi

beirra, ung kona, er i 4falli vegna pessa og hafa adstandendur
hafid s6fnun til ad hjalpa henni ad koma fé6tunum undir sig
aftur eftir eldsvodann, sem vard & heimili hennar. Hun atti
fjéra hunda til vidbétar sem bjorgudust tr eldinum og ad sogn
eigandans braggast peir vel.
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Kaera frystihus til logreglu

Stéttarfélog ahafnarmedlima 4 skipinu Jiliusi Geirmunds-
syni IS 270 zetla ad kaera framgéngu Hradfrystihdssins Gunn-
varar til l16greglu eftir ad skipverjar voru latnir vinna bratt
fyrir COVID-19 smit um bord. 22 af 25 skipverjum smitudust
af COVID-19 um bord fljétlega eftir ad skipid lagdi ir hofn.
bratt fyrir veikindin var skipverjum gert ad halda vinnu sinni
afram 1 tir sem ték prjar vikur.

Brosti hringinn eftir studning

Mo6dir drengsins Olivers greindi nylega fra hrottalegu einelti
sem hann hefur métt pola fra skélafélogum sinum undanfarid.
Svo slaemt vard eineltid ad Oliver purfti ad skipta um skéla.
Eftir a0 m6dir hans steig fram med frasognina hefur studningi
rignt yfir Oliver dr 6llum attum. Fraegir knattspyrnumenn
og handboltamenn hafa sett sig { samband vid hann auk tén-
listarfélks, leikara og menntamalaradherra. Oliver er ad ségn
moédur sinnar himinlifandi yfir pessum vidobrogdum og brosir
framan i heiminn ad nyju.

Ekki bjartsynn

Guodni Bergsson, formadur
Knattspyrnusambands Is-
lands, er ekki bjartsynn &
framhald fslandsmétsins i f6t-
bolta eftir nyjust vendingar i
kérénaveirumalum Islands,
en hertar adgerdir hafa verid
bodadar. Adur hafdi KSI verid
biid ad bidja um undanpagu
fyrir aefingar en séttvarna-
leeknir hefur bodad ad faerri
undanpagur verdi sampykktar
hér eftir.

Katrin Tanja er ein fremsta
ipréttakona heims

s

| bok sinni veitir hun lesendum innsyn

i lif sitt og pad sem hun hefur gert til
ad na arangri og verda fyrirmynd

{»} LANDSINS MESTA URVAL BOKA  Bokabas Forlagsins | Fiskislés 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | Um helgar 11-16
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Heimir

-

Hannesson
heimir@dv.is A

asteignamarkadurinn
Fé Kensington- og Chel-
sea-svaedi hofudborgar

Bretlands er ekki oft 4 radar
islenskra fasteignakaupenda,
en pad breyttist i september
begar Rébert Wessman keypti
sér fasteign vid Holland Villas
Road i London.

Stadsetningin er ekkert
slor, en gatan er adeins nokk-
urra mindtna gang fra Kens-
ington Palace sem er opin-
bert heimili peirra Vilhjalms
Bretaprins og eiginkonu hans
Kate Middleton, auk ann-
arra ur bresku konungsfjol-
skyldunni. Kensington-hverfi
bykir einkar glaesilegt og stutt
fra hinni godsagnakenndu
verslunargdtu Kensington
High Street. Hvad fasteignir i
London vardar pykir Kensing-
ton rjéminn.

ba er 1j6st ad Robert lendir
ekki i sleemum félagsskap
medan hann dvelur { nyja kot-
inu, enda eru fjoldamorg his i
Holland Park-hluta hverfisins
i eigu beirra fraegu og riku i
borginni. Neegir par ad nefna
David og Viktoriu Beckham,
Elton John og Simon Cowell.

Fasteignin sjalf er hin glaesi-
legasta, en samkvamt heim-
ildum DV eru par tveer stérar
stofur, sex svefnherbergi og
jafn morg badherbergi. Inni-
og ttisundlaug og tvo méttoku-
herbergi eru einnig i hisinu.

Kaupverdid endurspeglar
ad sjalfsogou gleesileikann,
en samkvaemt opinberum
gognum fra Bretlandi sem
DV hefur undir héndum er
um ad raeda kaupsamning upp
4 15.450.000 bresk pund. Pad
er 4 gengi dagsins i dag um 2,9
milljardar islenskra kréna.

Rébert a sjalfur
islandsmetid

Afskipti Réberts af erlendum
fasteignamarkadi eru reyndar
ekki ny af nalinni, en { septem-
ber arid 2017 barust fregnir
af bvi ad Rébert hefdi sett {s-
landsmet 1 fasteignakaupum
med kaupum 4 373 fermetra
ibiid 4 432 Park Avenue i New
York. Husid sjalft er 96 heedir
og byggt 2015. {bidin sjalf var
einnig hin gleesilegasta, prydd
eikarparketi og med gleesi-
legu anddyri med setustofu og
bordstofu inn af pvi. fbidin {
New York kostadi Rébert 29
milljénir Bandarikjadala, sem
vid kaupin voru um 3,3 millj-
ardar. EkKi var a0 sja ad hann
hefdi tekid nein lan fyrir peim
vidskiptum.

Fyrri met attu liklega J6n
Asgeir og Ingibjorg Palma-
déttir, en Fréttabladid sagoi
fra bvi arid 2009 ad pbau hefou
sett ibid sina { New York &
sOlu og ad asett verd fasteign-
arinnar veeri litlar 25 milljén-
ir dala, eda um prir milljardar
kréna.

Ef marka m4 spar Financial
Times um 4astand & breskum
fasteignamarkadi mun Rébert
ekki purfa ad hafa ahyggjur af
pessari risafjarfestingu sinni,
en midillinn spdir 2,5% haekk-

MYNDIR/ZOOPLA.CO.UK  Rébert og fjolskylda bua i 400 fm einbylishusi vio Tjaldanes i Gardabee.

KEYPTI GLZESIHUS | LONDON
FYRIR 2.9 MILLJARDA

Robert Wessman hefur keypt fasteign i London og er kaupverdio 2,9
milljardar krona. Islandsmet i kaupverdi fasteignar tilheyrir Roberti
sjalfum, en hann atti ibGd i New York fyrir 3,3 milljarda krona. Robert
byr na steinsnar fra Vilhjalmi Bretaprins og Beckham-hjonunum.

Husid er allt
hio gleesi-
legasta.
MYNDIR/
ZOOPLA.CO.UK

Roébert og unnusta hans framleida kampavin. MYND/INSTAGRAM
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un 4 fasteignaverdi i London
arid 2020 en ad pa fari ad
hzegja 4 heekkunum. Pess mé
geta ad 2,5% af kaupveroi fast-
eignar Réberts i London eru
um 73 milljénir sem myndu
negja fyrir skuldlausum
kaupum & fjogurra herbergja
ib1id 1 Vesturbaenum. b6 segir
Financial Times ad dregid hafi
ur kaupum erlendra adila a
dyrum fasteignum i borginni,
svo kannskKi er petta harréttur
timi til slikra vidskipta.

Athafnamadur og virkur i
vidskiptum til lengri tima
Rébert Wessman var adur for-
stjori Actavis og var virkur i
vidskiptalifinu med Bjorgolfi
Thor Bjorgélfssyni bar til
slitnadi upp ur pvi vidskipta-
sambandi og Rébert stofnadi
Alvogen.

Samkvaemt heimasidu fyrir-
taekisins Alvogen og déttur-
fyrirteekja beirra eru fyrir-
teekin nd med starfsemi i 34
1ondum og par starfa um tvo
pisund starfsmenn. Pad sér-
heefir sig i préun og fram-
leidslu sambheitalyfja, lausa-
solulyfja og lifteeknilyfja.

Unnusta Réberts er Ksenia
Shakhmanova og eignudust
pau son i mars sidastlionum
sem pau skirdu Robert Ace
Wessman. Ksenia ttskrifadist
med MBA-graodu fra Haskol-
anum i Reykjavik 2018.

Rébert er mikill Ahugamad-
ur um lystisemdir lifsins og
keypti vinekru fyrir nokkru
par sem hann og unnusta
hans framleida kampavin,
raudvin og hvitvin undir nafn-
inu Wessman no 1. Rébert og
Ksenia skaludu vaflaust fyrir
nyja hisinu i kampavini, enda
virdist pad hafa verid utpeeld
og alitleg fjarfesting. W
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OAS/ATTANLEGT AB POLENDUR

bURFI AD FLYJA SKOLANN SINN

Liljla D. Alfredsdottir aetlar ad taka einelti féstum tokum og hefur fengid til lids
vid sig einn helsta sérfreeding landsins 1 eineltismalum, Vondu Sigurgeirsdottur.

Erla
Hlynsdottir
erlahlyns@dv.is

ilja D. Alfredsdoéttir,
I mennta- og menningar-

méalaradherra, hefur
skorid upp heror gegn einelti.
,Pessi mal snerta mig mikid.
Eg stend vaktina, med og fyr-
ir ykkur 61l hin. Eg get haft
raunveruleg ahrif 4 framvindu
bessa maélaflokks og pegar
svona mikid er { hifi b4 verd
ég al setja alla mina krafta i
ald baeta og skerpa 4 irradum
fyrir bolendur, gerendur og
adstandendur,” segir hin.

Forvarnir i forgang

Mal Olivers, 11 ara drengs i
Gardabee sem var lagdur i ein-
elti 1 skélanum sinum og hefur
skipt um skéla, hefur vakid
pjéodarathygli og sett fékusinn
4 hversu erfitt virdist i sumum
skélum a0 taka 4 einelti. M60ir
Olivers skrifadi um reynslu
hans 4 Facebook i sidustu viku
og var menntamdalaradherra
einn peirra sem hofou sam-
band vid fjolskylduna.

Lilja segir ad vid sem sam-
félag purfum ad vera & tAnum
gagnvart einelti og setja for-
varnir i forgang. ,,bad er ad
minu mati 6asaettanleg lausn
méla ad bolandi burfi ad feera
sig ar sinum hverfisskoéla til ad
losna undan einelti. Vid vero-
um ad byggja upp kerfi sem
hefur burdi til ad tryggja far-
seela lausn. bad er mitt naesta
verkefni!“ segir hun.

Dba hefur Lilja gefid ut ad til
standi ad auka dherslu a4 fagrad
eineltisméla { grunn- og fram-
haldsskélum innan raduneytis-
ins.

Vanda Sigurgeirsdoéttir, sér-
freedingur i malaflokknum
og lektor vid Haskéla Is-
lands, verdur rdduneytinu til
samrads. A degi gegn einelti
i fyrra, 8. névember, veitti
menntamalaradherra Vondu
sérstok hvatningarverdlaun
fyrir framlag hennar til rann-
s6kna og forvarna gegn ein-
elti, og urlausna i einstokum
eineltismalum.

Atta ara fagrad

Fagrad eineltismala var
stofnad af mennta- og menn-
ingarmalaradherra arid 2012.
Hlutverk fagrads eineltismala,
samkvaemt verklagsreglum,
er ad veita skélasamfélaginu
studning vegna eineltismala
med almennri radgjof, leio-

Lilja D. Alfredsdottir aetlar a0 setja alla sina krafta i ad beeta og skerpa & Urraedum i eineltismalum.

FAGRAD EINELTISMALA i GRUNN- 0G FRAMHALDSSKOLUM:

Menntamalaradherra skipar i ra0id til priggja ara i senn.

Boas Valdorsson, formadur,

sélfraedingur i Menntaskdélanum vio Hamrahlid.

Sigriin Garcia Thorarensen, varaformadur,

nams- og starfsradgjafi vio Rimaskéla.

Sigridur Lara Haraldsdottir,
namsradgjafi i Grunnskélanum austan Vatna.

beiningum og upplysingagjof.
Haegt er ad visa eineltismalum
til fagrédsins ef ekki tekst
a0 finna fullnaegjandi lausn
innan skéla eda sveitarfélags.
Skal pa fagradio veita raogef-
andi alit & grundvelli peirra
gagna og upplysinga sem pvi
berast. Peir sem geta leitad til
fagradsins eru nemendur, for-
eldrar/forrddamenn og starfs-
folk grunn- og framhaldsskdla.
Einnig adilar sem starfa med
bornum i skédla-, fristunda- eda
témstundastarfi, sem hefur
stod i grunnskélalogum.

DV beindi peirri spurningu
til raduneytisins hvad myndi
breytast nd par sem radid er
ekki nytt af nalinni. I svari
raduneytis segir ad verklag og

regluverk sé 1 sifelldri skodun.
,Raouneytid er ad setja af stad
vinnu sem midar ad pvi ad
styrkja umgjord eineltismala
enn frekar en ni er og mun si
vinna taka mid af reynslu fag-
rads eineltismala 4 undanforn-
um arum, préun malanna sem
hafa komid & bord fagradsins
og vinnu sem fram hefur farid
undir forystu stjérnvalda i
g6du samstarfi vid hagsmuna-
aodila vido métun frumvarps um
sampeettingu pjénustu i pagu
farseeldar barna.“

Fa mal til radsins

Athygli vekur ad heldur f4 méal
hafa ratad til radsins a undan-
fornum arum. bPad sem af er
ari hafa sex mal verid send til

radsins, tvo voru send radinu
i fyrra og adeins eitt mal ario
2018. A 4runum 2014-2017 var
atta malum visaod til fagrads
eineltismdala en sautjan &
fyrstu tveimur drum eftir ad
radio var stofnad, 2012-2014.
Mennta- og menningarmala-
rédduneytid hafdi ekki tok &
pvi ad svara til um mogulegar
asteedur fyrir pvi ad fjoldi
mala sem rata til radsins vird-
ist ekki endurspegla vanda
innan skéla til ad rdda nidur-
16gum eineltis.

I svari til DV vid pvi hversu
algengt sé ad malum sem
visad er til fagrddins ljuki
med tilfeerslu barns i annan
skéla segir ad i einhverjum
tilvikum hafi boérn begar verid
buin ad skipta um skéla pegar
malin koma til radsins. ,,Er pa
ahersla 10g0 4 ad athuga hvort
skélar hafi fylgt verkferlum og
hvad hafi farid irskeidis med
bad ad markmidi ad naudsyn-
legar Urbeaetur séu gerdar. Hins
vegar hefur ekki komid til pess
i pbeim m4lum sem fagradid
hefur haft til medferdar ad
talid sé best ad barnid sé 1atiod
skipta um skéla.

Fyrirspurnum fjélgar
I arsskyrslu fagradsins fyrir

MYND/SIGTRYGGUR ARI

2019 segir um fundi & arinu:
,,Alls voru haldnir 26 fundir 4
arinu 2019, baedi fastir fundir
og svo vinnufundir i einstok-
um malum. NokKkrir fundir
voru haldnir beedi med adal- og
varamonnum. Peir fundir voru
um innri malefni fagrads svo
sem um breytingar 4 heima-
sidu, kynningarmal, verk-
lagsreglur, vinnureglur og
fleira. P4 var i tengslum vid
nyja perséonuverndarloggjof
unninn vinnuferill 4 medferd
gagna fagrads i samstarfi vid
logfraeding Menntamalastofn-
unar.

b4 segir i arsskyrslunni ad
fyrirspurnum til fagrads hafi
fjolgad fra fyrri &rum og eigi
beer oftast vid um mal par
sem einelti er yfirstandandi,
varda oftast grunnskoéla-
nema og yfirleitt eru pad for-
eldrar sem hafa samband,
annadhvort med simtali eda
tolvupésti. Algengt sé ad
fyrirspurnir til radsins vardi
bodleidir i eineltismalum. I
slikum tilfellum er veitt rad-
gjof um hvert er haegt ad leita
og hvernig best er ad bera sig
ad. Foreldrar sem eiga born
sem verda fyrir meintu einelti
leita einnig oft eftir studningi
og radgjof. W
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Aldrer s

aldrer

Pingmadurinn Helgi Hrafn Gunnarsson mun ekki
gefa kost & sér til aframhaldandi pingsetu, en er po
hvergi haettur i politik. Hann talar beint fra hjartanu
um starfid, gudlast, einelti sem mélvar menn og
mikilveegi pess ad elska bérnin sin skilyrdislaust.

—

indar haustsins feykja

laufbl6dum um gotur

borgarinnar og boda
veentanlegar breytingar. Brao-
um verdur borgin skreytt jola-
ljésum og arid 2021 nalgast
med 6gnarhrada og med pvi
alpingiskosningarnar naesta
haust. Stjérnmalamenn eru
pvi i 66a6nn ad purrka rykio
af kosningalofordum sinum
og pressa sparigallana til ad
heilla kjésendur & nyju 4ari.
En ekki Helgi Hrafn Gunn-
arsson, pingmadur Pirata.
Hann hugar heldur ad nyjum
og spennandi taekifeerum enda
mun hann ekki saekjast eftir
ad halda seeti sinu 4 pingi.

Erla Déra
Magnusdottir
erladora@dv.is

A flotta i skjalfta

Pad er varla haegt ad hefja
samtalid 6druvisi en ad vikja
ad viobrogdum Helga i sidustu
viku er jardskjalfti reid yfir
hofudborgarsveedid. Helgi
st6d pa 1 reedustél & Alpingi
og vakti myndskeid af honum
hlaupa i burtu téluverda lukku
i netheimum.

,Pad eru nokkrir fjolmiola-
menn budnir ad spyrja mig:
,Hvernig var petta?“ Petta
er til 4 filmu og heegt ad sja
hvad gerdist parna. bPad pyo-
ir ekkert annad en ad hafa
hidmor fyrir pessu. Eg held
a0 folki finnist bara fyndid ad
horfa & félk bregdast vid jaro-
skjalftum. bad var lika gert
grin ad Steingrimi J. fyrir ad
vera sallarélegur og Kotu Jak.
fyrir ad rétt svo bregdast vid.
Dbetta var nattirulega engin
smasmidi pessi jaroskjalfti.
Pad veeri dhugavert og fyndid
al sja viobrogdin ef pad veeru
allir landsmenn 4 myndbandi
ad bregodast vid. Sidan er ad
koma annar, steerri, innan
farra ara,”“ segir Helgi Hrafn,
sem er peim kosti geeddur ad
geta gert grin ad sjalfum sér.
bad sast bersynilega i sjon-
varpspeetti Gisla Marteins

Baldurssonar sidasta fostu-
dagskvold, pegar Helgi Hrafn
skokkadi &4n orda i gegnum
upptokuver RUV medan a
paettinum sté0.

Farinn en ekki heettur

Helgi Hrafn kvedur ping-
storfin 4 neesta ari en segist
b6 ekki vera ad haetta & pingi.
,FOlk litur 4 pad sem ég sé ad
heetta, pvi i venjulegu starfi pa
vinnurdu par til pd heettir. En
i stjornmdalum ertu ad bjéda
big fram fyrir 4kvedio timabil.
bad barf ekki breytingu til ad
heetta & pingi, pad parf breyt-
ingu til pess ad halda afram.
Ef bua eetlar ad rada pig til
pess ad skrifa bék pa myndir
bu ekki segja ad pu veerir ad
haetta sem rith6fundur pegar
békin er budin. Pd bara kyst
kannski ekki ad skrifa nyja.“
Helgi segir ad p6 ad hann
stigi at af pingi sé hann ekki
ad stiga ut Ur stjérnmalum.
,Eg verd afram i flokknum og
vonandi meira en 40ur. bad er
ymislegt { grasrétinni sem ég
hef verid ad sinna og langar
ad sinna meira, pa sér i lagi
teeknimalum. Eg sé fyrir mér
ad gera meira af pvi.
bingmennskan, andsteett
bvi sem margir halda, er mjég
timafrek og o6utreiknanleg.
Pbad er rosalega erfitt ad rao-
stafa tima sinum begar madur
er i pingstorfum, vegna pess
ad pu veist aldrei med g6dum
fyrirvara hvad pu parft ad
gera,” segir Helgi, en hann er
sjalfmenntadur forritari.
Petta er ekki i fyrsta sinn
sem Helgi segir skilid vid
pingstorfin. Hann baud sig
ekki fram i kosningunum 2016
og hefur pvi aldrei setid 4 Al-
pingi tvé kjortimabil 1 rod.
,2016 var afskaplega ham-
ingjusamt ar. Svo nattirulega
komu strax aftur kosningar
og ba akvad ég ad bjéda mig
aftur fram. bPa taldi ég mig
vera buiinn ad f4 minn skerf af
borgaralega lifinu aftur. En
svo hef ég bara daudsaknad
pess lika. Pad er svo fint ad
vera bara 6breyttur borgari.”

g

EKkKi parf petta p6 ad pyoda
a0 Helgi sé farinn af Alpingi
fyrir fullt og allt. , Aldrei
segja aldrei,“ segir hann og
bendir 4 ad hann hafi ekki lagt
i vana sinn ad gera aform { lifi
sinu morg ar fram i timann.

Forritun sem afsléoppun

Helgi Hrafn hefur verid i
sjalfbodastarfi 1 teeknimalum
hja Pirotum um nokkurt skeid.
,Eg forrita til ad slappa af.
Eg byrjadi ad forrita pegar ég
var barn. Ellefu eda t6lf ara.
Eg byrjadi pegar pabbi byrjadi
a0 kenna mér forritun. For-
ritun er rosalega nattiuruleg
fyrir mér. Pad er allt annad,
held ég, ad lzera eitthvad svona
ungur vegna bess ad pa verour
pad bara hluti af pvi hvernig
pu skilur heiminn, frekar en
eitthvad sem bu tileinkar bér
eftir 4. Nakvaemlega eins og
al leera tungumal. bad er ekk-
ert mél fyrir mig a0 tala ensku
pvi ég laerdi hana svo ungur,
pad er mun erfidara fyrir mig
ad tala speensku pvi ég var
eldri pegar ég laerdi hana.
b6 svo ad Helgi hafi tilkynnt
ad hann eetli ekki ad halda
afram & Alpingi, segir hann
vel heegt ad nyta pad ar sem
hann 4 par eftir. Hins vegar
taldi hann rétt ad tilkynna um
pessa akvordun sina timalega
svo adrir i flokknum hefdu
faeri 4 a0 saekja fram i hans
stad. ,,Pad er svo mikilvaegt ad
vid faum nytt félk inn, ad vid
séum alltaf ad endurnyjast.“

Stjornarskrain og
forréttindablinda
A komandi ari eru morg mal-
efni sem hann veeri til { ad
sja komast afram 4 pingi, en
p6 verdur ré6durinn hardur
bar sem peir 6fyrirsjaanlegu
timar sem nu rikja vegna
kérénuveirunnar kalla 4 ad Al-
bingi vinni ad stéra samheng-
inu, frekar en pvi smeerra.
,Malefni sem ég vildi sja
eitthvad komast afram er
audvitad stjérnarskrain. Eg
myndi lika vilja sja opna
nefndafundi, sér i lagi fyrir

Helgi hlakkar
til ad verda
O6breyttur
borgari ad
nyju.

MYND/
SIGTRYGGUR ARI

fjolmiodla. Slikt er gert til
deemis & Nyja-Sjalandi og par
er pbad engan veginn umdeilt.“

Vardandi malefni nyju
stjérnarskrarinnar segir
Helgi petta vera spurningu
um ad Island taki afst6du til
pess hvad vid sem bj60 og sem
pbjéoriki viljum standa fyrir.
Hver okkar grunngildi eru og
hvad er pad sem skiptir okkur
hofudmali. Stjérnarskréin
nuna sé ad mestu komin fra
Do6num. Island og Islendingar
séu uppteknir af pvi ad vera
sjalfsteed, en hugi ekki ad pvi
hvad eigi ad gera vid petta
sjalfsteedi. Hvad stondum
vid fyrir og hvad féllum vid
fyrir?

»Stjérnarskrarmalid snyst
ad minu mati um pad, ad Is-
land standi fyrir eitthvad.
Einhver yfirlysing um hvad
lydveldid Island vill vera. bad
til deemis ad vid sitjum o611
vid sama bord, ad vid viljum
hafa jafnt samfélag og pad sé
okkur mikilveegt.“

Islendingar hafi aldrei purft
al berjast af horku fyrir peim
mannréttindum sem vid hold-
um { heidri. Vid hofum fengid

mannréttindadkvaedin okkar
ad utan, 4 grundvelli barattu
sem var h4d i 66rum léndum.
bvi vanti 4kvedinn skilning
og virdingu fyrir pessum
réttindum sem vid hofum og
tilhneigingin sé st ad reyna
fremur ad skyra mannrétt-
indadkveedi ut fra lagalegum
sjéonarmidoum fremur en hug-
myndafraedilegum. Island sé
haldid dkvedinni forréttinda-
blindu.

,JForréttindablinda er vida.
DPetta frjalslynda lydraedis-
kerfi. betta kom fyrir Island
en ekki fra Islandi. Pad er
i sjalfu sér ekki gagnryni 4
Island, pad pydir bara ad vid
settum ad huga adeins betur
ad pvi af hverju vid erum lyd-
raedi. Af hverju héfum vid
tjaningarfrelsi? Af hverju
viljum vid réttarriki? Hvad er
gott vid pad? Pad sem vid hof-
um unnid okkur til fraegdar
er sjalfsteedid fra Danmorku
og vid erum svo fost 1 pvi ad
vid purfum ad verja pad med
kjafti og klém, eins og pad sé
einhver heetta 4 pvi ad Danir
taki aftur yfir {sland. bad er
engin heetta 4 pvi. Vid erum
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ordin fullordin pj6éd og vid
megum haga pessu pjoodriki
okkar eins og okkur synist.
Petta er stundum svona eins
og 18 ara unglingurinn sem
er endalaust ad reyna ad
sanna ad hann sé ordinn full-
ordinn. Pad parf bara einhver
ad segja: bu ert ordinn full-
ordinn, vid ndum bvi!“

Stjérnmal sem poker
Ad sigra heiminn er eins og
ad spila 4 spil, meelti skaldid.
Helgi Hrafn sleer 4 svipada
strengi pegar hann raedir um
stjérnmalin & Islandi.

,Eg hugsa stundum um péli-
tik eins og var sagt um poéker,
petta snyst ekki endilega um
ad vinna eda tapa, heldur um

ad taka réttar akvardanir.
bad finnst mér mikilveegast i
politik og 1 bvi ad takast & vid
vandamal almennt. Pad er ad
taka rétta dkvordun. Sidan
getur 4kvordun alltaf reynst
sleem eftir 4 a0 hyggja, eda
eitthvad mistekist sem b1
reyndir, en ef madur einbeitir
sér ad pvi ad taka rétta akvoro-
un sem oftast, pa held ég ad
pad gangi betur en annad.“

Helgi segir ad pad sé til-
hneiging hja stjérnmalamoénn-
um 4 Islandi til ad fara adeins
eftir eigin sannfaeringu, an
tillits til pess hvad kjésendur
beirra vilji. Helgi horfir ekki 4
stjéornmalin med peim augum.

,Eg lit svo 4 ad ég sé parna
til ad leida 1 gegn vilja ann-
arra. Eg get alveg greitt at-
kvaedi & moéti mali sem ég
persénulega er hlynntur eda
med mali sem ég er 4 moti, ef
stefna flokksins er afdrattar-
laus um pad. Og ég geri pbad
alveg hiklaust, pvi pad er hluti
af minni sannfaeringu ad ég sé
kosinn til ad gera pad. Pad er
eitthvad sem ég hef gefid 1t ad
pannig atli ég ad vinna, og pa
er pbad min sannfaering.

Detta er lika bara spurning
finnst mér um heilindi. Vid
erum ad vinna fyrir skjél-
staedinga, ekki fyrir okkur
sjalf. betta er svo einfalt,
petta er svo augljést finnst
mér, en leidinlegt hvernig
stj6rnmdlamenn lata eins og
beir geti ekki sjalfir mogulega
gert hlutina ef peir eru 6sam-
mala peim. Eins og pu getir
ekKki farid Gt med ruslid vegna
pess ad pér finnist pad 6geds-
legt. bud bara getur pad vist og
parft bara ad gera pad.“

NG ma gudlasta

Adspurdur hverju hann sé
stoltastur af 4 pingferlinum
segir Helgi ad pad sé afnam a
banni vid gudlasti.

,I dag ma géofuslega gud-
lasta 4 Islandi. Eg er ni ekkert
sérstaklega hlynntur gudlasti
en mér finnst algjort lykil-
atridi ad pad megi, vegna pess
al ef bu getur ekki gudlastad
pa getur pu ekki talad um tra-
arbrogd pannig ad pad médgi
neinn og ef pu getur ekki talad
um trdarbroégd pannig ad pad
moédgi neinn pa getur pua ekki
talad um triarbrégd og ef pu

e —————
-

b

getur ekki talad um trdar-
brogd pa getur pu ekki sagt
hvad bér finnst. Bara bad ad
ég segi pad ad Miihamed var
ekki spaAmadur og ég get synt
fram 4 bad, pa er ég buinn ad
modga rosalega mikid af folki
mjog, mjog djipt og ef pad folk
getur paggad nidur { mér med
loggjof, med pvi einu ad taka
pbad négu fjandi neerri sér, pa
er komid poggunartoél. Pad er
ekki i lagi.“

Grimmt einelti

Einelti hefur verid téluvert til
umraedu undanfarna viku eft-
ir ad médir 10 ara drengs, Oli-
vers Isleifssonar, greindi fra
hrottalegu einelti sem hann
vard fyrir fr4 skélafélogum
sinum. Bladamadur spyr hvort
Helgi Hrafn hafi reynslu af
einelti, sem polandi, gerandi
eda sem vitni. Helgi situr
hlj6dur drykklanga stund a0ur
en hann svarar.

,Eg var ad vona ad vid vaer-
um komin lengra en pad sem
hefur birst i fréttum undan-
farid. En eineltismal Olivers
sem hefur verid i umraedu
i fjolmidlum, ég hefdi getad
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skrifad ndkvaemlega petta
sama ellefu 4dra gamall. Bara
ordrétt. bad er ekkert af pessu
sem kom ekki fyrir mig. Eg
vard fyrir mjég grimmu ein-
elti og pekki petta mjog vel.“

Helgi telur ad ordid einelti
sé misnotad i dag og notad yfir
tilvik sem eettu réttilega ekki
a0 flokkast sem einelti.

,Einelti er, eins og ég skil
hugtakid, ad vera einn 4 méti
0llum 60rum. Pess vegna
geri ég greinarmun 4 ein-
elti og eineltistilburdum. Ein
manneskja getur verid med
eineltistilburdi sem koma
nidur & 6llum. En s eini ein-
staklingur er mjog valdalaus
ef hinir 4kveda ad heetta ad
taka skitinn. Einstaklingur
sem er lagdur i einelti, hann
hefur ekkert ad fara. Hann
hefur engan vin, hann hefur
enga vorn vegna pess ad pad
er hépurinn sem er 4 moti.
Pannig ad ef madur reynir
eitthvad pa verdur pad yfir-
leitt bara verra.“

Helgi Hrafn segir einelti
birtast vidar en i skélakerfinu.
Hja fullordnu félki taki bad
gjarnan 4 sig adra mynd. Til
daemis 1 athugasemdakerfum
og i ofs6knum 4 netinu, 4 ein-
staklinga sem eru med um-
deildar skodanir eda segja
eitthvad { hugsunarleysi.

,Pad er bara mjog algengt
og pbad er vandamal. Pad er
ekki alveg jafn 6gedslegt og
petta Oliversmal eda sa aldur
almennt. En pad er af sama
meidi. Og betta er ekKki { lagi,
petta & ekki ad vera svona,
petta er ekki rétt. betta er
rangt.”

Sviptir pig voninni

,M6dir Olivers nefndi eitt
parna i sinni grein sem ég
kannast lika vid. Sem er pad
ad einhvern timann p4 hringdu
einhverjir strakarnir i hann og
vildu hitta hann. Og hann vard
rosalega spenntur. Hugsadi
med sér: ,Hey, kannski 4 ég
parna séns 4 einhverju félags-
1ifi,” vard spenntur og fér ad
hitta strakana sem svo gerdu
grin ad honum.

Petta tekur af pér ad geta
vonad. Pannig ad ef einhver
hringir i pig, strdkur eda
stelpa sem pu ert skotinn f{,
byodur pér & deit eda vill hitta
big, ba er pad fyrsta sem pu
hugsar ad kannski etli pessi
manneskja ad meida big.

Annad sem gerist lika, sem
ég gat lesid 4 milli linanna hja
Oliver. bad er sko pegar pu sio-
an rekst 4 einhvern sem er til {
ad vera vinur pinn, nema hvad
ad pessi nyi vinur pinn hann
sér hvad hinir gera. Hvernig
beir taka big fyrir i friminut-
um, nidurleegja pig, berja pig
kannski i klessu eda pannig.
P4 heettir nyi vinurinn ad tala
vid pig vegna bess ad hann vill
ekKki lenda { somu stédu. Har-
rétt vidbrégd pvi hann myndi
lenda 1 somu stodu. Pannig
virkar einelti. Pu ert einn.

Einelti er vont vegna bess
hvad pad kennir pér, ekki
vegna pess hvad gerist. Pu ert
laminn { klessu - bud jafnar
pig. Marblettirnir fara. En
pbegar bud ert bdinn ad laera
bad & pessum aldri, 10-12 ara
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Helgi Hrafn segir pingstorfin baedi dutreiknanleg og timafrek.

pbegar pu ert rétt ad detta inn
i kynproskann, rétt ad 6dlast
nyja syn 4 mannlega hegdun,
pessar lexiur eydileggja fyrir
félki ad geta tekid patt i mann-
legu samfélagi.*

Heppinn ad eiga g6da ad
Helgi segist heppinn med
bakland og ad hafa haft feeri
4 bvi ad vinna dr bessari lifs-
reynslu. Hann hafi pvi verid
6hraeddur pegar hann baud
sig fram 4 Alpingi, jafnvel b6
ad med pvi yrdi hann opinber
perséna og eetti pa 4 heettu ad
verda skotmark.

,Eg er svo heppinn ad eiga
gott f6lk ad, mér hefur ein-
hvern veginn tekist ad eiga
vio afleidingar eineltisins i
gegnum tidina. Pegar ég baud
mig fram 2013 b4 var ég rosa-
lega medvitadur um pad hvad
ég geeti verid ad setja mig ut
i. Og gerdi pad samt. Eg gerdi
bad aftur 2017. Pannig ad ég
er mjog vel brynjadur. Eg er
mjog vel ad mér i félagslegu
motlaeti. Ef allir d&kvaedu ad
gera grin ad mér pa kann ég
ad takast 4 vid pad, beedi til-
finningalega og i vidbrogdum.
Eg veit alveg hvad ég 4 ad gera
og hvad ég 4 ekki ad gera.

Eg held ad fullt af polendum
eineltis detti i pa gryfju, mjog
skiljanlega, a0 taka allt mjog

naerri sér. bad er mjog haettu-
legur stadur til ad vera 4, mjog
6hollur. Pad parf ad geta tekid
patt i lifinu b6 madur hafi lent
i vondri reynslu. bad er rosa-
lega mikilvaegur hluti af pvi
ad leyfa sarunum aod groéa.

Og eins sko kaldhaednislegt
og pad er, pa a eineltid sjalf-
sagt sinn patt i ad mér tekst
pad vel. Vegna pess ad madur
leerir alls konar varnir. Sal-
fraedilegar varnir.“

Skilabod til foreldra

bannig ad pad sem drepur pig
ekki styrkir pig?

,Ja, ef pad drepur pig ekki.
Enda getur pad drepid mann.
Getur mjog léttilega drepid
mann. Eg hef verid i adstodu
til ad geta tekist 4 vid afleid-
ingar eineltisins { seinni ti0, &
unglings- og fullordinsaldri.
bad hefdi hins vegar ekki
rosalega mikid burft ut af ad
bregda.”

Til foreldra polenda eineltis
vill Helgi beina eftirfarandi
skilabodum: , Algjorlega skil-
yrdislaus ast er lykilatridi og
ad krakkar fai ad gera pad
sem pau vilja gera. Fai aod
sinna 4dhugamdalum sinum. Ef
krakkinn pinn vill fara { ball-
ett, settu hann { ballett. Ef
hann vill spila 4 piané, leyfou
honum ad spila 4 piané. bad

MYND/SIGTRYGGUR ARI

er akvedid haldreipi, ad vita
ad bu getir eitthvad p6 enginn
annar sjai pad. Eg veit alveg
hvad ég get gert. Eg parf ekki
ad leyfa pér ad heyra login
sem ég hef samid a4 piané. Pau
eru min. Eg bjé pau til, ég var
barna pegar ég bjé pau til.
Detta hjalpadi mér svolitio i
sesku og ég myndi maela med
pvi ad foreldrar leyfi bornum
sinum ad rakta pad sem pau
geta sé0 ad sé peirra og eng-
inn getur tekid af beim.“

Allt i heiminum

og geiminum

Helgi Hrafn hefur greinilega
mikinn dhuga & pdlitik, enda
veeri undarlegt ef pingmadur
hefdi pad ekki. En pad er ekki
eina 4dhugamalid hans, likt og
ténsmid hans bendir til. Langt
ifra.

,»Min helstu 4hugamal eru
allt sem vardar hofundar-
rétt,“ segir Helgi og hleer
datt. , Lika teekni og visindi,
ténlist, ténlistargerd — ég sem
ténlist 4 piané og gitar sem er
Oliklegt ad ég gefi nokkurn
timann 1t, heldur 4 bara fyrir
mig. Eg hef lika dhuga & 6llu
sem vardar mannkynid. Ef pud
veerir Marsbii og veerir send-
ur til jardarinnar til ad kanna
pad hvernig pessi jord virkar
og fara svo ad segja folki fra

pvi aftur &4 Mars. Allt sem
bessi Marsbui pyrfti ad rann-
saka finnst mér dhugavert.
Allt sem vardar jordina, en ég
hef lika samt 4huga 4 geimn-
um. Svo { rauninni er pad allt
sem ég hef dhuga 4. Allt.“

Mamma hjuskaparmidlari

Helgi Hrafn er giftur Ingu
Audbjorgu K. Straumland og
saman eiga bau eitt barn. A
medan margir kynnast maka
sinum 4 6lstofum eda i gegn-
um stefnumétaforrit pa foér
Helgi nokkud 6lika en gamal-
dags leid til ad kynnast konu
sinni.

s2Mamma min kom okkur
saman. Peer unnu saman {
Samfylkingunni og hin var
biin ad hafa ord 4 pvi vid mig
a0 hin yroéi svo g6 tengda-
déttir og vid hana ad hin
yrdi svo g6o tengdadottir. Og
svo baud hin okkur badum {
mat, hellti okkur full og sendi
okkur i parti. Og niina erum
vid gift. Henni leist bara svo
vel & pessa konu og ég er mjog
anaegour med val hennar. Vid
erum mjog lik 4 bann hatt
sem virkilega skiptir mali.
Vid drekkum sama kaffid og
drekkum sama bjérinn.*

Gjarnan pykja pad nokkur
viobrigdi ad eignast sitt fyrsta
barn, en sonur Helga og Ingu
faeddist arid 2018. Helgi segir
ekki haegt ad tala um ao lifio
hafi tekid stakkaskiptum med
nyju vidbétinni.

,Eg held ad pad sé ad ég
er ordinn svo gamall begar
ég eignast barn. Eg var 37
ad verda 38 ara. Eg hugsa ad
betta hefdi verid stérkostleg
umbreyting 4 lifi minu hefdi
betta gerst pegar ég var 25
ara, en nu er ég bara biinn ad
umturna lifinu minu svo oft
og svo mikid ad petta eru ekki
stér vidbrigdi. Madur hefur
lika verid i kringum adra sem
hafa att og alid upp born og
bad er faerra sem kemur &
ovart.“

Helgi lumar ekki 4 neinum
sérstokum uppeldisradum sem
hann vill deila, 6dru en mikil-
vaegi pess ad virda barn sitt
sem einstakling.

,Eg passa rosalega vel ad
muna ad barnid mitt er ein-
staklingur. Hann er alveg
jafn sjalfsteedur og frédur og
gafadur og ég. Hann er jafn
merkilegur og mikilvegur
og med alveg jafn mikid af
tilfinningum. Hann er ein-
staklingur og 4 ad njéta fullrar
virdingar sem slikur. Petta
finnst mér gleymast oft gagn-
vart bornum. Madur 4 ad bera
virdingu fyrir bornum sinum.“

bad veeri audvelt ad sitja
endalaust 4 spjalli vio Helga
Hrafn, sem byr yfir fallegri
einleegni sem meetti gjarnan
einkenna fleiri stjérnmala-
menn. Hins vegar er bing-
madurinn upptekinn, enda
tekur borgaralega lifid ekki
aftur vid fyrr en 1idid er a
komandi ar. En Helgi segist
ekki heettur { stjérnméalum,
svo vonandi gefst timi til ad
taka upp pradinn ad nyju, jafn-
vel eftir ad og ef Helgi snyr
aftur 4 Alpingi. Eins og ping-
madurinn sagdi sjalfur: Aldrei
segja aldrei. W



o~ BROOKS Hlaupaskor
begar pu att féotum fjor ad launa

Brooks Glycerln Brooks Hyperion Tempo
Mjog hoggdempandi, stodugir og sterkir. Mjog léttir, mjukir og spraekir.
bu finnur minna fyrir jardhraeringum. Henta vel i ad forda sér ur ovaentum adstadum.

>l

Ny verslun ad Hofdabakka 3.

| enn staerri verslun bjédum vid fulla pjénustu vid val & skom eftir fétlagi og nidurstigi.
Hja okkur faerdu hagaeda gongu- og hlaupagreiningu, hagt ad panta tima a netinu.
Glaesilegt urval af fatnadi og bunadi fyrir hlaupara auk hataeknibuanadar fyrir endurheimt.

||H|

e (Fn-:runmnn G
FHUHTUEA

Gongugreining

e N

srooks FUSION vaurTen

o“
@ F/XTUR TOGA

LEIDIN TIL ARANGURS

Kringlan 3. haed - Hofdabakki3 - Faeturtoga.is - simi 5577 100




14 FRETTIR

30. OKTOBER 2020 DV

EG UPPLIFDI SKOLA

SEM FANGELSH

Sindri Viborg var lagour { hrottalegt einelti |
grunnskéla. Hann segir tj6nid & salinni gréa
haegar en beinbrotin eda skurdir. Sindri
hvetur foreldra til ad horfast hreinskilnis-
lega i augu vi0 pann vanda sem einelti er.

Erla
Hlynsdéttir
erlahlyns@dv.is

indri Viborg kennara-
S nemi var lagdur { hrotta-
legt einelti sem barn og
unglingur. ,,Fyrsta daginn i
nyjum skéla var ég laminn
tvisvar. bad markadi pad lif
sem svo ték vid, og spannadi
nokkur ar. Fyrst var betta ad
mestu utskifun fra leikjum i
frimindtum og stoku arekstrar
vid adra nemendur. Svo feerd-
ist petta yfir i pad a0 setid var
fyrir manni 4 leidinni heim
og ég laminn. Barsmidarnar
jukust og fjoldi gerenda jokst.“
Sindri hefur unnid med
bérnum i 15 4r, er fimleika- og
parkourpjalfari hja Gerplu og
er upphafsmadur parkour & Is-
landi. Hann situr i stjérn Tour-
ette-samtakanna 4 Islandi.
Hann er enn i dag ad vinna
Ur sumum mélum, og gerir
fastlega rad fyrir ad sér endist
ekki aevin til ad klara o6ll pau
mal sem tengd eru eineltis-
timabilinu.

Beinbrot og hnifsstunga
,Likamlega ofbeldid faerdist
yfir 1 beinbrot og 4 endanum
hnifstungu. Mér var stundum
haldid af nokkrum & medan
tveir stukku i dekkjarélu og
réludu sér eins héatt og beir
gatu. Svo pegar pad var komid
var pad timasett ad henda mér
i veg fyrir réluna. betta braut
rifbein og slokkti 4 pindinni i
mér. Vid ték svo pad ad sparka
sandi i1 opinn munninn 4 mér
4 medan ég bardist vid ad na
lungunum aftur { gang. Petta
var gert nokkrum sinnum.“

Sindri segir likamlega tj6nid
gréa hradar og gleymast fyrr
en pad andlega.

,Pad tok mig morg ar ad
leera aod lita i spegil og ekki
hata pad sem ég sa. Jafnvel
eftir pad purftu ad lida morg
ar 1 viobét 40ur en ég var and-
lega feer um ad vinna i gegnum
petta seviskeid mitt,“ segir
hann.

Lét drauminn reetast
Ofbeldid hafdi lika mikil
ahrif & skélagongu hans, hann
reyndi arangurslaust a0 fara i
nam eftir grunnskéla en flosn-
adi alltaf upp dr pvi. Eineltid
st6d yfir fra pvi Sindri var 10-
14 ara og linnti ekki fyrr en
hann fér { annan skdla { sidasta
bekk grunnskéla.

., Eg upplifdi skéla sem fang-
elsi og stad pyndinga. bad var
ekki fyrr en { 4r ad ég loksins
nadi ad klara menntaskélann
pannig ad ég keemist { haskdla
til ad leera pad sem mig langar
til ad verda. Eg verd fertugur
eftir halft ar,” segir Sindri en
hann 1ét gamlan draum raetast
og héf i haust kennaranam vid
Haskéla Islands.

,Pau afoll sem ég vard fyrir
sem barn gerdu pad ad verkum
al ég hef sjaldan haldid upp a
afmeelid mitt, meira ad segja a
fullordinsarum. Eg gerdi slikt
i fyrsta sinn { sumar, eftir
morg ar, og meira ad segja pa
kveid ég svo fyrir afmeelinu,
pvi 6ttinn sagdi mér strax ad
pbad myndi enginn koma, par
sem pad var veruleikinn pegar
ég var barn. barna sat ég, full-
ordinn madurinn, tiu mindtur
i afmeelid mitt med kvidahnut
a staerd vid korfubolta 1 mag-
anum.

Sat einn a hopavinnubordi
Sindri upplifdi stodugt varnar-
leysi i grunnskéla pvi dtskif-
unin var ekki bara bundin vid
barnahépinn.

»Inni i skélastofunni sat ég
einn 4 hringbordi, hépavinnu-
bordinu, mér var ekki leyft
ald sitja med 60rum bérnum.
Pannig ad utskidfunin var
geirnegld i skélastofunni.
Par sem kennararnir leyfou
sér ad syna bekknum fram
a pad ad ég veeri utskifadur,
ba var veidileyfid 4 mér al-
gjort. Eitt sinn st60 drengur
upp fra bordinu sinu og lamdi
mig i andlitid. Eg reyndi ad
verja mig fyrir hoggunum, og
pegar kennarinn sa pad sem
var i gangi var okkur stiad i
sundur, hann sendur aftur i
stélinn sinn og ég 4 fund med
yfirkennaranum.“

A pessum tima fann hann
fa, ef nokkur, bjargrad. Ein-
eltio atti sér stad adur en
hugtakid einelti var ad fullu
pbekkt i samfélaginu og pad
var sannarlega ekki komid
inn 1 skélakerfio.

,Eg synti { pessum 6lgusjo
einn ad mestu. Ef fullordnir
reyndu ad gera eitthvad pa
fékk ég bara enn verri tutreid
fra gerendunum naest pegar
ég var0d a vegi peirra. bogg-
unin var pad eina sem hjalp-
aldi vid a0 gera astandid ekki
verra, en poggun er engin
lausn, frekar hjalparteeki til
ad viohalda astandinu.“

Purfti ad bidja

geranda afsokunar

Oft fannst honum hjalpin vera
a rongum forsendum og oft
sett fram eins og verid veeri
al finna lausn 4 deilu tveggja
samsekra einstaklinga.

,,Pa var lausnin si ad badir
voru kalladir til yfirkennar-
ans og svo attu badir ad segja
fyrirgefdu, og takast svo {
hendur. St pvingun ad neyda
mann til ad segja fyrirgefou
vid dreng sem kom aftan ad

manni, bardi mann nidur {
gotuna og hoppadi svo ofan
a brjéostkassann 4 manni, og
taka svo i hondina 4 honum
eins og ég hrfdi gert eitthvad
rangt, er ekki raunveruleg
lausn 4 vandanum. Pvert 4
moti pa var petta valdeflandi
fyrir gerandann, hann gat
nidst 4 polandanum, 4n nokk-
urra afleidinga.“

Sindri bendir 4 ad einelti sé
svo miklu meira en bara pad
sem sést eda er gert. ,, bad eitt
ad vera laminn enn einn dag-
inn, gengur & likama manns.
En ad purfa ad horfa framan
i spegil og fa stadfestinguna
ad petta hafi gerst enn einu
sinni. Ad pad sé ekkert sem
madur getur gert til ad sporna
gegn bvi ad petta gerist aftur
og vita ad petta muni gerast
aftur, gengur & salina hja
manni. Pad tjén graer mun
hegar en beinbrotin eda
skurdirnir. Likamleg or verda,
i gegnum &arin, naer 6synileg
og gleymast. Svodusario a
salinni gleymist seint, ef ein-

hvern timann. Petta andlega
niourrif neer 4 endanum ad fa
mann sjélfan til ad vera med-
hjalpari i 4standinu. Pu ferd
aod hata sjalfan pig fyrir pad ad
adrir eru ad nidast 4 bér. Atli
pad sé ekkKi tjonid sem er hvad
erfidast ad laga. Alit manns
sjalfs a sjalfum sér.“

Geigvaenlegar breytingar
Pegar eineltid var sem allra
verst bugadist Sindri algjor-
lega. ,Eg sa mér ekki lif-
daga og for gagngert i pad ad
brjota nidur pau hoft sem ég
enn hafdi svo ég gaeti klarad
bessa tilvist mina 4 jordinni.
Sem betur fer mistékst mér
pad aetlunarverk. En & peirri
vegferd vard ég sjalfur ger-
andi. Pad eru hlutir par sem
ég get aldrei tekid til baka og
aldrei lagad, eins mikiod og ég
vildi. Eg tjénadi samskipti
min vid fjolskyldumedlimi
og ba fau vini sem ég 4tti. Eg
eyodilagdi ordspor mitt tengt
ahugamalum minum.“

Og pad urdu geigveenlegar
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barna sat ég, fulloromn
madurinn, L minutur [ af-
mcelio mitt meo kvioahnut a
stcero vi0 korfubolta i mag-

anuimn.

breytingar 4 hegdun hans.
,Eg fér tr pvi ad vera heidar-
legur og yfir i ad verda 6heid-
arlegur. Eg foér ad stofna til
slagsmala, ljiga, stela, nidast
4 minni mattar. Allt petta var
birtingarmynd peirrar eymd-
ar sem 1 mér bjé. I dag get ég

sagt ad petta hafi verid rangt
af mér. [ dag get ég sagt ad
ég myndi vilja hafa gert petta
00ruvisi. En stadreyndin er
sd ad pegar buid er ad brjéta
mann nidur svo arum sKkiptir,
ba er petta réttleett af manni.
Eins rangt og pad hljémar.

1#

~Haettu strax
Sindri & engin téfrarad til ad
laga einelti enda veeri slikum
radum beitt ef pau veeru til.
,Eina sem ég get sagt vid
polandann er ad petta er tima-
bundid astand. bPad mun lida
hja. Pangad til, pa snyst petta

um ad tilkynna allt sem gerist,
tilkynna pad strax, baedi til
foreldra og til kennara.“
Hann er lika med skilabod
til foreldra. ,,Fraedid bornin
ykkar um samfélagsabyrgo.
Fraedid pau um sidferdi og
samkennd. Setjist nidur med
bornunum ykkar og spyrjid
pau beint hvort peim 110i vel
og hvort allt sé i lagi. Ef pau
segja ykkur ad eitthvad sé ad,
gerid allt sem i ykkar valdi
stendur til ad hjalpa peim og
baeta dstandid. Beaedi bolendur
og gerendur burfa adstod
og studning til ad komast dr
bessu astandi. Petta eru born
og vid fulloronu berum pa
abyrgd ad laga petta astand.“
Sindri hvetur foreldra ger-
enda til ad horfast i augu vid
vandann. , Setningar eins
og ,sonur minn gerir ekki
svona“ eda ,,déttir min segir
ekki svona um adra“, er ekk-
ert annad en afneitun 4 pvi ad
barn vidkomandi hafi farid
yfir strikido. Bornin okkar
eru likleg til alls, pad er i

Sindri Viborg
efast um ad
honum endist
aevin til ad
vinna ao fullu
ur pvi grimmi-
lega ofbeldi
sem hann var
beittur sem
barn.

MYND/
SIGTRYGGUR ARI

peirra edli ad testa rammann.
Stundum fara pau langt ut
fyrir hann og b4 verdum vid
ad nalgast pad af heidarleika
og audmykt, frekar en med af-
neitun og vérn.“

Staersta gjofin

Hann segir dhorfendur ad ein-
elti lika geta haft mikil ahrif.
,Vi0 dhorfandann hef ég pad
ad segja a0l pu ert stor mann-
eskja fyrir ad standa upp og
lata vita af pvi ad verid sé ad
troda 4 samnemanda pinum.
bu ert hetja ef pu stoppar
betta af. Pegar pu ert eldri
muntu atta pig 4 pvi ad petta
var hugsanlega steersta gjofin
sem pu gast gefid nokkrum a
bessum tima, ad hjalpa pol-
andanum { eineltinu.

Hvad gerandann vardar hef
ég fa bein rad, onnur en pau
ao leita sér hjalpar og heetta
tafarlaust ofbeldinu gagnvart
00rum. Sama hver astzedan er
fyrir eineltinu p4 er hin aldr-
ei réttlaetanleg, né heidarleg.
Heettu, og heettu strax.“ W
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ALLIR GETA ORDID FYRIR EINELTI

stig

I\/Iar%ir bekktir og dadir Islendingar hafa
fram og deilt reynslu sinni af einelt.

Einelti getur komio fyrir hvern sem er og
segir ekkert um personu polandans. pa

er hugrakkt ad tja sig um einelti og of-
beldi er aldrel réttleetanlegt. Fjoldi tolks
hefur tja0 sig um ofbeldi undir myllumerk-

inu #FOKKOFBELDI, auk pess sem pekktir =

einstaklingar hafa stigio fram og fordeemt
eineltl. Segjum fra og stédvum einelti.

MYND/SIGTRYGGUR ARI

ASGEIR JONSSON

Asgeir Jonsson sedlabankastjori sagdi fra pvi i sjon-
varpspettinum Mannamali & Hringbraut ad hann hefdi
verid lagdur i einelti sem barn vegna stams. Hann seg-
istvarla hafa getad komid upp einu ordi vegna stams i
@sku og einelti vegna pess gat ordid ljott. Reynslan af
eineltinu hafi hins vegar hert hann og gert hann sjalf-
staedan, en ekki ad viljalitlu hopdyri. Asgeir Jonsson
er einn virtasti stjornandi landsins og pykir baedi
skarpur og feer i mannlegum samskiptum.

MYND/ADSEND

JON DADI

Jon Daoi Bodvarsson, atvinnu-
madur i fotbolta, lenti i einelti sem
barn og skrifadi fallega ordsend-
ingu i athugasemd vid Facebook-
feerslu médur ungs drengs sem
hefur ordid fyrir skelfilegu einelti
i Gardabe.

Hee Oliver. Hvad segirdu félagi?
Eru strakar sem eru med minni-
mattarkennd ad strida pér og
leggja pig i sleemt einelti? Lattu
mig pekkja pad vinur. Eg lenti
nakveemlega i pvi sama og pu
a pinum aldri,” skrifadi Jon og
sendi drengnum kveoju fra sér
og landslidinu. ,Pa veist innst
inni Oliver ad pa ert hafileika-
rikur og flottur geei. Eg meina, mér
finnst pd vera pad og okkur dllum
i landslidinu. Og haltu afram ad
afa pig i boltanum og vera dug-
legur. Fyrir pig. Pinn félagi — Jon
Daoi Bodvarsson.”

STEFAN KARL

Einn vinsalasti leikari landsins,
Stefan Karl Stefansson heitinn,
var 6tull barattumadur gegn ein-
elti og bardist kroftuglega gegn
pvi allt sitt fullordinslif. Stefan
Karl stofnadi samtok gegn ein-
elti, Regnbogabdrn, og hélt mérg
hundrud fyrirlestra til ad vekja
athygli & einelti. Hann lysti einn-
ig & opinskaan hatt reynslu sinni
af einelti, baedi sem polandi og
gerandi.

|

SALKA SOL

Leik- og songkonan Salka Sél
Eyfeld hefur greint fra einelti
sem han vard fyrir i grunnskéla
og hefur i kjélfario unnid ad for-
varnaverkefni gegn einelti, Krakk-
ar me0 krokkum, i samstarfi vid
Heimili og skdla og Vondu Sigur-
geirsdottur, sérfraeding f eineltis-
malum. Salka Sél vard médir fyrr
a arinu og er ein eftirsdttasta
listakona landsins.

KATRIiN HALLDORA

Katrin Halldéra Sigurdardéttir er
einna pekktust fyrir storkostlega
talkun sina & séngkonunni Elly
Vilhjalms i uppfeerslu Borgarleik-
hissins a verkinu Elly. Katrin var
b6 ekki alltaf dyrkud og d&o. Peg-
ar han flutti i Neskaupstad varo
hin utanveltu og segir pad a0
hafa verid feitur krakki og prests-
dottir ekki hafa hjalpad til. Han
var ekki tekin inn i hdpinn og
lagdi ekki i pad ad reyna ad
sanna sig fyrir hinum krokk-
unum.

MYND/ANTON BRINK

MYND/GVA

DIDDU 0G PALL OSKAR

Songkonan storkostlega Sigrin Hjalmtysdoéttir, betur
pekkt sem Didd(, lysti pvi i viotali vid Morgunbladio
1994 ad han hefdi verid 16g0 i einelti pegar hin var
barn.,Sem barn var ég med svona pykkt, rautt har og
mjdg feit og var 1690 i einelti.” Hin lysir pvi hvernig hin
var kréud af ati i horni og stritt mjog mikid. Pegar hin
vard eldri stofnadi hin dsamt premur vinkonum sinum
saumaklibb, par sem peer bokudu tertur og hlustudu a
tonlist, i stad pess ad svekkja sig 4 ad vera ekki bodid i
parti. Brodir hennar Pall Oskar Hjalmtysson, poppgod
og glimmerstjarna islands, lenti einnig i einelti. Hann
hefur lyst unglingsarum sinum sem lifandi helviti og
eignadist sina fyrstu vinkonu i niunda bekk.

MYND/EYPOR
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Erla
Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

nita Briem leikkona var
16g0 1 einelti pegar hin
var niu ara og var ad
byrja i nyjum skéla. , Petta
var ein stelpa i bekknum min-
um, og til ad byrja med myndi
hin segja nidrandi og nidur-
leegjandi hluti um mig, fyrir
framan mig, alltaf i hép svo
adrir heyrdu, og mest pegar
sem flestir heyrdu,” segir hin.
Pegar 4 leid urdu ordin sem
stelpan kalladi Anitu sifellt
ljétari. ,Han myndi til deemis
labba upp ad mér begar vid
vorum ad labba 1 skélasund,
hreyta einhverju i mig eins
og: ,,Anita, pi ert 6gedsleg
pika,“ og svo labba i burtu.
Svo elti hin mig dr fjarleegd
heim tdr skélanum og b4 fér ég
ad verda hrasdd vid ad labba
ein heim ur skélanum. Vinur
minn fylgdi mér stundum.
Einu sinni kastadi hin steini &
eftir mér.“

Skipti um skéla

betta vard til pess ad Anita
var stodugt hreedd um ad
stelpan myndi birtast og gera
eitthvad enn verra. , Jafnvel
begar hin var ekki parna,
var ég ad hugsa um pad og
upplifdoi mig bara 6murlegri
og 6merkilegri med hverjum
deginum. I kringum hana var
vinkonuhépur, adrar stelpur
i bekknum, sem ég veit ad
eru gédar stelpur, en paer sau
samt allt og s6gdu aldrei neitt.
Pbaod fannst mér lika mjog erf-
itt,“ segir hidn.

bad versta vio eineltid segir
hin vera ad hafa haft p4 til-
finningu sem barn ad vera
minna virdi en adrir. ,,pPad
eina sem hjalpadi var pegar
ég loksins sagdi méommu fra,
eftir naestum heilt ar. Eg
skipti strax aftur { gamla skél-
ann minn par sem ég upplifdi
aldrei neitt slikt.“

Anita 4 sex ara déttur sem
hin reedir mikid um pessi mal
vid. ,,Vid tolum um hvernig 1j6t
hegdun geti oft att sér reetur
i miklu 66ryggi eda ad vio-
komandi 1i6i sjalfum illa og &
kannski erfitt { eigin lifi, svo
ad ef hin lendir i pvi ad vera
synd svona hegdun hafi hin
hugrekki til ad segja strax
fra. Vio megum ekki heldur
gleyma pvi ad oft purfa born-
in sem beita adra einelti l1ika
hjalp. Svona hegdun synir
enginn nema vidokomandi lidi
illa sjalfum.

Eg segi henni ad vid berum
01l abyrgd 4 okkar samfélagi.
Ef einhver er ad segja ljéta
hluti vid annan einstakling, pa
beri allir 1 kring, og lika hin,
abyrgd 4 ad annadhvort gripa
inn og segja ad svona sé ekki
i lagi, svona tali madur ekki
vid annad félk, eda ba ad segja
fullordnum fra.“

Hatar sludur

Eineltid situr enn i Anitu
eftir allan pennan tima. ,,Mér
finnst meira ad segja pinu
erfitt ad tala um petta nina.
Fee nakveemlega somu til-
finningu { magann. Um dag-

/ER SAU ALLT EN
0GDU ALDREI NEITT

Fjoldi pekktra einstaklinga hefur stigid fram sidustu viku og deilt
sogum af einelti til ad skila skdmminni og kveda nidur ofbeldi. Leik-
konan Anita Briem var 16g0 i einelti af bekkjarsystur sinni pegar
han var niu ara. Enn i dag finnst henni erfitt a0 tala um eineltio.

inn hitti ég eina bekkjarsyst-
ur mina ati 1 bid. Han gerodi
mér aldrei neitt en var besta
vinkona gerandans. Og parna,
prjatiu &rum seinna, skalf ég
61l inni { mér { gegnum kurt-

eisislegt samtal, vonandi ad
hin taeki ekki eftlr pvi.«

A fullordinsdrum hefur
hin séd eineltistilburdi full-
ordna félksins, sem notar
slidur til ad nidast & 60rum.

,»Slidur er i raun bara full-
ordins utgafa af pvi ad finna
hoggstad &4 60ru folki. bad
er ekKki til neitt sem heitir
jakveett sludur. Félk slidrar
aldrei um hvad einhver er ad

Anita hitti
gamla
bekkjarsystur
nyverid og
skalf oll inni
i sérpd ad
vidkomandi
hafi aldrei
gert henni
neitt.

MYND/
ANTON BRINK

springa ur haefileikum eda sé
med svo 6segjanlega flott har.
Pad slidrar um hluti sem eru
heettulega vidkvaemir fyrir
adra og geta mogulega meitt
adra eda nidurleegt.“ W
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KOSNINGASPA DV

BIDEN FORSETI
BANDARIKJANNA

Kosi0 verdur i bandarisku forsetakosningunum

a pridjudaginn. Ohaett er ad segja ao gridarleg
spenna sé fyrir kosningunum. Rafn Steingrims-
son stjérnmalaahugamadur og Heimir Hannesson,
bladamadur DV og stjérnmalafraedingur, leggjast
yfir stéouna eins og han blasir vid i dag.

Heimir -
Hannesson
heimir@dv.is

ar sem Trump er sitj-
pandi forseti var litill
gaumur gefinn ad for-
kosningum Republikana. P6
voru kjaftasdgur uppi um
ad hann fengi métframbod i
lok ars 2019, en ekkert vard
af peim frambodum. Sigldi
Trump pvi o6rugglega i hofn og
var formlega dtnefndur for-
setaframbjédandi flokksins i
lok 4gust, likt og hefd er fyrir.
Leid Bidens ad utnefningu
var talsvert lengri. Samtals
budu sjo sig fram i flokknum,
allt verdugir frambjédendur.
Pau voru Bernie Sanders,
Elizabeth Warren, Michael
Bloomberg, Pete Buttigieg,
Amy Klobuchar og Tulsi
Gabbard. Biden ték um 52%
af kjormoénnum undir lokin.
Neestur 4 eftir honum var
Sanders med um 27%. Hon-
um stafadi pvi aldrei heetta
af métframbjédendum sinum
og sigldi frekar atakalaust
i gegnum forkosningarnar.
Hafa sumir nefnt ad for-
kosningarnar i Demékrata-
flokknum hafi verid nokkud
vegar, sem hafi jafnvel
bitnad 4 Biden sidar meir. Ef
slagurinn hefdi verid hardari
hefdi Biden fengid taekifaeri
til pess ad svara fyrir atlud
hneykslismal { ,,6ruggara‘“
umhverfi og afgreida malin
aour en Trump gaeti nytt sér
pau med sinum heetti.

Ledjubornar kappraedur

Par sem lengi var ljést ad Bi-
den og Trump yrou dtnefndir
hefur barattan ad mestu leyti
verid peirra & milli, og ekki
alltaf sniist um malefnin.

Raunar ma segja ad malefnin
hafi verid algjort aukaatridi i
pessari kosningabarattu.

Kappraedurnar snérust ad
lang mestu leyti um COVID-19
faraldurinn og persénulegar
arasir manna & milli. Pad
syndi sig best 1 fyrri kappraed-
unum sem urdu ad pélitiskum
ledjuslag og mélefnin komust
hvergi ad. Odrum kappraedum
var svo aflyst eftir ad Donald
Trump sjélfur greindist med
COVID og neitadi ad taka patt
i kappraedum i gegnum fjar-
fundabtinad. I pridju kappraed-
unum var svo brugdid 4 pad
rad ad loka & hljé6dnema fram-
bjédendanna, til ad hindra
adra uppakomu eins og i peim
fyrstu.

Pad sem fylgdi voru svo
endurteknar arasir frambj6o-
enda 4 moétframbjédendur
sina. Raudi pradurinn i kosn-
ingabarattu Trumps var ad
Biden veeri gamall, farinn
ad syna einkenni 6ldrunar og
of langt til vinstri. A medan
segir Biden ad Trump sé
heettulegur Bandarikjunum,
russnesk yfirvold hafi hann i
vasanum og ad hann hafi synt
af sér vitavert vidbragdsleysi
vido COVID-faraldrinum og
kostad pannig fleiri mannslif
en hafi purft.

Skodanakannanir
viku fyrir kosningar
Biden leidir svo til allar mark-
verdar skodanakannanir 4
landsvisu. Eins og Hillary
Clinton og Al Gore sénnudu,
bé er pad ekki nég. b6 er pess
virdi ad nefna ad forysta Bi-
dens er nanast fjérum sinnum
meiri en forysta Clinton yfir
Trump &rid 2016. P4 hefur
Trump aldrei meelst haerri en
Biden i kosningabarattunni.
Eins og DV hefur 40ur bent

4 eru bandariskar forseta-
kosningar ekki ein kosning
heldur adskildar kosningar a
51 stad. I langflestum beirra
eru nidurstodurnar fyrirfram
gefnar. I 6drum, svokolludum
,sveiflurikjum“, [e. swing
state) eru urslitin tvisynni og
nidurstédur skodanakannana
tvireedari. bannig leiddi Hill-
ary til a0 mynda i Michigan og
Wisconsin viku fyrir kjordag
2016, en tapadi badum rikjum
i kosningunum.

P4 mé einnig nefna ad pd
moguleiki sé 4 ad tapa kosn-
ingunum med meirihluta at-
kvaeda, pa verdur sud nidur-
stada dliklegri eftir pvi sem
meirihluti atkveeda eykst.
Hillary hlaut 48,2% atkveaeda
og Trump 46,1%, munurinn
var pvi 2,1%. Munurinn sem
nd meelist 4 milli Bidens og
Trumps er naer 8%. Staerd-
freedilegar likur & dreifingu
atkvaeda pannig ad meirihluti
kjormanna nzedist ekki med
8% forskot & landsvisu, eru
svo til engar.

Skodanakannanirnar sjalfar
ma svo tilka 4 marga vegu og
er hver med sina skodun 4 pvi
mali. Peir sem halda vilja i
von um ad Donald Trump beri
sigur Ur bytum, pratt fyrir
métleeti { skodanakénnunum,
hafa bent a4 skekkjurnar i
skodanakéonnununum 2016
og sagt beer vera ad endur-
taka sig. Um beer fjalladi DV
itarlega 1 sidasta bladi. Pa
hafa beir bent 4 ad pélitiska
andrumsloftid i Bandarikj-
unum verdi til pess ad feerri
séu tilblnir til ad vidurkenna
studning vid Trump. Pann-
ig séu peir 6liklegri til ad
svara spyrlum begar beir
hringja eda banka & dyr. beir
somu benda einnig 4 ad kjos-
endur Trumps séu 6liklegri

til ad vera hafdir med i Grtaki
spyrla, en allt eins liklegir
til ad meeta 4 kjorstad. Hvad
sem bessu lidur verdur ekki
litid fram hja pvi ad urslit
kosninganna 2016 voru ekKki
langt fra skodanakénnunum
a landsvisu, en atkveedadreif-
ing réd pvi ad Trump sigradi
i lykilrikjum. Baedi hafa skod-
anakonnudir og spyrlar leert
sina lexiu fra bvi fyrir fjérum
arum, og munurinn er, sem
fyrr sagdi, svo miklu meiri nd.

Kosningarnar

Kosid verdur 3. névember {
6llum rikjum Bandarikjanna.
Par sem rikin eru ekki 6ll &
sama timabelti verda kjorstad-
ir fyrst opnadir 4 austurstrond
Bandarikjanna, fra Maine {
nordri til Flérida { sudri. beim
kjorstodum verdur jafnframt

lokad fyrst, sem er hentugt
fyrir 4hugasama Islendinga
bvi pad pyodir ad télur munu
fljott taka ad berast fra Penn-
sylvaniu og Flérida. Flérida
verdur lyKkilriki fyrir Trump
og er ahugas6mum bent 4 ad
fylgjast vel med Flérida a
kosninganétt. Ef fyrstu télur
pbadan eru Biden hlidhollar
ma segja ad urslitin séu radin.
Trump 4 ekki neina von 4 sigri
00ruvisi en med kjormonnum
pbadan. Pennsylvania er jafn
mikilveeg fyrir Trump, en b6
er moguleiki a sigri, &n pess
al sigra par.

Trump meeldist viku fyrir
kjordag med 0,8% forskot,
en sigradi ba med 1,2%. Na
meelist Biden med 1,8% for-
skot. S6mu sogu er ad segja
pvert 4 oll ,,sveiflurikin“ sem
Trump vann 2016. B



Kosid verdur
4 prioju-
daginn & milli
Joes Biden
og Donalds
Trump. Sama
hvor sigrar
verdur aldurs-
met slegid i
bandariskum
forsetakosn-
ingum.
MYND/GETTY
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HUGMYNDIR UM AUBLINDIR | PJOB-
AREIGU 0G PAK A SKATTHEIMTU

Heimilt var a0 leggja 76% toll & franskar kartoflur. Litil takmdrk eru fyrir skattheimtu
hér & landi. Feneyjanefndin segir tilldgu ad stjérnarskrarakvaedi um pj6oareign oskyra.

SKODANAPISTILL

A PINGPOLLUM

Bjorn Jon
Bragason

eyjan@eyjan.is

nn 4 ny er reett um nytt
E stjéornarskrarakvaodi

um ,,audlindir i pj6dar-
eigu,”“ en nd seinast impradi
Katrin Jakobsdéttir forsaetis-
radherra 4 pessu i stefnuraedu
sinni. Bjorn Bjarnason, fyrrv-
verandi radherra, benti 4 pad
4 heimasidu sinni { kjolfarid 4
a0 David Oddsson, pba forseet-
isradherra, hefoi reifad slikar
hugmyndir fyrir teepum 30
arum. Sidan pa hefur reglu-
lega verid raett um stjérnar-
skrarakvaedi af pessu tagi og
pad ordid tilefni skrifa fraedi-
manna jafnt sem leikmanna. {
samtali vid Fréttabladio 4 dog-
unum ordadi Katrin forseetis-
radherra pad svo ad i sam-
félaginu veeri ,,mjég mikill og
rikur vilji“ til ad fjallad yroi
um audlindir i stjérnarskra.

Oskyrt akvaedi
Feneyjanefnd Evrépuradsins
birti hinn 9. oktéber sidast-
lidinn alit sitt 4 peim fjérum
frumvorpum til stjérnskip-
unarlaga sem undanfarid hafa
verié til umfj('jllunar Nefndin
betur hvad att sé vid med bj60-
areign og tengslum vid annan
eignarrétt. P4 purfi ad tryggja
ao heaegt sé ad bera undir déom-
stéla agreining um gjaldtoku
og nytingu i 4bataskyni.

Helstu freedimenn 4 svidi
stjéornskipunarréttar hafa
margsinnis bent 4 ad ef hug-
takid bj6dareign hafi yfir hof-
ud eitthvert lagalegt inntak,
bé merki pad rikiseign. Rikid
eigi b4 ad njéta eignarréttar
4 audlindum og fara meod
heimildir sem fylgja peim
eignarrétti. Raunar er erfitt
ad gloggva sig 4 pvi hvada
audlindir att er vid i pessu
sambandi. N4 pegar eru aud-
lindir annadhvort eign einka-
adila eda rikisins. Svo virdist
sem tillaga um ,bj6dareign
4 audlindum* hafi litid efnis-
legt innihald. Han ber pess
oll merki ad vera malamiol-
unartillaga milli afar élikra
sjénarmida.

borgerdur Katrin Gunnars-
déttir, formadur Vidreisnar,
segir ad su tillaga sem nda liggi
fyrir ad dkveaedi stjérnarskrar

Jardhiti er deemi um audlind sem er eign vidkomandi landeiganda.

... md velta
Dol fyrir ser
hoort ekki sé
asteceoa til ao
setja pak a
skattheimtu,
(il deemis (
Sformi hiut-

Jalls af hjoo-

artekjum.

um betta efni sé merkingar-
laus og tryggi ekki ,,pjédar-
eignina“ eins og hin ordar
pad, en forseetisrddherra
sagdi i adurnefndu vidtali vid
Fréttabladid ad hin teldi ekki
rétt ,,ad fara i upptalningu
heldur tala um petta ut fra

grundvallaratridum, pad er ad
audlindir sem ekki eru hadar
einkaeignarrétti séu i pjédar-
eign. Eg held ad ef vid setlum
i einhverja upptalningu pa
séum vid bara ad fara ad elta
skottid & sjalfum okkur.“

Skerpa a eignarrétti
En fyrst verid er ad raeda um
akveedi stjoérnarskrarinnar
um eignarrétt 4 annad bord,
meetti velta pvi upp hvort ekki
sé astaeda til ad skerpa betur 4
fridhelgi eignarréttar i stjoérn-
arskra. Su skerding eignarrétt-
ar sem helst reynir 4 er skatt-
heimta, en Alpingi hefur svo
ad segja frjalsar hendur vid
alagningu skatta en peir mega
b6 ekki vera afturvirkir. Til
a0 mynda hafa islenskir dém-
stélar ekki skorid ir um bad
med afgerandi haetti hversu
haan skatt megi taka og hvort
skattheimta yfir tilteknum
morkum geti ordid svo mikil ad
madur yrdi talinn sviptur eign
sinni. Pannig hefur bad verid
talio standast dkveedi stjornar-
skrar ad samanlagdur skattur
a tekjur og eignir sé heerri en
tekjufjarhaed nemur.
Margsinnis hefur agrein-
ingur um takmork skattlagn-

ingarvalds verid borinn undir
démstéla, en afar sjaldan sem
démstélar hér & landi hafa
komist ad peirri nidurstédu
ad brotid hafi verid 4 skatt-
greidendum 1 pessu tilliti. I
démi Heestaréttar nr. 726/2013
voru atvik mals pau ad deilt
var um hvort alagning aud-
legdarskatts veeri andstaed
stjérnarskra. Par var sem
fyrr komist svo ad ordi ad 16g-
gjafanum yrai ,,jatad verulegt
svigrum til ad 4kveda hvernig
skattlagningu skuli hattad“ og
nidurstadan si ad skatturinn
bryti ekki i baga vid eignar-
réttardkveedi stjornarskrar.

Ekkert pak a skattheimtu

I démi Heestaréttar { mali nr.
666/2016 var komist ad peirri
nidurstdédu ad 76% tollur 4
franskar kartoflur steedist
eignarréttarakvaedi stjéornar-
skrar. Tilgangur bess tolls var
ad vernda innlenda framleidslu
sem pé6 er ad stéorum hluta dar
innfluttu hréefni. Fyrir dém-
stélum héldu lI6gmenn islenska
rikisins pvi fram ad gjaldtakan
bjénadi ekki pvi hlutverki ad
vernda islenskan landbtnad,
heldur veeri bara um almenna
tekjuodflun rikissjéds ad reeda.

MYND/VILHELM

Rokstudningnum hefdi pannig
verid breytt eftir 4.

Lengi er haegt ad deila
um pad hversu hatt hlutfall
bjédartekna eigi ad ganga til
rikis og sveitarfélaga. En eftir
bvi sem pad hlutfall verdur
heerra, verdour minna eftir til
frjalsrar radstofunar félks og
fyrirtaekja. Margvisleg rok
mé feera fyrir bvi ad stér hluti
beirra skatta sem nd renna
til hins opinbera veaeri betur
kominn { hondum borgaranna
sjalfra. I pessu sambandi ma
velta pvi fyrir sér hvort ekki
sé astaeda til ad setja pak 4
skattheimtu, til deemis i formi
hlutfalls af pjédartekjum eda
pjédarframleidslu. Utgjold
rikis og sveitarfélaga yrou
ba ad vera innan tiltekinna
marka og pannig had sveiflum
i pjédarbiskap.

ba meetti lika velta pvi upp
hvort rétt vaeri ad gera breyt-
ingu & stjéornarskra pannig ad
ad minnsta kosti tveir pridju
hlutar bingmanna byrftu
ad sampykkja ad leggja a
skatt. Hér veeri um ad rada
ny stjornarskrardkvaedi um
eignarrétt sem hefdu raun-
verulegt inntak og skerptu a
almennum mannréttindum. H



D U 18. SEPTEMBER 2020 KYNNING 23

ikilveeg hjalp til komast i
M kjorpyngd og halda sér an

vandkvaeda i 6skapyngd er
ad laga meltinguna. Bowel Biotics fra
Lifestream inniheldur neeringu fyrir
alla peetti meltingarheilsu i einni og

somu désinni, pad er einstakt:

1 Probiotics gddgerlar

2 Prebiotics Inulin

3 Husk

4 Styrkjandi jurtir

5 Meltingarensim, lifraen

Na tokum a likamspyngdinni
Meltingarvandi getur studlad ad of-
pyngd og skertri getu jafnvel an pess
ad vid vitum um hann. Heilbrigdi
magaflérunnar raskast vid inntéku
a syklalyfjum, rotvarnarefnum,
vontun & trefjum, gédgerlum og vid
streitu. Pegar astandid er ordid sleemt
er edlilegt ad likaminn vilji { sifellu
innbyrda mat og seetindi { von um
ad fa naeringarefnin og pba gédgerla
sem hann parf til ad laga petta slaema
astand. bvi er ekki ad undra ad kiléin
hladist upp og orkuleysi agerist.
Pennan vitahring verdur ad rjifa.
Bowel Biotics+ Enzymes er hjalpin
til ad rjifa petta 4stand og koma {
rétt horf. begar meltingin er i réttu
jafnveegi lidur okkur vel og vio
seekjum frekar i holla og neeringar-
rika fadu, og pad sem meira er, vio
losnum 1r vidjum ,,stjérnleysis i
feedu og saetindi“ en pad astand er
oftast afleiding af 6jafnveegi en ekki
meodfaett eins og margir eru farnir ad
trda ad eigi vid um sig. Meltingarvandi getur studlad ad ofpyngd og skertri getu jafnvel an pess ad vid vitum um hann. MYND/GETTY
Bowel inniheldur sérvalda syru-
polna gédgerla og Inulin Prebiotics

' 4 ' 4
sem stydur voxt jdkvaedu gerlanna.
Dbetta er afar mikilvaeg blanda til ad
fullur drangur ndist og dregur ur
6aeskilegum bakterium i meltingar-
veginum. Rannséknir syna einnig ad

Inulin Prebiotics dregur ar inn-

yfla- og kvidfitu, en styrkir einnig
6naemiskerfid sem er mikilveegt.
HUSK er vatnsheldar hveitilausar ENZYIVIES
trefjar sem binda fitu { meltingarveg-
inum, studla ad myndun naudsynlegra

bakteria og tryggja géda starfsemi
ristilsins og auka nytingu annarra
naeringarefna. Avinningurinn er

P4 stadreynd ad okkur takist svo illa ad halda okkur i réttri
bad besta og flist-  1kamspyngd er algengt ad rekja megi til vandamala { meltingar-
virkasta magaefni  fE8rUM, eins og morg onnur heilsuvandamal. Eins endurspeglar
sem ég og fidlskyldan min ~ Utlit hadar okkar, kraftur og litsprottur meltingarheilsu okkar.
hdfum profad.

mettun og vellidan. Rannséknir syna
Gudridur A. Johannesdottir Bowel inniheldur sérvalda syrupolna g6o- ad uppleysanlegar trefjar eins og
gerla og Inulin Prebiotics sem stydur voxt husk geta baett hjartaheilsu og Inulin
jakveedu gerlanna. Petta er afar mikilveeg studlar ad leegra kélesteroli i blodinu.
BOWEL BIOTICS FRA LIFESTREAM blanda til a0 fullur arangur ndist og dregur ar Bowel Biotics tryggir fullneegjandi
STUDLAR AD OLLU PESSU: = oaskilegum bakterium i meltingarveginum. magn af Inulin. Trefjar { Bowel
- ' studla ad pvi ad draga tr ofpyngd og

e G0 virkni gegn upppembu, verkjum skapa auk bess mettun og vellidan.
og idrabolgu.

e (060 hjalp vio brjostsvida og eflir
slimh(id magans.

e Kemur & reglulegri haegoalosun.

¢ Heilsusamleg leid til ad komast i og
vidhalda kjorpyngd.

e Vid candidasykingu. Verndar og
eflir magafléruna.

e IBS heilkenni, Crohn’s, pokamyndun
a gorn, (Leaky gut).

e Gegn sykingum i efri meltingarvegi

og ristilkrampa.

Vid htdvandamalum.

Med og eftir syklalyfjainntoku. Celsus hjakrunar- og heilsuvorur selja

Vid nidurgangs- og magapestum. Powder {llgn Lifestream Bowel i Hagkaup, Lyf og heilsu,

Fyrir pa sem eru preyttir, orkulausir. Apétekaranum, einkaapotekum, Fjardar-

kaupum, Melabidinni og netsélu.

www.celsus.is

Lifreen meltingarensim og jurtir
Meltingarensim brytur nidur feeduna
og eykur pannig upptoku nseringar-
efna, auk pess eru styrkjandi jurtir
eins og fennelfree, piparmyntulauf
og engiferrét i blondunni til ad

baeta lidan, r6a magann og fa géda
meltingu. Meltingarensimin gera
blonduna bragdgéda og paegilega til
inntoku.
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Sauna-oqg gistitunnur
asamt hitaveitupottum og
nokkrum tequndum af skeljum

Eigum f orar steerdir af lokum a lager i graum og brunum litum B Verd fra 62.000 kr.
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Infrared saunur asamt
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Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

erkfreedingurinn Hild-

s /" ur Omarsdéttir hefur

aldrei bordad kjot. Hin

var alin upp sem greenmet-

isaeta, af foreldrum sem badir

sneyddu hja kjotvorum. Fadir

hennar heaetti ad borda kjot

sautjan dra og modir hennar
fylgdi seinna i hans fétspor.

Dbad meaetti pvi segja ad Hild-
ur sé von pvi ad vera ,,60ru-
visi“. Hlin var eina barnid i
bekknum sinum, eda réttara
sagt skélanum sinum, sem
ekki bordadi kjot. Foreldrar
hennar meettu fordémafullu
viomoéti vegna &dkvoérdunar
sinnar, en héldu 6traud afram
i sinni sannfaeringu um ad dyr
veeru ekki okkar til ad borda
og vid gaetum vel lifad 4n pess
ad drepa pau og borda.

Hildur segir ad hdn hafi
snemma tengt vid pa hugmynd
ad dyrin veeru vinir hennar, og
pess vegna hafi hin skilio pad
sem barn af hverju hin bord-
adi ekki kjot. A fullordinsarum
vard Hildur vegan og elur na
upp vegan barn.

Mo6oir Hildar hafdi setid upp-
lysingar ad vopni, var vel lesin
og tilbtin begar hin var krafin
svara og seetti hardri gagnryni
vegna lifsstils fjolskyldunnar.
Hildur gerir slikt hid sama
og leggur einnig mikid upp
ar pvi ad elda gédan og naer-
ingarrikan mat. Hin heldur
ati vinseelli Instagram-siou,
@hilduromarsd, par sem hin
deilir uppskriftum. Hdn bréar
einnig uppskriftir fyrir Innnes
(gerumdaginngirnilegan.is) og
Kroénuna.

Graenmetisaeta fra faedingu
,BOrn sem eru graemetisaetur
eda vegan eru undir smasja i
kerfinu. En ég var rosalega
mikid { ipréttum og var mjog
efnileg. Eg var alltaf hraust
og aldrei veik. Mamma paeldi
rosalega mikid i neeringu, hiin
var otrilega vel lesin og ég er
mjog pakklat fyrir pann bak-
grunn. bad er mjog mikilveegt
a0 vera vel lesin, pvi pt ert ad
fara ad meeta forddmum og ég
purfti mjog ung ad svara fyrir
minn lifsstil,“ segir Hildur og
beetir vid ad petta hafi einn-
ig alid upp { henni gagnryna
hugsun, sem hin notar 4 60r-
um svidum lifsins.

Vard vegan

Hildur flutti til Svipjédar
med fjolskyldu sinni fyrir
atta arum. Pau bjuggu par
i sex ar og segir hin Svia
vera komna mun lengra en
Islendinga, pegar kemur ad
veganisma og umhverfis-
malum. Med drunum faerdist
hiin neer vegan lifsstilnum
og endadi med ad taka loka-
skrefid begar hin var med
son sinn 4 brjoésti.

,Eg hafdi verid svona 90
présent vegan { einhver
sjo ar, en pegar ég var med
drenginn & brjésti vard
tengingin mjog skyr, hvadan
mjélkurvorur koma i raun
og veru,“ segir hin. Sonur
hennar faeddist med hjarta-

Hildur Omars-
dottir var

alin upp sem
greenmetiseeta
og elur nd upp
vegan barn.
Hun & von

4 sinu 60ru
barni.
MYND/VALLI

AD SLEPPA KJOTI A MANU-
DOGUM ER FIN BYRJUN

Hildur Omarsdottir var alin Upp
Han sagdi endanlega skilio vio dy
sinn & brjosti. Syni hennar var neitad um a

sem graenmetisaeta fra feeingu.
dyraafur6|r§egar han var med son
koma mead nesti til

dagmommu og ekki allir leikskolar taka vegan bornum fagnandi.

galla og purfti Hildur pvi ad
nota brjéstapumpu fyrst um
sinn. Hun tengdi pvi sterkt
vio kyrnar 1 mjaltavélunum.
Hun atti erfitt med ad gera
undantekningar eftir pad og
varod fljott vegan.

Keerleikur

Hildur vill leggja aherslu
4 mikilveegi pess ad deema
ekki einstaklinga sem eru
ekki hundrad présent vegan,
séu ad proéfa sig afram, eda
gera undantekningar hér og
par. Pad sem skiptir mestu er
a0 folk geri sitt besta. ,,Mér
finnst mikilveegara ad hugs-
unin sé komin pangad og
madur sé ad gera betta it fra
keerleika,“ segir hin.

Hildur er dugleg ad hvetja
fylgjendur sina til ad sneyda
hja kjotvorum a4 manudégum
(e. Meatless Mondays) eda
vera vegan 4 midvikudog-
um (e. Vegan Wednesdays).
,Bornum finnst oft erfitt ad
kleda sig i fot, finnst bad
svo stort verkefni ad heyra:
,»Klaeddu pig i fotin.“ En ef
madur byrjar 4 pvi ad segja:
,Farou i sokkana,” byrja 4 ein-
hverju sméau og vinna sig upp,
bé verdur pad einfalt. Petta er

i rauninni sama hugsun. Ein-
hvers stadar verdur madur ad
byrja,* segir hin.

Vidhorfid ma baeta
Hildur segir ad vidhorfid til
vegan einstaklinga og graen-
metisgeta hafi breyst mikid
undanfarna aratugi, en vidur-
kennir ad vid eigum enn langt
i land. Hin 4tti til ad mynda
erfitt med ad tryggja syni
sinum dagforeldraplass og
einnig leikskélaplass, vegna
lifsstils peirra. Han rifjar upp
pegar dagmamma neitadi syni
hennar um pléss. ,,Hin sagdi
ad pad keemi ekki til greina
ad ég maetti koma med nesti
handa honum, hann byrfti ad
borda pad sama og hinir og
allir fengju einnig lysi. Eg
fékk bara neitun og vid téku
nokkrir manudir i launalausu
leyfi,“ segir hin. Pegar kom
ad bvi ad skra drenginn 4 leik-
skola fékk hun fyrst pau svor
ad hann myndi bara borda
eins og hinir krakkarnir, hin
akvad ao leita annad og er Ré6-
bert niina 4 leikskéla par sem
611 boérn eru velkomin.

Ad sogn Hildar snyst vid-
moét samfélagsins ad miklu
leyti um ordraedu, mytur og

gamlar venjur. Han nefnir
ordalag landleeknis vardandi
radleggingar um naeringu
barna. ,,I radleggingum land-
leeknis i Svipj6d kemur fram
ad barn geti vel verid alid upp
a vel samsettu vegan matar-
20i. En hérna a Islandi er
betta ordad pannig ad vegan
mataraedi sé ekki vidunandi,
nema med sérstakri radgjof.
Eg upplifi ad hér & landi sé
mikid ytt undir 66ryggi for-
eldra,” segir Hildur.

,En Dpoétt vidhorfid sé
kannski ekki komid eins langt
og i Svipj6o ba hef ég alveg
ordid vor vid meiri ahuga. Pa
sérstaklega hja yngri kynsléo-
inni og sérstaklega stelpum.
Eg sé kannski mesta muninn
a hradri aukningu fylgjenda,
sem er minn hvati til ad halda
afram ad deila vegan radum
og uppskriftum.“

Rao fyrir byrjendur

Hildur gefur dhugasomum
rad um hvernig er heegt ad
fikra sig &fram i 4tt ad vegan-
isma. ,,Eg myndi bara byrja
smatt. Sleppa kjoti 4 manu-
dogum eda sneyda hja dyra-
afurdum a4 midvikudogum.
Gera petta svolitid skemmti-

HVAD ER VEGANISMI?

Alpjodlegi vegan dagurinn er
1. névember nastkomandi. Veg-
anismi er st skodun ad oll hag-
nyting dyra sé rong, hvort sem
pbad & vido um matveelaframleioslu,

fataframleidslu eda skemmtanir.
A0 vera vegan er ad akveda ad
fordast a0 neyta dyraafurda
eftir bestu getu og eftir pvi sem
praktiskt getur talist. Heegt er
a0 kynna sér veganisma frekar a
graenkeri.is.

legt og hugsa um hvad pad er
gaman ad leera eitthvad nytt
a pessum fullordinsarum.
Ekki bara gera petta til ad
gera bpetta, setja sér verkefni
ad kynna sér af hverju, kynna
sér hvad til deemis baunir eru
neeringarrikar, kynna sér
umhverfissjénarmidin tengd
veganisma, horfa 4 heim-
ildarmyndir 4 Netflix, pora
ad kikja i vegan keaelinn. Pad
er mikilveegt ad vita af hverju
madur atlar ad gera petta.”

Haegt er ad fylgjast med
Hildi 4 Instagram @hildurom-
arsd. ®
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Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is
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ldrud ekkja fannst
O latin ofan i frystikistu

4 heimili sinu i agist
1997 1 smabaenum Carthage
i Texas-fylki i Bandarikj-
unum. Ekkert hafdi spurst
til Marjorie Nugent, 81 ars,
svo manudum skipti og voru
adstandendur hennar ordnir
ahyggjufullir. Pad voru sonur
hennar og barnabarn sem
fundu likamsleifar hennar
og var ljést ad andlat hennar
hafdi borid ad med sakneem-
um heetti.

bad reyndist audvelt fyrir
légreglu ad upplysa gleepinn.
Fyrsti madurinn sem var
yfirheyrdour vegna maélsins,
Bernie Tiede, sem hafdi verid
nainn vinur Marjorie um ara-
bil, jatadi afdrattarlaust ad
hafa rad6id0 Marjorie bana niu
manudum fyrr.

Malid virtist vid fyrstu
syn nokkud klippt og skorid.
Mord hafdi verid framid og
mordinginn jatadi verknad-
inn 4 sig 4n nokkurra undan-
bragda. Hins vegar var malid
einstakt & heimsmeelikvarda
vegna pess ad Bernie Tiede
er otrilega vidkunnanlegur
madur og var pekktur fyrir
ad vera meo hjartad a réttum
stad. Ibdar i Carthage elskudu
hann og dadu og vildu 6mogu-
lega horfa 4 eftir pessum ynd-
islega manni i fangelsi.

Saksé6knarinn i mdlinu
hafdi aldrei vitad annad
eins og til ad tryggja pad ad
Bernie fengi pann dém sem
hann atti skilid purfti ad feera
réttarholdin i annad hérad
bar sem enginn haféi heyrt
minnst & Bernie Tiede, pvi
annars hefdi aldrei fengist
kviddémur sem veeri tilbu-
inn ad sakfella pennan vid-
kunnanlega mann, fyrir pann
svivirdilega glaep sem hann
hafdi jatad & sig.

Hvers manns hugljufi
Arid 1985 flutti Bernhardt
Tiede II, betur pekktur sem
Bernie, i smabaeinn Carthage.
Par var honum tekid opnum
ormum. Bernie var buldu-
leitur madur og vinalegur.
Nokkud kvenlegur i fasi og
b6 hann veeri ekki kominn
Gt ar skapnum opinberlega,
toldu margir 1lj6st ad Bernie
veeri samkynhneigdur. Ber-
nie vard strax hvers manns
hugljafi { beenum. Hann var
virkur i samfélaginu, kenndi
i sunnudagaskdélanum, sd um
messur i fjarveru prestsins i
baenum, var virkur 1 ténlist-
ar- og leiklistarstarfi haskél-
ans 4 sveedinu, song i kérum
og sénghépum og var i jéla-
skreytinganefnd baejarins.
Bernie starfadi sem ttfarar-
stjéri. Hann sagdi gjarnan ad
tilgangur hans i lifinu veeri ad
hjalpa 6drum og birtist pad vel
i storfum hans, par sem hann
lagdi mikla dherslu 4 ad stydja

Bernie pykir med eindeemum vidkunnanlegur.

GOBHJARTABI MORBINGINN

Bernie Tiede myrti 81 ars ekkju og kom henni fyrir i frystikistu.
En enginn sem pekkti hann vildi sja honum refsad fyrir brotio.

adstandendur hinna latnu i
gegnum 4stvinamissi, einkum
aldradar ekkjur, sem hofdu
sérstakt dalaeti 4 honum.

Kold og frahrindandi
Pbad var einmitt pbannig sem
hann kynntist Marjorie Nu-
gent. Eiginmadur Nugent 1ést
ario 1990 og sa Bernie um tt-
forina. Marjorie var vellaud-
ug en botti kold og frahrind-
andi og i engu uppéahaldi hja
porpsbium i Carthage.
Bernie tok Marjorie undir
sinn verndarveeng eftir jaro-
arforina. Urdu bau nénir vinir.
Marjorie dekradi vid hann
med gifurlegum fjadrmunum
sinum og baud honum nytt
starf sem vidskiptastjéra fyrir
sig. Nyja starfid veitti honum
6takmarkadan adgang ad auod-
sefum hennar og nytti hann
sér pa heimild éspart, jafnvel
meira en Marjorie sjalf hefdi
keert sig um. Moérgum pétti
undarlegt ad pessi vinsaeli og
dadi madur hefdi vingast vid
pessa frahrindandi konu, en
Bernie sagdi pa gjarnan ad
hann veeri s4 eini sem Marjo-
rie eetti ad og hann gaeti ekki
skorast undan peirri abyrgd.
Pau ferdudust um heiminn
saman, féru 4 leiksyningar,
a ténleika, 1 kirkju og toldu
margir ad pau veeru elskendur.

Skotin i bakid

I névember 1996 skaut Ber-
nie Marjorie fjérum sinnum
i bakid og kom henni fyrir i
frystikistu. Um niu méanada
skeid hélt Bernie lifi sinu
afram eins og ekkert hefdi
i skorist og kom med hinar
ymsu lygar um fjarveru
Marjorie.

Eftir ad Bernie jatadi 4 sig
verknadinn vildi b6 enginn {
Carthage trua pvi ad Bernie
veeri vondur madur. Marjorie
hafdi verid 6vinseel og téldu
menn pvi ad Bernie hefdi haft
gboa astaedu til ad gera pad
sem hann gerdi. Honum eetti
pvi ekki ad refsa og hann aetti
al fa ad halda afram ad audga
samfélagio.

Sakséknari 1 malinu s sér
ekki annad feert en a0 fa rétt-
arholdin flutt fra Carthage,
til ad tryggja 6vilhallan kvid-
dém. Kviddémur { malinu ték
sér adeins 20 mintitur til ad
sakfella Bernie og daema
hann til aevilangrar fanga-
vistar. Fjolmargir studn-
ingsmenn Bernies voru vio-
staddir réttarholdin og grétu
begar Bernie hlaut dém sinn.
Sérstakur addaendaklibbur
Bernies var stofnadur i Car-
thage og pé i honum hafi
faekkad nokkud i dag er hann
b6 enn til.

En hvers vegna myrti Ber-
nie Marjorie? Sjalfur segir
hann ad Marjorie hafi kigad
sig og beitt sig hardraedi.
Hafi hann varla métt fara ur
augsyn hennar. Kvadst hann
ekki hafa séd sér adra leid
faera en ad myrda hana til ad
sleppa undan valdi hennar.
Liklega hefdi Bernie komist
upp med gleepinn hefdi hann
falid likamsleifar Marjorie
betur, en hann sagdi eitt sinn
i viotali: , Eg gat ekki fengid
pad af mér ad yfirgefa hana,
ég var hennar eini vinur,”
og sagdi enn fremur ad hann
hefdi bedid feeris eftir ad veita
henni almennilega tfor.

Adstandendur Marjorie
voru 4 60ru mali. Peir telja ad

Marjorie og
Bernie voru
nanir vinir
aour en hid
6hugsanlega
atti sér stao.
MYND/AP PHOTO

Bernie hafi verio svikari sem
hafi svikio stérfé ut ur ekkj-
unni 0ldrudu. Hafi Marjorie
komist 4 snodir um svikin og
pbvi hafi Bernie myrt hana.

Deildi agodanum

Oumdeilt er ad Bernie eyddi
gifurlegu magni af audaefum
ekkjunnar. Hins vegar eyddi
hann peningunum 4 6hefd-
bundinn mata. Hann styrkti
ungmenni i samfélaginu til ha-
skélanams, keypti his handa
ungu pari i fjarhagserfio-
leikum, gaf til géogerdarmala,
keypti bila fyrir félk i Car-
thage, keypti verslun sem var
4 leid 1 prot og hjalpadi manni
ad opna fataverslun.

Og betta eru adeins faein
deemi um hvernig Bernie
nytti fjaormuni Marjorie {
pbagu annarra. Hann eyddi
gifurlegum peningum { ad
audga samfélagid og stydja
vid hina ymsu menningar- og
vidskiptastarfsemi.

Kvikmynd um Bernie

Mal Bernies vakti athygli
kvikmyndagerdarmannsins
Richard Linklate. Richard fér
og heimsétti Bernie i fangelsi
og gerdi um mal hans kol-
svortu gamanmyndina Bernie
sem vakti mikla athygli. Meo-

MYND/AP PHOTO

al peirra sem kvikmyndin
vakti dhuga hji var logmadur
einn, sem taldi ad Bernie
hefdi ekki fengid sanngjarna
malsmedferd fyrir domi. Ber-
nie hefdi nefnilega verid mis-
notadur sem barn. bvi hefdu
kigunartilburdir Marjorie
komid pvi til leidar ad Bernie
féor i timabundid gedrof og
ekki verid vitandi vits begar
hann myrti Marjorie.

Fallist var 4 endurupptéku
malsins og var Bernie sleppt
ar fangelsi 4 medan malid
var tekio fyrir ad nyju. Hann
flutti inn til Richards Link-
late og fékk um frjalst h6fud
ad strjika i tvo ar, 40ur en
hann var ad nyju deemdur {
eevilangt fangelsi ario 2016.

Enn eru margir peirra
trdar ad Bernie eigi ekkert
erindi i fangelsi. Hann er fyr-
irmyndarfangi og nytur enn
mikilla vinsaelda, adstand-
endum Marjorie til mikillar
maedu, en peir hafa étullega
barist fyrir pvi ad endur-
heimta mannord Marjorie,
sem er { kvikmynd Linklate
malud sem hid versta skass
og margir peirrar triar ad
hin hafi hlotid makleg mala-
gjold. Bernie 4 rétt 4 reynslu-
lausn 4arid 2029, hann verdur
ba 71 ars gamall. &
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Harry Potter

og fanginn fra Azkaban
eftir J.K. Rowling
Utgafuar: 1999

Harry Potter er galdramadur sem
elst upp hja médursystur sinni
og eiginmanni hennar, en pau
eru muggar, folk sem getur ekki
galdrao. Pegar hann var 11 ara
gamall var honum bo0id ad hefja
nam vid galdraskélann, Hogwarts.
betta er pridja bokin i einum vin-
salasta bokaflokki i heimi. Hettu-
legasti fangi allra tima, Sirius
Black, gamall félagi Voldemorts,
hefur sloppid ar hinu rammgerda
fangelsi Azkaban. Sirius var send-
ur i fangelsi fyrir ad svikja foreldra
Harrys til Voldemorts. Pegar Harry
loksins hittir Sirius kemst hann ad
pbvi ad ekki er allt sem synist.

Umsagn: Petta er mjog skemmti-
leg bok. Hér hittir Harry Potter
gudfodur sinn og margt spenn-
andi gerist.

Olla og Pési
ejtir Idunni Steinsdottur
Utgafuar: 1987

Olla og Pési er saga med avin-
tyralegu ivafi. Han gerist i Reykja-
vik. Olla elst upp hja premur sér-
vitringum sem bda & sidasta
bandabylinu innan borgarmark-
anna. Vandamal kemur upp sem
fullorona folkid & erfitt med ad
rada vio. Pad stendur ekki eitt, pvi
a0 Skaldi, Malfriour og hesturinn
Raudur leggja sitt af morkum.

Umsadgn: Olla og Pési purfa a0
leysa radgatu pegar ymsir hlutir
fara skyndilega a0 hverfa ar
sumum bGdum og pau reyna ad
finna pessa hluti. Ollu og Pésa er
sidan reent!

S ETTRARSSNN

Gabriela Sif er mikill lestrarhestur og vill gjarnan lesa sému baekurnar aftur og aftur.

MYND/STEFAN

Spennandi
mﬁgaz‘ur
skemmdlilegastar

Gabriela Sif Ivarsdéttir Larota hefur unun af pvi
a0 lesa baekur. Uppahaldsbaekurnar hefur han
lesid tiu og jafnvel fimmtan sinnum.

Erla 4
Hlynsddéttir §
erlahlyns@dv.is

abriela Sif fvarsdéttir
G Larota er 1 6. bekk i

Hateigsskola i Reykja-
vik. Hin eefir handbolta med
Val, spilar 4 piané og er mik-
ill lestrarhestur. ,,Mér finnst
skemmtilegast ad lesa spennu-
sOgur um radgatur,” segir hin.

Hun er budin ad sja myndir

eftir 6llum Harry Potter-bok-
unum sem hidn hefur lesid,

Hungurleikarnir
gitir Suzanne Collins
Utgafuar: 2008-2010

Hungurleikarnir er fyrsta bokin i
pbessum vinsela prileik, dnnur bok-
in heitir Eldar kvikna og st pridja
Hermiskadi.

Ségumadur Hungurleikanna er
hin sextan ara Katniss Everdeen.
Han byr i rikinu Panem sem reis &
rastum Nordur-Ameriku. Kapital,
hofudborg rikisins, er umkringd
tolf umdeemum og drottna valdhafar
hennar yfir 6llum i Panem. Hungur-
leikarnir eru arlegur vidburdur par
sem drengur og stilka & aldrinum

en finnst beaekur almennt
skemmtilegri en biémyndir.
,I békum imyndar madur
sér soguna betur og veit ekki
hvernig persénurnar lita Gt.“

Gabriela Sif les 4 hverjum
degi og finnst paegilegast ad
lesa i herberginu sinu. ,,Mér
finnst best ad lesa { raudum
st6l sem mamma hélt fyrst ad
veeri hraedilega 6paegilegur
en er sidan bara mjog paegi-
legur,”“ segir hin.

Gabriela Sif 4 tveer yngri
systur, Andreu Lind sem er
atta 4ra nemandi vid Isaks-

12 — 18 &ra fra 6llum umdeemunum
toIf eru tilnefnd i hlutaveltu, til ad
etja kappi i beinni utsendingu upp
a lif og dauda. Reglurnar eru ein-
faldar: Sa sigrar sem heldur lifi.

Umsogn: Petta eru prjar bakur
sem gerast i framtidinni og fjalla
um stelpu sem & hraedilegt lif. Hin
fer ad keppa & Hungurleikunum par
sem bara einn lifir af. Mjog spenn-
andi baekur.

skoéla og Juliu Lif sem feeddist
12. 4gust. Hin er mjog stolt af
systrum sinum en segist ekki
lesa mikid fyrir peer bvi henni
finnist best ad lesa 1 hlj6oi.

Flestar baekur sem henni
finnst skemmtilegar vill hin
lesa aftur og aftur og segir
ad allar baekurnar sem hin
nefnir hér sem uppdhalds-
bzekurnar sinar hafi hdn lesid
tiu og jafnvel fimmtén sinnum
hverja. ,,Oft ef ég er nybiin ad
lesa bok b4 les ég somu békina
aftur. Stundum er ég ad lesa
tveer baekur { einu.“ W

HLUNLGLR
LEIKHRNIR

SUZANNE
COLLINS

Molly Moon og daleidslubokin
eftir Georgia Byng
Utgéafuar: 2002

Molly Moon er litil stelpa sem
byr & mundarleysingjahzli 4samt
fleiri flekingum. Par fylgist hin
grimmilega ungfri Andersen
grannt med krokkunum en Molly
eyOir mestum tima sinum i
draumaheimi.

bpegar Molly finnur dularfulla bok
um daleidslu a baejarbdkasafninu,
og leerir ad koma félki i trans, pa
fara &vintyrin ad gerast. Fyrst da-
leidir hin alla sem koma & hefi-
leikakeppni, og pbannig vinnur hin
peningaverdlaunin sjalf.

betta er fyrsta bokin i bokaseriu
um Molly Moon.

Umsdgn: Pessi bok er um stelpu
sem leerir ad daleida og lendir i
alls konar skemmtilegum vand-
reedum.

Ingihyorg Moller

Radgata um raudanaétt
gflir Ingibjorgu Moller
Utgafuar: 1998

Radgata um raudandtt er vero-
launasaga eftir Ingibjorgu Maller.
Petta er 6nnur barnabdk Ingi-
bjargar. Sagan hlaut fyrstu vero-
laun i samkeppni um barnabdkar-
handrit sem Bandalag kvenna i
Reykjavik efndi til i tilefni 80 ara
afmaelis sins. Adalsdguperson-
urnar eru fjorar, tveer stelpur og
tveir strakar. Annar strakurinn er
alvarlega veikur. Hann feer leyfi til
ad fara med vinum sinum premur
at i Engey par sem margt a&vin-
tyralegt og dveent ber vid.

Umsagn: Pess bok gerist & islandi
og (ti i eyju sem heitir Engey. Hér
er fjallad um tyndan strak og
bokin er mjog spennandi.

‘i
.
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdottir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina

g hef ekki porad ad

orda pessa spurningu

vid nokkurn mann og
veit ekki alveg hvernig ég d
ad koma henni i ord 60ruvisi
en svona: Mér finnst makinn
minn leidinlegur. Hann er
goodur, hlyr, duglegur og allt
sem flestir myndu oska sér.
Vid eigum bara mjog sjaldan
djupar og innihaldsrikar
samrceedur. Oft talar hann
um eitthvad sem mér finnst
odhugavert, ef hann d annad
bord talar. Ef vid forum 1t ad
borda pd koma vandreeda-
legar pagnir og ég get paod
ekki mikid lengur. Mér finnst
ég svo vond ad segja petta
svona, en get ég gert eitt-
hvad til pess ad pykja hann
skemmtilegri?

Parf tvo til ad

baeta samband

Seelar. Vid verdum ad vera
sammala um ad pad gengur
ekKki til lengdar ad pykja maki
sinn leidinlegur. Pd nefnir
samt ad pad sé margt sem pu
kannt verulega ad meta vid
hann og pad eru allt breytur
sem skipta miklu mali, til
daemis gédur, hlyr og dug-
legur. Eg sé pvi ekkert pvi til
fyrirstodu ad bii/pid getid gert
ymislegt til pess ad eiga dypri
og innihaldsrikari samraedur
og notid pess meira ad spjalla
saman.

I parsambandi er vandmed-
farid ad taka annan adilann tt
fyrir sviga, pad er ad segja ad
lata hann laga sig og ba geti
sambandid ordid gott. Pad
parf yfirleitt alltaf tvo til pess
ad gera samband betra og par
erud bid engin undantekning.

Litill timi fyrir nand

bad getur verid ahugavert
ad skoda ykkar ,vanda‘“ it
fra ykkar tengslum, ykkar
hlustun og ykkar ahuga-
svidi. bvi sterkari tengsl vid
fé6lk, pvi dhugaverdara og
skemmtilegra getur okkur
bétt bad.

Skyrasta deemid, nokkud
sem morg por kannast vid,
lysir sér pannig ad pegar par
hefur fjarleegst, hist 1itid,
haft litinn tima fyrir nand
og hvort annad, pa pykir pvi
sémuleidis minna hvoru til
annars koma. Detta er eitt-
hvad sem margir ungbarna-
foreldrar kannast vid. Allt i
einu fara 6ll smaatridi i taug-
arnar & félki, hvernig hin
radadi i upppvottavélina eda i
hvada fot hann kleeddi krakk-
ann i morgun. Pegar 6llu er &

——

botninn hvolft, b4 kemur { 1j6s
ad pad er bara langt sidan for-
eldrarnir hofdu tima til pess
ad vera par. Undir slikum
kringumsteedum verdur
allt erfidara og leidinlegra.
Hvernig er stadan 4 ykkur
parna? Attud pid sterkari
tengsl og pa fannst pér hann
ekki svona leidinlegur? Breyt-
ist pad fra degi til dags hvort
bér byki samtél hans dhuga-
verd? Getur verid ad meo pvi
ad setja fékusinn & nandina
ykkar 4 milli p4 verdi sam-
t6lin dypri?

Mikilvaegt ad hlusta

Hlustun er gridarlega mikil-
vaegur pattur i parsambandi
og { hlustun felst svo 6tru-
lega margt. I rauninni er
g60 hlustun teekni sem félk
er misfeert { ad tileinka sér.
Sumir eiga audvelt med ad
gera tvennt til daemis hlusta
og elda mat, adrir purfa ad
einbeita sér meira ad hlustu-
ninni. Hvad hefur pd reynt
vardandi hlustun pegar pu
hlustar 4 manninn pinn? Get-
ur verid ad hann finni hvad
bér finnst hann leidinlegur i
gegnum lélega hlustun, verdi
66ruggur og fari ad tala um
hluti sem hann er 6ruggur
med ad raeda? Ovryggi fram-
kallar oft pad leidinlegasta i
félki. P6 bu segir ad bu hafir
ekki porad ad orda pennan
vanda vid nokkurn mann,

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda sem
er kominn med nog af maka sinum.

MER LEIBIST MAKINN MINN

-

b4 er meira en liklegt ad
madurinn pinn viti ndkveem-
lega hvad bér finnst. Ad
hann skynji pad einfaldlega
4 hlustun pinni.

Skapa dypra samtal
Jakvaed styrking virkar allt-
af betur en neikveaed styrking.
I pvi felst ad pu getur styrkt
skemmtilegt samtal milli pin
og maka. Med pvi ad syna ja-
kvaed vidbrogd pegar hann
talar um pad sem pér pykir
skemmtilegt, { stad pess ad
bt synir honum til deemis
svip pegar hann talar um pad
sem bér bykir leidinlegt. Ef
pua hlustar af dhuga, pa er lik-
legt ad hann muni tala aftur
um pad sem bu syndir dhuga.
Eg hvet pig til pess ad skoda
mismunandi adferdir til pess
ad skapa dypra samtal til
demis spurningar, leiki og
spil (dr. google getur komid
ad g60dum notum barna). Ein-
faldar spurningar eins og
,hvad myndirdu taka med
bér a eydieyju?“, ,hveneer
hefur pu ordid hraeddastur
i lifinu?*, ,ef pd aettir eina
6sk, hver veeri hin?*“. Svona
spurningar geta kallad &4 um-
reedu sem pid hafio aldrei att.

Finna sameiginleg
ahugamal

Annad geeti reynst ykkur
vel, en pad er ad skoda ykkar
sameiginlega dhuga betur.

Sérfraedingur svarar

Folk getur
sameinast
svo mikio

[ gegnum
sameiginleg
ahugamdl...

Getur verid ad maki pinn sé
alls ekki leidinlegur, heldur
hafi bara onnur dhugasvid en
pu? Parna er hagt ad lyfta
grettistaki. Félk getur sam-
einast svo mikid { gegnum
sameiginleg 4hugamal og i
natima samfélagi er svo 6tri-
lega margt i bodi ad pad getur
naestum hao félki.

Nu veit ég ekki hvort pid
eigid born en oft geta foreldr-
ar sameinast um dhuga sinn
a peim og umraeduefnin 4 til
deemis stefnumétum oft verid
um hvad pau eru frabaer. Pad
getur ekki skadad neinn. Aft-
ur 4 méti synir bessi barna-
umrada okkur ad pad sem
félk 4 sameiginlegt dypkar
samtalid og feerir f6lk neer
hvort 60ru. Pad er pvi ekki
ad astaedulausu ad por kaupa
sér stundum utivistarfatnad i
stil og byrja ad stunda stifar
gongur, golf, skidi eda adra

MYND/GETTY

utivist, pegar bornin flytja
ad heiman. Baedi gerir félk
meira saman og pad hefur
eitthvad a0 tala um. Getid pid
fundio ykkur eitthvad nytt og
sameiginlegt sem bid gerid
saman, skapar umraedu og
feerir ykkur meiri gledi? bPad
er ad minnsta kosti til mikils
ad vinna.

A0 lokum, vid erum mis-
opin. Sumir spjalla stans-
laust, adrir hlusta meira og
hafa minni porf fyrir ad setja
allt 1 ord. Ef vid vaeerum o6ll
eins hvad petta vardar bpa
veeri stanslaust fuglabjarg
umhverfis okkur. Kannski
purfid pid parid ad njoéta
pagnarinnar betur? Kannski
leynist ykkar lausn i bvi ad
gera meira og tala minna?
Kannski purfid bid ad vinna
meira i tengslunum ykkar &
milli svo pid nj6tid betur sam-
veru vid hvort annad?

Eitt er vist, ef eitthvad af
pessu virkar pa leyfi ég mér
ad fullyrda ad pid verdid
baedi gladari, hamingjusam-
ari og skemmtilegri. G6da
skemmtun. MW

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sdgdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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TIMAVELIN

Mdni Sneer
borldksson
manisnaer@dv.is

vad pydir pad ad eetla
H ad gerast granmet-
isaeta? Parf pad ad
byda ad madur purfi ad taka
upp einhverja nyja heim-
spekistefnu, ny triarbrogod
eda ad stokka upp i brago-
laukunum?“ Pessi spurning
var borin upp i Pjéoviljanum
i 4gtst arido 1984. Tilefnid
var ad ,feykilega mikid dr-
val“ var af graeenmeti 4 bod-
stélum { verslunum 4 peim
tima. Peim sem vildu gerast
graenmetiseetur var radlagt
ad byrja pa 4 pessu nyja feedi
par sem trvalid var svo gott.
ba var spurningunni svar-
ao: ,,Nei ekkert af pessu barf
ad vera til stadar, pvi haegt
er ad bua til mat ar green-
meti med ndkvaemlega sama
bragdi og madur & ad venjast
i peim mat sem madur hefur
verid ad borda &rum saman,
fyrir utan pad, audvitad, ad
kjotid leetur madur eiga sig.“
Pad ad félk bordi eingéngu
graenmeti, er langt fra pvi ad
vera nytt af nalinni. Talid er
ad hluti mannfélks hafi lifad
eingdngu 4 granmeti lo6ngu
aour en madurinn vard négu
klar til ad skra nidur ségu
sina.

~Petta er ogurlegt vesen”
A Islandi var pé adallega
byrjad ad fjalla um graenmet-
iseetur { fjolmidlum 4 niunda
aratugnum. Til ad mynda var
fjallad um greenmetisaetur i
fangelsum i Helgarpdstinum
ario 1986. Par var reett vio
Gudmund Finnbogason, bryta
a Litla-Hrauni, en hann var
spurdur hvort pad kemu
stundum greenmetisatur i
fangelsid. ,,J4, pad kemur
fyrir af og til,“ svaradi Gud-
mundur.

,Nuna er til deemis ein
graenmetiseeta. Petta er 6gur-
legt vesen, bvi ef einn byrjar
4 einhverju, vilja allir f4 eins
— b6 beir hafi aldrei viljad
pad adur. Eg reyni audvitad
eins og ég get ad hafa petta
sérfeedi, en mér er bolvan-
lega vid svona kreddur. Pad

verdur ad lata menn 4 sérfaedi
borda annars stadar i hisinu
pvi svona er hreinlega smit-
andi { fangelsum.*

~Fullar af kynorku”

P4 fjalladi Timinn um matar-
2010 arid 1982. ,Er bad rétt
ad peir sem naerast 4 heilsu-
feedi séu gjarna imyndunar-
veikir og sjalfselskir?“ var
spurt og visad var i rann-
s6kn sem hépur sélfraeedinga
i Bandarikjunum gerdi a
matarvenjum félks. ,,bad eru
orjufanleg tengsl milli pess
sem f6lk leggur sér til munns
og pess sem fer fram i koll-
inum & pvi,”“ sagdi i inngangi
umfjollunarinnar i Timanum.
Fjallad var sérstaklega um
graenmetisaetur, en paer voru
sagdar vera ,alvorugefnar*
og ,fullar af kynorku“. Pa var
sagt ad ekki veeri liklegt ad
finna mikla brandarakarla i
hépi greenmetiseeta. beer hafi

Kolbrun
gerdist green-
metisaeta pvi
hun var skotin
i strak.

frekar dhuga 4 pj6ddonsum,
saumaskap og utréttingum
innan veggja heimilisins.

,Graenmetisetur eru
kjoteetum eilif radgata,
hvad er pad eiginlega sem
greenmetisaetur naerast 4?¢
var sidan spurt. ,Jd4, pad
er ymislegt, og mataradid
verdur edlilega fjolbreyti-
legra eftir pvi sem londin eru
hlyrri og frjésamari. Hér a
islandi eiga graenmetisaetur
af skiljanlegum ors6kum erf-
itt uppdrattar, eda svo var ad
minnsta kosti par til farid var
ad flytja inn adskiljanlegar
tegundir af baunum og graen-
meti. En pad sem graenmet-
iseetan lifir helst 4 er groft
korn, dokk hrisgrjén, baunir
af ymsu tagi og audvitad allra
handa graenmeti — baedi hratt
og s00id.“

DV fjalladi itarlega um
graenmetiseetur i né6vember
arid 1986. P4 var heil opna i

bladinu med vidtélum vid is-
lenskar graenmetisaetur. Til
deemis var reett vid Mariné
L. Stefansson sem hafdi pa
ekki bordad kjotbita 1 40 ar,
en hann breytti mataraedinu
samkvemt réddleggingum
lzeknis.

,Breytt mataraedi hjalpadi
mér mikid en ég hafdi pjadst
af maga- og ristilbélgum og
var buinn ad vera fra vinnu
i 7 &r vegna veikinda,“ sagdi
Mariné, sem sagdist einnig
alltaf hafa verid mikiod fyrir
graenmeti. Jénas Kristjans-
son, laeknir { Hveragerdi a
peim tima, kenndi Mariné a
petta ,,nyja faedi“ og eftir pad
bordadi Mariné ekki kjotbita.
, Eg er ekki { neinum vafa um
bad ad graenmetid 4 sinn patt
i hressleikanum,* sagdi Mar-
iné, sem var 85 ara gamall
og vid hestaheilsu 4 bessum
tima. A sumrin fér hann tt ad
tina gros til ad baa til te, en
hann drakk ekki kaffi. Hann
fékk sér frekar te sem hann
bjé til 4r blédbergi, vallhumli
og rjupnalaufi. P4 fékk hann
sér lika stundum graenmetis-
sod i stadinn fyrir kaffi.

begar Mariné var spurdur
hver adalmaturinn hans veeri
svaradi hann ad pad veeru
sojabaunir og hydishris-
grjéon. ,,Sojabaunirnar eru
nokkurs konar kjotigildi og
Gudbjorg [eiginkona Marin-
6s] byr oft til bollur eda bid-
inga ur peim. Yfir veturinn

Greenmetiscetur alyorti-

gefnar og fullar af kynorku

Fyrir um 35 arum voru greenmetisaetur ekki margar 4 Islandi og kvartadi brytinn
Litla-Hrauni undan pvi a0 greenmetisaedio veeri smitandi. Sioar for ad spyrjast ut ad
kostir graenmetisfaedis veeru margir og geeti pad jafnvel hjalpad til i dstamalum.

Marino
gerdist green-
metiseeta eftir
radleggingar
fra laekni.
MYNDIR/
TIMARIT.IS

er vissulega minna turval
af fersku graenmeti og pa
borda ég mikid af gulréfum,
gulrétum og hvitkali { med-
laeti. Petta er ymist sodid eda
hratt.“

Var skotin i
greentmetisaetu
P4 var einnig reett vid Kol-
brinu Halldérsdéttur, sem
var 4 peim tima dagskrar-
gerdarkona 4 Ras 2, en hiin
atti sidan eftir ad verda ping-
madur og radherra. ,,bad eru
tiu ar sidan ég haetti ad borda
kjot og pad var pa vegna pess
ad ég var skotin { strak sem
var greenmetisaeta og mér
fannst petta smart,” sagoi
Kolbrin { vidtalinu vid DV &
sinum tima. , Eg sleppti samt
ekki fiskinum fyrr en tveim
arum sidar pegar ég kynntist
manninum minum sem var
og er lika graenmetiseeta.“
bratt fyrir ad Kolbrin hafi
heett ad borda kjot vegna
straksins sem htn var skotin
i voru fleiri astaedur fyrir
bvi ad hin hélt sig afram vid
granmetisfzedid. ,,I upphafi
var pad ekki vegna pess ad
ég veeri 4 moéti dyradrapi, en
ndna er ég mjog 4 méti pvi.
Vid erum ad kikna undan
landbtinadinum og mér
finnst mun skynsamlegra ad
reekta frekar greenmeti, ekki
sist par sem vid hofum i raun
enga borf fyrir petta stoduga
kjotat,” sagdi Kolbrin. W
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Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

jolmidlakonan Gudrin
FSéley Gestsdottir hefur

verid vegan i fjogur
ar. Han segist hafa tekid pa
akvordun fyrir dyrin og um-
hverfid. ,Eg gat hreinlega
ekki lengur fundid nein rok
sem meeltu gegn pvi,”“ segir
hun.

Gudrdn Séley gaf Ut mat-
reidslubdk arid 2018, Graen-
kerakrasir Gudrinar Séleyj-
ar, sem hlaut hin eftirséttu
Gourmand-verdlaun og var
valin besta veganb6k { heimi.

Ekki gleyma ad njota
Adspurd hvort hin hafi rad
til peirra sem vilja proéfa sig
afram i vegan mataraedi, seg-
ir Gudrun Séley ad pad skipti
mestu mali ad njoéta.

,petta er svo skemmtileg
breyting og gaman ad préfa
alla pa skrilljéon valkosti sem
eru i bodi. Kannski snidugt
ad byrja 4 einfoldum nétum:
Pré6fa fyrst valmoguleika
4 veitingastodum, panta
heim vegan borgara, pitsur
og annad gaedafaedi. Neesta
skref veeri ad umkringja sig
innbleestri, vegan-veeda algo-
rybmana med pvi ad fylgja
alls konar vegan typum &
samfélagsmidlum,“ segir
Gudrin Séley og baetir vid ad
Instagram sé endalaus gull-
nama.

,Og byrja svo ad proéfa sig
afram a skemmtilegum og
einféldum uppskriftum heima
vid, til deemis peim sem finna
ma 4 veganistur.is.“

Lykillinn ad g6ori maltio

Ef einhver veit hvernig 4 ad
setja saman g60a vegan mal-
tid, pa er pad Gudriun Séley.
Hin segir ad lykillinn sé
sésa.

,Eg er s6subrjalaedingur,
finnst bara allt betra med
margfoldu magni af sésu.
Lika kryddstyrkur, pad parf
ad vera bragd af matnum
og mér finnst hressandi ad
leika mér sma med kryddin
- kaupa nyjar tegundir og
blanda saman & 6lika vegu.
G606 vegan maltid er raunar
naskyld gbédri annars konar
maltid, pvi pad sem hverjum
og einum finnst gott, ma aud-
veldlega yfirfaera & vegan
forsendur,” segir hin.

begar kemur ad pvi ad
velja uppahaldsmaltid stend-
ur Gudrun Séley frammi
fyrir erfidu vali. ,,Uff. Egi-
legt ad velja. P6 ég dai alls
kyns flékna frodu- og doppu
delikatessen matseld, pa
finnst mér einfaldleikinn
oft bestur. Gott ristad braud
med ilmandi 6lifuoliu og sma
salti finnst mér vera maltio
4 heimsmeelikvarda,”“ segir
hidn.

Utivist naudsynleg

Gudrun Séley starfar sem
dagskrargerdarmadur hja
RUV og lysir hefdbundnum
degi 1 lifi sinu. ,,Eg er svo
heppin ad vera i dindur-
skemmtilegri vinnu - dag-

[A)

Sosubryjalcedingur
meo ol fyrir utiist

Fiolmidlakonan Gudrdn Soley hefur verid vegan undanfarin fjogur ar.
Hn segir ad lykillinn aod godri maltio se sdsan og pad skipti mestu
mali a0 njota pegar kemur a0 pvi ad profa sig afram i veganisma.

Nicecream fyrir godan n&tursvefn

Innihald:

Frosnir bananar i bitum.

Gott ad nyta banana a sidasta séns
i petta, i hvert sinn sem banani syn-
ir ellimerki er gott ad afhyda hann,
skera f bita og stinga i poka i frysti.
Eg 4 alltaf risabirgdir af frosnum
banana pad er mikilveegt faedu-
oryggisatrioi.

Takid banana dr frysti (fint ad mida
vid 1-2 banana & mann), leyfid ad

standa i stutta stund og setjid
i matvinnsluvél eda blandara.

Eftir 20 sekdndna peyting
er kominn péttur, rijoma-
kenndur is.

A tyllidégum er hagt ad
bragdbeeta t.d. med hnetu-
eda mdndlusmjéri, kaffidreitli,
kakoédufti, kanil eda peim berjum
sem ykkur finnast best. Klikkar ekki!

MYND/ADSEND
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Gudrinar Soleyjar

Morgunmatur

Hafragrautur med mondlusmjori.
Sem oft vill verda samt mdndlu-
smjor med sma hafragraut.

Millimal nr. 1
Sudusikkuladi og kaffi.

Hadegismatur

i kofinu fristela ég bara eitt-
hvad heima vid, set kannski
hummus, vegan ost, falafel,
salat og 6fyrirgefanlegt magn af
sriracha-sosu i vefju.

Millimal nr. 2

Nytt tvist & gamla klassik:
Banani med tahini (sesamfraeja-
smjori). Petta er sma tilbrigdi vio
dyrdina sem er epli med hnetu-
smjori, meeli med.

Kvoldmatur

Hér kemur tilbdinn matur oftar
til skjalanna en ég kaeri mig a0
viourkenna. En er ekki rétt ad
stydja veitingastadi borgarinnar
4 prengingatimum? Eg reyni ad
minnsta kosti ad lata ekki mitt
eftir liggja og kaupi pitsur, ind-
verskt, sushi og borgara eftir
getu. Pegar ég elda er pad oftast
einfalt rjoma pasta eda BBQ-
baddaskal.

Eftirréttur

Nicecream. Helst 6l kvdld. Pad
er bananais sem tekur 20 sek-
undur ad Gtbua, statfullur af da-
samlegum vitaminum og magn-
esiumi, sem margir vilja meina
ad tryggi gédan neetursvefn.
Svo pessi is er nokkurn veginn
leknisrad sem best er ad fylgja
daglega.

arnir eru fjolbreyttir, vid
erum oftast 4 stokki milli
stada ad hitta listamenn og
kynnast peirra verkum og
innbleestri. Pess 4 milli sit ég
svo vid tolvu og klippi, skrifa
og skipulegg. Eftir vinnu
reyni ég ad koma einhvers
konar tutivist ad. Fjallgongur
eru mitt uppahald og fyrir
mina parta hefur ferska loft-
i0 og naleegd vid nattdruna
verid lifsnaudsynlegt vita-
min 4 k6ftimum. Suma daga
er hundalabbitir um hverfid
oll dtivistin, sem er alls ekki
sidra,” segir htin. H
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Una i eldhusinu

Hrekkjavaka er @ morgun,
laugardaginn 31. oktober, og
bvi er tilvalid ad Gtfeera helgar-
baksturinn med hryllilegu ivafi.
Hérna koma nokkrar skemmti-
legar hugmyndir sem allir s&ttu
a0 geta leikid eftir.

Ormabudingur

1 pakki Royal-sikkuladibadingur
1 pakki Oreo-kex
1 pakki hlaupormar

Blandid Royal-biding i skal eftir
leidbeiningum, setjid i isskap i
nokkrar mindtur.

Myljid Oreo-kexkékur i mat-
vinnsluvél.

Setjid lagskipt i glés eda skalar
biding og Oreo-mylsnu.

Skreytid svo med hlaupormum.

Skrimslabitar ur Rice Crispies

70 g smjor

150 g hvitt sakkuladi

5 msk. sirop

5 bollar Rice Crispies
Salgeetisaugu til skreytingar

Byrjid 4 ad breeda stikkuladi og
smjér saman i potti vid vaegan hita
Batid sirépinu saman vid og
hreerid vel saman.

Takid af hitanum og beetid Rice
Crispies saman vid, hreerid var-
lega saman.

Setjid i form og pjappid vel saman,
bad getur verid gott ad setja bik-
unarpappir i botninn a forminu.

Kaelio i 2-3 klukkustundir.

Losid ur forminu og skerid i mis-
munandi stéra bita.

Skreytid bitana svo med smjér-
kremi og saelgaetisaugunum, einn-
ig getur verid skemmtilegt ad nota
bradid hvitt sikkuladi og lita pad
med matarlit.

Bollakokur med Halloween-ivafi

240 g hveiti

200 g sykur

5 msk. kako

1 tsk. salt

1 tsk. matarsodi
3egg

2 tsk. vanilludropar
140 ml olia

200 ml kalt vatn

Byrjid 4 ad hita ofninn i 200°C.

beytid saman i skal egg, oliu, van-
illudropa og vatn par til blandan
verdur létt og ljés.

Sigtid restina af purrefnunum sam-
an i skal og blandid éllu vel saman.
Skiptid deiginu i um 20-25 bolla-
kékuform.

Bakid i 12-15 minatur.

Latio kékurnar kélna vel adur en
ber eru skreyttar.

Smijorkrem

500 g smjorliki (mjakt)
500 g florsykur

3 tsk. vanilludropar
Matarlitir ad eigin vali

Byrjid & ad setja smjor-
liki og florsykur saman i
hreerivélarskal og peytio

vel, pvi lengur sem peytt

er pvi paegilegra verour §
ad eiga vid kremid. Eg
mida vid 4 mindtur 4
héum hrada.

Setjid vanilludropana (t i og
blandid vel saman.

Eg skipti kreminu i tvo hluta og not-
adi graenan matarlit i annan helm-
inginn og appelsinugulan matarlit i
hinn helminginn.

Skreytingar

Nornahattar og ledurblokur

Til pess a0 skreyta ma nota alls
konar skemmtilega hluti, ég keypti
i Hagkaup seelgeetisaugu fra Wil-
ton, Oreo-kexkokur og Hershey's-
kossa.

Nornahattarnir eru gerdir pannig
a0 sma smjorkremi er sprauta0 a
bollakdku, Oreo-kexkaka sett ofan
a pad, aftur er sett sma smjorkrem
og a0 lokum einn Hershey's-koss,
parna er kominn hinn fullkomni
nornahattur.

\

MYNDIR/ADSENDAR

Ledurblokurnar eru gerdar pann-
ig ad ég braedi sma stkkuladi og
nota pad til ad lima saelgaetisaugu
4 Oreo-kexkdku. Eg set svo sma
smjorkrem & bollakdku og sting
Oreo-kexkdkunni i midjuna a bolla-
kdkunni, nest tek ég eina Oreo-
kexkoku og bryt hana til helminga
til ad nota sem vaengi, eins og sja
ma & myndinni.

Pad ma svo leika sérvid a0 atfera
andlitin & Oreo-kdkunum, skvetta
stkkuladi yfir peer, eins og par
séu mamiur og hvad sem hugurinn
girnist.

Gledilega hrekkjavoku!
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Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

Johann Pdlmar Hardarson,
Reykjavik

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

Adolfsson

Verdlaun fyrir rétt svar
er békin Stormbodi eftir
Mariu Adolfsson.

ogreglufulltrdinn
I Karen Eiken Hornby

er i frii og heldur joél
med fjolskyldu og vinum -
og er eiginlega buin ad fa
nég af pbeim i bili. Satt ad
segja léttir henni pegar hin
er 6vaent kollud til Nooro,
nyrstu eyjar Doggerlands,
par sem reetur hennar
liggja, til a0 styra ranns6kn
a voveiflegu andlati aldrads
manns. Pegar annad mord
er framid fer hana ad gruna
ad malid tengist ekki bara
viskiverksmidju eyjarinnar
og gbmlum gettarerjum
heldur einnig aettingjum
hennar sjélfrar, sem kunna
ad hafa ymislegt 6hreint i
pokahorninu. Um leid parf
hin ad takast 4 vid eigin
fortidardrauga — og hjalpa
vinkonu sinni sem byr vio
ofbeldi og 6gn.

Maria Adolfsson sl6 raeki-
lega i gegn med boékinni Feil-
spor sem gerist 4 tilbinum
eyjaklasa i Nordursjénum,
Doggerland. Baekurnar
hennar hafa pegar verio
pyddar 4 18 tungumal og nad
miklum vinsaeldum.

Isak Hardarson pyddi.
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

_ 9 Leynigesturinn i sidasta stafaruglivar SUMARFRI. Ja, Svo hér er 20 orda ordasupa, 19 gefin upp eins og
Pezs'ktegu?o! af svo er komid ad vid erum mérg hver jafnvel farin ad venjulega en pad tuttugasta, leynigesturinn, er pé likt
?')uregll:jlggesr:z;ku 3 8 hugsa svo langt hvernig og jafnvel hvort vid getumtekid  og i sidasta stafarugli eitt ord sem tengist ji kéfinu,
par eru kassarnir okkur sumarfri ef bessum faraldri fer ekki ad linna. Enda  pvifélk er farid ad horfa langt fram & veg par sem pad

5 fyrir télustafina 5 7 3 9 erum vio flest ordin langpreytt & pessu kofi og préum erallt eins liklegt ad kofio gaeti pess vegna stolid af
9 ekki reglulegir ekkert heitara en a0 pessum fjara fari nd ad linna. Svo af  okkur jolunum, ad minnsta kosti eins og vid erum von og
z;‘t_brae“:;”,g’ , greidasemi vid alla mun ég i petta skipti sem og nokkur  viljum hafa pau. Pvi eru mérg okkar farin ad horfa enn
Sar:as bag;;gu 3 6 7 sidustu nota eingdngu ord sem neer 6mogulegt er ad pa lengra inn i framtidina med spurn og hugsa, hvenaer
eingf,'ngu ma nota tengja pvi dstandi sem pjoofélagio er . faum vid loksins...?
hvern tolustaf fra 9
1 upp i 9 einu sinni 6
i hverjum kassa, 1 3
5tt hér sé i . . .
g?egm?;;ﬁuoze;% sadland ledurblaka stabilitet laghundar asgerour
i hverri linu, larétt 9 2 8 1 lagfiola |60arteinn pedaskak hefilbekkur bagslast
oggéérétt gildir hvalafar péfaband lesmalshok hégomi feegilogur
pad sama og i i i i ; i
S arum sudoku ab 8 6 jepplingur begjandalega refilsaumur galgopi
adeins ma hver
tala koma fyrir 5
einu sinni.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11 12
13 14
15
17

21

28 31

32

34

36
LARETT 19.déo LODRETT 16. heidra
1. fadma 21.sunna 1. sud 20. dverglilja
6. finirf 24. dasama 2.planta 21. brotthlaup
11. dveldu 28.talfa 3. fidlbreytni 22. 6slitinn
12. syni 31. bilun 4 steinn 23.sméau
13. tilfelli 32. nagdyr 5. umfram 25. 8druvisi
14. belgjast 33. nafngift 6. harma 26. hrikta
15. fprétt 34. ofmat 7.dyggur 27.naldsar
16. verndadur 35. hvisla 8. stefnur 29. stélpi
17. skemmtun 36. leidindapési 9. stadfesta 30. vokvi
18. 60agot 37. keerleiks 10. virki 33. forsdgn
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Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auodveldan adgang og gagnseei.

SYSTEMS
®
OneSystems bjdda heildarlausn I I e
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga

0g pjénustu vid vidskiptavini og ibla peirra WWW.0Ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Hrekkjavoku- \wemlove

drottning
Hollywood

Ofurfyrirseetan Heidi Klum er
hrekkjavokudrottning Hollywood.
A hverri hrekkjavokunni @ faetur
annarri leggur han sig alla fram
um a0 tofra fram svakalega ban-
inga og virdist toppa sig hvert ar.

2019
L ganga mislangt i buningavali
Gud'fl,m O‘?k, og skella sér a4 djammid. bPad tok tiu
Gudjonsddttir Ofurfyrirseetan Heidi Klum klukkustundir

gudrunosk@dv.is

rekkjavakan er vinsael
H hatid i Bandarikjunum

sem & reetur sinar ad
rekja til Kelta, en pa voru
feerdar pakkir fyrir uppskeru
sumarsins og bodud koma
vetrarins. Hatidin kom til
Bandarikjanna med frum og
Skotum 4 nitjandu 6ld.

D6 ad hatidin gangi ad miklu
leyti Gt 4 ad born kleedi sig i
buninga og gangi i hds ad
snikja saelgaeti, pa er hatidin
engu siori fyrir fullordna sem

er mikill adbddandi hrekkja-
vokunnar og hefur lagt mikid
i biningavalid sidastlidin
tuttugu ar. Han hefur medal
annars kleett sig upp sem
Lady Godiva, Betty Boop,
Dominatrix, norn, vampira,
gyllt gydja, forbodinn avoxt-
ur og kisa. En eins og Heidi
Klum er buningurinn ekki
fullkomnadur an heljarinnar
veislu og heldur hin risa parti
arlega.

Vid skodum o6trilegustu
bininga Heidi Klum sidast-
lidna tvo aratugi. ®

2018

Arid 2018
var ofurfyrir-
setan Fiona
Gr vinselu
teiknimynd-
inni ,Shrek”.
Eiginmadur
hennar var
audvitad
Shrek sjalfur
0g er oOheett
ad segja ad
pau gjorsam-

lega slogu i Heidi Klum var han sjalf arid 2016, en ad sjalfsdogou
gegn petta gerdi han fleira. Han fékk til lids vid sig fimm adrar
ario. konur sem voru gerdar a0 tviférum hennar.

2011

fyrir Heidi ad
koma sér i
pbennan bdn-
ing og leyfoi
hin addaend-
um sinum ad

fylgjast med
ferlinu. Han
og eiginmadur
hennar, Tom
Kaulitz, voru i
stil. Heidi var
geimvera og
Tom blédugur
geimfari.

Arid 2011 hélt hiin tve parti og audvitad kom ekki til
greina ad meeta i sama b(ningi i pau baeoi, pannig ad
api ar kvikmyndinni ,,Planet of the Apes” og manns-
likaminn, voru gervin pad ario.

2008

Arid 2008
var Kali,
gydja tima,
dauda og
umbreytinga,
bdningurinn
sem vard
fyrir valinu.
Pad er 6heett
ad segja
a0 hin hafi
vakio athyglii
pessum rosa-
lega baningi.

MYNDIR/GETTY

2015

Ofurfyrirseetan var hreint (it sagt
mognud sem Jessica Rabbit ar
myndinni ,Who Framed Roger
Rabbit?“ &rid 2015.

2002

Pad verdur ad segjast ad blning-
arnir fra seinni aratugnum séu
betri og meira krassandi heldur
en baningarnir fra 2000 til 2010.
En 4ri0 2002 var Heidi Klum alveg
mognud i gervi Betty Boop.
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Breytingar sem gagnast ollum...

0 pessu sinni er spad fyrir engum 60rum
A en 45. forseta Bandarikjanna, Donald

John Trump, sem feeddur er i Tvibura-
merkinu. Tviburinn, eins og merkid gefur
til kynna, getur att sér tveer hlidar, hann er
hvatvis, opinn og 6feiminn. Peir eru miklar
félagsverur, hafa gaman af pvi ad sanka ad
sér alls kyns upplysingum og eiga pad til ad
sinna 6likum atvinnu- eda dhugamalum 4 lifs-
leidinni. Peir eru forvitnir og eiga pvi til ad
préfa ymislegt pétt peir endist ekki endilega i
bvi lengi. Peir eru oftast skemmtilegir og eru
pessir vinir sem draga fram pitt innra barn,
pvi beir vilja bara hafa gaman og hugsa litio
um abyrgd og afleidingar.

Hengdi madurinn

Hié | Uppgjof | Sleppa tokum | Ny sjénarhorn

Stundum pegar madur er fastur i sama farinu pa er
ekki gott ad gefa i, heldur stoppa og staldra vid adur
en madur festir sig endanlega. Vid stjornum bara visst
miklu, svo eru 6nnur 6fl og orka sem styrir manni i pa att
sem hentar manni sjalfum og jafnvel 6/lum 6drum betur.
Pannig a0 ja, pad ma segja ad hlutirnir séu Gr pinum
hondum og fari mogulega ekki eins og 6skad er, en oft
sér madur pad ekki fyrr en eftir & hversu mikil gjof pad
eriraun og veru. Slepptu tékunum og leyfou eedra aflinu
ad styra leidinni.

Fimma i mynt

Fjarhagslegt tap | Fateekt | Einangrun | Ahyggjur

betta eru vissulega erfidar stundir og nt reynir veru-
lega 4. Spilid vill minna pig & ad eins og allt i heiminum,
b& mun petta lika taka enda. Pegar madur upplifir missi
e0a skort pa setur pad hlutina i 4kvedid samhengi. Hvad
er pad annars sem madur metur mest i pessum heimi,
kannski godur timi til a0 staldra vid og sja pad sem er
manni mikilvaegast og hvort madur purfi ekki a0 setja
meiri athygli 4 pad sem er i raun 6metanlegt, kannski er
pad heilsan eda fjdlskylda manns, til ad mynda?

Tia i sveroum

Sarsaukafullur endir | Djap sar | Svik | Missir | Kreppa
Spakonan vidurkennir ad petta eru ekki mest uppdrvandi
spilin sem hin hefur dregid, en pad er samt dkvedin

HENGEDE MADURINN

Skilaboo fra spakonunni

Haltu pér fast. Pad er sannur riissibani fram undan
og pad er undir pér komid hvernig p lendir.

fequrd i 6llum erfidleikum. Teekifaeri til ad proskast og
leera meira & lifio og sjalfan sig. Pad er aldrei of seint ad
bata dr hlutunum. Pin mesta dskorun sem er i ndnustu
framtid, er hvernig pd munt taeekla komandi vidburdi pvi
pad synir helst hvad i manni byr. Mdgulega taekifeeri til
bess ad koma félki & 6vart?

SVONA EIGA PAU SAMAN

Forsetahjon

og Melania Trump kynntust i september

1998. bPau gengu i pad heilaga arid 2005.
DV 1€k forvitni 4 ad vita hvernig forsetahjonin
eiga saman ef litid er til stjornumerkjanna.

Donald Trump er Tviburi og Melania er
Naut. Porun pessara stjornumerkja er med
peim erfidustu og pad getur verid erfitt fyrir
hinn margslungna Tvibura og hid prjéska Naut
a0 koma saman.

Nautid reidir sig 4 hefdir, stodugleika og roé-
legheit til ad komast 1 gegnum 1ifid. A medan
barf Tviburinn ad fikta { vogarskdlunum hvert
sem hann fer, par sem honum leidist mjog aud-
veldlega.

Midad vid hvernig Donald er oft med drama 4
Twitter og hvernig Melania afber pad, b4 geetu
stjornumerki peirra ekki lyst peim betur. b6 ad
parid deili ekki somu dhugamalum finnur pad
leid til ad tala saman og skemmta sér saman.
Pegar 6llu er & botninn hvolft p4 mun samband-
i0 adeins ganga ef pau leggja sig baedi fram. B

B andarisku forsetahjénin Donald Trump

Donald Trump

Melania Trump

Tviburi Naut

14. j(ni 1946 26. april 1970
= G60 adlogunarhefni = Polinm6d

= Skapandi = Areidanleg
= Fljotur ao leera = Hagsyn

= Blidur = Abyrg

= Oakvedinn = Priosk

= Stressadur = Ekki g60 i malamidlunum

Hoad segja syornurnar um pig pessa vikuna?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Pa ertvarla bdin/n ad skera Gt
graskerio pegar pu ert farin/n ad
huga ad pakkargjordarhatidinni.
Alltaf svo hugulsém/samur ad
plana fyrir pig og pina og nennin/n
vid ad hugsa eitthvad nytt og
skemmtilegt. Mundu bara a0
skilja eftir tima fyrir pig i pessu
fina programmi pinu.

Naut

20.04. - 20.05.

Markmid vikunnar er ad hafa
gaman! Lifio hefur verid adeins
of fullordins upp a sidkastio. Ekki
6liklegt ad pa endir vikuna & mjdg
metnadarfullum Hall6Vin-baningi
sem endar i godu kojufyllerii med
pinni/inum nénasta.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Pa nennir ekki miklu pessa
vikuna, hugsar um gomlu g6da
unglingsarin pegar pa varst beedi
keerulaus og abyrgdarlaus og
bélan a enninu a pér var steersta
vandamalid. Vertu pessi unglingur
pessa vikuna, pad verdur nég ad
gera hja péri peirri nestu.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Endurneerd/ur eftir nokkurra
daga fri og tilbGin/n i slaginn.
Otralegt hvad nokkrir dagar fra
daglegu amstri geta sett hlutina
i samhengi. Nyjar hugmyndir og
drifkraftur fylla vikuna pina, sem
gefur pér aukid sjalfstraust.

Ljon

23.07. - 22.08.

Vinnupreyta einkennir pessa viku.

NG er godur timi til a0 staldra
vid og hugsa hvort og hvada
breytingar geetu hjalpad pér til
a0 lida betur & vinnustadnum.
Vinnan spilar svo stort hlutverk i
lifi manns a0 pad er eins gott ad
madur njoti sin par.

Meyja

23.08. - 22.09.

Pu ladar ad pér peninga pessa
viku. Stoouhaekkun, atvinnutaeki-
feeri... Hvort sem pad er, mattu
gera krofur og vita veegi pitt. Taktu
tima til ad hugsa malio til enda
aour en pua skrifar undir eitthvao
eda sampykkir skilmalana.

Vog

23.09. - 22.10.

b parft ekkert ad ottast. Ein-
hvern veginn mun allt koma heim
og saman og malin leysast &
otralegan hatt. Stjdrnurnar eru
pér hliohollar og munu sja til pess
ad allt gangi upp. Andadu pvi
rélega og treystu, pl erti gdodum
hondum.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

bPegar madur stendur i vegi fyrir
sjalfum sér pé er pad mogulega
innri viskan ad reyna segja
manni eitthvad. Hlustadu & pessi
skilabod. P veist alveg svarid.
bl part bara a0 gefa pér gddan
tima til pess a0 hlusta & petta
innsaei.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

J4, pad er of snemmt ad byrja a0
hlusta 4 jolaldg, elsku Bogmadur!
En audvitad 8 madur ad gera allt
sem baetir [idan manns og keetir.
bannig a0 ef pd lofar ad hlusta

& pauilaumi og pvinga jélaldgin
ekki upp & neinn annan, pa verdur
vikan pin fin.

Steingeit

22.12. -19.01.

.Help me help you!” P hefur
einhverjar hugmyndir sem pig
daudlangar ad framkveema en
veist ekki hvar p( att ad byrja.
Heyrou i folkinu pinu, kalladu
saman teymi, biddu um leidsdgn
0g sjadu hvort pao komi ekki ein-
hverju af stad.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Pad méa skipta um skodun og

bt parft ekkert ad Gtskyra pad
nanar fyrir neinum. Vikan pin fer
i pa fogru aefingu ad vera sama
um hvao dorum finnst. Veldu pad
sem er best fyrir pig & pessari
stundu.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Innriré og ny ratina einkenna
pina viku. Pa finnur breytingu
innra med pér og ert spennt/ur
fyrir komandi timum. Vikan fyllir
pig af tilhlokkum og von. Petta
verdur einstaklega bjort vika hja
fledislega fisknum okkar.
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A BARMI HEIMSFRAGDAR MED
BADA FATUR A JORBINNI

Heimsbyggdin horfir nt & 17 éra Islending sem er a0 sl i gegn i Svipjao. isak Berg-
mann Johannesson hefur gert frabeera hluti @ pessu ari, sem hefur ordio til pess
a0 storlid eru farin ad gera hosur sinar greenar fyrir pessari vonarstjérnu Islands.

Hordur Snaevar
Jonsson
hoddi@433.is

ad lidur varla st vika ad
I) utsendarar fra stérlio-
um i fétboltanum leggi
ekki leid sina til Svipj6dar til
ad skoda [sak Bergmann J6-
hannesson, 17 4ra Islending
sem Olst upp i Bretlandi, en
var niu ara gamall pegar
hann fluttist heim til Islands
og upp 4 Akranes. Fadir hans,
Jéhannes Karl Gudjénsson,
lauk ferli sinum sem atvinnu-
madur arid 2012 eftir 14 ar i
atvinnumennsku.
Isak er i dag fastamadur
i adallidi IFK Norrkoping i
efstu deild i Svipj6d, en hann
gekk { radir félagsins adeins
15 4ra gamall, arid 2018. Isak
er midjumadur en 4 sidustu
vikum hefur frammistada
hans vakid gridarlega athygli,
i vikunni birtust fréttir pess
efnis a0 Englandsmeistarar
Liverpool hefdu sent mann
a leik 1 Svipj6o til ad skoda
Isak, vikuna & undan var
starfsmadur Manchester Uni-
ted 4 svaedinu aod taka tt leik
midjumannsins unga. Adur
hofdu birst fréttir af pvi ad
stérveldid a Italfu, Juventus,
veeri ad skoda Isak og Norr-
koping hefur nu stadfest ad
fleiri en tiu stér félog i Evrépu
hafi augastad & islenska leik-
manninum.

Neesti leikur

Dessi efnilegi piltur virdist
vera med bada feetur 4 joro-
inni, pad sést idulega pegar
hann er til vidtals { seenskum
fjolmidlum og peir spyrja
hann it { Ahuga stérlidanna.
Hann svarar heidarlega en
minnir oftar en ekki 4 pad ad
bad sé neesti leikur med Norr-
koping sem skipti mestu mali.
,2Hann er ad fara ad klara
timabilid med Norrkodping,
pad er leikur naesta sunnu-
dag gegn Elfsborg og pad er
bad sem skiptir mestu mali,”
sagodi fadir hans, Jéhannes
Karl Gudjénsson pjalfari IA
i efstu deild karla, begar vid
raeddum vid hann um stodu
méla hja syninum sem nu
virdist vera & barmi heims-
freegdar.

Isak gerdi nyjan samning
vid Norrkoping fyrr & pessu
ari og lidur vel 1 pessari 100
ptisund manna borg sem er
160 kilémetra sudvestur af

7 W

Stokkhélmi. ,Hann heldur
bara sinu striki og verkefnid
sem er fyrir framan hann
er neesta afing og svo naesti
leikur. Honum lidur rosalega
vel barna, einbeiting hans er

Hér er isak
asamt foodur
sinum, Jo-
hannesi Karli,
en hann var
atvinnumadur
i Bretlandi.
MYND/ADSEND

bara 100 présent a petta
verkefni. Isak er mjog sattur
barna og pad skiptir gridar-
lega miklu mali. Hann feer ad
spila mikid i mjog g6du lidi og
Isak nytur pess i botn.“

Skagamenn blomstra
i Norrkoping
Norrkoéping hliir vel ad ung-
um leikmonnum, gefur peim
taekifeeri pratt fyrir ungan
aldur og pad umhverfi heill-
adi Isak og foour hans Jo-
hannes Karl, pegar samid var
vid félagid arid 2018. ,,Petta
er pannig séd litill beer og
baod er peegilegt ad fara inn
i betta umhverfi. bad parf
ad hrésa pjalfaranum parna,
Jens Gustafsson. Hann leggur
mikinn metnad og vinnu i ad
hjalpa ungum leikmoénnum,
pannig ad peir geti ndd sinum
markmidum og komist inn {
adallidid. Hann leggur mikid
traust 4 pa fra unga aldri.“
Arnér Sigurdsson, Skaga-
madur likt og Isak, hafdi
gbéoa reynslu af umhverfinu
hja Norrkoéping. Arnér samdi
vid Norrkoping arid 2016 og
slé 1 gegn arid 2018, sem vard
til pess ad hann gekk { radir
CSKA Moskvu i Russlandi.
,Isak er ad fara svipada leid
og Arnér, hann fékk ad spila
snemma og umhverfid parna
er bara virkilega gott fyrir
unga leikmenn.“

MYND/GETTY

Horfir stoltur a

Umbodsmenn Isaks hja Stellar
Nordic hafa ekki undan ad
svara simanum vegna fyrir-
spurna um Isak 0g s6mu s6gu
er ad segja af forradamonnum
Norrkoping, sem taka 4 méti
simtélum og gestum reglulega
sem vilja skoda Isak néanar.
,Eg er ekkert ad spa i pessu,
hann er bara parna i dag og
Norrképing er pad sem Isak
er ad einbeita sér ad 1 dag. Pad
er audvitad gaman fyrir hann
ad bad séu lid ad fylgjast med
honum. Eg er gridarlega stolt-
ur af pvi sem hann hefur gert
hingad til, petta hafa verid
gridarlega framfarir 4 stuttum
tima. Hann braut sér leid inn {
1idid hja Norrkoping og hefur
nytt pad teekifeeri mjog vel.“

I huga Isaks er pad nzesta
aefing sem skiptir mestu mali,
ekki pad hvort Liverpool eda
Manchester United séu ad
fylgjast med. ,,bad er bara
neesti leikur sem er sa mikil-
vaegasti, pad er neesta afing
og ad halda einbeitingu 4 bad.
Isak er mjog gédur i pvi ad
horfa bara & pad verkefni sem
er naest.“ W
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Prounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auodveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

I‘VICE

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir
Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a

stjornun & SJaIfwrka_n matadmeé

. et innsendingu
storan patt i gédum X 9

i i forirteeki umsokna og

arangri fyrirtaekja. T

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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SAND KORN
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Tvitugur Kari

Kari Stefansson, forstjéri

Islenskrar erfdagreiningar,

hefur lengi p6tt sjarmerandi ‘

og sérkennilegur. Frekur og

eldklar. Pessi gamla mynd

synir ad Kari var yfirburda

huggulegur ungur madur, BRANDSON
parna tvitugur menntskael-

ingur. Déttir Kara, Sélveig

Kéaradottir, er sldandi lik

fodur sinum. Séla starfadi

um 4rabil sem fyrirsaeta og

er akaflega gleesileg. Galdra-

karlinn { Vatnsmyrinni er

71 ars og bykir hafa fengio »

bgtr; spil en fl‘estlr pvi 1itid N U E R DAD- -
virdist madurinn eldast. Hann

eefir af kappi og pad ad sesa

sig reglulega heldur honum

hugsanlega einnig ungum.

Hvad gerdist
| Haffjardara? "
Ségusagnir bess efnis ad 20% 2 70% AFSLATTUR

athafnamadurinn Bjorgoélfur
Thor Bjoérgdlfsson hafi gerst
sekur um 6szemilega fram-
gongu i veidiferd sem hann
for 1 17. juni 1 Haffjarodar4,
med peim afleidingum ad
honum hafi verid visad ur

4nni, virdast ekki atla ad ALLAN NOVEMBER

deyja 1t hrétt fyrir ad eigandi MEPAN BIRGDIR ENDAST
arinnar, Ottar Yngvason, og

Bjorgolfur sjalfur neiti bvi ad
nokkud 6seemilegt hafi gerst.
N er svo komid ad tvo bresk
go6tubléd eru ad rannsaka
malid og hafa ymsir adilar
fengid simtol fra breskum
bladamonnum. Tengsl Bjorg-
Olfs vio fotboltahetjuna David
Beckham og leikstjérann
Guy Ritchie sem voru med i
for i ferdinni umdeildu vekja
ahuga gulu pressunnar. Ljost
er ad eitthvad kom upp & bpvi
skemmtikraftar voru afbok- BRANDSON.IS
adir meo litilli fyrirhofn og
veidiferdin stytt verulega. B

S5 dagar
til jola!




