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Er Trump a leid at?

Heimsendacstin

og Horour

Rithofundurinn Stefan
Mani gaf Gt sina 24. bok
[ gaer. Pad er eitthvad
nytt i fasi hans. Sidustu
ar hefur svarti liturinn
sem hann lagdi ratugi i
a0 mala if sitt meo lekid
Ut til hlidanna og hardi
naglinn i ledurjakkanum
er ordinn annar.

— sja sidu 10
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UPPAHALDS

FARDAR

Fordunarfreedingurinn Fann-
ey Dora Veigarsdoéttir veit
hversu miklu mali bad skiptir
ad velja g6dan farda.

© YSL Touche Eclat
All-In-One Glow

Minn allra mesti

mmmssmw uppdhalds fardi
er YSL Touche
e Eclat All-In-One

i Glow. Hann er
svo léttur og

AL WOHE T 0w gefur hidinni
fallegan ljéma.
bad er audvelt ad

bt byggja hann upp

og lika heegt ad
hafa hann léttan
a hadinni.

@ Lancome Teint

Idole Ultra Wear
I 60ru seeti er Lancdome Teint
Idole Ultra Wear. Mjog léttur
hversdagsfardi sem gefur
ljéma &an bess ad vera oliu-
mikill.

© Urban Decay Naked Far

Fullkominn mattur fardi sem
burrkar ekki upp hiudina. Ef
ég sé fram a langan dag ba
nota ég hann pvi endingin er
rosalega g60.

1

O YSL CC-krem

boétt petta sé um farda pa fae
ég ad lauma CC-kreminu fra
YSL i Apricot a listann. Pad
er fullkomio til ad litaleid-
rétta hidina og blanda i dag-
krem, eda bara eitt og sér.

© Lancome fardastifti
Lancome fardastifti feer ad
eiga sidasta saetid. Eg nota
bad baedi sem farda og nota
dekkri lit sem skyggingu.
Meeli sérstaklega meod ef
bér finnst hidin oliukennd,
ad nota hann a T-svaedid og
annan farda i kring.

400 km af dokkum augum

ad er dhugavert ad rifja upp fyrstu

kynni sin af f6lki pegar lysa 4 viokom-

andi. Rifja upp hvernig pad var ad sja

manneskjuna bara utan fra. Eg kynnt-

ist forsiduvidtalsefni bladsins, Stefani

Mana Sigb6rssyni, fyrir rimlega niu
arum { stérskemmtilegum upplestrarleidangri til
Olafsvikur fyrir jélin.

Fyrstu kynni okkar Stefans voru ekkert sérstaklega
g60. Pau voru mjog 1long, sponnudu hatt { 400 kilémetra
og endudu mun betur en 4 horfdist. Stutta dtgafan er
pessi. Rithofundarnir Stefan Mani, Porgrimur bréins,
Vigdis Grimsdéttir, Pétur Bléndal, pa bladamadur hja
Mogganum, og Eggert J6hannesson ljosmyndari og ég
keyrdum saman til Olafsvikur til ad bjéda upp 4 upp-
lestur og heimsaekja grunnskélann par.

Eg var 26 ara, barnlaus og 6preytandi uppspretta
kéatinu og 6paegilegra sagna tr midborginni. Stefan
Mani var & hatindi pess ad vera dokkur,
drungalegur og erfidur. Eg sa hvernig

hann engdist um undir styri vid hverja

soguna sem ég sagdi. Porgrimur sat {
V\\'-:. skottinu og hvatti mig 4fram i gledi-
by sprengjunum.
\§ { dag vill SMS meina ad bad hafi
nud adallega verid vegna bess ad
honum finnst vont ad keyra i halku,
snj6 og byl tti 4 landi. Eg held ad
djamm- og deitsogurnar af okkur
vinkonunum hafi valdid honum
i toluverdum sarsauka.

Eg reyndi ad horfa ekKki i
bilstjéraspegilinn. Vildi ekki
maeta dokkum augunum. Eg
geeti dottid Ur studi.

Ferdin gekk vel. Upp-
lesturinn mjog vel. Og

svo var 6llum bodid i jéla-
veislu heim til foreldra
SMS. Pau btia i ddsam-
legu hisi rétt fyrir utan
Olafsvik. Hisid var allt {
j6laljésum, hangikjotslyktina
lagdi it 4 hlad og ekki var raud-
vinid sparad. Par raettist mar-
trod myrka mannsins.
Eg sagdi foreldrum hans ad i

MYND/FRIDRIK POR

Snjérinn kallar & baekur og skaflaleiki.

nytutkominni b6k minni veeri listi yfir alitlega ein-
hleypa menn og drengurinn peirra vaeri nimer sjo.
Eg myndi reyna ad gera eitthvad { hans malum sem
fyrst. Hafandi styrt Djipu lauginni (reyndar urdu
ekki til nein poér & minni vakt) pétti mér edlilegt ad
reyna ad bjarga pessum manni fra hyldypi astlausrar
2Vi.

Viti menn. Svartnaettid missti Gt bros vid ad hlusta
a4 raedu mina.

A leidinni heim lenti ég 1 vanda pvi ég haféi hugsan-
lega fengid mér sma joélabjor og var nu i spreng. Mér
fannst pad ad bidja Stefan um ad stoppa svo ég gaeti
pissad i skafl ekki spennandi.

Eitthvad hef ég verid eymdarleg pvi SMS keyroi
fljétlega 1t 1 kant.

Hlylega stjakadi hann mér it i skafl.

,EKKi detta.“ W

Osyktur draumur

varthofoi hefur aldrei att

SVART HOFDI
S erfitt med ad sofa. Hann
elskar ad sofa auk pess

sem hann er rosalega gédur
i pvi. Pad er nefnilega list ad
sofa og Svarthofdi er Leon-
ardo da Vinci svefnsins. Hann
getur sofnad hvar, hvenzaer og i
hvada st60u sem er. Hann barf
ekki nema ad loka augunum og
b4 er hann sofnadur. I matar-
bodum, skoélaleikritum, fjol-
skylduveislum og & bidstofum.

bratt fyrir ad Svarthofoi sé
svona gédur { ad sofa b4 er
ekki heegt ad segja pad sama
um heefileika hans pegar kem-
ur ad pvi ad vakna. Svarthofdi
er med prjar vekjaraklukkur
stilltar & hverjum morgni
en samt neer hann einhvern
veginn ad sofa i gegnum peer.
Hann sefur i gegnum brotnar

Cheerios-skalar, skelli og til-
fallandi spork i andlitid fra
yngri kynslédinni.

Svarthofdi hefur reynt ad
leysa petta vandamal sitt 4
marga vegu { gegnum tidina.
Eitt sinn reyndi hann ad fara
snemma ad sofa i von um ad
vakna sjalfur snemma. bad
gekk b6 ekki og hann endadi
4 ad sofa enn lengur en vana-
lega. Haveerari klukkan &
ekki séns. Yfirleitt meaetir
hlj60id ur vekjaraklukkunni
i draumheiminn hans og
verda partur af ségupreed-
inum par. Pegar hann heyrir
haveert ,,BIBB BIBB BIBB“ {
vekjaraklukkunni verdur pad
ad fallegum fuglaséng sem
sveefir grimukleedda mann-
inn enn meira.

I draumnum hans Svart-
ho6foa syngja fuglarnir.
Bjossi 1 World Class hugsar
um annad en veskid sitt og

World Class er enn ba lokad
i draumnum. Ordid World
feer djupa merkingu, heims-
byggdin hugsar sem heild.
Class — sami klassi fyrir alla.
Allir vinna saman ad einu tak-
marki.

brieykid gefur ut reglur
sem stangast ekKki 4 vid adrar
reglur og allir fara bara eftir
peim. Unglingarnir haetta ad
djamma og eldra f61kid heett-
ir ad oskra. Smitum hefur
farid feekkandi undanfarnar
vikur og bad stefnir { j61 par
sem fé6lk getur fadbmast. Ein-
hver gomul kona greetur peg-
ar hin heldur 4 barnabarni
sinu i fyrsta sinn. Stebbi og
Eyfi eru meettir inn { stofu til
Svarthoéfda sem er skritid og
svo er kveikt & jélaljosunum
4 trénu. Heit tar leka nidur
grimuklaedda kinn.

BAMM! Eiginkona Svart-
hofda sleer hann utan undir

og segir honum ad vakna a
stundinni. Fost hond hennar
er eina vekjaraklukkan sem
virkilega virkar. Svarthofoi
vaknar og gerir sér grein
fyrir pvi ad hann er maettur
i blakaldan og Omurlegan
raunveruleikann. Hann kikir
inn 4 covid.is og sér ad pad
greindust helvitis 87 smit i
gaer. World Class er enn pa
opid og reglurnar eru enn
ba i algjorri sipu. Ungling-
arnir djamma og eldra félkio
oskrar enn heerra. Einhver
sparkar i 160ggu med fana.
Svarthofdi leggst aftur a
koddann og svifur til baka
i draumalandid. Hann gerir
sér grein fyrir pvi ad pad
er ekki raunverulegt en pad
breytir engu. Raunveruleik-
inn er glatadur og hann vill
frekar eyda timanum sinum
bar. Hann fitnar allavega
ekki eda sykist 1 svefni. B
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Luxaflex Duette bydur upp 4 hundrud mismunandi efna sem gerir pad mogulegt ad sameina &aferdir, liti og flekabreiddir. Med Duette
lausnum getur pu gert heimili pitt einstakt. Duette er haegt ad fa rafstyrd med Luxaflex Power View. Komdu vid i syningarsal okkar ad

Vikurhvarfi 2 og skodadu moguleikana eda kiktu 8 www.zenus.is.

ZENUS | Vikurhvarfi 2 | 203 KOPAVOGI | S: 554 2450 | www.zenus.is
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MEST LESID

A DV | VIKUNNI

Eyglo og Valdis akeerdar

fyrir storfelld skattsvik — Gafu
sjalfum sér einbylishas i Gardabae
Héradssaksoknari hefur dkaert tvaer
konur fyrir stérfelld skattsvik fyrir ad
hafa latid hja lida ad gera grein fyrir
85 milljéna kréna tekjum fra rinu
2014.

Varad vid ledurbuxum ar Zéru

— Astaedan sprenghlegileg
Ung kona komst ad pvi ad ledurbuxur
tr Zoru gefa fra sér prumpuhljod
begar han hreyfir sig i peim.

Skammast sin ekki fyrir pad

sem hann gerdi -, bad var ég
eda hann” Tom Brewitt, fyrrverandi
akademiu-leikmadur Liverpool,
vidurkennir ad hafa medvitad reynt
ad meida lidsfélaga sinn til ad fa
sjalfur taekifaeri med adallidinu.

Vaknadi vid undarlegt hvaes-

hlj6d vid hofdalagid — Afallid
var gridarlegt pegar hin attadi sig a
upptokum pess Eiginmadur Pepitu
Nicholls reyndi ad koma henni fyrir
kattarnef med pvi ad daela gasiinn i
hjélhysi hennar.

betta eru fyrirtaekin sem Efling

segir hafa svikid starfsmenn
um laun Stéttarfélagid Efling nafn-
greindi fyrirtaeki sem eru med fleiri
en 10 atistandandi launakréfur i ferli
hja félaginu.

Mynd hennar vekur athygli

vegna kynfeeris — ,Eg sa pad
ekki fyrst en nii get ég ekki heett ad
sjapad” Ung kona birti mynd af sér
fyrir framan spegil. Fétur hennar sést
i speglinum en vid fyrstu syn minnir
hann frekar & getnadarlim sem
virdist hanga & milli fota hennar.

parolfur svaradi fyrir akvord-

un sem vekur furdu margra:
,Vid erum ad reyna ad koma i veg
fyrir hopmyndun” Séttvarnalaeknir
svaradi fyrir pad hvers vegna farid
var péd leid ad loka fyrir keppnis-
ibréttir 4 héfudborgarsvasdinu.

Hertar séttvarnareglur taka

gildi & pridjudaginn Hertar
reglur toku gildi i vikunni og gilda til
3. névember.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Arodursmerki [dgreglumanna

Athygli vakti pegar mynd birtist i fjolmidolum af 16greglupjoni
sem bar merki 4 biningi sinum sem syndu fana med ar6ori
nynasista. Myndin er nokkurra dra gomul en vakti fyrst at-
hygli ni { vikunni. Malid hefur verid tilkynnt til nefndar um
eftirlit med l6greglu. Embeetti 16greglunnar 4 héfudborgar-
sveedinu, par sem umraeddur l6greglupjénn starfadi, sendi fra
sér yfirlysingu par sem atvikid var harmad og tekid fram ad
notkun slikra merkja veeri ekki studd med neinum haetti. Log-
reglumonnum hafi nd verid gert skylt ad fjarlaegja 611 merki
af biningum sinum sem ekki eru i samraemi vid reglugerad.

Snarpur jardskjalfti

Jardskjalfti af steerdinni 5,6 reid yfir klukkan 13.43 & pridju-
dag og fannst vel 4 hofudborgarsvaedinu. Skjalftinn atti upptok
i Nupshlidarhdlsi, 5 kildémetrum vestur af Seltini & Reykja-
nesskaga. Fjoldi eftirskjalfta fylgdi i kjolfarid. Pingfundur var
4 Alpingi begar skjalftinn reid yfir og hefur myndskeid sem
synir pingmann Pirata, Helga Hrafn Gunnarsson, hlaupa ur
reedustol vakid mikla athygli.

Likamsraektarstodvar opnadar

Likamsraektarstodvar gatu hafio starfsemi ad nyju 1 vikunni,
b6 med strongum reglum. Adeins mé starfraekja hopatima bar
sem einstaklingar skra sig i tima fyrir fram og eru sturtur og

buningsklefar lokud svo deemi séu tekin. Petta vakti mikid um-
tal. Sé6ttvarnalseknir kvadst vera moétfallinn slikum opnunum
og benti 4 ad gifurlegan fjolda COVID-19 tilfella meetti rekja
til slikra st6dva. World Class ho6f starfsemi en stodvarnar
Hreyfing og Reebok kusu ad gera slikt ekki og visudu bpar i
vilja kinna og til samfélagslegrar abyrgdar. Fullb6kad er i
alla opna tima hja World Class.

”

7

QG ANNAD
TILgALLAND;

RUT GUBNADOTTIR

¢ VAMPIRUR,
VESENT

Manntjon i eldsvoda

Kona 4 attraedisaldri 1ést i eldsvoda i uppsveitum Borgarfjaro-
ar & sunnudag. Talid er ad eldur hafi kviknad ut fra rafmagni.
Ibudarhisid er gjorénytt eftir brunann. Ekkill konunnar 4 nd
um sart ad binda par sem hann missti maka sinn og aleiguna
og hafa adstandendur hafid s6fnun til ad stydja vid hann a
pbessum erfidu timum.

&
i

Domur fallinn i Mehamn-harmleik

Démur er fallinn { Mehamn-harmleiknum i Noregi. Islend-
ingurinn Gunnar Jéhann Gunnarsson var fundinn sekur um ad
hafa banad brédur sinum, Gisla Pér Pérarinssyni, af 4setningi.
Gunnari var gert ad szeta 13 ara fangelsi en samkvaemt 16g-
manni hans verdur pessari nidurstodu afryjad a naesta dom-
stig.

Afreksstarf leyft a hofudborgarsvadi

Meistaraflokkar og afrekshépar/-f6lk mega hefja aefingar i
mannvirkjum 4 vegum sveitarfélaganna en hisunum hafdi
verid lokad nokkru fyrr vegna kérénaveirunnar. Yngri flokkar
verda b6 ad bida afram, en peir sem eru feeddir 2005 og sidar
mega ekKki hefja sefingar fyrr en i fyrsta lagi { naestu viku.
A zefingum parf ad virda tveggja metra reglu og ekki ma
snerta boltann med h6fdi. Allur binadur verdur hreinsadur
eftir hverja sefingu.

 DASAMLEGA

FYNDIN

Skemmtileg og spennandi bok skrifud af
mikilli virdingu og naemi fyrir floknum tilfin-
ningum sem fylgja unglingsarunum

Sigurvegari islensku barnabékavers-
launanna 2020

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA  Bokabs Forlagsins | Fiskislés 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | Um helgar 11-16
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VEIRAN ER OVINURINN

Aldrei hafa fleiri dvalid i farséttarhGsunum en lidna
viku. Smitudum 1 pridju bylgju COVID-19 virdist p6
faekka haegt. A pessum fordaemalausu timum starf-
ar fjoldi félks i framlinunni vio krefjandi adsteedur.
Vid faum hér innsyn i dagleg stérf priggja peirra.

23. OKTOBER 2020 DV

GEIR PORVALDSSON SLOKKVILIDS- 0G SUUKRAFLUTNINGAMABUR

Finnst peir vera ad
kvedja I hinsta sinn

Hann segir
atakanlegt

a0 sja hvad
sjuklingar
upplifa

oft mikla
vanlidan, ekki
bara likamlega
heldur

Erla andlega.

Lo MYNDIR/
Hlynsddéttir paé er ANTON BRINK
erlahlyns@dv.is . P

erfitt ad syna

eir borvaldsson hefur SamLZ5 l/gegn

aralanga reynslu sem .

slokkvilids- og sjukra- um g}"l mil
flutningamadur. Hann maetir
4 sinar vaktir 1 Skégarhlid par Og annan

sem Slokkvilid hofudborgar-
sveedisins er til hisa. His-
ngedinu hefur verid skipt upp i
hélf og beir sem eru & 6likum
voktum mega ekki hittast. bPa
er buid ad koma bar upp sér-
adstoou med herbergjum fyrir
starfsfélk ef grunur vaknar
um smit eftir Gtkall og pad
parf ad fara i s6ttkvi.

Aldrei neer stridsastandi
,Gamall madur sagdi eitt sinn
vid okkur pegar vid vorum {i
sjukraflutningum nidri { bee
ad hann hefdi aldrei upplifad
stridsastand & Islandi og ad
vonandi keemumst vid aldrei
naer pvi en petta par sem allt
er lokad og félk lokad inni 4
eigin heimilum.“

Geir segir sjukraflutninga
vegna COVID vera tvenns
konar. ,,Annars vegar er pad
svokalladur sitjandi flutning-
ur par sem félk getur sjalft
gengid ut 1 bil og vid keyrum
pad a afangastad. Sidan eru
pad liggjandi flutningar peg-
ar félk er ordid veikara. Pa
komum vid 4 sjukrabil med
sjikraborum. Almennt fara
tveir { flutninga en begar
sjiklingarnir eru ordnir
veikari kemur bridji starfs-
madur med sem er til ad-
stodar. Hann keyrir a eftir 4
sérbil, opnar dyr og slikt en
er ekki i beinni snertingu vid
sjukling.

Veikustu sjuklingarnir eru
fluttir 4 gjorgaesluna eda adr-
ar deildir Landspitalans sem
hafa verid nyttar fyrir inn-
lagnir vegna COVID en adrir
eru jafnvel keyrodir i tima 4
COVID-gongudeildinni og
sidan aftur heim.

hlifoar-
bunao.

Vita ekki hvad gerist naest
ba parf stundum ad fara med
sjuklinga i séttvarnahisin.
,Vid hofum jafnvel verido ad
keyra félk af heimili sinu og
i sé6ttvarnahis og bvi finnst
pad nénast vera ad fara i fang-
elsi.“

Hann segir atakanlegt ad
sja hvad sjuklingar upplifa
oft mikla vanlidan, ekki bara
likamlega heldur andlega.
,Paod er erfitt ad syna samud
i gegn um grimu og annan
hlifdarbinad. Félk heyrir lika
oft verr i manni. Margir skilja
heldur ekki hvernig peir gatu
smitast pvi peir féru svo var-
lega en pad synir bara hvad
petta er bradsmitandi.*

Hann segir pad lika reyna
4 adstandendur sem stundum
upplifa ad peir séu ad kvedja
i hinsta sinn. ,,Sem betur fer
er pad sjaldnast raunin. Peim
finnst erfitt ad horfa upp a
f6lk sett & sjukraboérur og beir
fa ekki ad fara med. Peir vilja
lika oft vita hvad gerist naest
og hvert vid forum med vio-
komandi en vid hofum stund-
um engin svor pvi vid vitum
ekkert hvernig sjukdémurinn

Geir segir
marga ekki
skilja hvernig
peir gatu
smitast pvi
peir foru svo
varlega.

leggst & folk og oft gerast hlut-
irnir mjég hratt.“

Possum upp a okkur

Geir segir samstarfid vid
heilbrigdisstarfsfélk, log-
reglu og 112 afar gott og
greinilegt ad allir séu ad gera
sitt besta.

P4 hefur daglegt 1lif utan
vinnunnar lika litast af
astandinu. ,,Petta er krefj-
andi vinna sem byggist lika &
félagsskap og vinattu og pad
er erfitt ad mega ekKki hitta
félk sem madur vinnur med.
N skiptir bara mali ad allir
hugi vel ad séttvornum og
passi vel upp & sig og félkid
sitt. Veiran er ekkert ad fara i
brad en vid getum gert margt
til ad astandid verdi beeri-
legra.“
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ERNA NILUKA NJALSDOTTIR HJUKRUNARFRADINGUR A COVID-GONGUDEILD

Finnum ad vid hofum tilgang
L

Erla
Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

rna Niluka hefur starf-
E ad 4 COVID-gongu-
deild Landspitalans fra
pvi hin var sett 4 laggirnar
i vor og ték patt i uppbygg-
ingu deildarinnar. Par vinnur
teymi hjaikrunarfraedinga,
leekna, sjukralida og ritara og
4 skommum tima skapadist
pbar mikil sérbekking.
Deildin er i gémlu idnadar-
hisneedi 4 160 Landspitalans i
Fossvogi, gulu hisi sem kall-
ast Birkiborg. , Pessi deild er
alveg mognud. Hin var biin
til & premur sélarhringum.
Idnadarmenn voru ad stérfum
pegar ég fér heim & midonaetti
og enn voru idnadarmenn
ad storfum pegar ég maetti
klukkan sjo um morguninn.
Pad hefur verid einstakt ad
taka patt i pessu verkefni par
sem f6lk ték hondum saman.
Vid fundum 61l strax ad veiran
var 6vinurinn og vid vorum
6ll saman 1 lidi gegn henni.“

Stér hopur ad veikjast nuna
Erna segir deildina i raun
vera heilsugaeslu allra COV-
ID-smitadra 4 medferdartima
sjikdémsins. Markmidid sé ad
f6lk geti verid heima og burfi
ekki 4 innlégn ad halda. ,)Vid
vinnum ut fra lista yfir alla
smitada. Pegar folk greinist
smitad p4 erum pad vid sem
hringjum og tilkynnum um
smitid. Vid gerum dheaettumat
sem er medal annars skipt
nidur i graenan, gulan og
raudan. Eftirlit okkar er sidan
skipulagt eftir pessu ahattu-
mati. Greenn merkir ad félki
lidur vel og er med litil ein-
kenni, gulur ad félk sé veikt
og versnandi og raudur ad félk
sé med alvarleg einkenni og
parfnist laeknis.“

Afram er sidan hringt
reglulega i f61k og stadan tek-
in. , Ef einstaklingur fer allt {
einu ad upplifa einhvers konar
versnun pa faer hann tima 4
gongudeildinni. Par tokum
vid lifsmork og blédprufu.
Stundum kemur f6lk daglega
a4 gongudeildina, feer heild-
reent mat og jafnvel vokvagjof
og lyfjameodferd, fer heim og
kemur sidan aftur neesta dag.
Vid reynum ad gripa inn i
timanlega til ad fyrirbyggja
innlégn. A sjéunda til tiunda
degi versnar félki oft mjog en
bad er ymislegt heegt til ad
minnka likur 4 pvi med pvi
ad medhondla einkenni sjik-
démsins.

Dbad er alveg brjalad a0 gera
nuna { framhaldi af pvi pegar
yfir prji hundrud manns
smitudust 4 premur dégum
nylega. Pad f6lk er ad veikjast
ndna.*

Skima vimuefnaneytendur
Undanfarid hefur Erna medal

L g o
" & ':!

Markmidio med starfi gongudeildarinnar er ad félk purfi ekki 4 innlégn ad halda.

Sumir hafa
Durft ao
sinna ung-
um bornum
sinum meo
hanska og

grimu.

annars verid vaktstjori a
gongudeildinni en einnig
sinnt ymsum sérverkefnum.
,Vid hofum tveir hjikrunar-
fraedingar verid ad fara med

Erna segir
gallann gera
pad ad verk-
um ad pad sé
erfitt ad vera
persénulegur
vid sjuklinga.

MYNDIR/ANTON BRINK

logreglu ad skima vimuefna-
neytendur. Pad hafa verid ad
koma upp smit i undirheim-
unum og par sem bessir ein-
staklingar eru mjog 6liklegir
til ad koma sjalfir i préf forum
vio til peirra. Vid hringjum ba
4 undan okkur og fium sam-
pbykki. Pad eru ekki allir til 1
petta en f6lk er almennt mjog
bakklatt.“

Hun segir mestu askoran-
irnar tengjast félki i neyslu
og peim sem bua vid erfidar
félagslegar adstaedur. , Ein-
steedar maedur hafa purft ad
vera veikar heima med prja
born 1 einangrun. Sumir hafa
purft ad sinna ungum bérnum
sinum med hanska og grimu.
Vid hofum engin tdrraedi til ad
hjalpa félki 1 pessum adsteed-
um. Vid hofum meira ad segja
fhugad ad senda fé6lk med mot-
efni inn 4 heimili til ad hjalpa
en b4 geeti f6lk komid it med
snertismit sem sidan dreifdi
sér og yroi eflaust of flokid
med tilliti til s6ttvarna. bad
reynir lika mikid 4 andlega
pbegar félk parf kannski ad
vera lokad inni { einu herbergi
ibudarinnar fjarri 60rum i
fjolskyldunni.

Sturta eftir hverja vakt
Erna segir sérstakt ad vinna i
hlifdargallanum og starfsf6lk
hafi fengid kennslu 1 ad fara
i hann og ur til ad séttvarnir
séu tryggdar. ,,Vid reynum
ad tryggja ad enginn purfi
ad vera i gallanum lengur en
eina, tveer klukkustundir. Pad
er mjog heitt, svitinn lekur af
manni og f6lk er med médu
a gleraugunum ad setja upp
nalar og taka blédprufur. Eft-
ir hverja vakt, og stundum &
midri vakt, férum vid i sturtu.
Pad gladdi okkur mikid pegar
harvorufyrirtaeki gaf okkur
vorur og allt i einu voru allir
med svo vel ilmandi har eftir
vinnu. Petta gerdi mikio fyrir
andlega hlio starfsfélks 4samt
60rum gjofum.

Hun segir gallann gera pad
ad verkum ad pad sé erfitt ad
vera personulegur vid sjakl-
inga. ,,bad getur verid erfitt
ad syna hlyju bara med aug-
unum. Félk er oft mjog pakk-
latt fyrir snertinguna pegar
vid tokum i hondina & bpvi,
jafnvel p6 vid séum i hlifdar-
fatnadi, pvi snerting er okkur
svo mikilveeg.*

bratt fyrir krefjandi verk-
efni segir han starfsandann
a deildinni vera afskaplega
gbdan. , Eg hlakka alltaf til
ad koma 1 vinnuna. A pessum
undarlegu timum héfum vid
heilbrigdisstarfsfé6lk lika
fundio fyrir pvi ad vid skipt-
um mali og héfum tilgang.
Pad gefur manni auka orku
til ad halda afram.“

Framhald & sidu 22 »
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GYLFI POR PORSTEINSSON UMSJONARMADUR FARSOTTARHUSA

Bjo 1 farsottarhusi manudum saman

Erla
Hlynsdottir
erlahlyns@dv.is

ldrei hafa fleiri dvalid
Ai farséttarhisum &

hoéfudborgarsvaedinu en
undanfarna viku begar gestir
voru um 90. bridja hisio, sér-
staklega aetlad jadarsettum
einstaklingum, var opnad
nylega. Fra pvi 6onnur bylgja
COVID héfst hafa 639 manns
dvalist 1 hiisunum, bar af 250
i einangrun.

,betta er mesta saman-
safn af COVID-syktum ein-
staklingum 4 landinu. Hér
hafa verid margfalt fleiri en &
Landspitalanum,” segir Gylfi
Dbér borsteinsson sem er um-
sjénarmadur farséttarhisa.
Husin eru rekin af Rauda
krossinum en fra pvi fyrsta
farséttarhisido var opnad i
vor hafa hvorki starfsmenn
né sjalfbodalidar smitast eda
purft ad fara i séttkvi.

,I fyrstu bylgjunni bjé ég
bara 4 einu farséttarhiisanna
i prja manudi. Eg fér ekki
heim til min og hitti ekki
bornin min. Eg held reyndar
ad pau hafi bara verid fegin
ad vera laus vid pabba sinn,
segir Gylfi &4 1éttu né6tunum,
en yngsta barnid hans er sex-
tan 4ra. Fjolskyldan nytti
b6 taeknina og hann atti g6d
myndsimtol vid sina nanustu
med spjallforritinu Messeng-
er.

Vinnur fram eftir nottu
Dagurinn hja Gylfa byrjar upp
ar klukkan sjo 4 morgnana.
»Pabyrjum vid ad taka saman
gestalista hisanna en parna
er baedi folk i einangrun og
s6ttkvi. Pessar upplysingar
sendum vid & rakningarteymid
og 4 COVID-gongudeildina.
Dbetta snyst baedi um ad fylgj-
ast med lidan félks og lika til
al stadfesta ad folk sé par sem
par segist vera.“

bvi neest er farid ad huga
a0 morgunverdi sem er farid
med til allra gesta um klukkan
niu. ,,begar pvi er lokio tek ég
saman hverjir purfa syna-
toku bann daginn. Ef félk var
ad koma til landsins og er i
sottkvi hja okkur pa fer seinni
skimun fram { hdsinu.

Allir fa hadegismat inn a
herbergi um klukkan eitt og
kvoldmat um sjo. ,,bess & milli
erum vid ad huga ad heilsu
gesta, baedi likamlegri og and-
legri. Vid reynum ad spjalla
vio f6lk og stytta pvi stundirn-
ar pvi pad er ekki audvelt ad
vera i einangrun { tveer vikur.
Vio latum sidan COVID-gongu-
deildina vita ef heilsu félks
hrakar.“

Gylfi tekur vid 6llum sim-
télum sem tengjast farsoéttar-
hidsunum og innlégnum bar.
Hann er yfirleitt i simanum
langt fram & kvold og jafnvel
fram eftir néttu.

Gylfi Por segir ad bleebrigdi raddarinnar skipti miklu pegar félk er hulid hlifdarbinadi. myNDIR/ANTON BRINK

i farsottar-
hasum hefur
dvalio folk
sem missti
nainn astvin
en var afram
i einangrun i
tveer vikur.

Eg for ekki
hetm titl min
og hitti ekki

bornin min.

Hrzedsla og einmanaleiki

Meirihluti peirra sem eru na
i farséttarhisunum eru Is-
lendingar en astaedur pess ad
félk parf ad leita pangad eru
fjolbreytilegar. ,Kannski er
einhver med undirliggjandi
sjikdéma & heimilinu og f6lk 4
ekKki i 6nnur his ad venda. Pad
geta verid ung born sem skilja
ekki af hverju mamma parf ad
vera innilokud { svefnherbergi

allan sélarhringinn. Pad er erf-
itt ad vera fjarri fjolskyldu og
astvinum, lokadur inni 4 litlu
hételherbergi uti i bee. Vegg-
irnir prengjast og lofthaedin
minnkar. P4 kemur oft upp
hraedsla og einmanaleiki sem
vid purfum ad hjalpa félki ad
vinna 4.“

Adur en farid er inn 4 her-
bergi félks purfa starfsfolk
og sjalfbodalidar ad kleedast
hliféarfatnadi. ,,bPetta eru ekki
peegilegustu buningar i heimi,
manni verdur mjog heitt og
hlifdargleraugun fyllast af
mo0u pannig ad vid erum oft
ordin half blind pegar vid for-
um Ut dr herbergjunum eftir
jafnvel tveggja, priggja tima
spjall.

Raddbeiting getur

réad og sefad

Pbad er flokid ad syna samud
begar madur er hulinn hlifdar-
buinadi og Gylfi segir pa allt
sndast um blaebrigdi raddar-
innar. ,,Flestir sem starfa hja
okkur eru sjalfbodalidar i vid-
bragdshépi Rauda krossins.
F6lk hefur pa fengid pjalfun i
salreenum studningi og reynslu
af pvi ad vera kallao til pegar
slys eda nattaruhamfarir
verda. Blaebrigdi raddarinnar
er magnad fyrirbeeri. Pad
er mikil huggun { réddinni
sjalfri, hvernig pud talar og
beitir roddinni. Réddin getur
réad og sefad. Vid synum um-
hyggju med hljédi og okkur
hefur tekist 4gaetlega ad beita
peirri teekni.

Starfsfélk og sjalfbodalidar i
farséttarhisunum tala alls um
niu tungumadl. Pegar pess er
porf er einnig notast vid tulk-
unarforrit og tdlkapjénustu
gegnum sima.

Enginn er einn

Margir { farséttarhisunum
hafa sannarlega verid i 4takan-
legri stoou. ,,Folk hefur misst
ndinn aettingja 4 medan pad er
hja okkur. P4 hefur félk purft
al vera hja okkur i tveer vikur
i einangrun eftir andlat aett-
ingja. Parna erum vid einfald-
lega til stadar og leyfum foélki
kannski meira ad tala & medan
vid hlustum. Vid reynum ad
syna félki ad pad er enginn
einn.“

Upp hefur komid ad jadar-
settir einstaklingar hreinlega
flyja farséttarhis en Gylfi
segir alla hafa komid aftur.
,,Peir hafa kannski haldid ad
beir geetu fengid betri pjénustu
annars stadar en sidan attad
sig & ad pad veeri ekki raunin.“

Gylfi segir starfsfélk og
sjalfbodalida 1 farséttarhis-
unum einstakan hép sem hafi
nad vel saman, allir hlakki til
ad maeta og saman haldi pau
i géoa skapid. ,,Vid sem sam-
félag burfum ad stydja hvert
annad, vera polinm6d og muna
ad foérnirnar sem vid feerum
eru ut af svolitlu.“ |
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Pegar |
myrkravelin
tekur a sig lit

Stefan Mani Sigporsson er flokinn karakter. Paod
floknasta vid hann er liklega ad hann hefur akaf-
lega litinn dhuga & ad tja sig um sin innri mal,
hann afgreidir sjalfan sig sem pirradan karl og hef-
ur mjog takmarkada porf fyrir félagsskap annarra.
Pad parf pd ekki ad sitja lengi med honum til ad
skynja hlyjuna sem hann felur undir lopapeysunni.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

b, o

tefAn Mani sprangar i
S attina a0 mér 4 Agisiou

i lok vinnudags. Hvernig
ertu? spyr ég. bad er orugglega
rimlega ar sidan ég sd honum
bregda sidast fyrir, i Sundlaug
Vesturbaejar par sem hann
syndir oft { viku.

,Eg er drullupreyttur &
pessu. Eg er bugadur.“

»Er pad sundid?“

,Ja, sundid og raektin. Geo-
heilsa pjédarinnar er i heitu
pottunum.“

bad er eitthvad nytt i fasi
hans. Sidustu ar hefur svarti
liturinn sem hann lagdi mérg
ar, aratugi, i a0 mala lif sitt
med, lekid ut til hlidanna og
hardi naglinn { ledurjakkanum
med ofbeldissogurnar er ord-
inn annar. Gamla myrkravélin
er farin ad taka 4 sig lit.

Ofbeldid er ekki grafiskt i
skrifum Stefans og peir sem
ekki hafa lesio skrif hans geetu
freistast til ad hugsa til kvik-
myndarinnar Svartur a leik
sem gerd var eftir einni béka

hans og frumsynd fyrir atta
arum. Myndin var gridarlega
vinseel, gréf og dré upp ljéta
mynd af undirheimaofbeldi
og eiturlyfjaneyslu sem erfitt
var ad horfa a yfir popppoka.
Baekurnar um Hérd Grimsson
eru 60ruvisi. Stefan Mani er
00ruvisi. Enda komin 17 ar fra
bvi ad Svartur & leik kom 1t og
Stefan hefur préast mikid baedi
sem manneskja og rith6fundur
en attunda békin um Hord,
Daudabdkin, kom 1t 1 vikunni.

Stefan Mani vard fimmtugur
i sumar og heldur rigfast i ad
reyna ad pykjast gedvondur,
smellir i ,,vid0 Mioflokksmenn*
vid og vid og talar um ad ni sé
stutt eftir. Sin bidi litid nema
sjikdémar og daudi. betta leik-
rit eydileggur hann svo strax
med djipri sefandi roddu og
hlylegu augnaradi.

Hann eetlar sumsé ad skipta
at toffaranum fyrir tudara.
Pegar lidur & samtalid verdur
bad ljést ad tudid er pirringur.
Tilfinning sem margir tengja
vid um pessar mundir.

,2Madur 4 ad heetta ad horfa
a fréttir um fertugt. Horfa
bara & Gossip Girl. Fréttir eru
mannskemmandi.“

Einn med mannygum

Stefan Mani 4 einn bréour
og félagslynda foreldra. Pau
bia 61l enn { Olafsvik par sem
hann er faeddur og uppalinn.
Stutta dtgafan er si ad hann
er mjog 6likur foreldrum
sinum. Pegar onnur born 1éku
sér vio hvolpa og ketti 60 hann
briggja &ra gamall inn { gird-
ingu med mannygum nautum.

., Eg hef alltaf verid sjikur {
dyr, 6ll dyr. Mys og allt. Einu
sinni vorum viod { heimsékn &
sveitabae. Eg var i mesta lagi
briggja ara. bPar voru naut
i girdingu, alveg stor svort
og mannyg naut. Eg skreid
gegnum girdinguna til ad hitta
,mumu“. Félkid 4 baenum og
mamma og pabbi kolludu 4 eft-
ir mér en ég hlyddi ekki enda
hef ég aldrei hlytt skipunum
ad ofan. Enginn pordi samt a
eftir mér. Eg fér og kniisadi
stéru bolana og rolti svo aftur
i 6ryggid. Lifoi petta af eins og
allt annad.

StefaAn Mani hefur lyst
arum sinum sem ungur og
leitandi madur 4 Olafsvik par
sem 6héfleg afengisneysla og
slagsmal litudu umhverfio.
Sjalfur var hann ekki & gédri

Stefan Mani
er akaflega
vinnusamur
rith6fundur og
hefur skrifad
spennu-,
astar-,
unglinga- og
barnabaskur.
MYND/
SIGTRYGGUR ARI

braut, flosnadi upp Ur nami
og bveeldist 4 milli starfa,
allt fra gardyrkju ad um-
onnun gedsjikra, en fann sig
hvergi. Témleikinn ték yfir og
hann sa sér pann leik 4 boroi
ad flytja til Reykjavikur og
reyna fyrir sér sem rithof-
undur 26 ara gamall. , Ef ég
byrfti ad nefna eitthvad sem
ég er stoltastur af, annad en ad
eiga pessi frabaeru born sem
ég 4, pa veeri bad bessi praut-
seigja. Petta hark. Eg byrjadi
sjalfur ad gefa at. Gekk & milli
og seldi. Svo gaf ég ut hja for-
lagi. Pad seldust 300 baekur.
Eg reyndi aftur. P4 seldust
kannski 700 baekur. betta er
prautaganga. Eg er stoltur af
uthaldinu. Ad halda afram og
gefast ekki upp.*

Vatnaskil og vidgerdir

Fyrsta saga Stefans kom 1t
arid 1996. Hann hefur talad
opinskatt um harkio ad baki
pvi ad velja sér ritstorf sem
adalstarf. Billinn matti ekki
bila og ib1idin sem hann bjé i
var helst til of litil fyrir hann
og bornin tvo. bPad var svo fyr-
ir premur Arum sem pad urdu
vatnaskil hja rith6fundinum.

,Eg tok pa akvérdun ad ger-
ast dagvinnumadur. Astaedurn-
ar voru helst tveer. Mig vantadi
einfaldlega meiri tekjur og svo
var mér pinu farid ad leidast.
Eg er ordinn mjog sjéadur rit-
hoéfundur og ég er ekki lengur
allan daginn ad skrifa. Eg
hafdi { raun bara mikinn fri-
tima. Gaedin 4 efninu eru ordin
mun meiri og ég parf ad henda
miklu minna af pvi sem ég
skrifa.“

Stefan starfar hja Innnesi
og er dnzegdur i starfinu. , Eg
er svona vidgerdarkarl. Mér
finnst pad fint. Eg er gédur i
pvi. Eg hef alltaf haft gaman
af vélum, skrifa sundur og
saman.“ Stefan Mani hefur
lzert p6 nokkud af fodur sinum
Sigb6ri Gudbrandssyni sem
er bifvélavirki og ekki er hin
Magnea Sigurbjorg Kristjans-
déttir médir hans minna hand-
lagin. Prjénar, bakar og mokar
inn 4 sjostong an pess ad blasa
dr nos.

Adspurdur hvort hann eigi
engin venjuleg ahugamal
onnur en hreyfingu, eins og
til deemis veidar, segir hann
svo ekki vera. ,,Eg gaeti aldr-
ei drepid neitt. EkKi einu sinni
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fisk p6 ad ég bordi hann. Eg
veeri ordinn vegan ef ég veeri
ekki svona latur. Eg er ad bida
eftir pvi ad kjot verdi bannad.
Eg veeri bara feginn.“

Vidbjéour vida

Stefan Mani & 15 ara dreng og
19 ara stilku. ,,Eg er heppinn
med pbad ad pau vilja ennpa
gera hluti med mér og vid
erum miklir vinir. Pad ad for-
eldrar séu svo halleerislegir
held ég ad byrji bara um leid
og madur eignast barn. P4 er

atur.

madur ordinn gamall og faran-
legur. Eg er méatulega faran-
legur, pau vilja allavega ennpa
gera hitt og petta med mér og
pbad er ennpéa einhver rutina
i heimséknum p6 ad betta sé
audvitad ordio fulloroio folk.«
Born Stefans Mana nalgast
ségupersénur foour sins hratt
i aldri en i Svartur 4 leik eru
polendur ofbeldis ungt félk og
i nyju békinni koma tédningar
vid s0gu med sorglegum heetti.
Hrceedist hann ekki ad
bornin hans séu d pessum

celi aldret drepio neitt.

[ etnu sinnt [isk o ao ég
boroi hann. lg vceri ordinn
vegan ef ég veert ekki

aldri, vitandi hvada heettur
og hreint it sagt viobjéour
leynist vida?

,Eg er pad heppinn -7, 9, 13
- ad krakkarnir minir eru pad
heilbrigd og skynsom ad bau
eru mjog langt fra pessum
hlidarvegi i lifinu. Ef madur
fer ad velta sér upp udr pvi ljéta
sem getur gerst og hvad heim-
urinn er haettulegur heettir
madur ad geta sofid.

En pii vinnur vid ad velta
bér upp ur pvi ljota?

,»Ja, en ég velti mér ekki

mikid upp dr pvi pess 4 milli.
Kannski losa ég petta bara
at i skrifum,” segir Stefan og
vidurkennir ad sig dreymi b6
stundum illa en pad eigi lik-
lega vid um flesta.

Hefur ofbeldi breyst d pess-
um rumu tveimur dratugum
sem pii hefur skrifad spennu-
og gleepasogur?

,Ja, pegar pu segir pad.
betta var alltaf petta hand-
rukkunardét og undirheima-
deemi. Mér finnst hafa verid
miklu minna ad frétta af
6gedslegum handrukkunum,
par sem er verid ad halda félki
i gislingu p6 ad pad gerist enn.
M¢ér finnst eins og ad undir-
heimadgedio sé ekki eins og
pad var. Kynferdisbrot og
heimilisofbeldi er mun meira
finnst mér og pad er ofbeldid
sem mér finnst allra verst.“

I skrifum sinum spilar
Stefan Mani oft inn 4 hraedslu
og taugaveiklun. Hann segist
b6 ekki muna eftir pvi hve-
neer hann vard fyrst sjalfur
hraeddur. , Eg held ad ég hafi
bara alltaf verid hreeddur.
Bara vio allan fjandann, mad-
ur. Eg var myrkfaelinn sem
barn. Ef bu skilur mig eftir {
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sumarbustad uti i rassgati pa
verd ég hreeddur. Eg er vedur-
hreeddur. Poli ekki ad keyra
iti 4 landi i vondu vedri. Eg
get lika verid alveg hrikalega
draugahraeddur.“

Til ad trda & drauga parf
madur ad trda 4 eitthvad ann-
ad og meira. ,,Ja. Pad er svo
helviti 6spennandi ef bad er
ekkert annad og meira.*

Fleiri kvikmyndir
Stefan segist sjalfur hafa
minnkad ofbeldid 1 eigin skrif-
um og ekKki vera ad baeta i med
hverri bok. ,,Eg hef eiginlega
farid 1 pverofuga att. Eg hef
enga longun til pess ad skrifa
eda lesa svona grafiskt. bad er
vandmeodfarid. Spenna skiptir
mali og spenna er ekki bad
sama og 6ged. Eg hef alveg
skrifad hluti sem sjokkera
mig og mér finnst virkilega
o6paegilegir og ég i raun veit
ekki alveg hvernig ég gerodi
pad. Pad skiptir mestu mali ad
pad sé spennandi. Eg er ekki ad
reyna ad sjokkera. Eg held ég
geri bad nd heldur ekki.“
Nautid kom ut arid 2015 og
segir Stefan ad hin sé ein af
bestu b6kum sinum en hin
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sé ekki fyrir alla enda komi
groft ofbeldi par vid ségu.
Békin fékk fljott mikio lof
og var strax byrjad ad reeda
hversu myndraen hun veeri
og fram komu hugmyndir um
ad hun yroi ad kvikmynd eda
sjénvarpspeetti. ,,Eg sagdi
jafnvel félki ad vera ekkert
al lesa hana til ad byrja med.
HéIlt ad petta veeri kannski
of mikid. En madur ma ekki
hugsa pad pegar madur skrif-
ar. Hvort petta sé of mikid
fyrir f6lkio 1 kringum mann.
Pa er madur biinn ad missa
pad.«

Stefan jatar pvi ad pad sé til
umraedu ad kvikmynda Nautid
og baekurnar um Hérd Grims-
son. , betta tekur allt svo
langan tima. Pad lidu niu ar
fra pvi ad Svartur 4 leik kom
ut par til ad hdan var frum-
synd sem kvikmynd. Hlut-
irnir gerast ekki hratt { kvik-
myndaheiminum en petta var
rosalega skemmtilegt og pad
4 meira eftir ad gerast,” segir
Stefan og dregur seiminn.
Eins og til ad minna sjalfan
sig 4 ad allt tekur tima - eda
til ad kenna mér polinmeedi.
Kannski hvort tveggja.

Adspurdur hvort hann getli
sér ekki ad skrifa fyrir sjon-
varp, eins og eina skandinav-
iska gleepaseriu, pa lifnar yfir
honum. ,,J4, pad veeri eitthvad
sem ég parf ad skoda. Skrifa
pad i samvinnu vid gott folk.“

bParna skin pad i gegn.
Tregodan til ad trana sér fram.
Hugsanlega teemdist fram-
feernin 4 niunda aratugnum
pegar hann 4 prautseigjunni
einni seldi fyrstu baekurnar
med handafli.

,Eg kannski skoda pad.“

Hugrekkid md ekki yfir-
gefa pig po ad pér finnist gott
ad vera einn. bi getur unnid
med folki po ad pii sért eins
og pii ert?

,»Ja ja. A0 vinna med félki er
ekkert mal.“

En hvao?

,Pad er meira i stérum hoép-
um sem ég vil geta komid mér
undan. Komid mér burt pegar
ég fee n6g. Betra ad vera gest-
ur en ad vera med gesti.“

Astin og heitu pottarnir

A bessum nétum verdur breyt-
ingin 4 honum allt 1 einu ljés.
Hafandi fylgst med Stefani
Maéna i neestum aratug er 1j6st
al pad er ein stér umbreyting.
Hingad til hefur hann blémstr-
ad upp undir vegg, svortum
blémum med bl6dugum pyrn-
um sem gefa 1itid af sér nema
einn veglegan knupp 4 &ri.

I fyrsta skipti { aratug er
spennuvargurinn i sambud.
Hann er astfanginn - og bpad
upp fyrir haus af Onnu Lilju
Jéhonnudéttur. Alls ekki {
stil vid reida gleepasagnahof-
undinn.

,Vid erum budin ad vera
saman { eitt og halft 4r og buia
saman { sjo manudi.*

Ténlistarmenn semja oft
allt 60ruvisi i dstarvimu.
Skrifar pu 6druvisi hamingju-
samur?

,Nei, pad er alltaf eins.“

bu gafst it fyrstu dstar-
sdguna pina i sumar, Morgees
med brostid hjarta. Bokin er

Stefan er meira sjarmerandi en hann keerir sig um.

MYND/SIGTRYGGUR ARI

Pao er metra ( storum /QO:pum
sem ég vil geta komio mer
undan. Komio mér burt peg-
ar ég fce nog. Betra ao vera
gestur en ao vera meo gesi.

tileinkud Onnu Lilju — heims-
endadstinni pinni?

,Eg skrifadi pa bék reyndar
2017 en gédur punktur samt!
Atli astin hafi ekki blundad
innra med mér, svo fann ég
hana. Heimsendadstina mina
- salufélaga minn. Heimsenda-
ast. Pad er pema i morgeesa-
békinni. Tver manneskjur
eftir 4 jordinni. Hin er heims-
endadstin hans, og 6fugt.”

Pad eru 19 ar 4 milli Stefans

Maéna og Onnu Lilju en pad
skiptir engu mali. Pau eiga
akaflega vel saman, kannski
eins vel og morgaesir sem velja
sér maka fyrir lifstio.

Hvad er pad flippadasta
sem pid gerid um helgar?

Hann hleer. , Flippadasta?
Vid erum oft ad gera eitthvad
skemmtilegt. Forum mikid ut
a land, gongum 4 fjoll og bara
eitthvad. Vido erum furou lik.
Tveir einfarar.

Hann segir félagsporf peirra
beggja vera mjog takmarkada
auk pess sem COVID-4stand-
i0 hefur haft sin ahrif. ,bPad
er ekki eins og madur megi
stunda félagslif eda fara a
mannamoét hvort ed er. bad er
helst ad madur fari i bié, leik-
his eda Gt ad borda. bad er litid
um pad nina.“

b1l feerd venjulega titrds fyrir
félagsporfina i sundi?

,Nei, ég tala ekki vid neinn

i sundi. Nema um daginn. Pa
kom strakur um britugt til min
i heita pottinum. Hann bar pad
dalitid med sér ad hafa verid
mikid { reektinni en var ordinn
adeins svona mjukur. DAlitill
bangsi. Hann geeti hafa verid
ad koma af Hrauninu. Eg fékk
pad & tilfinninguna. Hann
spurdi hvort ég tryodi 4 Jesu.
Vid vorum bara tveir i pott-
inum. Eg sagdi ja. Pa spurdi
hann hvort hann meetti blessa
mig. Og ég sagodi ja. P4 lagoi
hann svona hendur & hofudid
4 mér og bringuna og fér med
einhverjar bzenir. Eg bara
slakadi 4 og leyfdi honum ad
blessa mig. Og svo bara fér
hann. Eg hugsadi bara ,,fokk
it“. Eg var alveg sultuslakur.
betta voru falleg samskipti. Eg
er biiinn ad gleyma hvad hann
heitir.“

En annars talar pu ekki vid
neinn i heita pottinum?

,,Nei.“

Naerveran truflar

Stefan Mani er g6du heilli
ekki eins og folk er flest. Or-
litid 4 skjon, jafnvel mikid.
Aldrei 6peegilegur, frekar 61t-
skyrour.

Er ljott ad fylgja megin-
straumnum?

,Nei, pad er bara fallegt.
Eg geri bara pad sem mig
langar. Ef mig myndi langa i
parti eda ut ad dansa myndi
ég gera pad. En bad bara
hvarflar ekki ad mér. Eg verd
ad geta sloppid i burtu. Ef ég
meika ekki meira.“ Hann
pirir augun.

,bu skilur petta ekki. A
dkvednum timapunkti fara
raddir og naerverur ad trufla
mann. P4 verdur madur ad
geta farid. Eg get fengid 6pol
fyrir félki. Mjog audveld-
lega.“

Hans besti vinur er troll-
vaxinn, med rydrautt har,
einreenn, svartkleeddur fra
toppi til tAar med gott hjarta
og byr innra med honum.
Hann heitir Hérour Grims-
son og er adalséguperséna
atta béka hans. Stefan Mani
kynnti Horo fyrir lesendum
sinum 4arid 2009 { békinni
Hyldypi en Daudabdkin er
attunda békin um pennan
sérlundada logreglumann.
Pad er ekki ad undra ad ein-
fari eins og Stefan bui sér til
vini sem heegt er ad taka upp
og leggja fra sér pegar 6polid
gerir vart vid sig. Samband
Stefdns Ména og Hardar er
einlaeg vinatta en skilin eru
b6 ekKki alltaf skyr.

,Hann er inni i hausnum
4 mér pessi madur. Hann er
bara til. begar ég er leidin-
legastur pa er hann btinn ad
taka yfir. Eg veit alltaf hvad
honum finnst. Eg get verid
andsetinn af honum. Eg 6tt-
ast ad ég heetti ad skrifa og
verdi bidin ad breytast i hann,
skapvondan filan karl.“

bad gerist ekki. bu ert dst-
fanginn!

Heldurdu ad pu eignist
kannski fleiri born?

,,bad er bara aldrei ad vita,*
segir Stefan Mani med hlyju.
Skapvondi, fuli karlinn er
nefnilega svo helviti nota-
legur. B
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Nidurstada kosninganna 2016 kom o6llum & évart.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

egar teepar tveer vikur

eru til kosninga 1 Banda-

rikjunum virdist Demo-
kratinn Joe Biden 6stédvandi.
Hann meelist med yfirgneef-
andi studning i 6llum peim
rikjum sem mali skipta og
fjaroflun Demoékrata, sér-
staklega Bidens, slaer met {
hverjum ménudi. A medan
parf Donald Trump Banda-
rikjaforseti ad saetta sig vid ad
draga tur birtingu auglysinga
a stodum par sem hann parf
naudsynlega 4 peim ad halda
sokum fjarskorts.

A sama tima elta hneykslis-
mal Trump og litid virdist
ganga hjé forsetanum ad koma
peim malefnum sem honum
eru poknanleg { umraeduna. I
vikunni barust svo peer fregn-
ir ad meirihluti kjésenda hefdi
meiri trid 4 efnahagsstefnu
Bidens en Trumps. Fauk par
sidasta tromp Trumps.

En, hér er vert ad staldra
vid. Hefur bessi saga ekki
verid sogd 4dur? Var bad ekki
svo ad sigur Donalds Trump
arid 2016 var utilokadur?

Sigur Clinton talinn
6umflyjanlegur

I oktéberbyrjun arid 2016
birti Washington Post ellefu
ara gamlar upptokur af Don-
ald Trump reeda vid pattar-
stjérnanda NBC-sjénvarps-
stodvarinnar og matti bar
heyra Trump segja ad sokum
fraegdar sinnar kaemist hann
upp med ad gera hvad sem er
vid konur. ,Eg ladast ad feg-
urd. Petta er bara eins og seg-
ull. Eg bid ekki einu sinni, ég

MYND/WIKI

Z~ DRAUGUR 2016 VOFIR ENN

YHR FORSETAKOSNINGUNUM

Biden maelist nd med yfirgnaefandi studning bandariskra kjosenda.
Sambeerileg stada var uppi arid 2016, en lauk svo eftirminnilega
me0d Gvaentum sigri Trumps. Getur Trump endurtekid leikinn?

Munurinn,
skekkjan, sveifl-
an, hvao sem

Dhao ma kalla,
oar ez'njl%lldlega

of miki

retdd.

bara byrja ad kyssa peer,” sagdi
Trump. ,,begar pu ert stjarna
ba leyfa bser manni ad gera
pad. Madur getur gert hvad
sem er. Gripid i klofid & peim.
bu getur gert hvad sem er.“

% Ul-

Margir téldu petta endalok
frambods Donalds Trump.
Méanudur var i kosningar
og tveir dagar i kappreedur
Trumps og Clinton pegar upp-

tokurnar birtust.

Kapprednanna var bedid
med talsverdri eftirveentingu
og vakti utspil Trumps { ad-
draganda peirra furdu dhorf-
enda. Tveimur klukkustund-
um adur en kappresedurnar
attu aod hefjast i beinni Gtsend-
ingu bodadi Trump til blada-
mannafundar. Fyrir svérum
satu hann sjalfur, Paula Jo-
nes, Kathleen Willey, Juanita
Broaddrick og Kathy Shelton.
Konurnar fjérar hofdu adur
komid vid sbgu 1 tengslum vid
Clinton-fjélskylduna. Jones,
Willey og Broaddrick héfou
sakad Bill Clinton & forsetatio
hans um kynferdislega areitni
og Hillary Clinton var l6gmad-
ur naudgara Kathy Shelton.

Bladamannafundur Trumps
skiladi sinu. Umradan af-
vegaleiddist og Trump nédi
vopnum sinum aftur i teeka
tid fyrir kappraedurnar seinna
pad sama kvold.

Engu ad sidur s6gdu skood-
anakannanir ad sigur Clinton
veeri 6umflyjanlegur. Hin var
med afgerandi forskot 1 blaum

rikjum og sveiflurikin voru
hennar ad tapa. 8% forskot i
Wisconsin og 6% i Pennsyl-
vaniu, til deemis. Petta var i
hofn hja henni, sogdu peir.

Tolvupostarnir knyja a dyr
bann 26. oktéber var Rudy
Giuliani, fyrrverandi borgar-
stjori New York og studnings-
madur Donalds Trump, i vid-
tali & Fox News og var bar
spurdur 1t i pverrandi fylgi
,sins manns“. Giuliani var
alls ekki tilbdinn til pess ad
lysa yfir 6sigri & peim tima,
og sagodi ad Trump eetti eftir ad
,koma 4 6vart 4 naestu tveimur
dégum*. Enginn vissi pa hvad
hann atti vio.

Daginn eftir settist James
Comey, forstjéri FBI, nidur
med stjérnendateymi sinu i
héfudstodovum alrikislogregl-
unnar { Washingtonborg. Til-
efni fundarins var pudsundir
tolvupdsta sem hofou fundist

Framhald a sidu 16 »
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i einkatolvu Anthonys Wiener.
Pingmadurinn Wiener var pa
undir rannsékn FBI fyrir ad
hafa sent myndir af kynfeerum
sinum 4 stilkur undir l6galdri.
Eiginkona Wieners var og er
enn einn nanasti radgjafi Hill-
ary Clinton. 28. oktéber sendi
Comey bréf a valda 6ldunga-
deildarpingmenn par sem
hann tilkynnti ad rannséknin
yrdi opnud a ny. Efni bréfsins
til pingmannanna lak ninast
samstundis { fjolmidla.

Rannséknin var adalfrétt og
svo til pad eina sem raett var af
stjérnméalaskyrendum { frétta-
timum neestu daga. Longu
sidar sagdi Hillary Clinton ad
ef kosid hefdi verid 27. oktéber
veeri hin forseti. Raunin vard
onnur.

Ovaentustu urslit ségunnar
Hillary vann meirihluta at-
kveeda i pessum kosningum, en
par sem Trump tékst ad merja
Gt nauman sigur i lykilrikjum
tryggdi hann sér meirihluta
kjormanna og Hvita hisid. Var
pad i fjéroa sinn i sbgu Banda-
rikjanna sem forsetafram-
bj6dandi sigrar an meirihluta
atkveeda. Adur var minnst &
yfirburdi Clinton i skodana-
konnunum 1 sveiflurikjunum
Pennsylvaniu og Wisconsin.
Trump sigradi i bAdum rikjum.
Oveentu trslitin voru fleiri.
I Alaska meldist Hillary
med 4% forskot i lok oktéber.
Trump sigradi med 15%.

Ef nidurstodur areidanlegra
skodanakannana 4 sidustu
dogum kosningabarattunnar
2016 eru skodadar, og forskot
frambjédendanna er lagt sam-
an, ma sja ad Donald Trump
hafdi samanlagt 90% forskot
4 Hillary. Hér verdur ad at-
huga ad ekki er tekid tillit til
vaegis hvers rikis, og ,,raudu
rikin“ eru fleiri og smeerri
en pau blau. Samanlagt for-
skot Trumps i kosningunum
reyndist 280%, samkvaemt
sama meelikvaroa.

Fjérum arum sidar virdast
stjérnmalaskyrendur og fraed-
ingar hafa komist ad peirri
nidurstodu ad tolvu Wieners,
James Comey og tolvupobst-
unum var ekki einum um ad
kenna. Skekkja var 1 nidurstod-
um kénnudanna. Munurinn,
skekkjan, sveiflan, hvad sem
pad ma kalla, var einfaldlega
of mikil og tutbreidd.

Margar skyringar eru a
pessu og eflaust margt til i
beim moérgum. Ein beirra er
einkar dhugaverd og geeti
einnig att vid um Kkosning-
arnar 2020. Han snyr ad pvi
ad vegna mjog neikveedrar
ordraeedu Demodkratanna og
fjolmargra fjolmidla um Don-
ald Trump og studningsmenn
hans, veigrudu margir sér
vid ad opinbera studning sinn
vid Trump. Pannig voru beir
6liklegri til pess ad taka patt
i skodanakénnunum pegar
spyrlar hringdu eda bonkudu
a dyr.

Par sem konnudir rada for

Bandarisk stjérnmal standa
og falla med skodanakonnun-
um og raedst politisk herferd
ad mjog miklu leyti af nidur-
stodum beirra. Ef kannanir

h

Biden hefur sig haegan & pessum lokametrum barattunnar og laetur kostadar auglysingar og samfélagsmidla vinna fyrir sig.

Lf Biden heldur Florida
lokast flestar dyr a Trump og

oguleika hans til endur-

m
kjors.

2016 voru rangar eru miklar
likur 4 ad adferdir og dherslur
i kosningabaréttu Clinton hafi
verid rangar lika.

Fjolmidlar og skodanakonn-
udir leerdu sina lexiu, ad vissu
leyti. Vefsidan 538 sem sér-
haefir sig i samantekt & skod-
anakdonnunum { Bandarikj-
unum spurdi skodanakonnudi
hvada skref peir hefdu tekid
i kjolfar afallsins 2016. Al-
gengasta svarid var ad vega
menntun inn { nidurstéour.

Pad er 1j6st ad nidurstadan
2016 hefur mikil ahrif 4 bar-
attuna nu. bratt fyrir gridar-
legt forskot Bidens, pad mesta
sem sést hefur { 4ratugi &
pessu stigi barattunnar, er
hvergi slegid af og bersyni-
lega mun minni dhersla 16g6
a a0 fylgja skodanakonnunum.

Engu ad sidur er ekki hegt
ad horfa fram hja pvi ad ario
2016 var forskot Hillary a
landsvisu um 2% og henni

haféi verid spad um 4% for-
skoti. Forskotido skiladi sér
bara ekki 4 réttum stodum.
Nu meelist Biden med rimlega
10% forskot & landsvisu og
flestir stjérnmélaskyrendur
eru sammala um ad ef Trump
aetlar sér ad endurtaka leikinn
fra pvi fyrir fjérum arum barf
eitthvad stérkostlegt ad gerast.
Fyrir Biden gildir pvi fram ad
kosningum st sigilda mantra:
,,No news, is good news.*

Allra augu a Florida

Hvad framhaldid vardar ma
fastlega gera rad fyrir ao
Biden muni 4fram halda sig
nokkud til hlés. Sem fyrr sagdi
er kosningasjédur Bidens mun
sterkari en sjodir Reptblikana
sem gerir Biden Kkleift ad
keyra kosningabarattu sina
afram 4 kostudum auglys-
ingum sem teknar eru upp i
oruggu og ritskodud umhverfi.
A medan parf Trump ad halda

afram sinum fjoldafundum
par sem hann er vis til hvers
sem er. P6 ad beir fundir hafi
sogulega skilad sinu og virdast
kveikja i 4Ahuga almennings og
virkja studningsmenn Trumps
til adgerda i kosningabaratt-
unni, er poélitiskt landslag
Bandarikjanna einkar eld-
fimt um pessar mundir. Illa
undirbdid ordalag, eitt hik,
svipbrigdi 4 6hentugum tima {
mali Trumps, allt petta getur
markad endalok fyrir fram-
bjédanda sem berst na fyrir
sinu pélitiska lifi.

Ef taka eetti nidurstdodur
2016, samanborid vid nidur-
stodur kosninganna, sem spa
um pad sem koma skal er 1jést
ad Biden mun bera sigur ur
bytum. Munurinn er slikur ad
jafnvel meirihattar skekkja
eins og reyndist vera i sidustu
forsetakosningum vestanhafs
myndi ekKki einu sinni naegja
Trump. Engu ad sidur er

MYND/GETTY

heettulegt fyrir Demokrata ad
gera sér of miklar vaentingar
4 pessum timapunkti. Demé-
kratar verda ad berjast til
sidasta bl6ddropa ef peir atla
a0 koma i veg fyrir alika vio-
snining & lokametrunum og
ario 2016.

Skodanakannanir syna nu
Biden yfir i Arizona (+3,8%),
Flérida (+2,7%), Georgiu
+1,3%), Iowa (+0,8%), Mich-
igan (+7,5%) og Minnesota
(+7,9%). Ljoést er ad augu allra
munu beinast ad Flérida 4 kjor-
dag. Ef nota ma kosningarnar
2016 sem meelistiku verdur
haegt ad nota Flérida sem
meelikvarda a fylgissveiflu og
skekkju i skodanakénnunum.
Flérida er lika 4 austasta
timabelti Bandarikjanna, svo
par verdur kjorstadir opnadir
og beim lokad fyrr en annars
stadar. Ef fyrstu tolur af kjor-
stodum i Flérida reynast ja-
kveaedar fyrir Donald Trump
getur hvad sem er gerst i kjol-
fario.

Ef Biden heldur Flérida
lokast flestar dyr & Trump og
moguleika hans til endurkjors.
Ef fréttir taka a0 berast 4 kjor-
degi af 6veentum urslitum
i Flérida eru Pennsylvania
og Georgia naestu rikin sem
fylgjast eetti med. Pau eru a
sama timabelti og Flérida og
famennari og eettu bvi turslit
par ad vera ljés fyrr en ur-
slitin { midrikjunum Michigan,
Minnesota og Iowa. Trump
parf a slikri r60 6veentra ar-
slita ad halda. bad er hans eina
von eins og stadan er { dag. W
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amkvemt heimildum DV
S er umbodsmadur Alping-

is nd med til skodunar
,margvislegar fyrirspurnir®,
sem borist hafa umbodsmanni
undanfarid vegna séttvarna-
radstafana og ymissa fjar-
hagslegra studningsadgerda
vegna COVID-19 faraldursins.

I bréfi Tryggva Gunnars-
sonar, umbodsmanns Alpingis,
til Svandisar Svavarsdéttur
heilbrigdisradherra fra pvi
i september, sem DV hefur
undir hondum, kemur fram
ad p6 ad hann hafi ekki enn
tekid kvartanirnar formlega
til efnislegrar medferdar sé
ekki loku fyrir pad skotid ad
pad verdi gert. Segir i bréf-
inu: ,,bvi er ekki ad leyna ad i
ymsu hefur purft ad fara var-
lega vid ad greida ur pessum
fyrirspurnum og erindum
borgaranna par sem lagaregl-
ur, reglur sem stjérnvold hafa
sett um bessi mal, dkvard-
anir, tilmeeli og leidbeiningar
stjérnvalda um framkvaemd
bessara mala hafa ekki verid
ad ollu leyti fyllilega skyr.“
Segir hann jafnframt ad hafa
burfi 1 huga ad tekist er 4 vid
aour 6pekktan smitsjukdém i
félki.

P4 segir 1 bréfinu ad um-
bodsmadur og starfsfélk hans
hafi skodad 16g og reglur sem
gilda um séttvarnaradstafanir
hins opinbera og heimildir
opinberra stofnana til inngrips
i lif almennings. Kemur bpar
fram ad hann telji Akvaedin
sem um petta fjalla ,,ad hluta
til skyr en um onnur atridi
geti risid vafi um merkingu
hugtaka og hvad fellur undir
tilteknar heimildir*.

Stjornskipan byggir

a lagaheimildum

S regla gildir hja umbods-
manni Alpingis, ad hann tekur
almennt ekki mal til skoo-
unar nema ad kvartandi hafi
teemt“ allar keeruleidir innan
stjéornsyslunnar fyrst. Segir
umbodsmadur um petta i bréfi
til radherra ad stuttur gildis-
timi adgerdanna hafi getad
haft ahrif 4 vilja f6lks til pess
al fara med sin mal { gegnum
svifaseinar keeruleidir stjorn-
syslunnar.

b4 segir umbodsmadur ad
,hvad sem lidur naudsyn og
porfinni &4 pvi ad gripa til
séttvarnaradstafana byggir
stjérnskipun Islands og
lagaumgjord um valdheim-
ildir stjérnvalda 4a tilteknum
krofum um lagaheimildir til
inngripa i lif og frelsi borgar-
anna.”

Ad pvi er fram kemur i
bréfinu hafdi Tryggvi Gunn-
arsson samband vid forseetis-
rédduneytid strax i upphafi
faraldursins. Mun hann hafa
tjad skodun sina 4 pvi ad til-
efni veeri til ad fara yfir hvort
gildandi lagaheimildir veeru
fullneegjandi med tilliti til
beirra inngripa sem radist var
i. Segir Tryggvi i bréfi sinu ad
6vissa um lagagrundvoll til
slikra adgerda geeti ordiod til

Von er 4 ad
reynt verdi

a logmeeti
akvardana
Svandisar
Svavarsdottur
heilbrigois-
radherra fyrir
domstolum.
MYND/VALLI

UMBODSMABUR ALPINGIS
KREFUR SVANDISI UM SVOR

Sottvarnaadgeroir rikisins eru na til skodunar hja umbodsmanni
Alpingis eftir fjélda kvartana. | bréfi umbodsmanns til raoherra
segir ad [6gin séu 4 koflum tvireed og ad umbodsmadur hafi lagt til
i upphafi faraldurs ad lagaleg stada adgerdanna yroi skoouo.

Lin kvortunin
sem borist hefur
umbodsmanni
snyr ad logmeeti
Dess ao setja folk

[ sottkot.

pess ad veikja vidobragdsgetu
hins opinbera, en lika bakad
rikinu skadabd6tadbyrgd vegna
tjons af voldum adgerda hins
opinbera sem ekki byggja a
sterkum lagalegum grund-
velli.

Folk i sottkvi svipt frelsi

Ein kvOrtunin sem borist
hefur umbodsmanni snyr ad
logmeeti pess ad setja folk i
sottkvi. Visar kvartandi par
i 67. grein stjérnarskrarinnar
um ad frelsissvipting af halfu

hins opinbera verdi ad byggja
a4 lagaheimild. Enn fremur
byggir kvartandi kvortun sina
4 dkvaedum um atvinnufrelsi.
Umbodsmadur krefur i bréfi
sinu rédduneytid um, asamt
00ru, svor vid pvi hvort at-
tekt, sem hann lagdi til, hafi
verid framkvaemd og pba hver
nidurstada hennar hafi veriod.
Enn fremur é6skar hann eftir
afstodu raduneytis um hvort
porf sé a4 ad breyta nigildandi
akvaedum séttvarnalaga.
Lj6st er ad kvartanir

bessar eru likast til adeins
upphaf malaferla af voldum
sottvarnaradstafana hins opin-
bera. Adgerdir hins opinbera
eru med 6llu fordeemalausar
og morg lagadkveedi nytt {
fyrsta sinn. Fastlega m4 buast
vid ad reynt verdi a logmeeti
eins eoda fleiri adgerda fyrir
umbodsmanni eda domstélum
4 naestu misserum.

Adgerdir undirbunar
Slikt hefur pegar raungerst
vida i Evrépu. Pannig sagdi DV
fra pvi i vikunni ad démstoélar i
Madrid hefdu fellt dr gildi vio-
teekar takmarkanir a ferda- og
samkomufrelsi einstaklinga i
borginni par sem med adgerod-
unum poétti verid ad tradka a
mannréttindum peirra. P4
felldi démstéll i Berlin dr
gildi reglur um takmarkanir
4 opnunartima skemmtistada
par sem paer péttu fara fram
Ur medalhofi. Var veitingahus-
unum bvi frjalst ad hafa opid
lengur, en afengisbannid sem
sett var samhlida takmorkun &
opnunartima knsgepa og éldur-
hisa i Berlin hélt velli.

béa sagdi DV einnig fra pvi
i vikunni ad smitrakningar-
teymi almannavarna hefdi
verid afhent nofn og eftir at-
vikum simanimer & annad

hundrad manna { tengslum
vido rakningu hépsmits sem
kom upp 4 bar i midbae Reykja-
vikur. Voru par kortafyrir-
teekin Borgun og Valitor sem
afhentu gégnin. Eru 4hold uppi
um hvort kortafyrirteekjunum
hafi verid heimilt ad afhenda
logreglu pessar upplysingar.
Oskina um upplysingarnar
byggoi rikislogreglustjori a
heimild sem {1 16gum er veitt
sérstakri samstarfsnefnd um
séttvarnir sem aldrei hefur
verid skipud, og aliti Persénu-
verndar sem segir séttvarna-
leeknir hafi pa somu heimild.
Standa pvi spurningar eftir
6svaradar um logmeeti fram-
sals slikra heimilda til s6fn-
unar persénuupplysinga ur
hendi leekna til logreglu.

Hefur DV jafnframt heim-
ildir fyrir pvi ad hételeig-
endur séu uggandi yfir lengd
sottvarnaadgerda a islenskum
landamerum. Visa peir til
bess ad lagaheimild til tvo-
faldrar skimunar 4 landameer-
unum sé tviraed og ad adgero-
irnar kunni ad fara fram ar
medalhéfi, enda meetti vafa-
laust nalgast somu nidurstédu
med veegari urraedum. Hefur
skadabétamal borist til tals
medal sumra og eru slik mal
nd til skodunar. W
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SOTTVARNIR 0G MANNRETTIND!

Sattkvi og einangrun sjdkra felur i sér skerGingu mannréttinda og parf pvi ad beita af
var(d. Sjonarmid um ad brynt sé ad radast i Utbeetur & sottvarnarlogum, fa aukin byr.

SKODANAPISTILL

A PINGPOLLUM

=
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eett er vio pvi ad viod-
brogd stjérnvalda
verdi ofsafengin begar

stérafoll dynja yfir sem eiga
sér enga hlidstaedu. Svokollud
ecettjardarlog (Patriot Act) 1
Bandarikjunum eru af morg-
um talin deemi par um en
bau voru sett i kjolfar arasar
hermdarverkamanna & tvi-
buraturnana i New York-borg
11. september 2001.

Alan Dershowitz, einn kunn-
asti logmadur vestanhafs og
kennari vid lagadeild Har-
vardhaskoéla, hefur nefnt ad i
kjolfar arasanna hafi stjérn-
vold i Washington farid offari
i eftirliti med borgurunum og
um leid vegid gréflega ad per-
sénufrelsi.

Sidustu misseri hefur vids
vegar um heim verid gengid
langt i skerdingu margvis-
legra mannréttinda i nafni
sé6ttvarna. Ymsir hafa ordid
til ad gagnryna beer radstaf-
anir en pad sjénarmio 4 miklu
fylgi ad fagna ad borgurunum
beri ad ,,hlyda“ séttvarnayfir-
voldum skilyrdislaust.

Bjorn Jon
Bragason
eyjan@eyjan.is

™,
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A

Eiga mannréttindi
ekki vid i farsott?
Olafur Jéhann Olafsson rit-
héfundur sagdi { grein sinni
i Morgunbladinu 10. oktéber
sidastlidinn ad ,,akademiskar
hugleidingar um frelsi“ vaeru
,best geymdar par til pessi
plaga er gengin yfir“. Hann
beetti pvi vid ad ,,spekilontum
og sumum stjérnmalamonn-
um* peetti petta , heppilegur
timi, nd pegar faraldurinn
geisar og sjukrahtus eru
byrjud ad fyllast, ad vidra
kenningar sinar um frelsi
einstaklingsins sem peir lasu
kannski um pegar peir voru
ungir og méttaekilegir en eiga
1itid erindi i pvi stridi sem na
er hao“. ba lagoi hann til ad
ord svokallads ,,prieykis* yrou
,,gudspjoll dagsins*.

bvert & bad sem Olafur J6-
hann nefndi { grein sinni ba
ma faera fyrir pvi itarleg rok
ad einmitt nd pegar heetta
stedjar ad sé mikilvaegt sem
aldrei fyrr ad raeda mann-
réttindi og spyrja gagnrynna
spurninga - { stad pess ad gera
embaettismenn ad ,,gudspjalla-
monnum*.

Sottvarnalaeknir kominn
ut fyrir umbod sitt?
Pall Hreinsson, fyrrverandi

professor og forseti EFTA-
démstélsins, skiladi forseetis-
réddherra nyverid alitsgerd
um valdheimildir séttvarna-
leeknis og heilbrigdisradherra
til séttvarnaradstafana. Pall
telur i nidurstodu sinni ad
endurskoda purfi séttvarna-
16g og raunar verdi strax ad
baeta dr 4gollum & 16gunum.
Séttkvi og einangrun sjikra
feli i sér frelsisskerdingu sem
falli undir 67. gr. stjérnar-
skrar og S. gr. mannréttinda-
sattmala Evrépu. I pvi 1jési
verdi ad breyta dkveedum
séttvarnalaga pannig ad mal
er varda logmeeti s6ttkviar og
einangrunar megi bera undir
démstoéla.

Sigridur A. Andersen, ping-
madur Sjalfstedisflokks,
spurdi forseetisradherra &
dégunum um lagagrundvoll
sottvarnaleeknis pegar keemi
ad tilmeelum sem hann sendi
tilteknum adilum &n adkomu
heilbrigdisradherra. Sig-
ridur hafdi pa i huga tilmeeli
sem Ipréttasambandi Islands
barust og leiddu til pess ad
ipréttastarf hefur legid nidri
sidustu vikur. Forseetisrao-
herra vék sér undan bvi ad
svara spurningu Sigridar sem
spurdi i feerslu 4 fésbékarsiou
sinni i kjolfarid: ,,Er bodlegt
ao stjornvald undir radherra
gefi tilmeeli bvert ofan 4 reglu

Ef til vill veeri rétt a0 askilja i sottvarnalogum ad heilbrigdisradherra verdi ad bera tillogur um sottvarnir undir Alpingi.

sem radherrann hefur nyverid
sett eftir ad hafa rannsakad
malid og vegid heildsteett eins
og radherra ber skylda til?
Er ekki heetta 4 svokalladri
upplysingaéreidu vid svona
astand?“
Séttvarnayfirvoldum er
vaentanlega heimilt ad veita
tilmali almenns edlis, til
deemis ad menn pvoi hendur
sinar og svo framvegis, en
bein tilmeeli til tiltekinna
samtaka eins og ISI eru ekk-
ert annad en fyrirmeeli -
fyrirmeeli pess edlis a0 menn
sja sér ekki annad feert en
ad hlita peim og pa rétt ad
spyrja hvort séttvarnalaeknir
sé kominn tt fyrir umbod sitt.

Er verid ad veikja
lydreedislegar stofnanir?
Bjarni Mar Magnuisson laga-
professor hefur velt pvi upp
hvort ni um stundir sé mogu-
lega ad verda préun fra 1yo-
raedislegum stjérnarhattum.
Hann skrifar 4 fésbékarsiou
sina: ,,Er tilhneigingin ad
feera sérfraedingum (de facto)
akvordunarvald um mjog
ipyngjandi adgerdir, med lit-
illi eda jafnvel engri adkomu
lydreedislega kjorinna full-
tria pjodpingsins? Er slik til-
hneiging ekKi til pess fallin ad
veikja lyoreedisstofnanir og
-menningu rikja og yta undir

/

bda ma feera
Sfyrir pot
iarleg rok
ao einmitt nu
pegar heetta
stedjar ao seé
mikilycegt
sem aldrei
Sfyrr ao reeda

mannréettindi.

rugling og 6vissu medal borg-
aranna, sem atta sig sidur a
hvort hatternisreglur feli i sér
tilmeeli eda valdbod? Hversu
lengi getur slikt fyrirkomulag
stadid yfir?“

Arnar P6r Jénsson hérads-
démari benti &4 pad 1 grein
i Morgunbladinu 13. agust
sidastlidinn ad lydreedi og
landsstjérn meetti ekki fram-
selja sérfraedingum i hendur.
Slik fAmennisstjérn bydi alls
konar heettu heim. Almennir
borgarar hefdu rétt og skyldu
til ad horfa 4 tolfraedilegar

MYND/ANTON BRINK

upplysingar og draga sjalf-
staedar alyktanir i stad pess
a0 sampykkja umyrdalaust ad
visindamoénnum og radherra
yrou falin 611 vold.

Voldin faerd til Alpingis
Atla ma ad héfundar frum-
varps til niverandi séttvarna-
laga hafi ekki séd fyrir sér
heimsfaraldur pestar sem
vara myndi manudum saman
en i 1j6si pessa ma velta pvi
upp ut fra lydreedissjonarmio-
um hvort heilbrigdisradherra
sé ekki falin of mikil vold til
a0 meela fyrir um radstafanir
vegna séttvarna.

Daer adgerdir sem hér um
reedir eru einfaldlega svo vid-
urhlutamiklar ad peer pyrfti
ad raeda 4 breidari grund-
velli og ef til vill veeri rétt ad
askilja i s6ttvarnalogum ad
heilbrigdisradherra verdi ad
bera tillogur um séttvarnir
undir Alpingi.

A okkar timum er haegt ad
kalla Alpingi saman med or-
skommum fyrirvara arid um
kring og i reynd er erfitt ad
sja hvada rok meeli gegn pvi
ad akvordunarvald 1 pbessum
efnum feerdist fra heilbrigdis-
radherra til Alpingis.

En vera kann b6 ad 1y0raed-
isleg sjénarmid njoti i reynd
minna fylgis en setla meetti
vid fyrstu syn.H



- Ertu ab flytia

( o7 lc’o) 566 5030

www.cargobilar.is

Vantar pig sendibil, flutningskassa eda Gnnur taeki sem gera
Hlutninga audveldari ?
Hid okkur getur po leigt sendibil i staerd sem hentar fyrir pig,
med eda dn lyftu og keyrir sjalf/ur !
Einnig leigum vid sterka kassa il flutninga, trillur og fleira

Kannadu mdlid ¢ www.cargobilar.is

o’le'e] 566 5030

www.cargobilar.is




27 FOKUS

23. OKTOBER 2020 DV

KJOTSUPA A FYRSTA VETRARDAG

Sidastlidin ar hefur islensku kjot-
stpunni verio gert hatt undir
hofoi med Kjdtstipudeginum
sem haldinn er fyrsta vetrardag
a Skolavordustig en svo verour
ekki i ar. bvi er folk hvatt til pess
a0 smella i goda stpu heima.

borbjorg ‘.-:.h .!

Marindsddéttir \ -?
tobba@dv.is . . s

( ; isli Matthias Auduns-
son, matreidslumeist-
ari og veitingamadur,

deilir hér 6hefdbundinni ut-

gafu af kryddadri kjotstpu
en Gisli heldur mikid upp

a islenskt hriefni og hefur

haldid heidri gamalla rétta a

lofti. Hann er 6hrseddur vid

ad blanda saman gomlum og

nyjum hefoum.

Adspurdur um Kkjotsupu-
bleeti Islendinga segir hann
liklegustu astaduna fyrir
vinsaeldum sdpunnar, fyrir
utan hvad hin sé g6d, ad
klassiska 6mmuuppskriftin
er audveld og hraefnid 6dyrt.

Sjalfur notar Gisli yfirleitt
ekki stuputeninga. ,,pPad sem
ég geri sem er kannski svo-
1itid 6hefdbundid er ad ég set
alveg extra mikid af beinum
ut i pegar ég er ad laga sup-
una. Rista pau fyrst { ofni og
b4 kemur svo gédur kraftur i
sipuna.“

SU KRYDDADA

Timi: 2 kist.
Fyrir 4-6

bessi er liklega élikust hinni klass-
isku stipu og leitad er f austurlenska
matargerd. Hér er tilvalid fyrir pa
djorfu ao leika sér enn frekar med
brag0id og breyta og beeta eftir
smekk og @vintyragirni og til deemis
nota dgn af kéresku gouchujang-
mauki med i sipuna.

800 g lambasidubitar skornir i
hefilega bita (ma nota annad feitt
lambakjot)

1,6 1 vatn

50 ml soyasésa

6-7 dropar fiskisosa

100 g engifer, skraeldur

2 stk. chili

6 geirar hvitlaukur

8 stk. nyjar gulraetur

1 stk. laukur, skreeldur

30 g hrisgrjon

1 bant vorlaukur

15 g kériander

Hvernig ma bjarga
bragdlausri supu?
,Gott salt kemur manni
langt, en svo er audvitad allt
ilagi ad setja einhvers konar
kjotkraft i sipuna. En oft
getur verid gott ad setja bara
6gn meira af sipujurtum og
salti til ad hian verdi bragd-
betri. Svo ma félk audvitad
lika leika sér og setja hvit-
lauk og chili i stipuna - bad er
i raun fatt heilagt i stipunni
annad en ad nota lambakjot
og vel af graeenmeti.“
Landsmenn kannast vid ad
heyra talad um ullarbragd af
lambakjoti en Gisli kann rad
vid pvi eins og flestu 60ru.
,Ullarbragdio kemur oftast
ef fitan og brakin sem kemur
pegar kjotid er sodid i byrjun
er ekki tekio og pvi leyft ad
malla vel og lengi { sipunni.
Meeli med ad passa upp a pad.
Einnig, ef pad er of mikil fita
getur hin gefid 4kvediod pra-
abragd 1 stipuna, pannig ad
pba er einnig gott ad fleyta
fituna af toppnum med ausu.
En svo snyst petta bara um ad
krydda hana adeins meira.“ H

Byrjio 4 a0 setja sidubita og vatn
i pott og stillid & midlungshita og
bidid eftir sudu.

A medan sudan er ad koma upp
skerid chili, hvitlauk og engifer i
litla bita. Pvi naest einnig gulraetur
og lauk i litla bita.

begar sudan er komin upp, fleytio pa
froduna sem kemur i fyrstu sudu frd.

bvi naest beetid vid soyasésu, fiski-
sosu, engifer, hvitlauk og chili og
leyfid ad sj6da i 20 min. Hugrakkir
geta baett vid 2 msk. af gouchujang-
mauki Ut i s00id. Baetid vid gulrétum,
hrisgrionum og lauk og sj6did irétt
rimlega 30 mindtur.

A bessum timapunkti er best ad
smakka til sipuna og athuga hvort
vanti meira salt en b4 ma annad-
hvort baeta meira salti eda meiri
soyasosu uti.

Rétt adur en ad supan er borin fram
er badi vorlaukur og kériander
saxad fint og batt vid.

Veroi ykkur ad g6ou.

Gisli Matthias
eigandi Skal
og Slippsins

i Vestmanna-
eyjum.
MYNDIR/
ADSENDAR
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Erla Déra
Magnusdottir
erladora@dv.is

i0 lifum & lotté- og
skafmidatimum og
pad veeri synd ad segja

ad vid Islendingar hefdum
ekki tekid pessum nyjungum
i pjéolifinu opnum 6rmum.
Sennilega héfum vid enn
eignast heimsmet midad vid
félksfjolda med kroftugri
patttéku i pessum spilum.
Kannski fer pad lika saman
ad pegar hardnar a4 dalnum
efnahagslega freista menn
frekar geefunnar i hvers
kyns peningaspili, ekki sist
bar sem tilkostnadur er litill
eins og 1 lottéinu.“ betta var
skrifad { Vikunni i febrdar
arid 1990.

Fjéorum arum adur hafoi
félagid Islensk getspa kynnt
Islendinga fyrir lotté, happ-
draettisleik sem hafdi pegar
nad miklum vinszeldum vida
um heiminn.

Fyrsti lottomidinn
Fyrsti lottémidinn 4 fslandi
var keyptur af paverandi
forseetisrddherra Stein-
grimi Hermannssyni pann
22. névember 1986. Varla er
haegt ad imynda sér hversu
margir lottémidar hafa selst
hér 4 landi sidan b4, en viku-
lega freista margir pess ad
hreppa stéra pottinn. I fyrsta
sinn 4 Islandi var dregid ut i
beinni Gtsendingu & hverjum
laugardegi fyrir adalfrétta-
tima kvoldsins. ,A hverju
laugardagskvoldi situr
fjoldi manns fyrir framan
sjonvarpsteeki sin. Laugar-
dag eftir laugardag fylgist
bj6din med pegar hvitar
kalur skoppa i plastkassa
og bidur pess 1 ofveeni ad sja
hvada télur koma upp,” sagoi
i Pressunni { 4gust 1989.
Oryrkjabandalagio,
ipréttasamband Islands og
ungmennafélog fengu ram-
lega helming bpeirrar fjar-
haedar sem safnadist viku-
lega og Islensk getspa st6d
ad baki lottéleikjunum likt og
hin gerir enn { dag rimlega
premur dratugum sidar.

Lottéstjornendur

Lotté hefur pé tekid miklum
breytingum undanfarin 4r.
NG hefur tekninni farid
mikid fram og lottémida
er hegt ad kaupa nanast i
hverri sjoppu og mérgum
matvoruverslunum. Adur
voru sérstakir ,,lottéstjérn-

Atli heppnin
verol meo

okkur

nuna?!

endur‘ eda ,,lottépulur® sem
lasu upp tolurnar 4 laugar-
dagskvoldum. Pridbiin med
hvita hanska téku pau 4 moéti
hvitum kdlum med happa-
télum kvoldsins og tilkynntu
4 medan midaeigendur fylgd-
ust spenntir med.

bekktir lottépulir voru
medal annars Gunnlaugur
Helgason, Gudmunda Jo6ns-
déttir, Gudrin Poérdardottir,
Porgeir Astvaldsson, Gunn-
ar Magnusson og Margrét
Blondal, svo daemi séu tekin.
Gudmunda Jénsdéttir 1ét
ekki af storfum sem lottépula
fyrr en arid 2010 og hafdi pa
dregid tt 1 lottd 1 rimlega tvo
aratugi.

,Pad er laugardagskvold.
I sjoppunni hefur myndast
bidrod og pad er greinilega
utilokad ad kaupa kok og
popp & pessum tima. Kaup-

madurinn 4 horninu er medal
beirra sem mér synist vera
ad kremjast parna, likt og ég.
,,ZEtli heppnin verdi med okk-
ur nana?!“ spyr hann bros-
andi. Nei, varla. EKKi niina
frekar en endranzer. Eda
hvad? Madur veit ju aldrei.
A0 minnsta kosti borgar sig
ad fylgjast med pegar dregid
er i lott6 i sjénvarpinu,” sagdi
i Pressunni 1989.

Vélin Lotta

Lott6vélin var pekkt sem
Lotta. Til ad tryggja oryggi
og heilindi { Gtdreetti purfti
ad fylgja strongum oryggis-
ferlum fyrir dtdratt. Lotta
var leest inni og kulurnar
matti ekki snerta berum
hondum sem gerdi pad ad
verkum ad allir sem burftu
ad handleika kilurnar urdu
ad bera hvita hanska. Fyrir

Hoitir hanskar og vélin Lotta

Adur fyrr var pad hatidleg stund pegar lottostjornendur i hvitum honskum veiddu
happatolurnar upp ar vélinni Lottu og tilkynntu i beinni Gtsendingu.

»Madurinn
med hvitu
hanskana”
radar kul-
unum vand-
lega upp
adur en ut-
drattur hefst.
Kalurnar eru
aldrei snertar
med berum
héndum.

hvern utdratt voru dregin
fram tvo sett af kiilum sem
voru innsiglud i tveimur
toskum. Fulltrdi démsmala-
rdduneytisins valdi settid
sem nota skyldi og rauf inn-
siglid. Kdlunum var radad
upp og komid fyrir i vélinni
Lottu undir vokulu auga
allra vidstaddra. En hvao ef
rafmagnio feeri af eda ef vél-
in biladi { midri dtsendingu?

,Péa gilda peer tolur sem
begar hafa komid upp, hinar
eru dregnar med hanska-
kleeddum héndum og bundid
fyrir augun 4 peim sem pad
gerir. Pess vegna er alltaf
hafdur klatur til taks,” sagdi
i Vikunni 1990.

,Eg hef aldrei verid eins
hraedd 4 sevinni og i fyrstu
ttsendingunni. Eg veit bara
ekki hvernig ég komst i
gegnum petta. Oll streitu-

Lotté hefur
lifad goou lifi
hér a landi i
rumlega prja-
tiu ar.

MYNDIR/
TIMARIT.IS

einkennin helltust yfir mig,
efri vorin hvarf, ég byrjadi
ad blikka og var ofbodslega
skjalfhent, en petta venst,*
sagdi Margrét Blondal eftir
fyrstu ttsendinguna hennar
i lotté i samtali vid Dag i
febriar 1991. Hin sagdi ad
starfid veeri skemmtilegt en
erfitt, pratt fyrir ad atdratt-
ur teeki bara brjar minttur
b4 leegi heilmikil vinna par
ad baki.

Kostadi 25 kronur
Upphaflega voru lott6télurn-
ar adeins fimm. Menn géatu
valid sér tolur 4 bilinu 1-32.
Sidar beaettist vid sjotta talan,
bénustalan og télubilid var
haekkad upp 1 38, sidar upp i
40 likt og 1 dag. Pegar lotté
for fyrst af stad kostadi rodin
adeins 25 krénur, en hin kost-
ar 130 krénur i dag.

I dag eru hvitu hanskarnir
horfnir og prudbinu stjérn-
endurnir. Teeknin hefur tekid
voldin og auk bess horfa
feerri 4 utdrattinn i beinni tt-
sendingu par sem haegt er ad
finna tolurnar 4 netinu. Auk
pess kaupa margir mida sina
i gegnum 6pp eda a lotto.is
og fa tolvupost eda simtal ef
peir hafa heppnina med sér.
Hvort st préun sé gbéd eda
sleem eetlar bladamadur ekki
aod fullyrda neitt um. En petta
var 6neitanlega hatidlegra hér
aour fyrr, pegar vong6dir Is-
lendingar satu med mida sina
i hendi fyrir framan sjon-
varpid 4 laugardagskvoldum,
med krossada fingur og 6nd-
ina { halsinum. B
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aldar sturtur eru allra
meina bét, eda svo
hefur madur heyrt.

Adur fyrr hryllti mig vio til-
hugsuninni um ad fara i kalda
sturtu, hverjum dettur slikt i
hug?! En eftir ad ég leerdi ad
borda greenmeti og byrjadi
ad sefa CrossFit féoru mér ad
bykja svona ,heilsutengdir
hlutir ekki jafn klikkadir.

Eg for fyrst ad peela i pessu
begar bad kom isbad i Sport-
hisid, las mér til um Wim
Hof-adferdina og horfdi 4 ein-
hver myndbdnd &4 YouTube.
Svo bankadi COVID upp 4 og
ég hef 1itid farid i isbad med
ékunnugum sidan. Eg velti pvi
fyrir mér hvort ég gaeti ekki
gert betta i sturtunni heima
— og svo sannarlega. bad er
til eitthvad sem kallast Cold
Shower Therapy (CST), pad er
meira ad segja skrasett sem
vorumerki.

Gudriin Osk

Visindin a bak

vid kalda sturtu

A vefsidu CST er farid nanar
yfir 4hrifin og visad i nokkrar
rannsoknir, pad eru p6 ekki
ranns6knir sem stadfesta
allar pessar stadhaefingar en
pad eru til rannséknir sem
stydja sumar peirra. Til ad
mynda er félk sem fer { kalda
sturtu 29 présent 6liklegra
til ad hringja sig inn veikt til
vinnu samkvaemt rannsékn
sem birtist { timaritinu PloS
One 4rid 2015.

A vefsidu MedicalNews-
Today.com er visad i fjolda
ranns6kna um kaldar sturtur
og kaldar medferdir. Eins og
hvernig kaldar sturtur geta
hjalpad vid endurheimt eftir
atok og dregid ur verkjum.

En nég um rannséknir og
visindi. Ao fara i kalda sturtu
gengur ekki adeins ut 4 lik-
amleg 4hrif, heldur einnig
andleg ahrif. A vefsidu CST
stendur: ,Ef pu getur ekki
gert eitthvad 6peegilegt eda
erfitt { fimm mindtur { sturtu,
hvernig i fjandanum zetlardu
ad gera eitthvad 6peegilegt
eda erfitt i raunveruleik-
anum?“

Eg vard ad sjalfsogdu ad
profa betta sjalf.

Ut a hvad gengur petta

Eg var kannski enginn byrj-
andi, par sem ég hafdi stund-
um farid i eins til tveggja
mintitna isbod og stuttar
kaldar sturtur, en samkvamt
Cold Shower Therapy (CST)
parf sturtan ad vera iskold og
bu att ekki ad vera skemur en
fimm mindtur.

Pannig ad ég 4kvad ad lata &
pad reyna. Eg setti fimm min-
atur 4 klukkuna, snarlackkadi
hitastigid & sturtunni og 1ét
vada. Ef pér finnst einhvern
tima timinn lida of hratt pa
lidur hann aldrei haegar en
begar pu ert 1 kaldri sturtu.

Pao er fatt jafn
hressandi og
iskold sturta

i morgunsarid.
MYND/GETTY

FG FOR | ISKALDA STURTU
A HVERJUM MORGNI I VIKU

Kuldamedferdir @ bord vid isbd0 og kaldar sturtur eiga ad hafa marg-
visleg gdo ahrif & likamlega og andlega heilsu. Bladamadur DV akvad
a0 |ata a petta reyna og snarleekkadi hitastigid 4 sturtunni i viku.

AHRIF KALDRA STURTA
SAMKVAMT CST

o Styrkja 6naemiskerfid
o Auka bloofleeoi

¢ Vinna gegn punglyndi
® (60 ahrif 4 hd og har

o Auka testosteron

® Auka orku

o Hrada endurheimt eftir atok
Beeta svefn
Auka pol gagnvart stressi
Brenna fitu
Og margtfleira

Min upplifun

I fyrsta lagi er kalda vatnid &
Islandi kalt. Pad var beinlinis
vont ad hafa vatnid i nedstu
stillingu bannig ég gerdi vel
vid mig a fyrsta degi og var
i prjar mintdtur i mjog kaldri
sturtu.

Eftir ad hafa skipst 4 ad
dangla heegri og vinstri faeti
undir bununni manadi ég mig
til ad fara med allan buikinn
undir og va hvad pad var kalt,
og va hvad pad var hressandi.
Eg vaknadi 61l til lifsins, til-
buin ad takast 4 vido daginn.

A degi tvo var ég i fimm

minudtur og hafdi vatnid orlitid
kaldara. Eg bvodi & mér harid
og ég verd ad vidurkenna ad
bad er ekkert kési vid ad skola
harneeringu dr sidu hari med
iskéldu vatni.

Eg hélt afram 6traud naestu
daga, stillti klukkuna og
skellti mér undir iskalt vatnid.
Dbetta vard audveldara med
hverjum deginum en ég verd
a0 vidurkenna, ég er enn ad
vinna mig upp i ad geta stillt
alveg 4 koldustu stillinguna.
Eg komst ansi naleegt samt.

Hvao gerdi kold

sturta fyrir mig?

bar sem ég for bara i kalda
sturtu 1 eina viku pa get ég
ekKki lyst pvi yfir ad pad hafi
breytt lifi minu til hins betra.
En ég vidurkenni ad ég fann
fyrir jakveedum dhrifum. Eg
var meira tilbdin { daginn,
6ll morgunfyla hvarf og mér
fannst ég hafa byrjad daginn
a pvi ad klara verkefni.

Eg get med engu moéti sagt
til um hvort 6neemiskerfi mitt
sé sterkara eda hvort hidin
sé betri. En eitt er vist, ég
eetla ad halda afram ad fara i
kaldar sturtur. Kannski finn

ég fyrir frekari dhrifum med
timanum.

Eini gallinn er timinn.
Fimm mindtur er ansi langur
timi til ad eyda i sturtu ef pu
ert ekki ad pvo 4 pér hario.
Meira ad segja peer sturtur
pbar sem ég pvodi harid med
sjampéi og harneeringu og
skribbadi mig alla pba vardi
ég alltaf 2-3 mindtum {1 ad
skiptast 4 ad hafa framhlid
eda bakhlid undir bununni og
fylgjast med skeidklukkunni.

Héodan i fra mun ég ekki
stilla klukku, heldur bara
skella mér i kalda sturtu til ad
byrja daginn af krafti. Kaldar
sturtur f4 toppeinkunn fra
mér. Fyrir byrjendur meeli
ég med ad byrja &4 nokkrum
mindtum og na fyrst stjérn 4
onduninni svo pu sért ekki ad
ofanda. bad er 6trilegt hverju
likaminn venst.

Goo rao

Lenka Chubuklieva er for-
stjéori Le Chalet Cryo, stofu
i London sem bydur upp a
kuldameodferd. Hin gaf g60d
rad i viotali vid Dose. ,Vid
malum med ad pd byrjir a
volgri sturtu og leekkir hita-

WIM HOF

Wim Hof, betur pekktur sem ,is-
madurinn®, er Pjoédverji sem kleif
Mount Everest i adeins stuttbuxum
og ském. Hann hefur lengi stundad
isb60 og segir pad gefa sér lifs-

kraft. Hann segir iskalt vatn hafa
lekningarmatt og pjalfar reglulega
folk i pvi sem kallast Wim Hof-a0-
ferdin, sem samanstendur af kaldri
medferd og 6ndunartaekni.

stigid heegt og rélega par
til pu ert tilbdin fyrir is-
kalda sturtu. Pad getur einn-
ig hjalpad ad byrja & pvi ad
setja handleggi og fotleggi
undir vatnid 4dur en pu ferd
med allan bdkinn undir.
Pad er mikilvaegt ad hlusta
alltaf 4 likamann og vid-
brogd hans vid sturtunni. Ef
bu getur ekki heett ad notra,
ba hefurdu verid of lengi i
sturtunni. Sumir geta farid i
kalda sturtu { allt ad fimm til
tiu minttur, en pad er gott ad
byrja a 30 til 60 sekindum,“
sagdi hiin. W
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oseph Sonnier var dug-
J legur og vinseell laeknir

i smédbaenum Lubbock i
Texas. Hann hafdi um stund
sleikt sarin eftir 27 4ra hjéna-
band med konu sem yfirgaf
hann fyrir annan mann. beg-
ar hér var komid sogu hafoi
Joseph fyrir 1ongu jafnad sig
4 skilnadinum og naut pess ad
vera einhleypur. Joesph atti
tvo syni sem voru fullordnir
og atti hann i g6du sambandi
vid pa.

Laeknir sleikir sarin

Joseph flutti fra Dallas til
Lubbock arido 2007, eftir
skilnadinn. Par vard hann
vinseell og virtur. Hann sétti
danstima og vingadist vid
nokkrar konur.

Arid 2011 kynntist Joseph
hinni fogru Richelle Shetina.
Hun atti fjogur born. Joseph
og Richelle nadu mjog vel
saman og urdu nain pé ad Jo-
seph veeri ekki mjog fus til ad
giftast aftur.

En i jali arido 2012 var
bundinn sndéggur og sorg-
legur endi a 4stir Richelle og
Josephs. Snemma ad morgni
hringdi kona skelfingu lostin
i neydarlinuna. Hun var
landslagshonnudur og haféi
verid ad vinna ad verkefni
4 160 leeknisins. S4 hin ad
dyrnar voru brotnar upp og
heil gluggartida hafdi verid
tekin ut.

Er logregla kom 4 stadinn
fannst Joseph latinn. Hann
hafdi verid skotinn og hlotid
margar hnifstungur.

Joseph bjé i rélegu og
glaepalausu hverfi. Ekkert
hafdi verid tekio af heimilinu.
Ljoést virtist pvi fra upphafi
rannséknar ad hér 14 eitthvao
persénulegt ad baki.

Fyrri elskhugar kannadir
Logreglan raeddi vid Richelle
Shetina sem var harmi slegin
og sag0di hin ad hefdi elskad
Joseph heitt. Hin greindi 16g-
reglunni fr4 pvi ad einhver
madur hefdi verid ad fylgjast
med parinu i nokkra manudi
fram ad mordinu. Hian pekkti
pann mann ekki i sjon.
begar Richelle var spurd ut
i folk sem geeti verid 6satt tt
i samband hennar og Josephs
nefndi han til ségunnar konu

Lifid virtist brosa vid Joseph er hann var myrtur. SKJASKOT/YOUTUBE

sem Joseph hefdi verid i tygj-
um vid { um sjo ar. Han hefdi
hvad eftir annad hringt i Jo-
seph eftir ad hann ték saman
vid Richelle og hellt sér yfir
hann. Pegar hann heetti ad
svara simhringingum fra
henni sendi hiin honum ord-
1j6t textaskilabod.

En hvad med fyrri elsk-
huga Richelle? Hin nefndi
Iytalaekninn Mike Dixon
sem bjé i Amarillo, skammt
fr4 Lubbock. Richelle og
Mike hofou att i sambandi
er hann var giftur og haféi
sambandid leitt til pess ad
kona hans skildi vid hann. Er
Richelle sleit sambandinu vid
hann ték hann pvi mjog illa
og talid var ad hann veeri enn
astfanginn af henni.

Logreglumenn 6ku fra Lub-
bock til Amarillo og raeddu
malid vid Mike. Hann vidur-
kenndi ad hann veri enn
mjog hrifinn af Richelle en
ekki hvarfladi ad honum
a0 myrda vegna bess. Auk
pess hefdi hann ekki talad
vid Richelle i marga manudi.
Einnig kom 4 daginn ad Mike
haféi fjarvistarsonnun noétt-
ina sem Joseph var myrtur.

Eftir petta leit ut fyrir ad
Mike Dixon tengdist malinu
ekKki neitt en annad atti eftir
ad koma 4 daginn. Madur a0
nafni Paul Reynolds kom ad
mali vid légreglu og sagoi
fra pvi a0 medleigjandi hans
hefdi jatad fyrir honum ad
hafa myrt mann i Lubbock
og hann hefdi sidan reynt ad
svipta sig lifi. Sagdi Reynolds
ad fraségn mannsins passadi
vi0 mordid 4 Joseph Sonnier
eins og greint hefdi verio fra
pvi i fjolmidlum.

Vinur lytalaeknisins
Madurinn sem Reynolds
greindi fra hét Dave Shep-
ard. Sa madur var stérgerour
og feitur, fraskilinn og at-
vinnulaus. Logregla komst
flj6tt ad pvi ad hann hafoi
att i vinfengi vid Mike Dixon
Iytalaekni og leit mjog upp til
hans, langadi til ad na langt
i lifinu eins og hann, en var
orafjarri pvi. Dave Shepard
var med déma 4 bakinu,
medal annars fyrir bjéfnad.

,Eitthvad gerdist sem olli
pvi ad Dave fannst hann
burfa ad hefna fyrir Mike,“
sagdi Paul Reynolds vid 16g-
regluna. Hann sagdi logreglu
jafnframt ad samkvaemt fra-
sogn Daves Shepard hefodi
Mike Dixon borgad honum
fyrir ad myrda Joseph Sonn-
ier.

Dave Shepard jatadi undir
yfirheyrslum. Hann hafdi
brotid sér leid inn i hudsid,
skotid & leekninn og sidan
stungid hann mérgum sinn-
um med hnifi. Jafnframt
fundust gégn um textaspjall
Daves og lytalaeknisins bar
sem sa sidarnefndi virtist
hvetja hann til ad ljuka verk-
inu.

Mike Dixon hardneitadi
hins vegar ad hafa fengio
Dave til myrda Joseph
Sonnier fyrir sig og sagdist
einungis hafa greitt Dave
fyrir ad fylgjast med parinu
og taka af pvi myndir. Pad
fleekti st6ouna pegar Dave
breytti s6gu sinni til sam-
reemis vid framburd Dixons
og sagdi Dixon ekki hafa
sagt sér ad drepa Joseph, pad
hefdi verid hans dkvoroun.
Pbad breytti pvi ekki ad baodir

Tverr Izknar og ertrud afbrydisemi

Joseph Sonnier hafoi fundio astina aftur eftir skilnad pegar hann var myrtur.
Hver vildi gera pessum vinsaela, dada og gedpekka lsekni mein? Keerasta hans
nefndi til s6gunnar afbrydisama fyrrverandi kaerustu en svario la annars staoar.

Lytalaeknirinn Mike Dixon var afbrydisamur.

Dave Shepard
leit upp til
lytaleeknisins.
MYNDIR/
LOGREGLAN i
LUBBOCK/TEXAS

Lftir p

voru fundnir sekir. Dixon
tokst ad f4 afryjunarleyfi en
var sakfelldur aftur. Badir
mennirnir sitja { seeviléngu
fangelsi.

Morgum pyKkir sérstakt ad

etta lett

ut fyrur ao Mike
Duixon tenedist
malinu ekki neitt.

vel steedur lytaleeknir skuli
hafa radid leigumordingja til
ad myrda annan leekni, ein-
gongu ut af afbrydisemi. En
margt 6trilegra hefur gerst
en pad. ®
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HEIMAZFING SEM ALLIR GETA GERT

pjalfarinn Birna Dis deilir hér skemmtilegri afingu sem allir geta gert, hentar baedi
fyrir byrjendur og lengra komna. Hin gefur einnig gdd rad til ad koma sér af stad.

S - B D, .
. 4 irna Dis segir
gzg;g:sggiﬁir \ / vel skipulagda
. pr eefingu vera
gudrunosk@dv.is -~ e
i arangri.
: MYNDIR/

irna Dis Olafsdéttir er
B 28 ara verkfraedingur SIGTRYGGUR ARI

og pjalfari. Han byrj-
adi ad pjalfa CrossFit ario
2017 og hefur sidan ba baett
vio sig pekkingu i pjalfun i
O6lympiskum lyftingum og ny-
lega i medgdngu- og mémmu-
bjalfun.

,Eg eignadist déttur mina {
agust 2019 og 4 medgbéngunni
fékk ég mikinn dhuga 4 hreyf-
ingu 4 medgongu og eftir faed-
ingu og fékk sidan teekifaeri
nana i haust til ad byrja med
WorldFit Mommur i World
Class og dkvad i kjolfario ad
saekja ndm { peim fraedum,*
segir Birna Dis.

Goo rad

bad getur verid erfitt ad
finna metnadinn til ad taka
aefingu heima. Ad mati Birnu
Disar er vel skipulogd aefing
lykilatridid og skilar bestum
arangri. , Ef pu ert ekki ad
fylgja dkvednu plani er gott
ad vera samt sem a0ur budinn

ad skrifa nidur sefinguna adour
en pua byrjar. G60 ténlist er
sidan mjog mikilveeg ad minu
mati og getur gert kraftaverk
til ad koma sér i girinn,” segir
huan.

,Pad er o6trilega gott ad
vera biin ad dkveda pad dag-
inn 40ur hveneer pu atlar ad
taka esefinguna og enn betra ad

akveda hvada a&fingu pu atlar
al taka. bad getur veriod erfitt
ad koma sér af stad, sérstak-
lega ef madur er ad &fa einn.
En med pvi ad byrja sefinguna
rélega, til deemis med liokun
sem krefst ekki mikillar
dkefdar kemst madur oft {
girinn og vill halda afram.
Einhverja daga kemst madur

bara engan veginn 1 girinn og
ba er lika bara gott ad taka
rélega sefingu til ad lidka sig
og hreinsa hugann. Einnig er
gott ad breyta um umhverfi og
begar vedrid er gott ad faera
sefinguna einfaldlega 1t, finna
fallegan stad og gera nokkrar
sfingar med gb6da tonlist {
eyrunum.“

Bunadur

b1 parft ekki ad eiga alls kon-
ar bunad til ad taka afingu,
segir Birna Dis. , bad er alveg
haegt ad taka gdda afingu an
bess ad eiga buinad, en fyrir
fjolbreytni er haegt ad beeta
vid alls konar efingateygjum
og svo er audvitad algjor lixus
ad vera med annadhvort ketil-

bjollu eda handl6d. Einnig er
haegt ad nota ymislegt 4 heim-
ilinu, eins og stél eda soéfa,”
segir hin.

Ahugasamir geta fylgst
med Birnu Dis 4 Instagram,
@bd.thjalfun. Han er dugleg
ad deila ymsum frédleik og
midla bekkingu sinni afram
til fylgjenda. ®

1: 16-20x
Hnébeygjur
Erfidari:
Hnébeygju-
hopp
Audveldari:
Hnébeygja &
stol

Birna Dis deilir skemmtilegri heimaafingu sem hentar
ollum, baedi byrjendum og lengra komnum.

.Heimaafing sem mig langar ad deila er 6trilega ein-

fold en samt sem adur krefjandi. Pad er hagt ad ao-

laga @finguna getu hvers og eins badi meo pvi ad

gera audveldari atgafur af e&fingunum og erfioari. Eg

maeli med pvi ad taka goda upphitun fyrir &finguna og

lioka sig med hreyfiteygjum. Einnig er gott ad teygja

vel a eftir efinguna og gefa sér tima i sma slokun.”

2: 20-30x
Mountain
Climbers
Audveldari:
Planki &
tanum eda
hnjanum

4:12-16x

Dyfur a kassa/bekk/stol

/Afingin verdur audveldari eftir pvi sem faeturnir
koma neer bekknum — erfidast med beinar faetur.

EMOM er skammstofun a
Every Minute On The Minute.

Hér byrjum vid & nyrri &fingu i upphafi hverrar minGtu
og hvilum svo it minGtuna ef vid ndum ad klara fjolda
endurtekninga sem gefinn er upp i &fingunni & innan
vid mindtu. Reynum pé ad vera ekki ad vinna i meira
en 45-50 sekindur i senn til ad fa sma pasu. A sidustu
mindatunni hvilum vio svo Gt alla mindtuna adur en vid
byrjum & naestu umferad. 3:8-12x
Split Squat
a hvora hlid
Erfidari:
setja aftari
fotinn &
upphakkun

EMOMZ24 = Vinnum i 24 minttur
Hér férum vid 4 umferdir

5:12-16x

Kassauppstig

Audveldara pvi leegri sem upp-
hakkunin er. Erfidari: Kassahopp
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdattir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina

cerastinn minn tekur

bvi svo personulega

ef ég er ekki i studi
fyrir kynlif. Mér finnst hann
stundum verid farinn ad
»suda‘“ um kynlif. Mér finnst
baod svo frdhrindandi. Vio
hofum aldrei dtt i neinum
svona vanda og kannski hef-
ur kynléngun min bara verio
ad minnka, en mér finnst
viobrogd hans erfidust. Eg
veeri svo til i ad vinda ofan
af pessu dn pess ad biia til
meira vesen. Hvernig geri ég
pao?

Ha skilnadationi
Seel og takk fyrir g6da spurn-
ingu. Kynhegdun (e. sexu-
ality) félks er sa pattur sem
hefur breyst hvad mest { par-
sambondum & undanférnum
aratugum. Pad er ekki langt
sidan slik hegdun gekk ut 4
frjévgun eda ad fullnegja
karlménnum. I dag er annad
upp 4 teningnum. Vellidan
konunnar hefur fengid miklu
meira veegi og kynhegdun er
baedi margvisleg og breytileg.
Arid 1958 var skilnadationi
hjéna hérlendis 8% og var
ba &alitin ein steersta sam-
félagsva Islendinga. I dag
enda teeplega 80% parsam-
banda i Bandarikjunum og
429% hjénabanda a Islandi.
bessar tolulegu stadreyndir
rima mjog vid framangreinda
stadreynd um breytta kyn-
hegdun undanfarin misseri.
Félk , leyfir“ sér meira, préar
sina kynhegdun og 4 fleiri ein
einn maka um svina.

Tilfinningaleg tenging

Mér finnst si stadreynd
merkileg ad konur eru oftar
s4 adilinn 1 parsambandi sem
fa leid 4 einkveeni. Eg hélt {
einfeldni minni ad pbad veeru
frekar karlmenn, en svo er
ekki. Talid er ad asteedur
bess megi rekja til pess ad
konur hafa meiri porf fyrir
skapandi vinnu pegar kemur
ad kynhegdun. Vid sjadum bad
til deemis ad konur finna fyrir
meiri kynléngun pegar for-
leikur, dadur og tilfinninga-
lega tengingin hefur att sér
stad. I dyrarikinu teygir pa-
fuglinn it fjadrir sinar, and-
arsteggurinn er mun skraut-
legri en kollan og pad sama &
vid um flestar fuglategundir.
Vio virdumst sja sambeerilegt
mynstur { kynhegdun eftir pvi
sem konur hafa fengid ad spila
par steerri rullur, pad er, pvi
meira og skapandi addrag-

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda sem
finnst sud um kynlif frahrindandi.

Vio sjaum pao til

dcemis ao konur

inna fyrir meirt

kynlonoun beoar
01“[6%5;“, aégr
0g lilfinninga-
lega lengingtin
hefur att ser stao.

andi, pvi meiri kynhegdun. Ef
bad a sér ekki stad eru konur
liklegri til pess ad fa leida a
sambandinu. Eru betta paettir
sem geetu skipt mali { ykkar
vanda?

Nidurstodur fraedimanna
i tengslum vid hvers vegna
svona margir skilja eru
margpeettar en bpaeer geta
gefid okkur visbendingar sem
ahugavert er ad skoda. Sem
deemi ma nefna ad einn mikil-

veegasti pattur Aastarinnar
er a0 upplifa mikilveegi sitt {
sambandinu, finna ad pad sé
porf fyrir einstaklinginn og
ad parid purfi & hvort 6dru
ad halda. Somuleidis er mikil-
vaegt fyrir par ad pra hvort
annad. bad sem aftur 4 moéti
fleekir petta orlitid er ad pra
kallar 4 spennu, pinu 6vissu
og 6fyrirsjaanleika. Okei, ég
veit ad petta er langur formali
og bu hélst mogulega ad ég

= <

Sérfreedingur svarar

K/ERASTINN SUBAR UM KYNLIF

myndi heldur romsa upp rad-
leggingum um kynlifsathafn-
ir. En pad geeti verid hjalplegt
ald greina vanda ykkar ut fra
pessum pattum, pad er astinni
og branni.

Vantar spennu?
i spurningunni segir pu ad
petta hafi aldrei verid neinn
vandi i ykkar sambandi,
sem gefur mér tilefni til ad
spyrja: Getur verid ad astin
og oryggid sé vissulega til
stadar, en pad purfi ad vinna
orlitid 1 spennunni og pranni?
Breyta til og gera eitthvad
nytt? Pad parf ekki ad snia
ad kynlifsathofninni sjalfri
heldur mogulega med pvi
ad mynda pinu fjarleegd og
spennu? Sumum reynist vel
ald setja sér timaramma par
sem fyrirfram er dkvedid ad
stunda ekki kynlif { Akvedinn
tima. A pessum tima getur
kannski ordid til spenna,
s6knudur eda pra.

ba nefnir ad mogulega
hafi kynléngun pin minnkad.
bad getur vel verid og ef
pér bykir pad leidinlegt pa
geeti verid rad ad skoda hvad
liggur par ad baki. Horménar
og til deemis getnadarvarnir
eda tidahringurinn geta haft
ahrif & breytta kynléngun, er
pad pattur sem pu hefur skod-
ad i bessu samhengi? Stund-
um finna konur mynstur
pessu tengt med pvi ad hlada

c—
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nidur snjallforriti i sima sem
heldur utan um lidan og tida-
hringinn. b4 getur verio ad &
akvednum timum tidahrings-
ins sért pu med meiri 1ongun
og ba er pad visbending sem
piod parid getid unnid eitthvad
meod, ekki rétt?

Talid saman

Eg hnyt adeins um ordalag
pitt begar pu segir ,ég vil
vinda ofan af pessu, 4n pess
ad skapa meira vesen. Kaera
vinkona, pu att ekki ad upp-
lifa ad pua sért ad skapa vesen
med pvi ad tja lidan pina. Eg
get naestum lofad pér ad ef bu
eetlar ad sleppa bvi, pa fyrst
verdur til vesen. Aftur 4 méti
meeli ég med bvi ad pu leid-
beinir maka pinum i pessari
stodu, mér finnst liklegt ad
hann sé somuleidis 66ruggur
um hvernig vinda eigi ofan af
pessu og viti einfaldlega ekki
hvernig hann eigi ad nalgast
pig. Kannski vaeri pvi betra
ad benda honum & hvernig
bér lidur og hvad bu burfir fra
honum i pessum adstaedum? M

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Hrund Parsdéetilr

LOFORPID

LOFORDID
gflir Hrund borsdeéttur
Utgéafuar: 2007

Lofordio var valin besta sagan i
samkeppninni um islensku barna-
bokaverdlaunin 2007 og pykir
einstaklega vel skrifud. Hofundur
bokarinnar, fjdlmiolakonan Hrund
borsdattir, naer & einstakan og
nargeetinn hatt ad fjalla um sorg
og missi. Bokin lysir peim tilfinn-
ingum sem baerast med ellefu ara
stelpu sem verdur fyrir pvi ad
missa bestu vinkonu sina. Sagt er
fra vinattu stelpnanna, afallinu og
soknudinum, og sidast en ekki sist
skrytna lyklinum og lofordinu sem
Asta gefur vinkonu sinni og sver
vid leynistadinn ad standa vid.

Umsogn: ,Vel skrifud bok og ég
hef lesio hana allavega fjorum
sinnum. Han fékk mig til ad hlaeja
og grata.”

ROKKUR
HA DIRH
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T, “t-ln Hassell

ROKKURHABIR

eftir Birgittu Elinu Hassell og
Méortu Hlin Magnadottur
Utgafuar: 2012-2014

Rokkurhaoir eru sex boka seria
sem rifur upp geesahudina. Fyrsta
bokin, Rustirnar, fjallar um Pétur
Kristin sem er nyfluttur i gamalt
hs vid Kirkjulund par sem stuttu
aour attu sér stad hraedilegir at-
burdir. Hann er samt sannfaerour
um ao par sé ekkertillt & sveimi ...
par til hann rekur augun i dular-
fullar verur sem eru ad baksa i
gardinum hans, gardinum sem
liggur upp ao kirkjugardinum.

Umsogn: ,Pessi seria er frabaer
fyrir pa sem fila hryllingsbakur
sem eru ekki of hraedilegar. Mali
meo pessum bokum, faer harin &
hofdi manns til ad risal”

Una Borg efir karate af kappi og elskar gédar baekur.

MYND/RAKEL OSK SIGURDARDOTTIR

Uppahalds beekurnar

| SOTTKVI
Una Borg Gardarsdottir var send i sottkvi asamt
skélafélogum sinum i sidustu viku. Una er bjartsyn
a0 edlisfari og for beint i ad gera gott ar malunum.

Han er fjortan ara karatehetja sem elskar gdoar
baskur. Svario vid inniverunni var ekki vandfundio.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dyv.is

na hefur alltaf verid
mikill lestrarhestur en

fyrsta békin sem hin

man eftir ad hafa lesido var
Hvar er Depill? ,Eg las hana
orugglega yfir 100 sinnum,*
segir Una og hleer.

Hun segist stundum hlusta
a hljéobaekur en kjésa frekar
al lesa sjalf pvi pa lifi hiin sig
betur inn { s6guna. ,Naesta

SKJALDBOKUR ALLA LEIDINA NIDUR

gitir John Green
Utgafuar: 2018

John Green pykir einn fremsti ung-
mennahofundur samtimans. Bokin
fjallar um Azu sem etladi aldrei
a0 velta sér upp ur radgatunni um
horfna milljardameeringinn Russell
Pickett. En par sem hiin pekkir eldri
son hans, Davis, finnst bestu vin-
konu hennar ad peer eigi ad rann-
saka mélid — enda eru verdlaun fyrir
upplysingar, hundrad pasund dalir.
Aza reynir ad vera g60 dottir, godur

vinur, gédur nAmsmadur og kannski
meira a0 segja goour spejari en
bad er erfitt pegar 6bodnar hugs-
anir prengja sifellt ad.

Umsogn: ,Spennandi og skemmti-
legur sogupradur sem heldur les-
andanum vel. Mali me0 ef pid hafid
ahuga a radgatum.”

bék sem ég eetla ad lesa er
Orar og svo framhaldid af
henni Oreida efir Lauren Oli-
ver.

DPegar ég leita mér ad bok
reyni ég alltaf ad finna bdék
med gédum ségupraedi og ég
dyrka ad lesa astarsogur.“ l
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JK. ROWLING

MN TIFFANY & JACK 'I'Hﬂlll[ o
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HARRY POTTER

0G BOLVUN BARNSINS
eftir J.K. Rowling
Utgafuar: 2016

Attunda sagan um Harry Potter
gerist nitjan arum eftir ad sidustu
bok lauk. Békin er leikrit sem nd
er syntiLondon. Bokin kom Gt niu
arum eftir ad st sidasta i Potter-
seriunni leit dagsins ljos.

Umsogn: ,Skemmtileg og sér-
staklega ef bl ert Harry Potter
addaandi. Pad er gaman ad fa loks
framhald.”
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JOHN GREEN

SKRIFAD | STIORNURNAR
gftir John Green
Utgafuar: 2014

Onnur sleggja fra John Green.
Sagan kannar a storkostlegan
hatt pa fyndnu, spennandi og
sorglegu hlid pess ad vera 4 lifi og
astfanginn. Kjarkmikil, virdingar-
laus, hré og full af innseei.

Bakin fjallar um langveika stilku
a0 nafninu Hazel. Pratt fyrir pad
kraftaverk ad exlio hafi minnkad,
hefur Hazel atid verid daudvona
og lokakafli hennar lagdur strax
vid greiningu. En pegar glasilegur
vidsnaningur & sogunni, i liki Aug-
ustus Waters, birtist skyndilega
i studningshépnum fyrir krabba-
meinsgreind born, er saga Hazel
skrifud upp a nytt.

Umsdgn: ,Mjog falleg og sorgleg
saga. Eg fann fyrir 6llum mogu-
legum tilfinningum & medan ég las
hana. Gledi, sorg og reidi.”
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»-.. Kemur sifellt a ovart og geeti audveldlega
ordid i uppahaldi hja mérgum.”

Kristin
Mag [
Baldursdottir

1. 0. 0. 0.8, 8¢

»Norreenn samtimahofundur
sem ekki verdur litid fram hja ...
med hofundarverki sinu
myndar hun, bék fyrir bk, kedju
fra islenskum konum fortidar
til islenskra kvenna i dag.”

1. 9.0, 0. 8.8,
Sk Sk k

Kristin Marja Baldursdéttir er pekkt
fyrir magnadar og gripandi skaldségur.

Gata meedranna gerist i Reykjavik a

7. aratugnum. Konurnar i gétunni eiga
allar sinar ségur og drauma - en milli
beirra eru lika leyndarmal og 6s6gd ord.

AMolEE,

Innbundin Rafbdk  HIj68bdk

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA
Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16
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Lyftir meo emnhverjum Atla
og byr til langbesta nestio

Linda Blondal, pattastjornandi @ Hringbraut, ritstyrir pjoomalapaettinum 21. Hin
elskar Gtiveru og byr til storkostlega gott nesti. Matur er po ekki pad eina sem leikur
i hondunum & Lindu, hin kemur skemmtilega fyrir sig ordi og talar beint frg hjartanu.

borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is

‘.—jm

inda keypti sér nyverio
L kort i likamsreekt hja

Hreyfingu og stefnir
4 g6da meetingu. ,Eg er ad
byrja ad lyfta med einhverjum
Atla sem & ad sja um mig og
svo fer ég 1 jéga par lika. bad
er ein perla sem kennir jéga
barna, hin Eva Dis,“ segir
Linda sem almennt bordar
hollan og fjolbreyttan mat
med nég af graenmeti.

Spottelin og Simmi
Hvernig byrjar dagurinn hjd
bér?

,Dagurinn byrjar i panikk —
ég vakna og hugsa ,,6nei!“. Eg
hef alltaf verid mjog 6ham-
ingjusém & morgnana en eftir
fyrsta kaffibollann ur Nes-
presso-vélinni ris sélin upp i
sal minni. A stutta morgun-
stund med med kisunni Spotte-
lin og pegar hin er haett ad
stpa vatnid ur badkrananum
kemst ég 1 sturtu og er pa yfir-
leitt ad verda of sein i vinnuna.
Meeti svo pangad til Simma
[Sigmundar Ernis] nidnasta
starfsfélaga sem er alltaf med
ptisund présent orku og til i
allt. Dagurinn fer i upptokur
a4 viotolum fyrir 21 sem er
syndur um kvoldid - og stund-
um ofurfljétar reddingar med
fleiri fréttaviotol sem detta
inn ad morgni dags. P4 parf ad
hrékera og dila vid upptoku-
stjérann og sminkuna. Restin
af deginum fer { ad béka vidtol
fyrir neesta dag, naesta patt.“

Vifilsstadavatn og saltkjot
,Eftir vinnu er ég oftast
,lost“ enda engin born ad
seekja 1 leikskélann par sem
ég 4 engin. Fer samt oftast {
gongu umhverfis Vifilsstada-
vatn og nyt pagnarinnar og
fuglalifid par hledur hjartad.
Eg elska fugla. Fer svo heim
og elda eitthvad sem nytist
nzesta dag lika. Hringi {
mommu og pabba i Hvera-
gerdi 4 kvoldin og svo bara
upp { rim, poppa og les g6o-
an krimma. Fer med baen-
irnar, bio almeettid ad halda
4 dhyggjunum fyrir mig { bili
og pa sofna ég, svona um tiu,*
segir Linda uppfull af orku.
Hin segist fordast rusl-
mat eins og heitan eldinn en
burtséd fra pvi fylgi hin ekki
neinu sérstoku matarsedi.

Linda Blondal er pattastjornandi & sjonvarpsstédinni Hringbraut.

Kalt hadegisnesti Lindu Blondal

Eg undirby petta kvdldinu adur. Pad
ma henda pessu til eda fra. Lika
fyrir preytta foreldra...

1 bolli eldad kjaklingakijot

Hvad sem er, ég syd stundum kjikl-
ingaleggi i salti og rif kjétio fra.
Stundum er lika til kalt kjaklingakjét
fra deginum adur, bringur eda leeri.
Half dés svartar baunir

Kaupi Bionta Organic tegundina
Hnefi af salthnetum

2 msk. majones

1 stk. fikjusulta

Fig Relish fra Stokes, faest i Hagkaup.
Einn venjulegur tomatur

Skorinn i ferninga

1 tsk. sitronusafi

Setid kjtiklingakjotia i skal.

Skolid baunirnar dr dés-
inni og notid helminginn
og blandid vad kjétid.

Myljid hneturnar. Gott ad nota
mortél. Pad ma lika setja hnetur i
plastpoka og berja i spad (og hugsa
um gamlan keerasta — pa gengur
Extra vel). Og taka svo hneturuslid
tr pokanum og setja med kjiiklingn-
um og baununum.

Setjio ferska tomatferningana ofan
a allt.

Blandid majonesi og fikjusultu

MYND/VALLI

saman meo sitronusafanum. Petta
er dressingin — notid bara nég af
henni!

Svo ma salta og pipra ad vild og
breyta sitrénusafanum og hlut-
féllum i dressingunni. Lika er gott
ad hafa sma sodid kinéa med.

Lindu

Morgunmatur

Kaffi, hardsodiod egg, hrokkbraud
med Smjdorva og ostinum Tindi.
Og nylega sjlss af Benecol fra
MS sem leekkar kdlesterol.

Hadegismatur
Restin af kvoldmatnum fréa deg-
inum adur.

Millimal
Tvo hrokkbraud med feitu lagi af
smjori.

Kvoldmatur

Stundum bara pad sem er til i
frystinum sem er fullur af til-
bodskjoti og fiski — og leik mér
med pad. Borkur minn [Bérkur
Gunnarsson, sambylismadur
Lindu] er reyndar a0 taka yfir i
eldhasinu i ketd svo ég parf vart
a0 hugsa um petta lengur.

Dbao er ekki

um ao reeda
ao panta
pitsu eda éla
ruslmat. Pa
refsar ristull-
mnn.

,Pad er ekki um ad rada ad
panta pitsu eda éta ruslmat.
b4 refsar ristillinn. Bara
graenmeti og alls konar kjot
og fiskur med pvi og baunir
og free. Eg geri alls konar
blondur af eins og svortum
baunum og kinéa og svo er
nyjast wasabi-majones ofan
a petta,“ segir Linda sem er
fyrirtakskokkur.
,Pastasésur og samsetn-
ingar kjots, fisks, greenmetis,
bauna og freeja og krydds af
o6llum toga er eins og ad mala
malverk fyrir mér. Pad er
sannkalladur téfraheimur ad
elda.“ Ad pvi s6gdu er uppa-
haldsmaltid Lindu eins pjédleg
og Halldér Laxness og frosinn
lundi. ,,Saltkjot og baunir med
réfum og kartéflum — ekkert
helvitis beikon med!“ M



o
]
- |

=~

o
]
-

D V 23. OKTOBER 2020

Una i eldhusinu

Una Gudmundsdottir eldhds-
hetja smellir hér saman mintu-
og BBQ-sdsu sem kemur ein-
staklega vel Gt med kjuklingi.

Seetur endir & goori helgarmal-
ti0 er svo hid klassiska tiramisu

Tiramisu — klassiskur eftirrettur

4 dl kaffi (volgt)

4 stk. eqgg

100 g sykur

250 g lady fingers (kexkdkur)
3.5 dl peyttur rjomi

400 g mascarpone-ostur

1 tsk. vanilludropar

3-4 msk. kakeé

100 g dokkt sikkuladi

Byrjid & pvi ad hella upp & svolitid
sterkt og gott kaffi og latid pad
kolna, mér finnst best ad setja pad
i skal og leyfa pvi ad kéIna pannig.

Veltid kexkokunum upp dr kaffinu
og leggid i form.

Takid eggin og peytid vel saman
vid sykurinn par til ad sykurinn
hefur nad ad leysast upp.

beytid riomann vel og blandid
ostinum saman vid asamt vanillu-
dropunum.

Blandid svo eggjabléndunni var-
lega saman vid og hraerid med sleif.

Leggid ostablénduna yfir kexkdk-
urnar, sigtio kako yfir og grofsaxid
stikkuladi og straid pvi yfir.

Geymist i isskédp i allavega 3-4
tima ddur en borid er fram.

T

B

Kjuklingur og kosiheit

,Eg profadi um daginn ad gera ein-
faldan og godan rétt er ég fékk folk
i mat og sl6 rétturinn heldur betur
i gegn! Petta parf ekki ad alltaf ad
taka langan tima, maeli med a0 piod
skellid i pennan rétt neest pegar
ykkur langar til pess ad gera eitt-
hvad gott og me0 litilli fyrirh6fn.”

Uppskrift fyrir 4-6

3 bakkar af kjiklingaleggjum
300 g BBQ-sosa

10-15 stk. mintulauf
Salt og pipar
Résmarin

Olifuolia

1 pakki sveppir

1 pakki strengjabaunir
1 stk. paprika

1 stk. seet kartafla
15-20 stk. kartoflur

2 stk. raudlaukar

5 stk. gulraetur

Byrjid 4 pvi ad grofsaxa allt graen-
metio og kartéflurnar nidur. Pad er
Oparfi ad saxa strengjabaunirnar.
Veltid 6llu upp dr oliu, salti og pipar
asamt sma résmarinkryddi.

Setjid i eldfast mét og inn i ofn 4 um

180 gradur, fint ad mida eldunar-
timann vid 35 mindtur.

Takio fersku mintulaufin og fin-
saxid pau nidur, setjio pau i skal
asamt BBQ-sésunni og hreerid vel
saman, leyfid ad liggja i skalinni i
um 5 mindatur.

Takid kjiklingaleggina og strdid
yfir bé salti og pipar dsamt géori
oliu, &dislegt ad skella peim ao-
eins a grillid, ef ekki er takifaeri
til pess eru peir settir i eldfast
form, smurdir med BBQ-sosunni

MYNDIR/ADSENDAR

og settir inn i ofn i 35-40 mindtur,
eda par til peir eru eldadir i gegn.
Ef leggirnir eru settir 4 grillid ao-
eins adur verda peir adeins meira
stdkkir og ekkert jafnast a vid
smé grillbragd. Eg maeli pa med
ad sdsan sé sett a leggina pegar
buid er ad loka peim adeins. Pad
besta er ad leyfa peim a0 bakast
svo adeins i sésunni i ofninum
eftir ad peim hefur verid lokad 4
grillinu.

Berist fram med greenmetinu, 4samt
sma auka BBA-mintusésu til hlioar.
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HELGAR KROSSGATAN
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m Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er:

FORLAGID

Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

Sigurlaug Sigurdarddttir,
Kopavogi.

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

Verdlaun fyrir rétt svar
er Fornarlamb 2117 eftir
Jussi Adler-Olsen.

/

meira en aratug hefur
I hinn leyndardémsfulli

Assad verid lykilmadur {
Deild Q og fatt getad komid
honum 1r jafnvaegi. En
fréttamynd af 1atinni flétta-
konu & strond Midjardar-
hafsins vekur upp slika for-
tidardjofla ad Assad rambar
skyndilega & barmi tauga-
afalls og pa reynist sam-
starfskonan Rose honum
haukur 1 horni. I kjélfarid
hefst prettdn daga tauga-
trekkjandi nidurtalning
ad hryllilegum hamférum
i hjarta Evrépu par sem
Ghaalib, miskunnarlausi
bodullinn fra frak, heldur
um stjérntaumana.

A sama tima parf Deild
Q ao kljast vid trufladan,
ungan mann sem undir-
byr fjoldamord. Med 6tal
mannslif i hiifi og salarheill
Assads ad vedi kasta Carl
Mgrck og félagar sér beint
at i hringidu skelfilegra
atburoda.

Jussi Adler-Olsen er
langvinseelasti glaepasagna-
hoéfundur Dana og 4 fjolda
addaenda um allan heim,
ekki sist 4 Islandi. Férnar-
lamb 2117 er attunda békin
um Carl Mgrck og Deild Q.

Magnea J. Matthiasdéttir
byddi.
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_ 2 5 Leynigesturinn i sidasta stafarugli var GOLFVOLLUR. sidustu nota eingéngu ord sem naer mdgulegt er ad
Pessi tegund af Golfidkun vard ad hitamali pegar strangari takmarkanir ~ tengja pvi astandi sem pjodfélagid er .
%urgghﬂggezﬂ'zf)ku. 6 9 7 voru settar & alla ipréttaidkun og fannst golfurum ad pad
bar eru kassarnir atti ekki ad eiga vid um pé par sem peir veeru ja ,alger- Hér er 20 orda ordasupa, 19 gefin upp en pad tuttugasta,

5 fyrir tolustafina 4 2 5 lega l’Jtiétﬂni"yiﬁsina’iékunog_auaveltaé hgldatveggja Iey_nigesturinn,ereittoré’semtengistkéfinu,bvifél_ker
9 ekki reglulegir metra regluna a svo storu sveedi sem golfvellir eru. fario a0 horfa langt fram & veg par sem pad er allt eins
zptit:;aeuggg;r 6 liklegt ad kofid geeti stolid af okkur jélunum, ad minnsta
sama, pad er ad F6I_k er ordid ansi breyt_t a bess_u kofi og préir ekkert kosti eins_ 0g vio erum von ad hafa bgu. bvieru n_16rg
eingdngu méa nota heitara en ad pessum fjara fari n(i ad linna. Svo ad af okkar farinn ad horfa enn pa lengra inn i framtidina med
hvern télustaf fra 9 7 2 5 1 greidasemivid alla mun ég i petta skipti sem og nokkur spurn og hugsa, hvernig verdur pa med...?

1 upp i 9 einu sinni
i r]verjym lkassa_,
D guloc oo s s6dablanda svalvidri hefilbekkur fuglahrzzda kokakola
i hverri linu, larétt 8 7 2 fodring folasin fudrandi aseton poesia
og |6drétt gildir mafaaett hjardlilja bladfj6our rebbi snadi
gg?usnirzsdoogk:; a3 5 8 7 pedali vedratta oldubrjotur kadiljakur
e 19 6 AGVMYDOMAJOTFKXAOIHPEXDDHORKTHA AV
einu sinni. OGGXNOLDUBRJOTURAINIXRTMURSETBN
XTESOOLLBLSHGLAOEI TTMDPDDYGUFYAH
AMERISKKROSSGATA VBVIHXFAPIEYUDMADBORBGGKRKYHRSE
PBYABAODPDPAPI JAVLVMBTOPI DKEUTFTEF
1 > 13 12 15 6 DEPKELRIUTFUOJJGUAAI YTYLODBGT I
Il OF YUEEPRENJDI I VAFDMFMFROEDXOL
v SSYOYDJASESMVRODGAEBTHHUJVLUKNSB
ASYKMYPUXVFBI  AURI AZAANBJFHEYAKDE
13 EITHITIU'I"VFLAMSBHYLETMII:UE’)I’?AND!L:J\’/K
POI UGYDSNSNHADNBRTHI  AYUAMBY | UK
5 I?RI'(POI'EGY?MRODI’HiYIfALFDLYYNVKLU
OHOSMAPYEMTKBYSMFOBEDPXRJOROXR
BPNULHHSFITOAASVALVIPRIEOIVOLY
18 EFEVHLIOSIGYYDBPAFXSTHGTULNDDF
GEVEAEHTViIiUBAUIURPNOAATYEUAXXM
i RAHTUNRIPPPEJXLUIVGLIKOKAKOLA
LOGAVLGXIYXYTSAYJUDPDDEI YGHPRMDPG
23 |24 |25 JTAEJBOHANRUHSDOVAYFHIVTBAPOYA
DFATTXULSGAIDEDUXMKHEPSTIiIiHMRUJ
30 JAOLDSUPNAITILHHHKYUYNBDTME®DGNN
LVRFVTYITFOBJDPFEEKVURLDIXGXSD I
33 35 DI XHASRHSXFIOUXDDVFPRPPSVPMFDUJ
JI XUFPAHIPINADHXHJARDLILJAIKVO
36 37 AREEOAYEYEXPGUAI JI XYYPKVOKBENY
EDPFTOLNEOOSMDBDUVKNBGDY i BUKBTFAE
38 39 I NXALUEUOFAXOIYDPIEFFEDTNTIEPIO
BESGABOEKPODPGYMDGPXUDRIUAUTIT I NL
BUFAAAKBOSHUOI HHMOAGI LETOUKMXJ
LARETT 21. 6skordada LODRETT 16. skattur I NPDPSLPBBJIRIYNBBRDYLNTTMAUVBYE
1. merkja 23. njéli 1.skrd 21. hagvirkur SYMUDSEI SUMY I O JUNNOAIiAIHYSIiJPR
6. gladur 26. tueir eins 2. framvegis 22.gun SPGMOUUDXYNSGTKADPTHHIOXDOPUDO
1. afldmi 21 kesrlkor 3. 100 23.finir YAJAUVOSETAEOYLKLTPREOOAKUOMKH
12. sjukt 30. fat 4.nudda 24. synishorn P .
13. upplysa 31. sljévgar 5. runni 25. morkna GJJROELD F LKUFBUAAHDAVSDYD E EB 1Y
14. reika 33. stefnur 6. hversu 27.radagerd R N B FEKXNOPEDALIRJ L vV bB N B X O A S u KA
15. heenast 35. lodur 7.vog 28. venja B I YRBPOFGSTDHXDBDOSYDAKAPVTAILG.I
17. sj6dvitlaus 36. stadfesta 8. tileinka 29.0ta FYHI XVEUUEOHIENHNJINJIJODAXMAAUJUNE
18. gremja 37 eftirsja 9. spjall 32. pyrfti DUGYGGBJYSUUVMRPDODYARNIDNHGUSG.I
19. tveir eins 38. vigi 10. gldpa 34.flan AYDVEAOOIOEHFI KHUPYDUJJNUDYOTOA
20.slapa 39.bragform JRUIYDDPDYOIPUGINYLEOGHPJYYAAFYT

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auodveldan adgang og gagnseei.

SYSTEMS
®
OneSystems bjdda heildarlausn I I e
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga

0g pjénustu vid vidskiptavini og ibla peirra WWW.0Ne.is
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Hneyksli a

JUDY GARLAND 0G MEGRUNARPILLURNAR

MGM i Hollywood var eitt staersta kvikmyndaver
Bandarikjanna og eins og fram hefur komid voru yfir-
menn 6hraeddir vid ad gera ,.pad sem purfti” til ad na
arangri.

Judy Garland er 6rugglega hvao pbekktust fyrir hlut-
verk sitt sem Dorothy i The Wizard of 0z. Rodd hennar
var undurfdgur og heilladi alpj60 snemma. Han byrjaoi
hja MGM pegar hin var adeins prettan ara. Fljotlega
foru yfirmenn MGM ad tala um pyngd hennar og sdgou
a0 han liti Gt eins og , feitur litill gris”. Hin var sett i
megrun, og losnadi aldrei undan henni.

Yfirmenn kvikmyndaversins takmdrkudu kaloriufjdlda
hennar svo svakalega a0 han préadi med sér atréskun.
Arid 1938 sagdi yfirmadur hja MGM ad han veeri svo
feit ad hin veeri eins og skrimsli, hiin var atjan ara.
Hun fékk adeins ad innbyrda svart kaffi og kjtklinga-
slpu, reykja 80 sigarettur og taka megrunarpillur til
ad minnka matarlystina. A pessum tima voru pessar
pillur daglegt braud hja barnastjornum. Petta kom i
veg fyrir ad hiin pyngdist en i hvert skipti sem hin fékk
a0 heetta i megrun pa pyngdist hin. Yfirmenn fylgdust
vel med henni og &llu pvi sem han bordaoi eda drakk.
Hiin vard hao pillunum og glimdi vio atroskun allt sitt
lif. HGn d6 adeins 47 &ra vegna ofskammts af svefn-
lyfjum arid 1969.

cullaldarskeior
Hollywood

Margt hefur breyst fra svokolluou gullaldarskeioi
Hollywood, 1910 til 1960. Réttindi leikkvenna voru
litil eéa e agln og viohorf samfélagsins voru 6lik

bvi sem vi

pekkjum 7 dag. En pad skiptir ekki mall

hvada aratugur er, i Hollywood eru alltaf hneyksl.

DAUDI NATALIE WOOD

Natalie Wood var ein hefileika-
rikasta leikkona sem Hollywood
hafoi séd. Han hafdi verid til-
nefnd prisvar til Oskarsverdlauna
pbegar hin var 24 ara. Natalie Iék
medal annars i klassisku kvik-
myndunum West Side Story og
Rebel Without a Cause. Pvi midur
var endi skyndilega bundinn &
lif hennar pegar hin var 43 ara.
Hian drukknaoi i siglingu med
eiginmanni sinum, Robert Wag-
ner. Upphaflega var hin talin hafa
latist af slysforum. En arid 2011 var
danarorsék hennar breytt eftir ad
skipstjorinn umratt kvdld, Dennis
Davern, vidurkenndi ad hann hefdi
logid ad l6greglu og sleppt pvi ad
segja fra rifrildi hjonanna fyrr um
kvoldid. Logreglan breytti dan-
arorsok hennar i, ekki vitad” (e.
undetermined). Arid 2018 for systir
Natalie, Lana Wood, i viotal i sjon-
varpshatti Dr. Phil og sagdist telja
Robert Wagner hafa ordid systur
hennar ad bana.

MYNDIR/GETTY

KVIKMYNDAVER NEYDDI LEIKKONUR i PUNGUNARROF

i gamla daga, sem eru gjarnan kalladir gulléld Hollywood, voru leikarar
og leikkonur eign kvikmyndatdkuvera. Eitt af pvi sem kvikmyndaverin
gerdu var ad banna kvenkyns stjornum sinum ad giftast eda eignast born.
Ef leikkonurnar urdu 6vart dléttar pa neyddust peer til ad gangast undir
bungunarrof, gegn 6skum margra peirra. Medal peirra voru Bette Davis,
Joan Crawford, Judy Garland, Tallulah Bankhead, Jeanette McDonald,
Lana Turner og Dorothy Dandridge.

Eitt freegasta deemid er pegar Jean Harlow vard 6vaent 6létt og stuttu
seinna hafdi kvikmyndaverid fengid yfirmann sjikrahass til ad taka a moti
Jean sem &tti ad ,fa sma hvild”. Han gekkst undir pungunarrof. Médir
Jean Harlow sagdi eftirfarandi um pungunarrof déttur sinnar: ,Barn gat
bedid, en ekki ferillinn.”

Avisdguritarinn Lee Israel skrifadi ad leikkonan Tallulah Bankhead hefdi
gengist undir ,pungunarrof eins og adrar konur fengu sér permanent”.

Ava Gardner gekkst einnig undir pungunarrof 4 vegum MGM. Rithéfundur-
inn Jane Ellen Wayne visadi i Ovu Gardner i bokinni The Golden Girls of
MGM: ,,MGM hafdi alls konar reglur og refsingar tengdar barneignum.
Hefdi ég eignast barn pa hefdi ég haett ad fa tekjur. Hvernig atti ég pa ad
lifa?”

KLAMMYND JOAN CRAWFORD

Sagan segir ad Joan Crawford
hafi leikio i ljosblau myndinni
Velvet Lips adur en hdn vard
storstjarna hja MGM. Kvikmynda-
verid & ao hafa sent hinn alreemda
Jfixer” Eddie Mannix til ad finna
og eydileggja filmurnar (e. nega-
tives).

bao fer tvennum s6gum um pad
hvernig Eddie for ad pessu. Onnur
sagan segir ad hann hafi ein-
faldlega borgad fjortan milljonir
kréna fyrir filmurnar. Hin sagan,
sem er jafnframt mun skemmti-
legri, segir ad mafian hafi hjalpad
honum i samningavidraeedum um
filmurnar, og hann endad med ad
borga prjar og halfa milljon fyrir
filmurnar med pvi ad bjoda val-
moguleikana ad sampykkja bodid
eda vera skotinn.

Sama hvor sagan er sonn pa eru
til FBI-skjol um Joan sem stao-
festa tilvist myndarinnar.
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stjornurnar

STJORNUSPA +iccn210- 2010

Metnaour og mykt

ori DNA, leikari og grinari, er feeddur
D i Nautsmerkinu. Eins og dyrid sjalft

vill Nautid oftast bara slaka og hafa
pad huggulegt. Pad er mikill nautnaseggur og
a paod til ad vera ogn prjéskt. Nautin eru lika
afar metnadarfull og mjik inn vid beinid. Pad
kann ad meta listir, gédan mat og lixus. Pad
gaeti tekid sma tima ad komast { innri hring
Nautsins en begar pi ert kominn pangad ba
mun hann drepa fyrir pig, békstaflega!

Fjarki i sveroum

Hvild | Slokun | Hugleidsla | ihugun | Endurreisn
Eitthvert akve0id verk sem pi ert ad sinna krefst auk-
innar polinmaedi og innisteedan er ekki mikil. Pad er meelt
me0 pvi ad pa gefir pér sma tima til ad byggja pig upp
til pess a0 fa kraftinn i lokasprettinn. Pad pydir ekkert
a0 brenna Gt 40ur en madur hefst handa vid nytt verk-
efni. Hver getur hjalpad, i hvern getur pa hringt? Ekki
gera litio Gr hugleidslu, finndu hugleidslu sem hentar
pér, stundum feer madur skyrleika vid pad ad fara Gt ad
hlaupa. Med pvi ad hreinsa hugann pa birtast manni
lausnir!

Toéframadurinn

Birtingarmynd | Utsjonarsemi | Kraftur | Innblastur
Toframaourinn er sannkallad geaefuspil, ef pa hlustar &
pad mun allt fara vel. Spilid er bodberi um vel heppnad
verk sem mun gefa vel af sér. Pad er notalegt a0 fa
svona spil pegar mikil 6vissa rikir pvi pad hjalpar manni
a0 treysta ferlinu. Allt sem madur parf ad hafa adeins
meira fyrir verour ennpa meira virdi ad pvi loknu. Vertu
skyr med asetning pvi alheimurinn er ad hlusta, ad venju
er ekki vitlaust ad skrifa markid sin i bok, pad er mikill
galdur i pvi.

Sexa i bikurum

Rifja upp fortidina | Bernskuminningar | Sakleysi | Gledi
Hér kemur inn einhver nostalgia, skuminningar. Veit
ekki alveg hvad pad taknar fyrir pig en pad er eins og pu
sért a0 heimsakja barnaeskuna og peer tilfinningar sem
med pvi komu. Petta getur verid &minning um ad reekta

TOFRAMABURINN

SVERD BIKARAR

Skilaboo fra spakonunni

bad dlgar kraftur innra med pér — likt og landinu
ollu. Leyfdu pér ad gjosa.

pitt innra barn og a0 taka hlutunum ekki of alvarlega.
Stundum er madur lika ad halda i gamlar minningar sem
pjona manni ekki lengur heldur draga Gr manni. betta er
eitthvad til ad gefa sér sma tima til ad hugsa um og hvad

bad gaeti pytt fyrir pig.

SVONA EIGA PAU SAMAN

Astfangin i draumaland;

Johnson hefur verid talsvert i fréttum

undanfarid ad reeda um samkomub-
ann og takmarkanir a starfsemi fyrirtaekis
hennar vegna COVID-19. Agiista er gift utan-
rikisraoherranum Gudlaugi Pér Pérdarsyni og
saman eiga pau fjogur born. DV 1ék forvitni
a pvi hvernig hjonin eiga saman ef litid er til
stjornumerkjanna.

Agusta og Gudlaugur eru bzedi feedd { des-
ember og badi Bogmenn. Bogmadurinn er
eldmerki og er fullur af lifi. Pad er frabeer til-
finning ad sja tvo Bogmenn koma saman og ast
peirra blémstra, pad er eins og ad fylgjast med
barni vaxa dr grasi. Pau kunna vel 4 hvort ann-
ald og deila somu gildum. Pau elska ekki bara
hvort annad, heldur vilja pau kenna hvort 60ru
ad elska mannkynid. Pegar tveir Bogmenn eru
astfangnir pa verda peir svo nidursokknir ad
pad er eins og peir séu staddir i draumalandi.

b6 svo ad bau séu yfirleitt sammaéla um flest,
pba kemur pad fyrir ad pau séu 6sammala, sem
endar yfirleitt vel, pokk sér samskiptaheefi-
leikum parsins. B

I ikamsraektarfrumkvodullinn Agista

Agiista béra Johnson

Gudlaugur bor Pérdarson

Bogmadur Bogmadur

2. desember 1963 19. desember 1967
= Orlat = Orlatur

= Hugsjonamadur = Hugsjonamadur
= Hamoristi = Hamoristi

= Framtakssom = Framtakssamur
= Opolinmod = Opolinmodur

= Lofar upp i ermina 4 sér = Lofar upp i ermina 4 sér

Hoad segja syornurnar um pig pessa vikuna?

Hriutur
21.03. - 19.04.

JJekur einhver eftir pvi ef ég

set sma Bailey's i kaffio mitt i
vinnunni?“ hugsar bl 4 medan pa
manst ad pl ert ad vinna heima hja
pér og parft ekki einu sinni ad fara
i buxur! Leggdu fra pér floskuna
og taktu gédan gongutdr. Heima-
vinna er krefjandi og fatt betra

en a0 hreinsa hugann og virkja
kroppinn.

Naut

20.04. - 20.05.

Eg get svo svarid pad ad ef pd segir
enn einu sinni manudagar til maedu,
pa dskrar einhver & pig! Ef pa vilt
einhverja breytingu, pa verdur pl
a0 finna hana innra med pér, taka i
taumana og VERA breytingin.

Tviburi
21.05. - 21.06.

Pin spa er s6g0 i gémlum mals-
hattum. Neydin kennir naktri konu
a0 spinna, pu deyrd ekki radalaus!
PG ert med fullt af hugmyndum. Nd
er goour timi til ad byrja & nyjum
verkefnum eda i nyrri vinnu.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Loks sma innrird og allt ad falla i
réttan farveg. P0 sérd fyrir endann
a ovissunni og nytur pin vel i natt-
Grunni. Gott helgarfri ti & landi

er lyfsedill spakonunnar til pess
ad endurnera taugaraetur eftir
spennufallid.

Ljon

23.07. - 22.08.

Rarrr! Rélegur, kisi. Ljonid er i

sexi studi pessa dagana. Hvar er
glamdrinn? Hvar er gamla ledur-
flikin min? Hvar er tilefnid til pess
ad fara i pessa ledurflik? Kryddadu
tilveruna og bjéddu & stefnumat og
syndu allt sem i pér byr. Stefnumat
med maka veeri vinselt.

Meyja

23.08. - 22.09.

Sammala um ad vera 6sammala er
g60 malamiolun. Pvi midur breytum
vio ekki folki og pad er allt i lagi.
Pad er einhver pirringur i loftinu
sem tengist 4kvednum adila og er
a0 angra pig en pl parft bara ad
hrista pad af pér og muna hversu
litlu mali petta skiptir i stéra sam-
henginu.

Vog

23.09. - 22.10.

Vogin elskar fatt meira en ad vera
i fleedinu. Eftir orlitla sjalfsvorkunn
tekur pa upp ofurhetjuskikkjuna
og lidur eins og pu sért 6sigrandi!
Med samt sma vott af efa en adal-
lega krafti kemstu aftur i fleedio
og treystir pvi ad heimurinn og
innseid leidi pig 4 rétta braut. PG
bara verdur ad treysta.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Fortidardraugur bankar upp 4 og
pad er alls ekki neikvaed upplifun.
Petta er meira i attina ad pvi ad
skilja og leera um okkur sjalf, skilja
orsok og afleidingar sem hafa
ordid & vegi manns i gegnum tidina.
+~Aha”-augnablik sem hjalpar pér
ad kafa dypra i sjalfid.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

bér leidist sjaldan og pt getur
kennt sjalfum pér alfarido um. En
bad kemur ekki ad sok. pa ert
feeddur meo pennan drifkraft. Parft
bara a0 muna ad finna jafnveegio i
bessu stoduga fjori sem pa byour
sjalfri pér og 6llum pinum nanustu
upp a. Pad kemur.

Steingeit

22.12. -19.01.

Pad ma skipta um skodun og gera
storteekar breytingar. Fylgdu
hjartanu pessa vikuna pétt pad

feli i sér erfidar akvardanir pvi pad
skiptir mali ad velja pad sem er rétt
fyrir pig.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

big langar sma bara ad vera undir
teppi, gera litid sem ekkert upp-
byggilegt, horfa a Netflix og borda
nammi. Og okkur finnst pad bara
agaetis hugmynd. Heimurinn er sma
a hvolfi og madur & fullkominn rétt
a pvi ad taka nokkra fridaga. Matt
vera dugleg/ur i naestu viku.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Skopunarkrafturinn bankar upp &
sem aldrei fyrr. Petta er klarlega
vikan sem pu fondrar eitthvad
nytt, malar nyja mynd, stofnar nyja
Pinterest-sidu og akvedur ad pl
munir bda til ALLAR jélagjafirnar
iar.
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RONG GREINING | NOREGI SETTI
SKIPTIN TIL ITALIU | UPPNAM

Eftir a0 hafa meidst i Noregi i september fékk islenski knattspyrnumadurinn Holmbert
Aron Fridjénsson greiningu & meidslum sinum. Vid komuna til ltaliu kom annad i j6s.
Vid tok dramatisk bio en félagaskiptaglugginn lokadist 5 mindtum eftir ad samio var.

Hordur Snaevar
Jonsson
hoddi@433.is R

6lmbert Aron Fridjons-
H son knattspyrnukappi

ir Képavogi hefur
upplifad hinar ymsu hlidar
fétboltans pratt fyrir ungan
aldur. H6lmbert sem er 27
ara gamall fér ungur ad arum
til skoska stérlidsins Celtic en
par voru tekifaerin af skorn-
um skammti. Eftir stutt stopp
i Danmorku ario 2015 dkvad
Hélmbert ad koma heim til fs-
lands og samdi vid KR. Dvoélin
i KR gekk brosuglega og ekk-
ert benti til pess ad pessi knéi
leikmadur nezedi ferli sinum
aftur a flug.

Um mitt sumar 2016 gekk
hann i radir Stjérnunnar og
segja méa ad par hafi ferill
hans aftur n4d fyrri heedum.
Hélmbert byrjadi ad skora
reglulega og sumarid 2017 var
hann einn besti leikmadur Is-
landsmétsins. Taekifeerid i
atvinnumennsku kom aftur {
upphafi &rs 2018 pegar Hélm-
bert gekk i radir Alasunds
og eftir tveggja og halfs ars
dvo6l i Noregi er bessi islenski
framherji nd maettur til ftaliu
eftir ad hid sogufraega félag
Brescia dkvad ad festa kaup
4 Hélmbert 1 upphafi man-
adar. Hann er fluttur til ftalfu
i midjum heimsfaraldri en
leetur ekki illa af dvolinni.

,Pad eru allir med grimur
hérna en annars er betta
mjog roélegt, pad er ekki
mikid af reglum eda bonnum
vegna veirunnar. F6lk reynir
a0 halda fjarlaegd og er med
grimur, 1ifid hérna er fint. Eg
gleymi grimunni stundum en
pa er bara ad hlaupa upp 4 hot-
el og sa&kja hana, 1ifid er bara
Ijaft,” sagdi Hélmbert pegar
hann ték simann 1 lidinni viku.
Koérénuveiran 1ék ftaliu mjog
gratt 1 upphafi faraldursins
en pbessa dagana er lifid eins
edlilegt og pad getur ordiod a
fordeemalausum timum.

Bras a0 komast fra Noregi

Samningur Hélmberts vid
Alasund i Noregi atti ad renna
Ut um aramétin, hann hafdéi
bvi leyfi til pess ad skrifa
undir vid Brescia 4n sam-
bykkis i Noregi og hafdi gert
pad. Hefdi Alasund neitad ad
selja hann hefdi hann farid til
ftalfu i jandar. , Eg skrifadi
undir fyrir landsleikinn &

Holmbert Aron atti frabaera innkomu i islenska landslidio i sidasta manudi.

Attuou Sig
loks a poi
ao petr voru
ekki { netnni
stoou til ao
halda mer
lengur.

]

moéti Englandi { september, pa
voru bad i raun tveir samn-
ingar. Annar peirra var pa ad
ég keemi fritt 1 jandar og svo
hinn ef peir naedu ad kaupa
mig fra Noregi. Petta var
krafa fra peim, ad ég myndi
skrifa undir fyrir leikinn vid
England,“ sagdi H6lmbert um
stodu mala en hann atti géda
innkomu { islenska landslidid
i september og skoradi medal
annars gegn Belgiu.

Hann naut pess ad spila
fyrir Alasund, fyrst um sinn {
naestefstu deild, en 1 ar hefur
hann radad inn morkum fyrir

MYND/GETTY

félagid 1 efstu deild. ,Eg hef
ekkert nema gott eitt ad segja
um dvolina 1 Noregi, fyrsta
timabilio gekk hrikalega vel
og svo var annad timabilid
vonbrigdi. Eg var ekki med
hugann vid petta, ég vildi fara
en fékk bad ekki. Eg hafdi ekki
ahuga 4 ad taka annad timabil
i naestefstu deild og kom half
hauslaus inn i timabilid, bad a
ekkert ad gerast en ég laerdi
af pvi. Svo hefur petta tima-
bil 1 efstu deild gengid frabeer-
lega persénulega en hraedilega
hja lidinu, petta var gédur en
skrytinn timi. Eg vildi fara 1

steerra skref pegar vid kom-
umst ekki upp, peir hja Ala-
sundi voru erfidir en ég purfti
ad taka pann slag bara. Petta
var ekki audvelt ad komast til
ftalfu, pad purfti ad hringja og
vera erfidur. Peir attudu sig
loks & pvi ad peir voru ekKki i
neinni stédu til ad halda mér
lengur.“

Dramatiskur dagur

Um midjan september meidd-
ist Hélmbert i leik 1 Noregi og
fékk greiningu 4 meidslum sin-
um par. Brescia setladi samt
sem &dur ad kaupa hann en
vid laeknisskodun & ftaliu kom
i1j6s ad meidslin voru talsvert
verri en talid var i Noregi. ,Eg
fékk ur fyrstu skodun ad ég
veeri med beinmar og skoddud
liobond, Brescia vissi af bvi og
eetladi ad taka vio mér meidd-
um. I leeknisskodun hérna
kemur svo 1 1j6s ad ég er lika
med sprungu i ristinni og pad
verodur vesen ut af pvi. betta
klarast bara fimm mindGtum
aour en félagaskiptaglugginn
lokadist. Brescia vildi laekka
verdmidann og taldi ad Ala-
sund veeri ad fela hluti. Eg
féor upp a hoétel og beid eftir
pvi ad petta myndi klarast. Ad
samningar myndu nast. Pad
nadist loksins en petta var
dramatiskt,” sagdi Hélmbert
um daginn sem hann gekk i
radir Brescia.

Sokum meidsla framherjans
og koérénuveirunnar hefur
hann ekki fengid morg teeki-
feeri til ad kynnast nyjum lids-
félogum. , Eg & kannski 3-4
vikur eftir i endurhaefingu
midad vid timarammann sem
settur var upp en mér lidur
vel nuna, beinmario er ad
angra mig meira en ristin. Eg
er bara i raekt hérna rétt hja
hételinu og hef bara hitt 1idid
tvisvar, ég er hja laeknum og
sjukrapjalfurum & stofu hérna
i beenum en fer ekkert 4 sef-
ingasveaedid. Petta er skrytid,
ég hef hitt samherjana tvisv-
ar. Eg er bara einn vegna
kérénuveirunnar en pad er vel
sé0 um mig.

Eg er hrikalega spenntur
ad fara af stad, get ekki bedid
eftir pvi ad byrja. Pad er ekk-
ert spes stada ad vera meiddur
begar pi kemur i nytt félag,
peir syna mér traust med pvi
a0 taka mig pratt fyrir meidsl-
in. Eg get ekki bedid eftir pvi
ad reima & mig takkaskoéna,
sag0i pessi gedpekki s6knar-
madur ad lokum. M
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Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirtaeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjdérgun dkuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tidnadkuteeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

e 24 stunda pjénustu allt arid um kring

e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verkstaedi
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SAND KORN

L ak®
Soffia Steingrimsdottir FAceBook
Athafnakonur

a lausu

Amor leggur ekki bogann a
hilluna p6 ad samkomubann
sé vid 1yoi. Skjéta méa astar-
orvum Ut um glugga eda i

RENK)AT

formi bréfa i gegnum sam- &(\@/6,))
félagsmidla og ligur an pess
ad prieykid notri.

Nokkrar islenskar ofur- f

konur eru 4 lausu sem eiga
pad allar sameiginlegt ad vera

eldklarar i vidskiptum og hafa ljRSMiDAMEISTARI

komid ad fyrirtaekjarekstri

N4 pé tl deomm mefna Soff- OKKAR MISSIR ALDREI
fu Steingrimsdéttur, hjtikr-

unax frasding og e eigonda EINBEITINGUNA
Kvennabladsins, Sprettu

og Sagafilm. Soffia er ekki
bara eldklar i vidskiptum og

vinnusém pvi hin pykir lika Gilbert O. Gudjonsson trsmidameistari og
dberandi skemmtileg auk pess alpekktur fagmadur grandskodar hvert einstakt
?22&?2&?;%%?2%:3&? ur 40ur en pad yfirgefur verkstaedi okkar. JS trin
anum. eru islensk hénnun og framleidsla, sett saman &
Iris Bjork Tanya Jénsdéttir, ursmidaverkstaedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta % co
honnudur og eigandi Vera De- komid og hitt irsmidina sem setja saman trin peirra. REYKJAVIK ’

sign, hefur stofnad 6f4 fyrir-
teeki med g6dum arangri. Hin .
hefur rekid tiskuverslanir, Urvalio af JS tirum hefur aldrei verid
hannad heimili og skartgripi meira og ettu flestir ad geta fundid

0 kir dkaflega smekkleg. . . . . . . . ,
iﬁfge fur komig hugmynd i ¢ islenskt ar vio sitt heefi en drvalid ma

bladi yfir { verslun 4 undra- skooda 4 vefsiou www.gilbert.is eda
verdum tima og virdist hanna www.jswatch.com.
nytt herbergi 4 heimili sinu &
tveggja manada fresti.

Gyda Dan Johansen, fyrr-
verandi hluthafi og stjérnar-
kona i Emmessis og fyrrver-
andi eiginkona Ara Edwald,
er pekkt fyrir ad vera hrékur
alls fagnadar og hugmynda-
rik. Hun er tutsjénarsom i vio-
skiptum og akaflega vel lidin.

Sidast en ekki sist ma nefna
Gudlaugu Kristbjorgu Krist-
insdéttur, framkveemdastjora
Stekks fjarfestingafélags
og stjéornarformann Kviku
Eignarstyringar, Securitas og
Limtrés Virnets. Gulla, eins
og hin er kollud, er sjarma-
sleggja med mikinn dhuga
a Gtivist og laxveidum og er
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