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~ Bragi Valdimar er einn
vinsalasti textasmiour og

tonskald landsins. pratt fyrir
bad hefur hann litla sem enga

pborf fyrir a0 trana sér fram

e0a reyta af sér brandarana.
Feimni og fyndni er 6algeng og
0motsteedileg samsetning —

eins og Brag.
— sja sidu 10




72 EYJAN

16. OKTOBER 2020 DV

UPPAHALDS

’ V4

| ISSKAPNUM

Lilja Bjork Ketilsdottir
pjalfari i Hreyfingu og voru-
merkjastjori hja Icepharma
segist alltaf eiga pessa hluti i
isskapnum.

O Smjor

Hreinlega af pvi ad pad er
svo gott, ég borda mikiod
smjor og meetti segja ad ég
fai mér braud eda hrokkkex
med smjorinu.

O Ostur

Af bvi ad ostur gerir svo
margt svo miklu betra. A
minu heimili er osturinn

algjorlega 6missandi hvort
sem bad er ostur a braudiod,
pitsuna, 1 sésuna eda réttinn.
Ostur gerir matinn hreinlega
betri.

Pegar pu att egg er alltaf til
eitthvad ad borda, egg a 6tal
vegu geta buid til alls konar
maltidir og svo er alltaf haegt
aod baka eitthvad gott pegar
madur a egg.

O Alls konar sésur

Af bvi ég er algjor s6sukona
og soésur af 6llum geroum
gera allan mat betri.

© Mondlumjolk

Mér finnst Isola-mjélkin

i bleiku fernunum best.
Smoothie-gerd er mjog
vinseel 4 okkar stéra heimili
og bessi pvi naudsynleg i
isskapnum. Svo er hin svo
agalega g60 1 kaffid!

O Godgerlar

A0 lokum ekki matur en samt
naudsynlegt! Gédgerlar. Til
aod halda 6llu i jafnveegi og
lida vel. Eg tek Womens pro-
biotic fra Now og meeli med
beim.

A0 standa i lappirnar

egar ég var 6létt ad minu fyrsta barni

gaf g60 vinkona min mér r4d sem hefur

fylgt mér sidan og ég dsjaldan gripid

til. ,Nd parft pu ad vera hord og taka

akvardanir fyrir barnid pitt af pvi ad

pad getur pad ekki sjalft.“ Vid hofoum
verid ad raeda tilhneigingu félks til ad vada ofan i
vagna med nokkurra vikna gomlum bornum til ad
kjassa pau. Onzemiskerfi mjog ungra barna er veikt
og pvi meaelast heilbrigdisyfirvold til pess ad fair um-
gangist pad til ad byrja med og félk spritti eda pvoi 4
sér hendurnar pegar pad sinnir barninu.

Vinkonan minnti mig 4 betta samtal fyrir
skemmstu. Han sagdi ad sér lidi 4 vissan hatt eins og
hin veeri aftur med kornabarn med veikt 6nsemis-
kerfi. Pad sé mikilveegt ad setja sin mork sjalfur
og ekkert nema sjalfsagt ad adrir virdi pau. Sama
hvad vidkomandi finnst um séttvarnareglur pa er
lagmarkskurteisi ad virda 6skir annarra.
Eins synir fjoldi smitadra barna og barna
i séttkvi ad born geti vissulega lika

smitast af veirudjoflinum og litid er

vitad um eftirmal sjukdémsins p6 ad
peir sem smitast verdi ekki mikid
veikir.

,,Pu veist ekki hvada adsteedum
adrir eru i. Hvort eda hvada undir-
liggjandi sjukdémar eru hja heim-

ilisfélkinu eda hvort félk er bara

hraett og kvidid,” sagdi vinkonan
& og visadi til pess ad hiin haféi
nokkrum sinnum fengid
leidinlegt vidmoét pegar hin
lagdi hondina yfir brjéstid
til pess ad heilsa i stad pess
ad fadma félk eins og hin
gerir venjulega.

Hun hafoi att afmeeli
fyrir nokkrum dégum og
purfti itrekadad vikja sér
undan fadmlogum. bad
er vissulega ekki notalegt
ad fordast fadmlag sem venju-
lega er kaerkomid. Félk bregst
mismunandi vid. Sumir hlaeja og
rétt fram olbogann og muldra
,,ups“ eda ,,gleymdi mér* 4

3

Fallegar grimur fast vioa.

MYND/HILDURYEOMAN.COM

medan adrir verda reidir ,,lattu ekki svona“ eda ,,pad
ma bara ekki lifa lengur*.

Ji, pad ma nefnilega alveg lifa — og pad eftir eigin
hofoi. Pad er fallegt ad bera virdingu fyrir f6lki og
adsteedum pess. Ad virda tveggja metra regluna er
lagmarkskurteisi og grimunotkun lika. Onnur vin-
kona min fékk COVID-19 fyrir rimlega 6 manudum
og er enn ad eiga vid eftirkostin. Han setur b6 4 sig
grimu ef hun fer inn { verslanir.

,,Af hverju gerir pd pad?“ spurdi ég.

,Mér finnst pad kurteisi. F6lkiod { kringum mig i
buidinni veit ekkert ad ég er med moétefni og pad er
sjalfsogd kurteisi ad valda félki ekki vanlidan og
kvida ef ég get sleppt pvi.”

Og barna er pad komid gott f6lk — Bingé i sal!

,,Sjalfsogd kurteisi.“ M

Pad ber sig enginn vel

SVART HOFDI

H rangt fyrir sér. bad
bera sig ekki allir vel
bessa dagana. Hvort sem pad
eru Ingjaldsfiflin sem fara
ekki eftir séttvarnareglum,
peir sem eru ordnir preyttir
a4 pessu 6llu saman, peir
sem eru ad fara i sina pridju
s6ttkvi og jafnvel prieykio er
fario ad lata ad sja.
Svarthofdi sjalfur er ord-
inn hundleidur & upplysinga-
O6reidunni og taugaveikluninni
sem henni fylgir. Sjalfur ber
hann alltaf grimu, og gerdi
16ngu 4dur en COVID-19 skall
4. Svarthofdi keerir sig jafn-
framt 1litid um ad vera i na-
vigi vid 6kunnuga sem bera
ekki grimu. bess vegna kaett-
ist Svarthofdi nokkud pegar
einhvers konar grimuskyldu

atti ad koma & 1 verslunum.
Bros Svarthofda var pé fljott
ad breytast i grettu. Skilabod
Dboéroélfs voru pessi: ,,Skylt ad
bera andlitsgrimur ef ekki er
haegt ad tryggja a.m.k. 2 metra
a4 milli einstaklinga sem ekki
eru i nAnum tengslum.“

Hvad i fjandanum pydir bad?
Grimuskylda i Melabtiidinni en
ekki { Krénunni & Granda?
Grimuskylda { Bénus & Sméara-
torgi en ekki Bénus 4 Nybyla-
vegi? Svo eru Islendingar allt
of miklar brussur til ad geta
fyllilega tryggt tvo metra.
Allir eru voda duglegir og
prudir i bidrédunum, en inni {
verslunum gilda 16gmal frum-
skégarins. Félk gerir hluti eins
og ad trodast fram fyrir hvert
annad i mjélkurkaelinum til
ad na orugglega sidustu hris-
mjélkinni med sultu. Eda velur
sér prengsta ganginn i buidinni
til ad stoppa med risakorfu og

tala vi0 Stinu fraenku sem beir
hafa ekki hitt i sex manuodi,
liklega vegna bess ad Stina er
leidinleg en islenska kurteisin
krefst pess ad menn stoppi 1 5-7
mintitur og tali um nakvaem-
lega ekki fokking neitt.

A medan parf félk ad fara
allan hringinn til ad komast ad
matnum sem pad vantar, eda
teygja sig yfir Stinu og félaga,
eda ganga bétt upp ad peim
og hvesa AFSAKKIDbbD!?
Vid allt petta parf ad brjéta 2
metra regluna. Stina freenka
ma4 bara fara til fjandans, pad
er alveg heegt ad senda henni
skilabod & Facebook. Og ef
allir veeru med grimu pa hefdi
madur liklega ekki pekkt Stinu
freenku og hin ekki pekkt big.

Svona 6skyr fyrirmeeli skapa
bara stress og leidindi. Hinir
hraeddu og kvidnu sem bera
grimuna likt og um helgiath6fn
sé ad raeda aettu ad geta treyst

pvi ad komast i verslun an pess
a0 maeta grimulausu félki sem
getur ekki virt tvo metra nema
bara rétt i bidrodinni.

Tveggja metra reglan gildir
alls stadar i verslunum. Og bad
bydir heldur ekkert ad passa
tvo metra i bidrod bara til ad
vera svo hrigad saman med
morgum vidskiptavinum til ad
koma vOérunum i pokann.

Pad er bara greinilega svo
ad Islendingar eru eins og
litil prjésk born. Eitt sinn bad
Svarthofoi afkveemi um ad
gaeta pess ad brjota ekki mim-
inbollann hennar mémmu.
Stuttu sidar heyrdist brothljé6d
ar eldhidsinu. Afkveemio rolti
svo bara rélega fram, virtist
hvorki skdbmmustulegt né nio-
urdregio. ,,betta er allt i lagi,
pabbi. Eg braut bara venju-
legan bolla.“ Afkveemid purfti
skyrari reglur. Islendingar
burfa pad lika. |
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Luxaflex Duette bydur upp 4 hundrud mismunandi efna sem gerir pad mogulegt ad sameina &aferdir, liti og flekabreiddir. Med Duette
lausnum getur pu gert heimili pitt einstakt. Duette er haegt ad fa rafstyrd med Luxaflex Power View. Komdu vid i syningarsal okkar ad
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Katrin Bjork gerdi samanburd a

verdi matvoruverslana — Nidur-
stadan kom henni a ovart Katrin
Bjdrk Birgisdottir gerdi 6formlegan
samanburd 4 Krénunni, Netté og
Bénus. Verdmunurinn reyndist minni
en hiin reiknadi mea.

Ranghugmyndir sagdar a

sveimi um manninn sem lést i
hasbilsbrunanum Einar Jénsson
Iést asamt hundum sinum pegar
hisbill hans brann i Amessyslu.
Margir héldu ad hann hefdi verid
utangardsmadur en pad er ekki rétt.

Leit a stjipfodur sinn sem
pabbann sem hin atti aldrei
— bar til han gerdi skelfilega upp-
gotvun Lauren Brightwood komst
ad pvi ad stjupfadir hennar myndadi
hana pegar hin var i badi.

Missti eiginmann og stjip-

daetur fyrir 10 arum — VIS segir
konuna vera ad ljiga dauda peirra
og neitar ad borga Islensk kona
feer ekki baetur ur tryggingum pvi
tryggingatélagid triir ekki ad eigin-
madur hennar og stjlipdaetur séu
latin.

Heida krefst svara og segir ad

systkini hennar standi oll gegn
Gunnari — ,,Mér finnst petta ofbods-
lega seerandi” Heida Pérdar greinir
fra erfioum fjolskylduerjum eftir
ad brédir hennar, Gunnar Jéhann
Gunnarsson, banadi 6drum brédur
beirra i Noregi i fyrra.

14 ara stilka tok liklega mynd

af mordingja sinum — Enginn
veit hver hann er Vinkonurnar
Liberty German og Abigail Williams
voru myrtar i Bandarikjunum arid
2017. Onnur peirra nadi mynd af
mordingjanum og birti 8 Snapchat
en hann hefur enn ekki fundist.

Heitir og heefileikarikir a lausu
DV t6k saman lista yfir nokkra
efnilega piparsveina a Islandi.

Vikan a Instagram — ,bad eru

kannski milljon fiskar i sjonum
en ég er hafmeyja” Vikan & Insta-
gram er fastur lidur 4 dv.is 8 manu-
dégum og nytur mikilla vinsalda.

| FRETTUM ER PETTA HELST...
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Smit { landliding

I vikunni barust fréttir af pvi ad smit hefdi komid upp i innsta
hring landslidsins. Samkvaemt fyrstu fréttum var um ad raeda
starfsmann karlalandslidsins i fétbolta. Kom sidar i 1jés ad
um veeri ad reeda Porgrim Prainsson, rith6fund og afreks-
ipréttamann. Porgrimur sagdist vera einkennalaus og friskur.
Sidar reyndist porf 4 ad senda tvo ur lidinu i séttkvi auk allra
starfsmanna lidsins. Li0id maetti Belgum a Laugardalsvelli
4 midvikudaginn og komu 6farirnar ekki i veg fyrir glaesta
frammistodu p6 ad 1idid hafi tapad 2-1.

Manntjon i hushilsbruna a Sudurlandi

Sidastlidinn laugardag barust fréttir um hiisbilsbruna i Grafn-
ingi vid bakka Sogsins en ekKki vaeri vitad hvort einhver hefdi
verid i bilnum. Seinna sama dag barust pau sorgartidindi ad
madur hefdi latist { brunanum. A sunnudagsmorgun birtust
svo fréttir af pvi ad Neydarlinu hefdi borist tilkynning um
mikinn eld 4 svaedinu. Vegna galla i tolvukerfi Neydarlinunnar
komst tilkynningin aldrei til 16greglu. Oddur Arnason yfirlog-
reglupjénn sagdi vid teekifeerid ad po yfirgnaefandi likur veeru
a pvi ad orlog Einars hefdu pegar verio radin pegar tilkynn-
ingin barst, veeri télvugallinn hid versta mal.

Ekkert lat a pridju bylgju COVID

bridja bylgja COVID-19 faraldursins hélt &fram i vikunni og
greindust 4 fimmta hundrad innanlandssmit sidastlidna viku.
Virk smit eru nd ordin fleiri en pau voru i fyrstu bylgjunni, p6
feerri séu a sjukrahusi. Reglugerd um séttvarnaadgerdir, par
sem samkomur félks eru medal annars takmarkadar, rennur
1t 1 naestu viku og von er & minnisbladi séttvarnaleeknis 4 allra
neestu dogum. Nygengi smita er nud eitt pad heesta 1 Evrépu,
eda um 270. [ byrjun september var pad 1 kringum 15. Laegst
fér pad i 0,S.

LHvar er nyja stjornarskrain?”

A manudagsmorgun blasti vid starfsfélki Sjavarutvegshissins
nytt listaverk & veggnum sem teygir sig ut dr sudvesturgafli
hissins yfir 4 bilastaedi raduneytanna sem bar eru. Hafoi
hépur félks tekid sig saman og malad ,,Hvar er nyja stjéornar-
skrain?“. Pad vakti undrun og athygli margra pegar skila-
bodin voru bvegin af samdaegurs, b6 veggjakrotio sem fyrir
var hefdi fengid ad standa i morg ar. Daginn eftir héfust svo
listamenn handa vid endurskopun verksins & trévegg um S0
metrum fra nybrifna steinveggnum.

Frumvarp um mannanafnanefnd

Aslaug Arna Sigurbjornsdéttir l
démsmalaradherra meelti fyr-
ir frumvarpi um mannanofn.
Leggur hin bar til talsveroda
rymkun a reglum um manna-
nofn fra ndgildandi 16gum.

Steersta breytingin verdur ad

nefndin sjalf verdur 16g0 nidur

og hluti verkefna hennar faeerd

yfir til Pjédskrar. I Twitter-

faerslu um frumvarpid sagoi

Aslaug: , Frelsi til ad bera pad nafn sem pu kyst, ad taka upp
nytt eettarnafn og engin hamork 4 fjolda nafna.“ bar auglysti
hin jafnframt eftir reynslusogum félks sem 6anaegt veeri vid
niverandi kerfi.

Osztti i fidlskyldu hins myrta

Heida béroar, systir breedranna Gisla Pérs bPérarinssonar og
Gunnars Jéhanns Gunnarssonar, steig fram med pungar 4sak-
anir i viotali vid dv.is. Réttarhold standa yfir yfir Gunnari sem
var0 brédur sinum ad bana vorid 2019. Heida telur verknadinn
hafa verid slys en segir 61l systkini sin brji auk barnsmédur
sakborningsins vilja ad Gunnar fai sem pyngstan dom. Enn
fremur krefst hiin pess ad fa upplysingar um s6fnun vegna
andlats Gisla sem og um erfdamaél hans og liftryggingu.

Storskemmtilegt og fyndid verk ur frjoum
sagnaheimi Ofeigs Sigurdssonar.

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

RAGNHEIDUR BIRGISDOTTIR / MORGUNBLADID

,Bradskemmtileg lesning.”
SUNNA DiS / KILJAN

.- pessi ofgnott og gledi sem einkennir
Ofeig. HUNn er svo skemmtileg.”
PORGEIR TRYGGVASON / KILJAN

S RN V/RINY

Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16
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Latid okkur um
rekstur husfélagsins

Rekstrarumsjoén bydur upp a prjar rekstrarleidir
vegna reksturs husfélaga og geta vidskiptavinir pvi
valid hversu umfangsmikla pjonustu peir kjésa sér

Rekstrarleid 1 Rekstrarleid 2 Rekstrarleid 3
Fjarmalog :  Fundapjonusta :  Full pjonusta
innheimta :

Dalshrauni 11, Hafnarfirdi « S: 571 6770 « www.rekstrarumsjon.is * umsjon@rekstrarumsjon.is
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167 POTUR AF HESTUM UR LANDI

Fyrirtaekid Hestvit tilkynnti §
vikunni a0 pad hefoi flutt at
tiupdsundasta hestinn sinn &
sinum ferli. Fyrirtaekio er i eigu
hjénanna Huldu Gustafsdottur
og Hinriks Bragasonar og hefur
veiran litil ahrif & eftirspurnina.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

au hjonin hafa sidan
I) arid 1989 stadid ad ut-

flutningi hesta og stofn-
udu utan um pann rekstur
fyrirteeki arid 2003. Sja pau
nd um ad kaupa hesta innan-
lands til Gtflutnings, sem og
a0 raekta b4 til utflutnings
auk pess ad flytja at hross
sem adrir hafa selt. Arid 2019
flutti fyrirteekio ut 653 hesta
og stefnir i ad su tala heekki
enn 4arid 2020 og pvi ekki ad
sja a0 COVID sé ad hafa nei-
kveed ahrif 4 pau millilands-
vidskipti eins og svo morg
onnur. Hjé fyrirtaekinu starfa
born peirra Huldu og Hinriks
og tengdadoéttir.

,COVID er ekki ad setja
strik i reikninginn hja okkur.
bPad meaetti meira ad segja
segja a0 COVID sé ad hafa
pverofug ahrif 4 utflutninginn

og sala hesta bara nokkud g6d
ndna a pessu ari,” sagdi Hulda
i samtali vid bladamann DV.
Sagdi hin ad hugsanleg skyr-
ing a pvi veeri ad folk hefdi ef
til vill meira milli handanna
enda veeri peningum ekKi eytt
i ferdalog 4 medan.

Utflutningi fylgir

mikid tilstand

A hljédinu { Huldu ad deema
er lj6st ad hin nytur sin vel
i pessum bransa og er stolt
af pvi sem hin er ad selja:
,Islenski hesturinn er fyrir
l6ngu biinn ad vinna sér inn
sérstodu og er mjog vinseell til
deemis i Pyskalandi. Hestarn-
ir okkar eru einstakir, gang-
tegundirnar, toltid og skeidid
og karakterinn beirra, beir
eru svo ljiafir og gédir,“ at-
skyrir hidn.

A9 flytja ut hest fylgir
mikid tilstand, enda um 350
kiléa lifandi veru ad rzeda.
Fyrst parf ad sakja hestinn
og koma honum til dyralaekn-

is sem fyllir Gt naudsynlega
pappira sem fylgja hestinum
ut, svokallad vegabréf, auk
pess sem dyraleeknirinn vott-
ar ad hesturinn sé heilbrigdur
og hafi heilsu 1 ferdalagio. Ad
pvi loknu fer hesturinn til
Keflavikur, en peir eru allir
fluttir utan med flugi. Hestun-
um er { Keflavik komid fyrir
i sérstokum fluggamum sem
rimast { Boeing 757 frakt-
flutningavélar Icelandair. Par
hitta hestarnir jafnframt um-
sjéonarmann hestaflutninga
hja Icelandair sem flygur med
hestunum ut.

islenski hesturinn er eftirséttur i Pyskalandi.

167 fullar potur

Fullhladinn rimar Icelandair
pota heila 60 hesta, og reikn-
ast Huldu bannig til ad um
sé ad reeda 167 fullar frakt-
flutningavélar Icelandair sem
Hestvit hefur flutt 1t { gegnum
arin. Hestarnir sem Hestvit
selur til dtlanda eru, ad ségn
Huldu, 4 breidu verdbili. ,,Peir
byrja i svona fjogur til fimm
hundrud pidsundum en geta
farid { margar milljénir. bar
vegur audvitad pyngst geedi
hestsins, pad er ad segja gang-
tegundirnar, hvad hann lyftir
fétunum hatt til deemis, eda

MYND/VALLI

hvort hann henti i keppni eda
bara sem reidhestur, Gtskyrir
hudn.

Adspurd hverjir pad eru
sem kaupi sér islenska hesta
segir Hulda pad vera ,,alls
konar félk“ og tekur fyrir pad
a0 petta sé yfirstéttarsport.
,Nei, petta er ekki 6dyrt sport,
vissulega, en petta er ekki pad
dyrasta heldur, hvorki hérna
heima né i Evrépu.“ Hér heima
leggja um 20-30 bisund manns
stund 4 ipréttina. ,,Vid erum
pridja steersta sportid i IST &
eftir fétboltanum og golfinu,”“
segir Hulda. m

GLERAUGUN VORU TUGUM PUSUNDA ODYRAR!

DV fylgist gjarnan med gddum
tilbooum og verdlagsproun. Virkt
eftirlit i neytendaméalum studlar
a0 baettum hag heimilanna.

Ritstjorn
dv@dv.is

eytendavakt DV fékk

\ abendingu um g60 kaup

i gleraugnamalum par

sem lesandi nokkur sparadi
tugi pisunda.

,Mér var bent 4 Costco af
samstarfskonu minni en ég
var & leid ad kaupa 70 pisund
kroéna gleraugu og margskipt
gler i pau fyrir 120 pisund i
gleraugnabiud i Reykjavik.
Samtals 190 pdsund,” segir
lesandinn alseell med kaupinn.

Konan sem um readir,
slé bvi til og fér 1 Costco og
segist hafa pantad sér tvenn
gleraugu. ,,Eg var ad fa gler-
augun baedi og finnst pau bara
harla g60. bad ték 10 daga ad
fa glerin eftir ad ég keypti

umgjardirnar en félk parf
ad huga ad pvi ad panta sjon-
meelingu 1 versluninni adur.
Eg fékk g6da pjonusta i Costco
og allt gekk vel og hratt fyrir
sig.“

Hin segist hafa endad a
ad kaupa tvenn gleraugu.
,Eg borgadi sidast fyrir
gleraugnaumgjord, venju-
legt sjongler vid naersyni og
meelingu um 120 pdsund fyrir
premur arum i gleraugnabud
i Reykjavik. I Costco voru
onnur glerin margskipt en hin
venjuleg vid naersyni en sam-
tals borgadi ég 103.400 fyrir
tvo por, Prada-umgjordin
kostadi 29.900 krénur.*

Hun tekur p6 fram ad lik-
lega sé meira tdrval { hefo-
bundnum gleraugnabidum &
hoéfudborgarsvaedinu. B

CONTACT LENS

COSTCOo

WHOLESALE

ICELAND WAREMOUSE (Simi - 632 B655)
Costco Whelesale Iceland eh¥.
Kauptln
210 Garldaber

lalan
VEK NR: 120672

STANDARD MellimanOner:
Sala kr.

PRADA 130 KJJ-101
0263116K 1= 29.500
Goods 29.500
Services
VILLOW MAE SOHPIE
031EB22K 1x 12,900
Boods
Services

25,900

(=11

12,900
12.900
a

an

Grel¥slu nd 42.800

Gleraugna-
salan i Costco
er vinseel og
margir hafa
gert par géo
kaup.

MYND/
COSTCO.COM

STRMDARD Medlimantmer:
Sola kr.

ZEISS SUPERB 1.6

0100546K 1x 23.000 23,000
Goods 23.pan0 '
Services o 0

2EISS SUFERE 1.8

0100546K Tx 23 . 000 23.000
Gocds 23,000 C
Services 0 0

ORMIN 1.6 C/S

05407 08K lx 6.000 &.000
Goads 6.000 C
Services [] [}

ORHIK 1.6 Cs/5

0940T0BK 1x 6.000 & 000
Goods 6.000
Services o (]

EYE ENAM
O106013K Tx 2.600 2.600 0

Greldslu ni B0.&00

ODYRTIicCOSTCO

Hér ma sja afrit af kvittunum ar
Costco fyrir gleraugunum. Pau
fyrri kostuou 42.800 kronur, par af

kostadi Prada-umgjoroin 29.900.
Margskiptu gleraugun kostudu
alls 60.600 krénur.
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Utfararpjonusta Riunars Geirmundssonar

Traust og faglegt fjolskyldufyrirtaeki i 30 &r.
Utfararpjénusta Rinars Geirmundssonar er elsta starfandi Utfararpjénustan & héfudborgarsveedinu.

Vid hofum aratuga reynslu vid ad annast alla peetti Gtfararpjénustu.
Heegt er ad hafa samband allan sélarhringinn alla daga éarsins.

Hlyja, audmykt og virding er okkar leidarljés. Vid tokum tillit til pess ad folk er i sdrum eftir dstvinamissi.
Okkar markmid er ad veita framurskarandi og persénulega pjénustu & sanngjornu verdi.

Nanar um okkur: F %o b
o s % Utfararbjonusta
Simi: 5679110 RO ¥ ptnars Geirmundssonar
Netfang: utfarir@utfarir.is
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m sidustu manadamot
[J var ein steersta aug-
lysingastofa landsins,
Islenska auglysingastofan,
tekin til gjaldprotaskipta.
Missir langtimavidskipta vid
Icelandair og kérénuveirufar-
aldurinn voru 4 medal helstu
asteedna pess ad svo illa fér
fyrir pessu groéna fyrirteeki.
Pormédur Jénsson, fyrrver-
andi eigandi auglysingastof-
unnar Fiton, keypti vorumerki
og eignir Islensku auglysinga-
stofunnar i sidustu viku dsamt
syni sinum Baldvini og hyggst
hnoda lifi i stofuna. Petta
gerist { somu viku og fyrr-
verandi stérveldi Porm60s er
tekid til gjaldprotaskipta sam-
kveemt drskurdi héradsdéms
fra 7. oktéber sidastlidnum.
Eigendur Fiton i dag eru sam-
kvemt fyrirtaekjaskra Guo-
mundur Hrafn P4lsson og Val-
geir GuOmundur Magnusson.
Valgeir og Gudmundur eru
einnig eigendur auglysinga-
stofunnar PIPAR/TBWA.

Null kennitala
PIPAR/TBWA, Fiton, vef-
stofan Skapalén, framleidslu-
fyrirtaekid Midstraeti og rao-
gjafarfyrirtaekido Kansas
sameinudust { jandar arid 2014
undir nyju nafni; Jandar. Sex
manudum sidar var Janudar
brotinn upp 4 ny og eftir st6d
PIPAR\TBWA.
Virdisaukaskattsnimer Fi-
ton ehf. var b6 ekki afskrad
fyrr en i mars 2019 og afram
voru gerdir arsreikningar
fyrir kennitéluna og skilad
inn 4 ari hverju. Eins hefur
auglysingamidlunin GT8 ehf.
verid lyst gjaldprota, en su
kennitala er einnig i eigu Val-
geirs og Gudmundar. Adur hét
félagid Auglysingamidlun ehf.
og var starfsemi pess tengd
rekstri Fiton ehf. og s Aug-
lysingamidlun um birtingar-
mal fyrir Fiton. Adspurdur
um gjaldprotid segir Valgeir
ad Fiton-kennitalan hafi ordido
eftir, eftir sameiningu og eng-
inn rekstur & henni sidan 2014.
,Petta er i raun bara null
kennitala sem lifdi afram.“

Engar uppsagnir
Adspurdur um stédu aug-
lysingamarkadsins & Islandi
segir hann: , Petta er audvitad
erfidur bransi niina, ninast
allir bransar nema spritt-
brisabransinn eiga i erfio-
leikum,“ segir Valgeir, 1 g60-
latlegu grini. ,,bad er audvitad
samdrattur i okkar bransa.
Talsvert mikill, og vid verdum
ad meeta pvi med alls konar
radum. Hlutabétaleidin hefur
hjalpad okkur mikid og tékst
okkur ad fordast uppsagnir.“
Valgeir segir PIPAR/TBWA
ekki hafa purft ad segja
neinum upp. ,,Vido timdum
ekki a0 eydileggja petta géda
teymi sem vid vorum buin ad
byggja upp. Vid vorum med
frabeert teymi sem var ad
vinna fyrir ferdabransann
mikid og pé ferdabransinn
sé svo til horfinn p4 timdum

Valgeir
hefur starfad
i auglysinga-
bransanum i
aratugi.
MYND/GVA

PIPAR VA

AUGLYSINGASTOFUKAPALL,
bROTABU 0G ENDURLIFGANIR

Ofaar auglgsingastofur réa na lifroour i 1josi pess ad allflest fyrir-

taekl eru a

draga saman seglin. Valgeir Guémundur Magnusson,

stjornarformadur PIPAR/TBWA, segist brattur og vitneskjan um
timabundna kreppu setji annan tén en i sidustu fjarmalakreppu.

vid ekki ad eydileggja pad. Ef
vid heféum farid i uppsagnir
hefdi teymid bara eydilagst
og vid bara timdum pvi ekKki.
I stadinn fundum vid talsvert
af erlendum verkefnum fyrir
pessi teymi. Pad hefur svo
lika hjalpad til ad pau verkefni
skila tekjum i erlendum gjald-
eyri og pegar krénan gefur
eftir eykst framlegd peirra
verkefna 4 méti.“

September ageetur
Adspurdur af hverju fyrstu
viobrogd fyrirtekja viod
kreppu séu gjarnan ad skera
nidur { solu- og markadsstarfi
svarar Valgeir ad bad sé ein-
faldlega audveldara. ,,pad er
svo sarsaukafullt ad segja
upp félki, og svona verkefnum
eins og vid erum ad sinna er
gjarnan uthyst, einmitt til
okkar, svo pad er talsvert
audveldara ad skera nidur
kostnad par, med pvi ad segja
upp samningum.*

Hann segir pad b6 ekki allt-
af rétta 4&kvordun ad stoppa
allt markadsstarf p6 1 haro-
bakkann slai. ,,Audvitad eru
bransar eins og ferdabransinn
sem eru ad slokkva 4 6llum 1t-
gjoldum enda tekjur sama sem
engar, og pad skilur madur.

En adrir, og um petta eru my-
morg deemi i markadssogunni,
aettu ad vera ad nyta timann
i ladeydunni og halda dampi {
markadsstarfi og pegar hlutir
fara i gang aftur hafa pau
fyrirtseki nad til sin verulegri
markadshlutdeild.

Eg myndi giska 4 i heild ad
auglysingabransinn hafi farid
nidur um 30 présent. Steerri
verkefni { ferdabransanum
eru horfin, en 6nnur minni
komin { stadinn. September
var til deemis dgeetis mén-
udur, og pad var fyrsta alvoru
batamerki fra pvi i mars, en
svo komu pessar takmarkanir
aftur.

Timabundin kreppa

,bessi kreppa er 60ruvisi
en fyrri kreppur ad pvi leyti
ad madur finnur ad foélki
finnst ad petta verdi tima-
bundid astand. I sidustu stéru
kreppu var minni medvitund
um ad petta vaeri timabundid
astand, og pad er pa hvati
fyrir fyrirtaeki ad vilja ekki
missa markadshlutdeildina.
Pbad sem er einnig 60ruvisi
ntna er ad pad er meiri hego-
unarbreyting i samfélaginu
og ad fyrirteki eru 4 fullu
ad reyna ao eltast vid pessar

Lo myndi oiska d
[ 61]27/ o

ao aug-

éy’szﬁgabmn;inn
aflt fario niour
um 50 prosent.

hegdunarbreytingar og pad
kostar audvitad tima, og nu
eettu fyrirtaeki ad fjarfesta i
pannig verkefnum.“

Valgeir segist nokkud
brattur pratt fyrir kéfid og
ao fyrirtaekid sé ekki komid
ad pbolmérkum. brot Fiton sé
enginn visbending um slikt.
,Nei, nei, nei, vid lifum petta
af. Vid erum ekki ad fara
neitt. Okkur hefur tekist ad
vinna petta ar 4n pess ad vera
ad tapa peningum.‘

Adspurdur um hvernig
honum litist 4 ad fyrrverandi
samstarfsmadur hans Por-
moédur sé aftur & leidinni {
auglysingabransann segir
hann: ,Eg vona bara ad peim
gangi vel. Pad eru teekifeeri i
bvi pegar madur er ad byrja
eitthvad alveg fra grunni eins
og beir eru ad gera, ad hugsa
hlutina fra grunni og skipu-
leggja sig. Pad geeti komid
eitthvad skemmtilegt Gt Gr
pvi“m
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Stundum Inisst
60 MG 1

nordaskapnum

Bragi Valdimar Skualason hefur afskaplega gaman

af ordum. Hann er einn vinsaelasti textasmidur og
tonskald landsins og virdist hafa mun fleiri klukku-
tima 1 s6larhringnum en vid hin.

Erla
Hlynsddéttir

erlahlyns@dv.is
ragi Valdimar Skila-
B son er ekki eins og félk
er flest. Sem betur fer.
Hann lysir sér sjalfum sem
,Skrytna karlinum med pver-
slaufuna i sjénvarpinu“. Hann
er nu 4 skjanum alla fostu-
daga, asamt Bjorgu Magnus-
déttur, 1 pattunum Kappsmali
4 RUV - med pverslaufuna.
bar leysa keppendur hinar
ymsu prautir tengdar tungu-
malinu og { sidasta paetti atti
annad 1idid til ad mynda ad
giska 4 hvert eftirfarandi orda
veeri til { alvorunni: heelbeitir,
frunti, serufauti eda svekKill.
,Pbetta er i raun leikjapattur
um tungumdélid. Grunnhug-
myndin er ad tungumalid er
skemmtilegt og madur & ekki
ad vera feiminn vid ad nota
pad. bad er svo leitt pegar
félk porir varla ad tja sig a is-
lensku pvi bad er alltaf verid
aod leidrétta pad og skamma.
Tungumalid er okkar helsta
teeki { lifinu og vid burfum ad
passa upp a pad,” segir Bragi
sem byr sjalfur yfir litrikara
ordfeeri en flestir og leyfir
sér jafnvel ad sletta pegar vel
viorar.

Stoérkostleg eiginkona

Adur sa Bragi um skemmti-
og fraedslupaettina Ordbrago,
asamt Brynju Porgeirsdéttur,
og bad var pa sem hugmyndin
ao leikjapeetti vaknadi. Adal-
starf hans er hins vegar hja
auglysingastofunni Branden-
burg bar sem hann er medeig-

andi. Hann er auk pess titlad-
ur texta- og hugmyndasmiour
en tekur i raun patt i 61lu skop-
unarferlinu eins og tidkast a
auglysingastofum hér 4 landi.
Brandenburg er ein af faum
auglysingastofum sem hafa
radio félk i midjum heims-
faraldri og fagnar mikilli vel-
gengni. Hér laetur Bragi po6
ekKki stadar numid pvi hann er
einnig hluti af fj6llistah6pnum
Baggaliti, hefur gefid ut prjar
barnaplotur, samid texta fyrir
fjolda ténlistarmanna og pytt
heil 6skop. Nu sidast var hann
al leggja lokahond & nyja pyo-
ingu leikverksins Taktu lagid,
Léa - sem na heitir reyndar
bara Léa — og kemur vonandi
4 fjalir Borgarleikhussins fyrr
en seinna. Ef COVID lofar.

Hvernig geturdu eiginlega
sinnt svona morgum verk-
efnum?

,Eg er oft spurdur ad pessu.
Galdurinn er ad konan min
gerir allt 4 heimilinu.“ Bragi
er augljoslega ekkert ad grin-
ast. Hann er giftur Heidu, Po6r-
disi Heidu Kristjansdoéttur, og
saman eiga pau prjar deetur
sem eru sjo, tiu og fimmtan
ara. ,,Heida er storkostleg,“
segir hann af mikilli innlifun.
,PU ettir eiginlega ad taka
viotal vid hana. Hin er miklu
skemmtilegri en ég.“ Heida er
ténmenntakennari og flakkar
almennt milli sk6la med skap-
andi smidjur en edli malsins
samkvamt er pbad heldur tor-
velt & timum heimsfaraldurs.

Las lika Astarbréf til Ara

Fimm 4ra gamall flutti Bragi
med foreldrum sinum til
Hnifsdals par sem pabbi hans

starfadi sem fiskifreedingur
og mamma hans starfadi hja
Simanum. ,Eg bjé par pegar
videéspdblurnar meettu a
sveedid. Eg ték audvitad upp
aramoétaskaupid og horfdi
sidan a pad atta pusund sinn-
um. Eg kom helst i borgina til
a0 kaupa pungarokksboli og
baetur 4 gallajakka. Punga-
rokkid yfirték unglingamenn-
inguna 4 Islandi 4rin 1989 til
1991 og ég vard fyrir bardinu
4 pvi. Eg fér a ténleika Whi-
tesnake i Reidhollinni og var
meettur fremst i Laugardals-
hollina pegar Iron Maiden hélt
ténleika par. Eg var svolitid {
rokki og réli en pad jafnadi
sig.“

0Og bd forstu yfir i kdntriid.
,Ja, kantri og Barboiru
Streisand,“ segir Bragi sem
hefur allt annad en fyrir-
sjdanlegan smekk og hlustadi
a uppahaldsbarnaplétuna sina,
Hrekkjusvinin, langt fram 4
fullordinsaldur.

Olikt pvi sem einhverjir
kynnu ad halda 14 Bragi ekki
yfir fornislenskum ritum sem
barn heldur las Astarbréf til
Ara eins og adrir ungling-
ar. Honum fannst p6 baek-
urnar um Frank og Jéa 6llu
skemmtilegri og fér seinna ad
lesa baekur eftir Alistair Mac-
Lean. ,,bad er lika gott ad lesa
pbad sem manni finnst ekki
endilega skemmtilegt. Pu ert
ba ad neyta textans, myndar
bér smekk og greinir hvad er
gott og hvad er sleemt. Félk
ratar alltaf 4 endanum & géda
stoffio.«

Giftu sig i Vegas
Fjolskylda Braga flutti til

Bragi hefur
afar fjolbreytt-
an tonlistar-
smekk. Sem
unglingur
hlustadi hann
a Metallica og
Iron Maiden,
aour en hann
feerdi sig

yfir i kantri
og Barboru
Streisand.
MYND/VALLI

Reykjavikur skommu adur
en hann byrjadi i Mennta-
ské6lanum vid Hamrahlid.
Par kynntist hann mérgum
af sinum bestu vinum enn {
dag, og par kynntust lika pau
Heida. ,Vid vorum saman i
Hamrahlidarkérnum, beirri
g60u hjénabandsmidlun. Vid
féorum ekki ad vera saman
fyrr en seinna, 4ttum marga
sameiginlega vini, og erum nad
gift med prjar stelpur.“

Heida og Bragi hofou verio
saman i yfir &ratug pegar pau
gengu i formlegt hjéonaband
par sem enginn annar en Elvis
Presley vigdi hjonin, eda alla-
vega stadgengill hans. ,,J4, vid
férum til Vegas bar sem Elvis
var raestur at.“ Giftingin fér
fram 7. september 2013 - sjo,
niu, prettdn - og skelltu pau
sér til Bandarikjanna asamt
vinapari sem gekk i hjéna-
band 4 sama tima. ,Eg get
ekki sagt ad petta sé endilega
demigert fyrir okkur. Vid
erum almennt réleg i tidinni
en temmilega spontant.*

Bragi segir fjolskylduna
sannarlega vera sér innblast-

ur - sem deemi hafi deeturnar
allar fengid sina barnaplétu
sem hann gerdi med Memfis-
mafiunni. ,,Su elsta fékk Gilli-
gill, midjan fékk Diskéeyjuna
og su yngsta fékk Karnivaliu.
Nua bid ég bara eftir barna-
boérnunum til ad gera nyja
barnaplotu. P6 pessar plotur
hafi verid hugsadar sem
barnaplétur var betta ekki
endilega sérstok barnatén-
list. Eg veit { raun ekki einu
sinni hvad pad er. Barnatén-
list & ekki ad vera 60ruvisi en
onnur ténlist. Parna var mikill
metnadur 4 ferd og frabeerir
ténlistarmenn sem koma vid
sbgu. bad parf ad vera gledi
og vid purfum ad smita henni
afram. Heettum ad smita CO-
VID og smitum félk frekar af
gledi.”

Allir komnir a Youtube

Hann segir pau hjénin vissu-
lega halda islensku ad deetr-
unum en ad pau séu ekkert
ad fara yfir beygingarfraedi
vid matarbordid. ,,Vid leggj-
um aherslu 4 ad peer séu ad
lesa. Eg held ad lesturinn sé
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alltaf grunnurinn ad pvi ad
né tengslum vid tungumalid.
Sidan erum vid lika dugleg ad
tala vid peer,” segir hann og
hleer. ,,Peer hafa gott af pvi ad
heyra i pabba med 61l skrytnu
ordin sin,”“ segir Bragi med
sinum haegléta og sjarmerandi
talanda.

Heimurinn hefur gjorbreyst
4 faum arum pegar kemur ad
adgengi barna og ungmenna
ad afpreyingu a4 ensku. ,Nu
eru bara allir 4 YouTube.
Areitid { kring um krakkana
er svo svakalegt. Ef vid eetl-
um ad halda i petta tungumaél
okkar purfa pau ad lesa. bad
hjalpar lika til ad hafa adgang
aod talsettu barnaefni eda med
texta. Hér hefur lengi vel ver-
i0 mjog mikill metnadur lagd-
ur { talsetningu og bad veeri
synd ef pad myndi glatast. Nu
eru ad koma inn 4 markadinn
nyjar efnisveitur og bad er
faranlegt ad bjéda ekki upp
a petta talsetta efni sem vid
eigum. Tolvuleikir eru lika
algjorlega 6pytt svaedi. Peir
hafa fyrir 1ongu tekid fram ar
kvikmyndaheiminum pegar

9l 'i L‘ l
,.. 't‘ '.0 i'

kemur ad umfangi. Vid sitjum
ekKkert ein i sipunni. bad deyja
Gt tungumal & hverju ari. Vid
Islendingar erum samt merki-
lega brjosk.

Bragi tekur sm4 kinstpasu
en kemur sidan med jatningu.
,Eg brjaladist 4 netinu um
daginn. Hvatti f6lk til a0 fara
inn 4 netspjallid hja Mikka
mius og taka tryllinginn yfir
pvi ad pad sé ekkert efni 4 is-
lensku & Disney plis,“ segir
hann en adgangur ad Disney+
var opnadur & Islandi i sidasta
manudi. ,,bPad er eins og beir
sem vinna hja pessum veitum
geri ekki rad fyrir ad vio
eigum okkar eigin tungumal.
Netflix leetur sér til ad mynda
naegja ad setja inn danskan
texta fyrir okkur,”“ segir Bragi
sem afram hvetur félk til ad
lata i sér heyra vegna pessa.

Spenntur fyrir samhverfum

Honum finnst hvad skemmti-
legast vid islenskuna hversu
sérstok hun er. , Petta er sér-
kennilegt tungumal. Vio eig-
um mjog furdulega boékstafi.
Detta er lj6tt mal dheyrnar

fyrir marga, inniheldur
skrytin hlj6d en hefur lika ad
geyma mikla mykt. Mér finnst
gaman ad finna ord sem ég
veit ekki hvad byoda, griska
i ordabékum og finna eitt-
hvad skemmtilegt. Vid eigum
6grynni af 6notudum ordum.
Daglegur ordafordi er afskap-
lega takmarkadur.*

Bragi er med BA-gréadu i
islensku fra Haskoéla Islands
en pad var sannarlega ekki
fyrirfram 4kvedid ad hann
myndi vinna med tungumalid
jafn mikid og raun ber vitni.
»Eins og félk hefur kannski
tekid eftir finnst mér mjog
gaman ad ordum. Eg hef gam-
an af skrytnum hlutum eins
og bragfraedi, furdulegum
ordum og samsetningu orda.
Samhverfur er ein veilan.
Orod sem heegt er ad lesa baedi
fram og til baka. Eg fékk paer
alveg 4 heilann 4 timabili.“ Ad
pvi sogdu kemur pad kannski
4 6vart ad islenska hafi ekki
ordid strax fyrir valinu en
Bragi skradi sig i undirbin-
ingsnam fyrir leeknadeildina
og mardi par nokkra manudi

Bamcgm'nlllsz‘
a ekki ao vera
O0ruUVISL €n Onnur

tonlist.

en fann litid sem ekkert af
samhverfum. Fruman eda The
Cell ku vera békin sem endadi
hugmyndir Braga um ad verda
dr. Bragi. I stad pess ad baeta
likamlega heilsu landsmanna
hefur hann lagt sitt af mork-
um vid ad upphefja gedheilsu
og ordaforda samlanda sinna.

Hann segist adspurdur i
raun ekki eiga neitt uppa-
halds ord en er tilbdinn til

ad nefna ord dagsins, sam-
hverfuna tillit. ,Eg hef alltaf
verid mjog hrifinn af atlitinu
og edli ordsins tillit. Petta er
ein fyrsta samhverfan sem ég
stoppadi vid 1 b6k og hugsadi
med mér: Petta er andskoti
gott ord! Merkingin er lika
g60. A0 taka tillit er falleg
hugsun. Tillit litur lika vel Ut 4
prenti. Petta eru langir stafir
og or0did litur svolitid 1t eins
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og strikamerki. Tillit er ord
dagsins. Sidan verd ég kominn
med annad ord & morgun.*

Knair epalhommar

Auglysingastofan Branden-
burg er til hisa 4 Leakjar-
torgi en flytur 4 neestu vikum
i Grésku - hugmyndahts {
Vatnsmyrinni. Hisinu er eetl-
ad ad vera sudupottur nyskop-
unar og samstarfs haskola og
atvinnulifs. Honnunarmidstod
Islands, CCP og Nysképunar-
setur eru medal peirra sem
parna verda til hisa, dsamt
hinum ymsu sprotafyrirteekj-
um. ,,0g sidan verdur parna
ein auglysingastofa. Parna
verdur lika World Class — nyja
stodin sem matti ekki opna um
daginn.“

Bragi var upphaflega rao-
inn inn 4 auglysingastofuna
Fiton arid 2005 par sem hann
starfadi vid textagerd. Deir
féru sidan nokkrir it Gr Fiton
og stofnudu sina eigin stofu
— Brandenburg - arid 2012.
,Petta er magnadur bransi.
Madur er aldrei ad gera pad
sama og alltaf krafa um ad
gera eitthvad skemmtilegt og
o60ruvisi.“

Hann segist almennt stoltur
af peim verkefnum sem stofan
sinni hverju sinni. ,,Mér finnst
skemmtilegast ad vinna ad
stérum verkefnum og her-
ferdoum sem vekja mikla at-
hygli. Vid hofum gert margar
herferdir fyrir Krabbameins-
félagid sem ég er mjog
anaegdur med. Mottumars
hefur tekist mjog vel sidustu
ar. Sopranos-herferdin fyrir
Sorpu var vel heppnud og
vakti mikla athygli. Vid gerd-
um lika skemmtilega auglys-
ingu fyrir Epal sem var eins
konar skyndiverkefni. Ordid
epalhommi kom p4 upp i sam-
félagsumraedunni og vid grip-
um petta 4 lofti. Eg hringdi pa
i Ara Magg ljésmyndara og
svo nokkra knda epalhomma
a4 bord vid Bergpoér Palsson,
og vid skelltum i auglysingu
fyrir Epal. Pad er mjog gaman
pegar hugmynd kviknar, hin
er utferd og auglysingin er
komin Ut um allt. Petta var til
deemis bara priggja daga pré-
sess.”

Verkefni Brandenburg hafa
sidustu manudi ad hluta litast
af pvi sérstaka samfélags-
astandi sem rikir. I sumar
st60 yfir herferd sem midadi
ad pvi ad hvetja félk til ad
ferdast innanlands og nylega
héfst herferd par sem félk
er hvatt til ad velja islenskt
undir yfirskriftinni Lattu pad
ganga. ,,Vio hofum tekid patt
i ad reyna ad peppa mann-
skapinn. bad hefur ekki verid
vanporf a pvi.«

Allt botnfrosid

Bragi er formadur STEFs,
samtaka um hofundarrétt
ténskalda og textahofunda,
og somuleidis formadur FTT,
félags tonskalda og textahof-
unda. Hann segir f6lk i pess-
um samtokum upplifa ad pad
hafi verio skilid eftir i bjorg-
unaradgerdum stjérnvalda
vegna ahrifa COVID. , Félk er
or0id mjog orveentingarfullt.
Pau drrzedi sem hafa verid

i heimsfaraldrinum hefur Bragi verid ,ad dunda sér” vid ad semija 16g vid 1jod Kains.

MYND/VALLI

kg bryd

fara inn a net

Mikka mus o
inn yfir

/s /

ernt dls

kynnt gripa ekki petta félk.
Pad kemur skyrt 1 1j6s ntina ad
pad er ekkert net sem gripur
félk i pessari tegund starfa.
Hér erum vid ekki bara ad
tala um ténlistarfélk heldur
lika sjalfsteett starfandi lista-
menn og svidslistaf6lk.*
Hann segir pessa endalausu
bid og 6vissu taka a. ,,Sumir
eru bunir ad vera tekjulausir
i tiu manudi. Pad er buid ad
auka vio styrktarfé 4 ymsum
svidum sem og listamanna-

laoist a netinu um

aginn. Hoatti folk til ao

spjallio
]zgc/z/m trylling-

hya

Dot a% Dao sé ekkert

laun. Petta er hins vegar ekki
s innspyting sem gagnast
pessum hépi. EAli malsins
samkvaemt eru ténlistarmenn
og svidslistafélk bara heima
ndina pegar pad ma ekki koma
fram. Félk er ekki einu sinni
ad syngja i afmalum og ferm-
ingum. Stjérnvold hafa lofad
adgerdum sem eiga einnig ad
gagnast aftur { timann. Eg hef
hins vegar miklar ahyggjur ef
astandid verdur svona afram.
béa er pessi skapandi fram-

lensku a Disney plus.

komubransi 1 svokélludum
djipum skit, veegast sagt.“
Sem formadur pessara sam-
taka hefur Bragi setid fjolda
funda sidustu manudi og upp-
lifad orveentingu félks 4 eigin
skinni. ,,bad er bara allt botn-
frosid. bad er lika sorglegt pvi
petta er pad félk sem er fyrst
til ad stokkva til pegar parf ad
hjélpa 60rum og halda styrkt-
arténleika. I sumar var komin
sma bjartsyni i mannskapinn
og margir ferdudust um landid

og héldu ténleika. Ymsir nadu
jafnvel tveimur g60um man-
udum. I september var sidan
farid af stad med midasolu 4
bessa hefdbundnu jélaténleika
og pa bankar pridja bylgja CO-
VID upp 4. Desember er risa-
vaxinn manudur og ég hef
ekki tolu & 6llum peim jola-
ténleikum sem eru haldnir
arlega. Pa eru 6taldar allar
kirkjuathafnirnar sem tén-
listarfélk tekur patt i. Folk
vill halda i gledina 4 jélunum
og pbad er hart ad pagga pad
nidur.“

Gruaskar i gomlum ljédum

Mogulegar takmarkanir 4 tén-
leikahaldi fyrir jélin snerta
Braga beint sem medlim
Baggalits. ,,Vid h6fum verid
med atjan joélaténleika arlega
sidustu ar. Petta er hins vegar
staerra en hljémsveitin pvi pad
er heilt hagkerfi sem myndast
i kringum stéra ténleikarod.
Pad eru hatt 1 fjorutiu manns
sem hafa unnid ad ténleik-
unum okkar i desember. Sidan
er pad starfsfélk i midasolu,
Haskoélabioi, Tix, veitingasala
i tengslum vid ténleika. Um-
fang ténleikahalds 4 Islandi er
vel rannsakad og senan hefur
bléasid 1t sidustu ar. Vid eigum
lika frabeert téonlistarfélk sem
hefur verid ad gera pad gott 4
erlendri grundu, svo sem Of
Monsters and Men, Kaleo,
Olafur Arnalds og Bjork. Allt
petta félk er niina bara heima
hja sér.“

Af Baggaliti er bad annars
helst ad frétta ad sveitin er
a0 gefa ut plotu med logum
vid texta vestur-islenska
skaldsins Kains. ,,Kainn dé
arid 1936 pannig ad petta er
kannski ekki mest hipp og kul.
Eg komst i lj6dasafnid hans og
byrjadi ad bua til 16g vid pau.
Mér finnst virkilega gaman ad
griska i svona gomlum ljédum
og stundum gjorsamlega missi
ég mig { nordaskapnum. K4inn
bj6 1 Nordur-Dakéta, starf-
adi sem vinnumadur og var
sagour svolitid blautur. Avi-
sagan hans, eftir J6n Hjalta-
son, er einmitt ad koma ut i
haust, pannig ad pad er algert
Kainaedi i uppsiglingu. Oft eru
bessi gomlu 1j66 frekar stird
en 1j60 Kéins eru alpydleg.
Hann hefur verid kalladur
grinskald en 1j6din voru lika
gjarnan melankoélisk. En betta
er svona pad sem ég hef verid
a0 dunda mér vid i heimsfar-
aldrinum.*

Bragi segir ad sér hafi
tekist ad rada lifi sinu pann-
ig nidur ad hann fai taeki-
feeri til ad gera skemmtilega
hluti. ,Stundum verdur madur
breyttur 4 atinu en ég hef
gaman af pvi ad hafa mikid ad
gera. Eg fann snemma ad pad
atti ekki vid mig ad hjakka {
sama hjélfarinu og vil vinna
vid skapandi hluti. Eg vil lika
syna stelpunum minum ad
pbad er haegt ad framkvaema
skrytna og skemmtilega
hluti. Yfirleitt er bara adeins
haegt ad draga andann og sja
ad madur getur gert pad sem
madur vill vid 1ifid. Eg bara
vona ad pessi vetur verdi ekki
eitthvert helvitis fokking
fokk.“ m



Murarar, flararar, feroalangar
purfa flisteppi, alpu og vettlingapar.

Brandenburg | sia

bPegar pu velur islenska véru eda pjénustu skilar pad sér aftur til pu

pin. Pa stydur vid islenskan idnad, verslun, framleidslu og hugvit. I S L — N S K T
Pannig skapast verdmaeti og stérf, samfélaginu okkar til géda. p—

Kynntu pér malid a gjoridsvovel.is.

LATTU PADP GANGA
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Heimir
Hannesson

heimir@dv.is
idan i 4rsbyrjun 2018
S hafa 219 konur leitad
til feedingarorlofssj6ds
vegna umsoknar um atvinnu-
leysisbeetur eftir ad hafa verid
sagt upp vinnu sinni samhlida
toku faedingarorlofs. Uppsagn-
ir &4 barnshafandi konum eda
konum { faedingarorlofi hafa
verid bannadar med l6gum
sidan 1987, um halfri o6ld eftir
a0 sambeerilegt bann var sett
a 1 Svipj6o. Med logum um
feedingar- og foreldraorlof
arido 2000 var pessi réttur
tryggdur badum foreldrum.
Sigrin Ingibjorg Gisla-
déttir, l6gmadur 4 l6gmanns-
stofunni Rétti, segir ad login
tryggi rétt foreldra i orlofi,
en b6 megi segja peim upp
af 60rum Aastaedum. ,,Pad er
pvi ekki pannig ad algjort
bann sé lagt vid ad segja
manneskju upp sem ymist 4
von & barni eda er i feeding-
arorlofi.“ Sigrun segir b6 ad
sonnunarbyrdin sé hja fyrir-
taekinu pegar uppsoégn a sér
stad undir pessum kringum-
steedum. ,, Fyrirtaekid parf ad
syna fram 4 ad uppsoégn sé
vissulega af 60rum 4steedum
en toku eda fyrirhugadri toku
faedingarorlofs. Ef fyrirteeki
til deemis fara 4 hausinn,
er audvelt ad imynda sér ad
,réttleeting uppsagnar sé
til stadar. I 6drum tilfellum
getur pad reynst fyrirteekjum
erfitt ad syna fram & rétt-
maeta asteedu uppsagnar og
geta starfsmenn i peim til-
fellum att rétt 4 b6tum.

Dzemi oléglegar tilfeerslur
,Ef pér er sagt upp almennt,
0g uppsdgnin reynist svo
6logmeet getur pu att rétt 4
bétum, segir Sigrin en 16gin
taka ekki 4 upphad bétanna.
,Pad er misjafnt hvernig
beeturnar eru reiknadar. betta
geta verid miskabeetur, eda
baetur vegna tjons.“ Login,
ad sogn Sigrinar, ganga ut
4 bad ad einstaklingur eigi
a0 geta farid i faedingarorlof
og komid til baka {1 sitt sama
starf, eda sambeerilegt starf.
,Audvitad er hugsanlegt ad
pad geti komid upp réttmeet-
ar astaedur fyrir pvi ad ein-
staklingur fai ekki nakveem-
lega sama starf og fyrir t6ku
feedingarorlofs, en starfid
verdur p4a ad minnsta kosti
ad vera sambeerilegt.” Sigrin
segir ad hin pekki daemi bess
ad vinnuveitendur sinni pess-
ari skyldu sinni ekki. Béta-
fjarheedir taki gjarnan mid
af pessu, enda getur reynst
prautin pyngri fyrir konu ad
finna vinnu med nyfeett barn.
,betta er einmitt pad sem
16gin eiga ad koma i veg fyrir,
ad foreldrar séu settir i pa
stoou, segir Sigrun.

Dagvistunarvandi kallar

a sveigjanleika

,Pad eru pessi mal sem eru &
mjog grau sveedi og vid erum
a0 sja of mikid af. Um pau eru
samt til fordaemi sem gefa pad
skyrt til kynna ad petta megi

L BT A

Sigrun Ingibjorg Gisladottir hja Iogmannsstofunni Rétti.

219 MADRUM SAGT UPP
| MIBJU FADINGARORLOFI

Algengt er a0 einstaklingar standi uppi atvinnulausir eftir toku
feedingarorlofs préatt f(yjrir 0logmaeeti. Ldgmadur segir [6gin skyr um

bessi mal, en ao Urrae

Jafnrettislogin
eru ekki full-

kqmm a morgum

svoum,

ern a

pessu tiltekna

SVL0L ertit

ali

/

mjog Qoo.

ekki,”“ segir hun jafnframt.
Sigrin bendir 4 tvennt i pessu
samhengi. Fyrst er ad réttar-
vernd pessara laga hefst vid
tilkynningu um fyrirhugada
toku feedingarorlofs. Pannig
Iata uppsagnir eda tilfaerslur
i starfi, sem koma til eftir
ad su tilkynning berst, jafn-

réttislogum og logum um
feedingarorlof. Hitt er ad 16gin
taka ekki bara 4 uppsdognum.
bannig hefur Urskurdar-
nefnd jafnréttismaéala fjallad
um og bent 4 ad fyrirteeki eigi
a0 syna sveigjanleika og ad
skylda hvili & vinnuveitanda
um ad reyna ad koma til méts

vid foreldra er peir reyna ad
samraema vinnuskyldu og
breyttar adstaedur & heimili
vegna nyrra fjolskyldumed-
lima.

Sem daemi nefnir Sigrin
foreldra sem lenda i vand-
reedum med dagvistun og
vilja koma til baka i hluta-
starf. Undir peim kringum-
staeedum geeti hvilt skylda a
vinnuveitanda til ad verda
vid beirri 6sk ad fullu eda
aod hluta. ,,Vid pekkjum bess
deemi ad konum sé maett med
algjorum 6sveigjanleika hja
vinnuveitanda sinum eda ad
konunum sé til deemis sagt
al pegar beer snua til baka ba
verdi paer ad vera 1 100 pro-
sent starfi, 1 8-4 vinnu. Pessi
skilyroi geetu virkad sem hlut-
laus skilyrdi vinnuveitenda
sem starfsmadur verdur ad
seetta sig vid, en geta falid
i sér 6logmeeta 6beina mis-
munun,” segir Sigridn.

Vannytt urrzaedi foreldra

Adspurd um hvernig og hvert
félk setti ad snia sér { pessari
imyndudu stodu svarar Sig-
rin ad Urskurdarnefnd jafn-
réttismala sé vannytt Urraedi

MYND/ADSEND

| sem standi almenningi til boda séu vannytt.

ad hennar mati. ,,Urskurdar-
nefndin er bindandi og Grraedi
sem einstaklingar meettu nota
meira { pessari stodu. Jafn-
réttislogin eru ekki fullkomin
4 morgum svidum, en & pessu
tiltekna svidi eru pbau mjog
g60. Urskurdir nefndarinnar
eru bindandi sem bpydir ad
démsirskurd parf til pess
ad hnekkja peim.“ P4 bendir
hiin 4 ad nefndin geti gert
vinnuveitanda skylt ad greida
kostnad logmanns vegna mala
sem til medferdar eru hja
nefndinni og ad hin fjalli um
malin , heildstaett“ og ut fra
lagalegum skyldum vinnuveit-
enda til pess ad adstoda folk a
barneignaraldri i gegnum pa
fléknu tima i sinu lifi.

,Vi0 vitum audvitad oll
ad petta er bara daemi sem
gengur ekki alltaf upp, hve-
neer orlofi lIykur og dagvistun
tekur vid og somuleidis eftir
bad, hveneer dagvistun hefst
eda klarast 4 daginn ut fra
vinnuskylda foreldra. Pbad
er i raun 6gerningur aod lata
deemid ganga upp nema allir
gefi eitthvad eftir og syni
sveigjanleika,“ segir Sigrin
ad lokum. |



Vio tjdbnaskodum
bilinn pinn pér ad
kostnadarlausu
a medan pu bidur




10 EYJAN

HEIDA BJORG HILMISDOTTIR

Heida segir ad stora malid nastu tolf manudina sé ad
standa vord um pjodina i gegnum COVID-19.

.Stora vekefnid fram undan er ad standa vérd um heil-
brigdi og lifskjor folks i gegnum COVID-faraldurinn og
kreppuna sem honum fylgir. Vid purfum ad tryggja ad
kreppan leidi ekki til aukins djofnudar eda misskipt-
ingar i samfélaginu eda bakslags i mannréttindum.

P6 dvissan sé mikil pa er stefna Samfylkingarinnar
skyr. Vid viljum ad island sé velferdarriki par sem allir
hafa jofn teekifeeri 6hao efnahag, kyni, uppruna, aldri,
stétt og stodu.

Pao parf ad rddast i rotteekar adgeradir til ad sporna vid
hamfarahlynun og mengun.

i uppbyggingu efnahagslifsins parf ad vera ahersla 4
greena atvinnuskdpun og ad flyta storum framkvaemd-
um og fjarfestingar fyrir sjalfbaera ferdapjonustu. Vio
purfum fjélbreytt atvinnuskapandi verkefni sem varda
veginn til framtidar um leid og vid uppraetum svik &
vinnumarkadi og tryggjum launajafnrétti og teekifeeri
fyrir alla til ad lata til sin taka.

Eins sjaum vio ad pad maedir sérstaklega mikid a vel-
ferdarkerfinu og vio purfum ad stérefla beedi heil-
brigdis- og félagslega hlutann til ad vera i stakk buin
til a0 adstoda pa sem a pvi purfa ad halda. Mdrg okkar
eru ad ganga i gegnum mjog erfida tima, einmanaleika,
heimilisleysi, atvinnumissi, tekjufall, heimilisofbeldi,
flosna upp ar nami og svo framvegis. Okkar sam-
eiginlega samhjalp 4 ad umfadma alla sem purfa &
studningi ad halda i gegnum pennan erfida tima, med
fjolbreyttum og einstaklingsmioudum heetti.”

.Minir helstu kostir eru ad ég hef gifurlegan dhuga &
samfélaginu og brenn fyrir pvi ad gera pad betra og
réttlatara fyrir okkur 6ll. Pad er mikilveegt fyrir mig
sem manneskju ad finnast ég na arangri, pannig fee ég
drifkraft til ad halda afram og ég tel mig vera a réttum
stad hvao pad varoar.

Almennt er ég skipulgd og hef vilja til ad leita allra
leida til a0 skilja olik sjonarhorn og hef leert ad pad
kemur manni vel i pélitik. Mér finnst gaman a0 takast
a vio dlikar skodanir, reeda saman og komast ad nidur-
st6ou sem hopur.

Hins vegar hvad galla vardar hef ég oft mikinn ahuga a
morgum hlutum og pvi fljott ad hladast & dagskrana og
ba parf ad skera niour sem getur verid flokid.”

,Eg hef verid varaformadur i prja ar og Samfylkingar-
falk pekkir min storf. Mikil eindraegni og samstada
hefur rikt i flokksstarfinu og saman hofum vio &
pbessum tima endurreist flokkinn, nanast fra grunni,
badi hvad vardar innra starf og fylgi kjésenda. Oll
finnum vid a0 Samfylkingin er & réttri leid. P4 tel
ég pao skipta mali ad i forystu flokksins sé akvedin
breidd.
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HELGA VALA HELGADOTTIR

KAPPRADUR
VARAFOR-
MANNSEFNA

Heida Bjorg Hilmisdottir, vara-
formadur Samfylklngarlnnar og
Helga Vala Helgadottir pingma

ur hafa badar gefio kost a sér

i seeti varaformanns Samfylk-
ingarinnar. Baoar eru peer gifur-
lega dflugar stjornmalakonur og
j6st ad varaformannsstoéladans-

inn verdur fjérugur. Eyjan sl6 &
prédinn til peirra og bad paer ad

svara premur spurningum:

Hver eru storu malin naestu 12 manudina og hvada
stefnu viltu sja Samfylkinguna taka i peim?

Hverjir eru pinir helstu kostir og gallar?

Hvers vegna attu féelagsmenn ad kjosa
pig fremur en métherja pinn?

1
<
=

Eg hef mikla pekkingu a sveitarstjornarstiginu sem borgarfull-
trii og varaformadur Sambands islenskra sveitarfélaga, en stor
hluti kjdrinna fulltria Samfylkingarinnar starfar einmitt & peim
vettvangi. Sidast, en ekki sist, stend ég audvitad fyrir peim mal-
efnum sem hafa verid drifkraftur i 6llu minu stjornmalastarfi —
kvenfrelsi, velferd og ad samfélagio sé sannarlega fyrir okkur oll.
beer aherslur purfa ad minu mati ad hafa sterka rodd i forystu
Samfylkingarinnar.”

Helga Vala segir a0 stora malid naestu tolf manudina
sé a0 skapa storf og tryggja velferd pjooar.

»Stéru malin naestu tolf manudi eru ad skapa storfum
alltland og tryggja velferd almennings. Stjornarflokk-
arnir hafa pvi midur ekki haft naegan kjark og skapandi
hugmyndir til ad koma fram med skyra stefnu i peim
efnum og pvi sjast fa bein storf i peirra tillogum.

Vio i Samfylkingunni kynntum i sidustu viku , Abyrgu
leidina” sem setur aherslu a vinnu, velferd og graena
uppbyggingu. Atvinnuleysiskreppan ma ekki vara lengi
og pvi verdur ad hugsa stort og leggja linur strax. Pad
eru fjolmarg teekifeerii pessari stodu til ad skapa storf,
hvort tveggja hja hinu opinbera sem og einkageiranum
en til pess parf hugrekki og skapandi hugsun. Mali
eindregido med ad folk kynni sér tillogur okkar pvi
plassid hér bydur ekki upp & itarlegri umfjdllun.”

.Minir helstu kostir eru réttsyni, dugnadur og hug-
rekki. Eg er 6hraedd vid ad taka slaginn par sem pad
parf, er eldheit barattukona fyrir hvers kyns réttleeti
og j6fnudi og svo er ég tilfinningabdnt sem ég held ad
sé bara ageetis kostur i politikinni. Pad er alltof algengt
ao folk verdi flatt og vélreent i pessu starfi og ég vona
ad pad muni ekki henda mig. Petta eru likast til einnig
gallar minir, a.m.k. fyrir andsteedinga mina i palitik.”

~Kosningaveturinn er hafinn og fram undan eru gridar-
lega mikilveegar alpingiskosningar sem Samfylkingin
@tlar sér ad stora hluti i. Eg gef flokkssystkinum
minum val med frambodi minu. Pau f& med pvi a0
velja pann personuleika sem pau telja gagnast Sam-
fylkingunni bestiforystunni 4 naestu misserum. Pad er
alltof algengt ad félk blandi persénulegum tilfinningum
sinum inn i svona stélaval en ég lit alls ekki svo a.

A0 starfa i stiornmalum er hépverkefni par sem vid
skiptumst a eftir pvi hver verkefnin eru og hver mot-
herjinn er. Eg hef 4dur sinnt malefnastarfi, bakad voffl-
ur og hellt upp & kaffi, hringt i kjésendur i addraganda
kosninga og borid Gt résir og baeklinga. Nina er ég i
peirri stoou ad vera a svidinu, Gti a vellinum, og byo
fram krafta mina i forystu flokksins til ad lata heyrast
betur i okkur i Samfylkingunni um allt land, hvort sem
erifjolmidlum eda a fundum.

Pad parf kraft i pessa vinnu sem og dhuga & pvi sem
er ad gerast hja falki um allt land. Adildarfélégin purfa
ad vera oflugri til ad bera Gt okkar aherslur a kosninga-
vetri og par getur forystan lagt rika hond a plog til ad
stydja vio pau.

Eg hef barattugledina fyrir komandi kosningar sem ég
held ad verdi otrilega spennandi og skemmtilegar. Pad
er lykilatridi i minum huga fyrir almenning i landinu ad
hugsjénin um jofnud og jofn taekifaeri allra, sem vid i
Samfylkingunni berjumst fyrir, verdi radandi i stjornar-
radinu og verdi midlad padan Gt um allt samfélagid.”
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta 4 einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Préunarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnszei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

rV|ce

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita iblum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnsgndlngu
i o i umsokna og
arangri fyrirtaekja. i &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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SKODANAPISTILL

A PINGPOLLUM

Bjorn Jon ¢ : \
Bragason - b

A

/" reppan sem Kkennd
B er vid kérénaveiruna
hefur valdid slikum
busifjum { ymsum greinum at-
vinnulifsins ad eigid fé fyrir-
taekja hefur jafnvel purrkast
upp. Stjérnvold hafa gripio til
margvislegra radstafana svo
fyrirteekin komist yfir penn-
an hjalla en 6vist er hvort peer
dugi til. Petta leidir aftur hug-
ann ad pvi hvernig heegt veeri
ad standa med myndarlegum
heetti ad fjarfestingu til fram-
tidar, sér i lagi i ferdapjonust-
unni. Vida eru til stadar af-
burdaheefir stjérnendur sem
byggt hafa upp myndarleg
fyrirteeki en bau burfa 4 inn-
spytingu ad halda.

Eftir bankahrunid lentu
morg steerstu fyrirteki lands-
ins i alvarlegum vanda og pa
komu upp hugmyndir bess
efnis ad rikissjodur stofnadi
stéran fjarfestingasjod. Al-
pingi veitti heimild fyrir slik-
um sj60di en sem betur fer kom
ekki til stofnunar hans enda
hefdi pad mogulega getad haft
i for med sér meiri rikisforsja
i atvinnulifi en pekkist 1 1yo-
reedisrikjum.

eyjan@eyjan.is

Framtakssjodurinn verdur til
Pess 1 stad komu 16 lifeyris-
sj60ir sér saman um bad sidla
ars 2009 ad stofna Framtaks-
sj6d Islands en sidar bzettust
VIS og Landsbankinn i hép
eigenda. Sjé60onum var aetlad
ad vinna ad fjarhagslegri og
rekstrarlegri endurskipu-
lagningu islensks atvinnu-
lifs 1 kjolfar fjarmalahruns-
ins — en ekki sidur ad skila
gbori avoxtun til eigenda.
Alls hagnadist sjédurinn um
47,7 milljarda kréna af 43,4
milljarda fjarfestingu sinni.
Stofnun og starfreeksla sj6ds-
ins var fjadrmalamarkadnum
til mikillar blessunar, félog
voru leyst Ur vidjum banka og
nytt hlutafé vard félogunum
aflvaki til sé6knar.

Ymsir rddamenn stigu fram
og toldu stofnun Framtaks-
sj60sins hid versta 6rad og
ekki skorti gagnryni stjérn-
malamanna & fjarfestingar-
stefnu sj6dsins. Jafnt stjorn
sem stjornarandstada & Al-
bingi sameinudust til ad
mynda i fordeemingu 4 sjé0n-
um fyrir ad neita ad fjarfesta
i alkaplaverksmidju 4 Seydis-
firdi svo deemi sé tekio. Afar
haepid ma teljast ad jafng6d
avoxtun hefdi nadst ef poli-
tisk sjéonarmid hefdu radid
for um fjarfestingar sjé6dsins.

Porf & nyjum framtakssjooi

Vid nuaverandi adstzedur i
efnahagslifinu keemi sér vel
ef stofnadur yrdi sjédur sem
einbeitti sér um hrio ad fjar-
festingu i peim fyrirtaekjum
sem eiga 1 vanda. Markmid
sj60sins yroi ekki ad gleypa
félog heldur leggja peim til

Koma parf
hreyfingu

a sparifé
landsmanna.
i pvi efni eru
ymsar leidir
feerar.
MYND/STEFAN

FELAG MED 200 MILLJARDA
FJARFESTINGARGETU

| leidum Gt ar kreppunni parf ad hugsa stort og hugsa til framtidar.
Rétt a0 taka & nyjan leik upp skattaafslatt vegna hlutabréfakaupa.

Dol ma velta

upp hyort
rikisvaldio

gett yfirhofuo
staoio et {
Deim innvioa-

Jjarfestingum

sem 10 blasa.

nytt hlutafé, bannig ad hreyf-
ing kaemist 4 hlutina um leid
og farséttinni linnir.

Dbetta leidir aftur hugann ad
pvi hvort ekki maetti hugsa sér
stért fjarfestingafélag, med
jafnvel 200 milljarda kréna
fjarfestingargetu. Raunar
meetti einnig velta pvi fyrir
sér hvort ekKki veeri rad ad nytt
fjarfestingafélag af pessu tagi
yroi skrad 4 markad i Kaup-
hoéllinni. Hér yrdi um ad reeda
alitlegan fjarfestingarkost
fyrir hvers kyns fagfjarfesta,
banka, vatryggingafélog,
lifeyrissj6di, sjodi i vorslu
banka, o6fluga einkafjarfesta
- og allan almenning.

Almenningur lati til sin taka
Eins og nu hattar til eiga ein-
staklingar og heimili adeins 4
prosent skradra hlutabréfa hér
4 landi. A hinum Nordurlénd-
unum er petta hlutfall miklu
haerra. Hrun bankanna 2008
feeldi almenning fra fjarfest-
ingum { hlutabréfum.

Verdmeeti fyrirteekja i Kaup-
hollinni hefur vaxid mikid fra
hruni og félégum bar fjolgad.
Hagur almennings hefur
veenkast 4 undanférnum arum,
eignir aukist og skuldir minnk-
ad. Mikil patttaka almennings
i hlutafjaratbodi Icelandair
endurspeglar aukinn dhuga 4
fjarfestingum i hlutabréfum.

begar hlutabréfamark-
adur var byggdur upp hér a
landi undir lok sidustu aldar
var almenningur hvattur til
hlutabréfakaupa med skatta-
hvotum, en skattaafslattur
vegna hlutabréfakaupa var
endanlega afnuminn 4rid 2002.
A hinum Nordurléndunum
eru vid 1ydi ymsir skattalegir
hvatar til verdbréfafjarfest-
inga einstaklinga. I Svipj6o
fa svokalladir fjarfestingar-
sparireikningar sérstaklega
hagfellda skattalega medferd.
Rétt veeri ad horfa til hinna
Nordurlandanna { bessu tilliti
og hvetja allan almenning til
patttoku 1 atvinnulifinu med
bessum heetti.

Skattaafsleetti til hlutabréfa-
kaupa verdur ekki komid a
nema med l6gum fra Alpingi.
Atla meetti ad peir flokkar
sem telja sig malsvara atvinnu-
lifsins gaetu sameinast um
mal af pessu tagi, pad veeru pa
helst Framsoéknarflokkur, Mio-
flokkur, Sjalfstaedisflokkur og
Vidreisn.

Fleiri fjarfestingarkostir
En ef vid vikjum aftur ad
hugmyndinni um stért fjar-
festingafélag ba geeti pad
tekid sér fleira fyrir hendur
en fjarfestingu i fyrirteekjum
i timabundnum vanda — pad
gaeti einnig starfrakt sér-
stakan nysképunarsjood og pba
byggt upp sérhafda pekkingu
a pvi svidi. Somuleidis maetti
hugsa sér oflugan innvidasjod
sem taeki ad sér uppbyggingu
brynna samfélagslegra verk-
efna 4 bord vid samgongur og
orkumannvirki. Hér 4 landi er
til stadar gridarleg uppsofnud
porf a innvidafjarfestingum
og kemur sitthvad til: fjolgun
pjédarinnar, péttbylismyndun
a sudvesturhorninu og voxtur
i ferdapjonustu. Sundabraut
geeti verid afar dhugaverdur
kostur i pessu tilliti sem pa
yroi fjozrmagnadur med vega-
tollum.

Stér hluti fjadrmagnsins hér
4 landi er ekki & markadi eda

a forreedi einkaadila — heldur
a efnahagsreikningi rikisins.
Raunar eru ymsar peer eignir
hvergi formlega skradar, til
daemis samgoéngumannvirki
og veitur.

bvi ma velta upp hvort rikis-
valdid geti yfir h6fud stadio
eitt { peim innvidafjarfesting-
um sem vid blasa. Med pvi ad
fela fjarfestingafélagi 4 mark-
aodi slikar framkvemdir keem-
ist rikissjodur hja skuldum a
efnahagsreikningi sinum sem
sidan hefur ahrif 4 lansheefi
landsins.

Aukin eignadreifing
Dbjoofélagslegt mikilvaegi fjar-
festingafélags af pessu tagi
geeti ordid gridarlegt. Oflugt
fjarfestingafélag skrad a
kaupholl atti ad setja sér pad
markmid ad hafa mikla fjar-
festingargetu — pess vegna allt
ad 200 milljarda sem sannar-
lega myndi muna um. Med
skraningu a4 markad er frekar
tryggt ad stjéornendur félags-
ins nytu lydraedislegs adhalds.
Almenningur og fagfjarfestar
fengju 6flugan fjarfestingar-
kost, 1étt yrdi & skyldum hins
opinbera og losad um opin-
bera forsja i fjarfestingum og
framkveemdum.

Hugmyndinni er alla vega
komid & framfeeri ef einhver
vill gripa boltann! B
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Taktu patt og pu gaetir unnid
arsbirgoir af £60ri!
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Fjolskyldan a
godri stundu.
MYNDIR/
ADSENDAR

BORNIN HEIMA | SJO MANUBI

0G ROLUVELLIR INNSIGLABIR

Ina Valgerour byr i Bandarikj-
unum asamt fjolskyldu sinni.
Takmarkanir par eru mun meiri
en hérlendis en skolar hafa loks
verid opnadir a0 hluta til aftur.
Enn er margt lokad og adeins
ma kaupa eina klosettpappirs-

pakkningu i einu.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

/
Ina Valgerdur Péturs-

déttir songkona fluttist

til Bandarikjanna fyrir
bremur 4rum begar eigin-
madur hennar bPérarinn Arni
Bjarnason héf sérnam i lyf-
leeknisfreedi og stundar na
aframhaldandi sérnam {
hjartaleekningum.

Bandarikin hafa sidast-
1i0id ar verid land innri 4taka
en pratt fyrir pad segir ina
ad fjolskyldunni 1i6i par vel.
»EKKkert land { heiminum er
fullkomid og USA er engin
undantekning. Hins vegar
héfum vid adlagast vel hér og
lidid vel fra fyrsta degi. Vid
erum biin ad eignast vini fra
6llum heimshornum og bad
ad flytja til dtlanda staekkar
svo sannarlega sjondeildar-
hringinn hja manni. En aud-

vitad erum vid ad bva hér a
sbgulegum timum petta arid.
COVID, Black Lives Matter
og Trump er forseti, svo petta
ar er buid ad vera svolitid eins
og ad vera fastur i einhverri
biémynd.“

Fjolskyldan byr i hjarta
midvestursins, Iowa City {
Iowa, en hefur varid sumr-
unum & Islandi par til veiran
1ét til sin taka. ,Eg kom sidast
heim til {slands sumarid 2019.
Vid hofum farid heim 4 hverju
ari og ad sama skapi er alltaf
gestagangur hja okkur, en ad
sjalfsogou er 2020 undanskil-
i0. Vio hofum ekki farid heim
til fslands og ekki fengid gesti
4 arinu. Nema systur manns-
ins mins sem er busett og i
nami i Washington DC. Hiin
kom og var hja okkur { allt vor
og sumar sem hjalpadi mikid
vio ad 1étta undir 4 heimilinu.
bad var 6metanlegt. Eg og
deetur minar aetludum ad eyda
sumrinu 4 Islandi med félkinu
okkar en audvitad vard ekkert
ar pvi, vonandi komumst vid
til {slands naesta sumar,” seg-
ir Ina og visar til pess hversu

erfitt til lengdar pad er ad
vera fastur inni 4 heimilinu.

Langadi ad smula
eiginmanninn

,,bad er klarlega erfitt ad vera
svona mikid fastur heima.
Eg hef samt reynt ad vera
alltaf jakvaed og bara lata
petta allt ganga sem best og
reyna a0 hafa hlutina bann-
ig ad vid séum 0ll hamingju-
s6m saman. Pad er i raun pad
eina sem haegt er ad gera {
stodunni. Fyrst var ég lika
audvitad ahyggjufull yfir
manninum minum { vinnunni.
Pad var skortur & hlifdar-
btinadi 1 byrjun fyrir heil-
brigdisstarfsfolk. Mig langadi
pvi helst ad smila hann med
gardslongunni og sétthreinsa
hann dti { bilskirnum begar
hann kom heim af voktum,
en ég gerdi pad nu audvitad
ekki. En vid burftum ad ut-
skyra fyrir stelpunum ad paer
meettu ekki hlaupa i fangio a
honum eins og paer gera vana-
lega pegar hann kemur heim,
engin pabbaknis fyrr en hann
veeri biinn ad fara i sturtu.”

Auka isskapur og frystir

Ina segist hafa lengi vel adeins
hafa fario ut af heimilinu til ad
versla 4 tveggja vikna fresti.
,»Vi0 purftum ad fa okkur
auka isskap og frysti til pess
a0 koma o6llum matnum fyrir.
Einu budirnar sem ég fér {
voru budirnar sem settu strax
grimuskyldu eins og Costco,
Trader Joe’s og Target. Pad
var lika alveg 6trilega skritid
a0 fara i bud pessa fyrstu man-
udi { 4standinu. Klésettpappir
var uppseldur i 6llum btidum i
margar vikur, einu sinni kom
ég i bidina og pa var ekKi til
neinn kjiklingur, nsest kom
ég og péa var engin mjélk eda
egg. Hillurnar st6du témar
i stérum stil, petta var alveg
otrilegt astand.

Hun segist hafa verid mjog
hraedd til ad byrja med en med
timanum leeri f6lk ad lifa med
astandinu.

,Nina erum vid adeins slak-
ari, en samt mjog varkar. Vid
gerum engan 6parfa eins og
ad fara 1t ad borda. Eg er biin
ad fara einu sinni { klippingu
4 pessu ari og hef ekki stigio
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feeti inn & snyrtistofu allt arid.
Likamsreektarstodin okkar
var nylega opnud aftur sidan
henni var lokad um midjan
mars en pad eru enn pa miklar
takmarkanir.“ Grimuskylda er
i likamsreaektinni og félk parf
ad panta tima vegna fjoldatak-
markana.

,Vid erum komin med rédra-
vél i kjallarann par sem kaldir
manudir eru fram undan og
litil Gtivera svo pad verdur
heilsuraektin okkar neestu
ménudi. En pad allra, allra erf-
idasta vid petta allt er ad vera
svona langt fra fjolskyldunum
okkar og vinum 4 Islandi i
svona langan tima. Eg pakka
fyrir Facetime og Zoom sem
hefur gert petta baerilegra,“
segir Ina og visar { samskipta-
forritin vinseelu.

Lok, lok og lees

Skélarnir voru opnadir aftur
i lok september eftir ad hafa
verid lokadir sidan 13. mars.
,2Audur Embla, eldri déttir
okkar, var ad byrja i 1. bekk
nuna. Fyrstu prjar vikurnar
i september var hin i heima-
skéla (fjarnami) en nina er
buid ad feera pad yfir i, Hybrid
model“ svokallad. Hin fer pa i
skélann tvo til prja daga i viku
og er hina dagana i heima-
skéla. Félk gat valid & milli
bess ad vera 100% 1 heimaskdla
eda petta ,,Hybrid model“. Pad
er enn pa engin fristund i bodi
fyrir bornin,“ segir Ina en pad
gerir pad nanast vonlaust fyrir
f6lk med born ad geta stundad
100% vinnu.

Yngri stilka hjénanna, Vig-
dis Maria, er i leikskdla en
lenti { s6ttkvi strax { byrjun
skélaarsins 1 haust par sem
kennarinn hennar greindist
med veiruna. ,,Hin var buin
a0 vera i kennslustofunni med
kennaranum alla vikuna &
undan. Vid férum pvii 14 daga
sottkvi, Vigdis var COVID-
testud 1 lok séttkviar og var
ekki med COVID. Ekkert af
bérnunum & deildinni smitad-
ist sem er nd ansi merkilegt.
bPad er grimuskylda fyrir
starfsmenn 4 leikskélanum svo
kennarinn var med grimu.“

Einn pakki a mann
Veitingastadir eru opnir, en
margir enn b4 bara med heim-

»

Fyrsti dagur i 1. bekk hja Ausu og Vigdis Maria & leid 4 fimleikaaefingu

sendingu eda bj6da upp 4 ad
félk saeki mat. ,,bad er grimu-
skylda alls stadar enn pa. Og
pad eru takmarkanir i btidum,
madur ma til deemis bara
kaupa eina pakkningu af kl6-
settpappir og pessar helstu
naudsynjavorur eru skammt-
adar. Rélévellir eru opnir
aftur, en peir eru merktir ,,at
your own risk“. bad er ekkert
sétthreinsad.”

Ina segir petta p6 vera med
toluverdum tilslokunum midad
vid hvernig astandid var til
ad byrja med. ,,Fostudaginn
13. mars klaradi ég vinnu og
sotti stelpurnar i skéla og leik-
skéla. Helgina eftir var 6llu
skellt i 1as. Skélum, btidum,
likamsraekt, veitingastodum,
hargreidslu- og snyrtistofum
o.s.frv. bad eina sem var opid
voru apétek og matvorubudir.
Rél6vellir voru innsigladir
og lokadir og allar almenn-
ings sundlaugar voru lokadar
i allt sumar. Og pad ad vera
med orkumikil born, en allt er
lokad og ekkert heegt ad fara
eda gera, getur verio krefjandi.
Inn i petta allt kom svo ,,Black
Lives Matter“ med métmeaelum
og utgongubanni hér { beenum

okkar. Pad voru lika mjog
stressandi vikur. Vid heyrdum
moétmeelin hingad heim til
okkar, métmeelendur féru it
a hradbrautina 180, eina um-
ferdarmestu hradbraut Banda-
rikjanna, og purfti pvi ad loka
henni nokkur kvéld. Vid upp-
lifdum okkur samt aldrei i
neinni heettu.”

Bo6rnin med grimu
Stelpunum gengur vel ad
ganga me0 grimuna og kvarta
ekki ad sogn Inu. ,Vid purfum
alltaf ad vera med grimu hvert
sem vid forum, sem eru nd
ekki margir stadir par sem vid
forum litid. Audur Embla sex
ara parf ad vera med grimuna
allan daginn i skélanum, nema
audvitad pegar bad er hadegis-
matur. bPeer eru byrjadar aftur
i fimleikum og purfa ad vera
med grimu par, ég ddist alveg
ad peim, peim finnst petta ekk-
ert mal.“

Ina segir ad lifid hafi 4 kofl-
um verid erfitt, stalkurnar
saknad vina sinna og émmu
og afa. ,,bad ad utskyra fyrir
fjogurra og sex ara stelpum
ad vid séum ekki ad fara i
Disney World um paskana ad

o g [

Systurnar hafa purft ad dunda sér mikid heima vid sidustu manudi.

Pao eru takmark-
anir 1 buoum,
maour ma til
dcemis bara kaupa

eina pakkningu af

klosettp
pessar h

appir og
elftu nauo-

SYnjavorur eru
skammntaoar.

borda kvéldmat med uppdhalds
prinsessunum peirra ut af pvi
ad pad er virus, er ekki audvelt,
tridu mér. Eda ad vid getum
ekKki hitt 6ommur og afa fyrr en
virusinn er farinn, pad er enn
béa erfidara. Sjalfsagdir hlutir
eins og ad fara a ro6lé6, hvernig
eiga born ad skilja petta? Ad
vera bara alltaf heima med
mommu, alla daga. Peer eru
samt bara svo duglegar, peer
systur er gédar vinkonur svo
pad var émetanlegt fyrir paer
ad hafa hvor adra i teeplega sex
manudi sem vid vorum heima.

Sumrin hér eru mjog heit
svo uppblasna sundlaugin var
i notkun alla daga sumarsins
fra morgni til kvolds.“

Pbad reynist eldri stilkunni
erfidara a0 geta ekKki hitt vini
sina par sem hin er farin ad
mynda sterk vinasambond 1
gegnum skélann. ,,Vid akvao-
um samt fljétlega i pessu
astandi ad halda 4fram ad hitta
okkar nanustu vini og par eiga
systur géda vini, Moggu og
Masa, og hafa pau att margar
goédar stundir i pessu COVID-
brjaleedi. Vid erum litid sam-
félag af Islendingum hér i Towa
City sem hefur ordid ein stér

fjolskylda og erum vid dugleg
ad hittast og eiga saman gédar
stundir.” Pratt fyrir astandid
zetla hjénin ekki ad flyta sér
heim. Pérarinn er dnsegdur
i vinnunni og & eftir prja ar i
sérnami { hjartaleekningum.

Dbad er ekki hagt ad kvedja
Inu 4n pess ad spyrja tt 1 yfir-
vofandi forsetakosningar. ,,Vid
fylgjumst ageetlega vel med
politikinni hér, pa sérstaklega
madurinn minn. Madur finnur
fyrir sma stressi og spennu i
félki hér yfir kosningunum.
Verandi i haskélabee eru flest-
ir hér frjalslyndir og kjésa
Demokrata en hins vegar parf
ekki ad fara langt it fyrir bee-
inn, i sveitina, par sem vida
glittir { Trump-fana.

Pad er spennandi ad bia hér
pegar pad eru forsetakosn-
ingar, madur skynjar hvad
petta skiptir f6lk miklu mali.
Vid munum svo audvitad hafa
kosningavoku ad islenskum
sid,“ segir Ina sem pratt fyrir
miklar takmarkanir sér pad
bjarta i lifinu og bendir 4 ad
grimunotkun eins og annad
venjist. NuU reyni & innri styrk
og ad vera fyrirmynd fyrir
bornin. H
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ORVHENT PRJONA-
DROTTNING SL/R
RAKILEGA | GEGN

Sj6fn Kristjansdattir, eigandi Stroffs verzlunar og
Stroff.is, og tonlistarkonan Salka S6l eru ad gefa
saman Ut prjonabokina Una. Sjofn fer yfir prjona-
evintyri sin og deilir fallegri uppskrift ar bokinni.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

-

jofn Kristjansdéttir
S lysir sér sem 39 ara his-

moédur { Hvassaleitinu.
,Eg er voda venjuleg, elska ad
vera heima hja mér og gera
huggulegt { kringum mig. Eg
by med Grétari Karli, unn-
usta til fjolda ara, og saman
eigum vid prjui dasamleg
born. Ségu fjértan ara, Ara
fjogurra ara og Kara tveggja
ara. Vid byrjudum med net-
verslunina stroff.is veturinn
2017 og opnudum svo STROFF
verzlun { 4guist & pessu ari. Su
bud er stadsett i Skipholti 28.
Par vinnum vid baedi og 6tri-
legt en satt pa hofum vid enn
ekki fengid nég af hvort 6dru,*
segir Sjofn og hleer.

,Vi0 erum 6lik, ég er algjort
fidrildi med alla fAlmara 1ti og
sifellt a4 flugi 4 medan Grétar
er med bada feetur 4 jordinni.
Petta er komb6 sem klikkar
ekki,“ segir Sjofn. Han er
ad gefa Ut prjénabékina Unu
asamt ténlistarkonunni Solku
Sé1 Eyfeld en Sjofn og Salka
kynntust i gegnum prjéna-
skap og hefur Salka sagt ad
Sjofn hafi kennt sér ad prjéna
a Otrilega skommum tima.

Byrjadi ad prjona tolf ara
,Eg byrjadi sjalf ad prjéna
um t6lf dra aldurinn. Eg er
orvhent og engum tékst ad
kenna mér ad prjéna. bPad var
ekki fyrr en vinkona mémmu,
Didda, sem hafdi polinmaedina
ad vopni, t6k mig i kennslu og
ur vard fyrsta hifan min. Sio-
an pa hef ég meira og minna
verid med prjénana 4 lofti,“
segir Sjofn.

,Eg utskrifadist med stud-
entspr6f af Honnunar- og
textilbraut fra FB en t6k svo
U-beygju og klaradi meistara-
prof 1 uppeldis- og menntunar-
freedi. Pabbi sagdi nefnilega
ad madur yrodi aldrei rikur a
pvi ad prjéna. Eg er kannski
ekki ordin rik en madur lif-
andi hvad pad er 6metanlegt
ad geta unnid vid pad sem
madur elskar. Eg er samt

Lo er kannski

ekki oroin rik en
a5 er omelanleot
eta unnio vi
sem maour

6[5/%1".

fegin ad hann hafi rekio mig
af stad { hask6lanam bvi &n
pess veeri ég ekki jafn feer
um ad skrifa allar pessar upp-
skriftir.“

Fann prjonasalufélaga sinn
Sjofn segir ad stundum taki
1ifid 6veenta stefnu og lifid ték
svo sannarlega géda évaenta
stefnu pegar hin kynntist
Solku Sél.

,Vio Salka kynnumst i
gegnum Instagram pegar hin
var a0 taka sin fyrstu skref i
prjénaheiminum. Han var ad
prjoéna eftir mig og ég fann
bara ad parna var eitthvad —
einhver eins og ég. Eg sagdi
vid0 hana um daginn ad ég
hefdi fundid prjéonasalufélaga
minn. Pvi ég pekki engan sem
hellir sér jafnmikid og jafn
kroftuglega 1 verkefnin eins
og Salka og pad hentadi mér
svo vel pvi ég hugsa um upp-
skriftir, prjén og garn allan
s6larhringinn. Eg er alltaf
ad f4 hugmyndir og bélva bvi
oft ad vera ekki med fleiri
hendur. Vid erum jafn aestar
i bvi sem vid elskum ad gera
og erum alltaf med hausinn a
fullu. Pd finnur ekki oft ein-
hvern sem er jafn aestur og pu

i svona sérhafou verkefni,*
segir Sjofn.

,Viod eetludum nd bara ad
gera eina peysu saman en
uppskriftirnar urdu télf, allar
rafreenar og fast 4 stroff.is.
Pbetta endadi svo sem 27 upp-
skrifta prjénabék. Hugmynd
ad bok var eitthvad sem vid
hofoum hugsad um en pad
var ekki fyrr en Kristjan hja
Sogum tutgafu hafdi samband
og vildi vinna med okkur {1 pvi
verkefni. Pad kom aldrei hik 4
okkur, bara bumm og afram
gakk,“ segir han.

,Una — nafnid 4 békinni er
upphaflega fra déttur Solku,
Unu Léu en svo er Una bara
svo fallegt nafn, stutt og hnit-
midad og merkingin er falleg;
,hin hamingjusama“. B6kin
er full af hamingju, gledi og
g60ri orku. bad eru nyjar upp-
skriftir i bland vid gamlar
og allt fra hundaflikum upp
i flikur & fullordna. Svo er
békin stautfull af geggjudum
myndum eftir vinkonu okkar,
Eyglé Gisladéttur,“ segir
Sjofn.

B6Kkin er farin i prentun og
komin i forsolu & stroff.is.
Azetladur soludagur 1 bidum
er 5. n6vember. B

Sjofn
Kristjans-
dottir leerdi ad
priéna tolf ara
og hefur ekki
heett sidan.
MYND/
SIGTRYGGUR ARI

REX slefsmekkur

Efni
Katia Merino Sport

bad sem parf

Hringprjonn nr. 5 (lengd skiptir ekki
mali)

Sokkaprjonar nr. 5

Nal til fragangs

Steerdir og magn af garni
Ein steerd. | einn smekk fer sirka half
dokka af Katia Merino Sport

Gagnlegt

Pa getur sé0 myndband sem synir
hvernig hndtaprjonio er framkvaemt
4 www.bit.do/hnutaprjon.

MYNDIR/ADSENDAR

Prjonafesta

Prjonfestan i pessari uppskrift er st
a0 18 lykkjur a prjéna nr. 5 gera 10
sm med pvi ad nota Merino Sport
fra Katia.

ba gera:
36 lykkjur 20 sm
54 lykkjur 30 sm

Adferd

Lesid vel yfir uppskrift 4dur en pid
byrjid. Smekkurinn er prjénadur
ofan fra og nidur, fram og til baka.
Uppskriftin byour upp & tvenns
konar prjén, poppmynstur og garda-
prjén.



D V 16. OKTOBER 2020

FOKUS 25

) B
- E
; N
. 'EI’
: M
; B
Bl -
- L
e -
A " o
- ]
B -
§ sl -
-ﬂl/
: gt
I==/
B
HH
B -
[}
BN -
.=./
-=-/
"
-]
Em
.
!I

Gardaprjon (slétt prjon a réttu og réngu)

~
L]
N
~ .
\=.
~
EE
)
~ .
[ 1]
.
EE
1
B
*\
%
=
~
EER
\.=
EE
~
HEH
~ .
el
\=I
]
~ Nl
=m
.
i
~ .
N
~ .
[

i
- .3 ]
(L]
- =1
I
R - @
- 1]
|
-
|
- I
Em - ®
- L
-
‘ ]
Bl
- =
I= P ] @
- (5
Bm -
i " =
s
" =I
] ] [
- !.
e
ol

~
=k
~ N
=
~
=
~ .
5
~
~ ..
[LIE]
@ ~ .
.i
N
~ N
aE
@ \==
\=.
\.I
[ ]
@ @ ~
N
~ N
L]
x-=
."
@ ® ~
[
N |
) |
@ ® @ ~
=H
~ .
[ 1]
\=. ‘
@ ] @ \Hi-
S

™ Taka 2 lykkjur af 6prjénadar eins og eigi a0 prjona paer slétt (eina lykku i einu), prjénar peer saman slétt (e. SSK)

# Prjona 2 lykkjur saman slétt

@ Popplykkjur - Prjona 8x sému lykkjuna (framan og aftan i hana til skiptis). Steypid svo lykkju nr. 2 yfir lykkjur nr. 1 par til ein lykkja er eftir & prjoninum.

M I-cord lykkjur

Fitjio upp 47 lykkjur & prjéna nr. 5
med Merino Sport fra Katia. Eg maeli
med ad prjona smekkinn & hring-
prjon (lengd skiptir ekki mali). Prjonio
tveer umferdir skv. mynsturmynd an
Utaukninga og mynsturs (tvaer fyrstu
umferdirnar i mynsturmynd) meo |-
cord kanti.

Kantarnir @ smekknum eru I-cord,
www.bit.do/i-cord4. P4 eru fyrstu
2 lykkjurnar i hverri umferd alltaf
prjonadar slétt og 2 sidustu lykkj-

urnar i hverri umferd eru teknar
oprjénadar med bandid fyrir framan
eda ad pér.

Hér ad ofan eru mynsturmyndir af
annars vegar poppi og hins vegar
gardaprjoni. Veldu annad hvort
mynstrid og prjonadu eftir mynstur-
mynd (ath. ad mynstur byrjar nedst a
mynd eda i umferd 1).

Pegar mynstri er lokid eru lykkjurnar,
sem eftir eru & prjoninum felldar af

me0d sléttu prjoni, & réttunni.

Upptaka a lykkjum efst a smekk

Til pess ad endinn eda kanturinn,
sem kemur vid hals barnsins, veroi
fallegur parf ad prjona upp pessar 47
Iykkjur, sem fitjadar voru upp i byrjun.

Prj6nid peer upp & réngunni med
sléttu prjoni (ein umferd) og fellid
peer af & réttunni i neestu umferd a
eftir. Pegar fellt er af eru prionadar
prjar fyrstu lykkjurnar og peer settar

a hjalparband eda nelu (ég hef lika
sett prijonamerki i paer og geymt paer
pannig). Fellid svo af (it umferdina
par til 3 lykkjur eru eftir. Skiptio yfir i
tvo sokkaprjona nr. 5.

Pessar lykkjur, sem pid geymdud
hér & undan, prjonid pid svo afram
med I-cord snlruprjéni — www.hit.
do/i-cord5 — alls 25 sm langa sniru.
Pegar réttri lengd er nao er fellt af
med sléttu prjéni. Pegar pvi er lokid
parf a0 setja hinar prjar lykkjurnar,

T
; ' I J 1

MYNDIR/ADSENDAR

sem pio geymdud a naelu, & sokka-
prjén og prjona I-cord sndru par lika,
i somu lengd. Hér ad ofan eru myndir
til atskyringar.

Fragangur

Gangid fra dllum endum, skolid ar
smekknum i hondum eda i vél, vindio
og leggid & handkleedi og |4atid porna.

Ef smekkurinn er prjénadur (r upp-
gefnu garni ma hann fara i baadi
pvottavél og purrkara.
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BLADAMADUR

FORNAR SER

Mdni Sneer
borldksson
manisnaer@dv.is

ér finnst matur ekkert

edlilega géour. Eitt af

pvi sem ég hlakka
mest til ad gera 4 hverjum
degi er ad fa mér g6dan ha-
degisverd. Stundum sit ég vid
télvuna fra pvi ad ég meeti i
vinnuna og hugsa og spekiil-
eraipvihvad ég eigi a0 fa mér
i hddegismat. Er pbad ham-
borgaratilbod eda salat, fae ég
mér gott vinar-schnitzel eda
tveer pulsur og kok?

BUMM, ritstjérinn minn
sleer mig utan undir og segir
mér ad koma aftur i kaldan
raunveruleikann. I dag fékk
ég nefnilega ekki ad velja
mér hvad ég aetti ad fa mér i
hadegismat, ekki frekar en
sidustu tvo daga. Eg var nefni-
lega platadur i ad fara 4 ein-
hvern djiuskidr. PA ma madur
vist ekki borda neitt heldur
drekkur madur bara djus.

,betta er ekkert mal,”“ sagoi
ritstjéorinn sem platadi mig
grunlausan tvitugan dreng-
inn. , Petta eru svo gédir djuis-
ar og sidan mattu drekka atta
svoleidis & dag - madur verdur
ekkert svangur.

Praell hamborgarans
Pegar ég hugsadi um ad sla
til og skella mér i pennan
djiskur heyrdi ég i efasemda-
roddunum i kringum mig.
,Pu munt aldrei na pessu,“
sag0i einn. ,,bi munt svindla
fyrsta daginn,“ sagdi annar.
,Pu ert sidasta manneskjan
i heiminum sem geeti klarad
svona djaskur,“ sagdi pridja
manneskjan og pba dkvad ég
ad syna peim { tvo heimana
og bara fara 4 pennan and-
skotans djuskur. Eg er ekki
preell hamborgaratilbodsins!
Eg pantadi mér 24 stykki af
djusfloskum a fostudegi og
hugsadi ekki mikid meira 1t i
pad fyrr en ég maetti til vinnu
4 manudaginn. P4 gerodi ég
mér fyrst grein fyrir pvi ad ég
veeri bara ad fara ad drekka
djts neestu prja dagana. Eg
cetladi samt ad klara petta
svo ég skellti { mig einum {is-
koldum banana- og berjadjus.
,Ppetta var bara fint,“ hugs-
adi ég med mér en ég atti svo
sannarlega ekKi eftir ad hugsa
bad neestu tvo daga. Pad er
nefnilega ekkert mal ad fa sér
einn og einn djis en pad ad fa
sér ekkert nema djus er alveg
gifurlega erfitt. Eg purfti ad
leita djupt inn & viod.

Byrjadi vel

Fyrsti dagurinn gekk pé al-
veg agaetlega, ég svindladi
ekkert. Eg drakk appelsinu-
safa, sem var frekar géour,
raudrofusafa, sem var ekkert
alltof g6odur, og sidan drakk ég
graenmetissafa, sem var ekk-
ert annad en vidbjédslegur a
bragdid. Allt i allt var petta b6
allt i lagi pennan fyrsta dag-
inn, fjélbreytileikinn var finn

Menn leggja
brattir af sta0.
SKAL i GUL-
ROTARSULLI!
MYND/TM

EG DRAKK EKKERT NEMA
SAFA | PRJA HEILA DAGA

Mani Sneer for & sinn fyrsta djaskdr. Hann stdd sig eins og hetja,
svindladi ekkert pratt fyrir gedvonsku og hotanir um ad panta pitsu &
midnaetti pegar kdrnum lyki og pétt hann akalli hamborgara i draumi.

og gerdi pad ad verkum ad mér
leid ekki eins og ég veaeri ad
borda pad sama allan daginn.

Annan daginn gerdi ég mér
b6 grein fyrir pvi ad fjol-
breytileikinn var ekki eins
mikill. Eg atti ad drekka na-
kvaemlegu somu djisa og i
gaer — en bara { annarri rod.
Alveg var bpad hreint fra-
baert, ég sem hélt ad ég fengi
ad smakka nég af skrytnum
og skemmtilegum djisum
atti bara ad drekka pad sama
brja daga i r6d. Allt i einu
var0 appelsinusafinn ekki svo
goour, berjasafinn vard somu-
leidis slappur og granmetis-
safinn vard enn vidbjodslegri.

Pratt fyrir
gurkuskrautio
var petta
viobjoodur!
MYND/TM

Mig langadi heitt og innilega
ad tyggja eitthvad.

Allt fér p6 til andskotans
begar ég gerdi mér grein
fyrir pvi ad ekki ma fa sér
bjoér i djaskar. ,,Petta er bara
hveitidjis,” sagdi ég med
tarin 1 augunum vio ritstjor-
ann sem sparkadi i hnéskelj-
arnar 4 mér og reif bjérinn
af mér. ,,pa faerd petta aftur
a fimmtudaginn og ekki einu
sinni hugsa um ad fa pér bjor
4 leiknum { kvold.“

Omurlegur leikur

Alveg rétt, ég var ad fara ad
horfa 4 fétboltaleik i kvold
med strakunum, ég zetladi ad

fa mér bjor og horfa a Prott
vinna Magna i Lengjudeild-
inni. Hvorugt af pessu gerdist,
bréttur tapadi og ég drakk
6gedslegan eplasafa { stadinn
fyrir bjér med leiknum. ,,Hvar
hafa dagar lifs mins lit sinum
glatad?“ hugsadi ég med mér
begar ég horfdi 4 1id fra 300
manna baejarfélagi vinna 1i0id
mitt og ég purfti ad sétra volg-
an eplasafa 4 medan. Eg fann
hamborgaratilbodid hvisla
nafn mitt.

Sidasta daginn sem ég var 4
djaskirnum gat ég varla hugs-
ad um annad en hvad ég aetti
ad fa mér ad borda 4 morgun.
Eg hlakkadi svo til, ekki bara
til ad fa gott bragd heldur lika
bara til ad tyggja matinn minn
frekar en ad drekka hann. Saf-
arnir sem mér fannst vera
g60ir fyrsta daginn voru ordn-
ir fyrirsjaanlegir, leidinlegir
og vondir. Safarnir sem mér
fannst vera vondir voru ordnir
verri. Eg fann lifsvilja minn
leka { burtu med hverjum
sopa. Eg var meira ad segja
haettur ad nenna ad ropa.

Keisarinn er nakinn
Eg nadi ad klara petta en ef
bad er eitthvad sem ég hef

leert af pessu pa er pad ad
fara ekki 4 svona djiskur. Eg
fann ad ég vard lika ad midla
reynslunni minni afram til
félks og bess vegna er ég ad
skrifa petta, svo engum sem
les petta muni detta pad i hug
ao fara 4 svona djuskur. Petta
er pad allra versta sem ég hef
gert, meira ad segja var petta
verra en ad drekka piss.

Ef yfirmadur pinn, keeri
lesandi, reynir einhvern tim-
ann ad plata pig & djuskir pa
skaltu einfaldlega segja petta:

,Nei. Eg leet ekki plata mig
i svona vitleysu. bud ert ad
Ijiga ad sjalfum pér og 60r-
um pegar pu segir ad petta sé
gott. Er ég sa eini sem sér ad
keisarinn er nakinn? Petta er
ekki gott, petta er viobjoour
og ég oetla aldrei ad gera
petta.«

Gerid pad fyrir mig, ekki
fara & djaskuir. Farid frekar a
Hanann og faid ykkur kjukl-
ingaborgara med fronskum
og extra skammti af Le-
mon&Herb sésu. Og ja, ég
léttist slatta og naut pess
6heyrilega ad rada beirri
byngd fallega & mig aftur
eins og arkitekt ad vinna ad
naesta meistaraverki sinu. B
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SAKAMAL

Jon bér 3
Stefdnsson ‘
jonthor@dv.is

ftir messu einn sunnu-
E daginn arido 2003 kom

s6knarfé6lkid saman i
kirkjunni og fékk sér kaffi
og kraesingar. Dale Anderson
var einn peirra sem fengu sér
kaffibolla, en nokkrum min-
atum sidar bad hann eigin-
konu sina ad skutla sér heim.
Hann lysti upplifun sinni
svona: ,Vid komum heim
eftir messuna og ég byrjadi
bara ad la lifur og lungum.*
Hann vissi p6 ekki ad 4 sama
tima fundu adrir kirkjugestir
fyrir svipudum einkennum.

Andlat undirstrikadi
alvarleika malsins

Laeknar héldu ad um matar-
eitrun veeri ad rada, en meod-
ferdirnar sem peir beittu
virtust gera litid gagn. Peg-
ar hinn 78 ara gamli Walter
Morrill 1ést vegna eitrunar-
innar, pa attudu leeknarnir
sig 4 pvi ad eitthvad grafal-
varlegt veeri 1 gangi. Ollum
hinum sem fundu fyrir ein-
kennum, fimmtan talsins, var
komid & sjikrahds i hvelli.

A sjukrahidsinu starfadi
Rose Tanguay, sem var ad
leera hjukrunarfraedi. Hin
var fyrst til ad gruna ad
frumefnid heettulega arsen-
ik veeri skadvaldurinn. , Eg {
rauninni pusladi pessu sam-
an,“ sagdi hin. , Utilokadi allt
nema arsenik.“

Rannsoéknarlogreglumad-
ur fér i kirkjuna og leitadi
ad einhverju dularfullu vid
bakkelsido sem hafdi verio
bodid upp 4, en hann fann
ekkert bitasteett. Hjikrunar-
fraedingur 4 sjukrahisinu att-
adi sig 4 pvi ad allir peir sem
lagu inni hofou drukkio kaffi
og pvi var 4kvedid ad rann-
saka pad.

Méteitur fyrir tilviljun

Um pad bil sélarhring eftir
messuna voru heilbrigdis-
yfirvold i Maine farin ad
spyrjast fyrir um moéteitur
gegn arseniki. Fyrir algjora
tilviljun var slikt til i fylkinu
og pvi komio i flyti & sjukra-
hisid. Heilbrigdisstarfsfolkio
var pé hikandi vid ad gefa
sjiklingunum méteitrid, en
veeri grunur peirra rangur,
um ad arsenik veeri skao-
valdurinn, myndi méteitrid

[ e

hafa frekari skadleg ahrif.
Tekin var 4kvorun um ad
gefa sjuklingunum moéteitrid,
sem bjargadi lifi peirra.
Nokkrum klukkustundum
sidar kom 1 lj6s ad vissulega
hefdi verid arsenik { kaffinu.
Arsenikid var i verulegu
magni. bvi var ljést ad ekki
var um neina tilviljun ad
rada, heldur hafdi einhver
komid pvi fyrir viljandi.

.Pu eitrar ekki fyrir peim”
»Allir eru gridarlega sorg-
maddir. Allir pekkja pa
sem eru veikir. Allir pekkja
alla,” sagdi einn bagjarbua a
medan malid var i rannsokn,
en Nyja-Svipjéd i Banda-
rikjunum er alika fAmenn og
Seydisfjardarkaupstadur.
,Eg tridi pvi hreinlega ekki
ad bad vaeru einhver illindi 4
milli pessa félks. Ef pi ert
Oséattur vid einhvern hérna, pa
gengur pd upp ad vidkomandi
og segir: ,,bd komst illa fram
vi0 mig um daginn.“ ,,bd eitr-
ar ekki fyrir peim,“ var haft
eftir 60rum beejarbia og enn
annar sagdi: ,,Petta er svo na-
inn hépur hérna. Svo eru svo
margir skyldir hver 60rum.“

»Eg var einn ad verki”
Malid poétti afar dularfullt.

KAFFID | KIRKJUNNI DREPUR

| Mine-fylki f Nyju-Svibj6d bda einungis um 500 manns. Allir bekkja alla og margir
eru tioir kirkjugestir i hinni litlu kirkju baejarins. Engan hefdi gruna fe
myndi reynast lifshaettuleg og falleg messa myndi hafa svo hraedilegar afleidingar.

;

ao kirkjuferd

Latherstruar-
kirkja Gustafs
Adolfs Svia-
konungs er a
skra yfir sdgu-
legar bygg-
ingar i Banda-
rikjunum.
bratt fyrir pad
hefur kaffio

i kirkjunni
kostao folk
lifio.
MYND/GETTY
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Enginn 14 sérstaklega undir
grun, pbangad til fimm doég-
um eftir messuna. Danny
Bondeson, 53 ara, sem hafoi
verid virkur i kirkjustarfinu,
fannst latinn 4 béndabee sin-
um. Hann hafdi framid sjalfs-
vig og skilid eftir bréf, par
sem hann jatadi sok i malinu.
Bréfio hefur aldrei verid birt
almenningi, en litlir hlutar
ar pvi hafa birst opinberlega,
likt og: ,,Eg var einn ad verki.
Eg var einn ad verki.“

MaAlid var talid éupplyst i
nokkur ar en var ad lokum
talid upplyst og Danny sago-
ur sa seki, 4n pess ad eiga
sér samverkamann. Aldr-

Fig truoi poi hreinlega ekki
a§ Dao veeru einhver illindi
a milli pessa folks.

ei hefur legid almennilega
fyrir hvers vegna Danny
4 ad hafa framid gleepinn.
Adurnefndur Dale Anderson
sagdi: ,,Einhver hafdi gert
honum eitthvad. Og hann
akvad ad gera eitthvad til ad
gera folk veikt.“ P4 hefur pvi
verid haldid fram ad minni-
hattar agreiningur innan
kirkjunnar hafi fengié hann
til ad fremja glaepinn.

.Eg held ad pad séu fleiri
sekir parna uti”

Einn peirra sem veiktust
var Eric Margeson, vinur
Dannys. Sumir hafa haldid
pvi fram ad hann tengist

asteedu eitrunarinnar. Adrir
telja ad Danny Bondeson hafi
ekki verid einn ad verki og
einhverjir peirra seku gangi
lausir enn bann dag i dag.
Dale Anderson er peirrar
skodunar: ,bPad er eitthvad
meira barna 4 bak vid, en
bara Danny. Hann vissi
kannski eitthvad, en ég held
ad bad séu fleiri sekir barna
ati.“

Onafngreind kona sem
drakk kaffid 1ést nokkrum
arum sidar. Talio er ad arsen-
ik-eitrunin hafi spilad stéran
péatt i dauda hennar. b4 segist
Dale Anderson aldrei hafa
néod fullri heilsu aftur.
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Naeturgalinn
gitir Kristin Hannah
Utgafuar: 2016

Lif fronsku systranna Vianne og
Isabelle hefur ekki alltaf verio
dans a roésum og pegar nasistar
hertaka landio fer tilveran a
hvolf. Enda pott 6gnin lari i hverju
skiimaskoti lata peer ekki bugast
og finna hvor um sig leid til ad
takast 4 vid napran stridsveru-
leikann.

Neeturgalinn er mégnuo sdguleg
skaldsaga um astir, harm og hug-
rekki kvenna a striostimum, sem
hefur selst i meira en 1,5 milljon-
um eintaka. Hdn gripur lesandann
fostum tokum; hann hverfur inn i
fortid sem aldrei ma gleymast
og upplifir atburdaras sem synir
hvers mannleg reisn er megnug
gagnvart illskunni.

Umsagn: ,,Eg gatvarla lagt pessa
bok fra mér. Baedi spennusaga og
astarsaga.”

HANNE-VIBEKE
o <HOWS]

[DRUN
%

IDRUN
gilir Hanne-Vibeke Holst
Utgafuar: 2013

18run er saga fjogurra kynsloda
Tholstrup-ettarinnar og spannar
sjotiu ar, saga sem einkennist af
einleegri ast, astrioum og metnaoi
en lika blekkingum og lygum sem
eitra lif fjolskyldunnar. ZAttfadir-
inn Thorvald er vinsell prestur
a Jotlandi pegar Pj6dverjar her-
nema Danmorku.

Umsagn: ,,Bokin er um tviburana
Leif og Leo. Han gerist & Nordur-
I6ndunum og i Evrépu um og eftir
strid. Bokin heilladi mig mikid og
plottid i lokin er frabeert!”

o L

Regina med néfnu sinni og langdmmubarni sem er einnig mikill bokaormur.

MYND/REGINA DILJA

Amma velur

FIMM UPPAHALDS
B/EKURNAR

Regina Birkis er margfold amma og lestrarhestur.
Han er i bokaklabb i blokkinni par sem hdn byr
0g segist leita eftir bokum sem virkja allan til-

finningaskalann, allt fra gledi i sorg.

borbjorg
Marindésdottir
tobba@dyv.is

a aukinni békautgafu fyrir

j6l og peirrar stadreyndar
ad fleiri og fleiri eru fastir
heima vid i leit ad afpreyingu,
verdur ein sida helgud békum
i 6llum t6lublédum DV fram ad
j6lum. EkKi er um hefdbundna
gagnryni ad raeda heldur
verdur leitad eftir 4liti og um-

/
Itilefni bess ad ni fer ad orla

BLA
gftir Maju Lunde
Utgafuar: 2019

Hvad gerist ef vatnid hverfur? Arid-
andi, ahugaverd og ognvekjandi
skaldsaga um &hrif umhverfis-
breytinga. 2017: Signe er komin &
sjotugsaldur pegar han heimsakir
@skustodvarnar i Noregi. Par blasa
vido umfangsmiklar virkjunarfram-
kveemdir, og hin siglir skelkud a
braut til ad hitta mann sem h(n
eitt sinn elskadi. Hin & vid hann
aridandi erindi. Han er ein um bord
i skatunni sinni, sem heitir Bla —en
nedan pilja geymir hin undarlegan
farm. 2041: Aldarfjordungi sidar er

sognum alls konar félks & ol1-
um aldri. Fyrst ridur & vadio
Regina Margrét Birkis en hin
les mikid og er i békaklabb.
,Vio0 hittumst nokkrar sem
blum i sému blokk og skipt-
umst 4 skodunum. Pag er virki-
lega skemmtilegt og ég hef
i gegnum klibbinn lesid svo
margar dasamlegar baekur,*
segir Regina sem & 10 barna-
bérn og 7 langémmubérn. , Eg
er rikasta kona i heimi.“
Regina og eiginmadur henn-
ar Gudberg Haraldsson bia i

David & fl6tta nordur eftir Frakk-
landi med litilli dottur sinni. Enda-
lausir purrkar hafa hrakid pau ad
heiman par sem miskunnarlausir
eldar geisa. Dag einn finna pau vel
falinn bat & eyoibyli langt ati i sveit
og 6tal spurningar vakna ...

Umsogn: ,Sagan gerist i framtidinni
begar spar um eydingu jardar eru
ad koma fram. Atakanleg og skelfi-
leg saga sem er vel sogd. Virkilega
flottur hofundur.”

Arskégum par sem blémlegt
félagslif er ad finna. Einnig
skiptist Regina mikid 4 b6kum
vid deetur sinar og barnabarn
auk pess sem békabillinn hefur
feert henni mikla gledi sidustu
ar. ,Eg er svo lansém ad hafa
verid lestrarhestur alla mina
&vi. Fyrst voru pad Nonna-
backurnar, norsk a&vintyri og
alika. Svo var pad Pollyanna
begar ég eltist en ef ég aetti
ad velja nylegar bakur sem
skorudu fram dr i minum huga
veeru pad pessar fimm.“ W

EDDUMAL
gflir Joninu Ledsdottur
Utgéfuar: Fyrsta bok kom it 2016

Edda er nyhaett ad vinna og daud-
leidist tidindalaus tilvera eftir-
launapegans. Hln getur 6mdgu-
lega verid til frios. Milli pess sem
hin skellir sér i sund og verslar
i Melabadinni leysir hin hin og
bessi sakamal — oftast 6umbedin
—og alltaf bérnum sinum til mikils
ama. Fimm bakur hafa komid Gt
um Eddu og hennar éprjotandi
forvitni, st & raudvini og gémlum
ofskreyttum hisgognum. Spennu-
beaekur sem eru pé lausar vid allan
viobj6d og grafiskar lysingar &
ofbeldi.

Umsagn: ,,Eg er alltaf veik fyrir
bokum eftir Joninu Leds. Eg hef
lesid allar Eddubaekurnar og bid
eftir naestu.”

BOBRYVAR GUBMUNDASON
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SOGUR UR SiDUNNI
gitir Bdodvar Gudmundsson
Utgafuar: 2007

Sogur ar Sidunni eru tengdar sdg-
ur med sameiginlegum persénum.
Sogusvioio er islensk sveit um
midja sidustu old. Fjolskyldan
a Boli er i forgrunni og i fylgd
yngsta barnsins, ségumannsins
Kara, kynnumst vio heillandi ver-
old sem er ekki fjarlaeg, hvorki i
tima né rami, en geeti p6 stundum

verid i aldarfjarlaego pvi svo margt
hefur breyst sidan pa. Hér segir
fra godu folki, sumu broslegu en
jafnframt drlatu og hofdinglegu
pbegar a reynir. Eftirminnilegir
atburdir lifna & ny i fraségn sem
leiftrar af kimni.

Umsaogn: , Petta eru frasagnir um
hvernig baendur og badalid brast
vio komu herlidsins og margt i
pvi sambandi. Bokin er étrilega
fyndin og ég grét oft ar hlatri.”
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Erla Déra
Magnusdottir
erladora@dv.is

att hefur verid meira
F til umraedu medal f6lks
sidustu vikurnar en hio
kynjaskipta barnaheimili
i Hafnarfirdi, sem nylega
tok til starfa,”“ svo sagdi i
bj60lifi pann 1. oktéber arid
1989. Nyr leikskéli, Garda-
vellir vid Hjallabraut, haféi
tekio til starfa i Hafnarfirdi
undir stjérn Margrétar Palu
Olafsdéttur. Leikskoélinn var
i daglegu tali kalladur Hjalli
en vid pann leikskéla hefur
hugmyndafrsedi Margrétar,
Hjallastefnan, verid kennd.
EkKi téku allir hugmyndum
Hjallastefnunnar fagnandi.
,Raunar hefur hin fyrir-
hugada kynjaskipting fario
svo fyrir brjéstido & sumum
konum 1{ féstrustétt ad peer
sau asteedu til ad bidja Jafn-
réttisrad ad skoda petta mal.«

Lesbisk fostra

med hugmynd

Margrét Pala Olafsdéttir ut-
skrifadist sem féstra arid
1981. Hiin byrjadi pba strax ad
vinna ad nyjum hugmyndum {
leikskélastarfi en henni pétti
leikskolastarf a4 peim tima
ekki mida neegilega ad porf-
um barnanna og minna meira
a nokkurs konar ,,geymslur
fyrir bornin 4 medan foreldr-
arnir voru { vinnu.

Hun var einnig virk i fé-
lagsmalum og stjérnméalum
og eftirsétt 1 storf 4 pvi svidi
eda allt par til ario 1984
pbegar hin, b4 26 ara ad aldri,
kom 1t Ur skapnum og skildi
vid eiginmann sinn og barns-
foour.

,Eg var 26 4ra og hafdi ver-
i0 i hjénabandi i atta ar pegar
ég vard astfangin af annarri
konu. bad gerdi ttslagid. Eg
gat ekki hugsad mér ad snda
aftur til pess lifs sem ég
hafdi lifad,” sagdi Margrét
Pala i samtali vid Eintak 4rio
1994.

Samkynhneigd a Islandi
var ekki jafn samfélagslega
vidurkennd pegar Margrét
Pala kom ut dr skapnum
og nu er og vard kynhneigd
hennar ein af peim astzedum
sem stefna hennar { leik-
ské6lamalum &atti eftir ad
verda gagnrynd fyrir. A vef-
sidu Hjallastefnunnar segir
um sogu stefnunnar: , ftrekad
var radist ad Margréti Palu
og kynhneigd hennar blandad
i malin, baedi 4 fundum og i
fjolmidlum en Margrét Pala
var fyrsti kennarinn til ad
koma ur felum & tima pegar
samkynhneigd var enn &alit-
in varasom og alls ekki vid-
eigandi ad ,,svona f6lk veeri i
starfi med bérnunum®.“

Umdeild hugmyndafrzedi

Hugmyndir Margrétar um
kynjaskiptan leikskoéla fengu
gagnryni Gr moérgum attum.
Medal annars pétti hin

Lesbz;éfb’stm Um-
byltir letkskolastarfi

Upphafsmadur Hjallastefnunnar, Margrét Pala Olafsdéttir, vildi
umbylta leikskolakerfinu til ad studla ad auknu jafnrétti kynjanna
en meaetti motstodu og forddmum vegna kynhneigdar sinnar.

strida gegn jafnréttisbarattu
undanfarinna 4ra par sem
konur hoéfou barist fyrir pvi
ad vera metnar til jafns vid
karlmenn.

Margrét Pala hafdi b6 veitt
pvi eftirtekt og lesid rann-
s6knir sem bentu til pess ad
drengir fengju mun meiri at-
hygli kennara en stulkur, peir
teekju meira plass & medan
stilkum var kennt ad vera
prudar og taka minna plass.
Bornum voru pvi tileinkud
akvedin einkenni sinna kynja
allt fra faedingu og birtist
petta i hegdun beirra 4 leik-
skoélaaldri.

,Eg vil ad telpurnar geti
synt frumkveedi 4n pess ad
einhver drengur eda drengir
verdi fyrri til. A sama tima
vil ég ad drengirnir geti synt
sinar blidu tilfinningar an
bess ad telpurnar steli fra
beim glaepnum, eins og gerist
annars pegar kynin eru sam-
an,” sagdi Margrét i samtali
vio Pj6olif 1989.

Fostrufélag Islands lysti
ahyggjum sinum af kynja-
skiptingunni 4 Hjalla. For-
maodur félagsins tok fram i
viotoélum vid blod og utvorp
ad med pessu veeri stigid spor
i 6jafnréttisatt.

Margrét var & ondverori
skodun. Med kynjaskipting-
unni veeri pvert 4 moéti studl-
ad ad jafnrétti par sem hvoru

kyni fyrir sig gaefist kostur a
ao raekta eiginleika sem sam-
félagio ad jafnadi veitti peim
ekki rymi til ad gera. Nokk-
urs konar slagord leikskdlans
vard ad i Hjalla i Hafnarfirdi
veeru ,,hraustustu stelpurnar*
og ,,prudustu drengirnir“.
Strakum var kennt ad bera
umhyggju hver fyrir 60rum
og hlda ad vinum sinum 4
medan stelpunum var kennt
ad syna kjark, stokkva, ganga
berfeettar i snj6é og hrauni.

Samkynhneigd ekki fotlun

Ari 1991, pegar leikskélinn
hafdi verid opinn { rdmt &ar,
birti Pressan frétt um aod
Margrét Pala hefdi fengid
rumlega 160 yfirvinnutima
greidda og a0 Margrét hefoi
sagt upp stérfum begar bad
fyrirkomulag var gagnrynt.

Margrét birti eftirminni-
lega grein i fjolmidlum til
ad svara fyrir asakanirnar
undir fyrirsogninni: Lesbisk
féstra 1 stpervinnu! Taldi
Margrét ad gagnrynina
meetti rekja til kynhneigdar
hennar.

,Eg sé adeins eina skyr-
ingu. Persénan ég virdist
trufla dkvedna adila meira
en tali tekur. Mér er 6heimilt
ad vinna med born og pad
kemur ekki peningum vid:
hins vegar er ég lesbia og hef
par af leidandi purft ad hlusta

a dylgjur um o6fuguggastarf-
semi leikskélans og um sjalfa
mig fra fyrsta degi i starfi
hér.“

Vildi Margrét med grein-
inni senda skyr skilabod.
»Samkynhneigd min er ekki
fotlun 1 starfi og lesbiskar
féstrur eru jafn faerar 60rum
um ad stjérna leikskéla. Born
bida ekki tjon & sal né likama,
pott ég umgangist pau og
vinni med peim.*

Fjoldi féstra & Hjalla sagoi
upp storfum i samst6du med
Margréti. Foreldrar barnanna
i Hjalla 1étu einnig til sin
taka, enda mjog anaegdir med
storf Margrétar, og nadist ad
lokum samkomulag vid Hafn-
arfjardarbae og Margrét fékk
fullt frelsi um starfsheetti
leikskélans. I opnu bréfi for-
eldra sem birtist i Fjardar-
péstinum i febrdar 1991
sago0i:

,Proski barnsins mins og
sjalfsbjargarvidleitni pess
hefur eflst alveg étrilega a
peim skamma tima sem hiin
hefur dvalid par, ad ég tali ni
ekki um 4neegjuna sem skin
ar andliti hennar er han talar
um leikskélann sinn og adal-
manneskjan er Magga Péla
sem ,radur Ollu par“. Hin
bidur eftir pvi ad komast i
leikskélann sinn & daginn
og bidur mig ad sakja sig
,seint‘.

Hjallastefna
Margrétar
Palu hefur
lifad goou lifi
| 4 islandi i yfir
30 ar.
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Verdlaunud fyrir jafnrétti
Eftir bvi sem timinn leid fjar-
adi gagnrynin at. Erlendir
adilar syndu stefnunni mik-
inn 4huga og gerd var heim-
ildarmynd um starf skélans
med studningi Norraenu rad-
herranefndarinnar. Pisundir
kennara fra Nordurlondunum
heimséttu Hjalla sem var
kalladur ,,Umtaladasti leik-
skoli Evrépu®.

Margrét Pala, hugmyndir
hverrar voru tutnefndar
d6jafnraedislegar i upphafi,
hlaut svo jafnréttisverdlaun
Jafnréttisrads ario 1997 fyrir
Hjallastefnuna. I dag er t6lu-
verdur fjoldi leikskéla og
barnaskoéla sem starfa undir
merkjum Hjallastefnunnar.
Adrir leikskélar hafa tekio
upp aldursskiptingu en kynja-
skiptingin er enn sérstada
Hjallastefnuleikskéla.

Dbessu spadi Margrét strax {
upphafi. I samtali vid Timann
ario 1989 sagdi hin:

,Eg tel ad pessi nyja gerd
af aldursskiptingu eigi eftir
ad verda mjog almenn pvi
Okostirnir vid ad blanda born-
unum saman af 6likum aldri
eru margir. Eg held aftur a4
moti ad kynjaskiptingin muni
ganga heegar. Eg trdi pvi hins
vegar aod eftir nokkra aratugi
muni félk ekki hrokkva vid
b6 ad minnst sé 4 kynjaskipt-
ingu“ |
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdattir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda sem
hefur ahyggjur af pyngd barnsins sins.

Sérfreedingur svarar

Barnid mitt er hustid

FR PAD ENDILEGA VANDAMAL?

allé, halloé. Barnid

mitt er hamingju-

samt og godhjartad,
en hins vegar hefur skoli
bess og heilsugesla gert
athugasemdir vid holdafar
bess. Liklega er barnid mitt
i bustnari kantinum, en pad
erum viod foreldrarnir lika.
Hins vegar hafa skolinn
og heilsugeeslan lyst yfir
dhyggjum vegna pess og vilja
ad vid gerum eitthvad i peim
mdlum. Barnid hefur ekki
mikinn dhuga d hreyfingu og
hofum vio foreldrarnir hing-
ad til ekki viljad neyda pad
ut i iproéttaidkun sem paod
hefur ekki dhuga d. Barnid
er heimakcert og finnst best
ad vera i tolvuleikjum og
finnst eegilega gott ad borda.
Vid erum hreedd um ad ef vid
forum ad rdoum heilsugeesl-
unnar fari barnio ad upplifa
neikveedar tilfinningar og
broi med sér neikveeda lik-
ams- og sjdlfsmynd. Vid for-
eldrarnir erum sdtt i okkar
eigin likama, en vid viljum
ekki stefna heilsu barnsins i
heettu bara vegna pess ad vid
kjosum ad vera ,large and
in charge“. Er einhver leid
til ad ,,grenna“ barnio (guod
ég hata meira ad segja ad
skrifa petta) eda beeta heilsu
bess dn pess ad stofna sjdlfs-
myndinni i heettu? Eg vil ekki
gefa upp kyn barns mins eda
aldur, enda finnst mér pad
ekki skipta 6llu madli, en get
bo sagt ad pad er d grunn-
skolaaldri.

Afar viokvaeemt mal

Seel. Takk fyrir spurning-
una. Eg vidurkenni ad ég
hef veigrad mér vid ad svara
henni, fyrst og fremst vegna
bess ad ég vildi gera pad vel,
petta er vandmeodfarid og pad
er gridarlega erfitt ad finna
,rétta®“ svarid. bad sem ég
b6 veit er ad pid erud a géori
leid, pid erud ad meta st60-
una, skoda og spyrjast fyrir
og ykkur er annt um ad gera
vel. Er pad ekki ndkveemlega
pannig sem vid viljum aod for-
eldrar geri?

Hér er um vidokveemt mal
ad rada pvi vid vitum ad
o6raunhaefar utlitskrofur og
stodug umraeda um holdafar
hefur skadleg 4hrif 4 boérn og
ungmenni. S6muleidis vitum
vid ad ofpyngd { sumum til-

fellum getur haft heilsuspill-
andi ahrif. Pad er p6 longu
sannad ad pad er heegt ad
vera hraustur { pungum 1ik-
ama. Pa eru uppi afar mis-
munandi kenningar um heil-
brigt holdafar og hvernig pad
reiknast, margt maelir gegn
BMI-pyngdarstudlinum og
annad bendir til pess ad
barna spili inn i porf sam-
félagsins til pess ad steypa
6llum i sama form. Petta fer
s.s. allt 1 hringi og vid getum
1itid sagt nema 1t fra mynstri
og medaltélum. Ad bessum
formala s6gdum vil ég leggja
aherslu 4 ad pid takid ein-
staklingsmidada nalgun 4
ykkar barn, metid hvad vegur
byngst hverju sinni og maetid
ykkar barni sem best hvad
bad vardar.

Hraedsluarodur

um holdafar

Eg hjé eftir pvi i spurningu
binni ad heilsugaeslan og skél-
inn hafa lyst yfir 4hyggjum,
en pad erud pid sem pekkid

ykkar barn best og pvi velti
ég fyrir mér hvort ahyggj-
urnar hafi aldrei kviknad
hja ykkur i pessu sambandi?
Ef ekki, pa finnst mér pad
mikilveeg breyta sem taka
barf med i reikninginn.
Pid erud augljéslega med-
vitadir foreldrar sem setjid
lidan barnanna ykkar { for-
grunn sem gefur mér 4staedu
til pess ad velta fyrir mér
hvort pad sé verid ad kveikja
ahyggjur og umradu sem
gaeti verid astaedulaus. Ef
pid aftur 4 méti hafid haft
ahyggjur af holdafari og
lidan barnsins pa er kannski
asteeda til bess ad piggja fag-
legt samtal og adstod vid pvi.

Hér vil ég p6 benda 4 ad
pad hefur dkvedinn hreaedslu-
aréour einkennt umresedu
um holdafar 4 undanférnum
aratugum sem hefur leitt til
rorsynar sem hefur lika n4d
til fagfélks. Parna vantar
helst upp 4 mat & avinningi
af inngripum begar kemur
ad holdarfari. Afleidingar

MYND/GETTY

af sliku geta nefnilega verio
skadlegar og jafnvel skad-
legri en holdafario sjalft. bar
ber helst ad nefna dhaettuna
a4 hvers konar atréskunum
sem hafa svo aftur { féor med
sér 6heilbrigdar matarvenjur,
kvida, laka sjalfsmynd og
svona meetti lengi telja.

Heilbrigdar lifsvenjur
Nu vil ég alls ekki gera litid
ar starfi heilsugaeslu og skéla
og tel ad 4bendingar padan
séu yfirleitt af hinu géda og
pad ytir undir traverdugleika
ad athugasemdirnar koma fra
badum adilum i ykkar tilfelli.
Aftur 4 méti tel ég mikil-
vaegt ad ef skoéli og heilsu-
gaesla hafa komid med svona
abendingar ad benda & 1r-
raedi og lausnir fyrir ykkur.
Baudst ykkur eitthvad slikt?
Og ef svo er, hvernig er ar-
angurinn metinn og er stillt
af fyrir adra peetti sem geta
komid upp { kjolfario?

Pud nefnir hvort pad séu
einhverjar adrar leidir til

pess ad ,,grenna‘“ barnid og
ég skil afar vel hvad pér er
illa vid ordid, en ord eru ein-
mitt mikilveeg 1 pessu sam-
hengi. Ordrada um mataraedi
og holdafar og umraeda um
slikt 4 heimilinu getur verid
lykillinn ad heilbrigdri lik-
amsmynd barns. Megrun
er margrannsakad mein, en
heilbrigd umraeeda um heil-
brigdar lifsvenjur er allt ann-
ad. Barnid pitt métar sinar
fyrstu hugmyndir um mat og
likama med pvi ad lita til bin.
bad veeri pvi agaett 1 pessu
samhengi ad skoda hvernig
umraeda og samband ykkar
foreldra er vid mat og heil-
brigdar lifsvenjur og hvort
bar megi gera breytingar.
Born laera pad sem er gert
fremur en pad sem er sagt,
svo mogulega parf bara ad
stramma af nokkrar einfald-
ar skrufur { heimilishaldinu
og barnid mun fylgja med.

Sjalfsmyndarvinna

A0 lokum vil ég arétta aod
sjalfsmynd barna saman-
stendur af mérgum &hrifa-
pattum. Sem deemi ma nefna
fjolskyldan, vinatta, ahuga-
mal og ndm geta spilad par
stéra rullu. Vid getum oeft
okkur ad verda betri vin-
konur, vid getum geft okkur
ad vera g60 i fétbolta og vid
getum lagt mikid 4 okkur til
pbess ad leera erfida algebru.
Utlitinu breytum vid ekki svo
glatt og pad feer ad vega allt of
pungt pegar kemur ad sjalfs-
mynd barna og unglinga. Get-
ur verid ad nytt ahugamal eda
ad bj6da vinum i heimsékn
eftir skéla geti styrkt sjalfs-
mynd barnsins pins meira en
vigtin hja skélahjikrunar-
freedingnum? Ef svo er, ni pa
veeri rad ad setja fékusinn a
eitthvad slikt.

Eg pakka pér fyrir ograndi
og gb6da spurningu sem vid
0ll, sem komum ad starfi og
uppeldi barna, h6fum gott af
pvi ad velta fyrir okkur. ®

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Sidasti sens ad nala ser 1 joladagatol

Hermosa er ein steersta og farseelasta netverslun med kynlifstaeki 4 Islandi  dag. Upp-
hafid ma rekja til pess ad eigendurnir, Vilhjalmur Por Gunnarsson og Kristin Bjorg Hrolfs-

dottir, fluttu inn kynlifstaekjadagatol og komu auga & verddsamreemi & markadnum.

agatolin slégu heldur betur i
D gegn enda vorum vid ad bjéda

upp 4 verd sem sast alls ekki
hér 4 landi. Vid komum lika strax
auga 4 mikid 6samraemi 4 verdi 4 kyn-
lifstaekjum almennt. bad var oft hatt
1 50% verdalagning hja islenskum
heildsélum ofan 4 bad sem varan
kostar 4 til deemis Amazon med
flutningi, skéttum og 6llu pvi sem
bad kostar einstakling ad flytja inn
eina voru. bvi vatt petta f1j6tt upp a
sig og sidan b4 héfum vid haft bad ad
leidarljési ad bjéda upp & fyrsta flokks
kynlifstaeki 4 frabaeru verdi. I ar
fundum vid algerlega sturlud kynlifs-
teekjadagatol sem eiga heldur betur
eftir ad sla 1 gegn i desember og lengi
eftir pad,” segir Vilhjalmur.

Forsolu lykur i naestu viku
I september héfst forsala & nyjum og
spennandi kynlifstaekjadagatdolum hja
Hermosa og henni lykur fostudaginn
23. oktéber, 1 naestu viku. ,,Pad er
ekki mikid magn sem vid eigum eftir
al selja. Petta 4 eftir ad klarast mjog
flj6tt og bvi er rédlegt ad beir sem
hafa ahuga 4 ad panta dagatolin geri
pad sem fyrst.

i fyrra fundum vid ekkert dagatal
sem st6dst okkar krofur, en niina
i &r hofum vio landad tveimur fra-
beerum dagatdélum sem henta alls
konar pérum. Petta eru étrilega
vegleg dagatol og pad sem gerir pbau
frabrugdin flestum 60rum er ad pau
innihalda ekki bara vorur fra einum
framleidanda. Heegt er ad velja um
Premium kynlifstaekjadagatal og svo
Classic dagatal.“

Urvalsvorur i svefnherbergid
Premium dagat6lin eru sérlega vegleg
meod frabaert Urval af hagaeda kynlifs-
teekjum. Dagatalid kostar 39.990 kr.
en verOmeeti varanna er um 150.000
kr. ,,Petta eru 28 vorur sem pydir ad i
sumum gluggum er fleiri en ein vara.
P4 er medalverdid & hverri voru fyrir
sig 1.428 kr. sem er laegra verd en &
6dyrustu vorunni { dagatalinu. Vio
erum ad tala um Womanizer-vorur,
parateeki, alvoru ledurvorur, maffur,
titrara, sleipiefni og alls konar
unadsteeki til pess ad gera desember-
skammdegid ad skemmtilegasta tima
arsins.*

Sigildar unadsvérur

Hitt dagatalio er alls ekki sidra.
Dagatalid er 4 24.990 kr. en veromaeti
varanna er um 80.000 kr. ,Vorurnar
i pessu eru mjog gbédar og sigildar
en vorumerkin eru minna pekkt. Vid
hoéfum pé verid ad selja frabaerar
vorur fra pessum adilum og vid
vitum ad petta eru flott vérumerki.
Parna eru kegal-perlur, titrarar,
dildéar, sogteki, BDSM-dét, typpa-
hringur og parataeki. Pad verdur
enginn svikinn af pessum munudar-
pakka.

Samdaegurs sendingarpjonusta
,Vi0 vinnum sifellt ad pvi ad baeta
bjénustuna hvar sem heegt er, en vio-

il " er

Kristin og V|Ihjalmur eru spennt a0 tilkynna a0 pau zetla ad bjoda upp & algerlega sturlud kynlifsteekjadagatol i ar. MYND/VALLI

Fjarstyrou eggin
fra Easy Toys
passa vel i ner-
buxurnar. Makinn
feer svo fjarstyr-
inguna og getur
kveikt & egginu
hvar og hvenar
sem er. Gefdu fra
pér stjornina, pa
munt ekki sja eftir

pvi.

Sogtaekin fra
Womanizer hafa
trollrioio kynlifs-

teekjamarkadnum
undanfarid.

Couples Vibraor

Dagatdlin eru
otralega vegleg
og innihalda ekki
bara vorur fra ein-
um framleidanda.

Fallegur para-
titrari fra We-Vibe
sem mun krydda
vel upp & kynlifio
i desember. Teekid
virkar i flestum
stellingum og
veitir badum ao-
ilum unad.

skiptavinir okkar hafa kunnad vel ad
meta géda verdid, friu heimsending-
una og hvad vefsidan er paegileg og
einf6ld i notkun. En okkar markmid
hefur alltaf verid ad einskorda drvalio
vio fyrsta flokks vorur. Eins og vio
segjum oft pa nennir enginn ad skoda
300 dildéa i leit ad peim eina rétta. Vio
erum biin ad leggjast 1 rannséknar-
vinnuna til ad einfalda pér lifid.

Pad nyjasta hja okkur er ad nd
bj6dum vid upp 4 samdeegurs heim-
sendingu, seekja 4 N1 4 leid heim ur
vinnu eda i voruhis. Ef pantad er
fyrir hadegi pba geturdu fengid véruna
heimsenda samdaegurs. Petta er i
raun engu fléknara en ad panta pitsu.
b faerd sms pegar varan fer i bilinn
og svo annad pegar pad eru 15-20
mindtur 1 ad hin kemur til pin. Pad
barf bvi ekki ad bida heima i heilan
dag eftir heimsendingu. Ef félk vill
saekja pa er haegt ad saekja sendingar
fra klukkan 17.00 og fram 4 kvold &
allar N1-stdodvar. Pessi kostur hentar
morgum sem vilja kippa pakkanum
med sér heim ur vinnu og vilja ekki
burfa ad vera heima. Einnig er heegt
ad szkja sjalfur 1 voruhisio fyrir
klukkan 17.00 & daginn.

Einnig h6fum vid beaett vid lifandi
spjalli & siduna okkar. P4 geta vio-
skiptavinir n4d i okkur 4 neestum
hvada tima sélarhringsins sem er. Vid
erum nanast alltaf vid pvi vid getum
hvort heldur er svarad i télvunni eda
simanum.“ W

Kiktu vid & hermosa.is til ad skoda arvalid
og panta kynlifsteekjadagatal.

Facebook: Hermosa.is

Instagram: hermosaisland
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Una i eldhusinu

Una Guomundsdottir elskar

allt med braeddum osti. Hver
gerir pad ekki? Hér feer ostur
a0 njota sin a klassisku lasagne
sem flest Ol heimili elska.

Lasagne

Lasagne er alltaf goo maltio sem
allir verda saddir og selir af, ekki
skemmir svo fyrir ad gera gédan
skammt fyrir fjora hér & heimilinu
og eiga i afganga neesta dag.

500 g nautahakk

680 g Cirio-pastasésa (eda ykkar
uppahalds pastasosa)

170 g tomat-paste

4-5 stk. gulraetur

Y2 gul paprika

Y2 raud paprika

Y2 bint fersk basilika

4 msk. olifuolia

1 stk. laukur

2 stk. hvitlauksgeirar

100 g lasagne-pastaplotur
250 g kotaszla

Rifinn ostur

Salt og pipar

Byrjid a4 pvi ad skera nidur green-
metid, setjid hvitlaukinn i pressu
og steikid pad allt saman upp ur
olifuoliu & pénnu.

Steikid hakkid 4 pénnu, kryddid
vel og blandid saman vid graen-
metid.

Blandid pasasésunni saman vid
asamt tomat-paste-inu, leyfid ad
malla & pénnunni i um 20 mindtur.

Leggid 1/3 af bléndunni i botninn
a eldféstu moti, 1/3 af pastaplit-
unum yfir og dreifid kotasaelu yfir.
Endurtakid petta 2-3 sinnum.

Straid svo rifnum osti yfir i lokin
og setjio i ofn i 25-30 mindtur 4
um 200 gradu hita.

MYNDIR/ADSENDAR

Snittubraud fyllt med tomotum, hvitlauk og basiliku

1 stk. snittubraud

1 stk. hvitlauksgeiri

1 stk. tomatur

Handfylli af ferskri basiliku
2 msk. smjor

Rifinn ostur

Groft sjavarsalt

Byrjid & pvi ad braeda smjér i potti,
leyfio pvi adeins ad kdlna.

Setjid hvitlaukinn i hvitlaukspressu
og blandid honum saman vid
smjorio.

Skerid nokkrar djdpar rakir i snittu-
braudid og smyrjid pad ad utan og
inn i rékirnar mead hvitlaukssmjér-
inu.

Skerid témat i bunnar sneidar og
setjid um pad bil tvaer sneidar |
hverja rak.

Strdid rifnum osti yfir snittubraudid,
setjio pad i ofninn vid 200 gradur i
um 15 mindtur.

begar braudid er tekid dr ofninum
eru basilikulauf sett i rakirnar og
strad adeins yfir 4samt grofu salti.
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borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is

/

g er alltaf med aedi fyrir
E graenkali. bad er eins og

ég sé hao pvi. Er med
2008 statusa 4 Facebook um
graenkal,“ segir Eva og hleer
adspurd um sitt uppahalds
hraefni. ,En ja, ef ég setti ad
nefna eitthvad pa er pad lik-
lega raudkal. I fyrstu bylgju
COVID bjé ég til kalboggla,
mjog fallegir p6 ég segi sjalf
fra.

I sidustu viku skellti ég
helmingi i sipu og hinum
helmingnum inn { ofn. Stipan
vard fallega bleik og 6lik 6llu
sem ég hef eldad.”

Vikuplan er snilld

Eva hefur verid greenkeri i um
20 ar og sidustu 3 ar hefur hin
eldad nanast bara vegan mat.

,Matreidsla er min hug-
leidsla m4a segja og ég legg
mikla dherslu 4 ad elda nan-
ast 4 hverju kvoldi. Er med
vikuplan fyrir virku dagana
en ekki fl6kid plan, bara stpa
4 manudogum, pasta a pridju-
dégum, afgangar/snarl & mio-
vikudogum, alpjédlegt eins
og thai, indverskt, mexikdéskt
4 fimmtudogum og pitsa &
fostudogum.

Eg er ordin duglegri ad
kaupa eitthvad einfalt eda
skyndimat pegar ég er preytt.
Eg verd bara oft svo , mat-
sar*, finnst sumt heimkeypt
svo dyrt og ekkert gott,”“ segir
Eva sem leggur mikid upp tdr
hollum og heilneemum mat.

,EKKi lata innihaldslista
hraeda ykkur. Ef pid eigid
ekki eitthvad, pa bara sleppid
pvi eda notid eitthvad i stad-
inn. Og ef pid viljid nota frek-
ar venjulegt smjor eda majo-
nes pa er bara um ad gera.
EKkki taka eldamennskuna of
alvarlega - sfingin skapar
meistarann.” ®

Raudkal & hug og hjarta Evu um pessar mundir.

MATSAR ELDHUSDROTTNING

Eva Einarsdottir, kynningarfulltri fyrir Erasmus+
og Nordplus, er galdrakona i eldhidsinu. Han er
hetja pegar kemur ad greenmeti og maturinn
hennar einkennist af floknu bragdi og fegurd.

Steikt raudkal med svortu quinoa, gurmet linsum, stokku greenkali og dijonsosu

Fyrir 2, 4 ef forréttu

12 raudkalshaus

2 dl svart quinoa (eda venjulegt)
2 likur greenkal

8-10 radisur

2 dl sodnar linsur

2-3 skalottlaukar

Nokkrar greinar ferskt timjan
3-4 msk. vegan smjor

3 msk. vegan majones

3 msk. vegan syrdur rjomi

2-3 tsk. hlynssyrép

2 greenmetisteningur

1 dl heslihnetur, muldar eda flogur
Olifuolia

1 tsk. cumin

1 tsk. timjan

1 tsk. miskat

1-2 tsk. dijon

1 tsk. dill

1 tsk. estragon

Sitronusafi

Salt og pipar

Hitid ofninn upp i 180°.

Hitid % | af vatni, ég nota alltaf hrad-
suduketil.

Hitid undir pottinum sem quinoad &
ad fara i. Leyfid botninum ad hitna og
setjid svo quinoad it i. Eftir 1-2 min.
14tid pid greenmetisteninginn yfir og
hellid svo yfir heitu vatninu. F4id upp
sudu og leyfid svo ad malla i 20 min.

Rifio graenkalio og setjid i eldfast
mot og einnig radisurnar. Setjid oliu
yfir og setjid inn i ofn i ca. 20 min.
Skerid raudkali i tvennt, geymid hinn
helminginn i eitthvad skemmtilegt.

Skerid i halfmanasneidar, ca 1-2 cm

bykkar. Reynid ad lata ekki detta i

sundur. Hitid oliu & pénnu midlungs-
hita. Setjid svo um 2 msk. smjor 4
pénnuna.

Skerid skalottlaukinn i frekar gréfa
sneidar og setjio a pénnuna. Latio
raudkalssteikurnar” a pénnuna
eftir 2-3 mindtur. Hellid oliu yfir og
kryddid med cumin, timjan, muskati,
salti og pipar. Sniid vid og reynid ad

lata peaer halda sér saman. Hraerid i

quinoa og 14tid sma smjérklipu at
i, salt og pipar og einnig 1-2 tsk.
hlynsirép.

Sdésan
Hraerid saman majénesi, syroum
rjéma ,1-2 tsk. dijon, dilli, estragon,
Syropi, sma sitronuskvettu, salti og
pipar.

Takid graenkal og radisur ar ofn-
inum. Graenkalid getur verid sma
misjafnt eftir ofnum og parf stundum
skemmri tima svo pad brenni ekki
Vid.

Latio raudkalio 4 diska og latio pa
linsubaunirnar a s6mu pénnu, leyfio
skalottuauknum og timjan ad vera 4,
sma4 skvettu af dlifuoliu og vio frekar
héan hita og eldid i ca. 3 mindtur.

Latid svo quinoad a diskana meod
raudkalinu, radisum, graenkali, sés-
unni og ad lokum linsurnar. Skreytid
med timjangreinum og muldum
heslihnetum.

MYNDIR/STEFAN KARLSSON

Evu

Morgunmatur

Hef litla matarlyst @ morgnana.
En fee mér stundum hafragraut
eda chiagraut. Stundum banana.
Annars bara kaffi, kaffi.

Millimal

Fae mér stundum , 6gedisdrykk-
inn” sem vekur athygli  vinnunni,
iskalt vatn, chiafrae, kanil og sma
eplaedik. Ekki hugsad sem eitt-
hvad grennandi heldur finnst mér
petta gera maganum gott.

Hadegismatur

Er yfirleitt med nesti med mér i
vinnunni. Oftar en ekki afganga
fra kvoldinu adur. Stpur i miklu
uppahaldi. Alika alltaf slpur fra
Amy'’s kitchen, lifreenar og mjdg
svona ,feel good”.

Millimal a daginn

Eg er had sodavatni og 4 pad
alltaf til i vinnunni. Eins & ég
alltaf dokkt sikkuladi og hnetur
i skaffunni. Ja, og lakkris aud-
vitad. Svo fee ég mér stundum
hrokkbraud siddegis.

Kvdldmatur

Oft stipa eda eitthvad af viku-
listanum. Svo er ég ekkert mikill
nartari & kvoldin, er ekki mikill
nammigris. Ja, nema ef raudvin
telst sem nammi.
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OREGLULEG SUDOKU

Pessi tegund af
sudoku nefnist
Oregluleg sudoku.
Par eru kassarnir
fyrir tolustafina

9 ekki reglulegir
en prautin er

eftir sem aour su
sama, pad er a0
eingdngu ma nota
hvern tolustaf fra
1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa,
pott hér séu peir
oreglulegir og a0
i hverri linu, larétt
og léorétt gildir
pad samaog i
60rum sudoku ad
adeins ma hver
tala koma fyrir
einu sinni.

9

1 2

6

2

4

AMERISK KROSSGATA

6 7 8

LARETT

1. Leka

6. brautseigju
11. Roltir

13. Mélhelti
14. Skriddyr
15. Framleidni
17. Osadi

18. Depla

19. Syta

20. Byli

21. Ovild

22. Tveir eins

24. 1160

26. Hversu
29. Mj6dur
31. Skrimta
35. Sidri

37. Munadur
38. Arans
39. Sett

40. Yfirbragd
41. Tindur
43, Asamt
44, Bragdbeeta

LODRETT
1. Hlemmur
2. Flokkad

3. Vondur

4. \leggspjald
5. Samtok

7. Askur

8. Sprettur

9. Hirsla

10. Ordasveimur
12. Skraf

16. Skraut

23. Skorpa
25. Stod

26. Hestburdur
27. Skorta
28. Lifhvati
30. Leikni
32.Slys

33. Bakmeelgi
34. Hamla
36.Gola

42. Glufa

STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var JOLABOD. J4,
folk er farid ad spyrja sig hvort petta astand i pj6o-
félaginu eigi eftir ad vara svo lengi i pessari atrennu ad

pad purfijafnvel ad slaufa jolabodunum. P4 er ni fokid
i flest skjol. Skitt med hrekkjavokupartiin en jélabodin,

nei, kemur bara ekki til mala.
Svona er tonninn ordinn i &2di mérgum og jafnvel

farid ad rjaka ar eyrunum & sumum, ordin fyrir I6ngu

bin ad fa sig fullsddd og upp i kok af pessu kofi. Svo

ég held likum haetti og sidast og sneioi eftir bestu getu

alfario hja ordum sem tengjast pessu kofi i pessari
ordaslpu og held mig vio samtining Gr ymsum attum likt
og sidast.

Svo, hér er 20 orda ordastipa, 19 gefin upp eins og
venjulega en pad tuttugasta, leynigesturinn, er pa likt
og i sidasta stafarugli eitt ord sem tengist jii kofinu po
pad sé adeins med 6beinum haetti en pad hefur komid
nokkud fyrir i fréttum nina undanfario jafn langsétt og
pad po er.

golsa
hvadanava
sodavatn
kabarett

sadsamur

kabyssa
ljooabréf
faomfylli

mobard l6upreell madrasa
godgladur gjafahestur jadrakan
safaplanta feegiklatur fabulera
neegilegt krabbaflé
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Liédabalkur eftir Hallgrim Helgason sem hraerir upp
i okkur og brynir med sinni alkunnu maelskusnilli
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1987

Melania, eda Melanija Knavs
eins og hin hét & pessum tima,
er naer 6pekkjanleg & myndinni,

enda adeins sautjan ara gomul.
Augu hennar eru mun opnari en
vio erum von ad sja i dag.

2009

Arid 2009 var Melania ad nalgast
fertugt. Varir hennar virdast fyllri,
einnig kinnar hennar og undir

augnsvaedinu. Pad gerist ekki med
aldrinum pannig margir hafa sett
fram pa kenningu ad hér hafi hiin
verid buin ad gera eitthvad vid
andlitid 4 sér.

Melara Tiump

zgegnum arin

1999

Spoélum afram til arsins 1999. Mel-
ania Trump er 29 ara og nylega
btin ad kynnast Donald Trump.
Har hennar er ljésara og auga-
branirnar pynnri. Han virdist ekki
vera biin ad gera neitt vid andlitio
a sér & pessum timapunkti.

2010

Pad sem vekur mesta athygli &
pessari mynd eru vel matud kinn-
bein hennar. Pad virdist sem hiin
sé med fylliefni i kinnum til ad
Llyfta andlitinu” og pess vegna
eru augu hennar ,kattarlegri“ en
aour.

2004

Arid 2004 var han med fallega
karamellubrint har sem for litar-
heetti hennar mjog vel. A mynd-
inni ma sja hana med mun léttari
augnfdroun en vid erum von ad sja
hana med i dag.

201

Pad getur tekid fylliefni sma tima
par til pad ,kemur sér” almenni-
lega fyrir. Myndin hér er frabaert
daemi um pad. A myndinni fra ar-
inu 2010 hefur han liklegast verid
nybdin ad lata sprauta i andlitio &
sér, en hér hefur efnid ,komio sér
fyrir” og er hin nattdrulegri.

Utllt Melaniu Trump hefur breyst mikio i gegnum
arin. Margar grunar ad pad sé ekki adeins vegna
aldurs heldur vegna adsto0ar fegrunaradgerda.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

/

our en Melania Trump
A vard forsetafri Banda-
rikjanna var hun fyrir-

saeta. Han sat fyrst fyrir ao-
eins sextan ara og pegar hiin
var atjan ara komst hiin 4 skra
hja italskri umbodsskrifstofu
og pa byrjadi boltinn ad rulla.
begar myndir af Melaniu {
gegnum 4arin eru skodadar er

eitt 1jést, utlit hennar hefur
breyst og pa ekki adeins vegna
aldurs.

Margir telja Melaniu Trump
hafa gengist undir nokkrar
fegrunaradgerdir, p6 ad hin
neiti pvi stadfastlega. , Eger a
moti bétoxi, ég er 4 méti fylli-
efni. A0 minu mati eydileggur
pad andlitid og skemmir taug-
arnar. Petta er allt ég. Eg aetla
ad eldast med reisn, eins og
modir min gerdi,”“ sagdi Mel-
ania i viotali vid GQ i april
2016. 1

2020

Pa erum vid komin til dagsins i
dag. Han virdist hafa minnkad ad-
eins fylliefnid og fa augu hennar
a0 njota sin adeins betur. Hln er
med fallegar ljosbranar stripur og

sumarlegar kinnar.

2005

A pessum tima var Melania byrjud
a0 fara i brankusprautun. Hér ma
sja fallegar tennur hennar sem
hin hefur fengid med adstod
tannlaeknis.

2014

Pad virdist sem Melania hafi tekio
sér pasu fra fegrunaradgerdum i
sma tima. Pad er nattdrulegri
hreyfing a andliti hennar. Hin er
hér 44 ara.

2008

Um petta leyti byrjadi Melania a0
pira augun fyrir myndir eins og
eiginmadurinn. Ad sdgn l[jésmynd-
ara er pad gad leid til ad koma i
veg fyrir a0 lita skringilega (t til
augnanna & myndum. Pannig ad
pad er hugsanlega malid en ekki
einhvers konar fegrunaradgero.

2016

Hér virdist Melania vera aftur
byrjud ad fikta adeins med fegrun-
aradgerdir. Pad er engin sjaanleg
hrukka & enni hennar og augn-
svae0id ordid minna. Pad er einnig
spurning um hvort han sé bin ad
lata fylla adeins i efri vorina.

MYNDIR/GETTY
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bu ert rammgoldrott, ein af okkur...

ad spa fyrir einni Vogardis og afmeelis-

stilku, henni S6gu Sig listakonu. Spadkonan
bekkir Vogina 1 hiid og har enda Vog sjalf og
hefur pvi margt um hana ad segja. Eins og
4dur hefur komid fram p4a horfir hiin 4 heiminn
i gegnum résraud gleraugu, hiin er rémantisk
tilfinningavera sem elskar ad skapa. Hin er
mjog listraen hvort sem hin skapar list sjalf
eda safnar list. Oft 4 tidum er hin safnari ad
alls kyns hlutum en b6 leynast inn & milli Vogir
sem eru ofurminimaliskar.

Vogin er baedi hlédreeg og gefandi Ut 4 vid 4
sama tima, pad fer bara eftir pvi hvada dagur
er. Hin er einnig mjog neem og 4 pad til ad vera
6umbedid salfreedingur fyrir sig og sina.

/
I pessum fallega haustmanudi er videigandi

Sjoa i bikurum

Teekifzeri | Val | Oskhyggja | Blekking

Vid finnum pad strax ad pi ert rammgéldrott, ein af okk-
ur. PG ert med djlipt og magnad innsaei sem b neitar ad
hlusta &. Petta spil kemur hér til ad minna pig & pennan
styrkleika sem pa byrd yfir og bidur pig um ad nyta pér
hann. Hvao parftu ad gera til ad jardtengja pig svo ad pa
farir eftir pessum leidbeiningum sem alheimurinn feerir
pér a silfurfati?

As i sverdum

Bylting | Nyjar hugmyndir | Skyrleiki | Velgengni

J4, vissulega einhver vonbrigdi en pad pydir ekkert ad
dvelja par. Pér lidur eins og fargi sé af pér létt, ef p ert
ekki komin pangad pa er mjog stuttipad. Pokan hverfur
og b finnur nyjan kraft koma til pin, kraft til ad skapa,
vera til og hafa gaman. Pad er svo gaman ad prdast og
proskast, spennandi timar eru fram undan par sem pér
lidur vel i eigin skinni og finnst pt loks skilja hvad pa vilt.

Tvistur i bikurum

Ast | Samstarf | Gagnkvaem virdingl

Hér kemur einhver inn, eitthvert fallegt samstarf. Vinur
sem p hefur kannski ekki sé0 i sma tima birtist aftur
inn { lif pitt og tenging ykkar verdur dypri en nokkru sinni
adur. Petta er pessivinur par sem alveg er sama hversu
langt liour, alltaf er eins og pid hafio sidast hist i geer.
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BIKARAR

Skilaboo fra spakonunni

Ekki hunsa innseei pitt pott pa sért ekki sammala
pvi eda pad sé pvert & vilja pinn.

BIKARAR

Slik vinatta er afar dyrmeet pvi madur getur verid alveg
madur sjalfur og synt allar sinar hlidar. Pessi vinur birtist
4 fullkomnum tima pvi pG parft 4 honum ad halda, eftir
eitt gott trindokvdld verdid pio bain ad plana storkost-
legt vinnusamstarf sem mun lukkast vel, eitthvad til ad
hlakka til.

SVONA EIGA PAU SAMAN

Oroin_fimm manna fj

son og einkapjalfarinn Kristbjorg Jonas-

déttir eignudust sitt pridja barn fyrir
skemmstu. DV 1€k 4 forvitni 4 ad vita hvernig
hjénin eiga saman ef litid er til stjornumerkj-
anna.

Aron og Kristbjérg eru bzedi Naut. Ast
tveggja Nauta er lostafull og parid getur
gleymt sér i félagsskap hvort annars timunum
saman. Pau tengjast sterkum bondum og geta
lesid tilfinningar hvors annars jafn audveld-
lega og dagbladid.

Pau deila somu fjolskyldugildum og er peim
ekkert mikilveegara en fjolskyldan. Pau bera
samt virdingu fyrir 4hugamalum hvort ann-
ars, en passa upp a ad deila einhverjum peirra
saman.

Steersta vandamal peirra er ad pegar eitt-
hvad bjatar 4 er pad tvo sett af hornum sem
maetast og pau geta ordid einstaklega illkvittin
ef pau vilja. Heidarleg samskipti eru lykillinn
til ad komast hja pvi vandamali. B

I andslidsfyrirlidinn Aron Einar Gunnars-

olskylda

MYND/GETTY

Aron Einar Gunnarsson Kristbhjorg Jonasdottir

Naut Naut

22. april 1989 15. mai 1987
= Polinmédur = Areidanleg
= Areidanlegur = Polinmao
= Hagsynn = Trygglynd
= Abyrgur = Abyrg

= Prjdskur = Prjosk

= Osamvinnupydur = Osamvinnupyd

Hoad segja syornurnar um pig pessa vikuna?

Hriutur
21.03. - 19.04.

/&, bér leidist alveg hraedilega
pessi hoft og takmarkanir og

préir tilbreytingu. NG reynir &
hugmyndaflugid. Hvernig veeri ad
haekka i ofnunum, skella i, Sex on
the Beach”-kokteil og labba um i
flip-flops og silkislopp eins og p
veerir & Bali. Pad er ekkert sem tak-
markar pig nema hugurinn.

Naut

20.04. - 20.05.

Nautid er svo fallega jardbundio

og hjalpar 6llum i kringum sig ad
jardtengja sig sem er einstak-

lega mikilveegti pessum breyttu
adstaeoum. Pa finnur kdllun til pess
a0 mastera enn frekar pessa gjof,
er nam i salfraedi eda markpjalfun
ad kalla a pig?

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Einhverjar rekstrarhugmyndir
krauma innra med pér. Eitt af
pvifallega sem gerist & svona
skrytnum timum er ad pa fa margir
tima til pess a0 lata gamla drauma
raetast. Skref { attina ad nyju verk-
efni hefjasti vikunni...

Krabbi

22.06. - 22.07.

Ef pad er einhver sem parf glrkur
a augun, jogirtmaska og fotabad,
pa ertpad pa. PG hefur stadio pig
svo vel i barattunni vid breyttar
adstedur ad pu gerir pér ekki grein
fyrir spennufallinu sem tauga-
kerfi pitt hefur upplifad. Smelltu i
heimaspa!

Ljon

23.07. - 22.08.

Passadu ad pa tjair pig jafn mikid
og pu hlustar pessa vikuna. En
annars er nokkud koési haustvika i
kortunum par sem pa nytur pin vel
og finnur fyrir g6ou jafnveegi sem
er mikid sagt um pessar mundir.

Meyja

23.08. - 22.09.

P geetir fengid verdlaun fyrir ad
ofhugsa hlutina og pessa vikuna
er mogulegt ofhugsunarmarapon
i gangi. Vid erum hér til ad minna
big 4 ad i flestum adsteedum eru
hlutirnir mun einfaldari og betri
en pa sérd i augnablikinu. Ekkert
vandamal er of stért.

Vog

23.09. - 22.10.

b ert dvenju bjartsyn pessa
vikuna midad vid adsteedur sem er
frabeert og margir fagna. Pa hlerd
kannski sma maniskum hlatri sem
gaeti hreett nana vini en ert bjartsyn
engu ad siour.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Pa ert 6venju litid eins og , excel-
skjal” pessa vikuna og nytur pess
a0 kafa dypra i myktina. Folk kann
ekki alveg a pessa vanilluhjapudu
hlid & pér en pad kann svo sannar-
lega a0 meta hana. Paod er aldrei of
seint ad kanna nyjar hlidar a sér.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Pl 4tt magnadan innsta hring
sem dyrkar pig og dair. Petta er
samfélag sem pu hefur skapad og
speglar pig & allan mata. Pessa
vikuna feerdu dvaentan gladning
fra einum af peim og laerir smam
saman ad biggja jafn mikid og pu
gefur.

Steingeit

22.12. -19.01.

b er svo mikil félagsvera og naer-
ist & vinum pinum sem upphefja
big. Na reynir & hugmyndaflugid,
hvernig pi getur fengid ao hitta
bessa einstaklinga med naverandi
sottvarnareglum, pvi pa parft
ovenju mikid & peim ad halda.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

bér finnst sma eins og engar reglur
gildi lengur. Pig langar helst ad
heetta borga leigu og LIN, bia

i kommunu og bytta & varningi.

Vio elskum pennan stjornlausa
hippaling sem byr innra med pér
en bidjum pig ad lenda adeins &
joroinni.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Af 6llum stjornumerkjum pa
finnum vio mest til med Fisknum
bvi petta ar er endalaust verid

a0 reyna a takmork pin. Pessar
upplifanir eru mispeaegilegar en
par eru allar mannbatandi pratt
fyrir ad pu sjair pad ekki a peirri
stundu. P0 finnur pé innra med pér
a0 pessar breytingar eru spenn-
andi framfor.
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UTAN VALLAR

Hordur Snevar
Jonsson 4
(S

ad bendir margt til pess
I) a0 sidasti métsleikur
~ Knattspyrnusambands
Islands 4 pessari leiktid hafi
farid fram, hertar adgerdir
vegna kérénuveirunnar hafa
komid i veg fyrir ad pad sé
spilad. Island virdist vera eitt
af faum londum { heiminum
sem bannar ipréttaidokun a
pessum fordeemalausu tim-
um og bvi geeti KSI purft ad
taka i gikkinn og bldsa métio
af. Sambandid setti inn nyja
reglugerd fyrir métin vegna
veirunnar, par sem haegt er
ad blasa allt af vegna hennar
ef buid er ad spila 2/3 af mét-
inu en sambandid atladi b6
ald gefa sér til 1. desember ad
klara pau. Buid er ad leika 2/3
i 6llum deildum og pvi ekkert
i regluverkinu sem bannar
ad blasa métin af, bad er hins
vegar 6sanngjarnt 4 margan
hatt ad klara ekki métin.
Mikid er i hifi fyrir marga 1
peim orfau leikjum sem eftir
eru. Eg tel mig vera med hina
fullkomnu lausn ef blasa parf
moétin af vegna veirunnar.
Fjolgun lida i efstu tveimur
deildum karla og efstu deild
kvenna 4 neestu leiktid veeri
sanngjarnast fyrir flesta.

Efsta deild karla

Til ad allir saetu vid sama
bord yrdi ad spila einn leik i
efstu deild karla, Stjarnan og
KR eru einu lidin med 17 leiki
og eiga pau eftir ad meetast.
KSI myndi f4 undanpagu
til ad spila leik lidanna sem
bau eiga innbyrdis. Par vaeri
mikid i hifi en KR geeti nad
fjorda seetinu af Stjornunni
sem geeti gefid Evrépuseeti,
undandurslit og urslit eru eftir
i bikarnum en vel er haegt ad
spila pad i jantar eda febriar.
A naesta ari veeri svo hegt ad
fjolga libum i deildinni um
tvo 1i6. Fjolnir feeri nidur en
Grétta myndi halda seeti sinu
i deildinni. Fjolnir geeti pirr-
al sig 4 bessu en petta veeri
sanngjorn lausn fyrir flesta.
brja 1id0 keemu svo upp ur 1.
deildinni en Keflavik situr
par i efsta seeti og Leiknir
og Fram eru jofn ad stigum 1
00ru og pridja saeti. Ef métid
yroi ekki klarad veeri sann-
gjarnt ad minu viti ad pessi 1id
feeru upp. 14 lida deild & naesta
ari vegna veirunnar og haegt
ad kjésa um pad & arspingi i
februar hvernig framhaldid
verour.

1. deild karla

Med bvi ad setja prja lid upp
veeri ég med tiu 1id eftir 1 1.
deild eftir ad hafa sent Fjolni
nidur um deild enda 1idid ekki
unnio einn leik i efstu deild {
sumar og hefur gott af hvild-
inni. Ekkert 1id myndi falla
ur 1. deild 4 pessari leiktio,
fallbarattan par er hord peg-

Pvi midur virdist Island vera eina landid sem ekki getur leyft ipréttum ad halda afram pratt fyrir COVID-19 faraldurinn.

MYND/VALLI

ER PETTA FULLKOMIN LAUSN
| VONLAUSU ASTANDI?

Margt bendir til pess ad ekki verdi haegt ad klara Islandsmétin i
knattspyrnu, pressa er fra félogum a ad blasa motin af vegna veir-
unnar en ekki stefnir i ad boltinn geti rillad af stad @ naestunni.

Pao er von min

0g osk ad KS1
gefist ekki upp
0g reyni allt sem
heegt er til ad

klara motin.

ar tveer umferdir eru eftir.
bréttur myndi sleppa vid fall
i dag ef m6tid yrdi blasio af
og nuverandi reglugerd yroi
notud, Proéttur heldur sér
uppi 4 einu marki frekar en
Magni en beaedi 1id hafa 12
stig likt og Leiknir Faskrids-
firdi, ekki beint sanngjarnt

fyrir einn né neinn ad falla a4
svona smaatridi pegar métio
hefur ekki verid klarad. Ur
2. deild karla myndi ég svo
saekja fjogur 1id og bua til 14
lida 1. deild ad ari. Kérdrengir
hafa vel unnid fyrir seeti sinu
i deildinni og eru efstir, fara
upp sama hvort spilad verdur

eda ekki. Préttur Vogum, Sel-
foss og Njarodvik eiga svo 611
moguleika 4 60ru seeti deild-
arinnar. Pau feeru 61l upp i 1.
deildina og 14 lida deild yroi
naesta sumar. Eins og med
efstu deild vaeri svo haegt ad
raeda malin betur 4 arspingi
KSi.

2. og 3. deild karla

I annarri deild neesta sumar
yrou pvi eftir atta lid, ekkert
1id myndi falla Gr deildinni.
KV og Reynir Sandgerdi hafa
nu begar tryggt sér seeti i
deildinni ad ari med g6dum
arangri i 3. deildinni. Tvé lid
til vidbétar keemu med upp
sem yrou pa Augnablik og
KFG og eftir seeti 12 lida deild
eins og adur. I 3. deild karla
veeru eftir 4tta 1id en IH og
KFS hafa nd pegar tryggt sér
seeti 1 deildinni ad ari. Hamar
og Kormakur/Hvot sem 1éku
um bridja seetid i fjérdu deild-
inni feeru upp i 3. deildina med
peim lidum og afram veeri par
12 lida deild. Fjéroda deildin er

svo ridlaskipt og leikur einn
ad halda sama fyrirkomulagi

par.

Efsta deild kvenna

Ef ekki verdur heegt ad klara
deildirnar veeri edlilegast i
kvennaflokki ad ekkert 1id
myndi falla og eftir szetu tiu
1id 1 deildinni. Fjoldi lida getur
enn fallid og par 4 medal KR
sem hefur { prigang farid {
so6ttkvi i sumar vegna veir-
unnar. Tindastéll og Kefla-
vik keemu upp og haegt veeri
ad spila 12 lida efstu deild ad
ari. I nedri deildum kvenna er
svo haegt ad stilla métin bann-
ig af ad 8-10 lid yrou i 1. og 2.
deild ad ari. Liklegt er a0 flest
lid myndu seetta sig vid pessa
nidurstéou.

Med pessu fyrirkomulagi
held ég ad allir gaetu saett sig
vid ad métin yrou blasin af pé
ad pad sé von min og 6sk ad
KSI gefist ekki upp og reyni
allt sem haegt er til ad klara
moétin { kringum 1. desember
ef bess parf. B



URSMIPAMEISTARI
OKKAR MISSIR ALDREI
EINBEITINGUNA

Gilbert O. Gudjénsson tirsmidameistari
og alpekktur fagmadur grandskodar
hvert einstakt ar 40ur en pad
ytirgefur verksteedi okkar. JS trin
eru islensk honnun og framleidsla,
sett saman 4 ursmidaverkstaedi
Gilberts, par sem vidskiptavinir
geta komid og hitt irsmidina sem
setja saman urin peirra.

Urvalid af JS drum hefur aldrei
veri0 meira og ettu flestir a0 geta
fundio islenskt ar vio sitt heefi en
urvalid ma skooda & vefsidou www.
gilbert.is eda www.jswatch.com.

IS Waatets co.

REYKJAVIK

L B E »
URSMIDUR Kynntu pér malio a I_Eli'“ E.!
www.jswatch.com T iy
Laugavegi 62 - simi: 551-4100 [w] I

www.gilbert.is
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SAND KORN

MYND/DANIEL

Fjolskylduflétta

Pad myndadist skemmtileg
fjolskylduflétta i tiufréttum
RUV & midvikudagskvoldio.
Ipréttafréttakonan Eva
Benediktsdottir, systir
ipréttafréttamannsins Guod-
mundar Benediktssonar, sem
er betur pekktur sem Gummi
Ben, sagdi fréttir af lands-
leik kvoldsins sem brédir
hennar lysti 4 St6d 2. T kjol-
farid var vidtal vid Albert
Gudmundsson, son Gumma
Ben, en langafi hans var Al-
bert Gudmundsson, radherra
og fyrsti atvinnumadur {s-
lands { knattspyrnu. Mamma
Alberts yngri, Kristbjorg, er
somuleidis fyrrverandi af-
rekskona { knattspyrnu.

ALY

Aslaug, athugadu

Hlustendur Résar 2 téku
eftir 6venjulegri bjéraug-
lysingu i gaer sem hlj60adi
svo: ,,Aslaug, athugadu. bad
parf ekki alltaf ad vera vin.
Alvoru bjér med humrinum.
Bri6 afengislaus.“ Er par
visad til &fengisfrumvarps
démsmalaradherra, Aslaugar
Ornu Sigurbjérnsdéttur.
Onnur auglysing fylgdi fast

a eftir: ,,Ungir sjalfstaedis-
menn athugid. Alvoru bjor er
kominn { matvoruverslanir.
Bri6 afengislaus.“ Olgerdin
Egill Skallagrimsson rekur
Borg brugghus og ber abyrgd
4 auglysingunum. B

HROKUR
BILASTOR
Sugaa dﬁrm_ 1

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a lei0oarenda

Krokur hf. er fyrirtaeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun dkuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkutaeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

e 24 stunda pjonustu allt &rid um kring

e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verksteedi

KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer
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