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Margmennisskomm

odum og bénnum fylgja brot og alls .
konar bit. Og jafnvel p6 ad eitthvad sé : |
ekki bannad getur pad verid ,,illa séd“. . s
Hornaugad er sjaldnast huggulegt.

Pannig héfst kvold eitt fyrir nokkrum
vikum.

Eg hitti samstarfskonu mina i einn drykk a réleg-
um stad, snemma kvolds. Kom mér heim 4 skikkan-
legum tima, med sprittid i veskinu og frekar bjartsyn
a lifio.

Vaknadi 4 laugardegi med 6ttann og kvidann.

Hvad hafdi ég verid ad hugsa?

A0 umgangast f6lk 4 vinveitingastad a bessu ari?

Onei. Vid veerum orugglega badar syktar. Hel-
syktar. Jests minn, pad rykur érugglega uir mér. Eg
er geislavirk af veiru - og sk6mm.

Eg krosslagdi hendur 4 bringunni og veltist um {
eftirsja. Klukkan var ekki ordin sj6é og ég biin ad
klidra pessu lifi. Eg reyndi kerfislega ad
hugsa um séttvarnahélfin i fyrirteekinu.
Ef vid vin-konurnar veerum syktar

myndum vid heegt og rélega sykja allt

fyrirteekid ut fra okkur. Eg myndi
eitra B-h6lf og hiin A-hélf.
Eg fann svitann spretta fram
a efri vorinni og langadi ad bidja
einhvern afsékunar. Hvern? Vioi?
Eg braut ekki 16g eda reglur. bérélf?
Eg sprittadi mig. Olmu? Eg fadm-
adi engan né frussadi. O, gud, ég
. taladi samt hatt. &, nei, ég hef
orugglega frussad sma 4 ein-
hverjum timapunkti. Jafnvel

FLUGURNAR

Inga Lind Karlsdéttir fram-
leidandi og fluguveidimadur
elskar ad veida og skipta pa
flugurnar skopum.

© Jock Scott

Nyjasta uppahaldid mitt er
fluga sem ég hef aldrei att og
aldrei veitt 4. Hdn er hins veg-
ar neesta fluga sem ég zetla ad
verda mér uti um. Jock Scott
er ekKi bara ein fraegasta og
vinseelasta fluga sins tima,
honnud 4 19. 6ld, heldur lika
ein su alfallegasta sem haegt
er ad finna. Hver veit nema
hiin virki enn { islenskum dm
sumarid 2021? Pad er bara ein
leid til a0 komast ad pvi.

@ Frances

Baedi svort og raud og 1 6llum
staerdum, fra litlum krittum
med gylltum kroéki og upp

Peace-merki dugar ekki ef griman er vitlaust sett & eins og
hér. Han parf ad na yfir nefio. MYND/TM

Skyndilega. Mjog skyndilega, mundi ég pad.

i tipur sem naudsynlegt er
al setja undir pegar vatnio
bydur ekki upp 4 neitt minna.
Frances er 6umdeilanlega
ekki fallegasta flugan i boxi
nokkurs veidimanns, en hin
er faranlega aflaseel, ekki
sist i minum békum, og hefur
alltaf verid. Eg veiddi minn
fyrsta lax a4 svarta Frances
og lika staersta laxinn minn
iar.

© Bleikur Nobbler

Eg er tiltolulega nyfarin ad
veida sjobirting og er rétt ad
komast inn i flugutiskuna

4 beim vettvangi. Enn sem
komid er toppar ekkert bleika
nobblerinn sem ég fékk 95 cm
sj6birting 4 i fyrra.

O Hitch

Hitch eru i miklu uppahaldi
hja mér. Pad er svo gaman
ad fylgjast med peim skauta
yfir hylinn & yfirbordinu og
ég held ad fatt toppi tokuna
pegar arasargjarn lax raedst
4 hana.

© Skaskorinn Skuggi og
Sunray Shadow

Pessar eru lika alltaf til { box-
inu minu. Trufladar flugur
og ég er med pa kenningu ad
ef laxinn tekur peer ekki ba
er hann annad hvort ekki {
hylnum eda hann mun ekki
taka neitt pann daginn. Svo
verd ég ad lauma Frigga inn

i lokin. Eg zetla ekki ad ljiga
b6 sé gaur, i ymsum litum, sé
ekki dberandi i boxinu hefur
hann gefid okkur hjénum
fjolmarga fiska, baedi laxa og
sjoébirtinga, og par med fram-
kallad 6umreedilega gledi.

mikid.

hugsa petta i lag.

ONEI!

Eg velti mér yfir 4 hina
hlidina. Eg get ekki leyft
bessu ad gerast! betta er
verkefni — ég er nii med
mastersgradu i verkefna-
stjérnun. Koma svo —

Eg syki B-h6lf og hin A-
hélf. En pé er C-hélf enn 6sykt!
Guodi sé lof. Fréttabladid getur pa
haldid afram. Eg er ekki buin ad
gera Ut af vid fyrirtaekid mitt.

Eg hafdi hitt déttur manns sem starfar i C-hélfinu.

vart vio sig.
Ol1 hélf sykt.

bili. ®

Eg taladi vid hana. Eg sykti hana pottpétt. Hin byr
hja foour sinum sem er nd férnarlamb mitt. Elsku
barnid fer heim - sykir pabba sinn og ni er C-ho6lfid
ordid sykt. Eg get ekkert gert annad en ad draga upp
fyrir haus. Eg finn strax hvernig andpyngslin gera

Smitskémmin hellist yfir mig eins og flatt diet-kék
yfir klaka. Taugakerfio vibrar.

Eftir 4 ad hyggja er liklega minna alag 4 alla ef ég
fee mér bara raudvinsglas heima og horfi 4 Friends
bad sem eftir er ars. Désahlaturinn verdur ad duga i

COVID-kirkjan og Birgitta Haukdal

ins og oft hefur komid

SVART HOFDI
E fram er Svarthofoi
vel giftur og barna-

lan hefur leikid vid hann.
En eins og barnafélk pekkir
um allan heim geta seinni-
partarnir ordid strembnir. P6
Svarthofdi myndi hvergi ann-
ars stadar vilja eyda sinum
seinniportum, er hann alltaf
feginn pegar peir taka enda og
boérnin skrida dr badi og upp i
rum. bad er einleeg tru Svart-
hofdahjona ad jofn patttaka i
heimilisverkum sé forsenda
jafnrar stodu 4 heimilinu og
pvi tekur Svarthofdi alltaf
patt i naudsynlegum his-
verkum peim er heimilishaldi
fylgja, nema & manudégum.
A manudégum fer fra Svart-
hofdi nefnilega ad heiman a
sinn vikulega briddsfund og

gefst Svarthofda pa vel pegid
rymi til pess ad njéta seddu
sinnar { s6fanum eftir mat og
sveefingaradgerdir. Til pess
ad njota pessara stunda hafoi
Svarthofdi keypt sérstakan
st6l med hau baki sem gripur
hofud hans er hann dottar.
Nylidinn manudag nytti
Svarthofdi einmitt i petta.
Nautnin var slik ad hann haféi
rétt kveikt 4 fréttatimanum er
augnlokin téku ad pyngjast.
Fréttin sem vid blasti fjalladi
um ad almenningur veeri
sidur tilbdinn til pess ad leyfa
smitrakningarteymi ad kafa
ofan { einkalif sitt 4n démsuir-
skurdar og ad svar yfirvalda
vid pvi veeri ad gera pad samt.
Smitrakningarteymid hafdi
nefnilega, ad sogn forstjora
Perséonuverndar, hvers starf
er einmitt ad koma i veg fyrir
svona lagad, ,,rikar heimildir*.
bessar ,riku heimildir* voru

ekkert utskyrdar nanar, en
hver er Svarthofdi ad spyrja
spurninga begar slik heetta
stedjar ad?

Seinna i fréttinni sagdi fra
bvi ad buid veeri ad fresta
fundum Alpingis varanlega
og rikisstjorn heyrdi nd undir
prieykid. bPérélfur, hinn al-
mattugi, leidir na pjédstjorn,
Guodni var sviptur voldum, ef
einhver voru, en faer 4fram ad
bua 4 Bessast6dum og plokka
par rusl 4 rikisjoréum. Fyrsta
verk Dorélfs, sem nu gekk
undir nafninu Pérélfur hinn
almattugi, var ad leggja & ut-
gongubann og samkomubann
feert nidur i tvo plds born.
Boékaséfnum var lokad en bék
boéroélfs, ,,Hugmyndir Po6rélfs
hins mattuga um vorn gegn
veiru“, hafdi verid prentud {
364.134 eintokum, ein & kjaft,
og dreift til allra i landinu.
Bjorn Ingi Hrafnsson, aedsti-

prestur COVID-kirkjunnar,
skrifadi innganginn. Keilusol-
um var lokad, likamsraektar-
stodvum skellt i 14s og isbtidum
breytt i dreifingarmidstodvar
andlitsgrima og sétthreinsi-
vokva. Bragdarefurinn med
pristi, jaréarberjum og hvitri
stikkuladidyfu var ei meir.

Pa voru mannréttindi af-
16g0 ad radi forstjéra Personu-
verndar, enda trompa ,,vio-
teekar heimildir* Pérélfs pau
hvort ed er. begar breyta atti
bj6dséngnum 1 lagid , Eg hlydi
Vioi“ sungnu af Birgittu Hauk-
dal, hrokk skelkadur Svart-
ho6fdi upp vid hurdarskelli. Fra
Svartho6fdi var komin heim og
matardiskarnir enn 4 bordinu.

Svarthofda bykir 6peegi-
legt begar raunveruleikinn og
draumaheimur blandast svona
saman, en hristi b4 6notatil-
finningu fljétt af sér og setti
ivél. m
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MEST LESID

A DV [ VIKUNNI

C-strengurinn er ad gera allt

vitlaust Svonefndur C-strengur
nytur nd nokkurra vinseelda. C-
strengurinn er i laginu eins og bék-
stafurinn C og er vinsaell medal peirra
sem elska s6lbdd og vilja ekki for
eftir naerbuxurnar.

»Dottur minni var naudgad og

hiin myrt” segir Gerdur. ,Eg er
ofeer um ad saetta mig vid petta”
Gerdur Berndsen berst fyrir réttleeti
fyrir dottur sina Aslaugu Perlu Krist-
jonsdaéttur sem var myrt i Engihjalla
arid 2000 en démstdlar hafa aldrei
vidurkennt ad Aslaugu hafi verid
naudgad.

islenskur hjartalaeknir demdur

i fjogurra manada fangelsi -
Jatadi brotin /slenskur laeknir hefur
verid margdaemdur sekur um um-
ferdarlagabrot, medal annars ad aka
an réttinda. Nylega var hann daemdur
til fiogurra manada fangelsisvistar
eftir enn eitt brotio.

Telur ad sér hafi verid byrlud
olyfjan skommu fyrir kynlif a
klésettinu Nicklas Bendtner sem lék
um tid med knattspyrnulidinu Arsenal
gaf (it &visdgu nylega par sem hann

greindi fré pvi ad hafa verid byrlad
Glyfjan.

Gudmundur jatar syndir

sinar — Bidur islensku pjédina
afsokunar Gudmundur Olafsson
hagfraedingur var i nefnd sem kom &
figrmagnstekjuskatti & [slandi. Hann
sér eftir pvi i dag.

Fori,swing party” og petta

leerdi hin Astralskur kynlifs-
fraedingur skrifadi grein um reynslu
sina af makaskipta-partyi.

Einhleypar og eftirsottar DV
ték saman nokkrar eftirséttar
islenskar konur & lausu.

Manudi eftir hneykslid a is-
landi eru stjornur Englands
aftur i klipu — Fjoldi braut reglur um

helgina Enn eru medlimir breska
landslidsins i knattspyrnu ad koma
sériklipu. Prir leikmenn foru i teiti
sidustu helgi og brutu séttvarna-
reglur.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Hertar adgerdir

Mikil fjolgun hefur att sér stad i vikunni 4 nyjum tilvikum
kérénaveirunnar og pvi var gripio til hertra adgerda hér inn-
anlands i vikunni. Séttvarnaleeknir bidlar til f6lks ad vera litio
4 ferdinni og halda sig heima eins og kostur er. Flest eru til-
fellin & hofudborgarsvaedinu og hafa adgerdastjornir almanna-
varna i landshlutum par sem minna er um smit hvatt ibua til
ad gera sér ekki ferd i h6fudborgina ad 6porfu. Eins hefur
veitingastodoum verid gert ad loka klukkan 21.00 4 kvoldin,
likamsreektarstodvar eru lokadar og séttvarnaleeknir hefur
bidlad til ipréttafélaga ad fresta sefingum og leikjum. Allir
sem finna fyrir minnstu einkennum eru bednir um ad halda
sig heima og fara i synatéku. Eins hefur allt helgihald pj60d-
kirkjunnar verid fellt nidur.

Snia vorn i sokn

Smalanafyrirtaekid eCommerce2020 hefur stadid i strongu
undanfarid en Neytendasamtokin hafa verid i herfor gegn
smalanum 4 okurvoxtum um nokkurt skeid. Nt hefur smaldna-
fyrirteekid stefnt Neytendasamtokunum og formanni peirra,
Breka Karlssyni, vegna ummeaela sem latin voru falla i t6lvu-
postssamskiptum milli eCommerce2020 og Neytendasam-
takanna. Krefst smalanafyrirtaekio bess ad ummeelin verdi
deemd daud og émerk og ad samtokunum verdi gert ad greida
skadabaetur. Malid pykir nokkud sérstakt par sem umraedd
ummeeli voru ekKi latin falla 4 opinberum vettvangi.

Mal atta kvenna tilkynnt Landlzkni

Saevar boér Jonsson logmadur sem hefur farid med mal kvenna
sem telja mistok hafa att sér stad vid greiningu syna peirra
hja Krabbameinsfélaginu, hefur tilkynnt mal atta kvenna til
Landlaeknis. Konurnar féru i synatéku og fengu nidurstoour
um ad allt vaeri med felldu, en telja ad ef rétt hefdi verio stadio
a0 greiningu hefdu peer verid greindar med frumubreytingar.

S

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjdda heildarlausn
| skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibua peirra

Svandis stigur til hlidar

Heilbrigdisradherra, Svandis Svavarsdoéttir, steig timabundid
til hlidar fra stérfum sinum i vikunni vegna veikinda innan
fjolskyldu hennar. Déttir hennar var greind med krabbamein
i sumar og nu virdist sem ad frekari veikindi hafi komid upp
innan fjolskyldunnar sem krefjist pess ad radherra stigi til
hlidar til ad hlda ad fjolskyldu sinni. Gudmundur Ingi Gud-
brandsson, umhverfis- og audlindaradherra, fer med verkefni
Svandisar i fjarveru hennar.

Hnifstunga og farbann

Erlendur leikmadur Einherja i pridju deild karla i knattspyrnu
4 Vopnafirdi er grunadur um ad hafa stungié annan mann med
hnif { gledskap & Akureyri um sidustu helgi. betta stadfesti
logregla i samtali vid DV og greindi fra pvi ad farid yrdi fram
4 farbann yfir leikmanninum. Atokin { umrseddm gledskap
munu hafa att reetur ad rekja til pess ad visa hafi att leik-
manninum & dyr og hafi hann tekid pad éstinnt upp.

Ulfid vegna ummeela

Kristjan bPér Juliusson vakti
athygli 1 vikunni pegar hann
sag0li a0 pad veeri einungis
lifsstill ad vera béndi, en ekki
spurning um afkomu. Lands-
samband saudfjarbsenda, ping-
madur Framséknarflokksins,
Silja Dogg Gunnarsdéttir, og
stjéorn Nemendafélags Land-
binadarhaskoélans voru medal
peirra sem gagnryndu Krist-
jan. Sjalfur segir Kristjan Por
a0 ummeelin hafi verid slitin
Ur samhengi og hann liti alls
ekki 4 saudfjarreekt sem tomstundagaman.

SYSTEMS
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Hoang Chau er skammt fra hinum fraega Ha Long-fléa, en & svaedinu er mikil bAtamenning og siglingar algengar.

VIS EFAST UM AD EIGINMABUR
0G BORN KONUNNAR SEU LATIN

Islensk kona sem krafdi VIS um baetur vegna dauda eiginmanns hennar og stjip-
deetra i Vietnam fyrir 10 &rum er enn mead réttarstéou sakbornings. VIS trair ekki
s6gu konunnar og kaeroi hana fyrir tryggingasvik en liftryggingin er enn dgreidd.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

U i oktéber er aratugur
N lidinn sidan islensk

kona af vietnomskum
uppruna missti vietnamskan
eiginmann sinn og tveer stjap-
daetur { mannskaedu sjoéslysi
undan stréondum Vietnams.
Konan, Jenna Thu Thi Bui,
var rétthafi danarbéta i lif-
tryggingu sem fjolskyldan ték
adeins orfaum manudum fyrir
slysid. Tryggingin var keypt i
kjolfar pess ad solumadur VIS
setti sig { samband vid konuna
og baud henni tryggingarnar.
Konan, ad s6gn logmanns
hennar, hafdi aldrei frum-
kvaedi ad toku slikra trygg-
inga. I kjolfar krofu konunnar
um utgreidslu béta vegna and-
lats priggja fjolskyldumed-
lima hennar neitadi VIS kon-

i Niu ar eru sioan

rannsokn hofst en

litio hefur gerst.

unni um beaetur og kaerdi hana
til rikislégreglustjora. Sidan
pa hefur malid skoppad um a
milli embeetta { kerfinu og hef-
ur medal annars verid 4 bordi
Logreglunnar a hofudborgar-
sveedinu, rikislogreglustjora,
Rikissakséknara, Interpol i

Frakklandi, tveggja l6gmanns-
stofa i Vietnam og annarra
tveggja a Islandi, nefndar um
eftirlit med storfum logreglu
og ni démsmalaradherra.
Forsogu malsins ma, sem
fyrr segir, rekja til mann-
skaeds sjoslyss 1 Vietnam pann

2. oktéber 2010. Fjolskyldan
var pa a ferdalagi i Vietnam
og stdodd 1 bati vid strendur
Hoang Chau, 4 eyjunni Cat Hai
vid borgina Hai Phong. Mikid
hvassvidri olli pvi ad batnum
hvolfdi og drukknudu madur-
inn og tvo born hans.

Rannsdknin niu ara
gomul i naestu viku
Pau voru o6ll liftryggd hja
VIS. Um pad er ekki deilt. 1
upphafi ars 2011 barst VIS
6formleg tilkynning um and-
latin, en formleg tilkynning
barst félaginu svo 1 lok april.
Tof 4 formlegri tilkynningu
matti rekja til tafa 4 gagna-
oflun fra Vietnam. Tilkynn-
ingu logmanns fjolskyldunnar
um dauda fylgdi medal annars
stadfesting yfirvalda i Hoang
Chou-héradi 4 andlati fedgin-
anna og danarvottord, gefin tt
af yfirvoldum i Vietnam.
Halfu ari eftir ad hafa

MYND/GETTY

krafid tryggingafélagid um
utgreidslu béta i takt vid
skilmdla liftrygginga peirra
priggja latnu, keerdi VIS
Jennu til alpjédadeildar Rik-
islogreglustjéora, vegna gruns
um tryggingasvik og skjala-
fals. Dré tryggingafélagio i
efa ad daudi peirra hefdi att
sér stad med pessum heetti,
eda att sér stad yfirhofuo.

I kvértun konunnar til eftir-
litsnefndar med stérfum log-
reglu sem DV hefur undir
héndum er upphaf ranns6kn-
ar logreglu 4 malinu rakid.
Kemur bar fram ad rannsékn
hafi hafist vid framlagningu
kaeru VIS 12. oktéber 2011 og
midadi fyrst og fremst ad pvi
ad fa ur bvi skorid hvort eigin-
madur Jennu og stjipdeetur
hefdu i raun latist og hvort
danarvottord veeru i raun rétt

Framhald & sidu 8 »
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og 6f6lsud. Rannséknin fagnar
bvi niu dra afmeeli { naestu
viku.

Simar hleradir og gramsad
i bankareikningum
Logregla virdist, af gognum
méals ad deema, hafa gengid
nokkud vasklega til verks i
upphafi mals. Démari veitti
logreglu hlerunarheimild
med urskurdi sinum 28. sept-
ember 2011. P4 tUrskurdadi
annar démari ad logreglu
veeri heimiladur adgangur ad
o6llum bankareikningum kon-
unnar. Neestu manudum vardi
logregla i gagnaoflun, medal
annars fra Vietnam. Virdist
logregla hafa leitad lidsinnis
Interpol i Hanoi. Segir i bréfi
Interpol ad embaettismenn i
Hoang Chau, hvar konan segir
fjolskyldu sina hafa latist, geti
ekki stadfest undirritun sina
4 umraedd dénarvottord. Stad-
festi Interpol i Frakklandi ad
umraedd gégn vaeru ad ollum
likindum félsud.

Parna var malid pé6 fjarri
pvi upplyst. I tolvupésti fra
starfsmanni alpj6dadeildar
rikislogreglustjéra sem hafdi
annast samskipti vid Inter-
pol i Hanoi og i Frakklandi
kom fram ad ekki vaeri haegt
ad tulka svor alpjédalogregl-
unnar 4 bann héatt ad andléat
félksins hefdi borido ad med
peim heetti sem konan lysti i
krofu sinni til VIS,

VIS og konan skauta

fram hja logreglu

Arid 2013 leitadi VIS til 16g-
mannsstofu i Vietnam og 6sk-
adi eftir ad hin framkvemdi
sina eigin rannsékn 4 malinu.
Leitudu l6gmennirnir medal
annars til Alpydunefndar Ho-
ang Chau-hérads og strand-
gaeslunnar. Nidurstada rann-
s6knarinnar var ad ekkert
sjoslys hefdi ordid 4 pessum
slé0dum 4 pessum tima.

Vid b4 nidurstdodu seetti kon-
an sig ekki og réd sina eigin
logmenn. Samkvaemt lysingu
logmanns Jennu hér 4 landi
var nidurstada peirrar athug-
unar pvert 4 nidurstodu log-
manna VIS i Vietnam. Munu
l6gmenn Jennu hafa fengid
stadfestingu & andlati eigin-
manns og stjipdaetra hennar
fra yfirvoldum 1 Hoang Chau,
auk pess sem peir munu hafa
komist i samband vid vitni
fyrir tilstilli l6greglustjora
par i landi. Mun vitnid hafa
komid ad likum peirra briggja.
Segir 1 gognum beim er DV
hefur undir héndum ad emb-
gttismadurinn Ngugen Dinh
Huong hafi beedi verid sa sem
gaf vietnomskum l16gmonnum
V1S sinar upplysingar um ad
enginn hefdi latist, og s sem
stadfesti svo seinna dauda
pbeirra. Misskilningur manna
4 milli sagdi Huong 4stadu
bess ad rangar upplysingar
barust til peirra fyrrnefndu.

DPessi sami embeaettismadur
stadfesti svo ad f6lkido hefdi
verid jardsett { Than Loi.

Tomleeti logreglu algjort

I 2013 hafdi islensk logregla
pannig tvistadfest danarvott-
or0 peirra priggja sem létust,
undirritada yfirlysingu vitnis-

Vatryggingarfélagid VIS eetti ad greida konunni hatt i 30 milljénir ef konan reynist fara med rétt mal.

Domari veitti logreglu hler-
unarheimild meo urskuroi
sinum 28. september 2011

Da urskuroaor annar domarit

ao logreg:
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retkningum konunnar.

ins sem kom ad likunum { kjol-
far slyssins auk myndbands-
upptoku af vitnisburdinum,
stadfestingu 4 jardsetningu
félksins i Vietnam og stad-
festingu embaettismannsins
i Hoang Chau, beim sama og
logmenn VIS vitnudu til { sinni
skyrslu, 4 andlati f6lksins. Fér
l6gmadur Jennu fram 4 pad
vid Logregluna a hofudborgar-
sveedinu ad gognin yrou yfir-
farin og m4lio 14atid nidur falla.

Arid 2014 hafdi ekkert af
pessu gerst. Sendu pa 16gmenn
konunnar bréf & logregluna
par sem malid var sagt hafa
dregist ur 6llu héfi og krafan
um nidurfellingu {itrekud.
Engin svor barust. Sama bréf
var svo sent arid 2015 og enn
barust engin svor.

Arid 2016 barst konunni til-
kynning fra logreglu um ad
malid yroi 1atid falla nidur og
a0 hin hefdi ekki lengur stédu
sakbornings. Ekki var man-
udur lidinn pegar VIS keerdi
nidurfellingu rannséknar 16g-
reglunnar til rikissaks6knara.
I jandar 2017 felldi rikissak-
s6knari dr gildi akvérdun
LRH og skipadi logreglunni ad
halda rannsékn sinni afram.
I drskurdi rikissakséknara
sagdi ad malinu yroi ekki lokid
nema pad bpeetti ,,fullreynt“
ad fa svor fra vietnomskum
stjérnvoldum eda fulltrium
peirra 1 sendiradi Vietnams
i Kaupmannahofn um hvort
frasogn konunnar hefdi sann-
leiksgildi.

Ekki er ad sja 4 gognum

malsins ad logregla hafi ad-
hafst mikio { malinu eftir Gr-
skurd rikissakséknara. Eitt
gagn i m4linu bendir meira ad
segja til pess ad bréf islensku
logreglunnar sem logreglan
hafdi fyrir pvi ad skrifa, hafi
svo gleymst i skuiffu hja rikis-
logreglustjora og aldrei verid
sent. Bréfid er 4 ensku en i
bydingu bladamanns hefst
pbad svo: ,Vid hofum fengid
fyrirspurn fra logreglunni i
Reykjavik vardandi gamalt
mal fra arinu 2011. Peir eru
ad reyna ad loka malinu.“
Enn gerdist ekkert og i
februar 2019 keerodi konan, i
annad sinn, drattinn hja lég-
reglu til Rikissakséknara.
Nidurstada Rikissaks6knara
var ad skipa logreglu ad drifa

MYND/ANON BRINK

betta af, i stuttu mali. I jini
bad sama ar kaerdi konan
drattinn til nefndar um
eftirlit med logreglu. Visadi
nefndin malinu til 1l6gregl-
unnar aftur.

I september 4 pessu ari var
l6gmanni konunnar svo til-
kynnt ad malid veeri komid
a4 skrifbord enn eins emb-
settismannsins: démsmala-
radherra, par sem pad situr
enn. Hvers vegna bad er par
veit reyndar hvorki konan né
logmadur hennar.  bréfi sem
l6gmadurinn sendi déms-
malaradherra og DV hefur
undir héndum er pess, enn
a ny, krafist ad upplyst verdi
um stodu rannséknarinnar og
hun latin nidur falla.

30 milljonir undir i aratug
Konan hofdadi démsmal 4
hendur VIS par sem hiin
krafdist pess ad fa danar-
beetur greiddar Ut arid 2013
en malid feest ekki afgreitt
fyrr en nidurstada i logreglu-
rannsékninni liggur fyrir.
Utgreidsla b6ta sem konan 4
heimtingu 4 nemur 30 millj-
6num, og pvi um mikla hags-
muni ad raeda, baedi fyrir kon-
una og VIS.

A bessum niu 4rum hafa ad
minnsta kosti tveir l6gmenn
adstodad konuna og peir emb-
settismenn sem fyrst hofou
med malid ad gera hja hinum
ymsu embeettum eru flestir
horfnir til annarra starfa og
nyir komnir { beirra stad.

Dess ma geta a0 hamarks-
refsing vid tryggingasvikum
i islenskum l6gum er sex ara
fangelsi. Sem fyrr segir hefur
konan haft réttarstodu grun-
ads i niu 4r. m
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Ha?z‘[uleg
eInangrunar-
stefna

Claudia Ashanie Wilson vinnur a0 baettum
hag halisleitenda og flottafolks. Han segir
mikilveegt ad konur af erlendum uppruna
hafi sterkar fyrirmyndir. Claudia var0 i sumar
medeigandi ad l[dgmannsstofunni Rétti.

Erla
Hlynsddéttir
erlahlyns@dv.is

laudia Ashanie Wilson
C var fjortan ara pegar

hin 4kvad ad verda log-
freedingur. ,,Eg var alltaf ad
horfa 4 logfraedidramad The
Practice og fannst petta vera
mjog spennandi starf. Sér-
staklega var ég hrifin af 16g-
freedingnum Ellenor og vildi
vera eins og hin. Eg man ad
kennarinn minn sagdi ad ég
yroi orugglega finn logfraed-
ingur pvi ég taladi svo mikid,*
segir Claudia og hleer.

Huin er feedd og uppalin i
Montego Bay, annarri staerstu
borg Jamaika, en avintyra-
prain leiddi hana til Islands
pegar hin var adeins 18 ara
gomul. ,Eg stefndi alltaf 4 ad
verda vidskiptalogfraedingur,
keypti mér kennsluboék 1 vid-
skiptalogfraedi adeins 14 ara
gomul en skildi ekkert 1 henni.
Eg 16t pad ekki stoppa mig og
kom med bdékina med mér
pegar ég flutti til Islands.*

bad er heldur 6likt ad alast
upp & Jamaika eda 4 Islandi.
Hun bjé6 i stéru hiisi med for-
eldrum, 6mmu, afa, freendum,
freenkum og fjérum systkin-
um. Pabbi Claudiu er prestur
en mamma hennar sjalfstaett
starfandi, rak um tima leigu-
bilapjénustu og verslun.

Orlagarik bréfaskipti

,Vi0 krakkarnir vorum mikid
ad klifra i trjAnum, tina avexti
og synda i a4nni. Stundum
veiddum vid fisk og eldudum
hann jafnvel bara vid ana.
Yfirleitt var ég 1ti allan dag-
inn. En pad eru breyttir timar
og ég er viss um ad krakkar a
Jamaika eru jafn mikid { sim-
anum og tolvuleikjum eins og
krakkar hér.“

Claudia var alltaf g6dur
namsmadur og fra sjo ara
aldri hafdi hin pad sérstaka
hlutverk ad lesa fyrir afa sinn

sem var 6laes og hafdi aldrei
gengid i skéla. , Eg las fyrir
hann 611 bréf sem hann fékk
og skrifadi lika fyrir hann.
Alltaf pegar hann héadi i mig
og kalladi Teacher! pa vissi
ég ad ég zetti ad koma ad lesa
eda skrifa fyrir hann. Eg var
sannfeerd um ad ég yroi kenn-
ari, alveg bar til ég byrjadi ad
horfa & The Practice.“
Liklega hefur fjértan ara
Claudiu ekkKi 6rad fyrir fram-
haldinu. Hin kom til fslands
ario 2001 og atti petta bara
ad vera heimsékn. Han hafoi
b4 stadid i bréfaskriftum vid
ungan islenskan mann sem
baud henni ad heimsaekja sig
en 4 pessum tima hafdi hiin
aldrei einu sinni komid til
Evroépu. Til ad gera langa sogu
stutta vard pessi madur sidar
eiginmadur Claudiu og pau
eignudust saman tviburana
Owen Runar og Aaron Frey
sem verda 15 ara { desember.
Claudia segist alltaf hafa ver-
i0 med mikla réttlaetiskennd,
en dhugi hennar fyrir mann-
réttindalogfraedi og jafnréttis-
malum joékst eftir skilnad.

Vard medeigandi i sumar

Claudia utskrifadist fra laga-
deild Haskélans i Reykjavik
ario 2014 og hlaut l6gmanns-
réttindi 4rio 2016. Lokaritgerd
hennar fjalladi um Dyflinnar-
reglugerdina og rétt heelisleit-
enda til ad andmeela endur-
sendingu til 6ruggs pridja
rikis.

Hun er fyrsti innflytjandinn
fra landi utan Evroépu til ad
odlast logmannsréttindi 4 Is-
landi. Claudia hefur starfad
hja logmannsstofunni Rétti
— Adalsteinsson & Partners,
fra arinu 2013 og i sumar var
tilkynnt um ad hin veaeri ordin
medeigandi.

Helstu starfssvid Claudia
eru mannréttindi, itlendinga-
og fléttamannaréttur, gjald-
protaskipti og refsiréttur. bPa
hefur hin sérheeft sig i 6flun
atvinnuleyfa fyrir erlenda

sérfraedinga til ad starfa hja
islenskum fyrirtaekjum sem
og erlendum fyrirteekjum med
starfstodvar hérlendis. Sam-
hlida l16gmannsstérfum sinum
er Claudia stundakennari vid
Héskéla Islands, Jafnréttis-
skéla Haskéla Sameinudu
pjédanna og situr i fagradi
SOS barnaporpa 4 Islandi. b4
hefur hin nylega tekid seeti i
fagradi Jafnréttissjods Islands
og stjérn i Islandsdeildar Am-
nesty International.

Sterkar fyrirmyndir

Um tima sat Claudia { stjérn
Samtaka kvenna af erlendum
uppruna og segir pa reynslu
hafa skipt hana miklu. ,,Skiln-
adurinn hafdi mikil ahrif 4
mig. Pad var erfitt ad ganga
i gegnum skilnad svona langt
fra fjolskyldu minni og mér
fannst ég vera svolitid ein. Eg
atti p6 gdda ad og for ad hugsa
um hvernig petta veeri fyrir
adrar konur af erlendum upp-
runa pegar petta var erfitt
fyrir mig sem b6 pekkti ad-
eins inn 4 réttarkerfid 4 beim
tima, pekkti samfélagid og
taladi g6da islensku. Eg dkvad
al taka patt i starfi Samtaka
kvenna af erlendum uppruna
til ad hjalpa 60rum konum
en 4 endanum voru pad allar
hinar konurnar sem hjalpudu
mér,“ segir Claudia audmjik.

Adur hafdi hin adallega séd
i fjolmidlum fjallad um kon-
ur af erlendum uppruna sem
hluta af einhvers konar sam-
félagslegu vandamali og paer i
hlutverki férnarlamba. Parna
kynntist Claudia hins vegar
metnadarfullum og sjalfsteed-
um konum sem hofou komid
sér vel fyrir { islensku sam-
félagi.

,Petta opnadi augu min
fyrir pvi ad p6 ad ég sé af er-
lendum uppruna pa 4 pad ekki
ad koma 1 veg fyrir ad ég geti
verid virkur samfélagsbegn.
barna voru sannkalladar
kjarnakonur, i gédum storf-
um med g60a menntun. bPaer

syndu mér ad allt er haegt.
Sannarlega eru kerfisbundnar
takmarkanir pegar kemur ad
moguleikum kvenna af erlend-
um uppruna en saman getum
vid minnkad skadleg &hrif
peirra og breytt vidhorfinu.*
Hin segir mikilveegt aod
hafa sterkar fyrirmyndir og
er pakklat fyrir ad geta na
sjalf talist vera sterk fyrir-
mynd fyrir konur af erlendum
uppruna 4 Islandi. ,,I fyrra var
ég i vidtali 4 RUV English og
deildi eftir pad leigubil med
konu sem var med mér i vid-
talinu. Hin sagdi pa ad hana
hefdi lengid langad ad hitta
mig og pakka mér fyrir. Hin
hafdi pa lesid viotal vid mig {
Morgunbladinu sem var tekid
eftir ad ég ttskrifadist ur log-
freedinni 2014 og pa fannst
henni hin lika geta gert bad
sem hun vildi. Hin hafoi
menntad sig sem arkitekt {
heimalandinu og dreif { ad fa
namid vidurkennt hér, pratt
fyrir margs konar hindranir.
Konan 1ét pad ekki stédva sig
ad hiun fengi ekki vinnu eftir
ad hafa fengid vidurkenningu
4 menntun og stofnadi hin

bara sitt eigid fyrirtaeki. bad
gladdi mig mikid ad hafa veitt
henni innblastur og pad geng-
ur allt mjog vel hja henni ad
mér vitandi.”

Heidur ad lzera af Ragnari

begar Claudia héf ad leita ad
logmannsstofu til ad vinna & {
starfsnaminu varo fljétt 1jost
hvada stofa yroi fyrir valinu.
,Eg las mér til um hvada stof-
ur veeru mannréttindasinn-
adar og alltaf kom upp nafn
Ragnars Adalsteinssonar og
Réttur. Eg 4kvad pvi ad sakja
um par. Pad er ekki haegt ad fa
betri kennslu en fra Ragnari
Adalsteinssyni. Hann er gang-
andi alfraediordabdk og honum
eru mannréttindi i bl6d borin.
Pad er heidur ad vera leer-
lingur hans.“

Huin sagdi Ragnari strax
fra ahuga sinum 4 malefnum
ttlendinga og fléttamanna og
bad var ba audfengio ad vinna
ad verkefnum peim tengdum.
,Asamt pessu vann ég med
60rum samstarfsfélogum min-
um og var peim til adstodar.
Eg hef pvi breidan pekkingar-
grundvéll. b6 ad min helstu
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Malefni flotia-

manna eru

upp d

lif og dauoa.

ahugasvid séu mannréttinda-
malin feest ég lika vid 6nnur
verkefni.”

Claudia segir erfitt ad velja
einstaka mal sem hun sé
stoltust af. ,,Malefni flétta-
manna varda lif og dauda
umsakjenda um alpjédlega
vernd. bad getur verid erfitt
ad vinna i lagaumhverfi par
sem stundum virdist skorta
4 mannudina. Fyrir mér eru
petta ekki bara verkefni
heldur er bad mitt hlutverk
al reyna ad bjarga lifi f6lks.
A0 senda einstaklinga hédan
og ut i 6vissuna getur haft
6afturkraefar afleidingar og

pad tekur a pegar pad gerist.“

Afturfor en ekki framfor

Hin segir Island eiga langt i
land pegar kemur ad méttoku
og malsmedferd fléttamanna
og helisleitenda p6 ymsar
réttarbeetur hafi att sér stad
i méalaflokknum. ,,Frd minu
sjonarhorni hefur hér frekar
oroid afturfor en framfor
sidastlidna manudi. Vid erum
ad sja hardari stefnu 1 ttlend-
inga- og fléttamannamalum
sem endurspeglast { beirri
malsmedferd sem umsaekj-
endur um alpjédlega vernd fa
hja islenskum stjérnvéldum.

Lagasetning hefur midast vid
ao herda stefnuna.“

Arid 2015 gerdi innanrikis-
raduneytio, ni démsmalaradu-
neytid, samning vid Rauda
krossinn um ad hann myndi
taka ad sér réttargeeslu fyrir
umsakjendur um alpjédlega
vernd.

,,Me0 pessari breytingu gatu
pessir einstaklingar ekki valid
sér 16gmann heldur purfa beir
ad fa logmanni dthlutad af
Rauda krossinum. Eg er sidur
en svo a0 gagnryna pa 1og-
fraedinga sem bar starfa, peir
eru ad gera géda hluti undir
mjog strongum skilyrdum,
sérstaklega pegar horft er til
edlis samtakanna.

Med pessari breytingu verd-
ur hins vegar sampjoppun a
pekkingu og malaflokkurinn
er afmarkadur 4 dkvednum
stad. Umraeda um malin verd-
ur einnig minni i samfélaginu
og almenningur verr upplyst-
ur um pa malsmedferd sem
umsakjendur um alpjédlega
vernd fa. bad er sidan bara eitt
og eitt mal sem fjallad er um
i fjolmidlum, pegar samtok a
bord vid No Borders, Solaris

og fleiri hafa latio til sin taka.“

Hin bendir 4 ad pad sé
engin grédastarfsemi ad veita
fléttamonnum og heelisleit-
endum pjénustu. ,,Vid hja Rétti
héfum verid ad taka pessi mal
annadhvort alveg pro bono
eda ad hluta til,“ segir hin og
4 par vid ad bau taki gjarnan
ad sér slik mal 4n pess ad
pbiggja greidslu fyrir. , betta
er hluti af stefnu okkar um
samfélagslega abyrgd auk
pbess sem Réttur vinnur ad
heimsmarkmidum Sameinudu
pjédanna par sem stefnan er
tekin & aukinn jofnud, frid og
réttleeti.“

Radherra getur
firrt sig abyrgd
Annad sem Claudia gagnrynir
er keerunefnd utlendingamala
sem var sett 4 laggirnar 2015
sem sjalfstaed stjornsyslu-
nefnd. Med tilkomu nefndar-
innar var keeruleid dakvaro-
ana vegna utlendingamala
feero fra raoherra démsmala
og hefur nefndin s6mu vald-
heimildir og r4dherra sem ur-
skurdaradili.

,,P6 ad raduneytid hafi eftir-
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Claudia akvad
a0l verda log-
madur eftir ad
hun heilladist
af |6gfreedi-
pattunum
The Practice.
MYND/STEFAN

lit med starfi nefndarinnar er
hin alveg sjalfstaed. Radu-
neytid getur ekki gripid inn
i. Hér er pvi verid ad minnka
poélitiska abyrgd sitjandi rao-
herra sem nu getur alltaf firrt
sig &byrgd med pvi ad segja:
Nefndin drskurdadi petta,
ekki ég.“

Claudia segir ad pessi breyt-
ing hafi leitt til pess ad faerri
mal komist til démstéla, en
sidan nefndin ték til starfa
hefur han synjad rimlega 86
présentum beidna um frestun
a réttarahrifum, pad er heim-
ild umseekjenda til ad vera a
landi 4 medan mal peirra er
rekid fyrir islenskum dém-
stélum. Ad s6gn Claudiu getur
verid erfitt a0 reka démsmal
pbegar logmadurinn hefur
misst 61l tengsl vid umbj60-
anda sinn eftir flutning hans
ar landi. Vegna pessa skorti
bad mikilveega adhald sem
démstélnum er setlad ad veita
Utlendingastofnun og kaeru-
nefnd utlendingamadla vegna
vafasamrar lagatilkunar og
hugsanlega 6logmeetrar mals-
meodferdar.

Mikil fjolmidlaumfjollun
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var um egypsku Kehdr-fjol-
skylduna sem visa &atti dar
landi i september en pegar
logreglan hugdist saekja fjol-
skylduna var hin farin { felur
og bvi ekki haegt ad visa henni
burt.

Aslaug Arna Sigurbjorns-
déttir domsmalaradherra
vidradi nylega hugmyndir
um ad vista f6lk &4 afmorkudu
sveedi eftir a0 dkvedid hefur
verid ad visa pvi ur landi. I
6undirbinum fyrirspurnar-
tima & Alpingi sagdi Aslaug:
,Vida 1 londunum i kringum
okkur er bessu héattad bannig
ad adilar eru 4 dkvednu sveedi
eftir ad peir fa til deemis
neitun frq badum stjérnsyslu-
stigum til ad pad sé heegt ad
framkvaeema petta med aud-
veldari heetti og pad gerist pa
ekki ad adilar séu tyndir inni
i samfélaginu,“ sagdi Aslaug
og beetti vid ad lagabreytingu
pyrfti til ad taka fyrirkomu-
lagid upp.

Claudia segir bessar hug-
myndir stéorhaettulegar. , Petta
er { anda peirrar einangrunar-
stefnu sem rikid hefur verid ad
beita { auknum meeli. Innan-
rikisraduneytid setti 4 sinum
tima bann vid heimséknum til
heelisleitenda sem dvoéldust &
Fit Hostel. F6lk myndar ekki
tengsl vid land og pj6d pegar
pad er einangrad. Bara pad i
sjalfu sér hefur afleidingar.

Fléttamannastofnun hefur
gefid Ut leidbeiningar um
ahrif einangrunar & félk.
Petta hefur afar sleem 4hrif
a4 andlega heilsu og margir
fléttamenn glima fyrir vid
mikla vanlidan. ,,Petta minnir
mig & ummeeli paverandi rao-
herra i dtlendingamalum {
Danmoérku, Inger Stgjberg,
vegna fléttamannabida i
Sjeelsmark, en par sagdi hin
a0 markmidid vaeri ad gera ad-
staedur peirra eins 6beerilegar
og mogulegt er.

Med pvi ad einangra félk 4
akvednu sveedi parf pad lika
ad vera & framfeeri rikisins.
Min reynsla er ad feestir fara
i felur eda tynast i kerfinu.
Stundum eru Dpessir ein-
staklingar med bradabirgda
dvalar- og atvinnuleyfi sem
er bara gilt 4 medan peir bida
eftir brottflutningi med adstod
logreglu. Pad féolk sér pvi fyrir
sér sjalft auk pess ad greida
opinber gjold 1 sameiginlega
sj60i. Pad nytur b6 ekki gbéds
af pvi, hefur engin réttindi og
feer ekki greitt Ur sjukratrygg-
ingarsjodi p6 ad pad greidi
i hann af laununum sinum
4rum saman. Eg bekki deemi
um félk sem hefur verid hér
i millibilsastandi til margra
ara. Hér skortir alla mannid.“

Fordémar enn til stadar

Claudia segir ad hun sjalf og
synir hennar hafi vissulega
ordid fyrir fordomum {i is-
lensku samfélagi. I pvi sam-
hengi nefnir hiin deemi par
sem synir hennar voru i mat-
voruverslun og voru bednir
um ad syna kvittun fyrir
pvi sem peir keyptu en vinir
peirra sem voru med peim,
allir hvitir og st6du par og
horfdu 4, voru ekki bednir um
slikt hid sama pratt fyrir ad

Folk
pjo

myndar ekki
z‘en%sl 010 land og

Degar pao

er

cinangrao.

hafa einnig verslad { btidinni.

Claudia segir ad stada henn-
ar og faerni i islensku geri pad
ekki ad verkum ad hiin sé oro-
in laus undan fordémum. Hian
upplifir fordéma likt og hver
annar einstaklingur af er-
lendum uppruna hérlendis. A
hinn béginn geri stada hennar
henni kleift ad gera eitthvad

i malum sem einkennast af
fordébmum, til deemis skapa
umraedu, gera rannséknir og
fraeda.

Hun segir jafnframt ad p6
ad fordéma sé ad finna { is-
lensku samfélagi hafi barattu-
andi almennings margsannad
sig pegar kemur ad malefnum
ltlendinga og umsakjenda um

L J

alpj6dlega vernd. ,Eg tel ad is-
lensk stjornvold purfi ad gera
betur til ad Gtryma fordémum
og sérstaklega kerfisbundnum
fordémum sem finna ma vida
begar litid er til lagasetningar
og stefnu 4 ymsum svidum,*
segir hin

Unnid sér inn traust

Claudia segist heppin ad hafa
astridu fyrir vinnunni. ,,bad er
ekkert sem gledur mig meira
en ad hjalpa félki. Méour-
hlutverkid er mér mikilveegt
en ég brosi alla daga a leid i
vinnuna. Eg hlakka alltaf til
bess ad takast 4 vid daginn
pegar ég veit ad ég kem til
med ad skipta skopum fyrir
lif eda dauda einhvers. Mér
finnst gott ad geta studlad ad
vellidan annarra. Pad kemur
mér 4 feetur alla morgna.“
Hin segir pad vissulega
mikla vidurkenningu ad vera
medeigandi ad Rétti en pad

Hja Samtokum
kvenna af
erlendum upp-
runa kynnt-

ist Claudia
sterkum
konum sem
hun litur upp
til.
MYND/STEFAN

L

breyti p6 ekki miklu um henn-
ar daglegu storf. ,,Fyrst og
fremst upplifi ég petta pann-
ig ad ég hafi unnid mér inn
traust samstarfsfélks mins.
Petta synir lika ad pegar mad-
ur sinnir vinnunni af astriou
getur pad haft ahrif til géos.
Eg meeti annars bara til vinnu
og geri pad sem parf ad gera.“

Ahugamal utan vinnunnar
hafa ekki verid fyrirferdar-
mikil en hdn segist alltaf vera
4 leidinni ad hreyfa sig meira.
P4 finnst henni gaman ad
fara 1t ad borda g6dan mat og
fara { vinsmokkun. Midad vid
préun COVID-19 hér & landi
verdur pé einhver bid 4 ad hin
komist 4 likamsraktarst6d
eda & vinsmokkunarnamskeio.
Hun segist sevintyragjorn, er
sannfeerd um ad aevintyrin
eigi eftir ad verda fjolmorg
i framtidinni og segir pvi til
stadfestingar: ,,Eg kom nd til
Islands.“ m
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TRUMP COVID 0G BARATTAN

Hver skellurinn & feetur 60rum skekur herbadir Donalds Trump pessa dagana. N
blasir vid allt Gnnur kosningabaratta en hann hafdi vonast til ad geta had. Demdkrat-
ar geta nao stjorn a Hvita hidsinu og badum deildum pingsins med pessu aframhald.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

-

s

egar rétt rimar prjar
I) vikur eru til kosninga i

Bandarikjunum blasir
vid kjésendum bar undar-
legur og gjorbreyttur veru-
leiki fra pvi fyrir viku sidan.
Um sidustu helgi greindi for-
setinn, Donald Trump, fra pvi
a0 hann hefdi greinst med CO-
VID-19. I vikunni gerdust svo
atburdir sem faa hefdi getad
6rad fyrir.

Trump lagdist inn 4 Walter
Reed-hersjukrahisio 1 dtjadri
Washingtonborgar skommu
sidar. Ekki lauk s6gunni par,
en 4 Twitter og i sjénvarps-
utsendingu fra forsetaskrif-
stofu sjikrahtssins sagdi
Trump medal annars ad hann
hefdi pad ,,stérkostlega“, ad
honum hefdi ,,ekki 1idid bet-
ur i morg ar*, ad ekki veeri
asteeda til ad 6ttast COVID, og
a0 COVID eetti ekki ad stjérna
lifi félks.

Liklegt er talid ad rét smits-
ins sem nd gengur manna 4
milli innan Hvita hdssins sé
vidoburdur sem Trump hélt
i Résagardinum vid Hvita
hisid pann 26. september. Til-
kynnti Trump par tilnefningu
hans &4 Amy Coney Barrett i
seeti haestaréttardémara sem
losnadi vio frafall Ruth Bader
Ginsburg fyrr { manudinum.
A0 minnsta kosti tiu hafa
greinst med smit sem voru &
beim vidburadi.

Fyrir utan hinn augljésa
skell ad greinast med veiru
sem dregid hefur yfir 200.000
Bandarikjamenn til dauda
4 orfAum manudum, pa er
poélitiski skellurinn Trump
pungur. Nanast fra upphafi
faraldursins hefur Trump
gert 1itid dr honum og tillog-
um sérfraedinga ad viobrogo-
um, gert 1itid Gr viobrogdéum
Demoékrata i borgum eins og
New York, sem fér mjog illa
ur faraldrinum, og haedst ad
grimunotkun métframbj6d-
anda sins, Demokratans Joes
Biden.

Skellur a skell ofan

Pélitiskur skellur Trumps er
margbeaettur. Fyrir utan béa
neydarlegu stodu ad vera na
smitadur eftir allt sem ad ofan
var lyst, ba eru brir Republik-
anar i 6ldungadeildinni smit-
adir af COVID. Er na lj6st ad
fresta verdur nefndarfundum
i 6ldungadeildinni sem fara
purfa fram samkvamt reglum
um stadfestingu 4 tilnefndum
démurum { Heestarétt. Ovist
er hveneer nefndin getur kom-
i0 saman, en lj6st er ad Trump

Donald Trump Bandarikjaforseti & skrifstofu sinni a hersjukrahtsinu Walter Reed i Gtjadri Washingtonborgar.

4 mikiod undir pvi ad nefndin
klari sitt verk sem allra fyrst.
bad yroi mikill sigur fyrir
Trump ad koma Barrett i
démaraseetid fyrir kosningar
enda myndi pad baedi styrkja
stodu hans medal thaldssama
og kristilega vengs flokks
hans, og bad mun 6neitanlega
setja pau malefni sem gerir
Barrett umdeilda aftur & dag-
skra. Taeknilega hafa Trump
og samflokksmenn hans til 20.
jandar & naesta ari til ad klara
stadfestinguna 4 Barrett,
og fjogur ar i vidobét skyldi
Trump sigra. P6 er 1j6st ad
beir munu reyna allt til pess
ad klara deemio fyrir 3. név-
ember, kjordag.

Trump sarvantar einmitt
ad koma malefnunum 4 dag-
skra og feera umraeduna fra
COVID. Sem fyrr segir eru
200.000 latnir og milljénir til-
fella um allt landid. Hagkerfi
landsins hefur fengid mikinn
skell og eftir ad myndir birt-
ust af honum sjalfum, bindis-
lausum, bersynilega veikum,
pa kunna margir Bandarikja-
menn ad spyrja sig: Ef hann
getur ekki verndad sjalfan sig,
hvernig getur hann verndad
mig?

bridji pélitiski skellurinn

er ad hann er nu fastur inni.
Trump hefur fra upphafi sétt
styrk sinni i fjolmenna fjolda-
fundi. Par nytur hann sin ber-
synilega best, umkringdur
studningsménnum og i beim
kringumstadum hefur hann
vakid hvad mesta athygli. Pad
synir sig ef til vill best i pvi ad
svo til 611 ,,stéru mal“ Trumps
i kosningabarattunni 2016,
veggurinn 4 landameerunum
vid Mexikd, hardari innflytj-
endastefna, ad vernda banda-
risk storf og tryggja bjédinni
hagstaedari vidskiptasamn-
inga voru 6ll tilkynnt 4 peim
vettvangi.

Kosningabaratta Trumps
fer ni ad mestu leyti fram a
Twitter. Trump hefur meira
ad segja purft ad draga ur
auglysingaherferd sinni sok-
um fjarskorts hja frambodinu.

Forskot Bidens eykst

Trump hefur allt arid att i
vok ad verjast og hefur fylgi
Bidens fra formlegri til-
nefningu hans sem forseta-
frambjédandi Demoékratanna
6slitid meelst heerra en fylgi
Trumps. Trump matti bvi alls
ekki vid atburdum vikunnar.
En eins og DV f6r yfir 1 sid-
asta bladi pa eru pad fyrst og

fremst nidurstoour einstakra
rikja sem skipta mali. Trump
vard ju forseti 4rid 2016 med
minnihluta atkveeda. bPvi er
ekki dr vegi ad skoda hvernig
stada Trumps er eftir rikjum.

Eins og svo oft adur eru
allar likur a pvi ad endurkjor
Trumps muni standa og falla
med Flérida. Midad vid skod-
anakannanir sem gerdar voru
eftir eevintyralegar kappraed-
ur kappanna i parsidustu viku
er Biden ad auka forskot sitt
um allt landid. Eftir stendur
ad nanast 6hugsandi er ad
Trump sigri i kosningunum
an sigurs i Flérida. bad er b6
ekki nég. Hann pyrfti ad snia
Pennsylvaniu, Georgiu, Ohio,
Michigan og Nordur-Kardél-
inu til sin. Pad mun reynast
honum prautin pyngri. Skod-
anakannanir syna Biden med
meirihluta i 6llum pessum
rikjum. Olikindat6lid Trump
er pé liklegt til alls og 1j6st ad
Republikanar hafa ekki, og
munu ekki, gefast upp.

Leggja kapp a ad halda

i 6ldungadeildina

Meirihluti { 6ldungadeildinni
er jafnframt undir i neestu
kosningum. Benda kannanir
til pess ad Republikanar gaetu

MYND/GETTY

verid ad missa meirihluta sinn
i efri deildinni. Fari svo ad Re-
publikanar missi Hvita hisid
og 6ldungadeildina fengi Biden
nokkud 6flugt veganesti inn i
fyrsta kjortimabil sitt. Barack
Obama, forveri Trumps i Hvita
hisinu, fékk sams konar vega-
nesti en po6tti hafa nytt sér
pbad illa. Sidasti Demoékratinn
til ad njéta pess munadar a
undan Obama var Bill Clinton
a sinum fyrstu tveimur arum {
embeetti, 1993-1995.

Kosid er um 35 seeti { 6ld-
ungadeildinni ad pessu sinni
og benda skodanakannanir til
bess ad Demoékratar eigi visan
sigur i 14 peirra og Republik-
anar i 18. Fleiri Republikanar
eru na ad verja seeti sin en
Demokratar og kosningarnar
bvi Republikana ad tapa. Sam-
kvemt skodanakdnnunum
eins og peer blasa vid i dag
eiga DemoKkratar 49 seeti vis
og Republikanar 48. Of litill
munur er a4 frambjédendum
i Montana, Iowa og Nordur-
Kardlinu til ad haegt sé ad spa
fyrir um drslitin med nokkru
moé6ti. Mega ibdar pessara
briggja rikja bvi buast vid ad
sja oll auglysingaplass 1 bloo-
um, sjénvarpi og neti undir-
16g0 kosningaardori. W
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SANSKA LEIDIN
| GEGNUM COVID

Nuna pegar sottvarnaadgeroir hérlendis
hafa verid hertar er verid ad slaka & hoft-
um i Svipjod. Sviar foru talsvert adra og
mildari leid i sottvérnum en Islendingar.
o€ hlutfall [atinna 1 Svipjo0d yfirfeert &
Island myndi pad samsvara 207 dauds-
follum hérlendis af voldum veirunnar.

Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is

6rénaveiran hefur lagt
undir sig heiminn, ef
vo ma ad ordi komast.

Island vakti athygli { upphaf i
faraldursins fyrir dkvedin og
horo vidbrogd vio faraldrinum
og i byrjun sumars leit 1t fyrir
ad ,,islensku viobrogdin“ hefou
sigrad faraldurinn og Island
var0 eins konar fyrirmyndar-
riki { augum annarra pj6da
sem enn glimdu vid vagestinn
COVID-19.

Svipj6d vakti somuleidis at-
hygli fyrir sin vidbrogd. Pau
voru mun veegari en vidast
hvar i heiminum. Afsloppud
nalgun med tilheyrandi dédnar-
tidni vakti 6hug pegar tolur
féru ad berast fra Svipj6o yfir
fjolda peirra sem hofou l1atio
1ifid vegna kérénuveirunnar. {
kjolfarid voru seensk yfirvold
hardlega gagnrynd.

Sidan leid sumarid. Aftur
glimir heimurinn vid veiruna
i pvi sem hefur verid nefnt
onnur, og jafnvel pridja, bylgja
faraldursins.

Annad er b6 upp 4 teningun-
um i Svipj6d. Par er nu verid
a0 slaka a séttvarnaadgerdum
og ekkert bélar 4 annarri
bylgjunni. Petta hefur vakid
mikla athygli. Var saenska
leidin kannski rétta leidin eftir
allt saman? DV hafdi samband
vid Islending sem byr i Svi-
bj60 og hefur fylgst vel med
préun maéla. Vidkomandi vill
ekki koma fram undir nafni.

Faraldur eftir skidaferoir

Koérénaveiran er talin hafa
borist til Svipjédar i lok janu-
ar begar saensk kona sneri til
baka tr ferdalagi til Wuhan {
Kina, en kérénaveiran er talin
eiga uppruna sinn 4 pvi sveedi.
Konan greindist jakveed fyrir
veirunni vid komuna til lands-
ins en ekKi er talid ad hin hafi
valdid frekara smiti. Hins
vegar héfst samfélagssmit
ekki fyrr en nokkru sidar
pegar fjoldi Svia sneri til baka
ar ferdalogum, medal annars
til skidasvaeda i Olpunum, en

pangad hefur gifurlegur fjoldi
tilfella verid rakinn, beedi 4 Is-
landi sem og i Svipj6a.

,,betta brast & 1 Svipjéo i lok
mars/april i vor pegar tug-
pisundir Svia komu til baka
ur skidaferdalogum. Vid erum
ekKki ad tala um einhverja tugi
manna sem voru ad koma fra
Austurriki eins og med flugi
Icelandair til Keflavikur. Vid
erum ad tala um tugi pisunda
sem voru a0 koma til baka, en
Sviar fara mikid 4 skioi,” segir
vidmeelandinn.

Sidan pa hafa taeplega
hundrad pisund Sviar greinst
med kérénaveiruna og teep-
lega sex pusund latist. Flest
voru daudsfollin i vor og upp-
hafi sumars, eda fljétlega eftir
ad faraldurinn skall & Svium
af fullum punga. ,,Pess vegna
byrjadi petta med svo miklum
latum hér. Pess vegna vard
svona alvarlegt og almennt
smit strax i upphafi. Midad
vid pessar adsteedur pa voru
varnir & til deemis heimilum
eldri borgara, 6ldrunarheim-
ilum, dvalarheimilum, svo litl-
ar. bess vegna vard svo mikid
mannfall { upphafi. Smitid var
svo almennt, menn attudu sig
ekki 4 hvad var ad gerast og
petta gerdist svo hratt.

Tilmeeli fremur en reglur
Sviar féru adra leid en Is-
lendingar pegar kom ad pvi
ad marka stefnu og setja a
takmarkanir vegna veirunnar.
Svipj6d hefur pa sérst6du ad
lo6gum samkvemt eru pad
heilbrigdisyfirvold sem leggja
linurnar og marka stefnu i
gegnum faraldurinn og stjérn-
méalamenn hafa mun minni
afskipti af adgerdum heldur
en vida annars stadar { heim-
inum.

Eins hefur 1 Svipjéd fremur
verid farin su leid ad beina
leidbeiningum og tilmeselum
til ibda, frekar en ad binda
séttvarnaradstafanir i 10g og
reglur enda pykir bad brjéta
gegn stjérnarskra landsins
al setja log sem eigi ad hefta
frelsi ibua til ferdalaga og at-
hafna.

»Sviar eru agadir. Peir
fylgja reglum. Reglur um fjar-

laegdartakmarkanir eru virtar
og foélk fer eftir pvi. Hefd-
bundnir skemmtistadir eru
ekKki opnir. Leikhis eru lokud
- eda voru pad. N er verid ad
rymka reglur um svidslistir
og iproéttir. Pad 4 ad heimila i
auknum meeli ad hleypa foélki
inn { leikhidsin og & iproétta-
leiki — p6 med strongum skil-
yroum.“

Markvissar adgerdir

Hann segir ad Sviar hafi farid
i mjog stodugar adgerdir sem
hafi haldist nadnast ébreyttar
allt fra pvi i byrjun april.

,Pessar stodugu, markvissu
og dkvednu séttvarnaadgeroir.
Peer hafa skilad arangri. Land-
inu var aldrei lokad og okkur
voru settar Akvednar megin-
reglur sem var svo farid eftir.“

Vidmeelandi DV segir petta
toluvert 6likt peim adgerdoum
sem farid var i 4 Islandi par
sem hardar takmarkanir voru
settar & landameaerin, peim af-
1étt og svo komid a aftur, eda
samkomutakmarkanir sem
voru settar &, hertar, slakad
a og teknar af til skiptis allt
fra pvi { mars. Slikt skapi
6vissu og preytu. Sviar finni
minna fyrir hinni svonefndu
farséttarpreytu par sem ad-
gerdirnar hafi verid mark-
vissar og stodugar og nokkud
fyrirsjdanlegar.

, Eg held ad Svium hafi tek-
ist ad halda pessu i skefjum
med innanlandsaga og med
pvi ad fylgja peim reglum
sem voru settar. Eg held ad
pad hafi borid drangur lika ad
vera ekki ad hlaupa fram og til
baka med nyjar reglur i hina
og bessa attina. Pad voru bara
settar takmarkanir i reglur og
paer hafa verid {1 gildi allt par
til ndna.“

Opin landamaeeri
Landameeri Svipjédar hafa
verid opin i gegnum farald-
urinn og ferdamenn afram
bodnir velkomnir.

,Pad er ekki skimun vid
komu og ekki krafa um
séttkvi. Ef Islendingur er ad
koma fra Keflavik til Stokk-
hélms pa er hann ekki krafinn
um vottord eda skimunarstad-
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festingar. Hann bara kemur
hingad inn eins og hver annar
ferdamadur.“

Séttvarnalaeknir, Anders
Tegnell, hefur dregio i efa
gagnsemi harkalegra adgerda
a bord vid dtgongubann eda
lokun landameera og engar
rannséknir bendi til pess ad
slikar adgerdir séu gagnlegar
i barattunni viod veiruna. bvert
4 moti sé pad 1j6st af sogulegu
samhengi ad lokun landameera
sé med 6llu tilgangslaus. i
besta falli gaeti pad tafid far-
aldurinn i eina viku auk pess
sem slik lokun fzeri gegn raod-
leggingum Alpj6daheilbrigdis-
stofnunarinnar.

Hann segir ad pétt Sviar
ferdist minna innanlands sé
pad ekki svo ad ekkert lif sé
i Svipj6d. ,,bPad ma segja ad
betta hafi bitnad & ferdabjon-
ustu innanlands. Menn eru
ekki mikid ad fara i lestar-
ferdir Ut 4 land, i innanlands-
flug eda annad. En hins vegar
er ekki mikil lokun i gangi.
Hoétel eru enn med opid og pad
er lif 1 samfélaginu. Pad er
ekki alkul og Svipj6d er opid
land og pad fleedir f61k hingad
inn. Sviar eru aod ferdast sjalf-
ir til ad mynda til Kanarieyja
0g svona.

Daudsfoll vegna COVID-19

Latnir ibaar
Svipjod  5.892 10.343.000
island 10 364.134

Grimunotkun er ekki al-
menn hér. Pad er meelst til
bess ad paer séu nyttar i al-
menningssamgongum eda bar
sem félk er pétt saman. En pa
sérd ekki grimur 4 goétum tti,
eda i verslunum. Séttvarna-
laeknir hefur sagt ad fyrir pvi
séu nokkrar astaedur. Pad pyoi
ekki ad segja dkvednum hluta
pj6darinnar ad nota grimur en
sleppa 60rum - pad eigi jafnt
yfir alla a0 ganga - og eins
geti menn sett grimurnar vit-
laust 4 sig og med pvi skapad
falskt 6ryggi sem er heettu-
legt.“

Ekki hjardoonaemi

Misskilnings geetir oft { um-
raedunni um vidbrogd Svi-
bjédar vid kérénaveirufaraldr-
inum. Sumir virdast halda ad
til engra adgerda hafi verid
gripid og markmidid sé ad na
fram hjardénaemi. Séttvarna-
leeknir Svipjédar, Anders
Tegnell, hefur hafnad peim
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Astandio hér er nokkuo gott
0g ég vero bara ao segja ad
mér liour vel hér og er nokk-

uo afslappaour.

asokunum. Hafi hjardénsemi
verid markmidid pa hafi ekk-
ert verid gert til ad spyrna 4
moéti faraldrinum.

Hins vegar telur hann ekki
raunhaeft ad mida allar ad-
gerdir og stefnumétun ad
mogulegu béluefni en alls
kostar 6vist sé hvenzaer slikt
béluefni verdi tilbuio til dreif-
ingar. A0 hans mati er veiran
komin til ad vera hér naestu
arin og purfi pvi ad mida ad-
gerdir ad peim raunveruleika
og laera ad lifa med henni.

Ahaettuhépar i forgang
Helst er seenskum yfirvéldum

umhugad um adheettuhépa. En
pau hafa vidurkennt ad peim
hafi til ad byrja med mistekist
ad vernda pa hépa med full-
naegjandi heetti.

Mikill meirihluti peirra sem
latist hafa i Svipj6o af voldum
veirunnar voru ibdar 4 6ldrun-
arheimilum eda einstaklingar
sem nutu umonnunar { heima-
hidsum. Tegnell hefur sagt ad
ef hann geeti breytt einhverju
i viobrogdum Svipjédar vid
veirunni pa veeri pad ad hlia
betur ad dhsettuhépum vid
upphaf faraldursins.

Islenski vidmeelandi DV {
Svipjéd segir ad hann hafi

tekid eftir gagnryni a yfirvold
vid upphaf faraldursins enda
gekk veiran hratt fyrir landid
og gifurlega margir létust.
Hins vegar hafi umreedan
undanfarid verid a adra leid.
Anzegja sé med paer mark-
vissu og ihaldssomu adgeroir
sem hafi verid radist i enda
megi sja pad nd a4 stodunni.
Smitstudull hafi leekkad mikio,
smitudum hafi feekkad sem og
peim sem purfi ad leggjast inn
a gjorgeeslu.

,Pao hafa ekki ordid mark-
teekar breytingar & pessu
smitgengi sidustu vikunnar.
Menn héldu ad petta fzeri aft-

Anders
Tegnell

sottvarnalaeknir
Svipjooar

ur af stad { haust pegar skél-
arnir byrjudu aftur og annad.
En pad hefur ekki ordid enn.
Dbetta er 60ruvisi ferill & ut-
breidslunni en eins og { til
deemis Danmorku og Noregi.
bannig ad menn eru ad velta
fyrir sér hverjar séu moguleg-
ar astaedur og pad eru ymsar
skodanir & pvi.“

Hann segir edlilegt ad
margir horfi nu til Svipjédar
og velti fyrir sér hvort seenska
leidin hafi kannski ekki verid
jafn galin og menn héldu i
upphafi.

,Paod er ad beinast dkvedid
svidsljés ad Svipj6d. Menn
eru ad velta fyrir sér hvada
adgerda vid hofum gripid til
og hvort heegt sé ad lera eitt-
hvad af peim. Eins hvort haegt
sé ad lita 4 Svia sem einhverja
fyrirmynd niina.“

Vidmeelandinn telur fulla
astaedu til ad lita til Svipjédar
og beirrar stefnu sem hefur
verid tekin par. Segist hann
geta rétt imyndad sér bpa

A medan
islendingar
herda
sottvarnir eru
Sviar ad slaka
a peim.
MYND/GETTY

preytu sem Islendingar hljéti
ad finna fyrir pegar nyjar
adgerdir eru bodadar svo til
vikulega a4n skyrrar stefnu
til frambuidar. Pad hljéti ad
skapa vissa undiroldu. Nina
sé astandid gott 1 Svipjéd.

,Astandid hér er nokkud
gott og ég verd bara ad segja
ad mér lidur vel hér og er
nokkud afslappadur.“

Pad er dhugavert ad bera
saman islensku og sensku
leidina. Peirri islensku var {
upphafi fagnad en svo halladi
hratt undan feeti 1 sumar og
morg oénnur riki { heiminum
eru nd buin ad skra fyrrver-
andi fyrirmyndarrikid Island
4 raudan lista.

Svipj6d sem var gagnrynd
i upphafi fyrir alltof mikla
afsloppun virdist na aetla ad
verda naesta fyrirmyndarriki.

Hins vegar, bendir vid-
meelandinn 4, er ekki buiid ad
gera upp faraldurinn og hann
er langt fra pvi ad heyra for-
tidinni til. Timinn einn muni
pvi leida 1 1j6s hvada leid hafi
reynd verid best. Til ad komast
ad pvi purfi heimurinn fyrst
a0 komast i gegnum COVID.
Og sa timi er enn ekki runninn
upp og mun liklega ekki gera
pad neitt 4 neestunni. H
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POLITIKIN EINKENNIST FREKAR
AF STJORNLYNDI EN FRJALSLYNDI

Fair islenskir stjornmalamenn virdast tortryggja vald, sem vekur upp spurningar um
hversu frjalslyndir peir eru i raun. Merking hugtaksms er mjdg a reiki i umrasounni.

A PINGPOLLUM

Bjorn Jon
Bragason

%,
o
t-«--r.

lokkspdlitiskur agrein-
Fingur er fjarri pvi jafn-

djipstaedur og hann var
hér 4 &rum &adur. Pélitiskar
kennisetningar og hugmynda-
freedilegar heildarlausnir,
hafa ad mestu leyti vikid fyrir
teeknilegum urlausnarefnum.
A sama tima er merking hug-
taka { stjérnmalaumraedunni
mjog a reiki. Hvad er vinstri
og hvad er hagri? Ju, liklega
er bad almennur skilningur ad
tilteknir stjérnmalamenn séu
vinstra megin i tilverunni,
en hveneer tekur midjan vid
og hverjir myndu teljast til
haegrimanna hér 4 landi? bvi
er ekki audsvarad.

eyjan@eyjan.is

Oljost hugtak

Annad hugtak sem notad er
med mjog 6ljésum heetti er
frjalslyndi. Hvenaer er madur
frjalslyndur og hveneer ekki?
Svo virdist sem langstaerstur
hluti islenskra stjérnmala-
manna vilji skilgreina sig
frjalslyndan. I stefnuskra
Framsoéknarflokks segir ad
flokkurinn byggi 4 frjalslyndi.
Flokkurinn starfadi lengi i
samtokum frjalslyndra flokka,
Liberal International, og Stein-
grimur Hermannsson, for-
seetisradherra, var um skeid
varaforseti peirra samtaka. I
stefnuskra Vidreisnar er kom-
ist svo ad ordi ad flokkurinn
sé ,,frjalslyndur og alpj6dlega
sinnadur flokkur“, svo deemi
sé tekid. Vidreisn undirstrikar
bessa afst6du med adild ad
ALDE, samtokum frjalslyndra
flokka i Evrépu.

Pessir tveir flokkar, Fram-
s6knarflokkur og Vidreisn,
boda engu ad sidur gerdélika
stefnu { veigamiklum malum.
Pa er annar péttbylisflokkur
4 medan hinn szekir einkum
fylgi til hinna dreifdari
byggoda.

Mikid notad hugtak

A0 minnsta kosti fjérir is-
lenskir flokkar hafa kennt sig
vid frjalslyndi. Frjalslyndi
flokkurinn gamli var forveri
Sjalfstaedisflokksins, Samtok
frjalslyndra og vinstrimanna
voru stofnud 1969 og fengu
menn kjorna i alpingiskosn-
ingunum 1971 og 1974. bPing-
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Gjarnan eru sdmu stjornmalamennirnir mjog frjalslyndir um sumt en stjornlyndir um annad. MYND/ERNIR

flokkur frjalslyndra heegri-
manna var stofnadur 1989
af tveimur pingménnum ur
Borgaraflokknum. Og ba atti
Frjalslyndi flokkurinn hinn
sidari menn 4 Alpingi &rin
1999-2009. EkKki verdur séd
a0 pessir flokkar hafi almennt
bodad neitt frekara frjalslyndi
en adrir flokkar.

Olikar aherslur
Frjalslyndishugmyndir eiga
raetur sinar ad rekja til and-
stodu vid einveldi konunga og
um leid trdarofsteekis, sem
gegnsyroi vestraen pj6ofélog
fyrri alda. Valddreifing er
stundum nefnd { somu andra
og frjalslyndi; meo frjalslyndi
eigi ad verja einstaklinginn
fra alreedi meirihlutans.

Ef vid horfum vestur um
haf p4 eru hugmyndir um

frelsi mjog skiptar. Stér hluti
félks par berst fyrir frelsi fra
afskiptum hins opinbera af
efnahagsmalum og vopnaeign,
en adhyllist ekki sama frjals-
lyndid begar kemur ad hjoéna-
bondum samkynhneigdra eda
rétti til féstureydinga, svo
deemi séu tekin. Peir sem ad-
hyllast sem mest frjalsraedi
i sioferdisefnum, hafa sidan
gjarnan litinn dhuga & frelsi
i verslun og vidskiptum og
adhyllast jafnvel sem mesta
opinbera forsja i beim efnum.

Frjalslyndir um sumt

og annad ekki

Piratar eru gott deemi um
flokk sem i byrjun bodadi
mjog frjalslynda stefnu, en
pbegar fra lidur hefur mal-
flutningur talsmanna flokks-
ins verid sitt 4 hvad. Allt fra

Pegar a
reynir eiga
Sfryalslynd
viohorf miklu

minna fylgt
ao fagna en
cetla meetti.

pvi ad vera afar frjalslyndur
yfir { umtalsvert stjérnlyndi.
bingmenn flokksins hafa svo
deemi sé tekid verid miklir
talsmenn skodana- og tjan-
ingarfrelsis. I borgarstjérn
Reykjavikur hefur flokkurinn
aftur 4 méti fylgt stjérnlyndri

stefnu { samgoéngu- og skipu-
lagsmalum. Likt og almenn-
ingur vestanhafs sem nefndur
var a0 framan, kj6sa menn ad
vera frjalslyndir um sumt en
alls ekki annad.

A0 tortryggja vald
Afstada til séttvarnaradstaf-
ana undanfarid hefur leitt {
lj6s ad islenskir stjérnmala-
menn hallast ad likindum
flestir frekar { att til stjérn-
lyndis en frjalslyndis. Nu
er peim sem greinast med
kérénaveiruna gert ad seeta
einangrun mun lengur hér
4 landi en 4 hinum Nordur-
I6ndunum. Med einangrun er
gengid harkalega 4 borgaraleg
réttindi, en litid sem ekkert
hefur farid fyrir umraedu um
bad i stjérnmalunum hvers
vegna asteeda sé til haroari
skerdingar mannréttinda 4 Is-
landi en i nagrannaléondunum.
Hér er ekki lagt mat 4 pad
hversu mikil porf er 4 um-
reeddum adgerdum, en frjals-
lyndur stjérnmalamadur
myndi spyrja gagnrynna
spurninga pegar jafnlangt er
gengiod i ad hefta borgaraleg
réttindi. Pad er i edli hins
frjalslynda ad tortryggja vald.

Meira i ordi en a boroi
HOrdur Agisson, ritstjori
Markadarins, fylgirits Frétta-
bladsins, komst svo ad ordi i
forystugrein bladsins i sidustu
viku ad samfélaginu stafadi
»fyrst heetta af pvi pegar meg-
inporri almennings tekur pvi
ordid sem sjalfsogdum hlut ad
gengid sé freklega 4 athafna-
frelsi og borgaraleg réttindi
félks i nafni almannaéryggis*.
Ljést er ad baer harkalegu
adgerdir sem gripid hefur
verid til i sé6ttvornum hafa
ekki skilad beim &rangri sem
lagt var upp med. Feerd hafa
verid fram itarleg rok fyrir
bvi ad veegari adgerdir hefou
getad skilad betri arangri.
Bent hefur verid 4 ad { bPyska-
landi sé nygengi smita adeins
fjéroungur af pvi sem hér er,
en par hefur samt ekki verid
farin st leid ad loka landinu.

Svo virdist sem umraedan
eda umraeduleysido um soétt-
varnaradstafanir stjérnvalda
dragi fram utbreitt stjorn-
lyndi i islenskum stjérn-
mélum. I reynd eru peir ekki
margir sem tortryggja valdid.
begar 4 reynir eiga frjalslynd
vidhorf miklu minna fylgi ad
fagna en setla meetti, af lestri
stefnuskraa flokka og pélitisk-
um greinum. W
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OneRecords
MaIa- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.
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Stjéornendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

OreéQuality

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirteekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibuum

bjonustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda

eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
storan patt i gédum |nnse’:nd|ngu
) e umsokna og
arangri fyrirtaekja. erinda &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Utgafu og
utanumhald gaedahand- bdkar og

Prounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnsazei, rekjaleika og 6ryggi.

L

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga

0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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a lausu

Einhleypum landsmonnum — og konum,
er tioreett um a0 paod sé ekki hlaupio ad
bvi a0 verda astfanginn @ timum kérona-
veirunnar. Allra sist pegar grimuskylda
og snertibann eru vid lyoi. Pad ma pd
vissulega nyta ymis samskipta-

forrit til pess a0 eiga sam-

skipti og mynda tilfinn-

ingatengsl — jafnvel med

heitum astarbréfum likt

og foroum daga.

JONSI

Jon Por Birgisson, betur pekktur sem Jonsi i Sigur

Rds, er sdngvari og gitarleikari i hljomsveitinni Sigur

Ros. Jonsi skildi vio sambylismann sinn, Alex Kendall

Somer, fyrr & arinu. Jonsi er hefileikabint med meiru,

hannar ilm fyrir fyrirtaekio Fischer sem systur hans eiga

og elskar hommatekno, ad eigin sdgn. Jonsi er btinn ad fa
COVID-19 en hann missti lyktarskynid um tima, sem er afar
oheppilegt fyrir ilmhénnud. Jonsi gaf at nyja sdloplotu fyrir
skemmstu sem kallast Shiver og tok 10 &r i vinnslu. Platan er stor-
kostleg — eins og hann sjalfur.

GUDMUNDUR INGI GUDBRANDSSON

MYND/ANTON BRINK

Gudmundur Ingi er umhverfisradherra og er fyrsti samkynhneigdi karlradherra pjédarinnar. Gudmundur Ingi er
med BSc.-prof i liffreedi fra Haskola islands og mastersgradu i umhverfisfreedum fra Yale-haskola i Bandarikjunum.
Gudmundur er kalladur Mummi, pykir einstaklega sjarmerandi og er med hdsstjornarprof fra Hisstjérnarskélanum i
Reykjavik, svo pad er uppaskrifad ad hann er hisvanur og pykir jafnvel liklegur til afreka i eldhidsinu, en matreidsla,

mottaka gesta og bordsidir eru medal pess sem kennt er i skdlanum.
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MYND/IMDB

JOEL SAMUNDSSON

Leikarinn J6el Seemundsson pykir sameina kyn-
takn og goda gaejann i eina 6motstaedilega blondu
a0 sogn vina. Joel heimsakir heimili landsins ol
sunnudagskvdld sem laeknirinn i Radherranum, sjon-
varpspztti 4 RUV. bar er hann idulega i eldhdsinu og
pykir passa par vel inn. Hann er hins vegar litid fyrir
ad brjota saman pvott i hinu raunverulega lifi, elskar
korfubolta og er fra Raufarhofn.

MYND/FACEBOOK

SIGURDUR HELGI PALMARSSON

Sigurdur Helgi er sjonvarpsstjarna & RUV par sem hann styrir pattunum
Fyrir alla muni &samt Viktoriu Hermannsdattur auk pess er hann safnstjori
myntsafns Sedlabankans. Hann er pvi vafalaust veikur fyrir ggmlum hlutum
og kann ad meta hluti med sogu. Siggi eins og hann er kalladur er sonur
tonlistarhetjunnar Palma Gunnarssonar og sdng- og myndlistarkonunnar
buridar Sigurdardottur svo hafileikarnir drjipa vafalaust af honum Sigga
sem pykir toppgaur.
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MYND/FACEBOOK

RAGNAR AGNARSSON

Leikstjorinn og kyntrollid Raggi Agnars er ekki leidinlegur. Raggi er einn eigenda SagaFilm og
hefur starfad vid kvikmynda-, auglysinga- og sjonvarpspéattagerd um arabil. Raggi stundar
likamsraekt af kappi, drekkur ekki afengi, er lunkinn i golfi og hvers manns hugljfi.

FOKUS 21

SKULI ANDRESSON

Skli er draumurinn sem laedist ad ségn vina hans. Baedi er madurinn virki-
lega skemmtilegur og eldklar. Skali er kvikmyndagerdarmadur og ljosmynd-
ari og hefur starfad baedi hja ROV, Reykjavik studios og hja Ossur. Hann
er fra Djapavogi og peir sem pekkja til segja hann sannkalladan draum.
Fyndinn, flippadur og fagur.

HANNES STEINDORSSON

Hannes er vinsall fasteignasali og starfar hja fasteignasélunni Lind.
Hannes er heimakeer, vill hafa minimaliskt og smart i kringum sig og stundar
likamsrakt af kappi.

SOLVI SNAR MAGNUSSON

Sdlvi er pekktur smekkmadur og
gekk lengi undir nafninu Sdlvi
i Sautjan, eftir a0 hafa unnio
hja fyrirteekinu i morg ar, medal
annars sem listrenn stjérnandi.
Sidan stofnadi hann tiskuvoru-
verslunina Retro, styrdi auglys-
ingasolu hja 365 og starfadi vid
honnun hja Ellingsen. i dag er
Solvi einn eigenda Laundromat
Café vid Austurstreeti.

MYND/ADSEND

MYND/INSTAGRAM

EMIL PALSSON

Knattspyrnumadurinn Emil Palsson fra isafirdi leikur
med norska lidinu Sandefjord, en lidid leikur i tr-
valsdeildinni. Emil 1ék med FH adur en hann for i at-
vinnumennsku og hefur i gegnum tidina braett nokkur
hjértu med breidu brosi og fogrum lokkum. Svo er bara
spurning hvort hann lokkar til sin sanna ast til Nor-
egs? Heyrst hefur ad haoflirin, pvottabrettid, hvitar
tennur og godur fatasmekkur Emils, sé bara toppurinn
a isjakanum.
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Sauna- og gistitunnur
dasamt hitaveitupottum og
nokkrum tequndum af skeljum

Eigum f orar staerdir af lokum a lager i graum og brinum litum B Verd fra 62.000 kr.
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COVID-JOLASKRAUT MOKSELST

Hamorinn lengir [ifid, sagdi einhver og hlo. Grin sem vidkemur veirunni skaedu er mis-
vinsalt en j6laskraut sem byggir & astandi heimsins virdist p6 atla ad sla i gegn.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

joldi félks er na farinn
F ad kaupa sér jolatrés-

skraut, hvers honnudir
haedast ad ymsum adstaeedum
sem hafa skapast i kringum
kérénaveirufaraldurinn. Svo
sem mikla s6lu og s6fnun
heimsbyggdarinnar & klésett-
pappir. Margir virtust hraed-
ast pad einna mest ad enginn
klésettpappir yroi faanlegur.
Grimukleeddir jélasveinar eru
einnig ad gera pad gott, sem
og hugljiafar kvedjur til heil-
brigdisstarfsfélks.m
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SPRITTBRUSINN GODI

Pad eru 6fair sem hafa hamstrad
spritt sidustu manudi og vilja lik-
lega ekki eyda meiri peningum
i ad kaupa glersprittbrisa til ad
skreyta jolatréd med. Eda hvad?
Jélasprittbrisinn mokselst og er
uppseldur i bili.

Verd: 19.99 $
Seljandi: callisterschristmas.com

TREYSTUM FAUCI

Leaeknirinn Anthony Fauci, sem leidir sottvarnateymi Hvita hissins, hefur
itrekad varad Bandarikjastjorn og forsetann vio COVID-19 sjukdomnum
og talad um ad herda purfi séttvarnareglur par i landi, en Bandarikin hafa
farid afarilla Gt ar faraldrinum. A leeknasloppnum stendur: Vio treystum a
Fauci. Einnig faest laeknirinn vinseeli Gr mjiku efni & shoplightspeed.com og
likist hann pé litilli dikku. NG er bara spurning: Hver hendir séri ad sauma

prieykid fyrir jolin?

Verd: 19.99$

Seljandi: callisterschristmas.com

FJARFUNDARKONAN

Heimavinnan er vinselt efni i jolaskrauti i ar, en &
sidunni personalizedornamentsforyou.com er haegt
ad velja tr alls kyns einangrunar/séttkviar/COVID/kI6-
settpappirsjolaskrauti. Einnig er haegt ad baeta grimu
vid alls kyns hefdbundnar figtrur. Parna ma vissulega
ey0a tima og fjarmunum, sé folk blisad i sottkvi.

Verd:Fra15$
Seljandi: personalizedornamentsforyou.com

GRIMUKL/DD FJOLSKYLDA A TRED

COVID-fjdlskylda med grimur til ad hengja & tré, virod-
ist seljast vel 8 amazon.com. Skrautid kostar fra 12
dollurum, en haegt er ad f& med premur eda fjorum
fiolskyldumeolimum. Plass er a klosettpappirsrenn-
ingnum til ad skrifa ndfn fjdlskyldumedlima undir hvern
og einn.

Verd: Fra 11.99$ Seljandi: Amazon.com

LAKNIR 0G HJUKKA

Petta skraut er falleg gjof handa leeknum og hjikrunarfreedingum 4 jéla-
gjafalistann, en pad er reyndar 6polandi ad adeins sé hagt ao fa leekninn
karlkyns og hjlikkuna kvenkyns. Engu ad sidur falleg skilabod: ,Vio maettum
i vinnuna fyrir pig, og pt varst heima fyrir okkur.”

Verd: Fra60$ Seljandi: Amazon.com

GRIMUSVEINNINN

Mynd af pessu jélaskrauti hefur
farid sem eldur i sinu og skrautio
er nl vida uppselt. Brothett eins
og lifid sjalft, en fallegt & koflum
og minning um erfida tima. | um-
sogn um skrautid er tekid fram ad
b6 pad sjaist ekki sé j6lasveinninn
brosandi.

Verd: 21.99$
Seljandi: callisterschristmas.com

p
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Erla Déra
Magnusdottir
erladora@dv.is

inn 12. februar 2010
byrjadi sem hefd-
bundinn skéladagur

i haskélanum { Alabama {
Bandarikjunum. Amy Bishop,
proéfessor i taugavisindum,
meetti til vinnu ad venju,
kenndi nemendum sinum og
meetti svo 4 starfsmanna-
fund med kollegum sinum {
liffreedideild skélans.

Amy var 45 ara gomul.
Dokkheerd og folleit. Hun
bétti afburdagreind og stat-
adi af doktorsproéfi 1 tauga-
visindum fra hinum virta
Harvard haskéla. Han atti
eiginmann og fjogur born og
dreymdi um ad verda rithof-
undur.

Hun sat pogul 4 fundinum,
sem var nokkud 6likt henni.
Hins vegar gaf fas hennar
ekkert til kynna um pann
hrylling sem fram undan var.

Neitad um fastradningu
Ljoést var ad skoélaario 2009-
2010 yroi sidasta ar Bishop
vid skélann, par sem henni
hafdi verid neitad um fast-
radningu teepu ari fyrr. Bis-
hop var vonsvikin vegna
pess, en virtist p6 taka tidind-
unum af yfirvegun.

Mikil harka getur verid
i bandariska visindasam-
félaginu og eru fastradningar
vid haskoéla eftirséttar, enda
fylgir pvi mikio starfsoryggi.
A0 sama skapi pykir pad setja
blett 4 feril visindamanns
begar honum er neitad um
fastraoningu.

Pegar um klukkustund var
lidinn af fundinum 1ét Amy
til sin taka. Hun st60 & faetur,
greip byssu upp tr handtésku
sinni, midadi henni & sessu-
naut sinn og ték i gikkinn.
Alls voru télf starfsmenn lif-
freedideildarinnar vidstaddir
bennan fund. Bishop skaut
sex peirra og attu prir eftir
ao lata 1ifid af sdrum sinum.

Badst vaegdar

A fundinum var st6dd kona ad
nafni Debra Moriarity. Henni
og Bishop var agaetlega til
vina. Moriarity leitadi skjoéls
undir fundarbordinu eftir ad
Bishop hof skothridina.

Hun reyndi af veikum meetti
ad koma viti fyrir kunningja-
konu sina. Hin greip i feetur
Bishop undan bordinu og badst
vaegodar: ,,Hugsadu um déttur
mina, hugsadu um barna-
barnid mitt.“

Amy Bishop var b6 hvergi
af baki dottin. Hin beindi
byssunni ad hofdi Moriarity
og enn og aftur greip huin {
gikkinn.

En ekkert gerdist. Byssan
st60 4 sér. betta veitti Mori-
arity faeri 4 ad koma sér ut
ar fundarherberginu. Bis-
hop fylgdi 1 humétt 4 eftir og
greip itrekad i gikkinn, an
arangurs.

P

A

S|

Seth og Amy voru nain systkini, par til Amy skaut hann til bana.

STARFSMANNAFUNDURINN
BREYTTIST | MARTROB

Amy Bishop var 45 &ra fjogurra barna modir og haskolaprofessor i
taugavisindum. Engan grunadi ad pegar henni var neitad um fast-
raoningu myndi pad hafa banvaenar afleidingar i for med sér.

Moriarity tékst ad komast
undan Bishop, aftur inn i
fundarherbergid. ba gafst
loks feeri & ad hringja eftir
adstod.

Hringdi i eiginmanninn
Pegar logreglu bar ad gardi
st60 Amy Bishop fyrir utan
skélann. Hin hafdi losad sig
vid byssuna og hringt { eigin-
mann sinn, sem hiin baé um
ad sxKkja sig i vinnuna eins og
hann var vanur. Virtist Bis-
hop illa attud og ekki gera sér
grein fyrir gjéroum sinum.
Taldi hiin sig medal annars
ekki hafa verid 4 stadnum og
neitadi ad trua pvi ad kollegar
hennar veeru latnir.

Vegna pessa toldu margir
lj6st ad Bishop aetladi sér ad
bera vid gedveiki i malsvorn
sinni fyrir démi, en hin var
akeerd fyrir manndrap af ein-
beittum 4setningi, auk priggja
mordtilrauna og fér dkeeru-
valdid fram & daudarefsingu.

Fortidin grafin upp

Skotéarasin vakti mikinn 6hug.
Hvernig gat petta gerst? Bis-
hop var 45 ara, fraedimadur
og moédir. Hvad fékk slika
manneskju til ad fremja jafn
svivirdilegan glaep?

Fyrst um sinn téldu margir
ad mal Bishop veeri slaandi
daemi um peer hérou krofur
sem gerdar eru til visinda-
manna innan bandariska ha-
skélasamfélagsins og hvad
barattan fyrir fastradningu
getur verid krefjandi.

Flestir skiptu b6 snarlega
um skodun eftir ad farid var
ad grafast fyrir um fortid
Bishop. Fortid sem varpadi
lj6si & myrka hlid visinda-
konunnar.

Banadi brédur sinum
Arid 1986, begar Amy Bishop
var 21 ars gamall haskéla-
nemi, hringdi m6dir hennar
viti sinu fjeer 1 logregluna.
Amy hafdi skotid brédur
sinn til bana { eldhtsi fjo6l-
skyldunnar. M6dir hennar
var vitni ad harmleiknum og
hefur alla tid haldid bvi fram
ad um slys hafi verid ad reeda.
Amy hafdi verid ad fikta
med haglabyssu sem fadir
hennar atti og 6vart hladid
vopnid og kunni ekki ad teema
bad aftur. begar Amy aetladi
ad syna brédur sinum, Seth,
vopnid, reid af skot sem haefoi
Seth 1 magann, og 1ést hann
Ur sarum sinum & eldhidsgolf-
inu fyrir framan systur sina

Amy og eiginmadur hennar, James Anderson.

og m6dur. Hryllilegt slys var
nidurstada légreglunnar.
Eftir skotarasina 2010 var
harmleikurinn fra 1986 rifj-
adur upp og féru pa ad renna
4 menn tveer grimur. Ef um
slys var ad raeda, hvers vegna
brast Amy vid med pvi ad
flyja af vettvangi og reyna ad
ad reena bil af bilasélu 1 néa-
grenninu - enn vopnud hagla-
byssunni? Samkveemt vitnum
kom hin inn a bilasdluna,
med haglabyssuna og heimt-
adi ad peir afhentu henni
billykla. Eftir ad logreglu
bar ad gardi purftu logreglu-
menn itrekad ad skipa henni
ad leggja fra sér vopniod,
aour en hdn vard vid pvi. Vid
skodun a vopninu kom 1 1j6s
ad eftir a0 Amy skaut bréour
sinn, hl6d hin byssuna aftur
og auk pess fannst aukaskot 1
jakkavasanum hennar.

Rorasprengja

Arid 1993 hafdi Bishop einn-
ig verid yfirheyrd vegna
roérasprengju sem var send a
heimili leidbeinanda hennar i
doktorsnaminu, en pau héfou
att i atistodum. Vitni hofou
heyrt Bishop og eiginmann
hennar rseda um hvernig
heegt veeri ad dtbua rora-

MYNDIR/YOUTUBE.

sprengju, auk pess sem vitad
var ad Bishop hafdi adgang ad
efni sem er notad til ad bua til
sprengiefni. Ekki voru neeg
sonnunargogn til ad dkaera
Amy og er méalid 6upplyst enn
idag.

Akzeruvaldid héf aftur skod-
un & andlati bré6dur Bishop,
eftir ad hin var handtekin
arid 2010. Kom b4 4 daginn ad
logregluskyrslur hefou verid
6fullneegjandi og 4kaeruvaldid
aldrei fengid allar upplysingar
um meint slys, upplysingar
sem hefdu gefid fullt tilefni til
a0 4keera Amy Bishop fyrir
a0 hafa banad brédur sinum
af 4setningi. Arid 2010 var of
seint ad gefa ut slika 4keeru,
par sem brotid var fyrnt.

Rannsékn 4 andléati brédur
Amyar hefur verid hardlega
gagnrynd undanfarin ar. Er
talid ad ef rétt hefdi verio
stadid ad verki, hefdi Amy Bis-
hop verid akaerd fyrir mord
pegar hin var 21 ars gomul.
P4 hefdi hin aldrei fengid
vinnu vid haskélann i Ala-
bama og hefdi aldrei meett
a pennan orlagafulla starfs-
mannafund pann 12. febrdar
og beir brir kollegar hannar
sem hin myrti vaeru enn a
lifi. m
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FORNAR SER

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

eilsusafar eru ekki
H nytt fyrirbaeri, en Ant-

hony Williams, betur
bekktur sem Medical Medi-
um, t6k hugtakid skrefinu
lengra og héf svokolludu ,,sell-
erisafahreyfinguna“. Hann
gaf Ut békina Celery Juice:
The Most Powerful Medicine
Of Our Time Healing Millions
World Wide, i mai 2019. Hann
heldur einnig uti vefsiounni
medicalmedium.com par sem
ma lesa um ,,Jeekningarmatt*
sellerisafans.

Medical Medium segir ad
sellerisafi hafi é6truleg heilsu-
beetandi ahrif, eins og ad
laekka blédbrysting, laga hio-
vandamal og baeta meltinguna,
svo fatt sé nefnt. Hann gengur
svo langt ad halda bvi fram ad
sellerisafi geti leeknad kron-
iska sjukdéma. bvi skal samt
halda til haga ad sa sem kallar
sig Medical Medium, Anthony
Williams, er enginn laeknir og
tengist ekki leeknastéttinni &
nokkurn hatt. Pad eru heldur
engar rannséknir sem stydja
stadheefingar hans. Aftur 4
moéti eru tugir pisunda sem
segjast hafa fundid mikinn
mun & heilsu sinni og lidan
eftir ad hafa byrjad ad drekka
sellerisafa. Medical Medium
er med reynsluségur 4 vefsidu
sinni og & samfélagsmidlum
par sem fjoldi stjarna a bord
vid Sylvester Stallone, Mi-
rondu Kerr, Pharrell og Jennu
Dewan hafa hoppad a selleri-
safalestina.

Ef pu ferd & YouTube og
leitar ad ,,I tried Celery Juice
for 7 days“, finnurdu aragria
af myndbondum. Eg horfdi 4
nokkur og allir h6fdu svipada
sbgu ad segja, sellerisafi er
snilld og hefur jakvad ahrif
4 heilsuna. En ég aetladi ekki
bara ad tria félki 4 netinu, ég
vard ad profa petta sjalf. Pad
fyrsta sem ég gerdi 4 morgn-
ana { heila viku var ad drekka
teeplega halfan litra af hrein-
um sellerisafa. Og triid mér
—hann er ekki bragdg6dur.

Ut a hvad gengur petta?
bd att ad drekka 475 ml af
ferskum sellerisafa 4 téman
maga & morgnana, a40ur en pa
feerd pér morgunmat eda eitt-
hvad annad. Safinn verdur ad
vera ur sellerii og engu 60ru,
engin sitréna eda engifer til
ad baeta bragdid. Bara strang-
heidarlegur sellerisafi.

Fyrstu brja dagana keypti
ég tilbdinn safa nypressadan
hja Hollu i Grindavik. Hina
fjéra dagana bjé ég til safann
sjalf. Eg 4 ekki safapressu,
heldur notadi blandara og si-
adi i gegnum grisjupoka. bPad
kom 4 6vart hversu einfalt pad
er.

Samkvemt Medical Medi-

Sellerisafi er sagour beeta meltingu og leekka blédprysting. Eitt er 6ruggt, hann er skelfilegur a brag0id.

EG DRAKK SELLFRISAFA A
TOMAN MAGA | HEILA VIKU

Sellerisafi hefur verid ad gera allt vitlaust erlendis undanfario ar eftir
a0 Medical Medium gaf Ut bok og hélt pvi fram a0 sellerisafi geti
lzknad hina 6tralegustu sjikdoma og hafi jakvaed ahrif 4 heilsuna.
Bladamadur DV keypti galid magn af sellerii og férnadi sér af forvitni.

MEDICAL MEDIUM

CELERY JUICE

THE MOST POWERFUL MEDICINE OF OUR TIME
HEALING MILLIONS WORLDWIDE

ANTHONY WILLIAM
1 S B T P S it o Li-CPargary o i L Sl

SAMKVAMT MEDICAL

MEDIUM A SELLERiSAFI AD:

Beta meltinguna og hjalpa
henni ad vinna betur ar feedunni

o Lekka blodprysting

Hreinsa bldoréasina

e Hreinsa hhdina, vinna gegn

exemi og bolum.

Hafa g6d ahrif & margs konar
gigt

Skola eiturefni tr likamanum
Vera bélgueydandi

Hafa &dastyrkjandi ahrif

0g margt annad

um er best ad drekka safann
um leid og hann er tilbdinn.
bvi ferskari pvi betra. Ef
pu getur pad ekki, parftu ad
drekka hann innan sélar-
hrings eftir ad hann er ut-
buinn. Eftir pad hefur safinn
Htapad‘“ leekningarmeetti sin-
um. Eg maeli med ad utbua
eigin safa frekar en ad kaupa
tilbdinn bvi ef bu aetlar ad
gera petta almennilega parftu
nyjan safa & hverjum morgni.
Sellerisafinn kemur ekKi i
stadinn fyrir morgunmat. Pa
parft samt ad borda morgun-
mat, en biddu 1 15-30 minttur
eftir ad pua drekkur safann.

Min reynsla

Eg verd ad vidurkenna ad pad
gat ekkert biid mig undir
bragdid af sellerisafanum
fyrsta daginn. Pad sem eftir
var dags fékk ég stundum
hroll ef ég fann sellerisafa-
lykt, sem var einhvern veginn
af 6llu, og ég ropadi lika reglu-
lega bragdinu af sellerii. Sem

betur fer adlagadist bragd-
skyn mitt fljétt safanum. A
degi tvo vard bragdid baeri-
legra og med hverjum deg-
inum vard pad alltaf adeins
skarra. Sidasta daginn sotradi
ég safann eins og hvern annan
drykk 4 medan ég dundadi
mér { eldhdsinu.

Eg held ég hafi ordad betta
best 4 degi tvod begar ég skrif-
adi i sellerisafadagbdkina
mina: ,,Alls ekki jafn slaamt en
samt vidbjédur. Ef ég var full-
komlega medvitud um hvers
konar vidbjéd ég var ad fara
ad innbyrda, ba var pad ekki
jafn sleemt.“

Eg skrifadi einnig hja mér
al ég veeri spennt fyrir naesta
degi, 6trulegt en satt.

A degi prjt var safinn mikid
skarri. Eg setti fram p4 til-
gatu ad laufin hefdu verio not-
ud i safann dagana 4 undan.
Pad ma nota laufin i safana,
en pad gerir safann beiskari
4 bragdio.

MYND/GETTY

Safagerd

Neaestu dagana 4 eftir bjé ég
til safann sjalf heima. Eg
notadi blandara og pantadi si-
unarpoka 4 Lj6sid.is. Pokinn
kostadi pisund krénur og
kom inn um ldguna heima.
Eg fann myndband 4 YouTube
sem foér yfir hvernig veeri
heegt ad gera safann og svo
hoéfst ég handa.

Petta var miklu minna mal
en ég bjost vid. Mesta vanda-
malid er eiginlega prifnadur-
inn eftir petta. bad parf ad
prifa blandarann, siunarpok-
ann, skalina, trektina, skurd-
brettid og hnifinn.

Ef pua eetlar ad gera petta 4
morgnana radlegg ég bér ad
vakna allavega korteri fyrr
en venjulega.

Hvad gerdi safinn fyrir mig?
Raunin er sa ad pessi safi
gerdi ekkert fyrir mig pessa
sjo daga sem ég drakk hann.
Alls ekKki neitt! Eftir 611 lof-
ordin um ad sellerisafinn
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myndi hreinlega umturna lifi
minu til hins betra, pa verd
ég ad vidurkenna ad betta
var sma bémmer. Var alla-
vega ad vonast til ad losna
vid sm4 bélur og prumpa
ekkert i nokkra daga. Sam-
kvaemt 6llum ségunum fra
félki sem lofsamar safann pa
virkar hann greinilega fyrir
einhverja, bara ekki fyrir
mig. Svo gaeti verid ad ég
hefdi purft ad drekka hann
lengur, og sumir finna fyrir
ahrifum & undan 60rum. bad
ma heldur ekki gleyma ,,pla-
cebo“ dhrifunum og 61lu 6dru
pvi sem geeti spilad inn i ad
félki lidur betur pegar pad
innbyrdir safann. Atla samt

ekki ad neita pvi ad selleri er
meinhollt og allir hafa gott af
pvi ad innbyrda meira graen-
meti.

En begar 6llu er 4 botninn
hvolft pa er sellerisafi engin
tofralausn en geeti 1atid pér
lida adeins betur. Mér fannst
betta skemmtileg tilraun og
midad vid allar jdkveedu um-
sagnirnar sem bessi einfaldi
safi hefur fengid pa er pad
bess virdi ad préfa, ad minu
mati. Kannski mun ég ein-
hvern tima préfa ad drekka
safann { manud og sja hvort
bad hafi einhver ahrif. En
midad vid verd og vesen pa
er ég ekki ad fara ad gera pad
4 naestunni. W

Anrifavaldur-
inn Nicole
Coulter prof-
aoi ad drekka
sellerisafa i
viku og deildi
upplifun sinni
a YouTube.
Myndbandid
hefur fengid
yfir atta millj-
6n ahorf.

Skotheldur sellerisafi

Hraefni
Ca.1o0g "2 bant selleri
Vatn eftir porfum

Eg reiknadi petta groflega ad um
500 gromm af skoludu og skornu
sellerii gaefu teplega 500 ml af
safa. Eg notadi ekki laufin.

Skoladu selleriid vel.

Skerdu pad i bita adur en pid
setur pad i blandara. Annars geta
.Strengirnir” i selleriinu verid til
vandreaeda.

,Einu islensku framleioendur
a axlahondum sioan 1942“

Simi:5516659
Stadsetning: Sidumula 33
108 Reykjavik

,verd frd 4.900.- og sendum um allt land*

Settu sma vatn med i blandarann,
bad kom mér 4 évart hvad pad
burfti litid vatn. Beettu vio eftir borf-
um. Pa parft meira vatn ef pu ert
ekki med ,plastprik” til ad hraera
i blandaranum 4 medan hann er i

gangi.

Settu siunarpokann yfir skal og
helltu selleriinu i pokann. Kreistu
allann safann dr pokanum.

Helltu safanum i glas og drekktu. Eg
meeli med ad klaufar eins og ég noti
trekt i petta skref.

RAD

e (Gefdu pér allavega halftimaiad

drekka safann fyrsta daginn og
gerdu rad fyrir ad vera heima
naesta halftima eftir &, pvi pa
parft alveg orugglega a klo-
settid fljotlega eftir ad pa ert
bdin/n ad innbyroda safann.

Geymdu hratid sem verdur eftir,
settu pao til deemis i klakabox
og svo pegar pad er frosio
geturdu sett pad i box eda poka
og geymt i frystinum og notad i
slpur og peytinga.

Pad er paegilegra ad nota lifraent
selleri. Pad var eina selleriid
sem ég purfti ekki ad skrabba
og svo var minnst af laufum &

pvi.

Notadu hanska. Eg var med ein-
nota plasthanska sem ég skoladi
og hengdi upp med siunarpok-
anum eftir hvert skipti. Fyrsta
daginn sem ég gerdi safa notadi
ég ekki poka og hendurnar & mér
lyktudu eins og selleri allan dag-
inn, sama hversu oft ég pvodi
paer med sépu.

Ef pa hefur smé tima settu saf-
anninn i isskap i sma stund, po
pao sé ekki nema i 15-30 min.,
hann er mikio skarri kaldur en
vid stofuhita.
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VETRARGRIMA

~Hvernig verdur grimunotkun
begar fer ad kélna? Munum vio
oll bera gomlu, godu lambhdashett-
una sem er pa audvelt setja fyrir
munninn i vissum adsteedum?”

SPUUTNIK

»Spudtnik & Laugavegi selur drval
af grimum ar alls konar efnum.”

HILDUR YEOMAN

Lislenski hénnudurinn Hildur Yeoman selur grimur ar
efnum sem annars fara til spillis i saumaskap annarra
flika. Meeli med a0 skoda trvalio hja henni a Skola-
voroustig, en ég hef heyrt ad peer seljist hratt upp.”

ANDREA

~Andrea Magnasdottir, fatahonnudur og vinkona min
gaf mér og Olbu pessar grimur til ad nota. Mér finnst
beer &0i og vona innilega ad han atli sér ad setja peer
i s6lu i verslun sinni i Hafnarfiroi.”

FLOTTAR
GRIMUR

Elisabet Gunnarsdottir, tiskubloggari @ Trendnet,
deilir hér hugmyndum ad fallegum grimum.
Me0 aukinni grimuskyldu er ekki seinna
veenna ao tryggja sér gdda grimu.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

/

g vil byrja 4 ad taka pad
E fram ad ég er enginn sér-

freedingur um grimur og
hvet pvi félk til ad kynna sér
hvada grimur skila peim til-
gangi sem eetlast er til. Um-
hverfisins vegna pa er audvit-

ad best ad nota fjolnota grimur
og eru beer einnig fallegri ad

-3

minu mati — pad er p6 meelst
til bess ad peer séu bvegnar
einu sinni 4 dag i pad minnsta,”
segir Elisabet sem sjalf er bu-
sett { Danmérku og bekkir pvi
vel hvernig pad er ad ferdast
med grimu.

,Eins og 4dur ba held ég med
islenskum adilum sem hafa
profad sig afram 1 grimugerd
og nytt t.d. gamla efnisbita {
verkefnid. Griman er liklega
aukahlutur sem er kominn til
ad vera og pvi um ad gera ad

velta pessu adeins fyrir sér.
Eg ték b6 eftir pvi ad bessi
aukahlutur var ekki hluti af
syningum héatiskunnar i ar
og held ég ad pad sé med vilja
gert — til ad tengja ekki vid
eda minna félk 4 petta 6mur-
lega &stand. Sidar meir held ég
ad petta verdi an efa hluti af
vorudrvali peirra,” segir Elisa-
bet sem skrifar medal annars
um tisku & trendnet.is og sinnir
frumkvoédlastarfi { Danmorku
bar sem htin byr. B

HEIMATILBUIN GRiMA

.Pegar dottir min (11 &ra) ferdao-
ist ein til slands pa fondradi han
grimu ar gémlum Nike sokk af
pabba sinum. Slikar grimur virka
ekki eins vel og priggja laga, en
geta verid snidugar fyrir born
0g pa kannski & peim aldri par
sem ekki er raunveruleg grimu-
skylda. Sonur minn sem er 4 ara
fékk einnig ad velja sér grimu, en
st gerdi ekki mikid gagn i sott-
vornum.”

APOTEK

,Eg hef kosid ad nota pessar
hefobundnu apéteksgrimur pegar
ég parf ad ferdast milli heimilis
mins i Danmérku og islands. Eg
treysti peim einhvern veginn
best. Pad parf ad geeta ytrasta
hreinlaetis vid notkun grimanna,
snerta paer sem minnst og skipta
um grimu pegar hin er ordin rok
eda skemmd a einhvern hatt.”
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Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is

veir ungir, islenskir
I piltar eru ad gera allt
vitlaust 1 Noregi,”“ var
skrifad i DV i september ario
1993. ,Norskir fjolmidlar
tala um ,,The Boys-feber*
eda ,,Boys-20i0“ og utvarps-
stodvarnar efna til sér-
stakrar Boys-viku. Pésturinn
neitar ad bera bréfafl6dio fra
adddendum stradkanna heim
til peirra, pad sé svo mikid
ad foreldrarnir verdi ad sja
um flutninginn. Simandm-
erid peirra gengur kaupum
og sblum, einkum milli ungra
stilkna, og gangverdio er 10
krénur norskar. Og siminn 4
heimilinu stoppar ekki allan
lidlangan daginn.*

Slaigegn

Braedrunum Runari og Arn-
ari Halldérssonum skaut
upp 4 stjornuhimininn i
Skandinaviu arid 1993. ba
voru beir 12 og 11 ara gamlir.
Arid 40ur hofou peir tekid
batt 1 arlegri songheefileika-
keppni i Pelamork i Noregi,
en su keppni var afar vin-
sael. Um samkeppni var ad
reeda par sem fleiri hundrud
born kepptust um ad komast
i heefileikasonghép Varden/
Busk, sem ferdadist vitt og
breitt um Pelamoérk og hélt
téonleika. Rinar og Arnar
téku patt, enda hofdu peir
verid aldir upp & songelsku
heimili. Fadir beirra var
Halldér Kristinsson, betur
bekktur sem Déri i Tempd,
og moodir peirra, Eyrin Ant-
onsdottir, var einnig mjog
songelsk.

Rinar og Arnar voru
medal peirra atta barna sem
valin voru i heefileikah6pinn
og bar med rilladi boltinn
af stad. Braedurnir spiludu a
gitara og sungu saman gamla
slagara fra medal annars
Bitlunum, Everly Brothers
og fleirum. I kjolfarid fengu
beir plétusamning fyrir
prjar plotur.

Kvennabosar
,Stelpurnar hringja mjog
mikid,” sagdi Runar i sam-
tali vio DV arid 1993. ,,Svo
virdast allir pekkja okkur a
gotu. Sumir stoppa okkur og
bidja um eiginhandararitun.
Braedurnir s6gdust hafa vak-
i0 mikla athygli medal ungra
stilkna. Simantmer beirra
gengu kaupum og solum og
vard dgangurinn svo mikill
aod fjolskyldan burfti itrekad
al skipta um simantimer.
»Stelpurnar eru meira a
eftir Rdnari en mér. En pad
var samt ein fimmtéan ara
sem spurdi hvort hin geeti
ordid keerastan min. Eg var
fljétur ad segja nei, pvi hiin
var svo gomul,“ sagdi Arnar
i 40urnefndu samtali vid DV.
Braedurnir urdu hratt mjog
freegir i Noregi og ad sjalf-

MYNDIR/TIMARIT.IS

[slensku breeournir
sem trylltu Noromenn

Braedurnir Arnar og Ranar Halldorssynir og duett peirra ,The
Boys®, slogu heldur betur i gegn i Noregi a tiunda aratugnum og
smitudu baedi Nordmenn og Islendinga af algjéru ,Boys-a20i”.

s6gdu vakti pad athygli hér
heima 4 Islandi, 1ikt og vana-
lega pegar Islendingar skara
fram ur & erlendri grund.

Jardbundnir drengir
Lif peirra neestu arin ein-
kenndist af ténleikahaldi,
plotuiatgafu og framkomu i
utvarpi og sjénvarpi. Norskir
fjolmidlar fylgdust af dkafa
med 6llu sem peir gerdu og
pad gerdu islenskir midlar
sbmuleidis. Fjoldi vidtala
var tekinn vid breedurna og
foreldra peirra & pessum
tima og allt heyrai til frétta.
bad var frétt pegar brao-
urnir komu heim til fslands
til ad halda ténleika, pegar
peir komu til landsins til ad
fermast, pegar peir fengu
sér kaninu og jafnvel begar
peir bokudu fyrir jélin.
bratt fyrir nokkud mikla
freegd 4 ungum aldri béttu
braedurnir engu ad sidur
jardobundnir. Foreldrar
beirra 16gdu dherslu a4 ad
skélinn hefdi forgang fram
yfir ténlistina og auk bess

Rdnar og
Arnar voru
hjartaknus-
arar aour en
Justin Bieber
lerdi ad
ganga.
MYND/TIMARIT.IS

attu drengirnir dhugamal
sem beir vildu gjarnan
sinna. Fétbolta, skatana og
skak. Peir bjuggu einnig ad
audugu imyndunarafli og
hugmyndaaudgi. I viotali
vid Morgunbladid 1 juni 1993
lysti m6dir peirra nokkrum
uppakomum:

,Eyrun segir ad strakarnir
séu mjog hugmyndarikir og
peim leidist aldrei. ,,pad var
enginn leikvollur { byggdar-
laginu okkar, svo ad Arnar
hringdi i Barnaverndarrad
og bad um ad beett yrdi ar
bvi. begar vantadi fjadrmagn
fyrir leiktaekjunum opnudu
peir fléamarkad og gatu
bannig safnad upp i leiktaek-
in. Pad var kominn leikvollur
eftir tvo ar.“

Eitt sinn vildu peir gefa
kettlinga og dtbjuggu stért
spjald sem peir festu vid
hjélborur. Sidan 6ku beir um
goturnar med kettlingana.
Pbad gekk b6 ekki eins vel ad
koma peim 1t og beir von-
udu, pvi adeins einn kett-
lingur gekk ut.“

Haettu og fluttu

Ekkert lat virtist a4 vin-
szeldum braedranna. I juni
1994 sagdi i Morgunbladinu
ad bradurnir heféu fengid
um 10 pusund bréf send fra
addaendum, einkum stelp-
um. ,Islensku strakarnir i
The Boys purfa ekki ad leita
eftir pennavinum, svo mikid
er vist. bPeir Arnar og Runar
hafa undanfarid fengidé um
pbad bil tiu pusund bréf og er
meirihlutinn fra stilkum a
aldrinum 10-16 &ara.“

Arid 1996 dré pé til tid-
inda. Braedurnir voru ordnir
taningar og adkvad moodir
peirra ad flytja med pa aftur
heim til Islands. , The Boys*
voru heaettir og neesta verk-
efni braedranna var ad takast
4 vid unglingsarin & Islandi.

Lifio eftir The Boys
Runar og Arnar eru full-
ordnir menn i dag. I samtali
vid DV i oktéber 1995 greindu
breedurnir fra framtidar-
aformum sinum. ,Mig langar
ad verda arkitekt. Eg hef svo
gaman af ad lita og teikna,*
sag0di Runar. ,,Mig langar ad
verda logfreedingur og hjalpa
folki,“ sagdi Arnar. Gekk pad
eftir hja Runari, sem starfar
sem arkitekt { dag. Arnar er
b6 ekki 1ogfreedingur. Hann
hefur haldid sig innan skap-
andi greina og var nylega
radinn sem adstodarhénnun-
arstjori 4 auglysingastofunni
Brandenburg.

Arnar sagdi i samtali vid
DV i vikunni ad pad besta vid

Flottir a

pvi. Méoir
breedranna,
Eyrin, sa um
ad sauma
gleesilega
buningana.
MYND/YOUTUBE

ad vera barnastjarna hafi
verid buningarnir. ,,Raudar
rennimjikar silkiskyrtur
og hvitar utvidar buxur —
mamma sa um ad sauma.
Svo nattiurlega lika 611 ferda-
l6gin og f6lkid sem madur
hitti. Versta kannski bara
lika ferdalogin og f61kid sem
madur hitti? Var lika erfitt
al takast 4 vid unglingaveik-
ina verandi barnastjarna,
passadi ekki alveg saman
— enda heettum vid ad spila
begar ég var um 14 ara.“

Arnar er ordinn fadir. Ad-
spurdur segist hann fullviss
um ad born hans muni lata
til sin taka 4 svidi tonlistar i
framtidinni og vera par med
pridji eettlidurinn i ténlist.
»Er nokkud viss um ad pau
fara ad segja til sin 4 svidi i
framtidinni. Oll praelmusik-
0lsk, minnsta fjogurra ara
er frekar mikid ad semja ,,on
the flow* og skipar mér fyrir
ad spila undir.

En lendir Arnar enn i pvi
ad vera pekktur iti d gotu
sem Arnar i ,,The Boys“ ?

»Tja. EKKi Gti 4 gotu, nei,
enda ordinn gamall. Mest
eru pad helst vinirnir sem
eru enn ad tengja og djoka.
Vel lengi var madur ekkert
mikid fyrir ad tala um fyrri
tima, en nd pegar madur
er ordinn eldri er petta allt
saman alveg eitthvad svo
hrikalega dudllulegt og saett.
Meira ad segja purrkadi ég
rykid af gullpléotunum um
daginn, en hengdi peer nu
samt ekki upp.“ H
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdottir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina i

Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni svarar
Kristin spurningu lesanda sem éttast ad
segja keerustunni leyndarmal ar fortid sinni.

Sérfreedingur svarar

FYRRVERANDI FANGI OTTAST

AD SEGJA KARUSTUNN

cehee. Eg d leyndar-

mdl sem ég hef ekki

sagt kerustunni
minni frd. Vido hofum verid
saman i eitt og hdlft dr, pvi
lengra sem lidur d sam-
bandid pvi erfidara finnst
mér ad koma ordum ad pvi.
Leyndarmadlid tengist fortio
minni, en ég fékk dom og sat
inni i 4 mdnudi. Eg held ad
Pbetta muni koma henni mjog
mikid ad évart og svo er ég
ad sjdlfségou skithreeddur
um ad missa hana. I dag
gengur allt svo vel hjda mér
ad ég einfaldlega nenni ekki
aod ,,skemma” allt med pvi
ad henda pessari bombu d
hana, en svo éttast ég ad hiin
frétti petta fra 60rum. bad
veeri skelfilegt. Keer kvedja,
Einn i vanda.

Enginn er vondur
Blessadur. Ja, pu ert vissu-
lega i vanda staddur, en pad
er ekkert svo vandasamt ad
ekki sé haegt ad finna 4 pvi
beerilegar lausnir. Spurning
pbin ber bess merki ad pér
er annt um ad koma hreint
fram og nu parf bara ad finna
bestu lausnina svo pad sé
framkveemanlegt.

I starfi minu hef ég laert ad
pad er enginn vondur. Punkt-
ur. En 4steedur fyrir hegdun
okkar geta verid margvis-
legar, stundum gafulegar og
stundum ekKki. Vid bium yfir
mismunandi reynslu, karakt-
er og heefni, og saman hefur
petta allt fjolpeett 4hrif 4 pad
sem vid gerum og gerum
ekki. Stundum parf f6lk ad
taka abyrgd 4 gjoroum sin-
um, bidjast afs6kunar, leera
af peim og/eda reyna ad
endurtaka ekki leikinn. bad
lenda allir { pvi, en misilla.
Af spurningu pinni ad deema
hefur pi sniid vid bladinu og
breytt til betri vegar, veeri
ekKki gott ad leyfa keerustunni
pinni ad meta pad vid pig?

Eg imynda mér ad betta
hafi rdllad af stad eins og
snjobolti sem vex svo bara
og dafnar og pvi staerri sem
hann verdur, pvi erfidara er
ad stodva boltann? Pad segir
okkur lika ad pad verdur
ekkert audveldara ad stinga
a kylid med timanum. Hvad

barftu til pess ad opna &
bessa umradu? Getur ein-
hver adstodad pig? Getur pu
undirbdid kaerustuna pina
undir fréttirnar?

Orugg tengsl mikilveeg
Heidarleikinn er svo mikil-
vegur i &starsambandi.
Mogulega gaeti verid rad ad
segja keerustunni pinni ad pi
viljir koma hreint fram og ad
bt purfir ad segja henni da-
1itid, en ad pu eigir erfitt med
a0 koma bvi fra pér. P4 geeti
hjalpad ad tina til hvada af-
leidingar pad eru sem bu 6tt-
ast og mogulega ad bu viljir
fa adstod vid ad gera betta a
eins g6dan hatt og heegt sé.
Pad keemi mér ekki ad 6vart
ad keerastan pin myndi piggja
ba adstod med pokkum.

Eg 4 pinu erfitt med ad
hjalpa pér par sem ég pekki
ekki forségu pina eda fyrir
hvad bi varst deemdur, en pad
gaeti pa kannski reynst vel ad
byrja & ad utskyra é6skrifada

kafla dar fortid pinni. Hvad
leiddi til pess ad pu varst
deemdur? I hvada hugleid-
ingum varstu? Pessar upp-
lysingar geta dempad hoggio
hennar.

Fyrir mér hljémar petta
eins og pid hefoud gott af
teekniseefingum sem einfalda
ykkur ad raeda saman, opna
ykkur og eiga i naudsyn-
legum samskiptum. Slikar
aefingar geetu svo leitt til pess
ad pid myndud byggja upp
neegilegt traust til bess ad pu
gaetir komid leyndarmalinu
pinu fra pér med 6ruggum
heetti.

Orugg tengsl i sambandi
sndast um ad badir adilar séu
oruggir til ad tja lidan sina og
parfir. bad er heegt ad byggja
upp o6rugg tengsl milli félks,
en pad er taekni sem krefst
sefingar. Haegt er ad bera
petta saman vid ad na géori
golfsveiflu eda pungu snatch-i
i 6lympskum lyftingum. Vilji
og styrkur er eitt, en taeeknin

er svo annad. bar getum vid
hjénabandsradgjafar komid
ad g6édum notum.

Nyta fyrri reynslu

bekking bin er dyrmeet. Pd
pekkir pina s6gu, keerustuna
pina og ykkar samskipti.
Hverjir vissu af ddmnum pin-
um 4 sinum tima? Hverjum
hefur pu sagt leyndarmalio?
Hvad gekk vel og hvad ekki {
pvi samhengi? Getur pd nytt
pé reynslu? Er keerastan pin
betur upplégd 4 dkvednum
timum fram yfir adra? Veeri
rad ad reeda vid hana 4 sér-
stokum stad? Getur einhver
sem pekkir ykkur baedi gefid
pér mat & st6dunni?

Ad lokum, an pess ad gera
1itid 4r vandamalinu pinu, pa
miklum vié stundum fyrir
okkur pad sem framkallar hja
okkur 6vissu. Pad heitir kvidi
og kvidann parf ad hugsa til
enda. Hvad er pad versta
sem getur gerst? Hvad gerir
pu ba? Hver myndi pa hjalpa

| FRA
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pér? Hverjar eru likurnar a
pvi versta? Hvad veaeri pad
besta i st6dunni?

bu ert sjalfur mjog vold-
ugur pegar kemur ad eigin
hugsunum og pad veaeri pér
afar hollt ad sefa kvidann og
606ryggid med pvi ad svara
6svorudum spurningum og
utryma pannig évissunni.

ba ert pa sjalfur betur und-
irbdinn begar kemur ad pvi
ald segja sannleikann, 6rugg-
ari og veist 1 gréfum drattum
hverjar afleidingarnar geta
ordid. Pannig munt p1 radlla
pessu verkefni upp, hvernig
svo sem bad endar! Gangi pér
sem allra best. H

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Una i eldhusinu

Una Gudmunds matgaedingur
DV leggur til ad folk njoti sam-
komutakmarkana heima vid
me0 heimabakstri og spjalli.

Hver elskar ekki sukkuladimuis
og Toblerone? Hér er kominn ein-
staklega godur desert sem sam-
einar petta tvennt. Hérna kemur
uppskrift fyrir 4-5 einstaklinga.

6 dl rjomi

3egyg

100 g Toblerone sikkuladi

200 g Toblerone sikkuladi hvitt
Fersk ber ad eigin vali hindber,
jaroarber svo eitthvad sé nefnt.

Byrjid & hvitu mdsinni, en pa er
byrjad ad peyta 4 dl af rjioma.

Braedid 200 g af hvitu Toblerone
yfir vatnsbadi.

Hraerid 2 egg i skal og hreerid
stkkuladid saman vid.

Tuifild Toblerone gledi

Blandid svo rjiomanum saman vio.

Setjid i glés og inn i isskap fum 5
mindtur, 8 medan Gtbdid pid hinn
helminginn.

Byrjid a ad peyta 2 dl af rjoma.

Braedid 100 g Toblerone yfir vatns-
badi.

Hreerid egg i skal, blandid sikku-
ladibléndunni it i og hraerid. Ad
lokum er rijomanum baett saman
vid.

Takio hvitu mdsina dt dr kaeli og
hellio dekkri bléndunni yfir pa
hvitu, setjid hindber og sma flor-
Sykur til skreytingar og inn i keeli
ium 3-4 kist.

Gulrotarkaka

bessa gulrétarkdku fékk ég ad
smakka hja freenku minni i sumar
og fannst hin einstaklega g60.
Ekta haustkaka med godum kaffi-
bolla. Ferskar gulreetur, blandadar
hnetur og kanill; pessi blanda getur
ekki klikkad.

Gulrétarkaka

2 dl olia

200 g pidursykur
degg

175 g hveiti

1 tsk. lyftiduft

1 tsk. matarsodi

400 g gulraetur (rifnar)
1 bolli rasinur

250 g hnetur (ég notadi heslihnetur
og pekanhnetur)

Hreinsid og rifid gulraeturnar.

Blandid éllu saman i skal og hraerid
vel saman.

Smyrjid eldfast form, setjid deigid i
og bakid i ofni vid 180 gradur i um
35 minatur.

MYNDIR/ADSENDAR

Rjomaostakrem

200 g rjomi

100 g rjomaostur, vid stofuhita
2 msk. florsykur

inum og flérsykrinum saman vid.

Smyrjid k6kuna med kreminu pegar
hin hefur adeins fengid ad kolna.

Peytid rjomann. Baetid rjomaost-  Verdi ykkur ad géou.
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Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

( Y eir Gunnar Markisson
starfar sem naeringar-
freedingur & Reykja-

lundi. Hann er ritstjori heima-

siou Nattdruleekningafélags
fslands, nlfi.is, og skrifar
mikid um hin ymsu heilsu-
tengdu malefni. Hann sinnir
einnig naeringar- og heilsurad-
gjof 1 formi fyrirlestra i fyrir-
taekjum, félagasamtokum og
ipréttafélogum, en bé 1itid
undanfarna manudi vegna

COVID-19.

Vid fengum Geir Gunnar til
ad fara yfir venjulegan dag i
lifi sinu. ,,Flesta virka daga
vakna ég um klukkan sex og
atby minn daglega morgun-
mat, sem ég hef gert sidan ég
man eftir mér. Kem mér svo
hjélandi i vinnuna og seinni-
partinn eftir vinnu nee ég i
deeturnar i skoéla, skutlast i
fristundir, eltist vid deeturnar
heima, elda mat og kem deetr-
unum nidur. Kvoldin eru réleg
og oftast er ég daudpreyttur
eftir langa daga. Eg reyni ad
vera kominn { hattinn fyrir
klukkan 22.30 svo ég fai naegi-
legan svefn. Afingar sidustu
arin hafa adallega verid i formi
20-30 kilémetra hjdlreidatira
til og fra vinnu. Um helgar
hleyp ég, eda hjéla, lengri tira
og hef sérlega gaman af pvi ad
hlaupa tveer til prjar ferodir a
Helgafellio i Hafnarfirdi. Ef
timi gefst til nee ég einni til
tveimur styrktarsefingum &
viku { vinnunni, eda 4 kvoldin
ef ég hef orku, sem er sjaldn-
ast, segir hann.

Alzeta med aherslu

a ,flexitarian”

Geir Gunnar segist ekKki fylgja
neinu 4kvednu mataraedi. ,,En
cetli mitt matareedi sé ekki
mest { eett vid ,,flexitarian“
mataraedi par sem 4herslan
er & jurtafaedi, en dyraafurdir
eru takmarkadar og ba sér-
staklega rautt kjot. Af kjotaf-
urdoum er meira neytt af fiski,
alifuglakjoti og eggjum. Mikid
af préteinum kemur tr hnetum
og baunum. Petta matarsedi 4
einnig ad studla ad meiri sjalf-
baerni og umhverfisvernd og
rimar pad vel vid mig, sem
er mikill umhverfisverndar-
sinni,” segir hann.

,»En ég er enginn 100 proé-
sent ,flexitarianisti“ og feedi
mitt er aleetufeedi. Sem neer-
ingarfredingur reyni ég
ad borda sem fjolbreyttast,
fiskur tvisvar i viku, borda
reglulega, mikid af graen-
meti og 4voxtum, ad minnsta
kosti tvo til prja epli &4 dag
og drekka adallega vatn. Allt
er petta ni mjoég typiskt en
petta breelvirkar fyrir mig og
petta gefur mér pa orku sem
ég barf yfir daginn. Minn
helsti lostur i mataraedi veeri
of mikil kaffidrykkja.*

Samdi vid konuna

Adspurdur hvort hann verji
miklum tima i eldhidsinu og
sé g6dur kokkur segir Geir
Gunnar: ,Eg veit ekki hvort
ég 4 a0 segja petta, en ju, ég
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Geir Gunnar feer sér ad minnsta kosti tvo til prju epli 4 dag.

MATARMIKIL GULLASSUPA
A KOLDU HAUSTKVOLDI

Naeringarfraedingnum Geir Gunnari er mjég umhugad um heilsu.
Hann fylgir fj6lbreyttu matarsedi med aherslu & svokallad |, flexi-
tarian” matareedi. Hvad atli hann bordi & venjulegum degi?

N er haustid komid og vid erum po
nokkud med stpur og matarmikil
gullassipa er eitthvad sem klikkar
ekki nana pegar farid er ad kélna i
vedri. Ekki skemmir fyrir ad deaetur
minar elska pessa stpu.

500 g nautagillas

2-3 raudlaukar

2 msk. olifuolia

2 nautateningar

1 greenmetisteningur

2 dosir hakkadir tomatar
3 tsk. tomatkraftur/puré
2 litrar vatn

1 -2 tsk. paprikuduft

6 hvitlauksrif

6-8 kartoflur, skornar
4 gulreetur, skornar

1 paprika

1 peli rjomi

Salt, pipar og timian
Fersk steinselja
Syrour rjomi

Hitid oliu og snéggsteikid lauk og
kjét. Baetid pa hvitlauk, papriku og
tomatkrafti it i og eldid i 10 min.

Beetid sidan vatni Gt i 4samt tomét-
um, krafti, paprikudufti, kartéflum og
gulrétum og latio sjéda i a.m.k. 1 kist.

Hellid rjiomanum saman vid og

MYND/STEFAN

kryddid med salti, pipar og timian.
Latid sjoda i adra kist. og lengur ef
timi gefst. Pad atti eiginlega ad vera
Sér télulidur, en a pessum tveimur
timum sem sipan faer ad malla er
virkilega mikilvaegt ad smakka til og
krydda og smakka svo meira. Jafnvel
ad beeta krafti (t i ef med parf.

Berid fram toppad med syroum
rjéoma og steinselju.

Borid fram med nybékudu braudi til
ad dyfa i sipuna. Raudvin smakkast
alveg sérlega vel med pessari stpu
fyrir ba sem pad piggja.

Morgunmatur

Hafragrautur ar tréllahofrum,
chia-freejum, méndlum, kékos-
flogum, nidurskornu epli og
kanil. Pessi klikkar aldrei og
hefur haldid mér gangandi fra
bvi ad ég man eftir mér.

Millimal nr. 1
Lifkornabraudsneid eda hrokk-
braud med smjori, osti og glrk-
um. Half appelsina og eitt egg.
betta er svona typiskt.

Hadegismatur

Ymis eldadur matur & vinnu-
stéoum minum, annars afgangar
ad heiman.

Millimal nr. 2
Lakufylli af mondlum, epli og ein
teskeid hnetusmjar.

Kvdldmatur

Heimilismatur. Sidasta kvdld-
maltidin min var sodin ysa med
sodnu greenmeti og ég baetti vid
strkalinu minu og nokkrum tém-
tum. [ eftirrétt er alltaf eitt gott
epli. Borda ekkert eftir klukkan
19 og adhyllist 12:12 féstu sex
daga vikunnar. Pad er ad segja
ég borda ekkert i tolf klukku-
stundir, fra sjo a kvaldin til sjo
a morgnana, en borda reglulega
hinar tolf klukkustundirnar.

bad er haegt er ad fylgjast med
Geir Gunnari & Facebook og
Instagram undir ,,Heilsugeirinn”,

lzet pad flakka. Eg var ordinn
Svo preyttur a4 spurningunni:
»Hvad eigum vid ad hafa i
matinn?“ ad ég samdi vid kon-
una fyrir nokkrum manudum
um ad vid myndum skiptast 4,
a vikufresti, ad sja um mat-
inn og matarinnkaupin. Petta
hefur gengid vonum framar
og ég er haettur ad fa pessa
leidindaspurningu. Eg hvet
fleiri por til ad préfa petta,
pbad einfaldar 1ifid og Gtrymir
leidinlegustu spurningu allra
tima,“ segir hann.

,Almennt er ég nd ekki mik-
ill matgaedingur eda kokkur
og konan segir stundum i
grini ad ég geeti bitid gras og
skolad pvi nidur med lysi, ef
pad geefi mér 61l neeringarefni
sem ég parf.“
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HELGAR KROSSGATAN

: ﬁ ' o ) & sy | gan [ R a3y
o i s g RIKILT TRE -
i o | AMERiKU | EGGJA UTSKOT
J : : TUNGU-
MAL OFREYNA
T FORLAGID
s 2] FLIK
MIKLU .
R - Verdlaunahafi sidustu
| AFRIKU_ helgarkrossgatu
GLYRNA FEDI
O SAMKVEMI bérunn Erla Sighvats,
Akranesi
KK NAFN
STAMPUR HROS BJARGBUI | MAGN ) L
Rétt svar vid gdtu vikunnar
KAUP skal senda d krossgata@dv.is
STADAR KERALD dsamt nafni, simaniimeri og
T MONTA heimilisfangi.
BULLA )
GLEDI STARA SEMSE
AKUR
UTAST HELBER AKEFD
TVEIR wrn ernt | SKRAN
EINS
GERLEGT KLETTUR
. TIMABIL ERFIDI
SKYRA -
KRO 60d
AFBRAGDS SPYRNA KLO HLE
DETTIEFNI BOFSA TVEIR SIDAN Verdlaun fyrir rétt svar er
HINDRUN EINS LAGDUR békin Dimmuborgir eftir
Ottar Norofjord.
9 bRIFA 2] !
STAGLAST SKRIFA STYKKI
BLAR . L. .
6kmenntarynirinn
l.) —} HARMUR B Elmar Arnarsson er
- KOLDU- bidinn ad loka sig af
YLNA ORDROMUR $0TT med kettinum sinum, stafla
PARTA j af jélabékum og kaffi {
AFAR VELAR- litravis pegar honum berast
TALA HLuT! 6veent nyjar upplysingar um
o andlat besta vinar sins 25
CETT HLUT- arum fyrr. Elmar hefur alla
TAKANDI tid verid sannfaerdur um ad
Felix hafi verid myrtur og nd
SNYESI H HLUTVERKI (6] SEM verdur hann heltekinn af pvi
P p ad komast ad sannleikanum.
GERA ATT SKIATA En leitin ad honum 4 eftir ad
(=Y snua tilveru pessa hlédrsega
FRANN T06ADI manns gjérsamlega 4 hvolf.
Skaldsogur Ottars Nord-
[re— [re— fjord hafa komio tt vida
HETTA REIKA erlendis og hlot1§ gédar vio-
tokur. Ottar skrifar auk pess

sjénvarps- og kvikmynda-
[1] [2] (3] [5] [¢] handrit, og er adalhéfundur

m Brots, fyrstu islensku sjén-
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: varpspéttaradarinnar sem

framleidd er af Netflix og

8|7 5 2 3 Lausn sidustu helgarkrossgatu Zzﬂgigr:ratlifﬁd};e;glgarg?w
2 1 sla| 7| [6] | @i zahs | ™

4 8 5 5 7
6 7193 7 114 ) R
1|74 5 9|8 e
3 6 2 —r
4]9]s 3/6/9
6 7 2 418 STINDE ?i
419 2 8|1 9 kRl o
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

_ 1 Leynigesturinn i sidasta stafarugli var SYKJAST. Ja, hugsa um eitthvad allt annad. Pvi held ég uppteknum
Pezs'ktegu?o! af sama hvortvio erum enn pa tiliad ,hlyda Vidi” eda heetti fra sidustu viku og i stafarugli dagsins eru von-
?')uregll:jlggesr:z;ku 3 2 9 ordin hundleid & pessu and... kofi og viljum fa ad lifa andi engin, eda pa fa, ord sem nokkud minna a astandid
par eru kassarnir lifinu eins og fyrir pad, ba er held ég vartneinn sem ekki i pjédfélaginu eins og pad er nana.

N fyrir télustafina 6 5 7 ber med sér pa heitu von, jafnvel pott hiin sé vel falin i

9 ekki reglulegir bakhdfdinu, a0 sykjast ekki af pessari veiru. Svo, hér er 20 orda ordastipa, 19 gefin upp eins og
zptit:;aeuggg;r 6 venjulega en pad tuttugasta, leynigesturinn, er po likt
sama, pad er ad 8 4 Og nt er allt komid & haus eina ferdina enn, neydar- og i sidasta stafarugli eitt ord sem tengist ji kofinu pott
eingf,'ngu ma nota astand segja Almannavarnir o.s.frv. og pvi 6rugglega pad sé langtipad enn, en b6 eru nokkur bdin ad hafa
hvern télustaf fra 5 8 enn ba meiri 4steeda til pess ad dreifa huganum og ord a pviispurn hvernig verour.
1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa, 2 9

5tt hér sé i . s L . . .
g?egm?;;ﬁuoze;% bagfiskur geimferja rabiksteningur lifrarpylsa slatur
i hverri linu, larétt 1 6 3 fegrandi gladasdlskin blossauviti bloggsida vellingur
Oggéérétt gildir sadgresi manntafl skéalabanadur skinnhiifa danheidur
pad sama og i 5 4 A4 4
S8rum sudeku ad 4 5 2 haustlaukur rédrarbatur skéaburdur haaalda
adeins ma hver
tala koma fyrir 8
einu sinni.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12

13 14

15

17

21

28 31

32

34

36
LARETT 19. eg6 LODRETT 16. skemmu
1. spik 21. umstang 1. transistor 20. svifa
6. fiskur 24. régur 2.kirnan 21. rdm
11. skada 28. heetta 3. tiltekni 22. stérvirki
12. eftirsja 31. efldu 4. einungis 23.drollara
13. framburdur 32. bati 5. ringulreid 25. vesaelar
14. borgun 33. krydd 6. sjikdémur 26.grén
15. j6tunn 34. vidfelldin 7.vadall 27.éma
16. stifur 35.tj6n 8. hroki 29. fordum
17. vinnusdm 36. aldin 9. innhverfur 30. mikilleiki
18. augnalok 37.eyda 10. svipan 33. sneefok

TOrcTH4HCcmMmmMmOI —~—C——ArnoocCcXCAHAer T ——00<T1<x<0r——mn<x<
>UZWHCXODCOUO—-—ZrOGCZO0UOX—rrguvCco>»>»0-HdC<XZZZ2—TWHNCTZ
CC—CcTU<X—-—Cr10CUTO000—-Or>TVTXMIrCrBZIIIO>PC<<Z<0NOO0CXD>
T IVICCcOXRITD>POMTOCNREI<OrTH4H«nNnIrO>»O0OI T ITITCO—-—mWOZ
>PrCoO>»Z0<mMZIIKKO0O—-—XMNUIICKCcIZAM®BUe>ONOXImMOWTr
UO0OCCcO—ZT2>PTNAAIZ<KZOXOCTXNIOP<XZI<KO0OXR<O<«cOXCOAD>D>
M<IOIW-—-—Z<XXMOU>»OTM-MZOUOr4Z200>»TNcrmnm—TTZ4A000=Z2
monIT-4AmMmZ>—WI—CIHXTI>UOXI>PODMEZINVITUIOOCCOAMNCE 4O XAHd0O<
TUOUTOOZMGCI>PA<LXN <N —Mrre<O0MZO0OUTIA<<KO0OT<X—X—-—=<0OTr
>——-CZ—-—IZTN>»>T0V—-—22>2<MOZ<0T>c—2<0Ur>»Xx0<<00wzrz=IT
COXNHAr v ITn0C>»0—-—0000rwmwood—=—2r4Z2IrZ2I0<I0TX04Z2710X
>POOUMXCTNTC—-—Z0—«>»CP»XRXIIArI0rom—H4uUXCcXXwm-HCO>» 00O
cC>»mMuocI<<cHZIO0CITXMT—-—0O0—XUD-—-C—22>2>Z00—==20<MCO0c
CCO—<WrO0CZZ-—-m—COQUITHDIXXIUTI>A<<X<T—<MUO<KI>POCOZOOX
IP>AMOKZEIXMPU—~<TTOHOZMC—MMNCBZTNA—rrX>OOMMZ<C®OT
Cr A —TXCH>»TAP>PAIONCHOLSPDPXPDPZLKXAXIcHemMm>PAITIZO0OBOA0Mr
- rcomwmr» ccr—mMW—00TNMO0OICC—0mMZA4H0Dm2>00mMOoOMMTrO——<IO
oO>»U0UC<-—T—M—2>rOr<o0oEI10N0—>»I0>P0rrMOCcecOTTT®O><
>PPZ20XIMNMNIUIKCUXRXZCeIZ UM< <mMOWIIXPA—MmMmAmMmXmmTOX>M
— U MCe>»O0CX —-AMIrMUOUI —-IX<TOIC—O0<XK<MOZ—=—XXCAHA>rnroO
X>PAVDXVDITVTIO0O——X<OZW>»PU0OUOOT—COOTry—00>»O0XMmAI>>ONMTT

MTror>»<cQVoiX>»0I0C>r»rmMUIX>PCcUObiuvCcO—-—-<CcZZcZem-HA-A>>
< —TPUOZZZEIMCTOI»PI>CXACrIMM<EXZOUO0OWeCUOUTN<—TOH-—-IX
OI>NVAHA>»UHO0 -0 —000CrZEcH—M>»<XCN<LKV-ZN—TOWMNM——TITBHO
O-2>XOMMmMmUM>»0>»0<CT——0I>NOr<ITI>OXN—"CTOITrOIC—C
4 MDD IUXDLK<LKXOCrIomi<zzc<<<CXCCOCo—CIccOOHCO=<X=m
r<Q0Uec<OXCXI>»>PCTOITINOCXTM—OWCOONITZIrIOOOINDUTUTN T
O —-—-xCcxXx00Z—mMZCcXxuUIUTZZ>»rr-~nor»rTNrCcoZzZomIcozZz —>»x0—~<00
4 TMCcCrooOo0oITmMmMCX IV CEIX—TJTO0OMMNMONWe<<TP>»P—OCX—ccrrcxT>»>>m2z
X< COUP»<<UDOTATMAIO>X—0Z>>30MMII<K<T A0 <X—0VC>>

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnseei.

SYSTEMS
®
OneSystems bjdda heildarlausn I I e
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga

0g pjénustu vid vidskiptavini og ibla peirra WWW.0Ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Hverjar eru
Jill Biden
og Melania
Trump?

Forsetafrain Melania Trump og kennarinn

Jill Biden gaetu varla verid 6likari. baer
elga po tvennt sameiginlegt. Eiginmenn
beirra saekjast eftir somu stéounni og
neer hafa badar gegnt fyrirsaetustorfum.
A medan Melania gerdi pad ad farsaelum
ferli, einbeitti Jill sér ad ndminu og neeldi
sér { fjorar haskoélagradur.

MELANIA TRUMP

Melania Trump er forsetafri Bandarikjanna.
Han er fyrsta Gtlenda konan til ad gegna pvi
hlutverki sidan arid 1829.

MENNTUN OG FYRRI STORF
Melania Trump faeddist Melanija Knavs i Sl6-
veniu pann 26. april arid 1970.

Melania lagdi stund & arkitekt(r og hdnnun i
haskélanum i Ljubljana i Sléveniu i eitt ar, par
til hiin sagdi skilid vid nam.

Pegar Melania var sextan ara gomul hof hin
farsaelan feril sem fyrirseeta. Hun breytti eftir-
nafni sinui,Knauss”. Pegar hiin var atjan ara
gomul komst hn & skra hja italskri umbods-
skrifstofu og pa byrjadi boltinn ad ralla. Han
hefur setid fyrir & sidum fjolda fraegra timarita
a bord vid Vanity Fair og GQ.

MYND/GETTY

ATHAFNAKONA

Melania flutti til Manhattan &rio 1996 og
kynntist naverandi eiginmanni sinum i veislu i
september 1998. Pau gengu i pad heilaga arid
2005 og eignudust soninn Barron ari seinna.
Fyrir atti Donald Trump fjégur uppkomin bérn,
pau Donald Trump Jr., Eric Trump, Ivonku
Trump og Tiffany Trump.

Arid 2010 byrjadi Melania med eigin skart-
gripalinu, Melania Timepieces and Fashion
Jewelry. Han byrjadi einnig med hidvorulinu
sem var til sélu i verslunum vida um Banda-
rikin. Eftir ad Melania varo forsetafra sleit han
sambandi sinu vio fyrirtaekin likt og embaettid
kvedur a um, i kjdlfarid 16gdust vérulinurnar af.

Forsetafruin talar fimm tungumal: slévensku,
serbnesku, ensku, pysku og fronsku.

JILL BIDEN

Jill Tracy Jacobs Biden er eiginkona fram-
bjodanda Demokrata, Joe Biden. Jill Biden er

bandariskur préfessor og var varaforsetafrd
Bandarikjanna @ arunum 2009-2017.

FYRRUM HJONABOND 0G BORN

Jill feeddist pann 3. jni arid 1951. Hin giftist
Bill Stevenson arid 1970 og skildu pau fimm
arum seinna.

Jill og Joe Biden eiga saman prjd bérn. Lif-
freedilega eignudust pau saman eina dottur,
Ashley Biden. Joe attitvd born Gr fyrra hjona-
bandi, drengina Hunter og Beau Biden. Hann
missti eiginkonu sina og unga déttur, peer
Neiliu Hunter og Naomi Christinu Biden, i
hraedilegu bilslysi arid 1972. Beau Biden Iést
arid 2015 eftir hetjulega barattu vid heilaaxli.

Jill og Joe Biden hafa verid gift sidan arid
1977, en Joe purfti ad ganga toluvert a eftir
framtidareiginkonu sinni, pao tok samtals
fimm bénord. | vidtali vid Vogue sagdist Jill
vilja vera alveg viss adur en hln gengi ad
eiga Joe. Baedi vegna pess ad hin vildi ekki
a0 synir Joe Biden myndu missa adra moour,
en einnig vegna pess ad hin var ekki viss um
hvad sér paetti um ad vera i svidsljosinu. A
pessum tima var Joe Biden éldungadeildar-
pingmadur med stéra drauma.

FYRIRSATUR

Jill Biden og Melania Trump gegndu badar fyrirsaetu-

storfum & einhverjum timapunkti.

MYND/GETTY

NAM 0G STARF
Jill tok sér eitt ar i fri fra nami til ad sinna fyrir-
seetustorfum. Han atskrifadist med BA-gradu
i ensku arid 1975.

Jill vann sem kennari 8 meodan hiin tok mast-
ersgradu i kennsluréttindum (Masters Of
Education), med aherslu a lestur, ario 1981.
Sama ar feeddi hin doéttur peirra hjona. Han
heetti ad vinna i tvo ar til ad ala upp bdrnin
peirra prja. Jill nzeldi sér svo i mastersgradu
i ensku arid 1987. Han sneri aftur i skéla &
sextugsaldri og fékk doktorsgraou i mennta-
visindum 4rid 2007.

Jill Biden hefur kennt vid hinar ymsu mennta-
stofnanir, medal annars vio almenningsskala
(e. public schools) i prettan ar. | dag er htn
enskuprafessor vid almenningshaskala (e.
community college) i Nordur-Virginiu i Banda-
rikjunum. Han segist ekki etla ad hatta ad
kenna p6 ad eiginmadur hennar verdi kjérinn
forseti. Han etlar ad halda 4fram ad kenna vid
haskalann, alveg eins og htin gerdi i pau étta
ar sem hin var varaforsetafr(. Pad pydir ad
Jill, enskukennari med fjorar haskolagradur,
geeti ordio fyrsta forsetafriin sem er préfess-
or. Hin yrdi pa einnig fyrsta forsetafrdin til ad
vera i launadri vinnu, sem byr i Hvita hisinu.

Jill sagoi eitt sinn: ,Ad vera kennari er ekki
eitthvad sem ég geri, heldur hver ég er.”

0-Day Monay Back Guaraniod
00-345-1515 QVC.com

o

FYRRI STORF
Melania seldi eitt sinn skartgripi.
Jill er kennari ad mennt.
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stjornurnar
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Frjosemi og teekifcert

nita Briem pykir afburdagéd i Radherr-
A anum 4 RUV og hefur hlotid mikid lof
landsmanna. Anita er feedd i lok mali,
sem gerir hana ad Tvibura. Pad kemur kannski
ekki 4 6vart par sem Tviburinn er beaedi list-
raenn og 6feiminn. Tviburinn er mikil félags-
vera og mikil ‘ja’ manneskja. Alltaf til i ny
eevintyri og nyjar askoranir. Tviburinn er oft-
ast bara i fleedinu en 4 erfidast med ad dkveda
hvad 4 ad vera i kvoldverdinn.

Hengdi madurinn

Hlé | Uppgjof | Sleppa tokum | Ny sjonarmid

Pad tekur alltaf sma tima ad adlagast breyttum ao-
staedum. Sérstaklega eftir flutninga, ymsar tilfinningar
koma upp, sem er edlilegt. Mikilveegt ad vera audmjuk/
ur vid sjalfa/n sig og taka einn dag i einu. Ofan 4 eigin
breytingar eru breytingar i 6llum heiminum. Spilid
gefur tilkynna ad pa sért a réttri braut, en vill bara
minna pig 4 ad pad erilagi ad lida alls konar. Einnig

a0 pa purfir a0 gefa pér og pinum tima til pess ad na
jardtengingu & nyjum stad, pad hjalpar ekki ad vera
med 6parfa pressu eda nota orku til pess ad fleyta ein-
hverju afram, pad er allt 4 datlun.

Nia i myntum

Gnaegd | Laxus | Sjalfbaerni | Fjarhagslegt sjalfstaedi
Halfgert lotté-spil sem kemur hér upp. Eg sé ad
samningar sem mogulega hafa stadid oklaradir um
tima nast loks. Pessir samningar munu gefa pér fjar-
hagslegt sjalfstaedi. Svo er pad alltaf mikill [éttir ad
klara loksins eitthvad sem hefur lengi verid meo lausa
enda. Ef petta er ekki a0 gerast akk(rat um pessar
mundir, pa er mjog stutti pao.

Keisaraynja

Kvenleiki | Fegurd | Nattira | Reektarsemi | Gnaegd

P hefur sjaldan lioid eins vel i eigin skinni. Hér sést
pl tengjast pinum rétum & ny og finna sjalfsastina eins
og aldrei fyrr. PG hefur mikla porf fyrir skdpun og ert
mikill fagurkeri. Spakonan sér einhvern innflutning &
fallegri véru eda vorupréun i samstarfi vid einhvern
annan. Pad er mikil kvenleg orka sem fylgir pessari

HENGDI MADURINN

KEISARAYNJA

Skilaboo fra spakonunni

Pad er ekki afangastadurinn heldur
ferdalagid sem skiptir mali.

sjon, mogulegt samstarf vio aorar konur eda merki

med kvenlegri aherslu. Petta er lika mikid frjosemispil,
en pad virdist frekar tengjast framanum ad pessu sinni
—eda hvad?

SVONA EIGA PAU SAMAN

Fyrirscetan Bryndis Lif komin med keerasta

heppni heitir Stefan Jénsson. Um er ad

raeda nyja ast sem blémstradi i sumar.
DV 1ék forvitni &4 ad vita hvernig pau eiga
saman ef litid er til stjornumerkjanna.

Ef bad eru einhver merki sem passa illa sam-
an pegar kemur ad nand b4 eru pad Meyjan
og Tviburinn. Pau eru baedi forvitin, en annad
peirra er uthverft og hitt innhverft. Tviburinn
veeri til 1 ad hlaupa nakinn um goétur borgar-
innar, en Meyjan kys ad halda sinum likama
fyrir sjalfa sig. Pessi 6liku vidhorf geetu ordid
beim ad falli ef pau tala ekki opinskatt um til-
finningar sinar.

Traust er einnig veikleiki hja parinu, Tvibur-
inn parf ad koma nidur til jardar og virda vid-
kveemu Meyjuna. Med timanum byggir parid
upp traust, en til pess parf Meyjan ad opna sig.

Sem betur fer eru samskipti eitthvad sem
parid & sjaldan erfitt med. Pau deila s6mu
gildum og kunna ad meta gafur, ttsjonarsemi
og skynsemi. H

I Y yrirseetan Bryndis Lif er gengin Gt og s&

Bryndis Lif Eiriksdéttir
Tviburi

20. jani 1996

= G60 adlogunarhafni
= Skapandi

= Fljot ad leera

= Blid

= Oakvedin

= Astidleg

MYND/SAMSETT

Stefan Jonsson
Meyja

19. september 1994
= Metnadarfullur

= Traustur

= Goour

= Vinnupjarkur

= Of gagnryninn

= Feiminn

Hoad segja syornurnar um pig pessa vikuna?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Hraturinn er 6venjuvel upp-
lagdur til a0 takast & vio askoranir
vikunnar. Viomét hans er jakveett
og skemmtilegt og smitar (t fra
sér. Orka sem er vel pegin inn

i komandi vikur. Hann kemur
jafnvel sjalfum sér a dvart med
pessari Pollyénnu-hegdun.

Naut

20.04. - 20.0s.

Pad sem liggur pér helst & hjarta
pessa vikuna er ad einhver néin/n
pér sjai pin sjonarmid og sé pér
samtaka i na@stu skrefum fram
avio. Pa er helsta radio ad opna
sig og reeda malin. Kannski veeri
snidugt fyrir ykkur ad profa eitt-
hvad nytt saman.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

P fagnar breyttum adstedum i
vinnunni og litur pad jakveedum
augum. Mdgulega var porf 4 sma
breytingu, eda tima til pess ad
sinna 6drum malum sem hafa
safnast upp heima vio. Pu ert
allavega pollréleg/ur midad vid
allt sem gengur a.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Krabbinn er endalaust hvattur
edairaun neyddurtil ad hugsa

at fyrir kassann. Breytt fyrir-
komulag hefur leitt hann i pessar
adstadur en hann ma vera stoltur
af atsjénarseminni. Han er til
fyrirmyndar!

Ljon

23.07. - 22.08.

bad virdist vera pitt hlutverk
pessa vikuna ad lata 6drum lida
vel og sannfeera pa um ad pad
verdi alltilagi. Petta hlutverk
getur dregid Gr manni til lengdar,
en ljonid er vel upplagt og nytur
pess ad hjalpa sinum nanustu.

Meyja

23.08. - 22.09.

J4, petta eru svo sannarlega
yfirpyrmandi timar. Mundu bara,
elsku Meyja, ad pa ert ekki ein

i pessum adstadum. Afdu pig i
pakklaeti, pakkadu fyrir litlu hlut-
ina i lifinu. Sa efing mun hjalpa
pér ad sja allti réttu samhengi og
gledja pig.

Vog

23.09. - 22.10.

Vogin er einstaklega gad i pvi

a0 vera salfradingur allra og oft
jafnvel 6umbedin. Hin er klok
med ymis gad rad, en stjérnurnar
minna hana & ad hlusta sjalf &
bessirad sem han veitir 6llum
60rum.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Pin askorun er & persénulegri not-
unum. P berstvid dvana sem pl
veist upp & har ad gerir pér ekkert
gott. Hvad er pad sem p(i parft a0
sleppa tokum a? Gefou pér tima til
ad ihuga pessa spurningu.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Pad er addaunarvert hversu uppa-
taekjasom/amur pa ert. Pa fylgir
innsai pinu meira en pl gerir pér
grein fyrir og tekur dhaettu, innst
inni veistu ao pad er rétt. Pa veist
ekki ndkveemlega hvernig spilin
munu leggjast en getur po treyst
pvi ad pau veroi pér i hag.

Steingeit

22.12. -19.01.

Einhver er a0 stiga inn i styrkleika
sinn... Essas(? Fyndio hvernig
einn dagur getur gjorbreytt
stefnu manns, eda gefid manni
stefnu, réttara sagt. Pad er ad
skyrast betur hvert pu vilt stefna
og hvernig pu atlar ad komast
pbangad. Spennandi timar.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

P parft adeins ad berjast fyrir
pinu pessa vikuna. Ekki érveenta!
bPad mun enda farsallega, en
verour klarlega &fing i ad standa
upp fyrir sjalfri/um sér og setja
mork. Pad lidur engum vel i
pbessum adsteedum en pad er po
sannarlega g6d tilfinning ad vera
samkvamur sjalfum sér.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Innri bylting og orkustraums-
breyting er i kortunum pinum.
Loksins finnst pér eins og kos-
masid sé pér hlidhollt og ekkert
getur haldio aftur af pér. Enda
hefur ymislegt komid upp & og
petta ar verid pér afar leerdoms-
rikt. NG dettur p0 i uppskeruna.
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MIKID GENGID A I LIFl KJARTANS
HENRYS UNDANFARNAR VIKUR

Vidtal sem Kjartan Henry Finnbogason for i vid danska fjéimiola for illa i forradamenn
felagsins, islenski s6knarmadurinn er hardur i horn ad taka innan sem utan vallar og
segir hlutina umbldalaust. Eftir farsaelan feril i atvinnumennsku styttist i heimkomu.

Hordur Snaevar
Jonsson
hoddi@433.is

L

ad gekk ymislegt a4 i
I) lifi Kjartans Henrys
Finnbogasonar { lidinni
viku; pessi 34 ara gamli at-
vinnumadur i knattspyrnu
rifti samningi sinum vid Vejle
i Danmorku seint 4 manudags-
kvold og degi sidar gekk hann
i radir Horsens skammt fra.
Kjartan pekkir hverja pufu
hja Horsens, eftir farseela
dvol par fra 2014 til 2018. Mik-
il leeti voru a bak vid tjoldin
pbegar Kjartan yfirgaf Vejle,
en hann treystir sér ekki
enn til ad fara Gt { smaatridi.
Framkoma forrddamanna
Vejle vekur mikla furdu medal
studningsmanna félagsins,
framherjinn hafoi leikid med
félaginu 1 eitt og halft ar og
radad inn morkum. Pad liggur
pvi i augum uppi ad eitthvad
annad en frammistada Kjart-
ans innan vallar var astzeda
bess ad félagid akvaod allt i
einu ad heetta ad spila honum.
,Pad er ymislegt biid ad
ganga 4, ég eetla samt ad
sleppa pvi ad fara ut 1 smaatr-
i0i 4 pessu augnabliki. Stad-
reyndin er hins vegar sud ad ég
kom til Vejle begar 1i0id var
nanast fallid ir dénsku drvals-
deildinni. Eg 4tti ad koma og
reyna ad hjalpa lidinu ad halda
sér uppi, en pad tékst ekki.
Eg ték dkvordun um ad fram-
lengja samninginn og hjalpa
lidinu ad komast upp, pad
tékst 4 endanum eftir langt og
strangt kérénaveiru-timabil.
Eg endadi sem markaheesti
leikmadur lidsins og allt gekk
i bléma, sidan eexludust hlut-
irnir pannig ad minna krafta
var ekki 6skad. bad var ymis-
legt sem gekk 4 sem ég get
ekki farid ut 1,“ sagdi Kjartan
pbegar hann var spurdur ut i
pbennan évaenta vidskilnad.

Ekki i pessu til

a0 eignast vini

Eftir fyrsta leik timabilsins
fyrir 6rfaum vikum fér Kjart-
an Henry { vidtal vid danska
fjolmidla, peir furdudu sig a
pvi ad hann hefdi byrjad sem
varamadur. Islenski framherj-
inn sagdi hlutina umbudalaust:
,betta er étrilega flokio, eig-
andi Vejle er ekki danskur, pad
er ekki algengt i Danmorku.
Pbad poétti ekki heillandi ad
vera me0 34 ara gamlan fram-

Hetja Vejle fyrir nokkrum vikum, en Kjartani var sidan halfpartinn sparkad ut skémmu sidar.

herja, sem er engin séluvara
lengur. bad var eitthvad annad
en frammistadan 4 vellinum
sem hafdi ahrif & spilatima.
Eg er eins og ég er, ég er ekki {
bessu til ad eignast vini, heldur
til ad na arangri innan vallar.
begar ég er spurdur b4 svara
ég 4 hreinskilinn hatt, ég for i
vidtal eftir fyrsta leikinn par
sem ég var spurdur ut i spila-
timann og var heidarlegur.
Pbao var ekki tekid vel 1 pad hja
peim sem stjérna hja félaginu.“

Eftir vidtalid sem Kjartan
fér i fann hann ad hann atti
enga leid til baka, hann segir
ymislegt hafa gengid 4 bak vid
tjoldin, sem ekki poli dagsljos-
id alveg strax. ,,Eg fann pad ad
petta var buid eftir pad vidtal,
pad var ymislegt sem gerdist
eftir pad sem ég get farid ut
i sidar. Eg veit ad pad er 6llu
snarad yfir a4 donsku 1 dag, ég
verd pvi ad passa mig & hvad
ég segi.”

Eiginkonan med i for

begar samningi var rift
Helga Bjornsdottir, eiginkona
Kjartans, var med i for pegar
hann hélt upp 4 skrifstofu
Vejle seint & manudagskvold
til ad rifta samningi sinum.

Helga er menntadur 1ogfraed-

ingur og gat pvi séo til pess
ad allt veeri eftir laganna bok-
staf. Degi sidar skrifadi hann
undir hja Horsens, sem likt
og Vejle leikur 1 efstu deild.
,Pad var ymislegt { bodi en
petta gerdist allt mjog fljott,
ég fér nidur a voll hja Vejle
23:30 4 manudagskvoéld, med
eiginkonu minni sem er 16g-
freedingur, til pess ad skrifa
undir riftun 4 samningi, degi
sidar skrifadi ég undir hja
Horsens og fér & mina fyrstu
aefingu. bad kom til greina
ad koma heim til Islands en
ég var ekKki tilbdinn til pess
nina. Eg skoradi mikid 4 sid-
ustu leiktid 1 1. deildinni og ef
madur getur skorad par, pa a
madur ad geta skorad i efstu
deild. Mér finnst ég eiga pad
skilid eftir soguna hérna og
bad sem hefur gengio 4, ad
gefa allt sem ég 4 1 eitt tima-
bil til vidbétar. bad var fullt
af moéguleikum, en ekkert lid
fra Islandi sem hafdi samband
vid mig.“

Heimkoma a naesta ari

Kjartan 4 tvo boérn sem
bekkja litid annad en ad bua i
Danmorku, hugurinn leitar pé
heim og geeti Kjartan spilad
hér & landi um mitt naesta

MYND/GETTY

Lg veit ad pao
eru ollu snaraod
yfir a donsku [
ag, ég vero poi
ao passa mig d

hvao ég segt.

sumar. Kjartan hefur alla tid
leikid med KR hér 4 landi og
ségur um ad hann snidi heim
i Vesturbaeinn heyrast reglu-
lega. ,,Strakurinn okkar sem
er fjogurra ara er faddur
hérna i Danmorku, déttir min
er 9 ara og hefur verio hér i
fimm &r og er nénast donsk.
Vid erum alltaf Islendingar
og komum heim, konan min
er komin i flotta vinnu. bad
keemi mér ekki 4 6vart ef
heimkoman yrdi naesti sumar
begar samningurinn er fra.

Eg 4tti frabzer ar med Hor-
sens sidast, vid féorum dr pvi
ad verda gjaldprota yfir i pad
ad verda flottur klabbur { dr-
valsdeild. Steersta astzeda
bess ad ég valdi ad koma
hingad aftur er ad ég er
fimmtan mindtur ad keyra a
afingu. Mér lidur eins og ég
sé ad loka hringnum, ég kom
hingad fra KR 2014 og er niina
ad loka hringnum erlendis aft-
ur hérna. Mér finnst eitthvad
fallegt vid pad,” sagdi pessi
oflugi framherji ad lokum. B
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Listakona a lausu

Einn vinseelasti tiskuljés-
myndari landsins, Saga
Sigurdardéttir, er 4 lausu.
Saga og tonlistarmadurinn
Vilhelm Anton Jénsson,
betur pekktur sem Villi nagl-
bitur, eru heett saman eftir
rumlega 4rs samband. Saga
er dkaflega vel tengd inn i
lista-elitu fslands og yfirleitt
umkringd morgum feerustu
hénnudum og fyrirseetum
landsins. Saga er pekkt fyrir
eldraudan varalit sem hin
ber oftast, dulidugt augna-
rad og einstakan fatastil.
Saga er ekki adeins lista-
g6dur ljésmyndari pvi hin
malar einnig myndir og leik-
styroi nylega sinum fyrstu
auglysingum fyrir Simann
og Kristal.

MYND/ANTON BRINK

Koronalingo

Veiran hefur mestmegnis
feert heiminum b6l ad undan-
skildum auknum samveru-
stundum fyrir b4 sem bua
svo vel ad vilja auka samveru
med fjolskyldunni og aud-
vitad hreinleeti.

Pad sem faraldurinn hefur
kennt okkur er medal annars
alls kyns undarleg nyyroi
eins og smitbit (samviskubit
yfir ad hafa smitast), smit-
skomm, s6ttkvidi, margmenn-
isskomm, faraldurspreyta,
fadomfloétti, samkomusyki, S6t-
t6lfur, bannbugun, skjaumst
og kofid. Spurning hvad
landsmenn purfa ad muna
bessi ordskripi lengi. B

Smitbit?

BILASTOBD
B:522 4600 |

www.krokur.net
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Taktu Krok a leioarenda

Krokur hf. er fyrirtaeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjdérgun Okutaekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkutaeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

e 24 stunda pjoénustu allt &rid um kring

 bjdrgunarpjoénustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verksteedi

) &
KROKUR
a pinni leid
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