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Sigurlaug M. Jonasdottir Gtvarpskona,
eldar kvoldmat ofan i heilan her, hatar X
ekki draslskdffurnar sinar oghefur /
meett pilslaus i vinnuna. Han hefur
einstaka syn & lifi0‘og seginbad of

stutt fyrir slappan mat og leiBindi.
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UPPAHALDS

SKORNIR

Anna Pora Bjornsdottir
eigandi gleraugnaverslunar-
innar Sjaou og uppistandari
elskar ské — mjog mikiod.
bratt fyrir ballleysio segist
hiin vidra b4 heima fyrir

og leetur sig hlakka til ad
komast 4 neesta dansiball.

© Maison Margiela
Bleiku toffl- _

urnar eru '
fra Maison
Margiela,
ég atti
stefnumoét
vid bilstjora
DHL fyrir utan
Haskola Islands  par
sem ég var svo aest i ad fa
bessa dasemd & feeturna.

@ Strigaskor

Eg hata ipréttaské svo ef
félk sér mig i ipréttaském ba
burfa peir ad vera einstak-
lega flottir, pessa geggjudu
fann ég i Stefansbuaod.

© Miu Miu gullskérnir
@& Um Miu Miu

& gullskéna barf
ekkert ad segja,
bara glapa ar sér
g augun og njota.

O Rocco P

Rocco P og ég
eigum i annar-
legu sambandi
begar kemur
ad ském, svortu
stigvélin var ég
svo sest ad fa ad
ég pantadi 6vart
brja por, leet
jarda mig
i peim.

© Raudu stigvélin

Raudu stigvélin min hrépudu
amig fra
Italy og ég
békstaf-
lega prai
ad dansa i
beim pegar
COVID er
buid.

Ma Printerest fokka ser?

ad er viss politik ad dkveda ad vera
hamingjusamur eda hamingjusom. St
lifsspeki hljémar einfold en pvi fleiri
sem ég raedi vid pvi ljésara verdur pad
a0 hamingjusama f6lkid er ekki ham-
ingjusamt af pvi ad pad er svo fallegt,
gafad eda rikt. Samnefnarinn er annar og einfaldari.

Pbad dkvad ad vera hamingjusamt.

Pad dkvad ad skrifa med 6synilegu letri yfir heimili
sitt: Hér byr hamingjan, og leggja sig fram um ad
varodveita hana.

Skipta Ut hrukkusprautum fyrir jakvaedni.

Djiskdrum 1t fyrir marinn hvitlauk og raudvins-
glas.

Heetta ad bera sig saman vid f6lk med allt 6nnur for-
gangsatridi. Min hamingja er ekki bin.

Gelisprautun eda ganga 4 Hvannadalshnjik. Eda
hvort tveggja.

Ef pad veeri svo audvelt ad 4kveda ad vera
"% hamingjusamur, vaerum vid pad pa ekki
- ol
Hugsanlega, en vid vitum flest hvad
pad er fl6kio ad gera litlar breyt-
ingar & sjalfum sér. Bara pad ad
dkveda ad vakna 10 minitum fyrr
eda heetta ad drekka kaffi getur
reynst fjandi erfitt. I pvi samhengi
er dhugavert ad hugsa til pess hversu
miklum tima margir eyda i ad
reyna ad breyta 60rum - en geta
A& svo ekKki gert smaveaegilegar
breytingar i eigin lifi.

1 forsiduvidtali bladsins {
dag er raett vid eina astsael-
ustu utvarpskonu landsins,
Sigurlaugu M. Jénasdéttur
i Segdu mér 4 Ras 1. Hin

hefur 4kvedid ad eiga

draslskiffu og -skap og
skammast sin ekKki fyrir
pad. Tredur bara duglega
inn i p4, lokar og hleer.
Feer sér raudvin med itolskum
kvoldverdi og hefur aldrei farid
i megrun. Henni dytti ekki til
hugar ad liggja yfir Pinterest
og skoda skipulagshugmyndir.
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MYND/PINTEREST

Henni vard um og 6 begar ég spurdi hana hvort hin
hefdi aldrei skodad biurskapaskipulag a Pinterest.
,Nei. GUDb, NEI!“

Svo hlé hin og taladi um pasta, mikilvaegi pess ad
njéta og verja tima med fjolskyldunni.

Hvaod ef galdurinn 4 bak vid gott lif er einmitt pessi
brenna? Pasta, Pinterest ma fokka sér og ey0a meiri
tima med fjolskyldunni?

Meér finnst pad allavega hljéma mjog vel. Betur en
djiaskirinn sem ég hef nu sagt skilid vid i bili - par til
naesta aedi rennur 4 mig. Batnandi konum er best ad
lifa — og hreera hlaejandi i pastapottinum. M

Biistinn Svarthofdi berar

varthofdi las frétt nylega

SVART HOFDI
S par sem sagt var fra pvi
ad ungur drengur teldi

sig purfa ad grennast eftir
ad hafa orodid fyrir adkasti
i skélanum. Petta yfdi upp
sarsaukafullar minningar hja
Svarthoéfda. Minningar sem
hann hefur 1itid talad um eftir
a0 hann vard fullordinn af pvi
a0 Svarthofoi er karlmadur og
karlmenn eiga ad brydja gler
og skita mursteinum og um-
fram allt ekki vera vaelukjoar.
Svarthofdi getur bakkad pad
umraedu sidustu missera ad
hann er tilbdinn ad berskjalda
sig litillega, ekki alfarid, en
kannski svona sma. Eins og
pegar pungurinn 4 eldri borg-
urum berar sig 1 sundlaugum,
bara pvi ad edlismassi hans
hefur ryrnad med aldrinum.

Pad er kannski einmitt
malid. Edlismassi Svarthofda
er { dag minni og hann getur
leyft tilfinningapung sinum ad
fljéta litillega upp & yfirbordio.

Svarthofdi var bistid barn.
Foreldrar hans voru verka-
menn sem hofdou ekki efni 4
munadi eins og graenmeti og
avoxtum og pvi voru pad bjigu
og franskbraud sem Svart-
hofdi matti neyta fram eftir
aldri. Svo elskadi Svarthofoi
lika ad drekka koék tr dés med
lakkrisrori likt og adrir pollar
4 hans reiki.

bad var reyndar ekki annad
barn sem sagdi Svarthofda ad
hann veaeri bistinn. Pad var
fullorona f6lkid. Fullordna
félkinu i skélanum misbaud
ad Svarthofdi fylgdi ekki hinni
seensku medalkarfu i pyngd
og heed og tilkynnti honum
a0 hann veeri { stérheettu 4 ad
drepast langt fyrir aldur fram

[
vegna pyngdar. Svarthofoi var
12 ara.

Hvad & 12 4ra barn ad gera
vi0 pessar upplysingar? Svart-
hofoi taldi sig of ungan til ad
burfa ad horfast i augu vid
daudann, og vildi par ad auki
ekki leggja pad 4 foreldra sina
sem auk pess hofou um nég
annad ad hugsa.

bvi dkvad Svarthofdi aod
baedi hlyda og hlifa fullordna
félkinu vid 6gnandi um-
fangi hans og heetti ad borda.
Pad kom fyrir ad hann féll i
freistni, 611 erum vid mannleg
og Svarthofdi er pad lika, en
Svarthofoi fann fullkomna
lausn a pvi. Hann bara afsak-
aodi sig fra matarbordinu inn 4
bad og skiladi matnum { kl6-
settid beint ur kjaftinum.

bad ték morg ar fyrir
Svarthofda ad eiga aftur i
heilbrigdum samskiptum vid
mat og leera ad elska likama

sinn. I dag er hann pé adal-
lega reidur yfir ad pad hafi
verid fullordnir einstaklingar
sem raendu hann fjolda ara af
sjalfsast, 1 algjoru tilgangs-
leysi pvi Svarthofdi er vel
mjukur i dag og elskar hvert
kilé. Svarthofda fer vel ad
vera med vomb og kallar hana
velmegunarvombina. I sam-
félogum uti 1 heimi eru auka-
kil6 oft talin merki um aud og
haa stodu { samfélaginu. A Is-
landi er pad hins vegar merki
um ad tilheyra leegri stétt
enda er hollustufeedi ordid
munadarvara.

I Bénus er hezegt ad kaupa
frosna pitsu & hundrad krénur.
Fitan 4 Svarthofda er gang-
andi merki um sparsemi hans.

Dbetta var tilfinninga-pung-
berskjoldun Svarthoféa. bPvi
karlmenn mega vist { dag hafa
tilffinningar og geta latio af
pbessu hvimleida glerati. |
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Luxaflex Duette bydur upp 4 hundrud mismunandi efna sem gerir pad mogulegt ad sameina &aferdir, liti og flekabreiddir. Med Duette
lausnum getur pu gert heimili pitt einstakt. Duette er haegt ad fa rafstyrd med Luxaflex Power View. Komdu vid i syningarsal okkar ad

Vikurhvarfi 2 og skodadu moguleikana eda kiktu 8 www.zenus.is.

ZENUS | Vikurhvarfi 2 | 203 KOPAVOGI | S: 554 2450 | www.zenus.is
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MEST LESID

A DV | VIKUNNI

Einar Agist var laminn og

pyntadur af pélskum herménnum
— Vinur minn dé vid hlidina @ mér”
Einar Agust Vidisson var um tima 4
kafi i neyslu og gleepum. Hann deildi
sdgu sinni i hladvarpi Sélva Tryggva.

JVandradalega” augnablikid

milli Donald Trump og Melaniu
Trump eftir kappreedurnar For-
setahjonin rétt heilsudust 4 medan
matherji Trumps, Joe Biden, og eigin-
kona hans féllust i fadma.

Modir ungi konunnar i Kristals-

auglysingunni stigur fram -, ba
ert ad litilsvirda dottur mina” Mddir
konu sem leikur i auglysingu fyrir
drykkinn Kristal var 6anagd med
umraedu medal feminista um meintan
kynferdislegan undirton auglysingar-
innar.

Déttir Ruthar Reginalds vard

fyrir skotaras og bidur um hjalp
- .Hann bjargadi lifi minu” Ruth
Moore, déttir Ruthar Reginalds, vard
asamt unnusta sinum fyrir stérheettu-
legri skotaras i Kaliforniu.

Sleemar fréttir fyrir Harry og

Meghan — Raunveruleikinn
blasirvid Margir eru a pvi mali ad
svipta eigi hertogahjénin Harry og
Meghan titlum sinum eftir ad pau
stigu til hlidar fra konunglegum
skyldum sinum.

Auglysing fyrir Kristal vekur

sterk vidbrogd — ,.Er pad bara ég
eda er pessi auglysing vidbjodur?”
Kristal-auglysing sem syndi unga
konu stilla sér upp med dos af Kristal
vakti sterk viobrogd innan feminista-
héps a Facebook.

Fylgdarkona segir ad menn sem

halda framhja skiptist i prja
flokka Fylgdarkonan Amanda Goff
fjalladi um hvers konar menn halda
framhja konum sinum.

Asakanir um einelti og andlegt

ofbeldi i Krysuvik — ,,Manni leid
eins og skit og hann for létt med ad
brjota mig nidur” Fyrrverandi starfs-
menn medferdarheimilisins Krysuvik-
ur segjast hafa verid beittir andlegu
ofbeldi og einelti af yfirmanni.

’

Atak gegn einangrun

Dzemi eru um ad eldri borgarar 4 Islandi hafi lokad sig inni
vikum og jafnvel manudum saman af 6tta vio COVID-19 far-
aldurinn og ad stadan valdi kvida og pbunglyndi. Formadur
Landssambands eldri borgara, Pérunn Sveinbjornsdéttir,
hefur 1yst yfir ahyggjum af stodunni og hefur hrundid af stad
ataki til ad hvetja til hreyfingar og samskipta. Prji steerstu
ipréttafélogin i Képavogi taka patt i atakinu og verdur bodid
upp 4 margvislega hreyfingu og skipulagdar ferodir i iprétta-
hisin, félki ad kostnadarlausu. Eins verdur studningur vid
eldri borgara 4 hofudborgarsvaedinu aukinn.

Samningar standa

Tvisynt var i byrjun viku hvort Lifskjarasamningnum yrdi
sagt upp eda ekki. Eftir ad rikisstjérnin tilkynnti um ad-
gerdir til ad stydja vid atvinnulifid var pé fallid fra atkvaeda-
greidslu um uppségn samningsins og heldur hann pvi gildi
sinu. Verkalydshreyfingin hefur gagnrynt Samték atvinnu-
lifsins fyrir ad héta ad segja upp samningnum til ad knyja
fram adgerdir rikisstjérnarinnar i paAgu atvinnurekenda.

Islendingar { gagnaleka

Gagnaleki vard nylega fra kinverska fyrirtaekinu Zhenhua,
en fyrirteekio tengist kinverska hernum. Kom pé 4 daginn
ao fyrirteekid hefur safnad saman gifurlegu magni persénu-
legra upplysinga um dhrifamenn vida um heiminn. I gagnalek-
anum ma finna nofn 411 Islendinga sem eiga pad sammerkt ad
vera annadhvort dhrifamenn i islensku samfélagi eda tengdir
slikum. Adeins er um brot af heildarlista ad raeda og er talid
ad jafnvel séu 4.000 Islendingar & voktunarlista fyrirtaekisins.
Medal beirra sem eru 4 listanum eru fyrrverandi raoherrar,
Katrin Julfusdéttir, Geir H. Haarde og Ottar Proppé en einnig
bingmenn, sendiherrar, démarar, fjolmidlafolk, ipréttamenn
og einstaklingar sem hafa verid dkaerdir eda hlotid déom fyrir
efnahagsbrot.

FRETTUM ER PETTA HELST...

VINNLMALA e,
STOFNLUN

il L s

Atvinnuleysi

Teeplega prji hundrud einstaklingar misstu vinnuna { atta
hépuppségnum 1 september. Mikill meirihluti starfadi innan
ferdapjénustunnar. Vinnumalastofnun spdir pvi ad atvinnu-
leysi geeti ordid um 12 présent innan skamms en dzetlad at-
vinnuleysi i september var taep 10 présent. Spdir Vinnu-
malastofnun pvi ad 4 bilinu 21-25 pisund einstaklingar verdi
atvinnulausir hér 4 landi um dramétin.

Forsja pratt fyrir grun um kynferdisbrot

Foour hefur verid deemd forsja yfir barni pratt fyrir ad vera
grunadur um ad hafa brotid a4 pvi kynferdislega. Var for-
sjain tekin af médur pvi hin hafdi ekki virt umgengni og
haldid barninu fra fé6dur vegna meintra brota hans. I for-
sjardominum kom fram ad fadirinn hefdi gengist vid pvi ad
brjota kynferdislega gegn héalfsystur sinni pegar hin var
adeins fimm ara gomul og bar stjipsystir hans einnig vitni
um ad hann hefdi brotid gegn henni pegar hin var barn.
Madurinn vidurkenndi jafnframt ad f4 holdris i kringum
barn sitt. Malid hefur vakio téluverdan 6hug i samfélaginu.

Toku a sig launalekkun

Leikmenn islensku A-landslio-
anna i knattspyrnu sampykktu
ad taka a4 sig umtalsverda
launaleekkun i verkefnum
sinum i september. Med pessu
syna peir samstodu vid KSI
vegna erfidrar fjarhagsstoou
og COVID-19. Toéluvert tekju-
fall er hja ipréttafélogum
bar sem ahorfendur eru ekki
heimiladir & leikjum. Gudni
Bergsson, formadur KSI, telur
al tap félagsins verdi 4 annad
hundrad milljénir pegar allt
verdur talid.

VEGNA MIKILLAR SOLU UNDANFARNA MANUDIVANTAR OKKUR
ALLAR STZARDIR OG GERDIR EIGNA A SKRA.

‘.‘;\n )

Asta Maria Benénysdéttir

Dan Valgard S. Wiium

Sigurbjorn Skarphédinsson

Loggiltur fasteignasali
asta@kjoreign.is
897-8061

Loggiltur fasteignasali, Hdl, 16ggiltur fasteignasali.

skjalagerd. dan@kjoreign.is
sigurbjorn@kjoreign.is 896-4013
533-4040

L
Rakel Salome Eydal
Loggiltur fasteignasali og
l6ggiltur leigumidlari
rakel@kjoreign.is

Porarinn Fridriksson
Loggiltur fasteignasali.
thorarinn@kjoreign.is
844-6353

Jon Bergsson
l6gmadur og loggiltur
fasteignasali
jon@kjoreign.is

533-4040 777-1215

Armula 21, 108 Reykjavik - Reykjavik — Simi 533 4040
kjoreign @kjoreign.is - www.kjoreign.is/
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Erblar nagli
a pbinu heimili?

Af peim deyr um helmingur en flestum peirra veeri
haegt ad bjarga greinist peir timanlega.

Med kaupum 3 Blaa naglanum stydur pu atak til vitundarvakningar
um blédruhalskrabbamein auk pess ad styrkja rannsoknir og fraedslu.

Vid hvetjum alla nagla 50 ara eldri til pess ad fara i ristilskodun reglulega
og auka pannig likur 3 ad mogulegt mein uppgvotist timanlega.

Hjalpadu okkur ad bjarga pessu mikilvaga folki,
kauptu Blaa naglann.

p'NU BLai naglinn verdur

HE]M,L,? seldur um allt land

a nastu dogum.

T Tokum vel & moti
solufolki.

Nanari upplysingar eru a: @ www.blainaglinn.is
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Erla
Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

1Is eru 1.144 staedi i
peim sjo bilahtisum
sem Reykjavikurborg

rekur og meirihluti peirra
er i langtimaleigu. 311 eru &
bidlista eftir langtimastaedi {
bilahtisum borgarinnar.

Samkvaemt upplysingum
fra Bilastaedasj6di Reykja-
vikur er mismunandi eftir
hiisum hve langur bidtimi
eftir steedum er, pad fari eft-
ir fjolda staeda i hverju husi
fyrir sig og stadsetningu. Bid-
listinn er yfirleitt styttri eftir
pvi sem hisin eru lengra fra
Kvosinni.

EOli méalsins samkveemt er
ekki haegt ad uthluta nyjum
steedum nema einhverjir segi
sinum steedum upp og pad er
mismunandi eftir bilahisum
hversu mikil velta er 4 bila-
steedum. I sumum bilahisum
er mjog litlu sagt upp af
staedum og pvi lengjast bid-
listarnir ar fra ari. DV hefur
heimildir fyrir pvi ad félk
geti verid afar lengi 4 bidlista
og eru deemi um félk sem hef-
ur bediod eftir langtimastaedi i
Kolaportinu i meira en ar.

Borgarlinan auki

val um ferdamata
Sigurborg Osk Haraldsdéttir,
formadur skipulags- og sam-
gongurads Reykjavikur, segir
anzegjulegt ad folk sé ad nyta
hisin enda hafi pau verid
byggd til pess.

,petta bendir hins vegar
til pess ad gott sé ad haekka
vero til ad stytta bidlista. Vid
gerum ekki rad fyrir stér-
felldri aukningu & bilasteeda-
hidsum og pvi er mikilveegast
ad bjéda upp a fjolbreytt-
ara val um ferdamaéata sem
Borgarlina mun medal annars
gera. Einnig er mikilvaegt ad
breyta bilastaedahisunum
pannig ad pau séu einnig fyrir
bé sem kjésa ad hjéla og bj6oi
upp a fyrsta flokks adst6du
fyrir hjol. P4 er mikilvaegt ad
hjélasteedin séu vondud, med
g60ri lysingu og hledslu fyrir
rafmagnshjél, segir hin.

A0 mati Sigurborgar er
lausnin ekKi su ad fjolga bila-
steedum. ,,pad vaeri ad ausa ar
lekum bat. Bilasteedi eru grio-
arlega dyr fjarfesting og ef
eftirspurnin er meiri en fram-
bodid er skilvirkast ad heekka
verdid. Langtimalausnin felst
sidan 1 ad minnka porfina
fyrir bilastaedi og skapa folki
raunheeft val um fararmata.*

Skammtimasteaedi
hlutfallslega dyrari
Peir sem eru med langtima-
steedi 1 bilahisum Reykja-
vikurborgar hafa adgang ad
peim allan sélarhringinn.
Madénadargjaldid er leegst &
Vitatorgi, 7.500 krénur, man-
udur i Stjornuporti og 4 efri
haed Bergstada kostar 8.700
krénur, manadarkort i Kola-
porti og Tradarkoti kostar
9.000 og gjaldid er 14.500
krénur i Radhisinu, & Vestur-
gotu og 1 kjallara Bergstada.
Bilasteedasjéour rekur einn-

Bilar eru ekki
bara 4 g6tum
borgarinnar

heldur parf

lika ad leggja
peim i steedi.
MYND/ADSEND

BIBLISTAR EFTIR STABUM |
BILAHUSUM BORGARINNAR

Yfir 300 eru & bidlista eftir langtimasteedum i bilastaedahtsum
Reykjavikurborgar. Daemi eru um ao folk hafi bedio i meira en ar.
Engir bidlistar eru hja einkareknu bilahGsunum i midbanum.

KOLAPORT TRADPARKOT VITATORG STJORNUPORT
Kalkofnsvegur 1 Hverfisgata 20 Skulagata/Vitastigur Laugavegur 94
166 steedi 30 & bidlista| | 270 steedi 47 & bidlista | | 223 steedi 54 bidlista| | 191 steedi 10 & bidlista
GeirSgata S o bralIt
®
Vesturgata . Hverfisgata cS»
é)’s‘ g Hlemmur
kS =
()
=
.—I e 5
)] (=2}
@ =)
S 2
S 'S
Tjornin 5
VESTURGATA RADHUSID BERGSTADIR
Vesturgata/Mjostreeti Tjarnargata 11 Bergstadastreeti 6
106 steedi 87 & bidlista i 130 steedi 64 & bidlista | | 58 steedi 68 & bidlista
Bilastaedahus Reykjavikurborgar. GRAFiK/DV

ig fjolda skammtimasteeda
i midborginni, baedi utan og
innan bilasteedahtisa en hlut-
fallslega dyrara er fyrir svo-
kallada stérnotendur ad nota

skammtimastaedi en langtima-
steedi.

S4 sem nytir skammtima-
steedi i Rdadhdsinu i Aatta
klukkustundir alla virka daga

parf ad greida um 22 pisund
4 manudi. Utan bilahisa er
6dyrast til lengri tima ad
leggja i staedi & gjaldsveedi P3
og beir sem nyta slikt steedi

Bilasteeoi eru

grioarlega
dyr fjar-

Jesting:

samfellt { 4tta tima & dag, alla
virka daga greida ad jafnadi
riflega 14 ptisund 4 manudi.

Engin bid hja einkareknu
bilahisunum

Enginn bidlisti er sem stendur
vegna langtimastaeda hja peim
tveimur einkareknu bilahtdsum
sem eru { midborginni, { Hérpu
og 4 Hafnartorgi.

I Horpu eru 545 bilastaedi en
bilahusid er rekid af 118 Secu-
rity. Manadargjaldio i Horpu
er 14.500 krénur og hefur fé6lk
ba adgang ad bilastaedahiisinu
fra klukkan 08 til 18.

A Hafnartorgi eru 1.160
staedi en bilahusid er rekid
af Regus. Sélarhringspassi
4 Hafnartorgi kostar 27.000
krénur en einnig er haegt ad fa
dagpassa sem gilda ymist fra
klukkan 08-16 eda 09-17 og er
manadargjaldid pa 20.000. H



Skyndilegt hjartastopp@

getur hent hvern sem er, hvenzer sem er og hvar sem er!

Pegar pad gerist geta hjartastudteekin fra Donnu skilid 4 milli feigs og 6feigs. Taekin fra okkur er ad finna um allt
land og hefur fjélda manns verid startad i gang med peim 4 dgurstund. Donna ehf hefur verid leidandi i solu a
bessum taekjum hérlendis fra upphafi. Fra Donnu komu fyrstu taekin sem toludu islensku, dvallt med hagstaett

verd og enn bjédum vid nyjungar.

Samaritan PAD 350P - taeki sem hefur
margsannad sig.

NU pegar eru fjéldi [slendinga i fullu fjori sem startad
hefur verid i gang med hjartastérturum fra Donnu.
Vertu vidbuinn og fadu pér strax Samaritan PAD
hjartastartara. Fljotvirkur og audveldur - tdkn og
islenskt tal leidbeina um hvert skref. Handhaegur

- |éttasti og minnsti hjartastartarinn. Sterkbyggdur

- med haestu einkunn fyrir ryk- og vatnsvorn.

8 ara dbyrgd framleidanda.

Mest selda taekid okkar er samaritan® PAD 350P.

eH corpuls?

Corpuls3 - Nytt byltingakennt
hageeda hjartastudteki.

Fyrir sjukrahus, heilsugaeslur og sjukraflutninga
kynnum vid fra Corpuls i Pyskalandi algjorlega nytt
og byltingarkennt Corpuls3 studtaeki/skja. Teekid er
i prem hlutum sem tengjast pradlaust saman. Stér
og vandadur 8,4" litaskjar sem audvelt er ad stjorna
med 6 linurit 4samt 6llum maeldum upplysingum
samtimis. Ef ekki er porf fyrir studteekid ma aftengja
pad og nota skjainn dsamt tengihlutanum.
www.corpuls.com

Brayden aefingadukkur

AT ity
Jgine 8 ane
i o CPA f’..um_n‘. 7

Nytt HeartSine samaritan® PAD 500P
med lifgunarradgjafa.

Pad er audvelt ad gefa rafstud. Hjartahnod og
blastur er erfidara. Nyja samaritan® PAD 500P
teekid adstodar vid hjartahnod med pvi ad segja
til um, og syna med tdknum, hvort hnodad er
of hratt eda haegt, of laust eda of fast, eda ad
hnodad sé rétt. Vidndmshjartarit (ICG) er notad
til ad maela breytingar i hjartavidnami sjuklings
og akvarda bl6dfleedibreytur hjartans.

[ HeartSine samaritan® PAD 500P me3d lifgunar-
radgjafa (CPR AdvisorTM), eru pessar maeling-
ar notadar til ad gefa til kynna bl6dfledi fra
hjartanu, sem er svo notad til ad meta drangur
hjartahnods vid endurlifgun (CPR). betta er gert
med venjulegum rafskautum og parf pvi ekki
annan eda flékinn bunad.

HVAR ER NASTA
STUDTAKI?

Vi kynnum til ségunnar nytt 6keypis app fyrir simann
pinn sem getur nyst ef va ber ad hondum. Vid héfum
skrad inn pau taeki sem Donna ehf hefur selt. Eigendur
annarra taekja geta skrad pau inn. Fyrstu hjalpendur geta
skrad sig inn i kerfid pannig ad sja mé hvar naestu adstod
getur verid ad fa.

Corpuls1 er létt og fullkomid
hjartastudtaeki. B2di sjalfvirkt
og handyvirkt.

£JBeaty

Rétt hjartahnod. Setjid Beaty 4 mid-
jan brjéstkassa og prystid kroftuglega
nidur. Hljédmerki heyrist pegar pryst
hefur verid 5 sm nidur.

Corpuls CPR er nytt og fullkomid hjarta-

hnodstaeki. Hnodar baedi born og fullordna.
Corpuls cpr er nytt, fullkomid og einstakt hjartahnodstaeki.
Einstakt, vegna pess ad pad hentar best til notkunar &
hjartadeildum og i neydartilfellum. Einstakt, vegna pess ad
pad veitir 6heftan adgang ad brjostholi medan hnod er i
gangi, pokk sé frabaerri hdnnun med einni festingu. Einstakt,
vegna pess ad corpuls cpr er eina taekid 4 markadnum sem
einnig er vidurkennt fyrir born fra 8 ara aldri.

syna med ljosi ef hnodtaktur
og dypt er rétt. Unglinga- og
barnadukkur einnig faanlegar. Vefverslun og nanari upplysingar
um voru og verd: www.donna.is

Erum nu a Facebook: donna ehf

S -

Méhellu 2,
221 Hafnarfirdi

Simi 555 3100
www.donna.is

s
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ISLENSKUR HARMLEIKUR | NOREG

Bladamadurinn Atli Steinn Gudmundsson var vidstaddur adalmedfero i sakamali
vegna fjélskylduharmleiks islenskra breedra i smabaenum Mehamn i Noregi i fyrra.

Erla Déra
Magniusdottir
erladora@dv.is

armleikur atti sér stad
H i smabaenum Mehamn

i Finnmorku i Nordur-
Noregi pann 27. april 2019
pegar Islendingurinn Gisli
bér Poérarinsson var skotinn
til bana. Malid vakti mikla
athygli hér 4 landi eftir ad
brédir Gisla, Gunnar Jéhann
Gunnarsson, jatadi 4 sam-
félagsmidlum ad vera sekur i
malinu.

Rammislenskir adilar

Atli Steinn Gudmundsson,
bladamadur Morgunbladsins,
var vidstaddur pbegar malflutn-
ingur fér fram i mali akaeru-
valdsins 4 hendur Gunnar J6-
hanni, en adalmedferd lauk ni
i vikunni. Atli segir 1 samtali
vid DV ad petta tiltekna mal
sé nokkud sérstakt par sem
baedi brotapoli og gerandi eru
islenskir.

,Parna er madur ad horfa
4 mal par sem eru rammis-
lenskir adilar 4 bada béga og
madur er p6 staddur ,,erlendis*
pétt ég hafi baid hér i rim tiu
ar. bannig ad pad eru toluvert
onnur formerki 4 pessu og ég
hefdi ekki bveelst hatt 1 2.000
kilémetra nordur til Finn-
merkur til ad sitja réttarhold i
norsku manndrapsmali.

DPetta opnar augu manns déa-
1itid og madur hefur adra syn.
Eins og pad er ni med Islend-
inga sem smapj6d pa tokum
vid vel eftir pvi pegar adrir Is-
lendingar lenda i einhverjum
hremmingum erlendis, hvort
sem bpad er ad peir lendi i fang-
elsi eda hverfi eda jafnvel ad
peir séu myrtir. P4 erum vid
ein augu og eyru og fyllumst
islenskri samkennd.“

Réttarhold i COVID

Atli segir pad nokkud sérstakt
ad vera vidstaddur démsmal {
midjum kérénuveirufaraldri
og ad andrumsloftid sé 6hefd-
bundid.

,OKkur, h6pnum sem var
pbarna, var dreift i prja sali.
Doémurinn sjalfur sat { rétt-
arsal eitt og bar voru i raun-
inni bara malsadilar og svo
sekjandi og verjandi, rétt-
argaesluléogmadur brotabpola
asamt islenskum tilki og hér-
adsdémurum. Svo vorum vid
fra fjolmidlunum { réttarsal
nimer tvo og fylgdumst med
gegnum fjarfundabinad og
svo var bridji hépurinn { rétt-
arsal prju. Pannig ad petta var
nattirulega allt 6druvisi en
bessi deemigerdu réttarhold
par sem allir sitja oftast inni i
einum sal fra niu til fjogur og
hlusta 4 malflutning.

Til ataka kom milli breedranna Gunnars og Gisla i beenum Mehamn med peim afleidingum ad sa sidarnefndi Iést. MYND/CAVIGLIA DENIS - HEMIS.FR

bao er alveg
skiljanlegt ao
strax sé akeert
Jyrir manndrap
af asetningt.

En audvitad var petta erfitt
fyrir 4byggilega flesta parna
og sldandi ad hlusta & fram-
burdarskyrslu dkaerda og
vitnisburdi. Margar erfidar
spurningar baedi fra verjanda
og sa&kjanda og ekki sist fra
démaranum honum Kare
Skognes.“

Akaflega sorglegt mal
Segir hann ekki audvelt ad
vera vidstaddur malflutning
i jafn alvarlegu mali og hér
um raedir. ,bad er ekki aud-
velt fyrir neinn, sist adstand-
endur og vini, ad fara i gegn-
um ruma viku af upprifjun af
skelfilegum atburdi og fara
yfir 6tal smaatridi neestum
einu og halfu 4ari seinna.
Pannig ad audvitad var betta
eins og i 6llum alvarlegum af-
brotamdlum, erfidar lysingar
og erfidar myndir og margar
erfidar framburdarskyrslur.
betta er akaflega sorglegt
mal, hvadan sem horft er.

Asetningur eda galeysi
Gunnar Jéhann hefur gengist
vio pvi ad hafa farid vopnadur
ad heimili brédur sins, undir
ahrifum og fullur af breedi
- en Gisli hafdi tekid saman
vid fyrrverandi eiginkonu og
barnsmédur Gunnars. Hins
vegar hefur Gunnar avallt
haldid pvi fram ad um vooda-
skot hafi verid ad raeda, mann-
drap af géaleysi, en akeeruvald-
i0 heldur pvi fram ad Gunnar
hafi haft dsetning til ad bana
brédur sinum.

N1 hefur Atli hlytt 4 badar
hlidar fyrir démi. Hann tekur
b6 ekki afstodu til pess hvort
um géaleysi eda asetning hafi
verid ad reeda.

, N1 er mjog erfitt fyrir mig
eins og ég kem ad malinu, fyrir
hond fjolmidla, ad taka nokkra
afstodu 1 pvi. bad er erfitt ad
gera sér i hugarlund hvad {
rauninni gerdist parna par sem
4dkeerdi er i raun einn til fra-
sagnar um sjalfan atburdinn.

Atli Steinn

Gudmundsson
bladamadur a
Morgunbladinu

Skyrslur fra norsku rann-
s6knarléogreglunni Kripos
syndu fram 4 pad ad heegt
hefdi verid ad hleypa af skot-
vopninu &n bess ad taka i
gikkinn og verjandinn, Bjgrn
Andre Gulstad, er bdinn ad
leggja & pad gridarlega dherslu
i 16ngu mali, hann flutti
priggja tima lokarsedu pegar
réttarholdunum lauk. Hann
taladi um bpad bil fra klukkan
eitt til fjogur og hann hefur
verid med sterka naerveru og
verid mjog hardur i sinum
malflutningi i pessum réttar-
hoéldum og hamrad endalaust &
bvi og bent 4 gogn fra Kripos
um ad parna hljéti ad hafa ver-
i0 ordid slys.“ Réttarh6ldunum
lauk sidastlidinn pridjudag en
von er 4 domsuppkvadningu
innan priggja vikna.

,»En audvitad er margt sem
bendir i hina attina lika eins
og reett hefur verid, til daemis
af halfu réttargaeslumanns
brotapola sem sagdi ad pu
feerir varla med hladna hagla-
byssu a vettvang ef bu atladir
ekki ad gera neitt. bannig ad
parna leikast & andstaed sjon-
armid og erfidar s6nnunar-
krofur og petta verda areidan-
lega miklar vangaveltur hja
démendum ad kveda upp dém
i pessu mali 4 neestu premur
vikum, pad er alveg oruggt
mal. Petta er erfitt og sniid

mal og engin vitni 4 stabnum
nema akeerdi. barna er deilt
um fjolda atrida og malinu
verdur dbyggilega afryjad.«

itrekadar hétanir
Atli segir b6 ekki haegt ad lita
fram hja pvi ad i addraganda
harmleiksins hafi Gunnar
itrekad haft uppi hétanir vid
Gisla og fyrrverandi eigin-
konu sina. Svo gréfar voru
hétanirnar og areitid ad hann
var daeemdur til ad seseta nalg-
unarbanni gegn peim.
,pParna voru nattirulega
stifar vitnaleidslur og liggja
fyrir margra daga hétanir i
gard Gisla og keerustu hans
sem ekKki er heegt ad lita fram
hja. Par voru beinlinis mann-
drapshétanir sem hafa audvit-
a0 mjog mikid ad segja svo pad
er alveg skiljanlegt ad strax
sé dkeert fyrir manndrap af
asetningi. Svo koma teekni-
legar rannséknir og fram-
burdur dkeerda 4 moéti sem
benda til pess ad parna hafi
ordid atok um haglabyssu og
hin hafi verid haldin dkvedn-
um galla og verjandi segir ad
hafir pa virkilega dkvedid ad
drepa einhvern pa skjotir pu
hann varla i f6tinn. Pannig ad
rokin & bada béga hafa verio
morg og betta er erfitt méal ad
pvi leyti.“

Betrun i fangelsi

Gunnar Jéhann sampykkti
a0 veita Atla Steini viotal
fyrir hénd Morgunbladsins.
Atli hitti hann 4 hamarksor-
yggisgaesludeild fangelsisins
i Vadsg. Atli segir adbtinadinn
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i fangelsinu til fyrirmyndar.

,Petta er mjog snyrtilegt
hisneaedi. Ekki pad ad ég hafi
valsad mikido um i fangels-
um, hvorki 4 fslandi né hér.
En manni finnst petta helst
minna & snyrtilegt skélahis-
naedi 4 Islandi. Pad er mjog vel
a0 bessu b1iid og eins og hann
[Gunnar Jéhann] sagdi sjalfur
ba er hann 4naegdur med ad-
btinad parna og segir parna
vera ageetis samfélag milli
fanganna og fangaverdir voru
allir mjog kurteisir og beegi-
legir vid mig og petta virtist
vera alveg til fyrirmyndar.
Enda eru norsk fangelsi mjog
g60. bau hafa fengid pann
dém hja alpjédlegum uttektar-
nefndum.

A betri stad i dag
Bladamadur DV forvitnadist
um pad hvort Gunnar veeri
bjartsynn eda svartsynn fyrir
framhaldinu.

,Vi0 reyndar férum ekki a
peer sl6dir i umrsedunni. Hann
hefur fengid mikla faglega
hjalp enda hefur hann setid
barna sidan hann var handtek-
inn. Hann taladi sjalfur um pad
i vidtalinu ad hann hefdi fengid
mikla adstod fagfélks. bannig
ad hann segist vera a allt 60r-
um stad andlega en hann var
fyrir einu og halfu ari.“

Gunnar Jéhann hafdi gengio
i gegnum djipa andlega leegd
i addraganda harmleiksins
og medal annars lagst inn a
geddeild. Ad harmleiknum
yfirstoonum glimdi hann vid
miklar sjalfsvigshugsanir og
vanlidan.

,Hann sagdi einnig ad hann
2etladi ad nota timann parna
inni, hversu lengi sem pad
verdur, til ad mennta sig og
einbeita sér ad pvi ad vera
edrd um alla framtid. bad
var alls ekki sleemt { honum
hlj60did en hann sér mikid eft-
ir pessu ad eigin s6gn og hann
eyddi miklu pddri { ad hann
veeri biinn ad klidra malum
gagnvart 6llum i kringum sig,
eins og ég vitnadi i. En hann
bar sig vel.“

Betur haldid utan um fanga
Pad seetir kannski nokkurri
furdu ad Gunnar hafi fyrst

fengid videigandi adstod eftir
jafn skelfilegan atburd, en
Atli Steinn telur pad eiga sér
edlilegar skyringar.

,bPegar bu situr inni og
bidur déms horfir méalid
allt 60ruvisi vid en begar
einstaklingar eru frjalsir
og kannski bara med sinn
heimilisleekni 4 bak vid sig
ad reyna ad komast inn a
einhverjar stofnanir i med-
ferdir og hjalp, bara eins og
vid pekkjum udr heilbrigdis-
kerfinu 4 Islandi. Pannig ad
bad er kannski skiljanlegt ad
betur sé haldid utan um menn
sem eru komnir inn 1 fangelsi

Braedurnir
voru bestu
vinir: Gunnar
Jéhann t.v. og
Gisli Por t.h.
MYND/FACEBOOK

bar sem beim er haldid naud-
ugum og peir verda ad vera.

b4 ber rikinu ad Gitvega peim
bessa adstod vilji peir piggja
hana. Svo er stadan onnur og
snyst 6sjaldan um bidlista og
hverjir eru i sumarfrium og
par fram eftir gotunum pegar
menn eru ad reyna ad komast
sjalfviljugir i einhverja ao-
stod. Pad er bara eins og vid
Islendingar pekkjum, reikna
ég med.”

Démur innan skamms

Déms er svo ad vaenta i mal-
inu 4 naestu premur vikunum.
Atli Steinn byr 1 Oslé, hofud-

borg Noregs, og er pad tolu-
vert ferdalag ad fara pbadan til
Finnmerkur. Adspurdur segir
Atli Steinn pad Oliklegt ad
hann leggi 4 sig petta ferdalag
begar démur verdur kvedinn
upp.

,Nei, ég hugsa ad ég fari
nud ekki. Petta er mikio ferda-
lag, petta eru alveg tvo til
brja flug fyrir mig ad komast
pbarna upp eftir, 1 raun lengra
en ferdalag til {slands hédan
fra Oslé. Madur er nattiru-
lega kominn langleidina upp
a nordurpoél pegar madur er
kominn til Finnmerkur. Eg
var rétt hja Mdrmansk { Ruiss-
landi sem er vid Barentshafid
og petta er toluvert nordar en
Island. Noregur er nzestum
tvo pisund kilémetrar 4 lengd.
Fjérum sinnum lengra en Is-
land er fra vestri til austurs.
Svo ég fer ekki a4 stadinn en
bladamenn geta sé6tt um ad-
gang ad démstélakerfinu
med innskraningu og par
héfum vid adgang ad dd6mum
og dkaerum og getum fylgst
med.“

Nd eru démarar i méalinu
lagstir undir feld og mun
bad skyrast 4 naestu vikum
hvort um hraedilegt slys hafi
verid ad raeda eda mord af
yfirvegudu radi. Sama hvad
verdur, er 1jost ad um gifur-
legan harmleik er ad reeda,
enda koma Gisli Pér og Gunn-
ar Jéhann ur stérri fjolskyldu
sem eftir situr { sarum. Par 4
medal bérn en Gunnar 4 tvo
born med barnsmédur sinni
en annad peirra er skyrt eftir
fodurbrédur sinum heitnum.

ATTA ARA GAMLIR DRENGIR | HENGINGARLEIK

Maair atta ara drengs segist hafa ordid fyrir miklu afalli begar syni hennar var hétad
hengingu af bekkjarbraedrum sinum. Bornin gerdu snéru Ur reipi og hengdu upp i tré.

g

‘__jih

60ir drengsins deildi
frasogn sinni 4 sam-
félagsmidlum { vik-

unni en henni og fjolskyldu
drengsins var illa brugdid.
Mo6dirin segist hafa fengid
simtal fra kennara drengsins
sem greindi henni fra pvi ad
tveir bekkjarbredur hans
hefdu gert snoru Ur reipi og
hengt upp i tré. Atlunin var
svo ad setja hana um héls
drengsins.

Moédirin segist vera slegin
yfir pvi ad svo ung boérn hrein-
lega viti hvad pad sé ad hengja
folk. ,Sem betur fer hljéop
hann i burtu og 4 bessu var
tekid strax af kennurum og
talad um alvarleika malsins
vio b4 straka sem attu hlut ad
malinu og allan bekkinn.“

Mo6dirin segir kennarana og
skélann hafa tekid vel 4 mal-
inu og drengurinn hennar er
rélegur yfir pessu og upplifir
ekki eftirkost. Sonur hennar

borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is

sem er atta ara hefur ekki
ordid fyrir einelti eda alvar-
legri stridni 40ur. Hin segist
ekki vita hvort um évitaskap
var ad raeda. Mikilveegt sé ad
vera vakandi yfir hugmyndum
barna sem pekkja oft ekki al-
varleika bess sem pau gera.

Gabriela Bryndis Ernudéttir,
salfraedingur hja Salfreedi-
stofu Reykjavikur, segist ekki
geta tjad sig um umraett mal
eda einstok mal en almennt
geri born sér ekki endilega
grein fyrir pvi hvad pad pydir
ad deyja eda hversu endanlegt
pad er.

,Eg held ad yfirleitt viti
born, ef allt er 1 lagi hja barn-
inu, hvad er skadlegt og hvad
er ekki skadlegt og vilji ekki
valda skada gagnvart 60rum.
Upp ad 4kvednu marki vita pau
hvad ma og hvad ma ekki gera.
Hins vegar eru born ekki endi-
lega farin ad gera sér grein
fyrir muninum 4 lifi og dauda
eda hvad pad pydir ad deyja.
bagd er ekki sjalfsagt ad born
atti sig 4 ad daudinn sé éaftur-
kreefur.“

Hun segir ad almennt séd
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Myndin tengist fréttinni ekki beint.

MYND/GETTY

Salfreceoingur
segir born
ekki alltaf
datta sig a ao
dauodinn sé
endanlegur.

séu born ekki ad héta alvarleg-
um likamsmeidingum. Ef svo
er, sé pad viovorunarmerki.
»Audvitad getur myndast hép-
gesingur par sem eitt leidir af
60ru en bérn sem syna groéfa
ofbeldishegdun eru oft sjalf
med af6ll sem valda pvi ad
pau syna mjog ofbeldishneigda
hegdun. P4 er mikilvaegt ad
bad sé kannad hvort bérnin
sem gera slika hluti séu 6rugg
i sinu umhverfi,“ segir Gabri-
ela Bryndis. ®
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Sigurlaug Margrét Jonasdottir er ein ast-
saelasta utvarpskona landsins. Hin man

ekki eftir pvi ad hafa byrjad & RUV enda

er hdn uppalin @ géngum Rikisdtvarpsins
og vill helst hvergi annars stadar vera.

borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is

Foroun: Elin Reynisdottir
Myndir: Valgardur Gislason
Sérstakar pakkir: Hétel Holt

Y igurlaug er doéttir tt-
b varpsmannsins Joénasar
Jonassonar og dagskrar-
gerdarkonunnar Sigridnar
Sigurdardoéttur. Afi Sillu, eins
og hiin er kollud, var Jonas
borbergsson utvarpsstjori,
svo astridan fyrir utvarpinu
hefur sannarlega gengid i
eettir. Fleira en astrida fyrir
fjolmidlum hefur b6 erfst
par sem samheldni fjolskyld-
unnar er med eindeemum og
virdist bad einnig aetla ad

2. OKTOBER 2020 DV

fylgja neestu kynsléd. Petta
sést einna best & pvi ad tveir
afleggjarar fylgja Sillu i dag.
Déttir hennar og détturdéttir
sem er sex ménada og brosir
ad ollu sem amma gerir.
,Morgum finnst petta or-
ugglega skritid. Vid erum bara
eins og ein klessa. Petta byrj-
adi med mommu og pabba.
Vid unnum saman, bjuggum
saman og ferdudumst sam-
an. bad er kannski dalitido
galid en einhvern veginn var
petta stérkostlegt og okkar
gaefa. Vid keyrdum saman i
vinnuna, unnum, komum vid
i fiskbddinni 4 leidinni heim
og settumst vid kringlétta
eldhisbordid og féorum ad tala
um udtvarp. Alltaf ad tala um
utvarp. Petta var min seska.“
Foreldrar Sillu 1étust baedi
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ur krabbameini, Jénas arid
2011 og Sigrun arid 2017. Silla
segist sakna peirra 4 hverjum
degi. ,,bad er bara bannig. Eg
hélt ad pad myndi fjara it en
ég sakna peirra 4 hverjum
einasta degi en pad er ljaf-
sart pvi vid attum svo gott 1if
saman.*

Pabbi pinn tridi d lif eftir
daudann. Finnur pu eitthvad
fyrir peim i hiisinu?

,Nei, og ég er brjalud yfir
pvi.«

Komast pau bara nokkud
fyrir, eru ekki 61l bornin pin
enn heima?

,JU, jii — og barnaboérn og
makar. Pau komast bara ekki
fyrir. Pau koma kannski vid
pegar ég fer ad senda bornin
min ut { 1ifid og pad 1éttir 4
hidsinu. Pad verdur gaman ad
finna ilmvatnslyktina hans
pabba. Eg hlakka til.“

Kynpokki og kakdsupa

Silla hefur lengi pétt ein mest
sjarmerandi fjolmidlakona
landsins og r6dd hennar pykir
umvefja hlustandann hlyju en

Silla keypti
pennan fall-
ega silkikjol
fyrir arlegt
kampavinsbod
sitt sem nu
verdur ad bida
betri tima.

hin er med vinsala beetti 4
Réas 1 sem kallast Segdu mér.
Hin hefur starfad 4 RUV
nénast fra faeedingu ad undan-
skildum sex manudum & St6d
2.

Utvarpskonan hljémpyda
hefur verid ttnefnd ein af kyn-
pokkafyllstu konum landsins
en gefur ekki mikid fyrir pad
og hleer hatt og innilega pegar
hin er spurd ut i kynpokkann.
A lista yfir Kynpokkafyllstu
konur landsins sem birtist &4
DV.is fyrir premur arum er
henni lyst sem griskri gydju
sem baetir i kynpokkann hvert
ar og segist alitsgjafinn helst
vilja lata hana lesa sig i svefn
a hverju kvoldi. Annar segir
pbad skyldu ad setja hana i
sjénvarp og segir hana med
einstakan limaburd sem likist
einna helst gasellu sem lidur
um Utvarpshiisid. Pegar upp-
lestrinum ur greininni lykur
hleer Silla enn meira.

,pbegar ég las petta 4 sinum
tima p4a las ég gas-edlu og
hugsadi ad pad veeri na lik-
lega eitthvad hreedilegt,” segir

ng meell meo hvi ao

a millt losa.

grata

a er maour

buinn pegar komio er a

afangastao.

hin en 4litsgjafarnir h6fou ni
nokkud til sins mals.

begar nyr utvarpsstjori,
Stefan Eiriksson, ték vid
embaettinu fyrir skemmstu
var pad eitt hans fyrstu verka
ad birta 10 dra gamla feerslu
a4 Facebook-sidu sinni par sem
hann hafdi skrifad: Flottur
bdttur hjd Sigurlaugu Mar-
gréti Jonasdottur og spurn-
ingin er; af hverju er hiin ekki
oftar { sjonvarpinu? Stefan
endurbirti faersluna eftir ad
hann ték vid sem utvarps-
stjéri og skrifar: Oskandi ad
ég bekkti einhvern sem gaeti
gert eitthvad i pessu.

Og nii spyr ég Sillu, er verid
ad gera eitthvad i pessu?

Hin kimir. ,Eg er eitthvad
ao fara ad gera.”

Hvad pydir pad?

,Eg 4 mér drauma. bad er
betta med matinn. Eg er alltaf
med hann 4 heilanum,“ segir
hin. Og pad er rétt. Marinn
hvitlaukur og gott raudvin eru
hluti af peim lifsgeedum sem
hin heldur fast 1.

,Matardhuginn er kominn
fra 6mmu Sillu. Hin bjé vid
hlidina & okkur i Eskihlidinni
og ég bordadi alltaf heitan
mat { hadeginu hj4 henni. Mér
fannst hin gera besta mat i
heimi og svo var alltaf kaké-
stpa eda hrisgrjénagrautur 4
eftir.“

Gratio af gledi

Hiun segist snemma hafa attad
sig & ad han hefdi tilfinningu
fyrir matargerdarlistinni. ,,Eg
var mjog pakklat pegar ég
attadi mig 4 ad ég get biio til
g6dan mat, svo pegar vid flutt-
um til Flérens i eitt ar pegar
Torfi fér { gullsmidanadm, ba
bara gerdist eitthvad. Pad var
eins og ny vidd. Upplifunin ad
versla & matarmarkadnum og
fa alltaf gefins rucola (Kkletta-
salat) med var stérkostlegt. Eg
vissi ekki hvad pad var pegar
vio fluttum parna tt. Og lyktin
af pvi. Dasamleg.

Vid attum ekki mikinn pen-
ing en alltaf nég fyrir pasta
og smé raudvini. bPad var bara
gratid af gledi hvern dag.
betta var svo storkostlegt.
Sonur okkar var pa tveggja
ara og ég keypti is handa hon-
um alla daga. Hann hafdi ekk-
ert sérstaklega mikinn dhuga
4 isnum - en ég hafdi pad. Eg
sleppti ekki dr degi. Is alla
daga. Mér fannst petta svo
storkostlegt. Petta er ad njéta
lifsins. Petta er pad mikilvaeg-
asta sem hefur komid fyrir
mig. Ad kynnast nyrri menn-

ingu, pad verda allir ad upplifa
pad ad bua i 60ru landi.“

Silla segist hafa fylgst naid
med ndgrannakonunum sem
voru alltaf med tuskuna &
lofti ad prifa stigana, vidra
hitt og betta. Hin ték pvi fljot-
lega upp a pvi sjalf ad vera
alltaf ad vidra eitthvad Gt um
gluggann, vera med matinn
tilbdinn klukkan sex og sjiga
i sig menninguna og hefd-
irnar i kring. ,Petta var svo
skemmtilegt. Svo hjéludum
vid um, hristum mottur og
drukkum raudvin.

Pad var barna eitt kvold
sem vid 4kvadum ad fa okkur
ekki raudvinsglas med kvold-
verdinum og ég man ad vid
voknudum og horféum 4a
hvort annad og dkvadum ad
petta myndum vid ekki gera
aftur. Bara aldrei,” segir hin
og hleer og undirstrikar ad
1ifid sé til pess ad njota. ,,pad
er bara eitthvad vid pad ad
merja hvitlauk og fa sér eitt
raudvinsglas.*

A0 pora ad pegja

Hun segir ad enn pann dag i
dag, dratugum eftir ad hafa
styrt sinum fyrsta dtvarps-
paetti, sé greena ttsendingar-
1j6sid pad besta i heimi. ,,Mér
lidur best 1 beinni dtsendingu.
Graena lj6sid og allt er gott.
bad er ekki sjalfsagt ad finn-
ast alltaf jafn gaman ad ganga
inn i hdsid og vita ekki hvern-
ig patturinn verdur, hvad ég
fee Gt ir minum vidmeelanda.
Hvad eetlar hann ad segja
mér? Hverjir hlusta, ekki pad
ad ég hafi nokkurn timann
hugsad mikid um pad.*

bad sést langar leidir ad
starfid er 6rjufanlegur hluti
af Sillu og samofid flestu sem
skiptir hana mali. Arfleifdinni
og fjolskyldunni. Ahuginn 4
f6lki og sogum bess. ,,Almennt
hef ég mestan dhuga 4 pvi
hvernig félk lifir af. Hvernig
pad lifir erfidleika og ja, lifio,
af. Pegar f6lk gefst ekki upp.
Eg er sjalf pannig. Eg heimta
pbad ekki ad vera hamingju-
sO6m en madur reynir. Og pad
er frabeert. F6lk sem notar
himorinn, pad finnst mér lika
geggjad. A0 pvi sogou hef ég
fengid dbendingar um ad ég
hlzei of mikid i Gdtsendingu,*
segir Silla og hleer. ,Kannski
hlze ég of mikid. Eg veit pad
ekki.“

En hefur pu aldrei fengid
einhvern i vidtal sem hafdi
enga sogu? Ekkert ad frétta?

,Einu sinni. A 61lum pessum
tima bara einu sinni. Eg var

farin ad thuga ad spyrja vio-
komandi Ut i skésteerd. Pad
var bara ekkert ad frétta.
Annars hefur félk alltaf eitt-
hvad ad segja. Pabbi var minn
kennari og pegar hann var
biinn ad sannfaera mig um
a0 madur eetti ekki ad 6ttast
pognina, pa held ég ad ég hafi
fyrst ordid pokkaleg ttvarps-
kona. Ad pora ad taka vidtol
vid félk og pora ad pegja. bvi
ba veit madur ad félk heldur
afram. bPvi pad hugsar, va,
hin aetlar ekki ad segja neitt 1
beinni ttsendingu. Og b4 talar
félk afram og segir pad sem
pad atladi ekki ad segja. bad
er malid,” segir Silla.

Hun segir ad p6 ad pad sé
allt ad fara til fjandans pa
meeti hin alltaf til vinnu og
graena lj6sid kviknar og lifid
heldur afram. , Eg hef maett
til vinnu 4 erfidum degi med
gratstafinn i kverkunum en
pad er ekki heegt ad haetta
vid utsendingu. Madur gerir
petta bara. Eg hef gengid i
gegnum alls konar erfidleika,
missi og erfidleika innan fjol-
skyldunnar eins og annad félk.
En ég meeti alltaf 1 vinnuna.
En svo kemur kannski ad pvi
ad madur purfi ad passa sig.
Hjordis systir min hringir
stundum { mig og segir pad.
Silla, pu verdur ad passa pig.

Ad pvi sO6gdu segir Silla
pad skipta mali ad leyfa sér
ad grata. ,Eg meeli med pvi
ad grata 4 milli ljésa. Pa er
madur biinn pegar komid er
& afangastad. Eg notadi pad
mikid pegar pabbi var a likn-
ardeild. Grét 4 milli lj6sa og
snytti mér adur en ég for inn
a spitalann.“

Niu manns i mat

Sigurlaug og Torfi kynntust
i MH og eiga saman tveer
stilkur og einn dreng en petta
er allt ordid fullordid félk ad
hennar ségn en pau bua p6 611
heima og gott betur. Makar
og barnabérn fylla ni hisid
sem pau hjénin keyptu med
foreldrum Sillu og bjuggu pau
hvor 4 sinni heedinni. bvi ma
ad vissu leyti segja ad Silla
hafi aldrei flutt ad heiman.
,Hugmyndin kom eiginlega
fra Torfa pegar vid komum
heim fra Italiu, uppfull af
romantik yfir stérfjolskyld-
unni. Vid fundum p4 petta
his med tveimur ibidum og
hofum biid par 611 sidan.“

Var pad aldrei vesen? Allir
ad skipta sér af ollum?

,,Nei, aldrei nokkurn timann.
Pad var venjuleg klassisk fyla
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og pabbi ad leita ad kornfleks-
pakkanum sem vid hé6foum
tekid en aldrei neitt meira.*

Eftir a0 foreldrar Sillu 1ét-
ust kom b6 aldrei til greina
a0 selja ibudina peirra a nedri
heedinni heldur ték hisid
pad aftur ad sér ad safna af-
komendum. I dag bda bérnin
peirra prji heima med maka
og barnaborn. ,,Hisid er vant
pbessu. Pad bara andar eins og
vid viljum. Sonur minn er med
son sinn hja okkur, déttir min
med sina litlu og keerastann
og pessi yngsta 22 dra med
keerastann.“

Ert pu pd ekki bara fost i ad
elda ofan i alla?

,»dJdU, ji, stundum, og sonur
minn er lika duglegur ad elda.
Vid eigum lika sumarbistad
og erum mikid par eda pau.
DPetta dreifist bara vel. Petta
eru allt krakkar sem eru ad
reyna a0 koma undir sig f6t-
unum og mér dettur ekkii hug
al segja peim ad fara ad leigja
fyrir tvo hundrud pidsund 4
manudi.“

Hun vidurkennir pé ad hin
verdi alveg pirrud vid skarann
ef illa er gengid um. ,bad er
tvennt sem ég vil ad sé i lagi.
A0 pad sé ryksugadur stiginn
og hreint eldhisid - ja, og
stofan. Eg get alveg alveg lat-
i0 { mér heyra. Skellt skapum
og svona en petta gengur al-
mennt bara vel. Vid erum {
takt,” segir Silla sem heldur
fast 1 jAkvaednina.

Petta verdur allt i lagi

,Jakvaednin og pad ad vera
hlaturmild, mér finnst gaman
ad hlaeja, bad er pad sem ég
er svo anaegd med. bad hefur
gert 1ifid mitt betra. Eg er
ekki langraekin eda verd mjog
reid. Eg 2epi ekki eda oskra.
Eda kannski ju. EkKki mikid.
Eg begi yfirleitt ef ég verd
reid. Pad er pungt i mér og ég
skelli skapum. P4 er kannski
enginn buinn ad vaska upp
og ég skelli 6llu med latum
i vaskinn. J4a, og ég bléta.
Krakkarnir minir myndu
segja pad. Eg bléta alveg
hrikalega og mér finnst bad
geggjad. Skapaskellingarnar
skila engu og ég veit pad en ég
geri pad samt.“

Silla segist almennt ekki
vera reid typa né langraekin.
,Eg verd frekar hraedd en
reid. b veist, hugsa um hvort
bornin min og barnaborn séu
orugg og hvort pau séu ham-
ingjusom. bad er faranlegur
frasi en petta snyst allt um
pad.«

En med COVID. Ertu ad
fylla d frystinn og undirbiia
heilt his undir séttkvi?

,Nei. Eg er ekkert ad hugsa
um pad. Og ég er almennt
ekkert hrezedd. Eg hugsa
bara, betta verdur allt i lagi.
Kannski faranlegt og barna-
legt en ég segi pad samt. Petta
verdur allt { lagi.“

Gleymdi pilsinu

Silla er meinfyndin og 6hraedd
vid ad deila sogum af 6forum
sinum. , Eg er oft ad flyta mér
og 4 pad til pegar ég klaedi
mig ad vinna hratt. ba fer ég i
minar 80 den sokkabuxur, bol
og skéna og pramma um. Svo

Sigurlaug byr yfir einstokum sjarma sem skilar sér gegnum atvarpid.

begar ég klceor mig ur kap-
unni tek ég eftir ao ég er ekki
[ pilsinu. Fg trui pessu varla,
geng um og hugsa: Guo,

eg gel ekki sagt neinum fra

Dessu!

einn morgun er ég ad verda
sein, Torfi kominn it i bil, ég
stekk 1 ilpuna og kem mér upp
i RUV. N1, begar ég klaedi mig
Ur kapunni tek ég eftir ad ég
er ekki i pilsinu. Eg tridi pessu
varla, geng um og hugsa: Gud,
ég get ekki sagt neinum fra

pessu! Svo byrja ég ad hlaeja,
og er farin ad tarast tr hlatri,
geng fram 4 gang og hitti par
Helga Seljan og J6natan Gard-
arsson og held fyrir munninn
og tarin leka og ég segi vio pa:
bid veroiod ad hjalpa mér.“

A bessum timapunkti segir

Silla ad peir félagar hafi hrokk-
i0 1 kit og gert rad fyrir hinu
versta.

,Eg syndi peim ad ég var
ekki { pilsinu undir kapunni,
peir pogdu adeins og Helgi
sag0di: Biddu adeins, néoi i
myndavélina og t6k af mér

mynd, og sagdi ,,ég bara verd“.
Jonatan keyrdi mig svo heim,
ég klaeddi mig i pilsio, for aftur
upp eftir og tok brosandi 4 méti
gesti minum eins og ekkert
hefdi gerst,”“ segir hiin og hleer.

Neestu daga hrésudu vinnufé-
lagarnir Sillu { hvert sinn sem
hiin meetti fullkleedd.

Hamingjan byr i
draslskaffunni

bad er einhver ré sem ein-
kennir dtvarpskonuna med
g60u roddina po6 ad hin segist
sjalf alltaf vera ad flyta sér b6
ad hun burfi ekki ad vera meett
neins stadar. Gangi hratt fra og
geri flest 4 fullum hrada og sé
1itid { excel-hugsunum, eigin-
madurinn sjai um pad.

,Eg er til deemis ekki med
békhaldid 4 hreinu og er i raun
nokkud hreedd vido békarann
minn. Hann horfir alltaf 4 mig
med nettri fyrirlitningu pvi
hann veit ad ég er ekki med
petta & hreinu. Svo er ég lika
med draslskap og skuffur sem
ég tred i og loka svo bara hratt
og vona bad besta. Eg bara
yti.

Ha? bad md ekki. Internetid
vill ad pii sért med allt i r60 og
reglu. bi getur fengio rdod og
myndir d Pinterest!

,Nei. Gud, nei. Mér dettur
bad ekKki til hugar,” segir hin
og um leid er hugsanlega komin
atskyringin 4 hamingjunni sem
einkennir hana. bPad er bessi
satt og gledi yfir pvi sem hin
a. Yfir félkinu sinu, samvistum
vid bornin og ad halda fékus a
stéru hlutunum - og leyfa rusl-
skapnum ad vera eins og hann
er. Vera med eldhisinnréttingu
sem er & svipudum aldri og hin
sjalf. Sja fegurdina i pvi ad
proskast og eldast med reisn og
elska hluti og félk fyrir séguna
sem bad segir.

Silla verdur 57 ara i n6vem-
ber og segist fagna hverju ari
innilega. ,,Timinn er dyrmeet-
ur. Eg peeli aldrei { pvi hvort
ég sé ordin eitthvad gomul og
hef aldrei gert. Af hverju 4 ég
ad gera pad? Eg vil hafa heilsu
en ég fer ekki i leikfimi. Eg
hugsa stundum um pad en pa
deyr eitthvad inni i mér. Eg
hef reyndar aldrei fengio pens-
ilin pannig ad ég hef haft g6oa
heilsu. Eg lita 4 mér harid, ég
held ég muni alltaf gera pad,
en ég myndi aldrei lata breyta
mér.*

Hefurdu aldrei fario i megr-
unarkiur?

,Nei, ég held ekki. Eg myndi
bara deyja ef ég pyrfti a0 fara
i megrun. Eg hef alveg farid {
fot og hugsad: Vodalegt van-
snid er a pessu, og svo attad
mig & ad ég parf adeins ad téna
nidur atid. Eg hugsa vel um
mig en nei, aldrei megrun. Pad
er svo hreedilegt. Bordoum bara
matinn, bara ekki of mikid, en
nei, ekki megrun. Eg vil bara
njota lifsins.

Ad bpvi sdgdu liggur bad
beinast vid ad Silla eigi eftir
ad endurnyja kynni sin vid
Flérens og matarmarkadinn.
»Mig dreymir um bpad ein-
hvern timann. En hvad geri
ég ba vid alla krakkana?“
segir Sigurlaug og skellihleer,
pessum hlatri sem hlustendur
Raésar 1 pekkja svo vel. B
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deins er rétt rimur man-
Ajuéur til forsetakosninga
i Bandarikjunum og lj6st

ad kosningabarattan er pegar
ordin su litrikasta sem fram
hefur farid. Bandarisk stjorn-
mal eru mikid til umfjollunar i
islenskum fjolmidlum og dhugi
Islendinga 4 peim mikill. Pad
syndi sig best i pvi ad pus-
undir Islendinga voktu fram
eftir néttu 4 bridjudaginn til
ad fylgjast med kappradum
forsetaframbj6dendanna Do-
nalds Trump og Joes Biden.
Kappradurnar stédu undir
veentingum. Lysingu CNN &
kvoéldinu verda ekki gerd g60
skil nema & médurmadlinu:

,,Shitshow.*

Morgum kann ad bykja
bandarisk stjéornmal furduleg
framkveemd. Ad 350 milljéna
manna pj6d sé a fjogurra ara
fresti sodin nidur i tvo ein-
staklinga i margra manada
16ngu ferli sem lykur svo
daginn eftir fyrsta manudag
fjérda hvers névemberman-
adar. Svo pykknar stipan enn
frekar pegar pad gerist, til
demis arid 2016, ad fram-
bjédandi sigrar an meirihluta
atkvaeoda.

I pessu, eins og svo morgu
00ru, er svarid ad finna i s6g-
unni. Sagan utskyrir kosn-
ingakerfid, kosningakerfio tt-
skyrir tveggja flokka kerfid,
og tveggja flokka kerfid tt-
skyrir frambjédendurna.

Sagan
Bandarikin eru stofnud 4
veikum grundvelli. Fyrstu 200
arin var fleira sem sundradi
rikjunum en sameinadi pau.
Raunar m4 segja ad tungumal-
i0 og gjaldmidillinn hafi verid
paod eina sem fyrstu 13 rikin
attu sameiginlegt. bau byggou
a gjorolikum efnahagslegum
grunni, 1ifid par var gjorélikt,
bad sem mestu skipti, syn
peirra a 1ogmeeti preelahalds
var gjorolik. Fyrstu rikin voru
13, taknud & bandariska fan-
anum sem 13 hvitar og raud-
ar rendur. Pau riki komu sér
saman um ad lysa yfir sjalf-
steedi 1776 og sameiginlega
stjérnarskra 1888.
Stjérnarskrain var nidur-
stada priggja mikilvaegra
malamidlana milli nordur- og
sudurrikjanna. Allar snéru
per med einum eda 66rum
heetti ad praelahaldi. Tryggja
burfti valdajafnveegi milli
landshlutanna og stérra og
smarra rikja og pétti pvi
6teekt ad rikin hefdu jafnt at-
kveedaveegi. Hins vegar gatu
rikin ekki komid sér saman
um hlutfallslegt atkveedavaegi
rikjanna a4 pinginu heldur.
Nidurstadan vard su ad skipta
binginu { tveer deildir. Full-
tria- og oldungadeild. Riki
fengi pannig dthlutad full-
trium i nedri deild eftir {bda-
fjolda en fjoldi fulltrda i efri
deild var festur { tveimur a
hvert riki, 6had steerd pess.
Til pess ad frumvarp verdi ad
16gum purfa badar deildir ad
sampykkja pad.

Bandarisk stjornmal eru litud af ségunni.
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FLOKID KOSNINGAKERFI UT-
SKYRIR LITRIKA BARATTU

Maorgum kann ad pykja bandariska kosningakerfid undarleg smid.
Pad er torskilid en skyringar & fléknu edli pess ma finna i sdgu pess.
Sagan skyrir kerfid, kerfio skyrir flokkana og flokkarnir skyra folkid.

Onnur malamidlunin snéri
a0 framkveemd manntals sem
undirstodu dthlutunar ping-
seeta. Sudurrikin 6ttudust ad
fjoldi ,,frjalsra“ i nordrinu,
sérstaklega Massachusetts
og Pennsylvaniu, myndi yfir-
gneefa fjolda ,,frjalsra“ i sudr-
inu. Nidurstadan var ad telja
,aora“ sem prja fimmtu af
heilum, frjalsum manni. Hér
var bersynilega att vid svarta
preela i sudurrikjunum, en peir
voru um 40 présent af ibium
rikjanna.

ba var pad fest 1 stjérnar-
skra ad kjésa skyldi daginn
eftir fyrsta manudag nov-
embermanadar. betta potti
heefilegur timi fyrir ,frjalsa
eignarmenn‘ ad kjésa. Manu-
dagar péttu 6taekir i gamla
landbiinadarsamfélagi Banda-
rikjanna.

Kosningakerfid

Paod var aldrei setlun héfunda
stjérnarskrarinnar ad bua til
sterkan pj60hofdingja. En pad
var nidurstadan engu ad sidur.
I kosningakerfinu sem studst
er vid pegar pjéohofoinginn

er valinn eimir hins vegar
enn af peirri hugsun ad verid
sé ad velja sameiningartakn
rikjanna, en ekki pjédarinnar.
bvi var su leid valin ad kjésa
forseta 6beinni kosningu.
Kjormenn skyldu valdir af
rikinu, og eftir atvikum ibtium
pess i kosningum. Fyrstu ara-
tugina voru pad rikjapingin
sem voldu fulltrdana. Kosn-
ingarnar 1880 voru fyrstu
kosningarnar par sem allir
kjormenn voru kosnir { peirri
mynd sem pad er i dag.
Samkvamt upphaflegum
bollaleggingum stjérnarskrar-
hofunda atti kosningakerfio ad
virka svo ad hver kjormadur
fengi tvo atkvaedi og meetti pvi
velja tvo menn. S4 madur sem
fengi flest atkveedi yroi for-
seti og sa naesti varaforseti.
Ef kjormannakerfid klikkadi
skyldi 6ldungadeildin velja
varaforseta og fulltriadeildin
velja forseta. Pad er i raun enn
pannig i dag.
Oldungadeildarbingmenn
eru kjornir til sex ara og er
kosid um pridjung saetanna
4 tveggja ara fresti. Peir eru

samtals 100, tveir fra hverju
riki. Kjordeemi 6ldungadeild-
arinnar er hvert riki fyrir sig
i heild sinni. Fulltrdadeildar-
bingmenn eru kjoérnir sam-
kvaemt kjordemaskiptingu
hvers rikis fyrir sig til tveggja
ara i senn. Peir eru { heild 435
og skiptast pau saeti svo til
jafnt & rikin. Pannig fara allar
kosningar til alrikisembeaetta
fram 4 grundvelli einmenn-
ingskjordeema.

Kjormannafjoldi rikis er b4
samanlagdur fjoldi pingmanna
i efri og nedri deildum. bad
gerir 535. Washington D.C.
hefur fra midri 20. 6ld fengid
al taka patt og feer dthlutada
brja kjormenn. Pannig er
heildarfjoldi kjormanna S38,
og parf pvi 270 kjormenn til
ad vinna kosningarnar.

Til ad fa alla kjormenn
rikis dthlutada naegir fram-
bj6danda ad fa flest atkveeda i
viokomandi riki. P6 eru deemi
um visi ad hlutfallskosningu.
Par sem frambjédanda neegir
ad fa adeins einfaldan meiri-
hluta i hverju riki ,,falla daud“
pau atkvaedi sem eftir standa.

Ef frambjédandi sigrar 1 riki
med S1 présent b4 telja 49 proé-
sentin ekki neitt. Pau hafa ekk-
ert veegi. [ kosningunum 2016
atvikadist pad til deemis i F16r-
ida ad Trump vann rikid med
113 pisund atkvaedum eda rétt
riamt présent heildarfjolda at-
kvaeda. Petta eina présent olli
pvi ad 4,5 milljénir atkveeda
Hillary Clinton urdu ad engu.

betta getur leitt til pess
ad frambjédandi sigri an
bess ad meirihluti kjésenda
kjési hann. Petta hefur gerst
fjéorum sinnum, tvisvar & 19.
6ld, arid 2000 (Bush) og 4ario
2016 (Trump). betta kerfi
verdur lika til pess ad pau riki
bar sem mjétt er &4 munum
milli frambjédenda faer hlut-
fallslega meiri athygli enda
til mests ad vinna par med
minnstum tilkostnadi. Kali-
fornia er til deemis ,,blatt riki‘
og b6 pad sé langfjolmennasta
rikio og par af leidandi med
flesta kjormenn, feer pad al-
mennt litla athygli i forseta-
kosningum. Pessi riki eru
gjarnan kollud sveifluriki (e.
swing states).
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Tveggja flokka kerfio

Pad er gomul saga og ny ad
einmenningskjordaemi ala
af sér tveggja flokka kerfi.
Bandarikin eru likast til skyr-
asta deemid, p6 pau séu mun
fleiri og vidar. Demékratar
og Republikanar eru pessir
tveir flokkar. Demoékratar til
vinstri og Republikanar til
heegri.

Bandarisk kosningaloggjof
og hefd hefur ad miklu leyti
fest pessa skiptingu { sessi.
Pannig midar 1l6ggjofin oft
ad pessum tveimur flokkum
og leggur grunn ad barattu
tveggja flokka, ekki priggja.

Flokkarnir tveir hafa svo
ordid ad riki { rikinu. Peir
hafa Gr milljoroum dala ad
spila i hverjum kosningum og
stjérna a0 mjog miklu leyti
hvernig bandarisk stjérnmala-
saga préast. Fyrr 4 &rum voru
dkvardanir um tilnefningar til
embaetta ad mjog miklu leyti
teknar i reykfylltum bakher-
bergjum en samhlida almennri
lydraedispréun i Bandarikj-
unum hefur ordid breyting a
bessu. Nt fara fram fyrirfero-
armiklar forkosningar i bAdum
flokkum par sem studst er vid
kjormannakerfi sambeerilegt
pvi sem studst er vid i adal-
kosningunum.

Flokkarnir styra, eftir sem
aour, hverjir eru utnefndir.
Hefur petta ,,vald“ verid nefnt
dagskrarvald stjérnmaéla-
flokkanna. Pannig stjérna
innmuradir flokksmenn um
hvada tvo frambjédendur
verdur kosid i adalkosning-
unum. A undanférnum arum
hefur ordid mikil pélarisering
i bandariskum stjérnmalum
og gjain 4 milli hugmynda-
freedi flokkanna tveggja
dypkad. Pad hefur lika ordid
til pess ad kjésendur innan
flokkanna eru hugmyndalega
»fjeer* almennum kjésendum.
Pbad veldur pvi ad frambjoo-
endur purfa ad hofda til sitt-
hvors kjésendahépsins i for-
kosningunum annars vegar og
adalkosningunum hins vegar.

Framkveemd kosninga

Vegna bpess ad bandariskar
alrikiskosningar eru i raun 51
adskildar kosningar er ekki
um ad raeda heildstaedan stadal
um hvernig haga skuli kosn-
ingum. Pannig eru kjorsedlar,
talningaradferdir, fjoldi kjor-
stada og kosningalog og -regl-
ur gjordlik 4 milli rikja. Sums
stadar er kosid i t6lvu, annars
stadar med stimplum, svo med
blyanti 4 pridja stad. Pessi
6lika framkvaemd hefur verid
til umfjollunar i tengslum
vid réttindabarattu svartra.
Kjorstadir eru almennt 4 for-
raedi sveitarstjéorna i Banda-
rikjunum og ber peim 1l6gum
samkvaemt ad fjarmagna at-
kvaedagreidslurnar. Pannig
eru kjorstadir gjarnan feerri
4 fateekari sveedum og verr
mannadir. Pad leidir til pess ad
meiri tima getur tekid pa ibta
ad kjbésa en annars stadar. Par
sem kosid er 4 pridjudogum
hefur petta sums stadar leitt
til pess a0 fateekir hafa hrein-
lega ekki kost 4 pvi ad fara dar
vinnu 4 virkum degi i fleiri
klukkutima til pess ad kjésa.

Bandariskar al-
rikiskosninoar
eru i raun 51 ao-
skildar kosning-
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Dbetta snertir svarta ibia sér-
staklega illa.

Sum riki gera hreina saka-
skra ad skilyrdi fyrir kosn-
ingarétti og enn 6nnur svipta
pba kosningarétti sem eru med
6greiddar sektir i kerfinu.
Petta er sagt bitna sérstak-
lega 4 svortum ibium Banda-
rikjanna.

Til pess ad geta kosid parf
vidkomandi ad hafa skrad sig
4 kjorskra vissum tima fyrir
kosningar. Til pess ad geta
skrad sig & kjorstad parf vio-

komandi i flestum tilfellum ad
hafa fasta busetu 4 tilteknum
stad. betta utilokar pannig
heimilislausa fra patttoku i
kosningunum. Enn og aftur
snertir petta minnihlutahépa
einstaklega illa.

Kosningapatttaka var arid
2016 adeins 55,4 proésent i
Bandarikjunum.

Kosid verdur bridjudaginn
3. névember ad bessu sinni. W
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bER FAID MIG ALDREI A KLEPP

,otora bomban” var hapunktur hardvitugra deilna Jonasar Jonssonar fré Hriflu vid
Laeknafélag Islands. Domsmalaradherra sagdur gedveikur en sneri taflinu sér { hag.

A PINGPOLLUM
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g byki dalitid skrytinn,
E 6hefdbundinn,” segir

Olafur Darri Olafsson
leikari { hlutverki radherrans
Benedikts { samnefndum sjén-
varpspattum. Benedikt er 1at-
inn glima vid gedraskanir en
mannkynssagan geymir 6tal
daemi rddamanna sem hafa
att vid pann vanda ad etja,
en bess eru ekki sidur morg
deemi ad stjornmalamenn hafi
verid dsakadir um andleg van-
heilindi. Skemmst er ad minn-
ast greinasafnsins The Dang-
erous Case of Donald Trump
fra arinu 2017 bar sem 27
gedlaeknar, salfraedingar og
adrir sérfraedingar i andlegu
heilsufari to6ldu sig syna fram
a sleelega gedheilsu Trumps
Bandarikjaforseta, sem veeri
ad beirra mati 6gn vid banda-
riskt samfélag.

Asakanir um gedveiki hafa
b6 aldrei vakid jafn hardar
deilur hérlendis og i ,,Stéru
bombunni“ 4rid 1930. Su deila
endurspegladi pau 6vaegnu
atok sem einkenndu stjérn-
malalif pess tima.

Bjorn Jon
Bragason
eyjan@eyjan.is

Radherra vitjad a sjukrabedi
»Stora bomban“ var nafn a
grein sem birtist { aukabladi
Timans, malgagns Framsékn-
arflokksins, 28. febriar 1930.
Ho6fundur var Jénas Jonsson,
démsmalaradherra Fram-
séknarflokksins, en greinin
er frasogn af heimsékn Helga
Témassonar, yfirlaeknis a
Kleppi, til Jénasar nokkrum
dégum fyrr, par sem Helgi
hefdi 1atid 1 1j6s pad alit sitt
a0 domsmalaradherrann veeri
gedveikur. Jonas hafdi legio
med kvefpest heima hja sér
i tiu daga pegar yfirlaekninn
bar ad gardi. Gripum nidur
i skrif Jonasar: ,Eg spurdi
spaugandi, hvort pér kaemud
til ad bjéda mér 4 Klepp.
Dér svorudud pvi ekki, en af
6ljosu falmi ydar poéttist ég
vita um ,,bombuna“...

Helgi Témasson svaradi
,»Stéru bombunni“ i Morgun-
bladsgrein. Par kom fram
ad sogur um gedveiki déoms-
malaradherrans hefdu verid
4 kreiki um langa hrid. bPar 4
medal hefdi Jonas Kristjans-
son leeknir haldid pvi fram
bremur &rum fyrr ad nafni
hans démsmalarddherrann
veeri ,,andlega sjukur*. Helgi
stakk upp 4 pvi ad Alpingi
fengi hingad til lands erlenda
sérfraedinga til ad ,,rannsaka
heilbrigdi r4dherrans®.

Joénas Jonsson fra Hriflu var domsmalaradherra @ arunum 1927-1932. MYND/LJIOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR
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Stéra bomban er talin ein magnadasta arédursgrein sem samin hefur verio.

ba hofou um nokkurra ara
skeid stadid hardvitugar deil-
ur milli Jénasar, sem jafn-
framt var heilbrigdismala-
radherra, og Laeknafélags
Islands. bzer snerust einkum
um veitingu héradslaeknis-
embeetta.

Bardaginn heldur afram
Helgi sagdi enn fremur { svar-
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grein sinni ad Jonas hafi half-
risid upp i rimi sinu og sagt i
spurnartén: ,,Pér erud sendur
sem gedveikralaeknir?“ Helgi
kvadst hafa neitad bvi og
sagdi svo i greininni: ,En af
bvi ad ég skodadi mig sem
frekar vinveittan radherr-
anum, pa hefdi ég viljad koma
til hans og segja honum, ad ég
og nokKkrir adrir leeknar litum
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svo 4, sem ymislegt i fasi hans
og framkomu veeri - ekKki
normalt.“ J6nas mun pa hafa
svarad: , Eg skoda petta adeins
sem eina leeknaésvifnina enn
- ég hef 37,4 stiga hita og kvef
— dettur ekki i hug ad tala um
petta vid your. Pér faido mig
aldrei 4 Klepp.“ bvi naest rétti
Jonas fram hondina til kvedju
og sagdi svo med augun lygnd

aftur: ,Bardaginn heldur
afram, hvort sem ég verd rao-
herra eda ekki. Sa sterkari
skal sigra. Berjist ni med
ykkar vopnum og vottordum.
Vid lifum maéske badir eftir S
ar og skulum b4 lita yfir vig-
vollinn.“

Radherra snyr taflinu vid
Gudjon Fridriksson, sevisogu-
ritari Jénasar, segir Stéru
bombuna meistarastykki i
aroori. Menn hefdu pa um
langa hrid hvislast 4 um geo-
veiki radherrans en ekkert i
greininni hefdi bent til ged-
veiki. Gripum nidur { aevi-
soguna: ,,Fram til pessa hofou
voldin verid ad glidna undan
Jénasi, samseeri voru gegn
honum { hverju horni, en ni
sneri hann taflinu vid { einu
vetfangi med einu pennastriki
svo ad segja.”

Kné fylgir kvioi

Stéra bomban dré heldur
betur dilk 4 eftir sér. I kjol-
far hennar var Helga Témas-
syni vikid fyrirvaralaust fra
storfum yfirlaeknis a4 Kleppi.
P4 mattu peir leeknar sem
lystu yfir studningi vid Helga
pola margvislegan miska ar
hendi démsmaélaradherrans a
naestu misserum. Jénas heaetti
algjorlega ad auglysa laeknis-
embeetti laus til umséknar og
heett var ad greida leeknum
fyrir kennslu vid Haskélann.
Gudmundur Hannesson laekn-
ir sagdi { Laeeknabladinu 1931
ad petta hefdi gengid svo langt
a0 démsmalaradherrann hefdi
sjalfur verid farinn ad rada og
reka hjikrunarkonur og mat-
reidslufélk Landsspitalans. P4
var beim leeknum sem stadid
hoféu med Helga neitad um
styrki til nAms erlendis.

Allt breytt, og b6

Stjéornmalalif samtimans er
hrein lognmolla midad vid bad
sem tidkadist um 1930 og ba
hafa vidhorf manna til ged-
sjikdéma gerbreyst. Pad syndi
sig pegar Olafur F. Magnus-
son, fyrrverandi borgarstjori,
kom fram opinberlega og tjadi
sig af hreinskilni um andleg
veikindi sin. En Olafur purfti
engu ad sidur ad glima vid
mikla fordéma par sem ged-
hvarfasyki si sem hann pjao-
ist af var heimfeerd upp 4 allt
i hans tilveru — pegar fyrir 14
a0 hann var ekki veikur pann
tima sem hann gegndi emb-
eetti borgarstjora. Einn farra
peirra sem t6ku upp hanskann
fyrir borgarstjérann fyrrver-
andi ordadi pad svo ad Olafur
F. hefdi verid ,,heilbrigdastur
allra sem satu samtimis hon-
um 1 borgarstjérn. Hann var
sa eini sem gat lagt fram heil-
brigdisvottord.“ W



Saefarar, hipsterar, songvarapor
purfa s6fn til ad kanna og lakkrisror.
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EFTIRSOTTAR

a lausu

Islenskar konur eru meo ein-
deemum glaesilegar og kraftmikl-
ar. bad parf pvi engan ad undra
a0 pegar sleggjur a bord vio paer
sem pryda pennan lista eru ein-
hleypar — pa séu peer eftirsottar.

MYND/EYPOR

SARA SIGMUNDSDOTTIR

Ragnheidur Sara Sigmundsdattir er ein helsta CrossFit-stjarna heims. Hin
hefur keppt a CrossFit-leikunum sidan ario 2015 og mérgum 6drum storum
motum par sem hin hefur stadio sig med prydi. Sara er vinsal & samfélags-
midlum og med yfir 1,8 milljonir fylgjenda & Instagram. Hian er 28 ara, bordar
mestmegnis pléntufaedi og & hundinn Mola.

s B

MYND/INSTAGRAM

NADIA SIF LINDAL 0G LARA CLAUSEN

Vinkonurnar og fraenkurnar Nadia
Sif Lindal og Lara Clausen voktu
heimsathygli pegar greint var fra

heimsékn peirra 4 Hotel Sogu til
ensku landslidsmannanna Phil
Foden og Mason Greenwood. Fjdll-
udu margir steerstu midlar heims

4 bord vio BBC, The Sun, Ekstra
Bladet og The Times um malio,
auk pess sem samfélagsmiolar
logudu. Eftir fréttirnar fengu paer
Nadia og Lara mikla athygli &
samfélagsmidlum og hafa rakad
inn mérgum pasundum fylgjenda

LINDA PETURSDOTTIR

Alheimsfegurdardrottningin,
frumkvaoullinn og markpjalfinn
Linda Pé er & lausu. Linda heldur
ativinselli sidu, lindape.com, par
sem hin er med vinsel heilsu- og
grenningarnamskeid sem fara
fram & vefnum. Linda er menntud
i stjornmalafraedi, heimspeki og
hagfraedi, 4samt lifspjalfun sem
hin starfar vid i dag, med aherslu
a pyngdartap. Linda rak um ara-
bil Baohdsid og er pvi vel kunnug
heilsugeiranum.

Linda 4 eina dottur og byr 4 Alfta-
nesi i gullfallegu hisi vio sjéinn en
vinir hennar og kunningjar segja
allt sem vidkemur Lindu vera
smekklegt og fagad eins og Linda
SEL#

MYND/INSTAGRAM

a samfélagsmidlinum eftir frétt-
irnar. Nadia Sif er tvitug fyrirseeta
og fyrrverandi fegurdardrottning.
Hin komst afram i Grsliti Miss Uni-
verse Iceland i fyrra. Han er basett
i London. Lara er nitjan ara og bu-
sett a islandi.

MYND/ASTA KRISTJANS

ELISABET ORMSLEV

Songkonan og fordunarfraeedingurinn Elisabet syngur eins og engill og slé
svo sannarlega i gegn i undankeppni Eurovision. Elisabet, sem er 28 ara
gomul, er dottir songkonunnar Helgu Méller og fétboltamannsins fyrrver-
andi Péturs Ormslev. Hin hefur mikinn dhuga 4 seinni heimsstyrjdldinni
og pykir geisla af gledi.

MYND/SIGTRYGGUR ARI

MYND/ADSEND

DORA BJORT GUDJONSDOTTIR

Déra Bjort er 32 ara gomul. bratt fyrir ungan aldur hefur han nad langt i
stjornmalum og er oddviti Pirata. Hin er einnig formadur mannréttinda-,
nysképunar- og lydraedisrads hja Reykjarvikurborg. Ddra Bjort situr ekki
a skodunum sinum og er 6hraedd vid ad lata i sér heyra. Dora litadi harid a
sér nylega lj6st og pykir pad fara henni akaflega vel. Kraftmikil kona sem
leetur i sér heyra.
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AUDUR JONSDOTTIR

Audur er flestum landsmdnnum kunn fyrir skemmtilegar skaldsdgur
sinar. Hin hefur einnig starfad sem bladamadur, en pbad meetti segja ad
bad starf hafi verid henni i bl6d borid par sem modir hennar skrifadi fyrir
ymsa fjdlmidla eins og Mannlif og Rikisatvarpid. Audur hefur hlotio ymsar
viourkenningar fyrir skaldverk sin og ma pa helst nefna Stjérnlausa lukku,
Skrytnastur er madur sjalfur, Tryggdarpant, Stora skjalfta og Pjaningar-
frelsid, en paer voru medal annars tilnefndar til islensku bokmenntaverd-
launanna og pau verdlaun fékk hin svo fyrir Félkid i kjallaranum. St bok var
jafnframt tilnefnd af islands halfu til Bokmenntaverdlauna Nordurlanda-
rads 2006 og Osjalfratt til somu verdlauna 2013. Kvikmynd var gerd eftir
skaldsdgu hennar Stdra skjalfta sem frumsynd verdur & naesta ari. Audur
er 47 ara gomul og pykir alveg hrikalega fyndin og skemmtileg. Pad leidist
engum i kringum Audi. Han er margverdlaunud snilld!

SILJA ULFARSDOTTIR

Silja er fyrrverandi afreksiprottakona i frjalsiprottum. Han er margfaldur
Islandsmeistari i spretthlaupum og vekur addaun hvert sem hin fer. Silja er
pasundpjalasmidur og hefur starfad sem sdlu- og markadsstjori, iprotta-
fréttamadur og pjalfad afreksmenn & 6llum aldri. Hin er i dag hlaupa-
bjalfari og hefur verid ad pjalfa folk i gegnum samfélagsmidla & timum
COVID. Silja er 39 ara og madir tveggja drengja.

MYND/SAGA SIG

ELIN METTA JENSEN

Elin Metta er ein fremsta ipréttakona islands og hefur
imorg ar verid i fremstu rod { fotboltanum. Han er lykil-
madur i islenska landslidinu og hefur verid hluti af pvi

lidi sidan arid 2012. Hin spilar med lidi Vals i Pepsi-deild
kvenna og var med markahastu leikménnunum &rid
2019 og markaheest arid 2018. Ekki n6g med ad hin brilleri
innan vallarins heldur er hiin jafn snjdll ad utan hans. Hin
var efst i inntokuprofinu i leeknisfraedi vid Hi 4rid 2018 og hof
leknisnam sama ar. Sem sagt — algjor sleggja!

ASTA KRISTJANSDOTTIR

Ljésmyndarinn Asta Kristjansdott-

ir pykir ein st feerasta a landinu

en hin hefur myndad margar
fallegustu forsiour tiskutima-

rita hérlendis og hafa myndir

birst eftir hana i indverska og
italska Vogue svo fatt eitt sé

nefnt. Hin starfadi lengi sem
fyrirseeta og kom ad stofnun
fyrirseetuskrifstofunnar Eskimo

4 islandi, Rasslandi og Indlandi.
Asta er sinn eigin herra og rekur
ljosmyndastdi6io Studio8. Auk
bess er hiin ad koma a laggirnar is-
lenskri snyrtivdrulinu sem kallast Oil of
Iceland.

MYND/SIGTRYGGUR ARI

GUDRIDUR TORFADOTTIR

Gurry einkapjalfari er einna pekktust ar sjonvarpspattunum Biggest Looser
og rekur i dag sina eigin fjarpjalfun & gurry.is. Eins og peir sem hafa séd
beettina med Gurry vita pa er hin grj6thord, eldklar, drulludugleg og pvi
pydir ekkert fyrir metnadarlausa menn eda menn sem nenna ekki ad hreyfa
sig ad reyna ad hreyfa viod henni.

MYND/ADEND MYND/HANNA

- : KRISTIN PETURSDOTTIR
DORA JOHANNSDOTTIR
Kristin Pétursdottir er leikkona ad mennt og slo fyrsti

MYND/SIGTRYGGUR ARI

Dora Johannsdéttir er leikkona og leikstjori. Han er
einnig stofnandi spunaleikhépsins Improv island. |
fyrra var hin yfirhandritshofundur Aramétaskaup-
sins. Han hefur einnig haldid namskeid i sketsaskrifum.
Déra vard fertug & arinu og 4 einn son. Déra er mikill
hamoristi svo leidinlegir vonbidlar geta att sig.

gegn i kvikmyndinni Oréi. Hin 16k i sjonvarpspattunum
Folkid i blokkinni 4rid 2013 og kvikmyndinni Bergmal
sem kom at i fyrra. Ef pa horfdir & fyrsta patt Euro-
garosins um sidustu helgi pa sastu Kristinu bregda
fyrir sem samfélagsmidlastjornunni Sollu Reynis.
Kristin Péturs & soninn Storm og nytur mikilla vin-
seelda 4 samfélagsmiolum.
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SAKAMAL

Aguist Borgbor
Sverrisson
agustb@dv.is

/
rid0 2012 byrjudu
Shanna Liz Goylar
og Dave Kroupa ad

hittast. Pau voru baedi um
35S ara gomul. Dave Kroupa
hafdi 40ur verid i sambandi
vid konu sem hét Amy Flora.
Pau attu saman tvo born en
hofdu aldrei verid gift. Kro-
upa virtist ekki keera sig um
of miklar skuldbindingar og
pbegar Amy hafdi synt 4ahuga
4 hjénabandi hafdi Dave
slitid sambandinu.

Dave naut bess ad vera
einhleypur og var virkur a
stefnumoétasidum. bar kynnt-
ist hann Liz. Hdan var 4 sama
aldri og atti lika born af
fyrra sambandi.

Fljotlega kom i 1j6s ad
Liz t6k sambandinu alvar-
legar en David og var mjog
hugfangin af honum. Henni
gramdist ad hann skyldi
verja tima med bérnunum
sinum tveimur og hin vildi
hafa hann ut af fyrir sig.
Petta var fullmikid af bvi
gbéda fyrir Dave sem var i
rauninni ekki ad leita ad al-
varlegu sambandi. Pegar
honum fannst Liz vera ordin
of uppaprengjandi sleit hann
sambandinu.

Nyja keerastan og

Oveentir arslitakostir
Skommu eftir petta kynnt-
ist Dave forritaranum Cari
Farver. Han virtist vera &
somu bylgjulengd og Dave
hvad vardadi heefilegan hita
astarsambands og hun vildi
ekki alltaf vera med honum,
heldur lika vera ut af fyrir
sig, enda vardi hin miklum
tima { forritunarvinnu sina.

Cari atti einn son fra fyrra
sambandi. Hin hafdi stritt
vid punglyndi en eftir ad
hafa fengid heppilega lyfja-
gjof nadi hin géoum té6kum 4
heilsufari sinu og gekk vel i
vinnu og einkalifi.

b6 ad hvorugt vildi miklar
skuldbindingar urdu pau
nanari og Cari vardi miklum
tima vid forritunarvinnu sina
heima hja David, oft 4 medan
David var ad heiman vid sina
vinnu, en hann var bifvéla-
virki.

Hinn 13. névember &arid
2012, pegar Cari var vid
vinnu sina heima hja Dave
og hann var i vinnunni sinni

Cari Farver |ét sig hverfa og fér ad hegda sér undarlega.

a bifvélaverkstaedinu, fékk
hann textaskilabod fra Cari
sem komu eins og pruma ar
heidskiru lofti. Hiin spurdi
hvort hann vildi flytja inn
til hennar. David svaradi

Dave
Kroupa fékk
hrollvekjandi
skilabod

fré sinni
fyrrverandi.
MYND/
SKJASKOT AF
YOUTUBE

Shanna Liz
Goylar fer

i sogubaek-
urnar.
MYND/DOUGLAS
CONTY CORREC-
TIONS

strax ,nei“. Cari brast illa
vid pessu og eftir ad nokkur
skeyti hofou farid peim a
milli sagdi hun vilja slita
sambandinu og ekki hitta
hann framar.

MYND/SKJASKOT AF YOUTUBE

Cari lét ekki na i sig

f hond fér undarlegur timi,
begar enginn gat nad i Cari
en hin 1ét rigna fjandsam-
legum skilabodum yfir Dave.
EKkKi leid 4 16ngu par til hin
fér lika ad ofsaekja fyrirver-
andi keerustu hans, Liz, med
vidurstyggilegum skilabod-
um. Rada matti af sendingum
hennar ad hin veeri mjog af-
brydisom ut { Liz og 6ttadist
ad Dave teeki aftur saman
vid hana. betta var mjog
6likt Cari eins og David hafdi
pekkt hana, en 4 hinn béginn
h6fou kynni peirra ekki varad
lengi. bad kaldhaednislega
var ad pessi undarlega areitni
Cari feerdu pau David og Liz
saman og bau féru ad hittast
mikio aftur.

Tvennt var sérstaklega
6pagilegt vid skilaboda-
sendingar Cari. Annad var ad
sumar baru med sér ad hin
veeri ad fylgjast med Liz og
Dave og virtist stundum vita
nakveemlega hvad pau voru
al gera pa stundina. Hitt var
ad enginn virtist geta nad i
hana. A Facebook-sidu sinni
birti hin feerslu bar sem hiin
sagdist vera farin burtu en
sagdi ekki hvert, en ad hin
vildi a0 félk 1éti sig 1 fridi og
heetti ad spyrja um hana.

Sonur hennar svaradi
feerslunni og spurdi médur
sina priggja spurninga um
sig er snertu atridi sem ad-
eins hin gat vitad. Cari sem
avallt var flj6t ad svara skila-
bodum svaradi pessum skila-
bodum ekKki.

Cari 1ét fjandsamlegu
skilabodasendingarnar ekki
neegja. Hin braust inn { bil-
skir Liz og maladi svivird-
ingar 4 veggina par.

Sjuklegri verdur afbrydisemin ekki

Pessi saga gerist i Ohama i Nebraska, Bandarikjunum. Huan segir fra ad pvi er virdist
venjulegu folki en er pd uppfull af blekkingum og pad er framid mord. Sagan er svo
lygileg ad ef han veeri biomynd paetti han 6triverdug. En petta er iskaldur veruleiki.

Stuttu sidar var kveikt {
hisi Liz og par drapust geelu-
dyr hennar, tveir hundar.
Dave var ordinn alvarlega
hreaeddur vid Cari og keypti
sér skammbyssu til verndar.
Nokkrum misserum sidar
tyndist byssan.

begar ofséknir Cari voru
btnar ad nd hdmarki hjoon-
udu peer. Skilabodin fra
henni urdu strjalli. Astvini
hennar grunadi sterklega
ad hin hefdi ekki latid sig
hverfa heldur veeri latin. bPad
virkadi til deemis afar tor-
tryggilegt ad hin hefdi ekki
svarad spurningu sonar sins
4 Facebook-sidunni. Eftir pvi
sem lengri timi leid fra hvarfi
hennar virtist 6trilegra ad
hin hefdi ekki samband vid
neinn.

Kvold eitt var gerd skotaras
4 Liz og seerdist hin 4 feeti.
Hun bar kennsl 4 arasaradil-
ann og sagdi ad Amy Flora
hefdi verid ad verki, barns-
modir Dave. Vid rannsékn
kom 1 1j6s ad byssukilan var
ur sams konar byssu og hafdi
horfid fra Dave.

Liz var nd sannferd um
a0 Amy veeri ad baki skila-
bodasendingunum og 60rum
ofséknum og vidradi pa hug-
mynd vid 1ogreglu sem ték vel
i tilgatuna. En pau vidbrogo
voru bara 4 yfirbordinu. Log-
reglan var ad rannsaka adra
tilgatu.

Sannleikurinn kemur i ljos
Vid itarlegar rannséknir
a tolvum og snjallteekjum
Dave og Liz komst l6greglan
ad pvi ad skilabodasending-
arnar komu fra Liz. Og pad
sem meira var: i sima fundu
télvusérfraedingar mynd sem
hin hafdi eytt og syndi aflim-
adan fétlegg af Cari, sem var
audpekkjanlegur af tilteknu
haoflari.

I bil Cari fannst fingrafar
af Liz og blédblettur dr Cari.

Arid 2016 var Shanna Liz
Goylar dkeerd fyrir mordid 4
Cari Farver. P6 ad hin neitadi
og ekkert lik fyndist péttu
sdnnunargodgnin naegileg, hiin
var fundin sek og deemd {1 lifs-
tidarfangelsi.

Sjikleg afbrydisemi og
lIongun til verda eiginkona
Dave Kroupa vard til pess ad
hin framdi mord, péttist vera
onnur kona um arabil, kveikti
i eigin hisi og drap geelu-
dyrin sin, og veitti sjalfri sér
skotsar. Til ad toppa Dpetta
reyndi hin sidan ad klina
6llu saman & adra konu, Amy
Flora. Furdulegri verda glaep-
irnir ekki.
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Erla
Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

rd Ragnheidur kynnti
Fi vikunni sé6fnunaratak

sitt fyrir nyjum sérut-
blinum bil. Frid Ragnheidur
er skadaminnkunarverkefni
Rauda krossins og byggir
verkefnid & peirri hugmynda-
freedi ad heegt sé ad minnka
skada sprautufiknar { sam-
félaginu med pvi ad nalgast
fikla i naerumhverfi peirra.

Markmid Frd Ragnheidar

er ad adstoda einstaklinga vid
ad halda lifi, lagmarka éaftur-
kreefan skada, draga Gr syk-
ingum og utbreidslu 4 lifrar-
bélgu C og HIV.

heimasidu séfnunar-
ataksins segir ad nuverandi
bill hafi verid keyrour 340.000
kilémetra og porf sé 4 nyjum
bil i verkefnid. Bilnum er
ekid um borgina sex daga
vikunnar og sinna sjalfboda-
lidar Rauda krossins starfinu.
Um 100 sjalfbodalidar skipta
med sér voktunum og hefur
pbeim tekist ad starfreekja
pjénustuna i gegnum kérénu-
veirufaraldurinn.

Fjérfoldun a fimm arum
Heimso6knir { bilinn hafa fjér-
faldast fra arinu 2015 og er
ekkert lat 4 peirri aukningu.
Elisabet Brynjarsdéttir,
hjikrunarfraedingur og verk-
efnastyra Fri Ragnheidar,
segir 4steedu aukningarinnar
vera margpeetta.

,Vid erum buin ad vinna
markvisst i pvi ad byggja upp
traust til hopsins okkar i gegn-
um arin og pad er ad skila sér
i pvi ad fleiri eru ad leita til
okkar. Vid erum ad pjénusta
rimlega 515 einstaklinga &
hofudborgarsveedinu i dag
en aaetlad er ad um 700 ein-
staklingar séu i virkri notkun
vimuefna um a0 4 hverjum
tima. Vid erum pvi ad na til
rumlega 75% af beim.“

Hluti af verkefninu er néla-
skiptapjénusta par sem ein-
staklingar sem nota vimuefni
um 20 geta komid og so6tt sér
hreinar nalar, sprautur, nala-
box, smokka og annad sem
parf til ad draga ur likum &
smiti og sykingum.

60 présent skjolsteedinga
heimilislaus
A0 sogn Elisabetar eru flest-
ir peir sem koma nyir inn {
pjénustuna med langa ségu
ad baki og tilfinningin sé
pvi ekki st ad notkun sé ad
aukast heldur ad pjénusta
Frd Ragnheidar ndi einfald-
lega til fleiri sem hafa verid
i neyslu. ,,Einstaklingur sem
notar vimuefni i &d getur
verid jadarsettur i sam-
félaginu. Jadarsetning getur
valdid pvi ad pad er erfitt ad
opna 4 stéduna sina vid adra,
erfitt ad segja fra og erfitt ad
treysta. Pess vegna erum vid
a4 hverjum degi svo pakklat
fyrir traustid sem notendur
pjénustunnar okkar syna
okkur,”“ segir huin.

Arid 2019 fengu 82% af
peim sem leitudu til Fra
Ragnheidar mat og drykk.

Sjalfbodalidarnir O16f Jona, isabella, Kolbrin og Préstur bilstjori, hluti af peim stora hopi sem starfar med Frii Ragnheidi.MyNDIR/ RAUBI KROSSINN

HUNDRUD SPRAUTUFIKLA
NYTA SER SKADAMINNKUN

Aztlad er ad um 700 einstaklingar noti vimuefni i &0 & hverjum
tima. Sofnunaratak Fri Ragnheidar fyrir nyjum bil stendur na yfir.

Skjélsteedingahépur verk-
efnisins byr jafnan vio fatekt
og glima flest vid vimuefna-
vanda og eru par af leidandi
oft svéng og pyrst begar pau
leita i bilinn. 15% af pjon-
ustunni félust 1 ad gefa skjol-
steedingum hlyjan fatnad, en
um 60% skjoélsteedinga verk-
efnisins eru heimilislaus.
,Margir skjoélstedingar
Fra Ragnheidar eru i dag an
efna og skila reglulega hlyjum
kvedjum til sjalfbodalida okk-
ar og pakka fyrir adstodina.
bad er svo mikilvaegt, sama
hvar einstaklingur er staddur,
ad hann geti alltaf leitad eitt-
hvert i hlyju. Hvort sem pad
er hlytt vidmét sjalfbodalida

okkar, hly fot eda annad. Vid
viljum veita skjélsteedingum
okkar sma frid inni i bilnum
okkar, sma ré svo ad pau geti
labbad it Ur bilnum med hof-
udid adeins haerra og tekid
hlyjuna med sér Gt { heiminn,*
segir Elisabet.

Breytt verklag a
timum COVID
Meod tilkomu COVID burfti
ad adlaga allt starf Frd Ragn-
heidar breyttum adstaedum.
,Vi0 erum med grimuskyldu
i bilnum niina, allir spritta a
sér hendurnar vid komu og
vid sprittum alla sameiginlega
snertifleti eftir hverja einustu
komu { bilinn. Vid skimum

Adaskonnun par sem adar eru
lystar upp og skjélstedingar
pannig adstodadir vid ad finna

a@0ar til ad nota. Pad er skada-
minnkandi ad skipta & milli &0a
til ad lagmarka sykingarhattu.

TAKA PATT

Haegt er ad senda SMS-i0 TAKK
1900 og stydja pannig vid kaup
& nyjum bil um 2.900 kr.

P4 er einnig haegt ad leggja inn &
reikning 0342-26-12,
kt. 530269-2649.

eftir einkennum simleidis
40ur en vid forum ad hitta vid-
komandi, ef pad vaknar upp
grunur um COVID adstodum
vid einstaklinginn vid ad
komast i videigandi tirvinnslu
fyrir einkennunum.

Vid bréudum sérstaka
freedslu sem vid afhendum
o6llum sem koma i bilinn par
sem farid er yfir smitvarnir
asamt skadaminnkandi leio-
beiningum 4 timum COVID.
Vid hofum einnig vakid at-
hygli 4 pvi ad tilmeeli yfir-
valda né ekki til okkar héps,
bvi pegar 6ll eiga ad halda
sig heima hafa pau oft ekkert
heimili til ad tryggja sitt or-
yggi 4,“ segir Elisabet.

YFIRLIT 2019

Arid 2019 pjonustadi Fri Ragn-
heidur 519 einstaklinga f um 4.200
heimséknum.

Billinn keyrdi 312 daga arsins,
mannadur sjalfbodalioum sem
gafu alls 4.680 klukkutima og
leknar sem manna bakvaktir
skiludu 1.259 klukkutimum.

Purfa ad safna 10 milljonum
Nyr fullbdinn bill kostar um
10 milljénir kréna. ,,Billinn
parf ad hafa prju seeti frammi
i svo ad allir sjalfbodalidar
rumist par 4 medan vid keyr-
um bilinn, 4samt pvi ad hafa
ramgott rymi aftur { bar sem
oll pjonustan fer fram. Billinn
parf ad vera med skyggdar
rudur svo ekki sjdist inn {
hann medan &4 heimséknum
stendur til ad tryggja rélegt
og yfirvegad umhverfi fyrir
skjélstaedingana. Hann parf
ad hafa heilbrigdisadstodu
a bord vid vask, skapa fyrir
plastra og umbudir, skapa
fyrir nalaskiptapjénustuna
okkar og baegilega bekki
fyrir skjélstaedinga okkar til
ad tylla sér 4. Vid viljum hafa
g60a lysingu 1 bilnum en samt
ekki pannig ad hin sé of mikil,
og hafa midstoo til ad tryggja
hlyju,” segir Elisabet. B
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Prounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auodveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

I‘VICE

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnsgndlngu
i D i umsokna og
arangri fyrirtaekja. Sk &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Mdni Sneer
borldksson
manisnaer@dv.is
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g hef alltaf haft gaman
Eaf kvikmyndum en ég
myndi pé seint segja
ad ég veeri einhver sérlegur
kvikmyndaadddandi. Eg
pbekki nokkra kvikmynda-
addaendur samt, svona typur
sem horfa &4 somu saensku
myndina fra 1966 i hverjum
manudi. ,,Kvikmyndatakan
er svo moégnud,”“ segja peir
kannski eda ,,pad er svo magn-
ad hvernig leikstjérinn tulkar
persénuna,“ og eitthvert svo-
leidis kjaftaedi. Eg vil helst
horfa bara 4 skemmtilegar
kvikmyndir, eda reemur eins

og ég kalla peer.
Stundum feer madur ad

HVAD ER SPENNANDI A

RIFI
FYRIR MEDALMANANN?

Mani Sneer borlaksson, bladamadur DV, kynnti sér
nytt heimabio-fyrirkomulag RIFF par sem gestir
sem vilja fordast kvikmyndahus sokum kérona-
veirufaraldursins geta leigt myndir af kvikmynda-
hatidinni heima i gegnum vefsidu RIFF.is.

heyra pad fra alvoru kvik-
myndadhugafélki sem finnst
ég vera menningarlega snaud-
ur ad saekjast ekki eftir meiri
dypt. Ekki skjéta mig b6 svo
ad ég hafi gaman af pvi ad
hlusta 4 Adam Sandler tala
med grinrédd og Kevin James
ropa i 90 mindtur, pad er bara
ekkert edlilega skemmtilegt.
bratt fyrir ad ég hafi gam-
an af pvi ad horfa & svona
skemmtireemur p4a horfi ég
lika alveg & gédar kvikmynd-
ir. Eg er orugglega biinn med
helminginn af topp 100 list-
anum a IMDb. P4 get ég lika
alveg haft gaman af svona
listreenum kvikmyndum sem
fjalla um allt eda ekkert. Set &
mig halsklit, stelst i raudvinid
hja m6mmu og segi: Bravd!
Hér & Islandi hefur arlega
verid haldin kvikmyndaha-

tidin RIFF. A kvikmyndahé-
tidinni er erfitt ad finna g6da
menn eins og Sandler og hef
ég bvi aldrei skellt mér 4 ha-
tidina 40ur. Ni komst ég hins
vegar ad pvi ad pad veeri
heegt ad horfa 4 RIFF-myndir
heima hj4 sér. bad er einhvern
veginn minna mal fyrir mig
ad dkveda ad horfa 4 ein-
hverjar kvikmyndahatidark-
vikmyndir pegar madur er
bara heima hja sér.

Eg vil meina ad ég sé hinn
venjulegi kvikmyndadhuga-
madur, ég hef gaman af pvi
sem er gott og finnst ekkert
esedislegt ad horfa a4 ekkert i
brja og halfan tima. Eg renndi
yfir trvalid hja RIFF og fann
nokkrar kvikmyndir sem mér
fannst bara helviti 4hugaverd-
ar og mun ég eyoda helginni i
ad horfa 4 peer. ®

HOGNI
ECILSSON

ANNA TARA
EDWARDS

PRIDJI POLLINN

Pridji pollinn er heimildarmynd um gedhvorf med séngvum og filum eftir

Anni Olafsdottur og Andra Snae Magnason. ,Pridji pollinn er saga um

tveer manneskjur sem tengjast i gegnum sama sjukdom. Filaprinsessan

Anna Tara kallar til sin rokkstjornuna Hogna til ad kveda nidur skommina

sem fylgir gedhvérfum med pvi ad halda stértonleika i Katmandu,” segir
ilysingu & myndinni.

Eg efast um ad ég sjai Adam Sandler bregda fyrir i pessari mynd en ég

er samt sannfaerdur um ad hérna sé a ferdinni god mynd sem vert er ad

horfa a. Pratt fyrir ad umraedan um gedsjikdoma hafi breyst undanfarin

ar hér a landi pa veit maour aldrei négu mikid um pad sem madur pjaist
ekki sjalfur af.

P iscamarmntema
Cbibaria i ErmarSau

[
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CAT IN THE WALL

Eg er frekar spenntur fyrir pessari remu. Myndin

fjallar um drama og leidindi i fjolbylishdsi. Petta er

eitthvad sem flestir kannast vid og pvi getur madur
liklega sett sig i spor folksins i myndinni.

I fidlpjo8lega hverfinu Peckham i Sudaustur-London
lendir balgorsk fjolskylda i miklum erjum vio nagrann-
ana i blokkinni sinni vegna villikattar sem pau taka
upp a arma sina,” segir i lysingu myndarinnar. Hversu
fyndio er pad, einn kottur sem gerir allt vitlaust? Petta
hljémar eins og g6d DV-frétt! Pad eina sem myndi gera
mig spenntari fyrir pessari mynd er ef Adam Sandler
myndi leika kdttinn.

AUABORDAGE !

AFILM BY GUILLAUME BRAC

;
{¥ ==

M. Pansmama

A UABORDAGE

Eg er einfaldur madur og hef gaman af godu grini. Petta er eina myndin sem

flokkast sem gamanmynd & RIFF-hatidinni i ar og pvi var ég ekki lengi ad

skella henni a listann minn. Hin er reyndar lika flokkud sem drama-mynd
en bad breytir pvi ekki ad hiin etti ad vera allavega eitthvad fyndin.

Pessi franska mynd fijallar um Félix sem verdur astfanginn af Olmu.
Pegar Alma parf a0 stokkva upp i lest til ad fara til fjdlskyldu sinnar
akveour Félix ad elta hana d4samt besta vini sinum. Pad hlytur ad enda
i einhverri vitleysu og pad er einmitt pad sem ég vil sja i goori remu.

Hreina og klara vitleysu, takk!

&
I!Il'_lllnl;;li_'}?..i: ,

WHO NEEDS FRIEMIDS 'WHEN YOU HAVE 600.00!

SWEAT

Myndin fjallar um prja daga i lifi fitness-ahrifavalds-

ins Sylwiu Zajac sem hefur ddlast freegd og frama i

gegnum samfélagsmidlanotkun sina. , Pratt fyrir ad

hian hafi hundrud pasunda fylgjenda, sé umkringd

dyggu starfsfdlki og dad af dllum sem han pekkir pa

er hin enn ad leita ad sannri nand,” segir i lysingu a
myndinni.

Eg er ekki fra pvi ad pessi mynd geti bara verid stor-

g60. Samfélagsmidlar trollrida 6llu pessa stundina og

pad er gott ad fa innsyn i veruleikann & bak vio stjorn-

urnar, sérstaklega pegar hann er ekki jafn sjarmerandi
0g madur byst vid.
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Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is
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g og konan erum biin
E ad fa nég af peim

trakteringum sem okk-
ur stendur til boda fra rikinu
i formi sjénvarpsttsendinga.
Dagskrain er verri en daud,
paod stafar fnyk af henni fra
skjanum; drungi, leidindi,
sori og svartnaetti,”“ sagdi
Knutur nokkur vio DV { des-
ember 1999. Knutur ték pvi
fagnandi nyjustu viobétinni {
lj6svakamidlum pjédarinnar
um aldamétin: Skjdeinum
sem i dag heitir Sjénvarp
Simans. ,,Stuttar, lifandi en
ograndi fréttir, 1éttir peettir
fra gomlu gé60u arunum og
svo Egill Helgason 4 sunnu-
dégum med aldeilis frabeer
viot6l sem eru um hitamalin
og pau sett fram eins og 4 ad
gera. Eg vel Skjaeinn um-
fram adrar rasir.“

Ungur athafnamadur
Kornungur athafnamadur
horfdi 4 sjonvarp kvold eitt
ario 1999. Nylega hafdi ny
sjonvarpsras, Skjareinn,
fario i loftid p6 ekki veeri um
frumgerda dagskrargerd ad
raeda heldur nostalgiuras sem
fleygdi dhorfendum aftur i
timann med battar6dum a
bord vid Dallas, I love Lucy og
The Brady Bunch. Pessi ungi
athafnamadur var Arni bér
Vigfisson, prestssonur sem
pratt fyrir ungan aldur atti ad
baki gifurlega farsaelan feril.

Hann og vidskiptafélagi
hans, Kristjan Ra. Kristjans-
son settu upp einleikinn Hell-
isbiann sem hafdi sprengt
alla vinseeldaskala og hefur
pvi Arna ad likindum fund-
ist hann geta sigrad heiminn,
enda 1ét hann slag standa.
Arni og Kristjan, 4samt Ey-
pori Arnalds, keyptu Skjaeinn
af paverandi eigendum, H6lm-
geiri Baldurssyni og Réberti
Arna Hreidarssyni (sidar R6-
bert Downey).

Stanslaust stud

,Eg byd pvi 6llum ungum
andans ménnum g6da endur-
gjaldslausa skemmtun &
SKJAEINUM { vetur og um
6komna framtid,“ sagdi Arni
Dboér 1 kynningarbladi Skjas-
eins pann 21. oktéber 1999
begar st6din for i loftid. Strax
féru i loftid peettir sem hafa
ordid 6daudlegir med tid og
tima, Innlit/Utlit med Vélu
Matt, Silfur Egils med Agli
Helgasyni og sidar baett-
ust vid gullmolarnir Djdpa
laugin med Déru Takefusa
og Islensk kj6tstipa med Erpi
Eyvindarsyni svo deemi séu
tekin.

Mikido af ungu og litid
reyndu félki kom ad Skja-
einum i upphafi, enda Arni og
Kristjan badir rétt skridnir
yfir tvitugt. Markhépur
Skjaseins var pvi edlilega
unga f6lkid og pétti stodinni

Sk

Howat o cldhmg sem & afor andoslt med ol kel f7k med sée Harn er af kymeslid
siemn d sfr kiirord: Pad er alll haegt!

i einm koaninn § Jo,‘!wng gidmparpasirinm gelar ekki hamid

gleid sina.

Skjareinn for i loftid fyrir ramlega tveimur aratugum.

,,Eg vel Skiaeinn

umfram aorar rasir

Sjonvarpsstddin sem hafdi islenskt efni i hdvegum var fjarmdgnud
med agdda af einu umfangsmesta fjarsvikamali Islandsségunnar.

takast mjog vel ad fanga
landsmenn { yngri kantinum.

Segir sagan ad mikio hafi
verid um gledi 4 nyjum vinnu-
stad par sem menn brugdu
sér ad jafnadi 4 Prikio eftir
vinnu, en Prikid var einnig {
eigu Arna og Kristjans. beir
félagar urdu pekktir innan
islenska samkvaemislifsins
fyrir mikinn iburd, kampa-
vin og fallegar konur. Gullold
Skjaseins hoéfst strax & fyrsta
degi. P6 leid ekki 4 1ong adur
en ballid var buio.

Fjarmagniod og fallio

Pbad kostar hins vegar sitt ad
reka ljésvakamidil, hvad ba
einn slikan sem leggur mikla
aherslu 4 innlenda pattagerd
med tilheyrandi kostnadi.
Hvadan fengu tveir 23 ara
karlmenn peningana fyrir
bessum stérreedum? Ljést var
ad peir hofou efnast nokkud a
velgengni Hellisbians en pad
var pé6 ekki nég til og veltu
margir fyrir sér hvar gull-
geesin leegi grafin.

Arni reeddi vid Morgun-
bladio 1 oktéber 1999 og var
par spurdur hvernig fjar-
mognum Skjaseins veeri
hattad

,Vi0 hofum audvitad purft &
gridarlega mikilli ldnafyrir-
greidslu ad halda. Sem betur
fer hefur bankakerfid fengid
aukna trd 4 ungum, kraft-
miklum ménnum med gédar
hugmyndir, eins og vid teljum
okkur vera.

Nt eigum vid Kristjan 90%
hlutafjar i islenska sjénvarps-
félaginu og fyrrum eigendur
Nyja biés, Gudmundur Krist-
jansson og Gudbergur Davids-
son 10% en vid erum ad ganga
fra samkomulagi vid fleiri
fjarfesta. Pad eru mjog sterk-
ir adilar med mikla reynslu
i vidskiptalifinu sem gaman
veeri ad geta sagt fra en pad
verdur ad bida.“

Sex arum sidar kom 4 dag-
inn ad hluti pess fjarmagns
sem keyrdi rekstur Skjaseins
afram 1 upphafi var 4g60i af
einu umfangsmesta fjarsvika-

Fréttastjori Skids eins, Sigursteinn Mdsson, tolleradur ad lokinni sitsendingu fyrsta fréttatim-
ans.

Mariko elskar Arna
bor pratt fyrir allt

mali sem b4 hafdi komid upp
hér 4 landi, Landssimamalinu.

Fyrir tilstudlan Svein-
bjorns Kristjanssonar, brédur
Kristjans Ra., runnu um 130
milljénir med 6logmeetum
heetti fra Landssimanum
yfir i rekstur Skjaseins 4 ar-
unum 1999-2001 og arid 2005
voru Arni Pér og Kristjan
Ra. demdir til fangelsis-
vistar fyrir hlut sinn { fjar-
svikunum.

Baru vio heimsku
Malid komst upp eftir ad
skattrannséknarstjori hof
rannsékn & békhaldi Skjas-
eins enda virtist reksturinn
ekki standa undir sér. ba
kom 4 daginn ad stérar fjar-
heedir hofou verid lagdar inn
areikninga tengda Skjdeinum
og komu fjarheedirnar fra
Landssimanum. Sveinbjorn
var adalféhirdir Landssim-
ans og jatadi hann brot sin
afdrifalaust eftir ad upp um
hann komst.

Hins vegar toldu Kristjan

23 ara eldhugi

MYNDIR/TIMARIT.IS

{4

og Arni ad peir hefou ekkert
rangt adhafst. Peir hafi tekid
vid fjarhaedunum { gédri tra.
I DV birtist frétt eftir ad Arni
og Kristjan afryjudu nidur-
stodu héradsdoéms til Haesta-
réttar undir fyrirségninni
»Skjabraedur verjast { Heesta-
rétti med heimsku“, en peir
félagar byggdu vorn sin 4 pvi
ald pad veeri ekki 6loglegt ad
vera einfaldur eda audtria og
pvi veeru peir saklausir.

Heaestiréttur beit ekki & pad
agniod, en mildadi p6 fang-
elsisrefsingu beirra félaga
um nokkra méanudi. Adur en
Landssimamalid var utkljao
fyrir démst6lum héfou baedi
Kristjan og Arni sagt skilid
vid Skjaeinn og haldid til
nyrra verkefna.

Arid 2012 birtist pattur af
vinsaelu pattar6dinni Sénn is-
lensk sakamal par sem farid
var yfir Landssimamalid og
adkomu peirra Kristjans og
Arna bérs. Og hvar var patt-
urinn syndur? Nu hvar ann-
ars stadar en 4 Skjdeinum. H
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdottir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina i

vitahring rifrilda.

Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni svarar
Kristin spurningu lesanda sem er fastur i

Sérfraedingur svarar

cel. Eg og keerastinn

minn hofum verid sam-

an i sex dr. Eg elska
hann mjog mikio og stundum
finnst mér eins og vid geetum
sprungid ur dstridu en svo
koma timabil par sem allt
dettur i diinalogn d auga-
bragdi og i kjolfarid byggist
upp spenna sem endar med
sprengingu. Eg d erfitt med
ad segja til um hversu oft
betta gerist, stundum lida
bara klukkutimar d milli
en oftast 3-4 vikur. Yfirleitt
ekki mikid meira. Stundum
hef ég reynt ad setja puttann
d pad hvad orsakar helst
sprengingarnar, en pad er
ekkert sem ég finn par. Mér
liour eins og vid séum fost i
mynstri sem vid komumst
ekki ut ur. Geturdu hjdlpad
meér? Kvedja, Ein ad springa
ur dst en samt i vanda.

Gripid timanlega inn i
Seel, astarsprengja. Takk
fyrir géda spurningu. bPad er
margt parna sem rimar vid
vanda hja 60rum pérum sem
leitad hafa til min. Adallega
er pad vitahringurinn sem er
kunnuglegur en svo getur pad
verid pinu fyndid ad enginn
man um hvad ,sprenging-
arnar“ snérust. bvi midur
a ég ekKki til skyndilausnir
en ég get fullvissad pig um
ad pad er fullt af félki sem
hefur fundid lausnir 4 sam-
baerilegu. Pad mikilvaegasta
er ad bad sé vilji fyrir hendi
til pess ad reyna ad laga og
reeda saman.

begar unnid er med vita-
hringi getur verid hjalplegt
ad reyna ad gripa inn i 46ur
en allt er komid i haaloft og
fyrirbyggja pannig bpessa
klassisku préun. bPu nefnir
ad pu attir pig ekki nakveem-
lega 4 pad hvad orsakar helst
sprengjur en pad gaeti verid
gott ad skoda hvad pad er sem
einkennir haekkandi spennu-
stig hja ykkur.

Haekkandi spennustig
Mér dettur 1 hug ad astandid
sem bu nefnir ,,dinalogn*
geti verid upphafid ad ykkar
vitahring? Ef svo er, pa gaeti
verid rad ad pid myndud
merkja ykkur pad, reeda
saman pegar bid finnid fyrir
logninu og préfa ykkur afram
med nyjar leidir sem geetu
komid i veg fyrir storminn?
Haekkandi spennustig
verdur liffraedilegt og pegar
vid ndum dkvednum hsedum

A Ibgssu st1gt
nytist sumum ao
eiga ,leynioro”
sem geeti verto:
pass, keeling eda

knuispasa.

setur likaminn af stad varn-
arkerfi sitt. I slikum adstzed-
um gripur félk til varnar-
vidbragda og oftast eru pau
med prenns konar snidi, pad
er barningur (fight), flétti
(flight) eda frost (freeze).
Sennilega hafid pid baedi synt
allt framangreint en pegar
annar frys pa er algengt
ad hinn fari i barning. Ef
annar adilinn leggur 4 flétta
ba berst hinn med kjafti og
kl6m. I mikilli heettu kallar
likaminn fram s6mu varnar-
vidbrogd, sumir hlaupa, adrir
frjésa. Petta segir okkur hvad

sterk tilfinningatengsl geta
framkallad hja okkur sterk
viobrogd. Rifrildi vid keer-
astann pinn geta haft sam-
beerileg ahrif & taugakerfi
bitt og mikil heetta og jafnvel
stridsastand.

Kortleggio vitahringinn

Dessi vitneskja getur hjalpad
ykkur sem einstaklingum
ad kortleggja hvar i vita-
hringnum pid erud stodd. Pu
finnur spennustigid heekka
og pad fer eitthvad ad 6lga
innra med bér. Ekki leyfa
pvi ad stigmagnast, stingdu

VITAHRINGUR RIFRILDA

heldur 4 kylid og reyndu ad fa
maka pinn til pess ad hjalpa
pér ad na pér nidur a4dur en
sprengjan verdur til. A pessu
stigi nytist sumum ad eiga
,leyniord“ sem geeti verio:
pass, keeling eda kniispdsa
(svo eitthvad sé nefnt). Knis
er ekkert vitlaus hugmynd
pvi fadmlag framkallar fram-
leidslu vellidunarhormoéna
sem geetu unnid gegn haekk-
andi spennustigi.

Pad mikilveegasta i pessu
gaeti p6é verid ad pid séud
ekKki ad reyna a0 reeda saman
eda komast ad nidurstoou
i midjum hvirfilbyl. bPegar
taugaspennan i likama ykkar
er 1 haAmarki heyrid pid bara
10% af bvi sem sagt er vid
ykkur og afar liklegt mé4 telj-
ast ad pad séu bara fikyrodin
fremur en géou lausnirnar.
Margir né pessu stigi rétt fyr-
ir svefninn, pegar taugakerfid
er sem vidkvaemast og allir
eru preyttir. P4 getur ,vid
sofnum aldrei 6satt* hao folki
verulega, en sumum finnst
gott { pessari st6du ad vera
sammala um ad vera ésam-
mala og kldra umraeduna med
skyrari koll daginn eftir.

Greina erfidar stundir

b6 ad bu vitir ekki alveg hvad
pad er sem Dbid rifist adallega
um eda framkallar hja ykkur

MYND/GETTY

sprengingar ba getur verid
nytsamlegt ad greina erf-
idar stundir og skoda hvort
bid finnid eitthvert mynstur.
Tengjast sprengjurnar alags-
punktum i tengslum vid fjol-
skyldulifid? Sum por rifast
oftast milli 17-19 vegna bess
ad pa eru pau svong. Koma
sprengjur i kjolfar erfidis-
daga i vinnunni? Ef bid rynid
petta saman i rélegheitunum
ba getur vel verid ad bid
finnid visbendingar til pess
ad vinna ut fra.

Ad lokum meeli ég alltaf
med pvi a0 fa adstod fra
pridja adila. Slikt parf ekki
ad kalla 4 margra méanada
meodferd, einn timi getur gert
kraftaverk. Bara pad ad horf-
ast { augu vid vandann, leita
hjalpar og eiga sma samtal
getur einmitt verid skrefid
sem bid pyrftud til pess ad
brjéta upp vitahringinn.

Pbad er til mikils ad vinna,
rifast minna og nj6ta meira.
Dbid getid petta! B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Una i eldhusinu

Sunnudagssteikin er hefd sem
margir muna eftir. Pa var bordio
dekkad i hadeginu & sunnu-
dogum og besti matur vikunnar
borinn & bord. Oft haegeldad
lambalaeri meo sultu, raudkali og
tilheyrandi kraesingum.

Lambalen fyrir helgina

2-3 msk. ferskt timian
2 stk. skarlottulaukur
3 msk. olifuolia
Sjavarsalt og pipar

Byrjio a pvi ad snyrta lambalaerid
o0g setja pad i gédan pott sem ma
fara i ofn.

Utbiiid marineringuna, setjio olifu-
oliuna i skal, saxio nidur ferskt
timian og raspid nidur skarlottu-
lauk med rifjarni. Blandid dllu
saman dsamt pvi ad salta og pipra
blénduna.

Smyrjid bléndunni & lzerid og pass-
id ad na a alla fleti lrisins. Best
er ad leyfa leerinu ad marinerast i
nokkrar klukkustundir eda yfir nétt.

Setjid lzrid i ofninn. Mér finnst
best ad haegelda pad vid 120 gradu
hita i um 3-4 klukkustundir en pad
midast vid 2,5 kiloa lzeri.

bPegar um 30 mindtur eru eftir af
steikingartimanum er gott ad taka
leerid (t og setja nokkrar smjor-
klipur yfir bad og svo aftur inn i ofn,
betta gerir yfirbordid stokkt og gott.

Leyfid lerinu ad standa adeins
eda i um 15-20 mindtur pegar pad
er tilbdid adur en pad er skorid og
borid fram.

Fallegt ad setja sma ferskt timian,
blaber eda témata til skreytingar
og svo bragdast pad einnig vel
med leerinu.

Heimagert raudkal og kartoflugratin

Heimagert raudkal

> raudkalshaus

3 msk. sykur

50 g smjor

1 tsk. salt

Sma raudvin, ca. 1 msk. (val)

Byrjio & ad saxa raudkalshaus
gréflega og steikid hann upp dr
smjdrinu.

Betio svo salti og sykri vid og
hraerid i bléndunni par til sykurinn
leysist upp.

Leyfid ad malla vio vaegan hita i

um 30-40 mindtur og lengur ef timi
gefst, bad verdur bara betra.

Kartoflugratin

400-500 g kartoflur

Salt og pipar

150 g rjomi

3 msk. smjor

10 stk. ferskir sveppir (medal-
storir)

2 hvitlauksrif

Rifinn ostur

Season All-krydd

Byrjio 4 ad skera sveppina nidur i
bunnar sneidar og steikid 4 pénnu,

MYNDIR/ADSENDAR

raspid nidur hvitlauksgeirana og
blandid saman vid. Latid malla sam-
an & pénnunni i nokkrar mindtur.

Skerid kartdflur i sneidar og radio i
eldfast maét, saltio og piprid vel.

Hellid riomanum yfir sveppina a
pénnunni og leyfid ad blandast
saman adur en rijomabléndunni er
hellt yfir kartéflurnar og hreert vel i.

Strdid rifnum osti yfir og ad lokum
er sma Season All-kryddi strad yfir,
kartdflurnar settar inn i ofn og bak-
adar i um 35 mindtur vid 180 gradur.
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Albert a nyju matarceor

Listakokkurinn Albert Eiriksson var ad byrja @ nyju matareedi sem hann atlar ad
fylgja i fjérar vikur. Pegar vio reeddum vid hann var hann bdinn med fyrstu vikuna.
Enginn vidbaettur sykur, ekkert afengi og einungis hollur og neeringarrikur matur.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

Ibert fylgir matarsedinu
Aésamt stérum hép af

f6lki i neeringarradgjof
hja Elisabetu Reynisdéttur.
,Petta er til ad hafa stjorn &
blé6dsykri. Hugmyndin er sd
ad blédsykurinn verdi jafn-
ari, bélgur minnki og madur
fai aukna orku, og pyngdartap
fyrir pau sem purfa,“ segir Al-
bert.

,Paod er biid ad ganga vel.
Pad var svolitio erfitt ad na
taktinum, pad er gert rad
fyrir ad madur bordi morgun-
mat, hadegismat og kvoldmat,
og ég er ekki vanur ad borda
morgunmat. Pannig ad ég
purfti ad hugsa adeins upp 4
nytt, en pad kom alveg mjog
fljott. Petta er gédur og fjol-
breyttur matur,” segir Albert.

Hann segir ad mataraedio
samanstandi af alls konar
kjoti, greenmeti en mjog litid
er af kolvetnum. Mataraedid
myndi flokkast sem lagkol-
vetnamataraedi en ekki keté
par sem hann bordar stundum
avexti eins og mangé, perur
og epli.

Albert segir a0 sér 1i0i 6tru-
lega vel eftir viku & pessu
feedi, pratt fyrir ad hafa dottid
i sukkio { kaffibodi 4 sunnu-
deginum. Hann atlar ad halda
o6traudur afram.

, Eg féll 4 sunnudaginn. bad
var kokubod, pad var bara
pannig,“ segir hann og hleer.

Eldhusio

Albert heldur uti vinseelu sio-
unni AlbertEldar.com og sam-
nefndri Facebook-sidu. Hann
ver miklum tima i eldhisinu
og segir ad petta mataraedi sé
viss askorun fyrir hann.

., Eg hef mjog gaman af pvi
ad baka og stissast i hveiti
og sykri og pvi sem telst ekki
endilega pad hollasta. Pannig
ad fyrir mig er petta dkvedin
askorun, sem gekk alveg par
til 4 sunnudaginn. Pa datt ég
gjorsamlega 1 pad,” segir Al-
bert.

,Eg finn mikinn mun 4 mér
vid ad sleppa sykrinum. Orkan
min er miklu jafnari, ég sef
vel og verd aldrei svona ban-
hungradur. Eftir ad ég nadi
pessum takti pa hefur mér
1i0id ofbodslega vel,”“ segir
hann.

,Pad sem hefur kannski
komid a 6vart er hvad petta
er fjolbreyttur matur og rosa
bragdgédour. Mér lidur vel
og betta er 1 raun miklu aud-
veldara en ég hélt. Madur
miklar pad svo oft fyrir sér ad

Albert heldur ati einu vinszelasta matarbloggi landsins, AlbertEldar.com.

|
MYND/ANTON BRINK

Fiskisalat — einfalt, fljotlegt og hollt

Fiskisalat

100 g sodinn fiskur

1 bolli sodid kinéa

12-1 bolli Iéttsodid greenmeti (spergilkal og gulrzetur)
Bladlaukur

2-3 msk. gott maejones

Blandid éllu vel saman og kryddid med salti og pipar.

Majones

2egg

1 tsk dijonsinnep
4 dl g6d matarolia
1 tsk. sitronusafi
Salt og pipar

Setjid egg i matvinnsluvél, hellid oliunni smam saman
0t i og hafid vélina i gangi allan timann.

Beetid vid sinnepi, sitronusafa og bragdbeetid med salti

og pipar.

MYND/ANTON BRINK

Matsedill
Alberts

Morgunmatur

Chia-grautur med lifraenni jogart
og kanil og stundum avoxtum. Eg
er mikill kaffikall og finnst kaffi
med rjoma mjog gott. Eq fee mér
tvo svoleidis bolla fyrir hadegi.

Hadegismatur
Kjaklingur i mang6-sdsu.

Kvéldmatur

petta er svo fjdlbreytt. | kvdld
er grenmetissipa med kdkos-
mjolk og seinna i vikunni verda
kjotbollur med karbit og porskur
med beikoni.

fylgja einhverju prégrammi.
Stundum er madur preyttur a
ad elda og finnst madur alltaf
vera a0 gera pbad sama og er
half andlaus, og pa er svo gott
a0 fa svona préogramm til ad
fylgja.“ |
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Sauna- og gistitunnur
asamt hitaveitupottum og
nokkrum tequndum af skeljum

62.000 kr.




Sjaou urvalid a goddi.is

Infrared saunur asamt
vioarkyntum pottum

GODDL.IS

AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550
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HELGAR KROSSGATAN

= TUNGU-
=} HIVN”T,#'R_ FREKAR [3 bRMA 3 e 3
ALY - VARNINGUR RABB DALITID
GEDILLUR oM.
RASTR ™ FORLAGID
(=
TAKN
o - Verdlaunahafi sidustu
{ TimABILS m helgarkrossgatu
DOMUR
[4] Nicolai Porsteinsson,
PJATLA DJgP Reykjavik.
TVEIR EINS HVORT
FJOL- FNYKUR FISKUR 3 . 3 .
BREYTNI BEYGUR Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
ALDIN £ snemma TVEIR STEKKADI BRVITA dsamt nafni, simantimeri og
dsK EINS KLANDUR heimilisfangi.
(=
B YFIR- BIK TOR-
BRAGD FARINN
NG6L STADFESTA UTVORTIS
SMA-
BRASKA SEGUR |:|s|(AUR
9 EKKI PLAGG [
BRAUT D0dI
UM- TRE HLJODFARI
HVERFIS | sxrippiR PIRRADAR
RISTIR 5] ASKORUN SANDEYRI
p,?k',;‘{ MYLUR HELL
o )
$JUK- FERDALAS ALLOFT Verdlaun fyrir rétt svar er
DOMUR BRADLYND békin Déttirin eftir Anne
- B. Ragde.
KVK NAFN SMABITI [e] )
KLAR SEM
SvID SARG ix s
_ orunn hefur te}<16 vio
9 HLJODFERI H066- rekstrinum 4 Utfarar-
%TADUR BAKATIL stofu Neshovs og
SPIL VEFENGJA heldur afram ad leggja 11id
i bylid undir sig. Eins og til ad
UMSTANG Sud ATT
TEV|EN|SR - - fullkomna pad verk akvedur
FLAUSTUR HLYDA HROSA hin ad taka upp eftirnafnio
P Neshov en pa bresta veik-
NALEGA GLERA burda bondin milli hennar
TUNNU og méour hennar. Pegar
von er 4 fjolskyldu Erlends
FYRIR FRAND- fra Kaupmannahofn feerir
BALKUR . e et .
TVEIR EINS gamli vonbidillinn Kai Roger
AUK Torunni tvo grisi handa
bornunum ad leika sér vio,
Q VANHAGA hann skilur ekki ad hiin
hefur endanlega gefist
upp & svinaraekt. Eini 1jési
MALI SIGAD NOT punkturinn er afleysinga-
presturinn Frank sem er svo
ansi myndarlegur, baedi i
(1] (2] B (4] (5] L6 hempu og hjélagalla ...
m Med Détturinni lykur Anne
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: B. Ragde sagnabalkinum
ofurvinseela um Neshov-
1 idustu helaark it f61kio sem ho6fst med Berlin-
3 5 1 4 9 7 ausn sioustu helgarkrossgatu ar6spunum. Petta er bok
T ~[Z70 =TT | um konu sem alla sevi hefur
7 5 Mis T.OL A | verid 4 fl6tta en borir loks ad
= alK[a[F | taka abyrgd og standa med
3 4 7 8|3 “luls's | sjalfrisér.
wARITIA Silja Adalsteinsdéttir
2|7 3 1 "L pyddi
AlM|u e
9 6 54 1 2 L[A[G A
Alulelm
= L[A[P
2 1168 5 83 ) A= E
REIRIR
814 1 9 7 2 =0 KL
L{u[T]A
L{S|T[F
7151 6 3 4 1 B
R[=|K[A
2 7. 9/6 a0
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. 1 7 Leynigesturinn i sidasta stafarugli var LOKSINS. Ja, dag eru ord ar 6llum attum sem helst minna mann ekkert
Pessi tegund af sem vid drugglega oll hugsum, hvenaer eetlar pessu kéfi 4 kofid, reyna ad hugsa sem minnst um pad.
sudoku nefnist : .2
dregluleg sudoku. 2 loksins ad ljuka? ] ] - -
bar eru kassarnir Svo, hér er 20 orda ordas(ipa, 19 gefin upp eins og
fyrir télustafina Allir eru ordnir langpreyttir og morg mjég pirrud enda venjulega og bad tuttugasta, leynigesturinn, er po6 likt
9 ekki reglulegir 8 2 virdist petta engan endi &tla ad taka. En pa gerirmadur ~ og i sidasta stafarugli pad sem faest okkar sjalfsagt
ZPtiErsaeurEr;gLr o 9 4 6 bara eins og straturinn, stingur héfdinu i sandinn og getum alveg ytt fra okkur en reynum érugglega flest ad
sama, pad er ad reynir ad hugsa um eitthvad allt annad. Svo stafasipani  geyma sem aftastihofdinu.
bvern toustat 13 | © 1 4
1 upp i 9 einu sinni
Lg\(f{]jgrrzgjis;’r 7 2 6 (treidar grimsey fagnadur plokkfiskur kvoldkyrrd
oreglulegir og ad ketilkaffi réttir bordspil jardskjalfti siglufjdrour
i hverri linu, larétt 4 5 hrossabeit slaturtio leynistadur songur ljodabok
og l6drétt gildir kapall haustfidrildi trimm berjasaft
paésamaogi 9
00rum sudoku ag VAXXTDAHUDHKUGUAATYBXDBOOODMTS
tala koma fyrir 8 3 UEBUNHAIBNUBEDASUGDYROBYALIOL.I
einu sinni. TYAEAMUNOKMPAEVADRNISALDYUGUAG
ADMMAOXXRI JNHLPKUJDVVYDBDYOMPL
AMERISKKROSSGATA OMPGHJUBVDJUFXYULDPOLBDPDYSAKXIHPIAU
RSI FUYBOSUJTGOALYYLIGEXJOGEDbDNEF
1 2 3 ELEUEDI I PTBPUTREIDARAAOFJIRAOU
PNYUEOY I I ADJSGOOTPYYUAFJFEATDO
11 BXOYNLGRLVSIYXEFGNYMEOOIDEBOBR
XKLAUTOKKGNAOJARDKYYGFNOYBUJYGH
13 TIEMEHDPVDPDYEDASDPDYKFJYAHNTDAOTRU
ULDYFHYOEI HXAKNKIYHROSSABEI TGR
15 DPOJUEOLEEiJI\,/IOYTEIVADDDI\’(YBTTl?
XJPSSI JUDUKRSAYFMI TTOBGDD I Ob S I |
" !OTMSLUKOEDETLKUFMIJOADOAMKRKJ
Il P11 ELTGYBIBBAXRNIBPLGGEPSRPBII T
TRHAESHRIHFJSBTBTXMNKDVYLGLOFH®D
GFPBBOARTTKDDPYBLLFEGEAUDHTRIMM
KAETOYSDPDPSGMXI XPAPLUHMFLDGIXYKR
23 [24 |25 KXVPLHDIBDBYEYOOPUUKTDIVHFOBDREJ
GHHDPOYRAAHOBYKXOBBTLUOI I OYEIG
30 YLADPANAPPEUOADMBYSOOTLOFBETIUIYV
SNPUEJXRGASYEIAESPLDPHOXI AERUETF
33 TEEOSREVUVOOMDLKMALOUOMROO I JJF
NTBBFTEUXBYTOIJKLRFIYPDVIIMJPG
36 DXPJUXFOFNKUJBVAPIiUIBDBVSKULMI iGN
OSYRUMOIOILSLATURTIBYEPNHRXEAY
38 39 FUXGBLLEDPKIUPYOVAMLLXENEYKBDBTK
EIlYLILPMYRLPIHRBEEVNFRRDAUYLYFTF
o o ETXFXUDPDGS I JUDDIPLOKKFISKURHUK
LARETT 21. 6hindrada LODRETT 16. skattur USPKAOMVHADLDNRTEOOISGKOGELDEWM
1. merkja 23.njoli 1. pilla 21. hagvirkur YVOYDPLJYRSUY I DUVESYBPNOTJTDBDHBAS
6.glaalur. 26.tveir§ins 2. framvegis 22.6gn OYKRIOIYXPEGDIKVKPAVOHUJJVAJIRXDOS
11. afkimi 27. keerleikur 3. bragur 23. skraut g . , . . . .
12. sjukt 30. stampur 4. gnauda 24. synishorn P I J D O Y MJYUAAU T UUTAYRS E S uUXuU O v P N
13.upplysa 31. sleevir 5. runni 25. morkna I''"BNEAADXSNDFYPSIEJIIYOKOEEVYGEG
14. reika 33. stefnur 6. hversu 27.rédagerd PUPDPDEEI BMGI EI LDPSSI VNOKRBLPXNU
15. haenast 35. Isur 7.vog 28. venja AAEKGAMYAUKGUEPHI TGYFMAJBV I FOR
17.frann 36. stadfesta 8. tileinka 29.ota ULAPEUMF I HPRKGAFPUSAPNTYABYYMZX
18. gremja 37.eftirsja 9. spiall 32.pyrfti JYUGAAURDXUIYULEROKRETTIRSIiIJHP
19 eireins 38.vig 10. giépa 34.flan UPYPUSKFUKRDXXDELSGOLKGIPOTYFM
20. hanga 39. bragform

VEGNA MIKILLAR SOLU UNDANFARNA MANUDBIVANTAR OKKUR
ALLAR STZARPIR OG GERDIR EIGNA A SKRA.

KJOREIGN FASTEIGNASALA -TRAUST OG ORUGG FASTEIGNASALA i 40 AR

‘rﬁh .

Asta Maria Benénysdottir Sigurbjorn Skarphédinsson Dan Valgard S. Wiium Rakel Salome Eydal Pérarinn Fridriksson Jon Bergsson
Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali, Hdl, 16ggiltur fasteignasali. Loggiltur fasteignasali og Loggiltur fasteignasali. l6gmadur og léggiltur
asta@kjoreign.is skjalagerad. dan@kjoreign.is |6ggiltur leigumidlari thorarinn@kjoreign.is fasteignasali
897-8061 sigurbjorn@kjoreign.is 896-4013 rakel@kjoreign.is 844-6353 jon@kjoreign.is
533-4040 533-4040 777-1215

Armaula 21, 108 Reykjavik - Reykjavik — Simi 533 4040
kjoreign @kjoreign.is - www.kjoreign.is/
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Staerstu

Hollywood-

skandalar
niunda aratugarins

bar sem er freegd og frami, par eru
skandalar og hneyksli. Me0 timanum
rennur f6lki venjulega reidin og hneykslin
falla f gleymskunnar da. Vid ritfjum hér
upp sex skandala sem gerdu allt vitlaust
a niunda daratug sidustu aldar.

BANV/ENT BILSLYS

Matthew Broderick og Jennifer Grey byrjudu
saman a bak vid tjoldin og voru & ferdalagi
um Nordur-irland &rid 1987 pegar pau lentu i
bilslysi. Matthew var & vio styrid og for yfir

a ofugan vegarhelming og keyrdi & annan
bil. Baedi bilstjérinn og médir hans létust
samstundis. Matthew slasadist nokkud
illa en Jennifer minni hattar. Slysid kom
upp um samband peirra.

MYND/GETTY
TODD BRIDGES KARDUR FYRIR MORD

Leikarinn Todd Bridges sigradi hjortu 4horfenda sem
Willis i sjonvarpspeettinum Diff'rent Strokes. Eftir
beettina leiddist hann at i fikniefnaneyslu, pvi midur
kunnugleg 6rlég barnastjornu. Arid 1989 var hann
keerour fyrir ad skjota og myrda eiturlyfjasala sem hét
Kenneth ,Tex” Clay. Todd fékk stjornuldgfraedinginn
Johnny Cochrane til ad verja sig, sem varo seinna log-
fraedingur 0.J. Simpson. Hann var syknadur af 6llum
akeerum.
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KYNLIFSMYNDBAND
ROB LOWE

Pad virdist sem Rob Lowe hafi
att langan, farsaelan feril en pao
munadi litlu ad hann feeri i vaskinn
seint & niunda aratugnum vegna
kynlifsskandals. Myndbandi
af Rob, sem pa var 24 ara, a0
stunda kynlif med tveimur konum
sem voru 16 og 22 ara, var lekid
i fjolmidla. Eins og hlutirnir veeru
ekki n6gu sleemir, pa studdi Rob
opinberlega Demoékratann Mich-
ael Dukakis pegar hneykslid kom
upp. Madir unglingssttlkunnar
keerdi Rob. Hann fékk litil hlutverk
fram a0 The West Wing, sem hof
gongu sina 1999.

Sidan pa hefur hann att farsalan
feril og margir hafa ekki hugmynd
um hneykslio, sérstaklega yngri
kynslédin sem pekkir hann sem
hinn hressa og skemmtilega
Chris Traeger (r Parks And Re-
creation.

Y
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MYND/GETTY

NEKTARMYNDIR VANESSU WILLIAMS

Vanessa Williams var fyrsta svarta konan
til ad verda ungfra Bandarikin ario 1983.
Pad vard uppi fotur og fit pegar timaritid
Penthouse greindifra pvi ad pad hefdi
komist yfir nektarmyndir af Vanessu

og tladi ad birta myndirnar an

. *- hennar leyfis. Frekar en ad gagnryna
.

MYND/GETTY

ASTARPRIHYRNINGUR
LIONEL RICHIE

Songvarinn Lionel Richie er tvi-
giftur. Fyrra hjonaband hans vardi
i atjan ar. Hann giftist Brendu
Harvey arid 1975 en hjonin skildu
ario 1993 eftir ad upp komst um
framhjahald Lionel.

Brenda kom ad Lionel kyssa fata-
honnudinn Diane Alexander fyrir
framan ib(d peirrar sidarnefndu.
Samkvaemt fjolmidlum vestanhafs
a Brenda a0 hafa sparkad i klofio
a Lionel og hlaupid & eftir Diane.
Brenda var keerd fyrir nokkur brot,
medal annars ad hafa veitt maka
likamlega averka. Stuttu seinna
skildi Brenda vid Lionel. Tveimur
arum sidar giftust Lionel og Diane.
Pau eignudust tvo born og skildu
ario 2004.

Penthouse fyrir ad beita Vanessu ofbeldi af
bessu tagi var pad Vanessa sem satti gagn-
ryni og purfti ad skila kérénunni og titlinum.
Pad lidu 32 ar par til Vanessa fékk afsdkunar-
beioni fra skipuleggjendum Miss America.
Han hefur getid sér gott ord sem fyrirseeta,
leikkona og songkona undanfarna aratugi.

MYND/GETTY

MILLI VANILLI

Dadinu Milli Vanilli skaut upp & stjornuhimininn med
laginu Girl You Know It's True. Lagio kom Gt 25. jani arid
1989 og var & Billboard-listanum i 26 vikur. Um var ad
raeda pyskt-franskt R&B dii6 fra Miinchen og saman-
st60 af Fab Morvan og Rob Pilatus.

Upphafid ad sorglegum endalokum dettsins var 21.
jali 1989, adeins rétt ramu ari eftir ad fyrsta lag pess
kom at. Peir voru ad flytja lagio Girl You Know It's True
fyrir framan 80 pdsund manns i skemmtigardinum Lake
Compounce i Connecticut i Bandarikjunum. Fab og Rob
voru eins og peir voru venjulega uppi a svidi, orkumiklir
og syndu glaesilega danstakta. En skyndilega heyrdist
alltaf sama setningin: , Girl you know it’s, girl you know
it's, girl you know it's.” Pad var eins og geisladiskur
veeri rispadur. Pad kom i ljos ad Fab Morvan og Rob
Pilatus sungu ekki l6gin og allt i kringum Milli Vanilli
veeri lygi og dulblningur. Pad tok hins vegar marga
manudi fyrir folk ad komast ad sannleikanum, par sem
petta var fyrir tima samfélagsmidla. Peir neyddust til
a0 skila Grammy-verdlaununum og urdu adhlatursefni.
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stjornurnar

LESID | TAROT Anna Svava Kniitsdaottir

STJORNUSPA icn 0210 -05.10.

[ yndislegu ,ying yang“-samband. ..

ledigjafinn og leikkonan Anna Svava
‘ Knutsdéttir er { Hritsmerkinu. Hratur-

inn er afar metnadarfullt merki, hann
gerir miklar krofur til sjalfs sin og er jafnvel
stundum of hardur vid sjalfan sig. Hriturinn
er sjalfsteedur og pvi gédur sem leidtogi en
er einnig pekktur fyrir ad vera orlitid hvatvis
sem baedi getur reynst honum gott og erfitt.
Hruturinn finnur sig oft { fyndnum adstaedum
en pad fylgir pvi ad vera ,,ja* manneskja.
Gosi i bikurum
Skapandi teekifeeri | Innsaei | Skilabod |
Forvitni | Méguleikar
Pér leidist sjaldan og heilinn hvilist sjaldan pessa
dagana. Meetti kalla pad lixusvandamal en pd ert med
skrilljon hugmyndir sem pig langar ad framkvaema.
Pad koma po skilabod um ad passa ad hlada batteriin
velinn & milli og jardtengja pig. Eg sé nokkur sjalf-
steed verkefni faeedast 4 naestunni sem pi munt verda
mjog stolt af.

Elskendur

Ast | Satt | Sambond | Gildi | Val

Pa ertiyndislegu ,ying yang“-sambandi par sem
6likar persanur koma saman og baeta hvor adra upp.
Pad er mikilveegt ad reekta pad sem madur hefur,
lifid, vinnan og bornin taka edlilega mestan tima en
pao skiptir mali ad gefa hvort 6dru tima i romantiskar
stundir. Rdmantikin er i litlu hlutunum eins og a0 gefa
sértimaihadegisstefnumot. Pad parf ekki ad vera
flokio, stort eda i hverri viku, bara gott ad vera meo-
vitadur i pessum hrada heimi, ad stoppa og staldra
vid, vid og vio...

Fl6nid

Upphaf | Sakleysi | Frumkvaedi | Frelsi

Pad er svo skemmtilega léttur andi yfir pér, pa ert
fyndin og klar og nennir ekki ad taka lifinu of al-
varlega. Breyttir timar med nyjum aherslum eru i
kortunum pinum, pt matt alveg hlakka til, pa faerd
meiri tima fyrir sjalfa pig og pina og til pess ad lata pin

MYND/VALLI

ELSKENDUR
BIKARAR ——————————— FLONID

Skilaboo fra spakonunni

Mér synist kominn timi & ad panta langt helgarfri,
helst viku, segdu bara vinnunni og makanum ad
spakonan pin hafi skikkad pig i fri.

eigin draumaverkefni verda ad raunveruleika. Akvedin
sjalfsvinna og ast hjalpa pér ad komast fyrr 4 pessa
braut sem er nd pegar i kortunum.

SVONA EIGA PAU SAMAN

Fjuga aftur a veengjum dastarinnar

leikkona landsins, og hinn hafileika-

riki Hogni Egilsson, séngvari Hjaltalin,
eru byrjud aftur saman. Peirra leidir skildi {
byrjun sumars eftir sex 4ra samband.

Pau virdast hafa fundid astina 4 ny og 1ék
DV forvitni 4 ad vita hvernig bau eiga saman
ef litid er til stjornumerkjanna.

Hogni er Vog og Sneefridur er Steingeit.

Vogin og Steingeitin eiga fatt sameiginlegt
og geetu ekKi verid dlikari. Vogin er félagslegt
fiorildi og elskar ad hitta nytt félk. Steingeitin
er hins vegar haeglét og hleypir ekki hverjum
sem er a0 sér. Frami og vinna skipta Steingeit-
ina miklu mali 4 medan Voginni finnst mikil-
vaegara a0 finna jafnvaegi og fegurd i lifinu.

Ef bau elska og virda hvort annad, pratt fyrir
ad vera algjorar andstaedur, getur sambandio
ordid gjofult.

Vogin er hamingjusomust pegar hin er i
traustu sambandi og getur synt maka sinum
allt pad besta sem 1ifid hefur upp 4 ad bjéda.
Abyrga og réggsama Steingeitin er réleg i
erfioum adstaedum sem er mikill kostur fyrir
dkvordunarfeelnu Vogina. H

f ; naefridur Ingvarsdoéttir, ein efnilegasta

MYND/ERNIR

Haogni Egilsson Snafridur Ingvarsdattir

Vog Steingeit

3. oktdber 1985 14. jantar 1992
= Malamidlari = Ogud

= Akvardanafzlinn = Abyrg

= Samstarfsfas
= Forodast deilur
= Orlatur

= Félagsvera

= G40 sjalfsstjorn

= Besservisser

= Byst vid pvi versta
= Rokfost

Hoad segja syornurnar um pig pessa vikuna?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Pa prair breytingu og pad helst i
dag! P att pad til a0 vera hvatvis.
Pegar svona orka kemur til pin
getur allt gerst. Pad verdur gaman
a0 vita hvada flippi p0 tekur upp &.
Hvort sem pad er ad selja sofann,
klippa af pér harid eda kaupa
eitthvad sem pig vantar ekki. Vid
bidum spennt.

Naut

20.04. - 20.05.

P feerd loks svar vid spurningu
sem hefur valdio pér svefnleysi.
Petta verour sannkallad ,aha”-
augnablik sem kemur med fulla
tunglinu 1. oktéber. Stundum purfa
akveoin atridi a0 radast upp til
pess ad svor verdi augljos. Petta
skyrist sidar i vikunni.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

0ft & tidum vakna tilfinningar med
fulla tunglinu. Likt og hafig, flod og
fijara, vio erum 70% vatn og tunglid
hefur vioeigandi ahrif & skap-
sveiflur okkar. Gefou pér stund til
pess ad greina hvad liggur 4 bak
vid pessar tilfinningar og hvad p(
getur gertipeim.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Orkan er pér hlidholl pessa vikuna.
Margt sem hefur setid & hak-
anum kemst loksins i verk. Ef pd
ert ad selja bil eda hiisnaedi pa
nytist pessi orka par. Sannkéllud
framkveemdagledi drifur pig afram
inn i oktdber.

Ljon

23.07. - 22.08.

P nytur pin verulega i haust-
dyrdinni: Tekur myndir af haust-
litunum, kveikir & kertum, ullar-
sokkar & kvdldin med Noruh Jones
i bakgrunni, bakstur og késiheit. P0
hefur rétta vidhorfid, tekur breyt-
ingum og askorunum fagnandi.

Meyja

23.08. - 22.09.

Astridufull orka streymir til pin.
Folk gjorsamlega dregst ad pér
eins og segull. Sjarminn i hamarki
og sjalfsastin blomstrar. Pad er svo
svakalega sjarmerandi. Ekki kippa
pér upp vid dveent boo & stefnumot.
Pl ert bara svona omasteedileg/ur!

Vog

23.09. - 22.10.

P nennir svo gjorsamlega ekki ad
vera fullordin/n stundum! Vogin er
ekki pekkt fyrir ad taka lifinu of al-
varlega en alvarlegt virdist pad po
vera pessa dagana. Pessa vikuna
hleypur pd ptikanum 0t og reektar
pittinnra barn. Rad vikunnar:
Leiktu pér!

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Kannski ekki i fyrsta sinn sem p
parft ad geeta orda pinna en pi
feerd &minningu um pad i vikunni.
Pa nennir ekki ad sykurhtda hlut-
ina en stundum geetir pa farid milli-
veginn svo allir verdi gladir. Pannig
kemur p0 upplysingum afram an
bess ad koma neinum i uppnam.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Ups, setti einhver karuleysispill-
una i kaffid pitt? Ef svo er pa er pad
einmitt pad sem laeknirinn hefdi
radlagt pér. Mdégulega gleymir pu
kaffimalinu ofan & bilpakinu pessa
vikuna en pd finnur mikinn létti

yfir pvi ad gefa sma ,so what” i
hlutina. Vid purfum 6ll sméa skvettu
af kaeruleysi i kaffio.

Steingeit

22.12. -19.01.

Pa matt svo sannarlega vera
spennt/ur fyrir komandi timum.
batt pa sért ekki komin/n & afanga-
stadinn pa ertu a réttri braut. Vittu
til, bad mun birta til. PG finnur mun
med hverjum deginum og sérd
skyrar hvert pa stefnir.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Pad er nli ekki likt pér ad vera bitur
pannig ad bt métt bara gjora svo
vel og hatta pvindna. Pad pjonar
engum tilgangi ad halda i svona
tilfinningar. Hristu petta af pér

og haltu afram ad vera hamingju-
sami hippinn sem fer pér svo miklu
betur.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Pa ertibjargveettarstudi; stendur
4 svolunum med imyndada skikkju
sem blaes i vindinum og bidur eftir
simtali fra einhverjum nanum i
neyd! Ertu mogulega ao hunsa
einhver onnur vandamal heima vig?
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I slenska karlalandslidid

leikur mikilvaegan lands-

leik gegn Rumeniu {
naestu viku, um er ad reeda
leik 1 umspili um laust saeti
a Evrépumdétinu & neesta ari.
Sigur bar gefur seeti i Grslita-
leik um laust seeti par sem Is-
land meetir Bilgariu eda Ung-
verjalandi sem maetast 4 sama
tima 1 naestu viku. Urslitaleik-
urinn fer fram ytra i n6vem-
ber. Fyrir leikmenn islenska
landslidsins er um ad rseda
gullid teekifzeri til ad komast
inn 4 sitt pridja stérmot i rod.
Islenska karlalandsligid komst
i fyrsta skiptid inn 4 stéormot
ario 2016 begar 1idid tok patt
4 Evrépumétinu i Frakklandi
med eftirminnilegum heetti,
1idid komst svo inn 4 Heims-
meistaramotio tveimur arum
sidar i Rasslandi.

Gridarlegir fjarmunir i bodi
Komist islenska landslidid inn
4 Evrépumoétio gefur pad KSI
1,5 milljarda i kassann 4 gengi
dagsins i dag, begar 1idid
komst inn 4 Evrépumétio 2016
var sd upphaed 1,3 milljardar
a gengi dagsins { dag. UEFA
hefur haekkad greidslur sinar
til peirra félaga sem koma inn
4 mo6tio. Fyrir hvern sigur &
moétinu feer pad knattspyrnu-
samband 243 milljénir 1 vasa
sinn en jafnteflid gefur helm-
ing peirra uppheedar. Komist
Island & Evrépum6tio er 1idid {
ridli meo byskalandi, Portigal
og Frakklandi og verdur spil-
ad i Budapest og 1 Miinchen.

Fjarmunirnir sem Island
fékk 4 Evrépumoétinu 1 Frakk-
landi og svo 4 Heimsmeistara-
moétinu 1 Rasslandi hafa einn-
ig komid sér vel fyrir félogin
i landinu. Eftir Evrépumétio
2016 fengu félogin i landinu
453 milljénir kréna, eftir HM
i Rasslandi féru 200 millj-
6nir til adildarfélaga KSI. 653
milljénir sem islensk knatt-
spyrnufélog hafa notid g6os af
fyrir arangur islenska karla-
landslidsins. Nu pegar rekstur
félaganna hefur sjaldan verid
erfidari veeri pad mikil bu-
bét fyrir islensk félog ad fa
greidslur sem pessar til ad
1étta undir meod sér.

Yroi bubot fyrir félogin

a erfioum timum
Fjarmunirnir sem komid
hafa inn i rekstur félaganna
fra stormétum strakanna
hafa gefid vel, pannig fengu
félog allt ad 18 milljénum i
vasa sinn eftir Evrépumétio
i Frakklandi. P4 gafst taeki-
faeri til ad borga heerri laun
og fa inn betri leikmenn en ef
peningar keemu inn i gegnum
Evrépumdtio 2021 yroi pad
til ad borga nidur skuldir og
1étta undir mjog svo erfidum
rekstri. ,,bad er eftir hellingi
ad sleedast, pbad hefur samt
sem adur engin umraseda att
sér stad um skiptinguna ef
til pess kemur. Pad er alltof
snemmt ad taka pad samtal,
fyrst er ad komast & métid
og fagna pvi, svo geta félogin
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Eniga, meniga, allir r6fla um peninga. Sukkadi, bakkadi, kaupa meira fineri.

MYND/ANTON BRINK

1,5 MILLJARDAR | BOBI EF

LANDSLIBINU TEKST

VEL TIL

bad er gridarlega mikid i hafi fyrir KSI, félogin f landinu og fslenska
landsliosmenn ef strakunum okkar tekst ad komast inn & sitt pridja
stormot i rod. A sidustu arum hafa féldgin fengid yfir 600 milljonir.

Vel a annao
hundrao milljonir

sem vio veroum af

sest nidur med KSI“ sagdi
Birgir Jéhannsson, fram-
kveemdarstjori Islensks Topp-
fétbolta, sem eru hagmuna-
samtok félaga i efstu deildum
4 Islandi.

Félogin hafa ordid fyrir
miklum tekjubresti, &horfend-
ur hafa ymist verid bannadir
eda takmorkun a pvi hversu
margir geta meett 4 vollinn
hér 4 landi i ar. ,,H1j60id er

pungt i félogunum og hefur
verid pad sidustu manudi.
Pad er ekki bjart fram undan,
tekjur eru yfirleitt mestar
i kringum sumartimann.
Evrépukeppni, midasolur
og krakkamétin. Eg veit um
morg deemi par sem félog hafa
verid ad missa styrktarsamn-
ing, pad eru fjolmorg deemi.
Félogin eru ad missa eda pa ad
baod er leekkun 4 samningum.

Knattspyrnulid er med marga
a launaskrad, ellefu leikmenn
i byrjunarlidi, varamenn og
starfslid. Pad verdur mjog
erfitt ad fara i gegnum pennan
vetur.

Birgir segir ad pad myndi
breyta miklu fyrir félog i
vanda ad fa greidslu fra KSi
ef islenska landslidid kaemist
inn 4 Evrépum6tid. ,,bad veeri
,leikbreytir®, vid vitum allt
um pad. bad er ekkert fast {
hendi en vonandi tekst strak-
unum vel til og komast inn a
sitt pridja stérmoét i rod, sagdi
Birgir ad lokum.

Gridarlegt tekjutap KSi

bad eru ekki bara félogin i
landinu sem hafa matt pola
mikid hogg, allt stefnir i ad
islenska karlalandslidid leiki
alla heimaleiki sina fyrir
luktum dyrum & pessu ari.
England kom i heimsékn {
september og & naestu dogum
koma hingad Rimenia { um-
spili um laust seeti 4 EM

og sidan koma Danmork og
Belgia i Pj6dadeildinni. ,,Ad
sjalfsogdéu myndi muna um
bad ef strakarnir keemust inn
4 Evrépumdtid. Pad er fyrir
utan gledina og 4naegjuna sem
pvi fylgir ad na peim arangri,
vid erum einbeitt & pad ad na
arangri med karla- og kvenna-
landslidin & neestu vikum. Pad
er mikid undir og fjarhags-
legi &vinningurinn er mikill
ef karlalandslidid kemst inn
4 EM,“ sagdi Gudni Bergsson,
formadur KSI, um stoduna.
,betta eru vel 4 annad
hundrad milljénir sem vid
verdum af pegar fjorir leikir
karlanna eru fyrir luktum
dyrum,“ sagdi Gudni en KSI
atti talsvert eigido fé til ad
ganga & pegar kéroénaveiran
gekk yfir heimsbyggdina. bad
eru svo ekki bara KSI og fé-
l6gin i landinu sem graeda a
pvi ad Island komist inn 4 EM,
leikmennirnir sem komast i
lokahép &4 métid fa vel 4 annan
tug milljéna i vasa sinn. H
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www.krokur.net

922 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirtaeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun dkutaekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tjidnadkuteeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

¢ 24 stunda pjonustu allt arid um kring

e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa & verkstaedi

KROKUR
a pinni leio

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer
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MYND/ADSEND

Vottord upp a sleik?

Deir einstaklingar sem greinst
hafa med COVID-19 sjik-
déminn f4 vottord sent med
nidurstodu métefnameelinga.
Vottordid er b6 ekki til mikils
par sem pad gefur ekki undan-
bagu fra séttvarnalogum eda
vidara ferdaleyfi. bad er pa
helst ad pad sé haegt ad votta
bad ad viokomandi sé feer {
fadmlog og jafnvel meira, en
vissulega getur einstaklingur
sem hefur fengid COVID-19
borid med sér snertismit p6é ad
hann veikist ekki sjalfur.
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Utsala i vefverslun okkar | .. .
10-70% afslattur af sérvoldum vorum J, )
. Husgogn
www.epal.is >
LjOs
3 DAGAR EFTIR! Utsélunni lykur sunnudaginn 4. okt.
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Skrifar ok

um kampavin

Stefan Einar Stefansson, rit-
stjori Vidskiptablads Morgun-
bladsins, er mikill 4huga-
madur um kampavin og flytur
inn Philipponnat-kampavinid
auk pess ad vera formadur
hins nystofnada Kampavins-
fjelags. Stefan Einar er 1
bladamannaleyfi sem stendur
og nytir timann medal annars
i ad skrifa b6k um veigarnar
gylltu sem lita mun dagsins
1j6s & neesta 4ri. Stefan hefur
purft ad opna 6faar floskur

i rannséknarskyni og birtir
reglulega af pbeim myndir &
samfélagsmiolum. M
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