Ofan i myrkrio o
upp 1 /zz'mm/zmﬁg

Andri Snaer Magnason segir
mikilveegt ad manneskjuvaeda
gedsjikdoma. Hann getur
ekki haft internet og likir
samskiptamidlum vid
stafraent herdin.

—sja sidu 10
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UPPAHALDS

SUNDLAUGARNAR

Fjola Karlsdottir, fram-
kvaemdastjéri Vorhuiss,
stjérnarkona FKA-Nordur-
lands og adjunkt hja Haskoél-
anum 4 Akureyri, deilir hér
sinum uppahaldssundlaugum
4 landinu.

© Sundlaug Akureyrar
Hun hefur einfaldlega allt ad
bjéda, frabeerar rennibrautir
fyrir bornin, g6da heita potta
og kalda karid er einfaldlega
2e0i.

@ Geosea sjobodin
Hiasavik

Sj6bodin eru engu lik og bar
geturdu lika fengid hvitvin
og bjor fyrir fullordna 1t i
pottana og lika krap fyrir
bornin.

© Gamla sundlaugin
Hveragerdi

Hun er einfaldlega su allra
besta a4 landinu. Par er frio-
szelt ad vera og mér finnst
alltaf vera sol par begar ég
fer 1 sund.

O Sundlaugin a Hofsosi
Pessi laug er gimsteinn sem
allt of fair atta sig 4 ad er
bara korter fra pjéoveg-
inum. Par rennur sundlaugin
saman vid sjéinn og skapar
einstaka upplifun.

© Sundlaugin a Alftanesi
Ein skemmtilegasta sund-
laugin til ad fara i med born,
en bar eru baedi rennibrautir
og oldulaug sem ungir og
aldnir geta skemmt sér i.

Spiderman-mamman

/

g hef margoft stadid mig ad bvi ad setla

mér of mikid. Eg er spiderman-mamma.

Vef pykka sjalfsblekkingarvefi & nané-

sekindum. ,,Jq, jd, ekkert mal. Nei,

ekki kaupa tilb1id, ertu vitlaus madur,

ég baka. J4, nesti i Pintrest-stil. Ekkert
mal. Viltu regnbogaspjot, elskan - og Hello Kitty sam-
loku? Mamma graejar.*

I raunheimum er mamma ad grzeja ,,ekkert-mal-mal-
in“ & neeturnar eda eftir fimm tima svefn. Ofan a4 pbad
béka ég bas 1 Barnaloppunni, ,,neydir mann til ad taka
til 1 skapunum - svooo snidugt®, og panta djiskira.

Flesta daga gengur petta sturlada lif mitt vel og ég
er merkilega lunkin ad festast ekki i eigin reddingar-
vef og boltarnir haldast allir 4 lofti.

Oftast.

Vid og vid eru gerd mistok. Allajafna litil, jafn-
vel svo sma ad enginn nema ég tek eftir peim en ég
er beim 6kosti gaedd ad geta ekki bagad
yfir eigin 6férum. Mér rennur bl6did til
skyldunnar ad deila harmleik dagsins

med samferdafélki minu. Oftast 6um-

bedin.
Vid heyrum daemi.
Eg fer i leikfimi i hadeginu einu
sinni i viku og er oftast komin med
fjorfisk og frunsu vid pad eitt ad aka
ut af bilasteedinu { hadeginu bar sem
ég yfirgef yfirleitt ekki vinnustad-
inn 4 vinnutima. Sem er galid. Eg
i er fullviss um pad ad folk sem
skyst 1 leikfimi tvisvar i viku
i hadeginu en sleppir pvi
ad nyta hadegishléid hina
dagana eda vinnur lengur a
moéti er mun betri starfs-
menn eftir ad hafa rifid
upp endorfinid og hitt
annad félk.

A0 bvi s6gdu meeti
ég i leikfimisgallanum
bennan fasta dag sem ég
stunda likamsraekt til pess ad
spara mér 15 mindtur. Tek til-
fallandi 4kdrum fyrir spandex-
kleednadinn fagnandi pvi ég fae

utras 1 hadeginu.

MYND/GETTY

Skransa inn i salinn 4 sidustu sekiindu, og laumast
1t 1 slokun til pess ad komast sem fyrst 1 sturtu. Helli
svo ur leikfimistoskunni til ad drullumalla einhverju i
andlitid 4 mér 40ur en ég ryk qut.

Nema hvad.

Andskotinn. Helvitis fokking fokk.

Randyra andlitssapan min hefur lekid Gt um alla
toskuna. Neerfotin min eru l160randi i sdpu og huggu-
legar hvitar skellur i dokkblaum kjélnum. Eg er ekki
med tvo alklaednadi med mér svo ekki er annad {
stodunni en ad skella sér i sqpuklistrad neerfatasettio.
Hver vill ekki koma of seint { vinnuna med sapu i
rassinum og i flekkéttum kjol?

Til ad toppa betta er ég audvitad 4 safakur til ad
strida gegn gegndarlausu ati og rjémablidu sem
einkennir séttkvi. Glorsoltin, med freydandi feetur
og eldraud i framan af dreynslu hadegisins kemst
ég b6 aftur i vinnuna i tacka ti0 til ad atta mig a ad
djuskdrinn hefur engan himor fyrir pvi ad uppteknar
konur gefi sér ekki tima til klésettferda. N hafoi ég
um pad bil 30 sekiindur til ad koma mér upp i lyftunni
og inn 4 skrifstofu 4dur en ég myndi pissa 4 mig med
tilheyrandi freydibadi. bad hefdi ekki verid vandamal
ef ekki veeri buiid ad tthluta mér klésetti merktu A
samkveemt séttvarnahélfun fyrirtaekisins.

Klésett A var upptekio. B var laust.

Freydibad eda séttvarnabrot?

Pinterest var ekki meod svar. &

Vertu snoggur

SVART HOFDI

varthofdi er vel giftur en
S pad ma deila um hversu

vel giftur maki Svart-
hofda er. Nylegt matarbod
par sem eldri kynslédinni var
bodid til kvoldverdar reyndist
betri helmingnum erfitt.

Amman og afinn eru hress
og eins og annad félk af peirra
kynsléd, stundvis. Pad vard
pvi uppi fétur og fit pegar
Svarthofdahjénin attudu sig 4
pvi ad talsvert vantadi upp a
hraefnastédu eldhissins. Vin-
bidin og kjorbud var stimplad
a verkefnalista Svarthofda og
honum réttir billyklar. ,Vertu
snoggur.“

Svarthofodi bregst almennt
illa vid hé6tunum - nema fra
sama heimilisfangi og hann
leggur bungt og pjakad hofud
sitt til hvilu &4 ad kvoldi.

Svarthofdi er skipulagdur
madur og sa strax timasparn-
ad 1 pvi ad leggja bilnum mitt
a4 milli Rikisins og Boénuss i
Skeifunni. bPannig yrdi stutt
labb 4 milli og enginn akstur
4 milli stada.

A leidinni nidur i Skeifu
akvad Svarthofdi b6 ad hann
vaeri svangur, og einn snéggur
buffalo-borgari 4 KFC geeti ni
ekki komid ad sok sem for-
réttur enda er Svarthofdi sinn
eiginn herra. Fér hann pvi {
bilaligu i Skeifunni. Kvedju-
ord betri helmingsins 6mudu
i hofdi Svarthofda vio pessa
akvordun, ,,vertu snéggur®.

Bilaliga KFC er gudsgjof
og kemur sér oft vel. betta
var ekKki eitt peirra skipta.
Vid Svarthofda blasti long
bilar6d, ad minnsta kosti 12
bilar. Pad var of seint. Svart-
hofdi var fastur 1 rodinni.
,vertu snoggur,” 6madi aftur,

i petta sinn med hvossum tén.
Ad KFC-ferd lokinni héfst
hann handa vid verkefna-
listann. Fyrst afallalaus ferd
i Rikid, svo paulskipulagdur
gongutiar yfir péttsetnar
gotur Skeifunnar. Svarthofoi
var saddur og gedvondur sem
hraeddi marga fré og flytti for.
Rafraenn innkaupalisti fra
Svarthofda kom hér ad gédum
notum. ,Paprika, sveppir,
rjémaostur, gos, sulta, parma-
skinkan g6da sem faest bara i
Krénunni.“ Vard Svarthoéfda
pa litid nidur 4 handfang inn-
kaupakerrunnar par sem vid
blasti 6f6gur sjon. ,,Bénus.
Osampykkt adalskipulag
innkaupaleidangurs Svart-
hoéfda var hér farid ad molna i
sundur. Urskurdarnefnd raun-
veruleikans hafdi med hardri
hendi fellt pad ur gildi. Sam-
kveemt Instagram Story 6émm-
unnar og pé nokkud mérgum

skilabodum frd Svarthofda
voru gestirnir meettir, barnid
svangt, ofnar heitir og btid ad
leggja & bord. ,,Hvar ertu?*

Pegar a0 heimahofn var loks
lagst blasti vid reidur gest-
gjafi og reidara barn. Pbad
vantadi pitsusésu lika. Svart-
hofdi skaust i Nett6 og til
baka. ,,Hvad t6k svona langan
tima?“ Akvedid var ad hlifa fri
Svarthofda vido KFC-ferdinni
ad sinni. Svartho6foi bordadi
kvoldmat klukkan half atta
betta kvold, sem er jafnframt
hattatimi barnsins. Pegar
skaphiti heimilisfélks nadi
stofuhita ad nyju var afradio
ao fédra Svarthofda med is ur
hverfisisbidinni.

Fruin snéri til baka med litra
af is, sikkuladisésu og klistrad
hamborgarabréf merkt ofurst-
anum auk kvittunar fra KFC,
timasettrar 18.15 pann sama
dag. m

DV

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STIORNARFORMABDUR: Helgi Magniisson FORSTJORI 0G UTGEFANDI: Bjorn Viglundsson RITSTJORI: Porbjsrg Marindsdottir, tobba@dv.is
FRETTASTJORI: Erla Hlynsdottir, erlahlyns@dv.is AUGLYSINGAUMSJON: Sigurbjérn Richter,sigurbjorn@dv.is PRENTUN: Torg prentfélag DREIFING: Postdreifing

DV &skilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins a stafreenu formi og i gagnabdnkum &n endurgjalds.
01l vidtol bladsins eru hljodritud. Notkun a efni bladsins er 6heimil 4n sampykkis. DV, Kalkofnsvegi 2, 101 Reykjavik Simi: 550 7000.

Adalnimer: 550 5060 -i:ﬁii:ER'i-
Auglysingar: 550 5070 h50 5070
Ritstjorn: 550 5070 ahending@uv.is



LEBURVERKST/EDID REYKJAVIK BYBUR UPP A HANDUNNIN 06
KLADSKERASKORIN KARLMANNSBELTI UR HAG/EBA LEBRI.
PA BJOBUM VIB UPP A MIKID URVAL AF AXLABONDUM.

LEBURVERKST/DID REYKJAVIK A
SER LANGA SOGU EN UPPHAF PESS
MA REKJA ALLT AFTUR TIL ARANNA

FYRIR SEINNA STRID. ARID 1937

HOF PAD STARFSEMI SINA AD
VIDIMEL | REYKJAVIK EN i DAG ER
PAB TIL HUSA MEB VERSLUN 06
VERKST/DI AD SIBUMULA 33.

LEDURVERKSTABID
REYKJAViIK
— SIfAN IEE—

SIBUMULA 33 / 108 REVKJAVIK / SIMI: 5516659 / WWW.LVR.IS




/ FRETTIR

25. SEPTEMBER 2020 DV

MEST LESID

A DV [ VIKUNNI

Fiskikongurinn osattur vid

framkomu starfsmanna sinna:
.Latum sumt starfsfolk tradka a
okkur” Kristjan Berg vard dsattur
begar tveir starfsmenn stungu af tr
starfi 4n pess ad virda uppsagnar-
frest.

Breka ofbaud pegar hann for

med déttur sina a Akranes i
geer: Er til haborinnar skammar”
Breka Logasyni, fyrrverandi frétta-
manni, var misbodid vegna déna-
skapar pjalfara IA i efstu deild karla
sem og addaenda.

Jon ivar keerir Jon Magniis til

Sidanefndar leekna Professor
vid Harvard-haskdéla i Bandarikjunum
hefur kaert sérnémslaekninn Jén
Magnis Jéhannesson til sida-
nefndar lzekna vegna ummaeela hans
4 Facebook.

Nokkrum minatum eftir ad paer

birtu myndina voru peer danar
Brasiliskar vinkonur toku mynd af
sérvid haettulegan foss og birtu &
Instagram. Rétt eftir ad myndin birtist
a samfélagsmidlum hrépudu paer
bédar til bana.

Bryndis Schram dsatt med

.klambrellu” ROV -, Kven-
fjandsamleg — hreinn vidbjoour.
Svivirdileg aras” Bryndis Schram er
dsatt vid gamalt Aramétaskaup par
sem gert var grin ad tima hennar sem
béttastjérnanda Stundarinnar okkar.

Eydilagdi prja vorubila og

traktor fyrir tugi milljona vid
Ellidaardalinn — Sagdist vera starfs-
madur hja 60ru idnadarfyrirtaeki
ﬁpn]ttinn adili vann mikil eignaspjéll
hjg gémlu hesthisunum 4 Sprengi-
sandi snemma 4 pridjudag.

Vikan a Instagram: , Nektar-

dansmeer i sélinni” Vikan a
Instagram er fastur lidur 8 manu-
dagsmorgnum & dv.is og nytur jafnan
mikilla vinseelda.

Alma Geirdal er latin — ,Hryggir

okkur meira en ord fa lyst”
Alma Geirdal, [igsmyndari og uppi-
standari, Iést 4 laugardag eftir langa
og harda baréttu vid krabbamein.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Domsmalaradherra i strongu

Aslaug Arna Sigurbjornsdéttir hefur stadid i stréongu vegna
afstédu sinnar i malefnum fléttamannafjolskyldu fra Egypta-
landi sem & ad visa tr landi. Aslaug hefur utilokad ad hnika
til reglum til ad gera fjolskyldunni kleift ad setjast ad 4 Is-
landi. Hefur Aslaug vegna bessa matt saeta hétunum og ut-
hrépun 4 samfélagsmidlum. A midvikudag féru einhverjir ad
heimili hennar og festu 4 dtidyrahurd myndir af bornum sem
send hafa verid af landi brott.

Forsendur brostnar

Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra segir efnahagslegar
forsendur Lifskjarasamningsins brostnar og kanna burfi
hvort asteeda sé til ad fresta launahaekkunum. En samkvaemt
samningnum eiga launataxtar naest ad haekka um aramétin.
Undir petta taka framkvaemdastjori Samtaka atvinnulifsins
og sedlabankastjori. Formadur VR, Ragnar bér Ingélfsson,
segir ad frestun haekkana verdi ekki lidin og muni verkalydur-
inn berjast med kjafti og klém gegn bvi.

Olga hja Sidmennt

Joéhanni Bjornssyni var 6veent sagt upp storfum hja lifsskod-
unarfélaginu Sidmennt, en hann hefur starfad innan félagsins
i 24 ar, pa einkum ad fermingarfraedslu. Medal dtskyringa
sem hann fékk fyrir uppsdgninni var ad hann veeri erfidur i
samskiptum dsamt fleiri avirdingum sem Joéhann segir enga
stod eiga sér i1 raunveruleikanum. Formadur félagsins segir
leitt ad Johann sé sar, en ad hann henti ekki framtidarsyn
félagsins og pvi hafi verid akvedio ad endurnyja ekki verk-
takasamning hans.

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjoda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og ibla peirra

Laekka launin og vinna saman

Meiri- og minnihluti baejarstjérnar Akureyrar akvad i vik-
unni ad vinna saman sem heild. Astzedan er erfid fjarhags-
stada baejarins vegna kéréonaveirufaraldursins. Ein af fyrstu
akvordunum nyrrar sameiginlegrar stjérnar var ad laekka
eigin laun sem lid 1 hagraedingaradgerdoum. Ad 6llu 6breyttu
stefnir { 3,5 milljarda halla & baejarfélaginu a bessu 4ri.

Ekki i synatoku ur sottkvi

Vidir Reynisson bidladi i vikunni til einstaklinga i s6ttkvi ad
saekjast ekki eftir pvi ad komast i synatoku i midri séttkvi.
Synataka eigi adeins ad fara fram 4 sidasta degi séttkviar.

Runar til Arsenal

Runar Alex Rinarsson er kominn til Arsenal. Gengid var fra
kaupunum 4 manudaginn og Rinar var meaettur til sefinga hja
nyja lidinu sinu 4 pridjudag. Enskir fjolmidlar hafa gifurlegan
ahuga 4 nyja leikmanninum og hafa lagt mikid & sig til ad
grafa upp allt sem finna ma um Ruinar. Medal annars tokst
enskum midlum ad komast ad pvi ad hann hefdi purft ad fara
i bradabotnlangaadgerd, hverjir foreldrar hans eru, hver unn-
usta hans er og par fram eftir gétum.
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bARFAD FODRA EPA LAGA
SKOLPLAGNIR | PINNI FASTEIGN?

Storar eda litlar, umferd eda ekki, vid hofum urval af lausnum fyrir pinar
fraveitulagnir.

Lagnavidgerdir bydur upp a adferd sem felur i ser ad byggja upp fullkomna
logn i peirri eldri. Lausnir okkar auka virdi pinnar eignar.

Lagmarkadu truflun vid ibua og vidskiptavini, fordastu oparfa uppgroft og
murbrot. Fodradu meira af pinu lagnakerfi.

Hafdu samband
Simi. 581-1888
www.lagnavidgerdir.is
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MOTMAEL) VID EINKAHEIMILI OFT
KOMID MOTMALENDUM 1 KOLL

Matmeeli vid heimili radherra eru 6algeng her a landi en verda po. Hingad til hafa pau
grafido undan malstad motmaelenda og aukid samid med peim sem motmeelin snda ad.

Heimir -
Hannesson
heimir@dv.is L

/
vikunni sagdi DV fra pvi
I ad moétmeelendur hefdu
limt myndir af bérnum

sem Utlendingastofnun hafdi
synjad um dvalarleyfi { and-
dyri fjolbylishiss i Reykjavik
par sem Aslaug Arna Sigur-
bjornsdéttir ddémsmalarad-
herra byr. Métmeelin virdast
hafa haft pverofug ahrif vid
bad sem var aetlad. Vidbrogdin
vid frétt DV voru nokkud af-
gerandi og virdist folk taka pa
stefnu ad heimili sé fridhelgt,
lika heimili radherra.

Islendingar hafa fra banka-
hruni kynnst métmelum af
allt 60ru kaliberi en 4dur. Mot-
meelt var nokkud kroftuglega
4 arunum 2008-2010. Héfust
pau kynni pegar vorubilstjor-
ar métmeeltu haekkandi bens-
inverdi. Lokudu métmeelendur
medal annars Sudurlandsvegi
i eitt skipti og kom til ataka
vid logreglu. Métmeelin urdu
reyndar afdrifarik fyrir adra
en métmeelendur og logreglu-
menn. I beinni dtsendingu af
métmeelunum heyrdist i Laru
Omarsdéttur fréttamanni
bidja métmelendur um ad
endurtaka eggjakast i logreglu
svo hiin geeti nad pvi & mynd
fyrir sjénvarpsitsendingu. At-
vikid kostadi Laru starfio.

Moétmeelin 16gdu ad morgu
leyti grunn ad bvi sem koma
skyldi.

Stigvaxandi harka

Fljétlega eftir gjaldprot og
rikisveedingu bankanna
pbriggja i oktéber 2008 fér folk
ad hopast saman og métmeela
hvernig komid var fyrir efna-
hagslifi pjédarinnar. Métmeel-
in attu eftir ad stigmagnast
dag fra degi. I névember voru
métmeelendur ordnir fjogur
pisund. 8. névember klifradi
einn métmeelandi upp 4 Al-
bingishiisid og dré Béonusféna
ad hin. Métmeelendur komu
i veg fyrir ad logregla geeti
handtekid manninn.

Heaegt og roélega jokst
harkan i métmalendum og
beindist reidi peirra ekki sist
ad persénum i radherraemb-
gettunum. bessi reidi beindist
liklega einna helst ad Geir H.
Haarde forsaetisradherra, Por-
gerdi Katrinu Gunnarsdéttur,
varaformanni Sjalfsteedis-
flokksins og menntamaila-
radherra, og David Oddssyni
sedlabankastjora.
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Bankahrunid var ekki eini
hvatinn ad métmaelum & pess-
um tima. Arid 2009 birtust
moétmeelendur utan vid heimili
Rognu Arnadéttur, sem var pa
utanpingsradherra i vinstri-
stjorn J6honnu Sigurdardétt-
ur. Métmeelendur métmeeltu
ba brottvisun heelisleitenda
fra Islandi. A sama tima var
métmeelt vid heimili Hauks
Gudmundssonar baverandi
forstjéra Utlendingastofnunar.

Fridhelgi heimilisins rofio
Fljotlega eftir utgafu rann-
s6knarskyrslu Alpingis pann
12. april 2010 birti visir.is
fréttina ,,SMS-métmeeli fyrir
utan heimili Porgerdar Katr-
inar“. I dag hefdi Facebook
gegnt hlutverki SMS 1 ad boda
métmeelendur & stadinn.

Var pad fyrsta frétt sem
s06g0 var af nokkud haveerum
métmeelum utan vid heimili
borgerdar og Kristjans Ara-
sonar eiginmanns hennar.
Beindist reidin ad vidskipta-
sbgu eiginmanns borgerdar,
en lan sem félag i eigu Krist-
jans hafdi tekid vegna hluta-
bréfavidskipta voru afskrifud.

Brutu métmeelin utan vid
heimili Porgerdar blad i is-
lenskri métmaelaségu og upp
voknudu spurningar um hvort
rétt veeri ad blanda saman
persénulegu lifi radherr-
ans, fridhelgi heimilis hans
og fjolskyldu hans, og emb-
eettisfeerslum. Métmeelendur

gengu mjog hart ad Porgerdi
Katrinu og virdist vel haegt ad
feera rok fyrir pvi ad samid
almennings hafi fallid med
borgerdi i malinu vegna
horku métmeelenda. Skulda-
afskriftum Kristjans Ara-
sonar og borgerdar var ekki
moétmeelt aftur af svo miklum
krafti. Porgerdur Katrin
sag0i af sér varaformennsku
i Sjalfsteedisflokknum sidar i
aprilméanudi 2010. I vidtali i
Fréttabladinu arid 2018 sagdi
Porgerdur ad métmeelin fyrir
utan heimili hennar atta &rum
aour hefdu verio ,,ein af allra
sarustu stundunum®. , Pad
var verid ad eggja husio, vid
vorum ad reyna ad fara ut
adur en bornin og nagrann-
ar voknudu til ad hreinsa.
Passa upp 4 allt fyrir bérnin.
Pad var alltaf pad sem madur
var ad gera, passa ad daglegt
lif barnanna breyttist ekki,“
sagdi bPorgerdur jafnframt i
vidtalinu.

Sama dag og Porgerdur
Katrin sagdi af sér féru mot-
mealendur ad birtast vid
heimili Steinunnar Valdisar
Oskarsdéttur og fjolskyldu
hennar. Pau métmeeli attu
eftir ad standa svo til 6slitin
i fimm vikur, eda til 24. mai.
Steinunn var 4 pessum tima
fyrrverandi borgarstjori og
bingmadur Samfylkingar-
innar. Hin hafdi sér til saka
unnid ad piggja styrki fra
Baugi og FL Group.

Métmeelunum utan vid
heimili Steinunnar var seinna
lyst sem ,,sméanarbletti 4 is-
lenskri stjérnmalasogu* af
Birgittu Joénsdoéttur, fyrr-
verandi pbingmanni Pirata.
Birgitta var sjalf mjog virk i
skipulagningu métmaelanna i
kjolfar hrunsins. Porgerdur
Katrin og Gudlaugur Pér
Dbérdarson padu einnig nokkud
héa styrki fra pessum fyrir-
taekjum. P6 var aldrei mot-
meelt vid heimili Gudlaugs.

Eftirméalum ,hrunsins*
var svo vida og oft métmeelt.
Pannig brutust Gt métmeeli
vid Stjérnarrédid og Sedla-
bankann pegar Haestiréttur
hafdi fellt dém um 6log-
meeti gengistryggdra lana.
Vid téku haveerar deilur um
hvada vexti mida skyldi vid
i kjolfario. Til smaveegi-
legra pustra kom milli mét-
meelenda og logreglu pann 6.
juni 2010 begar bvi var mét-
meelt ad ekki skyldi mida vid
samningsvexti 4 peim lanum.
f jtli bad 4r skvettu métmeel-
endur malningu & hdsakynni
Alpj6dagjaldeyrissjédsins a
Hverfisgétu, og gryttu svo
radherra og pingmenn er
peir gengu til gudspjénustu
vid pingsetningu 1. oktéber.
Ein fjolmennustu métmeeli
Islandsségunnar fylgdu svo
fast 4 eftir, en 4. oktéber
tokst métmaelendum ad trufla
stefnursedu J6honnu Siguro-
ardottur forsaetisradherra.

Motmeeli &
islandi heyrdu
til undan-
tekninga fram
til &rsins 2008.
MYND/DANIEL

Moétmeeli vid heimili

Bjarna voktu reidi

Arid 2016 birtust svo moét-
meelendur fyrir utan heim-
ili Bjarna Benediktssonar.
Krafdist hépurinn bess ad
bodad yrai til kosninga strax.
Steinunn Valdis fordeemdi
métmeelin og hvatti engan
til pess ad maeta. Eins sagdi
Helgi Hrafn Gunnarsson,
bingmadur Pirata, ad hug-
myndin vaeri hraedileg og ad
,radherra eetti rétt 4 pvi ad
geta verid { fridi heima hja
sér*. Eins sagdi Gunnar Sig-
valdason, eiginmadur Katrin-
ar Jakobsdéttur formanns VG,
i itarlegri feerslu 4 Facebook
ad hann og eiginkona hans
hefdu lent i adsteedum sem
pessum. Par hefdi fjolskyldan
,oroid ottaslegin® og ,alls
konar félk*“ komid 6bodid heim
til peirra. A0 métmeela fyrir
utan heimili fjolskyldufédur-
ins Bjarna Benediktssonar
,veeri einfaldlega rangt“.

Oll tilfelli métmaela vid
heimili radherra, pingmanna
og annarra embaettismanna
hafa fallid um sjalf sig. Pau
hafa 4n undantekninga dregid
athygli fra malstad métmeel-
enda og Gr samuid almennings
med honum. bPvert 4 méti hafa
moétmeelin svo aukid samuid
med persénu radherrans, sem
virdist svo hafa smitast { emb-
eettisstorf hans, enda skilin 4
milli persénu og embeettis-
mannsins oft 61j6s. W
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erdaporsta er vida farid
Fa6 geeta 1 samfélaginu.

island er pj6d sem fer ad
medaltali um prisvar 4 ari til
utlanda. Arid 2018 ferdudust
80 présent landsmanna 1t
fyrir landsteinana og 70 pré-
sent féru oftar en einu sinni.
Athygli vakti ad samkvaemt
upplysingum Ferdamalastofu
arid 2018, sem var mikio vel-
megunaréar i islenskri hag-
sogu, skiptu tekjur, aldur,
buseta og menntun litlu. Allir
virdast hafa att efni 4, getu og
vilja til pess ad sja heiminn.
Ad visu féru eedstu stjorn-
endur adeins oftar utan, en
gera ma rad fyrir ad pad sé ad
minnsta kosti ad hluta vegna
vinnuferdalaga.

Segja méa ad ferdaporsti Is-
lendinga hafi ad miklu leyti
beedi verid skapadur og svalad
med dhuga erlendra ferda-
manna & Islandi sem afanga-
stad. Sa dhugi bj6 til grundvoll
fyrir WOW air. Flugfélagio
kom inn & flugrekstrar-
markadinn med miklum lat-
um. Jémfraarflugid var til
Parisar i maf 2012. T oktéber
bad sama ar ték félagio yfir
Iceland Express. begar yfir
lauk arid 2019 hafdi fjélublatt
einkennismerki WOW air
prytt flugbrautir 1 37 borgum
og opnad beint flug til 40ur
6pekktra stada.

Icelandair naut audvitad
g60s af uppsveiflunni lika, og
gjaldproti WOW. En pbad voru
ef til vill erlendu flugfélogin
sem mest for fyrir. {slending-
um hafdi fram ad pessu ad-
eins stadio til boda ad fara til
utlanda med islenskum flug-
félogum ef fra eru talin Osl6-
flug SAS og 6rfa arstidabundin
onnur teekifeeri. Sumario 2019
var beint flug til 69 erlendra
borga med 19 flugfélogum.
Keflavikurflugvollur var svo
gott sem sprunginn.

Af sem adur var

i dag er Keflavikurflugvéll-
ur draugabeer. bP6tt ekki sé
astaeda til ad setla annad en ad
dhugi erlendra ferdamanna &
Islandi sé enn til stadar, og tt-
pra Islendinga er svo sannar-
lega til stadar, ba er ekkert
flug. COVID-19 hefur lamad
millirikjasamgongur um allan
heim og eyriki eins og fsland
sem byggdi samgongunet sitt
vid utlond &4 hreinreektudéum
afpreyingartirisma eru sér-
staklega viokveem.

Pad er pé ekki 61l von tti.
Rekstraradilar innlendra
ferdapjonustufyrirtaekja halda
i pa von ad pegar eitthvad ger-
ist verdi innlendir rekstrarad-
ilar tilbdnir 1 slaginn pa pegar.
Adgerdir hins opinbera hafa
tryggt ad feerri hafa fario &
hausinn en ella. Einn vidmeel-
andi DV ordadi pad svo ad fyr-
ir tilstilli opinberra adgerda
og lagabreytinga hefdi rekstr-
aradilum i ferdapjonustu verid
gert ad leggja rekstur sinn ,,i
formalin“, og pannig haldid
naudsynlegum biinadi og lag-
marksmonnun sem pau purfa

Heldur draugalegt er um ad litast & Keflavikurflugvelli nioroio.

"""I"ll. Jr——

MYND/VALLI

FERDAPORSTI 0G FLUG-
FELOGIN A COVID-TIMUM

Leitun er a0 fer0agladari %06 en islendingum Pj60 sem eitt sinn

for oftar utan en flestar a

rar situr nd heima hja sér og bidur eftir

ad heimurinn opnist. A medan undirbda flugféldgin sumarid 2021.

til pess ad hefja rekstur med
litlum fyrirvara. Jéhann Mar
Valdimarsson, rekstrarstjori
eevintyraferdapjonustufyrir-
teekisins Trollaferda, segir ad
beir séu klérir i slaginn. ,,Vid
erum tilbunir til pess ad taka
4 méti ferdamoénnum daginn
sem peir koma,”“ segir J6hann
en bendir 4 ad pa purfi flug-
félogin lika ad vera klar.

Flugfélégin lykilleikendur

i endurreisninni

Flugfélogin eru pannig lykil-
atridi pegar kemur ad pvi ad
endurreisa déminékedjuna
sem féll i byrjun ars. Par
stendur audvitad Icelandair
eitt upp ur. ,,Kerfislega mikil-
veegt,“ sagdi Bjarni Bene-
diktsson i frumvarpi sinu um
rikisabyrgd 4 lanum til félags-
ins. Rikisabyrgdin var einn
lidur af morgum i gridarlegri
rikisadstod sem félaginu var
veitt { addraganda hlutafjarut-
bods Icelandair fyrr i pessum
manudi. Hlutafjaratbodio var
vel lukkad. Mikil umfram-
eftirspurn eftir hlutum 1 félag-
inu, og b4 sérstaklega medal
almennings vopnudum sparifé
sinu, meeldist vel fyrir i sam-
félaginu og virdist, 4samt

patttoku lifeyrissj6da, hafa
bjargad félaginu.

Birna Osk Einarsdéttir,
framkveaemdastjori sélu- og
bjoénustusvids Icelandair,
segir ad Icelandair sé klart {
slaginn eftir atburdi sidustu
vikna og madénada. , Fyrst
og fremst erum vid anasegod,
pakklat og spennt fyrir fram-
haldinu,“ segir hin adspurd
um nidurstodu hlutafjarit-
bods Icelandair { sidustu viku.
»Vi0 erum spennt fyrir pvi
ad standa undir pessu mikla
trausti sem okkur var synt.“
Birna tekur undir bad sjénar-
mid ad flugfélogin verdi lykil-
atridi 1 ad koma hjélum at-
vinnulifsins af stad aftur ad
astandinu loknu og bendir & ad
i kjolfar ,,fyrstu bylgjunnar
hafi Icelandair ndnast strax
verid komid af stad med metn-
adarfulla sumardeetlun og
flogid var oft 4 dag til Kaup-
mannahafnar. ,,Pad syndi ad
eftirspurnin er til stadar, pad
hins vegar skriufadist fyrir
hana um leid og reglunum
var breytt,“ segir Birna og
heldur afram: ,Vid verdum
a0 fa hér skyrari reglur sem
eru til frambuidar.“ Birna er
ekki ein um pessa skodun en

Samtok adila i ferdapjénustu
hafa margoft bent 4 ad sveiflu-
kenndar reglur um smitvarnir
4 landamaerum Islands séu
6heppilegar. ,,Vid verdum ad
skyra linurnar, pvi adeins pa
getum vid farid ad einbeita
okkur ad solunni aftur,” sagdi
Birna vio bladamann DV.

A midvikudag i pessari
viku blés Icelandair af allt
flug nema til Boston, en flug-
leidin Keflavik-Boston er
nidurgreidd af hinu opinbera.
,petta er ekki dkjésanlegt fyr-
ir okkur, ad hafa petta svona,*
sagdi Birna en styrdi samtal-
inu aftur ad framtidinni. ,, N
nytum vid timann { ad skipu-
leggja 2021.“

Ferdalog takmorkud

en ekki utilokud

Ferdalog i niverandi adstaed-
um eru b6 ekki utilokud, poétt
reglur um séttvarnir 4 landa-
meerum vida um heim hafi
gert peer illmoéguleg. Pannig
er pbad hverjum sem hyggur
4 ferdalag fra Islandi lj6st
a0 hann mun purfa ad seeta
tvofaldri synatoku og séttkvi
peirra 4 milli pegar hann
kemur heim. A milli synataka
purfa ad lida ad minnsta Kkosti

fjorir til fimm dagar, og pvi
getur séttkviin varad i allt
al sex daga, eftir pvi hvenaer
viokomandi feer nidurstédu ur
seinni synatoku sinni. Tveggja
noétta helgarferd getur pann-
ig krafist pess ad ferdalangur
taki sér atta dag fri fra vinnu.
Erfitt getur reynst ad fljuga
ut fyrir EES-sveedid 1 nu-
verandi adstaedum, en til eru
deemi um 16nd innan pess med
engar krofur um séttkvi. Svi-
bj6o til deemis gerir engar
krofur, svo pangad veeri heegt
ad fara i stutta ferd ef Gtprain
ber mann ofurlidi. Vissulega
geta breytingar ordid a pess-
ari stoou med litlum fyrirvara
i ndverandi astandi, en pegar
betta er skrifad er haegt ad
heimsaekja Austurriki, Belgiu,
Kroéatiu, Kypur, Frakkland og
fleiri 1ond. Ferdalangar verda
b6 alltaf hadir pvi ad fara i,
eins og fyrr segir, synatoku
vid lendingu 1 Keflavik, heim-
komuséttkvi og seinni syna-
toku nokkrum dégum seinna.
Deir sem hafa fengid veir-
una og eru med métefni sam-
kveemt meelingum geta fengid
vottord um pad en pad er po
ekki talid veita undanpagu fra
ferdareglum sem stendur. B
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V10 erum
oll alls konar

Andri Snaer Magnason er annar leikstjori
myndarinnar Pridji péllinn. Gerd myndarinn-
ar er hluti af pvi ad manneskjuveeda geo-
sjukdoma og vinna gegn fordomum. Andri
gengst vio pvi a0 hafa sjalfur haft fordéma.

Erla
Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

i0 vorum tilbdin ad
\f syna pessa mynd i
" mars. Vid vorum bvi
stadradin i ad frumsyna nina,
alveg sama p6 ad pad yrou tiu
manns { salnum,” segir Andri
Sneaer Magnason, rith6fundur,
hugsudur og annar leikstjora
myndarinnar Pridji péllinn
sem var frumsynd { geer - opn-
unarmynd RIFF, Reykjavik
Film Festival.

Myndin er persénudrifin
heimildarmynd, sjalfstaett
listaverk, sem fjallar um pau
Onnu Téru Edwards og Hogna
Egilsson sem baedi greindust
med gedhvorf um tvitugt,
og ferdalag beirra - innra
og ytra - til ad vekja athygli
a4 gedheilbrigdismalum. Til
a0 gera mynd um ferdalagid
fengu pau til lids vid sig Andra
Snze og Anni Olafsdéttur leik-
stjéra. Upphaflega var hug-
myndin ad taka upp ténleika
til vitundarvakningar i Nepal,
4 heimaslédum Onnu Téru, en
verkefnid vatt fljott upp a sig.
Ollum var ljést ad betta var
eitthvad miklu meira.

Vid gerd myndarinnar
leitudu pau rada hja ymsum
fagadilum i gedheilbrigdis-
malum, hja gedleeknum, sal-
freedingum og Pieta-samtok-
unum sem vinna ad forvornum

gegn sjalfsvigum. N 4 timum
kérénaveirunnar med tilheyr-
andi skerdingum & ymsum fé-
lagslegum pattum virdist hafa
or0did mikil breyting & lidan
bjédar.

Hefdi endad sem pulsuroni
,Eg upplifi ad 6fgarnar séu
i badar attir. Sumum lidur
miklu betur, peir upplifa
minni streitu og finnst petta
keerkomio teekifeeri til ad end-
urnyja kynni vid fjolskylduna.
Sidan er pad hitt, pad sem var
sleemt hefur ordid verra. Félk
er laest inni 4 heimilum sin-
um og margir misst athvarf
i skéla og vinum. Drykkja og
heimilisofbeldi virdist vera ad
aukast og margir hafa misst
vinnuna. Aldrei hefur verid
jafn mikilveegt fyrir félk ad
tala um hvernig bvi lidur.

Eg purfti ad fara i fimm
daga séttkvi og ég var ordinn
alveg s6sadur. b6 ég veeri ekki
veikur pa fér ég ekkert it ad
skokka og 61l ratina fér ar
skordum. betta synir manni
hvad félk getur verid fljott
ad koona nidur. ZAtli ég hefoi
ekki endad sem pulsuroéni eftir
tveer vikur, einn 4 naerbux-
unum ad sjéda pulsur.*

Andri Sneer er faddur
14. juli 1973, a sjalfan Bastillu-
daginn. Hann er giftur Mar-
gréti Sjofn Torp og saman
eiga pau fjogur born.

Andri hefur fjallad um um-
hverfisvernd { mérgum sinna

steerstu verka, til ad mynda
Draumalandinu og svo Tim-
anum og vatninu sem kom 1t i
fyrra. ,,Vid erum 6ll samtengd.
Veiran hefur sannad hvernig
heilsa okkar allra er samtengd
og bad sama gildir um jérdina.
Vid erum 61l tengd heilsu jaro-
ar sem vid synum ekki naegi-
lega mikla virdingu.

Personur i deemiségu Eséps
Hann segist mjog 4dhugasamur
um godafraedi og deemisdogur
hins forngriska Eséps, og
finnst eins og vid 6ll séum ni
persoénur { einni slikri deemi-
sogu.

,Einstaklingshyggjan vex
og allir eignast taki sem
getur synt pbeim allt i heim-
inum. Félk getur tekid mynd
af hverju sem er, fraedst um
allt i verdldinni og skrifad
um allt { heiminum en mann-
f6lkid snyr myndavélinni ad
sjalfu sér og birtir eintémar
selfies. Gudirnir a fjallinu sja
betta og hugsa: ,Pau halda
ad bau séu einstaklingar. Vid
skulum pé leyfa peim ad vera
einstaklingar.“ Peir setja nyjar
reglur og nd ma enginn lengur
snertast. ,,Pid pykist vera pj6o-
riki og 16nd med landameeri,*
segja gudirnir og loka landa-
méarunum. ,,Préfidi nd ad vera
land! Préfidi ad vera bara land
og einstaklingar og sjaio hvad
bad er 6murlegt.“ Vid megum
ekki snertast og ekKki einu sinni
fara & ténleika. Vid erum meira

Andri Sneer
bendir & ad
feesta peirra
sem hann
pekkir og
eru med
skilgreindan
gedsjukdom
myndi hann
kalla veikt
folk.

MYND/
SIGTRYGGUR ARI

ad segja einstaklingar gagn-
vart ommu okkar. Félk heldur
afram ad taka selfie og pa
baeta gudirnir vid reglu. ,,Nud
getur pu ekKki tekid selfie pvi
pua ert med grimu fyrir andlit-
inu. Pd ert ekKi einu sinni med
andlit lengur.”“ Pad er eins og
vid séum ad ganga i gegn um
einhverja Midasarsogu,” segir
Andri og visar til sagna af
griska konungnum Midasi sem
fékk pa 6sk sina uppfyllta ad
allt sem hann snerti breyttist
gull, lika matur og drykkur, og
dé hann dr hungri. ,,Gudirnir
segja: ,,bu vildir petta. Gjorou
svo vel.“

bad var fyrir fjérum arum
sem pau ferdudust o6ll til Nep-
al.

Af hverju dkvadst pu ad
gera mynd um gedhvorf?

,Pad var myndin sem valdi
mig. Eg var 4 bessum tima
nybuinn ad skila af mér sma-
sagnasafninu Sofdu st min og
bar er saga sem heitir Leg6-

land sem fjallar um strak
i vinahépnum minum sem
framdi sjalfsvig. Nepalferdin
fjallar um sjalfsvigsforvarnir.
Eg hef alltaf verid forvitinn
um pennan gedheim og pessi
efnahvorf sem leida f6lk ofan
i myrkrid en lika upp 1 himin-
hvolfin. Margir verda fyrir
hugljémun og nénast triar-
legri reynslu. Hja f6lki med
gedhvorf er tilfinningaré6fid
miklu steerra en hja flestum.
bad fer haerra upp og miklu
lengra nidur.

Eg var lika forvitinn pvi félk
i maniu hefur oft samband vid
mig. Eg man ad fyrst var ég
hraeddur pegar pad gerdist,
ég vissi ekki hvad petta var og
fann ad ég var med heilmikla
undirliggjandi fordéma. Eg
hef skrifad skritnar sogur og
er oft ad fikta i stérum hug-
myndum, og félki i maniu
hefur kannski fundist vid vera
i einhvers konar braedralagi.

I myndinni vildum vid lysa
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Onnu Téru og Hogna en ekki
gera pau ad sjuklingum. Petta
er sjalfsteett listaverk en ekki
freedslumynd. Ad skapa lista-
verk ut fra lifi annarra er
abyrgodarhlutverk og ég vona
a0 okkur hafi tekist ad gera
pad vel.«

Merkt sem sjuklingar

Andri Sneer bendir 4 ad feesta
peirra sem hann pekkir og
eru med skilgreindan ged-
sjikdém myndi hann kalla
veikt félk. ,bPad getur ordid
veikt og hefur ordid veikt og
tekur kannski lyf til ad halda
sjikdémnum nidri en almennt
hefur bad kannski bara verid
veikt litinn hluta af lifinu. Pad
er erfitt fyrir folk ad vera skil-
greint og fa 4 sig pann merki-
mida ad pad sé sjiklingur. St
stadreynd ad hafa farid inn &
geddeild er nanast nég alag
til ad senda flesta a4 geddeild.
Skémmin og vanlidanin getur
komid i veg fyrir ad folk leiti

sér adstodar. Pad vaeri 6hugs-
andi ad vid myndum skamm-
ast okkar svo mikid fyrir ad
fétbrotna ad vid myndum
liggja heima bar til pbad keemi
igerd 1 fétinn, pvi pad veeri svo
mikil skbmm ad hafa farid 4
slysé. Skomm sem veldur van-
lidan sem veldur enn meiri
vanlidan er haettulegur spi-
rall. Myndin er hluti af pvi ad
manneskjuveeda gedsjukdéma
og uppraeta pennan spiral.“

Hefur pu sjdlfur upplifad
bessar tilfinningar sem lyst
er i myndinni?

,Nei, ekki formlega. Allir
fara i gegn um alls konar
timabil. Almennt hef ég verid
med mikid jafnadarged en
gaeti verid med 6greindan
athyglisbrest. Eg var { mik-
illi vinnutoérn og studi fyrir
nokkrum arum og ték ged-
heilsupréf 4 netinu. Par var
spurt hvort ég taladi meira
en venjulega, veeri med stérar
hugmyndir, hugsadi meira

ELY

kg hef alliaf verid foreitinn

um pennan
efnahvorf

minhvolfin.

um kynlif, hvort 1ifid veeri
frabaert, hvort ég vildi bjarga
heiminum og 61l svérin min
voru jakveed. b4 fékk ég vid-
vorunarord a skjainn um ad
petta geetu verid merki um
maniu. Eg vissi ad ég veeri

réttum megin vid linuna, ad ég
veeri einmitt p4 i timabundnu
studi. Vid erum 6ll alls konar
og eigum alls konar timabil en
pegar menn fara yfir linuna
er mikilvaegt ad leita sér ad-
stodar.

geoheim

sem letoa folk

ofan { myrkrio en li
7

00 hesst

/

a upp i

Sjalfsvig vida

Ef ég hefdi verid spurdur
hvort pad vaeru gedsjukdém-
ar { minu neerumhvefi hefdi
fyrsta svar verid neitandi.
Eg syndi freendfélki minu {
Ameriku myndina og pa héfst
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samtal um ad afi hefdi verid
lagdur inn 4 sjikrahis vegna
punglyndis. Eg vissi aldrei af
pessu. Disa, amma min { hina
eettina, taladi oft um fodur
sinn sem var ,,sinnisveikur
en 4 peim tima voru hvorki
greiningar, lyf né leekningar.
Amma var adeins atta ara
gomul send burt pvi pad voru
erfidleikar 4 heimilinu. Annar
afi minn lysti fyrstu aesku-
minningu sinni, ad Aalpast
upp 4 haaloft { hisi og sja par
mann sem var geymdur i buri.

Minn vinahépur saman-
stendur af tiu strakum dr Ar-
baenum og eiginkonum beirra.
Einn sem tengist hépnum hef-
ur framid sjalfsvig, og ef eig-
inkonur eru taldar med hafa
tveir fedur framio sjalfsvig og
tveir adrir voru 6vinnufeerir
vegna gedsjukdéma. Pessi
vinahépur er venjulegasti
vinahépur i heimi, farseell og
fallegur hépur. Pad var sidan
i fyrra sem vinur sonar mins
framdi sjalfsvig.

Adur fyrr var pad pann-
ig ad pad matti ekki tala um
sjalfsvig, umreedan atti ad
vera smitandi. Audvitad parf
ad tala um pessa hluti en
bad parf ad gera af abyrgo,
pad hefur margsynt sig ad
bad er haegt ad leida folk ut
ur pessum hugsunum. Mér
fannst pad mikid 4byrgdar-
hlutverk pegar Hogni fékk
okkur i ad gera pessa mynd.
bad vill sidan pannig til ad
pbad er sjalfsvig sem bryst
inn { myndina hja okkur og pa
verda akvedin hvorf { verkinu.
Vid vorum ad gleyma okkur
i flippinu, fyndnum maniu-
s6gum og filum pegar bla-
kaldur veruleikinn allt { einu
rydst inn med simtali fra Is-
landi eftir ad kunningi Hégna
hafdi framid sjalfsvig pa um
néttina. Vido vorum ad fara ad
halda ténleika til ad stofna
sjalfshjalparlinu i Nepal en
bad eru ekki bara ibiar Nepal
sem purfa hjalp. Petta er al-
pjodlegt vandamal. Petta er
okkar vandamal.“

Svo é6trilega vildi til ad
sama dag og Anni sendi fra
sér fyrstu heildstaedu drogin
ad myndinni i fyrrasumar,
sendi Andri lokatutgafu af
Timanum og vatninu til utgef-
anda. ,,Petta var mikill upp-
skerudagur og mér leid eins
og bénda sem veeri 4 sama
tima ad stappa 4 prigum og
med slaturfat i fanginu.“ bad
er audvitad talsvert verkefni
ad vinna samtimis med verk
sem fjalla um loftslagsmal og
gedheilsu.

Vard ad sja Himalayafjollin
Andri Sneer segir verkin hafa
talad saman 4 4kvedinn hatt.
Pannig hafi hann purft ad
komast til Nepal til ad sja og
snerta Himalayafjollin sem
koma vid sogu i Timanum og
vatninu. ,,Mér fannst ég ekki
getad klarad pad verk an pess
al sja Himalayafjollin. Verkin
naerdu bvi hvort annad. Og i
lok békarinnar er ég staddur
vid heilagt fljot, pad er fljotio
bar sem vid skutum megnid af
myndinni okkar.“

Undir venjulegum Kkring-
umstaedum, par sem engin

Aour fyrr var pao pannig ao
Dhao matti 6/ckzlbmla um Sjgalﬁ‘
vig, umrceoan atti ao vera
smatandr.
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Andri Sneer
segist hafa
orQid sésadur
eftir fimm
daga sottkvi
og ad hann
hefoi eflaust
endad einn &
naerbuxunum
a0 sjoda
pylsur ef
sottkviin hefoi
varad lengur.
MYND/
SIGTRYGGUR ARI

kérénaveira hefdi komid til
sbogunnar, setti Andri Sneer
nd ekki adeins ad vera ad
kynna myndina heldur einnig
ad ferdast um heiminn til ad
kynna Timann og vatnid. ,Eg
hefdi 4tt ad vera 4 Italiu, 4
leidinni til Astraliu, fra Astr-
aliu beint til Vancouver og
badan til Berlinar og Nordur-
landaferd 1 kjolfarid. Békin
min er nina ad koma ut { 26
16ndum og ég hefdi 4tt ad vera
a ferd og flugi.

Raunar veri ég pannig
kominn 1 métsogn vid sjalfan
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mig med 6llum pessum flug-
feroum. COVID-4standid er
1itid deemi midad vid peer lofts-
lagsbreytingar sem ég fjalla
um { Timanum og vatninu.
P6 ad okkur hafi fundist sem
paod hafi verid slokkt 4 heim-
inum og slokkt &4 flugumferd
pa férum vid adeins nidur um
20 présent i losun grédurhisa-
lofttegunda. Heimurinn var
sannarlega trufladur raekilega
og okkur gefst teekifaeri til ad
endurhugsa allt. A naestu 20-
30 &rum purfum vid ad na svo
réttekum framfoérum i sam-
bandi vid hvernig vid hogum
okkur gagnvart jordinni.
Imyndum okkur ad hér veeru
tveer veirur i gangi samtimis,
onnur peirra drepur 1 proé-
sent peirra sem fa hana, hin
breedir alla jokla heimsins,
haekkar yfirbord hafsins, hita-
stig jardar med tilheyrandi
skégareldum og geeti hrakid
10 présent jardarbua a flétta
og drepur dyr i svo miklum
meeli ad pad er kallad sjotta
atrymingin. Hvor veiran veeri
talin skeedari?

Daudlegir menn
ordnir brumugudir

Vid lifum sérstaka tima. Leid-
togar heimsins hafa aldr-
ei 40ur hist til ad raeda um
vedrid og ahrif sin 4 vedurfar
jardar. Napoleén gerdi pad
ekki, Sesar gerdi pad ekki og
Genghis Khan gerdi bad ekki.
N1 hofum vid fengid pad vis-
indalega stadfest ad vid erum
ad breyta vedrinu og getum
tekid dkvardanir um vedur
framtidarinnar. Allt { einu
eru daudlegir menn ordnir
prumugudir an pess ad atta
sig & pvi sjalfir. Hér hafa ordid
kaflaskil { mannkynsségunni
pegar menn hittast i fyrsta
skipti til ad tala um ahrif sin
4 vedrid en vid viroumst ekki
atta okkur a pvi. Okkur finnst
,loftslagsradstefna“ vera frek-
ar 6spennandi fyrirbeeri. Vid
virdumst ekki skilja petta.

A neestu drum purfa ad
verda roéttekar framfarir a
6llum svidoum sem hafa ahrif
a4 hvad vid boroum, hvert
vid ferdumst, hvadan orkan
kemur, hvernig vid ferdumst,
hvernig vid framleidum hluti
og hvernig vid hendum rusli,
eda Ollu heldur, hvernig rusl
verdur ekki lengur til. Pad
voru ferdar férnir fyrir kor-
6naveiruna og pad er haegt ad
meeta loftslagsvandanum med
minni férnum. bPad ma fara i
bié, fadbma dmmu sina og fara
a ténleika en margt annad sem
barf ad breytast eda endur-
hanna. Naestu ar rada drslitun-
um um framtid jardarinnar.“

Fannst pau hafa
stolid LoveStar

Andri Sneer og verk hans hafa
ordid morgum innbléstur. Arid
2002 kom tut békin LoveStar.
betta var fyrsta skaldsaga
hans fyrir fullordna en Andri
hafdi pa sent fra sér tveer
lj6dabaekur og barnabdkina
Sagan af blda hnettinum. I
békinni er nokkud raunsae
lysing & samfélagsmidlum
og ahrifavoldum nitimans,
og arid 2016 kom ut battur
i dystépisku seriunni Black

Andri Sneer bendir & ad miklar fornir hafi verid faerdar til ad berjast vid kérénaveiruna en mun minni

férnir purfi til ad berjast gegn loftslagsvandanum.

MYND/SIGTRYGGUR ARI

kg er svo heppinn ad rdda
vel 910 afengy og drekk nan-

ast ekkert.
ekki att sukku

5

ekki haft internet.

Mirror sem var nanast eins
og unninn upp ur LoveStar.
,Mér fannst eiginlega eins og
pau hefdu stolid LoveStar. bad
var pirrandi ad vera fastur
med LoveStar 4 islensku arid
2002. Tiu arum eftir ad Love-
Star kom ut las ég { Wired
magazine um hugmyndir sem
ég hafdi skrifad um og attu ad
vera framurstefna pa. Békin
kom sidan ekKki ut 4 ensku fyrr
en 2012, en Black Mirror geeti
vel hafa stolid Gr henni, einn
patturinn var meira ad segja
myndadur i Toppstdédinni,
skrifstofunni minni. En nd er

ég kannski farinn ad nalgast
oflzetid og paranojuna. I Love-
Star er fjallad um hvernig
allt er kapitaliserad, fyrst er
pbad yfirbord alls sem er nytt
i auglysingar en sidan feerist
pad yfir i samskipti. P4 er
btiid ad breyta samskiptum {
kapital, ahrif og leek, og heegt
ald innleysa vinsaeldir 4 sam-
félagsmidlum med vorum og
pjénustu sem ahrifavaldur.“
bratt fyrir ad leggja alla
bessa hugsun i skadleg ahrif
samfélagsmidla jatar Andri
Snaer ad vera bara mann-
legur, hann sé sjalfur virkur

et hins vegar

aodi og ég get

patttakandi, eda 6llu heldur,
jafn varnarlaus og adrir
gagnvart pessum teekjum.
,Eg er ordinn parédia af
pbessum rithéfundi sem skrif-
adi LoveStar. Eg er & 6llum
samfélagsmidlum ad aug-
lysa sjalfan mig og reyna ad
fa folk til ad kaupa pad sem
ég er ad bia til. Og audvitad
er bad pversogn, sa sem er i
simanum og sér békarkapuna
er ekki ad lesa bok og getur
bad hugsanlega ekki lengur.
En ef ég fae laek er ég sattur.
Snilldar hénnun hja peim i
Silikondalnum.*

Avanabindandi
samfélagsmidlar

Hann er vel medvitadur um
a0 samfélagsmidlar eru bein-
linis hannadir til ad fa félk
til ad nota pa4 sem mest. Peir
eru anetjandi. , Petta er paul-
hugsad hja peim. Eg er svo
heppinn ad rada vel vid afengi
og drekk nanast ekkert, ég a
enn jolabjérinn um paskana og
paskabjérinn um jélin. Eg get
hins vegar ekki att sikkuladi
og ég get ekki haft internet.
begar ég skrifadi LoveStar
gat ég skrifad 4 télvu sem var
ekki nettengd. Eg fann hvad
netid trufladi mig mikid og
hvad timinn hvarf.

Samfélagsmidlar eru ad préa
stafreent heréin. Pad er verid
a0 préfa okkur & hverri minidtu
og reynt ad lata okkur hanga
sem lengst 4 pessum midlum.
Deir eru ad verda betri og betri
i pvi, vid eigum ekki séns. Eg
hef lesid vidtol vio menn sem
hafa anetjast spilakdssum og
peir 1ysa pvi hvernig timinn
hvarf. Eg skildi aldrei hvern-
ig einhver gat setid i sjoppu i
sex klukkutima {i spilakassa.
Spilakassarnir eru hannadir
pannig ad félk anetjast peim,
6llum bessum hlj6dum og
ljésum, og pad nanast truflar
floedid ad fa vinning. Eg hef
upplifad ad opna kisumynd-
band klukkan atta og sidan er
klukkan allt { einu ordin half
eitt, petta er sama honnun. Pad
hlytur ad koma ad pvi ad peir
verdi neyddir til ad setja upp
truflanir, eitthvad sem ryfur
daleidsluna, eins og vidvar-
anir utan 4 tébakspokkum, pa
kemur skilti: Pd ert biiinn ad
skrolla i klukkustund. Er pad
medvitad?“

Spurdur um af hvada verkum
hann sé stoltastur segist Andri
almennt vera dnaegdastur og
spenntastur fyrir nyjasta verk-
inu hverju sinni.

., Eg hef alltaf verid stoltur af
g60u dagsverki. begar ég var
ad helluleggja med skéla var
ég stoltur af moérgum hellu-
lognum sem ég gerdi. Eg get
synt pér eina { Smarahverfinu
4 Google Earth. Eg held ad bad
sé edlilegt ad vera stoltur af
sinum verkum ef madur hefur
lagt sig fram og vandad sig
eins og madur gat. Yfirleitt er
ég stoltastur af nyjasta verk-
inu minu, ekki sist pegar mér
tekst ad gera eitthvad sem er
mjog 6likt pvi sem ég gerdi
sidast. Mér pyKkir veent um ad
Blai hnétturinn er enn ad koma
Gt um allan heim. Eg er dnsegd-
ur med ad Timinn og vatnid
vard 4 endanum eins og ég
vildi. bad var erfitt ad skrifa
hana, likamlega og andlega.
Eg hef sidustu manudi fengid
viobrogd vid henni 4 6likum
tungumalum og mér finnst
bad mikils virdi, ad skrifa eitt-
hvad 4 islensku sem feer svipud
viobrogd 1 Péllandi og ég fékk
hér heima. Nu er ég spenntur
ad sja hvernig pessari mynd
verodur tekid, en petta er mjog
6likt 6llu sem ég hef gert adur.

Mér finnst gaman ad endur-
uppgotva mig og gera eitthvad
odruvisi en sidast. Eg hef porf
fyrir ad sanna mig a4 nyjum
svidum, gera eitthvad sem ég
veit ekki hvort ég kann.“ l
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HVAD FANNST
RADHERRUM UM
RADHERRANN?

DV hafdi samband vid rdda-
menn pjédarinnar og spurdi hvad
stjornmalafolki landsins fyndist
um fyrsta patt Raoherrans sem

frumsyndur var 8 RUV & sunnu-
dagskvdld og hvort patturinn
hefdi gefid raunsanna mynd af

islenskum stjornmalum.

.Pad sem mér fannst standa upp ar eftir pennan fyrsta
patt eru gdin 4 pessari islensku framleidslu. Frabeerir
leikarar, myndataka og allt yfirbrago fyrsta flokks.
Med pessu vil ég alls ekki gera litid ar efninu sjalfu,
sem er akvedinn spegill & samfélagid, dregur fram
a0 gedraenir sjikdomar gera ekki mannamun, og svo
hefur pdlitiska fléttan verid vel hugsud.” Bjarni slaer a
létta strengi og segist ekki pekkja baktjaldamakk eins
og kemur bersynilega fram i fyrsta pattinum. ,, Auo-

vitad hef ég aldrei ordid var vid neitt svona baktjalda-
makk i minum flokki en hef heimildir fyrir pvi ad svona

samtdl eigi sér stao hja hinum flokkunum.”

.Eg hafdi gaman af Radherranum og fyrsti pattur lofar
g6du um framhaldid. Pad er haett ad koma manni &
ovart hvad vio eigum mikio af haefileikafolki & pessu
svidi en alltaf jafn gaman ad sja. Svo var ég audvitad
mjog sattur vio kosningadrslitin, fannst pau sann-
gjorn. Eg neydist hins vegar til ad valda lesendum
vonbrigdum med pvi ad ég man ekki eftir svo liflegri
kosningavdku hja okkur Sjalfsteedismonnum. “

g\

Mér fannst patturinn godur. Flott leikstjorn og allt
utanumhald (upptokur o.fl.). Godir leikarar og sterkur
pradur. Augljést a0 islensk framleidsla & pessu svidi
eykst ad gaeoum ar fra ari sem er lofsvert.

BJARNI BENEDIKTSSON,
FJARMALARADHERRA

GUDLAUGUR POR GUDMUNDSSON
UTANRIKISRABHERRA

PORDIS KOLBRUN R. GYLFADOTTIR,
FERDAMALA-, IDNADAR- 0G
NYSKOPUNARRADHERRA

LILJAALFREDSDOTTIR, @
MENNTA- 06 MENNINGARMALARADHERRA.

~Radherrann var skemmtilegur og mér fannst Olafur
Darri svo einleegur og sannferandi — ad hann gaeti
klarlega farid inn & svid stjornmalanna! Hugmyndin
a0 90% kjorsokninni er snj6ll og fannst ordraedan i
kringum hana gdd og triiverdug — stjornmal sniiast um
patttoku og ad hreyfa vid falki! Pad tokst vel!l Verdur
gaman ad fylgjast med neaesta paetti.”

Olafur Darri i
hlutverki sinu
sem formadur
Sjalfstaedis-
flokksins.
MYND/

LILJA JONS

KATRIiN JAKOBSDOTTIR, @
FORS/ATISRADHERRA

.Naai ekki ad sja hann. Mun samt
horfa vid fyrsta tekifeeri.”

SVANDIS ,
SVAVARSDOTTIR, '
HEILBRIGDISRADHERRA

.Petta var mjog gaman.”

ROSA BJORT
BRYNJOLFSDOTTIR,
PINGMABUR UTAN FLOKKA

,Eg horfdi og fannst patturinn
ba0i 6peegilega raunsar en lika
oraunverulegur. Olafur Darri syndi
mjog goodan leik og & 6rugglega
eftir ad syna enn magnadri leik i
nastu pattum.”

SIGMUNDUR DAViD @
GUNNLAUGSSON,
PINGMADUR MIDFLOKKSINS

LEr a ferdalagi og ekki biinn a0
sja pattinn.”

GUNNAR BRAGI @

SVEINSSON,
VARAFORMADUR
MIDFLOKKSINS

,Eg sa litid raunsatt vid petta
nema ad leikmyndin var g6d.
Annad nokkud langt fra raunveru-
leikanum eins og ég pekki stjorn-
malin. Ageetis skemmtun samt.”

bORBJORG SIGRIDUR GUNNLAUGSDOTTIR,
PINGMABUR VIDREISNAR

25. SEPTEMBER 2020 DV

,,Eg var hrifin og hlakka til ad sja nasta patt. Pad er sterkur upptaktur um framhald parna.
Audvitad pinu sar a0 parna vantadi Vidreisn en sennilegast hefur pad verio vegna pess ad ég
var ekki komin & bing pegar serian var skrifud. Sé pa skyringu svona helsta. En an alls grins pa
fannst mér patturinn skemmtilegur og ekki adalatridid hversu raunsdnn mynd er dregin upp.
Fannst pad ekki endilega vera en um sumt p6. Kosningasjonvarpio rugladi mig adeins, sex
flokkar voru settir upp i grafik um drslit en bara fimm formenn i setti. Stér plas fannst mér ad
sja heidursmennina Boga Agl]stsson og Olaf b. Hardarson ryna Urslit. Eins og ad koma heim
ad sja pa. Leikurinn fannst mér frabzer og Olafur Darri algjorlega brilliant.”

ANDRES INGI JONSSON,
PINGMABUR UTAN FLOKKA

LVirkadi vel & mig, eiginlega dpaegilega sannferandi
handrit pvi mér leid eins og ég veeri mattur i vinnuna
a sunnudagskvaldi.

HELGA VALA HELGADOTTIR,
PINGMADUR SAMFYLKINGARINNAR

~Mér fannst petta mjog skemmtilegt, leikur allra til fyr-
irmyndar og Darri audvitad mjog sannfeerandi palitikus.
Hlakka til a0 sja neesta patt. En pad var po eitt alveg
sjuklega dsannfaerandi sem handritshofundar hefdu
matt vita... Samfylkingin myndi aldrei fara i kosninga-
bandalag med Sjélfstaedisflokki.”

ALBERTINA FRIDBJORG ELIASDOTTIR,
PINGMADUR SAMFYLKINGAR

LPessi fyrsti pattur lofar godu fyrir framhaldid, hélt
athyglinni allan timann og verdur dhugavert ad sja
hvernig sdgulinan préast.”

BJORN LEVi GUNNARSSON,
PINGMABUR PIRATA

.Eg horfdi 4 og petta var glettilega nakvaemt. Pad var
ymislegt sem madur kannadist vid. Sorglegt ad allir
flokkar geetu ekki verio med.”

BRYNJAR
NIiELSSON,

PINGMABUR
SJALFSTADISFLOKKSINS

,Eg sa megnid af paettinum og
fannst hann bara venjulegur is-
lenskur pattur par sem ég heyri
bara annad hvert ord. Patturinn er
ekki raunsonn lysing & islenskum
stjornmalum, sem er svo sem allt
i lagi. Veeri hann raunsonn lysing
myndi pad drepa ahorfendur ar
leidindum.”

PORGERDUR KATRIN
GUNNARSDOTTIR, <
FORMABUR VIBREISNAR

.Mér fannst petta frabaer pattur.
Fyrir utan hvad hann var vel
gerdur og handritid gott pa gledur
bad mig alltaf ad sja godan leik. Eg
fylltist audmykt og stolti. Olafur
Darri, Anita Briem, Puridur Blaer
og Porvaldur David stodu sig virki-
lega vel. Eg hafdi lika gaman af pvi
ad i paettinum voru karakterar sem
madur hefur hitt fyrir en er feginn
a0 rekast ekki mikio a i dag. petta
var ahugaverdur pattur, flott is-
lenskt sjonvarp og 6llum peim sem
ad honum komu til séma.”
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Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun dkuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkutaeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt éskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:
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A PINGPOLLUM

Bjorn Jon i; \
Bragason

eyjan@eyjan.is
/
dogunum var tillaga
/ s um ad Lifeyrissjédur
verzlunarmanna skridi
sig fyrir 2,5 milljarda kréna
hlut { G4tbodi Icelandair felld
4 jofnum atkveedum & fundi
stjéornar sjodsins. Fjorir full-
triar atvinnurekenda studdu
tillégu um batttéku { Gtbod-
inu, fjérir fulltrdar VR voru
a moti. Algjort vantraust rikir
milli pessara tveggja fylkinga
innan sj6dsins.

Nidurstadan hefur vakio upp
spurningar um &hrif skugg-
astjornenda i lifeyrissjédum
en Ragnar P6r Ingélfsson, for-
madur VR, gaf 1t yfirlysingu
17. jali sidastlidinn { nafni
stjérnar félagsins par sem Lif-
eyrissjodurinn var hvattur til
ad snidganga ttbod Icelandair.

Sundurlyndi
Fyrrverandi formanni stjérn-
ar sj6dsins og fulltria idn-
rekenda, Gudrinu Hafsteins-
déttur, var nég bodid i vidtali
i Fréttabladinu i sidustu viku.
Huin sagdi bad koma sér 4
6vart ad pad hefdu verid
,fulltrdar atvinnurekenda
i sj60num sem toéludu fyrir
mikilveegi pess ad verja storf
félagsmanna en ekKki fulltrdar
launpegahreyfingarinnar®.
Icelandair sé ekki i ,eigu
kapitalista, sem til hafi stadid
al bjarga, heldur sé félagio i
meirihlutaeigu lifeyrissjéoda,
sem er pa 6beint eignarhald
almennings. Lifeyrissjédur
verzlunarmanna hefur verid
stér hluthafi i Icelandair i
meira en 40 ar og vid fulltrdar
atvinnurekenda i stjérninni
téldum edlilegt ad sjédurinn
myndi stydja afram vid fé-
lagid i gegnum pessa erfidu
tima,“ sagdi Gudrin medal
annars.

Sa stada sem upp er komin
i stjorn Lifeyrissjéds verzlun-
armanna er an fordeema i 65
ara sogu sjoosins. Til skamms
tima hafa fulltrdar launpega
og vinnuveitenda verid sem
einn madur og sarasjaldan
komid til atkvaedagreidslna &
fundum. Faera m4 itarleg rok
fyrir pvi ad petta g6da sam-
starf sé lykillinn ad rikulegri
avoxtun sjodsins undanfarna
aratugi.

Orofa samstada

fram til pessa

Pegar skylduadild ad lifeyris-
sjédum var innleidd arid 1969
bjuggu verslunarmenn ad pvi
a0 hafa safnad i lifeyrissjod
fra arinu 1955 en flestir adrir
sjodir launpega 4 almennum
vinnumarkadi voru veikburda
fyrstu 4rin.

Framan af voru fulltrdar
atvinnurekenda { meirihluta
stjérnar sj6dsins og formadur-
inn dr peirra hépi. Arid 1977
vard su breyting ad atvinnu-
rekendur studdu paverandi
formann VR, Gudmund H.
Garodarsson, til formennsku i
stjérninni. Sidan b4 hafa full-

FRIBURINN ER UT

Samstada fulltrda launpega og atvinnurekenda hefur verid lykillinn
a0 goori avoxtun islenskra lifeyrissjoda. Na er samstadan brostin.

trdar launpega og vinnuveit-
enda skipst 4 ad fara med for-
mennsku.

Fundnir nyir
fjarfestingarkostir

Pegar hillti undir opnun fjar-
magnsmarkada ario 1991
rédi stjéornin Guomund H.
til ad sinna erlendum fjar-
festingum. Hann kynnti sér
starfsemi stofnanafjarfesta
austan hafs og vestan og kom
Lifeyrissjédnum i tengsl vid
oflug fjarfestingarfyrirtaeki
erlendis. Guomundur hafdi
lika haft forgéngu um pad all-
nokkru fyrr ad lifeyrissjodir
fengju ad fjarfesta i hlutabréf-
um. Lengi framan af var mik-
ill meirihluti eigna sjédanna
bundinn {i rikisskuldabréfum
en med framangreindum rad-
stofunum tékst ad laeekka pad
hlutfall og taka upp betri
eignadreifingu. Hlutabréfin
hafa komid sem vidbé6t og
skilad miklu heerri avoxtun
en adrar fjarfestingar og i
reynd hafa pbau haft 6hemju
mikla pydingu fyrir avoxtun
lifeyrissjédanna.

Pess vegna vekur athygli ad
pad eru helst fjarfestingar lif-
eyrissjédanna i hlutabréfum
sem verda tilefni deilna og
pvi er itrekad haldid fram i
opinberri umraedu ad pad sé
beinlinis 6abyrgt af sjédunum
ad kaupa hlutabréf. I pessu
sambandi ma geta pess ad 4
arunum 1980-2015, eda & 35
ara timabili, nam medaltals
raunavoxtun Lifeyrissj6ds
verzlunarmanna { islenskum

hlutabréfum 10,7 présentum
sem er mun heerri &voxtun en
af 60rum fjarfestingum.

Byggt a breiddinni
Gudmundur H. Gardarsson
var formadur VR 4 drunum
1957-1980 og 4 peim tima vard
félagio steersta stéttarfélag
landsins. Langflest launpega-
félog hér aour fyrr einskord-
udust vid pbrongan hép stétta
og pba voru verkamannafélog
kynjaskipt. Gudmundur vildi
breyta pessu og hafa félag-
i0 opid fyrir allt verslunar-
og skrifstofufélk, en pessar
stéttir féru hratt steekkandi
4 arunum eftir strid med vax-
andi borgarsamfélagi. Hann
hafdi medal annars forgéngu
um pad ad starfsfélk & skrif-
stofum Flugfélags Islands og
Loftleida gengju i VR og fram
a pennan dag hafa starfsmenn
Icelandair verid stér hluti fé-
lagsmanna VR.

I Lifeyrissj6di verzlunar-
manna var sému stefnu fylgt:
a0 byggja upp breidan sj6d
félks i ymsum starfsstéttum.
I breiddinni og staerdinni
hefur falist mikill styrkur.
Dbad liggur 1 hlutarins edli ad
umsyslukostnadur vegur mun
minna hja stérum sj6di heldur
en litlum enda hefur lifeyris-
sjodum faekkad hratt undan-
farin 4r og aratugi, peir sam-
einast og par med steekkad.

Pjoofélagslegt

mikilveegi sjodanna

begar skyldutrygging lif-
eyrissj6da var tekin upp

1969 voru landsmenn fastir
i viojum rikisforsjar & fjar-
festingarsvidinu. Lifeyris-
sjoédirnir attu stéran patt i ad
brjétast Ut ar peirri st6du og
beir byggdu upp einkabanka
sem sameinadir voru i Is-
landsbanka arid 1990.

byding 6flugra lifeyrissjéda
sem fjarfesta kom berlega i
1j6s eftir fall bankakerfisins
2008. P4 hurfu einkafjarfest-
ar ad mestu leyti af svidinu og
sextan lifeyrissjodir stofnudu
i desember 2009 Framtaks-
sj6d Islands, en sidar beettust
Landsbankinn og VIS i hép
eigenda. Markmid sj6dsins
var ad leysa fyrirtaeki sem
lent hofou 1 vanda dr vidjum
banka, endurreisa pau og
skila um leid g6dri avoxtun
til fjarfesta. Lifeyrissjéour
verzlunarmanna fér med
teeplega fimmtungshlut {
sjoonum.

Icelandair reyndist gédur
fjarfestingarkostur
Framtakssjédurinn kom
medal annars ad endurreisn
Icelandair Group, auk ann-
arra stéorra félaga, svo sem
Advania, Vodafone, Iceland-
ic Group og fleiri. Sj6durinn
fjarfesti alls fyrir 43 millj-
arda kroéna en eftir adalfund
2018 hafdi sjodurinn greitt
eigendum sinum til baka 86,2
milljarda. Alls ndm avoxtun
sj60sins 110 présentum &
stuttum liftima hans.
Lifeyrissjédur verzlunar-
manna fjarfesti einnig sjalfur
beint i Icelandair sumarid

Fulltrdar VR i
stjorn Lifeyris-
sj60s verzl-
unarmanna
felldu tillégu
pbess efnis ad
sjodurinn teeki
patt i hluta-
fjaratbodi
Icelandair.
MYND/ERNIR

2010. Keypti pa 12 présenta
hlut 4 genginu 2,5. Gengi fé-
lagsins atti eftir ad haekka
gridarlega 4 naestu arum en
sidan taka dyfu fra arinu 2017.
bratt fyrir pad hagnadist Lif-
eyrissjodur verzlunarmanna
a fjarfestingu sinni; fékk allt
kaupverdid til baka i formi
arogreidslna — og gott betur.

Samstada er lykilatridi
Lifeyrissjodir landsmanna
purfa 4 naestu d&rum ad finna
nyja fjarfestingarkosti. Lif-
eyrispegum mun fjolga hratt
a naestu &rum og aratugum og
porfin fyrir traustar avoxt-
unarleidir pvi fara vaxandi.
Medal annars hefur si hug-
mynd komid fram ad peir fai
ad fjarfesta i vegakerfinu og
orkumannvirkjum og jafnvel
stofna sameiginlegan sj6d
um slikar fjarfestingar, ekki
6svipadan Framtakssjéonum.
Hér geeti lika verid leid til ad
grynnka 4 skuldum rikissj6ds
og draga almennt tur rikisfor-
sja — 4 sama tima og lifeyris-
sjodum landsmanna yrou
skapadir tryggir fjarfest-
ingarkostir sem geetu gefid
g6dan ard til mjog langs tima.
En forsenda alls pessa -
forsenda bess ad sj6dfélogum
verdi tryggour lifeyrir a eldri
arum - er ad vel takist til vid
stjérnun lifeyrissjédanna — ad
launpegar og vinnuveitendur
vinni saman ao fjarfestingar-
stefnu. Takist pad ekki er
fétunum Kkippt undan einni
mikilveegustu grunnstod
okkar pjédskipulags. H



Skyndilegt hjartastopp@

getur hent hvern sem er, hvenzer sem er og hvar sem er!

Pegar pad gerist geta hjartastudteekin fra Donnu skilid 4 milli feigs og 6feigs. Taekin fra okkur er ad finna um allt
land og hefur fjélda manns verid startad i gang med peim 4 dgurstund. Donna ehf hefur verid leidandi i solu a
bessum taekjum hérlendis fra upphafi. Fra Donnu komu fyrstu taekin sem toludu islensku, dvallt med hagstaett

verd og enn bjédum vid nyjungar.

Samaritan PAD 350P - taeki sem hefur
margsannad sig.

NU pegar eru fjéldi [slendinga i fullu fjori sem startad
hefur verid i gang med hjartastérturum fra Donnu.
Vertu vidbuinn og fadu pér strax Samaritan PAD
hjartastartara. Fljotvirkur og audveldur - tdkn og
islenskt tal leidbeina um hvert skref. Handhaegur

- |éttasti og minnsti hjartastartarinn. Sterkbyggdur

- med haestu einkunn fyrir ryk- og vatnsvorn.

8 ara dbyrgd framleidanda.

Mest selda taekid okkar er samaritan® PAD 350P.

eH corpuls?

Corpuls3 - Nytt byltingakennt
hageeda hjartastudteki.

Fyrir sjukrahus, heilsugaeslur og sjukraflutninga
kynnum vid fra Corpuls i Pyskalandi algjorlega nytt
og byltingarkennt Corpuls3 studtaeki/skja. Teekid er
i prem hlutum sem tengjast pradlaust saman. Stér
og vandadur 8,4" litaskjar sem audvelt er ad stjorna
med 6 linurit 4samt 6llum maeldum upplysingum
samtimis. Ef ekki er porf fyrir studteekid ma aftengja
pad og nota skjainn dsamt tengihlutanum.
www.corpuls.com

Brayden aefingadukkur

AT ity
Jgine 8 ane
i o CPA f’..um_n‘. 7

Nytt HeartSine samaritan® PAD 500P
med lifgunarradgjafa.

Pad er audvelt ad gefa rafstud. Hjartahnod og
blastur er erfidara. Nyja samaritan® PAD 500P
teekid adstodar vid hjartahnod med pvi ad segja
til um, og syna med tdknum, hvort hnodad er
of hratt eda haegt, of laust eda of fast, eda ad
hnodad sé rétt. Vidndmshjartarit (ICG) er notad
til ad maela breytingar i hjartavidnami sjuklings
og akvarda bl6dfleedibreytur hjartans.

[ HeartSine samaritan® PAD 500P me3d lifgunar-
radgjafa (CPR AdvisorTM), eru pessar maeling-
ar notadar til ad gefa til kynna bl6dfledi fra
hjartanu, sem er svo notad til ad meta drangur
hjartahnods vid endurlifgun (CPR). betta er gert
med venjulegum rafskautum og parf pvi ekki
annan eda flékinn bunad.

HVAR ER NASTA
STUDTAKI?

Vi kynnum til ségunnar nytt 6keypis app fyrir simann
pinn sem getur nyst ef va ber ad hondum. Vid héfum
skrad inn pau taeki sem Donna ehf hefur selt. Eigendur
annarra taekja geta skrad pau inn. Fyrstu hjalpendur geta
skrad sig inn i kerfid pannig ad sja mé hvar naestu adstod
getur verid ad fa.

Corpuls1 er létt og fullkomid
hjartastudtaeki. B2di sjalfvirkt
og handyvirkt.

£JBeaty

Rétt hjartahnod. Setjid Beaty 4 mid-
jan brjéstkassa og prystid kroftuglega
nidur. Hljédmerki heyrist pegar pryst
hefur verid 5 sm nidur.

Corpuls CPR er nytt og fullkomid hjarta-

hnodstaeki. Hnodar baedi born og fullordna.
Corpuls cpr er nytt, fullkomid og einstakt hjartahnodstaeki.
Einstakt, vegna pess ad pad hentar best til notkunar &
hjartadeildum og i neydartilfellum. Einstakt, vegna pess ad
pad veitir 6heftan adgang ad brjostholi medan hnod er i
gangi, pokk sé frabaerri hdnnun med einni festingu. Einstakt,
vegna pess ad corpuls cpr er eina taekid 4 markadnum sem
einnig er vidurkennt fyrir born fra 8 ara aldri.

syna med ljosi ef hnodtaktur
og dypt er rétt. Unglinga- og
barnadukkur einnig faanlegar. Vefverslun og nanari upplysingar
um voru og verd: www.donna.is

Erum nu a Facebook: donna ehf

S -

Méhellu 2,
221 Hafnarfirdi

Simi 555 3100
www.donna.is
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Giekk um gotur
New York meo

gervim $S

Hin halfislenska Melkorka Licea er bladamadur
hja New York Post. Han feer alls konar hugmyndir
sem han profar & streetum storborgarinnar og
skrifar um reynslu sina. Allt fra gervirdssum og
sverdgleypingum upp i séttvarnavaen pils.

Gudriin Osk

Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is
borbjorg
Marindésdottir,
tobba@dv.is

glkorka er feedd a
Islandi en flutti til
Bandarikjanna pegar

hin var tveggja ara. Han er
dugleg ad heimsaekja Island
og vardi sumrunum hérlendis
sem barn. Melkorka leerdi
fjolmidlafreedi i Evergreen
State College i Washington
og akvad i kjolfarid ad flytja
til New York og lata drauma
sina um ad verda bladamadur
i stérborginni raetast.

,Flestir sem flytja til New
York fa ad sjalfsogdu ekki
draumastarfid sitt um leid. Eg
fékk vinnu 4 veitingastadnum
Pianos med hjalp Hrannar
freenku minnar,“ segir Mel-
korka og visar hér i m6dur-
systur sina, Hrénn Sveins-
déttur framkveemdastjora Bié
Paradisar.

,Eftir vinnu eitt kvoldid
var ég 4 60rum bar asamt
samstarfskonum minum og
nokkrum vidskiptavinum,
og einn peirra hafdi unnid
um tima hja New York Post.
Hann sagdist geta komid
ferilskranni minni 4 bordid
hja peim. Nokkrum man-
udum seinna var ég komin i
laglaunastarf par sem ,,copy
kid“ - sem er eins konar leer-
lingsstada fyrir nyutskrifada
haskélakrakka sem sja um ad
koma utprenti af sidunum {
blad morgundagsins til sam-
bykktar til ritstjéranna.“

Lélegt pjorfé i blindbyl

Melkorka hefur meett fjolda
6likra verkefna i starfi sinu.
Sumum erfidari en 60rum.
Hun rifjar upp krofuhardasta
verkefnid hingad til. ,Vetur-
inn 2016 var ég nybyrjud ad
vinna sem vidskiptablada-
madur fyrir The Post. bad
var baid ad spa snjobyl i
New York um kvoéldid. Yfir-
menn minir fengu bessa fra-

baeru hugmynd, ad sja hvort
ég geeti verid 1 samfloti med
heimsendingarpjénustu og
séd hvernig pad veeri ad af-
henda mat i hridarbyl 4 Man-
hattan. Eg fann einhvern
veginn fyrirteki sem var til-
buid ad leyfa mér ad vinna hja
pbeim petta kvold og ég fér um
alla borgina 4 hjéli med bak-
poka fullan af mat. Eg endadi
med ad fa virkilega 1élegt
pjorfé fra bankamanni hja JP
Morgan og pad gerdi séguna
mun betri. Petta var klarlega
likamlega erfidasta verkefnid
mitt, en vel pess viroi.“

Gervirassinn gerdi vel

Melkorka hefur einnig fengid
alls konar skemmtilegar hug-
myndir og sannreynt peer a
sjalfri sér. Svo sem ad kleedast
gervirassi sem hannadur er
eftir bakhluta raunveruleika-
stjornunnar Kim Kardashian.

Melkorka skrifadi grein um
reynslu sina sem byggdi a pvi
ad hin fér i hargreidslu og
foroun ad heetti Kim, klaedd-
ist svipudum Kkjol og Kardas-
hian hefur kleedst og klaeddi
sig i gimmistuttbuxur sem
steekkudu bakhluta hennar
upp i somu steerd og 16gun og
raunveruleikadrottningarinn-
ar. Viobrogdin 1étu ekki 4 sér
standa.

Karlmenn hreinlega goéptu
a eftir Melkorku og nokkrir
peirra reyndu ad tala vid
hana 4 bar eda gafu henni hyrt
auga. Han segir gimmiaftur-
endann hafa litid nokkud edli-
lega Ut undir fatnadi en bad
hafi verid verulega 6peegilegt
a0 kleedast honum.

Kim Kardashian
of New York
Melkorka lysir i greininni ad-
steedum og samskiptum vid
mennina & barnum. Ungur
madur gaf sig fyrst 4 tal vid
hana fullur sjalfstrausts og
sagdi hana vel geta verid ,the
Kim Kardashian of New York‘.
Hann sagdist ekki hafa hald-
i0 ad bakhluti Melkorku veeri
fullkomlega néattirulegur

en tekur p6 fram ad pad hafi
ekki gert afraksturinn minna
spennandi. ,Eg s4 hann og
hugsadi samt: V4, petta litur
vel it hefur Melkorka eftir
unga manninum i skrifum
sinum.

Midaldra adddendurnir voru
ekKki eins gloggir. ,,Peir héldu
ad hann veeri alvoru,“ sagdi
starfsmadur barsins mér
sem fylgdist med. Eg hugs-
adi ,,jeez“ pad hlytur ad vera
gaman ad vera alltaf svona
sjooheit.“

Melkorka lysir i greininni
hvernig barist var um at-
hygli hennar en lokanidur-
stadan sé po6 alltaf si ad hin
hafi purft ad kvedja mennina,
fara heim og reyna ad komast
ar nidprongum, 6paegilegum
gimmigallanum, sem byKkir
liklegt til ad stita stemming-
unni sé farid heim med manni.
Par ad auki hafi hin virkilega
meitt sig vid ad koma sér i og
ar ferlikinu.

Dbetta er p6 ekki flippadasta
hugmynd bladakonunnar
skemmtilegu. I midjum CO-
VID-19 faraldrinum akvad
Melkorka ad sérpanta sér
pils sem tryggdi fjarleegdar-
takmork og reyna fyrir sér i
midborginni med misjéofnum
heaetti. Hin hefur einnig reynt
fyrir sér sem eld- og sverd-
gleypir pegar hin gekk til
1ids vid Coney Island Sideshow
School vegna greinaskrifa.

Fann nyjar upp-

lysingar i moromali

bratt fyrir alls konar hressi-
lega reynslu sem bladakona
i hinum ymsu verkefnum
segir Melkorka ad henni pyki
veenst um peer greinar par
sem félk treystir henni fyrir
viokvaemri og erfidri reynslu
ar lifi sinu eda pegar mogu-
leiki er 4 ad varpa nyju ljési a
bung mal.

,Ein af s6gunum sem ég
hef skrifad og snerti mig hvad
mest var um ungan mann sem
var sakadur um ad hafa myrt
samkynhneigdan bekkjar-
félaga sinn af gydingaaettum.

Pilsid sem
Melkorka sér-
pantadi til a0
vera smart en
halda kurteis-
legri fjarleegd
snarvirkadi en
var ekki paegi-
legt i nedan-
jardarlestinni.
MYND/N.Y. POST

Eg rannsakadi malid og upp-
gotvadi tengsl gerandans vid
nynasistagruppur og tilhneig-
ingu hans til pess ad skrifa og
birta hatursordraedu tengda
pvi. Hann var seinna keerdur
fyrir hatursglaepi og mord.

Melkorka segir vidtol sem
hin hefur tekid vid foreldra
sem hafa misst born og fundid
lifsviljann & ny hafa snert sig
djapt. ,,Eg ték vidtal vid tveer
meaedur sem hofou misst born.
Onnur missti son sinn pegar
fadir hans stokk fram af hus-
paki med hann og hin hafdéi
reynt ad bjarga béornum sinum
ur brennandi hudsi og brennst
sjalf illa. Eg var djtpt snortin
al peer skyldu treysta mér til
al tja sig i fyrsta skipti opin-
berlega um harmleikina sem
paer upplifou og hvernig peer
fundu viljastyrk til pess ad
halda lifinu afram og sja til-
gang i lifinu & ny.“

Umhyggja rotgréin i
islenskri menningu
Melkorka fékk sinn fyrsta
nasapef af fjolmidlum hja
Reykjavik Grapevine. Hin
vann bar sem nemi { tvd
sumur 4 medan hin var { ha-
skéla. , betta var min fyrsta
reynsla af ,fréttastofu“. Eg
set petta i gaesalappir pvi p6
svo ad skrifstofan peirra hafi
verid notaleg b4 var petta ekki
beint fréttastofa i hefébundn-
um skilningi. Til ad vera
hreinskilin b4 held ég ad is-
lenskir fjolmidlar séu almennt
mannudlegri. Pad er rétgroéio i
menningu okkar ad hugsa um
hvert annad vegna islenskrar
naleegdar og stjérnmala, en
bad er ekki somu ségu ad
segja um Bandarikin.“

Adspurd hvada greinar fa
mesta athygli hja New York
Post svarar Melkorka: ,,Allt
med bitasteedum vinkli - ef
bad er bitasteett, pa fylgja
smellirnir.“

Hun hefur margsinnis lent
i vandreedum vegna greina-
skrifa sinna. ,,Of oft til pess
ad geta talid. Eg var einu
sinni kaerd vegna greinar

sem ég skrifadi pvi ég notadi
ordid ,,Grinch* til ad lysa ein-
hverjum 4 kaldhaedinn hatt.“
Grinch er tilvisun { einhvern
sem er gedvondur og hefur
ekki 4huga 4 ad samgledjast.
Melkorka segir ad malid hafi
verid fellt nidur sér til mik-
illar gledi.

New York a timum COVID
Melkorka heillast af stoér-
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borgarlifinu og daist ad praut-
seigju New York-bua & timum
COVID. , betta er prautseig-
asta fé6lk 4 planetunni og
ég myndi segja ad pad sé ad
standa sig prydilega { ad dila
vid einangrunina, midad vid
allt. Pad notar grimurnar sin-
ar, hjalpar hvert 6dru og leetur
hlutina ganga upp. Samt sem
aour eru allir mjog tilbunir
i ad pessu ljuki. Vid purfum

bjor-bullurnar okkar aftur.*
Adspurd hvernig stefnu-
moétalifid sé i New York &
timum COVID segist hiin ekki
hafa sjalf reynslu af pvi par
sem htn sé { sambandi. ,,En ég
hef heyrt fra 60rum ad petta
sé frekar dhugaverd upplifun.
I fyrsta lagi, ef einhver notar
ekki grimu a fyrsta stefnu-
moétinu pa veistu sjalfkrafa ad
manneskjan sokkar og stefnu-

motiod er bdid 40ur en pad
byrjar. Pad er lika mikio
af fyndnum adstzedum
sem geta komid upp.*
Hun nefnir daemi. ,, Takid
bid grimuna nidur begar
pio hittist fyrst til ad sja
andlit hvort annars? Og
svo er pad vandamal ef
bt ert med medleigjanda
sem er 4 moéti pvi ad pua
komir heim med einnar

Bladakonan
huga0a laetur
gummibossa
ekki setja sig
ut af laginu.
MYNDIR/

N.Y. POST
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neetur gaman { faraldrinum.
Mikid af skemmtilegum nyj-
um vandaméalum ad dila vid.“
Stefnumétalifio 4 Islandi
hefur sina kosti fram yfir
stefnumétalifio { New York ad
mati Melkorku. ,,bad litla sem
ég hef deitad a Islandi var
mjog skemmtilegt. Eg er hrif-
in af bvi ad konur, sem skil-
greina sig sem konur, eigi pad
til ad vera meira vid stjérnina
og taka fyrsta skrefid og eiga
frumkvadid, sem er minn
still. En pad er erfitt ad deita i
New York. bPad er mikid af fa-
vitum, margir munu koma illa
fram vid pig og sidan heetta ad
tala vio pig 4n nokkurra skyr-
inga og margir munu yfirfeera
skrytnu vandamalin sin yfir
4 big.“

ihugadi ad flytja
til Islands

Adur en kérénaveirufar-
aldurinn héfst var venju-
legt kvold i stérborgarlifi
Melkorku nokkud rélegt.
,Eg for a sefingu eftir
vinnu, eldadi kvéldmat,
horfdi 4 sjénvarpid eda
vann jafnvel { grein. Um
helgar fér ég venjulega ut
ad borda eda i bi6 med keer-
astanum minum og hitti sidan
vini mina 4 nilaeegum bar og
stundum var kikt eitthvaod

lengra,” segir hin.

Melkorka vidurkennir ad
han hafi hugsad um ad flytja
til Islands 4 timum COVID.
,Eins mikid og ég elska bad,
pa heillast ég af stérum borg-
um og vil bida mér heimili {
stérborg.“ W
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BESTU SPENNUSOGURNAR

Haustleegdir bjoda upp a fatt skemmtilegra en
a0 sitja inni i hlyjunni og lesa g60a bok. | sid-
asta bladi forum vio yfir almennar skaldsogur
0g barna/ungmennabaekur en nd er komio ad
uppahalds spennusdgum valinkunnra alitsgjafa.

SPENNUSOGUR

Hildur Knutsdéttir

HILDUR YR iSBERG,
ISLENSKU- 0G BOKMENNTAFRABINGUR

Eg les ekki mikid af spennuségum, en ég les allar
barna- og ungmennabakur sem koma (t, par sem ég
er oftast i einhverjum svoleidis domnefndum og verd
ao nefna baekur Hildar Knitsdéttur. Alveg horkuspenn-
andi og han heldur spennunni fram & sidustu bladsidu.

HEIDAR INGI SVANSSON, BOKAUTGEFANDI

!
w ok

IA SIGURDARDOTTIR 3 9 e

LILIA SIGURBARDOTTIR

KSA GUDRUN BJARNADOTTIR, RITSTJORI

Nyr Arnaldur er j6lakonfektid mitt eins og margra en spennusagur Lilju
Sigurdardottur hafa komid mér peegilega a dvart sioustu ar. Prileikur
hennar: Gildran, Netid og Burid er til deemis ansi géour — hérkuspennandi
og sannfaerandi atburdaras og plott en gleepirnir p6 ekki eins blodugir og
ljotir og oft er. A timabili var eins og flestir gl&pasagnahdfundar pyrftu ad
toppa sidasta vidbj6o, ég fékk leid a pvi.

OLI KR. ARMANNSSON,
BLADAMABUR 0G RADGJAFI

Eg hef i morg ar haldid i ba hefd ad ad hefja lestur & nyrri
bok eftir Arnald Indridason & adfangadagskvoldi ar hvert.
Sem hofundur er Arnaldur pvi i miklu uppahaldi hja mér og
6missandi hluti af jolahefdum minum. Af mérgum bdka hans
sem eru i uppéhaldi hja mér pa stendur ni Grafarpogn upp
ar sem mér finnst vera hans besta bok. Par tekst honum
einstaklega vel upp i pvi skandinaviska samfélagsraunsei
og bodskap sem hann svo oft midlar til lesenda sinna. Einnig
er hin mjog vel skrifud par sem hann tengir listavel saman
pau tvo timabil sem bokin segir frd og heldur manni auk
bess i spennu allt fram & sidustu bladsiou.

SVERRIR NORLAND, RITHOFUNDUR

Hér get ég eiginlega ekki
valid neina eina bdk en
langar ad nefna eftir-
letis-spennusagnahof-

undinn minn: Patriciu T
Highsmith. Pad er munur THLé e

a pvi sem a ensku kall- :

ast annars vegar thriller TALEL‘R;]TED
og hins vegar suspense -M o y
story og verk Higsmith R RUFLE
falla i seinni flokkinn; pad

svifur avinlega einhver

ogn yfir votnum, heetta a

ofbeldi, an pess ad neinn

sé endilega myrtur eda limlestur. Sem sagt, petta eru
salfraeditryllar frekar en hasarsdgur. Pekktustu baekur

HJA KOM RABGJOF

The Wasp

Factory er

fyrsta bok

skoska rit-

hofundarins

lains Banks

og kom at

ario 1984.

Hin er :m naNks
kannski ekki I
hefdbundin

sem spennubok, en inniheldur
sannarlega spennu, gleepi, hryll-
ing og 6vaent endalok. Um er ad
reeda fyrstu persénu frasdgn
Franks, unglings sem byr afskekkt
med fodur sinum & skoskri eyju og
endurspeglar uppvoxt hans, af-
brot, erfidar adsteedur og uppgjor
vid sjalfan sig og fjolskylduna.
Eftir Banks, sem lést ar krabba-
meini arid 2013, liggja fjolmargar
frabeerar skaldsogur, beedi hefo-
bundnar og visindaskaldskapur og
haegt a0 maela med hverri einustu
peirra

kS ECEOHIRG
aG M THE AUTHOR OF A\GREAT REF

HILDIGUNNUR RUNARSDOTTIR, TONSKALD

Uppéahalds spennusagan, hér er einnig Gr morgu ad
velja en ég held ég fari i heim Louise Penny og békina
How the Light Gets In. Pessi bok geymir lausn & lang-
timavandamali soguhetju boka hennar i gegn um langa
seriu med mjog ahugaverdum personum. Mali med
seriunni en ekki byrja & pessari bok!

ALFRUN PALSDOTTIR, KYNNINGARSTJORI
HONNUNARMIBSTODVAR ISLANDS

Prileikur Stiegs Larsson, Karlar
sem hata konur, Stilkan sem
lék sér ad eldinum og Loft-
kastalinn sem hrundi. Einn besti
ddett spennusagnanna ad minu
mati eru pau Mikael Blomkvist
og Lisbeth Sa-
lander. Kannski -
spilar lika inn ; -‘{
i ad modir min 53[]!1 '
pyddi baekurnar (L0

.. St
o0g geroi af sinni WAl
alkunnu snilld.

PE'!'UR G. MARKAN, SAMSKIPTASTJORI
PJODKIRKJUNNAR

Einfarinn eftir A.J. Quinnell. Magnadur hefndarreyfari
um fyrrverandi bandariskan malalida, Creasy, sem
leggur upp i sitt sidasta strid, hefndaruppgjor par sem
italska mafian er strafelld kalu fyrir kdlu. Bokin hefst
a pessari mégnudu baen;

Gefdu mér drottinn, pad sem enn pu att
en enginn hafa vill.

Um heilsu, fregd og hamingju ei ég bid
og hvorki um aud né frio:

um petta bidja peir snaudu og riku

GUNNAR HERSVEINN, RITHOFUNDUR 0G HEIMSPEKINGUR svo pii att sjélfsagt afgang fatt af sliku.
Gefdu mér, Drottinn, pad sem enn pu att

en enginn hafa vill.

Highsmith eru sjalfsagt fimm boka balkurinn um Tom
Ripley (The Talented Mr. Ripley nefnist fyrsta bokin)
en flestar hinna sagnanna hennar eru lika frabeerar.
Nylega las ég adra framurskarandi bok eftir hana,
Edith’s Diary, sem lysir 8 magnadan hatt hlutskipti titil-
persdnunnar, og par med fjélda kvenna, i bandarisku
millistéttarsamfélagi upp ar miori sidustu old. Still-
inn hja henni er beinskeyttur og einfaldur en um leid
otralega avanabindandi og laesilegur. Verst ad ekkert
hefur, svo ég viti til, verio pytt eftir hana yfir a islensku.

Hofundurinn George Orwell er uppéahalds hja mér en hann skrifadi 1984
sem er flokkud sem hrollvekjandi framtidarsaga. Eg tok hana 6vart 4 boka-
safninu 1978 &n pess ad vita hvad petta var pekkt bok. Svo for ég bara heim
ad lesa og fannst hin svo spennandi og 6gnvekjandi ad ég haetti ekki fyrr
en henni var lokid. Seinna heilladist ég af 6drum skrifum pessa snjalla
hofundar og vil endilega benda & baekurnar Stjornmal og bokmenntir, i
reiduleysi i Paris og London og Dyrabaer sem Hid islenska bokafélag hefur
gefid at i Leerdomsritarddinni.

Um eirdarleysi og ofsa ég pig bid

og dryggislaust Iif.

Og ef pii pins vinar virda skalt

bé veit mér petta fyrir lif mitt allt.
bvi sidar kann mig kjark ad skorta til
ao kalla a pig um gjafir sem ég vil.
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SAKAMAL

Jon bér 3
Stefdnsson .
jonthor@dv.is

/
rid 1947 bjé hin 26
ara gamla hjakrunar-
kona Martha Beck i

borginni Milton { Flérida-
fylki. Han atti tvo born med
eiginmanni sem hafdi framid
sjalfsmord. I leit ad astinni
nytti Martha sér einkamala-
dalka dagbladanna, sem voru
eins konar stefnumétasidur
pess tima.

Einkamaladalkarnir leiddu
til pess a0 Martha kynntist
flagaranum Raymond Fern-
andez. Skommu eftir fyrstu
bréfaskrifin peirra 4 milli
kom Martha bérnunum sin-
um fyrir hja settingjum eda
vinum og flutti til New-York-
borgar, par sem Raymond
bjé.

~Davaldur” nytti sér neyd
einstzedra kvenna
Raymond Fernandez hafdi
lifsvidurveeri sitt af pvi ad
kynnast einsteedum, eldri og
vel steedum konum i gegnum
einkamaladalkana, med pad
a0 markmidi ad svikja paer
svo og pretta. Martha var
hins vegar ung og illa staed
og par af leidandi 6lik férn-
arlombum Raymonds, enda
virdist samband peirra hafa
verio sérstakt.

Hann hafdi lagt stund &
,Ssvartagaldur®, en hann taldi
sig nefnilega geta daleitt kon-
ur til ad verda 4stfangnar af
sér. Raymond trudi Morthu
fyrir pessum leyndarméalum
sinum, en hin vard, 6tri-
legt en satt, heillud af lifsstil
Raymonds, pau dkvadu pvi ad
vinna saman.

Pottist vera systir
elskhugans
Raymond og Martha fundu
saman férnarlomb, sem voru
likt og 40ur segir einstzedar
konur. Pegar kom ad pvi ad
hitta eda heimsakja peer,
kom Martha med, en hin
péttist vera systir Raymonds,
pratt fyrir ad vera astkona
hans { raun og veru. Dbetta
a ad hafa gert leikrit peirra
triaverdugra, par sem ,,fjol-
skyldumedlimur®“ Raymonds
var kominn { spilid.

betta atti reyndar eftir
ad reyna 4 samband peirra,
en Martha 4 ad hafa verid
gridarlega afbrydisom vegna

i

*Ray and Martha are in love. They're on a honeymoon.

samskipta Raymonds vid
hinar konurnar. Hann 4 ad
hafa lofad pvi ad sofa ekki hja
neinni annarri en henni. bPad
stodvadi b6 ekki prahyggju
Morthu, sem sa Raymond si-
fellt fyrir sér i 6rmum ann-
arra kvenna.

Drapu férnarlombin

Hin 66 ara gamla Janet Fay
var eitt férnarlamba Morthu
og Raymonds. Janet flutti til
beirra arié 1949 og pad med

BRUDKAUPSFERD DAUDANS

Martha Beck og Raymond Fernandez voru &keerd fyrir ad fremja tuttugu moro.
Raymond lagoi stund & ,svartagaldur” til pess ad daleida og koma sér i mjukinn hja
einstae0um konum. Martha pottist vera systir hans, pd a0 pau veeru i raun elskendur.

Plaggat
myndar-
innar The
Honeymoon
Killers, sem
fjallar um
gleepahjuin
otralegu.

{The brick i In 5 sk

11 L) LI
-
-

pisundir dollara i farteskinu,
fullviss um ad Raymond veeri
astin { lifi sinu. Sambandinu
lauk p6 skjott. Pegar Martha
gekk inn 4 Janet og Raymond
trylltist hin og 4 ad hafa
slegid Janet oft og morgum
sinnum i h6fudid. b6 4 Ray-
mond ad hafa lokid verkinu,
med pvi ad kyrkja hana med
trefli. Pau f6ldu sidan likio
med pvi ad grafa pad i jorou.

Sama 4ar urdu peer Delph-
ine Downing, 28 ara ekKkja,

og tveggja ara gomul déttir
hennar fyrir bardinu a skotu-
hjiunum. Martha og Ray-
mond fluttu inn til peirra {
borginni Wyoming, i Mich-
igan-fylki. Si sambid endadi
med 6skéopum. bPau myrtu
paer badar & hrottafenginn
hatt eftir ad gratur détturinn-
ar féor i taugarnar & Morthu.
Pau f6ldu likin i kjallara hiss
Delphine. Nagrannar hennar
attudu sig 4 pvi ad eitthvad
grunsamlegt vaeri i gangi og
gerdu logreglunni vidvart.

Akaerd fyrir tuttugu mord
EkKi er vitad hversu morg
mord Martha Beck og Ray-
mond Fernandez fromdu, en
pau voru akaerd fyrir tutt-
ugu. Pau jatudu fyrrnefnd
mord en talid er ad pau hafi
jatao i peirri trd ad pa yrou
pbau ekki framseld til New
York-fylkis, par sem dauda-
refsingin var vid 1ydi, annad
en i Michigan, par sem pau
voru handtekin. Pad reyndist
p6 rangt og pbau voru fram-
seld til New-York.

So6g0 hafa sofid

saman viod hlid liksins
Réttarholdin og addragandi
peirra péttu heldur é6venjuleg,
en fjolmidlar 1ystu 6sidlegu
kynlifi parsins. Til ad mynda
var pvi haldid fram ad pau
hefdu sofid saman & gélfinu
vid hlid liksins af Janet Fay,
skommu eftir mordid. Pad hafi

Martha og
Raymond
sogOust
elska hvort
annao til
endaloka. Hér
eru pau med
16gfreedingi
sinum (fyrir
midju).
MYND/GETTY

pbau gert i stad bess ad hreinsa
upp bl6did eda fela likio.

Martha 4 ad hafa verid 6a-
naegd med pessa umfjollun
og sent ritstjérum nokkurra
dagblada bréf vegna pessa,
einhverjir hafa p6 haldid pvi
fram ad hin hafi sjalf lekid
ségum sem pessum til fjol-
midla.

~Hvad veit almenningur
um ast?”

Verjendur peirra héldu bvi
fram ad Martha og Raymond
cettu vid gedraen vandamal ad
strida og veeru med verulega
brenglada syn 4 veruleikann.
Démarar gafu litid fyrir pad.
Baodi fengu daudadém og
voru pau tekin af lifi pann
8. mars 1951.

Lokaord Raymonds voru:
, Mig langar ad oskra pad. Eg
elska big, Martha! Hvad veit
almenningur um ast?“ Loka-
ord Morthu voru: ,,Saga min
er astarsaga. Einungis beir
sem hafa verid kvaldir af ast,
munu skilja mig.“

Frabeer kvikmynd var gerd
um 4stir og glaepi peirra
Morthu Beck og Raymonds
Fernandez. The Honeymoon
Killers (1970), var eina kvik-
myndaverk leikstjérans
Leonards Kastle. Franska
kvikmyndagodsdgnin
Francois Truffaut fullyrti
einu sinni ad myndin veeri
uppahalds bandariska kvik-
myndin sin. B
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Uppchalds

breytingar
Arnars

Gauta

Lifsstilsfromudurinn Arnar Gauti
fer yfir tvaer uppahalds fram-
kvaemdirnar sinar. Hann fékk inn-
blastur fra bokasafni vid hdnnun
a veitingasta0 og segir baejar-
stjora Reykjanesbaejar hrifinn.

Gudriin Osk @
Gudjonsdottir |

gudrunosk@dv.is P &

onnudurinn og tisku-
H sérfraedingurinn Arn-

ar Gauti Sverrisson
er meettur aftur 4 skjainn {
gleenyjum lifsstilspeetti sem
ber heitid Sir Arnar Gauti.
Fyrsti patturinn var syndur
1 gaerkvoldi 4 sjonvarpsstoo-
inni Hringbraut. Peettirnir
verda syndir 4 fimmtudégum

klukkan 21:30. I pattunum
mun hann heimsakja falleg
og vel honnud islensk heimili
og synir ,fyrir og eftir* breyt-
ingar.

Vid heyrdum i Arnari
Gauta sem sagdi okkur fra
uppahalds verkefnum sinum.
Hann sagdi okkur fra premur
O0likum framkvaemdum; fyrsti
veitingastadur sinnar tegund-
ar i Keflavik, verslun { hjarta
Kringlunnar og stérbreyting a
American Style i fyrsta sinn i
morg ar. |

25. SEPTEMBER 2020 DV-

KROLL KRINGLUNNI

Arnar Gauti hefur prifist innan
tiskuheimsins sidastlidin 30 ar og
fylgt Kringlunni fra opnun. Hann
segir a0 stadsetning verslunar-
innar hafi avallt heillad hann, pa
sérd hana um leid og pa kemur
nidur rallustigann hja Kaffitari 4
moti Hagkaupum.

.Ragga vinkona min keypti pessa
b0 sem var parna, Kello, og hin
atti Kroll & Laugaveginum. Hin
fékk mig til ad breyta Kello yfir
i Kroll. Mér fannst &dislegt ad
vinna petta verkefni pvi petta
er hisna0i sem ég var btinn ad
horfa & i morg ar, verdometasta
stadsetningin i Kringlunni ad minu
mati,” segir Arnar Gauti.

.Mér fannst rosa gaman a0 fa
ad taka verslunina i gegn og vid
gerdum petta & fimm dégum. Eins
0g sést 4 myndunum pa hentum
vi0 allri bGdinni. Han fér bara Gt &
plan og svo kom bara sendiferda-
bill.”
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AMERICAN STYLE SKIPHOLTI

.Petta var 6hugnanleg askorun
pvi American Style hefur verid
i hjsrtum islendinga i mérg ar.”
Arnar Gauti segist hafa synt fra
breytingunum & medan peer voru
i vinnslu & Instagram og hlutu
fréttirnar misjofn viobrogd. Sjon-
varpsmaourinn Hjortur Haflida
for hamforum & Twitter i nostalg-
iukasti en hann stundadi stadinn
grimmt pegar hann var i MK.
.Vonbrigdi ad heyra ad American
Style Skipholti sé ad fara i eitt-
hvad make-over. Stadurinn er
hinn fullkomni 1994 stadur. Ljotar
mahony innréttingar, ljotar flisar,
graenir bekkir.”

Arnar Gauti Iét gagnryni ekki &
sig fa. , Eq fékk strax synina sem
er ,american style”. Honnunin er
Gt fra gullaldartimabilinu, eins og
gomul ,saloon” kra i villta vestr-
inu.” Arnar Gauti segir ad pad
standi til ad breyta hinum std0-
unum, pad atti ad gera padiaren
vegna faraldursins var pvi frestad.

MYNDIR/ADSENDAR
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LIBRARY VEITINGASTADUR A HAFNARGOTU i KEFLAViK

JAstzdan fyrir pvi ad veitingastadurinn fékk nafnid
Library er a0 pad var bokasafn parna aour fyrr. Og pad setti toninn fyrir
alla upplifunina og hdnnunina. Pess vegna eru bakur parna ati um allt
og pannig skapadist petta andrimsloft sem ég var ad leita eftir. Petta er
hugmynd sem vaknadi med nafninu & stadnum og pad skemmtilega vid
bao er ad petta var fyrsti alvoru veitingastadurinn & Sudurnesjum. Vid
honnudum hann & pari vio pad sem best veeri haegt ad gera i Reykjavik. Pad
hafdi aldrei verid opnadur svona veitingastadur adur i Keflavik. Eg man ad
baejarstjorinn kom i opnunarteitio og sagdi vid mig: Pakka pér fyrir pad sem
pa gerdir fyrir samfélagid,” segir Arnar Gauti og baetir vid ad pessi ummaeli
séu i miklu uppahaldi hja honum.

,Eg er hvad stoltastur af pessu verkefni pvi petta er alveg 6hugnanlega
flott hugmynd ad minu mati. PG situr inni & Library en pad er samt verio ad
spila GusGus. Oll paeling er svo 6triilega skemmtileg. Petta var samstarfs-
verkefni mins og Jons Gunnars Geirdal. Eg sa um hénnunina og hann var
meira ad sja um andramsloftid. S um tonlistina og Gtlitid og allt svoleidis.”
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TIMAVELIN

AR

argir hafa freistast
til ad préfa nyjasta
tiskuktrinn { gegn-

um tidina til ad brzeda af sér
spikid 4 sem skemmstum
tima, enda hafa faestir dthald
i ad vidhalda kiirum um langt
skeid. Vinseelir kdrar 4 &rum
adur voru oft sedi skrautlegir
og ofgafullir.

Ordid kar hefur nyverid
fengid 4 sig neikvaeda merk-
ingu i daglegu tali og rétti-
lega svo. Hins vegar lifa
kdrarnir enn gédu lifi en
kallast ni matarasedi eda lifs-
stilsbreytingar. Deemi um
pbetta eru keté-mataraedid
vinseela, paleo-mataraedio og
lagkolvetna-lifsstillinn.

A arum adur voru ymsir
skyndikdrar vinseelir og
megrunarpillur, -duft og
jafnvel megrunarkaramellur
seldust eins og heitar fitu-
skertar lummur. Pad er pekkt
stadreynd i dag ad skyndi-
karar virka ekki og geta
verid skadlegir heilsunni og
bad sama 4 vid um alla kira
og matarvenjur sem byggjast
a 6fgum. Pessar stadreyndir
voru minna pekktar i denn
og pvi er gaman ad rifja upp
nokkra ofgafulla skyndikira
sem nutu vinsalda milli
sjounda og niunda aratugar
sidustu aldar.

Erla Déra
Magnusdottir
erladora@dv.is

Hvitvinskurinn
Hvitvinskidrinn naut nokk-
urra vinsaelda og var til {
nokkrum utfeerslum. Ein tt-
faerslan f6l i sér ad drekka
matti 6takmarkad magn af
hvitvini og ekkert annad.
Onnur og bad liklega pekkt-
asta utfeerslan félst 1 pvi ad
neyta hvitvinsflosku a dag i
prja daga samhlida mjog ein-
haefu og takmorkudu feedi.

,Hafid pid heyrt um ,,hvit-
vinskdrinn?“ sagdi i Timan-
um { september 1983. , Petta
er mjog erfidur og strangur
kir, og eiginlega ekKki not-
heefur nema i neydartilvik-
um, t.d. ef f6tin eru ordin of
pbrong og stendur til ad fara
i stérafmeeli eda adra hatid
um neestu helgi. Ef farid er
nakveemlega eftir hvitvins-
kirnum & félk ad geta nad
af sér fimm pundum 4 tveim
déogum.“

Pessi utfeersla foélst i pvi ad
itvo til prja daga atti ad fara
eftir eftirfarandi matsedli:

Baedi hvit-
vin og vinber
urdou undir-
stoéour vin-
saella skyndi-
kara & arum
aour.
MYND/GETTY

Um morguninn
® Svartkaffi, 1linsodiod egg, 1 glas
af purru hvitvini.

Hadegisverdurinn
e Svartkaffi, 2 linsodin egg, 2 glds
af hvitvininu.

Middegiskaffid
® Svart og sykurlaust kaffi.

Kvoldverdur

® 200 gromm af nautakjdti, purr-
steikt eda grillad og med pvi er
drukkio pad sem eftir er i hvit-
vinsfloskunni.

Kartéflukdrinn

»3enn lidur ad pvi ad haegt
verdi ad fara ad narta i nyju
kartoflurnar og pa er upplagt
ad byrja 4 pessum megrunar-
kir - bad er ad segja fyrir pa
sem geta statad af einhverj-
um ,,umframpunga‘. Ef farid
er ndkveemlega eftir honum
ma losna vid 3-5 kil 4 viku
an pess ad finna til sultar og
verda meira a0 segja hress-
ari og spraekari en 40ur.”“ Svo
sagdi 1 Vikunni { dgust arid
1982. ,Kartoflumegrunar-
kdrinn fer nd sigurféor um
mestan hluta hins vestraena

- ——

heims. Hann er hollur og
6dyr, réttirnir fljétlagadir og
flestum finnast peir g6dir.“

,Pessi kartoflukur er jafn-
framt einskonar fegrunarkuir
sem studlar ad pvi ad svefn-
inn verdur dypri, hrukkurnar
feerri og hudin sléttari um
leid og aukakiléin hverfa og
pad an pess ad vidkomandi
finni nokkru sinni til svengd-
ar,” sagdi { Morgunbladinu i
mai 1989.

A kartoflukdrnum &tti ad
fara eftir sérstokum viku-
matsedli eda matsedlum eftir
pvi hversu lengi vidkomandi
hafdi hugsad sér ad fylgja
kdrnum. Steerstu maltidir
dagsins innihéldu mikio af
kart6flum og millimalum og
morgunmat var stillt { hita-
einingah6f.

Bananakurinn

Bananakirinn svonefndi
vard vinseell um tima {
kringum 1970. ,Petta er ein-
faldasti ktrinn en jafnframt
sa erfidasti pvi feedan er svo
einheef: I fjéra daga er ekki
bordad annad en bananar og
mjo6lk drukkin med. Borda ma
allt ad 8 banana yfir daginn

og drekka glas af mjélk med
hverjum beirra. beir sem
kidrinn hafa préfad segja ad
hann virki mjog vel,“ svo
sagdi { Vikunni { jandar 1988.

Banana- og hvitvinskuarinn
Fyrir pa sem gatu 6mogulega
hugsad sér hvitvinskdrinn
eda bananakirinn var fundid
upp 4 milliveginum, banana-
og hvitvinskirnum. Pa voru
bordadir um atta bananar &
dag og hvitvin drukkid med.
I dalk Pressunnar, Dagbék
Dillu, var skrifad svo i juni
1989:

,2Amma 4 Einimelnum &
heila gommu af megrunar-
uppskriftum en pad er svo-
1itid erfitt ad dkveda hvada
kir er bestur. Hin meelir
mest med banana- og hvit-
vinskirnum, sem hin fér a
i fyrra, en pad er vist alveg
utilokad fyrir mig ad redda
svo miklu hvitvini. Amma ték
megrunina 6gedslega alvar-
lega og hreinlega 14 1 hvitvini.

Pad ma nefnilega borda
eins mikid af banénum og
madur getur i sig 14tid og
drekka 6takmarkad af hvit-
vini, en amma hefur alltaf

Af bonunum og ofgakuirum

Megrunarkdrar af ymsum gerdum hafa notid mikilla vinseelda i gegnum tidina, pd
svo a0 agaeti peirra hafi verid umdeilt, einkum peirra kdra sem ganga Ut & 6fgar.

haft kligju fyrir banénum.
Pess vegna drakk hin bara
peim mun meira af vininu
og grenntist lika um heilan
helling. (Mamma er soddan
kvikindi ad segja ad amma
hafi bara grennst af neer-
ingarskorti. Hin hafi verid
oskufull alla daga og ekki
med naegilega raenu til ad
geta fengid sér ad borda.

Eg meina pad... Petta er ni
alvéru kiar upp ur Familie Jo-
urnal, svo bad pydir ekkert ad
skammast Gt { ommu greyio!“

Vinberjakurinn
Bladamadur DV skrifadi i
jali 1985 fra Bandarikjunum
og kynnti bar til leiks furdu-
legan megrunarkir. Vin-
berjakirinn. ,Einn fabrotn-
asti en um leid stérbrotnasti
megrunarkuir sem litid hefur
dagsins 1j6s fer ni um heimili
saklausra ibta Bandarikja
Nordur-Ameriku.

Hér raedir um vinberjakir-
inn svonefnda sem breidir ni
ur sér eins og kakasusgerill
eda fétanuddteeki. Talsmenn
karsins sem veentanlega
eru brsedur og vinir vin-
berjaraktenda og vinberja-
heildsala segja ad kurinn sé
sérstaklega til pess snidinn
ad hvila meltingarkerfio.
Kirnum er atlad ad standa i
7 heila daga. Enginn hvildar-
dagur skal vera { peirri lotu,
6sagt er hins vegar um fjolda
sjukrahdssdaga til hvildar og
hressingar & eftir.“

Megrunarkurinn félst i pvi
ad fylgja stifum matsedli sem
baud ekki upp 4 mikla fjol-
breytni.

,Fyrsti dagur: Morgun-
matur skal vera einn bolli
vatn, heitt. Ut i pbad ma
kreista einn fjérda part sitr-
6nu. ba skal sneeda medal-
stéran klasa af vinberjum.
Reyna svo ad ljika morgun-
verkunum og koma sér i
vinnuna. I hadeginu m4 svo
fa sér medalstéran klasa af
vinberjum. I petta skiptid
ekkert fikt med sitrénu. I
stadinn ma koma klasanum
fyrir & greenu salatbladi a0ur
en neysla hefst. Mun slikt
vera lystaukandi. I lokin
ma svo rifa salatblad { sig. I
kvoldmat er meelt med bolla
af tei. Med honum er gott
ad fa sér medalstéran klasa
af vinberjum. Vinberin ma
skreyta med ferskjuresefli eda
einhverju alika fyrirbrigoi
af avaxtagerd. Pegar hér er
komid vid sogu er dagur ad
kveldi kominn. Naesti dagur
hefst eins, parnaesti dagur
lika og svo koll af kolli ef
menn halda Gt i 7 daga.“
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdottir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina i

feedingarpunglyndi.

Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni svarar
Kristin spurningu fodur sem glimir vid

Sérfraedingur svarar

onan min feeddi okkar

fyrsta barn fyrir nokkr-

um mdnudum sidan.
betta dtti ad vera hamingju-
samasti timinn i samband-
inu okkar en raunin hefur
ordid onnur. Sonur okkar er
med magakveisu og hefur
verid afar erfiour og litido um
svefn hjd okkur foreldrunum.
Konan min hefur verid greind
meo feedingarpunglyndi og er
ad fd hjdlp vegna pess.

Hins vegar held ég ad ég
bjdist lika af feedingarpung-
lyndi. Eg hef lesi0 um ad
karlmenn geti fengio pad lika
og mér er biiid ad lida 6mur-
lega frda pvi ad vido komum
heim af feedingardeildinni
og finnst ég otriilega gagns-
laus sem fadir og maki. Eg
bori hins vegar ekki ad segja
konunni minni frd pvi. Eg er
hreeddur um aod hiin upplifi
bad sem ég sé ad gera litio
ur hennar vandamdlum eda
ad ég sé ao ,stela“ feedingar-
bunglyndinu hennar, ef pad
meikar eitthvad sense. Hvad
er best fyrir mig ad gera? Eg
vil bara vera til stadar fyrir
son minn og hana en finnst ég
vera fastur i svartholi.

Einlaeg spurning
Sell. Takk fyrir einleega
spurningu og innilega til
hamingju med barnid bitt.
Rannsoéknir syna ad karlmenn
upplifa mun meira faedingar-
punglyndi en almennt er tal-
i0. Litid er reett um bennan
vanda og mikilveegt er ad
opna umraduna. Af peim
sOkum er ég pér afar pakklat
fyrir pessa spurningu.
Nyjustu tolulegu upplys-
ingar benda til bess ad um 15
présent maedra fai feedingar-
punglyndi og pad sama & vid
um 12 présent fedra. Fading-
arpunglyndi karla stafar oft
af 60rum s6kum en kvenna.
Hja konum spila horm-
onar og liffraedilegir paettir
steerra hlutverk, hja korlum
geta umhverfispaettir eins
og 4alag, spennufall, ahyggjur
og streita kallad fram sam-
beerilega lidan. Hver svo sem
astadan er pa er punglyndi
alltaf vont, en sem betur fer
er haegt ad fa adstod vid pvi
sem vid vitum ad skilar ar-
angri.

Lidan moédur hefur ahrif

Mér hefur pétt pad sérlega
athyglisvert ad paramed-
ferd hefur borid mjog gé6dan
arangur og stundum betri en

Fedur glima einnig viod feedingarpunglyndi.

MYND/GETTY

Mer er buio ao lioa omur-
lega [ra poi ad vi0 komum
hetm af feedingardeildinn.

einstaklingsmedferd pegar
kemur ad punglyndi. Sému-
leidis syna rannséknir i
tengslum vid faedingarpung-
lyndi ad lidan médur eftir
faedingu getur haft veruleg
ahrif 4 lidan foour. ba hefur
feedingarpunglyndi fedra
marktek ahrif 4 tengsla-
myndun beggja foreldra vid
barnid. Allt undirstrikar
betta hvad parsambandid er
voldugt og hvad makinn er
i gbé0ri stodu til pess ad hafa
ahrif 4 lidan hins.

~Hamingjusamasti timinn”
bitt deemi rimar mjog vel vid
pessar stadreyndir. Konan pin
hefur fundiod fyrir faedingar-
bunglyndi, barnid ykkar er
6veert og med kveisu og
timinn sem pu sast fyrir
sem ,hamingjusamasta tima
lifsins“ er ad valda pér von-
brigdum. Petta eru allt breyt-

ur sem hafa bein tengsl vid
pina lidan. Pad sem b6 er afar
mikilveegt ad lita til i bessu
samhengi er ad pu vilt helst
ekki vekja athygli &4 vanda
binum eda leita pér adstodar.
Astzeduna segir pu vera ad pu
viljir vera til stadar fyrir son
binn og konu.

En elsku kallinn minn, na-
kveemlega pess vegna attir
bl einmitt ad reeda betta
vid konuna pina. Pad getur
vel verid ad pid séud ad hafa
,smitandi“ ahrif hvort 4 ann-
ad og pvi fyrr sem pid baedi,
helst sameiginlega, f4io ao-
stod pvi fyrr mun ykkur bad-
um lida betur. Pu ert ad gera
harrétt fyrir pig, konuna pina
og barnid ykkar med pvi ad
segja fra, nyta parsambandid
til g6ds og fa hjalp. Finnst pér
ekki magnad hvad vid erum
oft 1 gbéori tri um ad vid séum
ad gera gooverk og vernda

okkar nanustu 4 medan vid
i raun erum ad grafa dypri
skurd?

Getur gefid henni kraft
b6 svo ad konan bin finni
fyrir punglyndi sjalf og sé
mogulega ekki mikill bégur i
pvi astandi til bess ad hjalpa
pér pa getur pad samt gefid
henni kraft ad til hennar sé
leitad. Pad er enginn ad bidja
hana eda strakinn ykkar ad
taka vanlidan pina eda taka
sér minna plass med sina
lidan heldur ertu ad itreka ad
pio faio 61l videigandi adstod.
Vid medhondlun 4 faed-
ingarpunglyndi hafa verid
notadar margvislegar ad-
ferdir og stundum parf félk
ad préofa nokkrar leidir til
pess ad finna pad sem virkar
best fyrir sig. I ykkar tilfelli
finnst mér liklegt ad kveisu-
einkenni sonar ykkar séu ad

FINNST EG GAGNSLAUS SEM FADIR

hafa mikil 4hrif. Manneskjan
er ,forritud*“ med peim haetti
a0 okkur pykir 6peegilegt ad
hlusta 4 barnsgrat, einmitt til
pess ad vid bregdumst vid og
leitum allra leida til ad hugga
og vernda barnio.

Eg veit ad bid erud orugg-
lega biiin ad préfa ymislegt i
orveentingu ykkar, en getur
verid ad heilsugaeslan, barna-
leeknir, Bowen-teekni, h6fud-
beina- og spjaldhryggsmeo-
ferd eda malt-extract dropar
geti hjalpad? Eg er enginn
sérfraedingur 1 kveisum en
allt framangreint hef ég heyrt
al geti 1 sumum tilfellum gef-
id g60a raun. P4 er talad um
ad ungborn verdi oftast betri
i kringum priggja manada
aldurinn svo mogulega erud
pid ad nalgast pann prosk-
uld. Stundum dugar ad taka
4 svona umhverfispattum
svo lidan peirra sem pjast af
punglyndi skani.

Piggid alla hjalp

ba veit ég til pess ad heilsu-
geeslan er farin ad lita miklu
meira til feedingarpunglynd-
is beggja foreldra. Sumar
heilsugeeslur skima fyrir 1i6-
an baedi nybakadra maedra og
fedra og ef eftir adstod er leit-
al get ég ekki imyndad mér
annad en ad ykkur maeti gott
vidmoét i ungbarnaeftirlitinu.
Einnig geeti heimilisleeknir
radlagt ykkur i tengslum vid
lyfjamedferd og ég veit ad sal-
freedingar, foreldragrippur
og namskeid 1 hugraenni at-
ferlismedferd eru i bodi a
morgum stédum.

I guds beenum, piggid petta
allt. Svo meeli ég alltaf med
parameodferd, hvort sem vand-
inn liggur 1 parsambandinu
eda sem salreenn vandi ann-
ars adilans. Sennilega virkar
eitthvad af framangreindu og
pba munt b aldrei sja eftir pvi
a0 hafa radist { bessa vegferd.

bu ert ad hjalpa pér, syni
pinum og konunni pinni med
bvi ad stinga 4 kylid. Med pvi
ad senda mér pessa spurningu
ertu bdinn ad taka fyrsta
skrefid. Restin verdur leikur
einn. Eg held med ykkur! m

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Boroar 1 takt vio arstioirnar

Matarbloggarinn Berglind er ad gefa Gt sina pridju uppskriftabok. Han ver miklum
tima { eldhdsinu vid ad préa uppskriftir en hvad atli hin bordi a venjulegum degi?

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

erglind Hreidarsdéttir
B hefur verid med heima-

siduna gotteri.is sidan
ario 2013. Par deilir hin alls
konar uppskriftum, veislu-
hugmyndum, hugmyndum
ad aevintyrum og umfjollun
um veitingastadi. Auk pess
heldur hin reglulega koku-
skreytinganadmskeid. Hun
var ad gefa Gt sina bridju
uppskriftabék, Saumaklibb-
inn, og 1 henni ma finna yfir
140 frabeerar uppskriftir.
Vid fengum ad forvitnast um
venjulegan dag i lifi hennar og
hvad hin bordar.

,Eins og stadan er nina er
ég matar- og aevintyrablogg-
ari i bland vid ad vera heima-
vinnandi hlismédir og ég er
ad elska pad. Eg hef unnid vid
mannaudsmal og verkefna-
styringu fra pvi ég man eftir
mér en langadi ad breyta til
og sja hvert petta myndi leida
mig,“ segir Berglind.

,Pad eru engir dagar eins
hja mér. Stundum er ég ad préa
og elda uppskriftir allan dag-
inn, stundum langar mig bara
ad hendast i fjallgéngu og adra
daga er ég a0 stissa 4 fundum
uti 1 bee eda annad slikt. Eg
vakna b6 alltaf med yngstu
déttur minni sem er priggja
ara og markmio okkar er ad
hin ndi { leikskélann fyrir
morgunmat svo vid holdumst
i sma ritinu. Sidan er alveg
merkilegt hvad dagarnir lida
hratt pegar madur er ad brasa
svona heima vid allan daginn,“
segir Berglind og hleer.

Berglind elskar ad hreyfa
sig utandyra. Hin vann {
likamsraektarstod i fimmtan
ar og fékk i kjolfarid nég af
slikum zefingum. , Eg fer tt ad
hlaupa og mikid { fjallgongur
og na ad nullstilla mig {
fersku lofti, hvernig sem vior-
ar. Eg fer reyndar reglulega 4
Pilates-namskeid til ad halda
bakinu minu i lagi en pess a
milli hoppa ég og skoppa um
fj6ll og firnindi. Eg byrjadi
einmitt 4 vormanudéum ad
deila eevintyraferdum og
gonguferoum 4 blogginu svo
nd eru 611 Ahugamalin min 4
einum stad til ad gefa 66rum
hugmyndir og innblastur.“

Matarzedi

Berglind segist alls ekKki
fylgja einhverju akvednu
mataraedi heldur er pad i takt
vid Arstidir, lidan og hvad
likaminn kallar &.

,Eg reyni ad fara hinn
gullna medalveg i mataraedinu
b6 svo ég vidurkenni ad ég er
allt of mikill nammigris, bad

S

Pestopitsa

700 g hveiti

1 pakki purrger (11,8 g)
1 tsk. salt

400 ml volgt vatn

4 msk. dlifuolia

Setjid 6l purrefnin saman i skal og
blandid saman.

Hellid volgu vatni 4dsamt dlifuoliu
saman vid og hnodid par til deig-
kila hefur myndast.

Setjid deigid i skal sem buid er
ad pensla ad innan med matar-
oliu, plastio og leyfid ad hefastium
klukkustund.

Skiptid deiginu nidur i 5-7 hluta og
fletjid it nokkrar pitsur (9-12°) og
setjid dleggid a.

Alegg

2%, krukka af Sacla-pesté med
basiliku (um 450 g)

300 g kastaniusveppir

40 g smjor

1 raudlaukur

Rifinn ostur

2 désir mozzarellakilur med basil-
iku (2x 180 g)

Sdlpurrkadir tomatar fra Sacla

Berglind Hreidarsdottir elskar ad halda & vit eevintyranna.

e 3

Klettasalat

Kasjahnetur (saxadar groft)
Fersk basilika

Olifuolia med basiliku

Salt, pipar og hvitlauksduft

Skerid sveppina nidur og smjér-
steikid pa vid midlungs hita par til
beir mykjast érlitid, kryddid til med
salti, pipar og hvitlauksdufti, leggid
til hlidar.

Penslid vel af pesté & hvern pitsu-
botn og radid naest smjérsteiktum
sveppum og raudlauk yfir.

MYND/ANTON BRINK

Rifid neest ost yfir allt saman og
bakid vid 225°C i um 10 mindtur eda
bar til botninn fer ad gyllast i kont-
unum. Radid pa mozzarellakilunum
4 og bakid afram i 6rfaar minatur.

begar pitsan kemur tr ofninum ma
pensla kantana strax med dlifuoliu
med basiliku.

Ad lokum ma setja klettasalat,
kasjuhnetur, sélpurrkada tomata og
ferska basiliku yfir pitsurnar. Einnig
er gott ad hella sma délifuoliu med
basiliku yfir alla pitsuna.

Berglindar

Morgunmatur
Bist, morgunkorn.

Millimal nr. 1
Hnetur, avextir.

Hadegismatur

Alls konar, ymist spald egg a
ristudu braudi med avokado eda
ristad braud med sultu og kaké-
malt med.

Millimal nr. 2

Hrokkbraud, skyr, kanelsntdar,
kex. Bara eftir pvi i hvada studi
éger.

Kvoldmatur

Allt milli himins og jardar. Stund-
um nenni ég ekki ad elda og pa
er snarl sem er til deemis sipa,
braud, hardsodin egg og slikt.

Virka daga eldum vid almennan
heimilismat, til deemis hakk og
spagetti, fisk, kjotbollur, pitur og
slikt en um helgar reynum vio ad
gera eitthvad finna eins og steik
eda rétti sem tekur lengri tima
a0 elda.

er bara svo erfitt ad standast
freistingarnar pegar madur er
sifellt ad utbda eitthvad gém-
satt. Eg neita mér sjaldnast
um neitt en reyni frekar ad
fa mér bara minna,“ segir
Berglind.

,Eg reyni samt ad borda
alltaf reglulega allan daginn,
morgunmatur, stundum milli-
mal, hadegismatur, siddegis-
hressing og kvoldmatur eru
fastir lidir og svo laumast
kvoéldsnarl inn svona annad
slagid. Eg reyni ad halda sliku
i kringum helgarnar og segi
stundum aod ég sé i ,,4/3 atak-
inu“. Pad felur i sér ad borda
ekki eftir kvoldmat fjéra daga
vikunnar (manu-fimmtu-
daga) en svo er allt leyfilegt
hina brja dagana. Vinir minir
gera mikid grin ad mér pegar
kemur ad mataraedinu en zetli
hver og einn burfi ekki bara
ad finna sinn takt og petta
hentar mér bara agaetlega.

Uppdhaldsmdltid?

,Uff, mér finnst erfitt ad
svara pessari. Heegeldadur
lambahryggur eins og amma
Gudrin gerdi hann er klarlega
ofarlega 4 pessum lista, sidan
elska ég ristada humarhala og
nautalund,” segir Berglind og
deilir med okkur uppskrift ad
ljuffengri pitsu. |
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Una i eldhusinu

Una Guomundsdottir smellir {
fljotlegt pasta sem hentar full-
komlega i nesti i vinnuna eda
skélann daginn eftir. Med laekk-
andi hita og aukinni suld er svo
tilvalid ad bj6da upp & volga
hj6énabandssaelu med peyttum
rjdma og gefa sér gddan tima i
a0 lesa blodin. Gledilega helgi!

Hjonabandssala

Mér finnst alltaf svo notalegt ad
skellaihjonabandssalu pegar fer
a0 hausta. Groft og gott hafra-
mjol med ferskri og nylagadri
rabarbarasultu. Kakan inniheldur
fa hraefni og er paegileg i fram-
kveemd. Han fellur alltaf i kramid
hja okkur a heimilinu.

2 bollar hveiti

2 bollar haframjol

1 bolli sykur

1 tsk. matarsodi

250 g smjorliki (mjikt)
1 stk. egg

Blandid é/lum hraefnunum nema

sultunni saman i skal og hnodid
saman.

Smyrjid eldfast mét med smjéri
og leggid blénduna i formid (takid
arlitio af deiginu til hlidar — sirka
2 dl). Best er ad prysta bléndunni
fast nidur i formid pannig ad pad
myndist pétt lag, mér finnst best ad
nota fingurna i petta.

Smyrjio rabarbarasultu yfir deigid
og strdid svo restinni af deiginu yfir
sultuna.

Bakist i ofni vid 200 gradur i um 35
mindtur.

Pestopasta med olifum

Uppskrift fyrir 4

500 g tagliatelle-pasta

10 stk. sveppir

1 stk. raud paprika

1 stk. gul paprika

2 stk. hvitlauksgeirar

1 krukka rautt pesto

3 msk. smjor til steikingar
Handfylli af élifum Eg nota graenar
og ddkkar til helminga
Olifuolia

Salt og pipar

Ferskur parmesanostur

Byrjid & pvi ad skera sveppina og
paprikurnar nidur og steikid upp ur
smjéri & pénnu. Pressid hvitlaukinn
i hvitlaukspressu, baetid honum Gt
4 pénnuna og leyfid ad blandast
adeins saman.

Sj60id pasta i potti med salti og
goori dlifuoliu.

Sigtid vatnio fra pastanu og blandid
sveppunum, paprikunni og hvit-
lauknum saman vio.

Setjid pestoid yfir pastablénduna

o0g veltio pastanu upp dr pestéinu.

Setjid i skal og straid élifum og
ferskum rifnum parmesanosti yfir
réttinn.

MYNDIR/ADSENDAR

Berid fram med gédu hvitlauks-
braudi og fersku salati.

Blomlegt salat med mozzarellaosti,
témdétum og goori oliu er klassiskt
o0g gott medlzeti.
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HELGAR KROSSGATAN

PURFA- RAG TAKAST
RANDYR | LINGUR A | JRAGA A st [
DAD HJARA LENA
TRYLLTUR
HAFNA
— FORLAGID
O B
MOTLATI
poo Verdlaunahafi sidustu
oNve p—— helgarkrossgatu
AFTAKA bEI Frida Gardarsdottir,
Kopavogi.
L MJAKA FREGJA
UMFRAM 1 MERKI i NIBBA
WE ILL lpfl%(iLTGA- FALUA TVEIR EINS Rétt svar vio gdtu vikunnar
=y - skal senda d krossgata@dv.is
AETLUN |[1] 3 dsamt nafni, simaniimeri og
AND- NUA heimilisfangi.
SPENIS
GALUNAFN SKEMMTUN ATt
ig Lunde
600 SKRAMBI JAPLA Do ’
p byflugnani
g [¢] LIKAR KERALDI WL Saga L “g’
HLIODFRI LEIKA EINING el
SKRAPA SKIOGRA
SPRIKL
FEGIA STARF
FUGLA- A
KVAK BRADRADI GLENS ;
HVISLA oTuL STEFNA i i
GUTL
} SLOR
YNDIS KOLDUSOTT (4] BOK- Verdlaun fyrir rétt svar
- STAFUR er bokin Saga byflugnanna
TORT SKAR . .
eftir Maja Lunde.
) HOLS TVEIR EINS
MUGUR -
OSKERT RYK ngland 1852: William
IbROTTA- GABBA |[3] KiGUN rifur sig upp ur pung-
FELAG HJORD SER. - EYDA lyndi til ad hanna
SKRAN HLIFINN SPENDYR byflugnabt sem halda 4
= nafni eettarinnar 4 lofti um
FUGL PARTA 6komna tid. Bandarikin
HED 2007: George stritar vid by-
flugnareektina og reynir ad
LEIKUR TALDIR hundsa 6gnvekjandi fréttir
RASK STAFUR fra starfssystkinum sinum
LYFTIST KEMST sunnar { landinu.
g SONG- MAK Kina 2098: Tao vinnur vid
RODD — aod handfrjévga avaxtatré
i ROD | ROD en dreymir um betra lif
2] fyrir son sinn. Svo verdur
6happid...
OFT KVARDI STAFUR o )
1 S6gu byflugnanna fléttast
j— — prir gripandi praedir saman
SER- i pétta frasogn sem snyst i
HEFING TAMING senn um margslungin sam-
bond félks og samspil manns
] B 3 O B 6 og néattaru.
m Maja Lunde hefur skrifad
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: metsolubaekur fyrir born og
fullordna.
, , Saga byflugnanna sl6 i
6 4 1 9 3 Lausn sidustu helgarkrossgatu gegn um allan heim og hefur
- =TAM=Te[- [~ | hlotid fjdlda vidurkenninga,
9 3 4 1 5 9 8 'i par 4 medal Norsku béksala-
A verélauniq.
3 2 4 6 B Ingunn Asdisardoéttir
6 3 byddi.
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OREGLULEG SUDOKU

STAFARUGL

En petta er ji veruleiki okkar i dag, svo a0 ordastpan,
6rugglega morgum til armaedu, er Gr oroum sem med
beinum eda dbeinum haetti dnnur hver fréttinniheldur

Svo, hér er 20 orda ordasipa, 19 gefin upp eins og

venjulega og pad tuttugasta, leynigesturinn, eri petta
sinn ekki ord sem 6sennilegt er ad folk tengi kofinu,
heldur a0 ég tel eitt peirra orda sem hvert einasta okkar
hefur hugsad og sagti pessum faraldri.

einangrun
sottkvi
aheettuhopur
fordeemalaus

leiksyning
spritt
handpvottur

_ 6 1 Leynigesturinn i sidasta stafarugli var HRAFN. Sem vid
Pessi tegund af erum 6l svo vén ad hafa fyrir augum allan arsins hring.
sudoku nefnist . p . .
oregluleg sudoku 5 9 Stor fugl og dberandi svo ad eflaust er flestum ljost ad
Par eru kassarnir hann er ekki farfugl. pessa dagana.
fyrir tolustafina 2 5
9 ekki reglulegir En na skellur kofid & okkur aftur 4 ny med sinum
en prautiner veikindum og 6llum tilheyrandi takmérkunum. Pad er
eftir sem adur sa 1 5 3 o | . L
sama, pad er ad sjalfsagt ad bera i bakkafullan leekinn ad tina til  orda-
eingdngu ma nota slpu ord sem tengist kéfinu, svo mikid megum vid heyra
hvern télustaf fra sdmu ordin si og &, eins og andlitsgrimur og barlokanir.

1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa,
pott hér séu peir 2 9 6 s . .

. ; andlitshlif almannavarnir skimun
oreglulegir og a0 h . , R
i hverri linu, larétt 9 6 skemmtistadir sotthaetta fiarvinnsla
ogg()arétt gildir tonleikar gjorgeesludeild mannlaust
pad samaog i . .
B L a3 3 7 bladamannafundur | fjarleegdarmaeling bar
adeins ma hver
tala koma fyrir 6 4 M
einu sinni.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12

13 14

15 16

17

LARETT

1. skran

6. 6rou

11. slitna
12. bidja

13. flatfétur
14. gerst
15. gapa
16. séngla
17. steintegund
18. 60

19. reik

20. vidburdur LODRETT 18. tilvera
23. skar 1. nyfallin snjér 21. svartfugl
26. ekki 2.kind 22. pina

27. geysast 3. afhending 23. spérfugl
31. durtur 4. snurfusa 24.r6ta

33. visudu 5. endurbaeta 25. orlatur
34. matjurt 6. fiskur 28. métmaeli
35. neerdar 7.fremja 29. embeetti
36. blistur 8. klidur 30. peningar
37.maka 9. patttakandi 32. muldur
38.naga 10. skipad nidur 33. krakki
39. verkfeeri
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Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auodveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjdda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
og pjonustu vid vidskiptavini og ibua peirra
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FRAGASTI OPEKKTI
AUKALEIKARI | HEIMI

Nafnid Jesse Heiman hringir engum bjéllum en pd
hefur alveg 6rugglega séd hann. Hann skartar fer-
lIskra sem flesta leikara dreymir um og er gjarnan

kalladur , besti aukaleikari i heimi”.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

esse er 42 ara og hefur
Jme6a1 annars komio fram
i kvikmyndunum The
Social Network, American
Pie, Catch Me If You Can, Old
School og Spiderman. Hann
feer 1iti0 ad leika par sem hlut-
verk hans eru smaveaegileg og
krefjast pess venjulega ad
hann haldi sig i bakgrunn-
inum.
Hann hefur beedi leikio &
hvita tjaldinu og & sjénvarps-
skjanum. Pa hefur kannski

GLASTUR FERILL

/!
OLD SCHOOL

s€0 honum bregoda fyrir i sjén-
varpspattunum How I Met
Your Mother, The O.C., My
Name is Earl, Glee, Criminal
Minds, Parks and Recreation
og Arrested Development.
Hann hefur prisvar sinnum
komid fram i The Big Bang
Theory, i eitt skipti sem ,,nérd
i myndasogubidinni & Valen-
tinusardaginn®.

Petta ,,noérdantlit virdist
skila sér i vinnu. Hann leikur
oft nemanda, eins og i Austin
Powers in Goldmember og i
Freaky Friday 1ék hann ,,nem-
anda { kennslutima*.

Starfsferill Jesse er langur
og glaesilegur. Hann kom fram

bu kannast
alveg orugg-
lega vi0 Jesse

Heiman.

i sinu fyrsta aukahlutverki i
American Pie 2 4rid 2001. Sid-
an pa hefur hann komid fram
i fleiri en hundrad pattum og
kvikmyndum. Hann er liklega
fraegasta ,,nobody*“ i heimi. H

CURB YOUR ENTHUSIASM

Jesse Heiman & langan feril ad baki.

MYD/GETTY

AMERICAN PIE

MYNDIR/IMGUR

SPIDERMAN

CATCH ME IF YOU CAN

= '
i ‘
¢
3
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SPAD [e o

stjornurnar

LESID | TAROT Helgi Biirns

STJORNUSPA o 25050110

Lifio gott sem betur fer...

i0 rynum {i spilin hans Helga Bjérnsson-

s ; ar, ténlistarmanns og Krabba. Krabb-

inn er med alla angi tti og gripur teeki-

faerin. Hann er oft ad sinna moérgu i einu og

leidist pvi sjaldan. Hann er mikill fjolskyldu-

madur og stoltur af sinu félki. Krabbar hafa

gaman af ad raekta barnid innra med sér og
eru pekktir fyrir aulabrandara.

Fjarki i mynt

Sparnadur i peningum | Skortur | Stjornun | Oryggi

Eg 4 erfitt med ad lesa fyrsta spilid pvi pad eru svo
haveer skilabod a0 handan sem tengjast biomynd eda
6llu heldur handriti. Eitthvad sem p byrjadir a fyrir
[6ngu en hefur setid & hakanum. Og einhver sem fylgir
pbér, einhver sem bakaoi oft kleinur, hvetur pig til pess
a0 byrja aftur & pessu verkefni, niina sé timinn! En
mogulega hefur skortur & fjarmégnun haldio aftur af
verkefninu og spilid er hér komid til ad segja pér ad
pad muni leysast & einn eda annan hatt.

Myntas

Nytt vidskiptateekifeeri | Birtingarmynd | Gnaegd

Petta spil er ennpa meiri stadfesting 4 ad kleinutypan
pin hefur rétt fyrir sér. Ef um dhaettu er ad reeda pa
getur pa treyst & ad pad er god fjarfesting sem skilar
sérvel a0 verki loknu. Petta er eitthvad sem pd ert
begar blinn ad sja fyrir og kalla til pin patt enn hafi ekki
ordid af pvi. Pt kannt greinilega & alheimslogmalin.

Styrkur

Styrkur | Hugrekki | Sannfeering | Ahrif | Samkennd
Skortur & sjalfsstjorn getur verid évinur manns. Ef pa
finnur ad dkvedin atridi i lifi pinu hafa tok a pér, hvort
sem pao er a0 reykja eda drekka til deemis, pa er gott
ad leita inn & vid eftir styrk. Breyttu viohorfi pinu,
vertu jakvaedur og pd munt uppskera. Alveg sama
hversu vel gengur hja manni pa er gott ad staldra

vi0 og skoda hvad ma betur fara. Sleemir dvanar eda

SVONA EIGA PAU SAMAN

MYND/VALLI

STYRKUR

Skilabod fra spakonunni

Hlustadu a hlyjuna ad handan! Mdgulega kemur
hin til pin i draumi med mikilveeg skilabod.

lifsstilshefdir geta dregid mann nidur. Gefou pér tima
til pess ad hugsa um pao og hvernig pu getur breytt
beim. P6 ad pa verdir alltaf andlega 20 &rum yngri

pba er likaminn ekki alveg sammala. Hvernig getur pa
hugsad betur um heilsu pina?

Nyjasta ofurpar Islands

undursins Benedikts Erlingssonar og

leikkonunnar, verkefnastjérans og fram-
kvaemdastjéora Pjédleikhissins Tinnu Lindar
Gunnarsdéttur 4 stefnumétum. bad stefnir allt
i eitt listreenasta og gleesilegasta par lands-
ins. DV 1ék forvitni 4 ad vita hvernig bau eiga
saman ef litid er til stjornumerkjanna.

Benedikt er Tviburi og Tinna er Ljon.

Pad fyrsta sem kemur upp pegar poérun
pessara stjornumerkja er skodud er eldheit
astrida. Allt sem Ljonid vill syna, vill Tvibur-
inn gjarnan skoda. Tviburinn er hugmynda-
rikur og baetir spennu vid sambandid. Lj6nid
er orkumikid og deilir skopunarkrafti sinum
med Tviburanum.

A0 hlusta er veikleiki hja bAdum merkjunum
og pau purfa baedi ad vinna stodugt 1 pvi ad
hlusta 4 parfir hvort annars. Pau purfa ad
hlusta hvort 4 annad alveg fra byrjun svo sam-
bandid gangi upp.

b6 ad pau séu ekki g6d i pvi ad hlusta, pa
eru pau g60 i pvi ad tala um tilfinningar sinar
og tengjast sterkum bondum. Tviburinn kann
a0 meta sjalfstaedi maka sins og eigid frelsi,
sem er ndkvamlega pad sem Ljonio getur gefid
honum. Ef pad er eitthvad sem petta par kann
al gera, pa er pbad ad skemmta sér saman. H

f ; ést hefur til leikstjérans og kvikmynda-

MYND/SIGTRYGGUR ARI

Benedikt Erlingsson
Tviburi

31. mai 1969

= G60 adlogunarhafni
= Skapandi

= Fljotur ao leera

= Bliour

= Oakvedinn

= Stressadur

MYND/ARNPOR

Tinna Lind Gunnarsdottir
Ljon

18. 4gust 1979

= Hugmyndarik

= Astrigufull

= Orlat

= Fyndin

= Hrokafull

= Prjosk

Hoad segja syornurnar um pig pessa vikuna?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Pa ert komin/n med stridsmalningu
eftir allt sem hefur komid upp a. Pa
kemur sjélfri/um pér & 6vart med
hvernig pa teeklar akvedin mal sem
upp koma i vikunni med storfeng-
legriré. Pad er ekkert sem getur
stodvad pig nlina, tekur eitt mal i
einu og heldur haus, alveg saman
hvad bjatar a.

Naut

20.04. - 20.05.

Py byrd til bleeveeng ar peninga-
sedlum og peytir peim Gt i loftio
eins og er ekkert sé. Ovant taeki-
feeri mun fylla vasa pina. Fardu
varlega og ekki eyda 6llu i einu.
Kannski timi til pess ad fjarfesta...

Tviburi
21.0S. - 21.06.

Sma flaekjustig i samningamalum
sem pu parft ad kljast vio pessa
vikuna. Pu ert létt/ur og glod/
gladur ad edlisfari og nennir ekki
ao dila vio pessi mal. Enillu er best
aflokid. Mdgulega snidugt ad fa
sérfraeding i malio.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Mdgulegt spennufall i gangi og pa i
svo mikilli afneitun & stressi ad pl
hristir hausinn vid ad lesa petta.
Eninnstinnifinnur pd ad pradurinn
er styttri og lioan ekki alveg upp

a tiu. Taktu vikunni meo ro, lattu
rennaibao og drekktu te.

Ljon

23.07. - 22.08.

Sjalfsvinnan heldur afram hja
Ljéninu. Vid vitum ad petta hefur
verio tilfinningaprungio ar en eitt-
hvad er b6 enn 6uppgert. P veist
pad manna best ad pi losnar ekki
fyrr en pi gerir petta mal upp jafn-
vel pott ad pad pydi ad pu purfir
a0 reeda vio einhvern um 6peegileg
mal.

Meyja

23.08. - 22.09.

ba férst ekki beint eftir rAdum
kosmasins um ad breyta um
stefnu. Pessa vikuna tekur pu
praktiskar og paegilegar akvard-
anir enda er heimurinn einn og sér
nogu 6stodugur. Pad sakar po ekki
pvi ad pad kemur dnnur vika eftir
pessa og pa mega avintyrin byrja.

Vog

23.09. - 22.10.

ba er ad flytja, eda pad er allavega
ikollinum & pér. Pa er godur timi
til pess ad taka til i skapum og
skipuleggja sig. Pannig kemstu
skrefinu lengraiao flytjainni
draumaeignina sem er klarlega

i kortunum. Ekki eyda of miklum
tima & fasteingavefjum, eignin
kemur pegar hin kemur.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Ymsar breyttar adstaedur torvelda
vinnumal og samskiptin sem pegar
matti beeta. En ekki 6ttast. Vikan
tekur svo skemmtilega u-beygju
par sem pu lendir i 6veentum og
skemmtilegum adsteedum med
vinum.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

b getur ekki poknast dllum &
sama tima og pad er alltilagi. Sma
agreiningsmal koma upp i vinnunni.
Stattu & pinu og allt mun enda
farsellega. Sumir sja metnadinn i
Bogmanninum sem égnun og lata
a pad reyna.

Steingeit

22.12. -19.01.

Einhver kvidi grasserar og reynir
ad komast upp & yfirbordid en pa
pekkir pessa tilfinningu og tekst
avid hana &dur en hin tekur yfir.
Stappadu i big stalinu, horfdu i
spegilinn og brostu! Eg er frabzer!
Eg er klar! Eg er fyndin/n! Eg er
storkostleg/ur! (Og endurtaka svo).

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Sjalfsast er ,mott6” vikunnar. Pad
er langprad verk ad huga betur a0
sél og likama. P ert komin/n lang-
leidina i huga pér en mogulega ekki
farin ad taka raunveruleg skrefipa
att. Taktu litil skref og ekki hafa of
miklar veentingar i einu.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Hvada litlu hlutir gledja pig? Paeldu
i pvi og lattu svo verda (r pvi.
Hvort sem pad er jogatimi, dekur,
kvoldverdur eda blomaleidangur.
Gefou pinum nanustu sma fri
pessa vikuna og hjalpadu sjalfri/
um pér, pad mun lika efla sjalfs-
traustio pitt.
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landslid kvenna meetti
A Svipj6o & Laugardals-
velli 4 pridjudagskvold,

i toppslag ridilsins 1 undan-
keppni EM 2022. Fyrir leik-
inn voru baedi 1lid med fullt his
stiga eftir fjéra leiki. Seenska
1i0id, sem situr { S. saeti &
styrkleikalista FIFA, var
sterkari adilinn i fyrri half-
leik og n&du Sviar ad skapa
sér nokkur géod feeri, en eina
mark fyrri halfleiks skoradi
Anna Avnegard a 33. mintitu
og gestirnir voru komnir { for-
ystu. Islenska 1idid var betra
1idid 4 vellinum { seinni half-
leik, sétti stift og uppskar
jofnunarmark & 62. minutu.
Sveindis Jane Jonsdéttir ték
bé langt innkast sem ratadi 4
Elinu Mettu Jensen sem skor-
adi med skalla 4 naerstong. Is-
land og Svipjéd eru bvi afram
jofn ad stigum { efstu tveimur
seetum ridilsins, baedi 1id med
13 stig eftir fimm leiki, en
Sviar i efsta szeti 4 markatolu.

Sveindis stal senunni
Segja ma ad dhugafélk um
kvennaknattspyrnu gangi
um gotur baejarins med bjart-
syni i farteskinu eftir leikinn.
Ungir leikmenn lidsins sem
eru ad stiga sin fyrstu skref
vekja von i brjésti pjédarinn-
ar. Sveindis Jane Jénsdottir,
feedd ario 2001, var ad spila
sina fyrstu landsleiki 1 pessu
verkefni, hin heilladi marga.
,Pad er likamlegt atgervi,
hradi og styrkur,” segir Por-
steinn Halldérsson, pjalfari
Breidabliks par sem Svein-
dis leikur, en prir yngstu
leikmenn lidsins gegn Svi-
bj60 koma allir Gr herbidum
Breidabliks. ,,Hin gaeti verid
gb0 i hvada iprétt sem er,
hin veeri frabeer 1 frjalsum
ipréttum, g6d i korfubolta og
handbolta. Hin geeti verid
i 6llu, hin hefur hradann,
sprengju og styrk sem kemur
fra nattarunnar hendi. Hradi
og styrkur hefur alltaf skipt
mali, teekni og leiksskilning-
ur parf ad fylgja med. Hann
vegur mjog pungt, leikmadur
sem er kannski ekKki fljétur en
teeknilega frabaer getur snytt
morgum med kléokindum.“
DPorsteinn telur naesta vist
aod fjoldi erlendra lida muni
reyna ad kléfesta Svein-
disi sem er samningsbundin
Keflavik en er 4 lani i Képa-
voginum. ,Pad eina sem ég
sé nlna er ad hdn atti ad vera
16ngu biin ad fara i sterkara
1id. Pad er leidinlegt ad segja
pad vid Keflavik en hin hefdi
hondlad petta skref miklu
fyrr, hin hefdi matt koma til
okkar fyrir einu eda tveimur
arum. Hun hefdi purft sterk-
ara efingaumhverfi fyrr, pad
er ekki hegt ad gagnryna
neitt. Keflavik 4 allt i henni,
vid vorum ekki ad finna hana
upp. Eg spyr mig ad pvi hvar
hin veeri stédd ef hin hefoi
komid fyrr til okkar eda eitt-
hvert annad i sterkara um-
hverfi. Pad keemi mér ekkert
4 6vart ef erlend félog reyna

Sveindis Jane égnar sifellt med hrada sinum og krafti.

BJORT FRAMTID HJA
STELPUNUM OKKAR

Jon Por Hauksson virdist vera & réttri leid med kvennalandslidid

ef marka ma frammistoouna hj
um. Li6id er & toppi ridilsins asamt

ad fa hana niina, pad er spurn-
ing hvada skref hun vill taka.
Hversu hratt hin vill taka
skrefid, hvort hian fai 1id sem
hian vill fara til. Han parf ad
gefa sér tima { ad taka akvord-
un, pad er 1lj6st ad lid munu
bera viurnar i hana.“

Hin kloka Alexandra

Alexandra Jéhannsdoéttir er ad
kléra sitt pridja timabil { her-
btadum Breidabliks pratt fyrir
ad vera adeins tvitug. Hian hef-
ur spilad yfir 100 leiki { meist-
araflokki og var ad spila sinn
sjounda A-landsleik gegn Svi-
um. , Alexandra hefur mikla
tilfinningu fyrir leiknum, les
leikinn vel og peelir mikid i
bessu. Hin undirbyr sig vel,
skodar andsteedinga sina vel
og veit hvad hin er ad fara 1t 1.
Likamlega sterk og taeknilega
g60, han var ad spila aftar a
vellinum med landslidinu en
hin gerir hja okkur. Hin hefur

pann eiginleika ad vera mikil
fétboltakona, hin peelir mikid
i hlutunum pegar hin skodar
andstaedinga sina. bPegar vid
erum ad syna leikmOonnum
klippur b4 er hin s4 leikmadur
sem peelir mest 1 pvi.“

Alexandra byrjadi 14 ara i
meistaraflokki med Haukum.
,Vi0 vissum hvad vid vorum
ad fa pegar hin kom. Eg held
a0 Alexandra eigi eftir ad na
langt, hin hefur pannig metn-
al og er pannig karakter. Hin
er klar i ad leggja pad & sig
sem parf.“

Kardlina gerir hluti

sem adrar reyna ekki
Karoélina Lea Vilhjalmsdoéttir
er likt og Sveindis faedd arid
2001 en hin er & sinu pridja
timabili { herbiidum Breida-
bliks. Hin er fraenka Gylfa
Dboérs Sigurdssonar, fremsta
knattspyrnumanns Islands.
,Karélina hefur tekid miklum

a ungum
viu

m eftir si

0g efnileag

MYND/VALLI

um leikmonn-
asta verkefni.

Sveindis parf ao
gefa ser tima ao
laka akvoroun.

framférum 4 sidustu tveimur
arum, pad ték hana tima ad
venjast umhverfinu hja okkur.
Vera i samkeppni og komast
ekki alltaf i 1i6i0, sidan hefur
hin tekid slaginn og vann
sig inn haegt og rélega. Hin
er leikmadur sem getur gert
hluti sem engum 60rum dettur
i hug ad gera. Teeknilega mjog
g60 og utsjénarsom. Pad sast

gegn Svium, p6 ad Sveindis
hafi fengid fyrirsagnirnar eft-
ir leik, ad Kardlina var besti
leikmadur lidsins séknarlega
i fyrri halfleik. Eg hef gagn-
rynt hana fyrir ad skora ekki
nég og pad er kannski best ad
gera pad aftur nana,“ segir
Dborsteinn. Hann er bjartsynn
a framhaldid og vonarstjorn-
ur Islands. m
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Helgi P heim

Ténlistarmadurinn astsaeli
Helgi P, oft kenndur vid Ri6
trio, er ad flytja aftur til Is-
lands &samt eiginkonu sinni
en pau hafa buid i Danmorku
sidustu tvo ar. EkKi er vist
hvad Helgi tekur sér fyrir
hendur pegar hann flytur
heim & ny en hann hefur
starfad sem fjolmidlamadur,
markadsmadur, upplysinga-
fulltradi og 1 stjérnmalum ad
6gleymdri ténlistinni. Helgi
er einnig fadir Snorra Helga-
sonar ténlistarmanns og
Heidu Kristinar Helgadé6ttur
stjornmalaundurs sem styroi
medal annars Besta flokkn-
um i hofn 4 sinum tima og

er i dag forstjori Niceland.
Helgi baetist i stéran hép
brottfluttra Islendinga sem
kjésa frekar ad takast 4 vio
heimsfaraldur & Islandi.

Pogli meirihlutinn

Af og til koma upp mal sem _ . -
skekja pj6dina. Eins og ront- S k 6 6 kk @
genmyndavél & %andspitalan- O a u ru m I n O a r

um dregur hdn fram horo- £ - k 2 k X 6 Designed for Sisep Comfort
ustu afstodu tveggja o6fga i a6 U r e n bu te U r a VO r u n . www.jensen-beds.com
samfélaginu og massinn um
leid gerdur 6synilegur. Mal
egypsku fjolskyldunnar er
audvitad eitt pessara mala. A Skeifan 6 / 5687733 / epalis
bak vid 6fgarnar sem ymist
vilja ,,fylla landid af heelis-
leitendum“ eda leyfa ,,Islandi

P *
al vera fyrir Islendinga“ Nordic seamless Jensen ram:
leynist nefnilega hinn pogli
mligslgihrlrtlléirihluti gerir ba " Hvert ram er sérgert fyrir pig.
krofu ad stjérnsyslan med- * 25 ara abyrgd a gormakerfi.

hondli pessi mél pannig ad
réttlaetiskennd pjédarinnar
sé ekki misbodid trekk i
trekk. Ad medferd malanna
sé med peim heetti ad nidur-
stadan falli ekki endilega
o6llum { ged, en p6 pannig ad
brédurpartur almennings
geti seett sig vid hana. EkKki
stundum, heldur alltaf. |

A%

- Skandinavisk hénnun.

Norsk gedaframleidsla fra 1947.

* Aratuga reynsla.

* Gadi, abyrgd og oryggi.

Stillanleg rum, Continental og boxdynur.

* Yfirdynur i drvali.

Stuttur afhendingartimi,

* otal moguleikar.

Mikid drval af géflum, nattbordum
og yfirdynum

* Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.
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