a

DWW

11. september 2020 | 36.thl. | 111.arg. | Verd 995 kr. P

| N
FEinangrun brytur

Fjogur mord i kerfinu

17

lIeenay-uc 1] THERT
.e s | BEl 1 S

Islendingar eiga 70.000 skotvopn

mannsandann

Vigfus Bjarni Alfredsson
sjukrahussprestur segir
bad akveodna afallavinnu
a0 kenna folki ad reyna
ekki a0 lesa hugsanir,
heldur efla getuna til

a0 tja sig 0g spyrja
spurninga. — sja siou 10

o
7
7,

L.ﬁ":

11
- —--—-—._..|r--sl. el
'

ris

S LT TTY T 4L

- f
S T —
U

Y

.

MYND/ANTON BRINK



72 EYJAN

11. SEPTEMBER 2020 DV-

UPPAHALDS

b UPPAHALDS

Pora Sigurdardoéttir ritstjori
Matarvefs mbl.is deilir hér
med okkur sinum uppahalds
S eldhtsteekjum. Péra er gift
matreidslumanninum Vol-
undi Snae svo pad er 1j6st ad
bad er ekki keypt hvad sem
er i peirra eldhus.

© Poppvélin

Eg rzendi henni af stadlpudum
gudsyni minum. Eg elska
popp og med poppvélinni eru
brunaslys Gr ségunni og ég
poppa eins og vindurinn.

@ Sprullarinn

Hann heitir pad pottpétt ekki
en er alltaf kalladur pad a
minu heimili. Med bessu
undrataeki er allt kaffi a
heimilinu smjorpeytt, kaké
blandad og rjémi i neyslu-
skommtum beyttur. Minn
var gjof fra tengdamommu
sem er hagsynni en flestir og
keypti hann notadan a ein-
hverjum markadi.

e

ANHA ™ }

=Ty
T A

[

© Ankarsrum hreaerivélin
Langbesta hreerivél i heimi.
Hun er svo 6flug, frabaer og
falleg ad allar adrar hreeri-
vélar mega skammast sin.

O Eldhashnifarnir

Eitt pad sem félk klikkar
hvad helst 4 { eldamennsku
er ad fjarfesta { g6dum
hnifum. bud parft bara einn
alvoru hnif en ég 4 allt fra
kinverskri kjotoxi nidur 1
orsmaan forlata japanskan
graenmetishnif.

© Samlokugrillid mitt
Foreldrar minir eiga sam-
lokugrill sem & engan sinn
lika og ég er alin upp a
dyrindis samlokum sem

ad sumum finnast reyndar
ekkert sérlega lystugar. Eg
fjarfesti loksins i einu sliku
grilli og vil meina ad 1ifid sé
enn pa skemmtilegra fyrir
vikid.

Ao deyya ur skomm

g er nokkud vel gefin, med tvaer ha-

skoélagradur og er almennt bara faer um

aod vera til frids — svona almennt. Dett

stundum { délginn en bad gefur lifinu

lit. Pad gerist 4 bestu baejum - jafnvel 4

vesturbzenum, eins og 1itid skott sem ég
bekki segir pegar hin gerir eitthvad af sér.

Mikid hefur farid fyrir umrsedum um démgreindar-
bresti og skomm ymiss konar. Drusluskomm, skomm
fyrir ad vera kona, skomm fyrir ad vera ung, skomm
fyrir ad vita ekki hvad medlimir enska landslidsins
heita. Ja bara skammist ykkar. Skamm fyrir alls konar!

Eg hef oft verid skommud. Stundum af 4stzedu en oft
bara ,,af pvi“ bara. Eg hef verid skommud af 6kunn-
ugri konu fyrir ad drekka kaffi 4 medan ég var 6létt.
Skommud fyrir ad segja hvad mér finnst, fyrir ad
finnast eitthvad annad en hinum, fyrir ad vera i of
haum heelum, fyrir metnad, fyrir metnadarleysi, fyrir
ltlit og ég hef verid skommud fyrir ad vera
skommud. ,,EKkKi 14ta vada svona yfir pig.*
Skamm!

1 lidinni viku fengu tveer ungar kon-
ur margar tilefnislausar skammir.
beer svorudu fyrir sig fullum hélsi
enda ekki 4stezeda til annars. beer
hofdu ekkert rangt gert. Eg verd
b6 ad vidurkenna ad mér fannst
islenskir fjolmidlar ekki missa sig i
favitaskap“ heldur fjalla um malid
4 peim forsendum sem pad var;
i brot manna sem komu til lands-
ins &4 undanpagu 4 séttvarna-
16gum a mjog viokveemum
timum. EkKi var verid ad
hnyta i konurnar eda tala
peer niodur.

Almenningur hins vegar
tok pad ad sér ad tdthrépa
tveer einhleypar kon-
ur fyrir kvoldheimsékn.

DV lokadi fyrir athuga-
semdakerfid 4 allar fréttir
tengdar malinu, eftir ad hafa
fylgst med athugasemdum, og
eytt beim og ,,bannad“ einstakl-
inga { athugasemdakerfinu til
ad byrja med. Pad er alveg galid

Monica Lewinsky er 6tul talskona gegn einelti. mynD/TED TALKS

hvad félk skrifar undir nafni og mynd. Og nu er ég til
iad henda i SKAMM. Skammist ykkar ad uthrépa félk
gegnum lyklabordid. Hella yfir bad mannskemmandi
fukyrdum og vidbj6di — af pvi bara!

Salarlif félks er ekki leikur sem haegt er ad spila par
til gerandinn feer nég, slekkur 4, og fer ad sofa. Longu
eftir ad gerandinn er biinn ad fa nég rullar skommin
og skitkastid i huga bess sem verdur fyrir adkastinu.
Athugasemdirnar hrigast upp i heilt fjall af vidbjodi
sem kroppar i heimsmynd sem adur var skyr. Sjalfs-
mynd sem adur gekk upp.

Pad t6k Monicu Lewinsky 20 ar ad skila skomminni
og verja sjalfa sig eftir ad upp komst um samband
hennar og Bills Clinton. Hin flutti inn til médur sinnar
sem sat yfir henni 4 kvoldin og bad hana ad hafa bad-
herbergishurdina opna pegar hiin feeri i sturtu af 6tta
vid ad hin myndi skada sig ef hiin fengi naedi til pess.
Pad var rétt hugsad hja médur hennar, pvi Lewinsky
jatadi sidar ad skommin hefdi nanast kostad hana lifid.
Pbad var samkennd fjolskyldu hennar og vina - og jafn-
vel 6kunnugra sem hélt 1 henni lifinu.

Skomm prifst nefnilega ekki i samkennd.

Er allt ad verda vitlaust?

SVART HOFDI

ikid djofull eru allir
fljétir ad tapa sér yfir
smahlutum. Islending-

ar eru storfurdulegir pegar
kemur ad pvi ad velja sér til-
efni til ad frussa it Gr sér 7up
Free-inu af hneykslun. Eftir
lika 6gedslega leidinlegt sum-
ar bar sem var bara nanast
ekkert ad frétta nema skad
kvefpest sem allir skjalfa
4 beinunum yfir, ba byrjar
haustid med trompi. Trans
Jes1, opinber druslusméanun
og annar tittlingaskitur.
Svarthofdi aetlar ad byrja
a4 trans Jesu. Pjédkirkjan,
sem hefur barist vid ad halda
stodu sinni 1 pessu heidingja-
samfélagi sem vid blium i,
likt og Sisyfos bardist vid ad
velta steini upp fjall, akvad
ad koma peim skilabodum a

framfaeri ad kirkjan sé fyrir
alla. Sunnudagaskélinn var
auglystur med litrikri mynd
sem syndi born ur 6likum
bakgrunni i 6l1lum litum koma
saman til ad fagna Jesd - sem
var skeggjadur, brjéstgéour
og katur.

Hinir prongsynu og ihalds-
somu voru fljétir ad koma
sér i skotgrafirnar. Jesus
med brjést? Hvad neest - Gud
sjalfur med psoriasis? Petta
matti ekki vidgangast. Ekki
nég med ad pad eigi ad inn-
reeta bornunum ad kirkjan sé
fyrir alls konar félk og Jests
sé lika alls konar, heldur var
pessu gudlasti klint utan a
streaeto.

Svarthéfda pykir heepid ad
peir sem haest hafa gargad
yfir pessari hneisu hafi
nokkru sinni ferdast med
streetd. Liklega fara somu ad-
ilar aldrei at ar reykmettadri

ibaod sinni par sem beir ham-
borda Prince P6l6 & medan
beir fa utréas fyrir heilaga
reidi sina 4 mylsnumettudu
lyklabordinu til ad predika
ad pad sé heilagur sannleikur
ad Jesus hafi verio flatbrjésta
med munadarfull bringuhéar
og six-pack.

Svo voru bad ungu kon-
urnar sem fengu taekifeeri
til ad eiga kvoldstund med
ungstirnum ur enska lands-
lidinu. Svarthofoi er hvorki
Jests med brjést né ung kona
en hann hefdi hiklaust gengid
aod teekifeerinu ad hitta fyrir
vonarstjornur Englendinga.
DPad hefdi getad ordid agaetis
kvoldstund. Vid hefdum feng-
i0 okkur bjér og spilad veidi-
mann.

Drengirnir brutu pé sétt-
varnalodg er peir téku 4 méti
gestum sinum. En treystum
almenningi til ad gleyma pvi

a premur sekindum og byrja
bess i stad ad gagnryna ungar
konur fyrir ad haga sér eins
og ungar konur. Eigum vid
ekki neest ad garga 4 endurn-
ar & Tjorninni fyrir ad borda
braud sem i paer er hent? Nei,
i alvoru sko.

Ad sja fulloroid félk, sem
kemur jafnvel fram undir
nafni, gagnryna ungar kon-
ur og trans utgafu af frelsar-
anum, er galid ario 2020.
Svarthofdi veitir pvi einnig
eftirtekt ad f6lkid sem hefur
sig mest i frammi og er ord-
Ijétast i athugasemdum, er
komid yfir fertugt. Pad er nu
mikid sagt ef vandraedaungl-
ingarnir eru stilltari en full-
ordna f6lkid { opinberri um-
raedu. Trans Jesu gaeti kennt
ykkur ymislegt um naunga-
keerleikann. Pvi ekki hefur
foreldrum ykkar tekist pad,
og tekst varla Ur pessu. H

m OTGAFUFELAG: Torg ehf. STIORNARFORMADUR: Helgi Magniisson FORSTJORI 0G UTGEFANDI: Bjorn Viglundsson RITSTJORI: Porbjirg Marinésdottir, tobba@dv.is Adalnamer: 550 5060 M
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DV &skilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins a stafreenu formi og i gagnabdnkum &n endurgjalds. . 9 _y, gar: 550 5070 i
011 viots! bladsins eru hljodritud. Notkun 4 efni bladsins er cheimil an sampykkis. DV, Kalkofnsvegi 2, 101 Reykjavik Simi: 550 7000. Ritstjorn: 5505070 ahgndmg@dws
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Gilbert O. Gudjénsson tirsmidameistari og
alpekktur fagmadur grandskodar hvert einstakt
ur a0ur en pad yfirgefur verkstaedi okkar. JS
urin eru islensk honnun og framleidsla, sett
saman 4 ursmidaverksteedi Gilberts, par sem
vidskiptavinir geta komid og hitt tirsmidina sem
setja saman trin peirra. Urvalid af ]S drum hefur
aldrei verid meira og eettu flestir ad geta fundio
islenskt tr vid sitt heefi en drvalid ma skoda
a vefsiou www.gilbert.is eda www.
jswatch.com.
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Enskir landslidsmenn brutu

reglur hér a landi i geer — Fengu
islenskar stilkur upp a hétel Leik-
menn enska landslidsins i knatt-
spyrnu, Mason Greenwood og Phil
Foden, brutu gegn islenskum sott-

varnaldgum um sidustu helgi med pvi

ad lauma gestum i heimsaékn.

Lara segist hafa gert mistok

med pvi ad taka heimséknina i
geer upp — . Eg finn til med keerust-
unni” Ldra Clausen ték upp mynd-
band af enskum knattspyrnuménnum
brjéta sottvarnareglur & Islandi.

3Svona komust konurnar inn a
Hétel Sogu — ,Er petta ekki bara
casual Sunday? What the Fuck!”
Ensku landslidsmennirnir békudu tvé
aukaherbergi 4 Hotel Ségu til ad taka
4 moti gestum og brutu séttvarnaldg.

Fleiri islenskar stelpur voru

i samskiptum vid stjornur
Englands — ,Eg for ekki 4 hotelid”
Ensku knattspyrnumennirnir budu
fleirum i heimsaékn.

Sjaou myndirnar: Gleesibastadur

Bjossa og Disu i World Class
Bjérn Leifsson og Hafdis Jonsdattir
eiga glaesibistad vid Pingvallavatn.

Sjadu myndirnar dr enskum

blodum — Berrassadur a Hotel
Sogu Enskir figlmidlar birtu myndir
af Phil Foden knattspyrnumanni sem
beradi 4 sér afturendann.

Konurnar i lifi Mason Green-

wood og Phil Foden Fdkus
fialladi um konurnar i Iifi fotbolta-
drengjanna sem brutu séttvarna-
reglur.

Koma islensku konunum til

varnar — Nadia med obragd i
munni eftir ad hafa verid sokud um
veendi /slensku konurnar sem heim-
sottu ensku knattspyrnumennina 4
hétel Ségu voru opinberlega sméan-
adar. Nokkrir pekktir einstaklingar
stigu fram peim til varnar.

11 ara sendi besta vini sinum
skilabod — .01l systkini min
erudain” Fyrir viku fundust lik fimm
systkina & heimili peirra i Pyskalandi.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Forstodukona Skjols hettir

Eftir umfjollun DV um starfsemi hjikrunarheimilisins Skjoéls
i sidustu blodum voru allir starfsmenn bodadir 4 starfsmanna-
fund. Var par leitad ad uppljéstrara DV. Adstandendur heim-
ilismanna voru fullvissadir um ad umfjollun DV atti ekki vid
nein rok ad stydjast og byggdist & misskilningi. DV aréttadi bvi
a0 umfjollun byggdi 4 samtali vid fjolda heimildarmanna sem
allir hafa pekkingu 4 starfseminni og barst DV fjoldi frasagna
i kjolfarid sem studdu vid fréttaflutninginn. A fundinum kom
jafnframt fram ad forstédukona hjikrunar, Gudny H. Guo-
mundsdéttir, muni lata af storfum um méanadamétin. Starfs-
menn Skjéls fullyrtu 4 fundinum ad fréttaflutningur DV geefi
raunsaeja mynd af stodu mala.

Akzrt fyrir mord

Karlmadur 4 sextugsaldri hefur verid dkeerdur fyrir mord.
Er honum gefid ad s6k ad hafa kastad 60rum manni fram af
svolum { Ulfarsardal { desember & sidasta ari. Madurinn er
sagdur neita sok en i1 4kaeru er hann sagdur hafa veitt peim
latna hnefahogg, spork, pungt hégg i h6fudid og i kjolfarid
kastad honum fram af svélunum. Fallid nidur af svélunum var
teepir sjo metrar og hafnadi hinn latni 4 steyptri stétt og lést
par af averkum sinum.

Krabbameinsfelagid 1 vorn

Krabbameinsfélag Islands hefur stadid i strongu eftir ad upp
komst um mist6k vid synatéku sem medal annars urdu til pess
a0 kona hefur greinst med 6laeknandi leghalskrabbamein. Mis-
tokin hafa verid rakin til mannlegra mistaka starfsmanns sem
hefur lokid storfum hja félaginu. Malid hefur vakid mikinn
6hug medal kvenna sem hafa dhyggjur af pvi ad peer hafi einn-
ig fengid ranga nidurstodu ur synatoku. Krabbameinsfélagio
fer nu yfir um sex buisund syni og af peim 2.200 synum sem
yfirferd var lokid 4 i vikunni reyndust riflega fimmtiu konur
med veegar frumubreytingar.

Sottvarnabrot vekur heimsathygli

4

DV greindi fra pvi 4 méanu-
dag ad tveir medlimir enska
landslidsins i knattspyrnu, Phil
Foden og Mason Greenwood,
hefdu brotid séttvarnalég hér
a landi er peir budu stilkum 1
heimsékn & Hétel S6gu. Malio
vakti heimsathygli og hafa
knattspyrnumennirnir verio
sektadir samkvaemt islenskum
l6gum og eiga yfir hofdi sér
agaviourlog, auk pess sem peim
var meinad ad taka patt { neesta
landsleik enska lidsins vid Dan-
morku.

euid delkorun
)S/JNNUDAGASK !

Jestis med hrjost

Biskupsstofa auglysti sunnudagaskélann med nystarlegum
haetti & dogunum. Fyrir valinu vard auglysing sem syndi
trans Jesus. Auglysingin vakti mikla athygli, oft neikveeda og
hafa margir i kjolfarid sagt sig tr pjédkirkjunni. Svidsstjori
fraedslusvids pjookirkjunnar, séra Hildur Bjork Horpudoéttir,
utskyrir myndina 4 pann veg ad Kristur sé fyrir alla, ekki
bara hvita gagnkynhneigda karlmenn. Hann geti pvi vel verio
karl med brjést eda kona med skegg og geti vel verid trans
einstaklingur. Urgur mun vera 4 medal presta vegna malsins
sem skiptast { tveer fylkingar. Peir sem eru dnaegdir med trans
Jesu og beir sem eru pad ekki.

Jon Baldvin akardur

Réadherrann fyrrverandi, J6n Baldvin Hannibalsson, hefur
verid dkeerdur fyrir kynferdisbrot. Jén Baldvin greindi sjalfur
fréa pessu { adsendri grein { Morgunbladinu. Meint brot Jéns
Baldvins gegn fjolda kvenna hafa verid dberandi { umraed-
unni undanfarinn aratug eda svo, en petta er i fyrsta sinn sem
4dkeera er gefin Gt 4 hendur honum.

VEGNA MIKILLAR SOLU UNDANFARNA MANUDBIVANTAR OKKUR
ALLAR STZARDIR OG GERDIR EIGNA A SKRA.

KJOREIGN FASTEIGNASALA -TRAUST OG ORUGG FASTEIGNASALA i 40 AR

Asta Maria Benonysdottir

Dan Valgard S. Wiium

Sigurbjorn Skarphédinsson

Loggiltur fasteignasali
asta@kjoreign.is
897-8061

Loggiltur fasteignasali,

Hdl, 16ggiltur fasteignasali.

skjalagero. dan@kjoreign.is
sigurbjorn@kjoreign.is 896-4013
533-4040

Rakel Salome Eydal
Loggiltur fasteignasali og
16ggiltur leigumidlari
rakel@kjoreign.is

borarinn Fridriksson
Loggiltur fasteignasali.
thorarinn@Kkjoreign.is
844-6353

Jon Bergsson
I6gmadur og loggiltur
fasteignasali
jon@Kkjoreign.is

533-4040 177-1215

Armaula 21, 108 Reykjavik - Reykjavik — Simi 533 4040
kjoreign @kjoreign.is - www.kjoreign.is/
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Vid tryggjum areidanlega medhondlun a brotajarninu
og brotamalminum pinum med umhverfisvaenum haetti

. MALMA Vid kaupum brotamalm

ENDURVINNSLAN §

Millberry Kopar/Eir Brotajarn

;ﬁh . Y.

ISK 260 4 kg.

Tungsten Brotastal

Stalstrengir

ISK 7 a kg.

M MALMA

ENDURVINNSLAN

Stangarhylur 7 110 Reykjavik Simi: 5199819
info@malma.is www.malma.is
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m bessar mundir
er rekid mal fyrir
Héradsdémi Reykja-

vikur par sem tveir menn,
peir Matthias Jon Karlsson
og Vygantas Visinskis, eru
akeerodir fyrir adild ad stoér-
felldu fikniefnalagabroti. Peir
félagar eru sagdir hafa fram-
leitt amfetamin Gr svokoll-
udum amfetaminbasa, sem
mikid hefur verid til umfjoll-
unar i fréttum undanfario.

Amfetaminbasi er sterk
formula amfetamins, sem flutt
er inn erlendis fra i vokva-
formi. Ur litlu magni amfeta-
minbasa m4 vinna talsvert
magn af amfetamini, sem er
svo pynnt Gt 4dur en pad er selt
4 gotunni.

Magnid sem peir Matthias
og Vygantas eru sagdir hafa
framleitt er 11.217 gromm.
Par af hofou 3.936 gromm af
efninu um 20% styrkleika,
og restin, 7.261 gromm um
6-9% styrkleika, samkvaemt
dkeerunni sem DV hefur undir
hondum.

Eru tvimenningarnir
akeerdir fyrir framleidslu
4 fikniefnum, en i pvi sama
akveaedi er lagt bann vid s6lu
og dreifingu fikniefna.

Sami refsirammi
en olikar refsingar
Ljost er af lestri dkveedisins,
ad loggjafinn hefur lagt al-
varleika pess ad flytja inn
efni og ad framleida bau ad
jofnu, og falla pessi tvo brot i
sama refsirammann. Engu ad
sidur er af démaframkvemd
undanfarin 4r ekki heegt ad
rada annad en ad mun pyngri
démar falli i malum sem
tengjast framleidslu, en peim
sem tengjast innflutningi efna
eda solu peirra innanlands. I
fyrsta ddminum vegna fram-
leidslu amfetamins hér &
landi, fra arinu 2009, sagdi
reyndar berum ordum ad
meta beeri alvarleika fram-
leidslu meiri en smygls.
Morgum hefur jafnframt
pétt pad skjéta skokku vid ad
umbreyting amfetaminbasa
yfir 1 amfetaminnitrat, eda
amfetamin i duftformi, geti
talist framleidsla. Benda log-
menn mannanna, Gudni Jésep
Einarsson og Porgils Porgils-
son, 4 ad parna sé einfaldlega
verid ad breyta amfetamini i
amfetamin. Pad geti varla tal-
ist vera framleidsla, enda efn-
i0 pegar fullframleitt amfeta-
min { basaformi. A petta benda
l6gmenn beirra Matthiasar og
Vygantas medal annars { yfir-
standandi réttarhéldum.

Amfetamin er ekki

bara amfetamin
Logmennirnir ganga raun
enn lengra og benda 4 ad
taka verdi tillit til styrkleika
efnanna. Ef eitt kil6 af 100%
hreinu amfetamini er pynnt
meo0 kiléi af iblondunarefnum,
sem i langflestum tilfellum
séu logleg efni 1 duftformi, til
daemis kreatin eda mjélkur-
sykur, faist tvé kil6. Engu

= ,ar':‘?"_ ;

Logmennirnir
Guodni Josep
Einarsson

s og Porgils

: Porgilsson &

et I6gmannsstof-
‘ﬂ unni Juvo lata
_— litid fyrir sér
i fara, en hafa a
undanfornum
arum tekid

a0 sér morg
af steerstu
sakamalum
landsins.
Saman standa
peir ad krofu
um sérfreedi-
mat a pvi hvad
amfetamin-
framleiOsla

er, i mali sem
nu fer fram i
Héradsdomi
Reykjavikur.
MYND/SAMSETT
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TEKIST A UM AMFETAMIN |
RETTARSOLUM HERADSDOMS

Démar fyrir amfetaminframleidslu eru fair 4 Islandi en nema sam-
anlagt morgum aratugum. NU er skodad hvad framleiosla felur i sér.
Nidurstadan gaeti skekkt grundvoll margra pungra fangelsisdéma.

Benda logmenn mannanna a ao
parna sé verio ao breyta amfeta-
mini [ amfetamin.

ad sidur er um sama magn
virka og 6loglega efnisins ad
reeda p6 pyngri déms vaeri ad
vaenta fyrir tvo kiléin en pad
eina hreina.

Ef reiknad er Gt magn
hreins amfetamins sem Dbeir
Matthias og Vygantas voru
al sysla med, faest Gt ad peir
hafi , adeins“ verid med um
1.330 gromm. Rok l6gmann-
anna snda pannig ad pvi ad
munur sé & 1,3 kiléum og
11,2. Raunar eru til fordeemi
fyrir notkun tdtreikninga af
pessu tagi i islenskum l6gum.
Til deemis er afengisskattur
reiknadur af hverjum cl. af
,,hreinum vinanda.®

Logmenn beirra Matthiasar
og Vygantas lata nd reyna a
pessi atrioi fyrir Héradsdémi
Reykjavikur. I par sidustu viku

urskurdadi démari ad kalladur
skyldi til sérfraedingur i efna-
freedi og ad hann skyldi leggja
fram mat sitt 4 pvi hvort um-
breyting basans { duft sé fram-
leidsla eda ekki. Verdur pad i
fyrsta skipti sem pad feest
stadfest af sérfraedingi fyrir
islenskum démstdl. betta pykir
sérstaklega dhugavert i ljési
pess ad bara 4 pessu ari hafa
pegar fallid pungir démar fyr-
ir einmitt pennan gleep. I jini
deemdi Landsréttur brja menn
i samtals 16 ara fangelsi fyrir
ad hafa breytt amfetaminbasa
i duftform i sumarbistad i
Borgarfirdi.

Hikandi Haestiréttur

og skokk fordeemi

I Borgarfjardarmaélinu reynir
reyndar & fleiri atridi og hef-

ur einn mannanna sétt um
afryjunarleyfi til Haestarétt-
ar. Haestiréttur hefur hingad
til virst veigra sér vid ad taka
sakamal til skodunar. Hér ber
b6 ad taka fram ad i vikunni
veitti Heestiréttur afryjunar-
leyfi i sakamali Pérhalls Gud-
mundssonar, sem oftast er
kalladur Pérhallur midill.

I afryjunarleyfisbeidninni
sem DV hefur undir héndum
er fjallad um rok fyrir veit-
ingu afryjunarleyfisins. Er
par nefnt ad démurinn yfir
Borgarfjardarbremenning-
unum sé adeins annar démur-
inn sem fellur um framleidslu
amfetamins 4 Islandi og ad
hann hafi byggt, skv. nidur-
stodukafla déomsins, ad miklu
leyti & fordeemi fra peim
fyrsta. Par var p6 um fram-
leidslu amfetamins fra grunni
ad raeda og malin pvi, ad sogn
logmanns, ekki samanburdar-
heef. Segir i &fryjunarleyfis-
beidninni ad pessi démur, sem
Héradsdémur kallar fordeem-
isgefandi, hafi takmarkad for-
daemisgildi ,,sama hvad gildi
fyrrgreindan héradsdom.“
Enn fremur segir par: ,,Rétt-
urinn parf ad taka afstédu til

bess hvort dkvaedi sem slikt
geti stadid undir mismunandi
refsingum vegna brota sem
6l heyra undir 4kveedid.“ Er
pbar visad til pess hvort rétt-
meett sé ad refsa meira fyrir
framleidslu en solu.

Aratugalangir domar undir
Stadan nu er pvi st ad tvo stor,
veigamikil og fordemisgef-
andi mal, eru nu 4 leid sinni i
gegnum réttarkerfid. Fyrst
mal Matthiasar og Vygant-
asar par sem kalladur verour
til efnafreedingur og beirri
spurningu svarad hvort heegt
sé ad framleida amfetamin
ur amfetaminbasa, eda hvort
um umbreytingu sé ad reeda.
Annad er mal borgfirsku pre-
menninganna, sem nd bidur
nidurstédu Heestaréttar um
hvort rétturinn muni taka pad
fyrir.

Nidurstodur pessa tveggja
mala gaetu haft veigamikil
ahrif 4 lif peirra niu einstakl-
inga sem hlotid hafa samtals
38 ara fangelsisdéma vegna
amfetaminframleidslu 4 sid-
astlidonu ari auk Matthiasar
og Vygantas, sem nu bida sins
déms. |
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Pegar pu verslar hér heima skilar pad sér aftur til pin. ba stydur vid

y
]
framleidslu; ferskleika, drval og gaedi. Pannig skapast verdmazeti og I S L — N S K T

ny storf, samfélaginu til g6da. Kynntu pér malid & gjoridsvovel.is

LATTU PADP GANGA
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OVENJUMORG MORBMAL | EINU

Prjt mordmal eru na til medferdar i islenskum démsdlum og pad fjorda er i rannsokn.
Fornarldmbin eru sex i malunum fjérum en tvoé malanna eru meint heimilisofbeld.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

V sagdi fra pvi i vik-
Dunni a0 Arturas Lei-

montas hefdi verid
akaerour fyrir mord og ad
malinu hefdi verid pinglyst
i Héradsdéomi Reykjavikur.
Akeeran yfir honum var birt
honum { jini & pessu ari, en
var fyrst birt opinberlega i
lidinni viku. Arturas er fimm-
tugur Lithai og sa latni S7 ara
gamall landi hans. I dkeerunni
4 hendur Arturasi kemur fram
ad hann hafi, 8. desember sio-
astlidinn, ad Skyggnisbraut
i Ulfarsarsdal i Reykjavik,
slegid landa sinn itrekad og
sparkad i hann. Samkvamt
dkeerunni hefur Arturas not-
ad pungt dhald { 4résinni og i
kjolfarid kastad honum fram
af svolunum. Fallid nidur var
um 7 metrar 4 steypta stétt og
1ést féornarlambid af averkum
sinum. M4l Arturasar er eitt
priggja mordmala sem er nd
til medferdar i démsoélum
landsins.

Ohugnanleg mal

i samkomubanni

I jini var karlmadur & sex-
tugsaldri dkaerdur fyrir ad
bana sambyliskonu sinni {
Sandgerdi i lok mars. Malid
vakti mikinn 6hug enda var
madurinn ekki handtekinn
fyrr en fjérum dégum eftir
ad tilkynnt var um andlat
sambyliskonu hans. Madur-
inn var deemdur { geesluvaro-
hald. Konan 1ést 28. mars og
fér 16greglumadur a stadinn
eins og venja er. I fyrstu benti
ekkert til pess ad nokkud sak-
nemt hefdi att sér stad, og
stadfesti likskodun pa stad-
heefingu logreglumannsins.
Pad var ekki fyrr en 1. april, i
kjolfar skodunar réttarmeina-
fraedings, ad grunur vaknadi
um ad madurinn hefdi att patt
i andlati konunnar en skodun
réttarmeinafrsedings leiddi i
1j6s averka & halsi hennar. bad
mal er nu rekid { Héradsdémi
Reykjaness.

Madur & pritugsaldri er
svo &dkeerdur fyrir ad hafa
banad médur sinni i Hafnar-
firdi i byrjun april. Malinu
var binglyst i byrjun jali. Er
madurinn i dkeerunni sagdur
hafa stungid médur sina { tvi-
gang med hnifi. I kjolfarid
rédst hann ad 60rum manni,
skar hann { andlit og stakk i
handlegg. I somu dkseru er
ofsaakstur mannsins fyrir
tveimur arum tekinn fyrir.
Er hann par sagdur hafa ekid
4 197 km hrada, med brettan
logreglubila 4 eftir sér.

Malin { Sandgerdi og Hafn-

Sex eru latnir i fjéorum mordmalum. Malin vekja mikinn 6hug.
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Her a landi
eru ao
meoaltali
um tvo moro

Sframin a ari.

arfirdi poéttu sérstaklega
6hugnanleg enda komu pau
baedi upp i midju samkomu-
banni og hafdi p4 umraeda um
aukna haettu 4 heimilisofbeldi
skapast vegna bjéofélags-
adsteednanna.

Braedraborgarstigsmalid

Pann 25. jani barst logreglu
og slokkvilidi tilkynning um
bruna 1 iblidarhisi vio Breedra-
borgarstig 1 4 horni Vestur-
gotu. Prir 1étust i brunanum,
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Hryllingur
blasti vid 25.
juni & Braeora-
borgarstig par
sem prir létust
i husbruna.
MYND/SIGTRYGG-
UR ARI

einn 1ést vid ad stokkva Gt um
glugga en hinir tveir inni {
alelda hisinu. Nanast 4 sama
tima og fyrstu vidbragdsadilar
voru a0 meeta vegna brunans,
var madur handtekinn vid
russneska sendiradio, par sem
hann 1ét 6fridlega. S4& madur
var daginn eftir drskurdadur
i geesluvardhald par sem hann
situr enn. Ennbp4 hefur dkeera
ekki verid gefin ut, en adur
hefur komid fram ad grunur
leikur 4 ad hann hafi hellt
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MYND/EYPOR

bensini 4 gblf jardhaedar hiss-
ins og lagt eld ad. Peir latnu
voru allir pélskir rikisborg-
arar.

Malin 6venjumorg

Ad brji mordmal séu 1 gangi
i démskerfinu og enn eitt i
ranns6kn, er mjog 6venju-
legt & Islandi. Hér & landi
eru ad medaltali um tvé mord
framin 4 ari og arin 1998,
2003, 2006 og 2008 voru
engin mord framin. Férnar-
16mbin { malunum fjérum sem
nu eru til medferdar eru sex
talsins. brir Pélverjar, tveir
Islendingar og einn Lithai.
Langalgengast er ad peir sem
fundnir eru sekir um mord
hljéti 16 ara dém, p6 demi
séu um annad. Pannig hlaut
til ad mynda mordingi Birnu
Brjansdéttur 19 ara fangelsis-
dém fyrir mordid & Birnu og
alvarlegt fikniefnabrot sem
kom upp vid mordrannsékn-
ina.

Ef gengid er ut fra pvi ad
mennirnir fjérir sem szeta nu
ymist mordakaeru eda rann-
s6kn fai allir 16 ara fangelsis-
dém og reynslulausn & edli-
legum tima, méa gera raod fyrir
ad peir muni dvelja samanlagt
142 ar i fangelsum landsins. B
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Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjorgun Okutaekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tidnadkuteeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

e 24 stunda pjénustu allt arid um kring

e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa & verkstaedi

y 4
KROKUR
a pinni leio

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer
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Vildi

oska

ao starfic

mitt veert
oparfi

Vigfus Bjarni Albertsson sjukrahisprestur segir
mikilveegt ad vio seum almennileg vio hvert annad
a pessum erfidu timum. Einangrun geti haft al-
varleg ahrif a andlega heilsu og hreinlega slokkt
lifsneistann, enda sé henni beitt sem refsidrreedi.

Erla
Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

/

g ték pa akvordun ad
Elaera gudfreedi pegar ég

var a0 vinna vid skogar-
hogg i Danmorku. Eg hafdi
lengi verdi mjog spyrjandi um
1ifid og tilveruna, og pessar
spurningar séttu stift 4 mig.
Eg var hreeddur vid ad taka
pessa d&kvordun pvi hin var
mikil u-beygja fra pvi sem
ég hafdi adur verid ad gera,“
segir Vigfis Bjarni Alberts-
son, sjukrahtssprestur &
Landspitalanum. Hann t6k ars
fri fra nami eftir utskrift fra
Menntaskélanum vid Sund og
vann vid skégarhogg 4 medan
hann velti framtidinni fyrir
sér. , Eg velti mikid fyrir mér
raungreinum og flestir héldu
ad ég myndi fara i pa att. bad
kom pvi moérgum 4 6vart begar
ég akvao ad laera gudfraedi og i
byrjun sagdi ég adeins minum
nanustu fra peirri dkvoérdun.
Pbarna purfti ég ad syna hug-
rekki, vera triur sjalfum mér
og 1ét bara vada.“

Hann segir pad p6 ekki hafa
verid neitt eitt sérstakt sem
rak hann afram { petta nam.
,Eg hef alltaf verid pannig
gerdur ad pegar ég hef ekki
getad skilid pa vil ég leita
dypra. I gudfreedinni er mikil
dypt og spurt um dkvedinn til-
gang. Eg hafdi horft upp a félk
takast 4 vio sjalft sig, takast
4 vio lifido og ég sa hvad pad
var dyrmeett ad hafa gott f6lk
i kring um sig og f4 leidbein-
ingar.“

Logreglumadur
a namsarunum

Vigfis hefur starfad neer

6slitid sem sjukrahidssprestur
a4 Landspitalanum fra arinu
200S. Hann lauk gradu i gud-
freedi fra Haskola Islands
en for sidan i framhaldsnam
til Bandarikjanna. , Petta er
fimm ara nam hér heima og ég
var svo heppinn ad geta unnid
medfram nami hja l6greglunni
i Reykjavik. bad proskadi mig
mikid og dypkadi. Eg vissi ad
ef ég yroi prestur b4 myndi ég
vilja vinna vid salgeeslu og pa
14 beinast vid ad fara 4 sjikra-
hiis. Eg fér pvi tt { framhalds-
nam til ad laera meira um sorg
og afoll, enda er naudsynlegt
a0 hafa pekkingu 4 slikum
malum pegar starfid snyst oft
um utkoll og vidtol vid erfidar
adstzedur.“ Alls er pad atta
manna hépur sem sinnir sal-
gaeslu & Landspitalanum, sjo
prestar og einn djakni. Pau
skipta svaedum og voktum &
milli sin, en pad er ekKki sist
4 néttunni sem kalla parf 1t
prest. ,,Sd pjénusta hefur verid
mjog mikilveeg. Petta eru ut-
koll vegna slysa, kyrrlatar
stundir vid danarbed og allt
par 4 milli,“ segir hann.

Vigfis er fraskilinn briggja
barna fadir peirra Rannveig-
ar Ivu, sem er salfrsedinemi
og logreglukona i Reykjavik,
Alberts Elis, sem er 16 ara
nemi vid Borgarholtsskéla
,0g mikill ipréttamadur,” og
hins t6lf 4ra Patreks Veigars,
sem er 1 Langholtsskéla. ,,Vid
eigum lika hund, hana Solku,
sem er stér hluti af fjolskyld-
unni,” segir Vigfus, en Salka
er orkumikil og skemmtileg
svort labradortik.

Mikid nattarubarn

Vigfis er mikid nattdirubarn
og var langt fram undir tvi-
tugt alltaf mikid 4 sumrin hja

afa sinum og 0mmu a Laxa-
myri { Sudur-bPingeyjarsyslu.
,Nattiran er stér hluti af pvi
hvernig ég upplifi 1ifid og ég
finn sterka nattirutengingu
i trunni. Eg verd alltaf meiri
og meiri nattiruverndarsinni
med drunum. Eg veit eiginlega
ekki hvar petta endar. bad er
mikil viska i nattdrunni, par
sjaum vid hringras lifsins og
hvernig dyrin hafa dhrif hvert
a annad. Dyr eru stérgafud og
magnad hvernig pau skynja
1ifid og lifa af vid krefjandi ad-
steedur. Eg hef oft séd hvernig
pad getur verid fo6lki dyrmeett
veganesti i métleeti, pegar pad
a sterka tengingu vid nattur-
una. Margir finna fyrir and-
legum og triarlegum tenging-
um i nattirunni og finna fyrir
afli sem peir geta ekki alveg
skilgreint. Nattiran er okkur
6llum mikilveeg.”

Truain skiptir Vigfis miklu
mali en hann leggur lika
aherslu 4 ad velta henni ekki
yfir 4 annad félk. ,,Mér finnst
trd min hafa bzedi dypkad
og einfaldast i gegnum &arin.
Eg tridi pvi ad vid séum sam-
verkaf6lk i ad bua til gott og
ad vid séum ad gera heilt pad
sem haegt er ad gera heilt. Mér
finnst trdin kenna mér 6end-
anleg dyrmeeti hverrar mann-
eskju og hun er lika bodberi
vonar. Pessi einfaldi Kristur
sem hjalpar manni ad hafa
hugrekKi til ad stiga inn i ad-
staedur, er mér mjog ad skapi.”

Fl6kid tilfinningalega

Vigfuis hefur sannarlega ekki
alltaf verid trdadur heldur
kom trdin smatt og smatt. ,Eg
Olst upp & venjulegu heimili.
Islendingar eru trdud bj6d
midad vid margar adrar. Eg er
lansamur ad hafa kynnst félki

Vigfus Bjarni
var ekki alltaf
traadur,
heldur kom
trdin smatt og
smatt til hans.
MYND/ANTON
BRINK

4 lifsleidinni, allt fra pvi ég var
barn, sem trdin hafdi gert géoa
hluti fyrir.“

Starf sjikrahtssprests hefur
verid 6hefdbundid 4 dkvedinn
hatt sidustu manudi, eins og
flestallt annad 4 timum koéréna-
veirunnar. ,,bPetta hefur verid
krefjandi timi fyrir marga, til
deemis sjiklinga sem purftu ad
liggja inni 4 sjikrahiisi en urdu
jafnframt ad vera einangradir.
Pad reynir 4 ad geta ekKki verid
i samskiptum viod f6lkio sitt. Eg
hef kynnst mérgum fjolskyld-
um sem astandid hefur reynt
mikid 4. Oft var petta mjog
sart, eins og pegar félk 1ést
og 4stvinir gatu ekki haft 1t-
forina eins og peir hefdu viljad.
bad er lika erfitt ad hafa ekki
adgang aod folkinu sinu 4 danar-
bedinum. Félk hefur skilid var-
tUdarradstafanir vitsmunalega,
en petta hefur verid flokio
fyrir félk tilfinningalega.*

Hann vard snemma var vio
svokalladan heilsuétta, par
sem f6lk hafdi ahyggjur af
sinni eigin heilsu { faraldrin-
um, og einangrunin sem fylgir
hefur faldar afleidingar. ,Vid
erum félags- og tengslaverur.
Vid erum von bvi ad geta tekist

i hendur og fadmast. Eg held
a0 mannskepnan boli illa ad
vera ekki i nand. Fyrirbeerio
einangrun hefur verid beitt
i refsiloggjof pvi hin getur
brotid mannsandann nidur.
Pessi einangrun nd hefur ekki

sidur ahrif 4 mannsandann
sem er okkar lifsorka. bPad er
hreinlega heegt ad slokkva &
lifsorku félks. Petta er vio-
kveemur timi og vid purfum
ad vera almennileg hvert vid
annad.“

Fiknisjakdomar aukist
A sidustu vikum og manudum
finnst Vigfisi hann hafa ordid
meira var vid efnahagslegar
afleidingar faraldursins. ,Eg
finn til med félki sem hefur
misst lifsvidurveaerid sitt. bad
prengir ad hja mérgum og vid
purfum ad geeta pess ad taka
tillit til pess félks. Eg heyri
meira af pvi ad félk hefur
ahyggjur af pvi ad geta ekki
braudfaett sig og sina. P4 er
margt sem bendir til pess ad
andleg lidan félks hafi versn-
ad mikid og ymsir fiknisjik-
démar aukist.“

Komid hefur fram ad tioni
sjalfsviga sé begar ordin
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heerri en { medalari. Vigfuas
segir mikilveegt ad hafa i
huga ad ekki sé haegt ad gefa
sér ad pad sé tengt faraldr-
inum. ,,bad er virkilega sorg-
legt hversu margir falla a
hverju ari vegna sjalfsviga.
Su breyting sem ég hef tekid
eftir nylega i minu starfi er
hversu margir hafa verid ad
deyja vegna ofskammta. bad
er staersta breytingin sem ég
hef tekid eftir. Margir hafa
fundiod fyrir 6oryggi og 6tta
4 pessum timum. Eg vona ad
okkur beri geefa til ad pbréa
samfélag par sem vid munum
eftir peim sem minna mega
sin og veitum beim b4 hjalp
sem pau purfa.“

Sem sjukrahissprestur er
Vigfis oft med folki 4 erfid-
ustu stundum lifsins. Hann
segir 6timabaer daudsfoll
vera pbad sem mest reyni 4
hann. ,,Mér hefur alltaf fund-
ist erfitt ad horfa upp & pessi
skyndilegu daudsfoll, par sem
ungt félk er jafnvel ad falla fra
bornum. bPad eru ymis mynd-
brot i kollinum sem madur
geymir med sjalfum sér og
eiga eflaust alltaf eftir ad
fylgja manni.“

A incmgrun getur
brotio manns-
andann niour.

Hvernig utskyrir madur
pad fyrir ungum boérnum
begar foreldri peirra deyr
skyndilega? ,,Madur getur
aldrei utskyrt pad, enda
reynir madur bad aldrei.
Mikilvaegt er ad hefja fljott
pba vinnu ad midla o6ryggi til
barnanna og lata pau vita ad
bad verdi allt { lagi med pau,
pratt fyrir allt. Petta er stort
afall fyrir born og pau spyrja
sig: Hvad verdur um mig?

Fagvinnan & ad sndast um ad
barnid upplifi ad pad verdi ad
pvi geett. Hluti af pvi er ad
virkja f6lkio { kringum barnid
til ad taka patt i pessu sam-
tali, svo sem eftirlifandi for-
eldri. Petta eru mikilveegari
skilabod til barna 4 pessum
timum heldur en ad fara 1t i
fléknari dtskyringar, og betta
parf ad endurtaka aftur og
aftur. Pau purfa ad vita ad
pau eru 6rugg.“
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Reynir ad vera edlilegur

Pbagd er akvedinn undirbining-
ur sem fylgir pvi ad vera til
stadar fyrir f6lk begar sérs-
aukinn er sem mestur. ,,Mér
finnst gridarlega mikilveegt
a0 setja mig i peer stellingar ad
ég er ekki ad fara ad taka plass
eda yfirgnaefa neinn. Madur
er ad koma inn til ad reyna ad
midla oryggi og ré, og reynir
eftir fremsta megni ad tryggja
ao folk sem hefur lent i skelfi-
legum aféllum, upplifi ein-
hvers konar stjérn i 6stjorn-
inni. Eg reyni ad hjalpa félki
ad virkja pau tengsl sem pad
vill hafa med sér { adsteedun-
um, hjalpa félki ad tala saman
og hjalpa félki ad heyra. Alltaf
a forsendum pessa félks. Allt-
af. Madur er ekki kominn til ad
flytja 6timabeerar utskyringar
4 pjaningu eda flytja einhver
slagord inn { adstaedur, pvi
kannski er madur ad koma inn
i adstaedur par sem félk getur
varla lifad af.

Eg held ad fagmennskan
snidist um ad reyna ad vera
sem edlilegust manneskja
og ekki pykjast vera annad
en madur er. Eg held ad pad
hjalpi félki best ad sja pbad og

b
-
o

"

heyra i pvi. Kornungur vinur
minn sem var med langt
genginn sjukdém skammadi
stundum okkur heilbrigdis-
starfsf6lkid pvi honum fannst
vid vera svo alvarleg { kring
um hann. Hann sagdi: Hvad
er petta med ykkur - getid pid
ekki bara verid edlileg? Petta
er mér dyrmat minning og
ég minni mig oft 4 pennan
unga pilt. Kannski er undir-
biningurinn félginn {1 bvi ad
madur reynir ad minnka sig,
4 pann hatt ad muna ad madur
er kominn til ad vera til stad-
ar en ekki taka yfir. I sumum
adstaedum finn ég fyrir sorg
og 6tta og pa er mikilvaegt ad
gangast vid pvi.“

Ertu stundum kvidinn 4dur
en bu gengur inn { pessar
erfiou adsteedur? ,,pad hefur
oft komid fyrir. En sa kvidi
vikur yfirleitt pegar madur
er kominn inn 1 adsteedurnar.
Madur er ad verda vitni ad
adsteedum bar sem félk er ad
upplifa slikt ad madur getur
ekki einu sinni hugsad pad til
enda ad vera sjalfur 4 pessum
stad. Pad vikur allt fyrir pvi
hvernig madur getur lagt eitt-
hvad gott til.”
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Verndandi paettir

Adstod vid foreldra sem hafa
misst ung boérn og konur sem
hafa purft ad feeda andvana
boérn, er hluti af starfi Vigfus-
ar. ,bPessar madur hafa fund-
i0 fyrir béornunum sinum {
marga manudi og tengst peim
i gegnum likamleg vidbrogo.
Oft eru peer ordnar mjog
tengdar pessum einstaklingi,
sem strax fyrir feedinguna
var ordinn risastér ahrifa-
péattur tilhlokkunar og gledi,
en hverfur sidan 4 braut. Petta
er gridarlega flékin reynsla
fyrir folk. Parna skiptir miklu
mali ad virda reynsluheim
konunnar en um leid hjalpa
sambudarfélki ad vera saman
i sorginni.“

Sorgarvinna med fjolskyld-
um er Vigfisi mikilveg og
hefur hann unnié mikio vid pad
i gegnum tidina ad hjalpa félki
a0 skapa getu til ad tala saman,
pratt fyrir allt. ,,Pad er vinna
sem skilar oft mjog miklum
arangri, og hjalpar hjéonum ad
skilja og skynja hvort annad.
Peim fjolskyldum gengur lang-
best sem ekki stunda hugsana-
lestur. bad er dkvedin afalla-
vinna ad kenna félki ad reyna
ekki ad lesa hugsanir heldur
efla getuna til ad tja sig og
spyrja spurninga.“

Festum dylst ad starf
sjukrahtissprests er afar
krefjandi. Hann vidurkennir
ad hafa stundum hugsad ad
petta sé bara komid gott. ,,J4,
ju. Mér finnst samt ekki ad
neinn eigi ad fa sérstakt hol
fyrir ad sinna starfinu sinu.
Starf sem petta er lika pess
edlis ad pad hefur ad geyma
verndandi pbatt, pvi haegt er ad
upplifa mikla gagnsemi. Sam-
skiptin eru yfirleitt jakvaed
og i peim er akvedin mildi
sem einnig er verndandi. Pad
sem er erfidast vid ad yfir-
gefa svona storf er ad madur
getur fundid fyrir tilgangs-
leysi i 60rum storfum. Pad er
b6 ekki rétt syn, enda 01l storf
jafn mikilvaeg og tilgangsrik.
En begar madur er vanur pvi
al vera i krefjandi og ograndi
aldsteedum getur veriod erfitt
ad fara dr peim.

Eitt af pvi sem verndar félk
i svona storfum er ad madur
sér oft svo mikinn 4rangur.
Eg hef séd f6lk vinna { sinum
malum, risa upp og na tokum
4 sinu lifi. Eg finn p4 fyrir svo
mikilli virdingu fyrir félki og
starfid hefur fsert mér aukna
tri & mannkynid. Allir eru ad
gera sitt besta. Eg held satt
ad segja a0 morg onnur storf
séu miklu erfidari. Hér get ég
horft 4 f6lk odlast ny gildi og
nyjan styrk, upplifa ad pad sé
lifandi bratt fyrir allt.”

Endurnaerandi ad kenna

P4 er afar mismunandi ad
koma heim eftir vinnudaginn.
,Margt fylgir manni ad sjalf-
s6gdu og madur neer ekki ad
sleppa hugsuninni. bad er
mikilveegt ad vardveita akved-
in skil milli heimilis og vinnu.
Eg er p6 viss um ad ég hef lagt
mikid & mina fjolskyldu at af
vinnunni, en ég reyni ad gera
eins litid af pvi og ég get. Eg
vil ekki ad heimilislifio litist
af pvi sem ég var ad sja eda

bao er akveoin

afallavinna ao
enna _folki ao

reyna ekki ao

lesa hugsanir:

upplifa. bad veeri 6sanngjarnt
gagnvart fjolskyldunni. Stund-
um er gott ad tala vid einhvern
adur en madur fer heim, en
stundum hefur madur ekki
porf fyrir pad.“

Auk pess ad starfa 4 Land-
spitalanum hefur Vigfuis sio-
ustu prja ar kennt salgaeslu
hja Endurmenntun Héskéla fs-
lands. Petta er diplémanam a
meistarastigi sem hann kennir
asamt séra Gunnari Ruanari
Matthiassyni og fjolda gesta-
kennara. ,,Mér finnst petta
afskaplega skemmtilegt og
endurnzerandi. f nAmid kemur
félk Gr ymsum attum: heil-
brigdisstarfsfélk, starfsmenn
kirkjunnar og félagslega kerf-
isins. Vid kennum beaedi ut fra
freedum um sorgarkenningar
en hofum einnig verid med
verklega kennslu. ba btium vid
til adsteedur pbar sem félk get-
ur aft sig 1 ad taka erfid sam-
t6l. Folk er oft feimid i byrjun
en bad er alveg magnad ad sja

Vigfus Bjarni
er priggja
barna fadir en
labradortikin
Salka er lika
stor hluti af
fjdlskyldunni.
MYND/ANTON
BRINK

félk eflast i svona hlutverka-
leik.“

Vigfis er ekki nema 46
ara gamall, dnsegdur med
ba reynslu sem hann hefur
o0last, og nég eftir. ,,bad er
gott ad eldast. Margt hefur
komid a évart i lifinu. Petta
er ferdalag sem geymir fullt
af taekifeerum. Mér finnst
gott ad gefa mér tima 1 ad efla
ba hluti sem hafa g60 ahrif &
mig. Eg hef verid drjigur vid
ad efla tenginguna vid natt-
druna, var duglegur ad hreyfa
mig en barf ad verda virkari 4
pvi svidi aftur. Mér finnst gott
aod lesa og ég parf ad eiga mitt
andlega lif. P4 gengur mér
betur, ég er roélegri og a&dru-
lausari. Sidan finnst mér folk
yfirleitt skemmtilegt. Pad er
alltaf kostur.“ Hann neer sidan
ageetlega utan um eoli starfs-
ins pegar hann segir 4 1éttu
nétunum: , Eg vildi bara éska
ad félk pyrfti aldrei ad kynn-
ast mér.“ W
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Saunatunna

godan, heitan pott

eda sanaklefa a godordoio pitt?

ma- og heildsolufyrirtoekid
SGoddi hefur proast toluvert

i dranna rds frd pvi pad
var stofnad fyrir riflega halfri old.
Timarnir breytast og mennirnir
med og i dag bydur Goddi upp &
vandad og fjolbreytt voruurval af
rafmagnspottum, sdnaklefum, gisti-
og sanatunnum, sdnavorum og
morgu fleira.

Goddi: Litid godorod

Fyrirtcekid Goddi ehf. var stofnad
sem umbods- og heildsala arid
1967 af Haraldi Lydssyni. Nafn
fyrirtcekisins er fengid ur Laxdcelu,
en par er sagt fra Pordi godda sem
bjé & Goddastodum i Laxardal.
Oroid merkir (litill) godordsmadur.

i dag styrir sonur eigandans,
Fridgeir Haraldsson, fyrirtcekinu.
Upphaflega seldi Goddi adallega
husgogn, aklaedi, ledur og ledurliki en
med timanum hafa ordid breytingar
i verslun og toekni. Enn pann dagi
dag eru helstu voruflokkar Godda

dkloedi, ledur og ledurliki. P& bjédum
Vvid upp & gott urval af pessum
vérum & lager en einnig getum

vid sérpantad ncer hvad sem er
fyrir vidskiptavini okkar. Pess utan
hofum vid einnig verid ad flytja inn
og selja bdta- og folksbilakerrur og
bjalkahus,” segir Fridgeir Haraldsson,
eigandi Godda.Voruurvalid er
storgleesilegt og ma skoda betur ¢
vefsidu fyrirtcekisins, goddi.is.

Infraraud sana fyrir heilsuna
Talsverd aukning hefur ordid i solu
& infra-raudum sdanaklefum, en
klefarnir eru pekktir fyrir ad hafa
vidfedm, jakveed dhrif & likama og
heilsu peirra sem nota pd reglulega.
Infraraudu geislarnir hreinsa
hudina, geta studlad ad lcekkudum
blodprystingi, brenna hitaeiningum,
sla @ verki i likamanum og veita
almenna vellidan.

Pad er fatt betra en ad skella
sér i funheita sanu & koldum
vetrarkvoldum. Goddi bydur upp &

arval af sauna- og gistitunnum sem
hafa vakid athygli, enda sérlega
vondud og falleg smid. Tunnurnar
fast i ymsum stoerdum og er
mogulegt ad hita poer ymist med
raf- eda vidarkyntum ofnum.

Heit bod eru eitt af pvi sem
hefur svo sannarlega haldio lifi i
landanum i gegnum langa, kalda og
dimma vetur. Goddi er med Urval af
hitaveituskeljum i heita potta. Einnig
ymsar gerdir svo sem kringlottar,
ferkantadar og dttkantadar &
frabceru verdi, eda frd 150.000 kr.

Bjalkahus Gr norskri furu

Vid getum einnig Utvegad
bjdalkasumar- eda heilsdarshus,
gardskala og fleira i nokkrum
bjdlkapykktum. HUsin eru fra Astel
Garden, einu elsta og vandadasta
framleidslufyrirtoeki timburhisa

& Balkanskaganum. Husin eru
mestmegnis framleidd ur norskri
furu og er hcegt ad fd i ymiss konar
utfeerslu, t.d. med eda dn golfs eftir

pvi hvort husio fer a steypta plotu
eda annad. Skodadu moguleikana &
heimasidunni goddi.is.

Goddi bydur ad auki upp &
nidsterk og vondud lok & potta. Lokin
fast i fjorum stcerdum og tveimur
litum, brdnum og graum. Pau eru tolf
sentimetrar ad pykkt med styrkingu
og kosta 62.000 kr.

Stcerdirnar eru:
200x200 sm.
208x208 sm.
213x213 sm.
220x220 sm.

Goddi ehf. Audbrekku 19, 200
Képavogur.

Allar nanari upplysingar ma nalgast
G vefsidunni goddi.is

Vanti frekari upplysingar mé senda
fyrirspurn a netfangio goddi@goddi.
is eda hringja i okkur i sima 544~
5550 og 822-4150
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700 MILLJONA KRONA VELTA

UNGAR KONUR GERA PAD GOTT
MED BARNAFATAVERSLUNUM

Rifandi gangur virdist vera i rekstri barnafataverslana, en peim hefur fjélgad talsvert
og velta peirra aukist mjog. DV hefur undir hdndum arsreikninga fjélda peirra og ljost
a0 um er a0 rae0a risamarkad, enda hleypur samanlagdur rekstur peirra & milljéroum.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

i

kki er langt sidan Is-
E lendingar flykktust er-
lendis i verslunarferdir
og voru barnafot stér hluti
gbéssins sem dregid var upp
ur smekkfullum ferdatoskum
erlendis fra. Sidan pa hefur
peim fjolgad hér og verslanir
eins og H&M og Lindex opnad
hér & landi. Mikil sala hefur
verid { barnafatnadi innan-
lands og m4 sem deemi nefna
ad mikill voruskortur hefur
verid hja H&M hérlendis og
béa sérstaklega i barnafatnadi
i atibudi verslunarinnar 1 mid-
borginni. Hillur H&M hafa
verid halftémar svo manudum
skiptir og segja starfsmenn
mikla kergju vera i vidskipta-
vinum vegna voruskorts.
EKkKki er lengur eins hag-
steett ad versla barnafatnad
erlendis sé verid ad panta
hann i gegnum vefsidur, par
sem heimsendingarkostnadur
og tollur beetist ofan & verdid
og er i rikara maeli pa um
sambeaerilegt verd og i versl-
unum ad raeda. Hatt gengi
krénunnar spilar par einnig
stért hlutverk.

Kvartmilljarda

velta hja Petit ehf.

DV skodadi arsreikninga
barnafataverslana fyrir arid
2019 og kom bpar ymislegt
dhugavert i 1j6s. Til daemis
tvofaldadi Petit ehf., sem
rekur verslunina Petit { Ar-
mula, s6lu sina fra arinu
aour og namu peer i fyrra
258 milljénum kréna. A sama
tima jukust eignir félagsins
umfram skuldir um rdmar
7 milljénir og tekjurnar um
86 milljénir. Hagnadur Pe-
tit nam & sidasta 4ri um 7 og
halfri milljén. Petit er 1 eigu
peirra Onnu Linnea Charlotte
Ahle og Gunnars Pérs Gunn-
arssonar. bad ber ad nefna
ad Petit er umbodsadili vin-
salla barnavagna sem heita
Bugaboo og kosta vinseel-
ustu tegundirnar { kringum
190.000 pdsund.

Nine Kids, barnavoruversl-
un a4 Grensasvegi, kom til
ségunnar arid 2018 og hefur
tekid vel vid sér. A 6dru ari
rekstrar fér velta fyrirtaekis-

ins Ur 9 1 128 milljénir kréna.
Nine Kids eru stérteek 1 solu
barnabilstéla. Fyrirtaekio er i
eigu Sigridar Runar Siggeirs-
déttur og Helgu Sigurdar-
déttur. Hagnadur pess nam
rumri milljén & arinu.

Olavia og Oliver hefur rekid
sina verslun { Gleesibae sidan
199S og er i eigu Breks ehf.,
sem er alfarid i eigu Por-
unnar Olafar Sigurdardéttur.
Af rekstrarreikningi Olaviu
og Olivers ad deema, virdist
fyrirtaekid hafa misst spén
ur aski sinum yfir til sam-
keppnisadilanna 4 arinu, pvi
tekjurnar drégust saman um
13 milljénir & arinu.

Minimo stendur

hollum faeti

Fatura ehf., sem rekur versl-
unina Minimo hélt afram ad
skila tapi 4 4rinu. Tap 4rsins
2018 var rumar fjérar millj-
6nir og jokst i rimar fimm {i
fyrra. b6 tvofaldadist veltan
ar sjo 1 fjértan milljénir og er
eigid fé peirra neikveett um
13 milljénir. Skuldir félagsins
jukust um 11 milljénir & arinu
en eignir adeins um sex millj-
6nir. Athygli vekur ad adeins
er einn skradur starfsmadur
hja versluninni { 70% starfi
samkveemt arsreikningi.

Petit selur morg vinseelustu barnamerki heims.

Barnaloppan og Biumbium
a graenni grein

Barnaloppan i Skeifunni sér-
heefir sig 1 s6lu notadra barna-
fata, en par geta foreldrar
leigt basa og selt notud barna-
fot & sinu verdi. Barnaloppan
pjénustar svo vidskiptavini
sina med starfsfélki sem sér
um eiginlega s6lu, en fyrir-
taekid pykir einnig skila ja-
kvedum samfélagslegum
avinningi med pvi ad hvetja til
abyrgrar endursolu a4 barna-
vorum. Fyrirtaekid er { eigu
Gudridar Gunnlaugsdéttur.
Tekjur af s6lu stérjukust a
lidnu ari og ndmu heilum

MYND/PINTEREST

73 milljénum kréna i fyrra.
Hagnadurinn nam rdmri
bremur og hélfri milljén og
jukust enn fremur eignir fé-
lagsins um & fjérou milljén.
Eigendur Barnaloppunnar
opnudu Extra-loppuna sumar-
i0 2019, sem er byggd 4 somu
hugmyndafraedi nema 4 fatn-
adi og vorum fyrir fullordid
félk. Merkjavorur eru par vin-
seelar og hefur fjoldi pekktra
einstaklinga selt merkjavoru-
safn sitt { Extra-loppunni.
Biumbium skiladi vel 4 ar-
inu. Tekjur félagsins jukust
um 34 milljénir 4 milli ara og
nadmu { fyrra 139 milljénum.

Guoridur,
eigandi Barna-
loppunnar,
fann gat a
markadnum
og med
tilkomu
sOlubéasa

fyrir notadan
barnafatnad
hefur hun
slegid i gegn.
MYND/
SIGTRYGGUR ARI

Hagnadur nam tiu og héalfri
milljén. Biumbium er med
verslun i Sidumadala. Eignir
félagsins ndmu i lok sidasta
ars um 45 milljénum. Vé par
pyngst vorubirgdalidur, sem
nam rimum 43 milljénum.

Samanlogd 700

milljona velta

Samanlogd velta pessara fyr-
irteekja, sem 061l eiga pad sam-
merkt ad sérhaefa sig 1 s6lu
barnavara og -fatnadar, nemur
rimum 700 milljénum. Mest-
ur var hagnadur biumbium og
Petit ehf. Petit var jafnframt
langtum steersta verslunin,
med nanast tvofalt heerri veltu
en neesta verslun.

Dbessi velgengni fyrirteekj-
anna er sérstaklega dhuga-
verd i lj6si adurnefndrar
ferda- og kaupgledi Islend-
inga erlendis og ad H&M og
Lindex eiga engu ad sidur
stéran hluta af barnafata-
markadnum. Pad vekur enn
fremur athygli ad eigendur og
rekstraradilar margra pess-
ara verslana er ungt félk 4
barneignaaldri. Anna Linnea
hja Petit verdur til ad mynda
33 &ra 4 naesta ari og konurn-
ar 4 bak vid Nine Kids eru 34
og 35 ara. Gudriour { Barna-
loppunni er lika 35S 4ra. B
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A PINGPOLLUM

Bjorn Jon
Bragason

eyjan@eyjan.is

ér er neer ad halda
ad pad hafi verio for-
dild en ekki hefd, sem

rédi pvi ad Rébert Spané badi
pessa vegtyllu,“ skrifadi Ingi-
bjorg Sélrin Gisladéttir, fyrr-
verandi utanrikisrddherra
4 Facebook-sidu sina 4 dog-
unum. Tilefnid var heims6kn
Réberts Spand, forseta Mann-
réttindadémstoéls Evrépu, til
Tyrklands, par sem honum
var veitt heidursdoktorsnafn-
bét vido Haskélann { Istanbul.
Hun beetti pvi vid ad sér paetti
dapurlegt ad fylgjast med
heimsékninni og sagdi Spané
eiga ad ,,vita pad manna best
ad pad vantar mikid upp 4 ad
mannréttindi séu virt og farid
sé ad reglum réttarrikisins i
Tyrklandi®.

Jon Steinar Gunnlaugsson,
fyrrverandi heestaréttar-
démari, ték { sama streng og
minnti 4 a0 mannréttindi vaeru
fétum trodin i landinu, fjoldi
freedimanna og bladamanna
hefdi verid hrakinn tur starfi
og margir fangelsadir, fyrir
ad hafa pad eitt til saka unnid
a0 andmeela stjéorn Recep Ta-
yyip Erdogans, Tyrklandsfor-
seta. [ grein i Morgunbladinu
sagdi Jon Steinar m.a.: ,Hvers
vegna heldur Rébert Spand
a0 Tyrkir hafi viljad hengja
4 hann ordu? Dettur honum
ekki i hug ad pad kunni ad vera
vegna viljans til ad gera hann
vinveittan peim stjérnvoldum
i pessu landi, sem sifellt purfa
a0 verja hendur sinar fyrir
démstélnum?“

Ekki endilega verid

ao lysa velpoknun

Fleiri hafa blandad sér i um-
redur um malid, peirra 4

Robert Spané
var kjorinn
forseti Mann-
réttindadém-
stéls Evropu
20. april sl. en
hann er fyrsti
islendingurinn
til ad gegna
pessu em-
beetti.
MYND/VALLI

TYRKLANDSFUR SPANO

Ym3|r beirra sem nu finna a0 heimsdkn forseta Mannréttindadom-
stélsins til Erdogans, eru peir sému og gagnryndu démstolinn hvad
hardast { Landsréttarmalinu og t6ldu hann vega ad fullveldi Islands.

Umrcedoan um Landsréttarmalio
var um margt pjoorceknisleg og
ymsir malsmetandi menn og kon-
ur toku ser stoou ,meo “ islenska
rikinu likt og um kappleik vceri

ao reeod.

medal bérhildur Sunna ZAvars-
déttir, pingmadur Pirata, sem
er & dndverdum meidi vid Ingi-
bjorgu Sélrinu og Jon Steinar.
Hun segir fulltria démstols-
ins verda a0 vera 6hlutdraega
gagnvart adildarrikjum Mann-
réttindasattmalans.

Dessi deila er 4pekk moérgum
fyrri praetum um pad hvort
ahrifarikara sé ad hunsa miour
bokkada rddamenn i rikjum
par sem mannréttindi eru
fétum trodin, eda halda vid pa
talsambandi og reyna ad hafa
ahrif med peim heetti. Hér
beaetist vid, likt og Pérhildur
Sunna bendir 4, ad Tyrkland
er adili ad Evrépuradinu og
Mannréttindadémstélnum.
Pad, ad hitta ad mali erlenda
radamenn eda piggja vegtyllur
einhvers, felur ekki endilega
sjédlfkrafa i sér velp6knun &
ollum gjordum vidkomandi
radamanns eda pess sem veitti
vegtylluna.

Pjédraeknislegur téonn

Deilan um pessa tilteknu
heimsékn er vitaskuld 1étt-
veeg 1 samanburdi vid stéra
malid: Vernd mannréttinda
i alfunni, og augljést ad
ymsir (b6 ekki allir) peirra
sem gagnrynt hafa Tyrk-
landsheimséknina eru hinir
somu og fundu ad démi og
malsmedferd Mannréttinda-
démstélsins 1 svokoélludu
Landsréttarmali. Par taldi
démstéllinn ad islenska rikid
hefdi gerst brotlegt vid 6. gr.
mannréttindasattmala Evr-
6pu pbegar déomari vid Lands-

démstollinn taldi ad skipadur
hefdi verid med 6logmaetum
heetti — deemdi { mali manns.
I 6. gr. sattmalans segir ad
hver sem borinn er s6kum um
refsiverda hattsemi eigi rétt
a réttlatri malsmedferd fyrir
sjalfsteedum og 6vilhollum
démstoli.

Umraedan um Landsréttar-
malid var um margt pjéo-
reeknisleg og ymsir malsmet-
andi menn og konur téku sér
stodu ,,med“ islenska rikinu
likt og um kappleik veeri ad
raeda — eda atok vid erlent
stérveldi. Parna kvad vid
nyjan tén { umraedunni. EkKki
hafdi 4dur borid mikid 4 pvi
ad nidurstoour Mannréttinda-
démstoélsins vektu pélitiskar
deilur hér 4 landi — hvad pa
ad mikilsmetnir l6gfraedingar
legou sig jafnvel 1 framkréka
vid ad finna ad storfum Mann-
réttindadémstolsins i reedu og
riti.

I pessu sambandi m4 minna
4 a0 Bjarni Benediktsson
eldri, pa utanrikis- og déms-
malaradherra, sagdi i reedu
a Alpingi pegar reett var um
fullgildingu Mannréttinda-
sattmdalans arid 1951 ad is-
lenska rikid yrdi par med
,»Skuldbundid inn 4 vid gagn-
vart sinum begnum*. Bjarni
virtist pvi beinlinis gera rad
fyrir pvi ad islenskir rikis-
borgarar geetu byggt rétt a
sattmalanum, pratt fyrir ad
hann hefdi ekki verid form-
lega logfestur af Alpingi.

A bekk med vestreenum
lydraedispjodum

i tilefni nidurst6du Mann-
réttindadémstoélsins sagdi is-
lenskur radherra ad rétturinn
hefdi ,,6edlileg ahrif a sjalf-
staedi démstéla 4 Islandi par
sem Haestiréttur hefur kom-

ist ad skyrri nidursté6du um
ad déomstélarnir séu loglega
skipadir.“ Pau ummeeli skutu
skokku vid pegar fyrir 14 ad
nidurstada Mannréttindadém-
stélsins byggdi 4 nidurstédu
Heaestaréttar, pess efnis ad
galli hefdi verid & malsmed-
ferdinni, og pvi ma velta upp
hvort ummeeli af pessu tagi
ryri ekki traust 4 démskerf-
inu.

Umradan um Landsréttar-
malid virtist lika um margt
einkennast af pvi ad islenskir
rddamenn teldu Mannrétt-
indadémstélinn vega ad full-
veldi Islands og meira ad
segja voru bein ummeeli {
bessa veru viohofd af mals-
metandi logfraedingum.

Rétt er ad gjalda varhug vid
pjédraeknislegum vidhorfum i
pessu tilliti. Adild islands ad
Mannréttindasattmala Evr-
6pu og Mannréttindadém-
stélnum, snyst i raun um ad
islenskt pj6dfélag skipi sér a4
bekk med 60rum vestraenum
lydreedispjédum sem virda
nidurstéodur démstélsins og
laga loggjof og réttarfram-
kveemd ad peim. Peir eru
oruggasta leidsogn okkar til
al tryggja virka vernd mann-
réttinda, en 4n hennar er haett
vid ad réttarrikid bidi hnekki.
Med virkari mannréttinda-
vernd getur prennt unnist,
fridhelgi einstaklingsins
verdi tryggd, almennt réttar-
oryggi somuleidis og par med
fridur i samfélaginu. ®
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Skotvopnaeign 4 Islandi er ttbreidd og adeins algengari  niu l5ndum heims. Oljds
skilningur er lagdur i hvernig geyma eigi skotvopn hér landi. Frumvarp sem
skyrt hefdi [6gin naoi ekki fram ad ganga ario 2014 og hefur ekki sést sidan.

borbjorg i
Marindsdottir
tobba@dv.is

ratt fyrir umtal, dskor-
I) anir og tilraunir eru

vopnalogin enn ébreytt
sidan 1998. Frumvarpid er ari
eldra en 16gin sjalf og mun
pvi texti laganna fagna kvar-
taldarafmeeli eftir eitt og halft
ar. Login eru ad margra mati
urelt og par er margt sem
byggir 4 hugmyndum sem ber-
synilega eru barn sins tima.
Til deemis er hvergi minnst a
vopnaburd logreglunnar, held-
ur einfaldlega visad til pess ad
login taki ekKi til vopna i eigu
logreglu, landhelgisgaeslu og
fleiri adila.

Annad atridi sem komio er
til 4ra sinna er 4kveedi um
geymslu skotvopna. Sam-
kveemt gildandi l6gum er rao-
herra veitt heimild til pess ad
setja reglugerd pbar sem meiri
krofur eru gerdar til geymslu
skotvopna. Er par radherra
veitt heimild til pess ad setja
skilyrdi um tiltekna geymslu
skotvopna eftir ad tilteknum
skotvopnafjolda er ndd. Hanna
Birna Kristjansdottir lagdi
fram frumvarp arid 2014 sem
nadi ekki fram ad ganga. {
greinargerd med frumvarp-
inu er pessi grein ttskyrd svo
ad pad sé ,,i 60rum rikjum
vaxandi vandamal,“ ad ein-
staklingar séu ad komast yfir
skotvopn sem beir eigi ekki ad
komast 1, til deemis med inn-
broti. ,,Hér a landi eru daemi
um ad einstaklingar komist
yfir skotvopn sem vardveitt
eru 4 heimilum og fremji med
pbeim vodaverk. [...] Lj6st er
ad fjolmargir einstaklingar
eiga verulegt safn skotvopna
og naudsynlegt er ad leitast
vid ad tryggja vorslu slikra
vopna,”“ segir jafnframt.

Geymsluakvaedi

aldrei skyrt

I dag virdast engar kvadir
gerdar um geymslu & skot-
vopnum par til einstaklingur
eignast fjérou byssuna. Pann-
ig geta hjon att sex skotvopn
4 heimili 4n pess ad lagaleg
skylda sé 16gd 4 bau um ad
eignast laestan byssuskap.
A fjérdu byssu einstaklings
myndast skylda til pess ad
koma sér upp byssuskap sem
stenst krofur rikislogreglu-
stjéra. Fram ad pvi er vissu-
lega skylda til pess ad hafa
skotvopn { laestum hirslum, p6
deilt sé um hvad ,hirsla“ sé og

g0t

Pannig geta hjo

att sex skotvopn

a hetmili an

AN

a0 lagaleg skylda

sé loo0 a

au um

ao eignast leestan

byssuskap.

ahersla er 16gd 4 petta atridi
hja logreglu og skotveidifélagi
Islands.

Vopnalégum hefur verio
breytt atta sinnum en aldr-
ei verid snert vid dkveedum
um geymslu skotvopna. Arid
2014 birtist frumvarp { sam-
radsgatt stjérnvalda. Par
kynnti starfandi démsmala-
rédoherra, Sigmundur David
Gunnlaugsson, drog ad breyt-
ingum 4 vopnalégum, sem
Hanna Birna Kristjansdoéttir
hafdi unnid ad. Hanna Birna
sagoi af sér fljotlega eftir ad
frumvarpid var lagt fram og
umreett frumvarp um breyt-

ingar 4 skotvopnalégum vard
pvi munadarlaust med brott-
hvarfi Honnu Birnu. Sidan pa
hefur 1itid pokast i paer attir
sem Hanna Birna lagdi til og
beer breytingar sem hafa bé
verid gerdar snda ad mestu ad
breytingum & skotelda-hlutum
vopnalaganna.

Logreglumenn kallad

eftir breytingum
Logreglumenn hafa margoft
bent 4 naudsyn pess ad gera
pessar breytingar & vopna-
16gum. Pannig sagdi til ad
mynda Daniel Gudjénsson,
yfirlogreglubjonn 4 Akureyri,

11}

31.7 skotvopn
eru a hverja
100 ibua &
islandi. mynby
EYPOR

dil 1 1M YIT
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i viotali vio RUV { oktéber
2014, um bad leyti sem frum-
varp Honnu Birnu var auglyst
i samradsgatt stjérnvalda, ad
slogregla fylgist ekki med
pvi ad pad sé gert. ,Nei, pbad
er i rauninni ekkert eftirlit
med [geymslu skotvopna],“
segir Daniel. ,,Og bad er svona
akvedinn galli 1 kerfinu hja
okkur og pyrfti ad vera pann-
ig ad s sem & byssu 4 annad
bord ad hann eetti jafnframt
16ggiltan skotvopnaskap. Og
bad er ad minum démi afar
brynt ad koma pvi 4 sem allra
fyrst.“

bj6fnadur skotvopna er sem
betur fer 6algengur 4 Islandi.
b6 eru pess deemi. Arid 2004
var fimm rifflum og skot-
faerum i pa stolid i innbroti
i bilskar 1 Grindavik. Voru
rifflarnir b4 i byssuskap sem
var Olaestur og skotfeerin ekki
i adskildum hirslum.

Arid 2003 var haglabyssum
stolid i innbroti i Keflavik og
ein peirra svo notud til ad 6gna
félki 1 rani i verslun Bénus i
Koépavogi ari sidar. Pad sama
ar hljép skot dr skotvopni sem
12 ara krakkar 1éku sér med
a tjaldsvaedi & Selfossi. Pegar
logregla kom & stadinn var
einn drengur latinn.

Byssueign algeng a islandi

Aki Armann Jénsson, formad-
ur Skotveidifélags Islands,
segir ad félagio hafi ekki tjao
sig med beinum heetti um

hugsanlegar breytingar, enda
frumvarp aldrei borist peim
til umsagnar. Hins vegar,
segir AKki, ad best sé ad geyma
byssur i byssuskap. ,,Svo eru
onnur teeki lika til, gikklas til
deemis, og svo er heegt ad taka
lasinn dr til deemis. Pannig
veeru pau 6notheef ef einhver
ovidkomandi kemst i pau,
nema pa bara sem barefli.“

Lj6st er ad byssueign & Is-
landi er algeng, en Island er,
samkvaemt skyrslu Small
Arms Survey hugveitunnar, i
10. seeti yfir fjolda skotvopna
i umferd a hverja 100 ibida, en
bau eru 31.7. Innan Evrépu eru
bara Finnar sem eiga fleiri
vopn en Islendingar. Ofar a
listanum eru medal annars
Bandarikin, Libanon, Jemen,
Svartfjallaland og Serbia.

Jonas Hafsteinsson, l6g-
reglufulltrdi hja Logregl-
unni 4 hoéfudborgarsvadinu
segir heildarfjolda byssa i
einkaeign vera 60ru hvorum
megin vid 70 pisund hér a
Islandi. Inni i peirri tolu eru
loftbyssur og jafnvel 6virkar
byssur sem menn geyma
vegna sOfnunar. Jénas bendir
jafnframt 4 ad hann leggi mun
strangari skilning { 16gin en
almennt gengur. Visar Jonas
til vopnalaganna 4durnefndu
og segir pad alveg skyrt ad
skotvopn eigi ad geyma {
leestum hirslum. Skiptir par
engu hversu morg skotvopnin
eru. l
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ska Islands er i vanda
stodd ef marka ma
nidurstodur alpj6o-

legra PISA-kannana undan-
farinn aratug. Med hverri
konnun virdast ungmenni
landsins standa verr ad vigi
en adur. Hermundur Sig-
mundsson, préfessor { lifedlis-
legri salfreedi vido Haskélann
i Reykjavik og Haskélann i
Prandheimi 1 Noregi, telur ad
stoduna megi baeta til muna
med nyrri nalgun { grunn-
skélum landsins, pa sérstak-
lega 1 lestrarkennslu.

Kveikjum neistann
Hermundur er farinn af stad
med verkefnid Kveikjum
neistann! Verkefnid byggir 4
nidurstédum fremstu visinda-
manna heims 4 svidi menntun-
ar og heilbrigdis. Grunnkenn-
ingar verkefnisins eru:

M Endurtekningin skapar
meistarann

B Markviss pjalfun hvers
nemanda og eftirfylgni er
lykill ad feerni og proun pekk-
ingar

M Réttar skoranir midad vid
faerni

W Starfsemi sem einkennist af
gréskuhugarfari, astriou og
prautseigju

M Skapandi skrif

Um er ad raeda nyja nalgun
a skélastarfid og kennslu, med
sérstaka aherslu 4 ad virkja
rétt hugarfar medal barnanna
okkar.

,Pad vantar ad virkja i beim
astriouna. bad parf ad kveikja
neistann hja peim. Finna vid-
fangsefni sem beir vilja vinna
med,”“ segir Hermundur. En i
petta visar einmitt nafn verk-
efnisins, ad kveikja neistann.

Astridan
Hermundur bendir 4 ad astrio-
an skipti hofudmali pegar
kemur ad pvi ad leera og skara
fram dr. Til ad kveikja neist-
ann hja bornum parf peim
ad standa til boda ndmsefni
sem vekur dhuga hjia beim
pvi pbannig er haegt ad virkja
bérnin i ndmi med astridunni.
Bendir Hermundur & ad peir
sem skara fram dr 4 sinum
svidum hafi astridu fyrir pvi
sem beir gera, astridan sé pvi
lykillinn ad velgengni og pvi
er astridan eitt af lykilatridum
i verkefni Hermundar. Med
pvi ad kveikja neistann pa
getur astridan tendrad ur
neistanum bal.

Hugarfar grosku
Annad lykilatridi { ndmi er
pattur sem Hermundur kallar
hugarfar grésku, p.e. ad hafa
trd 4 a0 madur geti beett sig,
o0last kunnattu og feerni, med
pjalfun og tima.
Gréskuhugarfar 4asamt
astridunni leidir til pess ad
born hafa einlaega tru a pvi
ad bau geti n4d arangri, ordio
betri og skarad fram ur. Nu i
dag sé pad gjarnan pannig ad
bornum sé ekki naegjanlega

Hermundur vill hrista upp i skélakerfinu.

"

MYND/PJETUR

PAD PARF AD KVEIKJA
NEISTANN HJA PEIV

Hallao hefur undan feeti 1 lestrargetu islenskra grunnskdlabarna
undanfarin ar. Sérfreedinga greinir a um leidir til rbota en eru
b6 sammala um ao lykilatridi sé ad virkja dhuga barna & lestri.

snidinn stakkur eftir vexti {
skélakerfinu. Pau koma inn {
skélakerfid med 6lika feerni i
lestri en sé strax hent 1 djupu
laugina.

Jafnvel born sem hafa ekki
nad gédum tokum a lestri
purfa ad glima vid ordadeemi i
steerdfraeditimum. Petta telur
Hermundur ad sé ekki liklegt
til ad yta undir grésku barna,
bad minnki tra beirra 4 sjalf
sig pegar peim tekst ekki ad
ljika verkefnum.

Prautseigjan

Pridja lykilatridid samkvaemt
Hermundi er prautseigjan,
eda samviskusemi og viljinn
til ad vinna vel og markvisst
ad verkefnum, jafnvel pétt pau
séu erfid. Astridan og gréskan
koma huga barnsins 4 réttan
stad og pad er svo prautseigj-
an sem hjalpar peim ad na
markmidum sinum.

Eftirfylgni

Fyrri prir peettirnir ldta ad
hugarfari barnanna, en eftir-
fylgnin skiptir einnig mali.
Pad er, ad bornin hafi kennara
eda leidbeinanda sem hjalpar

peim ad virkja astriduna,
gréskuna og prautseigjuna og
fylgja pvi eftir.

Hermundur nefnir sem
demi ad kennarar purfi ad
gefa bornum askoranir sem
henta peirra ahugasvidi og
peirra getustigi. ,,Ef verk-
efnin sem barnid faer er of
erfitt pa getur pad hellst ur
lestinni, ordid leitt eda fundid
fyrir kvida og streitu. Lykill-
inn i pessu er askorun midad
vid feerni, og pa verdum vid
ad finna Gt ndkvaemlega hvar
barnid stendur.“

Uppstokkun

A0 mati Hermundar parf ad
stokka upp i skipulagi skéla-
dagsins i grunnskélum Is-
lands. Langar kennslustundir,
pba einkum margir timar i
béklegum fogum, geti tekid
a4 bornin. Best vaeri ad hefja
daginn a4 hreyfingu og al-
mennt baeta meiri hreyfingu
inn i skélastarfio.

Eins pyrfti ad gefa bérnun-
um rymi til ad virkja 4strid-
una, t.d. med yndislestrartim-
um, meiri ténlist, myndlist,
dansi og skdk. Medal mark-

mida verkefnis Hermundar,
Kveikjum neistann, er ad
95 présent barna verdi full-
laes eftir 2. bekk og peim sé
bo0id upp 4 videigandi askor-
anir midad vid feerni peirra
og getu, i umhverfi sem skapi
ahuga, med lestri gédra boka.
En b4 parf lika ad vera gott
adgengi ad bokum.

,Imyndadu pér ef pad vaeru
til tuttugu beaekur fyrir hvert
erfidleikastig i lestri, sem oft
er skipt i ellefu stig. P4 hefdou
bérnin dr naegu ad velja. Eg
hef kallad eftir pessum békum
1 10-15 4r. Vid verdum aod fara
i petta atak. Vid erum hér 4
landi med fullt af g6dum rit-
hofundum sem geetu tekid
bad ad sér ad skrifa gédar
og skemmtilegar baekur svo
bornin hafi Gr neegu ad velja.“

Hermundur hefur einn-
ig gagnrynt lyfjanotkun og
greiningu 4 bérnum, einkum
medal ungra drengja. Hlut-
fall drengja med greiningu a
athyglisbresti og/eda of virkni
sé afar hatt hér 4 landi. Samt
finnst Hermundi litid vera
gert i malunum.

Lezegra hlutfall greininga sé

ahyggjumal yfirvalda annars
stadar 1 heiminum, en ekki a
Islandi. Ur pessu telur Her-
mundur ad megi baeta med
pvi ad baeta adstaedur peirra i
skélanum, baeta hreyfifeerni,
hreysti, einbeitingu, val og
fékus hja hverju barni.

Adferdafreedi

Byrjendaleesi er kennsluadferd
sem midstod skélapréunar vid
Haskolann 4 Akureyri hefur
pbréad fra arinu 2004 og hefur
verid innleidd { marga grunn-
skéla landsins. Agaeti pessar
adferdar hefur verid umdeilt
og gjarnan sett { samhengi
vid lakari 4rangur islenskra
grunnskélabarna undanfarin
ar.

Illugi Gunnarsson gagn-
ryndi byrjendaleesi hardlega
begar hann var menntamala-
raoherra arid 2015. Sagdi hann
a0 adferdin byggdi medal ann-
ars 4 6traustum grunni: ,,Menn
eiga ad geta spurt sig, pegar
nyjar adferdir eru innleiddar
i islenskt menntakerfi, hvada
lagmarkskrofur eru gerdar um
rannséknir og visbendingar
er varda ageeti peirra - hvort
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Lilja og
Hermundur
eru sammala
um ad pad
purfi ad auka
ahuga barna &
lestri.
MYND/GETTY

V10 erum mjog
erum meo mikio frafa

aftarle

a oy

ur

[Jramhaldsskolum, sérstaklega

meoal dren

a. Vio erum

meo leegsta hlutfall haskola-

drengja i vestrcenum rikjum.

rétt sé ad innleida peer eda
ekki. Eg tala nd ekki um pegar
um lestur og steerdfraedi er ad
reeda.”

,Vi0 erum mjog aftarlega
og erum med mikid frafall ar
framhaldsskélum, sérstaklega
medal drengja. Vid erum med
laegsta hlutfall haskéladrengja
i vestreenum rikjum. Petta er

nattirulega ekki gott. Petta
er ekki bara PISA,“ segir Her-
mundur.

Hermundur hefur bent &
ad alpjodlegar samanburdar-
rannsOknir hafi itrekad bent
til pess ad hlj6dadferdin svo-
nefnda komi best 1t vid upp-
haf lestrarkennslu. Lesturinn
sé undirstada alls nams og pvi

burfi ad vanda til verka fra
upphafi. ,Af hverju erum vid
med ordademi { 60rum bekk
begar moérg born eru ekki vel
laes?“

I dag sé lestrargeta barna
metin Gt fra leshradameel-
ingum, en Hermundur er litid
hrifinn af peim og vitnar pé i
fremstu sérfraedinga { heimin-

MYND/SIGTRYGGUR ARI

um { lestrarkennslu byrjenda,
Finnann Heikki Lyytinen og
Bretann Kate Natin vid ha-
skélann 1 Oxford.

,Eg er algjorlega a4 moéti les-
hradameelingum. Vid erum ad
meela leshrada fra fyrsta degi
i skélanum, prisvar & ari. bad
getur engan veginn verio rétt.
DPetta eru of erfidar askoranir
fyrir marga. Petta er ekki
hlut af lestrarfaerni-j6fnunni.
Meelum frekar hversu margar
baekur barnid las sidasta mén-
udinn og hvada prjar pvi fund-
ust skemmtilegastar*

bad sé p6 ekki bara skélinn
sem burfi ad koma ad bessu
ataki. ,,Svo purfum vid lika ad
fa foreldrana, ommurnar og
afana med. Pad parf ad virkja
alla i pessu svo bornin nai ad
lesa. Vid getum ekki seett okk-
ur vid annad.“

Afdrattarlaus

DV hafdi samband vid Lilju
Alfredsdéttur, menntamala-
rédoherra, og spurdist fyrir
um vidbrégd stjérnvalda vid
lakara gengi islenskra grunn-
skélanema i lestri, pa einkum
drengja.

, Fyrir pad fyrsta, b4 er ekk-
ert mikilveegara ungu félki en
ad na g60um tokum 4 leesi og
pvi tokum vid st6du drengja
mjog alvarlega. Pad er mjog
brynt ad bregdast vid med af-
drattarlausum heetti, baedi til
ao efla faernina, en ekki sidur
a0 vekja ahuga peirra med
spennandi lesefni. Par gegnum
vid 61l mikilveegu hlutverki;
foreldrar, kennarar og stjorn-
vold.“

Snemmbeaer studningur
Stjérnvold hafa radist i ymis
verkefni til ad beeta st6duna
og hafa fleiri i farteskinu.
,Adgerdir stjéornvalda hafa
verid af ymsum toga, radist
i lestrarverkefni og sérstok

atok, gert tungumadlinu hatt
undir hofdi, stutt veglega tt-
gafu boka a islensku sem
hefur fjolgad Gtgefnum barna-
békum og afram meetti telja.

Nina erum vid ad stofna
starfshép um snemmbeaeran
studning i skélakerfinu, og er
hépnum m.a. setlad ad moéta
tillogur ad adgerdum til ad
baeta st60u m.a. drengja i
skélakerfinu. Eg hef miklar
veentingar um ad verkefnid
skili tileetludum &rangri.
Leesi er lykillinn ad pekkingu,
styrkir samfélog og leggur
grunn ad velseeld og virkri
patttoku allra.“

Treysta fagfolki

Lilja bendir 4 ad margir ad-
ilar beri sameiginlega abyrgd
a skoélakerfinu. ,,Stjérnvold,
raduneyti og stofnanir leggja
stéoru linurnar, skilgreina
hefnividmid, smida nams-
skrar, bua til nAmsefni o.s.frv.
4 medan sveitarfélogin annast
daglegan rekstur grunnskol-
anna.“

Pad séu svo skolastjérnendur
og kennarar sem styri kennslu
og akvedi hvada kennsluad-
ferdir peir noti. ,,Peer taka
mid af adsteedum, staerd skoéla
og bekkjardeilda, 6liku proska-
og haefnistigi nemenda o.s.frv.
Pad er pvi ekki rddherrann
sem skipar fyrir um kennslu-
haetti, heldur treystum vid &
okkar feera fagfolk 4 pvi svidi.“

Leesi mikilvaegt

Allir &byrgdaradilar stefni ad
sameiginlegu markmiodi: ,,Ad
bia bornin okkar undir fram-
tidina, tryggja ad pau geti
tekist a vio lifid og 1atid fram-
tidardrauma sina raetast. bar
skiptir leesi gridarlega miklu
mali, enda er pad almennt
talin undirstadan i 6llu nami,
sem gjarnan vardar leid félks
gegnum 1ifid.«

Lilja kvedst fagna o6llum
rokreedum um menntun pvi
slik samtol styrki skélakerfid
4 Islandi. Sjalf kvedst hiin
ekki métfallin pvi ad préfa
leshrada barna med reglu-
bundnum heetti.

,»Sjalf er ég frekar hlynnt
lesfimipréfum, pétt pau séu
hvorki upphaf né endir alls i
skélastarfi. Pau gefa sterkar
visbendingar um lestrarfaerni
barna, lestrarlag og lesskiln-
ing. Born sem audveldlega
umbreyta skrifudum texta i
ord geta betur einbeitt sér ad
merkingunni og pad er mikil-
vaegt ad pjalfa upp lestrar-
feernina.

Gooar fyrirmyndir
Lilja hvetur foreldra til ad lesa
med bornum sinum, stydja
pau og hvetja til géora verka.
,Eg vona ad allir foreldrar
hafi tok 4 ad stydja sitt barn
a4 pessu svidi, vekja dhuga
peirra og hjalpa peim vid ad
finna lesefni sem fellur ad
peirra dhugasvidi. Lesa fyrir
pbau og med peim, en slikar
stundir eru émetanlegar baedi
bérnum og fulloronum. Verid
gédar fyrirmyndir, lesio sjalf
fyrir framan boérnin ykkar,
reediod vio pau um tilfinningar
og eflid tra peirra 4 eigin
getu.“
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jonthor@dv.is

ndre Stander faeddist i
Sudur-Afriku 4 fimmta
aratug sidustu aldar.

Stander potti ageetis nams-
madur framan af, en féll b6
4 stidentspréfinu sem kom
foreldrum hans mikio &
6vart. I stad pess ad taka allt
ario aftur fér hann i 16greglu-
skélann. Fadir hans var yfir-
madur 1 l6greglunni og setti
mikla pressu & ad sonurinn
skyldi feta i fétspor sin. A
fyrsta ari sinu i logreglu-
skélanum var hann valinn
,besti nylidinn“ og nokkrum
arum seinna var hann sjalfur
ordinn yfirmadur i rann-
s6knardeild logreglunnar i
J6éhannesarborg, einungis 31
ars gamall. bPad var einmitt
b4, arid 1977, sem hann fér ad
gera 6venjulega hluti.

Fyrstur a vettvang ad
rannsaka eigin ran
Talad er um ad Stander hafi
framid fyrstu ranin sin pegar
hann var { frii. P4 hafi hann
keypt flug til borgarinnar
Durban snemma um morgun,
pbar 4 hann ad hafa komiod
sér i dulargervi, raent bil
og sidan keyrt 4 afangastad,
sem yfirleitt var banki. bPar
hafi hann framid vopnad ran
med byssu sem hann otadi ad
bankastarfsfélki. Pegar hann
fékk svo peningana keyroi
hann aftur upp 4 flugvoll,
eins og ekkert hefdi i skorist.
Ranin urdu fleiri og fleiri. f
matarpasum atti hann pad til
ad skreppa og raena banka og
meeta aftur 4 vakt. Hann var
jafnvel fyrsti rannséknar-
logreglumadurinn 4 vett-
vang eigin gleeps. Stander
yfirheyroi jafnvel vitni, sem
otrilegt en satt, konnudust
ekki vid hann. Svo virdist
vera ad hann hafi fengid
mikid at ar pvi ad reena.

Atti erfitt med ad halda
hlatrinum nidri

Stander sagdi vini sinum,
sem starfadi einnig hja log-
reglunni, fra ranunum.
,Hann vidurkenndi petta fyr-
ir mér. Fyrst fannst honum
betta 6peegilegt, en svo gat
hann hreinlega ekki stoppad.
Hann gat ekki hamid sig,
horfdéi 4 andlit férnarlamba
sinna og atti erfitt med ad
halda hlatrinum nidri. bPad
var einhver sadiskur ein-

eltis-kjarni i pessu.” Vinur
hans gerodi logreglu vidvart
sem handték Stander, eftir
ad hdn lagdi hald a stolinn
bil med dulargervunum sem
hann notadi.

Stander var 4ario 1980
akeerdur fyrir ad fremja 28
ran. Hann var deemdur sekur
i 15 dkeerulidum og fékk 75
ara fangelsisdéom. Hann & ad
hafa reent ad minnsta kosti
100.000 sudur-afrisk rond,
sem i1 dag yrdi metid 4 tugi
milljéna islenskra kréna ,,Eg
neyddi hann til ad fara i 16g-
regluna gegn hans eigin 6sk-
um. Hann hefdi att ad heetta
bar fyrir morgum arum.
sagdi fadir Standers eftir
réttarholdin.

Slapp ur fangelsi

I oryggisfangelsinu Zon-
derwater kynntist Stander,
Patrick McCall og Allan
Heyl, en badir voru banka-
reeningjar. Arid 1983 tokst
peim Stander og McCall ad

e aupeaons
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Kvikmynd

var gero eftir
sogu Andre
sem kalladist
Good cop,
great criminal.

MYNDIR/SCOOP-
WHOOP.COM

POLICE DEPARTMENT

1.7 [~

Légreglustjorinn stelsjuki Andre Stander.

flyja fangelsisvistina. Deir
lugu um veikindi og fengu
tima hja salfreedingi sem
starfadi utan fangelsisins.
Pbeim toékst ad yfirbuga prja
fangaverdi sem attu ad fylgj-
ast med peim og stela bil sal-
freedingsins til ad komast a
brott.

I tvo manudi 1étu peir 1itid
fyrir sér fara, eda pangad til

peir brutust inn i sérstakan
endurmenntunarskéla fyrir
fanga. bar var Allan Heyl ad
taka proéf, en hann fér & brott
asamt Stander og McCall.

Nokkur ran a dag i
sogulegu ransadi
Strax i kjolfarid ték viod
o6tralegt ransaedi peirra um
Jéhannesarborg, en vegna

RANNSAKABI SINA EIGIN GL/EP!

Afbrotaferli hins sudur-afriska l6greglustjora Andre Stander hefur verio lyst sem
,godsagnakenndum”. Stander framdi bankaran og var jafnvel fyrstur & vettvang.

pess hlutu peir nafnid Stan-
der-gengid i fjolmidlum. Eitt
fyrsta ranio var i vopnabud,
par sem peir byrgdu sig upp
af vopnum sem beir notudu
svo i hin ranin. Tri6id reendi
fyrst og fremst banka og
pad 1 stérum stil. Ranin voru
framin 4 skommum tima
og pbar af leidandi fromdu
beir stundum nokkur & dag,
pegar mest gekk a4 voru pau
fjogur & einum og sama deg-
inum.

Stander genginu tékst allt-
af ad vera nokkrum skrefum
4 undan légreglunni, til ad
mynda notudust peir vid
prennt hiisnaedi &4 mismun-
andi st6dum i borginni. Talid
er ad heildarpyfi peirra hafi
verid metid & um pad bil
700.000 rond, sem i dag veeru
hatt 1 200 milljénir kréna.

Bilapjéfnadur vard
Stander ad falli

I byrjun ars 1984, begar
ranszedid hafoi stadid yfir i
meira en tvo manudi, féru
premenningarnir ad atta
sig 4 bvi ad timinn feeri ad
verda naumur. Logreglan
virtist alltaf vera neer bvi
ad géma pa og pvi féru peir
ad huga ad pvi ad koma sér i
burtu. A endanum voru bad
fylgdarkonur sem gerdu log-
reglunni vidvart um eitt his-
naedi peirra.

P& voru Stander og Heyl
blinir ad koma sér ur landi,
en McCall var eftir. Log-
regla umkringdi hisnaedid,
en McCall dkvad ad heyja
skotbardaga vid hana, frekar
en ad gefast upp. bad endadi
med dauda hans. Heyl fladi
til Evrépu pbar sem hann
flakkadi &4 milli stada, en
var 4 endanum handtekinn
i Bretlandi. Hann sat 1 fang-
elsi til arsins 2005, en 1ést i
april 4 pessu 4ri.

Stander fladi aftur 4 méti
til Flérida-fylkis. Hann
var tekinn af logreglunni
4 6skradum Ford Mustang.
Honum tékst ad sannfeera
logregluna um ad hann veeri
astralskur rith6fundur, en
missti bilinn. Stander ték
pad ekki i mal og stal bilnum
aftur af légreglustodinni. I
kjolfarid komst légreglan ad
pvi ad parna veeri eftirsétt-
asti madur Sudur-Afriku &
ferd. Degar 4tti ad handtaka
Stander reyndi hann ad flyja,
sem vard til pess ad logreglu-
pbjénn skaut 4 hann med peim
afleidingum ad hann Iést.

Einfaldur og sorglegur
endir 4 6trilegum glaepa-
ferli eins afkastamesta pjofs
heims. B
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Destu vinir

[reega folksins

Pad er sagt ad hundurinn sé besti vinur
mannsins. Samfélag hundaeigenda &
Islandi er stort og er fraega folkid ekki
undanskilio. Franskur bolabitur virdist
vera vinsal tegund medal stjarnanna.

N

MYND/INSTAGRAM @BIRGITTALIF

BIRGITTA LiF

Birgitta Lif Bjornsdéttir, ahrifa-
valdur og markadsstjori World
Class, & hundinn Bellu af tegund-
inni French Bulldog. Birgitta fékk

Bellu i mars 2019 og hefur sidan
pa verid dugleg ad birta myndir af
henni & Instagram.

TANJA YR 0G EGILL HALLDORSSON

Anrifavaldaparid og frumkvédlarnir Tanja Yr Astpors-
déttir og Egill Halldérsson eiga Chihuahua-hundinn
Bellu sem er adeins komin & aldur. Hiin feer ad ferdast
med parinu um landid og fregnir herma a0 hin sé al-

gjor dekurrofa.

GIiSLI MARTEINN

SVALA BJORGVINSDOTTIR

Songkonan fékk sér hund af
tegundinni Pug i febrar 2019.
Hundurinn fékk nafnid Sésa og
er eins og halfs ars gémul. Nafnid
passar vel vio Sosu, en hin elskar
kokteilsosur og pitsur.

Fjélmidlamadurinn Gisli Marteinn Baldursson & Gol-
den Retriver sem fékk nafnid Tinni, i h6fudid & teikni-
myndapersénuninni og rannséknarbladamanninum
Tinna. Hundurinn Tinni er med sina eigin Twitter-sidu
og teeplega 650 fylgjendur.

MYND/INSTAGRAM @SARASIGMUNDS

SARA SIGMUNDSDOTTIR

CrossFit-stjarnan Sara Sigmunds-
dottir fékk sér hund i byrjun jali
2020. Krattio fékk nafnio Moli
Soruson og vidurkenndi Sara ad
hin veeri ordin bilud hundakona.
»Moli er steersti, pyngsti og mesti
klaufinn af fimm hvolpum sem
hundur systur minnar eignadist i
midri sottkvi[...] Eg get med sanni
sagt ad ég hef aldrei elskad neinn
eins mikid,” sagdi hun.

MYND/INSTAGRAM @SOLVITRYGG

SOLVI TRYGGVA

Fyrr i vikunni greindi fjolmidla-
madurinn Sdlvi Tryggvason fra
pvi ad nyr fjdlskyldumedlimur
veeri meaettur. ,Algjort ofurkratt
og strax ordinn mikill gledigjafi,”
sagdi hann & Instagram. Solvi
greindi ekki fra nafni hvolpsins
sem virdist vera af tegundinni
French Bulldog.

MYND/ANTON BRINK

JON GNARR

Grinistinn og fyrrum borgarastjori Reykjavikur, Jon Gnarr, er mikill hunda-
vinur. Jon atti lengi vel hundinn Tobba af Terrier-kyni sem vinur hans og
samgrinari Sigurjon Kjartans hugsadi um pegar Jon bjé timabundid i
Bandarikjunum. Pegar Jon kom heim voru Sigurjon og Tobbi ordnir svo
miklir matar ad Sigurjon fékk ad eiga Tobba. i dag & Jn hundinn Klaka.

MYND/INSTAGRAM @ALEXANDRAHELGA

GYLFI SIGURDARSON 0G ALEXANDRA HELGA iVARSDOTTIR

Hjonin hafa att hundinn Koby fra arinu 2012. Pau halda arlega upp & af-
mali Koby med kdku og 6llu tilheyrandi. Hann er ekki skilinn Gtundan og
pad ma sja hann a briidkaupsmyndum hjénanna. Hann flaug einnig med
beim i einkapotu til italiu eftir bradkaupid. Koby er af tegundinni Cavalier.

MYND/TWITTER

DORRIT MOUSSAIEFF

Pad komst i heimspressuna pegar Dorrit tilkynnti komu hins nyja Sams,
sem er klonn af Sami, gamla hundi hennar og Olafs Ragnars Grimssonar.

Frafall hins upphaflega Sams tok mikid & Dorrit og akvadu hjonin ad leita
6hefdbundinna leida i leit ad nyjum hundi. Pau h6fdu samband vid banda-
riska klonunarfyrirteekio ViaGen Pets og kom hinn nyi Sdmur i heiminn i
oktober 2019. Hann fékk nafnid Samson og kom loksins til islands f jali 2020.




Sagnasjodur handa nyrri 6ld

Islendingaségur og paettir
i nyrri og glaesilegri fimm binda heildaratgafu

,,|slendingaségurnar eru Urvalsverk
heimsbokmenntanna og fa enn nytt
lif i pessari vondudu Utgéfu Saga
forlagsins. Peer hafa 6llu 6dru fremur
skapad og styrkt vitund islendinga
sem pjédar vid itmork Evropu og
verid okkur sidferdislegur leidarvisir
og visidémsbrunnur. Enn eru peer
sistarfandi ad métun okkar og mikil-
G i J vaegi peirra er augljost & hvada timum
SN0y SUR. e ) sem er - og kannski sérstaklega nui 4
Wi HENDING, A okkar dogum.”
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i X CINERE NVio Islendingar eigum engar fornar

borgir med hollum og héfudkirkjum,
listaséfnum eda haskolum. En vid
eigum fornar baekur med listaverkum
& bord vid slendingasgur og pad eru
okkar dyrgripir, hallir og hofudkirkjur,
listasofn og haskolar.”

Einar Kdrason:

,,|slendingast')gumar bj6da okkur ad
setjast vid fotskor formaedra okkar og for-
fedra par sem vid heyrum pau sjélf segja fra
sigrum sinum og sorgum, vonum og 6tta. Enn berst
badan hvinur af sverdum og gustur hnifbeittra orda.”

Gerdur Kristny:

Ritstjérar utgafunnar eru Adalsteinn Eyporsson, Bragi Halldorsson, Jon Torfason, Sverrir Tomasson og Ornélfur Thorsson.
Utgafan er skreytt 40 myndum eftir dénsku listakonuna Karin Birgitte Lund.

Utgafan er adgengileg og laesileg, sgurnar 40 og peettimir  sagnalykill sem nytist beim sem vilja skyggnast dypra
51 eru & nutimastafsetningu og peim fylgja itarlegir formalar ~ sagnaheiminn, skoda sambaerilega peetti i fleiri en einni
sem greida gotur um veréld sagnanna, vandadar ordskyr-  sogu, hvort sem dhuginn beinist ad bardégum og vigum,
ingar, visnaskyringar og nafnaskra auk greina og mynda sem  haugum, dysjum og helgum fj6llum eda Utraedi og hlunn-
varpa ljési & husakost og hibyli, skip og siglingar, vopn og  indum, aflraunum og likamsburdum eda draugum og reim-
verjur. P4 fylgir ttgafunni  leikum, svo nokkur deemi séu nefnd.

Bakurnar fimm eru einstaklega vandadir prentgripir

SAGA
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igendur Spilavina, vin-
E konurnar Svanhildur

Eva Stefansdéttir og
Linda Rés Ragnarsdéttir,
stofnudu verslunina ario 2007,
rétt 4dur en kreppan skall 4.
Pbad 4 pvi vel vid ad peer stofni
naesta anga af starfseminni i
midjum faraldri. Nylega opn-
udu paer kaffihisid Spilakaffi i
versluninni { Skeifunni 4samt
Edvardi Arnéri Sigurdarsyni
og borlaki Ladvikssyni, en
par getur félk fengid sér kaffi-
bolla, kruderi, mat og bjor a
medan pad spilar.

,Vid0 vorum bara buin ad
akveda bpetta fyrir léngu.
Kaffihis og Spilavinir er svo
fullkomid samband. betta er
buid ad vera i vinnslu i langan
tima og nina erum vid loks
buin ad opna,“ segir Porlakur.

Lifid heldur afram
,Leyfin komu akkurat i
midjum faraldrinum, vid vor-
um buin ad saekja um petta
fyrir COVID og pa vorum vid
nattirulega ekkert ad fara ad
lata pad stoppa okkur. Ju, pad
er faraldur i gangi en lifid
heldur afram, vid verdum ad
halda afram,“ segir Svan-
hildur og bendir 4 mikilvaegi
pbess ad f6lk eydi tima saman.
,Vio vildum ekki gefast upp
og sleppa pvi ad opna vegna
faraldursins, heldur vildum
vio frekar breyta vinnureglum
og haga okkur 6druvisi. Pad er
eitthvad sem vid erum g6d i ad
gera, vid erum go60 i ad laga
okkur ad adsteedunum.“

Eitthvad sem marga vantar
Svanhildur segir ad i Spila-
vinum hafi alltaf verid hlustad
a oskir vidskiptavina versl-
unarinnar. Padan kom bzedi
hugmyndin og einnig pryst-
ingurinn 4 ad opna kaffihis i
versluninni. ,,bad ad hafa plass
til ad hitta vini sina og spila —
pad hafa ekki allir adstodu til
ad bjoda heim til sin — og geta
jafnvel fengid sér eitthvad med
pvi, veitingar, bjér eda kaffi,
er eitthvad sem morgum vant-
ar,” segir Porldkur. Einnig er
vinseelt ad halda barnaafmeeli
a stadnum, en a nedri heedinni
er halfgerd aevintyraverold
fyrir spilakat born.

A Kkaffihidsinu er bodid upp
4 afar heimilislegt umhverfi
og er spilasvaedinu 4 nedri
heedinni skipt i nokkrar stofur.
,Pegar madur situr i stofunni
lidur manni frekar eins og
madur sé staddur { heimsékn
hja einhverjum, frekar en
inni { verslun eda & kaffihusi,*
sagdi gestur 4 stadnum pegar
DV bar ad garoi.

Margir mismunandi hépar
hafa haft samband vid Spila-
kaffi og fengid ad koma.
,»Roleplay-hépar, vinkonu-
hépar, starfsmannahépar og
prjénahépar hafa verid ad
koma til okkar. Petta er g6our
vettvangur til ad vera ut af
fyrir sig i stofu saman,” segir
Svanhildur og hvetur hépa af
ollu tagi ad heyra i peim og
koma til beirra.
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Her Kynnust folk

Steersta spilaverslun landsins hefur na opnad kaffihus par sem ol i
krus og slagur & bordi geta ordio upphafio ad nyrri vinattu, en opin
spilakvéld njota mikilla vinsaelda. Pitsa og pakk er g6d kvoldstund.

Eitt steersta spilasafn
landsins og gott bjorarval
Pad sem Spilakaffi hefur upp
4 ad bjooda, annad en veitingar
og drykki, er adgangur ad
einu steersta spilasafni lands-
ins. ,,Fyrir suma er pad mikill
kostnadur ad kaupa sér stért
spil og hérna gefst f6lki kost-
ur & ao spila spilin, an pess ad
kaupa pau.“

Spilakaffi bydur pé ekki
adeins upp 4 mikid drval af
spilum, drvalid af bjér er
ekki sidra. ,,Vid erum noérdar
og vildum vera med bjora
fra litlum brugghisum. bess
vegna erum vid lika med
spennandi drval af gédum is-
lenskum bjérum.*

Spilavinir hafa haldid opin
spilakvold i versluninni und-
anfarin 13 &r. ,,Hér kynnist
félk sem deilir sama dhuga-
mali. Pad myndast 4kvedin
menning og stemning { kring-
um bad. Félk getur komid
hingad einsamalt og hitt adra
sem hafa sama dhugamal.
Pad hefur mikill vinskapur
myndast hér og spilahépar
ordio til.”

Spilakvoldin hafa verid
haldin reglulega en b6 hefur
alltaf 1idid einhver timi &
milli, vika eda tveer. Med
opnuninni & Spilakaffi getur
félk hist og spilad saman alla
daga vikunnar. ,,Pad er heegt
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Eg kem oft
a borowmn til
ao skera ur
um hvao er
rett og hvao
er rangt i
spilinu.

al spila og fa 1éttar veitingar.
Pa er lika haegt ad fa adstod
vid spilid, kannski vantar
bara démara og ég kem oft
a bordin til ad skera Gr um
hvad er rétt og hvad er rangt
i spilinu.“

Margir vidburdir fram undan
A dofinni er ad halda vidburdi
a kaffihisinu. ,,COVID hafodi
talsverd ahrif 4 pad hvernig
madur getur haldid vidoburdi.
Vid héfum pé verid ad finna
leidir til pess ad vinna med
peim reglum sem séttvarna-
leeknir setur og hanna og

P

BE
aR®

MYNDIR/ANTON BRINK

Hér er ekkert
gefid eftir og
einbeitingin i
botni.

hugsa spilavidburdi innan
bess,“ segir Porlakur.

,Pad eru margir vidburdir
fram undan hja okkur, pad
eru pemaspilakvoéld, tveggja
manna spilakvold, PubQuiz i
alls konar flokkum, svo mun-
um vid halda mét og halda
kennslu { spilunum fyrir mét-
i0,“ segir Svanhildur en pess
méa geta ad undanfarin ar
hefur Islandsmeistaramétid
i Carcassonne verid haldid a4
vegum Spilavina. Sigurvegari
motsins feer sidan keppnisrétt
4 heimsmeistaramoétinu 1 spil-
inu. W
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teingrimur J. Sigfus-
S son er forseti Alpingis

og pingmadur Vinstri
graenna. Hann barf vart ad
kynna fyrir lesendum, enda
verid kjorinn fulltrdi Islend-
inga 4 Alpingi i teeplega fjéra
aratugi. Hins vegar hefur
mikid vatn runnid til sjavar
sidan ungi hugsjénamadurinn
Steingrimur - pa adeins 28
ara gamall - settist fyrst &
bing arid 1983. Steingrimur
var pjédinni pa kunnur sem
ipréttafréttamadur med sér-
stakt daleeti 4 blaki, en hann
hafdi p6 lengi brunnio fyrir
politik, eda allt fra pvi ad
hann kynntist sésialisma {
skiptinami 4 Nyja-Sjalandi.

Nytt skrautblom

Timinn birti sidar grein
pbar sem sagdi um hinn nyja
pingmann: , Nytt skrautblém
er na vaxid 4 akri pinglids
Alpyodubandalagsins. Stein-
grimur J. Sigfisson er hinn
vorpulegasti madur, iprétta-
garpur og hefur ekki spillt
hinu bingeyska tungutaki
sinu { 6lgusjé langskodla-
kerfisins.“ Steingrimur J. var
sestur 4 Alpingi og sidan pa
hefur hann ekki stadid padan
upp, enda likadi honum vel
vio starfio fra fyrsta degi.

,2Pingmannsstarfid leggst
vel 1 mig og audvitad vonast
ég til pess ad hafa einhver
ahrif 4 préun mala,”“ sagdi
Steingrimur { vidtali vid
Helgarbladid.

,Hinu er ekki ad neita, ad
rikjandi skipulag 4 pessari
stofnun hefur tilhneigingu til
ad adlaga nylidana ad sjalfu
sér. Vissulega er heetta a4
bvi ad nyir pingmenn verdi
flj6tt ,,samdauna“ — svo ég
noti pad neikveeda ord — og
hverfi flj6tt inn i fjoldann.
Hafi pannig minni ahrif en
vonast var til.“

Eldast illa

Pbad hafa ekki margir ping-
menn afrekad pbad ad sitja
jafnlengi 4 hinu haa Alpingi
og Steingrimur hefur, 4 sin-
um 37 drum & Alpingi. bad
muna pé kannski feerri ad
pad var engan veginn atlun

Ty

Steingrimur hefur tekid jakkafétin i satt.

hans pegar hann var 28 ara
gamall og blautur 4 bak vid
eyrun.

»,Mér finnst pingmenn
vera fljétir ad verda gamlir
og preyttir. Peir eldast illa.
betta er ég mest smeykur
vid, og ég vona, ad bping-
mennskan breyti mér ekki a
bennan hatt. bPad versta sem
geeti komid fyrir, er ad ping-
mennskan breytti mér i eitt-
hvad annad en ég vil vera.*

Var Steingrimur beirrar
trdar ad enginn pingmadur
cetti ad sitja lengi 4 pingi i
einu. ,,beir steypast mikid i
sama moét. Pad eetti enginn
ad vera lengi 4 bingi { einu.
Menn attu ad taka sér hvild,
begar beir eru ordnir preytt-
ir.

Nytt skrautblom nu vaxio a
akri Alpyoubandalagsins

Steingrimur J. Sigfisson aetladi sér aldrei ad sitja lengi @ pingi. Eftir teepa fjora
aratugi a Alpingi verdur a0 teljast ljost ad hann hafi sidan alfarid skipt um skodun.

iprottafrétta-
maodurinn for
a ping.
MYNDTIMARIT.IS
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Bindismalio

Steingrimur settist fyrst
a ping fyrir Alpydubanda-
lagid og var med sanni alpyo-
legur. Hann var ekki mikid
fyrir ad klaeda sig upp fyrir
pingstorfin og taldi jakkafot
6heppilegan vinnukladnad.
Hann var pvi skammadur
fyrir ad meeta 6pridbiinn til
bingstarfa og var malid kallad
Bindismalid. Pad mal fékk pé
farsaela lausn. Sagdi Stein-
grimur i 4durnefndu vidtali
fyrir 37 arum:

,Bindismalid, ja. Petta er
nu ekki stérmadl, en jd, pad er
komin lausn 4 pvi, eda afangi
ad lausn. Heestvirtur forseti
nedri deildar Alpingis, Ingvar
Gislason, hefur lyst yfir ad
ég purfi ekki ad vera 1 jakka-

- r!"-' ' " .'l_.
fotum og med bindi 4 deildar-
fundum.

Hann faerir pau rok fyrir
pessu, ad & sama hatt og menn
gétu aflagt kjolfot og pipuhatt
sem vinnuklaednad a Alpingi
hlj6ti menn lika ad geta aflagt
dokk jakkafot og halsbindi.

Mér finnst ad menn aettu
ad geta klaedast peim vinnu-
fatnadi sem peim lidur vel {
og mér hafa alltaf pétt jakka-
fot heldur 6paegilegur vinnu-
kleednadur.“

Steingrimi fannst p6 edli-
legt ad taka tillit til hefda i
klaedaburdi. Sést hann i dag
ekki 1 reedustél 60ruvisi en
i jakkafétum med bindi og
hefur sem forseti Alpingis
skammast i 00rum ping-
monnum fyrir ad leika slikt
ekki eftir.

,Petta er sama vitleysan og
a skemmtistodum, par sem
peir sem bregda ut fra venju
i klaedaburdi eru veiddir ur
vid dtidyrnar vegna pess
al peir pykja liklegastir til
6skemmtilegra uppateekja.
betta rekur sig allt aftur til
pbess tima pegar stéttaskipt-
ing var undirstrikud i klaeda-
burdi,”“ sagdi Steingrimur vid
Helgarpéstinn.

Framsoknarmadur?

Parna { s6gu Steingrims
taladi hann um sjalfan sig
sem sésialista, eins og sja
ma { vidtali sem birtist vid
hann i bladinu Austurland i
desember 1988. ba var Stein-

grimur ordinn radherra og
var nokkur spenna fyrir pvi
hvad bessi vinstri sinnadi
madur setladi sér ad gera i
embeetti. Hins vegar voru
ekki allir sem litu Steingrim
peim augun.

Eftir ad hann var kosinn
varaformadur Alpydubanda-
lagsins arid 1989 birtist
grein i Morgunbladinu par
sem Steingrimur var berum
ordum kalladur ,,framsékn-
armadurinn i Alpydubanda-
laginu“ og rok feerd fyrir
peirri fullyrdingu.

»Andstadingar hans innan
Alpydubandalagsins kalla
hann ihaldssaman fram-
s6knarmann og gamaldags
stjornméalamann. Samherjar
hans aftur 4 moéti eiga vart
nagilega sterk ord til ad lysa
kostum hans, einkum mikl-
um dugnadi og prautseigju.“

Gamall i anda

Dbétti Steingrimur gamaldags
i skodunum og hugsunum og
gerdu margir ad bvi grin ad
skodanir hans i bland vid
skeggid og skallann beeru
bess merki ad hann veeri {
raun mun eldri i andlegum
drum en raunaldur hans
sagdi til um.

,Einn af fyrrverandi
bladaménnum Pjédviljans
segir ad Steingrimur sé elsti
Islendingur sem hann hafi
kynnst, ad pvi leyti ad hann
hefdi haft, 4 pbessum tima,
s6mu skodanir og ma finna
hja ménnum 4 sextugsaldri.
Pad hefdi verid helst 4 honum
ad skilja ad hefja beeri orf og
1ja aftur til vegs og virding-
ar.“

Leidtogi framtidarinnar
i greininni i Morgunbladinu
var spurt hvort svo gamal-
dags pingmadur geeti ordid
leidtogi 1 framtidinni. ,,Sem
fyrr segir er Steingrimur
mjog metnadarfullur og
margir telja liklegt ad hann
stefni heerra en i varafor-
mannsembeaettid. Spurningin
er hvort madur sem andstaed-
ingar telja stjérnmalamann
fortidarinnar geti ordid leid-
togi framtidarinnar.

beirri spurningu er aud-
svarad i dag. Eftir 37 ar a
bingi og eftir ad hafa verid
hluti af forystu Vinstri
graenna fra pvi ad flokkurinn
var stofnadur, ma med sanni
segja ad hann gat vel, og vard
leiotogi framtidarinnar. M
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdottir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina i

skilnadi.

Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni svarar
Kristin spurningu lesanda sem stendur i

Sérfraedingur svarar

HVERNIG SKILJUM VID FALLEGA?

cel Kristin. Eg og madur-

inn minn hofum dkvedio

ad skilja. Eins og svo
marga pd langar okkur til
bess ad gera pad vel. Eg hef
oft heyrt pessu fleygt fram en
ekki séd morg deemi um fram-
kveemd pess. Vid eigum prji
born d aldrinum 8-16 dra og
viljum ad sjdlfsogou pad sem
er peim fyrir bestu. Getur
b gefio okkur rdd til pess
ad fyrirbyggja aod allt fari i
hdaloft og vid getum skilio
fallega? Bestu kvedjur, skiln-
adarhjonin.

Kaeru skilnadarhjon
Geggjud spurning! Eg verd ad
byrja 4 ad hrésa ykkur fyrir
frabaera nalgun. bad er alveg
haegt ad skilja vel b6 ég atti
mig 4 pvi ad vid heyrum oftar
sogur af skilnudum sem enda
illa. Med pa vitneskju og tra i
hjarta komist pid ansi langt.

Pbad skilur enginn klukkan
brja & bridjudegi. bad kallar
alltaf a ferli, addraganda
og umraedu. Margir purfa
ad taka eitt skref afram og
annad aftur 4 bak.

Reynsla min af vinnu med
porum kennir mér ad begar
akvordun um skilnad liggur
fyrir er 4&kvedinn sigur unn-
inn. Astaedan er st ad margir
hafa gengid lengi med bessa
hugmynd i maganum, fetad
sig { gegnum morg stig
skilnadarferlisins og pegar
akvorounin er komin upp a
bord pa finna margir fyrir
1étti. Akvordunin er sem sagt
veigamikid skref 1 pessu ferli.
Hun virdist vera komin hja
ykkur og ég samgledst fyrir
pad.

Samskiptin vid bornin

Margir velta pvi fyrir sér
hvernig best sé ad segja born-
unum fra akvorduninni og
hvad beri ad varast i slikri
umrzedu. bar eru pid sér-
freedingarnir pvi pid pekkid
ykkar born best. En pad
sem ég b6 get sagt ykkur er
ad ovissa getur audveldlega
framkallad kvida. Pannig
ad, pvi meira sem bid getid
upplyst bornin ykkar um pvi
betra. Hvar munum vid bda?
Hvernig verdur umgengnin?
Hofum vid eitthvad um petta
ad segja? Hvernig lidur ykkur
me0 betta? Af hverju erud pid
ao skilja? Pid getid buid ykkur
undir allar pessar spurningar
og fleiri til. Ef bid erud med
svorin 4 hreinu pa verda
bornin ykkar oruggari. Eg

MYND/GETTY

Pa5 S/cz'lur enginn klukkan

/fa

pridjude
ferlt, a

ao taka ettt S/cre

umrceou. Mar fg

annao aftur a bak.

meeli stundum med pvi ad félk
2fi sig { ad segja fréttirnar, sé
vel upplagt, helst saman og &
tima par sem allir hafa naedi
til pess ad melta fréttirnar.
ba getur upplifun barnanna
raoist af pvi hvernig pid berid
ykkur, hvada ord bid notid,
hversu samstiga pid virdist
vera og jafnvel i hvada téni
fréttirnar eru sagoar.

I tengslum vid bérnin pa
syna rannséknir ad pad er
vont fyrir framtidarvellidan
barna ad buia vid togstreitu i
sambandi foreldra. Sémuleidis
syna peer ad skilnadir eru erf-
idir fyrir born 1 ad medaltali
tvo ar. Pegar born sem hafa
upplifad skilnad fyrir meira
en tveimur Arum eru borin
saman vid bérn sem buda vid

hamingjusamt samband for-
eldra sinna, med tilliti til vel-
lidanar, m4 ekki greina mark-
teekan mun. Pad eru b6 4 lofti
visbendingar um ad skiln-
adarbornin budi yfir oOrlitid
meiri styrk, sem rekja méa pa
til pess ad pau hafa upplifad
akvedid métlaeti.

Til mikils ad vinna

Aftur 4 méti, ef illa er stadid
ad skilnadi, deilan um born,
fjarmuni, umgengni, hunda og
fleira varir i morg ar og fer
fyrir démstoéla, jafnvel 1 fjol-
midla og fleira ba hefur slikt
ferli tekid gridarlega & born
med margvislegum heetti.
Hér a Islandi er talid ad pad
sé 1 8% skilnada sem malum
lyktar med peim heetti. bad

1. Pao kallar
§a’mganda

urja
ajramn og

gefur p6 ad skilja ad pad vaeri
vafalaust ekki betra fyrir
bornin ad foreldrar peirra
byggju saman. Badi er vont
og barna purfa fagadilar ad
koma meira ad og hid opin-
bera ad stydja betur vid, en
bad er 6nnur saga.

DPessar tolulegu upplysing-
ar eettu pé ad styrkja ykkur
enn frekar { &formum um ad
skilja fallega. Pad er til mik-
ils ad vinna, ekki bara fyrir
hamingju ykkar, heldur lika
barnanna.

Og pa komum vid ad pvi
hvernig bad fer fram... og ef
pad veeri til uppskrift ad sliku
b4 myndu nd flestir fylgja
henni, er pad ekki? Pad sem
gildir hér er ad finna sinar
lausnir, préfa sig Afram med

bad sem virkar, gera mikid af
pvi og litid af hinu sem hentar
ykkur sidur.

Ad setja ny mork

bad er alltaf nytsamlegt ad
skoda fjolskyldutengsl it fra
morkum og kerfum. Na hafid
pid verid i parakerfi sem hjon,
og erud ad leggja tut i vegferd
sem snyr ad pvi ad breyta
,parakerfinu“i ,fyrrverandi-
maka kerfi I pvi ferli felst ad
draga mork og linur par sem
peer hafa ekki 4dur legid. Sem
deemi mé nefna ad pid munid
adskilja fjarmal og hafid ekki
innsyn inn i fjarhagslega
stédu hvort annars. Hvar ann-
ars stadar purfio pid ad draga
mork? Parf ad raeda hvernig
bid umgangist sameiginlega
vini hédan 1 fra? Hvernig
viljid pid skipta umgengni vid
bérnin ykkar? Hvenzaer raedio
pid saman um mikilveeg mal?
Hvada mal passar ekki ad pid
raedid? Um betta ma gera sam-
komulag og pvi skyrara sem
pad er, pvi minni likur eru a
erfidleikum eda misskilningi
i ferlinu.

Margir upplifa sig tilgerdar-
lega begar samskiptahattum
er breytt, vardandi t.d. hvern-
ig félk heilsast eda kvedur.
Hveneer pad stigur inn { til ad
stydja og hvenaer pad heldur
sig til hlés. Segjum sem svo ad
aour fyrr kysstust bid pegar
pid hittust eftir erfidan vinnu-
dag. Passar pad ntna?

Svo er bad annad mal ad ein-
steedir foreldrar eru einstzedir
ad medaltali 1 tvo &r. Pad segir
okkur ad yfirleitt er pad mjog
svo timabundid astand ad f6lk
sé eitt eftir skilnad. A pessu
timabili skapast reglur milli
ykkar fyrrverandi hjéna sem
mogulega parf svo ad endur-
skoda pegar nyjir makar beet-
ast 1 ,,s6fnudinn®. Seinni tima
vandamal, en dgaett ad spegla
sig { hugmyndinni um slikar
adsteedur sidar meir.

Eg vona ad framangreindar
upplysingar geti komid ad
g60um notum en ég er sann-
faerd um aod pid finnid ykkar
fallegu leid pannig ad 6llum
1i0i vel sem allra fyrst. Gangi
vkkur vel. B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Tryllt joladagatol fyrir fullordna folkid

Hermosa er ein steersta og farseelasta netverslun med kynlifsteeki 4 Islandi f dag. Upp-
hafid ma rekja til pess ad eigendurnir, Vilhjalmur Por Gunnarsson og Kristin Bjorg Hrolfs-
dottir fluttu inn kynlifsteekjadagatdl og komu auga & verddsamraemi @ markadnum.

agatolin slégu heldur betur i
D gegn enda vorum vid ad bjéda

upp & verod sem sast alls ekki
hér 4 landi. Vio komum lika strax
auga 4 mikid 6samraemi i verdi 4
kynlifsteekjum almennt. Pad var oft
hatt i 50% verdalagning hja islensk-
um heildsélum, ofan 4 pad sem varan
kostar 4 til deemis Amazon, med
flutningi, skottum og 6llu pvi sem
bad kostar einstakling ad flytja inn
eina voru. bvi vatt petta fljétt upp
4 sig og sidan pa hofum vid haft pad
ad leidarljési ad bjoda upp & fyrsta
flokks kynlifsteeki & frabaeru verdi.
N erum vid spennt ad tilkynna ad
vid aetlum ad bjéda upp a algerlega
sturlud kynlifstaekjadagatol 1 ar. Vid
erum viss um ad petta eigi eftir ad
klarast mjog fljott og pvi er radlegt
al peir sem hafa 4huga 4 ad panta
dagatolin geri pad sem fyrst,“ segir
Vilhjalmur.

Unadsleg kynlifstaekjadagatol i
forsolu: Fyrstur pantar fyrstur feer
A féstudaginn 11. september hefst
forsala 4 nyjum og spennandi kyn-
lifsteekjadagatolum hja Hermosu.

,I fyrra fundum vid ekkert dagatal
sem st6dst okkar krofur, en niina i
ar hofum vid landad tveimur fra-
baerum dagatolum sem henta alls-
konar porum. Petta eru é6trilega
vegleg dagatdl og pad sem gerir bau
frabrugdin flestum 60rum er ad pau
innihalda ekki bara voérur fra einum
framleidanda. Heegt er ad velja um
Premium-kynlifsteekjadagatal og svo
Classic-dagatal.“

Urvalsvérur i svefnherbergid
Premium-dagatolin eru sérlega
vegleg med frabeert Grval af hagaeda
kynlifsteekjum. Dagatalid kostar
39.990 kr. en verdomeeti varanna er
um 150.000 kr. ,Petta eru 28 vorur,
sem pydir ad i sumum gluggum eru
fleiri en ein vara. Pa er medalverdid
a hverri voru fyrir sig 1.428 kr. sem
er leegra verd en 4 6dyrustu vérunni
i dagatalinu. Vid erum ad tala um
Womanizer-vorur, parateeki, alvoru
ledurvorur, maffur, titrara, sleipi-
efni og alls konar unadstaKi til pess
ad gera desemberskammdegid ad
skemmtilegasta tima 4rsins.

Sigildar unadsvorur

Hitt dagatalid er alls ekki sidra.
Dagatalid er 4 24.990 kr. en verd-
meeti varanna er um 80.000 kr.
,vorurnar i pessu eru mjog gédar og
sigildar, en vérumerkin eru minna
bekkt. Vid h6fum b6 verid ad selja
frabeerar vorur fra pessum adilum
og vid vitum ad petta eru flott
vorumerki. Parna eru kegal perlur,
titrarar, dildéar, sogtaeki, bdsm-
dét, typpahringur og parateeki. bad
verdur enginn svikinn af pessum
munudarpakka.

Samdaegurs sendingarpjéonusta
,»Vid vinnum sifellt ad pvi ad baeta
pjénustuna hvar sem haegt er, en
vidskiptavinir okkar hafa kunnad

Fjarstyrou eggin
fra Easy Toys
passa vel i ner-
buxurnar. Makinn
feer svo fjarstyr-
inguna og getur
kveikt & egginu
hvar og hvenar
sem er. Gefdu fra
pér stjornina, pa
munt ekki sja eftir

pvi.

Sogtaekin fra
Womanizer hafa
trollrioio kynlifs-

teekjamarkadnum
undanfarid.

Couples Vibrator

Dagatdlin eru
otralega vegleg
og innihalda ekki
bara vorur fra ein-
um framleidanda.

Fallegur paratitrari
fra We-Vibe sem
a0 mun krydda
vel upp & kynlifio
i desember. Teekid
virkar i flestum
stellingum og
veitir badum ao-
ilum unad.

=
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vel ad meta géda verdid, friu heims-
endinguna og hvad vefsidan er peegi-
leg og einféld { notkun. Okkar mark-
mid hefur alltaf verid ad einskorda
urvalid vid fyrsta flokks vorur. Eins
og vid segjum oft, p4 nennir enginn
ad skoda 300 dildda i leit ad peim
eina rétta. Vid erum buin ad leggjast
i rannséknarvinnuna til ad einfalda
bér lifio.

Pad nyjasta hja okkur er ad ni
bjédum vid upp & samdaegurs heim-
sendingu, seekja 4 N1 4 leid heim tur
vinnu eda i voruhdus. Ef pantad er
fyrir hadegi pa geturdu fengid vor-
una heimsenda samdeegurs. Petta
er i raun engu fl6knara en ad panta
pizzu. b1 feerd sms begar varan fer
i bilinn og svo annad pegar pad eru
15-20 mintdtur { ad hin kemur til
bin. bad parf pvi ekki ad bida heima
i heilan dag eftir heimsendingu. Ef
félk vill seekja, pa er haegt ad sekja
sendingar fra kl. 17 og fram & kvold
4 allar N1 stoovar. Pessi kostur
hentar morgum sem vilja Kippa
pakkanum med sér heim dr vinnu og
vilja ekki purfa ad vera heima. Einn-
ig er haegt ad saekja sjalfur i voru-
husid fyrir k1. 17.00 4 daginn.

Einnig h6fum vid beett vid lifandi
spjalli 4 sidunni okkar. Pa geta vio-
skiptavinir nad i okkur 4 naestum
hvada tima sélarhringsins sem er.
Vid erum nénast alltaf vid, pvi vid
getum hvort heldur sem er svarad i
télvunni eda simanum.“ W

Kiktu vid i hermosa.is og skodaou urvalid.
Facebook: Hermosa.is
Instagram: hermosaisland
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Una i eldhusinu

| rigningu og ratinu er gott ad
leyfa sér adeins. Una (Guo-
munds dellir hér uppskriftum
a0 stkkuladibombum sem gera
helgina ad diseetum draumi.
Kold mj6lk med og allt er a&0i.

Brownie med Oreo kexkokum

250 g smjor

3.5 dl sykur

2 dl kako

4 tsk. vanillusykur
4 egg

3 dl hveiti

1 pakki Oreo kex

Stillio ofninn & 180 gradur vid
undir- og yfirhita.

Smjérid breett i potti og leyft ad-
eins ad kélna, passid ad pad sé
ekki sjodandi heitt.

Sykri, kaké, vanillusykri og eggjum
beett (t i pottinn og hraert saman.

Loks er hveiti sigtad saman vid og
hreert vel i bléndunni. Gott er ad
smyrja ferkantad form ad innan og
hella deiginu ofan i.

Adur en kakan er sett i ofninn
er Oreo kexkdkum stungid ofan i
deigid.

Bakad vid 180 gradur i um pad bil
20-22 minatur (kakan 4 ad vera
dalitid blaut pegar han er tekin
at), kakan er latin kdlna i forminu.

Fallegt er ad skera svo kdkuna i
minni bita, skreyta med berjum og
jafnvel ad sigta sma florsykur yfir.

Mariukaka

3egg
3 dl sykur

4 msk. smjor

100 g sudusikkuladi
1 tsk. salt

1 tsk. vanilludropar
1 %2 dl hveiti

1. dl pekanhnetur

beytid saman egg og sykur.

Braedid smjério og stkkuladid
saman og hellid saman vid eggja-
blénduna.

Blandid naest purrefnunum saman
vid og hraerid saman.

Smyrjid bokunarform ad innan med
smjdri og hellid bléndunni i, bakid
vid 170 gradur i um 20 mindtur.

Kakan er tekin at dr ofninum og
hnetunum strdd yfir kékuna og
karamellunni sidan hellt yfir hnet-
urnar, kakan sett inn i ofn og bokud
aftur vid um 15 mindtur.

Karamella

4 msk. smjor

1 dl padursykur
3 msk. rjomi

MYNDIR/ADSENDAR

Til pess a0 gera punna kara-
mellu, setjid pid allt saman i pott
vid vaegan hita og hreerid i par til
pudursykurinn er uppleystur.




STEIKARVEISLA

Humarsupa

Nauta piparsteik
Sukkuladi Lion Bar

Fullt verd: 8.990 kr.
Fordrykkur fylgir hverri 5.000 kr. ferdagjof

FOOD CELLAR
MATARKJALLARINN
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ris og elskar

Algjor nammig

litrikan og bragosterkan mat

Helga Vala er sannkalladur pusundpjalasmidur. Han er alpingismadur, leikkona og 16g-
fraedingur. Han er einnig mikill matarunnandi. Hvad eetli hin bordi & venjulegum degi?

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

- o

elga Vala Helgadoéttir
H hefur setid 4 Alpingi

fyrir Samfylkinguna
sidan arid 2017. Hin er déttir
hinna astseelu leikara Helgu
Bachman og Helga Skiula-
sonar. Helga Vala fetadi { f6t-
spor foreldra sinna og er leerd
leikkona. Han er einnig 1og-
fraedingur ad mennt og fékk
logmannsréttindi arid 2011.
Vid fengum ad vita hvernig
venjulegur dagur er { lifi
hennar.

,Eg er morgunhzna og
meeti pvi fyrir allar aldir
i raektina mina, sem ég er
blessunarlega komin aftur
af stad i. Eg kem svo heim {
sturtu og morgunmat og hitti
fjolskylduna mina fyrir vinnu-
daginn 4 Alpingi, sem er oft
og tidum ansi fjolbreytilegur
og mislangur,” segir hin.

Algjor nammigris

Helga Vala segist fylgja bysna
hollu matarsedi en hennar
veikleiki er seetindi.

,Eg vildi ad ég geeti svarad
a0 ég fylgdi 1 hvivetna hollu
og sykurlausu mataraedi en
ba veeri ég ad ljiga. Eg er al-
gjor nammigris og bara verd
ad taka mig taki oft 1 viku til
al sleppa pvi ad tda i mig alls
konar sykurgiimmeladi,” segir
hin.

,2Matareedi mitt er hins veg-
ar bysna hollt. Eg borda tolu-
vert af graenmeti, 4voxtum,
korni og fiski, en minna af
kjoti { seinni tid. Léttir graen-
metisréttir eru i uppahaldi en
einnig salat og italskir réttir
hvers konar.“

Helga Vala nytur sin { eld-
hisinu og hefur yndi af ad
standa lengi i eldhisinu og
elda alls konar litrikan mat.
,Italskan, indverskan, mar-
okkéskan eda bara hvad sem
er og pa skiptir Gtlitid mali.
Matur verdur ad vera lokk-
andi fyrir augad auk pess ad
vera bragdgdéour og mér skilst
ad ég sé bara finasti kokkur.
Ad minnsta kosti fer pad ord
af mér hja storfjolskyldunni
sem faer stundum ad njéta
afurdanna. Eldhisverkin
verda pannig mitt jéga, nokk-
urs konar hugleidsla par sem
ekkert truflar nema sudan i
pottunum og uppskriftin sem
parf ad fylgja héflega mikid,*
segir Helga Vala.

Léttir greenmetisréttir eru i uppahaldi hja Helgu Volu.

MYND/ANTON BRINK

Risarakjupasta | Sweet Chili rjomaostasosu

350 g De Cecco pasta
50 g smjor
1 msk. olifuolia
1-2 raud chili
skorin i punnar sneidar
Y2 parrulaukur, sneiddur
5-8 hvitlauksrif, smatt soxud
2 pakkar af risaraekiju
fra Seelkerafiski
Y2 askja Philadelphia
sweet chili rjomaostur
2 dl hvitvin
Salt og pipar
Steinselja smatt soxud

Hitid oliu og smjér 4 pénnu. Steikid
hvitlauk, pdrrulauk og chili i 1
minitu og baetid pa risaraekjunum

saman vid.

Baetid jomaosti saman vid og sidan
hvitvini. Latid malla i smé4 stund og
smakkid til med rigmaosti, hvitvini,
salti og pipar.

Setid pastad i skal og latid risaraekj-
urnar saman vid. Straid jafnvel chili-
fligum og smatt saxadri steinselju
saman vid.

Helgu Volu

Morgunmatur

Skyr med nyja granélanu hennar
Tobbu, sem reyndar er haettu-
lega gott. Kaffi.

Millimal

Avextir, hrokkbraud eda sodid
egg a nefndasvidi pingsins — og
kaffi — en oftast ekkert.

Hadegismatur

Fjdlbreytt, stundum skyr, stund-
um einhver matur, stundum
braudsneid — ja og kaffi.

Millimal

A g68um degi avextir, of oft bara
eitthvad drasl. Ja og svo enn pa
meira og meira kaffi.

Kvoldmatur

Egg, grenmeti, fiskur, pasta,
salat, stpa, bara alls konar, yfir-
leitt ekkert kaffi.

Matseldin
Darf alls ekki

ao vera etn-
hver fleekja
heldur bara
hoflega mikil

ast.

Hoflega mikil ast
,Uppahalds maltidin er maltid
med fjolskyldunni og vinum,
par sem setid er lengi og
spjallad um allt milli himins
og jardar. Alls konar brogd,
alls konar litir og alls konar
félk. Matartiminn er sam-
verustund sem best er ad sé
passlega lifleg og lekker. Lika
pbegar fram er borin sodin
ysa og kartoflur med smjori.
Matseldin parf alls ekki ad
vera einhver flaekja heldur
bara héflega mikil 4st,“ segir
Helga Vala.

Adspurd hver uppéhalds
uppskrift hennar sé bessa
stundina nefnir Helga Vala
risarsekjupastarétt Berglindar
4 Gulur raudur grzenn og salt.
,,bad eru reyndar nanast allar
uppskriftir padan afbragd,
segir hin. &
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Luxaflex Duette bydur upp 4 hundrud mismunandi efna sem gerir pad mogulegt ad sameina &aferdir, liti og flekabreiddir. Med Duette
lausnum getur pu gert heimili pitt einstakt. Duette er haegt ad fa rafstyrd med Luxaflex Power View. Komdu vid i syningarsal okkar ad

Vikurhvarfi 2 og skodadu moguleikana eda kiktu 8 www.zenus.is.

ZENUS | Vikurhvarfi 2 | 203 KOPAVOGI | S: 554 2450 | www.zenus.is
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HELGAR KROSSGATAN
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Verdlaunahafi sidustu

VASAST ,
helgarkrossgatu

MAULA

SVEL6 Karl Svavarsson,
PREPA- Seydisfirai.
ROD

LiomI L]

‘i
.

(] KVK NAFN

l UTUNGUN STAFUR VERKFARI Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
BANDA dsamt nafni, simaniimeri og

PLANT BEIN A .
LAUNMAL ANTA FITA heimilisfangi.

HRISTA

o {bROTTA-
PATTI FELAG

SKRAPA ATBURDUR
ALt ILATA ELDSNEYTI
BLAD MALSKRUD KORN

o MELI-
EINING MATTU

BOL SPIL
ASKOTNAST ONADA SENDIBILL

PIDA NABBI GRASEY

GLEDI

OFVAXID 2]

HJALLUR

PRYDA STEFNA B Verdlaun fyrir rétt svar er

PIKKLES pp a7, R
MESSINGS ONUGLEGA békin Tvé lif Lydiu Bird
eftir Josie Silver.

SMATT RUSL TVEIR EINS

STIA Lowi KAUPS ydia Bird og Freddie

S ovILD PESSI I Hunter hafa verid 6ad-
LADAST RENGLA HYDI skiljanleg fra unglings-
FORUG upp 4rum, alltaf saman, alltaf
" astfangin. Par til 4 28 4ra
HRJUF ; . .
GLATA SVEFNMOK afmeelisdegi Lydiu - pbegar
TisKu Freddie leetur 1ifio { slysi.
- Lif Lydiu er { rust, allt
) MOGULEGT virdist 6hugsandi an Fred-
NYR HLAUP SPAK dies. En pegar laeknirinn
leetur hana hafa pillur til ad

S 1 ROD sofna gerist kraftaverkio;
- ALGENGUR i svefni hittir hin Freddie
ATT og samband peirra heldur
3] afram eins og ekkert hafi i
SKYLDIR skorist, pau ferdast saman
og undirbia bridkaupid
... en vokulifio heldur lika
afram og par parf Lydia ad
takast 4 vid saran missi og
breyttar adstaedur. Pessi tvo
[1] [2] (3] [4] (5] (6] samhlida lif, tveer sogur med

m 6lika framvindu, taka bratt
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: ad togast 4 um hug hennar og

hjarta. Og i raunheiminum

, kviknar von um nyja ast ...
krossgatu Tv6 1if Lydiu Bird er

o ~Jl | heillandi saga um kross-

T gotur lifsins, erfidleika, 4st
% | og hamingjuleit. Josie Silver
M

A

HORN-

ROUN HIMNA

BATNA RIKIS

2 1 6 Lausn sidustu helgar

skrifar romantiskar og fjor-
ugar skaldsogur med alvar-
? legum undirtén.

Adur er komin 1t 4 islensku
fyrsta skaldsaga hennar, Dag
einn i desember.

Herdis Hiibner pyddi.
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FOKUS 3D

OREGLULEG SUDOKU

Pessi tegund af
sudoku nefnist
Oregluleg sudoku.
Par eru kassarnir
fyrir tolustafina

9 ekki reglulegir
en prautin er

eftir sem aour su
sama, pad er ad
eingdngu ma nota
hvern tolustaf fra
1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa,
pott hér séu peir
oreglulegir og a0
i hverri linu, larétt
og loorétt gildir
pad samaog i
60rum sudoku ad
adeins ma hver
tala koma fyrir
einu sinni.

STAFARUGL

4 1

byr sig undir veturinn.

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var VOR. &tli pad
verdi ekki ad teljast eitt af pvi sem 6llum kemur i hug
einhvers stadar 4 leidinni pegar haustverkin taka vid
eftir sumarid og folk sér fyrir sér i hyllingu 8 medan pad

Haustverkin hafa edlilega leitad 4 huga margra undan-
farid enda segir baedi almanakio og vedrid okkur ad nd
sé kominn timi til ad undirbda sig fyrir veturinn og sinna
pvi sem haustinu tilheyrir. En pad er ji ansi margt sem

einni viku.

pessum arstima tengist og pvi var sidasta hauststafa-
slpa litt teemandi. Kannski er bad ad bera i bakkafullan
laekinn ad halda afram & sému eda svipudum notum.

En pad klara vist engin allt pad sem haustinu tilheyrir &

Hér er 20 orda ordas(ipa, 19 gefin upp eins og venjulega
o0g pad tuttugasta, leynigesturinn, er eitt af pvi sem likt
og vorid i sidustu gatu kemur hugsa ég jafnoft upp i huga
folks & haustin og pegar veturinn fer ad minna 4 sig.

haustlitir tiltekt
uppskera
arineldur

késikvald

NJOJW]Ioe O
(oo} (o} NN NOSH No))
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kertaljos

bokaultgafa
j6ladagatal

vetrarfri
foreldraviotol
jolagjafir
skafrenningur

solstoour
skautasvell
hjélhysageymsla
skidi

fiolskyldubod
namskeid
gaesaskyttiri

813 1

AMERISK KROSSGATA

ANFPSAUBO
KBAFAETEGKX
GHJEMEHVA
AJRUUL I AE
EXDXVPYYU
1 2 Mi Il KFSOED®D
NLUYFOFIP
11 SUSYHOETIE
UNFOPKYUD
13 RVEVSMB F Y
UFKMERKUS
= NUAX/J (:) L AG
MNOKXIT I JM
PI TAUBTFSFP
18 DSDAFPEII L
NJGBGMSUJY
MXNHONDDP
I RESSKBATF
23 |24 |25 JYUFUAAUJ
AFAFAFYUH
30 GFSXJEJTT
MV RBBSXHJ
33 Il JMNJOVRY
AUVBRTJUE
36 TVENGLDAK
GNORY JBLE
38 39 i Ml SKYHUDO
MI OTKKHOD
RJYUXEONG
LARETT 21 sjkja LODRETT 16. 5t6 I B i LJNYS
1. nyfallin snjér 23.1lata 1. détarf 21.s6gu BKHDRSFAR
N W P - R R
. kin svifdyr flatfétur . matjur
12. kraftlitid 30. strengur 4 rekald 24 Klifun J DY KJR A H R
13. afhending 31. malmur 5. ptdur 25. fantur N D U uUKIYY
14.rangla 33. eldhusahald 6. hversu 27. kappsamt R E TR S G L K T
15. snurfusa 35. drabb 7.vog 28. halda EOYREUSOD
17. 16gun 36. kk nafn 8. tileinka 29. 6skiptan GJEYBLIMF
18. hattur 37.hindra 9. ferd 32. pest EOEOOBAHTB
19.rlin 38.6Iifna(’i.ur 10. embestti 34. 16l XUHJOLAS I
20. lokka 39. ad baki AXFIBUJPSE
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Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjdda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
og pjonustu vid vidskiptavini og ibua peirra

0,

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Af hoerju

kannast
eg SYonda

010 pau?

Flestir kannast vid ad sja somu
letkurunum breg0a fyrir i hinu og
pessu en pekkja pa ekki af nafni
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BARRY SHABAKA HENLEY ELIZABETH REASER

eda fyrri verkum. Oft eru sému
leikararnir a0 spretta upp hér
0g par en virdast aldrel t& adal-
hlutverk. Hvada folk er petta og

hvad heitir pad?
o

JENNIFER GREY

Jennifer Grey skaust upp & stjornuhimininn pegar
hin fér med hlutverk Baby Houseman i Dirty Dancing
(1987) sem vard ein vinsaelasta kvikmynd niunda ara-
tugarins. Sioustu aratugi hefur Jennifer komio fram
i gestahlutverki i pattum eins og Friends og House
M.D. En pa hefur kannski ekki kannast vid hana vegna
fegrunaradgerdar sem hin gekkst undir & nefi. ,,Eg for
a skurdstofuna sem stjarna og var 6merkingur (e. no-
body) pegar ég kom 0t,” sagdi Jennifer.

CAROL POTTER

Carol Potter er bandarisk leikkona og pekktust fyrir
hlutverk sitt sem Cindy Walsh i Beverly Hills, 90210,
moédur Brendu og Brandon Walsh. Hiin hefur komid
fram i gestahlutverki i nokkrum pattum sidan p4, eins
og NYPD Blue, Crossing Jordan, Greek og Medium.

Nafnid eitt og sér aetti ad vera nog til pess ad folk lari
pao utan ad — en svo er ekki. Flestir kvikmynda- og
sjonvarpsunnendur hafa sé0 pessum paulreynda
leikara bregda fyrir i hinum ymsu hlutverkum en aldr-
ei virdist hann fa annad en litil aukahlutverk. Hann
hefur leikio i fijdlda kvikmynda sem leikstjérinn Mic-
hael Mann leikstyrir en svo virdist sem peir séu miklir
vinir. Barry Iék til deemis i pattunum Better Call Saul og
kvikmyndunum Rush Hour, Collateral og The Terminal.

Eitt fyrsta starf Elizabeth var i einni vinseelustu sjon-
varpsseriu tiunda aratugarins, The Sopranos. Okkar
kona lék reyndar bara i einum peetti en pad opnadi a
fleiri gestahlutverk i stérum pattarodum & bord vid
Law & Order: Criminal Intent, Grey's Anatomy, True
Detective, og Mad Men. Elizabeth haetti p6 ekki par
og lék i stormyndunum Twilight Saga og hinni geysi-
vinsalu pattardd The Handmaid's Tale.

GIOVANNI RIBISI

Antonino Giovanni Ribisi hefur leikid i fjélda kvik-
mynda svo sem Saving Private Rayan og Avatar, en
hann hefur skrifad undir samning um ad leika i fjélda
framhaldsmynda um fagurblau verurnar i Avatar. P6
Giovanni hafi leikid i mérgum stormyndum eru faestir
sem pekkja nafn hans og liklega muna flestir eftir
honum sem undarlega br6dur Pheobe i gamanpatt-
unum Friends.

EDDIE KAYE THOMAS

Eddie er einna pekktastur fyrir hlutverk sitt i American
Pie-kvikmyndunum auk fjdlda pattarada. Eddie er ekki
sonur Mr. Bean, p6 hann sé undarlega likur honum.
Eddie byrjadi ad leika sjo ara gamall og lék i sinu fyrsta
Broadway-leikriti 12 ara.

MYND/GETTY

MARGOT ROBBIE

Margot heimsatti 6fa heimili hérlendis & hverjum degi i astrdlsku patt-
unum Négrannar sem hafa verio syndir hérlendis & St60 2 i aratugi, en
fyrsti patturinn var framleiddur 1985. Leikkonan kom fyrst fram i pattunum
2008 og lék unglingssttlkuna Donnu i prja ar. Fljotlega for hin ho ad gera
pad gott i Hollywood og er i dag afar eftirsott og [ék medal annars & moti
Leonardo DiCaprio i The Wolf of Wall Street og var tilnefnd il Oskarsvera-
launa fyrir leik sinn i I, Tonya.

.
i
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stjornurnar

LESID | TAROT Agiista Eva Erlendsdattir

STJORNUSPA ....00- 100

beér liour eins og lyartao geeti sprungio af dast

/

gusta Eva Erlendsdéttir leik- og song-
A kona er feedd ljénynja. Eins og brakandi
eldur b4 hefur Ljénid tilhneigingu til ad
vera hlytt, astridufullt og kraftmikid. Lj6nin
eru hugrokk, sterk og 6feimin ad vera pau
sjalf. Pau njéta sin oft i svidsljésinu, en eru b6

oft feimnari og minni i sér en pau lata 1 1j6s.

Einsetumadurinn

Salarleit | Sjalfsskodun | Einvera | Leidsdgn | Innseei
Fyrsta spilio er leidsdgn, maelt er med pvi ad draga sig
i hlé fra amstri dagsins til pess a0 fa skyrari mynd af
komandi tima. Pegar madur stigur Gt fyrir &kvednar
a0stedur pa sér madur allti betra ljdsi. Pad er lika
svo endalaust gefandi a0 gefa sér tima til pess a0

lita inn & vid og gefa sér tima til a0 atta sig 4 porfum
sinum.

Tia i Bikurum

Ast | Kerleikur | Samband | Jafnvaegi

Mikil hamingja og karleikur fylgir pessu spili. Pa
finnur fyrir naegjusemi i pinum sambdndum, baedi i
astarmalum og fjolskyldu. Pér lidur eins og hjarta pitt
gaeti sprungio, pao er svo mikil ast. Hér kemur inn
sterkt samband par sem mikil virding og skilningur
er fyrir hvoru 60ru. Petta spil kemur gjarnan upp
begar folk hefur gefio sér tima til pess ad vera med
sinum nanustu og pegar pao hefur neert hvert annad
a likama og sal.

Hamingjuhjolid

Velgengni | Karma | Orlég | Breytingar

Pad fer ekki & milli mala ad spilin eru pér hlidholl, pad
rikir mikill fridur og proun i betri att. Mikil sjalfs-
vinna skilar arangri allt um kring. Hjolid er taknraent
fyrir breytingar og minnir pig & ad valio er avallt pitt.
Stundum parf madur bara ad gefa sértima til ad vita
nakvaemlega hvert pad er sem madur vill stefna.

a -l-- Kl
MYND/SIGTRYGGUR ARI

Skilaboo fra spakonunni

Pu virdist bara vera alveg med petta, veist hvad pu
vilt og ert 6feimin ad seekjast eftir pvi, afram pa!
Varstu annars buin ad kaupa pér grédurhis?

SVONA EIGA PAU SAMAN

Frimann for a skeljarnar

kaerustu sinni Hikoro Ara 4 dogunum.

Gunnar Hansson er astsall leikari og
hvad pekktastur fyrir tilkun sina 4 lj6dskald-
inu, rith6fundinum, mannvininum og béhem-
anum Frimanni Gunnarssyni. Pad er ny patta-
r6d 1 syningu 4 RUV.

Parid greindi fr4 gleditidindunum 4 Face-
book og 1ék DV forvitni 4 ad vita hvernig pau
eiga saman ef litid er til stjornumerkjanna.

Pad getur verid viss dskorun fyrir Steingeit-
ina og Tviburann ad lata samband sitt ganga.
Dbetta er vissulega ansi skrytin porun. En ef
bau geta baedi lagad sig ad persénuleika hins
mun sambandid verda sterkara med timanum
og ad lokum betra en nokkud annad samband
stjornumerkjanna.

Tviburinn 4 pad til ad vera algjor dadrari og
hans hugmynd um hvad ma og ma ekKki er ad-
eins 6lj6sari en hja reglusému Steingeitinni.
En hin leetur ekki audveldlega plata sig og a
audvelt med ad lesa Tviburann og er fljét ad
atta sig 4 pvi pegar hann er ad spinna lygavef.

Stadreyndin er sd ad samband Steingeitar-
innar og Tviburans getur verid strembid.
Lykillinn ad hamingjusému sambandi milli
merkjanna er samskipti og polinmeedi. Finnid
sameiginlegt Ahugamal og verid dugleg ad tja
ast ykkar hvort 4 60ru. B

I eikarinn Gunnar Hansson trulofadist

Hiroko Ara

Steingeit

24, desember 1977

= Abyrg

= Ogud

= Goour stjornandi

= Skynsdm

= Besservisser

= Byst vid hinu versta

MYND/SAMSETT

Gunnar Hansson
Tviburi

26. mai 1971

= Forvitinn

= Mikil adlogunarhefni
= Fljotur ad lera

= Skipulagour

= Taugadstyrkur

= Akvardanafelinn

Tilfiningar, hreinsun og duliio i kortunum. ..

Hriutur
21.03. - 19.04.

Aukio sjalfstraust flaedir til pin
pessa vikuna, elsku Hratur. Sjalfs-
traustid hjalpar pér ad taka peer
akvardanir sem henta pér best.
Vinnan og heimilislifid gengur lika
beturikjolfarid. PG ert & réttri
braut.

Naut

20.04. - 20.05.

Stundum parf madur ad ganga

i gegnum sma hiksta til pess a0
akvedid samband geti proskast
frekar. En pad mun einmitt reyna
adeins & pessa vikuna. Ekki
bugast, pd sérd sidar ad pid verdio
nanari eftir pessa uppakomu.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

P ert med ansi marga bolta i
loftinu pessa dagana. Pin lausn
felst einfaldlega i pvi ad bidja

um hjalp og forgangsrada. Pér
leidist allavega ekki, sem er laxus-
vandamal.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Ef pad er einhvern tima timi fyrir
Krabba-dansinn pa er pad nina!
Og ja, 4 almannafeeri! Lattu

vada. Hverjum er ekki sama hvad
odrum finnst. Pad rikir mikil gledi
a bak vid pennan dans. Skemmti-
legir timar fram undan og lausnir &
vandamalum i sjonmali.

Ljon

23.07. - 22.08.

Utfyrir endamork alheimsins! Pl
ert Bési ljosar pessa dagana og
ert ad huga ad stérum breytingum.
Ljonid er i studi og finnst lifid of
stutt til pess a0 taka ekki sma
aheettu. Hlustadu gaumgeefilega &
pessa tilfinningu. Hver veit hvert
hln leidir pig?

Meyja

23.08. - 22.09.

Eitthvad vantar upp a roman-
tikina pessa vikuna. Pad er svo
skritid ad vera einmana i samveru
annarra. Mogulega getur pu sjalf/
ur kryddad upp & tilveruna eda
planad skemmtilegt stefnumot sem
mun fylla upp i einmanaleikann.
Stundum verdum vid sjalf ad vera
breytingin sem vid purfum i lif
okkar.

Vog

23.09. - 22.10.

ba att ekki sérlega audvelt med ad
koma hlutum i verk pessa vikuna.
Dagdraumar flekjast fyrir og pu
nennir litio ad taka patti skyldum
sem fylgja raunheiminum. Reyndu
a0 gera pléss fyrir badi, til pess ad
koma orlitlu i verk.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Eitthvad parf a0 peppa upp starfs-
andann og pu gaetir verid lausnin.
Hvernig veeri ad plana litla 6vissu-
ferd til pess ad hrista upp i lidinu?
Pad parf ekki mikid til, en litio
framlag geeti skilad miklu.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Yfirnattarulegir hlutir eru ad gerast
i kringum pig. Skilaboo ad handan?
Ertu ad hlusta? Petta er dular-

fullt 1if sem vid lifum. Ef vinur pinn
stingur upp 4 ad fara i heilun pa

er ndna goour timi til pess ad gefa
sértima i pad. Mdgulega leynast
svorin par.

Steingeit

22.12. -19.01.

Hmm... Lastu ekki drugglega
spana i sidustu viku, eda ertu bara
enn pa ad mana pig upp i ad segja
pad sem pu ert ad hugsa upp-
hatt? Afing i a0 setja mork og tja
tilfinningar og skodanir, mun létta
a allri tilveru pinni. Persénulegur
sigur er i kortunum pinum fyrir lok
vikunnar.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Ja, hérna hér. Pao er ymislegt
sem kemur upp 4 yfirbordid pessa
vikuna og kallar & sma hreinsun.
Pad geeti tekid & tilfinningalega
en ad lokum verdur mikill 1éttir.
Pi veist pad na pegar ad pad er
kominn timi til ad kvedja pa sem
ekki upphefja okkur.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Fiskurinn er frekar neemur i edli
sinu. i pessari viku ertu 6venju
berdreymin/n. Geymdu dagbok vid
ramid pitt. Og finndu svo gomlu
draumaradningabaekurnar fra
ommu pinni. Leidbeinendur ad
handan eru ad reyna a0 hjalpa pér
med nastu skref.
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pvi ad landslidsmennirnir

tveir { enska landslidinu,
peir Phil Foden og Mason
Greenwood, hefdu bodid peim
Laru Clausen og Nadiu Sif
Lindal upp & hételherbergi til
sin. Fréttirnar voktu heimsat-
hygli, enda eru peir Foden og
Greenwood heimsfreegir, en
peir spila hvor med sinu stér-
lidinu i Manchester-borg. beir
félagar eru pé6 ekki peir fyrstu
til ad koma sér 1 vandreaedi i
COVID-faraldrinum.

Sagadi folki ad vera
heima en for sjalfur ut
Stjarna Aston Villa 4 sidasta
timabili, Jack Grealish, hvatti
folk til bess ad halda sig
heima vegna kérénuveirunnar
i mars, en pa var itgongubann
i Bretlandi. Grealish var b6
greinilega ekki ad hlusta a
sjalfan sig, par sem hann
for sjalfur at daginn eftir.
Ekki n6g med pad ad hann
hafi brotid reglur utgéngu-
bannsins péa klessti hann lika
glaesilega Range Rover bifreid
sina. Go6tublodin 4 Englandi
sogou ad Grealish hefdi klesst
a tvo kyrrsteeda bila eftir ad
hafa verid i gledskap hja Ross
McCormack, fyrrum lids-
félaga sinum hja Astona Villa.
Fjolmidlamadurinn Piers
Morgan hraunadi yfir Greal-
ish 4 sjonvarpsstodinni ITV
eftir fréttirnar. ,,Hann var
a0 gera rétt pangad til hann
adkvad ad heimsakja vini
sina 1 gledskap, hvad er hann
a0 hugsa? Hvad vard um ad
vera skynsamur?‘ sagdi Piers
Morgan. ,,bad hjalpar ekki
astandinu pegar stjarna i
enskum fétbolta, brytur regl-
urnar. Hann er fyrirmynd,
skammastu bin drengur.”
Grealish purfti ad horfast i
augu vio afleidingar hegdunar
sinnar. Hann badst afs6kunar
a4 hegdun sinni 4 samfélags-
midlum sinum en afsékunar-
beidnin dugdi b6 ekKki til ein
og sér. Hann purfti einnig ad
borga 150 pisund pund i sekt
til Aston Villa, en pad eru
rumar 27 milljénir i islensk-
um krénum. Félagio sagdi ad
0ll sektin myndi renna til g66-
gerdarmala.

Baud veendiskonum heim
Kyle Walker, leikmadur enska
landslidsins og Manchester
City, jatadi i mars ad hafa
keypt pjénustu hja vaendis-
konum & medan ttgéngubann
var i gildi { Bretlandi. Regl-
urnar voru skyrar um ad
ekki meetti bjéda félki heim
til sin, en Walker 4kvad pratt
fyrir pad ad fa tveer vaendis-
konur heim til sin 4 pridju-
dagskvoldi. Walker borgadi
peim Louise McNamara og
6nefndri brasiliskri konu
samtals 2.200 pund fyrir
heimséknina. bPad eru rim-
lega 400 pusund islenskar
krénur.

Walker sa eftir bessu og
sendi fra sér yfirlysingu
eftir ad greint var fra bessu.

Jack Grealish klessti bilinn sinn.

MYND/GETTY

Kyle Walker fékk til sin veendiskonur.

MYND/GETTY

KNATTSPYRNUSTJORNUR
SEM KLUBRUBU | COVID

pratt fyrir ad Bretland hafi fengio sla&ema atreid i faraldrinum viro-
ast atvinnumenn i fétbolta ekki hafa |4tid pad stoppa sig vio a0

skemmta sér. peir Mason Greenwood og Phil Foden eru ekki einu
Englendingarnir sem klaorudu raekilega i kérénaveiru-faraldrinum.

Arron Scholes i partyinu.

,Eg vil bidjast afsékunar a
peim akvordunum sem ég
tok i sidustu viku. Eg skil ad
i stodou minni sem atvinnu-
madur, pa ber ég abyrgd og
er fyrirmynd,“ sagdi Walker
i yfirlysingunni. ,Eg vil bidja
fjolskyldu mina, vini, fé6tbolta-
félagid mitt og alla afsékunar,
4 ad hafa brugdist peim.*

Svo virdist pé vera sem Wal-
ker hafi ekki laert af bessum
mistokum en snemma i mai
braut hann aftur reglur ut-
gongubannsins, ekki bara
einu sinni i petta skiptid held-
ur prisvar sinnum 4 einum
degi. Walker heimsétti systur
sina, svo foreldra sina og loks
fyrrverandi eiginkonu sina og
born.

,Eg tel mig ekki hafa neinn
annan kost en ad tja mig eftir
frétt dagsins,” sagdi Walker
eftir petta. ,,Eg hef fario i
gegnum erfidasta kafla lifs
mins undanfarid, ég tel ad ég
verdi ad tja mig. Petta hefur
ekki bara ahrif 4 mig, petta
hefur ahrif 4 heilsu fjoélskyldu

minnar og barnanna minna.
Eg fér 4 midvikudag i heim-
s6kn til systur minnar med af-
meeliskort, ég vildi lika reeda
vid adila sem ég treysti. Hin
fadmadi mig, hvad atti ég ad
gera? Eg fér svo til foreldra
minna til ad saekja mat. Petta
hefur verid erfitt fyrir pau.
Hvaod hafa pau gert til ad vera
birt i fjolmidlum?“

Hélt risastort party

Fyrrum knattspyrnumadur-
inn Paul Scholes hélt risastért
party fyrir son sinn 4 heimili
sinu 1 Oldham & Englandi,
daginn sem utgéngubann var
sett & aftur i borginni i agust.
Paul Scholes, sem spiladi med
Manchester United allan sinn
feril, hélt upp & afmeeli Arron
Scholes, sonar sins, i 4gtist en
Arron var ad fagna 21 4rs af-
meeli sinu. I myndbéndum sem
tekin voru upp { veislunni ma
sja ao f6lkid par hugsadi 1itio
um séttvarnavidmio & medan
pad drakk afengi og dans-
adi. Veislan hélt 4fram fram

a nétt, 4 sama tima og millj-
6num manna 4 sama svaedi var
bannad ad koma saman { eigin
hdsum.

Partyid vakti hord vidbrogd
par i landi, en til ad mynda
sagdi pingmadurinn And-
rew Bridgen ad Scholes veeri
ad setja virkilega 1élegt for-
deemi. ,Eg bjést vid ad fyrir-
mynd sem spiladi 66 leiki med
Englandi myndi syna meiri
abyrgd. Foélkio i Oldham gerir
sér fulla grein fyrir pvi ad
svona abyrgodarlaus hegdun er
asteedan fyrir pvi ad ttgéngu-
bann var sett 4 aftur.”

F6lk sem byr i Oldham tjaoi
sig einnig um malid 1 fjolmidl-
um bpar i landi. ,,Fjolskyldan
hefur verid ad skipuleggja
petta i margar vikur. Upphaf-
lega atti veislan ad fara fram
4 hételi en bau purftu ad heetta
vio pad. Skommu sidar foér ord-
rémur af stad um ad veislan
yroi haldin heima hja peim
frekar. Petta er brjaleedi, pau
hunsudu allar reglur bara pvi
pbau vildu halda veisluna.“ ®
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Moka inn a
Instagram

Vinkonurnar og freenkurnar
Nadia Sif Lindal og Lara
Clausen voktu athygli heims-
ins begar greint var fr4 heim-
sékn peirra 4 Hétel Sogu til
ensku landslidsmannanna Phil
Foden og Mason Greenwood.
Fjolludu margir steerstu
midlar heims & bord vido BBC,
The Sun, Ekstra Bladet og
The Times um malid, auk pess
sem samfélagsmidlar logudu.
Eftir fréttirnar fengu peer
Nadia og Lara mikla athygli

4 samfélagsmidlum og hafa
rakad inn mérgum ptisundum
fylgjenda 4 samfélagsmiol-
inum eftir fréttirnar. Nadia er
komin upp 1 29 pisund fylgj-
endur en Lara i teeplega 17
pisund fylgjendur.

Svedijur og
salfredipjonusta

Brynjalfur Jéhannson auglysti

a4 dogunum pjénustu sina sem k 6 6 7 I kk W
,ofagleerour salfreedingur 4 S O a u ru m I n O a r

Facebook-sidu sinni. I samtali 2 7 2 - Besigned for Sleep Comfort
vid bladamann kom fram ad aa U r e n b U te k U r a I(VO ra U n . www.jensen-beds.com
ekki er um grin ad raeda. Hann
sagdi pad ad vera ekki laerdur
gera pad ad verkum ad hann

sé 6hefobundnari en adrir. I Skeifan 6 / 5687733 / epalis
raun meetti kalla alla 6fag-
laerda salfreedinga, nema ein-
mitt salfreedinga! Brynjulfur .
hefur 40ur komist i fréttir, pbad Nordic geamless
var arid 2017 fyrir ad flytja
6loglega inn fimm svedjur
sem voru gerdar upptsekar
vid komu hans til landsins fré * 25 ara abyrgd a gormakerfi.
Gvatemala. Brynjilfur komst
svo aftur { fréttir 2017 pbegar
hann sat i fangelsi i sex daga
fyrir ad bera 4 bord sveppi og
kannabis fyrir framan Al-
pingi. Sagdist hann hafa verid
deemdur fyrir ad bjéda upp a
gb60a stemmingu. B

. snental”
Jensen rim: Contine

" Hvert rdm er sérgert fyrir pig.

- Skandinavisk hénnun.

Norsk gaedaframleidsla fra 1947.
* Aratuga reynsla.

" Gadi, abyrgd og oryggi.

Stillanleg ram, Continental og boxdynur.
* Yfirdynur i drvali.

Stuttur afhendingartimi,

Stemmari otal moguleikar.

Mikid drval af géflum, nattbordum
og yfirdynum

A%

# Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.
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