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UPPAHALDS

BITLALOGIN

Magniis Mar Gudmundsson,
framkveemdastjori BSRB,
hlustadi mikid 4 Bitlana sem
unglingur pegar jafnaldrarn-
ir hlustudu 4 Blur, Oasis og
Skunk Anansie. Hann leitar
enn mikio til peirra og tekur
hér saman uppahalds Bitla-
login sin.

© Penny Lane

Magical Mystery Tour, 1967
Upplifgandi og bjart lagt bar
sem notud voru fimm piané
vid upptokuna. Hér er ekkert
verid ad flaekja hlutina en
textinn er um goétu 4 sesku-
sl60um Bitlanna.

@ Across The Universe
Let It Be, 1970

Eitt ljafasta lag Bitlanna.
Kom 1t 4 sidustu ploétu peirra
fyrir halfri old.

© She’s Leaving Home
Sgt. Pepper’s Lonely Hearts
Club Band, 1967

Einir skemmtilegustu tén-
leikar sem ég farid a voru
haldnir { Haskoélabié 1997
begar 30 ar voru lidin fra at-
gafu Sgt. Pepper’s plotunnar.
Sinfé6 og landslidid komid
saman. Daniel Agust frekar
en KK song petta lag ad mig
minnir.

O I've Just Seen A Face
Help!, 1965

Oll sjaum vid andlit reglu-
lega en bar fyrir utan er
bessi setning svo falleg:
»She’s just the girl for me
and I want all the world to
see.“

© Norwegian Wood
Rubber Soul, 7965
Eftirminnilegt og ljuft lag.
Eitt af moérgum Lennon/
McCartney-logum sem ekki
er augljost med innihaldid.
Parna er Harrison kominn
med indverska hljéofeerid
sitar sem sidar einkenndi
morg laga Bitlanna.

Fuga i fantaklessu

ikid hefur meett 4 heimilum landsins

bar sem dagvistun hefur vida verid

af skornum skammti sokum séttkvi-

ar og hafa heilu fjolskyldurnar purft

ad dvelja heima samhlida pvi ad

reyna ad sinna storfum sinum 1 fjar-
vinnu. A0 pvi sogdu er dstandid & moérgum heimilum
ordid nokkud trekkt.

Lilja Alfredsdéttir, mennta- og menningarmala-
radherra, er i forsiduvidtali bladsins { dag. Hin talar
medal annars um ad vera heima pegar f6lk er heima
og adskilja vinnu og heimili. Pad er mikilveeg og g60
regla sem ég mun reyna ad tileinka mér eftir ad hafa
misbodid bérnum minum itrekad med pvi ad svara
stanslaust télvupéstum og vera ad vinna { tolvunni &
6llum timum sélarhrings.

Slikt agerist pegar folk er fast heima i s6ttkvi med
bornin sin sem er skiljanlegt 1 timabundnu astandi en

ma ekKi verda til frambudar. Pad er audvelt
ad klistrast i sleema vana og veltast um {
6sidunum eins og fluga i fantaklessu.
Dbad ad ztla ad klara vinnuna heima
er vond hugmynd pegar heima bida
boérn & ymsum aldri. Til hvers ad
drifa sig heim til barnanna pegar
 madur er i raun ekKki biinn ad vinna
og vid tekur taugatrekkjandi limbé
bar sem engu er vel sinnt? Streitu-
astand heima fyrir smitar Gt fra sér
 og bratt er allt 4 sudupunkti.

J Toélvupdstarnir sem sendir
eru milli klukkan 17 og 20
hljéma eins og mokkolvad
barn hafi skrifad pa enda er
eitt barn a4 hendi og verio er
al hraera i vidbrenndum
kvoldverdi 4 medan post-

greyio er skrifad.

begar Lilja Alfreds er

spurd hvort hin bjaist af
,mommusamviskubiti® er
svarid nei. Eg pordi varla
ad blikka. Mér fannst eins og
pungu fargi veeri af mér 1étt. Hin
segist sinna peim vel og hugsa
vel um pau og pad ad vinna mikid

sé ekkert til ad skammast sin

fyrir. Nand sé ekki skopud med fjolda klukkustunda
heldur geedum stundanna. Oskiptri athygli pegar félk
er saman.

Bing6! Oskipt athygli.

Eg kyngdi kokknum sem hafdi setid fastur i hals-
inum & mér fra deginum adur pegar ég thugadi ad
skilja bérnin min eftir i lyftu. Paer h6fou pa gengid
berserksgang heima hja langémmu sinni og -afa. St
yngsta var { miklu studi. Eg var rétt biin ad heilsa
ommu pegar sjénvarpid var heett ad virka, tolvuskjar-
inn kominn 4 hvolf, biiid ad teeta alla tvinna landsins
af keflunum, hella safa ofan i kristalskertastjakana og
han var byrjud ad naga kerti — og komin dr kjélnum.

I pvi sem ég hljop til pess ad forda henni fra maga-
kveisu af kertaati heyrdi ég kallad: Mamma, ég er
biin! Eldra barnid var vist lika 4 stadnum. Svitinn
lak af mér og amma og afi brostu hlylega pé6tt heimili
beirra veeri i rist og liklega veeri buiid ad brjota eitt-
hvad og fela. Allavega var taugakerfi mitt i molum
eftir svefnlitla nétt sem fylgir adlogun 4 leikskola.

Gera fzerri hluti og gera bé vel. Eg zetla ekki ad elda
me0d télvuna opna { kvold heldur horfa { augun 4 born-
unum minum pegar ég tala vid pau.

Slimugir kossar

SVART HOFDI

ad kann ad koma les-
I) endum 4 évart en Svart-

hofdi er ad edlisfari ja-
kvaedur. P6tt hann tudi idulega
um allt milli himins og jardar
hefur hann tamid sér ad reyna
samt ad sja 1j6sido i myrkrinu.
Heimsfaraldur er par engin
undantekning. Jafnvel versta
klésettskalin 1 Ménaké var
einhvern timann hvit.

Ljés punktur { tilverunni {
pessum samkomutakmorkun-
um, einangrun og almennum
leidindum, 4tti ad vera s aod i
pad minnsta fengi Svarthofoi
sloppid vid fermingarveisl-
urnar. Pad atladi ad raetast
Gr peim vonum en nu er fokid
i flest skjol. Adstandendur
fermingarkrakkanna eru
bunir ad bida négu lengi. bad
purfi ad koma gudi inn { lifid

hja pessum afkveemum og pad
strax. Djofulsins fiflagangur.
Svarthofdi neyddist pvi {1
ekki eina heldur tveer veislur
um sidustu helgi. Fermingar-
veislur i COVID eru liklega
pad versta sem hefur komid
fyrir Svarthofda. Petta jadrar
vid ad brjéta gegn mannrétt-
indasattmalum sem leggja
blatt bann vid pyntingum og
6mannudlegri medferd.
Gestafjoldinn hefur verid
takmarkadur svo allt verdur
meira ,,ndid og kési“ eda eins
og Svarthofdi sér pad ,ber-
skjaldad og varnarlaust‘. Ekki
er haegt ad treysta 4 ad finna
einhvern fjarskyldan Gunnar
sem er baerilegt ad halda uppi
samrgedum vid, eda ad geta
laumad sér ut i dimmt horn
til ad hanga { simanum. Nei,
barna purfti ad eiga { smasam-
tolum um daginn og veginn.
Smasamtol eru bol. Algjor

timasoéun i algjorlega tilgangs-
lausar samraedur um ekkert
sem helgast af engu 60ru en
vandraedalegri skylduraekni.
bad eina géda er ad engir
slimugir fjarskyldir kossar og
sveitt handabond fylgja.

Veitingarnar eru einnig
verri en Svarthofoi hefur aour
kynnst, enda minni metn-
adur lagdur i minni fjolda. Af
hverju parf 611 naerfjélskyldan
ad pjast bara af pvi ad fjor-
tdn ara unglingur er latinn
jata einhverja tru pegar hann
hefur ekki nad aldri til ad jata
sok 1 sakamali?

14 4ra og komin { fast sam-
band en pu matt ekki keyra
i partiid pitt, kaupa pér bjor,
stjérna eigin fjarmalum eda
skrépa i sk6lanum. En ad skra
pig i samband vid 6kunnuga
veru ad eilifu er { g6du lagi.

Vid erum heett ad rassskella
born, er ekki edlilegt fram-

hald ad heetta ad troda peim
i hvita kufla og mita peim til
ad pykjast triraekin? Er ekki
rétt ad bida meod allar mann-
démsvigslur par til drengir
eru ordnir menn, stilkur kon-
ur og han ordid fullordid han?

I svona famennri samkomu
er lika aukin pressa 4 gjaf-
irnar. Ekki lengur hagt ad
treysta 4 ad geta leett einum
fimmpisundkalli { umslag
sem blandast inn 1 fjoldann.
Nei, pad parf ad pakka ein-
hverju drasli inn svo gjafa-
bordid valdi ekki fermingar-
barninu afallastreitu og
liklega munu allir vita ad pad
var Svarthofdi sem gaf Gunnu
og Jonna Rumfatalagers-
svefnpoka 4 fermingardaginn.

Kannski eatti Svarthofoi
bara ad nezela sér { kérénaveiru
eda sottkvi fyrir neestu helgi.
Detta er engum manni bjéo-
andi. ®
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Sagnasjodur handa nyrri 6ld

Islendingaségur og paettir
i nyrri og glaesilegri fimm binda heildaratgafu

,,|slendingaségurnar eru Urvalsverk
heimsbokmenntanna og fa enn nytt
lif i pessari vondudu Utgéfu Saga
forlagsins. Peer hafa 6llu 6dru fremur
skapad og styrkt vitund islendinga
sem pjédar vid itmork Evropu og
verid okkur sidferdislegur leidarvisir
og visidémsbrunnur. Enn eru peer
sistarfandi ad métun okkar og mikil-
G i J vaegi peirra er augljost & hvada timum
SN0y SUR. e ) sem er - og kannski sérstaklega nui 4
Wi HENDING, A okkar dogum.”

DNsngy, i U7 e

‘f"ggiﬂéﬁiﬁ DL suce QAL | Arnaldur Indridason:
R Blix A R e

& 1 }%‘ 3 Mo Pl
B""‘-_i___ . il i e U a i 1 1
i X CINERE NVio Islendingar eigum engar fornar

borgir med hollum og héfudkirkjum,
listaséfnum eda haskolum. En vid
eigum fornar baekur med listaverkum
& bord vid slendingasgur og pad eru
okkar dyrgripir, hallir og hofudkirkjur,
listasofn og haskolar.”

Einar Kdrason:

,,|slendingast')gumar bj6da okkur ad
setjast vid fotskor formaedra okkar og for-
fedra par sem vid heyrum pau sjélf segja fra
sigrum sinum og sorgum, vonum og 6tta. Enn berst
badan hvinur af sverdum og gustur hnifbeittra orda.”

Gerdur Kristny:

Ritstjérar utgafunnar eru Adalsteinn Eyporsson, Bragi Halldorsson, Jon Torfason, Sverrir Tomasson og Ornélfur Thorsson.
Utgafan er skreytt 40 myndum eftir dénsku listakonuna Karin Birgitte Lund.

Utgafan er adgengileg og laesileg, sgurnar 40 og peettimir  sagnalykill sem nytist beim sem vilja skyggnast dypra
51 eru & nutimastafsetningu og peim fylgja itarlegir formalar ~ sagnaheiminn, skoda sambaerilega peetti i fleiri en einni
sem greida gotur um veréld sagnanna, vandadar ordskyr-  sogu, hvort sem dhuginn beinist ad bardégum og vigum,
ingar, visnaskyringar og nafnaskra auk greina og mynda sem  haugum, dysjum og helgum fj6llum eda Utraedi og hlunn-
varpa ljési & husakost og hibyli, skip og siglingar, vopn og  indum, aflraunum og likamsburdum eda draugum og reim-
verjur. P4 fylgir ttgafunni  leikum, svo nokkur deemi séu nefnd.

Bakurnar fimm eru einstaklega vandadir prentgripir

SAGA

FS0O R:'L MG
www.vinland@centrum.is = simi: 8937719 = 5627950
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MEST LESID

A DV | VIKUNNI

Otrilegt vopnasafn Andreu —

Ekki hefur tekist ad birta henni
fangelsisdom Andrea Kristin Unnars-
dottir var sakfelld fyrir réd afbrota og
vakti athygli gifurlegur fiéldi vopna
sem var gerdur upptaekur hja henni.

Cardi B svarar fyrir sig med

nektarmynd af Melaniu Trump
Rapparinn Cardi B deildi nektarmynd
af Melaniu Trump til ad svara fyrir
drusluskémm sem hiin vard fyrir.

Rad flugfreyju — Gerdu petta

alltaf pegar pa ferd a hotel
Flugfreyja deildi myndbandi & TikTok
um varddarrddstafanir sem hin gerir
a hotelherbergjum sem hin parf ad
dveljast .

Asteedan fyrir pvi ad , konur
hata munnmék” Astralskur kyn-
lifssérfraedingur segir skimm kvenna
vegna kynfaera sinna koma i veg
fyrir ad paer njéti pess ad vera veitt
munnmdk.

bad sem Sara Bjork gerdi eftir

leikinn vekur athygli Sara Bjérk
Gunnarsdattir vard fyrsti [slend-
ingurinn til ad skora i drslitaleik og
vinna Meistaradeildina. Eftir leikinn
fadmadi hiin mdtherja sina enda voru
beir a0ur lidsfélagar hennar.

Baldur ésattur — Forkastanleg

framkoma vid ibaa Baldur Borg-
bérsson, borgarfulltrii Midflokksins,
gagnrynir skort & bilastadum vid
némsmannaibidir i Grafarholti.

Olafur Hand med pungar

asakanir — Barnsmadirin lysti
pvi yfir i fjolmidlum ad Grimur
Grimsson hjalpi henni Olafur William
Hand veitti Bylgjunni vidtal i vikunni
sem vakti mikla athygli. Hann var
syknadur i Landsrétti eftir ad hafa
verid sakfelldur i héradi fyrir ad beita
barnsmédur sina ofbeldi.

Sjadu myndirnar — Umdeilda

eiginkonan nytur lifsins —
.Munnmik? Eg geri pad a hverju
kvoldi“ Hin umdeilda Wanda Icardi,
eiginkona knattspyrnumannsins
Meuro Icardi, nytur lifsins pessa
dagana og deilir myndum fra pvi 4
samfélagsmidlum.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

M

Krabbameinsfélagid gerdi mistok vid skodum leghélssyna sem
leiddi til pess ad krabbamein greindist ekki hji konu i tacka
tid. Félagid hefur radist i endurskodun syna vegna malsins
og var talid rétt ad kalla 2% tilfella ir 6.000 manna urtaki til
frekari skodunar. Félagid hefur vidurkennt ad um alvarleg
mistok sé ad raeda og verid sé ad gera allt til ad baeta tr pvi.
Malid hefur vakid mikinn 6tta medal kvenna sem hreedast ad
beirra syni hafi verid ranglega greint. Embeaetti landlaeknis er
med malid til skodunar.

e

Oanzegdir hjdkrunarfradingar

Gerdardémur er fallinn { kjaradeilu hjukrunarfrsedinga og olli
nidurstadan miklum vonbrigdum. Nidurstada gerdardéms var
ad gera rikinu a0 leggja Landspitalanum til 900 milljénir kréna
i stofnanasamninga til ad beeta kjor hjikrunarfreedinga en Fé-
lag islenskra hjikrunarfraedinga hefur bent 4 ad su fjarhaed
dugi teepast til ad leidrétta kjor félagsmanna. Samkveemt heim-
ildum DV eru hjikrunarfraedingar verulega éséattir vid pessa
nidurstddu og telja 1j6st ad peir séu ekki metnir ad verdleikum.

Obreytt klukka

Klukkunni 4 Islandi verdur
ekki seinkad um eina klukku-
stund. Rikisstjérnin taldi ekki
naegilega sterk rok hafa verio
leidd fram fyrir breytingunni.
Erla Bjornsdéttir, salfraedingur
og sérfraedingur i svefni, hefur
lyst yfir vonbrigdum meod pessa
nidurstédu, hin sé pvert a vilja
meirihluta landsmanna og pvert
a vilja meirihluta peirra sem
skiludu umsogn i malinu. Telur
htn ad rikisstjornin hafi tekio
vioskiptahagsmuni fram yfir
hagsmuni pjédarinnar.

Ollum sagt upp hj Herj6lfi

Ollum starfsménnum Herjélfs ohf. hefur verid sagt upp. Fé-
lagid segir ad petta gert i varidarskyni vegna 6vissu um
rekstur félagsins. Starfsmenn eru nd a priggja manada upp-
sagnarfresti og mun Herjélfur bvi sigla med ébreyttu snidi
til 1. desember. Um sidustu helgi var greint fra pvi ad Herj-
6lfur ohf. hefdi gert rimlega 400 milljéna krofu 4 rikid vegna
styrkja sem félagio telur sig hafa verid svikid um. Félagio
hefur verid rekid med miklu tapi undanfarin misseri, sérstak-
lega nd 1 heimsfaraldri kérénaveirunnar.

Ellefu starfsmenn RUV keerdir

Utgerdarfyrirtaekid Samherji hefur kzert ellefu frétta- og
dagskrargerdarmenn Rikistutvarpsins til sidanefndar vegna
ummeela peirra um malefni Samherja & samfélagsmidlum.
Telur Samherji ad umraeddir starfsmenn hafi brotid gegn sida-
reglum Rikisutvarpsins, p4 einkum gegn umdeildu dkvaedi
sem segir ad starfsmenn megi ekki lata i 1j6s opinberlega af-
stodu sina til mala sem beir fjalla um i fréttum.

Evropumeistari

Knattspyrnukonan Sara Bjork Gunnarsdéttir vard & manu-
dag fyrsti Islendingurinn til ad skora 1 drslitaleik Meistara-
deildar Evrépu begar hiin skoradi i leik Wolfsburg gegn Lyon
i arslitaleik Meistaradeildarinnar. Varo 1id hennar bar med
Evrépumeistari en pad hafdi lengi verid markmid Séru ad na
bessum &fanga.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Arnar Magndsson sélu- og markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

NAMSKEID

Veglegt sérblad Fréttabladsins um namskeid
kemur ut fostudaginn 11. september.

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

FRETTABLADID EI3:]Ke}3




Viltu lera um sjalfbaerni
og nyskopun?

Nystofnud Sjavarakademia Sjavarklasans
kynnir nytt og spennandi nam med aherslu
a nyskopun, sjalfbaerni og tekifaeri i blaa
hagkerfinu.

Sjavarakademian er samstarfsverkefni islenska Némid hefst i september og fer adalkennsla

Sjavarklasans og Fisktakniskéla islands. Némid fram i Hosi sjavarklasans en einnig fer kennsla

er einingabaert til framhaldsskéla og er ein 6nn. fram i haftengdum fyrirtaekjum og stofnunum 4
Sudurnesjum. Umsdknarfrestur er til 7. sept.

Sja nanar & www.sjavarklasinn.is

== Sjavar®
/\ akademian
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SLOPP VIDBROGD
EMBATTIS LANDLAKNIS

VEGNA ASTANDSINS A SKJOLI

Umf6llun DV um Skjél i sidustu viku fékk miklar undirtektir
fra fyrrverandi og nuverand| starfsmonnum Skjols. Eitt-
hvad minna for fyrir viobrégoum stjérnenda og Landlaeknls

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

-

/
Isiéustu viku fjalladi DV

um bagalegar adstedur

4 hjuikrunarheimilinu
Skjoli. Stigu par fram heim-
ildarmenn DV sem vildu ekki
koma fram undir nafni af 6tta
vid ad missa vinnuna. I kjolfar
birtingar DV 4 umfjollun sinni
steig onnur kona fram opin-
berlega 4 samfélagsmidlum og
visadi til sinnar eigin reynslu.
Té6k hiin beedi undir umfjollun
DV og sagdi sina sogu af ad-
steedum 4 heimilinu. Sagoi
stilkan medal annars fra pvi
a0 heimilisfélk vaeri bundid i
hjélastéla, illa sinnt, gratandi
og svipt reisn sinni.

Alls stadar virdist sagan
vera si sama. Fjarsvelti leidir
til manneklu. Mannekla leidir
til skerdingar 4 pjonustu og
ulfudar medal starfsfélks.
bjénustuskerdingin og ulf-
Udin bitnar 4 heimilisfélki.

Falezetisleg viobrogo

DV leitadi eftir viobrogoum
Landlaeknis vegna umfjoll-
unarinnar.

Embeettid visar i svari sinu
til attektar sinnar fra arinu
2019, sem DV visadi til 1 frétt
sinni. ,,Fram kom { dttektinni
ad starfsfolk 1 Skjoéli laetur
sér annt um ibva og leggur
sig fram um ad tryggja lifs-
geedi og velferd peirra. Adal-
vandi heimilisins er tengdur
undirmoénnun sem leidir til
aukins alags & starfsfélk og

felur i sér heettu 4 skerdingu
4 pjonustu vid ibtiana,” segir
i skriflegu svari embeettis-
ins. Segir par jafnframt ad
oft hafi verid latnar 1 1j6s
dhyggjur af ménnun 4 hjikr-
unarheimilum, vegna pekktra
ahrifa monnunar 4 gaedi og
oryggi heilbrigdispjénustu.
Par kemur enn fremur
fram ad stjéornendur hafi
tjad 6anaegju sina med 6ndga
fjarmognun, og sagt ad fjar-
skortur geeti komid nidur
4 pjénustu vid ibda. Segir
Landleknir jafnframt ad
mat embeettisins hafi verid
ad gripa pyrfti til markvissra
adgerda til ad bregdast vid
monnunarvandanum. Enn er
6lj6st hvada adgerdir pad eru
eda hvort til peirra hafi verid
gripid. b6 segir Landleeknis-

e
I

A SKJOLI
Heettulegt dstand hefu

skapast a hjdkrunar-
heimilinu Skjéli vegna

embeettid vio DV ad dkved-
i0 hafi verid ad fylgja eftir
hlutaittektinni 2019 ari
sidar, en ad henni hafi svo
verio frestad vegna farald-

klu og reynslu-
leysis starfsfolks. Heim-
ildarmenn DV Iysa of-
beldi, ky
areitni og oboﬁ\egum
vinnuadstaedum sem
versnudu til muna i Co
vid faraldrinum.

urs COVID-19. Pbeirri ut-
tekt er nu lokid og verdur
skyrslan birt innan skamms
4 vefsidu embeettisins.

Fra og med neesta ari, ad
s6gn embeettisins, er atlunin
ad allir veitendur heilbrigdis-
pjénustu skili inn arlegum
gedauppgjorum til Land-
leeknis. Munu pau innihalda
upplysingar um umbétastarf,
gaedamal, atvikaskraningar
og pjénustukannanir.

Heimildir sjaldan nyttar
I 16gum um Landleekni og
lyoheilsu er Landleeknisemb-

eettinu veitt heimild til pess
ad stodva rekstur hjikrunar-
heimilis bar til baett hefur
verid 4r annmorkum, sem
embaettio telur vera 4 rekstri
bess, eda stodva rekstur pess
ad fullu. Ljést er ad pessu ur-
raedi hefur sjaldan, ef nokk-
urn timann, verid beitt.

DV spurdi Landleekni til
hvers pyrfti ad koma til pess
ad pessu Urraedi yroi beitt, en
hafdi ekki fengid svor pegar
bladid fér i prentun. M

Eitt hundrad mal hvila i nefndum Alpingis

Talsverdur fjoldi mala situr eftir f nefndum pingsins og ljost ad ekki nema brotabrot
af peim verour afgreitt. Kosningablaer mun setja svip sinn a naesta ping.

itt hundrad mal eru nd
E til medferdar i nefndum
Albingis. Midad vid
dagskra pingsins og pann
tima sem eftir er er morgun-
Ij6st ad utilokad er ad nema
litill hluti peirra muni nast 4r
nefnd og 1 gegnum 2. og 3. um-
raedu auk atkveedagreidslu.
MaAlin sem um radir eru
langflest Ur smidju ping-
manna. b6 sitja { nefndum
pingsins i dag vel 4 annan tug
radherrafrumvarpa og eru
sum beirra umsvifamikil. Af
sbgunni ad deema ma vera
1j6st ad kapp verdur lagt 4
ad na sem flestum beirra i
gegnum pingid fyrir pinglok.

Raodherrafrumvorpin
veigamikil
Fjarméalaradherra flutti
stéran hluta stjérnarfrum-
varpanna. Af peim sem mesta
athygli hafa vakid eru medal
annars frumvarp um Pjédar-
sj60 sem safna atti tekjum
pjédarinnar af orkuaudlind-
um og nyta til ad bregdast vid
,0fyrirsédum afollum i fram-
tidinni“. M4lid var endurflutt
4 bessu pingi. Par ad auki eru

fjaraukalog fyrir 2020 sem og
rikisdbyrgd Icelandair medal
mala fjadrmélarddherra sem
sitja nd i nefndum pingsins.
ftarleg umfjollun um Iceland-
air-malid er sidar i pessu ein-
taki DV.

Démsmalaradherra 4 einn-
ig talsverdan fjolda af malum
sem oéafgreidd eru i nefndum
pingsins. beirra 4 medal eru
breytingar 4 Barnalégum
sem myndu heimila barni
ad hafa tvofalt 16gheimili og
jafna stodu gagnvart badum
foreldrum. Démsmalarao-
herra hugdist einnig breyta
16gum um skadabeetur vegna
sgerumeidinga, taka 4 kenni-
toluflakki med breytingum
4 16gum um gjaldprotaskipti,
taka 4 logbanni 4 tjaningu og
stytta malsmedferdartima
haelisumsékna.

b4 liggja fyrir frumvorp
rédoherra um aukid frelsi &
leigubilamarkadnum, studn-
ing vid fjolmidla, ny fjar-
skiptalog og breytingar a
upplysingalégum. Allt eru
petta stéor mal sem ma esetla
a0 mikil vinna hafi farid i ad
semja.

|

Mikid maedir & Bjarna og fjarmalaraéuneytlnu um pessar mundir.

Kosningabragur nalgast
bPingmannamdal eru venju
samkveemt morg og afar fjol-
breytt.

Adeins eru orfair dagar
eftir af yfirstandandi pingi
en naesta ping verdur sett 1.
oktéber 4 pessu ari.

Neaesta ping, 151. loggjafar-
bing, verdur sidasta ping
pessa rikisstjéornar. Kosid
verdur nzesta haust ef marka
ma ord Katrinar Jakobsdéttur.
Pannig er 1jést ad kosninga-
bleer mun feerast yfir ping-
storfin bsedi medal stjérnar

MYND/ANTON BRINK

og stjérnarandstodu strax vid
bingsetningu og hvert maél
hugsad sem kosningamal &
pinginu. Petta geeti gert rikis-
stjorninni erfidara um vik ad
klara stéru malin og sérstak-
lega pau sem feert geetu fjoour
i kosningahatt hennar. B
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ARALONG INNRI VALDABARATTA
T/ATIR UPP LOGREGLUNA

Sigriour Bjork Guojonsdottir rikislogreglustjori og Alda Hronn Johannsdottir, yfirlog-
freedingur Iogreglunnar a Sudurnesjum, hafa verid umdeildar i embaetti undanfarin ér.

Erla Déra

Magnusdottir
erladora@dv.is

igridur Bjork Gudjons-
S déttir var skipud rikis-

l6greglustjoéri 1 mars a
bessu ari og ték vid starfinu
af Haraldi Johannessen. Har-
aldur var umdeildur embeettis-
madur og bad kom pvi faum 4
6vart pegar honum var bolad i
burtu, en margir raku pé upp
stér augu pegar Sigridur Bjork
var valin sem arftaki hans,
enda Sigridur sjalf lengi verid
umdeild. Hin hefur verio sok-
ud um einelti, fundin sek um
brot gegn stjérnsyslulogum og
persénuverndarlogum svo eitt-
hvad sé nefnt.

Lekamalio

Lekamalid kom upp i névem-
ber 2013 og leiddi ad lokum
til pess ad pbaverandi innan-
rikisradherra, Hanna Birna
Kristjansdéttir, sagoi af sér
rddherraembeettinu med
eftirminnilegum heetti. M4lid
vardadi tranadarupplysingar
um heelisleitandann Tony
Omos sem hafdi verio lekid ur
innanrikisraduneytinu.

Ari eftir ad malid kom fyrst
upp jatadi adstodarmaodur
Hoénnu Birnu ad hafa lekid
umraddum upplysingum og
var sakfelldur fyrir brotid
fyrir démi. Héldu pba margir
ad malinu veeri lokid, en ba
var upplyst ad Sigridur Bjork
hefdi att hlut ad mali. Hin
hafdi att i samskiptum vid og
sent adstodarmanni innanrik-
isrdOherra tolvupdst um malid
sama dag og lekinn atti sér
stad, en 4 peim tima var hin
enn léogreglustjori & Sudur-
nesjum.

Sigridur neitadi alltaf ad
hafa gert nokkud rangt, og var
stadin ad pvi ad segja 6satt i
samtali vid fjolmidla, par sem
hiin gerdi litid Gr hlut sinum ad
maélinu og hélt bvi fram ad hin
hefdi fra upphafi greint fra
adkomu sinni. Einnig olli pad
nokkurri tortryggni ad Sigrio-
ur hefdi pagad yfir hlut sinum
ald lekamalinu 4 sama tima og
Hanna Birna, sem sidar sagoi
af sér vegna malsins, skipadi
Sigridi logreglustjora & hofud-
borgarsvaedinu.

Perséonuvernd komst sidar
ad pvi ad Sigridur hefdi brotid
persénuverndarlég. Sigridur
var 6sammala nidurstédunni
og taldi hana ekki veikja st6du
sina sem légreglustjéra og ad
henni veeri afram vel treyst-
andi til ad fara med persénu-
upplysingar.

Spillingarmalid

Snemma 4ars 2016 barust
fréttir pess efnis ad tveir 16g-
reglumenn sem starfad hefdou
vid fikniefnadeild logregl-
unnar 4 hofudborgarsvadinu
vaeru komnir i leyfi 4 medan
storf peirra voru rannsokud
af hérads- og rikissaksékn-
ara. Voru beir grunadir um
brot {1 starfi og spillingu. bad
kom b6 sidar i lj6s ad annar
l6greglumadurinn var sak-
laus af pessum asokunum og
ad Sigridur Bjork hefdi getad

komist ad pvi med pvi ad geeta
ad rannséknarskyldu.

MAlid matti rekja til pralats
ordréoms sem hafdi arum fyrr
verid tekinn til skodunar og
kvedinn nidur af yfirmanni
hja embeettinu. Logreglu-
madurinn stefndi sidar rikinu
vegna malsins og hlaut miska-
beetur 1t af peirri adfor sem
hann hafdi matt seaeta.

Paod var po6 ekki bad eina at-
hugaverda vid malid. Tveir
logreglumenn fikniefna-
deildarinnar, annar beirra

MYND/STEFAN

yfirmadur { deildinni, 4kvadu
a0 standa med kollega sinum
begar dsakanir um spillingu
komu fram. Samkveemt heim-
ildum DV mun Sigridur Bjork
hafa gengid hart ad bessum
starfsmonnum ad skipta um
skodun og hétad peim 6llu illu.
Vildi hin ekki heyra peirra
sjonarmid og taldi sig vita
betur en pau hvernig i pottinn
veeri buid.

Samkvaemt Heestaréttar-
démi sem stadfesti botaskyldu
rikisins vid lé6greglumanninn

sem ranglega var sakadur um
spillingu, vissi Sigridur ekki
alla méalavexti enda vidur-
kenndi hin fyrir démi ad hafa
ekki kynnt sér minnisblad
sem hafdi verid ritad pegar
asakanirnar & hendur 16g-
reglumanninum komu fyrst
fram &rid 2012.

Hefdi hin skodad pad skjal
itarlega hefdi hin séd ad malid
var skodad, ekki talinn fétur
fyrir pvi og eins ad logreglu-
madurinn sjalfur hafdi verid
bodinn og biinn til ad kveda
pennan ordrém nidur.

Einelti og samskiptavandi
A0 minnsta kosti prir starfs-
menn Sigridar s6kudu hana
um einelti i kjolfar spillingar-
malsins. Var Sigridur s6go
hafa 6skrad 4 starfsmenn,
hétad peim, svipt pa stodum,
og lesid heednislega upp ur
tolvuposti beirra.

A0 auki var greint fra pvi
opinberlega ad um tuttugu
starfsmenn logreglunnar
hefdu leitad til Landssam-
bands légreglunnar og sjo
starfsmenn hefdu leitad til
innanrikisradherra vegna 64-
naegju med Sigridi. Landssam-
band légreglumanna endadi
med ad senda umbodsmanni
Alpingis bréf par sem 6skad
var eftir ad umbodsmadur
faeri yfir itrekadar stoduveit-
ingar an auglysinga og hvort
beer steedust 16g.

Sigridur ték pessu af ein-
stakri ré, benti 4 ad fagrao
logreglu zetti ad taka vid
kvoértunum vegna eineltis en
fair hefou farid pa leid. Minnti
hin starfsmenn i télvupdésti
a4 ad peir geetu kvartad til
fagrads an pess ad eiga pad a
heettu ad pad yrdi notad gegn
peim sidar.

Sigridur hafdi sjalf berum
ordum sagt légreglumanni
sem var 6sammala henni
ad hann myndi aldrei hljéta
framgang { starfi. Petta kem-
ur fram 1 vidtali vid Eirik Val-
berg logreglumann vid Frétta-
bladio 1 4gust 2020.

Vill ekki auglysa

Sigridur er ekki hrifin af bvi
ad auglysa lausar stodur i
6llum tilvikum en hudn telur
ad bad valdi 6réa medal starfs-
féolks ef yfirmannsstodur eru
auglystar. Betra sé ad hand-
velja adila { embeettin og sja
hvernig peir standa sig i peim.
Dbetta er svona i gréfum dratt-
um bpad sem Sigridur Bjork
sagdi starfsmonnum sinum {
tolvupdsti sem hiin sendi peim
vorid 2019.
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Timasetningin 4 télvupoést-
inum er jafn dhugaverd og
efni hans par sem adeins fa-
einum manudum fyrr hafdi
GRECO, nefnd Evrépuradsins
gegn spillingu, sérstaklega
gagnrynt i skyrslu sinni um
loggaeslu & Islandi ad storf
veeru veitt 4n pess ad pau
veeru auglyst, pad fyrirkomu-
lag veeri ad bj6da haettunni
heim.

Alda Hronn

Alda Hronn Jéhannsdéttir
er yfirlogfraedingur hja log-
reglunni 4 Sudurnesjum. Hin
starfadi um arabil n4id med
Sigridi Bjork, fyrst hja log-
reglunni 4 Sudurnesjum pegar
Sigridur var logreglustjori
par, og naest hja logreglunni
a4 hofudborgarsvadinu eftir
ad Sigridur feerdi sig pangad.
Alda Hronn er ordud vid 16g-
reglustjéraembeaettid & Sudur-
nesjum sem nu er laust til
umsoéknar. Han hefur, likt og
Sigridur, verid afar umdeild
sidasta aratuginn.

Léke-malid

Loke-malid vardadi meint
brot logreglumanns i starfi
en honum var gert ad sok ad
hafa flett upp upplysingum
ur upplysingakerfi logregl-
unnar, LOKE, og midlad beim
med 6logmaetum heetti. Alda
Hronn atti frumkveedid ad
ranns6kninni og var um tima
talid ad hin hefdi hafid rann-
sO6kn & pvi upp 4 sitt eindaemi
og an tilskilinnar heimildar.
Logreglumadurinn var sykn-
adur af stérum hluta peirra
brota sem hann atti ad hafa
framid og keerdi Oldu Hrénn
i kjolfario fyrir rangar sakar-
giftir. Vaknadi ba grunur um
ad Alda Hronn hefdi gerst
brotleg i starfi og héfst rann-
s6kn & storfum hennar &
medan henni var gert ad vikja
ur starfi & medan. EkKi potti
ma4lid pannig vaxid ad liklegt
meetti telja til sakfellingar svo
a0 malid var fellt nidur.

Alda sagdi 6satt um adkomu
sina a0 LOKE-ma&linu. Hin
greindi fra pvi 1 fjolmidolum ad
han hafi litla abkomu haft ad
ranns6kn malsins og engin af-
skipti haft af pvi 4 medan pad
var i greiningu. Petta reyndist
rangt.

Alda var stjérnandi rann-
s6knarinnar og lagdi endan-
legt mat 4 hvada alyktanir
meetti draga af rannsékninni
auk pess sem hun skrifadi
nidurstodukafla i greinar-
gerd sem send var rikissak-
s6knara.

Lanadi tolvuna
Eftir ad lekamalid kom upp
skrifadi stjorn Logreglu-
stjérafélags Islands tilkynn-
ingu sem send var fjolmidlum.
Par var Sigridi Bjork komid
til varnar. Pad vakti athygli
begar 1 1j6s kom ad tilkynn-
ingin var samin 4 télvu Oldu
Hrannar. Han var pa nanasti
samstarfsmadur Sigridar og
atti sjalf ekki saeti 1 stjérn
Logreglustjérafélagsins.
Hins vegar atti Sigridur
Bjork saeti i félaginu & peim
tima. Pad kom & daginn ad
Alda Hronn hafdi 1anad Hollu

Alda hefur verid s6kud um uppreisn og einelti

Ao minnsta kosti

Drir starfs
Sigrioar s

hana um emnelti |

kjolfar spillingar-

IMAlsSines.

menn

okuou

Bergpo6ru Bjornsdoéttur, pa-
verandi formanni stjérnar
Logreglustjoérafélagsins, tolvu
sina ad loknum hefdbundnum
vinnutima.

Umdeild undirskrift

Fyrrverandi rikislogreglu-
stjori, Haraldur Johannessen,
var gagnryndur fyrir ad hafa
ario 2018 sent hardort bréf
a fjolmidlamenn sem hofou
fjallad neikveett um efna-
hagsbrotadeild rikislogreglu-
stjora. Var talid 6videigandi
ad Haraldur hefdi skrifad
umraett bréf 4 bréfsefni rikis-
logreglustjora, en domsmala-
raduneytid komst ad peirri
nidurstodu ad efni bréfsins
og framsetning hefdi verid
cameelisverd“. Haraldur st6d
b6 ekki einn ad baki bréfinu.

MYND/PJETUR

Sigridur
hefur itrekad
bakad rikinu
bétaskyldu.
MYND/ERNIR

Alda Hroénn Jéhannsdéttir
skrifadi einnig undir pad.

Einelti og samskiptavandi
Alda Hroénn hefur, likt og
Sigridur, itrekad verid s6kud
um einelti. Hafa ad minnsta
kosti tveer slikar kvartanir
komid til drlausnar fagrads
logreglu sem komst p6 ad
beirri nidurstédu ad ekki
hefdi verid um einelti ad
raeda. Alda hefur verio i veik-
indaleyfi meirihluta sumars
vegna samskiptavanda innan
embeaettis logreglustjoérans
4 Sudurnesjum. Hefur hin
verid s6kud um ad standa ad
baki hallarbyltingu sem cetlad
hafi verid ad koma Olafi Helga
Kjartanssyni, frafarandi log-
reglustjéra, fra og koma Oldu
Hronn { embeettio. B
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Brosiwr i
LegNUM
bunkanda

Lilja Alfredsdottir, mennta- og
menningarmalaradherra, segir
bad mikilvaegt ad hér alist ekki
upp kynsléd sem lidur fyrir a0
hafa misst dr skola vegna
COVID-19 heimsfaraldursins.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

ilja D6gg Alfredsdottir,
I mennta- og menningar-

malaradherra, er faedd
arid 1973 1 Reykjavik. Hin er
déttir Alfreds Porsteinssonar,
fyrrverandi borgarfulltrda
sem lést 28. mai sl., og Gud-
nyjar Kristjansdéttur prent-
smios.

Lilja hlaut 6hefdbundid og
fjorugt uppeldi par sem for-
eldrar hennar unnu lengi vel
6hefdbundinn vinnutima.
,Mamma og pabbi storfudu
baedi i bladaprenti. Pabbi var
lengi bladamadur &4dur en
hann vard stjérnmalamadur
og mamma var i umbroti. Eg
er bvi alin upp & vaktaplani.
Mamma var 4 voktum i blada-
prentinu atta til fjogur eda
fimm til t6lf. Han er alger
toppmanneskja, pvilikt dug-
leg,” segir Lilja sem aetladi
sér ekki ad fara { stjornmal b6
a0 hiun sé komin af pélitiskum
foreldrum.

Pad var médir Lilju sem
upprunalega gekk i Fram-
s6knarflokkinn sem eigin-
madur hennar Alfred starfadi
sidar fyrir til lengri tima.

,Eg fae uppeldi sem midar
ad pvi ad vid systurnar veer-
um vid sjalfar og aldrei tengt
pvi ad vid veerum stelpur.
Pabbi féor med okkur allt og
mamma fér med okkur allt.
Pbad var engin verkaskipting
par 4. bu att ad standa big og
gera pad sem bu vilt og pad
var aldrei talad um kyn i pvi
samhengi,” segir Lilja, aod-
spurd um hvort hin hafi purft
ad berjast meira fyrir hlut-
unum af pvi ad hin sé kona.
, Eg hef ekki upplifad pad en
ég legg talsvert mikid 4 mig
og vil standa mig vel.“

Lilja hefur vakid addaun
fyrir gleesilegan klaedaburd
og smekkvisi. Hin segir bad
b6 ekki alltaf hafa verid svo.
,Eg eignadist til deemis ekki
harpurrku fyrr en ég heaetti

i Sedlabankanum.“ Klseda-
burdurinn i bankanum var
minna mal og reiknivélin
helsti fylgihluturinn. ,Eg legg
meiri dherslu 4 malefnin en
kleednadinn b6 pad sé audvitad
gaman ad vera vel til fara.®

Konan med hau bunkana

Teep 68 présent adspurdra eru
angegd med frammistodu Lilju
sem mennta- og menningar-
malarddherra, samkvaemt
konnun Maskinu sem gerd var
i april 2019. b6 er Lilja engin
ja-manneskja og er éhraedd
vid ad rugga batnum sé pess
porf. Hin er afkastamikil
og hefur 4 ferli sinum komid
morgum mikilveegum verk-
efnum 1 gegn og virdist keyra
malin afram af miklum krafti
og eldmaad.

begar Lilju er fylgt eftir
kemur fram Onnur likleg
skyring & vinsaeldum hennar.
Hun neer listavel ad sameina
virdingu fyrir f61ki og himor.
Mennta- og menningarmala-
radherra er nefnilega mein-
fyndin og skemmtileg, sem
sést til daemis 4 samstarfs-
félkinu sem hiin hefur ladad
ad sér og einleegum hlatri sem
berst fram eftir raduneytis-
ganginum.

Skrifstofa Lilju er bjort,
skreytt heimagerdum lista-
verkum barna hennar og
hair halar eru geymdir {
horni skrifstofunnar. bad eru
skjol og bl6d 1 hdum stoflum
og undirstrikunarpennar og
glésur vida um skrifstofuna.

,Pad er mikid ad gera,“
segir hin og nikkar i att ad
skrifbordinu. Ekki afsakandi,
heldur skeelbrosandi eins og
henni pyki veent um skrimsla-
bunkana sem myndu valda
morgum kvidakasti.

Glosar sér til gamans

Lilja &4 eina yngri systur,
Lindu Rés sem er premur
arum yngri og starfar i fé-
lagsmélaraduneytinu i mal-
efnum flé6ttamanna. Adspurd
um hvort Linda sé mjog p6li-
tiskt penkjandi brosir Lilja.

»Ja, vid erum mjog miklar
vinkonur pannig ad bad er allt
reett, segir radherrann i pvi
sem siminn hringir.

»Hringir hin!“ segir Lilja
og lysist upp. Pad er greini-
legt ad systrasamtolin eru al-
geng og keerkomin.

,Eg er 1 vidtali og pad er
verid ad tala um pig. Eg sagdi
ad bu veerir mjog mikil Fram-
séknarkona,” segir Lilja {
simann og pad er mikid hlegid
aour en peer kvedjast og Lilja
lofar systur sinni ad halda sig
4 mottunni vardandi yfirlys-
ingar um hana.

,pPegar mamma var ad
vinna fér pabbi oft med okkur
systur i bi6, stundum tvisvar i

viku. Vid sdum allar myndir.
Eg fze enn nostalgiu vid ad
fara i bi6. Petta var zedis-
legt,” segir Lilja. Fjolskyldan
var alla tid mjog samheldin
og hefur Lilja daleeti sitt a4
békum og sagnfraedi fra f60-
ur sinum sem kenndi peim
systrum snemma ad viska og
geta getti reetur sinar ad rekja
til gédra béka og hefur Lilja
haldid peim hugmyndum &
lofti.

,Paod er laesi pjédar okkar
sem kom okkur fra pvi ad
vera ein fateekasta pj6din og
4 bann stad sem vid erum i
dag. Ad geta lesid sér til gagns
er 6metanlegt. Mér finnst of-
bodslega gaman ad lesa og nyt

bess alltaf meira og meira,“
segir Lilja og veidir b6k upp
ar veskinu sinu. ,Petta er
okkar madur, Aristételes,“
segir hin og bladar { békinni
sem hun virdist glésa i bak og
fyrir.

Gldsar ptu i beekurnar?

,Ja. Eg skrifa oft svona aft-
ast 1 peer. Tek saman pad sem
mér finnst 4hugavert,”“ segir
Lilja sem hefur sérstakan
ahuga 4 sagnfraedi-, hagfraedi-
og stjérnmalabékum.

bu glésar audvitad i allar
spennubeekur lika, er pad
ekki?

,Jai, mjog nakveemlega,*
hin skellir upp dr. ,,Nei, ég
geri pad nu ekki.“
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Lilja byr i
Fossvoginum
og byrjar
flesta morgna
a pvi ad fara
ut ad hlaupa
eda hjéla.

FORDUN/ELIN
REYNISDOTTIR

MYNDIR/SIG-
TRYGGUR ARI

Trump og hagfraedin

Talid berst ad hagfreedi en
Lilja laerdi alpj6dahagfreedi
vid Columbia University og
hefur medal annars starfad
hja Alpjédagjaldeyrissjédnum
og Sedlabankanum.

,Pu verdur gédur hagfraed-
ingur med pvi ad skilja sam-
félagio pitt. Hagfraedin segir
okkur svo margt. Eg er til
deemis nina ad lesa bék sem
heitir The Riches of This Land
eftir Jim Tankersley. Hann er
ad spa i pad hvad kom fyrir
amerisku millistéttina og af
hverju hin fer allt { einu ad
kjésa Trump.

Hafandi leert og buid i
Bandarikjunum kom betta
mér ekki mjog 4 o6vart. bPa
kemur hagfreedin inn og af
hverju hin er svona spenn-
andi. Raunlaun verkafélks {
Bandarikjunum hafa verid
bau sému sidastlidin 2S5 &r.
Millistéttin parf pvi ad hafa
miklu meira fyrir hlutunum {
dag en fyrir 25 eda 30 4rum.
begar pad gerist a4 sér stad
samfélagsbreyting og milli-
stéttin fer ad kjoésa Republik-
ana i stad Demoékrata. Parna
parf ad na utan um hver kjor
félks eru til pess ad skilja
hvad pad er sidan liklegt til ad
gera.“

Pborf a tekifeerum
Lilja segir pad gridarlega
mikilvegt ad allir fai teeki-
feeri. An peirra sé vodinn vis
og foélki haldid nidri likt og
astandid i Bandarikjunum
ber vitni um. ,,Nidurstada min
er si ad menntun sé helsta
hreyfiaflido 4samt nysképun.
Samfélog sem sja til pess ad
menntakerfio sé 6flugt og fjol-
breytt og standist alpj6dlegan
samanburd, beim vegnar vel.
A0 sama skapi er mikilveegt
a0 huga stodugt ad nyskopun.
Stjérnvold voru ad sam-
bykkja nyja stefnu Visinda- og
teeknirads, sem er mjog metn-
adarfull og leggur grunninn
al sterkara samfélagi,” segir
Lilja. Hiin bendir 4 ad { sterkri
islenskukunnattu leynist einn-
ig teekifeeri.

,Eg brenn til deemis fyrir
velferd barna med annad
moourmal en islensku, pvi ég
kem tur Breidholtinu og hef
séd hvernig pad hverfi hefur
préast. Eg vil beeta stodu pess-
ara barna pvi vid vitum aod ef
bau na ekki g6dum tokum a
islenskunni pa er erfidara ad
fara & framhaldsskdlastig.

DPessi bok sem ég er ad lesa
ndna gengur svolitid Gt 4 pad
ad menntun er mesta hreyfi-
afl samtimans. Og ntina vil
ég tengja menntunina og
hagfrsedina. Pad kemur { 1j6s
begar vid erum ad skoda at-
vinnuleysid i dag ad S0% eru
grunnskélamenntud, sama er
ad gerast i Bandarikjunum.
Dbetta segir okkur ad parna
barf menntakerfid ad koma
betur inn til pess ad bua til
teekifeeri. Pad geta allir, med
menntun sem hentar beim,
fundid sina fjol { lifinu.“

Ef vinnumarkadurinn er
skodadur sést ad pad er porf
fyrir breidan hép félks og
segir Lilja ad par halli 4 verk-
og listnam. ,,bad parf ad vera

skyrt 1 hugum félks ad verk-
og listndm sé metid til jafns
vid haskélandm. Allir hafa
frjalst val og vid purfum ad
tryggja pbad ad born atti sig a4
hvad sé i bodi. bad byrjar ekki
i 10. bekk heldur miklu fyrr.“

Ryksugan latin vikja fyrir
samverustundum
Eiginmadur Lilju er Magnts
Oskar Hafsteinsson hagfraed-
ingur en pau kynntust heima
hja foreldrum hennar i afmeeli
hja Lindu Rés, systur Lilju,
fyrir 23 a&rum.

Langir og krefjandi vinnu-
dagar i bland vid fjolskyldulif
og heimilishald eru oft krefj-
andi. Adspurd um ,,mémmu-
samviskubit“ segist Lilja ekki
bjast af pvi. ,Eg er ekki med
samviskubit og ég fylgist
rosalega vel med peim,“ segir
Lilja en Eysteinn Alfred sonur
beirra Magnitsar er 13 4ra og
déttir peirra Signy Steinpéra
er 10 ara.

,Eg reyni ad fara med peim
eins mikid og ég get pott petta
séu langir dagar. Eg eydi
mjog miklum tima med fjol-
skyldunni. Pad er vinna og
fjolskylda. Eg geri ekki mikid
annad en pad er helst ad mér
finnist timinn vera svo stuttur
sem madur er med pau hja sér.
bau vaxa svo hratt. bad er
adallega pad sem mér finnst
erfitt,” segir Lilja.

,2Mamma og pabbi unnu allt-
af mjog mikid en vid vorum
samt mikid saman. betta snyst
ekki um fjoélda klukkustunda
sem er eytt saman heldur
hvernig pid eydid timanum
begar pid erud saman.“

Lilja bendir 4 mynd af lang-
ommu sinni sem var feedd
1910 og vann alla sina tid og
rak matsolu { Adalstreeti 12.
»Minar fyrirmyndir eru kon-
ur sem vinna og eru lika med
heimili. Audvitad er alveg nég
ad gera. Eg hugsa alveg hvort
ég sé nokkud ad gleyma ein-
hverju i Mentor,“ segir Lilja
og visar i upplysingakerfi sem
grunnskoélar nota til ad halda
utan um heimanam.

,petta er samstarfsverk-
efni. Madurinn minn sér
til deemis um ad halda utan
um témstundir barnanna og
sinnir okkur 6llum mjog vel.
Magnuis er vakinn og sofinn
yfir velferd barnanna dsamt
pvi ad hafa mikinn dhuga
a stjornmalum. Mamma og
tengdaforeldrarnir eru einnig
afar hjalpsom og studningsrik.
Eg er mjog pakklat fyrir fjol-
skyldu mina. Eg myndi ekki
né ad sinna pessu 6llu ein, pad
er vist.“

Forgangsr6dunin skiptir
skopum vid ad halda mérgum
boltum 4 lofti og virdist Lilja
vera med pad 4 hreinu. Pegar
heim er komid er ekki verid
ad rifa strax upp ryksuguna.
brifin eru latin bida og vid
tekur samverustund.

Lilja hefur alla tid haldid
fjolskyldunni til hlés og segir
pbad medvitada akvoéroun.
,Eg er i pessu starfi pvi ég
valdi mér pad. Bornin min
og madurinn minn hafa ekki
valid sér pad. Mér finnst ad
pau eigi rétt 4 ad vera pau a
sinum forsendum en ég tek

g er i pessu starfi

,sz eg valdi mer a5

07”72[72 min o

inn nunn hafa ekki

valio ser pao.

pau mikido med mér pé pau séu
ekki endilega 4 myndum med
mér. Mér finnst ad heimilid
sé gridastadur. Hja foreldrum
minum var pad svipad. Vinnan
er vinnan og heimilid er heim-
ilig.«

Fullar ratur af reidum
bankamoénnum

Lilja er ekki 6von pvi ad tak-
ast 4 vid ,,fordeemalausa tima“
en hin st60 i stafni skdtunnar
pegar hiin starfadi hja Sedla-
banka Islands i bankahruninu
og styrdi ad hluta til peirri
16ngu og stréngu vinnu sem
afnadm fjarmagnshaftanna
fél i sér og islenskt efnahags-
lif atti allt sitt undir. ,,.Sem
endadi med pessum stodug-
leikaframlégum sem eru al-
deilis fin ntna pegar barf
ad fjarmagna eitt og annad
vegna COVID-4astandsins,“
segir Lilja en vinnan 4 bak
vid afnam haftanna var ekki
einfold. ,,Nidurstadan er ekki
sjalfgefin. Hépurinn sem st60
ad bessari vinnu var skipadur
mjog o6flugum einstakling-
um. Markmidid var ad gera
greidslujofnud pjédarbisins
sjalfbeeran og ad uppfylla
byrfti stédugleikaskilyrdin
og petta tokst!“ segir Lilja
stolt af samningunum sem eru
kalladir samningar aldarinnar
i nylegri bék Sigurdar Mas
Joénssonar.

I békinni, sem kallast Af-
nam haftanna, samningar
aldarinnar? lysir Jén b. Sigur-
geirsson, framkvemadastjori
alpjodasamskipta og skrif-
stofu bankastjéra Sedlabank-
ans, astandinu sem blasti vid
peim Lilju eftir hrun bank-
anna haustid 2008:

»Fyrr en vardi hafdi
Reykjavik fyllst af fok-
vondum pyskum og jap-
onskum bankaménnum. I
midri ringulreidinni brd tit-
sjonarsamur bankamadur,
David Bléndal, d pad rdd ad
utvega rutu fyrir hina allra
reidustu og ldta aka peim
milli helstu stofnana. I
Sedlabankanum tokum vid
Lilja Alfredsdéttir d moti
beim i méttokunni d sjottu
had. Sedlabankinn vann pd
ut frd peirri reglu ad funda
med 6llum sem 6skudu pess
og svara 6llum fyrirspurn-
um sama hversu opcegilegt
bad kynni ad vera. Vid eetl-
udum vart ad tria okkar
eigin augum pegar hver full

lyftan af annarri opnadist
og ut stigu bdlreidir banka-
menn. Virtist petta engan
endi eetla ad taka. Vid vis-
udum peim inn i steersta
fundarherbergi bankans og
reyndi starfsfolkid i fdati ad
safna saman fleiri stélum
fyrir pd sem brdtt fylltu
herbergid. Pad saud d peim.
Um leid og peir voru sestir
byrjadi hdreysti sem minnti
d senur { kvikmyndum sem
fialla um pyskar fanga-
budir.“

,Petta var mikil upplifun en
ég var alltaf sannfaerd um ad
vid vaerum ad breyta rétt med
pvi ad setja neydarlogin & og
standa v6rd um rikissjéd Is-
lands,* segir Lilja pegar hin
er spurd ut i atburdarésina
sem lyst er. Hin segir rikio
ekki hafa getad tekid a sig
skuldir sem komu fra banka-
kerfinu, pvi annars hefdi rik-
issjodur lent i proti. ,,Pannig
ad ég var alltaf mjog brott {
pessari vinnu, pvi mér fannst
ég vera ad vinna fyrir pjédina
og hagsmuni hennar.

D6 ad petta hafi audvitad
reynt mikido 4, pa var pad
samt pannig ad samstarfsfélk
mitt { Sedlabankanum var
mjog vandad og med hjartad
a réttum stad. Laerdémurinn
var einnig mikill og hann
hefur nyst mér mikid. Eg nota
somu hugmyndafraedina i dag,
pad er, fyrst ndum vid utan um
heilbrigdi og menntun pjédar-
innar og i kjolfarid kemur
atvinnulifid. Eg er eins sann-
faerd og ég var pa, um ad vid
séum 4 réttri leid. Ef synin og
markmidid er skyrt, pa verda
leidirnar ad pvi gédar.

Stjornmal voru ekki
markmidio

., Eg stefndi alls ekki 4 politik.
Eg hafdi verid mjog virk i fé-
lagslifinu og var formadur
nemendaradsins i Fellaskéla.
Og ef pad var eitthvad verid
a0 gagnryna skélann eda Efra-
Breidholt pa hringdi ég 1 fjol-
miodla. Eg elskadi ad takast 4
um pad sem skipti mig mali
og ba var fljétlega farid ad
benda 4 ad pad veeri augljést
i hvada att ég stefndi. Ad ég
feeri i stjéornmél en svo for
ég i Sedlabankann og kunni
alveg rosalega vel vid pad.
Mér fannst pad alveg ofbods-
lega gaman. Svo var ég i raun
bara sé6tt i bankann,“ segir
Lilja sem { dag horfir Gt um

maour -
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gluggann & skrifstofunni sinni
i r4duneytinu og yfir 1 gomlu
skrifstofuna sina i Sedlabank-
anum.

,Pao er ekkert endilega vist
ad folk fai brennandi dhuga
a stjéornmalum pé pad taki
ad sér politisk verkefni. En
ég fékk pad og mér finnst
pessir malaflokkar, mennta-
og menningarmadl, vera helsta
framtidarraduneyti pjédarinn-
ar. Eg er lika hrifin af félkinu
i Framso6knarflokknum, bad er
framsynt og umburdarlynt.“

Adspurd hvad henni finn-
ist sist vid stjéornmalastarfid
svarar hun: ,bu ert 4 svidi,
pad hafa allir skodanir a pvi
sem b ert ad gera og bu verd-
ur ad atta pig a pvi. Og pa er
audvitad mjog gott ad hafa att
fodur sem var { stjéornm4alum.
Hann sagdi vid mig: Svona
eru bara stjérnmalin. bad
parf rosalegt margt ad ganga
upp til ad pi nair einhverju i
gegn. bad parf ad hafa mikid
fyrir bvi ad na g6dum malum
i gegn og leggja mjog hart ad
sér. Petta er horkuvinna.

Lilja segir ad pad sé ekki
skritid ad félkio i landinu hafi
skodanir 4 peim sem pad kys
til valda. ,,pad er lika betta eft-
irlitshlutverk og adhald sem
almenningur veitir. ba parft
ad thuga ad dkvardanir pinar
hafa ahrif og hver pau verda
og hvada vidbrogo pau kalla 4.
Eg hef alveg hugsad stundum
al petta sé mjog krefjandi en
ég valdi ad starfa vid petta.
Pegar f6lk hefur skodanir a
pvi sem ég hef verid ad gera
pa tek ég pvi. Eg vissi ad pad
yrdi bannig og pad barf oft ad
taka erfidar dkvardanir sem
meelast ekki alltaf vel fyrir.“

Menntun, nyskdpun og hag-
kerfido sem er drifio afram af
hugviti er framtidin ad ségn
Lilju. ,,Ef vid horfum { kring-
um okkur og skodum hvar eru
betri lifskjor og meira af vel
launudum stérfum, pa er pad
par sem mikid er um nyskop-
un, teekni og menntun.

Dbetta er aratugur fram-
kveemda og nyskopunar. Paer
pjédir sem dragast aftur ar
eru peer sem huga ekki ad
teekni og nyskopun og pad parf
ad hugsa um vid hvad unga
f6lkid okkar vill starfa.

Pad er sem betur fer ad
aukast eftirspurn 1 teekni- og
iOnndm og i raun allt ndm.“
bad er ekki lengur horft til
pbess ad mennta sig i einu
fagi sem er svo starfad vid ut
eevina. Folk er i sifellt meira
meeli ad s60la um og auka fjol-
breytni menntunar sinnar.
,Vid erum ad sja mikla aukn-
ingu i ad haskélamenntadir séu
aod fara i starfs- og teeknindm,”
segir Lilja sem fagnar pvi.

Kvikmyndagerd ekki stopp
Efnisveitan Netflix hefur

stoppad upptokur & sjon-
varpspattum og kvikmyndum
vida um heim sokum kéréna-
faraldursins. Island er eitt af
faum 16ndum sem enn stendur
til ad halda tokum gangandi 4,
a vegum Netflix.

Tryggja barf ad endurnyjun
eigi sér stad 1 kvikmyndaidn-
adinum og ad landsmenn eigi
kost & ad mennta sig { faginu

Auovitao er

oft verio ao

bioja um alls konar hluti en
hao er ekkert endilega folk
sem kannast vio mann eoa

Dekkir til. Pao er helst pa
bara eitthvert okunnugt folk.

hérlendis 4 haskoélastigi. Lilja
segir Kvikmyndastefnu vera
4 lokametrunum og ad stefnt
sé ad pvi ad bjéda upp nam i
kvikmyndagerd & haskéla-
stigi.

,Vid eigum ad fara mjog
stérhuga inn i 21. 6ldina. Skim-
unargeta okkar gerir okkur
enn sterkari og heilbrigdis-
kerfid er sterkt sem gerir
okkur i stakk buin til ad taka
a4 moti erlendum verkefnum.
Eg vil ad nyr Listahaskéli risi
i ndinni framtid og vid bindum
vonir vid ny fég og aukna fjol-
breytni. Asamt pvi er 16ngu
timabeert ad reisa pjé0arleik-
vang fyrir ipréttirnar.“

Hvad listaf6lk vardar sem
ordid hefur fyrir miklu tekju-
tapi eru lausnir 1 vinnslu sem
kynntar verda fyrir rikis-
stjérninni 4 neestu dégum.
,Vi0 erum ad vinna ad sér-
stokum adgerdoum sem lista-
félk getur nytt og ég er mjog
bjartsyn 4 ad vid sjaum til-
slakanir hér & neestu vikum er
varda menningarvidoburdi. Vid
erum einnig ad setja saman
leidbeiningar fyrir menning-
arstofnanir 4samt almanna-
vornum til ad haegt sé ad halda
vioburoi.“

b4 liggur beinast vid ad

spyrja hvad stefni i vardandi
jolin, en landsmenn eru annél-
adar jolakilur med mikla porf
fyrir hinar ymsu jélaskemmt-
anir. ,Eg er sjalf mikid j6la-
barn og legg aherslu 4 ad
landsmenn komist 4 sina jéla-
ténleika og skemmtanir og ég
er bjartsyn & pad.

Vid héfum alla burdi til ad
koma Ut sem sterkara sam-
félag eftir faraldurinn pvi vid
hofum styrkt innvidi okkar til
muna,“ segir Lilja og bendir a4
ad i Bandarikjunum séu bérn
sem hafi ekki farid i skéla
sidan i februar. ,Vio hofum
getad haldid skélunum opnum
og veroum ad halda skélunum
opnum. Vid megum ekKki vera
med kynslédir sem lida fyrir
pbad ad hafa verid til daemis
i 10. bekk i faraldrinum. Vid
getum verid leidandi { bessum
faraldri og hofum verid pad.*

Freendsemi og
fjolmidlastyrkir

400 milljénum kréna i formi
rekstrarstyrks var dthlutad
i vikubyrjun til einkarek-
inna fjolmidla til ad meeta
efnahagslegum &hrifum
COVID-19. Lilja hefur talad
fyrir slikum styrkjum til
frambiodar.

,Eg myndi vilja ad fjol-
midlafrumvarpid nai fram
ad ganga en bad parf ad nast
politisk satt um pad. Eg er
alveg opin fyrir pvi ad gera
einhverjar breytingar 4 frum-
varpinu,“ segir Lilja en frum-
varpid er lagt upp ad norreenni
fyrirmynd bar sem 4arlegir
rekstrarstyrkir eru greiddir
af rikinu til einkarekinna fjol-
midla.

En hvad med einkarekna
skodla? Hvad finnst pér um pd?

,Eg tel ad pad eigi ad vera
fjolbreytileiki. Eg legg mikla
aherslu 4 ad pad sé sterkt opin-
bert kerfi en pad skiptir mali
ad ef metnadarfullir einstakl-
ingar vilja reka skéla finnst
mér ad vid eigum ad stydja
vio pa.«

Lilja, med sitt sagnfreedi-
bleeti, getur bulid upp préun
ymissa rikja tengt dagvistun-
armoguleikum og gleymir sér
i heillandi tolfreedi sem undir-
strikar dherslu 4 ad tryggja ad
konur komist 4 vinnumarkad-
inn og ad g6d dagvistun sé
tryggo.

,Pad er meiri hagvoxtur, at-
vinnupatttaka og velmegun
samhlida pvi ad konur mennti
sig og taki patt 1 atvinnulif-
inu.“

Lilja
Alfredsdottir
er einn
vinseelasti
radherra
landsins.

Verandi sjalf kona i mjog
karlleegu umhverfi sem lengi
vel hefur prifist 4 freendsemi
segist hin pé finna 1itid fyrir
pvi ad vera bedin um vinar-
greida. ,,bPad eru l6g um opin-
ber fjarmal og bad er allt i
opnu og gagnsaeju ferli. Aud-
vitad er oft verid ad bidja
um alls konar hluti en pad
er ekkert endilega félk sem
kannast vid mann eda pekkir
til. Pad er helst pa bara eitt-
hvert 6kunnugt f6lk. Peir sem
bekkja mann vita ad pad er
6videigandi.”

begar 6videigandi hegdun
berst 1 tal liggur beinast vid
ad spyrja Lilju at i hvernig
samband hennar sé vid Sig-
mund David Gunnlaugsson i
dag en pad var hann sem st6d
fyrir pvi ad fa Lilju Gr Sedla-
bankanum og yfir i forsaetis-
rédduneytio sér til studnings.
Eins og fraegt er ordid vard
hian fyrir bardinu & Klaust-
ursdénunum, eins og hépur
stjornmalamanna hefur verid
kalladur sem svivirti sam-
starfsfélk sitt med nidur-
leegjandi tali og grofri kven-
fyrirlitningu sidla ars 2018,
par sem bau satu ad drykkju
a bar 1 midborginni.

,Pad mal er i minum huga
bara afgreitt. Eg sagdi mina
skodun & pessu mali, petta
kom mér verulega & 6vart og
mér fannst bad leitt. Eg segi
alltaf hvad mér finnst og peir
vita pad alveg. Eg hef setid
fundi med pessu félki og pad
er ekki vandamal,“ segir Lilja
keik.

Pad er 1j6st ad stéru malin
eru vida og pau parf ad taekla
en ekki dvelja vid fortidina.
Pad parf ad moéta framtio
heillar pjédar og Lilja er bjart-
syn. , Eg tel ad jakveett hugfar
breyti miklu og hugsa alltaf
i lausnum. Eitt bros getur
dimmu 1 dagsljés breytt, orti
Einar Benediktsson. Eg hef
petta 1j60 hans oft hugfast, af
pvi ad pad skiptir mali ad syna
mildi og midla malum.“ M
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Utskyrt 4 mannamali:

HLUTAFJARUTBOD ICELANDAIR

Framtio Icelandair er undir i komandi hlutafjaratbodi. Vegna pessa hefur rikio
brugdist vid og komid ad bordinu. DV atskyrir hér Icelandair-malio @ mannamali.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

ann 7. febriar 4 pessu

ari sagoi Bogi Nils Boga-

son, forstjori Icelandair,
i vidtali vid Morgunbladid
ad Icelandair eetladi sér ad
skila hagnadi 4 arinu 2020
eftir mikinn taprekstur arin 4
undan. Nu berst fyrirtaekio i
bokkum og af ordum Boga ad
daema nq, halfu aru sidar, er
framtio fyrirtaekisins undir i
komandi hlutafjaratbodi. Ofan
4 pad hafa rikisbankarnir og
rikid sjalft slengt fram 16
milljarda lanalinu med rikis-
abyrgd. Til stendur ad selja
hluti 1 fyrirtaekinu 4 genginu
1.

En hvad pydir petta?
Vandreaedi Icelandair héfust
med kérénaveirufaraldrinum.
Pegar landameeri heims lokud-
ust hurfu tekjur flugfélagsins.
Vid ték langt ferli ad skrifa
fyrir atgjold félagsins og fjar-
magna komandi taprekstur.

Uppsagnir og samningar
vid birgja og lanardrottna
Ljoést var ad tvennt pyrfti ad
koma til. I fyrsta lagi purfti
Icelandair ad skera tutgjold
nidur eins mikid og heegt var.
o00ru lagi vard fljétlega ljost ad
flugfélagid purfti ad stérbaeta
lausafjarstédu sina til pess ad
standa undir yfirvofandi tap-
rekstri.

Fyrst sagdi flugfélagid upp
240 manns i lok mars. Steersta
hépuppsogn Islandssogunnar
fylgdi svo i lok april begar
rimlega 2.000 voru reknir.
P4 hafdi rikid lofad ad nidur-
greida uppsagnarfresti starfs-
mannanna.

Fjarhagsstodu sina hyggst
Icelandair svo baeta med
hlutafjaratbodi. Hlutafjar-
latbod er pegar nyir hlutir eru
btnir til { félaginu og bodnir
til s6lu. Pannig eykst fjar-
magn félagsins og nyir ao-
ilar beetast i eigendah6pinn.
Fyrirtaekio sjalft staekkar po
ekkert. Hér ma imynda sér
koku sem er skorin i fjérar
sneidar og hver sneid er eign
eins eiganda. Svo pegar porfin
knyr & er hver sneid skorin i
tvennt og helmingur hverrar
sneidar seldur 66rum manni.
Nu eru sneidarnar atta. Kakan
hefur ekkert staekkad heldur
eru nyir eigendur komnir inn
4 kostnad hlutar fyrri eigenda.
Petta er gert til pess ad auka
fjarmagn sem fyrirtaekid hef-
ur dr ad spila.

+

Vandraedi Icelandair héfust med kérénaveirufaraldrinum. Pegar landameeri heims lokudust hurfu tekjur

flugfélagsins.

Hlutafjarit-
boo er pegar
nyir hlutir
eru bunir til
[ felaginu

0g boonur til

solu.

Hlutafé Icelandair er i dag
teeplega 6 milljardar og ganga
hlutir kaupum og so6lu rétt yfir
genginu 1. Gert er rad fyrir
ad afla 20 milljarda kréna i
hlutafjaritbodinu sem fram
undan er. bannig m4 gera rad
fyrir bvi ad hlutafé Icelandair
verdi 26 milljardar 1 kjolfar
Utbodsins. Peir sem adur attu
milljardana sex verda bvi 6/26
eigendur félagsins eftir titbod-
i0. Hlutur peirra pynnist sem
bvi nemur. Fyrir liggur bvi ad
nyir fjarfestar verda meiri-
hlutaeigendur 1 flugfélaginu.

»Dillinn” sykurhjapadur

En hver vill setja pening i
fyrirtaeki hvers yfirlysta
stefna er ad safna peningum
til ad fjarmagna fyrirsédan
taprekstur? Ekki margir. Til
bess ad lokka fjarfesta ad
bordinu hefur Icelandair purft
ad radast i ymsar adgerdir. Fé-
lagid hefur purft ad semja vid
Boeing vegna kaupa 4 MAX
737-vélunum freegu, semja
vio stéttarfélog flugstéttanna
briggja, flugmanna, flug-
freyja og flugvirkja, semja vid

lanardrottna sina, faersluhirdi
o.s.frv.

b6 ad 20 milljardar hljomi
eins og svimandi ha upphaed,
b4 er hin ekki stér i samhengi
stéors alpjédlegs flugfélags.
bvi kann pad ad fara svo ad
Icelandair purfi enn frekari
fjarmognun og hafa rikis-
bankarnir tveir, Islandsbanki
og Landsbankinn, stigid bar
inn. Hafa peir lofad Icelandair
16 milljarda lanalinu. Nokk-
urs konar yfirdreaetti 4 kosta-
kjorum.

Til ad tryggja ad hugsan-
legir fjarfestar biti & agnid
hefur svo rikid veitt rikis-
abyrgd fyrir 90% af bpessu
lani. Greidi flugfélagid ekki
bonkunum 14nio til baka, mun
rikio gera pad. Petta gerir
bonkunum kleift ad lana Ice-
landair pessa 16 milljarda a
miklu betri vaxtakjorum en
ella veeri mogulegt, eda 3%.

Adkoma rikisins mérgum
skilyroum hao

Adkoma rikisins er flugfélag-
inu ekki 6keypis. Rikid hefur
sett ymis skilyrdi fyrir ad-
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Hlutafjaratbod
er eins og
a0 skera
kékusneidar
i enn minni
sneidar

og selja.
Pannig eetlar
Icelandair ad
fjarmagna
komandi
taprekstur.
MYND/GETTY

komu sinni ad fjarmoégnun-
inni. Medal annars setti rikid
pad sem skilyrdi ad Gtbodid
feeri fram 4 genginu 1. Sagt
hefur verid fra pvi ad Iceland-
air hugdist bjéda gengi neer
1,5. Laegra gengi i hlutafjarut-
bodinu pydir i raun ad koku-
sneid fyrri eigenda er skorin
i enn fleiri sneidar og hlutur
fyrri eigenda bynnist meira
tit vid itbodid. A méti f4 svo
veentanlegir kaupendur hluta-
bréfa i Icelandair meira fyrir
sinn snuo.

ba hefur rikid einnig sett
bad sem skilyroi ad Icelandair
reyni til fulls ad fjarmagna sig
med edlilegum heetti 4 mark-
adi adur en pad gangi 4 rikis-
tryggdar lanalinur. Enn frem-
ur mé ekki nota petta lansfé i
neitt annad en ad borga rekstr-
arkostnad félagsins og fari svo
ad gengid verdi a rikistryggt
lansfé mega stjérnendur Icel-
andair ekki greida ut aro til
hluthafa i tvo ar.

Enn fremur hefur patt-
takendum {i hlutafjaritbodi,
pb.e.a.s. kaupendum nyju
kokusneidanna, verio tryggdo

25% é&skriftarréttindi &4 15%
arsvoxtum neestu tvo ar. bPad
pydir ad kaupi einstaklingur
fyrir milljén 1 félaginu 1 upp-
haflegu hlutafjaritbodi, ma
hann kaupa enn meira, eda
fyrir 250.000 4 genginu 1,15
eftir ar.

Af hverju er pad gott fyrir
veentanlega kaupendur? Vegna
bess ad um er ad raeda kaup-
rétt sem parf ekki ad ganga
ad. bannig er verid ad festa
kaupverd a4 hlutabréfum i
fyrirtaeki heil tvo ar fram
i timann. Ef fyrirtekinu
vegnar vel og hlutabréf bess
ganga kaupum og s6lum 4 til
deemis genginu tveimur ad ari
lidnu, eru pad mikil kostakjor
ad fa ad kaupa hlut i félaginu
a 1,15. Ef svo fer ad félaginu
vegnar illa og hlutir félagsins
eru enn & genginu 1 eda par
um bil geta askriftarhafar ein-
faldlega sleppt bvi ad kaupa
hlutina.

Risastor vidburdur a
islenskan maelikvarda

20 milljardar eru gridarlega
stor biti ad kyngja fyrir flesta
innlenda adila og pad pvi ljést
fra upphafi ad hlutafjaritboo-
i0 yroi 6mogulegt 4n adkomu
lifeyrissjodanna.

Eigendur Icelandair eru
i dag ad mjog stérum hluta,
einmitt lifeyrissjédirnir. Hér
kunna pa einhverjir ad spyrja
af hverju lifeyrissj6dir eru
ad taka patt i hlutafjaritbodi
sem mun pynna Ut hlut peirra
i fyrirteekinu. Komum vid
pa aftur ad oroum Boga Nils
Bogasonar, forstjora félagsins.
Ef hlutafjaritbodio neer ekki
markmidi sinu er 6lj6st hvort
fyrirtaekid verdi rekstrarhaeft
i kjolfarido. bad kann bvi ad
vera hagur niverandi eigenda
ad verja hlut sinn med frekari
fjarfestingu p6tt pad pyodi ad
fyrri hlutur ryrni verulega.

Nylega var svo tilkynnt ad
bankarnir hafi sélutryggt
hlutafjariatbodid. bad pydir
ad bankarnir eru nd skuld-
bundnir til ad kaupa i Iceland-
air fyrir allt ad 3 milljarda
hvor i hlutafjaratbodinu, fari
svo ad Icelandair nai a.m.k.
14 milljoroum adur. Pannig
er pad tryggt ad 20 milljarda
markinu verdi nad, jafnvel
b6 adeins takist ad selja fyrir
14 milljarda. Med pessu var
talsverdum brysting 1étt af
Icelandair 1 addraganda ut-
bodsins.

Sjalft Gtbodid mun fara
fram, eins og dsetlanir standa
i dag, um midjan september-
manud. l
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta 4 einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Préunarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnszei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

rV|ce

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita iblum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnsgndlngu
i o i umsokna og
arangri fyrirtaekja. i &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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FREISTNIVAND] VEGNA HEIMILDAR

TIL AD TAKA UT SPARNADINN

Reiknad var med ad Urreedi stjérnvalda yrai nytt til ad taka at um 10 milljarda af
séreignarsparnadi. Nu er stadan pannig a0 allt stefnir i ad milljardarnir veroi 20.

Erla E
Hlynsdottir §
erlahlyns@dv.is

itt af drreedum stjorn-
Evalda vegna COVID-19

er ao folk geti nd tima-
bundid tekid Ut séreignar-
sparnad, 6had aldri, ad ha-
marki 12 milljénir kréna a
einstakling. Urraedinu var
medal annars aetlad ad 1étta
undir med peim sem ordid
hafa fyrir tekjufalli vegna
COVID-19. Engar krofur eru
b6 gerdar um radstofun pess
sem tekid er ut.

Upphaflega var reiknad med
pvi ad tiu milljardar kréna
yrou teknir Ut med bessari
heimild. Samkveemt nyjustu
gognum fra fjarmala- og efna-
hagsraduneytinu hafa hins
vegar taeplega sjo busund
manns na pegar tekid ut 14,5
milljarda af séreignarsparnadi
sinum fra pvi heimildin ték
gildi pann 1. april. Reiknad
er med ad heildardttekt nemi
19,8 milljordum kréna fram til
mars 2022. Midad vid stoduna
nud verdur uttekt 4 séreignar-
sparnadi pvi tvisvar sinnum
pad sem reiknad var med.

Nytum peninga einu sinni
boérey S. bPérdardottir, fram-
kvaemdastjéri Landssamtaka
lifeyrissj6da, segir mikilvaegt
ad peir sem eetli ad taka 1t
vidbétarlifeyrissparnad skodi
stodu sina vel. ,,Pessir fjar-
munir verda audvitad ekki
nyttir nema einu sinni og tut-
tekt kemur til med ad draga tr
raostofunartekjum 1 framtio
en pessi sparnadur er hugsad-
ur til greidslu lifeyris,“ segir
hin.

Hun vekur sérstaka athygli
a pvi fyrir f6lk sem stendur
illa fjarhagslega ad ekki er
hegt ad ganga ad lifeyris-
sparnadi vid gjaldprot eins
og 60rum eignum. ,,Ef félk er
al nyta séreignarsparnadinn
til ad greida nidur lan en pad
dugar pé6 ekki til og verdur
gjaldprota eigi ad sidur pa var
pad i raun ad henda lifeyris-
sparnadi sinum inn & krofur
lanardrottna,” segir Pérey.

Litil greiningarvinna ad baki
Nu er haegt ad taka Gt mun
heerri uppheedir en pegar
timabundid var heimilt ad taka
ut séreignarsparnad i kjolfar
bankahrunsins. ,,Félk stendur
pvi frammi fyrir dkvednum
freistnivanda, ad geta tekid
ut lifeyrissparnad sinn an
pbess ad purfa i raun 4 pvi ad
halda. Pad er mikilvaegt ad

Mikilvaegt er a0 atta sig a pvi ad me0 pvi ad taka Ut séreignarsparnad er folk ad eyda radstéfunartekjum framtidarinnar.

Hvad parf ad hafa
| huga?

m Uttekt skerdir lifeyrisgreidslur
i framtidinni

B Moguleiki & ad lenda i heerra
skattprepi

B Hefur ahrif & tekjutengdar
endurgreidslur til LIN

M Ekki er haegt ad ganga ad sér-
eignarsparnadi vio gjaldprot

horfa til framtidar. Einnig er
vert ad minna & ad pessar ut-
tektir flokkast sem tekjur og
greida parf fullan tekjuskatt
af uttekt. P4 getur tutgreiodsla
haft ahrif til heekkunar &
tekjutengdum afborgunum af
namslanum,” segir bérey.

Henni synist sem stjérn-
vold hafi ekki farid { mikla
greiningarvinnu vegna ur-
raedisins fyrir fram en hiin
hefur 4kvedinn skilning 4 pvi
vegna pess ad hratt hafi purft
ad bregdast vid. ,,Hér ma lika
horfa til pess ad stjérnvold eru
a0 nyta skattstofn 4 medan
illa 4rar en sa sami skattstofn
verdur ekki nyttur ad nyju i
framtidinni.*

Sereignararredi i COVID-19 faraldri
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Ekki haegt ad segja

til um ahrifin

DV 6skadi eftir svorum fra
fjarmala- og efnahagsradu-
neytinu um hvada forsendur
hafi legid ad baki upphaflegu
mati & umfangi drreedisins
og hvort mistok hafi verid
gerd pegar pad mat var gert.
I svarinu segir:

,I ahrifamatskafla frum-
varps pbess sem hafdi ad
geyma tillégu ad logfestingu
4 nugildandi heimild til at-

HEIMILD: STJORNARRADID

greidslu séreignarsparnadar
kom fram ad ekki veeri unnt
ad segja til um Ahrif heim-
ildarinnar par sem hin myndi
radast af umfangi utgreidslna
og um bad rikti toluverd
6vissa pegar frumvarpid var
samid.

D6 var vid gerd frumvarps-
ins horft til reynslu aranna
2009-2015, pegar sambeeri-
legar uttektarheimildir voru
i gildi, og fjolda einstaklinga
sem nyttu sér heimildirnar

MYND/ERNIR

& pvi timabili. I dhrifamati
nugildandi heimildar var pvi
groéflega d=etlad ad tekjuskatt-
ur af atgreidslum gaeti numid
2 milljoréum kr. og utsvar 1,5
milljéoréum kr. yfir dtgreidslu-
timabilid, sem er i takt vid
varfeerna aaetlun 4 tekjuhlio
rikisins.

Efnameiri nyta Grraedid
Fjoldi einstaklinga sem soétt
hafa um ttgreidslu séreignar-
sparnadar i nigildandi Grreedi
er nokkurn veginn sé sami og
i gildistid eldri dttektarheim-
ilda en uttektarheimildin er
heerri en b4 var, eda 12 millj-
6nir kréna. Hins vegar virdast
einstaklingar sem eiga tals-
verdan séreignarsparnad hafa
nytt sér drreedid i meira meeli
en adrir. Mistok voru pvi ekki
gerd vid dhrifamatid en hins
vegar er 1jést ad samsetning
peirra sem nytt hafa Grraedid
er onnur en 4 arunum 2009-
2015, b.e. tekjuheerri einstakl-
ingar nyta sér Uirraedid i meira
meeli en 40ur hefur verid.“

ba er i svarinu vakin athygli
a4 pvi ad eignir i séreignar-
sjé0um nema 750 milljéroum
kr. og nemur uttekt 2,7% af
heildareign landsmanna { sér-
eign. H
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NAMSKEID FYRIR BORN 06
UNGMENNI 7-13 ARA

10 skipta namskeid sérhannad fyrir born og ungmenni sem eru adstandendur

-
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akvedinn fasta i gegnum mitt fe
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Hefst midvikudaginn 9. september 2020 i Ljosinu a Langholtsvegi 43

10. vikna namskeid fyrir born og unglinga sem eiga pad sameiginlegt ad vera adstandendur
krabbameinsgreindra.

patttakendur fa taekifeeri ad upplifa, skapa og tja sig i gegnum leik og verkefni i 6ruggu og
stydjandi umhverfi. L6gd er ahersla a8 ad maeta porfum hépsins sem og hvers og eins

innan hans.

Namskeidid fer fram a midvikudoégum milli 16:00 og 17:30 og er patttakendum ad
kostnadarlausu.

Skraning fer fram i mottaku Ljossins i sima 561-3770 (‘) Ljosio
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Adalbjorg Stefania Helgadottir kafadi djupt i tengsl og samskipti folks pegar hian skrifadi Samskiptabodordin. Nu vinnur hin ad bok um einmanaleikann.

YFIR FJORDUNGUR EINMANA

| @ _"’

\); & .:l'_}

MYND/ SIGTRYGGUR ARI

Einmanaleiki er Gtbreitt vandamal og er algengastur medal unglinga og aldradra. Adal-
bjorg Stefania Helgadéttir vinnur ad bok um einmanaleikann sem er sifellt ad aukast.

EINMANALEIKI ALGENGASTUR HJA
UNGLINGUM 0G OLDRUDUM

Erla
Hlynsdéttir
erlahlyns@dv.is

/

g tel ad folk sé meira
E einmana nd en aour

fyrr. Samfélagio hefur
breyst svo mikid 1 gegn um
tidina og samverustundirnar
eru ferri. Eftir pvi sem fer-
metrunum i kringum hverja
manneskju fjolgar, pvi feerra
f6lk er 1 kringum okkur,” seg-
ir Adalbjorg Stefania Helga-
déttir, hjikrunarfreedingur
og sjalfsteett starfandi rithof-
undur. ,,Min tilfinning er ad
unga félkid 1 dag sé ad hverfa
aftur til fortidar ad pessu
leyti, leggja meiri aherslu
4 samveru og spa minna i
stéorum hdsum.“

Adalbjorg vinnur ni ad bok-
inni ,,Einmanaleikinn - bok
um verdmeeti“ sem ventanleg
er 4 naesta ari. ,Verdmeetin
eru félgin 1 tengslunum sem
okkur skortir begar vid erum
einmana.“ Hin segir ad békin
sé adgengileg pratt fyrir ad
vera fraedibok ad einhverju

Algengi einmanaleika hér & landi
sem vidar i hinum vestreena heimi
er mest 4 unglingsarum og 4 efri
arum. Ef vid myndum setja fram
mynd sem synir tidni einmana-
leika fra aldrinum nall og upp i

100 ara, pa keemi t U-laga karfa
par sem algengid veeri mest hja
unga falkinu og svo aftur medal
eldri borgara. Embaetti landlaeknis
(2019) leggur reglulega fram
lydheilsuvisa i peim tilgangi a0
gefa yfirsyn yfir lydheilsu medal
landsmanna, styrkleika og veik-
leika i pvi sambandi og koma auga
a parfir ibGa hvao vardar heilsu og
lidan. Einmanakennd er einn peirra
lydheilsuvisa sem lagt er mat a.
Arid 2018 voru 12,8% framhalds-
skélanema 4 islandi einmana eda
riflega einn af hverjum sjo nemum.

Arit 2016 voru 10,7% framhalds-
skélanema hér 4 landi einmana.
Peim hefur pvi fjélgad um rim-
lega tvo prosent a milli ara, sem
gefur visbendingar um ad ef afram

heldur sem horfir verdi fimmtungur
ungmenna i islenskum framhalds-
skélum einmana arid 2024. Ein-
manaleiki ungs folks gefur einnig
visbendingar um lidan peirra hina
somu a fullordinsarum, pad er sem
sagt liklegt ad pau ungmenni sem
upplifa einmanakennd muni einnig
skorta félagsleg tengsl & full-
ordinsarum.

Velferdarraduneytio leggur reglu-
lega mat & lidan eldri borgara &
islandi. Samkvaemt nidurstédum
& mati fra arinu 2016 eru 17%
aldradra hér a landi stundum eda
oft einmana. 65% segjast aldrei
vera einmana. Arid 2012 s6gdust
74% aldrei vera einmana og 13%
voru stundum eda oft einmana.
Pad er pvi akvedinn stigandii upp-
lifun aldradra & einmanaleika hér
a landi.

UR OUKOMINNI BOK ADALBJARGAR
HELGADOTTUR , EINMANA - BOK UM
VERDMATI“

Veromeetin eru
Jolgin i tengsl-
unum sem okkur
skortir pegar vi0

erum enmand.

leyti. ,,Hin 4 ad vera jakvaed
og veita f6lki von,”“ segir Adal-
bjorg.

Hun er hofundur békarinn-
ar Samskiptabodordin sem
kom ut arid 2016 og vakti
gridarlega athygli. Hin héf
vinnu vid nyju békina i fyrra-
sumar og fékk sidan niu man-
ada starfslaun & pessu ari ur
Starfslaunasj6di sjalfsteett
starfandi freedimanna til ad
ljika henni en adeins 18%
umso6kna voru sampykkt.

Audveldara ad tynast

i storborgum

Hiun segist hafa mikinn dhuga
4 samskiptum og tengslum
félks, og einmanakenndin sé
eins konar andstada vid pad
sem hin hefur ad0ur skrifad
um. ,,Eg hef sjalf ekki upp-
lifad pessa saru pjaningu
sem fylgir einmanaleikanum.
Eg hef hins vegar umgengist
félk i lifi og starfi sem hefur
reynslu af pessari lidan. Eg
hef til a0 mynda verid ad
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kenna { Bataskélanum og raett
bar vio f6lk sem hefur tekist
4 vio pessa djipu og saru ein-
manakennd.*

Adalbjorg vinnur med béa
skilgreiningu 4 einmanaleika
ad petta sé tilfinning sem stafi
af skorti. ,,Ef vid erum svong
pa erum vid hungrud og okkur
skortir mat. Ef okkur skortir
tengsl pa verdum vid einmana.
Einmanaleikinn verdur til pvi
okkur vantar eitthvad.

Allir upplifa einmanakennd
einhvern timann 4 eevinni en
birtingarmyndin getur verid
6lik. Heilt yfir er talad um ad
22-25% bydis upplifi sig ein-
mana & hverjum tima. Pad er
ansi mikid. I samfélaginu {
dag getum vid pvi gefid okkur
ad einn af hverjum fjérum til
einn af hverjum fimm sé ein-
mana.“

Huin bendir einnig & ad félk
sem byr { stérborgum verdi
gjarnan meira einmana en
peir sem bia i minni sam-
félogum. ,,I borgarsamfélagi
gleymum vid oft ad geeta ad
naunganum og ad lata okkur
hvert annad varda. { stérum
borgum er audveldara ad tyn-
ast bara og hverfa an pess ad
nokkur verdi pess var.“ bann-
ig tidkist pad baedi hérlendis
og erlendis ad félk kjosi ad
einangra sig og vilji ekki eiga
tengsl vid neinn.

Skémmin er sterk

Skrifin voru komin a rekspol
pegar COVID-19 kom til sog-
unnar og setja heimsfarald-
urinn og afleidingar hans nd
akvedinn svip 4 vidfangsefnid.
,Eg hef verid ad taka vidtol
vio félk og birti reynslusogur.
I fyrri bylgjunni voru margir
sem hofdu 4dur verdi einmana
sem t6ludu um ad peir vaeru
i raun ordnir minna einmana
pvi bad veeru fleiri einangr-
adir og veeru ad upplifa sému
tilfinningar og peir sjalfir.

Nt i seinni bylgju faraldurs-
ins hef ég hins vegar ordid vor
vid mun neikvaedari umraedu,
meiri reidi og a0 margir séu
6sattir vido ymsar af peim ad-
gerdum sem gripid hefur verid
til { peim tilgangi ad stemma
stigu vid faraldrinum. I stuttu
mali pa er nd minni samkennd
og minna bol. Adur vorum vid
meira saman i pessu verkefni
og 0l ad réa 1 somu att. Mér
finnst ég upplifa i meira meeli
ad félk er farid ad hreyta i
adra og syna fjandsamlegt
vidhorf i gard félks sem pad
pekkir ekki, til ad mynda af-
greidslufélks og félks 1 pjon-
ustustérfum.

Vid purfum 0611 ad leggjast
a eitt. P6tt vido sjaum ekki
til lands ntina p4 munum vid
komast pangad 4 endanum og
verdum ad auka pol okkar fyr-
ir 6vissunni sem er i gangi.“

Adalbjorg bendir 4 ad ymis-
legt 4 timum faraldursins yti
undir einmanaleikann, ekki
bara eiginleg einangrun. ,,Na
megum vid ekki fabmast og
margir upplifa skort 4 nand
vegna pess ad folk snertist
sidur,” segir hin.

,2Annar pattur er skommin.
NG er atvinnuleysi lika ad
aukast og margir upplifa
skomm yfir pvi ad vera an at-

Einmanaleiki getur ordi0 til pess ad born og unglingar verda dépur og préa med sér neikvaeda

sjalfsmynd.

RAD TIL AD DRAGA UR EINSEMD

Mjdg einstaklingshundid er hvaoa
rdd duga best til a0 auka félags-
lega virkni og vinna a einsemd.
Olikar astadur geta verid fyrir pvi
a0 vio upplifum einmanaleika, til
deemis skortur & teekifeerum til ad
hitta folk, skortur & félagsfeaerni
og sleem andleg eda likamleg
heilsa.

Skortir pig sjalfstraust eda faerni
i samskiptum? Hefur pa ekki orku
e0a heilsu til ad fara Gt ar hisi?
Upplifir pa kvida i kringum annad
falk? Ef svo er parf ad byrja a pvi
a0 leita lausna vio peim vanda. P
getur leitad til heilsugaeslunnar
sem getur hjalpad pér ad finna
aodstod vid heefi, til deemis sal-
freedimedferd eda félagsradgjof.

Adsteedur i lifinu geta einnig
ordid til pess ad rjafa mikilveeg
félagsleg sambdnd, svo sem
breytingar i tengslum vid skala,

vinnu eda busetu, vina- eda
astarsambdnd sem taka enda,
makamissir, born fara ad heiman
o.s.frv. Pa er mikilvaegt ao leita
leida til ad byggja upp ny tengsl.
Hér eru nokkrar hugmyndir sem
ma nyta til pess en hver og einn
parf ad meta hvad hentar med
tilliti til aldurs, dhugasvids,
heilsufars, feerni, fjarrada og svo
framvegis.

M Hafa samband vio vin og
skipuleggja hitting, t.d. bi6 eda
kaffihus.

M Bj6da einhverjum i heimsokn.

M Taka patt i félagsstarfi (t.d.
maeta i félagsmiost6a).

M Fara Gt —isund, & bokasafnio,
nidur i bee, rélta um og upplifa
mannlifid.

M Taka patt i sjalfbodastarfi.

M F4 skola- e0a samstarfsfélaga
med sérihadegismat.

M Skra sig 4 namskeid — mat-

MYND/GETTY

reioslu, tungumal, skapandi
skrif.

M Bj6oa fram adsto0, t.d. vid
barnapdssun, dyrahald, heim-
ilisstorf.

M Fylgjast med menningar- og
listvidburdum.

M Kanna hvaoa starf er i bodi t.d.
& pjonustumidstédvum, menn-
ingarmidstodvum og 4 vegum
Rauda krossins.

M Bj6oa nagranna i mat.

M Fa sér galudyr.

W Skré sig i feroafélag.

M Taka pattileshring, korstarfi
eda 60ru skapandi starfi.

M Taka pattiheilsuraekt par sem
sami hopur hittist reglulega,
t.d. gonguhopar, joga eda hug-
leiosla.

M Leita adstodar vegna andlegra
erfioleika, s.s. kvida, punglynd-
is eda slemrar sjalfsmyndar.

HEIMILD: HEILSUVERA.IS

17% aldradra
hér a landi eru
stundum eda
oft einmana.
MYND/GETTY

vinnu, hvernig sem pad kom
til. Sumum finnst peir vera
ordnir baggi 4 samfélaginu
og taka plass par sem ekki
er rymi fyrir p4. Afleidingin
verdur ad folk einangrar sig
enn frekar.

Petta eru eins konar dém-
iné-ahrif; f61k missir vinnuna,
einangrast, upplifir skomm
yfir atvinnuleysinu og ein-
angrar sig pvi enn meira. Folk
hefur almennt porf fyrir ad
tilheyra hép, og b4, sem eru
kannski ekki i vinnu, ekKki 1
neinum saumaklibb eda hép
sem fer saman { veidiferdir,
skortir pessi tengsl.“

Erfitt ad brjotast

ut ar einangrun

Hun segist 6ska pess ad hin
veeri med leyniformuluna til
a0 koma i veg fyrir einmana-
leika en pad sé ekki svo gott.
,Fyrsta skrefid er ad tala um
hvernig manni lidur sem er
samt enn erfidara nana par
sem foélk hittist sidur ut af
COVID.

Eg hef verid ad reyna ad
taka saman hvernig f6lk byr
sér til samfélag, hvernig pad
neer sér i tengslanet og hvern-
ig pad virkjar tengslanetid.
Pad er mikilvaegt ad folk
efli virkni sina. Helstu tr-
raedi sem talad er fyrir er ad
félk 1ati muna um sig, reyna
ad hitta folk, jafnvel fara i
Rauda krossinn og bj6da bar
fram adstod sina. Pad eru til
alls konar génguhépar sem
getur verid gott ad taka patt i.

Allt skiptir mali pegar félk
er ad reyna ad brjétast ut ur
einangrun. Petta er p6 erfitt,
eins og pegar félk er ad byrja
a einhverju nyju, pvi margir
upplifa 4kvedid 6ryggi i pess-
um adstaedum ef paer hafa
verid langvarandi, einfald-
lega vegna bess ad pad veit
ekki hvad gerist ef pad bryst
Gt dr adsteedunum. Mikilveeg-
ast af 6llu er ad hlaa vel ad
sjalfum sér, syna sjalfum sér
samkennd, hugsa fallega til
sin og eetla sér ekki um of.“ M
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Shele Danishefsky var
gleesileg kona d Man-
hattan i Bandarikjunum,
moldrikur fjarmdlardo-
gjafi hjd fjdrfestinga-
banka. Arid 1998 giftist
hiin Rod Delvin sem var 11

drum yngri, myndarlegur
ungur madur en sérsteedur
ndungi meod mikla dstriou
fyrir teningaspilinu

Kotru (Backgammon).
bau eignudust prji born
saman. Rod var vero-
bréfasali en hann var ekki
audugur eins og Shele.

Aguist Borgpor
Sverrisson
agustb@dv.is

/
gamlarskvold A4rio
A 2009 kom déttir Shele
a0 henni medvitundar-
lausri i badkarinu i ibad fjol-
skyldunnar 4 Manhattan.
Vatnid { badinu var blandad
blédi. Hin hafdi samband vid
foour sinn, Rod Delvin, sem
kom & vettvang, dré konu sina
upp ur badkarinu og reyndi
lifgunaradgerdir vid hana,
en an arangurs. Er logregla
og sjukralid komu 4 vettvang
var Shele latin og Rod var
6huggandi. Hin glaesilega
auokona, 47 4ra gomul, virtist
hafa 14atist i sérkennilegu og
illatskyranlegu slysi. Athygli
vakti ad badskapshurd fyrir
ofan badkarid var laus og svo
virtist sem Shele hefdi rifio i
hana og fallid nidur.

Hjénin voru af gydinga-
sttum og algengt er medal
gydinga ad leggjast gegn
krufningu. Lik Shele var pvi
ekki krufid enda poétti ekki
astaeda til pess — svo virtist
sem hormulegt slys hefdi ord-
i0. En ekKi leid a4 1ongu par til
grunsemdir voknudu hja fjol-
skyldu Shele, ekki sist pegar
rann upp fyrir peim hvernig
hjénaband Shele og Rods var
ordid, og pbau urdu askynja
um eitt og annad sem hafdi
gengiod 4 1 addraganda harm-
leiksins.

Atvinnulaus og

otrar skaphundur
Hjénaband Shele og Rod var
fyrir 16ngu farid i vaskinn.
Rod var skapofsamadur, hann
hélt fram hj4 Shele, hann var
atvinnulaus og hann var for-
fallinn spilafikill bar sem hid
gamla teningaspil Kotra eda
Backgammon atti hug hans

Rod Delvin. Margir telja ad hann hafi kveenst til fjar.

MYND/SKJASKOT AF YOUTUBE

Shele hafoi sott um skilnao

og Rod

allan, en hann var formadur
Kotru/Backgammonsamtaka
Bandarikjanna, og um bad
leyti sem Shele dé var pad
eina raunverulega trinadar-
stada hans. Hann hafdi verid
rekinn fra verdbréfafyrir-
taekinu par sem hann starf-
adi um skeid og var varla med
nokkur launud verkefni.

Shele hafdi s6tt um skilnad
og Rod bjé6 i raun ekki lengur
med henni og boérnunum
heldur i annarri ibid 4 sama
stigagangi sem var i eigu
Shele. Shele vildi ad hann
hefdi teekifeeri til ad vera i
nanu sambandi vid bornin
b6 ad hin vildi ekki vera gift
honum lengur; en hin var
farin ad hitta annan mann.
Rod hafdi ekki verid vio eina
fjolina felldur i kvennamal-
um arum saman.

Enn fremur kom {i ljés ad
Shele hafdi breytt erfdaskra
sinni adeins tveimur dogum
fyrir andlat sitt. Bornin

s /

70 1 raun ekki
lengur meo henni og born-
unum heldur { annarri ibuo
a sama stigagangt sem var

ergu Shele.

Shele Danis-
hefsky var
gleesileg
kona.

hennar attu ao erfa allar
hennar eignir og Rod ekki
neitt.

Skommu eftir jardarforina
krafdist fjolskylda Shele pess
ad likamsleifar hennar yrou
grafnar upp og krufnar. Vid
krufningu vakti helst at-
hygli ad bein { halsi hennar
var brakad. Ekki tékst vid
krufningu ad kveda upp ur
um danarorsok. En logregla
var byrjud ad rannsaka dauda
Shele sem hugsanlegt mord.

Furdulegt atferli ekkilsins

Vid ranns6kn kom medal
annars { 1j6s ad Shele hafdi
gengid 4 reikninga eigin-
konu sinnar og sameiginlega
reikninga beirra eins og hann
frekast gat og meira ad segja
dregid sér fé ur haskélasjooi
barnanna. Eftir 1at Shele
flutti Rod med bornin heim
til foreldra sinna. Hann lenti
idulega { horoum deilum vid
pau en pau 4sokudu hann um
ad sbéa peningum barnanna

Konan sem do a gamlarskvold

Shele Danishefsky lést & gamlarskvold arid 2009. Daudi hennar virtist vera hraeoi-
legt og sérkennilegt slys. En astandid i hjonabandi hennar vakti grunsemdir og um
sidir hofst [dgreglurannsokn. Nidurstada fékkst ekki i malid fyrr en arid 2019.

sinna. Pau grunudu hann hins
vegar ekki um ad hafa myrt
Shele.

Svo fér ad foreldrar hans
raku hann 1t og skiptu um las
ad hisnaedinu. Bornin voru
hins vegar 4fram hja beim.

Atferli Rods var hid undar-
legasta. Kaerasta hans & pess-
um tima vitnar til deemis um
pad ad hann hafi lagt drog ad
pvi ad myroa foreldra sina en
hin fékk hann ofan af beim
aformum. P4 hafdi hann uppi
radagerdir um ad gifta 13 ara
déttur sina til Mexiké. Sem
betur fer vard ekkert ur pvi.

Logreglurannséknin leiddi
i 1j6s ad & timabilinu eftir
ad Shele krafdist skilnadar
hafdi Rod hakkad sig inn a
tolvupébstreikning hennar.
Enn fremur fundust sér-
kennileg drog ad tolvubréfi
inni 4 Gmail-reikningi 9 ara
déttur hans, peirri sem hafdi
komid ad Shele latinni og
kallad Rod til. Par segist hiin
bera abyrgd 4 dauda médur-
innar en eftir rifrildi hafi hin
hrint henni ofan i badkario.
Logreglan tradi pvi ekki ad
barnid hefdi skrifad petta
sjalft og talid var ad Rod
hefdi skrifad petta og pannig
reynt a0 varpa sok & barn sitt.

Rannséknin leiddi enn
fremur 1 1j6s ad losadi hafdi
verid um skrifur 4 badskaps-
hurdunum. Par med virtist
su atburdaras ad Shele hefdi
rifio i badskdpshurdina fyrir
ofan badkarid um leid og hiin
féll niour hafa verid svidsett.

Nidurstada tiu arum

eftir atburdinn

Rannséknin ték langan tima
en Rod Delvin var dkaerdur
fyrir mord a eiginkonu sinni
ario 2015. Réttarholdin droég-
ust 4 langinn en hann var a
endanum fundinn sekur og
daemdur {1 25 ara fangelsi. Sa
démur féll arid 2019.

Athygli vekur hvad sonn-
unargogn voru i raun fateek-
leg og varla er haegt ad alykta
annad en Rod hafi verid sak-
felldur einfaldlega vegna
bess ad hann hagadi sér mjog
grunsamlega. Krufningin
leiddi vissulega 1 1j6s brakad
bein { halsi en verjendur Rods
bentu & ad pad hefdi getad att
sér stad pegar likid var grafid
upp.

I raun veit enginn hvad
nakvaemlega gerdist pegar
Shele Danishefsky dé. Svids-
myndir af pvi hvernig pad
gekk fyrir sig pegar Rod 4 ad
hafa ordid eiginkonu sinni ad
bana eru i raun bara hugar-
leikfimi. m
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TIMAVELIN

Stor framfaraskref hafa
verid stigin undanfarna
dratugi i jafnréttisbardttu
kvenna og eins hefur
skilningur samfélagsins d
bvi hvad teljist til ceski-
legra eiginleika kvenna

tekid stakkaskiptum d
undanfarinni 6ld. bad

er pvi dhugavert ad lita
aftur i timann og sjd hvada
krofur voru gerdar til
eiginkvenna pegar tidin
var onnur.

Erla Déra
Magnusdottir
erladora@dv.is

iginkona parf ad kunna
E a0 matreida, halda hds,

sem kallad er, kunna
nokkur skil 4 barnauppeldi
og meodferd ungbarna, kunna
ad stoppa og beeta, vera nytin
a mat og fot, kunna ad taka
a4 moti gestum [...]. Han parf
fremur 60ru ad kunna bé
fogru list ad vera skapgdd, kat
og laus vid noldur og nag,” svo
sagoi i Degi arid 1947. Konum
voru helst a&tlud prja hlutverk
a peim tima; deetur, maedur
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1. Fdralu  oft  yfir  gloyimska ik ¥

wiannsing ling, hirfulopsi hons £ A
g fromkami almenit

binn  deiciferfum  og  S8rum

mlndngum, sem o eltie ol gammi?

annaal sidlf 8 Hofurlu spaldam fprir Jad o

Eriw oft kuldalég eda preyiu-
leg 1 dsiorailofvmy yhlar f

2. doynirGu of boms 4 mandden 70 Hefurde Nrinn dhega d cinne
mnnsing bing op fdmatundi-

Skilgreiningin
a pvi hvad
g60 eigin-
kona er hefur
breyst mikid
sidustu ara-
tugi.
MYND/NEEDPICS

Hversu verdug ertu dstar?

EFTIR HVERIA of hesum tiu spurningum .era fimm {Gher, Merkty vil
|4, sem amst neer svarmu; O tikear ol
stendum®. 2 tiknar  mefallag”. 3 tiknar  venjulegs™;

Ns ekki®, abdre®. | tikmar dalitit™,

Ailwvert™, & tiknar

Hin fullkomna erginkona

baer voru ekki litlar krofurnar sem voru gerdar til kvenna i hjonabandi hér adur fyrr.
pzer attu ad vera vel til hafdar, pridar og umfram allt — ekki néldra i eiginmanninum.

inum pinum — gera hann ad
Lnyjum og betri manni”. Hann
er feeddur med pessum 6skop-
um, gollunum og getur ekki
losnad vid pa frekar en sebra-
hesturinn ,getur pvegid af sér
rendur sinar.” Umfram allt, ekki
néldra.

7. Lattu pér ekki detta i hug, a0
barattan sé unnin pott pa sért
buin ad kraekja pér i mann. Onei
géoa min. Mundu pao, ad pad
méa likja eiginmanninum vio
nyjan bil. Adalatridid er ekki
pad ad borga hann Gt i hénd
— heldur er vidhaldid — pad ad
halda honum vel vio — adal-
atrigio.

Passa sig a tengdo
Dbegar lida féor & 20. 6ldina
féru adstaedur kvenna po6 ad
breytast. P4 var fario ad tiok-
ast 1 auknum meeli ad konur
veeru Uti 4 vinnumarkad-
inum og pvi var farid ad lita
a pad sem nokkud edlilegan
hlut ad karlmadur taeki patt
i hisverkum, ef konan veeri
utivinnandi. Hins vegar var
meelst gegn pvi ad hleypa
pbeim eftirlitslausum heim
til maedra sinna, pvi pa vaeri
vodinn vis.

,ungir eiginmenn eru
margir furdu viljugir ad ryk-
suga og banka teppi svona

A eftir fylgdu tiu rad sem a
pbeim tima péttu liklega g6o
og meaet en peettu { dag hinn
mesti dénaskapur og helber
timaskekkja:

1. Verid alltaf katar og ferskar
eins og ros (Pao etti ekki a0
vera erfitt med pessum nytizku
hjalpargdgnum).

2. Verid aldrei haverar eda dnug.

3. Raulid aldrei, ef madur ydar
talar, ekki einu sinni eftirlaetis-
lagid hans, nema hann sé pa
heyrnarlaus.

4. Bidjio hann aldrei um gjafir
eda greida, fyrr en hann hefir
bordad.

5. Truflid hann aldrei & medan
hann les kvdldblédin — pad er
kannski eina &nagja hans allan
daginn.

6. Komid honum aldrei i vandra0i
med pvi ad tala vid hann blidu-

EF BU hefur svarnd | jd" sex
sinnum efs oftar, hd barftu sann.
arlegs a8 tnka pdr tak.

Hafirfu svarad jilkvmit tvelmur
til fimm sinnum, skortir ean mikls
& a0 PO sdrt 1 bapl binos fullkomn,
o pall ot bivergl nmrrl loku fyrir

Hefdir pu verid verdug astar samkvamt pessum fimmtiu ara gémlu préfum?

ord eda kyssa hann, pegar adrir
eru vidstaddir.

7. Verio ekki afbrydisamar, p6 a0
hann hafi skemmt sér vid ad
spjalla vid adra konu en ydur.

8. Latid engan snerta & eigum
hans. Pad er pad versta, sem
manninum er gert, ef hann
getur ekki haft sitt i frioi.

9. Talio aldrei of mikio eda of hatt
um kosti annarra manna i na-
vist manns ydar.

10.Daizt oft ad dugnadi hans og
heefileikum.

Ekki verda of feit
Rimlega A4aratug sidar
hofou krofurnar til eigin-

jnfl nkolid, of a0 petic betl il
pitt § framiffinni

Ef P hefur adelns svarad ednnd
apurningu $ikveit, md heita af pd
sdrt fullkomin eginkons, Of haf-
irffu svaral Sllum
neibovell, pd ertu fulllkemin!

Bpuraingunum

0. Pi ert § fyllstn muh kveodeg .....coooioniiiiina

Legg®u mit saman, Pi pelur okki busmdl «i% oF i 40 stig, en of b feed
ignan vifl R0, er bfr millegt o) pora alvarlegar rifstafanic til ¥ bets big
ef bt bugsar e ol G8last 4st manns — oy varfonle hene.
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kvenna litid breyst. Lesandi
Manudagsbladsins sendi arid
1950 inn sjo ,,gullveeg heil-
reedi fyrir giftar konur*:

1. Temdu pér ad nota kimnigafu
pina. PG munt oft purfa 4 henni
a0 halda ef pa hefir hugsad pér
ad bua i stormlitlu hjonabandi
fram ad gullbriokaupi.

2. Geettu pess vel ad eiginmadur-
inn missi ekki ahugann & pér.
Vertu honum eiginkona, médir,
unnusta og astmey. Ef pu ekki
gerir pad muntu komast ad
raun um ad ymsar adrar konur
eru reidublnar ad taka af pér
omakid.

3. Taktu & méti manni pinum med
solskinshros & vorum pegar

MYND/TiIMARIT.IS

hann kemur heim. Fordastu
sem heitan eldinn ad hrella
hann strax og hann er kominn
inn ar dyrunum med langdregn-
um fraségnum af hinum ymsu
smaatvikum sem ordid hafa til
a0 ergja pig yfir daginn.

4. Talaou aldrei litilsviroandi um
atlit eda kleedaburd annarrar
konu. Eiginmadur pinn er pa vis
til med a0 taka upp hanzkann
fyrir hana — og pa verdur pd
bara ergileg og afbrydisém. Og
byrjar eitt rifrildid enn.

5. Geettu pess ad verda ekki of
feit. Eiginmenn eins og adrir
menn, vilja hafa sinar elskan-
legu med straumlinusnioi.

6. Reyndu ekki a0 breyta mann-

en fyrst og fremst eiginkonur. 3. Fellur padl ajaldan § Kiut manns-  franileida sérstakloga girnilega Alehe, UT af og til, jafnvel bétt peir
Ad ioink full ing fins o8 raka miidiveger mdltia : hafi all id heitio { a0
vera ei1ginkona var iu t divardanir & pemingamdlum, @ 8. Bilur  vomjulogast  sitthoad 1. i erl pefipod og lur bjscium sugum & UGN ... o1 e 3.4 af1 alla ti elt1 I)Vl a
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um o6faanlegur til ad taka til
hendinni 4 heimilinu lengi a4
eftir,” svo sagdi i grein sem
birtist 1 Visi arid 1958.

Sa sem a bil

Eitthvad voru karlmenn pé
varir um sig eftir pessar
breytingar. I Vikunni arid
1963 birtist itarlega uttekt
4 20 typum kvenna, kostum
peirra og go6llum. Voru par til
daemis nefndar til sogunnar
6gurlegu typurnar: St sem er
ordin 35 ara, si sem er flug-
freyja og st sem & bil.

,,Stﬁlkan sem & bil, eda er
alltaf & bil er eitt af bj6o-
félagsvandamalum nitimans.
Pegar madurinn 4 ekki bil er
betta mjog alvarlegt. Pad er
gegn 6llum nattirulégmalum
ad konan sé i bilstjéorasaet-
inu.“

DPar hafid pid pad. bad keemi
liklega svipur 4 konu i dag ef
maki hennar setladi ad taka
upp gamla sidi og segja henni
ad begja og vera seet. B
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FYRIR FULLORDNA

3 7

a) Freddie Mercury c) Slash
a) Esjan c) Hekla b) Prince d) Cat Stevens
b) Herdubreid d) Balandstindur

GUC

MYND/GETTY ~
MYND/ERNIR
MYND/STEFAN a) Laugavegs og Skdlavordustigs c) Laugavegs og Kapparstigs
b) Laugavegs og Ingolfsstreetis d) Bankastraetis og Ingdlfsstreetis

a) The Departed ¢) The Revenant
b) Django Unchained d) The Wolf of Wall Street 9
a) 2003 c) 2005
b) 2006 d) 2008
a) Albany
0 b) New York
c) Buffalo
a) Venus ¢) Uranus
b) Merkr d) Japiter

.6

MYND/M. FLOVENT a) Golfkennari * o il s
b) Sjonvarpskynnir og MYND/SKJASKOT
byrluflugmadur
9 c) Laeknir og fyrirsaeta
d) Logfreedingur
stjarnanna

a) Lilju Alfredsdottur,
mennta- og menningarmalaradherra.
b) Sigurdar Inga Jéhannessonar,
samgdngu- og sveitarstjornarraoherra
¢) Guomundar Inga Gudbrandssonar,
umhverfis- og audlindaradoherra
c) Pordisar Kolbrinar Gylfadattur,
ferdamala-, ionadar- og nysképunarradherra

a) John Ritter ¢) Rick Moranis
b) Chevy Chase d) John Candy
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Pad hefur aldrei verido mikilveegara ao ﬁ
skemmta sér heima. Pvi lengra sem lidur

a pessa sérlegu COVID-tima verour sifellt
erfidara a0 finna lekkera afpreyingu heima

fyrir. Ekki 6rveenta! Hin fullkomna fj6lskyldu-
skemmtun er hér, spurnin%akeppni sem allir

eiga sens i. Ekki gleyma a

a) Johannesson ¢) Gudmundsson
b) Jonsson d) Einarsson

2

a) Ingolfsfjall

b) Esjan

¢) Hvannadalshnjukur
d) Kaldbakur

finna til verdlaun!

a)1968 b)1980

a) italiu
b) Spani

MYND/ERNIR

7
- a) Svekktur og sar
b) Bleikt sky
MYND/VALLI
© 8
a) Lundi i Svipj6d
a) Svinasdpunni c) Tekinn b) Edinborg i Skotlandi
b) 70 minatum d) Strakunum
(9
4
a) Herra Hnetusmjor
b) Joey Christ
a) Troy
b) Steve
c) Tom . :
d) Pete ' : 10,

a) 200 kronur
b) 240 kronur

-
A &
MYND/ERNIR

c)1990 d)1995

c) Frakklandi
d) Austurriki

MYND/ANTON BRINK

c) Beint tr Breidholtinu
d) Alltaf brattur

c) Istanbl i Tyrklandi
d) Rotterdam i Hollandi

c) Séra Bjossi
d) Floni

c) 400 kronur
d) 280 kronur
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Una i eldhusinu

Una Guomundsdattir, matgaedingur DV, skellir hér
[ freistandi veislu sem sannarlega breytir suld i
sigur. Ekki skemmir heimabakada naan-braudid
fyrir en hugrakkir geta jafnvel lagt i a0 fylla pad sé
folk i flippstudi. Svo ma frysta braudio nybakao.

Kokos-chilli kjuklingur

Hérna kemur uppskrift ad da-
samlegum kjaklingarétti, heima-
gerdu naan-braudi og ferskri
jégartsdsu. Mér finnst pessi réttur
alveg svakalega godur, einfaldur
og hvort sem ég er ad gera kvold-
mat fyrir fjolskylduna eda fa vini i
matarbod klikkar hann ekki og félk
bidur idulega um uppskriftina ad
pessum rétti.

4 stk. kjuklingabringur

1 stk. laukur

2 msk. kokosolia til steikingar
Salt og pipar

1 tsk. engiferduft

1 tsk. cayennepipar

1 tsk. chillipipar

2 msk. hveiti

400 g kjuklingabaunir mjikar

2-3 stk. medalstorar gulraetur

2 stk. selleri

2 msk. hnetusmjor
Handfylli af basiliku
1dlvatn

400 ml kokosmjolk
2 stk. hvitlauksrif

Byrjid & pvi ad skera kjiklinga-
bringurnar nidur i bita og steikja
ba upp ur kékosoliunni  pénnu |
5 mindtur.

Skerid smatt nidur lauk og hvit-
lauk og steikid dsamt kjiklingnum
i nokkrar mindtur.

Kryddid kjiklinginn & pénnunni
med cayenne, chilli, engifer, salti
og pipar. Steikid afram uns kjikl/-
ingurinn er gegnsteiktur en varist
ad ofelda.

Baetid hveiti varlega yfir kjiklinginn
og hreerid vel saman vid med sleif.

Takid rifiarn og rifio gulraeturnar
nidur, skeriod selleri i litla bita og
skerid basilikuna nidur og setjio it
a pénnuna.

bvi naest er kbkosmjaélkinni, vatn-
inu og kjuklingabaununum baett
saman vid kjiklingablénduna og
6llu leyft ad mallast vel saman i
um 20 mindtur vid vaegan hita.

Ad lokum er hnetusmjérinu baett
saman vid og pvi leyft ad hitna og
blandast vel vid.

Berist fram med til daemis hris-
grjénum, naan-braudi og godri
jogurtsosu.

Medlzti

Jogirtsésa

1 dos hrein jogirt

Y2 guarka, smatt skorin

Salt og pipar

Koriander skorid smatt nidur

Ollu blandad saman og saltad
og piprad ad vild. Best ad geyma
sosuna i keeli 4dur en hian er borin
fram.

Naan-braud

1,5 dl volgt vatn

2 tsk. purrger

3,5 dl hveiti

1 tsk. salt

2 msk. élifuolia

2 msk. hrein jogart
Groft sjavarsalt

Byrjid & ad blanda vatni, purrgeri
og salti saman i skal, setjid rakt

MYNDIR/ADSENDAR

viskastykki yfir skalina og l4atid
standa i um 10-15 mindtur.

Batid hveiti, dlifuoliu og jogirt
saman vid blénduna og hnodid
saman i skél, setjid aftur rakt
viskastykki yfir skalina og leyfid
deiginu ad hefa sig i um 30 min-
atur.

Skiptid deiginu i 4-6 bita eftir pvi
hversu mdrg eda stor braud pid
viljid. Fletjid deigid at, mér finnst
best ad nota hendurnar til bess en
audvitad ma lika nota kdkukefli.

Setjid sma smjor 4 pénnu og
steikid braudin upp dr smjdrinu,
gott ad steikja hvora hlid i um 3-4
mindtur vid midlungshita. Eqg stréi
svo gréfu salti yfir braudin pegar
ég tek pau af pénnunni.
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Bakaoi neestum dag-
lega T byrjun COVID

Pattra Sriyanonge notar drsjaldan uppskriftir og elskar ad profa
sig afram i eldhusinu. Han bordar allt sem hugurinn girnist sem er
veegast sagt fjdlbreytilegt. Hvad atli han bordi & venjulegum degi?

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

attra Sriyanonge byr
Pi Izmir, Tyrklandi,

asamt eiginmanni sin-
um, Theédéri Elmari Bjarna-
syni, og syni peirra, Atlasi
Aroni.

,Lifid pessa stundina er
mjog 6hefdbundid midad vid
pad sem vid erum von 4 Is-
landi. Eiginmadurinn minn
er atvinnumadur i fétbolta
og vinnustundirnar hans geta
verid ansi langar par sem
hann parf ad keyra i tveer
klukkustundir 4 dag til pess
ad komast til og fra vinnu.
Eg er pvi um bessar mundir
heimavinnandi hlismé6dir og
er mikid ein med strakinn
okkar sem nadi sirka premur
manudum 4 tyrkneskum leik-
skéla adur en o6llu var skellt
i las vegna COVID,* segir
Pattra.

,Dagarnir okkar geta verid
afar margslungnir en vid
erum svo heppin ad bua akk-
drat nina 4 mjog skemmti-
legum sl6dum og bvi nég ad
hafa fyrir stafni dsamt pvi
ad sinna 6llu heimilisstarfi
og eldamennsku.*

Aleeta
Sidan Pattra man eftir sér
hefur hin bordad allt sem
hugurinn girnist. ,,Sem er
vaegast sagt fjolbreytilegt. Eg
er algjor aleeta og trui pvi ad
allt sé gott 1 hofi,“ segir hin.
,Eg er undir asiskum ahrif-
um sékum uppruna mins og b6
a0 eldamennska min sé bysna
fjolbreytileg ba 4 ég pad til ad
szekja i asisk hraefni. Eg er
mjog hrifin af bragdsterkum
og framandi mat.“

Elskar ad elda

Pottru leidist ekki ad elda og
hin hefur sérstaka tilfinningu
pegar kemur ad pvi ad blanda
saman kryddum.

,Eldhisid er tvimeaelalaust
sa stadur sem ég ey0di hvad
mestum tima &, 4 heimilinu.
Eg elska ad elda og hef virki-
lega gaman af pvi ad préfa
mig afram i eldhisinu. Nota
orsjaldan uppskriftir en ef
pad kemur fyrir pa breyti ég
og smakka til eftir minu hofoi.
Hef heyrt ad ég sé med gdda
tilfinningu fyrir kryddblondu
sem gerir mig ad Aagaetis
dhugakokki,“ segir hin.

Eg er algjor

aleeta og trui
Dol ao allt sé
gott 1 hofi.

Uppahalds maltio
,Bronsinn eda dogurdur hefur
alltaf verid i miklu uppa-
haldi, svo vidtaekur og djusi.
A medan COVID-astandid hér
i Tyrklandi st60 sem hast og
vid vorum 1 halfgerdu stofu-
fangelsi 1 t6lf vikur b4 bakadi
ég naestum pvi daglega. Eg hef
ekki verid mikid fyrir bakstur
i gegnum tidina s6kum upp-
skrifta-fébiu en pad var eedis-
legt dunda sér vid petta med 3
ara syni minum. Vid bokudum
allt & milli himins og jardar
til pess ad lata timann lida og
bronsarnir voru extra veglegir
hja mér 4 pessum tima sem tt-
skyrir kannski kiléaukninguna
4 heimilinu,” segir Pattra. B

A

Pattra er
hrifin af
bragdsterkum
og framandi
mat.

MYND/ANTON
BRINK
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Morgunverdar-tortillapitsa

Heilhveititortilla

Pitsusosa“ eda rautt pesto

Mér finnast heimatilbinar sdsur
langbestar en hér er klarlega hagt
a0 fara audveldari leidir.

Rifinn mozarellaostur

Hraskinka ma sleppa

Aspas

degg

burrkad oregano

Leggid tortillapénnukdku & pénnu
eda pldétu sem ma fara inn i ofn.

Makid pitsusdsu yfir p6nnukékuna
0g straid svo osti ofan &, pvi naest
hraskinku og aspas-strimlum.

Naesta skrefid er ad gera plass fyrir
eggin en mér finnst best ad gera
einhvers konar hreidur med aspas-
inum og skinkunni. Komid svo eggj-
unum vel fyrir.

Strdid purrkudu dregand yfir og bak-
id i ofninum vid 185 gradur, undir- og

yfirhita i sirka 8-15 min. Pad fer eftir
bvi hvernig pid viljid hafa eggja-
raudurnar eldadar.

bessi uppskrift er mjég einféld
og haegt ad hafa pennan rétt sem
morgunmat, i brénsinn eda jafnvel
hadegisverd. Sleer alltaf i gegn!

*Audveld heimatilbain pitsusoésa
"2 dos hakkadir tomatar
1 ferna tomata-paste

Pottru

Morgunmatur

Eg er mikil eggjakona og fa mér
oft egg & morgnana i alls kyns
formi. Omiletta er klassisk & minu
heimili, pa er 6llu greenmetinu
i isskapnum skellt @ pdnnuna
og jafnvel afgangs proteini fra
kvoldinu &dur.

Millimal nr. 1

Par sem ég boroa oftast storan
morgunverd pa verd ég ekki
svong aftur par til um hadegi.
Pratt fyrir pad pa er ég algjor
nartari og mjog likleg til ad gripa
i hnetur eda avexti.

Hadegismatur

A pessum timapunkti erum ég og
Atlas Aron, sonur minn, oftast ein
i mat. Pa pali ég mestiad koma
einhverju neringarriku ofan i
hann. Bakadur lax med spergil-
kali, steikt hrisgrjon med laxi
0g greenmeti eda laxapasta er i
uppahaldi hja okkur maedginum.
Ef vio erum a ferdinni og stddd &
veitingastad pa panta ég eitthvad
i pessum dar fyrir okkur baeoi. Vid
eigum pad sameiginlegt a0 elska
fiskmeti.

Millimal nr. 2

Riskaka med rjémaosti, glrku,
6lifuoliu, salti og chilliflogum. Fer
reyndar eftir pvi hversu mikio ég
bordadi i hadeginu. Eg borda ekki
i svakalegu magni i einu en er si-
svong og narta mikio yfir daginn.
Siddegisbollinn er lika vinsall og
einn stkkuladibiti eda einhvers
konar gimmeladi meo.

Kvoldmatur

Madurinn minn meetir heim glor-
soltinn eftir &fingu og pa elda
ég gjarnan kvdldmat med asisku
ivafi, til deemis hans uppahalds
rétt; tailenskt salat med nauta-
kjoti eda risaraekjum og sterkri
dressingu. Hendi svo i sjo min-
Gtna hveitilausa blauta sakkul-
aoikoku ef ég er i stuoi.

MYND/ADSEND

Salt, svartur pipar
Cayenne-pipar

purrkad oregano
Basilika

Teskeid af hvitlauks- og
laukdufti

Sma skvetta af hunangi

Ollu blandad vel saman med hand-
afli eda i matvinnsluvél. Cayenne-
pipar og purrkad éregand og basil-
ika eftir smekk.
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nokkrum tequndum af skeljum
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. 4

Rl
- ;

Sjaou urvalio a goddi.is

Infrared saunur dsamt
vioarkyntum pottum

¥ : g | = d | Rl | &
e | B r— . - - pm— "B g e |
a4 ! y i i ) = | [ sl
i 7 | o 1} e — | e
i = T R P T U o W
) g n g I i ot B
i e o e caie | | S
§ N = > s | | il
| il s B A e ke vl I RTERRNTTNS
1 T : o r . e Y Wi TR
1 R | |
: YR AT g by 1 1 T
1 & . | 4F
b it i) i |
" | R iy = e E el
B i | = R — :
| : 'i Al | i
e | i | |
R = Wi
B i I Bl - m i
b e | ,_ZT_‘V.: T A ey {
I i { IeTS B 0 .}f [ R L | i
4 (I | ek olEs Sl I
. T A e i i 4 jio. ALY
L A | B S e 1t Vi I
P R T — . il sm——— QA |
1 : TRk TR |
== A ger B N - O T e R

AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550




32 FOKUS

4. SEPTEMBER 2020 DV

Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdottir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda sem hélt
framhja og barnadi hjakonuna.

Sérfraedingur svarar

HJAKONAN VARD OLETT EFTIR MIG

lessud. Eg héli framhjd

konunni minni. Hun

veit af pvi og hefur
dkvedio ad fyrirgefa mér og
vinna med mér i hjonaband-
inu. Hins vegar kom pad d
daginn ad konan sem ég hélt
framhjd med varad olétt eftir
mig. Konan min vill ekki ad
ég eigi i samskiptum vid hina
konuna og barnid. Acetlunin
er pvi ad ég gangist vid barn-
inu og greidi medlag en ekk-
ert umfram pad. Hins vegar
er ég ad fd bakpanka. betta
er ju mitt barn sem bad ekki
um ad feedast i pessar ad-
steedur. Er einhver leid fyrir
mig ad geta tekid pdtt i lifi
bessa barns, dn pess ad pad
risti hjonabandinu minu?
Kvedja, Nafnlaus.

Seell, Nafnlaus

Eg skal tria pvi ad bessi
stada taki 4 tilfinningalifid,
kallinn minn. Parna stangast
a tilfinningar af andstaedum
toga, annars vegar sterk skil-
yrdislaus 4ast til barns og hins
vegar samviskubit og djiup
astarsar.

Ef pad 4 ad takast vel til
ad vinna ur framhjahaldi
er paravinna mikilveeg for-
senda. I raun parf parid ad
finna sinar leidir til pess ad
leera ad lifa saman 4 nyjan
leik, ni med erfida og sara
reynslu i bakpokanum. Aftur
4 moti getur slik vinna skilad
parinu jakvaedum A&rangri
svo sem auknu trausti, opin-
skdum samskiptum og meiri
virdingu fyrir sambandinu.

Flest sem ekki hafa upp-
lifad framhjahald halda pvi
fram ad bau myndu ekki
,1ata bjéda sér framhjahald.
Su yfirlysing byggir yfirleitt
4 rokhugsun. bad er p6 min
reynsla af vinnu med porum
ad folk sem upplifir fram-
hjahald leitar { morgum til-
fellum leida til pess ad geta
haldid sambandinu afram.
Sud 4kvordun byggir yfirleitt 4
tilfinningum. Stundum tekst
sd vinna vel, stundum endar
hin { skilnadi en margir finna
hja sér longun til pess ad lata
4 sambandio reyna pratt fyrir
svik.

Fléknar tilfinningar

Vid skiljum vafalaust baedi
ad konan pin er gridarlega
sar og bataferlid mun kalla
4 vinnu og tima. Par meeli
ég med ytri, faglegri adstod
fyrir ykkur baedi. Eg get

Barnio
ekki a

it a
urfa ao

gjalda fyrir pao

010 hverni

a -

stceour pao kom

undir.

einnig imyndad mér ad barns-
modir pin sé 1 erfidri stodu,
ad glima vid fléknar tilfinn-
ingar likt og bu sjalfur. Meo-
lagsgreidslur eru vissulega
abyrgdarhluti sem ég heyri
ad pu atlar ekki ad skorast
undan en foreldrahlutverkid
kallar & svo margt annad sem
ég myndi velta verulega fyrir
mér hvort pu sért tilbdinn til

ad fara 4 mis vid. P4 er pad
mikilvaegasta 6sagt, pad er,
ad barnid ykkar a rétt 4 ad
kynnast uppruna sinum og
pad veeri mikill missir fyrir
baedi pig og pad ad vegna ad-
staedna farid pid 4 mis vid
hvort annad, ekki rétt?
Fjolskyldufredin fjalla
um mismunandi fjolskyldu-
kerfi og mikilvaegi pess

_

ad greina vel 4 milli kerfa.
Hér ert pu ad leggja fram
spurningu sem tengist ann-
ars vegar foreldrakerfi og
hins vegar parakerfi. Vid
tolum um Kklesst tengsl peg-
ar morkin milli kerfa eru
6skyr og pad eru ekki endi-
lega merki um 6rugg og géd
tengsl. Sem deemi ma nefna
pegar bérnum er blandad inn
i rifrildi foreldra sinna. ba er
barnakerfid ad blandast inn
i mal foreldrakerfisins sem
passar illa. Kerfin sem pu
tilheyrir skarast ad pvi leyti
a0 parakerfid stendur i vegi
fyrir foreldrakerfinu. Parna
parftu mogulega ad skyra
morkin og forgangsrada,
hvort er pér mikilvaegara og
parf annad endilega ad uti-
loka hitt?

Ast barna er skilyrdislaus

Eg get bvi midur ekki sagt
pér hvad pu eigir ad gera en
ég meeli med pvi ad pu reedir
bessi mal vid einhvern bér
nakominn, t.d. vin eda systk-
ini og fair sma speglun fra
adila sem bekkir vel til pin
og bykir vaent um pig. Einn-
ig gaeti verio gott ad fa adstod

MYND/GETTY

fagaoila til ad velta med pér
nokkrum steinum i tengslum
vid petta stéra mal. Mogulega
hafa pér yfirsést moguleikar
sem allir geta verid sattir vio.

Ad lokum, nu veit ég ekki
hvort pu att barn fyrir og
hafir fengid ad kynnast skil-
yrodislausri 4st til barns, en
pad er mikilvaegt ad atta sig
a pvi ad ast til maka og 4st
til barns er 6lik ast. Barnio
pitt & ekki ad purfa ad gjalda
fyrir bad vid hvernig ad-
steedur pad kom undir og ast
pin til konunnar pinnar parf
ekki ad breytast p6 pu fair ad
kynnast og elska barnid pitt.

Eg vona ad svarid mitt hafi
hjalpad pér og b endurskodir
malid med hag ykkar allra
fyrir brjésti. Pad er alveg
heaegt og ég hef mikla tria 4
pér med pad! B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.

N




www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirtaeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun dkuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tidnadkuteeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

¢ 24 stunda pjonustu allt arid um kring

e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verkstaedi

KROKUR
a pinni leio

Sudurhraun 3, 210 Gardabeer
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HELGAR KROSSGATAN
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Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

Hordur Pdlmarsson,
Reykjavik.

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

Verdlaun fyrir rétt svar er
l;ékin Dimmuborgir eftir
Ottar Norofjoro.

6kmenntarynirinn
B Elmar Arnarsson er
biinn ad loka sig af

med kettinum sinum, stafla
af jélabokum og kaffi
litravis pegar honum berast
6veent nyjar upplysingar um
andlat besta vinar sins 25
arum fyrr. Elmar hefur alla
tid verid sannfeerdur um ad
Felix hafi verid myrtur og ni
verdur hann heltekinn af pvi
a0 komast ad sannleikanum.
En leitin ad honum 4 eftir ad
snda tilveru pessa hlédraega
manns gjorsamlega & hvolf.

Skaldsogur Ottars Nord-
fjord hafa komid Ut vida
erlendis og hlotid gédar vio-
tokur. Ottar skrifar auk pess
sjénvarps- og kvikmynda-
handrit, og er adalhéfundur
Brots, fyrstu islensku sjén-
varpspattaradarinnar sem
framleidd er af Netflix og
synd um allan heim. Dimmu-
borgir er tiunda skaldsaga
hans.
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OREGLULEG SUDOKU

Pessi tegund af
sudoku nefnist
Oregluleg sudoku.
Par eru kassarnir
fyrir tolustafina

9 ekki reglulegir
en prautin er

eftir sem adur su
sama, pad er ad
eingdngu ma nota
hvern tolustaf fra
1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa,
pott hér séu peir
oreglulegir og a0
i hverri linu, larétt
og loorétt gildir
pad samaog i
60rum sudoku ad
adeins ma hver
tala koma fyrir
einu sinni.

5

AMERISK KROSSGATA

1 2 3

6

11

13

15

17

23 |24 |25

31

30

34

36

38

LARETT

1. got

B. skyli

11. snda heyi
12. myking
13. skortur
14. slappur
15. stig

16. riki 1 afriku
17. hépast
19. afengi
20.fra

21. 6grynni
23. augnhér
26. skéldsaga
31. glédar
33.smuga
34. kvold
35. ljmandi
36. gafl
37.i0ja

38. manna
39. heidra

LODRETT
1. gladur

2. sméamjaka
3. ofmat

4 fuslega

5. att

6. félagsskapur
7. kottur

8. hvild

9. fugl

10. at

14. snikjudyr

18. hrekja

22. adalsmadur
23. prang

24. svikja

25. keerleiks
27. ranfugl

28. drykkjarilat
29. paefingur
30. tagarilat
32. leikur
37.4tt

STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var FLUGELDAR,
sem hljota ad f4 ad vera 4 sinum stad 4 gamlarskvéld

ekkerttengjast pvi, bara samtiningur hédan og padan til
a0 gleyma sér .

hvort sem tveggja metra reglan verour ennpa vid lyoi

e0a takmarkanir & pvi hve margir megi safnast saman. En niina minnir landid okkar a sig med jardskjalftum og
Pad bara hlytur ad vera, eitthvad verour ad faad verad  haustvedri. Hvort sem er kéf eda ekkert kof pa hefur
sinum stad hvad sem tautar og raular. Engin verslunar- bad engin ahrif 4 okkar astkeeru eyju atii ballarhafiné

mannahelgi petta arid og kannski engin gamlarshall,
hver veit, en flugeldarnir hljéta ad sleppa fyrir horn.

i sidasta stafarugli par sem allir eru banir ad fa nog

arstidabundid vedurfar og petta skiptio eru pvi ordin i
pessu stafarugli pvi tengt. Hér er 20 orda ordasipa, 19
gefin upp eins og venjulega og pad tuttugasta, leyni-
gesturinn, er pad sem aevinlega kemur upp i huga folks

af pessu kofi var stafaruglid ord (r ymsum attum sem a haustin og pegar veturinn fer ad minna 4 sig.
haustlaegd vetrarhioi slaturtio berjatinsla vetrardekk
skélahald jardhreeringar Reykjanesskagi réttir sultugerd
aursletta gluggavedur slydda vertid sumarauki
Kleifarvatn dumbungur haustsdlskin snjobuxur
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FYRSTU ARIN

Tryggdu pér gott auglysingaplass

i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Arnar Magndsson, s6lu- og markadsfulltrdi Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

Veglegt sérblad Fréttabladsins um fyrstu ar barnsins
kemur Gt midvikudaginn 16. september.

FRETTABLADID EE3:]Ke}5
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Klceoist alltaf skcerum litum

0g gengur skona ekki til sjalf

Pad eru tvaer g60ar og gildar asteedur fyrir pvi ad Elisabet Bretadrottning klaedist

alltaf einum skaerum it fra toppi til taar. En han

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

itrikar dragtir Elisa-
I betar Bretadrottningar
eru ekki bara fallegar,
heldur bjéna beer mikilveegum
tilgangi. Pad eru tvaer astsed-
ur fyrir pvi ad drottningin
klaedist svona skaerum fatnadi
og toppar hann med hatt i stil.
Hun gerir pad til ad tryggja
ad almenningur eigi moégu-
leika 4 ad sja hana i mann-
mergdinni samkvaemt tengda-
déttur drottningarinnar,
Sophie greifynju af Wessex.
,Hun parf ad vekja athygli
svo ad félk geti sagt: , Eg sa
drottninguna,”“ sagdi Sophie
i heimildarmyndinni The

Queen at 90. Ef drottningin
myndi klaedast dokkum eda
grabrinum litum eins og
flestir eiga pad til ad gera
veeri mun erfidara ad sja hana
ar fjarleegd.

Samkvaemt sevisoguritara
drottningarinnar, Robert
Hardman, sagdi hin eitt sinn:
,Eg geeti aldrei kleedst 1j6s-
brinu, pvi b4 mundi enginn
vita hver ég veeri.“

bad er onnur hagnyt astaeda
fyrir litavali drottningarinn-
ar. I Netflix-heimildarmynd-
inni The Royals, sem kom 1t
ario 2013, atskyroi tiskurit-
stjérinn Katherine Ormerod
ad pad snerist um oryggi. Ef
eitthvad kemur upp & verdur
mun audveldara fyrir oryggis-
teymi hennar ad koma auga a
hana. B

Drottningin fer ekki fram hja neinum i pessum litrika klzednadi.

[_ i FTII' .

harf a0 hafa fleiri reglur i huga.

MYNDIR/GETTY

TiISKUREGLUR KONUNGSFJOLSKYLDUNNAR

GENGUR EKKI SJALF TIL SKONA

LODFELDUR ER BANNADUR

Afjortandu 6Id bannadi Jatvardur
Il Bretakonungur lodfeldi innan
konungsfjolskyldunnar. Pad er b6
blid ad brjota pessa reglu.

Drottningin parf ekki ad hafa fyrir pvi sjalf ad ganga til
nyja sko, heldur er hiin med einhvern i vinnu sem sér
um pad fyrir hana. Enda er hin ordin 94 ara gémul og

paegindin eru henni efsti huga.

HLUTLAUSAR NEGLUR

Neglur verda a0 vera snyrti-
legar og lakkadar i hlutlausum lit.
Fregnir herma ad drottningin hafi
notad Essie-naglalakk i litnum
Ballet Slippers sidan 1989.

VESKI YFIR BRJOSTASKORU

ALLTAF SVART MED i TOSKUNA

b6 svo ad drottningin elski liti
pa purfa allir medlimir konungs-
fidlskyldunnar ad pakka nidur
svortum fétum i tosku fyrir feroa-
l6g. Petta er gert til 6ryggis ef
einhver peirra leetur lifid medan &
ferdinni stendur.

KEMUR i VEG FYRIR SKJALFTA

Veskin koma einnig i veg fyrir ad
hendurnar skjalfi og pa er einnig
eitthvad heegt ad gera med hend-
urnar til ad koma i veg fyrir vand-
ree0aleg augnablik.

Eitt snidugasta trixid i bokinni hja konungsfjdlskyldunni er notkun veskis-
ins. Pegar konurnar stiga (t (r bifreid halda paer veskinu pétt upp ad bringu
sinni til ad koma i veg fyrir ad syna of mikla brjostaskoru.

ENGIN MARILYN MONROE-AUGNABLIK

Pils og kjolar eru pyngd ad nedan til ad koma i veg fyrir
a0 pau fjuki upp i roki.

ENGINN EIGINMADUR, ENGIN SMAKORONA

Einhleypar konur og bérn mega aldrei nota sma-
kérdnur. Peer eru venjulega &tladar giftum konum.

N
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stjornurnar

STJORNUSPA i 0:05.- 1005

Jakveceour dauoi

ubbi Morthens ténlistarmadur er
B feeddur { Tviburamerkinu. bad er fint

ad eiga einn Tviburafélaga, beir eru
svo skemmtilega flippadir. Peir koma manni
sifellt & 6vart, fara aldrei eftir hefdbundnum
leidum eru afar listreenir og med stért hjarta.
Vissulega parftu ad sanna big sma fyrir peim
en pegar bu ert komin/n inn { innsta hring pa
hefur pud fundid tryggan vin fyrir lifstio.

Domurinn

Lykilord: Endalok, breyting, umbreyting, umskipti
Nei, bt ert ekki ad fara detta nidur daudur, pvert &
mati, mogulega ertu i besta formi likamlega og and-
lega sem p0 hefur verid i lengi. Spilid er ekki eins
dramatiskt og pad hljomar. Pao tengist ekki hefo-
bundnum dauda heldur hamskiptum. Og hver fagnar
ekki breytingu? Petta er timabil par sem p( loks
sleppir almennilega tokum a pvi sem heldur aftur af
pér. Akvedin hreinsun mun eiga sér stad til pess ad
skapa pléss fyrir hid nyja.

Hangandi madur

Lykilord: Skuggasjalf, tengsl, takmérkun, tilhneiging
Ef pad er einhver toffari sem hondlar ad fa Hangandi
manninn & eftir Domnum péa ert pad pG. Enn og aftur
pa er ekki neitt neikveett sem fylgir pessi spili. Pau
birtast bara hér til pess ad leidbeina pér. Vid eigum
6ll einhvern skugga sem dregur ar okkur og mioad vid
fyrra spilid ba er verio ad minna pig 4 ad sleppa peim
venjum sem bl veist ad pjona engum tilgangi fyrir
big. Hvort sem pad eru hugsanir eda jafnvel folk i lifi
manns, pa vid vitum alveg hvao pad er sem er okkur
6hollt. Pad sem skiptir mali er ad hlusta & pad innsai
til pess ad vid holdum afram upp a vio i haerri viddir.

Sex stafir

Lykilord: Arangur, vidurkenning almennings, fram-
farir, sjalfstraust

Petta spil birtist hja ménnum sem hafa nad mikil-
vaegum afanga eda markmioi. Pa ert 6ruggur, fullviss
um sjalfan pig og pina velgengni. b0 hefur vissulega

S/cz’labo/? fra

spakonunni

b0 matt vera stoltur af vinnu pinni og arangri.

lagt mikio & pig til pess a0 komast & pennan stad og att
réttilega skilio uppskeru fyrir pina vinnu og framlag.
Pegar petta kort birtist er gott ad staldra vid og klappa
sjalfum sér a bakio. Jakveett lokaspil sem lofar gadu
um nanustu framtio.

Beio (37 ar

/
stin kviknadi { sumar hja fegurdardrottn-
A ingunni og athafnakonunni Manuelu
Osk Hardardéttur og kvikmyndafram-
leidandanum Eidi Birgissyni. Manuela vard 37
ara 4 dogunum og deildi i tilefni pess mynd af
sér og Eidi 4 Instagram. ,,Eg beid bara { 37 ar
eftir fullkomnum afmeelisdegi,” sagdi hin. Vid
akvadum ad skoda hvernig Manuela og Eidur
eiga saman ef litid er til stjornumerkjanna.
Manuela er Meyja og Eidur er Fiskur. Pad er
oft talad um aod petta sé besta mogulega por-
unin af 6llum stjornumerkjunum. Fiskurinn
er hugsjénamadur og a pad til ad gleyma sér i
dagdraumum. Hann er blidur, draumkenndur
og finnur til med 66rum. Meyjan er dugnadar-
forkur og fylgir ndkveemri ritinu. Hin 4 bad
til ad fa kvidakast ef adeins einn litill hlutur
fer ar skordum. Porun pessara merkja er svo
fullkomin vegna pess hversu 6lik bau eru.
Pau gera hvort annad ad betri manneskjum
og baeta hvort annad upp. Ef Meyjan og Fisk-
urinn eru négu lengi saman til ad laera inn &
hvort annad og samband sitt, b4 gaetu pau upp-
gotvad ad ast peirra sé eina sanna astin sem
bau finna { bessu lifi. B

Manuela Osk Hardardéttir

Eidur Orn Birgisson

29. agust 1983 6. mars 1980
Meyja Fiskur

=Trygg = Astadlegur
mljaf m Listrenn
m\innusom m Vitur
mHagsyn u Blidur
mFeimin = Dagdreyminn

u Of gagnrynin m Treystir of mikid

Auoveldaou peér lifio meo pessum raoum...

Hriutur
21.03. - 19.04.

Drifkraftur pinn er addaunarverdur
en pa parft ekki ad vera 100% alla
daga. P att pad til a0 setja mikla
pressu 4 pig. Oparfa pressu sem
veldur bara alagi og streitu. Mundu
ad pu er mannleg/ur og att skilid ad
vera fullkomlega 6fullkomin/n.

Naut

20.04. - 20.05.

Ad vera prjosk/ur er ekki alltaf
neikvaett, en pad geeti haldio

aftur af pér. Ef pd reynir ad vera
adeins sveigjanlegri b4 munu hlutir
reynast pér audveldari. Reyndu ad
vera opnari fyrir skodunum ann-
arra. Pannig préastu og proskast.

Tviburi
21.0S. - 21.06.

P 4tt pad til ad vera med frestun-
ararattu, sem svo veldur pér kvida.
Pao er svo margt ahugavert ad
gerastihausnum & pér ad pli naerd
ekki utan um pad allt saman. Pad er
pvi audvelt rad ad skrifa lista fyrir
hverja viku og setja pér markmid.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Nei er mikilveegt ord, elsku Krabba-
labbi. Leerdu ad segja nei og pa
mun lif pitt nd miklum framférum.
Vid vitum ad pu vilt alltaf allt fyrir
alla gera en stundum ertu a0 of-
gera sjalfum pér. £fou tjaningar-
stddina med pvi ad syngja hatt!

Ljon

23.07. - 22.08.

Ljonio & stundum erfitt med eg6id
sitt og pad getur flaekst fyrir. Annad-
hvort of litid sjalfsalit eda of mikio.
Galdurinn er ad finna jafnvaegi. P
veist vaentanlega hvorum megin pd
ert & peirri linu. Ef pad er of mikid
skaltu gefa folkinu pinu meira svig-
ram til ad blomstra og ef pad er of
litid skaltu aefa sjalfsastina.

Meyja

23.08. - 22.09.

Meyjan er pekkt fyrir ad vera med
auga fyrir smaatridum. | sumum til-
fellum virkar pao eins og prahyggja
pvi allt parf ad vera upp a tiu. Petta
getur vissulega valdid kvida og pvi
er pin &fing ad sleppa tokunum.
Jafnvel pott pad sé bara 4 einu
svioi eda ad laga ekki eitthvad sem
bt hvort sem er varst ekki bedin/n
um ao laga.

Vog

23.09. - 22.10.

bin &fing er a&edruleysi og ad lera
ad pad er ekki pitt hlutverk ad lata
ollum lida vel. Sumir purfa ad ganga
i gegnum akvedna hluti sjalfir 4dur
en peir geta nad jafnmiklu jafnveegi
og pa vilt ad peir nai.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Hallo, dugnadarforkur! Pad kemur
vissulega ekkert & dvart ad pu
purfir ad leera ad slaka 4. Metn-
aour er goour en fyrr ma ni vera.
Hamingjan liggur i pvi ad gefa
sjalfum sér fri eftir klukkan fimm
suma daga. Ekki taka vinnuna heim
alla daga, bara annan hvorn, dill?

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Pid Sporddrekinn attud ad fara
reglulega i spa saman. Vid sjaum
6l hvad pu ert dugleg/ur, pad fer
ekki & milli mala og p parft ekki ad
sanna pad fyrir neinum 6drum en
sjalfum pér. Hamingja pin liggur i
bvi ad gefa sjalfri/um pér leyfi til ad
vera ndkvaemlega eins og pl ert og
treysta ferlinu, pa ert & réttri braut.

Steingeit

22.12. -19.01.

Steingeitin & ekki audveldast med
a0 tja sig og skilur ekki af hverju
allir skilja ekki hvad hn vill. Ham-
ingja pin geeti falisti pvi a0 efa pig
a0 segja hugsanir pinar upphétt.
Byrjadu 4 ad halda dagbdk, pannig
kemstu i flaedi og naerd tokum &
hugsunum pinum og I6ngunum.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Pu ert einstok/stakur. P00 hugsar
stort og vilt bjarga heiminum. Pad
er pinn leerdomur ad vandamal
heims eru ekki 6ll pin ad bera. Vio
vitum ad pu vilt vel en kannski er
best ad einbeita pér ad einu g60-
gerdarmali i einu, pad mun hjalpa
pér ad lida vel 4n pess ad bugast.

Fiskur
19.02. - 20.03.

pér finnst gaman ad gleyma pér i
dagdraumum, ein/n med sjalfum
pér. En vissulega blum vid i raun-
heiminum. Pannig ad pin &fing er
a0 finna jafnvaegi pess a milli. Afou
big i a0 vera félagsleg/ur pvi pad
upphefur pig alltaf pegar pa sinnir
vinum og fjolskyldu betur.
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i0 erum ekki ad fa neina
s / innkomu vegna mida-
s6lu og bad er audvitad
mikid skard fyrir skildi. Pad
er bara eitthvad sem vid purf-
um aod eiga vid,”“ segir Gudni
Bergsson, formadur Knatt-
spyrnusambands Islands, i
samtali vio DV. ,Engu ad sio-
ur er p6é nokkud mikil fram-
kveemd i kringum leikinn pvi
vid erum audvitad ad fara
eftir COVID-reglum. Hélfa-
skipting og ymislegt fleira er
a framkveemdahlidinni sem
parf ad passa upp & og sinna
i niverandi umhverfi, pannig
ad bad er engu ad sidur um-
svifamikio ad halda leikinn.“

Nokkrir tugir milljona
Adspurdur um hversu mikid
tekjutapid sé vegna ahorf-
endabannsins segir Gudni
ad tapid sé afar mikid. ,,bad
eru nokkrir tugir millljéna,
betta er eitthvad { kringum 40
milljénir eda svo,* segir hann.
,Petta er audvitad hogg fyrir
okkur en hja pvi verdur ekki
komist.“

Guoni segir ad pratt fyrir
tekjutapid sé engu ad sidur
mikilvaegt ad halda sinu
striki. ,,pad parf ad halda
bessa leiki pvi inn { petta spil-
ast audvitad sjénvarpstekjur.
Pbad er mikilveegt ad pessir
leikir fari fram svo tekjur
vegna sjonvarpsréttar haldi
sér.

Skrytin stada

Feestir af lykilmonnum Is-
lands verda med gegn Eng-
landi um helgina. Jéhann
Berg Gudmundsson, Ragnar
Sigurdsson, Alfred Finnboga-
son, Rinar Mar Sigurjons-
son, Gylfi Pér Sigurdsson og
Aron Einar Gunnarsson eru
medal peirra sem maeta ekki
til leiks. Astzedurnar fyrir
fjarveru bessara leikmanna
eru misjafnar, sumir eru enn
ad glima vid meidsli, adrir
gafu ekki kost a sér og svo
setur kérénuveiran lika strik
i reikninginn.

Erik Hamrén, landslids-
bjalfari Islands, fér yfir petta
a bladamannafundi fyrir leik-
inn { sidustu viku. ,,Petta er
skrytin stada fyrir alla, petta
eru leikmenn 4 mismunandi
aldri og med mismunandi
reynslu. Pad eru ekki allir 1
hépnum sem ég vildi fa, pad
voru ekki allir 1 bodi,”“ sagdi
Hamrén & bladamannafund-
inum.

Ekki sattur vid akvordunina
Ragnar Sigurdsson og Runar
Mar Sigurjénsson gatu ekki
verid med vegna meidsla.
Ragnar hefur glimt vid
meidsli { sma tima en er byrj-
adur ad eefa aftur. Hamrén
taldi b6 ad pad veeri best fyrir
Ragnar og lidid ad hann myndi
ekki vera med. Rianar Mar
meiddist 4 kalfa nylega og
er fra i nokkrar vikur vegna
pess.

Aron Einar Gunnarsson,
fyrirlidi landslidsins og leik-

LRy T

Karlalandslidid i knattspyrnu a eefingu & Laugardalsvellinum i lidinni viku.

MYND/ANTON BRINK

KSI MUN TAPA TUGUM
MILLJONA UM HELGINA

A morgun fer fram leikur Islands og Englands 1 bjédadeildinni. Knatt-
spyrnusamband Evrépu hefur bannad ahorfendur. bvi verdur leikio an
ahorfenda um helgina og tapar KSI tugum milljona vegna pess.

Petta er auovitao

erl

/zé'gzg. fyrz’r okkur
7

a ,b()z.’ verour

ekkt komust.

madur Al-Arabi i Katar, vildi
spila leikinn. Nyjar reglur
FIFA vegna kérénuveirunnar
gefa félogum bpad vald ad
banna leikmdénnum ad meaeta

i landsleiki. Al-Arabi dkvad
ad nyta sér pessar reglur og
banna Aroni ad meeta.

beir Alfred Finnbogason,
Jéhann Berg Gudmunds-

son og Gylfi P6r Sigurdsson
verda ekki med i leiknum par
sem peir 4kvadu ad gefa ekki
kost 4 sér { landslidid. A blada-
mannafundinum sagdi Ham-
rén ad hann veeri ekki sattur
vid pessa akvordun. ,En ég
verd ad taka pessu. Eg neydi
leikmenn ekki til ad koma
og spila. Vid munum sakna
pessara leikmanna. Eg atti
ekki von & pessu,”“ sagdi Ham-
rén. P4 vildi hann ekki reeda
astaedurnar sem pessir leik-
menn gafu upp ,,Ef ég sé pad
med peirra augum b4 skil ég
petta en ef ég set upp lidsgler-
augun, pa er ég ekKki sattur vid
bessa akvoroun.“

Vio verdoum bara ad
saetta okkur vid pad
,,Adstaedur peirra eru erfidar
og vid héfum vissan skilning
a adstaedum,” segir Guoni um

fjarveru pessara lykilmanna.
,,A0 sjalfsogdu vildum vid ad
beir hefdu gefid kost & sér en
adstaedurnar eru eins og beer
eru. Peir dkvaodu ad gefa ekki
kost 4 sér ad pessu sinni og
bar bara vid situr, vid verdum
bara a0 seetta okkur vid pad og
halda afram.“

Guodni segir ad pratt fyrir
ad pad vanti pessa leikmenn {
hépinn hafi pad lika einhverjar
jakveedar afleidingar, adrir
i hépnum fai teekifeeri til ad
lata 1jés sitt skina. ,Eg meina,
vid veroum ellefu 4 moti ellefu.
Audvitad vildum vid vera med
okkar sterkasta hép en madur
verdur bara ad koma i manns
stad,”“ segir hann. ,Madur
eetlast til pess og vonast eftir
bvi ad strakarnir komi fullir
elju og med barattuhug i leik-
inn pannig ad petta verdi bara
horkuleikur.“

_—
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SAND KORN

Bladamannablzti

Fjolmiodlakonan Snaerés
Sindradéttir er déttir 16g-
fraedingsins og pingkonunnar
Helgu Vo6lu Helgadoéttur.
Snaerés hefur ekki langt ad
saekja framkomuheefileika
sina en mamma hennar er
einnig menntud leikkona

og starfadi um arabil sem
bladakona medal annars &
Mannlifi. Sneerés hefur verid
ad gera pad gott 4 RUV sem
utvarpskona en hin starfar
einnig sem verkefnastjori
RUV ndll. Sneerés var um
tima bladakona & Fréttablad-
inu og botti mjog 6flug. Eig-
inmadur Snaerdsar er Freyr
Rognvaldsson, bladamadur 4
Stundinni. Fadir Sneerdsar er
Sindri Freysson, rith6fundur
og fyrrverandi bladamadur,
svo fjolmidlabléd er pykkt i
s&edum Sneerdsar. Sindri var
um tima keerasti songkon-
unnar Bjarkar Gudmunds-
déttur — en hin hefur aldrei

verid bladakona. .
Skodadu ramin okkar JENSEN'

Porgrimur Prainsson
vill byggja bilskur

Designed for Sleep Comfort

adur en pu tekur akvérdun. | i

Rithéfundurinn med stél-
leerin Porgrimur bréinsson
hefur sétt um leyfi til ad
byggja 32,6 fermetra bilskir

Skeifan 6 / 5687733 / epal.is

vid husid sitt vid Tunguveg, | mless”

par sem hann byr i fallegri Nordic Se2 Jensen rum:

tveggja haeda ibtid dsamt

eiginkonu sinni Ragnhildi " Hvert rim er sérgert fyrir pig.

Eiriksdéttur. Porgrimur,
sem stendur ndu { strongu
me0 islenska landslidinu * Skandinavisk hénnun.
sem lidsstjori, fékk erindid

ekki sambpykkt pratt fyrir ad
hafa skilad inn fjolmérgum

gognum. MAalinu var visad til
skipulagsfulltrua til 4kvord-
unar um grenndarkynningu.

* 25 ara abyrgd a gormakerfi.

Norsk geedaframleidsla fra 1947.
* Aratuga reynsla.

" Gadi, abyrgd og orygsgi.

Stillanleg ram, Continental og boxdynur.
" Yfirdynur i drvali.

Stuttur afhendingartimi,
* otal moguleikar.

Mikid arval af géflum, nattbordum
og yfirdynum

* Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.
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