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UPPAHALDS

UPPAHALDS-
BAKURNAR

Listakonan Soélrun Ylifa
Ingimarsdéttir deilir hér
sinum uppahalds fjolskyldu-
békum. Sé6lrin myndskreytti
nyldtkomna barnabék, Hviti
bjorninn og litli maurinn, svo
baekur eru henni afar hug-
leiknar sem stendur.

© Sagan af undur-
fogru prinsessunni og
hugrakka prinsinum
hennar eftir
Margréti

i i -
Tryggvadoétt- .,af‘!& S T A )
ur og Hall- ,1;32 ":;’} {
dér Baldurs- [coud -g}&%ﬁ
son: Petta ‘f—_ﬁ'}ifl' f
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fyndin saga

af klassisku sevintyri, en
brytur allar reglur og stadal-
imyndir. Samspil textans og
myndanna segir 6tal sogur i
senn sem mér finnst sérlega
skemmtilegt.

@ Halastjarnan eftir
Tove Jansson: Halastjarnan
er falleg, einstok og spenn-
andi saga um Muminalfana
begar beir verda vitni ad
halastjornu sem heimsaekir
jordina. Tove feerir lesendum
alveg nyja verold med mynd-
skreytingum sinum og skald-
skap.

© Grannmeti og at-
vextir eftir Pérarin Eldjarn:
er meirihattar 1j60abodk, stut-
full af himor og frédlegri al-
voru. Hian getur alltaf komid
mér i gott skap, imyndunar-
afli skaldsins virdist engum
takmoérkunum had!

O Ottolina og gula
kisan eftir Chris Riddell:
Dessi sesispennandi radgatu-
bék er uppfull af dulid og
grini, svo ekki sé ni minnst
& gullfallegar teikningar hof-
undarins, sem eru sevintyra-
lega fallegar.

O Hviti bjorninn og
litli maurinn eftir José
Federico Barcelona: Eg var
svo heppin ad fa
sjalf ad mynd-
skreyta pessa
fallegu sogu
sem hofundur-
inn hefur sagt

a leikskélanum
sinum 1 40 ar. Békin fjallar
um risastéran bjorn og pinu-
litinn maur sem kynnast a
6vaentan hatt.

HVITI
BJORMINK
O LITLY
MAURINN

Af letoindalufsum

ad verdur ad skrifast enn einu sinni.
betta eru undarlegir timar. Eg hitti
vinkonur minar tvaer & veitingahusi,
nykomin ur séttkvi og hafdi djipstaeda
porf fyrir mat sem einhver annar eldar
og samtal vid manneskju af holdi og
bl6di sem er ekki med sama logheimili og ég sjalf.

Ur vard ad vid myndum hittast & veitingahsi, huga
ad so6ttvornum og ekkert rugl.

Eg fér i kjol, blés harid og valhoppadi & stefnumét
mitt vid hlatraskoll og frelsi. Eg verd ad vidurkenna
ad pad a0 umgangast gédar konur er vissulega salu-
hjalp og ekki hata ég italskan mat og kannski eins og
eitt gott résavinsglas en ég for fljoétlega ad efast um
akvordun mina.

Ekki af bvi ad séttvornum var ekki sinnt heldur
vegna bess ad ég var sifellt ad hugsa um hvort petta
veeri 6abyrgt af mér. Hvort ég atti ekki bara ad vera

heima?
Hringja kannski i einhvern eda spjalla
it um glugga? Kannski geeti ég hitt
einhvern 1ti i bid sem ég bekki ef
ég hangi par négu lengi. Pad er ju
,haudsynjarferd“. Eg er { alvérunni
bidin med rjémaostinn.

I pvi sem ég pikkadi i bistinn og
fallegan mozzarellaost &4 disknum
minum rann tvennt upp fyrir mér.

Lifid er breytt til frambuidar. Ein-
hverjir spAmenn og -konur hafa
. fleygt pvi fram ad vid verdum
ad venja okkur vid ndverandi
takmarkanir. Peer muni vera
i einhverri mynd neestu
18-24 manudi. Bundnar {
teygju sem slakad er 4 inn
a milli og strekkt & pegar
harodnar { ari.

Komandi kynslédir
munu ef til vill tortryggja
handaboénd og hnerra i oln-
bogann um 6komna tid sem
er kannski bara dgeett.

Handabandsins sakna ég
reyndar mikio en fruss og hor
getur haldid sig i olnbogum

heimsins um aldir alda.

Handabond segja nefnilega svo margt um félk. Eg
boli til deemis alls ekki ,,lufsuna“.

Pbad er pegar einhver rétt svo réttir fram hondina
og leetur hana dangla eins og daudan fisk sem pu att 4
einhvern undarlegan hatt ad hrista til 4dur en héndin
er latin leka jafn letilega 1 burtu eins og hiin kom. Eins
og uppbornadur snigill.

Slik lufsubo6nd eru ekki likleg til ad marka upphaf a
g60u samtali.

Annad er upp 4 teningnum ef um pétt handtak i
hzefilegan tima med samsvarandi augnsambandi er i
bodi. Ja, gott félk, pa er bing6 i sal. Augnsambandid er
nefnilega svo finn meelikvardi. Ef pad er ordid 6paegi-
legt ad horfast i augu, af hverju eettir pi pa enn ad
halda { viokomandi? Pad er sidlaust.

Petta eru 2-8 sek. max eftir edli sambandsins og
hversu naid folk er.

Svo er pad hitt. F6lk sem heldur of fast eda of lengi
eda baedi. Me0 sveitta 16fa, vill meira fra pér en pui
vilt gefa. Reynir ad spjalla p6 bid hafid ekkert um ad
tala. Samtalid gefur pér ekkert — tekur bara tima sem
kemur aldrei aftur. Pig langar burt en sveitta hondin
vill vera.

Opolandi.

Born skilja ekki svona handspeki. Pau eru undan-
skilin reglunni og unglingar upp ad 12 ara.

Ja og svo var pad hitt — vinid 1 glasinu var biio. H

Pegjandi og hljodalaust

SVART HOFDI

ad hefur vakid athygli
I) Svarthofda, dramad sem

na 4 sér stad innan 1og-
reglunnar 4 Sudurnesjum. ba
einkum vidbrogd pess adila
sem & ad heita hofud stofnun-
arinnar, Aslaugar Ornu Sigur-
bjornsdéttur.

Fyrst pegar greint var fra
malinu vildi hdn ekKki tja sig
nema ad pvi leyti ad unnid
veeri { malunum. Sidan fékk
hofud logreglustjoéra ad fjaka.
En na pegar oft hefur verid
greint fra sjiklega alvar-
legum malum, spillingu i
starfsmannavali, 6gnarstjérn,
flokkadreetti og alls konar
sem hljémar eins og léleg
spaensk sapuépera, ba vill As-
laug enn ekki tja sig.

Er petta ekki halfslopp af-
stada? Aslaug er kannski of

upptekin & rdantinum { pyrlu
Landhelgisgeeslunnar til ad na
ad kynna sér malin neegilega
vel. Eda kannski er hin hreedd
vid ad fa nina skellinn eftir ad
hafa valid inn rikislégreglu-
stjéra sem er alika umdeild
og s4 aodili sem hin ték vid
starfinu af. Sigridur Bjork
rikislogreglustjoéri hefur verid
fundin sek um brot 4 persénu-
verndarléogum og bakad rikinu
itrekad bétaskyldu.
Yfirlogfreedingurinn hja
logreglunni 4 Sudurnesjum,
Alda Hronn, vann lengi naid
med Sigridi og ekki er haegt
ad segja ad pad hafi verid
lognmolla { kringum peer. Til
daemis lekamalio, Loke-malio,
mal logreglumanns sem rang-
lega var sakadur um spillingu.
Svona meetti liklega afram
telja ef vel veeri rynt { mélin.
Svarthofdi minnist pess
ad hafa heyrt um illdeilur

innan Logreglunnar 4 hofud-
borgarsvaedinu 4 peim tima.
Pbar skiptust menn { flokka og
virtist pad daudasynd ef ein-
hver var 6sammala Sigridi.

Nu hefur Alda ad bvi er
virdist tekid vid keflinu og eru
ndna illdeilur hja l6greglunni
4 Sudurnesjum bar sem menn
skiptast i flokka og pora ekki
ad pissa an leyfis fra Oldu.
EkKi var Olafur Helgi, frafar-
andi logreglustjori 6umdeild-
ur. Likt og Haraldur, forveri
Sigridar, var ekki 6umdeildur.
En er i alvorunni ekki heegt ad
finna bara einhverja heefa ein-
staklinga sem hafa ekki sogu-
lega gert allt brjalad?

Ef bad er ein stofnun 4 land-
inu sem Svarthofdi vill geta
treyst pa er pad logreglan.
Hvernig i fjandanum 4 nokkur
logreglumadur ad hafa tima
til ad sinna starfinu sinu ef
pad eru alltaf eldar ad slokkva

inni 4 vinnustadnum sjalfum?

Var pad lika ekki bara fyrir
skommu sem einhver Evr-
6pustofnun, sem reynir ad
fyrirbyggja spillingu, gagn-
ryndi logregluna 4 Islandi
hardlega? Svarthofda minnir
pad og ad pa hafi sérstaklega
verid visad til pbess ad radn-
ingarmal veeru par i 6lestri.
Eitthvad reyndi rdduneytio ad
bregdast vid og beindi pvi til
logregluembaettanna ad aug-
Iysa meira storfin og haetta
ad handvelja { stodur. En bad
virdist litlu hafa breytt. Pad
virdist meira bara svona takn-
raenn gerningur til ad lita vel
it 4 blaoi.

Vid sem almenningur eig-
um kroéfu 4 1ogreglu sem litur
baedi vel Ut 4 bladi og 1 fram-
kveemd. Pad er lagmarks-
krafa ad peir sem framfylgja
16gunum { landinu kunni ad
fara eftir peim sjalfir.
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MEST LESID

A DV [ VIKUNNI

Myndir af Asdisi Ran vekja

undrun — ,IceQueen pyngist um
100 kilo" Fyrirsaetan Asdis Ran Gunn-
arsdottir vard fyrir photoshop-svikum
i Bdlgariu.

Knattspyrnumadur badst af-

sokunar a konunni sinni i brid-
kaupinu - ,Eqg er ordlaus” Oleksandr
Zinchenko, leikmadur Manchester
City, purfti ad bidjast opinberlega
afsékunar 8 ummaelum sem konan
hans lét falla um pjalfara hans.

Fjadrafok eftir ad Melania

Trump tok Résagard Hvita hiss-
ins i gegn Forsetafri Bandarikjanna
sa um yfirhalningu a freequm gardi vio
Hvita hisid og hefur fengid misjafnar
vidtdkur.

Bubbi biinn ad fa nog - ,Vid

erum o1l i pessum pakka. betta
er ekki bara ferdaidnadurinn” Bubbi
Morthens bendir & ad pad er ekki
einungis ferdapjénustan sem er ad
fara illa at tr kérénaveirufaraldrinum.

Uppnam 4 starfsstod Logreglu-
stjorans a Sudurnesjum - Visa
a Olafi fra stadnum med valdi O/afur
Helgi Kjartansson, frafarandi l6g-
reglustjéri 4 Sudurnesjum, reyndi
ad fa adgang ad mannaudsgégnum
embaettisins eftir ad hafa verid neitad
um pau.

Sjadu myndbandid: Gylfi vekur

athygli -, Pegidu aumingi”
Tilprif Gylfa Pérs Sigurdssonar,
knattspyrnumanns hja Everton, véktu
misjéfn vidbrégd a Twitter.

Sjadu myndbandid: Kaerasta

knattspyrnustjornu vekur
athygli milljona Yfir figrar milljonir
manna hafa horft 8 myndskeid sem
Giorgina Rodriguez, kaerasta knatt-
spyrnustjérnunnar Cristiano Ronaldo,
deildi 4 Instagram.

Samband sem byggist a ad-

daun - Lykillinn er hreinskilni
DV Iék forvitni & ad vita hvernig pau
Baltasar Kormakur og Sunneva Asa
Weisshappel eiga saman ef litid er til
stjrnumerkjanna.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Likfundur i Breidholti

Hinn 21. 4gust sidastlidinn var tilkynnt um likfund i Breid-
holti. Likid reyndist vera af eldri manni og fannst i skéginum
vid Hélahverfi. Talid er ad likid hafi legid par um nokkurra
méanada skeid en ekki hafdi verid lyst eftir manninum. Ekki
er talid ad madurinn hafi 1atio 1lifi0 med saknzemum heetti.

Pyrla sotti domsmalaradherra

bad var hardlega gagnrynt fyrr i vikunni begar Aslaug Arna
Sigurbjornsdoéttir ddmsmalaradherra var sétt af pyrlu Land-
helgisgaeslunnar dr hestaferd 4 Sudurlandi svo hin geeti
setid samradsfund um kérénaveirufaraldurinn { Reykjavik.
byrlan flutti hana sidan aftur til baka. Eftir rikisstjérnar-
fund & pridjudag vidurkenndi Aslaug Arna ad pad hefdu verid
,mistok* ad piggja bod Landhelgisgaeslunnar.

Motmalaalda i Wisconsin

Moétmeelaalda braust it i borginni Kenosha 1 Wisconsin-riki

a sunnudagskvold eftir ad logreglumadur skaut Jacob Blake,
svartan og 6vopnadan mann, itrekad i bakid. Nokkud hefur
verid um skemmdarverk og ikveikjur { métmeelunum og ad-
faranétt midvikudags var unglingspiltur handtekinn, grun-
adur um ao hafa skotid tvo métmeelendur til bana.

Alvarleg likamsaras | Vestmannaeyjum

Adfaranétt pridjudags vard madur a fertugsaldri fyrir alvar-
legri likamsaras i Vestmannaeyjum. I tilkynningu fra logreglu
segir ad raodist hafi verid 4 hann med ,,einhvers konar ahaldi‘
og hlaut hann alvarlega dverka. Férnarlambid bekkti gerand-
ann ekki. Malid er i rannsékn og gerandinn er enn 6fundinn.

Sjotti sigur Bayern Munchen

Bayern Miinchen sigradi PSG { urslitaleik Meistaradeildar-
innar i vikunni en Kingsley Coman skoradi eina mark leiksins
fyrir Bayern. Dessi titill kérénadi timabil Bayern en 1idid vann
einnig pysku deildina og pyska bikarinn. Petta var i sjotta
skipti sem Bayern vinnur Meistaradeildina en 1idid vann hana
sidast 4 timabilinu 2012-2013.

Rikisstjornin send | skimun

Akvedid var ad radherrar rikisstjérnarinnar myndu fara i tvo-
falda skimun og vidhafa smitgat eftir ad 4tta manns greindust
med COVID-19 eftir dvol & Hétel Rangé & Hellu. Rikisstjérnin
snaeddi kvoldverd 4 hételinu pridjudaginn 18. dgust og taldist
pvi til ytri hrings moégulegs smithéps. Heilbrigdis- og félags-
malaradherrar snaeddu ekki 4 hételinu petta kvold og purftu
pvi ekki ad undirgangast radstafanirnar. Hétel Rangé er lokad
timabundid 4 medan smitrakning og sétthreinsun fer fram.

PU REAPUR HVAD GERIST

Fullkominn
lestur i
skélabyrjun

$) LANDSINS MESTA URVAL BOKA
Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid virka daga 10-18, laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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Heettulegt astand hefur
skapast & hjukrunar-
heimilinu Skjoli vegna
manneklu og reynslu-
leysis starfsfolks. Heim-
ldarmenn DV lysa of-
beldi, kynferdislegri
areitni og 6bodlegum
vinnuadsteedum sem
versnudu til muna i CO-

VID faraldrinum.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

-
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0 sogn heimildarmanna
DV hefur astandid snar-

versnad 4 undanférnum
tveimur 4rum. Peir vilja ekki
koma fram undir nafni af
6tta vid verda vikid ar starfi.
,Adur var meiri rod og regla
a hlutunum, vid vorum meo
trinadarmann sem vid gatum
leitad til, pad var haldid utan
um starfsfélkio, passad ad folk
veeri ad vinna sina vinnu, yfir-
menn fylgdust med ad hlutirnir
gengu upp.“ Enn fremur segir
heimildarmadurinn ad veikindi
hafi verid afar fatid aour fyrr.
,I dag heyrir til undantekninga
ef einhver er ekki veikur &
hverri vakt.“

A SKkjéli er svokalladur Vest-
urgangur eyrnamerktur heila-
biludum. A peim gangi eru niu
einstaklingar og tveir starfs-
menn. Af peim eru fjélmargir
sem itrekad leggja hendur a
starfsfolk, segir heimildarmad-
ur DV. ,bad eru 6teljandi atvik
um ao starfsfélk fari heim mar-
i0 og klérad eftir vakt.“ Starfs-
félki er ekki veitt nein pjalfun
um hvernig eigi ad bregdast
vid sliku ofbeldi. Adur fyrr
voru slik ofbeldisverk skrad i
atvikaskra Skjoéls, en ni pykja
arasir heimilismanna & starfs-
félk ordid slikt daglegt braud ad
ekki pykir taka pvi ad skra peer.
Starfsfélk fer pvi marid, klérad
og meitt heim til sin eftir vakt.
Daemi um vidbrogd yfirmanna
er hlatur og fliss, ,,ejj, hann er
bara svona.“

,»Vid hofum purft ad laesa
einstakling inni svo hann
hlaupi ekki Ut og lemji starfs-
menn eda annad heimilisfélk,“
sagdi heimildarmadurinn.
»Stundum hefur purft fjérar
stelpur til ad halda nidri ein-
staklingi 4 medan hann er
prifinn ad nedan og sett ny
bleyja. bPegar einstaklingur
er 1 mjog vondu skapi er bara
sett ny bleyja og hlaupid tt,
an pess ad einstaklingur sé
prifinn.“

Mannekla ordin heettuleg
heimilisfolki

Mjog fair karlmenn starfa
4 Skjoli og litid er eftir af
,reynsluboltum* a erfidustu
deildunum. ,,Stadan er sér-
staklega sleem & sumrin
begar allt reyndasta starfs-
f6lkio fer { sumarfri 4 sama
tima,“ segja vidmelendur
DV. , A Vesturgangi er ekki
sérpjalfad folk og gerist pad
itrekad ad tveir 6menntadir
umonnunaradilar séu settir 4
vakt par saman.“

Monnun vakta & Skjoli hef-
ur hrakad til muna 4 undan-
fornum arum. ,,bad parf enga
menntun til ad byrja vinna
hér,” segir heimildarmadur
DV og bendir 4 ad liklega sé
nég ad seekja um i dag til pess
ad fa vinnu. ,,bad er til deemis
algengt ad f6lk sé radid inn an
bess ad hafa likamlega burdi
til pess ad sinna starfinu. Vid
purfum ad geta hreyft sjiukl-
inga og erum mikid a4 fét-
unum. Pé madur sé hér med
lif einstaklings i hondunum
virdist hver sem er fa vinnu.“

Ofagleert folk 1atid bua um
lik og areitt kynferdislega
Starfsmannahaldi Skjéls lysa
heimildarmenn DV allir prir
sem ,,komplett kaos.“ Reyndir
starfsmenn eru ad heetta {
hronnum og nytt og 6heaeft
starfsfélk radid 4 moti. Enn
fremur hefur veriod slegid af
starfskrofum. Adur fyrr var
islenskukunnatta skilyrdi, ni
er pad ekki og margt starfs-
f6lkid talar enga islensku.
Nyja starfsf6lkio feer litla sem
enga pjalfun. ,bvi er gefin
mappa par sem kemur fram
hvar hlutir eru, bleyjur og lin,
auk helstu starfsadferda, en
pad er enginn undirbdinn und-
ir pad mannlega sem gerist a
deildinni, til deemis ad eiga
vid ofbeldisfullt heilabilad
félk. Pad krefst pjalfunar og
haefni ad eiga vid heilabilad
félk sem beitir ofbeldi. bPetta
er f6lk sem veit ekki hvad pad
gerdi fyrir prem sekiindum,*
segir vidmeelandi.

A0 s6gn heimildarmannsins
kemur pad fyrir ad 6fagleert
umoénnunarfélk purfi ad bida
um lik. P4 sé yfirleitt um ad
reeda heimilismenn sem um-
onnunarfélk hafi pekkt vel og
sinnt 1 langan tima. Undir petta
sé starfsfélk algjorlega 6undir-
buid og pvi standi engin adstod
til boda. ,,pPad er ekki bodid upp
4 salfraediadstod eda trinadar-
mann sem madur getur raett
vid 1 tengslum vid slikt afall.
Enn fremur segir vidmeeland-
inn ad bad eigi alls ekki ad vera
sett i pa adstodu til ad byrja
med. Verkefnid er mjog krefj-
andi andlega og likamlega.

Skjol er
fyrsta hjakr-
unarheimilio i
Reykjavik sem
byggt er fra
grunni med
hjukrunarrymi
eingdngu. Par
eru 106 legu-
plass i 99,7%
nytingu.
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Vanraeksla & undirbiningi
starfsmanna undir verkefnin
a SKkjoli Iykur ekki par. Heim-
ildarmadur segir ad heimilis-
menn kafi reglulega 4 sér og
60ru kvenkyns starfsfélki og
ad engin undirbii starfsfélk
undir pess konar areiti. ,,Eng-
inn leetur big vita eda byr pig
undir ad pad sé gripid i kyn-
feeri bin eda rass og kafad &
pér. Vidbrogd yfirmann eru
»svona er hann bara,” eins og
bad sé ekkert edlilegra en ad
pad sé kafad & pér 1 vinnunni.
bad hafa allir lenti { pvi hér
enda nanast daglegur vio-
burdir.“

Lyfjagjafir i 6lestri og
alvarleg slys outskyrod
Einn heimildarmadur DV
segist hafa ba upplifun af
starfseminni ad félkinu sé
ekki veitt gedmat eda neins-
konar leekning vid sinum
vandamalum. ,, bad
er bara nég af ro-
andi. Félkinu er
ekkert sinnt
af leeknum.
Hingad
kemur
leeknir einu
sinni { viku
og b4 er bara
skellt { skammt
af réandi.“ ]
Enn fremur b
segja allir peir
sem DV hefur

%1

raett vid, ad oft komi fyrir
a0 6menntad starfsfélk { um-
onnun sé falid ad gefa heim-
ilismonnum lyf. Petta stangist
4 vid verklagsreglur Skjéls
ad sogn heimildarmanns. Um
er ad reeda sterk og lyfsedils-
skyld réandi lyf. Ad sdgn vid-
meelandi 4 lyfjagjof ad vera
sinnt af hjukrunarfrsedingi en
adeins einn hjikrunarfraed-
ingur sé a vakt og verkefna-
stadan yfirleitt slik ad ekki
nokkur leid sé fyrir hjukrunar-
freedinginn ad komast yfir pad
allt saman, ad s6gn heimildar-
mannsins.

Komid hefur fyrir ad gefin
hafa verid vitlaus lyf og ad
lyfjagjof hafi gleymst. ,,bad
hefur gerst frekar oft. Sem
betur fer hefur ekkert alvar-
legt gerst og sjuklingar aldrei
1idid alvarlega fyrir pad. Slik
atvik eru stadfest i atvikaskra

Skjols.
,,betta starf krefst
polinmeedi, og
bolinmeedin
er algjor-
lega protin
hja flest-
um,“ segir
heimildar-
madurinn.

Obolin-

m & 0 i

starfsfélks

sé fyrir

I6ngu farin

ad Dbitna
4 heimilis-
moénnum. Seg-

ist hin hafa ordid
var vido aukna hoérku
hja sumum starfs-
monnum. ,,Lamadir

% einstaklingar eru
rifnir 4 feetur.
Tvisvar hefur

pao fer] svo
mikio ad gera
[ umonnun

a morgnana

ao folk [feer]
stundum ekki
lyalp til ao
komast fram
ur fyrren um

kL. 11 og pa er

maour buinn
ao vera anst
lengi i riminu
sem ekki er

gott fyrir
skrokkinn.

bad komid fyrir ad kona hefur
lzerbrotnad og enginn veit hvad
gerdist.“ [ annad skipti var um
konu 1 hjélastél ad reeda og pvi
Ij6st a0 um éudtskyrdan atburd
er ad rada. ,betta var ekk-
ert skodad neitt betur,” segir
heimildarmadurinn. Logregla
var ekki kollud til.

I skriflegu svari stjérnenda
Skjols vardandi leerbrot skjol-
staedinga sinna segir: ,,Eins og
annars stadar i samfélaginu
geta slys ordid a hjukrunar-
heimilum. Pau geta borid ad
med ymsum heetti, en 4staeda
slysanna er avallt greind. Full-
yroding um 6pekkta asteedu a
pvi ekki vid rok ad stydjast.“
Starfsfélk Skjéls sem DV
raeddi vid hefur, sem fyrr
segir, ekki fengid upplysingar
um astaedur pessa slysa.

Fundnir haldir en ekkert
breytist
Heimildarmenn vanda yfir-
moénnum sinum ekki kvedj-
urnar. ,,Starfsfolki er aldrei
hrésad eda hampad. Vinnu-
andinn sem eitt sinn var gédur
er niina kominn { algjort rugl.
Hér hefur alvarlegt einelti
verid 1idid og
.. aldrei gripid
= i taumana
4 neinu.
. N1 er svo
komid ad
allir eru
breyttari,
btnir 4 pvi
og folk er
ad sinna
vinnunni
sinni verr
en aour
og ferri
hendur
vinna somu
verkefnin.
Kvartad
hefur verio
til  yfir-
stjérnar

o =
:,.—t—'_
W

vegna ofbeldisins. Fundir hafa
verid haldnir, en ekkert gerst.
»Starfsfolk upplifir sig yfir-
gefio.“

Heimildarmadurinn segir yf-
irstjérnina hafa mestan 4huga
a pvi ad allt liti at fyrir ad
vera { lagi og segir yfirbords-
kennd vidbrogd yfirstjérnar-
innar koma nidur 4 geedum
bjénustunnar. ,,pa sjaldan sem
vid hittum yfirmann, pa eru
peir komnir hingad til pess
ad oskra & okkur og skamma
vegna bess ad hlutirnir lita
ekki ut fyrir ad vera i lagi,
skiptir pa engu hvort vid séum
ad sinna sjuklingunum betur.
Hér a allt ad lita ut eins og
pbad sé allt { himnalagi.”“ Petta
LHleikrit“ yfirstjéornarinnar er
sagt vera til pess ad gefa ad-
standendum sjiklinganna g6da
tilfinningu pegar beir koma i
heimsékn. Adstandendum er
jafnframt ekki sagt fra of-
beldinu sem beir beita starfs-
féolk deildarinnar. ,Pau [ad-
standendurnir] gera sér engan
veginn grein fyrir pvi hvad er
i gangi, hversu mikid ofbeldi
starfsf6lkid er beitt. Svo ef vid
naum ekki ad klara ad sinna
einstaklingi vegna ofbeldisins
bé er pad vanraeksla af okkar
halfu. Félk hér (adstandendur)
er 1 afneitun eda pau vilja ekki
tria manni.”

Mannekla var mikil og
versnadi svo

Mannekla hefur lengi verid
vandamal hja Skjoli. Polmork-
um hafi verid nao fyrir lIéngu
sidan og stadan bara versnad
eftir pad. ,,Morgunvaktin er
ein med um sex manns. Sud
vakt klaedir heimilismenn {
fot, burstar tennur félksins, fer
med bad 4 klésettid og skiptir
a bleyjum eftir pérfum. Ef pbad
gerist ad kona fer ad grata eda
einhver parfnast sérstakrar
adhlynningar p4 parf bara ad
skauta fram hja peim einstakl-
ingi. Um leid og einstaklingur
er kominn 4 feetur parf bara ad
hlaupa 1 nzesta einstakling.“

Skjol langt undir vidmidum
Embeettis landlaeknis
Rekstur Skjoéls er hadur eftir-
liti Embeettis landleeknis sem
tekur starfsemina reglulega t.
Sidasta stéra tttekt 4 starfsemi
Skjols er dagsett 2012, eda fyr-
ir atta &rum. Hlutaudttekt var
gerd i fyrra. Par kemur fram
ad ,,ahersla sé 16gd 4 ad skra 6l1
atvik.“ Samkveemt skyrslunni
eru i atvikaskra 2018 13, lyfja-
atvik“ og atta ofbeldisatvik.

I krofulysingu velferdar-
rédduneytis fyrir hjikrunar-
rymi og dvalarrymi er seski-
legur fjoldi umoénnunarstunda
4 hvern ibua sagdur vera 5,34
klukkustundir & sélarhring
og lagmarksfjoldi 4,65. Sam-
kveemt hlutaittekt Embeettis
landlaeknis fra pvi i fyrra
stendur fjoldi umonnunar-
stunda 4 hvern ibda 4 Skjoli 1
3,6. bPad er adeins 67% af pvi
sem talid er seskilegt.

Somu soégu er ad segja af
monnunarstodu Skjoéls. I
krofulysingu velferdarradu-
neytis er pbad sagt aeskilegt ad
hlutfall hjikrunarfrsedinga af
mannafla sé 27%. A Skjéli er
bad adeins 17%. Enn fremur

er pad sagt aeskilegt ad hlut-
fall fagleerdra i umoénnun sé
78% og lagmarkshlutfall 57%.
A Skjéli er pad adeins 41%.

Skyrsluh6fundar Embeettis
landleeknis 2019 téku vidtol vid
starfsfélk og virdast vidmeel-
endur Embeettis landlaeknis
ad flestu leyti anaegdir med
starf sitt og starfsumhverfi.
b6 komu par fram dhyggjur
af undirmoénnun og tungu-
malaerfidleikum & vinnu-
stadnum. I skyrslunni segir:
,»Almennt kom fram ad starfs-
félki fannst ad pjénustunni vid
ibtia hefdi hrakad sidustu arin
vegna monnunarvanda.“ [ vio-
t6lum vid ibda sagdi: ,,pad [er]
svo mikid ad gera { umoénnun 4
morgnana ad félk [feer] stund-
um ekki hjalp til ad komast
fram ur fyrr en um kl. 11 og
pa er madur biinn ad vera ansi
lengi i riminu sem ekKi er gott
fyrir skrokkinn.*

Stjornendur Skjdls visa
asOkunum a bug

DV leitadi svara hja Sigurodi
Rinari Sigurjénssyni, for-
stjéra Skjols, sem sagdist ekki
geta svarad fyrir d4sakanirnar
og visadi & Kristinu Hogna-
déttur, framkvemdastjéra
hjikrunarsvids.

I skriflegu svari Kristinar
Hoégnadéttur, framkvemda-
stjéra hjikrunarsvids, segir
ad stjérnendum Skjoéls komi
vaentanleg umfjoéllun DV og
asakanir sem koma par fram
mjog a 6vart. Landleeknisemb-
aettid hafi nylega gert tuttekt 4
starfseminni og komid med
»faeinar* athugasemdir sem
nd er unnid dr. P6 mannekla
sé til stadar, ad sogn Kristinar,
er pad sokum almenns skorts a
starfsfélki { uménnunarstétt 4
Islandi en hefur aldrei leitt til
heettulegra adstaedna.

Kristin segir ad nylidum sé
veitt ,nylidafraedsla“ tvisvar a
ari par sem farid er yfir taekni
vid likamsbeitingu vid um-
onnun, og ad a fraedslufundum
sé farid yfir hvernig vinna
skal med ,,6rélega einstaklinga
med hegdunarvanda.“ Kristin
segir pad ekKki gerast a0 starfs-
madur sé pvingadur til ad bia
um lik treysti vidkomandi
sér ekKi til pess og segir pad
4 abyrgo hjikrunarfraedings.
Dbad sama eigi vid um lyfjagjof.
Hun sé 4 abyrgd hjikrunar-
fraedings 4 hverri deild fyrir
sig. Kristin neitar pvi b6 ekki
ad émenntad umonnunarfélk
sinni henni. ,,Vardandi afalla-
hjalp fyrir starfsmanninn, pa
er hjikrunarfreedingur alltaf
til stadar a4 hverri vakt,” sagdi
Kristin. Pess ma geta ad hjikr-
unarfraedingurinn sem Kristin
visar til er jafnframt yfir-
madur umonnunarstarfsfélks.
Raudi krossinn og fleiri adilar
hafa itrekad bent 4 ad best sé
a0 afallahjalp sé veitt af fag-
félki i pvi, en ekki af kollegum
einstaklings sem lent hefur i
afalli eda yfirmonnum. Sam-
beerilegt , kerfi“ er til deemis
til stadar hja slokkvilidinu par
sem slokkvilidsmenn veita
sjalfum sér og vinum sinum
afallahjalp, og gagnryndu
slokkvilidsmenn pad kerfi i
vidtali vid DV { kjolfar brun-
ans 4 Braedraborgarstig. B



REYKJAVIK

G 83 UTSALA
& Al TSALA

B TSALA
R 20-00%
2~} AFSLATTUR

B 28 VERSLON oKk
LAUGAVEGI

ih 7

| MISSAAF

FRAB/ERUM TILBOBUM

=

REYKJAVIK RAINCOATS
LAUGAVEGUR 62, 101 RK
wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



10 FRETTIR

28. AGUST 2020 DV

EG A AUBVELT MED AD LESA FOLK

Arnar Hauksson kvensjukddmalaeknir var brautrydjandi pegar kom ad mattoku
bolenda kynferdisofbeldis og lyfti grettistaki i malum trans félks hér & landi.
Arnari pykir vaent um pa vidurkenningu sem felst i ad maedur visi daetrum til hans.

Erla
Hlynsdottir
erlahlyns@dv.is

rnar Hauksson er einn
Avinsaelasti kvensjuk-

démaleeknir landsins.
Almennt kvida konur oft
fyrir heimséknum til kven-
sjukdémalaeknis par sem
beer afhjipa sina leyndustu
likamshluta en Arnar leggur
ekki sidur dherslu & ad sinna
konum séalreent.

,Eg a audvelt med ad lesa
félk. Pad gerir ad verkum ad
begar ég hitti félk veit ég oft
hvad er ad a0ur en pad segir
mér bad. Eg get séd bak vid
tjoldin, ég veit ekki hvernig
en petta er liklega eitthvad
sem leerist { pessu fagi,” segir
hann.

Mikla athygli vakti pegar
Arnar 1ék i raun sjalfan sig i
pattunum Pabbahelgar 4 RUV
sidasta vetur pegar perséna
Nonnu Kristinar Magnus-
déttur foér i skodun hja kven-
sjikdémaleekni. I sumar bjé
sidan ung kona til 6formlega
konnun i Facebook-h6pnum
Meaedra tips og trénadi Arnar
a4 toppnum sem vinsaelasti
kvensjukdémalaeknir lands-
ins. bratt fyrir ad petta hafi
verid algjorlega 6visindaleg
konnun hefur Arnar skorid
sig ur medal islenskra kven-
sjukdémalaekna og pykir na
til skjélsteedinga sinna 4 ein-
stakan hatt.

Dbetta birtist ekki sist 1 pvi
ad pbegar bladamadur hafoi
meelt sér mét vid Arnar, par
sem hann starfar 4 Lakna-
stédinni i Austurveri, rekumst
vid & samstarfskonu hans &
ganginum sem byrjar ad ausa
hann lofi: ,,Pd ert nd alveg
yndislegur, Arnar,”“ segir sam-
starfskonan og Arnar er eitt
spurningarmerki. Hin heldur
afram: ,,Atjan ara déttir min
var hja pér i sidustu viku og
hin var svo d&naegd. Hin sagd-
ist hafa leert svo mikid af pvi
ad hitta pig og pu hefdir verid
med svo miklar praktiskar
upplysingar fyrir fétbolta-
stelpu eins og hana, vardandi
bledingar og pilluna og allt
saman.‘

Allt fullt af filum

Arnar segist almennt fordast
viotol og vilji frekar leyfa 60r-
um ad skina. ,,Mér finnst gott
ad koma med hugmyndir og
leyfa 60rum ad vinna ar peim.
Eg er litid fyrir ad flagga
sjalfum mér,“ segir hann. Enn
er 6ljost af hverju Arnar sam-
bykkti einmitt betta vidtal en
pad skal upplyst ad bladamad-
ur hefur farid til Arnars sem
skjélstaedingur. P4 var hann

Pegar stulkur og ungar konur koma i fyrsta skipti til Arnars kennir hann peim allt um blaedingar, allt um

kynsjukdoma, allt um stréka og allt um ad pora a0 segja nei. MYND/VALLI

Eo baud peim til ad mynda
ag kOma/?z'l min meo
utigangskonur sem attu
engan pening:

med adstoou 1 Kringlunni par
sem skrifstofan var yfirfull
eftirmynda af filum en 6llu
feerri filar eru 4 skrifstofunni
i Austurveri.

»Stofan hér er minni og aud-
vitad parf ad dusta rykid af fil-
unum reglulega. betta byrjadi
med pvi ad ég hafdi gert litilli
stilku greida. Han hafoi fario
nokkrum sinnum inn 4 spitala
og enginn vissi hvad amadi ad
henni. Mér t6kst hins vegar
ad komast ad pvi hvad var
ad og raodlagdi henni i fram-
haldinu. Um halfu 4ari seinna
haféi hin samband. P4 var
hin { Portigal og sagdi vid
mig: ,,bu bjargadir lifi minu!
Mig langar ad endurgjalda
bér pad.“ Eg sagdi ad hin vaeri
audvitad budin ad endurgjalda
mér petta med pvi ad borga
fyrir vidtolin, en ef hin fyndi
filana sem Hannibal kom med
yfir fjollin pa meetti hin gefa
mér einn,” segir Arnar og vis-
ar par til hershofdingjans fra
Karpagé sem for med barattu-
glada fila yfir Alpana. ,,Hin
pekkti ekki soguna en gaf mér
litinn keramikfil sem st60 allt-
af 4 bordinu minu. Eftir pbad
byrjudu filarnir ad streyma
inn pegar félk vildi pakka
mér fyrir eitthvad ,extra“. Eg
a4 nd mjog mikid af filum og
er 1ongu haettur ad piggja pa.“

Arnar lauk laeknaproéfi fra
Héskéla Islands arid 1975.
Hann stundadi framhalds-
nam i kvensjukdémum og
faedingahjalp, fyrst vido Land-
spitalann en fra 1979 i Lundi
i Svipj6d badan sem hann tt-
skrifadist sem sérfradingur
4rid 1983. I doktorsritgerd
sinni fjalladi Arnar um prjar
nyjungar i rannséknum 4 tida-
verkjum. Hann hefur valist til
fjolda trinadarstarfa, sat til
ad mynda i stjérn norraenna
kvensjikdémalaekna i tvo ara-
tugi og i forsaetisnefnd heims-
pings kvensjikdémalaekna.

Hann & fimm boérn 4 aldr-
inum 33-50 4ra, sjo barnabérn
og eitt & leidinni. , Petta er
ekki buiid enn b4, segir hann.

Stefndi a hagfreedinam

bvi fer fjarri ad Arnar hafi
alltaf setlad ad verda kven-
sjikdémalaeknir. ,Eg aetladi
alltaf ad fara i hagfrzedi. I
stidentsferdalaginu okkar
i Verzlunarskéla Islands 4
Spani téku tveir yndislegir
kennarar okkur tali eitt kvold-
i0 og spurdu hvad vid setludum
ad leera. Peir spurdu fyrst tvo
af dixunum okkar og beir eetl-
udu badir i leeknisfraedi. Kenn-
ararnir sogou: ,,bad er flott.
Pid erud svo duglegir.”“ Pegar
peir sidan spurdu mig kom
sma stridnispuiki i mig og ég
sagdi: ,Eg eetla lika i leeknis-
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freedi.“ Kennararnir svorudu:
,PU getur bad aldrei. Pu ert
allt of mikid ad skemmta pér.“
Og barna lagoi ég hagfreedina
4 hilluna og skellti mér i laekn-
isfreedina. Eg 4 pad til ad taka
askorunum og reyna ad syna
ad ég geti stadid undir pvi sem
fyrir mig er lagt. Eg sé ekki
eftir pessari 4kvordun. Ann-
ars hefdi ég eflaust bara setid
i einhverjum fjarmalagjorn-
ingum med rikissaks6knara a
bakinu,“ segir hann glettinn.

Arnar bendir & aod 1lifid geti
verid ansi tilviljanakennt og
hann plani almennt ekki mikid
fram i timann. , Eg veit sirka
hvad ég setla ad gera og les
sidan vindattina. A timabili
esetladi ég ad lera heila- og
taugaskurdlaekningar, sem ég
hafdi mjog gaman af og fékk
g6dar einkunnir i. Eg lenti sio-
an a svo skemmtilegri klinik
4 kvennadeildinni. Mér fannst
raunar skortur a kennslu hja
kvennadeildinni en kynntist
svo Arna Ingélfssyni heitnum
sem var ad vinna 4 Akranesi.
Hann hafdi komid med ymsar
nyjungar med sér fra Svipj6o,
svo sem teeki til ad hlusta &
fésturhjartslatt i kvidi par
sem &dur voru bara notadar
hlustunarpipur, og svo kom
hann lika heim med spegl-
unartaeki sem nyttust pannig
ad i stadinn fyrir ad pad pyrfti
ad skera upp konur var heegt
ad gera gat 4 kvidinn og kikja
inn. Eg fékk ad gera med hon-
um pvaglekaadgerdir 4 konum
og keisaraskurdi. Petta var
mjog spennandi fyrir leekna-
nema 4 pridja ari og pad varod
ekki aftur sndid.“

Mikilvaegt ad klara
tranadarsamtolin

begar hann var vid nam i
Lundi ilengdist hann vid rann-
s6knarstorf og fékk mikinn
dhuga a4 hormoénafradum,
auk pess ad starfa vid krabba-
meinsrannséknir.

Dbad er eiginlega vandraeda-
lega Kklassiskt ad spyrja karl-
kyns kvensjikdémalaekni
um hvernig pad hafi verid
ad eiga nain samskipti vid
konur & pessum tima. Arnar
svarar pvi til ad hann hafi
verid i stéru vidtali vid Jon-
inu Ledésdéttur hja Nyju lifi {
kringum 1995 og vilji nd helst
ekki endurtaka brandarann.
Brandarinn var hins vegar
a péa leid ad Arnar sagdi pad
1itid méal ad borda Nba konfekt
allan vinnudaginn pegar hann
getti svo von 4 pvi ad fa Anton
Berg heima um kvoldid.

,Petta er eins og begar bif-
vélavirki vinnur vid bila allan
daginn. Pegar hann kemur
heim 4 kvéldin getur hann
alveg farid i biltir med kon-
unni,”“ segir Arnar, sem ef-
laust hefur verid spurdur ad
pessu adeins of oft i gegnum
tidina.

,Eg lit 4 starfid pannig ad
madur er bara med einn skjol-
steeding i einu og sinnir hon-
um vel. Fyrir sumar er petta
pirrandi pvi pad standast ekki
alltaf timapantanirnar. bPad
er enginn vandi ad halda né-
kveema tima ef madur bara
hendir félki it pegar timinn er
btinn. Oft er bad hins vegar

Eg segl jbeim ao

varast a

engrl,

pora ao hvessa
bryrnar og segja:
Utu andskotast

[ burtu!

pannig ad i midju vidtali opnar
sjuklingur & erfid mal og ef
bt lokar & pad og heldur ad pu
getir opnad pau aftur seinna
ertu ad vada { miklum mis-
skilningi. Ef pu opnar 4 triun-
adarsamtal vid skjolstaeding
ba verdur p1u ad klara pad.“

Pridja kynslod kvenna
medal skjolsteedinga
Spurdur hvad greini hann
eiginlega fra 60rum kvensjuk-
démaleeknum, svona i 1j6si

vinsaeldanna, segir Arnar:
,Vi0d laeknar leerum allt eins
og kunnum jafn mikid. Aud-
vitad er mismunandi { hverju
f6lk sérheefir sig. Eg tel ad
vid sem einstaklingar skerum
okkur ekki meira dr en pegar
félk bakar koku. Pad hafa allir
somu uppskriftina en yfirleitt
bragdast kakan best heima
hja mommu. Eg tel ad petta
sndist um hvernig vid bokum
koékuna.“

begar stilkur og ungar kon-

bpegar Arnar
kom aftur

heim ar nami
fra Svipjoo
fannst honum
mikilvaegt ad
gefa aftur til
samfélagsins og
hefur gertpad a
ymsan hatt.
MYND/VALLI

ur koma i fyrsta skipti til Arn-
ars fer hann vel yfir 4kvedin
grundvallaratridi. ,,Eg kenni
peim allt um blesedingar, allt
um kynsjukdéma, allt um
straka og allt um ad pora ad
segja nei. Eg segi peim ad var-
ast dgengni, pbora ad hvessa
bryrnar og segja: Viltu and-
skotast 1 burtu! Eftir pessa
freedslu spyr ég hvort peaer
vilji skodun. Pad skiptir mali
ad syna gagnkvama virdingu
og ef pu eetlar ad fa upplys-
ingar i trinadi p4 parf madur
ad vera opinn sjalfur. Ef kven-
sjukdémaleeknir er ekki opinn
er kannski betra ad hann sé
bifvélavirki.“

bratt fyrir ad Arnar vilji al-
mennt ekki halda eigin merkj-
um 4 lofti pykir honum vitan-
lega veent um hvers konar
vidurkenningu eins og hverj-
um 6drum. ,,Eg hef i 16ngum
bunum fengid madur til min
med deetur sinar. Pa finnst
mér ég hafa gert gagn. Hja
mjog bradproska meedgum
hef ég fengid inn pridju kyn-
sl6dina en ég pyrfti liklega ad
starfa { tiu ar til viobétar til ad
pad yroi einhver hépur.

Eftir ndm { Svipj6d kom
Arnar aftur til Islands og
fannst hann verda ad gefa
aftur til samfélagsins. ,,I Svi-
bj60 gat oryrki ti i bae tekid
leigubil 4 sjukrahis ef hann
atti ekki bil. Petta var miklu
betra kerfi en hér heima. Eftir

ad ég hafdi fengid 6keypis
menntun { leeknisfraedi heima
og uti, og hlotid gott atleeti,
jafnvel p6 ég sjalfur keemi ar
tiltdlulega fataeku umhverfi,
pa skynjadi ég hvad samheldn-
in i samfélaginu skipti miklu
méali. Mér fannst ég skulda
samfélaginu og vildi gefa til
baka. Eg sé ekki eftir pvi.“

A stodugri bakvakt i tvo ar

Hann var ad vinna 4 kvenna-
deild Landspitalans upp ur
1980, 40ur en Neydarmoéttaka
fyrir polendur kynferdisof-
beldis vard ad veruleika. ,,Eg
tok pa eftir ad pegar kynferd-
isafbrotamal komu upp bé
kom légreglan gjarnan med
konur & kvennadeildina og par
satu sidan kannski tveir 16g-
reglumenn 4 ganginum med
andlega pjakada konu sem
matti bida fyrir allra augum
eftir pvi ad adstodarleeknir
eda sérfreedingur hefdi tima
til ad koma nidur, og jafnvel
purftu peir sidan ad hlaupa
Gr midju viotali ef kallad var
eftir adstod vegna keisara-
skurdar eda alika.“

Hann hafdi pa samband
vid landleekni, sem 4 moti
spurdi hvad Arnar vildi gera.
,Eg sagdi ad pad veeri haegt
ad bj6da peim upp 4 adstédu
4 Heilsuverndarst6dinni
par sem ég var ad vinna vid
maedraskodun. bar var enginn
eftir klukkan fjogur 4 daginn
og enginn um helgar. Eg taladi
sidan vid tvo kollega um ad
vera 4 bakvakt en peim fannst
heldur mikid alag ad vera allt-
af & vaktinni. Pad endadi pvi
bannig ad ég gaf rannséknar-
logreglunni upp simantimerio
mitt og var 4 bakvakt i tvo ar,
eda par til Neydarmoéttakan
var stofnud. Pad voru engin
laun fyrir pad nema ef mal
féru fyrir démstéla, ba matti
ég senda reikning.“

brjatiu ar eru sidan Neyo-
armoéttakan var stofnud og
hefur Arnar starfad par allar
gotur sidan, er nd sem hluti af
leknateymi sem bar skiptir
4 milli sin voktum. , Petta
er krefjandi starf og margir
hafa gefist upp. Eg veit ekki
um neinn karlmann sem hefur
enst svona lengi. En ég finn
al ef ég get tekid 4 moti konu
vid pessar erfidu adstaedur og
kvatt hana pannig ad hin sé
satt vid mig, pa sé stundum
ekki svo sleemt fyrir konur
ad hitta karlmann sem peer
geta treyst, eftir ad hafa verid
beittar ofbeldi af karlmanni.“

Trans mal sett a4 dagskra

Seinna var Arnar med stofu
i Austurstreeti og baud pa
Kvennaathvarfinu ad senda til
sin konur. , Eg baud peim til
a0 mynda ad koma til min med
utigangskonur sem attu eng-
an pening og Raudi krossinn
kom stundum til min med uti-
gangsstelpur sem peir pikk-
udu upp. I eitt skiptid komu
peir med unga stilku til min,
frekar skituga og 6hreina.
Eg reeddi lengi vid hana, hin
hafoi flaemst dr skéla og lent i
atokum vid skélafélaga. Eftir
nokkur skipti, pegar ég fann
engan botn 1 6llum kvortunum
hennar, sagdi ég ad vid yroum
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ad tala um pad sem veeri raun-
verulega vandamalid. P4 kom
11j6s a0 hiin hafdi 16ngun til ad
verda drengur. Eftir pad var
,Hhun“ alltaf ,hann“ hja mér.
Eg kom honum sidan 4 med-
ferdarheimili og sagoi: ,,pu
ert 6hrein og skitug stelpa.
bl verdur ekKki betri bétt pu
verdir 6hreinn og skitugur
strakur. bu verdur ad mennta
big.“ Eftir medferdina kom
hian til baka gjorbreytt og ég
hélt &fram ad sinna henni.“

Arnar hafdi litillega komid
ad malefnum trans félks {i
Svipj6d en 4 Islandi 4 pessum
tima gerdi heilbrigdiskerfid
ekkert fyrir slika einstakl-
inga og peir flidu gjarnan
hreinlega land. ,,Eg pantadi b4
tima hja Olafi Olafssyni land-
leekni og sagdi farir minar
ekki sléttar, ad bad veeri fyrir
nedan allar hellur ad islenskt
heilbrigdiskerfi taeki pessa
einstaklinga ekki undir sinn
vendarveeng.“ Hann spurdi
hvad ég vildi gera, ég sagdist
vilja lata stofna vinnuhép og
pad vard tur. I hépinn valdi ég
til a9 mynda Ottar Gudmunds-
son gedlaekni, sem fér mikid
fyrir hépnum og starfar nu
i trans teymi Landspitalans.
Fyrsti skjblstaedingur okkar
var pessi litli einstaklingur
sem var { raun hvatinn ad
stofnun hépsins.

Arnari er minnisstaett pbeg-
ar peir stéou fyrir radstefnu i
Norraena hisinu 4rid 1996 um

S of
s 3
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Arnar segir 6porfum fegrunaradgeroum a kynfeerum kvenna hafa fario feekkandi og bendir & ad pikur séu alls konar utlits.

malefni trans félks. ,,Vio att-
um von & nokkrum, kannski
beim sem voru med okkur i
teyminu og nokkrum 6drum,
en Norreena hiasid gjorsam-
lega fylltist. Pad var varla
haegt ad komast inn { salinn
og fundurinn var afskaplega
vel lukkadur. Medal beirra
sem t6ludu voru Anna Krist-
jansdéttir, sem allir pekkja
ny, og taladi um ad vera trans
4 Islandi og erlendis, en hin
féor 1 gegnum sina medferd i
Svibj6d.“

Arnar hélt sidan uppteknum
heaetti og baud nu trans félki
ad koma 4 stofuna til sin eftir
skrifstofutima an pess ad
greida fyrir. ,Eg var i laun-
adri vinnu til fimm, sex a
daginn og t6k pessa einstakl-
inga sidan eftir lokun. Ekki
bara af pvi ba var skrifstofan
lokud heldur lika til ad pessir
einstaklingar fengju ad vera
privat og eins langan tima og
peir pyrftu,“ segir Arnar.

Oparfa lytaadgerdum

fer feekkandi

Feeodingar- og kvensjikdéma-
leekningar er fag sem er i st60-
ugri endurnyjun og mikilvaegt
ad beeta stodugt viod sig pekk-
ingu. A sinum tima fér Arnar
i namskynningu i glasafrjovg-
unum i Bourn Hall { Bretlandi
en Bretar voru fremstir medal
jafningja & pessu svidi. , Eg
gerdi petta ekki af pvi mig
langadi ad verda glasafrjovg-

1olfrceoin bendir

til pess ad um
helmingur af
konum um
Sfimmntugt hafi
snert af pvagleka.

unarlaeknir heldur af pvi mig
langadi ad geta adstodad folk.“

Arnar heetti ad gera adgero-
ir fyrir 15 4&rum pegar hann
ték ad sér ad vera yfirleeknir
maedraverndarinnar. Hann er
p6 hafsjor af pekkingu, medal
annars um kvensjikdéma og
faedingar, og bendir medal
annars & hversu algengur
bvagleki sé. ,,Pvagleki getur
komid 1 gegnum fsedingar og
er algengari eftir faedingar i
gegnum leggong en feedingar
med keisaraskurdi. Petta er
hao vefjagerd i likamanum og
pvi erfdatengt, auk pess edli

og lengd feedingar, og hversu
mikid dlag verdur & grindar-
botninum. Vid kvensjukdéma-
leeknar erum vel medvitadir
um betta. Tolfreedin bendir til
pess ad um helmingur af kon-
um um fimmtugt hafi snert
af pvagleka, p6 mismikinn.
Dbetta endurspeglast i pvi ad
pad er 1ong bid eftir medferd
vid pvagleka og & timabili var
hin & annad ar. Hja sumum er
pvagleki medfaeddur en hann
tengist lika aldri.“

Hann hefur lika fylgst med
préuninni pegar kemur ad
Iytaleekningum 4 kynfaerum.

MYND/VALLI

»Sem betur fer er farid ad
draga tur 6parfa adgeroum. Ad
sjalfsogu hafa baedi konur og
karlar 1yti og alveg réttleetan-
legt ad laga pau pegar pau eru
farin ad valda 6paegindum.
Hins vegar erum vid 611 med
einhverjar veentingar til pess
ad vera 00ruvisi en vid erum
og hverjum einstaklingi finnst
hann vera 6fullkominn. Madur
barf pa ad utlista fyrir foélki
hvad er i lagi og hvad er ekki i
lagi. A myndum sem eru ztl-
adar til pornégrafiskra syn-
inga eru oft myndir af sma-
stelpum og félki talid trd um
ad svona sé allt fé6lk.“ Hann
segist oft visa félki & heima-
sidu Sigridar Daggar Arnar-
déttur kynfreedings, sigga-
dogg.is, sem hefur birt fjolda
mynda af margbreytilegum
pikum. ,,Audvitad geta komid
skemmdir eftir feedingu eda
f6lk med medfaedda galla. Obb-
inn af 6llum peim sem koma
og halda ad pad sé eitthvad ad
peim eru sidan mjog ansegdar
begar biid er ad utlista fyrir
beim hvad er ad gerast og af
hverju. bad ma aldrei gera
1itid Gr svona kvértunum en
mikilveegt er ad vera medvit-
adur um 6kosti adgerda a kyn-
feerum og til deemis geta kon-
ur misst tilfinningu 4 sveedinu
eftir slikt,“ segir Arnar, sem
vinnur enn langan vinnudag,
pbratt fyrir ad vera 73 ara, og
a enn nég af umhyggju eftir
handa islensku kvenbpj6dinni.



aen co. 1\'1,,l

A
'4*

Qo |
;‘gm > y%/mm
&

flﬂm'

rmﬂhﬁawab

URSMIPAMEISTARI
OKKAR MISSIR ALDREI
EINBEITINGUNA

Gilbert O. Gudjénsson tirsmidameistari og
alpekktur fagmadur grandskodar hvert einstakt

ur a0ur en pad yfirgefur verksteedi okkar. JS trin

eru islensk honnun og framleidsla, sett saman a LW %/2/ o
ursmidaverkstaedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta REYKJAVIK ’
komid og hitt irsmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid af JS drum hefur aldrei verid
meira og eettu flestir ad geta fundio
islenskt ar vio sitt heefi en tirvalio ma
skoda & vefsiou www.gilbert.is eda
www.jswatch.com.

|LBER o

URSMIPUR Kynntu pér malid a - l""r' 5

www.jswatch.com . :

Laugavegi 62 - simi: 551-4100 E 4 I
www.gilbert.is



14 FRETTIR

28. AGUST 2020 DV

GLASIBUSTABIR | PINGVALLA-
bJODGARDI AD LIDA UNDIR LOK

Yfirlyst stefna Pingvallanefndar er ad feekka bistooum i einkaeign innan pjoo-
gardsins @ Pingvgllum. A sidustu arum voru keyptir niu bustadir sem stendur til ad
faera e0a farga. A fridlystum helgistad allra landsmanna glittir p6 enn i glaesihysi.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

jédgardurinn 4 Ping-
pvﬁllum vard til pegar
svaedid var fridlyst
med sérstokum légum 1928.
Hefur sveedid sem telur 228
km? verid skilgreint i laga-
balkum sem ,,fridlystur helgi-
stadur allra Islendinga“ og er
4 heimsminjaskra UNESCO.
Pad stingur pvi i staf pegar
gengid er fram 4 gleesihysi
innan marka Pj6dgardsins.
,Pa0d hafa engir buistadir
verid byggdir sidustu 10 ar
innan pjédgardsins,” segir
Einar A. E. Seemundsen bj60-
gardsvordur. Hann segir
bj6dgardsnefnd hafa rika
heimild til ad skipta sér af
framkvemdum i gardinum
svo sem steekkunum eda sliku
og séu lédarleigusamningar
einungis gerdir til 10 ara i
einu.

Adspurdur um hvort pad
sé einhver moguleiki 4 pvi
ad stiga inn i kaup og solu a
gleesihysum sem eru jafnvel
metin 4 tvo hundrud milljénir
svarar hann: ,Pad veltur allt
4 peim fjarheimildum og vilja
sem er til stadar hja bing-
vallanefnd.“ Oll kauptilbod
i eignir 4 sveedinu fara fyrir
bingvallanefnd sem tekur af-
stodu til peirra.

,Pad hefur verid stefnan ad
nyta forkaupsrétt pegar efni
og adstzedur bjédast. A sidustu
10 &rum hefur verid gengid
mjog dkvediod fram i pvi pegar
teekifeeri hafa bodist.“ Fyrr a
arinu keypti fjarmalaradu-
neytid hisgrunn 4 35 milljénir
4 sveedinu, en athygli vakti ad
fljiga burfti steypunni i his-
grunninn med byrlu. Huis-
grunnur pessi hafoi stadid
6hreyfour i araradir pegar
rikid keypti hann.

Farga bustodum

Lengi hefur verid raett um
erfdarétt 4 bistodum 4 leigu-
160um innan pjédgardsins ad
pvileyti ad falli eigandinn fra
erfist rétturinn. ,Pegar pad
eru nafnabreytingar innan
fjolskyldu hefur nefndin ekki
stigid inn i pad.” Hann segir
pad vera annad mal en ef bu-
stadir eru til s6lu. ,,Vid hofum
4 sidustu d&rum verid ad reyna
ad leysa til okkar alla bistadi
i Gjabakka. Peir voru niu en
hafa allir verid keyptir. bPad
st60 til ad byrja ad fjarleegja

o

T

Pingvallapjédgards 2008.

ba 1 ar, en pad hefur adeins
frestast vegna fjarmagns og
adstaedna. Peir verda svo fjar-
leegdir einn af 60rum, nema
einn sem verdur nyttur a
vegum gardsins.” Einar segir
6vist hvort pbeim verdi fargad
eda seldir en ekki sé hlaupid
ad pvi ad fjarleegja gamla bu-
stadi 4 sveedinu. Sumir séu illa
farnir og jafnvel ekki haegt ad
komast ad peim nema i miklu
frosti og snj6é pbegar adsteedur
eru hagstaedar og oOliklegt
byki ad heegt sé ad fjarlaegja
b4 alla { heilu lagi. ,,pad eru

Petta glaesilega sumarhus er i eigu Bjoéssa og Disu i World Class.

Pyrla flytur steypu vid byggingu husgrunns innan

(o ! =
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MYND/ADSEND

meiri likur en minni ad beim
verdi fargad. Vido hofum
fargad einum og selt einn til
brottflutnings en pad eru ein-
hverjir mjog slappir. Petta fer
lika eftir markadsadsteedum.
Petta eru litlir og gamlir bu-
stadir i Gjabakka.“

Snortin nattara

,Pad er algengur misskiln-
ingur ad pad sé mikill fjoldi
bistada inni 4 bjoédgards-
sveedinu. Peir eru rétt yfir 70
sem stendur. Pao tilheyra ekki
allir bustadir { kringum bing-

MYND/ADSEND
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Kajaksiglingar & Pingvallavatni eru vinselar.

MYND/ADSEND
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Utsynid ur gleesihusinu er stérbrotid.

MYND/ADSEND

vallavatn pjédgardinum. bad
eru i1 kringum 1.000 bustadir
i kringum vatnid sem tilheyra
ekki bjédgardinum,” segir
Einar. Peir bustadir sem eru
a svaedinu eiga ad falla hvad
mest a0 umhverfinu og litid
er sost eftir steekkunum til
nefndarinnar, ad ségn Einars.

I stefnumérkunarskyrslu
bjédgardsins fra 2019 kemur
eftirfarandi fram: , Ljést er ad
sumarhisasvadin eru snortin
og ekki dahugaver? til vernd-
unar i niverandi mynd. A hinn
béginn skal tryggt ad sveedin

stingi ekki frekar i stif en ni
er og pvi ekki leyfoar frekari
byggingar 4 pbessum sveedum
né pau staekkud.“

Glaesibustadur Bjossa og
Disu i World Class

I névember arid 2009 greindi
DV fra bvi ad Bjorn Leifsson
og eiginkona hans Hafdis
Joénsdéttir veeru ad byggja
sumarbustad 4 besta stad 4
Pingvollum i skugga taps sem
félag peiraa, Laugar ehf., vard
fyrir arid 2008. Tapid pad ar
var rumlega 268 milljénir
kréna en pratt fyrir pad akvad
Bjorn, sem sat einn i stjérn fé-
lagsins, ad greida sér 6 millj-
Onir i aro.
Sumarbidstadurinn var
skradur a Laugar ehf. pegar
hann var byggdur. Samkveemt
idnadarmanni sem DV raeddi
vid 4 sinum tima, var kostnad-
urinn vid byggingu bustada-
rins liklega 4 milli 100 og 200
milljénir kréna. Samkvaemt
fréttinni fra 2009 er 160in
sem bistadurinn stendur & 6
pusund fermetrar ad steerd.
Bustadurinn er a4 tveimur
haedum, kjallarinn er rimlega
73 fermetrar, en haedin fyrir
ofan er teepir 89 fermetrar.
Samkveemt heimildum DV var
keypt grafa, sérstaklega fyrir
byggingu bistadarins. ba var
einnig prammi & svaedinu sem
var notadur til ad ferja bygg-
ingarefni yfir vatnid.
Bustadurinn var klaradur
fyrir nokkrum arum og pykir
afar glaesilegur.
Samkvaemt heimildar-
manni DV er ordrémur um
ad pad hafi purft pyrlu til
ad koma med gluggana ad
sveedinu par sem erfitt er ad
komast ad husinu, sérstak-
lega med svo mikid og stért
gler. Nagranni Bjorns, Agust
Gudmundsson, Bakkavarar-
brédir, flaug steypu { sinn bi-
stad pegar hann var byggdur
i somu gotu, med pyrlu.
Gleesilegur spittbatur er
4 160inni sem fjolskyldan og
vinir hennar geta notad til
a0 fara Ut 4 bingvallavatn.
Bustadurinn er byggdur afar
naleegt bakka vatnsins og pvi
parf ekki ad fara langt til ad
fara i batsferd. P4 eru lika
tveir kajakar & 160inni sem
einnig er haegt ad nota til ad
ferdast um 4 vatninu fallega.
Margir nafntogadir ein-
staklingar hafa att og eiga bu-
stadi vio Pingvallavatn sem er
vissulega paradis allra lands-
manna. B
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Synt hefur verid fram 4 ad Beta-Glikan laekki kolesterdl og vidhaldi
edlilegu kolesterélmagni i blddi. Einnig er pad talid vera dnaemisvari sem efli svorun dnaemiskerfisins.

C-vitamin er mest notada vitaminid gegn flensu og kvefi og studlar ad edlilegri starfsemi
onaemis- og taugakerfis likamans, getur dregid ur preytu og lda.

D-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi énaemiskerfisins.
A-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi dnaemiskerfisins, auk pess ad studla ad edlilegri starfsemi hjartans.

Hvitlaukur er talinn bakteriudrepandi dsamt pvi ad stykja dnaemiskerfid og studla ad vornum gegn
umgangspestum.

Sink studlar ad edlilegri DNA-nymyndun og edlilegum syru- og basaefnaskiptum
sem er mikilvaegt jafnvaegi fyrir 6flugt dnaemiskerfi.

Selen studlar ad edlilegri starfsemi dnaemiskerfisins og verndar frumur fyrir oxunaralagi.

Elderberry hefur i aldanna radir verid notud til ad styrkja 6naemiskerfid, \J/
sérstaklega gegn virusum og er talin g6d vid hdsta og vandamalum i ndunarfaerum.

(natures aid)

Faest i apotekum, heilsubidum og heilsuhillum verslana.
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L OGREGLU-
STJORAKAPALL
A SUBURNESJUM

Embaetti 6greglustjorans @ Sudurnesjum
logar i deilum. Starfsmenn skiptast i
tvaer fylkingar og tala um ognarstjorn.

T ]
borbjorg ..;+ A

Marindsddéttir \ - )
tobba@dv.is

rorémur hefur gengio
() innan embeettisins

sidan { mai 4 pessu 4ri
um ad Olafur Helgi veeri a
»leidinni ut“ og Alda Hrénn
yroi neesti logreglustjori. Fyrr
i sumar var tilkynnt ad Olafur
Helgi myndi ljika storfum i
lok 4gtst og hefja storf i doms-
malariduneytinu og kom pad
pvi mérgum ad 6vorum pegar
hann heetti skyndilega sidasta
fostudag. DV raeddi vid tug
heimildarmanna sem starfa
hja logreglunni og skyldum
embaettum. Lystu b6 nokkrir
starfsmenn logregluembaettis-
ins & Sudurnesjum yfir gifur-
legri vanlidan og toéludu um
»eitrad andriumsloft og baru
vid hreaedslu og 6gnarstjérn.

Dularfulli skjalaskapurinn

DV hefur fjolda heimilda fyrir
pvi ad a skrifstofu mannauds-
stjéra logreglunnar & Sudur-
nesjum sé skjalaskapur sem
hafi ad geyma vidkvem
mannaudsgogn sem ekki eru
skrad i hid hefobundna GoPro-
kerfi. Peim géognum hafi fra-
farandi logreglustjéra ekki
tekist ad f4 adgang ad. Um-
raeda hefur att sér stad sio-
ustu vikur um radningarmal
i embeettinu og meinta spill-
ingu i peim malum en gégnin
bykja geta varpad 1jési 4 st6du
beirra maéala. DV greindi fra
pvi fyrir viku ad Olafi Helga
hafi verid gert ad lata pegar
af storfum sidasta fostudag.
Heimildarmenn DV s6gdu ad
pad veeri vegna pess ad Olafur
Helgi eetladi sér ad komast
inn 1 skjalaskéapinn i gégnin
sem hann hefur ad geyma, en

mannaudsstjoéri hafi meinad
honum adgang. Hafdi hann
fengiod pau svor fra logfré6dum
ad hann, sem logreglustjori,
cetti ad eiga moguleika 4 ad
komast 1 gdgnin, ef dstaedur
meeltu med pvi. Mun Olafur
ba einnig hafa viljad kanna
starfskjor adstodarsaksékn-
ara, sem hann taldi rokstudd-
an grun um ad veeru 6edlileg.
Eins er skyrt kvedid 4 um
i logreglulogum ad undir-
monnum légreglustjoéra beri
ad hlyda yfirbodara sinum.
Barst pa simhringing fra
démsmalaraduneytinu og var
Olafi tilkynnt ad raduneytis-
stjori veeri 4 leidinni og hann
veeri ad ljuka storfum pa
pegar. Olafur Helgi stadfesti
samtali vid DV ad raduneytis-
stjori, Haukur Gudmundsson,
hafi meaett 4 starfsstodina, en
pad pykir furdulegt 1 1j6si pess
ad Olafur sjalfur og raduneyt-
i0 halda pvi fram ad starfslok
hans hafi att sér stad i mesta
bréderni. Hins vegar ber
heimildum DV saman um ad
Olafur sé i vidkveemri stodu
og geti pvi ekki leyft sér ad
tja sig i 6pokk raduneytisins.
DV hafdi samband vid Grim
Hergeirsson, settan 1log-
reglustjéra 4 Sudurnesjum,
og spurdi ut i skjalaskapinn
og hvort logreglustjori setti
ekki ad hafa adgang ad peim
gbognum sem bar eru geymd.
Grimur benti 4 ad forstédu-
menn aettu ad komast { gdgnin
ef geett sé ad malefnalegum
asteedum og gert med logmeet-
um heetti. ,Hér hja embeett-
inu eru upplysingar er varda
starfsmannamaél geymdar i
maélaskrarkerfi pess og 1 sér-
stakri hirslu par sem adgangs-
styring er viohofd. Ekkert
meelir gegn sliku fyrirkomu-
lagi enda sé 6ryggi upplysing-
anna tryggt { samraemi vid
akveaedi persénuverndarlaga.

Matarklubburinn
Uppreisnin gegn Olafi Helga
er rakin til svonefndra fjér-
menninga, eda ,,matarklibbs-
ins“ likt og heimildarmenn og
fjolmidlar hafa visad til hans.
Er sidara vidurnefnid rakio
til reglulegra hittinga Oldu
Hrannar og félaga hennar
sem eru saman i matarklibbi.

Fjérmenningarnir saman-
standa af Oldu Hronn, mann-
audsstjoranum Helga bP.
Kristjanssyni, yfirlogreglu-
bjéninum Bjarneyju Annels-
déttur og fjarmalastjéranum
Pétri O. Jonssyni.

Alda Hrénn

Alda Hronn héf storf & Sudur-
nesjum 4rid 2017 eftir ad hafa
timabundid verio i verkefnum
hja Logreglunni & hofud-
borgarsveedinu. Parna haféi
Alda nylega verid sokud um
brot i starfi og hafdi um tima
stodu sakbornings i svonefndu
LOKE-mali. Einnig kom Alda
vid sogu 1 mali l6greglumanns
sem var ranglega sakadur um
spillingu, mal sem rikid purfti
i tveimur adskildum tilvikum
ad greida baetur vegna.

Alda vann um 4arabil ndid
med Sigridi Bjork Gudjoéns-
déttur, sem i dag er rikislog-
reglustjori. I juli greindi Visir
fra pvi ad otilgreindur fjoldi
starfsmanna hafi leitad til
démsmalaraduneytisins med
skriflegar kvartanir undan
fyrirhugadri hallarbyltingu
,matarkliabbsins“. Var par
greint fra pvi ad fjérmenn-
ingarnir beittu sér fyrir pvi
ad upplysingum veeri haldid
fra Olafi Helga og ad zetthygli
2etti sér stad { radningarmal-
um. Bréfritari tekur fram ad
Alda Hronn hafi talad illa um
starfsmenn vid Olaf Helga og
lysir bréfritari pvi ad honum
1i6i almennt illa 1 vinnunni og
finni fyrir 66ryggi.

Olga a
Sudurnesjum
- Oasaettan-
legar
alstaedur

eru innan
légreglunnar a
Sudurnesjum.
MYND/EYPOR
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta 4 einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

OneQuality

Préunarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnszei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

Vilt pu koma
skjalamalunum
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OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita iblum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir
geta afgreitt sig sjalfa a
sjalfvirkan mata med

Geeda-
stjornun a

; 2 ot innsendingu
storan patt i gédum z 9
i i forirteski umsokna og
arangri f_yn xkja. e
OneQuality er lausn sem vef.

audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og
skjala.

WWW.0ne.is
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Helgi b. Kristjansson

Helgi var radinn inn sem
mannaudsstjori hja embaett-
inu haustid 2018. Adur hafdi
hann starfad sem mannauds-
stjori rannséknarsvids hja
Landspitalanum, en par starf-
adi og starfar enn Bara Hildur
Jéhannsdéttir, tviburasystir
Oldu Hrannar. Pegar Helgi
tilkynnti um nyju stéduna a
Facebook skrifadi Bara af pvi
tilefni: , Frétti af einni sem
var mjog anaegd ad fa pig til
starfa, og annarri sem mun
sakna pin i starfi en 6skar pér
alls hins besta.“ bPykir petta
lIysa nanum tengslum Helga
og Oldu.

Stada yfirlogreglupjéns
losnadi vid embaettido arid
2018. Einn umsakjandi um
pad starf telur Oldu Hrénn
hafa haft 6réttmaet ahrif 4
raddningarferlid og segir i
bréfi sem sent var yfirstjérn
embeettisins ad Helgi sé veru-
lega vilhallur Oldu og fullt er-
indi sé a0 taka radningarferli
hja embeettinu til skodunar.

Haustid 2019 var stada yfir-
logreglupjons &4 Keflavikur-
flugvelli auglyst. Helgi sa pa
um heefnismat, en pad mat
hefur nylega vakid mikla at-
hygli par sem i pvi var margra
ara haskélamenntun eins um-
saekjanda metin til jafns vid
markpjalfunarndm eigin-
manns Oldu Hrannar.

Bjarney Annelsdottir

St sem fékk stodu yfirlog-
reglupjons i kjolfar aug-
lysingarinnar arid 2018 var
Bjarney Annelsdéttir. Ber
heimildum DV saman um ad
Bjarney sé akaflega heef i
starfi. Hins vegar hafi annar
umsakjandi um starfid til-
greint fjéra umsagnaradila og
framvisad medmeelabréfi, en
engu ad sidur hafi mannauds-
stjéri farid p4 leid ad fa Oldu
Hronn til ad veita umsogn,
b6 hun hafi ekki verid medal
tilgreindra umsagnaradila.
Umsodgn Oldu Hrannar var
hord og 1 beinni métsogn vid
medmaelabréf sem 14 fyrir.
EkKki hafa fengist skyringar
a pvi hvers vegna Alda var
fengin til ad veita umsogn en
heimildir DV herma ad pétt
hin hafi vissulega att sam-
skipti vid og hitt umsakjanda
pba hafi hin aldrei unnid naid
med honum.

Bjarney fékk stoduna, en
hidn er g6d vinkona Oldu sam-
kvemt fjolmoérgum heim-
ildum DV og bar ad auki ma
sja pad af samfélagsmidlum
peirra Oldu og Bjarneyjar ad
eiginmenn peirra virdast jafn-
framt vera vinir. Eiginmadur
Bjarneyjar vinnur einnig hja
embeaettinu og i bréfi sem 6til-
greindur fjoldi starfsmanna
sendi &4 ddmsmadlaradherra
sagdi ad fadir Bjarneyjar hafi
nylega fengio stoduhakkun og
freenka hennar fastradningu.
DV hefur 6skad eftir upplys-
ingum um pa starfsmenn sem
radnir hafa verid i stodur hja
embeaettinu undanfarin ar, vid
baedi Grim logreglustjéra og
embeetti rikislogreglustjora.
Svor hofou ekki fengist pegar
bladio fér i prentun.

Oli Asgeir Hermannsson

Oli Asgeir Hermannsson er
adstodarsaksoknari vid emb-
eetti logreglustjorans 4 Sudur-
nesjum. Hann er busettur {
Frakklandi. Petta fyrirkomu-
lag hefur vakid nokkra at-
hygli, p6 svo Oli sé ekki talinn
med 1 40urnefndum ,,matar-
klibbi*.

Heimildum DV ber saman
um ad ekkert sé tt 4 storf Ola
Asgeirs ad setja, hins vegar
hafi honum bodist kjor sem
engum O00rum standi til boda.
bad er, hann faer ad gegna
sinni st6du vid embeaettid pratt
fyrir ad bua ekki 4 landinu og
embaettid hefur greitt allan
ferdakostnad hans til og fra
landinu. Mun hann hafa komid
til Islands eina viku i hverjum
méanudi 40ur en COVID-19
faraldurinn skall 4. Sidan pa
hefur hann alfarid verio i fjar-
vinnu, eda par til hann fér i
veikindaleyfi 4 svipudum tima
og Alda Hronn og Helgi.

EKkki er talid ad sampykki
l16greglustjora hafi fengist
fyrir fyrirkomulaginu og
hefur verid greint fra pvi ad
malid hafi verid tilkynnt rikis-
endurskodanda. Skuli Eggert
Pérodarson rikisendurskodandi
stadfesti 1 samtali vido DV ad
hafa mal i ranns6kn sem teng-
ist embeettinu.

,Logreglustjérinn 4 Sudur-
nesjum é6skadi eftir athugun a
akvednum pattum {i fjarhags-
békhaldi embaettisins fyrir
faum vikum. Gagnaoflun er
hafin i méalinu en ekKi er unnt
ad segja til um hveneer at-
huguninni lykur.“

Ekki liggur fyrir hver
skrifadi undir kvittanir vegna
ferdakostnadar en DV hefur
sent Fjarsyslu rikisins fyrir-
spurn vegna malsins.

Meint einelti

Greint var fra pvi i jali ad
tveir starfsmenn logreglunn-
ar 4 Sudurnesjum hafi leitad
til fagrads logreglunnar og
kvartad undan einelti &4 vinnu-
stad sem beir toldu sig hafa
métt bola fra Oldu Hrénn og
Helga. Fagrad skiladi nidur-
stodu sinni & manudag og
komst ad peirri nidurstédu
ad p6 ekki veeri um einelti ad
raeda b4 veeri ljést ad pottur
veeri brotinn innan embeettis-
ins og meelt var med utanad-
komandi adstod til ad leysa ur
beim vanda, pa sérstaklega
beim vanda sem upp veeri
kominn 4 16gfraedisvidi — svid-
inu sem Alda Hronn er yfir.

Fagrad greinir fra pvi ad
vinnustadurinn sé skiptur {
fylkingar, sem er i samrsemi
vid fyrri fréttir sem hafa
borist af adsteedum & Sudur-
nesjum. Hins vegar veeri pad
ekki nég ad Olafur Helgi veeri
farinn. Meira burfi ad koma
til svo haegt sé ad leysa ur
6asaettanlegum adstaedum a
vinnustadnum.

Alda Hronn og Helgi foru i
veikindaleyfi tveimur dogum
eftir ad kvartad var til fagrads
og tilkynntu légreglustjéra
pbad ekki. Hann komst ad pvi
begar hann fékk sjalfvirk svor
fra netfongum peirra.

Dbetta er ekki i fyrsta sinn

Hvad gerir
Gestur —
Ekki virdast
margir vita
hvad Gestur
gerir hja
I6greglunni.
MYND/GVA

sem Alda Hrénn hefur verid
sokud um einelti og hefur
fagradi i ad minnsta kosti
einu 00ru tilviki borist kvort-
un vegna hennar. Var pad i
tilfelli adila sem var sagt upp
storfum ad 6sekju, en rikis-
logmadur hefur vidurkennt
bétaskyldu rikisins {1 pvi til-
viki. Umraeddur adili var 4
peim tima sem honum var
sagt upp storfum ad saekja
um sama starf og eiginmadur
0Oldu, Gestur K. Palmason.

Gestur K. Palmason

Gestur er logreglumadur hja
logreglunni 4 Sudurnesjum.
Peir heimildarmenn sem DV
raeddi vid gatu ekki svarad
til um hvada hlutverki hann
gegnir innan embeettisins.
Virdist hann meeta & vinnu-
stod eftir hentisemi, alls ekki
daglega, og virdist leynd hvila
yfir pvi hvada verkefnum
hann 4 ad vera ad sinna. DV
hafdi samband vid Grim Her-
geirsson, settan logreglu-
stjéra, sem gat upplyst ad
Gestur sé skipadur logreglu-
madur vid embeaettid og starf
hans heyri undir flugstédvar-
deild.

Hins vegar vildi Grimur
ad 60ru leyti ekki tja sig um
stodu Gests, pbar & medal
hvort Gestur hafi fengid
leyfi fyrir aukastarfi sinu vid
markbpjalfun.

Gestur er markpjalfi og
heldur 1uti islenskum armi
breska radgjafarfyrirtaekis-
ins Complete Coherence undir
nafninu Samstilla. Samstilla
bydur upp 4 teymispjalfun,
stjérnendapjalfun og grein-
ingar. Hann er lika { stjérn
faghéps um leidtogafaerni,
hefur haldid fjolda fyrir-
lestra og namskeida um mark-
pbjalfun og notar gjarnan feril
sinn i 16ggaeslu til ad auglysa
starfsemi sina. I logreglu-
I6gum segir:

,Adur en logreglumadur
hyggst, samhlida starfi sinu,
taka vid launudu starfi i bjon-
ustu annars adila, ganga {
stjorn atvinnufyrirtaekis eda
stofna til atvinnurekstrar,
ber honum ad skyra logreglu-
stjéra fra pvi. Innan tveggja
vikna skal légreglumanni

L

skyrt fra pvi ef 46urnefnd
starfsemi telst 6samrymanleg
stodu hans og honum bannad
a0 hafa hana med hondum.“

I reglugerd um aukastorf
logreglu segir jafnframt ad
enginn vafi megi vera uppi
um hvort logreglumadur sé
ad sinna adalstarfi sinu eda
aukastarfi hverju sinni.

Vill ekki tja sig

DV hafdi samband vid déms-
malaradherra vegna malsins.
Démsmalaradherra, Aslaug
Arna Sigurbjornsdéttir, vildi
1itid tja sig og sagdi malio i
hondum setts logreglustjéra.

,Likt og 40ur hefur komid
fram opinberlega hafa mal-
efni embeettis l6greglustjor-
ans & Sudurnesjum verid til
skodunar i démsmalaradu-
neytinu ad undanférnu. I
gangi hefur verid vinna med
utanadkomandi radgjofum til
ad greina st6du mala. Olafur
Helgi Kjartansson hefur
tekid vid stodu sérfraedings i
raduneytinu. Settur logreglu-
stjori, Grimur Hergeirsson,
og settur adstodarlogreglu-
stjori, Margrét Kristin Pals-
déttir, hafa fengid pad hlut-
verk ad styra embeettinu
naestu manudi en jafnframt
hefur verid auglyst eftir
nyjum logreglustjéra sem
raogert er ad verdi skipadur
fra 1. n6vember nk. Hlutverk
beirra Grims og Margrétar
Kristinar lytur 60ru fremur
ao pvi ad tryggja ad starfsemi
logreglunnar 4 Sudurnesjum
geti gengid fyrir sig med edli-
legum heetti. Peim er einnig
eetlad ad kanna og koma med
tillogur til raduneytisins
vardandi bpann samskipta-
vanda sem verid hefur innan
sedstu stjérnar embaettisins
undanfarna manudi.

Eg tel hvorki rétt né tima-
beert ad tja mig frekar um
viokvem starfsmannamaél.
Nyir stjornendur hafa komid
til starfa og ég treysti peim
vel til ad fara i saumana 4 og
vinna d4r peim malum sem
lata ad embeettinu.“

DV hafdi einnig samband
vid Oldu Hronn og Olaf Helga
en hvorugt vildi tja sig ad svo
stoddu.

S06go leida
hallarbyltingu
— Alda fer fyrir
fjérmenn-
ingum sem
eru sagOir
hafa lagt undir
sig embeettio.
MYND/PJETUR



Led husnumer

Falleg husnamer i 6llum sterdum og gerdum
- Sérsmioum namer a oll has og fjolbyli

- Ledlysing sem endist og eyadir litlu rafmagni
- Hegt a0 fa i litudu ali eda rydfriu stali
- Verid velkomin a facebooksiou okkar: Led husniimer

Best er ad panta i gegnum facebooksiouna okkar: ledhisniumer

Einnig hagt ad hringa i simi 775 6080

Led hidsnumerinn er einnig haegt ad
skooa og versla hja Skomeistaranum i Smaralind




Y 4
2 O FOKUS 28. AGUST 2020 DV

FUBBULEGUSTU
ISLENSKU
DOMSMALIN

Hasdraugur, milljéna arfur i gar0 katta og 0sattir
klamframleidendur eru & medal pess sem komid
hefur til kasta domstdla hér & landi undanfarin ar.

-
£

audur@dv.is
ad getur allt gerst i rétt-
I) arsal og flestir hafa ein-
hvern timann horft &
bandariska réttardramapeetti
og kvikmyndir, sem oftar en
ekki fjalla um stérfurduleg
malaferli og faranlegar akaer-
ur. Island fer ekki varhluta af
pvi eins og sja ma & pessari
samantekt par sem kennir
ymissa undarlegra grasa.

Audur Osp
Gudmundsdottir

Toldu almannahagsmunum
dgnad vegna heimiliskattar
Sjaldgeeft er ad deilur um
eignarhald 4 gaeludyrum rati
i islenska réttarsali en i mai
2012 var eitt slikt mal flutt
fyrir Héradsdémi Reykja-
vikur.

Madur og kona voru ad slita
sambuid og vildu baedi fa ad
halda ketti sem pau hofou att
saman. Madurinn lagdi fram
beidni til héradsdéms til ad fa
démsurskurd { pvi skyni ad
fa kottinn tekinn 4r hondum
konunnar, en beidninni var
hafnad & peirri forsendu ad
honum hefdi ekki tekist ad
sanna med neegjanlegum
heetti eignarhald sitt 4 kett-
inum. Samkvemt framburdi
mannsins fyrir démi gaf
konan honum koéttinn { jéla-
gjof ario 2010. Konan hélt pvi
hins vegar fram ad hin hefoi
fengid kottinn sem kettling ad
gjof fra nafngreindum manni
og ba lofad peim manni ad lata
kottinn aldrei fra sér.

I kjolfar pess ad beidni
mannsins var hafnad i hér-
adsd6émi t6k hann upp 4 pvi ad
fara heim til fyrrum sambylis-
konu sinnar, 4 medan hin var
i burtu, i bvi skyni ad szekja
kottinn. Fékk hann adstod
idnadarmanna sem voru ad
vinna vid husid til pess ad lata
lyfta sér upp med vinnulyftu
ad svolum hissins, par sem
hann st6d og kalladi 4 kottinn.
Hann fjarleegdi kottinn sidan
af heimilinu.

Konan keerdi manninn um-
svifalaust fyrir hdsbrot og
pbjéfnad og i skyrslutoku hja
l6greglu vidurkenndi madur-

inn ad hafa farid heim til henn-
ar og haft kottinn 4 brott med
sér. Sagodist hann einfaldlega
,hafa farid og nad i kottinn.“

I kjolfarid lagdi logreglan
a hofudborgarsvaedinu fram
beidni til héradsdéms um
hisleitarheimild hja mann-
inum. I beidni logreglu kom
fram ad ,,rokstuddur grunur
veeri fyrir pvi a0 madurinn
hefdi med 6logmeetum haetti
tekid koéttinn og veeri med
med hann i sinni vorslu.“
bvi veeri naudsynlegt ad
gera hisleit hja honum, i
pvi skyni ad leggja hald
a kottinn og koma honum
i hendur konunnar 4 ny.
Visadi logregla til pess ad
,rokstuddur grunur 1éki
4 bvi ad framid hefdi verid
brot sem saett geeti dkaeru og
a0 madurinn hefdi verid par
ad verki, enda veeru augljésir
ranns6knarhagsmunir i hafi.

Héradsdémur hafnadi pé
hisleitarbeidninni 4 beim for-
sendum ad 6lj6st var hvada
tilteknu rannséknarhags-
munir veeri { hiafi 1 pessu
tilviki. Eins og atvikum
malsins veeri hattad leiddu
almannahagsmunir ekki . = 7
til pess ad hasleitarkrafa - =~ .
nadi fram ad ganga. 2= =

Konan afryjadi méalinu
i kjolfario til Heestarétt-
ar sem komst ad somu
nidurstédu.

Draugur kom vid
sogu i sakamali
Arid 2012 hlaut eigandi
soluturnsins Draums-
ins vid Raudararstig
eins Aars fangelsi
fyrir brot gegn
lyfjalogum og pen-
ingapveetti, en hann
var medal annars
sakfelldur fyrir ad
hafa selt tveimur
konum lyfsedilsskyld
lyf 1 s6luturninum.
Fyrir démi neitadi
eigandinn alfarid ad hafa
selt konunum tveimur
lyfin. Hann vidurkenndi pé B
ad hafa leyft einni konu ad ’{ e
geyma poka med lyfjum inni Y ol
i versluninni. e Wy
Astzdan? Konan bad hann % 3; e
um ad geyma pokann eftir LRSS

ad hin sa drauga ganga um
heima hja sér.

Férnarlombin voru einnig
sakborningar

Svokallad Nigeriusvindl er
ekki nytt af ndlinni hérlendis
og eitt slikt ratadi fyrir dém-
stéla arid 2006. Nigeriumenn-
irnir Nosa Gibson Ehiorobo og
Sunday Osemwengie voru pa
deemdir 1 15 méanada fangelsi i
Héradsdoémi Reykjaness eftir
ad peim tékst ad selja islensk-
um fedginum svarta pappirs-
mida i peningasedlastaerd og
telja peim trd um ad hagt
veeri ad breyta pappirnum
i alvoru peninga. Um var ad
reeda eina milljén ,evra“ sem
peir sannfzerdu Islendingana
um ad kaupa 4 100.000 evrur.
Héldu peir pvi fram vid
fedginin ad ,,evrurnar* pyrfti
ad geyma i bréfpoka og
sprauta i pokann tilteknum
vokva sem beir voru meod,
béa myndi hvita duftid fara af
evrunum. Tjadu peir fedgin-
unum ad pad taeki efnid atta
klukkustundir ad hvarfast
i burtu, en pad var jafn
5, langur timi og beir
& sjalfir téldu sig purfa
= til ad komast tr landi.
= Deir voru hins vegar
stodvadir 4 Keflavik-
urflugvelli 40ur en
beir nadu ad stinga
af med ransfenginn.
Pad sem einnig
var 6venjulegt vid

malid var ad 4 timabili h6fou
fedginin einnig stodu sakborn-
ings vid yfirheyrslur, enda
hofdu pau tekid vid pappirs-
midunum 4 sinum tima. Pau
voru b6 aldrei dkeerd fyrir
fjarsvik en démarinn { malinu
hafdi 4 ordi ad pad veeri refsi-
verd heimska ef férnarlémbin
i malinu pyrftu ad disa lengi
i fangelsi.

Klamfolkido sem matti
ekki koma a Hétel Sogu
Arid 2007 vard uppi fétur
og fit begar bad fréttist
ad ad teeplega 150 steerstu
netkldmsframleidendur heims
tludu ad halda kaupstefnu i
Reykjavik undir yfirskrift-
inni SnowGathering 2007, en
skipuleggjendur radstefnunn-
ar voru eigendur hollenskrar
klamsidou. Moétmeelaraddir
almennings og borgaryfir-
valda létu ekki 4 sér standa
og ad lokum akvaodu eigendur
Hotel Sogu ad synja radstefnu-
gestum um gistingu 4 sidustu
stundu. Skipuleggjendur
neyddust bvi til ad heetta vid
a0 halda radstefnuna hér a
landi enda reyndist 6mogulegt
ad finna nyjan gististad med
svo skommum fyrirvara.

I samtali vid Morgunbladid
4 sinum tima sagdi Hronn
Greipsdottir hételstjori ad
hépurinn hefdi verid & 49 her-
bergjum og vafamadl veeri
hvort haegt hefdi verid ad taka
tillit til annarra gesta 4 hinum

Kattavinafélag islands tengdist
6venjulegu erfdamali & tiunda aratugnum.
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160 herbergjum hételsins med
fyrirsjdanleg métmeeli fyrir
utan hételid, ad ekki sé talad
um voktun logreglunnar.

,Klamfoélkio“, eins og pad
var kallad i fjolmidlum, fér
i kjolfario { mal vido Hétel
Sogu og krafdist 10 milljéna i
skadabaetur. Krafan byggdist
ad mestu leyti 4 flugférum til
landsins sem voru keypt fyr-
ir hatt &4 fimmta tug manna,
launagreidslum og 60rum
utgjoldum { addraganda rao-
stefnunnar. A0 lokum var
samid um upphaed béta utan
réttar og fengu skipuleggj-
endur SnowGathering fimm
milljénir islenskra kréna i
vasann.

Kettir fengu 13,4

milljonir i arf

Arid 1996 kom upp 6venjulegt
démsmal 1 tengslum vid and-
lat niraedrar konu 4 Blondu-
6si. Konan hafoi alla tid verid
mikill kattavinur og i erfoa-
skra hennar kom fram ad
Kattavinafélagid 4 Akureyri
eetti ad erfa allar eigur hennar
ad fradregnum kostnadi vid
utfor hennar og fragang &
leidi. Einnig kom fram i erfda-
skranni ad ef Kattavinafélagio
4 Akureyri yroi lagt nidur
pa skyldi Kattavinafélag
Reykjavikur njéta arfsins,
sem vera skyldi { minningu
systur konunnar og allra katta
beirra systra.

Gallinn var sa ad pegar kon-
an lést var Kattavinafélagio
4 Akureyri ekKi til, og Katta-
vinafélagid 1 Reykjavik hét
l6gformlega Kattavinafélag
Islands. Systurdéttir konunnar
gerdi einnig krofu 1 biid og ad
lokum var henni deemdur arf-
urinn, bar sem héradsdémur
Nordurlands vestra taldi ad
Kattavinafélagi {slands hefdi
ekki tekist ad syna fram 4 med
6yggjandi heetti ad pad vaeri
i raun sami félagsskapur og
Kattavinafélag Reykjavikur.

Framburdur syslumanns
fyrir dominum er nokkud
spaugilegur, en hann 1ét
medal annars hafa eftir sér ad
hin latna hefdi verid ,,gomul
piparmey og ekki alltaf { g6du
skapi“ en hin hefdi b6 ,,alveg
orugglega vitad hvad hin var
ad gera med erfdoaskranni.®
Syslumadur sagdist pé hafa
bent henni 4 4hrif gerningsins.
,»Fra minu sjénarmidi var pad
6skynsamlegt ad lata kettina
hafa pad eda Kattavinafélagio
og ég benti henni 4 bad. En ég
cetladi ekki ad taka fram fyrir
hendurnar 4 henni. Eg vissi
hvernig hin var stemmd. Hiin
elskadi pessi kvikindi og vid
pvi var ekkert ad segja.“

Kattavinafélag Islands
afryjadi arskurdi héradsdéms
til Heestaréttar sem komst ad
beirri nidurstodu ad félag-
i0 eetti svo sannarlega rétt a
arfinum. Fram kom { nidur-
stodu démsins ad med pvi ad
tilnefna annad fyrrnefnda
félagio adallega til arfs, en
hitt til vara, b4 yrdi ad eetla ad
hin latna hefdi lagt sérstaka
aherslu 4 ad eignir hennar
gengju ad henni latinni til
starfsemi kattavina, en ekki
til 16gerfingja. Konan haféi
alla tid verid talin eignalaus,

en vid andlat hennar kom {
1j6s ad hin atti innistadu
uppi & rimlega 13 milljénir
kréna hja KEA, kaupfélaginu
i beenum.

For i mal vid 11 ara strak
Arid 2010 lenti hjélreida-
madur i drekstri viod ellefu ara
gamlan pilt sem var ad ganga
yfir akbraut i Hafnarfiroi. Af-
leidingarnar voru peer ad hjol-
reidamadurinn féll af hj6linu
og slasadist. Hann stefndi i
kjolfarid piltinum fyrir dém,
en par sem pilturinn var 6l6g-
rada pa var moour hans stefnt
i stadinn.
Hjélreidamadurinn for
fram & vidurkenningu &
skadabétaskyldu auk mals-
kostnadar. Rk hans voru

pbau ad pilturinn hefdi ekki
synt neegilega adgat pegar
hann hljép fyrir akbrautina.
Madurinn sagdist hafa hlotid
averka af slysinu sem hefou
valdid timabundinni 100 pré-
senta drorku og varanlegri
atta prosenta 6rorku. I mal-
flutningi l16gmanns mannsins
kom medal annars fram ad
slysid hefdi verid afleiding
,Saknaemrar og 6logmaetrar
héattsemi‘ piltsins og ad piltur-
inn hefdi med ,,hattsemi sinni
og adgaesluleysi“ synt af sér
»saknaema og 6logmaeta hatt-
semi og med pvi medal ann-
ars brotid skradar reglur sem
gildi um umferd fétgangandi
vegfarenda vid akbrautir.“
Madurinn sagdist sjalfur
hafa synt af sér alla pa ad-

“\| Nigerisyintlarar
dBmiie { fangels
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Draugagangur
kom medal
annars

vid sogu i
sakamali

sem sneri

a0 eiganda
sOluturns i
Reykjavik.

geeslu sem hafi matt krefjast
af honum og pvi veeri ekki um
hans eigin s6k ad raeda.

MA4lid foér fyrir héradsdém
Reykjaness 4ario 2014. Vio
malsmedferdina benti 16g-
madur drengsins medal ann-
ars a ad engin fordeemi veeru
fyrir pvi ad abyrgd a likams-
tjoni veeri 16gd 4 gangandi
vegfaranda, adeins 11 ara ad
aldri, vegna umferdaréhapps.
Démurinn syknadi ad lokum
drenginn af krofum mannsins,
medal annars vegna pess ad
malsatvik voru 6lj6s og talid
var ad madurinn hefoi ekki
synt pa adgaeslu sem honum
hafi sjalfum borid pegar hann
sa piltinn fram undan sér.
Heestiréttur stadfesti sidar
d6ém héradsdéms.

Gerdi sér upp flogakost
I desember sidastlionum
deemdi Héradsdémur Reykja-
vikur 21 ars karlmann i
priggja manada fangelsi fyrir
likamsaras auk fikniefna- og
vopnalagabrota. Ohaett er ad
segja ad atburdarasin 1 kring-
um lifkamsardsarmalio hafi
verid nokkud sérstok.

I démskyrslunni kemur
fram ad kvold eitt 1 oktéber
2016 hafi logreglu og sjikra-
flutningamoénnum borist
tilkynning um mann { mio-
borginni sem vaeri med skerta
medvitund. Pegar logreglu-
menn komu & stadinn var
beim tjad af sjikraflutninga-
moénnum ad madurinn, hinn
akeerdi { méalinu, hefdi verid
ad gera sér upp flogakast.
Madurinn hljép sidan i burtu
pegar honum var synjad um
akstur med sjukrabifreid i
fylgd med keerustunni sinni.

Vid frekara eftirlit urdu 16g-
reglumenn pess askynja ad
madurinn var itrekad ad gera
sér upp flogakast i nagrenni
vid Démhisid 4 Laekjartorgi.
begar vegfarendur eetludu
a0 koma til adstodar virtist
madurinn sidan svara bvi
med pvi ad yta og sl fra sér.
Logreglumenn misstu sjénar
4 manninum en stuttu sidar
var tilkynnt um hann i na-
grenninu og ad pad bleeddi dr
honum.

Pegar logreglumenn komu
a stadinn reyndist madurinn
vera liggjandi 4 jordinni ad
gera sér upp flogakast. begar
logreglumenn hoféu afskipti
af honum virtist hann koma
strax til medvitundar og sagdi
ba ad allt veeri i lagi. Hann
var sidan bedinn um ad lata
af pessari hegdun og yfirgefa
stadinn. Stuttu sidar pegar
logreglumenn hugdust fara
af sveedinu tjaodi vegfarandi
peim ad madurinn veeri aftur
farinn ad veitast ad foélki i
nagrenninu. bPegar logreglu-
menn nalgudust hann fyrir
utan Démhiisid reyndist hann
vera ad yta vid folki. Hann
var pa handtekinn og feerdur a
l6greglustéd en fram kemur {
démskyrslu ad hann hafi verid
»Sjaanlega olvadur.“

Fyrir démi kom madurinn
med pa dtskyringu ad hann
hefdi verid ad skemmta sér
med paverandi keerustu sinni
umraedda nétt { midborginni
og hann hefdi verid ad gera
sér upp flogaveikikost til
ad reyna ad na athygli kaer-
ustunnar. Sagdist hann hafa
verid haldinn athyglissyki. B
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Snargalnir eltihrellar eltu hana a
rondum — uns hid retta kom 1 ljos

Angela Diaz geroi logreglu vidvart um ad eltihrellar umkringdu hds hennar og
segOust atla ad naudga henni. Ekki leid & Ii)'n%u bar til fyrrverandi keerasta
| i fangelsi i prja manuoi.

eiginmanns Angelu var handtekin og var vistu

SAKAMAL

Hjonaband Angelu og Ian
Diaz virtist blomstra par
til Angela greindi frd pvi
ad eltihrellar scetu um
hana. Spjotin beindust
fljott ad fyrverandi keer-
ustu Ians sem vid rann-
sokn mdlsins sagdi ad Ian
hefdi dreymt um ad hiin
sveefi hjd 60rum karl-
manni.

Jon bor
Stefdnsson
jonthor@dv.is

/
Ijanﬁar arid 2016 kynntust

pau Angela Connell og Ian

Diaz, adstodarfégeti hja
alrikislégreglu Bandarikj-
anna. Viku seinna voru pau
gift og stuttu seinna sagdist
hin vera 61étt. Neest t6k vid
sambud i blokkaribid Ians
i borginni Anaheim i Kali-
forniu-fylki.

Sjaklegur eltihrellir

Allt virtist vera i bléma
bangad til Angela, nd kennd
vid nafnid Diaz, byrjadi ad
fa 6hugnanlegar hétanir i
gegnum vefsiduna Craigslist.
Hun gerdi logreglu vidvart
um ad eltihrellar umkringdu
hids hennar og segdust zetla
ad naudga henni, pa fékk
hin sendar myndir af 6ged-
felldum hlutum eins og likum
af bornum. Logreglan hélt
ad einn eltihrellirinn veeri
biinn ad upplysa marga adra
um heimilisfang Angelu og
gonguferdir hennar.

I jinim&nudi sama &ar
hringdi hin 4 logregluna og
sagdi ad 6kunnugur madur
hefdi reynt ad naudga sér.
Logregla kom i kjolfarid ad
Angelu. Fot hennar voru rifin
og hin var med rautt mar &
hélsinum. Talid var ad Mic-
helle Hadley, fyrrverandi
kaerasta Ians Diaz, beeri ein-
hverja sok 1 malinu en pau
hofdu verid par & a&runum
2013 til 2014.

Malio virtist skothelt

Angela hafdi bedid um nélg-
unarbann af hendi Michelle
vegna 6gnandi tolvupésta
sem virtust koma fra henni.
Ekki nég med pad heldur var
einn helsti netadgangurinn

Angela Diaz hafdi samband vid I6greglu vegna eltihrella sem

gerdu henni lifid leitt.

sem hrellti Angelu & Craigs-
list skradur a nafnio , Lilith
Hadley“. Notandi bess ad-
gangs hvatti til pess ad An-
gelu yroi naudgad. Gert var
rad fyrir ad skilabodin keemu
fra Michelle, en hdn var
handtekin samdaegurs. Log-
reglan taldi sig hafa skothelt
mal { hondunum.

Michelle eyddi heilum
bremur manudum i fangelsi,
a4 medan logreglan rannsak-
a0i malid. Adsteedurnar voru
ekki gédar i fangelsinu og er
pvi haldio fram ad kvenfang-
ar sakadir um kynlifsgleepi
fai ekki g6da medferod.

Nalgunarbann a
manneskju sem pu hefur
aldrei hitt

Handtakan kom Michelle
mikid 4 6vart. Hin og Ian,
fyrrverandi unnusti hennar,
hoféou att i erjum vegna
blokkaribidarinnar i Ana-
heim, sem bau deildu er pbau
voru { sambud. bad mal hafdi
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meira ad segja endad fyrir
démi. A0 pvi undanskildu
hafdi han att {1 litlu sem engu
sambandi vid Ian eftir ad pau
heettu saman. Hadley hefur
greint fra pvi ad hin hafi
fyrst heyrt af Angelu 1 pésti
er varodaodi ibudarmalid, sem
hin hafi talid fullkomlega
edlilegt. Annad skiptid hafi
hins vegar verio sérstakt, pa
hafi Michelle fengid bréf er
vardadi nalgunarbannid sem
Angela vildi f4. Michelle vissi
ekki hvers vegna Angela vildi
nalgunarbann, enda hafodi
hin aldrei hitt eda séod kon-
una med eigin augum.

P4 hafdi Michelle einnig
tekio eftir 6venjulegum at-
burdum. Huan fékk tolvupdsta
um netadganga stofnada i
sinu nafni og télvupésturinn
hennar virtist vera notadur
an hennar vitneskju.

Ekki allt sem synist
Logreglan komst ad ahuga-
verdri nidurstodu vid rann-

s6kn madlsins. Svo virtist
vera a0 hétanirnar og skila-
bodin sem virtust koma fra
Michelle Hadley, veeru i raun
ekki fra henni. Vid nanari
athugun kom i 1j6s ad skila-
bodin og pdstarnir hofou
komid fra IP-télu ibudar
Diaz-hjénanna. Vid pessar
upplysingar breyttist malio
til muna.

Angela Diaz hlaut fimm ara
fangelsisdém fyrir ad ljuga
upp 4 Michelle Hadley, fyrr-
verandi unnustu eiginmanns
sins. Hin & ad hafa pést vera
Michelle og sent sjalfri sér
hétanir og 6nnur 6gedfelld
skilabod. Malinu var fyrir
démi lyst sem ,,naudgunar-
fantasiu“. Démur Angelu
vardadi einnig ran og avis-
anafolsun. I dag er hin talin
vera sjiklegur lygari, en hiin
4 ad hafa logio um fleiri hluti
eins og fjolskyldu sina, vinnu
og adurnefnda o6léttu, sem
ekki var raunveruleg.

Atladi ad graeda a lygum
ba hafa einnig fundist vis-
bendingar um ad Angela
hafi aetlad sér ad greeda a
6trilegri ségu sinni. I Word-
skjali sem notad var sem
sonnunargagn fyrir démi,
ma finna hugmynd Angelu
ad heimildapeetti sem hin
virdist hafa aetlad sér ad selja
til sjéonvarpsstéodvar. Hin
hafdi gefid paettinum nafnid
,Myrkrid ad innan: Saga An-
gelu Diaz“ og/eda ,,Daetur
Guds: Saga Angelu Diaz“.

Pradi ad hun myndi sofa
hja 60rum karlmanni
Michelle Hadley er p6 ekki
alsatt vid nidurstodu mals-

Angela
Connell og
lan Diaz h6fou
ekki verio gift
lengi pegar
Angela, nu
kennd vid
nafnid Diaz,
byrjadi a0 fa
6hugnanlegar
hétanir i
gegnum
vefsiduna
Craigslist.

ins. Hin telur ad Ian Diaz
eigi steerri batt i malinu. Pad
hafi verid hann sem akvad ad
koma sok & sig.

I réttarsal fjalladi Michelle
um samband bpeirra, sem
byggdi 4 miklu valdaéjafn-
veegi. P4 lysti hin sérstak-
lega l6ngun, eda blaeti hans,
sem gekk Ut 4 ad hin myndi
sofa hja 60rum karlmanni.
Hann hafi itrekad bedid
hana um ad gera pad, en hin
aldrei viljad. Einu sinni 4
valentinusardegi hafi hiin p6
»sampykkt“ pad. P4 hafi hin
sofid hja 6kunnugum manni
a4 medan Ian ték athaefid upp.
Daginn eftir hafi hin séd
gridarlega eftir pvi og grat-
bedid hann um ad eyda mynd-
bandinu. Hann hafi neitad
bvi, bar sem petta hafi verio
hennar akvordun: ,,Pad mid-
adi enginn byssu 4 pig,“ a
hann ad hafa sagt.

Telur logregluna
hafa verndad hann
Michelle hefur opinberlega
velt pvi upp ad stada lans,
sem er adstodarfégeti hja
alrikislogreglunni, hafi sett
strik 1 reikning rannséknar-
innar. Angela hlaut dém fyrir
gjorodir sinar, en Ian sitji eft-
ir, alveg 6snertanlegur, par
sem logreglan verndi hann.
Michelle hefur einnig lyst
ahrifunum sem petta mal
hafi haft & sig. Baedi 4 hin
erfitt med ad finna vinnu og
fara 4 stefnumét vegna pess
ad hun er alltaf gigglud og
pa lesi f6lk um mal hennar
og hafi 4hyggjur. Mannord
hennar sé pvi svert til fram-
budar, pratt fyrir ad hin sé
férnarlambid { malinu. B
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Voru heimsfreeg d Istands

Allir Islendingar muna eftir Rokklingunum sem slégu reekilega f gegn & arunum 1989-
1991. Medlimir Rokklinganna voru eltir 4 rondum og addaendabréfin hrigudust inn.

TIMAVELIN

Allir Islendingar muna
eftir Rokklingunum sem
slogu reekilega i gegn d
drunum 1989-1991. Griipp-
una skipudu krakkar sem
sungu vinseelar, islenskar
deegurflugur. Medlimir
Rokklinganna voru eltir

d rondum, adddendabréf
streymdu inn og vegg-
spjold af sveitinni pryddu
ofd islensk barnaherbergi.

-

Audur Osp
Gudmundsdottir

audur@dv.is

irgir Gunnlaugsson
B stofnadi Rokklingana

4rid 1988. ,,Eg var pa
a0 reka BG tutgafu og hafdi
nokkrum arum adur fengid
skélafélaga barna minna dr
Seljaskéla til ad syngja alls
kyns 16g, svona barnaleikja-
log, inn & nokkrar kassettur.
Hluti af pessum hép myndadi
sidan pennan kjarna sem sid-
ar vard Rokklingarnir.“

190 krakkar maettu i prufur
Fyrirmyndin ad Rokklingun-
um voru Mini Pops: breskir
sjénvarpsbeettir par sem
born sungu pekkt deegurlog.
,Pessi hugmynd slé alveg
i gegn { Bretlandi 4 sinum
tima. Mini Pops nafnid gekk
audvitad ekki upp hérna
heima en Leopold Péalsson
gekk til lids vid okkur og bjé
til Rokklinganafnid og 16g6id.
Vid auglystum &4heyrnar-
prufur i blodum og & fjérum
déogum meettu 190 krakkar.“
A endanum voru 14 eda 15
krakkar valdir og segir Birg-
ir ad ekki hafi verio leitad eft-
ir fullkomnum séngroddum.
,Vi0 vorum ad leita ad
bessum nattarutalent hja
krokkunum, vid vildum ad
bau myndu syngja edlilega
og veeru ekKki of pjalfud. Vid
vildum ad pau myndu syngja
16gin med sinu nefi, Ut fra
sinu hjarta og med sinni eig-
in tdlkun. Eftir ad ploturnar
komu 1t fengum vid gagnryni
4 pad ad songurinn veeri ekki
négu agadur og pess hattar,
en st6dum fost 4 pessu og pad
virkadi greinilega vel. Bérnin
fengu algjorlega ad gera petta
4 sinum forsendum. Pad hofo-
adi til mémmu og pabba og
afa og 6mmu. Og pad hofdadi
til annarra krakka lika.*
Fyrsta Rokklingaplatan
kom 1t arid 1989 og ba var
einnig stofnadur Rokklinga-
klibburinn, addaendakliabb-

Rokklingarnir

|
| S

Rokklingarnir voru ad breskri fyrirmynd og slégu reekilega i gegn.

Rokkling-
arnir voru

alls stadar:

a plotuum-
slogum, i
sjonvarpi, a
veggspjoldum
og stutterma-
bolum. mynbp/
SKJASKOT

BG

Gatgafanm

Pamtana. o pistbrfanion §1 S50,

ur sveitarinnar. ,,Petta var
fyrsta alvoru ,,commercial“
barnaplatan sem gefin var ut
hér 4 landi. betta var 1 fyrsta
skipti sem sem barnaplata
var markadssett eins og full-
ordinsplata.

Otrilegar vinseeldir

Ari sidar kom 6nnur platan Gt
auk pess sem Rokklingaskol-
inn vinseeli var stofnadur. Par
gafst krokkum kostur & ad
syngja og dansa vid Rokk-
lingalogin og nokkrir nem-
endur voru sidan teknir inn
i sveitina. P4 voru fjolmorg
ténlistarmyndbond gefin tt
i tengslum vid 1ogin og sidar
meir kom Ut sérstok video-
spéla.

,Ppetta voru allt meira og
minna min uppdhaldslog.
Nina og Geiri er sennilega
skemmtilegasta og krutt-

legasta myndbandid og pad
n4odi lika mestri spilun,” segir
Birgir, en hann kvedst hugsa
til pessa tima med mikilli
hlyju; upptokurnar i stidi6-
inu og & myndbéndunum og
stemningin par i kring.
»Sidan kaupir Skifan petta
og peir gafu ut fjérou plot-
una. Su plata reis aldrei neitt,
peir duttu i pessa faglegu
gryfju, fengu kérsongvara til
ad syngja eins og born. beir
bara n4du ekki konseptinu:
A0 leyfa bornunum ad gera
petta eftir sinu hofdi.*
Vinseeldir Rokklinganna
voru med hreinum élikindum.
Krakkar um allt land sendu
bréf { Rokklingaklibbinn.
,Krakkarnir komu einu
sinni i viku nidur 1 BG dtgafu
par sem bau aritudu bréfin
fra adddaendum sem voru svo
send til baka. Um jélin arit-

L= Come Bortiem

MYND/SKJASKOT

udu pau svo plétur, svo voru
gerdir Rokklingabolir og
plakot. Vid tékum betta alla
leid. Eg held ad eigi einhver
prju ptsund addaendabréf fra
pessum arum. Petta er allt i
kossum nidri 1 geymslu hja
mér, d&samt bliningunum og
hinu og pessu. Petta endar a
bj6dminjasafninu einhvern
daginn!“

Purfti ad skipta um
simanumer

Birgir segist alls ekki hafa
att von 4 pessum gridarlegu
vinsaeldum. ,En Leopold
sagdi vid mig, pegar vid vor-
um ad klara upptéokurnar a
fyrstu plotunni: ,,bd skalt bda
pig undir pad ad petta mun
breyta lifi pinu neestu arin.
Dbetta verdur alveg svaka-
legur hittari.“ Og pad gekk
eftir. Petta var audvitad alveg
nytt: Ad barnaplotur veeru
gefnar it eins og fullordins-
plotur. Pad voru notadar somu
markadsherferdir og hja tén-
listarmonnum eins og Bubba.
Einn dr hépnum, hann Julli
sem bjé i Grindavik, hann
heetti eftir ad plata nimer
tvo kom dt. Hann var einn
sa vinsalasti { hépnum, mik-
ill sjarmor og med hasa og
skemmtilega r6dd. Hann fékk
engan frid fyrir addaendum,
pad var st6dugt 6needi og for-
eldrar hans burftu ad skipta
um simanumer. Stelpurnar
gatu verid ansi agressivar og
6feimnar.

Birgir hefur litil afskipti
haft af Rokklingakrékkunum
i gegnum tidina og segir pad
aldrei hafa stadio til ad vera
med einhvers konar ,,come-
back“.

,Krakkarnir voru yndisleg
upp til hépa, pau héldu rosa-

lega vel hépinn og st60u pétt
saman. Hluti af pessum hép
hefur lagt ténlistina fyrir sig.
En ég veit ad morg peirra
attu i vandreedum 4 unglings-
arum, peim var stritt mikid &
pessu. En ég hef aldrei lent i
pvi ad einhver segist sja eftir
pessum tima.

beim fannst petta allt al-
veg ofbodslega gaman. Vid
flugum um allt land til ad
skemmta, leigdum flugvél
undir hépinn og peim fannst
rosalega flott ad vera flogid
um i einkaflugvél.“

Pbad eru lidin rimlega fimm
ar sidan Birgir rifjadi Rokk-
lingatimabilid sidast upp. ,,Pa
var pad sem sagt bladamadur
fra Japan sem hafdi samband
vid mig. Gomlu Rokklinga-
myndboéndin eru til 4 netinu
og bau eiga adddendur um
allan heim. Lagid um Ninu
og Geira er sérstaklega vin-
seelt.“

Fékk athygli

hvert sem hin kom

,betta var éraunverulegur
timi fyrir 11 4ra hnatu,” segir
Dilja Amundadéttir, en hiin
var hluti af Rokklingunum &
sinum tima.

,Eg ték patt i Rokklinga-
songkeppni i Husafelli og
lenti i pridja seeti og var i
framhaldi bedin um ad koma
i prufu fyrir Rokklingana —
og komst inn. Eg man eftir
16ngum dogum i hljédveri
i Hafnarfirdi par sem vid
sungum hvern slagarann a
eftir 60rum og myndudum
svona lagasyrpur. Svo var
rosalega gaman ad leika i
téonlistarmyndbondunum.
Eitt var tekid inni 4 Bi6ébarn-
um saluga. Par vorum vid
bornin i svaka 50’s dressum
ad panta appelsin 4 barnum
og velja 16g 1 glymskratta. Eg
var stulkan med blau augun
sem einn songvarinn soéng
til i laginu ,,Blau augun pin“.
Dbetta lag hefur fylgt mér
allar gotur sidan.

Eg man eftir ad hafa fengid
mikla athygli hvert sem ég
kom. Var bedin um eigin-
handararitanir og fannst
mér mjog smart ad lata félk
halla sér fram og fa ad nota
bakid sem bord til ad skrifa
a. Svo fengum vid addaenda-
bréf lika. En vid fengum samt
bara ad skoda pau i méppu
hjé stjérnandanum pegar vid
fengum platinuplotur afhent-
ar. Mér hefur alltaf p6tt pad
svolitid leidinlegt — ad hafa
ekki fengid afrit af pessum
bréfum til ad eiga i minn-
ingakassanum. Svo fengum
vid heldur engin laun. En pad
er ni 6nnur umrzeda.“M
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— dagbok

Jon bor
Stefdnsson
jonthor@dv.is

6n Po6r Stefansson blada-
Jmaéur DV lenti i 12 daga

s6ttkvi d4samt mestallri
ritstjérn bladsins. J6n byr hja
foreldrum sinum og skrifadi
dagbék par sem hann lysir
upplifun sinni 4 séttkvi.

Fimmtudagurinn 6. agust.
Keaera dagbék. Adan { vinnunni
var mér tilkynnt ad ég veeri
kominn { séttkvi.

Kollegi minn sem meett hafoi
i vinnuna sidasta pridjudag var
smitadur. Eg dreif mig heim,
hringdi { vini og vandamenn
og upplysti b4 um stoduna. Eg
by asamt foreldrum minum,
en sem betur fer voru bau i
utilegu. bvi gat ég undirbuid
neestu daga. Eg fékk vin minn
til ad fara 1t 1 bid fyrir mig og
skilja innkaupapokann eftir
fyrir framan Gtidyrahurdina.
Svo installadi ég FIFA i Pla-
ystation-t6lvuna mina.

Fostudagurinn 7. agust.
Kaera dagbék. I morgun
vaknadi ég vid pad ad siminn
hringdi. Foreldrar minir voru
a leidinni heim. bvi purfti ég
al taka til, setja i upppvotta-
vél og spreyja og spritta alla
mogulega snertifleti 40ur en
pau myndu meeta. Nd eru pau
komin heim og settu abyggi-
lega met i kaupum & soétt-
varnavorum, en i lok dags voru
komnir spreybrisar og blaut-
tuskur i alla kréka og kima
hissins.

Eitt stért vandamal blasir
vid, en pad er salernisadstadan.
A heimilinu er einungis eitt
klésett sem vid prju deilum.
Eftir hverja notkun parf pvi
al prifa pad gaumgeefilega, en
bad er heldur preytandi.

Sunnudagurinn 11. agust
Kezera dagbok. Eg er farinn ad
finna fyrir smaveegilegum ein-
kennum, baedi hésta og kvefi.
Mér list ekkert 4 blikuna. N
verd ég sko virkilega rim-
fastur og hef FIFA spilun af
mikilli alvoru.

Manudagurinn 10. agust

I dag fékk ég tima i skimun. Eg
dreif mig upp i heilsugaeslu og
beid i bilnum i ddgdda stund i
villtum vindi og roki. Eg vor-
kenndi aumingja heilbrigdis-
starfsmonnunum sem purftu
a0 fara 1t i pessu leidinlega
vedri og taka syni. Eg sa pau
missa synatokupinna og purfa
ad hlaupa & eftir honum, ef-

Sem stendur er

mesita

dagsins

uppbrot

ceoar

mamma bankar
og setur kvoldmat-
inn fyrir framan
huroina. Frelsis-

svipting er fitandi.

laust leidinlegur vinnudagur.
Pau fengu p6 ekki alla mina
vorkunn, en ég sparadi sma
fyrir sjadlfan mig. bad er nefni-
lega alveg 6gedslega 6peegi-
legt ad fa pinna langt upp i
nef og kok. Nu er ég i algjorri
einangrun pangad til ad ég fee
svar ur proéfinu.

Pridjudagurinn 11. agust
Keera dagbék.}I dag fékk ég
gboar fréttir. Eg er ekki med

COVID-19. Ekki n6g med bad,
heldur er Arsenal einungis
nokkrum stigum fra pvi ad
vinna Englandsmeistaratitil-
inn, eftir langt hlé. bvi midur
4 pad ekki vido um raunheima,
en titillinn mun abyggilega
detta i his seinna i kvold.

Sem stendur er mesta upp-
brot dagsins pegar mamma
bankar og setur kvéldmatinn
fyrir framan hurdina. Frelsis-
svipting er fitandi.

Fimmtudagurinn 13. agust
Kaera dagbodk. betta er ad
verda frekar preytandi. Eg
kann vissulega a0 meta ad fa
tilblina maltid fra besta kokki
i heimi (mémmu) tvisvar, jafn-
vel prisvar & dag. Og bad er
alls ekkert sjalfgefio ad hafa
sjénvarp og leikjatolvu.
MaAlid er bara ad pad er
virkilega preytandi ad vera
alltaf fastur inni i pessu sama
herbergi. Dagarnir verda svo
einhaefir. P6 ad ég heyri reglu-
lega i vinum minum i gegnum
FaceTime, ba verd ég sifellt
hreeddari og hraeddari vid
pad. Eg é6ttast ad ég verdi al-
gjorlega 6heefur { mannlegum
samskiptum pegar petta verdi
buid. Ottast ad allir brandarar
minir verdi stér vindhogg.
A0 skyndilega verdi ég bara
O6paegilegur og 6videigandi.

Fostudagurinn 14. agust

Kezera dagbék. Eg er kominn
med nég af FIFA og 6llum
hinum tolvuleikjunum. Eg er
lika heettur ad hlusta & pod-
kost. Nuna er ég einungis
tilbdinn ad horfa 4 kvikmynd-
ir. Adan horfdi ég til deemis
a4 Apocalypse Now, ég hafdi
séd hana 4dur og fannst hiin
g60, en i petta skipti tengdi
ég vio hana. Mér fannst ég

MYND/SIGTRYGGUR ARI

hreinlega skilja hana of vel
og horfdi pvi 4 heimildamynd
um gerd Apocalypse Now.
St mynd, Hearts of Dark-
ness: A Filmmaker’s Apoca-
lypse, var lika prusugéd. Til
ad fullkomna betta horfdi ég
svo 4 YouTube-myndband um
heimildamyndina. Eg sofnadi
reyndar begar pad var i gangi.
24 Kklst. er langur timi.

Laugardagurinn 15. agust
eda sunnudagurinn 16.
agust.

Nu veit ég ekkert hvad snyr
upp og hvad snyr nidur. Timi
og rim eru afstaedari en 40ur.
Klukkan er kortér yfir sjo,
ég veit ekki 4 hvada degi eda
hvorum megin sélarhringsins.
Eg er kominn med nég. EG
VIL HETTA { SOTTKVI.

Pridjudagurinn 18. agust
Likt og flest born pa hélt ég
mikid upp 4 joélin. Fatt likist
tilffinningu barnsins sem
hlakkar til jélanna. Pessi til-
finning hefur ordid ad um-
raeduefni i moérgum kvik-
myndum og deegurlogum.
Pad var einmitt tilfinningin
sem ég finn fyrir i dag, pvi
4 morgun kemst ég loksins
ut! Eg held ég fari til vinnu {
sparijakka. ®
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4 pegar skélarnir eru

\ ad byrja dkvad ég ad
setjast nidur og leita
hugmynda ad gédu, hollu
og fjolbreyttu nesti fyrir
deetur minar. Eg var allt of
oft ad gera nesti 4 sidustu
stundu sidasta vetur, finna
til bara eitthvad sem var til
sem er svo sem { lagi suma
daga en bad er audveldara
og skemmtilegra ad undir-

Innihald:

1 dos nidursodnar kjiklinga-
baunir

2 stor hvitlauksrif

2 msk. tahini

2 msk. sitronusafi

1 tsk. paprikukrydd

40 ml olifuolia

Salt og pipar eftir smekk

Adferd:

bar til kekkjalaust.

1. Byrjid 4 ad hella helmingnum af
vatninu af kjiklingabaununum og
setja paer i matvinnsluvél 4samt
afgangnum af vatninu. Maukid

blia nestid med fyrirvara og
spyrja krakkana hvad peim
byki snidugt ad taka med sem
hollt nesti.

Nestisboxin sem ég fann {
Nett6 fra Sistema merkinu
eru fjolbreytt og skemmti-
leg, mismunandi staerdir og
gerdir og svo eru alls konar
typur. Til deemis fyrir jégurt,
og avexti, idyfu eda hummus.
asamt greenmeti.

Hummus — sem alegg eda idyfa

2. Afthydid hvitlauksrifin, pressio,
o0g setjid pau it i matvinnsluvélina
asamt sitrénusafanum, tahini og
paprikukryddinu, maukid i um 30
sekindur, en styttra ef pid viljio
grofari dferod.

3. Beetid dlifuoliunni at i i mjorri
bunu og blandio varlega saman,
ef hummusinn er of pykkur ma
baeta sma vatni saman vid.

4. Sidast en ekki sist er humm-
usinn kryddadur til med salti og
pipar.

Mjdg gott er ad setja hummus i
box dsamt gulrétum, blémkali eda
nidurskornum garkum.

Una ( eldhusinu

FJOLBREYTT, FLIOTLEGT
0G HOLLT NESTI 1 SKOLANN

Hérna koma hugmyndir ad
fjolbreyttu og hollu nesti, en
snidugt er a0 virkja krakkana
og lata pau undirbla nesti sjalf
kvoldid adur. Litrikt og fallegt.

Mini maiskex, skemmtileg hug-
mynd, badi hegt ad dyfa i
hummus eda smyrja med smjori
og osti.

Annad gott rad til pess ad
breyta Gt fra samlokubraudinu
er pad a0 smyrja goori dress-
ingu a tortillakdkur, ég set
gjarnan hvitlaukssadsu, legg svo
skinkusneidar, ostsneidar og
punna girkubita og rilla tortilla
ponnukdkunum upp og sker svo
nidur i bita.

L e
Heimalestur

~
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i stad pess ad nota heimilis-
braud er snidugt og goo tilbreyt-
ing ad kaupa eitthvad annad
braud, hér @ myndinni ma sja ad
ég notadi Joklabraud og Hafra-
braud, set sitthvora sneidina
og mynda samloku med smjori,
kalkanaskinku og osti og sker
svo nidur i litla bita, en pad eitt
o0g sér ad skera nidur i litla bita
getur slegid i gegn hja yngri
krokkunum.

Jagurthox. Parna er upplagt ad
setja griska jogiart i adalboxid og
skera svo avexti niour eda setja
hollt morgunkorn i efra lokid sem
helst purrt par til pa dkvedur ad
blanda 6llu saman.

Pinnar med osti, vinberjum,
skinkurdllu og epli sla alltaf i
gegn. Adra daga er haegt ad
gera avaxtaspjot til deemis med
appelsinu, banana, epli og peru.




N
o
o
.

=
o

\
MALUM ALLT SEM\\G
SKIPTIR MALL

OLL ALLMENN MALNINGARVINNA UTI OG INNI

BJORGVIN HALLGRIMSSON
MALARAMEISTARI
SIMI: 844 9188

Hjdl atvinnulifsins ehf. — alhlida verktaka
Borgartuni 3

105 Reykjavik

Simar: 8446829 / 6624514

Netfang: hjolatvinnulifsins @gmail.com

VERKLYSINGAR



30 mATUR

28. AGUST 2020 DV

.

Klassiskar 7@0%0560[&0“

Feguroar-
drottningin
Birta Abiba fer
yfir mataraed-
i0 sitt. mynD/
ANTON BRINK

eru [ uppahaldi hya Birtu

Feguroardrottningin og fyrirseetan Birta Abiba porhallsdottir hefur verid greenmetis-
eta i sjo ar. Hin segist vera sjalfskipadur klaufi i eldhdsinu og eyadir par litlum tima,
enda var hin naestum buin ad kveikja i pegar hin reyndi sidast fyrir sér sem kokkur.

Gudriin Osk e
Gudjonsdottir _

gudrunosk@dv.is P &

irta Abiba Pérhallsdétt-
B ir var krynd Miss Uni-

verse Iceland 4rid 2019.
Hun keppti { kjolfario i Miss
Universe og lenti { einu af tiu
efstu seetunum. Hin hefur
sidan pa getid sér gott ord sem
fyrirseseta og mun kryna arf-
taka sinn i oktéber. Vid vorum
forvitin um hvernig venju-
legur dagur er hja henni og
einnig hvad hin bordar.

,Eg veit ekki hvad telst
lengur venjulegur dagur. Eg
byrja samt alltaf 4 ad drekka
vatn 40ur en ég reyni ad temja
4 mér harid og horfi & Tik-
Tok,“ segir Birta.

Ekki godur kokkur

Birta hefur verid greenmetis-
ceta { sjo ar. ,,Svo ég borda
ekKki rautt kjot, fisk eda fugla-
kjot,” segir hin.

Adspurd hvort hin eydi
miklum tima { eldhdsinu
svarar Birta neitandi.

,Eg eydi ekki miklum tima
i eldhisinu, par sem sann-
leikanum samkvaemt er ég
bara alls ekki g6dur kokkur,

Matsedill Birtu

Morgunmatur:

Eg elska ad fa mér heitan morg-
unmat, sérstaklega ef ég er ad
fara i tokur, svo vanalega fee ég
mér hrerd egg med bitum af
camembert-osti.

Millimal:

Eplabitar med sterkum hummus
(besti hummusinn er ar Costco).
Hadegismatur:

Ristad braud med avokado.
Millimal:

Frosin vinber

Kvoldmatur:

Pad er fjdlbreytt, en ég elska
gbdan vegan-hamborgara.

né adstodarkokkur. Eg hef
nefnilega pann heefileika ad
gera mikid af klaufavillum
pegar ég elda og eftir ad hafa
naestum kveikt i sidast pegar
ég hjalpadi, hef ég verid bedin
um ad sja adeins um uppvask-
i0 og setja 4 bord,“ segir hin.

Pegar kemur ad pvi ad velja
uppahaldsmaltid vefst svarid
ekki fyrir henni.

,Eg veit ad sumir munu ekki
telja petta sem maltid en ég
mun allan daginn segja popp,*
segir hin. W

Kokoshollur -
audveldur og
skemmtilegur
eftirrettur

Hraefni

2 msk. kako

2 msk. vatn
1dl sykur

3 dl haframjol
1 dl kokosmijol

Adferd

1) Hreerid 6llu vel og vandlega
saman i skal.

2) Bio til litlar bollur ar deiginu.
3) Setjio kékosmjol & disk og
veltid bollum upp ur pvi.

4) Radio bollunum & litio fat og
keelid inni i isskap.
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iskalt résavin tekur pennan rétt upp 4 annad og haerra stig.

Ljuffengt lcegoarfceor meo

hottvins-primadonnasost

Nei, nd skaltu klara a0 lesa petta blad og skransa svo Ut i naestu verslun og kaupa i

bennan rétt. Fyrsti munnbitinn og lifid mun leika vid pig um stund.

egar ritstjéorn DV lagd-
I) ist 1 séttkvi var allt tint

til dr isskdpnum og
,comfort food“, eda leegdar-
faedi, var mun oftar 4 boréum
en aseettanlegt bykir fyrir
folk med utivistarleyfi. En
pad g6da sem kom 1t dr pvi
— fyrir utan nokkur aukakilé
— er pessi stérkostlegi réttur
sem er an efa einn besti pasta-
réttur sidari ara.

Abending

Ferskt islenskt greenkal er ad
finna i flestum matvéruversl-
unum sem stendur eda i géoum
gérdum. Pad er tilvalid ad nyta
bad i morgunpeytinginn eda
bennan rétt.

Besta pastad sem pu munt smakka

Fyrir 3-4 fullorona

1 pakki ferskt spaghetti eda tagli-
atelle

150 g graenkal

4 hvitlauksrif

2 msk. smjor

1 dl matreidslurjomi

Y2 dI hvitvin

200-300 g risaraekja (hra eda eldud
— baedi selt frosid)

Primadonnaostur — vaen sneid

ferskt koriander

salt

chilipipar i kvdorn

pipar

sitrona

olia

Setjid 1 dI af oliu, msk. af sitrénu-
safa, 1 dl af af s6xudu kériander, %
tsk. chili ar kvérn og 2 hvitlauksrif,
pressud, i krukku og hristid.

Sigtid raekjurnar og pillid ef paer eru
hraar og hellid leginum yfir. Marin-
erid i ad lagmarki kist.

Skolid graenkalid. Saxid gréft. Setjid
ioliulég og saltid. Nuddid kalio med
leginum og latid liggja i kist. Olian
brytur nidur kalid og gerir bad mun
meyrara og betra.

Steikid raeekjurnar upp dar smjéri og
merjid eitt hvitlauksrif Gt 4 pénnuna.
Gatid pess ad ofsteikja peer ekki,
ba verda peer purrar og seigar. Séu
reekjurnar hraar duga 3-4 mindtur
vid nokkud haan hita (par til paer
verda bleikar) pvi paer halda afram

MYND/PORBJORG MARINOSDOTTIR

ao eldast i sésunni.

Baetid graenkalinu & pénnuna.
Hellid rjéma, hvitvini og 2 dl af rifn-
um primadonna (t 4 pénnuna. Saltid
og piprid eftir smekk. Latid malla svo
sésa pykkni.

Sjodid pasta samkvaemt leidbein-
ingum. Sigtid og setjid i skal.

Hellid reekjunum i sésunni (it &.
Setjid dl af osti yfir, ferskan pipar og
saxad kdriander.

Berid fram med godu salati og kéldu
résavini — eda sédavatni.
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdéttir, hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda um
fiolskyldulifio i feedingarorlofi

HVEN/ER VERBUR KYNLIFID
AFTUR A DAGSKRA?

= g er i feedingarorlofi og
E madurinn minn vinnur
endalaust mikid. Vid
erum alltaf preytt, heett ad
stunda kynlif, gerum ekkert
saman og lifid mitt snyst um
ad sjéda ysu og skipta um
bleyjur. Verdur petta bara
svona?

O gud, hvad petta er allt
skiljanlegt, en bu att alla
mina samuid. Hundleidinlegt
timabil { l1ifi margra foreldra
en pad er ekki bar med sagt
ad pid purfid ad saetta ykkur
vid petta.

Flestir foreldrar sem skilja,
skilja & fyrsta aeviari barns.
Eg er ekki ad fraeda pig um
betta til pess ad pu takir
hradlest nidur 4 syslumann ad
sa&Kkja pappirana, heldur til ad
benda bér & ad petta er tima-
bil sem reynir 4 61l sambond.
Dbid erud a dlagspunkti og pad
byoir ekki ad sambandid sé
glatad.

Mér leikur ad sjalfsogdu
forvitni 4 ad vita hvad barnid
pitt er gamalt, hvad pid eigid
morg onnur born, hvad planid
er og hvad er langt sidan bid
stundudud kynlif, svo eitt-
hvad sé nefnt. En ég atla
bara ad geta i ey0urnar og pa
tekur til pin pad sem vid 4.

b1 spyrd hvort petta verdi
bara svona og ég vildi ad ég
gaeti svarad bér, en ef pu
vilt ekki hafa petta svona
lengur viltu ba ekki bretta
upp ermar og breyta til?
Lax er t.d. fin tilbreyting fra
ysu og barnid mun ad 6llum
likindum heetta 4 bleyju einn
daginn. Ef p1 vilt gera meiri
breytingar ba meeli ég med
bessu:

Hefur bu reett vid maka
binn um pessa lidan bina?
Hafid pid profad ad laga
petta? baod er alltaf vaenlegt
ad reda um lidan sina og
stundum getur pad jafnvel
verid nég. Ad pid séud meod-
vitud um 4 hvada stad pid
erud i lifinu, hvert pid viljid
stefna og ad pid séud saman
i 1lidi. Stundum barf félk ad
kafa adeins dypra. Eru pid
baedi ad upplifa petta eins? Er
jafn mikill 4hugi 4 ad breyta
pbessu? Hvada ventingar
hafid pio?

Kvoldstund uti 4 svélum er notaleg.

Do svo ao alagio
se¢ mikio og pio
partd hittist litio,

Da geet

verio gott

ao laka kﬁd Lima
Sfyrir ykkur

I stadinn fyrir ad setja fok-
usinn & allt pad sem er buid
ad vera leidinlegt undanfario,
ba geeti verid rad ad spyrja
sig hvada litlu skref getid
bid tekid svo naestu misseri
verdi ogn skemmtilegri? A
skalanum 0-10, hvernig lidur
bér i sambandinu nina ef 0
er pegar bér hefur 1idid verst
og 10 er pegar pér hefur 1idid
best? Segjum ad pér 1lidi S,
hvad parf pa ad breytast svo
pbér 1i6i 6? Spurdu maka pinn
ad pvi sama. Parna getid

pid fundid visbendingar um
hvada litlu skref pid purfid
ad taka svo ykkur 1idi betur.
Hvada markmid getid pid svo
sett ykkur til bess a0 lida 7?
b6 svo ad dlagio sé mikid
og bid parid hittist 1itid, pa
gaeti verid gott ad taka fra
tima fyrir ykkur. Pid purfid
ekki ad redda podssun eda
fara i pyrluflug. Tveir timar
eftir k1. 20.00 & virkum degi
er glaesilegt. Bara elda ykkur
gb6dan mat pegar krakkarnir
eru sofnadir, spila skemmti-
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legt spil, horfa saman 4 Net-
flixpatt eda hita te og raeda
saman 1 rélegheitum. Adra
hverja viku styrir pd hver
dagskri kvoldsins verdur,
adra hverja viku styrir hann.
DPessi timi er ad sjalfsogou
hugsadur til pess ad breyta
at af vananum, gera eitt-
hvad skemmtilegt saman
og hittast, en hann er fyrst
og fremst skuldbinding. Pid
erud a0 reekta sambandio,
hugsa hvort til annars og gefa
ykkur tima.

Samkvemt fredunum
lida ad medaltali tvo ar fra
faedingu barns par til kyn-
lifshegdun pars er ordin eins
og adur, eda komin 4 skrid
sem bau eru satt vid. Tvo
ar?!! Gédan daginn... hugsa
margir. En ba minni ég 4 ad
pad stendur ,,ad medaltali®,
sem merkir ad hja mérgum
tekur betta lengri tima.

Medvitud um pessa stad-
reynd léttir mogulega adeins
4 ykkur, bid getid andao l1éttar
og tekid ykkur tima til ad
finna 1t 4r kynlifinu. Sumir
purfa ad skipuleggja sig bet-
ur eftir barneignir, adrir nyta
annan tima sélarhringsins en

Sérfraedingur svarar

aour til pess ad stunda kynlif.
En bad er nu yfirleitt bannig
ad badir adilar purfa ad vera
a4 stadnum svo kynlif milli
pars geti att sér stad, svo pid
geetud byrjad 4 ad finna tima
par sem bid erud beedi heima
og baedi vel upplogo.

Svo eru pad umhverfis-
paettirnir sem geta verid svo
flé6knir og umfangsmiklir
en stundum er audveldara
ad breyta peim en 60ru, par
sem tilfinningar spila steerri
rullu.

Eg zetti t.d. ad vera a proé-
sentum hja fyrirtaekinu
Eldum rétt. Astzedan er sd
ad morg por eru ad rifast um
praktisk m4l eins og hvad
a4 ad vera i matinn, hver a
ad kaupa inn og hver eldar.
Pessu er haegt ad sleppa med
pvi ad kaupa Eldum rétt (tek
pad fram ad petta er ekki
#samstarf). Eru einhver mal
sem Did getid einfaldad ykkur
a4 sambeerilegan hatt og Eld-
um rétt? Getid pid adstodad
hvort annad betur? Getid
pid fengid adstod fra 60rum?
Getid pid forgangsradad 60ru-
visi? Parf pvottakarfan alltaf
ad vera tom? Er haegt ad fara
med pvott 1 pvottapjénustu?
Nei ég bara spyr... stundum
geta svona mal beett sambond
til muna, gert fé6lk dnaegdara
og jafnvel baett lidan barna
og fjolskyldunnar {i heild.

Ef ég 4 ad pakka bessu
saman: Lifid parf ekki ad
vera leidinlegt og pad er haegt
al gera litla hluti til pess ad
einfalda og beeta lifsgaedi.

Taktu stéduna & maka
pinum, raedid um lidan og
parfir hvors annars a pessum
timapunkti og moégulegar ad-
gerdir i att ad ,,bata“. Eg hef
massa tru a ykkur, einfald-
lega vegna pess ad ég hef séd
annad eins gerast 4 hinum
bestu baejum. Afram pio. m

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Fresta eda framkvaema?

AD fresta er sannarlega valmoguleiki, ef pa vilt ébreytt astand. Vid hja Dale Carnegie hvetjum bpig til ad
framkvaema. NU er timi til ad huga ad eigin feerni og vidhorfi. Neestu manudir munu verda krefjandi en
med prautseigju, dugnadi og dassi af hugmyndafraedi Dale Carnegie geta ny teekifeeri opnast.

Namskeidin okkar eru stadbundin en lika i Live Online Gtgafu. [ badum tilfellum tekur pa virkan patt
og nytur géds af heimklassa pjalfurum. Smelltu & daleis og pantadu dkeypis einkaradgjof.

O
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Stadbundin namskeio: Hefst:
Ahrifarikar kynningar 15. okt.
Arangursrik sala 9. okt.
Dale Carnegie kvoldnamskeid 21. Sept.
Dale Carnegie morgunnamskeid 22. okt.
Dale Carnegie 3ja daga 23. okt.
Dale Carnegie & Akureyri 22. sept.
Dale Carnegie para og hjéna 9. okt.
Dale & milli starfa 22. sept.
Leidtogaheefni 19. okt.

Leidtogapjalfun fyrir stjbrnendur  13. okt.
bjénustuupplifun 13. okt.

Timaritid Training Industry hefur vali® Dale Carnegie sem
eitt af 20 bestu pjalfunarfyrirtaekjum i heimi fibgur ar i rod.

©TOP NTOP ©TOP 2TOP
220 R20 § Q2

COMPANY COMPANY COMPANY COMPANY
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Live Online namskeio: Hefst:
Arangursrik sala 9. okt.
Dale Carnegie namskeidid 16. sept.
Dale Carnegie fyrir 20 til 25 ara 8. okt.
Leidtogafeerni 22. sept.
Dale & milli starfa 30. sept

Live Online fjarpjalfun a sér stad i rauntima.
bua tekur virkan patt, leysir verkefni og kynnist
folki. bjalfararnir eru tveir og annar adstodar
pig vid teeknimalin allt nAmskeidid. Nanar a
daleis

Skradu pig strax a dale.is
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Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

Sigurlaug Sigurdardottir i
Kopavogi.

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

i HASKOL ABlO

%

Verdlaun fyrir rétt svar er
békin Mordin i Haskoélabio
eftir Stellu Blémkvist.

restur 4 liknardeild
P leitar til Stellu med

hinstu jatningu sem
snyst um naudgun og hvarf
télf ara stilku nordur &
Strondum tuttugu arum fyrr.
Gomul keerasta Stellu verdur
fyrir dularfullri likamsaras
a Snaefellsnesi og skjol-
staedingur ferst 1 hrikalegri
sprengingu & flokkspingi
bjoodfrelsisflokksins i Ha-
skolabiéi. Pad er pvi 1 négu
ad snuast fyrir grjéthardan
logmann sem leetur ekkert
stodva sig 1 ad fa réttleetinu
framgengt.

Stella Blémkvist hefur haldio
svartfuglum, jakkalokkum
og glaeponum vid efniod i
meira en tvo aratugi og a
dyggan addaendahé6p. Mordin
i Haskoélabi6 er ellefta bokin
um stjérnuléogmanninn kjaft-
fora.
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

. Leynigesturinn i sidasta stafarugli var JOLALEYFI, purfa ad fara inn i pennan vetur ndnast med somu
Pezs'ktegu;‘d_ af S} 4161 7 sem allir nemendur f& og sumir pré en alla tel ég hoftum og sett voru & i mars.
sudoku nefnist b6 ad minnsta kosti hvorki falsa vio né myndu vilja En na er komid alveg ndg af pessu kofi og pvi er
Oregluleg sudoku. 3 5 1 . . , S, .
bar eru kassarnir missa. stafarugl dagsins ord r ymsum attum sem ekkert
fyrir télustafina | sidasta stafarugli var pad skélabyrjunin petta tengjast pvi, bara samtiningur hédan og padan til ad
9 ekki reglulegir 7 3 haustid en ljost er ordid ad ekki muni takast ad gleyma séri.
enprautiner halda Gti hefdbundnu skdlastarfi eins og folk var Svo, hér er 20 orda ordasipa, 19 gefin upp eins og
eftir sem aour su 2 3 6 5 . . R . : . .
sama, pad er ad farid ad vona. Ad minnsta kosti nina 4 upphafsdég-  venjulega og pad tuttugasta, leynigesturinn, er pad
eingdngu méa nota um pess er pad naestum endurtekio efni fra sidasta sem held ég allflesta hlakkar til i vetur og nokkuo
hvern télustaf fra 4 8 vetri. Leikskdla lokad vegna smits sem daemi og vist ad muni verda med einhverjum hetti fram-
?hUPP_' 9 el'(”u sinni annad i peim dar. Margt bendir pvi til ad vid munum  kveemt, kéf eda ekki kof.
i hverjum kassa,
pott hér séu peir 2 8 5 1 5 liflinas| blid fiarsiod haalof
6reglulegir og ad ®darvarp jaflingslag i jarsjodur aaloft
i hverri linu, 1arétt 5 8 gafnaljon daemafar faanlegt sjarmerandi godverk
ogaléarétt gildir stemning vingjarnlegur liosop hjadna afbragd
pad samaog i ; g ; ; 2
S8rum sudeku ad 819 5 hugarburdur fiadrakdstur sjaldfundinn sjound ?
adeins ma hver —
tala koma fyrir 41211817 9 Y OU
einu sinni.

AMERISK KROSSGATA
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LARETT 20. uppskrift LODRETT 18. madk
1.rusl 23. mélmur 1. nyfallinn snjér 21.flosna
6. vidatta 26.1r60 2. kind 22. Breti
11. slitna 27. tonlist 3. afhending 23. prang
12. afferming 31. ryskingar 4. snurfusa 24. mykja
13. flatfétur 33. fiskimid 5. endurbeeta 25. margvislegir
14. duglegur 34. adfall 6. hlunkur 28. ilmur
15. gapa 35. bleytukrap 7.tolla 29. skorpa
16. rannsaka 36. feldur 8. uppndm 30. nélega
17. steintegund 37.drabb 9.0p 32.gort
18. klafi 38. froskur 10. 4t 33. mest
19. &fengi 39. steinn
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FRELSISBARATTA BRITNEY
BYGGIST A DULDUM SKILABOBUM

Britney Spears er 38 ara gémul en undanfarin ar hefur fadir hennar haft 10grae0i yfir
henni. Markmid herferdarinnar #FreeBrltney er a0 hun verdi aftur |6graoa.

Jon boér =
Stefdnsson €
jonthor@dv.is

/

bvi ad logreedi yfir tén-

listarkonunni og popp-
godsodgninni Britney Spears
myndi haldast 6breytt fram
ald februar 4 neesta ari. For-
raedisdeila hennar hefur
verid fyrirferdarmikil i fjol-
midlum vestanhafs, fyrst og
fremst vegna #FreeBritney-
herferdarinnar (isl: #Frelsio-
Britney) sem hefur verid mjog
aberandi.

Arid 2007 vard almenningi
1j6st ad Britney glimdi vid
andlega erfidleika. Mikla at-
hygli vakti pegar hin rakadi
hario af sér og kastadi regn-
hlif 1 papparassa. P4 missti
hidn einnig forraedi yfir born-
um sinum til fyrrverandi
eiginmanns sins, Kevin Fed-
erline. Einnig var hin vistud
a stofnunum vegna gedreenna
vandamala.

Ivikunni var greint fra

Adrir stjorna fjarmalum
Ari seinna missti hiin svo eig-
0 lograedi til fodur sins, Jamie
Parnell Spears, og logmanns-
ins Andrew Wallet, sem bydir
i raun ad peir hafa stjorn a
persénulegum akvordunum
og fjarmalum hennar. Pess
ma geta ad audeevi Britney
Spears eru metin 4 um pad
bil 50 milljénir dollara, eda
andvirdi teepra 7 milljarda is-
lenskra kréna, sem beir hafa
haft umsjén med.

bratt fyrir petta var Britn-
ey idin. Olograda hefur hin
gefid Gt prjar plotur, maett
reglulega 1 sjonvarpssal og
haldid ténleikasyningu i Las
Vegas.

Stigu til hlidar

Astandid var nédnast Gbreytt
bangad til i mars ario 2019,
pbegar Andrew Wallet dkvad
ald heetta sem logradamadur
hennar. Og i september sama
ar steig pabbi hennar einn-
ig til hlidar sem logréada-
madur, en p6 timabundid
vegna ,heilsuvandamala“.
Jodi Montgomery var skip-
adur sem nyr umsjénarmadur
Britney.

Arid 2009 fér #FreeBritney-
herferdin fyrst af stad. Um er
ad reeda hreyfingu, eda hép,
sem er fyrst og fremst skip-
ud adddendum hennar, sem
ahyggjur hafa af 16greedis-
malinu. Markmid #FreeBrit-
ney-herferdarinnar gengur tt
4 ad Britney verdi aftur 16g-
rada. Forsvarsmenn hreyfing-

-
g
Britney Spears er godsogn i
lifanda lifi og 4@ ad baki smelli &

bord vio Oops!... | Did It Again
og Baby one more time.

arinnar hafa reynt ad koma
malinu & bord Hvita hissins
og ad pbar verdi hin aftur gerd
lograda. Nylega hofou safnast
125 pisund undirskriftir f6lks
sem vill ad hian 6dlist aftur
frelsi. Forsvarsfélk hreyfing-
arinnar hefur haldid métmeeli
og pa ,trendar“ , hashtaggio“
#FreeBritney reglulega.

Dulin skilabod i
myndbondum

I fyrra fér herferdin aftur a
fullt. I kjolfarid bad Britney
adddendur sina, i gegnum

Instagram, um ad virda einka-
lif sitt. Margir toéldu p6 ad
hian hefdi ekki akvedid sjalf
ad koma peim skilabodum a
framfeeri.

P4 hafa myndbond Britney
a Instagram vakio gridarlega
athygli og ymsir talid ad par
veeri ad finna dulin skilabod.

MYND/GETTY

Andleg
vandamal
Britney voru
a allra vorum.
MYND/GETTY

bekktasta deemid var pegar
Britney dkvad ad klaedast gul-
um bol { myndbandi 4 Insta-
gram. I myndbandinu lagdi
hin sérstaka dherslu 4 bolinn.
,Eg var svo spennt ad fara {
uppéahalds gula bolinn minn
ad ég varod bara ad deila pvi.“
Seinna kom 1 1j6s ad adddandi

Lyg finn fyrir
ast ykkar og
ég veil ao [715

hafdi sent henni skilabod um
ad kleedast gulum bol i neesta
myndbandi veeri han i ein-
hverri heettu. bPetta og fleiri
alika atvik blésu samseeris-
kenningum og #FreeBritney-
herferdinni byr undir bada
vaengi.

Vill ekki ad fadirinn sé
logradamadurinn

Seint 1 sumar 6skadi Britney
eftir bvi ad fadir hennar yroi
ekki gerdur aftur ad lograda-
manni hennar. Hin 6skadi p6
ekki eftir pvi ad verda log-
rada, heldur ad Jodi Montgo-
mery myndi halda afram
sem umsjénarmadur hennar.
Deema atti { malinu i pess-
ari viku, pann 22. 4guist, en
ba var dkvedid ad niverandi
astand yrdi 6breytt pangad til
i februar.

Lesa a milli linanna
Britney hefur sjalf 1itid getad
tjad sig um malid, en likt og
aour segir hafa dhorfendur
lesid & milli linanna. Til ad
mynda hafa margir i #Free-
Britney-herferdinni litid a
faerslu sem birtist 4 Insta-
grammi hennar { sidustu viku
sem boOkKk til hreyfingarinnar,
en feerslan er svohljédandi:
,Mér lidur eins og ad vid
munum lita aftur til baka a
pbennan tima i séttkvi sem
risastért breytingaskeid {i lifi
okkar. Vid vitum ekki hve-
neer hlutirnir verda edlilegir
aftur, en vid héldum afram ad
vera jakveed og leerum fullt af
hlutum um okkur sjalf! Eg vil
taka fram ad ég er mjog pakk-
14t 6llum dasamlegu og raun-
verulegu adddendum minum
fyrir ad vera svona yndis-
legir! Eg finn fyrir ast ykkar
og ég veit ad pid finnid fyrir
minni!“ M
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SPAD e oo

stjornurnar

Steinpor Hréar Steinporsson

Vikan 28.08. - 04.09.

Innsceio er pinn styrkleiki

sem Steindi Jr., vard brad spakonunnar ad

bessu sinni. Steindi er ekki bara skemmti-
kraftur og sjéonvarpsmadur heldur er hann lika
Bogmadur!

f ; teinp6r Hroéar Steinpérsson, betur pekktur

Bogmadurinn er oftast mjog vinamargur, honum leidist
ekki ad tala og er pvi hrékur alls fagnadar! Hann er
hvatvis, sem kemur honum oft i fyndnar adstaedur og
lika pekktur fyrir ad vera sérlega fyndinn. beir eiga
pad til ad vera opolinmédir og med takmarkada athygli
i einu, enda leidist manni sjaldan med Bogmanninum.

Elskendur

Lykilord: kaerleikur, satt, sambadnd, gildi, val

Uff, pad er svo mikil &st i loftinu ad ég fer hja mér.
Madurinn a spilinu er i afar godu likamlegu astandi og
pbegar manni lidur vel med sjalfan sig pa speglastpad i
sambandi manns lika. Astin blomstar og mikil frj6-
semisorka fylgir pessu spili. Ef ekki stefnir i mannlegt
afkvaemi, pa erud pid skotuhji ad fara ad vinna saman
og skapa einhvers konar “vinnuafkvami”’.

Galdramadurinn

Lykilord: birtingarmynd, atsjonarsemi, kraftur, inn-
blastur, framkvaemd

Pad er Iétt og leikandi orka sem fylgir pessu spili. Eins
og born ertu med 6teljandi, draunhafar hugmyndir, en
pad er svo mikil fegurd i peim. Stundum verdur madur
bara ad lata vada 4 eitthvad sem hljémar faranlega en
manni lidur eins og pad sé rétt og ad pad muni ganga
upp. Treystu innszinu.

Tvistur i sverdum

Lykilord: erfidar akvardanir, velja og hafna, bzeldar
tilfinningar

Petta spil kemur oft upp hja manni pegar madur stendur
frammi fyrir erfioum akvérounum. Ad pessu sinni finnst
mér eins og gamalt mal verdi gert upp, sem tengist seer-
indum fortidar. Pad verdur god tilfinning ad gera pessi
mal upp, pvi mdgulega gerdir pa pér ekki grein fyrir pvi
hvad pad hafoi mikil ahrif & pig, f raun og veru.

S/cz’/abo,? fra

spa conunni

Leyfou pér ad fara inn i gamlar, erfidar tilfinningar.
Pér mun létta og pa getur i kjolfarid vaxio meira en

big dradi fyrir.

Ofurpar a svidinu

og Guomundur Felixson birtu { vikunni

skemmtilegt myndband & Facebook. Pau
sungu um COVID og var betta tilraun beirra
til ad fa ad semja lokalagid i Aramétaskaupinu.
Puridur Bleer og Gudmundur eignudust einnig
sitt fyrsta barn { juni sidastlionum. DV 1ék for-
vitni 4 ad vita hvernig pau eiga saman ef litid
er til stjornumerkjanna.

Puridur Bleer er Steingeit og Gudmundur
er Hritur. Merkin eru afar 6lik en pad getur
verid gédur kostur. Steersti munurinn 4 peim
er ad Hruturinn vill seda dr einu i annad en
steingeitin vill fara rélega i hlutina. Pau laera
hvort af 60ru. Hridturinn elskar ad byrja a
verkefnum og Steingeitin verdur alltaf ad klara
oll verkefni adur en hiin byrjar 4 naesta. Full-
komin blanda!

bad getur verid spenna 4 milli peirra og kem-
ur fyrir ad pau leesa hornum eins og gerist oft
hja Hriatnum og Steingeitinni, en pau leysa pad
med pvi ad syna sitt sanna edli. Pau eru baedi
metnadarfull, sjalfsérugg og astrioufull. Ef allt
gengur upp pa erum vid ad tala um svakalegt
ofurpar sem adrir d4 og dyrka. &

I eikaraparid Puridur Blaer Johannsdottir

buridur Blaer

16. jandar 1991
Steingeit

= abyrg

= §guo

= skipuldgo

= med mikla sjalfsstjorn
m hesservisser

m bystvid hinu versta

Guomundur Felixson
6. april 1990

Hritur

m hugrakkur

= akvedinn

= fruggur

= dhugasamur

= 0polinmédur

= skapstor

Hrutur
21.03. - 19.04.

Pad er goour timi til ad hlada
batteriin par sem verkefnin verda
o0fa pegar lida fer & naesta manud.
Njottu pesara sidustu daga sum-
arsins an samviskubits. Vinasam-
band styrkist i vikunni med godu
trinokvaldi.

Naut

20.04. - 20.0s.

Eftir ageetis ro er allt ad fara af
stad & ny. Teekiferi og verkefni
ladast ad pér. Pa finnur ad pu
parft a0 velja rétt fyrir salina

og mogulega byrja ad fera (t
kviarnar. Ef pig langar ad breyta
um starfsgrein pa er timinn nina,
eitt ndmskeid geeti verio fyrsta
skrefirétta att.

Tviburar
21.0S. - 21.06.

Pad eru flutningar i pinum
kortum! Pakka i kassa, henda,
rada, velja og hafna ... hvort sem
pad eriordsins fyllstu merkingu
eda myndliking, pa a tiltekt vel
vid pessa vikuna. Kaflaskipti eiga
hér vio og pa bydur nyjan, spenn-
andi tima velkominn.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Nytt starf mun krefjast allrar
pinnar athygli pessa dagana. Pl
finnur skiljanlega fyrir sma oréa
inyju hlutverki. Hugadu vel a0
sjalfri/um pér, anda inn og anda
at. betta mun allt ganga feykivel
hja pér, bara ad taka eitt skref i
einu.

Ljon

23.07. - 22.08.

Ljonio er sma kvidio yfir ad sum-
ario sé ao lioa undir lok og ad pad
hafi ekki gert allt & 6skalistanum.
Ekki eru allir jafn spenntir fyrir
komandi stundatdéflum og fastari
skoroum. Ekki drveenta, finndu
pinn tima i hversdagsleikanum og
haltu lengur i sumarid.

Meyja

23.08. - 22.09.

Meyjan faer sma krefjandi viku,
par sem hiin parf ad hugsa i
lausnum. Eitthvad sem p( varst
bdin/n ad sja fyrir pér mun ekki
ganga alveg a0 dskum en pa er
pad undir pér komid ad vinna vel
r peim aostaedum. Mdgulegt [an
iolani ef pti séro pad i réttu ljosi.

Vog

23.09. - 22.10.

Vertu ljif vio sjalfa pig, elsku
Vog, jafnljif og pt ert vid adra.
Obarfa krofur til sjalfs/sjalfrar
pbin leysa engan vanda. Ekki lata
skipulags-vetrar- orkuna taka yfir
og skemma fyrir.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Fyndid hvernig eitt samtal leidir
af 60ru, saklaus hugmynd mun
alltieinu vinda upp & sig og
skemmtilegt samstarf fylgja i
kjolfarid. Pad er gaman ad sja
hvad pu ert opin/n fyrir nyjum
taekifeerum, pvi pad er einmitt
pannig ad hid 6vaenta fer ad
komai ljos.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Stundum finnst pér eins og
enginn skilji pad sem pu leggur
af mérkum. | pessari viku munt
bt purfa a0 eiga erfitt samtal vio
fidlskyldumedlim, sem mun po
fara betur en pa pordir ad vona.
Smé strembin vika en med pvi ad
vera samkvaem/ur sjalfri/um pér,
ba feerdu ad uppskera.

Steingeit

22.12. -19.01.

P parft ad leggja mikid & pig
bessa vikuna til ad setja pig
spor einhvers annars. Vid sem
mannfélk sjaum allt frd mismun-
andi sjonarhornum og stundum
erum vid jafnvel med sému
hugmyndir og stadla og adrir, ef
vio gefum okkur bara sma tima til
pess ao hlusta hvert 4 annad og
meetast & miori leid.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Folk virdist seekjast i pig pessa
vikuna til a0 hidja um rad og
adstod. Gefou pad sem pa att og
settu morkin par sem pa finnur
a0 pl att a0 gera pad. Pad er gott
ao gefa af sér, en lika mikilvaegt
a0 vernda sinn tima og orku.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Ef pad er einhver sem er tilbtinn
iratinu & ny pa ert pad pa, elsku-
legi fiskur. Hlutirnir hafa verid ao-
eins of yfirbyrmandi og b nytur
bess svo ad sj4 allt fara ad detta
iréttan og farsalan farveg a ny.
Skal fyrir ratinunni!
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HLADVARPSPATTIR:

Dr. Football

i hladvarpspattinum Dr. Football
fer pattastjornandinn Hjorvar Haf-
lioason yfir pad sem er ad gerast
i knattspyrnuheiminum. Hann
fjallar um boltann baedi hérlendis
og erlendis asamt gédum gestum.
Patturinn hefur notiod gridarlegra
vinsalda.

Steve Dagskra

Félagarnir Vilhjalmur Freyr Halls-
son og Andri Geir Gunnarsson
reeda knattspyrnuna (it fra 6drum
vinklum en gengur og gerist. P6
a0 knattspyrnan sé adal um-
reeduefnid eiga peir pad til ad fara
med umraduna i pa att sem a vio
hverju sinni.

HEIMAVOLLURINN

Heimavaollurinn

i paettinum fialla paer Mist Rin-
arsdottir og Hulda Myrdal um
kvennaknattspyrnu. Fjallad er
um allar kvennadeildir 4 islandi og
islenskar atvinnukonur erlendis.
Patturinn er s4 eini & landinu sem
fjallar eingdngu um kvennaknatt-
spyrnu.

“AFPREYING FYRIR
AHUGAFOLK UM
KNATTSPYRNU

Knattspyrnuahugi er oft mikil 4strida. A0 horfa &

fotbolta er bara ekki ndg. Fyrir ykkur sem elskid
fotbolta er hér spennandi afpreyingarefni.

BAKUR

OSTOBVAND

Sara Bjork — Ostédvandi

Sara Bjork Gunnarsdottir, fyrir-
lidi islenska kvennalandslidsins i
knattspyrnu, hefur ndd mjog goo-
um arangri & knattspyrnuvellinum

og skrifadi nyverio undir samning
vid eitt besta knattspyrnulid
heims, Lyon. Sara gaf Gt bokina
Ostédvandi arid 2019. Par segir
han medal annars fra ferlinu og
atokum innan vallar og utan.

Aron — Sagan min

Aron Einar Gunnarsson, fyrirlidi
islenska karlalandsliosins i knatt-
spyrnu, segir fra ferli sinum sem
atvinnumadur i knattspyrnu. Hann
leidir lesandann allt fra sinum

fyrstu skrefum & ferlinum yfir i

lokakeppni EM og HM. Békin kom
Gt arid 2018 og hefur notid mikilla
vinsalda.

SAGAM MIN

A life to short — The tragedy
of Robert Enke

Landslidsmarkvérour Pjodverja
tok sitt eigio lif 4rio 2009, 32 ara
ad aldri. Ut & vid virtist Robert
Enke vera med allt & hreinu. Hann
var atvinnumaour i fotbolta sem
hafdi spilad fyrir nokkur af bestu
lidum Evropu.

SJONVARPSEFNI:

ALL or
NOTHING

TOTTENHAM
HOTSPUR

All or nothing: Tottenham Hotspur

All or nothing: Tottenham Hotspur eru heimildapattir sem fjalla um nyaf-
stadio timabil hja Tottenham i ensku trvalsdeildinni. Pattirnir koma Gt
nestkomandi manudag, pann 31. 4gist. Tottenham er ad feta i fotspor
Manchester City, Sunderland og Leeds med pvi ad hleypa myndavélum inn
i klefa. Margt gekk & hja Tottenham a timabilinu eftir gott gengi ario adur.
Pattirnir All or nothing voru fyrst gerdir med lidum i ameriska fotholtanum

og hafa hlotid mikilla vinszlda.

Diego Maradona

Sunderland ‘Til | die

Sunderland “Til | die eru sjon-
varpspettir & Netflix sem fjalla
um enska knattspyrnufélagio
Sunderland. Komnar eru Gt tvaer
pattaradir og samtals 14 paettir.
Fyrsta serian fjallar um timabilio
2017-2018 pegar félagid spiladi i
annarri efstu deild & Englandi eftir
a0 hafa fallid ar deild peirra bestu
ario adur. Eftir god vidbrogd vio
fyrstu pattar6dinni var akvedio ad
gera adra pattar6d. Pa var fjallad
um timabilid 2018-2019. beett-
irnir hafa hlotid goda gagnryni fréa
gagnrynendum og addéendum.

She’s the man

She’s the man er gamanmynd fra
arinu 2006. Unglingsstelpan Viola
maetir i heimavistarskoéla brodur
sins, i hans stad, sem strakur.
Han vill reyna ad komast i fot-
boltaligio eftir ad lidid i skélanum
hennar var lagt nidur. Ad lokum er
pad rémantikin sem tekur 6ll véld
a vellinum.

Diego Maradona er heimildamynd sem gefin var at arid 2019. Myndin fjallar
um argentiska knattspyrnumanninn Diego Maradona. | myndinni kemur
fyrir adur 6sé8 myndefni af Maradona. i myndinni er fjallad um pann tima
pegar Maradona for fra Barcelona til Napoli arid 1984. Par vard hann beedi
italiumeistari og Evropudeildarmeistari.

N
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SAND KORN
e Lattu drauminn um nytt hus verda

a0 veruleika med vandadri byggingu

fra, H l,lsei n i ng u Nu er rétti timinn til ad fara i byggingarframkvaemdir og nyta

sér endurgreidslu a virdisaukaskatti eins og kostur er!

’ Ad
Litt pekkt I .
mttartengsl Sol sumarhus 66-111m? Smart einbylishis 73-87m? Klassik einbylishis 100-400m?
S6l sumarhus eru gaedahus a gédu verdi, Smart einbylishis med laréttri albaru koma baedi Klassik einbylishis med laréttri albaru vid
framleidd samkveemt islenskum stodlum. Oll his  fullsamsett og innréttud fra verksmiju. Hasin verksmidjudyr er hagkvaemur kostur. Efnispakki i
Mikid hefur verid raett um fast afhent a ymsum byggingarstigum, steerd eru framleidd i tvemur steerdum, 73m? og 87,5m?  milliveggi er innifalin i verdi. Lofthaed allra Klassik
maélefni l6greglunnar 4 Sud- og innra skipulag i samvinnu vid kaupendur. og koma med verdnd og heitum potti. Smart hisanna er 2,8m.
urnesjum undanfarid. Alda Efnispakki i milliveggi er innifalin i verdi.Verond einbylishus eru hagkvaemur nutimakostur fyrir
ekki innifalin. einstaklinga, fjdlskyldur, verktaka og leigufélog.

Hroénn Jéhannsdoéttir er yfir-
logfreedingur hja embeaettinu
en bar starfar einnig eigin- Verd adeins 117.300Kr. prim2m.vsk  Verd adeins 378.000Kr. prim:m.vsk  Verd adeins 135.800Kr. prim m. vsk
madur hennar, Gestur K.

Palmason, logreglumadur og

markpjalfi. Liklega vita ekki + Islensk honnun og framleidsla.

margir ad fadir Gests, og par + TwinWall tveggja patta huiseiningar. Vla fl'am |9Iéum
af leidandi tengdafadir Oldu * Framleidd samkvamt stadli tr voldu
sdal - . e i )
lljran'nsr",ler‘ lélkarlnn bl‘]aq?- ‘ gadatimbri C 18-24. Smabhysi fra 14,99-39,9m
unni Palmi estsson. Palmi « Hiis med mikilli loftun i 6llu burdarvirki « Sumarhus fra 67-111m?

er liklega freegastur fyrir . ) .
AN . t 1o} d .
hlutverk sitt i vikulegu grin- S?m ryg?'rgae '?g on m?u « Einbylishus fra 161-400m?
* Timburhus eru heiln@mur iverustadur.

pattunum Spaugstofunni sem T 2 o
styttu landanum helgarnar Funk elnby|IShUS 100'400m « Sterkari hus. e Smart embyh fra 60m2
Funk husagerdin er alltaf skemmtilegur kostur,

4 arum aélfr.‘ Fedgarnir eru mikil ofthesd sem er yfir 3 metar, einbylishs | * Lofthad husanna inni er 2,8 metrar. « Parhus fra 200-333m2
badir Bolvikingar og Sto'ltlr einingum vio verksmidjudyr er hagkvaemur kostur. ¢ Pyskir gluggar og huréir ur PVC,
af bVl, bO SVo Gestur bul 1 Efn|spakk| |m||||vegg| er innifalin i verdi. Iégmarks vidhald. M Raéhl:lS fré 55'1 20m2
dag 4 Sudurnesjum. . Med réttu efnisvali il ha

ed réttu efnisvali verdur til his sem « Kubbar/Modular 45-90m2

Verd adeins 154.600 Kr. prim2 m. vsk aldrei barf ad mala.

En g i n Iltiik En g eyjar Eins og tveggja heeda tilbunar ibudir i verksmidju.

4 Gluggar og hurdaprofilar koma fra hinu pekkta pyska fyrirteeki REHAU
manna | Flatey e o D oy

og eru ur PVC. Gluggarnir eru faanlegir i mérgum litum.
. . Sokklar: Gerum tilbod i sokkla med 6llum I6gnum og hita i golfi HANNAD oG BYGGT
Pitsustadurinn Flatey opnadi : - FYRIR isL
. x 2 : samkvamt teikningu. ENSKAR
nyverid 4 Gardatorgi. Illa ADST/EDUR

hefur gengid fyrir eldri kyn- Reising: Gerum tilbod i reisingu a husi a byggingarstad.
sl60 Gardbaeinga a0 muna
nafniod og upphoéfst sa mis-
skilningur ad stadurinn héti
Engey. Engeyjaresettin er
velpekkt stt og skartar p6
nokkrum efnudum vidskipta-
jofrum svo sem Bjarna Ben.
fjarmalaradherra. Bjarni
Ben. byr einmitt i Gardabae
4dsamt fleiri Engeyingum

svo sem foreldrum hans og
Benedikt Einarssyni fraenda
Bjarna og eiginmanns
Birgittu Haukdal. Gekk mis-
skilningurinn svo langt ad

nd kallar fjoldi Gardbseinga
stadinn Engey og eru menn
alseelir med pessa nyju vidbot
4 Garodatorgi. B

Nu hofum vid hafid framleidslu @ Kubbahisum sem
rada ma saman a fjolbreyttan einfaldan hatt.

Husin (kubbarnir) eru framleidd inni i verksmidju,
einnar haedar eda tveggja haeda allt eftir 6skum
kaupenda.

Husin (kubbarnir) afgreidast ut ur verksmidjunni med
6llum innréttingum, golfefnum, rafkerfi/hitakerfi og
hreinlaetistaekjum.

i bodi eru ibudir Kubbar (modular) fra 45-120m?,

Pitsaparty?

Ny l6g vardandi virdisaukaskatt, ni
skal & timabilinu fra 1. mars 2020 til og med
31. desember 2020 endurgreida byggjendum
ibudarhtisnaedis og fristundahtsnaedis 100%

Huseining ehf. Hraunholt 1, 190 Vogar Séluskrifstofa Armdla 21, 108 Reykjavik
Séludeild: s. 770-5144 sala@huseining.is  Byggingameistari/Séluradgjafi:

irdisaukask ir haf itt af www.huseining.is Seemundur H. Seemundsson
bess virdisaukaskatts sem beir hafa greitt af Skrifstofan er opin manud.- fostud. s. 898-2817 saemundur@huseining.is
vinnu manna sem unnin er innan pess timabils fr4 09:00-17:00 www.huseining.is
a byggingarstad. Skrifstofan er opin manud.- féstud. fra 10:00-15:00




