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Lif10 alltaf pess
otrol ao lifa ot

bratt fyrir breitt bros og djipa vasa af grini

hefur Auddi ekki att afallalausa avi. AZskuvinur

hans svipti sig lifi adeins 22 ara gamall og

segir Auddi mikilvaegt ad leita sér hjalpar.

Ekkert vandamal sé of stort til ad leysa pad. #
— sj4 sidu 10 |
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UPPAHALDS

HEIMSENDINGAR

Par sem nanast 6ll ritstjorn
DV er i s6ttkvi er heimsend-
ing okkur hugleikin ad pessu
sinni. Hér gefur ad lita fimm
hluti sem b vissir ekki ad
b geetir fengid senda heim.

© Brakandi ferskt salat
Vaxa bydur upp & nyraektad
salat, spirur og krydd i
heimsendingu. Félk skrair
sig 1 askrift og borgar fast
manadargjald og feer kassa
af gé0meti i hverri viku.

A Blom

Hja Reykjavik Gift Shop er
haegt ad skra sig i vikulega
eda halfsmanadarlega bléma-
askrift og fa veglegan vond
sendan heim. Heimsendingin
er fri og S% afslattur er af
blémunum.

© Sottkviarvesti

Pbegar farid er it ad hlaupa
er heegt ad smella sér 1 sér-
legt merkt vesti til ad fordast
aod folk komi of nalsegt.
Vestid faest hja heimkaup.is.

O Ekki bara pitsa

A aha.is er ad finna fjolda
veitingahiisa sem senda
heim. Algengt er ad lag-
marksgjald sé a pontun til
ad sendingin sé 6keypis.
Til deemis er lagmarkio hja
Subway 6.000 kr.

O Harlitur

Hagkaup hefur opnad vef-
verslun sem selur einnig
snyrtivorur svo sem harlit.
Ameriska ostakakan par er
lika tryllt. Fint ad taka hana
med. Heimkaup sendir einn-
ig harlit heim.

Oltkvl — ekki bara nces fri

eginborri ritstjérnar DV var settur

i séttkvi eftir ad smit greindist 4 rit-

stjérninni i lok sidustu viku. Okkur

er engin vorkunn enda margir i

somu st6du, eda um 800 manns.

Stadan er b6 litid sjarmerandi og
attar félk sig gjarnan ekki 4 pvi hversu fl6kio pad
getur verid ad vera i séttkvi fyrr en simtali vid smit-
rakningarteymio lykur og alvarleiki hvers tilviks
kemur { 1j6s.

F6lk med ungborn parf til deemis ad huga ad pvi ad
ekki er haegt ad dtskyra fyrir barni hvers vegna pad
megi ekki koma nédlsegt 60ru foreldrinu né geta for-
eldrarnir badir sinnt barninu ef annad er i séttkvi en
ekki hitt. bPvi var brugoio 4 pad rad heima hja mér ad
vid hjénin og st yngsta feerum prjui i séttkvi.

Erfidast fannst mér ad senda sex ara gamla déttur
mina ad heiman par sem adrir 4 heimilinu voru i

s6ttkvi en vid vildum hlifa henni vid pvi.
% Tolf daga innilokun fyrir sex ara full-
friskt barn er erfid. Hin hefoi purft ad
horfa Gt um gluggann 4 bestu vinkonu
sina i naesta husi leika sér i gard-
inum, missa af leikjanamskeidinu
sem bedid hefur verid eftir med
eftirveentingu og afmeeli, svo eitt-
hvad sé nefnt.
Andlega leggst slik frelsissvipting
misvel i f6lk. Samviskubit er pa
gjarnan fylgifiskur. Heima fyrir
A& er béornunum sinnt minna og
sjénvarpid verdur of stér hluti
af deginum par sem barist er
vid ad reyna ad skila af sér
seemilegu vinnuframlagi
med barn i fanginu. Grenj-
andi rigning gerir 1itid
fyrir daglegan géngutir
til ad halda gedheilsunni i
lagi og heimaafingarnar
ganga misvel. Stikkuladio
klarast fyrr en eetlad var
og bad verdur ad vidurkennast
ad raudvinio gerir pad lika. Pad
er pessi tilhneiging til bess ad
,baeta sér upp*.
P4 hefur reynst gott ad minna

MYND/TM

sig 4 ad allt sem skiptir m4li er 1 lagi. Bornin eru heil
heilsu.

Hoépurinn sem starfar 4 DV er 6likur og adstaedur
félks eftir pvi. Sumir geta einangrad sig med nokkud
einféldum heetti 8 medan adrir pburfa ad hika inni {
voldu herbergi og lysa yfir varud vogi vidkomandi sér
yfir proskuldinn.

Einn ungur starfsmadur DV byr hja foreldrum
sinum og starfar annad foreldrid & spitala. Var pbeim
adila meinad ad meeta til vinnu vegna moguleika a
smiti p6 ad sonurinn veeri innilokadur { herbergi i
sinni séttkvi. Pad eru engir sénsar teknir — vid erum
ja 6ll almannavarnir.

Nema favitarnir sem troda sér fram fyrir rodina &
barnum, panta sér tvofaldan gin i ténik og drekka svo
évart ur vitlausu glasi. B

01 er COVID-hil

SVART HOFDI

varthofodi er ekki mikid
S fyrir fjolmenni, hefur

aldrei verid pbad og mun
aldrei verda. Samkomutak-
markanir hljémudu pvi vel i
hans eyrum. Svo vel ad hann
heetti sér i borg 6ttans og
skellti sér 4 eina grjétharda
kneepu til ad svolgra i sig einn
svellkaldan meo tutvoldum fé-
laga. Fullkomid fyrirkomu-
lag — ekki satt? Rangt. O, svo
rangt.

A Dpessari tilteknu knzepu
hefdi aldrei med g6du moti
verid haegt ad troda 100 ein-
staklingum. Hvad ba fleiri. Vid
barinn voru liklega allir peir
teeplega 100 sem hofou fengid
inni 4 stadnum. Parna st6du
bau saman i einni pvégu, hriga
af skrudkleeddum vitleysing-
um, sem trda pvi ad tveggja

metra reglan gildi bara eftir
hentisemi. Ekki svo mikid sem
millimetra regla i gangi.
Ténlistin var svo hatt stillt
a0 ekki matti med g6du moti
eiga samradur vid naesta
mann nema halla sér alveg upp
ad eyra hans. Pad var sama
sagan med barpjénana og holl-
udu pyrstir kinnarnir sér vel
yfir barbordid til ad garga i
eyrad 4 barpjéoninum med til-
heyrandi munnvatnsdreifingu.
Barpjénninn var med grimu,
hann m4 eiga pad. En purfti b6
al toga hana nidur til ad svara
ktnnunum, enda parf i slikum
havada ad treysta 4 varalestur
samhlida garginu. Gargadi
hann pa 4 méti og griman géda
pbannig tilgangslaus med 6llu.
Pad kom Svarthofda pvi litid
a ovart ad lesa daginn eftir
um adfinnslur 1l6greglunnar
vi0 veitingastadi borgarinnar.
Meira kom pad & évart pegar

vertar stigu fram einn 4 eftir
60rum og séru af sér pessar
sakir.

Olzedi Islendinga i bland
vid stuttan opnunartima bara
hefur skapad einhvers konar
heimsendastemmingu milli
22-23 4 kvoldin um helgar.
Allir vilja nd einum drykk
i viob6t og 6llum er sama
hvern peir purfa ad smita til
bess. Veitingastadir geta og
sttu ad gera betur. Svart-
hofoi fagnar peim veitinga-
stodum sem téku ba pungu
akvordun ad loka medan a
faraldrinum stendur pvi peir
treysta sér ekki til ad tryggja
oryggi kiinnanna.

Dbeir heilsuhraustu og kok-
hraustu eetla sér greinilega ad
taka yfir samfélagid pvi peir
hafa metid pad svo ad peir
eigi vel eftir ad pola pad ad fa
COVID. Gleymdu ekki pinum
minnsta brédur.

Bjérpambarar og midbaejar-
rottur purfa ad taka abyrgo og
drekka ekki séttvarnir sinar i
burtu. Og takid vel eftir, pad
er ekki unga f6lkio eitt sem
saekir midborgina heim. bPad
er féolk a4 o6llum aldri og fra
o6llum ongum samfélagsins.
Vid berum 06ll sameiginlega
abyrgd a pessu klosterfokki
og megum 06ll skammast okk-
ar og gera betur. Vid skulum
ekki drepa hvert annad bara
svo vid purfum ekki ad haetta
ad djamma. Mamma parf ekk-
ert ad djamma. Mamma getur
bara pambad raudvinsbelju og
spjallad vid saumaklibbinn {
gegnum Skype. Svarthofdi var
ekKi lengi ad forda sér tr mid-
baenum, Svarthofda, bratt fyrir
ad vera annaladur skithall, er
nefnilega annt um nagranna
sina og kann ad forgangsrada
porfum sinum pegar sam-
félagid parf 4 pvi ad halda. m
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MEST LESID

A DV | VIKUNNI

.Eg er a kiipunni, eiginlega bara

i minus” sagdi Rarik — ,Mér lidur
hraedilega” Knattspyrnumadurinn
Rurik Gislason gerdi simaat i (itvarps-
baetti par sem hann laug ad magi
sinum ad hann veri blankur.

Einar Jonsson latinn — ,Hans

verdur sart saknad og vid
munum minnast hans um ékomna
tio" Fyrrverandileikmadur og pjalfari
Selfoss i knattspyrnu er latinn.

Leynileg upptaka Samherja af

Helga Seljan verdur opinberud —
.Pi matt ekki segja peim fra pessu”
Samherji birti i vikunni myndband &
YouTube par sem vegid var ad heil-
indum RUV og Helga Seljan vegna
umfijéllunar um Sedlabankamalio.

Ny banveen veira herjar a Kina
Bunya-veiran svonefnda berst
ni manna & milli i Kina.

Einn virtasti fjolmidill heims

fjallar um islenska fasteign —
Metin a 108 milljonir The New York
Times fjalladi um sumarhds vid lllagil
sem er til sélu & Islandi.

Vikan a Instagram: ,,RIP sumar
2020" Vikan & Instagram er
fastur lidur & manuddégum hja DV.

Hjolar i Kara Stefansson: ,Nina

sitjum vid uppi med afleiding-
arnar af pessum skapsveiflum for-
stjorans” Olafur Haukur almanna-
tengill kenndi Kara Stefanssyni um
endurkomu kérénaveirunnar.

Play reedur inn kanénu ar

flughransanum Sandra Osk
Sigurdardottir, fyrrverandi vefstjori
WOW air, hefur verid radin til flug-
félagsins Play.

Knattspyrnumadur i vand-

raedum — Myndband opinberar
kynlifsparty Adalberto Penaranda
erivandraedum eftir ad myndband af
honum i kynlifspartii komst 4 netid.

1 Sakar leigusala um ad henda

eigum sinum (it dr ibio a
Njalsgotu — , Mér hefur aldrei verid
ognad eins mikid" Leigusali henti at
bisléd leigjenda sinna.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Embaztti
landlzknis

Tilslakanir a takmorkunum

Svo virdist sem tokum hafi verid nad a hinni svokélludu seinni
bylgju COVID-19 hér & landi. Tilslakanir hafa verid bodadar &
takmorkunum settum i kjolfar peirra. Pérélfur Gudnason soétt-
varnalaeknir sagdi i vikunni ad hann myndi frekar vilja hafa
fastar takmarkanir sem fyrirtaeki og f6lk i landinu geetu vanid
sig vid og adlagast, en ad vera ad sveifla & milli tilslakana og
takmarkana.

Fotholtinn aftur af stad

Fétboltaunnendur landsins gloddust yfir fréttum af pvi ad fot-
boltinn yroi aftur leyfour. Samkveemt nyjum reglum um tak-
markanir sem taka gildi 4 morgun verda snertiiproéttir heimil-
adar ad nyju. A boltinn ad fara ad rulla 4 ny i dag, fostudag.
Enn gildir tveggja metra reglan um ahorfendur og ma pvi
buast vid ad fair verdi & vellinum fyrst um sinn, ef einhverjir.

Orakid hopsmit

DV sagdi fra bvi i vikunni
ad smitrakningarteymi al-
mannavarna ynni héroum
hondum ad pvi ad rekja
hépsmit. Ad minnsta kosti
32 smit ma rekja til sama
afbrigdis veirunnar sem
liklegt er ad hafi komid til
landsins fra Austur-Evr-
6pu. Hundrud voru send
i sé6ttkvi i vikunni, par a
medal 4 fjorda tug starfs-
manna Torgs, sem gefur
medal annars it DV.

Helgi Seljan og Samherji

Samherjamalid vaknadi upp
af veerum blundi { vikunni
begar tutgerdarfélagid birti
myndskeid 4 netinu par sem
Helgi Seljan og RUV voru
4sokud um ad ljuga um til-
vist skyrslu um so6lu karfa a4
undirverdi til erlendra déttur-
félaga. Samherji sagdi skyrsl-
una aldrei hafa verid til.
Sidar 1 vikunni kom b6 1 1jos
ad skyrslan var vissulega til,
i formi Excelskjals p6. Sam-
herji hefur bodad fleiri paetti.

Landsrettur snyr vid fravisun heradsdoms

Landsréttur 6gilti irskurd Héradsdéms um ad visa fra démi
akeeru vegna alvarlegs kynferdisbrots Gylfa Jons Gylfasonar
salfreedings gegn unglingi sem var i salfraeditimum hja hon-
um. Verdur maliod pvi tekid upp ad nyju i Héradsdémi Reykja-
ness i haust. Brotin attu sér stad i Holtaskdla i Reykjanesbee,
bar sem drengurinn var sendur til Gylfa i salfreedimedferd
ario 2014.

Menningarnott blasin af

Menningarnétt Reykjavikur var blasin af { vikunni med 61lu.
Adur hafdi verid tilkynnt ad Menningarnétt yrdi ad ,,Menn-
ingarnétt, eftir nétt eftir nétt*, og atti ad standa i tiu daga til
bess ad dreifa dlaginu af einum degi og koma i veg fyrir ad
fleiri en 1.000 keemu saman & sama stad. Eftir ad hamarks-
fjoldi var faerdur Gr 1.000 nidur i 100 og tveggja metra reglan
tekin upp ad nyju var hatidin blasin af. Er betta i fyrsta sinn
fra pvi 1996 sem Menningarnétt fer ekki fram. Dagur B. Egg-
ertsson borgarstjori sagdi neydarstjorn borgarinnar einhuga
i peirri 4kvoroun.

GoOngusérkortin med graenu
réndinni syna leidir sem siminn

ELLSNES

o0 o0
5 000

pinn veit ekki einu sinni um og
koma pér érugglega & afangastad
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Enox em215 rafmagnsvespumar

j‘j‘énox

enjoy life

Verd adeins

199 900..

An, skranmgarkostnaaat* ST

Vertu me6 i framt161nn1

VVandadar umhverfisvaenar rafmagnsvespur a einstoku verai.

Enox rafmagnsvespurnareru framleiddar i einni staerstu verksmidju fyrir tvihjéla farartaeki i heimi. byskt-kinverskt
samstarf trygqgir hagada framleidsluog 6trilega hagsteett verd. Umhverfisvant farartaki,engin loftmengun og engin

havada-mengun. Einstaklega lipuriumferdinni og hamarkshradi er 45 km/klst., draegni a rafhlodu er allt ad 60 km.
Graphene rafgeymir tryggir endingu i minnst 1.000 hledslur. Gerd fyrir hradhledslu og haagt ad na 80% hledslu a 1-2 kist.,
100% hledsla naest a 3-4 timum. Tveggja dra framleidsludabyrgd er a 6llum Enox rafmagnsvespum.

Faanlegar i verslunum Husasmidjunnar um land allt og a husa.is
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ORYGGISNET ATVINNULAUSRA ER
STARSTA VERKEFNID FRAMUNDAN

Pratt fyrir a0 samningar hafi nadst vio yfirgnaefandi meirihluta stéttarfélaga er mikil
ovissa | kortunum. Veroi ekki gripid i taumana samstundis er storslys i uppsiglingu.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

i

ad hefur ekki verid yfir
I) morgu ad gledjast i at-

vinnumalum bpjédar-
innar sidustu méanudi. Eftir
nokkud mérg ar af velgengni,
metkaupmattaraukningu og
stodugleika & vinnumarkadi
féru ad berast fréttir af dular-
fullri veiru i Wuhan-héraodi
Kina.

Fyrst var kinverskum
landameerum lokad, svo kor-
eskum, svo japonskum. Ekki
leid langur timi par til allur
heimurinn var undir, vitnis-
burdur um smeed heimsins
4 21. 61d. A pessum tima var
ferdabransinn hér heima ord-
inn steerri en sjavarutvegur-
inn. I fyrsta sinn attu fleiri is-
lenskar fjolskyldur sitt undir
ad hingad keemu ferdamenn
en ad uppsjavarflotinn fyndi
lodnu.

Hépuppsagnir fylgdu veir-
unni. Um 4.000 manns misstu
vinnuna i hépuppségnum um
manadamoétin april/mai og
pisund til vidbdétar neestu
manadamét 4 eftir. Til vid-
bétar hurfu verkefni hja pus-
undum verktaka, sérstaklega
i ferdapjonustu.

Um svipad leyti féru adgero-
ir rikisstjérnarinnar vegna
astandsins af stad. Fyrst var
hlutabétaleidin kynnt. Baudst
starfsfolki fyrirteekja ba ad
fara i skert starfshlutfall hja
fyrirteekjum sinum og skra
sig 4 hlutabaetur hja Vinnu-
malastofnun. Meiningin var
ad hindra ,slit & rdoningar-
sambandi“ starfsfélks og
vinnuveitenda. Pad virkadi
skammt. bPegar 1jést varo ad
astandid myndi ekki vara i
orfaa manudi for rikio af stad
med nidurgreidslur 4 greiosl-
um til starfsfélks & uppsagn-
arfresti.

Var rikid par med farid
ad nidurgreida laun starfs-
félks hja einkafyrirtaekjum,
gegn bvi ad pvi veeri sagt
upp. Stangadist petta nokkud
bersynilega 4 vid markmid
hlutabétaleidarinnar og hlaut
rikisstjérnin talsverda gagn-
ryni fra leidtogum verkalyos-
hreyfingarinnar fyrir vikid.

Erfitt ad sja raunmyndina

Hin undarlega stada vinnu-
markadarins, par sem hlut-
fallslega fleiri verktakar
misstu vinnuna og fengu ekki
baetur, og margir sem héldu

Ragnar Pér segir 6vissuna 6paegilega.

bao verour pa grioarlega

harour vetur.

etta veltur allt

a Lifskjarasamningnum.

vinnunni féru 4 beetur { gegn-
um hlutabétaleidina, bjagadi
tolfreedi Vinnumalastofnunar.
»Skakkar® atvinnuleysistélur
féru ad berast og raunatvinnu-
leysio birtist almenningi ekki
fyrr en seinna. Télur um
raunatvinnuleysi na yfir pa
sem eru sannarlega 4n vinnu
og i virkri atvinnuleit, par ed,
peir vilja og geta unnid en fa
ekKki vinnu.

Enn vantar margt f6lk inn

i peer tolur. Til deemis ma
vaenta pess ad peir sem sagt
var upp um manadamoétin
april/mai hafi ekki komid inn
i greidslukerfi Vinnumala-
stofnunar fyrr en 1. agist. Er
ba midad vid priggja manada
uppsagnarfrest. Peim ptisund
eda svo sem var svo sagt upp i
hépuppségnum manadamotin
a eftir, juni/juli, koma svo inn
i,kerfio“ 1. september.
Fastlega ma gera rad fyrir

pbvi ad einhver hluti pessa
félks sem sagt var upp i hop-
uppsognum fyrr & arinu hafi
verid endurradinn, en 6mogu-
legt er ad segja til um pad hve
stér hluti pad var.

240 pasund kronur

a mann duga ekki

A0 sdogn Ragnars Poérs Ingo6lfs-
sonar, formanns VR, eru stéru
verkefnin fram undan einmitt
atvinnuleysid og atvinnuleys-

MYND/STEFAN

isbotakerfid sem og endur-
skodun Lifskjarasamningsins.
Ragnar segir ad kerfid verdi
ad vera i stakk buid til pess ad
taka 4 moti einstaklingum og
veita peim vidunandi fram-
faerslu. ,,Atvinnuleysisbatur
i dag eru einfaldlega of lag-
ar,” segir Ragnar, ,baeturnar
verda a0 duga fyrir mat og
hisneedi, og 240 pisund krén-
ur 4 mann dugar einfaldlega
ekki.“ Tekjutenging atvinnu-
leysisbéta er enn fremur allt
of stutt, segir Ragnar, og
huga verdur ad framlengingu
4 Urraedum eins og hlutabéta-
leidinni. ,, Petta eru hlutir sem
vid erum ad vinna ad 1 dag og
naestu daga og vikur,“ segir
hann.

Hin hlidin 4 pessum sama
peningi er svo stada kjara-
samninga & vinnumarkadi.
Heilt yfir er hiin nokkud gé0.
»VR er med pessa stéru kjara-
samninga sina klara, en sér-
kjarasamningarnir likt og
peir sem gerdir eru vid alver-
in i Straumsvik og 4 Grundar-
tanga eru enn lausir. Stadan
i Straumsvik er audvitad
grafalvarleg og hvort alverid
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par haldi &fram 1 lausu lofti,*
segir Ragnar.

1. september er svo komid ad
skyrsluskilum forsendunefnd-
ar Lifskjarasamnings ASI og
SA. Nefndinni er zetlad ad
fara yfir hvort forsendur fyr-
ir samningnum standi. Prjar
meginforsendur eru fyrir pvi,
ad sogn Ragnars. Fyrst, ad
kaupmattur aukist, ad vextir
laekki og 1 pridja lagi ad stadid
verdi vid nokkud langan lista
af lofordum hins opinbera.
Ragnar segir a0 tvo stor atridi
i peim lofordalista hafi verid
timasett og pau séu nd runnin
it & tima. Pad er bann vio 40
ara verdtryggdum neytenda-
lanum, og ad taka hisnaedis-
lidinn dr visitélu neysluverds.

Ef forsendunefnd kemst ad
beirri nidurstédu ad forsendur
fyrir samningnum séu brostn-
ar hafa adilar samningsins
einn manud, septembermanud,
til pess ad laga pad sem haegt
er ad laga eda koma med eitt-
hvad nytt i stadinn. Eda hrein-
lega ad segja upp samningn-
um, ad ségn Ragnars.

»Fer allt i haaloft” veroi
Lifskjarasamningnum rift
Adspurdur hvort hann telji
liklegt ad samningnum verdi
sagt upp af 60rum hvorum
adilanum segir Ragnar svo
ekki vera. Ragnar er ekki ad
skafa utan af pvi pegar hann
spair um afleidingar bess ad
segja upp Lifskjarasamningn-
um. ,Ef samningurinn heldur
ekki, pa spéi ég bvi ad bad fari
allt upp 1 haaloft. Pad verdur
ba gridarlega hardur vetur.
betta veltur allt 4 Lifskjara-
samningnum.“

Hann segir jafnframt ad
bad keemi honum mjog 4 6vart
ef rikisstjorn sem kennir sig
vid stodugleika aetlar ad bera
abyrgd 4 pvi ad vinnumark-
adurinn fari nanast 4 hlidina
med pvi ad leyfa Lifskjara-
samningnum ad falla. ,,Pad
myndi pa stefna i ein alvar-
legustu atok & vinnumarkadi
fra upphafi, ef ekki nzest ad
halda samningnum gangandi.
Pad er pad langt 4 milli adila
nina, ad ef vid pyrftum ad fara
aftur ad samningabordinu pa
verdur stadan bara gridarlega
alvarleg.“

Ragnar bendir 4 ad 6tti geti
breyst i reidi. ,,Eins og vid
sdum {i kjolfar bankahrunsins
2008, pa téok pad sméa tima
fyrir 6ttann i samfélaginu ad
breytast i reidi,” sagdi hann og
benti 4 ad su atburdaras gaeti
allt eins endurtekid sig. ,,I dag
hefur félk 4hyggjur af afkomu
sinni vegna astandsins, en
pegar fram i szekir og ef okkur
tekst ekki ad tryggja folki lag-
marksafkomu sem dugar pvi
og begar félk fer ad klara sina
uppsagnarfresti og detta 4
stripadar atvinnuleysisbaetur,
ba getur stemningin i sam-
félaginu breyst mjog hratt til
hins verra.

Segir viobotakrofur

liklega lagdar fram

Ragnar segist gera rao fyrir
pvi ad verkalydshreyfingin
muni fara fram med vidbétar-
krofur sem koma pa 1 stadinn
fyrir vanefndir hins opinbera

a fyrrnefndum timasettum
lofordum. Mikil 4byrgd sé a
herdum verkalydshreyfingar-
innar og stjérnvalda ad verja
bessa samninga.

I 1ok sidustu viku sendi Drifa
Snzedal, formadur ASI, fra
sér pistil par sem stiklad var
a4 komandi timum. Fyrirsogn
pistilsins sagdi margt: ,,f upp-
hafi krefjandi vetrar“. Likt og
hja Ragnari, var atvinnuleysi
og 6vissan meginpemad.

I samtali vid bladamann

DV sagdi Drifa pad ,brynasta
verkefni“ ad verja storfin
i landinu og afkomu f6lks.
Fjolga pyrfti storfum hja hinu
opinbera, haekka atvinnuleys-
isbaetur strax og koma 1 veg
fyrir frekari nidurskurd hja
hinu opinbera.

Lj6st er & ordum Drifu nd og
aour ad verkalydshreyfingin
er uggandi yfir adgerdum
Icelandair og studningi Sam-
taka atvinnulifsins i peim
malum. Visar Drifa pa til

bess pegar Icelandair sagdi
upp 6llum flugfreyjum sinum
og sag0ist hafa hafid vidreedur
vid ,,annad innlent stéttarfélag
flugfreyja“ i kjolfar bess ad
flugfreyjur felldu samning
FF1 vid Icelandair.

Oljést er til hvada stéttar-
félags var visad, en telja ma
vist ad pad hafi verid Islenska
flugstéttarfélagid, sem samdi
nylega vid flugfélagio Play.
Drifa segir pad ,,ekki i hendi
atvinnurekenda ad velja og

hafna vid hverja peir semja“
og ad ,pad verdur ekki 14tid
vidgangast & islenskum vinnu-
markadi og pé ad flugfreyjur
hafi gengid fra samningum
b4 mun pessi ,,sumargjof«
elta okkur inn i haustid og lita
bau verkefni sem framundan
eru.“. ®

Fyrri hluti af tveimur. Seinni
hluti greinarinnar birtist i
nzesta tolubladi DV
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LYKILLEIKMENN SAMRERJA

Samherji birti i vikunni mynd-
band sem olli t6luverdu fjadra-
foki par sem faheyrt er hér 3
landi a0 storfyrirteeki radist
med alika haetti ad fjéImidli. En
hverjir eru pad sem standa ad
baki Samherja?

|

MYND/AUDUNN

PORSTEINN MAR BALDVINSSON

Porsteinn Mar hefur verid forstjori Samherja sidan arid 1983. Hann steig
bo til hlidar i november 2019 i kjolfar umfjollunar Kveiks og Stundarinnar
um starfsemi félagsins i Namibiu. i mars & pessu ari akvad stjorn Samherja
ad Porsteinn skyldi snia aftur til starfa og verda forstjori samstadunnar
vio hlid Bjorgolfs Johannssonar sem gegnir forstjorastarfi sinu afram par
til annad verdur akvedio. Porsteinn og fyrrverandi eiginkona hans, Helga
Steinunn Gudmundsdéttir, voru medal adaleigenda Samherja par til pau
afs6ludu hlut sinum til barna sinna i mai.

ANNA BRYNDIiS BALDVINS MCCLURE

Anna Bryndis er yfirlogfreedingur Samherja og kemur oft fyrir i Samherja-
skjolunum. Hin sat medal annars fundi med namibisku premenningunum
James, Tamson Hatukulipi og Sacky Shangala sem sagdir eru hafa pegid
matur fra Samherja til ad greida adgang ao fiskveidikvota.

ADALSTEINN HELGASON

Adalsteinn var um arabil lykil-
starfsmadur hja Samherja, en er
nu kominn & eftirlaun. Hann var
aberandi i Samherjaskjolunum
svonefndu sem vorpudu ljési &
meint fjarmalamisferli og matu-
greidslur dotturfélags Samherja
i Namibiu. Adalsteinn gegndi i
gegnum arin mérgum hlutverkum
hja Samherja og var um tima
framkvaemdastjori Kotlu Sea-
food, dotturfélags Sambherja,
og framkvemdastjori Namibiu-
atgerdarinnar.

PORBJORN PORDARSON

Porbjdrn er logfreedingur og fyrrverandi fjglmidlamadur og er medal peirra
sem Samherji fékk til radgjafar i kjolfar uppljostrana Stundarinnar, Kveiks
og Wikileaks um starfsemi fyrirtaekisins i Namibiu. Stundin greindi fra pvi
i geer ad Porbjorn hefdi komid ad gerd myndbandsins umdeilda um Sedla-
bankamalid. Porbjérn starfar einnig sem logmadur og er adaleigandi LPR
l[gmannsstofu. Ekki er & teeru med hvada hatti hann kom ad 4durnefndu
myndbandi eda hvort pad hafiverid sem [ogmadur eda sokum reynslu hans
ar fjolmiolum. Ekki nadist i Porbjorn vid vinnslu greinarinnar.

SAMHERJABORNIN

Bdorn Porsteins Mas og Krist-
jans eru na steaerstu hluthafar i
Sambherja og hefur gjarnan verio
visao til peirra sem ,Samherja-
barnanna”. Pau eru Katla bor-
steinsdottir, Baldvin Porsteins-
son, Dagny Linda Kristjansdottir,
Halldor Orn Kristjansson, Krist-
jan Bjarni Kristjansson og Katrin
Kristjansdottir. Pau sem mest
hafa latio til sin taka i rekstri og
starfsemi Samherja eru Baldvin,
Kristjan og Halldér.

Baldvin er framkveemdastjori vio-
skiptaprounar hja Samherja og
stjornarformadur Eimskips. Bald-
vin bregdur fyrir i Samherjaskjol-
unum og vakti sérstaka athygli
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mynd i skjélunum par sem hann
stillir sér upp med namibiskum
konum. Baldvin er idnadarverk-
freedingur og spiladi um arabil
handbolta i efstu deild. Baldvin
hefur verio nefndur sem liklegastur
til ad taka alfarid vio af fodur sinum
pbegar hann lzetur af storfum.

Kristjan Bjarni starfar sem raf-
eindavirki hja Samherja og er tolv-
unarfraedingur ad mennt.

Halldor starfar sem bilstjori hja
Samherja a Akureyri. Arid 1997
hlaut hann skilordsbundinn dém
fyrir ad stofna lifi og velfero falks
i augljésan haska, stofelld eigna-
spjoll og fleiri brot.

MYND/PJETUR

MYND/FACEBOOK

KRISTJAN VILHELMSSON

Kristjan var, 4samt Porsteini M4, einn adaleigandi
Samherja asamt eiginkonu sinni, Kolbranu Ingélfs-
dottur, eda allt par til pau afs6ludu hlut sinum til barna
sinna i mai. Hann er Gtgerdarstjori fyrirtaekisins 4 [s-
landi og er medal rikustu einstaklinga landsins. Arid
2013 voru hann og Kolbrin efst a lista Vidskiptablads-
ins yfir audugustu islendingana med hreina eign um-
fram skuldir upp & rmlega 6,8 milljarda. Hann vakti
athygli arid 2017 fyrir ad brjota gegn skattalogum,
en hann og Kolbrdn vanraektu ad telja fram til skatts
ifjolda ara.

JON OTTAR OLAFSSON

Jon Ottar er doktor i afbrotafraedi og fyrrverandi rann-
soknarlogreglumadur sem hefur starfad um nokkurt
skeid fyrir Samherja. Hann starfadi sem radgjafi hja
Samherja & pvi timabili sem Samherjaskjélin né til og
var i innsta hring Namibiuveidanna. Jon Ottar starf-
ao0i sem rannsoknarlogreglumadur hja Sérstokum
saksdknara en var rekinn ario 2012 fyrir meint brot
a pagnarskyldu. Malio var |atid nidur falla arid 2013.
Hann er einnig gleepasagnahdfundur og hefur skrifad
baekurnar Hlustad og Okyrrd.

MYND/STEFAN

BJORGOLFUR JOHANNSSON

Bjorgolfur er forstjori Samherja vid hlid Porsteins Mas.
Bjorgolfur hefur um arabil verid aberandi i islensku
vidskiptalifi. Hann var adur stjornarformadur islands-
stofu og fyrir pad var hann forstjori Icelandair Group.
Hann hefur einnig verid formadur Samtaka atvinnulifs-
ins og i stjorn Festar svo faein deemi séu tekin. Hann er
samt enginn nygraedingur hja Samherja en hann hefur
vidteeka reynslu af sjavaritvegi og hefur par ad auki
aour starfad fyrir Samherja. Hann hefur verid fjarmala-
stjori Utgerdarfélags Akureyrar, framkvaemdastjéri hja
Samherja og forstjéri Sildarvinnslunnar sem var ad
hluta i eigu Samherja.
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o vona ao é eo heettt
fa’ ret ao fiflast

Sjonvarpsmadurinn Audunn Bléndal vard fertugur fyrir skemmstu og
er kominn langt fra 6gedsdrykkjunum sem gerdu hann fraegan. Hann
hefur laert a sjalfan sig, sefad athyglissykina og honum fylgir ré og
satt. Pess eldri og einleegari Utgafa af einum freegasta sjonvarps-
manni landsins synir mann sem hefur eflst i starfi og & nog eftir.

T
borbjorg l;:., A

Marindsdottir
tobba@dv.is

uddi, eins og hann er

kalladur, er feeddur a

Saudarkroki en fjol-
skyldan staldradi b6 stutt vid
og fluttu pau i Breidholtid
pbegar Auddi var tveggja ara.
bvi neest bjuggu bau eitt ar 4
Selfossi og féru svo til Banda-
rikjanna, par sem fadir hans
stundadi nadm, og loks til Svi-
pjodar.

Auddi 4 tveer systur, Mariu
Blondal, sem er fjérum arum
eldri en hann, og Dagbjortu
Blondal, sem er fimm arum
yngri. ,,Vid fluttum mikid.
Pabbi foér ad leera flugvirkjann
i Bandarikjunum og ég held ad
ég hafi ordid mun betri vinur
systra minna pvi vid vorum
alltaf saman & ferdalogum.
Vid spiludbum mikid heima
og fjolskyldan var mjog sam-
rynd,”“ segir Auddi sem flutti
svo aftur 4 Krékinn ellefu ara
gamall par sem foreldrar hans
téku vio rekstri flugvallarins.

,Eg bekkti engan 4 Krékn-
um pegar vid fluttum aftur
til baka en pad var fljott ad
koma. Saudarkrékur er mik-
ill ipréttabeer og ég foér beint
i ad aefa fétbolta og korfu og
eignadist fljott vini sem eru
enn minir bestu vinir.“

Auddi Dpoétti efnilegur i
ipréttum og 4 nokkur moérk i
fyrstu deild i fétbolta og vard
Islandsmeistari i korfubolta
med Tindastél. I dag heldur
hann sig vid raektina og svo-
kalladan bumbubolta par sem
nokKkrir vinir hittast og spila.
Auddi er pé i horkuformi og
segist sakna pess ad spila af
alvoru.

,,Pad er bessi klefastemming
sem madur saknar. Allir ad
vinna saman ad einhverju. Eg

ofunda iproéttafélk af pvi. Ad
vinna saman og tapa saman,*
segir Auddi sem hefur 16ngum
gengist vid pvi ad vera mjog
tapsar og a koflum lasinn peg-
ar pbad kemur ad Manchester
United og Tindastél i korfu-
bolta. Himorinn fyrir sleemu
gengi lidanna er i ldgmarki
sem gerir b6 litid til pvi hann
gerir grin ad flestu 60ru.
Auddi segist p6 komast {
annars konar klefastemmingu
i starfi sinu i dag. Vissulega sé
sigrum fagnad. ,,bad er mikid
gert grin ad okkur Steinda pvi
vid fognum 6llu sem vid ger-
um. Fyrsta peettinum, sidasta
peettinum, besta peettinum,
pannig ad pad er klefastemm-
ing { pvi b6 hin sé 6druvisi,
minni sviti og minna gratio.*

Leidinlegt barn

,Eg launadi foreldrum minum
hvad ég var leidinlegur krakki
med bvi ad vera géour ungl-
ingur. Eg launadi peim bessi
15 ar af vidobj6di med pvi ad
byrja ad drekka seint og vera
bara finn unglingur,”“ segir
Auddi sem var pad erfidur ad
um tima var haldin hegdunar-
dagbok fyrir hann i grunn-
skélanum i Breioholti par sem
hann stundadi nam.

A Saudarkroéki fann hann sig
i ipréttunum og var almennt
nokkud slakur, foreldrum
sinum til mikillar gledi. ,,Vid
vinirnir byrjudum ekki ad
drekka fyrr en kannski um
18 4ra. Pad var adallega verid
ad hugsa um ipréttir p6 pad
hafi verid unglingadrykkja a
Saudarkroki eins og annars
stadar.

Auddi segist hafa verid
stoltur sveitalddi alla sina tid
og aldrei upplifad Saudarkrok
sem eitthvert halleerisbeeli.
,Pad var alveg gert grin ad
mér eftir ad ég flutti i baeinn,
ég var reglulega minntur 4 ad

ég veeri fra Saudarkroki, en
mér finnst pad geggjadur baer
og mér finnst alltaf frabeert ad
fara ut 4 land.“

Saudarkrékur hefur vissu-
lega sinn sjarma en pad verdur
ad taka pad fram ad par bua
adeins um 2.500 manns og pad
parf ad keyra til Akureyrar til
ad finna hringtorg, umferdar-
1j6s og Bénus. Auddi segir pad
klarlega vera hluta af sjarm-
anum frekar en minus ad sinu
mati.

Med skottid a milli lappanna

Foreldrar Audda skildu pegar
hann var 18 4ra. bratt fyrir
ad hafa ekki verid barn segir
hann skilnadinn hafa verid
mikid afall. ,,Petta kom bara
eins og pruma uar heidskiru
lofti og mér fannst pad mjog
erfitt.

Foreldrar hans og systur
fluttu i beeinn en Auddi bard-
ist i bokkum vid ad halda sér
4 Kroknum innan um bestu
vinina og stefndi 4 ad klara
fjolbrautaskélann. Tilvon-
andi sjénvarpsstjarnan starf-
adi & leikskéla med nami til
a0 borga nidur verstu fjar-
festingu lifs sins eins og hann
kallar pad — raudan Hyundai
Coupé sem var einhvers konar
vandraedaleg utfaersla 4 kor-
eskum félksbil sem vildi svo
innilega vera sportbill.

,Eg keypti bilinn 4 100%
lani. Petta var komiod i algert
vesen. Billinn var skradur a
ommu greyid sem var alltaf ad
fa einhverjar rukkanir og ég
var alltaf ad reyna ad greeja
petta. Pad var eiginlega allt
komid i rugl hja mér. ba keyrdi
eldri systir min bara nordur og
sotti mig. Pakkadi nidur fyrir
mig og sagdi mér ad ég veeri
a0 koma sudur med henni, hin
veeri buiin ad redda mér vinnu.
Eg fér pvi bara i baeinn med
skottid & milli lappanna.*

Eg vann fm‘z‘ [
Jjora manuor til
ao sanna mig.

Dessi slaema fjarfesting er
hluti af 4staedunni fyrir pvi
a0 Auddi foér aldrei i haskéla
enda snerust naestu ar ad
miklu leyti um pad ad borga
nidur bilinn og fér svo ad hann
endadi med ad borga hann upp
tvisvar. ,Petta er versta fjar-
festing lifs min og um leid
besta; ég laerodi svo mikid af
pessu.

En var billinn ekkert ad
gera neitt fyrir hann félags-
lega? Toffara d nyjum bil?

,Nei, pad var misskilningur.
Eg hélt bad en pad fylgdi pessu
enginn status,” segir Auddi og
hleer. ,Félk gerdi grin ad mér.
Eg var ennpa & pessum bil
pegar ég byrjadi i 70 minitum
og Sveppi, sem skammast sin
aldrei, vildi litid 14ta sja sig a
pessum bil med mér.“

Sendi pvottinn med flugi

Audunn er mjog nainn Hafdisi
moémmu sinni og vidurkennir
ad hafa verid latur sem ungur
madur sem medal annars
kristalladist 1 pvi ad pegar
hann bjé fyrir nordan skutl-
adi hann 6hreina pvottinum
sinum { flug, sem mamma

hans t6k vid 4 flugvellinum {
Reykjavik par sem hin starf-
adi. ,Mamma sendi hann svo
bara hreinan til baka. Petta
var agalegt, ég skammast
min fyrir petta i dag, ég var
bara latur. Eg er mjog géour &
pvottavélinni i dag.“

Pegar Auddi flutti { baeinn
fér hann ad vinna hja Wurth
en par storfudu pé nokkrir
vinir hans fra Saudarkroki.
,pegar ég var ad fara meo ein-
hverjum af vinum minum { ha-
skolaparti kom ekkert sérstak-
lega vel 1t ad segjast vinna hja
Wurth, pad vissi enginn hvad
bad var. Ef ég reyndi ad ut-
skyra ad par fengjust skriafur
og klésettpappir, pa déu flest
samtol vid stelpur, pannig ad
ég byrjadi bara ad ljuga pvi
ad ég veeri ad fara ad vinna i
70 minttum af bvi ad ég var
alltaf ad horfa & peettina med
moéommu og langadi svo ad
vinna bar. Var alltaf ad saekja
um en ekkert gerdist.“

Vann fritt i fjora manudi

Auddi er hreinskilinn med pad
ad fram ad pessu hafdi hann
verid nokkud latur. Ekki synt



Auddi eignadist soninn Tedda med sambyliskonu sinni Rakel fyrir 9 manudum. MYND/VALLI
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metnad i starfi sinu hja Wurth
eda i skéla. Grinpatturinn 70
mindtur var & pessum tima
vinseelasta sjonvarpsefni
landsins, styrt af tvieykinu
Simma og Jéa, Sigmari Vil-
hjalmssyni og Jéhannesi
Abjornssyni. Parna fann ungi
sveitastrakurinn metnad sem
kom sterkt fram {1 prautseigju
hans vid ad koma sér inn hja
peim félogum. Hann aetladi ad
verda sjonvarpsmadur. Annad
kom ekKi til greina.

»Simmi Vill dkvad ad gefa
mér séns. Eg var buinn ad
suda { honum um ad f4 ad taka
eina falda myndavél. Eg hitti
hann fyrst & djamminu og var
ad reyna ad selja honum hvort
ég meetti koma og reyna fyrir
mér. Hann var svo kurteis ad
hann sagdi bara jaja og svo
fékk ég nimerid hja honum.
Eg maetti bara upp eftir. Hann
akvad ad gefa mér séns fyrir
rest. bad var fallegt af hon-
um,” segir Auddi en 4 pessum
tima voru Simmi og J6i sjalfir
ordnir of pekktir til pess ad
leika i fo6ldu myndavélinni
sem var vinseelasti lidurinn {
paettinum.

,Eg vann fritt { fjéra manudi
vid ad sanna mig. Eg meetti
prisvar sinnum i viku { Wurth
klukkan sex & morgnana og
vann til brja. P4 fér ég i tokur
med 70 mindtum.“

barna var enginn skortur a
dugnadi, orku og hugmyndum.
Auddi segir lykilatridi fyrir pa
sem vilja starfa i sjéonvarpi ad
mota sinar eigin hugmyndir
og ad prautseigjan skili sér.

»Stundum kemur félk til
min og spyr hvad pad eetti
ad gera i fjolmidlum. Pad er
ekki mitt ad segja pér hvad pu
att ad gera, heldur att pd ad
koma med hugmyndir. begar
ég var ad koma mér ad meetti
ég med fullt af hugmyndum
ad foldu myndavélinni sem
ég var buinn ad skrifa nidur.
Eg maetti ekki bara og sagdi:
,Ma ég vera med?“ Pad sem
mér finnst samt leidinlegast
er begar ungt f6lk spyr hversu
vel petta sé borgad. Pu getur
ekki byrjad 4 pvi ad hugsa um
pad. Pad parf ad byrja 4 pvi ad
vinna sig upp { ad fara 4 laun
og svo i ad petta verdi ageetis
laun.“

Enginn a islandi pad freegur
Auddi atti pad til ad studa
marga. Hann er skapstor,
athyglissykin atti um tima
steerri hluta af honum en
honum bykir i dag fallegt og
hann hefdi jafnvel flokkast
sem frekja. Pad er b6 liklega
su frekja sem n4di allan hring-
inn yfir i prautseigju sem kom
Audda 4 pann stad sem hann
er 41 dag.

,pegar ég var ad byrja pa
dyrkadi ég ad f4 spurninguna:
,Ert pu ekki gaurinn i féldu
myndavélinni?“ Petta kom {
svona bylgjum. Fyrst fannst
mér petta alveg geggjad og
ég vonadist til ad félk pekkti
mig. Svo kom stutt timabil par
sem mér fannst ég voda spadi
en pad entist stutt sem betur
fer. Almennt er bad bara hrés
ef félk vill tala vid pig.«

Auddi segir freegd a Islandi
ekki vera hamlandi. ,,Eg hef

Audunn Blondal er einn pekktasti sjonvarpsmadur landsins og hefur starfad i sjénvarpi i 20 ar.
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Mer finnst svo erfio

unin um ao hann h

lLilhugs-
afi ekki

Jengio hyalp til ao halda
[ ao gertr mig svo
reioan og leidan.

afram,

aldrei skilid pad ad félk segist
purfa ad versla 4 néttunni.
Pad er bara mesta bull sem ég
hef heyrt. Pad er enginn pad
fraegur 4 Islandi ad hann geti
ekki gert pad sem hann vill.“

En hvad med fjolskylduna?
Var mamma pin til i pad ad
bii veerir almennt bara d rass-
hdrunum i sjonvarpinu?

,,Ja, hun hefur alltaf stutt
mig. Eg man einu sinni eftir
pvi ad hin hafi ordid reid. ba
vorum vid Sveppi ad keppa og
sa sem tapadi purfti ad fara
i undirfot af mémmu sinni.
Sveppi tapadi en pad var
styttra heim til mémmu minn-
ar en hans, svo vid séttum
naerfot pangad. Svo var ég ad
horfa 4 pattinn med mémmu
um kvo6ldid og mundi ad ég
hafdi gleymt ad lata hana vita.
Pegar hiin s4 Sveppa i undir-
fotunum sinum ba var hiin
ekKki satt.“

Auddi eignadist sitt fyrsta
barn fyrir niu manudum og
segir ad hann hafi hugleitt pad
ad sonur hans geti seinna meir
horft 4 alla paettina par sem
baukad var vid misgafulega
hluti. ,,Pad er margt af pessu
efni sem eldist hraedilega pvi
petta er ordinn svo langur
timi. Eg held ad flestir tengi
vid pad ad f4 1 magann pegar
peir sja gamla mynd af sér.
Pbao er helviti vont begar allir
geta séd pad. Eg byrjadi 20 ara
i sjénvarpinu og er i raun bara
ad proskast par. Eg var alveg
sma stressadur um ad Teddi
myndi sja sumt af pessu en
ég raeddi pad vid Sveppa sem
a prju born og su elsta er ad
verda 17 dra. Hann vill meina
al petta sé null stress.*

Faer aulahroll

Auddi fer ekki i felur med ad
sumt i 70 mindtum hafi verio
nokkud gréft og myndi ekki
sleppa i gegn i dag. M4 nefna
vinseel daemi eins og pegar
Auddi gubbadi i skéinn sinn
eftir 6gedsdrykk, Sveppi var
latinn hdka allsber frammi &
gangi 1 vinnunni og pattinn
Hvernig 4 ekki ad fara med
dverg, par sem peir syndu
sleema medferd 4 vini sinum
Frank Hgybye.

,Linan faerist alltaf med ar-
unum, pad er 60ruvisi menn-
ing. Flestir grinistar eru alltaf
ad reyna ad dansa vid linuna.
Pbad er ekki mikid sem ég sé
eftir, kannski eitt og eitt at-

ridi en pad sem eldist lika
illa er ad ég fae hroll vid ad
sja mig tala i pbessum gdémlu
pattum,“ segir Auddi sem i
dag er sjalfstraustid uppmal-
ad og hefur tekid patt i fjolda
beinna utsendinga, nu sidast
sem annar kynnanna i Allir
geta dansad.

Nytt vikulegt hlaturskast
veentanlegt

Auddi segir ad hann fai enn
utras fyrir fiflaskapinn og pad
sé helst i Drauma-battunum
par sem hann, Sveppi, Steindi
og Pétur Jéhann hafa gert
alls konar rugl til ad skemmta
landsménnum. , Eg vona ad
ég heetti aldrei ad fiflast b6
madur geri annad med og sé
kannski ekki ad gera somu
hluti og 1 70 mindtum. Eg vona
ad pad deyi aldrei { mér. Pétur
er atta arum eldri en ég og er
ennpa ad fiflast.”

Hann segir ad b6 ad linan
faerist med breyttum tidar-
anda pa 1i6i grinio ekki fyrir
bad ad ekki megi studa félk.
,Vid erum ad skrifa niina nyja
seriu sem heitir Eurogardur-
inn. Ef okkur finnst eitthvad
pad fyndid pa stondum vid
med pvi og aetlunin er aldrei
al szera neinn. betta snyst um
ad skapa adstaedur sem eru
négu fyndnar.“ Auddi skrifar
beettina med islenskum grin-
hetjum 4 bord vid Onnu Svévu
Knutsdoéttur, Steinda, Déra
DNA og Arnér Palma Arnar-
son leikstjora. Paettirnir verda
syndir & Stod 2 i september og
lj6st er ad bar er hlaturveisla
i veendum.

,Petta er i fyrsta sinn sem
ég baedi skrifa og leik 1 patt-
um par sem er sogupradur og
ég leik sbmu persénuna alla
battarodina. Patturinn fjallar
um Badda sem leikinn er af
Joni Gnarr. Hann kaupir Fjol-
skyldu- og hisdyragardinn af
Reykjavikurborg og einka-
veaedir hann. Hann cetlar ad
gera hann ad Disneygardi
Islands. Eg maeti svo sem
nyr starfsmadur parna inn,*“
segir Auddi og eftirveentingin
leynir sér ekki.

Ekki endilega fyrir

framan myndavélina

Auddi segist 1 dag vera mun
slakari og hann fai sinn
skammt af athygli i gegnum
vinnuna og purfi pvi ekki
a0 saekjast eftir henni eins

og hann gerdi 4 sinum yngri
arum par sem hann var farinn
ad skemmta heilu partiunum
fljotlega eftir ad hann kom inn
ar dyrunum. Porfin fyrir ad
vera { fjolmidlum sé enn 4 sin-
um stad en med breyttu snidi.
,Eg sé ekki fyrir mér ad
fara ad gera eitthvad allt
annad. Petta er pad sem ég
kann best. Ef ég feeri aftur {
skdla veeri bad pa helst tengt
leikstjérn. Eg hef ahuga & pvi,
mér finnst gaman ad vinna
med f6lki og barf ekki lengur
ad vera endilega sjalfur fyrir
framan myndavélina.“

Mikilvaegt ad raeda vanlidan
bratt fyrir breitt bros og djipa
vasa af grini hefur Auddi ekki
att afallalausa aevi. Af6ll hafa
moétad hann og pa sérstaklega
frafall vinar hans Orvars
Palma Palmasonar sem svipti
sig lifi adeins 22 4ra gamall.
Peir vinir hoéfou fylgst ad
i tilraunum sinum med ad
skemmta f6lki & Kréknum og
var Orvar annaladur fyrir
gledi og skildi alla yfirleitt
eftir i hlaturskasti.

,pegar ég var busi i fjol-
brautaskélanum vorum vid
a0 skemmta saman & hatidum
i skélanum, & barnum og 4
porrablétum. Eg leit alltaf upp
til hans. Hann var svo fynd-
inn og skemmtilegur. Hann
var premur arum eldri en ég
og mér fannst svo geggjad ad
hann nennti ad hanga med
mér. Hann er ennpa bara
einn sa fyndnasti sem ég hef
kynnst 4 sevinni. Pad er ekki
heegt ad kenna pad sem hann
hafdi. Sveppi minnir mig oft
4 Orvar. Hann var étrilega
fyndinn.“

Roddin i Audda breytist.
Hun verdur mykri og bykkari
pegar hann talar um vin sinn.
bad er ljost ad pad er stutt inn
ad hjartarétum pegar Orvar
berst i tal.

,Ppetta er hraedilegt. Petta
er svo miklu algengara en
félk heldur. Petta er algengt
ad ungir menn séu ad taka sitt
eigio lif. Mér finnst svo erfid
tilhugsunin um ad hann hafi
ekki fengio hjalp til ad halda
afram, bad gerir mig svo
reidan og leidan. Mér finnst
svo leidinlegt ad hann hafi
ekki leitad sér hjalpar. Ekkert
vandamal er svo stért ad ekki
sé heegt ad finna Ut Gr pvi.“

Algengasta danarorsok

ungra karlmanna 4 Islandi
er sjalfsvig en 32 karlmenn
sviptu sig lifi 4rid 2019 og 7
konur. Auddi & sjalfur son
og segir tilhugsunina um ad
menn sjai engan annan val-
kost en ad stytta sér aldur
vera hrylling. Hann segir
mikilveegt ad halda 1 p4 hugs-
un aod 1ifid sé aldrei pad sleemt
a0 madur eigi ad lata pad fra
sér.

,Maodur leerir ad lifa med
bessu en ég myndi hondla
pbetta allt 60ruvisi i dag en pa.
Eg bara hondladi petta ekki
ef ég 4 ad vera hreinskilinn.
Bara diladi ekki vid petta. I
raun ekki fyrr en ég for nord-
ur ad skemmta fyrir nokkrum
arum og sameiginlegur vinur
okkar Orvars 1ét mig adeins
heyra bad, ad ég hefdi aldrei
farid ad leidinu hans. Hann fér
med mig pangad og pa bara
brotnadi ég nidur. Eg var bara
biinn ad yta pessu fra mér.
Pad hentadi mér pa en svo var
bad miklu betra ad horfast i
augu vio petta.“ Hann segist
sjalfur vera ad reyna ao tala
meira opinskatt um tilfinn-
ingar sinar. Pad sé flestum til
g060s.

Med athyglissjukasta
manni landsins

Spurdur um hvort hann sé
audveldur i sambuid segist
hann liklega ekki vera pad
en ymislegt annad vegi upp
4 moéti. ,Eg er kannski ekki
audveldur i sambuid en ég er
ad leera. Eg er heettur ad buast
alltaf vid hroési ef ég ryksuga
heima hja mér. Eg var eins og
smabarn, vildi alltaf klapp 4
bakid fyrir ad taka til heima
hja mér sem er algjort bull.
Nu er ég ad reyna ad leera ad
elda. Konan min er frabaer
kokkur. Eg er finn ad grilla
en parf ad leera ad elda fyrir
son minn eitthvad svona 1étt.
Hakk og spaghetti og svona.

Rakel Pormarsdéttir, sam-
byliskona og barnsmoddir
Audda, er ein af faum Islend-
ingum sem eru ekki 4 sam-
félagsmidlum og algerlega
laus vid porf fyrir athygli. ,,Eg
lofadi henni pvi fyrir 16ngu ad
vera ekkert ad reeda hana i
fjolmidlum. Hin hefur engan
dhuga & svidsljésinu og pad
kemur alveg fyrir ad vid erum
kannski ad stoppa i sjoppu
4 leidinni nordur og hin vill
fara 4 undan mér inn. Hin
nennir ekki ad pad sé verid ad
horfa 4 hana og einhver ad spa
i pvi ad hin sé kaerastan min.
Eg skil pad reyndar alveg.
Vinir hennar hafa gert mikid
grin ad henni fyrir ad hin vilji
enga athygli og sé ekki 4 sam-
félagsmidlum en byrji svo med
athyglissjikasta manni lands-
ins.“

bad verdur ad sja fegurdina i
pvi pegar andstsedur leita sam-
an og mynda jafnveegi. Pad er
alls 6vist hvort pad hefdi farid
vel hefdi Auddi til deemis nad
sér i samfélagsmidlastjornu.
,Ja, pad veeri ekki gott. Eg
held ad allir 1 kringum mig
gaetu ekki verid ansegdari
med makavalid,” segir Auddi,
med ungbarn i annarri og ryk-
suguna i hinni, tilbdinn { naesta
kafla lifsins. W
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MEIRI HAGSMUNIR FYRIR IVIININE

Mikid maedir nd & rikisstjorninni en peir eru ymsir sem telja nyja bylgju kéronaveir-
unnar einkum stafa af alls ¢timabaerri tilslokun rikisins & islensku landamaerunum.

Erla Déra
Magniusdottir
erladora@dv.is

o6ttvarnaadgerdir rikis-
S stjérnarinnar voru i

brennidepli pessa vikuna.
Rikisstjérnin hefur hingad til
visad til pess ad 4kvardanirnar
séu teknar ad tillogum sér-
freedinga 1 séttvornum og vakti
pbad pvi athygli pegar land-
laeknir, Alma Moller, greindi
fra pvi ad pad hefdi verid ad
frumkveedi rikisstjérnarinnar
sem slakad var a séttvornum
vid landameeri Islands. DV ték
saman pad sem bar heest { um-
reedunni i vikunni vardandi
adgerdir rikisstjéornarinnar vio
landameeri landsins. Var meiri
hagsmunum lydsins férnad
fyrir minni hagsmuni ferda-
pjénustunnar og er raunheeft
ad loka landamaerum Islands?

Efnahagur eda lydheilsa
,Vi0 vorum komin & gédan
stad, vid vorum buin ad hreinsa
landid ad nokkru leyti af veir-
unni,” sagdi Kari Stefansson,
forstjori Islenskrar erfdagrein-
ingar, i beettinum Sprengi-
sandi 4 sunnudag. Kari telur
skynsamlegustu leidina gegn
kérénaveirunni vera ad loka
landameerum Islands. Margir
hafa { vikunni tekid undir med
Kara og krefjast pess ad stjorn-
vold forgangsradi heilsu pj6o-
arinnar ofar en efnahagslegum
abata af opnum landamarum
og ferdapjonustu.

Rikisstjérnin hefur tekio til
varna { umrsedunni og minnt
4 ad landameeri Islands hafi
aldrei verid lokud p6 ad ferda-
takmorkunum hafi verid beitt.
Pad hafi snemma i faraldrinum
komid 4 daginn ad smit fra
ferdamoénnum veeri 1itid sem
ekkert og pad skipti skopum
ad koma efnahagslifi Islands
aftur { gang.

Aslaug Arna Sigurbjorns-
déttir démsmalarddherra
skrifadi grein { Morgunbladid
par sem hiin benti & ad rikis-
sjéour veeri ekki sjalfbeer 1 dag
og pvi ridi 4 ad koma hjélum
hagkerfisins 1 gang ad nyju.
,Vi0 vissum ad onnur bylgja
veirunnar myndi koma og svo-
kollud opnun landsins (land
sem var aldrei lokad) er ekki
asteeda pess.

DPeim rokum hafnar p6 Gylfi
Zoéga hagfraediproéfessor: ,,pad
er ekki rétt ad pad hafi verid
naudsynlegt fyrir efnahags-
1ifid ad opna fyrir flaedi ferda-
manna,” skrifadi hann { grein
sem birtist { Visbendingu -
vikuriti um vidskipti og efna-
hagsmaél, i vikunni. Par sagdi
hann stjérnvold hafa gert mis-
tok med opnun landamaeranna.
Akvoérdunin hafi ekki verid

bPungar akvardanir eru fram undan vegna kéréonaveirunnar.

gerd ad neegilega athugudu
mali og med henni hafi miklum
almannagsedum verid stefnt {
heettu. ROk rikisstjérnarinnar
kalladi hann rokleysur og 1ik-
lega hefdi prystingur fra feroa-
pjénustunni spilad par veiga-
mikinn patt.

Ovissan pungbaer
Stjérnarandstadan hefur somu-
leidis gagnrynt stjérnvold fyrir
ad lata undan prystingi hags-
munaadila innan ferdabpjon-
ustunnar og sé pad jafnframt
ameelisvert ad pjédinni sé hald-
i0 manudum saman { 6vissu um
framtidina. DV hafdi samband
vid Loga Einarsson, formann
Samfylkingarinnar, og spurdi
hvort rikisstjérnin veeri ad
férna meiri hagsmunum fyrir
minni og jafnframt hvort loka
setti landameerum Islands.

,Eg atla ekki ad fyllyrda
bad en pad er b6 ljoést ad
rikisstjérnin byggdi 4kvoroun
sina ekki 4 neegilega vand-
adri hagsmunagreiningu
og pad er gagnrynivert.
Akvordunin virdist hafa byggt
4 takmoérkudum greiningum
it fra ahrifum 4 ferdapjénust-
una. En ny smit, sem kunna
a0 fylgja afléttingu ferda-
takmarkana, hafa audvitad
veruleg ahrif 4 neer alla adra
atvinnustarfsemi { landinu og
daglegt lif félks.“

Logi segir pad edlilegt ad
f6lk sé ad velta stodunni fyrir
sér og hver avinningurinn af
afléttingu ferdatakmarkana
sé. Eins hafi rikisstjérnin vitad

% Logi
o) Einarsson
i formadur Sam-

fylkingarinnar

pad fyrir fram ad tilslokun a
landamarunum geeti hleypt
af stad annarri bylgju kéréna-
veirunnar.

,Raunar gaf skyrsla styri-
héps um afléttingu ferdatak-
markana sjalf naegt tilefni til
ad horft hefdi verid breidara
yfir svidid en par segir: ,,Um
leid er mikilveegt ad hafa i
huga ad ef of geyst er farid
getur komid dyrkeypt bakslag
i barattuna gegn veirunni hér
innan lands og pa er betur
heima setid en af stad er far-
ié‘““

Vardandi hvort loka eigi
landameaerunum segir Logi ad
um erfida dkvordun sé ad reeda
og huga purfi vel ad 6likum
6samraemanlegum hags-
munum. Megi par ekki adeins
horfa til hagsmuna ferdapjon-
ustunnar.

»Sottvarnalaknir telur
oruggast ad herda ferdatak-
markanir med peim heetti ad
allir sem hingad koma fari i
s6ttkvi og tvaer skimanir ut
fra séttvarnalegum sjénar-
midum - en hvada leid sem
farin verdur er sd dkvordun
afdrifarik og parf ad byggja a
heildreenu mati 4 hagreenum
ahrifum, ekki adeins a ein-
stakar mikilveegar atvinnu-

greinar. Vid purfum ad huga
sérstaklega ad dhrifum 4 lif
folks; alagi & heilbrigdiskerfio,
efnahag heimila, moguleikum
aldradra og sjukra til ad hitta
astvini sina og barna og ungs
félks til ad seekja skéla med
edlilegum heetti. Vid purfum
ad taka akvordun tt fra pess-
ari heildarmynd.*

Teekifeerissinnar

Katrin Jakobsdéttir for-
saetisrddherra skrifar gagn-
ryni stjérnarandstodunnar
4 teekifeerismennsku. ,Eg
furda mig satt best ad segja
a pvi ef stjornmalamenn atla
a0 notfeera sér faraldurinn
og séttvarnaadgerdir okkar
til poélitiskrar taekifeeris-
mennsku,“ sagdi hin i samtali
vid Morgunbladid. Ad hennar
mati er pad tvennt sem skiptir
mali { pessari fordeemalausu
stodu. Heilbrigdis- og sott-
varnasjoénarmid annars vegar
og svo ad halda samfélaginu
sjalfu gangandi. ,,Hluti af pvi
er ad greida fyrir samgongum
i frjalsu samfélagi.“

Katrin bendir 4 ad soétt-
varnalaknir hafi itrekad sagt
ad lokun landameaera geeti
ekKki tryggt ad kérdénaveiran
beerist ekki aftur til lands-
ins. ,bratt fyrir allar reglur
um sé6ttkvi h6fum vid aldrei
tryggingu fyrir pvi ad allir
fylgi henni. Parna eru étal
erfidar spurningar og beim
verdur ekki svarad med hag-
fraediuttekt eingongu.“ Katrin
hafnar einnig beirri gagnryni

MYND/ERNIR

al rikisstjornin hafi slakad a
takmoérkunum vid landameer-
in sokum prystings fra ferda-
pjénustunni.

Einfalt ja

Bjorn Levi Gunnarsson,
bingmadur Pirata, telur aug-
lj6st ad tilslakanir a landa-
meerunum hafi falid { sér stir
skipti. ,,Spurningunni hvort
verid sé ad féorna meiri hags-
munum fyrir minni med pvi
ad opna landameerin { ndver-
andi astandi og annarri bylgju
faraldursins er audsvarad med
einfoldu ,,ja“.“ Hefur hann i
greinaskrifum i vikunni bent
4 ad leid til ad vernda heilsu
bjédarinnar og vernda somu-
leidis efnahaginn sé skyr, og
pad sé i nysképun. Efnahagur
bjédarinnar risi ekki og falli
med ferdapjonustunni einni.
,Nei, pad 4 ekki ad lama hér
islenskt efnahagslif. En stjérn-
vold eru ad gera ndkveemlega
bad med pvi ad fara 6varlega
i opnun landameera { bessu
astandi. Pau taka dheettuna a
pvi ad allt lamist hér innan-
lands ef veiran tekur sig upp
any.

Lj6ést er ad fram undan
burfa stjérnvold ad taka erf-
idar dkvardanir sem liklega
falla ekki 6llum i ged. Seinni
bylgja kérénaveirunnar er
stadreynd og mun pjédin ad
likindum purfa ad glima vid
hana eda afleidingar hennar
par til béluefni finnst, hvort
sem landinu verdi lokad eda
ekki.
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rambod Demoékrata-
Fflokksins til forseta ligg-

ur nua fyrir { heild sinni
eftir ad Joe Biden forsetafram-
bj6dandi valdi Kamala Harris
sem varaforsetaframbj6danda
i vikunni. Utnefningar Bidens
hafdi verid bedid med eftir-
veentingu og miklar bollalegg-
ingar farid fram i fjolmidlum
um hver gaeti ordid fyrir val-
inu. Harris var efst 4 lista
flestra spamanna, en arasir
Harris 4 Biden i forkosning-
unum voru taldar geta kostad
hana plassid.

Kamala Harris er { senn
fyrsta svarta konan og fyrsta
sudur-asiska konan til ad hljéta
utnefningu stéru flokkanna
tveggja i forseta- eda vara-
forsetaembeetti. Val forseta-
frambjédanda a varaforseta
sinum er mikilveegt pélitiskt
utspil 1 kosningabarattunni.
Mida forsetaframbjédendur
oft ad pvi ad ,,fylla upp i eydur
sinar“ pegar beir velja vara-
forseta. Pannig reyna beir til
deemis ad skapa jafnveegi &
milli stridandi fylkinga innan
flokks sins, eda ad beeta upp
fyrir sina eigin persénulegu
og politisku veikleika.

Gjorolikar leidir leiddu

pau 4@ sama stad

Joe Biden er 77 ara gamall
reynslubolti i pélitik og ték
seeti 1 6ldungadeild Banda-
rikjapings 1973. Kamala
Harris var b4 11 &ra stelpa {
Kaliforniu og foreldrar hennar
nylega skilin. Médir Kamala
Harris fluttist til Bandarikj-
anna ario 1960 fra Tamil Nadu
4 Indlandi. Fadir hennar flutt-
ist til Bandarikjanna &ri sidar
fra Jamaiku. Arid 1962 fzeddist
Kamala { Oakland { Kaliforniu.

Pbegar foreldrarnir skildu
fluttist fadir hennar til Palo
Alto par sem hann kenndi
i Stanfordhaskéla. Modir
hennar nam innkirtlafraedi og
starfadi sem leeknir med sér-
heefingu i brjéstakrabbameini
og for laeknisstarfid med hana
um vidan voll, medal annars
til Kanada par sem Kamala
stundadi nam.

Fljo6tt & litid er pad eina sem
Biden og Kamala Harris eiga
sameiginlegt ad vera baedi
Demodkratar og logfreedingar.
Hiun er feedd 4rid 1964 og upp-
alin { Kaliforniu 4 hlyrri vest-
urstrondinni, hlaut blandad
uppeldi og gekk til deemis baedi
i hinddamusteri og kirkju.
Hann faeddist i Delaware 4
austurstrondinni arid arid 1942
og var alinn upp a kapdlsku
heimili { millistéttarhverfum
Wilmingtonborgar.

47 ar i alrikispolitikinni

Joe Biden hellti sér beint tt {
poélitikina sem ungur madur.
Fyrst i beejarstjorn, svo beint
i efri deild Bandarikjapings
ario 1973. Biden hefur sidan
ba lengi dadrad vid forseta-
embeettid. Fyrst arid 1987
pegar hann gaf i fyrsta skipti
kost & sér i forvali Demoékrata.
Til gamans ma geta ad Harris

Kamala Harris og Joe Biden eru nu vinir ad nyju.

PUSLUSPILID SEM VANTABI

MYND/GETTY

Kamala Harris og Joe Biden eiga fatt sameiginlegt, en liklega er pad
astee0an fyrir valinu & henni sem varaforsetaefni Bidens. Han hefur
margsannao sig a storum svioum, en nd er komid ad pvi steersta.

var péa ad ljuka fyrsta ari sinu
i laganami vid Kaliforniu-
haskdéla.

Pbad eru ekki bara persénu-
einkennin sem skilja pau ad.
b6 ad pau séu flokkssystkini
hefur pélitikin skilid pau ad
i einhvern tima, sér i lagi i
stefnumalum sem varda sam-
skipti 6likra kynpéatta i Banda-
rikjunum, en pad malefni hefur
vegid pungt i pjéofélagsum-
raedu undanfarid. Kamala hef-
ur 14tid sig umraeduna varda 4
medan Biden hefur haldid sig
fra henni.

Pad er kannski ein bolvun
langs ferils i pélitik ad eftir
Biden liggur talsvert af um-
malum sem haegt er ad nota
gegn honum. Til ad mynda
sagdi hann um Obama &rid
2008 pegar beir o6ttu kappi um
a0 veroda forsetaframbjédandi
Demoékrata: ,Eg meina, pu
ert med fyrsta svarta mann-
inn sem er vel mali farinn, og
skarpur og hreinn og litur vel
it. Eg meina, pad er efni i ségu-
baekurnar, madur!“ ,,Hreinn,*
er ord sem heyrist ekki notad
oft um 6ldungadeildarping-
mann.

Kostir reynslu og
reynsluleysis sameinadir
Kamala Harris er ztlad ad
baeta upp fyrir galla Bidens.
Harris, 6likt Biden, er med
talsverda reynslu utan Capi-
tolhaedar Washingtonborgar.

Biden var 31 ars pegar hann
héf feril sinn sem bingmadur.
Harris var 53 4ra. A pessum
tveimur auka dratugum sem
hin hafdi utan pingsalanna
sankadi hin ad sér reynslu
sem hefur nyst henni vel
sidan hin gerdist pingmadur
2017. Harris var sakséknari i
San Francisco i morg ar adur
en hin gerdist ddmsmalarad-
herra Kaliforniurikis. Hin var
svo kjorin 6ldungadeildarping-
madur rikisins 2017. Hann er
reynslan uppmalud, hin ekki.
Reynsluleysi { stjéornméalum a
timum mikils vantrausts & ,,at-
vinnustjérnmalamenn® er ekki
endilega galli i bandariskri
politik.

b6 er Harris ekki med 6llu
reynslulaus. Ad vera kosin
6ldungadeildarbingmadur
fra Kaliforniu er ekkert sma
afrek. Pad er staersta riki
Bandarikjanna og adeins er
kosid um einn pingmann {
einu { 6ldungadeildina. bPad
pydir ad oldungadeildar-
kosning i Kaliforniu er pridja
staersta atkveedagreidslan a
alrikissvidinu. Eins ma nefna
ad Kalifornia er med steersta
hagkerfi bandarisks rikis, og
veeri rikid sjalfsteett land veeri
pad fimmta steersta idnveldi
heims.

Steinvala i skom atvinnu-
stjornmalamannanna
Harris t6k vid embeetti sinu

adeins tveimur vikum adur en
Donald Trump héf sitt kjor-
timabil. Fra fyrsta degi hefur
hin frjalslynda Kamala Harris
verid hindrun i vegi rikis-
stjéornar Trumps. Hin bardist
hatrammlega gegn banni vid
komum fra nokkrum mdus-
limarikjum sem Trump lagdi
4 2017. Hin barodist gegn stad-
festingu Neils Gorsuch i emb-
cetti heestaréttardémara pad
sama ar og naestu ar 4 eftir
gerdi hin hvad sem hun gat
til pess ad tefja, hindra eda
hrinda fra stefnumdalum rikis-
stjérnar Trumps.

Fyrr a pessu ari, likt og adur
sagdi, 6ttu Harris og Biden
kappi i forkosningum Demé6-
krataflokksins. Eins og vid
var a0 buast gekk talsvert 4 og
var hart barist. I allra fyrstu
var alls kostar 6vist ad Biden
myndi hljéta Gtnefninguna.
I huga margra frjalslyndra
kjésenda i1 forkosningum
Demoékrataflokksins var rétt-
ast ad leyfa konu ad spreyta
sig & ny. Hillary Clinton hafdi
ju teeknilega ,,unnid“ 2016,
ef 1itid er til hreins fjolda at-
kvaeda. Atkveedadreifingin
var bara pannig ad Trump
hafdi sigurinn 4 fjolda kjor-
manna.

Harris rédst nokkud harka-
lega 4 Biden i barattunni. I
fyrstu kappraedum flokks-
ins skammadi hin Biden til
ad mynda fyrir ad tala af

hrifningu um pingmenn sem
bordust gegn réttindabarattu
svartra & 7. aratugnum. Voru
pau ummeeli talin vinna gegn
henni pegar kom ad vali 4
varaforsetaframbjédanda, en
svo reyndist ekki vera.

Yrdi elsti forsetinn
Kamala Harris byr ad pvi
ad eiga stuttan stjérnmala-
feril utan Kaliforniu en hafa
p6 valid sér rétt barattumal
ad berjast fyrir og um leid
vakid mikla athygli 4 sér og
sinum stefnumdélum. bad er
bessi andi ,,pélitisks réttleika“
Harris sem Biden og stjérn-
endur barattu hans reyna ni
ad dreifa yfir sig og eigna sér.
Annad atridi er ad Biden vero-
ur elstur til ad vera kosinn
forseti, hljéti hann kjor. Hann
verdur 78 ara gamall og bvi 82
ara pegar hann klarar fyrsta
kjortimabilid sitt. Oliklegt er
ald 82 ara gamall madur bj6di
sig fram til endurkjors, en b6
hefur Biden sannad ad hann er
til alls liklegur.

Biden nytur mikils forskots
i skodanakéonnunum og hafa
stjéornmalaskyrendur verid a
einu méli um pad ad til pess ad
,klara deemio“ og sigla inn {
Hyvita hidsid 1 jandar 2021 parf
Biden adeins ad gera eitt: Ekki
klidra malunum.

Valid & Kamala Harris sem
varaforsetaframbjédanda var
lidur { peirri dagskra.
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Pao allra besta a Netflix

NU pegar hausta fer og margir dvelja meira innan-
dyra er gott a0 eiga inni dbendingar um gooa
paetti. DV hafdi samband vid fjdlbreyttan hop
folks sem dellir hér sinu uppahaldsefni & Netflix
svo flestir settu ad finna eitthvad vio sitt heefi.

DRAMAPATTIR
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Petta er nuitima Dallas /jo"/s/c]/dudmma Get ekki
heett ad horfa og meér finnst ég alltaf purfa ao sja
einn /)affl vi0bot. Frabeer letkur, spenna og astir.
Mig minnir ad petta séu prjar seriur en ég var ao
klara fyrstu. g sé fram a mikla veislu hya mer.

Anna Svava Knutsdottir

Sunderland 'til | die

Fyrir mann sem hefur nakecemlega engan ahuga
a fotbolta komu pessir peettir mjog skemmtilega
a ovart. I'ardnlega spennandi og hdadramartiskir
peettir. Peir veita lika mjog ahugaveroa innsyn

i breskt samfélag og hvernig pao hangir saman
0i0 fotbolta. Magnao ao sjd tilfinningarnar sem
boltaspark kallar fram i folki a ollum aldri.

Gudmundur Péalsson

NETFLIX

14. AGUST 2020 DV

Fg byrjaoi nylega ad horfa d
Deettina Good Girls en pao eru
komnar pryar seriur af peim.
Fjalla um pryar hiismeeour sem
letdast ut i gleepi af sdrri neyo.
Dramapeettir meo komisku ivafi.

Good girls

Soli Hélm

Fg hamgldpi RuPaul’s Drag
Race i ollum sinum utgafum og er
ao spa i ao taka Afterlife AFTUR
i ég elska pao svo mikio sem
og Grace og Frankie — d sumrin
er ég fost i ,re-runs® og kem svo
Jersk og mett inn { haustio, tilbuin
{eitthvert brakandi ferskt sjon-
varpsefni.

Sigridur Dogg Arnardottir

Raunveruletkapdttur par sem folk er
ao leita ao astinni. Pao er til alveg
glas af pannig pdttum en petta folk
er ekki einhveryir rugludallar eins og
oft vill vera heldur miklu fallegra og
gafaora folk sem er a einhverfurdfi.
Alveg yndislegir peettir en pao eina
leioinlega er ao pao er bara ein seria

0g ég parf poi ao bioa efiir annarri.

Love on the Spectrum

Anna Svava Knatsdottir

Akkurat niina er ég ao horfa da Love

on the Spectrum sem eru myog fallegir
heimildarpeettir um folk a emnhoerfurof-
inu sem er ao fota sig i stefnumotalifinu.
Dau eru oll svo yndislega hreinskilin og
hyartahrein. Svo finnst meér mjog gott
ao pao sé fjallad um konur og einhyverfu
sem hefur ekki verio mikio gert eda

rannsakad [yrr en { seinni tio.
Arnér Palmi Arnarson
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SPENNUPATTIR

Borderliner

Nylega byrjaoi eg lika ao horfa d peetti sem heita
Borderliner og eru norskir. Iy enn d fyrsta peetti
en peir lofa goou. Bara ekta loggupdttur um geeja
sem sny'r aftur { heimabceinn og audvitad er ein-
hver drepinn um leid og hann meetir d stadinn.
bao sem er ollu verra er ad hann grunar ao brooir
hans hafi att hlut ad mali en sa er einmitt logga
lika. Tobias Santelman er i adalhlutverki en pao
er einmutt scetasti geeinn ur norsku fjargleefrapdtt-
unum Exit. Frabeer letkart.

Soli Hélm

Fg er ad rifja upp kynnin vio Birgitte Nyborg {

Borgen. Pao var allt ad detta inn a Netflix. Eoal,

danskt politiskt drama sem ég meeli mikio meo.
Arnér Palmi Arnarson

Svo voru donsku peettirnir Borgen ao detta inn a
Netflix en pd er ég ao horfa d asamt Viktoriu kon-
unni minni sem hyoir ao vio horfum d ca. hdlfan
patt a viku poi i hun sofnar yfirleitt d undan mér
pegar vio loksins naum ao segjast saman niour
Syrir framan sjonvarpio eftir ao bornin fjogur eru
komin i ro. Vio stefnum d ao vera biiin meo pa
sertu aour en Viktoria verour fertug drio 2027.

Soli Hélm

Borgen, Broen og Ozark

Fig er i einhverju nostalgiukasti pessa dagana og
er ao horfa aftur d donsku pattarcoina Borgen
og scensk/donsku pdttarodina Broen sem baoar
eru aogengilegar a Netflix. Petta eru hreint ut
sagt minar uppahaldspattaraoir og mer finnst
Jair peettir erga rod i peer. Po eru adrir gooir
gleepapcettir a Netflix sem ég er ofsalega hrifin af
og peir eru Ozark, Sinner og Mindhunter. Mceli
klarlega meo ollum serium i pessum pattum pott
Ozark standi klarlega upp vr ao minu mati. Peir
eru otrulega vel skrifaoir, plottadir, letkstyroir og
[ramuirskarandi letknir.

Helga Arnardéttir

FOKUS 21

HEIMILDARPATTIR

Gooir heimildarpeettir par sem

er fario hratt yfir sogu um alls
kyns ahugaveroa hluti. Algjor 101
hradfero um margt sem madur er
kannski ekki alltaf ao spa i fra
degi til dags synt i sogulegu ljost.
1'd. af hverju fa konur borgao
minna en karlar? Fullnceging
kvenna? Getum vio lifad ao eilifu,
0.5.fro.”

Explained

Ulfur Teitur Traustason

Fig er heimildarmyndafikill. Fg

elska gooar heimildarmyndir og
-peetti. Var ao kldara Buisness of
Drugs og Fear City. Sidarnefndu

peettirnir voru betri.

Fear City

Sigmar Vilhjalmsson

GRINPATTIR

Geggjaoir breskir gamanpcettir
um tvo vini, mjog olika. Lru
reyndar bara 8 seriur inni af’9
pannig ao ef einhver fra Netflix
les petta, pa vinsamlegast lagio
strax!

Peep Show

Hjalmar Grn Jéhannesson

Ja, norskt grin er fyndio. Allar
klisjurnar um vikingana eru
parna saxadar ofan ( norskan
grinblandara og buinn til drep-
Syndinn skandinaviskur djok-
smoothie. Serstaklega skemmdti-
legt fyrir okkur Islendinga

sem erum alin upp vio sogur af’

vikingum. Fyndio!

Norsemen

Gudmundur Pélsson

Sennilega topp 5 bestu gaman-
Deettir sogunnar, fjalla um vel
ringlada unglinga. Petta er svo-
kallao ,most see”.

Hjalmar Grn Jéhannesson

The Inbetweeners

Fg horfi ndnast ekkert d sjon-
varp en ég hef mjog gaman af
heimildarmyndum og -pattum.
Sioasta heimildarpattarooin sem
ég horfoi a var Unabomber og
neesta sem mig langar ao horfa a
er Ted Bundy Tapes. Svo get ég
alveg lika dottio 7 lettara efni og
hef alveg vandreeoalega gaman af
RuPaul’s Drag Race.

Manuela Osk Hardarddttir

Unabomber

= Y

——¢ === FEAR CITY
=5 NEW YORK vs. THE MAFIA

—

FIVE CRIME FAMILIES.
ONE SHOT AT TRKING THEM DOWN.

Firabcerlega uppsettir peettir par
sem tekst ad gera atburdards sem
margir ahorfendur pekkja fyrir-
Jram en verour otrulega spenn-
andi. Mjog goo kvikmyndagero
um dahugaveroa karaktera. Gooir
peettir fyrir alla, ekki bara pd sem
hafa brennandi ahuga a NBA-
korfubolia.
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Ulfur Teitur Traustason

FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

Deettir sem ég horfi d meo krokk-
unum minum. Petta eru bara
svona deemigeroir hvernig-i-dauo-
anum-for-hann-ao-pessu? peettir.
Justin Willman er lika fyndinn
0g snidugur ndungi sem neer til
Jlestra.

Magic for humans

Gudmundur Péalsson

Alitsgjafar

Anna Svava Knutsdéttir, leikkona og handritshofundur
Arnor Arnarson, leikstjori

Gudmundur Palsson, Utvarpsstjarna og songvari
Helga Arnardoéttir, sjonvarpskona

Hjalmar Orn Johannsson, grinisti

Manuela Osk Hardardottir, ahrifavaldur

Sigmar Vilhjalmsson, athafnamadur

Sigridur D6gg Arnardottir, kynfreedingur

Soélmundur Hélm, grinisti

Ulfur Teitur Traustason, klippari
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LOGREGLUKONAN SEM HVARF 0G
MABURINN MED GRANU TUNNUNA

Eftirlitsmyndavélar sau l6greglukonuna fara fra heimili sinu um midneettid en hin
kom aldrei til baka. Lik hennar fannst fj6rum dégum sidar vio fjélfarinn stao.

SAKAMAL

Logreglukonan Catherine
Campell hvarfi kringum
11. september drid 2015.
Sagan gerist i héradinu
Nova Scotia i Kanada, en
Catherine, sem var 36 dra
gomul, var einhleyp og
starfadi sem yfirlogreglu-
bjoénn i beenum Truro.
Sjdlf bjo huin i Dartmouth
og Ok hvern dag til vinnu
sinnar. Hun for par yfir
Murray McKay briina
sem tengir saman Hali-
fax og Dartmouth i Nova
Scotia. Pessi brii, eda
umhverfi hennar, kemur
vid sogu sidar.

Aguist Borgbor
Sverrisson
agustb@dv.is

atherine Campell hafdi
Cfré unga aldri verid

hjalpsém og borid med
sér pra til ad pjéona samfélag-
inu. Pennan dhuga hafdi hin
fra foour sinum. Hian gekk
ung til 1ids vio logregluna og
vann sig smam saman upp i
starf yfirlogreglupjons.

Catherine atti ad meeta 4
vakt manudaginn 14. septem-
ber 2015 og var vinnufélogum
hennar brugdid pegar hin 1ét
ekki sja sig. Han var afar
olikleg til ad lata ekki vita ef
hin kaemist ekki til vinnu.
Skommu eftir betta var lyst
eftir Catherine.

Logreglumenn féru heim
til hennar en par voru engin
merki um ferdir hennar. Efni
Ur oryggismyndavélum syndu
hana fara dr ibdinni um mio-
neetti adfaranétt fimmtudags-
ins 11. september, en mynd-
efnid syndi hana ekki koma
til baka.

Adeins fjérum dogum sidar,
eda 15. september, fannst lik
Catherine fyrir nedan brina
milli Halifax og Dartmouth.
bvi hafdi verid komid fyrir
undir vidarkassa. Vid hlidina
var opin sorptunna og efst par
var ad finna farsima, veski og
billykla hennar.

Handtokuna bar bratt ad

Adeins rumlega klukku-
stund eftir likfundinn var
madur handtekinn, grunadur
um mordid. Um var ad reeda
okumann sem ok i attina ad

Catherine var 36 ara pegar hun hvarf.

MYNDIR/KJASKOT AF YOUTUBE

Krufning leiddi 7 [jos ao
banamein hennar var Kyrk-
ing en auk pess var hiin meo
brakao nef og glooarauga a

baoum augum.

stadnum par sem likid var.
Dbetta var hinn 27 ara gamli
Christopher Garnier. Hann
var fyrrverandi sjikraflutn-
ingamadur. I bil hans fund-
ust ymsir hlutir, par &4 medal
halffullur bensinbrisi og segl-
dikur. Christopher var grun-
adur um ad hafa aetlad ad fara
ad likinu, vefja pad i seglduk,
aka me0 pad i burtu og brenna
pbad.

En hvers vegna var 10g-
reglan svona flj6t ad hand-
taka hinn grunada? Varla var

Christopher
var fyrrver-
andi sjukra-
flutninga-
madur.

hin ad stdédva bila { nadgrenn-
inu af handaho6fi?

Astzedan var st ad hin hafdi
verid ad fylgjast med Christ-
opher i nokkra daga. Pad
tengdist rannsékn 4 ferdum
Catherine eftir ad hin fér fra
heimili sinu & fimmtudags-
néttina. Baedi eftirlitsmynda-
vélar og vitni gdfu g6da mynd
af atburdarasinni pessa noétt.

Fljétlega eftir a0 Catherine
for it Gr ibdd sinni settist hin
upp 1 leigubil sem 6k henni &
vinseelan skemmtistad i Hali-

fax. Leigubilstjérinn sagdi
a0 Catherine hefdi ekki verio
drukkin og ad hiin hefdi verid
i g60u jafnveegi.

Eftirlitsmyndefni og fra-
sagnir annarra gesta vitna um
a0 Catherine gerdi sér deelt
vio Christopher 4 dansg6lfinu.
Pau féru sidan saman burtu af
stadnum { leigubil.

Christopher gisti hja vini
sinum par sem hann hafdi
slitid sambandi vid keerustu
sina fyrir orfaum dogum og
flutt Gt fra henni. Vinurinn
var sjalfur uti & djamminu og
kom ekki heim fyrr en morg-
uninn eftir.

Madur med graena tunnu
Eftirlitsmyndavélar syna
Christopher koma ut ur {bid-
inni snemma morguns og yta
a4 undan sér sorptunnu. Hin
virtist pung. Nokkrir veg-
farandur sem voru snemma
a ferli sau hann yta tunnunni
nidur gétu. Hann var trylltur
til augnanna, vitnadi einn bil-
stjéri um.

begar vinur Christophers
kom heim sa& hann sér til
undrunar ad Christopher svaf
i stofus6fanum en ekki rim-
inu sem hann hafdi utvegad
honum og ad dynan Gr riminu
var horfin. Christopher sago-
ist hafa ordid veikur og eelt i
raimid. Hann hefdi pvi fleygt
dynunni en setladi ad kaupa
adra dynu i stadinn.

Pess m4 geta ad 4dur en 16g-
reglan handték Christopher,
fjorum dégum sidar, hafoi
hann saest vid keerustu sina
og flutt inn til hennar aftur.
Su seela stéd stutt.

Sterk sonnunargdgn

Vid rannsékn & ibid vinar
Christophers fundust bl6d-
blettir sem possudu vid lifsyni
ur Catherine. Krufning leiddi
i1j6s a0 banamein hennar var
kyrking en auk pess var hin
med brakad nef og glédarauga
4 bddum augum.

Vio yfirheyrslur bar Christ-
opher fyrir sig minnisleysi,
hann hefdi drukkid mikid
afengi ofan i punglyndislyf
sem hann ték inn. Eftir niu
klukkustunda yfirheyrslu
jatadi hann p6 a sig mordid og
skrifadi stutt en idrunarfullt
afsokunarbréf til foreldra
Catherine.

Fyrir rétti neitadi Christ-
opher hins vegar sok og sago-
ist hafa jatad hja logreglu til
ad lata pa heyra pad sem peir
vildu heyra. Hann og log-
fraedingar baru fram pa vorn
a0 Catherine hefdi haft frum-
kvaedio ad harkalegu kynlifi
sem hefdi farid dr bondunum
og daudi hennar hefdi verid
slys. P4 bentu logfraedingarn-
ir 4 a0 Catherine hefdi verid
logreglukona og hefdi pa att
ad hafa burdi til ad verjast
Christopher ef hann hefodi
radist & hana.

bessi rok pottu ekki trivero-
ug og Christopher var fund-
inn sekur um mord. Hann var
deemdur i sevilangt fangelsi.

Erfitt er ad geta sér til
um astaedu fyrir mordinu.
Christopher var med hreina
sakaskra og ekki pekktur ad
ofbeldi. Hegdun hans eftir
mordid bar hins vegar vitni
um sidblindu, hvernig hann
cetladi ad losa sig vid 1ikid med
skipulogdum heetti og hvernig
hann gat tekid saman vid kaer-
ustu sina rétt eftir mordio og
cetladi ad halda 4fram med
lif sitt eins og ekkert hefdi i
skorist. ®
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COVID

Einangrun 0g sottkvi parf ekki
a0 pyoa leidindi og er i reynd

14. AGUST 2020 DV

fullkomid taekifeeri til ad verja
geedastundum meod sinum
nanustu i goou og skemmtilegu
bordspili. DV leitadi til nokk-
urra valinkunnra Islendinga eftir
abendingum um gae0a bordspil.

FYRIR BYRJENDUR

Byrjendur cettu ao profa skylduergnina Bohnanza.
Dao snyst um ao safna baunaspilum i raoir fyrir
Jraman sig og selja sidan uppskeruna a réttum tima
JSyrir fulgur frar. En pu feero ekki spilin sem pu vilt
nema meo hoi ao vila og dila vio sessunautana. Skraut-

legar samningavioreedur og mikil spenna!
— Bryndis

LENGRI SPIL

- Bjomn Litt af otalmorgum gooum er Castles of Mad King Ludwig. Par radar pu niour her-
bergjum og lystigoroum par til pu hefur byggt heilan kastala a boroinu fyrir framan
Dig. En pao er heegara sagt en gert pegar konungurinn er frekur og herbergin sem i booi
eru veroa sifellt faranlegri. Skemmuilegt fyrir skapandi spilara sem vifja brjota heilann.

Tsuro. Einfalt og fljotlegt ao leera. Flotlegt ad setya
upp og tekur stuttan tima ao spila heert spil. Mjog gott
L upphitun a spilakeoldum lika.

Carcassonne. Finfaldar reglur, og eitt af bestu tveggja
manna spilunum. Fyrstu tocer viobceturnar beeta svo
spulio fyrir 3-4, og aour en pu veist af ertu kominn meo S hrdis
safn.

~ Oskar Gloomhaven. Stort spil par sem pui spilar somu personuna { morgum spilum og pao er

. , ) alltaf ny askorun i hverju spili.
Lg myndi meela meo Splendor, pao er svo finn taktur

[ poi. Pao er stutt, liti uppsetning og pao verour bara
strategiskara eftir poi sem pu spilar pad meira.
— Svanhildur

—Bjérn

Arkham Horror. Par rdfa rannsoknarmenn wm gotur Nyja-tnglands d pridja daratug
sioustu aldar og reyna ao stemma stigu 10 peim ognum sem guoir a boro vio Cthulu,
Yog Sothoth og Shub-Niggurath spyja ut ur sér. Petta er vel nordalegt og getur tekio allt
kooldio og langt fram d nott. Spilio er byggt a hryllingssogum hins storundarlega snill-

ings H.P. Lovecraft sem er { miklum metum hja mer.

Eg myndi meela meo einhoerju sem er ekki of langt,
ekki of flokio en samt heefilega nordalegt. Mysterium
Sellur vel inn i alla pessa flokka, en par reyna leikmenn
ao rada morogdtu ut fra draumsynum sem draugur
afhendir peim. Mysterium er pannig ad mann langar
strax ad spila pao aftur og alla langar ad profa ao
vera draugurinn. I pokkabét er pao gullfallegt.

— Kristinn Haukur

Age of Steam. 3+ timar af uppbooum, leidaskipulagi og vorusendingum meo fjoldanum
ollum af kortum i booi til ao spila a.

— Oskar
— Kristinn Haukur

Catan er held ég best fyrir alla byryendur, svona eins
og matador, nema skemmtilegt. Pao er lika eiginlega
ekkert direkt konflikt { grunnspilinu, pannig erfitt ao
Jara i fylu eo vera tapsar.

— Sindri

Eg verd ao fi ad velja tv6, Concordia og Castles of Burgundy. Astcedan fyrir poi er ad
pao munar oft svo litlu og maour neer betri tokum da spilinu meo hoeryum leik. Lf ég tapa
verd ég ao fa aod taka annan leik poi ég geeti unnio hann.

— Svanhildur

Twilight Imperium er davallt langspilakongurinn, episk sci-fi styrjold meo politisku og
vioskiptaivafi. Pao verour bara betra og hnitmioadra meo hverri endurutgafu, og 4. ut-
gafan er vel smuro fullkomnun.

— Sindri
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FYRIR PARTYID

Joking Hazard. Svipao spil og Cards
Against Humanity og Kommenta-

kerfio.

SAMVINNUSPIL

Samyinnuspil arsins 2020 er an alls vafa geimfaraspilio The Crew.
Uppskriftin hljomar faranlega: félagsvist, nema allir eru saman i lioi!
En idtkoman er veegast sagt dvanabindandi. I beeklingnum eru fimmiiu
Jprautir sem segya letkmonnum hoort, hoencer, hvernig og ¢ hvada roo
peir eiga ad na slogum af boroinu, meo samyvinnuna aod vopni. Audvelt

ao gripa i, hvort sem pu vilt spila { 10 miniitur eda heila kooldstund.
— Bryndis Osk

—Bjérn

Lg spila mjog mjog litio af partispilum.
Einna pa helst i lok hyers spilakoolds
pegar pinu galsi er kominn i hopinn.
baer g]%ﬂ'fl an grz])zi() i fam’s. A ga inst
Humanity, sem pykir ni ekki beint fint
hya borospilaelitunni en er engu ao
siour braoskemmtilegt. Petta er ansi
donalegt og halfviobjooslegt a koflum
og ekki fyrir alla. n i réttum hopi par
sem allt md flakka er petta gott.

— Kristinn

g myndi velja The Crew. Petta er skemmtilegasta samvinnuspil sem ég
hef spilad. Madur d ao taka slagt, svipad og i kana, nema allir eru a0
vinna saman.

— Svanhildur

Samyinnuspil eru best ef pau eru erfio. Pess vegna myndi ég hiklaust
meela meo Robinson Crusoe par sem letkmenn berjast vio natturuoflin
og safna vistum a haroneskjulegri eyoieyju. Kosturinn er lika sa ao pao
er heegt ao spila morg mismunandi cevintyri sem gjorbreyta spilinu ¢
hvert skipti. Samoinnuspil meo_ foldum svikara eru lika braoskemmtileg,
til deemis Shadows Over Camelot eda Battlestar Galactica.

Scrawl. Tetkni-hoisluletkur par sem
skipst er a ao tetkna og skrifa eftir poi
sem er undir. Poi fyndnara poi meiri
munur er d tetknigetu patttakenda.

— Oskar

Nl

— Kristinn Haukur

Pandemic. Spilarar lydlpast ao vio ad rada niourlogum fjogurra
heimsfaraldra i einu.

Medium myndi ég segja ao veeri uppd-
halds partispilio mitt. Maour d ao
Jinna sama oro og hinn er ad hugsa og
pao er svo fyndio ao reyna ao na poi.

— Svanhildur

—Bjérn

Fig er mjog litid fyrir samvinnuspil, en synir minir elska Forbidden
Island. Pao er beeoi nogu einfalt til pess ao peir nai utan um reglurnar,
og heldur peim spenntum ut allt spilio. Pao verour vafalaust gaman ao
spila Pandemic-spilin meo peim pegar peir eldast.

Uppahalds partispilio mitt er Scrawl.

— Oskar : S o
Dao er eins og surasti hoisluletkur i

- . o . : . heimi, meo dass af donaskap. Allir
i Besta samyinnuspilio er toimeelalaust Mansions of Madness, sérstaklega e f nap _
A . leikmenn fd teikniblokk i hendurnar og

nyjasta utgafan par sem snjallsima-app keyrir spilio fyrir pig. Engin
steerdfreedt eoa bokhald, bara pu og vinir pinir ao drepa skrimsli og
leysa morordogatu.

spjald med frasa sem er gerour til ao
misskiljast pegar hann er tetknaour.
Spilio par sem enginn hefur rétt fyrir

- Sindri ser, en allir ganga sattir fra boro.

— Bryndis
MYND/GETTY

UPPAHALDS SPILID

Uppchalds spilio matt breytist a hoerjum einasta degi. Poi er kannski auoveldara ao tala um spilaflokka.
Nuna hef ég dhuga d spilum sem eru upplifun i kassa. Par eru fremst i flokki Unlock!-serian og Fxit-
serian. Petta eru prautaherbergi (e. escape room) sem bjooa upp d nyja og spennandi raogdtu i hverjum
kassa. Hugmyndarik honnun og snjallar prautir eru omotstcedileg blanda fyrir alla spennufikla.

Uppahalds partispilio mitt er Magic
labyrinth. Segul-aspekio reynir
skemmtilega a handletknina, og stuttar
3 stiga umferoir halda hlutum léttum
0g hrooum.

— Sindri

— Bryndis

Risk 2210 A.D. Klassiskt spil ¢ nyjum buningi. Grioarlega taktiskt spil par sem spennan helst frad fyrstu

minutu fram d sioustu.

—Bjorn

ot L

Root. Geggjaoar tetkningar i striosspili par sem hoert lio spilast a gjorolikan hdtt ¢ bardttu um yfirrao ¢ - .
MYND/INSTAGRAM @SPILAVINIR

skoginum. Einn er ad spila skilvirknisspil, annar forritunar-, prioji meo takmarkao magn af peoum og
Jjoroi er i poi ao leika Hroa Hout.

— Oskar

Alitsgjafar

Uppdhalds spilio mitt niina er The Crew sem ég nefndi adan. kg d aldrei nein uppdhalds spil almennt
heldur bara pao sem ég er ao spila mest hoerju sinni og niina er pao samoinnuspilio The Crew.

DV spuroi alitsgjafa um medmaeli med spilum i fimm
flokkum og ettu pvi vonandi flestir ad finna eitthvad
sem hentar peirra spilakrofum. Alitsgjafar DV ad pessu
sinni eru:

— Svanhildur

Terraforming Mars. Scenskt spil sem kom ut fyrir fjorum darum og hefur reekilega slegio i gegn og ekki
ao dstcedulausu. Letkmenn styra fyrirtcekjum sem keppa innbyrois um aud og vold en vinna jafnframt ao
i saman ao gera Mars ao byggilegri planetu. Pao er virkilega dvanabindandi ao byggya upp ,vélina
sina“ og sja hana steekka og dafna. Viobceturnar eru lika frabeerar, hoer d sinn hatt, og ég myndi aldre
spila dan sumra peirra.

Bryndis Osk b. Ingvarsdottir
bordspilasérfraedingur Nexus
Bjorn Levi Gunnarsson
pingmadur

Kristinn Haukur Gudnason
bladamadur

Oskar Arnason

stjérnandi BorOspilaspjallsins
Sindri Eldon
bordspilaunnandi

Svanhildur Eva Stefansdéttir
annar eigenda Spilavina

— Kristinn Haukur

Star Trek Attack Wing er kannski uppahalds spilio mitt, bara ut af poi ao ég er svo mikio Star Trek-
nord. Enginn annar leikur eda borospil hefur latio mér lida jafnmikio eins og ég sé inni { minni ergin

Star Trek mynd/peetti, og pao spil.

ol



20 FOKUS

14. AGUST 2020 DV

| ' 3 =
(A \ & 'l- 'll:‘? % *‘ R4
Ne Z4 b, - %
N DY SN RN

Eva Laufey hefur i neegu ad snuast og stendur einnig vaktina i Gtvarpspeettinum Bakariinu 4 Bylgjunni & laugardégum.

Gt

/

OnVAarpPsgumime

MYND/STOD 2

laol ao

heettt eldhushetjunnar Fou

Sjonvarpskokkurinn Eva Laufey Kjaran ferdadist
um landio @ matarbil i sumar par sem han kynntist
nyskopun i matargerd. Afrakstur girnilegra ferda

hennar ma sja i nyjum peetti sem fer i loftio i haust.

Eva Laufey er lika meistari  partirettum og sjon-
varpsnasli og deilir hér skotheldum uppskriftum.

Mexikopitsa med djusi ostasosu

i pessar pitsur notar Eva Laufey
sérstaka tortillu-pitsubotna sem
kaupa ma tilbna ti i bad og tekur
bvi pitsugerdin orstutta stund.

2 tortilla-pitsakdkur

1 dés syrdur rjomi

1 mexikéostur, rifinn

500-600 g kjaklingakijot t.d. dr-
beinud kjuklingaleeri

2 msk. mexikosk kryddblanda

1 raud paprika, smatt skorin

Salt

Nymaladur pipar

Tillégur ad aleggi: Larpera, salsa-
sosa, syrour rjiomi og smatt saxaour
kdriander.

Leggid kjiaklingalaeri eda annad
kjuklingakjét i eldfast mot og
kryddid til med bragdmikilli krydad-
bléndu. Eldid i ofni vio 180°C i 20
mindtur (fer audvitad eftir pykktinni
a kjiklingakjotinu).

A medan kjiklingurinn er i ofninum
blandid pid syrda rjomanum og ny-
rifnum Mexikéosti saman i skal og
kryddid til med salti og pipar.

Smyrjid tortillakGkur med osta-
sésunni (ég keypti sérstakar pitsa-
tortillur i Hagkaup, peer eru pykkari).

Skerid papriku og kjiklingakjot i litla

MYND/ADSEND

bita og dreifid yfir ostasdsuna.

Bakid i ofni vid 180°C i ca. 57 min-
atur. Pegar pitsan er tilbdin er gott
ad skera nidur avékado, témata
og ferskan kériander og dreifa yfir.
Einnig finnst mér algjort a&di ad
mylja nidur nachos-flogur og séldra
yfir. Einféld og storgéd maltio sem
dllum i fjélskyldunni pykir géo.

MYND/ADSEND

Ritzkexhjupadur camembert

,Eg elska camembert, ég elska
Ritzkex og ég elska g6da sultu. Hvi
ekki ad blanda pessu 6llu saman i
ljaffengan smarétt? Pessi réttur er
a0 minu mati guddémlega goour.”

"2 pakki Ritzkex

2egy
100 g ca. hveiti

1 camembert-ostur

Myljid kékurnar i blandara eda mat-
vinnsluvél.

Skerid ostinn i bitastaero.

Veltid hverjum bita fyrst upp tr eggi
0g svo upp ur hveiti og loks kexi.

Inn i ofn vid 180°C i 6—8 mindtur.
(Misjafnt eftir ofnum, fylgist med
ostinum, um leid og hann er farinn
ad bradna pa er hann tilbdinn.)

Berid fram med gaari sultu.

Verdi ykkur ad géou.
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ERTU AD LEITA AD
ANDLITSGRIMUM?

LITTU VID A VEFSJOPPAN.IS

KN95 - FFP2 3ja laga andlitsmaski
Andlitsmaski
PM 2.5 50 stk. i pakka

) Verd 2.700 kr. / pk.
10 stk. i pakka
Verd 4.990 kr. / pk.

Vid bjodum upp a vandada andlitsmaska, kiktu vid a vefsidu okkar.
- vefsjoppan.is -
kannadu malid!

YEFSJOPPAN

VEFSJOPPAN..IS
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdottir fjolskyldumedferdar-
fraedingur svarar spurningum lesenda um
malefni er varda fjolskylduna, bornin og

eel, Kristin. Vid hjénin
S lentum verr i ann-

arri bylgju Covid en
beirri fyrri. Vid greindumst
med sjiikdominn og hofum
verid i sottkvi og einangrun
til skiptis. Madurinn minn
veiktist toluvert en ég fékk
veegari flensueinkenni. Vid
hofum dtt farscelt hjonaband
b0 svo ad pad hafi margt
breyst eftir ad krakkarnir
fluttu ad heiman, pd purftum
vid ad vinna i pvi ad finna
okkar prdd aftur og hofum
markvisst reynt pad.

Aftur d moti liour okkur
bddum eins og undanfarnar
vikur hafi alveg fario med
okkur. Vid fengum engan
studning frd hvort o60ru,
vorum ad drepa hvort annad
ur leidindum, vorum agaleg
fornarlomb til skiptis og timi
sem margir myndu segja ad
styrktu sambandid myndadi
afar djipa gjd milli okkar.
Vid erum enn i einangrun
en erum buin ad nd betri
heilsu. Eg er hreedd um ad
betta dstand hafi feert okkur
d endastoo og ef ég segi pad
bara eins og er, pd nenni ég
ekki ad standa i pessu. Hvaod
gerum vid nu?

Fjarlaegd og vonleysi

Seel, kaeru hjén. Eg skil eigin-
lega ekki ad ég hafi ekki feng-
i0 sambeerilega spurningu
fyrr. I Wuhan myndudust
radir fyrir utan syslumanns-
embeaettin eftir COVID pvi
félk s6tti unnvorpum um
skilnad.

b6 svo ad of skammt sé 1i6id
fra pvi faraldurinn byrjadi til
pess ad rannséknarnidurst6o-
ur liggi fyrir, pa er pad vitad
mal ad COVID hefur haft
ahrif 4 fjolskyldur & marga
vegu. Mikil samvera, veik-
indi, tekjumissir og 6vissa er
blanda sem hlytur ad kalla &
skjalfta 1 hinum stédugustu
hjénabondum.

Aftur & méti er pad min
reynsla af vinnu med pérum
4 pessum tima ad annadhvort
hefur astandio styrkt sam-
bandid eda myndad gja milli
hjéna. Pad segir mér ad b6 bid
finnid ndna fyrir fjarlago og
vonleysi, pa byoir pad ekki ad
sambandid sé buid. Kannski
er petta taekifeeri til pess ad
endurskoda tilveru ykKkar,
vinna { bvi ad styrkja sam-
bandid 4 ny og leggja nyjar
aherslur? Kannski vard pessi

astina i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin lesanda sem hefur verid i
einangrun med maka sinum vegna COVID.

ADPRENGD | EINANGRUN

Lo er hreedd um

da

etta astand

hafi fcert okkur

a endastoo.

reynsla til pess ad pid erud ef-
ins um hjénabandid. En stéra
spurningin er: Hvad atlio pid
ad gera vio pa upplifun?

Formgerdarbreytingar
Vid kollum pad formgerdar-
breytingar pegar fjolskylda
tekur breytingum, til daemis
begar félk skilur, deyr eda
feedist. Pid nefnid ad pad hafi
verid erfitt hja ykkur pegar
bornin fluttu ad heiman en
bad er einmitt deemi um
breytingar sem valda 60ru
mynstri i formgerd fjolskyld-
unnar.
Formgerdarbreytingar hafa
alltaf ahrif 4 parsambond,

nokkud sem pid hafid greini-
lega upplifad 4dur. bid fundud
Gt 4r peim breytingum sem
segir mér ad pid getid lika
fundid ut Gr peim adstaedum
sem pid erud i niina.

Mig langar til ad minna
ykkur & ad bid erud ennpa i
sottkvi, erfidleikarnir standa
enn yfir og pa er kannski ekki
rétti timinn til pess ad taka
afdrifarikar akvaroanir.

Pl nefnir ad pid standid a
endast6d, ordid hljomar svo
endanlegt. Skilnadarferli er
alltaf ferli og & sér ekki stad
klukkan brju 4 bridjudegi.
bad tekur alltaf tima, rim og
adgerdir ad ganga i gegnum

Sérfraedingur svarar

slikt, svo b6 ad pu upplifir pig
a endast60 getur vel verid ad
fra henni liggi leid sem leidir
ykkur ad betri og beettri lidan.

Hvad gerum vid na?

bu spyrd mig, hvad gerum vid
nd? Og ég bakka pér innilega
fyrir traustid, en pid farid
ekKi neitt Gr séttkvinni svo
hvernig vaeri ad nyta timann,
setja spilin & bordid og raeda
framhaldio?

Eg get ekki sagt ykkur hver
ykkar lausn verdur eda hvaod
bid purfid svo ég meeli heldur
med ad taka pann tima sem
pio eigid 1 s6ttkvi til ad hug-
leida hvernig ykkur lidur og
hvad pid purfid til pess ad
lidan ykkar verdi betri? b6
svo ad pu ,,nennir pessu ekki“
péa veistu ad pid getid petta.

Reglulegar pasur

Margir halda ad g60 tengsl
snudist um ad eyda miklum
tima saman, vera alltaf sam-
mala, stunda mikid kynlif
og leidast Ut um allt. Par eru
freedin 6sammala. Orugg
tengsl sndast um ad par sé
oruggt um ad pad geti tjao
sig um lidan sina og parfir
og somuleidis 6ruggt um ad
makinn geri slikt hid sama.
Morgum lidur vel { einrdmi
og purfa ad fa needi til pess
ad vera ein, p6 ad peim 1idi

MYND/GETTY

vel { parsambandinu. Odrum
lidur vel i miklum félagsskap
og purfa ad vera mikid med
maka sinum eda 60ru félki
svo peim 1idi almennt vel.

Kannski hafid pid ekki porf
fyrir ad vera alltaf saman og
pessi reynsla kennt ykkur ad
til pess ad samband ykkar
gangi vel ba purfid bid reglu-
legar ,,pasur“ fra hvort 6oru?
Kannski purfid bid ad vinna
betur med hvernig pid stydjio
hvort annad, hvernig pid bidj-
i6 um studning og hvad i pvi
felst. P4 vitidi pad bara.

Ad lokum, petta eru undar-
legir og fordeemalausir timar.
Slikt getur haft undarleg og
fordeemalaus ahrif 4 parsam-
bond, jafnvel hin farseelustu
hjénabond. N andid pid inn
og ut, meltid pessa miklu
reynslu og reedid ykkur
nidur 4 neestu skref. Eg ztla
ad trda pvi ad COVID verdi
bradum eitt pad besta sem
hefur komid fyrir ykkur.
Gangi ykkur vel.

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Una Guomundsdattir tekur veiru- . .
og rigningartio med stofskri r, Kartoflu- og fennelsupa
Odyr og gad stpa, kertaljos 0g ~ 3si adtautar

désamleg og haustleg blaberja- i

1 litri vatn

kaka heldur 6llum a heimilinu vel  soomimisi

naeroum og katum.

Blaberjakaka

Mér fannst tilvalid ad deila upp-
skrift ad adislegri koku med bla-
berjum par sem folk fer eflaust ad
leggja leid sina i berjam¢ & naestu
dégum. Mér finnst tilvalid ad nota
islensku adalblaberin i kokur eda
eftirrétti.

130 g smjor, breett

1,5 dl sykur

3 dl hveiti

1 tsk. lyftiduft

2 stk. egg

200 g grisk jogrt fra Ornu Eq nota
med vanillu og jardarberjum

1 tsk. sitronusafi

1 msk. vanilludropar

100 g blaber Hér fer pad adeins
eftir steerd berjanna og pad
skemmir ekkert ad hafa mikid
af blaberjum

Byrjid a pvi ad stilla ofninn & 180
graaur.

Braedid smjérid og leyfid pvi ad
kélna adeins.

Hreerid saman egg, sykur, jégurt,
smjér, sitronusafa og vanillu-
dropa.

Batid hveitinu og lyftiduftinu
saman vid og hreerid vel saman.

Ad lokum er blaberjunum baett it
og hreert varlega meo sleif.

Smyrjid eldfast form vel ad innan
med smjéri eda oliu og setjid
deigid i og bakid i um 35 mindtur,
getur verio adeins misjafnt eftir
ofnum en stingid i midjuna med
pinna eda prjéni og ef hann kemur
burr upp er kakan tilbdin.

Salt

Pipar

2 stk. greenmetisteningar
50 g smjor

1 msk. sitronusafi

Byrjid & pvi ad braeda smjér i potti
og saxid nidur fennel, bladlauk og
kartoflur og steikid upp dr smjor-
inu.

Hellid vatninu og mjélkinni saman
vid og leyfid ad sjoda adeins par til
graenmetid er ordio mjukt.

Notid téfrasprota til a0 mauka allt
i pottinum.

Hreerid vel saman og leyfid ad
sféda afram, baetid naest graen-
metisteningunum saman vio og
sitrénusafanum.

Saltio og piprid vel og smakkid til,
larvidarlaufunum er svo baett it i
og pau latin sj6da med i um eina
klukkustund.

Fjarlaegid larvidarlaufin dr pottinum
adur en sdpan er borin fram, berid
fram med géodu braudi eda salati
svo daemi sé tekid.




Utfararstofa Islands

Flestir purfa einhvern timann ad horfast i augu vid daudann. Ad missa
astvin eda @ttingja er eitt pad erfidasta sem vid gongum i gegnum.
Tilfinningar eru margvislegar. Sorgin er edlileg vidbrogd. Ohjakvemilega
parf pa ad huga ad peim pattum er snua ad utfor pess latna.

Spurningarnar eru margar. Pa er gott ad geta leitad til adila sem hafa
bekkingu og reynslu 4 peim pattum. Vid hja Utfararstofu Islands buum
yfir pessari reynslu og héfum starfad vid utfararpjonustu um arabil.

Skrifstofa Utfararstofu
Islands er til hudsa i
Auodbrekku 1, 200
Kopavogi.

bar er einnig g60 adstada

sem prestar og adstandendur
geta reett saman i needi.

Skrifstofan er opin fra
8.00 til 17.00 virka daga,

en pjonusta er allan
solarhringinn og um helgar.

Simi: 581-3300 og
Kristin Sverrir: Margrét Asta 896-8242
Ingolfsdottir Einarsson Guojonsdottir . .
www.utforin.is
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Bragomikil og fersk naan-
pitsa ao heettt Margrétar

Margrét Bjarnadottir, matreidslumadur med meiru, triir pvi ad ef likaminn er i go0u
jafnvaegi pa leiti hann i hollan og g6dan mat. Hvad atli hin bordi @ venjulegum degi?

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

ad er i raun enginn venju-
plegur dagur hja mér

pessa stundina og enginn
dagur eins. Eg er matreidslu-
madur ad mennt og vanalega
fer mikill timi { vinnuna og
dagarnir eru 6reglulegir, en ni
er ég i feedingarorlofi,* segir
Margrét.

,Eg vil helst hafa marga
bolta 4 lofti og er alltaf med
eitthvert verkefni fyrir dag-
inn. Eg ver miklum tima med
fjolskyldunni minni og b4 helst
yngstu systur minni sem held-
ur manni 4 tanum. Eg elska
ad hreyfa mig og er pa helst
ad lyfta og saekja tabata-tima.
Einnig hef ég mjog gaman af
gonguferdum. Sidan fer seinni
hluti dagsins oft i ad akveda
kvoldmat, matreida og verja
tima meod fjolskyldu og vinum.
Eg er mikil ugla og fer pvi
mjog seint ad sofa. Hef verid &
leidinni ad heetta peim sleema
avana sidustu 15 ar eda svo,*
segir Margrét.

Jafnveegi er lykillinn
Margrét fylgir engu sér-
stoku mataraedi heldur leggur
dherslu a4 jafnvaegi. , Mér
finnst best ad vera skynsom
og hafa gott jafnveegi. Eg
hef margoft préfad ad fylgja
matarprégrammi en mér lidur
einfaldlega best ad borda pad
sem mig langar i hverju sinni,*
segir Margrét.

,Eg truii pvi ad ef likaminn er
i gbédu jafnvaegi pa leiti madur i
hollan og gédan mat. Eg reyni
ad borda fjolbreytta feedu og
finnst gaman ad smakka nyjan
mat. Eg borda lika 6hollt inn &
milli eins flestir og a oftast
stukkuladi og Haribo Clickmix
heima,”“ segir hun.

Margrét ver toluverdum
tima i eldhidsinu og pykir lang-
skemmtilegast ad elda asiskan
mat og préfa nyjar uppskriftir.
,,I samkomubanninu préfadi ég
mig adeins &fram i surdeigs-
bakstri og hafdi mjog gaman
af,“ segir Margrét.

Uppahaldsmaltio

,Pad er mjog erfitt ad velja
eina maltid. En st maltid sem
ég hlakka alltaf til ad borda
eru rjupur 4 jélunum med 6llu
tilheyrandi - finnst pa 6miss-
andi ad hafa Waldorfsalatid
hennar d6mmu med, med nég
af sérrii ati“m

e -

Margrét Bjarnadottir vil helst alltaf hafa nog fyrir stafni.

Naan-pitsa

Naan-braud

1 tsk. sykur

"2 bolli volgt vatn

2 Ys tsk. purrger

2 Ya bolli hveiti

%2 bolli hreint jogirt
Y2 tsk. salt

1 msk. olia

Blandar i skal sykri, purrgeri og
vatni, piskar saman og geymir i 15
mindtur.

Setur hveiti 4 bord og byrd til holu i
midjuna. Setur jogirtid, oliu og salt
i holuna.

Beetir gerbléndunni vid og blandar
sidan ollu saman i héndunum.

Setjid i skal og latid hefast i klukku-
tima med viskustykki yfir skalinni.

Skerid i 6-8 bita og fletjid at i litlar
kdkur.

Steikid i Cast Iron potti eda pénnu
(til daemis Le Cruiset) med sma oliu.

Buio til hvitlaukssmjér og penslio
naan-braudin.

1

Karry

2-3 hvitlauksgeirar

Y2 raudlaukur

Kirsuberjatomatar eda 1 tomatur

1 dés kjiklingabaunir

1 dos tomat-pirra

1ferna kokosrjomi (coconut cream,
bessi fjolublaa fra Santa Maria)

1 kjaklingakraftsteningur
Ferskur kériander

5 tsk. cayenne

1% tsk. tarmerik

Y2 tsk. cumin

1% tsk. garam masala

2 tsk. marokkésk harissa chilli-
blanda (Kryddhiisid)

Pressid hvitlaukinn og skerid raud-
laukinn i punnar sneidar.

Svitid hvitlaukinn og raudlaukinn &
pénnu dsamt sma oliu. Baetid tomat-
pdrru Gt & pénnuna og sidan kékos-
rjémanum.

Setjid sidan sma vatn i fernuna
og beetio pvi einnig (t 4 pénnuna
asamt kjuklingakrafti.

Kryddid med tirmerik, garam ma-
sala, marokkdskri harissu, cumin

og cayenne. Smakkid til og kryddid
svolitio eftir smekk.

Skolid kjiklingabaunirnar med vatni
og baetid sidan (t & pénnuna.

Saxid ferskan koriander og skerid
tomata i bita og batio vid blénduna.

A0 lokum

Mango

Klettasalat (rucola)
Mozzarellaostur eda kotaszela
Olifuolia

Skerid mangd i punnar sneidar. Setj-
id blénduna & naan-braudio og hyljio
med punnum mangadsneidum. Berid
fram med klettasalati og olifuoliu.

=

Matsedill

Morgunmatur

begar ég 4 graenan banana pa
fee €9 mér hann. Annars borda
ég mjog sjaldan morgunmat.

Millimal
Greenn sjeik eda hrein ABT med
masli, hofrum og rdsinum.

Hadegismatur

Fee mér mjog oft mexikdska
ommelettu og avokadd. Svo fer
ég stundum (it ad borda i hadeg-
inu og finnst pa gott ad fa mér
fisk dagsins eda eitthvad annad
spennandi.

Millimal

Finnst gott a0 fa mér avoxt, pa
helst appelsinu eda epli. En Snick-
ers verdur lika oft fyrir valinu...

Kvoldmatur

| sumar hef ég mikid verid ad
grilla pitsu. Annars er ég mjog
reglulega med penang karri eda
annan asiskan rétt. Svo pegar ég
hef litinn tima finnst mér gott ad
henda i fajitas.
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OKKAR MISSIR ALDREI
EINBEITINGUNA

Gilbert O. Gudjénsson tirsmidameistari
og alpekktur fagmadur grandskodar
hvert einstakt ar 4dur en pad
yfirgefur verkstaedi okkar. JS trin
eru islensk honnun og framleidsla,
sett saman a ursmidaverkstaedi
Gilberts, par sem vidskiptavinir
geta komio og hitt irsmidina sem
setja saman urin peirra.

Urvalid af JS drum hefur aldrei
veri0 meira og ettu flestir a0 geta
fundio islenskt ur vid sitt heefi en
urvalid ma skooda a vefsidou www.
gilbert.is eda www.jswatch.com.

I Vet ca.

REYKJAVIK

| I— B E R L3 ]
, o www.jswatch.com T
Laugavegi 62 - simi: 551-4100 E i |

www.gilbert.is
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Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

borfinnur Finnsson,
Kopavogi.

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

Verdlaun fyrir rétt svar er
békin Tvo lif Lydiu Bird

eftir Josie Silver.

I Hunter hafa verid 6ad-
skiljanleg fra unglings-

arum, alltaf saman, alltaf

astfangin. Par til 4 28 4ra

afmeelisdegi Lydiu - pbegar

Freddie leetur 1ifio { slysi.

Lif Lydiu er i rast, allt
virdist 6hugsandi an Fredd-
ies. En pegar laeknirinn
leetur hana hafa pillur til ad
sofna gerist kraftaverkio;

i svefni hittir hin Freddie

og samband peirra heldur
afram eins og ekkert hafi i
skorist, pau ferdast saman
og undirbia bridkaupid... en
vokulifid heldur lika afram
og par parf Lydia ad takast 4
vi0 sdran missi og breyttar
adstzedur. bessi tvé samhlida
lif, tveer sogur med 6lika
framvindu, taka bratt ad
togast & um hug hennar og
hjarta. Og i raunheiminum
kviknar von um nyja ast...

Tvo 1lif Lydiu Bird er
heillandi saga um Kkross-
gotur lifsins, erfidleika, 4st
og hamingjuleit. Josie Silver
skrifar romantiskar og fjor-
ugar skaldsogur med alvar-
legum undirtén.

Adur er komin 1t 4 islensku
fyrsta skaldsaga hennar, Dag
einn i desember.

Herdis Hiibner pyddi.

ydia Bird og Freddie
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var HVEN/ER, spurn-  hugarleikfimi. Svo ntina forum vid pvi i einfalt ferdalag
Pessi tegund af 7156 21319 ingin sem sjélfsagt allflestir spyrja sig ni um stundir. um hversdagsleikann, heimilid, Gt ad labba med hundinn
?’)urgg:(ln;geiﬂzgku Hvener etlar kéfinu ad ljdka, hvenaer kemst ég afturi ef pid eigid einn slikan, allt og ekkert sérstakt, p6 med
par eru kassarnir 6 S vinnu, hvenaer hefst skolinn? J3, sjélfsagt er petta eitt einni undantekningu likt og endraneer.
fyrir télustafina mest hugsada ordid pessa dagana. Hveneer.
9 et)ki ret9|U|egiF 5 3 Svo, hér er 20 orda ordastipa med 19 gefin upp eins og
en prautinér 0g enn heldur kofid afram og flest folk eflaust buid ad venjulega og leynigesturinn er ekki um kéfid, pvi lofa
z;t:;:’e;;gzl:;gu 4163 (8|2]}]1 fégalveg ndg og prair fatt eings heitt og ad pessu farind ég, Jheldgur 026 l’Jyr h?/ersdagsleikanum sem ég tE:I nokkud
eingdngu ma nota ad linna. Spurningin er bara hvenaer? En hér verour 6ruggt ad oll okkar pekkjum og gerum i halfgerdu
hvern télustaf fra 7 4 ekkert um kofid né neitt pvitengt, enda naudsynlegtad  hugsunarleysiidagsins amstri enda 4geett stundum ad
1 upp i 9 einu sinni geta hvilt hugann og gleyma amstri dagsins med smé hugsa sem minnst.
i hverjgm !<assa_, 2 5 4 7 6 8
E?QLPJTLS?OZQQB middegislar géngutar freendfolk dagmamma farfuglar
i hverri linu, larétt 6 3 sjonvarp skokka fiarlego svefnrd hundahald
og |6drétt gildir kaffilykt kvoldkaffi kattarangi hittingur vinafolk
gg?usniTEdoogk:J a5 6 4 tolvuleikur stikkuladiis bidrd umferdaraed
f‘ﬁg':jnﬂ‘:f';ﬁﬁr 814 (1 31617 YBOMMTEUNAYAAKKRGBBAUEGVOLUYYVY.
einu sinni. RAXJOKYJTEOAAGLUBI JEODPDYDOBbDEUSB
UBGPRVDYUFKIVYETVEDIHODELOEBPS
AMERISKKROSSG TA UMMOGHDHOUDYNIOLJRTYKODGOHEMI EU
I DASUVBUMFERDARADFXUHAUOOI OK I K
1 > 13 |2 s 17 18 1o 110 MFBMNDJDOFURJKDKOFFYUYIODEEDYK
KUFOVOPOKOGDBDTPLBHRDDNPGAUUYOSU
11 i FFKETNYUGRSAMDPDPDYFKPDDPEOIUEUKL
YJ FGRBENVKVUPTMEOYUNAKAI NNYOXA
3 \:(PL:JNDERAJ,NKNH§|§FT|§F/§HTEYNGNiMD
OXOXUPYAALHYJUI TLADEADOLPRUXU I
5 DNGYRUAROXERiTPGYARiLATI’RGiMTI’Ei
YAGPFMOFGNMIBGSJAHEADHEERUY Il US
OGIiMRDDOPBASI SKXMRNPPSGAIBPYXR
7 ODFSONGOLBKEOLHYKADXYDLBJNYSBO
YJEVAYGUI i RDPMNUODYNOTGUUI AXPGY
OFFROIEOMPLENLMLBDFRUIDREDTNXBA
YUFVLIDPAAYMMIOHYDPEFFPAUELPRTEU
23 |24 |25 30 JIVUEDKFPREAOJMRLARNLGKDALUODA
JNNYHUAAGTUIYRRUDALONHILTJIVLDA
31 EOAATVYAMI IAEMOXFUGI AUPPBPPVSA
VOMHEXBDPEOUGBGI YGUYTBYELIAYUUE/J
34 NTMESLEEGFSEDBYEGTIELKMHDKETLXE
YX I VGDGGGOJKLDODXOI UXIXHTJYFREHR
36 FXDPXPTALGYAJGOXHIYHYFGAAYEKIOL
SIiIDAGIiHOHBOAOJKATTARANGI VOPKRA
38 VIiEYBDIAFALVOFYI XDRNBDAGVIDKUAL
OXGHAASEURMIDTFPGFNPPIDAMONRBDE
MOI PAGUJAD I I KFRYTNSVDIOAEBGAPYV
LARETT 21.svel LODRETT 18. lespilt i OSHEVDJGIGYAAYHDDREFTUBGETEBAD
1. komast yfir 23. kraftur 1.gron 22. stéss LULGPUFFAULKVRASVY i ODOPBOMRSTV
6. spergill 26. glettnislegur 2. pressuger 23. vidburdur YTUSO i i  KDAIDNUODUKORUYUHIUBAYVSBE
11.|()f_atak 31. svartfugl 3. leikni 24. mistakast RVRKOTAOFLOY I BDYVMIKFOLYLKUMHE
12 sniohrdga 23 umrct A plata 25-sméy TSI UGKUFOJIUPALHOIGILUNFEIPTMI
13. hvetja 34. sjénarvotta 5. herma 27. samtok - - n
14. reedustoll 35. merkja B. Iyf 28. hita PYHBDVAVSHDPDEKSSVEFNROGOUHVMDAA
15. erfdavisa 36. reidur 7.snafs 29. urg SAROI KKERYRAMOLKYLGAI I ERSODTRE
16. pinni 37.vesell 8. kaupa inn 30. réta EASPUPDOYUUBFIMNOMENFUNOBYEMVH
17. duttlungar 38. leidindapési 9.4ny 32. snudda RPI JDVFFRXHLESBYRKEIMOUGFVPORI
19. struns 39.gldpa 10. drabb 35. bladur UTHGKMJSHGHOOGYSTUKBUNLKTFTFOETSB
20.1r60 16. 7100 RIKOFYKBMAFXDAUDUD I ADDGKBFETKN

GOngusérkortin med graenu
réondinni syna leidir sem siminn
pinn veit ekki einu sinni um og
koma pér drugglega a afangastad

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabus Forlagsins | Fiskisl6839 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16
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The Breakfast Club

HVAR ERU
PAU NU?

Leikarar myndarinnar vinsaelu
slogu oll i gegn & hvita tjaldinu
sem unglingar. Pau héldu afram
ao lata ljos sitt skina i framhald-
Inu, allt til dagsins i dag. Nu eru

bau 6ll & mismunandi stad.

Sdley
Gudmundsdottir
soley@dv.is

vikmyndin The Break-

B fast Club fra arinu 1985
hefur verid sogd ein

besta kvikmynd niunda ara-
tugarins og hefur komist 4
fjolda topplista. Hin komst 4
lista Empire-timaritsins yfir
500 bestu kvikmyndir allra
tima og 1 toppseeti timaritsins
Entertainment Weekly yfir S0
bestu menntaskélamyndirnar.
The Breakfast Club fjallar
um fimm nemendur sem purfa
al taka it refsingu 4 laugar-

degi, 4 békasafni skoélans,
fyrir sleema hegdun. Nem-
endurnir koma tr 6likum att-
um og eiga fatt sameiginlegt.
Pau fa pad verkefni ad skrifa
1.000 orda ritgerd um hvad
pau haldi ad pau séu. Kennar-
inn yfirgefur békasafnid og
athugar reglulega med nem-
endurna. Pau verja timanum
4 allt annan hatt en peim var
aetlad og verda ad lokum gé0-
ir vinir. Med adalhlutverk {
myndinni fara Emilio Estevez,
Anthony Michael Hall, Judd
Nelson, Ally Sheedy og Molly
Ringwald. Margt hefur 4 daga
peirra drifido fra pvi ad pau
1éku i myndinni vinseelu. ™

MOLLY RINGWALD 52 ARA

i myndinni The Breakfast Club lék Ringwald prinsessuna Claire. Ari sidar
Iék han i myndinni Pretty In Pink. Sidan pa hefur leikio i fjolda kvikmynda
og sjonvarpspatta. Arid 2013 gaf Ringwald at djassplotu. i dag fer hiin med
hlutverk i sjonvarpspattunum Riverdale par sem hin leikur Mary Andrews,
modur adalpersonunnar Archie Andrews. Nyjasta kvikmyndin sem Ring-
wald leikur i er The Kissing Booth 2. Mynd ndmer prjd er veentanleg og mun
Ringwald einnig leika i henni. Ringwald a prji bérn med grisk-ameriska
rithofundinum Panio Gianopoulos.

MYND/GETTY

EMILIO ESTEVEZ 58 ARA

Emilio Estevez er leikari, framleidandi, leikstjori og handritshofundur. A
sinum yngri arum lék Emilio i fjélda kvikmynda. Undanfarid hefur hann
einbeitt sér ad leikstjorn. Nyjasta mynd hans, The Public, kom Gt &rio 2018

par sem hann var badi handritshofundur og leikstjori. Emilio er sonur stér-
leikarans Martin Sheen og brodir Charlie Sheen. Emilio var giftur Idol-
drottningunni Paula Abdul um tima og vio skulum svo aldrei gleyma pvi ad
hann lék adalhlutverkid i Myndinni Mighty Ducks bar sem Maria Ellingsen
atti storleik. | dag er Emilio ordinn afi og bara nokkud slakur.

orTe Ml

PLAGTY Amp

MYND/GETTY

MYND/GETTY

MYND/SKJASKOT

ALLY SHEEDY 58 ARA

i The Breakfast Club 1k Ally
stelpu sem var skritin og passadi
illa inn i hépinn. Sheedy var mjdg
hefileikarikt barn, potti efnilegur
dansari og gaf (it metsdlubok ad-
eins 12 ara. Sheedy Iék p6 nokkud
og var um tima kaerasta Bon Jovi.
Hln sagdi skilid vid Hollywood i
kjolfar #MeToo-byltingarinnar
vegna kynferdislegrar areitni sem
han vard fyrir en han hefur nefnt
nofn Christians Slater og James
Franco i pvi samhengi.Hn leikur
n{ i minni kvikmyndum og fordast
Hollywood.

MYND/GETTY

MYND/GETTY

ANTHONY MICHAEL HALL 52 ARA

Anthony Michael Hall vard fyrst pekktur fyrir leik sinn
i myndunum The Breakfast Club og Weird Science. i
framhaldinu lék hann i fjélda mynda, par & medal Ed-
ward Scissorhands og Pirates of Silicon Valley. Nyj-
asta hlutverk hans er i myndinni Halloween Kills sem
kemur Ut ioktober & naesta ari. Hall og leikkonan Lucia
Oskerova tralofudu sig i september i fyrra.

JUDD NELSON 61 ARS

Eftir ad hafa slegid i gegn i The Breakfast Club sem
atbrunninn hasshaus hefur Judd Nelson leikid i fjélda
kvikmynda og sjénvarpspatta. Nelson var tilnefndur til
Emmy-verdlauna fyrir leik sinn i miniseriunni Billiona-
ire Boys Club sem kom (t &rid 1987. Sidan pa hefur
hann medal annars leikid i CSI og Two and a Half Men.
Nyjasta kvikmyndin sem Nelson leikur i er jolamyndin
Santa Fake sem kom @t i fyrra. Nelson hefur leikid
sjonvarpspattunum Empire sem héfu gongu sina arid
2015.




D V 14. AGUST 2020

STJORNUFRETTIR 37/

SPAD e oo

stjornurnar

Helgi Seljan

Vikan 14.08. - 20.08.

Leitin ao sannleikanum

Firenzu spakonu tilvalid ad draga spil

fyrir blabamanninn Helga Seljan og sja
hvad stjérnurnar segja. Helgi er er feeddur 18.
jandar sem gerir hann ad Steingeit.

I j ftir umreedur vikunnar fannst Linu

Steingeitin hefur verid pekkt fyrir sannleiksleit sina
sem kemur kannski ekki a ovart i pessu samhengi.
Peir sem eru faeddir i pessu merki eru afar metn-
adarfullir og tilbdanir til ad leggja ymislegt a sig til
pess ad na markmidum sinum.

Stridsvagninn

Lykilord: Viljastyrkur, velgengni, adgerdir, akveoni
»Ja, herra, sendu nt gullvagninn ad sakja mig..."
kemur spanni svo sem ekkert vid en petta lag kom
upp i huga mér vio ad draga spilio. Hér er sterkur ein-
staklingur kominn sem gripur til adgerda og atlar sér
ad halda dtraudur afram. Hann gefst ekki audveldlega
upp og styrir sinum vagni sjalfur.

Fimm stafir

Lykilord: Atok, agreiningur, samkeppni, spenna
Pad er augljés agreiningur og akvedio ferli i gangi.
Pa ertimidjum bardaga og parft ad hafa fyrir pvi
a0 koma pinu til skila pott adrir muni berjast & moti
pvi. Petta er b6 ekki 6geefuspil pvi pad kemur hér til
ad lata pig vita ad pessa vinna mun vera pess virdi.
Sumir munu reyna ad taka hlutina Gr samhengi, sem
dregur ar hrifum, en ad lokum mun sannleikurinn
skina i gegn. Hann gerir pad alltaf a0 lokum, en petta
veistu. Spilid er adeins aminning.

Hamingjuhjolid

Lykilord: Velgengi, karma, lifsferill, orlog

Lifshjélid minnir pig 4 ad hjolio er alltaf ad sndast

og lifid er stodugum breytingum had. Ef pl ert ad
ganga i gegnum erfida tima, getur pd verid viss um

ad lifid mun verda betra hédan i fra. Petta spil minnir
big einnig 4 ad horfa 4 meira en pad sem er i gangi
akkarat nana, vio getum att pad til ad festast i bbblu.
Sjadu fegurdina i litlu hlutunum og ekki gleyma pér i

S/cz’labo,? fra

spakonunni

Viljastyrkur pinn mun skila sér i rikulegri uppskeru.

drama nttimans. Mikilveegt ad treysta 4 a0 kosmosid

sé ad hlda ad pér og ad ,karma” sjai um sig sjalft.
Hugleiosla er verkfaerid sem pu aettir ad nyta pér til

pess ad fa meira jafnveaegi
allt 4 hnefanum.

inn i lif pitt. PG kemst ekki

Sambandio loksins opinberao

Kormaks, pekktasta leikstjéra landsins,

og Sunnevu Asu Weisshappel, listakonu
og leikmyndahonnudar, barust i april 1 fyrra.
Parid tok sinn tima til ad birta fyrstu myndina
af sér saman en gerdi pad loks 4 dogunum. DV
1€k forvitni 4 ad vita hvernig bau eiga saman ef
litid er til stjornumerkjanna.

Baltasar er Fiskur en Sunneva er Steingeit.
Pad er orugglega ekKi til betri leid fyrir Stein-
geitina ad slaka 4 en ad fara 1 samband med
Fiski. Steingeitin er strong, skynsom og jaro-
bundin en Fiskurinn er sveigjanlegur, tilfinn-
ingarikur og sveimhugi.

b6 ad merkin séu 6lik byggist samband peirra
4 add4un. Steingeitin ddist ad ljuflyndi Fisksins
og Fiskurinn heillast af prautseigju og kimni-
gafu Steingeitarinnar. Lykillinn ad gédu sam-
bandi 4 milli bessara merkja er hreinskilni.

Petta samband var lengi ad préast og pau hafa
tekid sér langan tima { ad sji hvert astin leidir
bau. Ef parid akvedur ad ganga i pad heilaga
getur hjonaband peirra ordid firnasterkt. En til
pess ma Steingeitin ekki vera of stjéornséom og
Fiskurinn ekki of vidkveemur.

I Yyrstu fregnir um samband Baltasars

Baltasar Kormakur
27. febrdar 1966
Fiskur

m [ istreenn

m Gafadur

u Bliour

= Tonelskur

m Treystir of fljott

= Dagdreyminn

Sunneva Asa Weisshappel
18. jandar 1989

Steingeit

= Abyrg

= Ogud

= Skipulogd

= Med mikla sjalfsstjorn

m Besservisser

= Byst vid hinu versta

Hoao segja stjornurnar um pig pessa vikuna?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Avintyrasekinn leidtogi: Stund-
um er best ad vera sammala um
ad vera 6sammala. Olikar skodanir
koma upp 4 yfirbordid sem parf
vissulega ad reeda en nidurstadan
verdur ekki endilega eftir pinu
hofoi. Hristu pad af pér og haltu
afram ad vera frabara/i pu!

Naut

20.04. - 20.05.

Akvedinn rolyndispési: Stjérn-
urnar stydja pig i pvi ad taka
aheettu. Pad eru jafn miklar likur
4 ad p munir sigra i pessu mali
og a0 pu gerir pad ekki. PG verour
allavega reynslunni rikari vid ad
stokkva 4 taekifaerio og profa pig
afram. Ekkert spennandi gerist an
sma ahaettu.

Tviburar
21.05. - 21.06.

Snidugur listamadur: P( getur
ekki gert upp hug pinn vardandi
akvedio mal. PG att svo sem jafn
erfitt med ad akveda hvad verdur i
kvoldmatinn. Stjérnurnar segja pér
a0 ofhugsa ekki. Gefdu pér ro til ad
hlusta & innseid, par liggur svarid!

Krabbi

22.06. - 22.07.

Astrikur verndarengill: Fleira en
eitt atvinnuteekifeeri kemur til pin

i vikunni og na er valio pitt. Gefou
pér gddan tima i ad velja hvad starf
muni veita pér bestu lifsgaedin pvi
lifid er of stutt fyrir stress. Einnig
er teekifeeri til ad gera krofur,
kortin eru pér hlidholl.

Ljon

23.07. - 22.08.

Tryggur bjartsynismoli: Til ham-
ingju med afmalismanudinn pinn,
kaera ljon. | afmaelisgjof mun al-
heimurinn losa pig vid einn sl&man
avana. ba ert einnig hvatt til pess
a0 vera hvatvisari pegar kemur ad
pvi ad velja pér starf. Vid finnum ad
b parft & breytingu ad halda.

Meyja

23.08. - 22.09.

Duglegur snyrtipinni: Lattu pad
vada! Segdu pad sem pu parft ad
segja svo pl getir svo haldid afram
pinn veg. Pad verour mikill 1éttir a0
fa ad opna pig um akveoid malefni
sem hefur verid ad ergja pig og
safnast upp sioustu vikurnar.

Vog

23.09. - 22.10.

Sjalfsteedur fagurkeri: Pitt innra
edli kallar hatt a pig. Pa parft
meira jafnveegi i lifid og gerir peer
radstafanir sem bl parft til ad na
pvi & strik. Ritina og gédur ,to do”
listi mun réa hug pinn.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Orkudrifid gafnaljos: Pa gefur
00rum svo mikla ast en nti mattu
snia peirri ast ad pér. Nyttu
vikuna i sjalfsast og leekkadu i
sjalfsgagnrynni réddinni sem er
ad taka yfir i hausnum & pér. Pu
myndir aldrei segja pad sama um
adra i somu adsteedum. Ekki vera
pinn eigin dvinur.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Gjafmildur dugnadarforkur: Anda
inn, anda at... J4, pa gerir pér fulla
grein fyrir pvi ad lifid er ad kenna
pér eitthvad. Pl ert til i pessa
askorun og ert dvenju bjartsyn/n
midad vio adstaedur. Hlutirnir
gaetu verid verri er motto vikunnar.
Afram pa!

Steingeit

22.12. -19.01.

Metnadarfullur himoristi: P
parft sma hugrekki til pess ad
vera fullkomlega og 6fullkomlega
ba. Pessa vikuna parft pi adeins
meira plass og pad er alltilagi!
Syndu & pér allar hlidar og hleyptu
pessum tilfinningum i gegn, vid
elskum pig eins og pa ert!

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Heimspekilegt ljodskald: Oveniju
mikid stress hefur verid ad hrja
big og pu veist ekki alveg hvadan
bad kemur, bara einhver o6rdleiki.
G60 leid til ad hrista pad af pér
er matarbod med pinum nanustu.
Dustadu rykid af matreidslu-
bokinni og hringdu i vin!

Fiskur
19.02. - 20.03.

Oeigingjarnt skopunarverk: pPad
les enginn hugsanir, elsku Fiskur.
Pi verdur ad vera adeins skyrari
og nakveemari um hvad pu parft
fra pinum nanustu. Pydir ekkert a0
verda bara fall & méti at af getu-
leysi okkar i hugsanalestri. &Afdu
raddbdndin med sdng!
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Palmi Rafn Palmason byr ad aralangri reynslu sem knattspyrnumadur.

MISTOK ERU
PARTUR AF
LEIKNUM

Palmi Rafn Palmason, leikmaour
KR, hof sinn knattspyrnuferil arid
2001 meo Vélsungi. Hann var i
atvinnumennsku i sex ar og hef-
ur spilad 18 leiki fyrir A-landslio
Islands. Palmi fagnaoi Islands-
meistaratitl meo KR i fyrra. Hér
segir Palmi fra nokkrum atridum
sem hafa hjalpad honum ad né
g6oum arangri a vellinum.

SJO HEILRADI PALMA RAFNS
O Aukazefingin

Med pvi ad eefa aukalega eykur madur baedi getu og
sjalfstraust. Pegar ég var yngri &fdi ég mikio aukalega
me0 pvi baedi a0 fara i reektina og styrkja mig, vera
lengur Gti & velli eftir efingar og &fa sendingar, skot,
fa fyrirgjafir og ,slitta”.

O Neering

Pao er mikilveegt ad hugsa um hvad madur bordar til
hess ad vera i sem bestu likamlegu standi. Eg borda i
rauninni allt en fyrir mér snyst pad lika um ad borda i
hofi og borda meira af pvi sem er hollt heldur en 6fugt.
Eg leyfi mér stundum ad borda nammi og frekar 6hollan
mat. Mér finnst gos t.d. mjog gott en ég reyni ad tak-
marka mjog hvad ég drekk af pvi.

© Svefn

Eg reyni ad sofa alls ekki minna en sj6 tima a néttu,
helst ad na allavega atta timum. Born purfa audvitad
meiri svefn og pau attu ad venja sig & a0 fa svefninn
sem likami peirra parfnast. Likaminn hvilist og neer
endurheimt sem styrkir hann pegar madur sefur. Ad
sama skapi parf heilinn i okkur svefn til ad hvilast.
Svefnleysi getur haft mikil ahrif 4 andlega heilsu og
hefur til deemis ahrif & getu til ad leera og viobragos-
tima, hlutir sem eru ansi mikilvagir i flestum iprottum
allavega.

O Markmidasetning

A0 setja sér badi langtima- og skammtimamarkmid.
Pad getur hjalpad manni ad taka rétt, eitt skref i einu,
iatt a0 toppnum. Ef madur setur sér markmid pa getur
pbad audveldad manni ad komast & pann stad sem
madur er ao leitast eftir. Sem deemi maetti nefna ad
ung stelpa eda strakur setur sér langtimamarkmid um
ad verda atvinnumadur i fotbolta. Hin/hann setur sér
svo nokkur skammtimamarkmid, eitt peirra geeti veriod
ad na undir akvednum tima i einhverju hlaupi, annad
ao halda bolta & lofti &kvedid oft og svo framvegis.

MYND/ANTON BRINK

O Skynmyndun

Eg nota skynmyndun mikid. Fyrir leiki loka ég alltaf
augunum og sé fyrirmért.d. ad ég sé inniiteig og bolt-
inn er ad koma til min & mismunandi hatt. Eg reyni pa
a0 sja fyrir mér hvernig ég myndi afgreida hvern bolta.
Eg sé lika fyrir mér ad ég sé ad fa bolta til min i erfidum
adsteedum og vinn svo Gr pvi hvernig ég myndi leysa
beer adstaeour. Eftir leiki, pegar madur fer ad sofa, er
gott ad hugsa Ut i atrioi sem gerdust i leiknum. Atridi
sem madur hefdi getad leyst betur og hvernig madur
hefoi att ad gera pad og lika atridi sem maour leysti vel
og hvernig madur gerdi pao.

O sjalfstal

Mistok eru partur af leiknum. Ef madur verdur smeykur
vio ad gera mistok eykur madur likurnar & ad gera
pbau. Pa0d er mjog algengt, ef madur t.d. 4 sendingu
sem klikkar, a0 hugsa neaest pbegar madur er ad fara ad
senda boltann ad madur veroi a0 passa sig ad klikka
ekki aftur. Pad eykur likurnar 4 ad madur geri mistok.
Gott er a0 hugsa alltaf pegar madur gerir mistok ad pau
séu partur af leiknum og madur verdur ad reyna sem
fyrst aftur ad gera sama hlutinn til ad syna sjalfum sér
ad madur geti gert hann betur. Madur & ekki ad hugsa
HVORT hlutur er ad fara a0 takast hja manni, madur &
a0 hugsa ad hann ER a0 fara a0 takast!

@ Aldrei verda sodd/saddur

Madur a alltaf a0 leitast eftir pvi ad beeta sig og aldrei
halda ad madur sé kominn a toppinn. Madur getur alltaf
meira!



www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leioarenda

Krokur hf. er fyrirtaeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjérgun Okuteeka.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt éskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

e 24 stunda pjonustu allt arid um kring

e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verkstaedi

) 4
KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabeer
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SAND KORN

MYND/ANTON BRINK

Hvad veit eg um
fokking grodur?

Rapparinn Gauti beyr Mas-
son, betur pekktur sem
Emmsjé Gauti, hefur himor
fyrir flestu en virdist alls
ekki vera med graena fingur.
Gauti reer nd lifré60ur heima
fyrir 4 medan keerastan er
erlendis. Gauta var falid a0 sja
um heimilisplénturnar sem
hann virdist vera ad aflifa i
rélegheitum. Hann leitadi sér
adstodar i hép stofubléma-
dhugamanna & Facebook:

,,OKAY talid vio mig. Konan
fér til dtlanda og blémin
bjast 1 takt vid pad. Eg er
bidinn ad vokva blémin pegar
moldin er purr en samt er
bessi stemning & heimilinu.

Ef einhver er til 1 ad utskyra
fyrir mér eins og ég sé fimm
ara hvad ég a a0 gera veeri

pad vel pegid. Massif ast &
alla!“ Birtir Gauti myndir af
deyjandi plontunum. Medlimir
hépsins virdast flestir halda
ad um ofvokvun sé ad reeda en
einn peirra bendir honum 4 ad
Ur pessu sé best ad hann kaupi
bara nyjar plontur daginn sem
konan kemur heim.

Jovana Schally, unnusta
Gauta, er liklega mjog dhaettu-
saekin fyrst hin treysti Gauta
fyrir plontunum par sem
skyrt kemur fram i einu vin-
seelasta lagi kappans ad hann
viti ekkert um grédur, enda sé
hann alinn upp & malbiki. ®

MYND/FACEBOOK GAUTI PEYR

Bardttu-
kvedjur!

Lattu drauminn um nytt hus verda
a0 veruleika med vandadri byggingu

fra Huseining

S6l sumarhus 66-111m?
S6l sumarhus eru gaedahus @ goédu verdi,

framleidd samkvaemt islenskum stédlum. Oll has

fast afhent & ymsum byggingarstigum, steerd
og innra skipulag i samvinnu vid kaupendur.

Efnispakki i milliveggi er innifalin i verdi.Verénd

ekki innifalin.

Veré adeins 117.300 kr. pr/m2 m. vsk

Funk einbylishas 100-400m?
Funk husagerdin er alltaf skemmtilegur kostur,
mikil lofthaed sem er yfir 3 metar, einbylishus i
einingum vid verksmidjudyr er hagkvaemur kostur.
Efnispakki i milliveggi er innifalin i verdi.

Verd adeins 154.600 kr. pr/m? m. vsk

u Nu er rétti timinn til ad fara i byggingarframkvaemdir og nyta
sér endurgreidslu a virdisaukaskatti eins og kostur er!

Smart einbylishis 73-87m?
Smart einbylishus med laréttri albaru koma baedi
fullsamsett og innréttud fra verksmidju. Hasin
eru framleidd i tvemur steerdum, 73m? og 87,5m?
0g koma med verdnd og heitum potti. Smart
einbylishus eru hagkvaemur natimakostur fyrir
einstaklinga, fjdlskyldur, verktaka og leigufélog.

Veré adeins 378.000Kr. prim? m. vsk

+ Islensk honnun og framleidsla.
* TwinWall tveggja patta huseiningar.

¢ Framleidd samkvaemt stadli ar voldu
geedatimbri C 18-24.

* Hus med mikilli loftun i 6llu burdarvirki
sem tryggir gedi og endingu.

* Timburhus eru heiln@mur iverustadur.

o Sterkari hus.

* Lofthad hldsanna inni er 2,8 metrar.

 byskir gluggar og hurdir ar PVC,
lagmarks vidhald.

* Med réttu efnisvali verdur til hiis sem

aldrei parf ad mala.

Gluggar og hurdaprofilar koma fra hinu pekkta pyska fyrirtaeki REHAU

og eru ur PVC. Gluggarnir eru faanlegir i moérgum litum.
Sokklar: Gerum tilbod i sokkla med 6llum I6gnum og hita i golfi

samkvamt teikningu.

Reising: Gerum tilbod i reisingu & husi a byggingarstad.

kaupenda.

Ny 16g vardandi virdisaukaskatt, na
skal a timabilinu fra 1. mars 2020 til og med
31. desember 2020 endurgreida byggjendum
ibudarhusnaedis og fristundahtsnaedis 100%
pess virdisaukaskatts sem peir hafa greitt af

vinnu manna sem unnin er innan pess timabils

4 byggingarstad.

Husin (kubbarnir) afgreidast ut ur verksmidjunni med
6llum innréttingum, golfefnum, rafkerfi/hitakerfi og
hreinlaetistaekjum.

i bodi eru ibudir Kubbar (modular) fra 45-120m2,

NU h6fum vid hafid framleidslu & Kubbahtisum sem
rada ma saman é fjolbreyttan einfaldan hatt.

Husin (kubbarnir) eru framleidd inni i verksmidju,
einnar haedar eda tveggja heeda allt eftir dskum

www.huseining.is

fra4 09:00-17:00

Huseining ehf. Hraunholt 1, 190 Vogar
Séludeild: s. 770-5144 sala@huseining.is  Byggingameistari/Séluradgjafi:

Skrifstofan er opin manud.- fostud.

Klassik einbylishus 100-400m?

Klassik einbylishiis med laréttri albaru vid
verksmidjudyr er hagkvaemur kostur. Efnispakki i
milliveggi er innifalin i verdi. Lofthaed allra Klassik
hiusanna er 2,8m.

Verd adeins 135.800Kr. prim? m. vsk

Vid framleidum
+ Smahysi fra 14,99-39,9m?
+ Sumarhus fra 67-111m?

« Einbylishus fra 161-400m?
* Smart einbyli fra 60m?

* Parhus fra 200-333m?

* Radhus fra 55-120m?

* Kubbar/Modular 45-90m?

Eins og tveggja haeda tilbunar ibudir i verksmidju.

HANNAD oG g

; GG
FYRIR ISLENSKAR !
ABSTADUR

Séluskrifstofa Armula 21, 108 Reykjavik

Saemundur H. Seemundsson

s. 898-2817 saemundur@huseining.is
www.huseining.is

Skrifstofan er opin manud.- féstud. fra 10:00-15:00
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