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UPPAHALDS

BAKURNAR

Kolbriin Osk Skaftadéttir
deilir hér fimm af sinum
uppahaldsbékum en hin

er annaladur békaormur,
starfadi hja Forlaginu i
lengri tima og hélt tti béka-
gagnryni. Pessar baekur eru
sannarlega avisun a gédar
stundir vid kertaljés eda med
sidustu sumarsdélargeisl-
unum.

O Ljosa

Kristin Steinsdottir
Uppahaldsbékin min alltaf,
eftir uppahaldshofundinn
minn.

@ Jolasystur

Sarah Morgan

Eg ELSKA jélin og ég
ELSKA fallegar baekur, par
af leidandi er bessi i miklu
uppahaldi.

© Tynd i paradis

Mikael Torfason

Ogleymanleg bok skrifud

af einleegni sem snerti mig
mjog djapt, um lif héfundar i
Vottum Jehéva.

EBEN SUTHACRTH
Kapil ola

O Kapitola

E.D.E.N Southworth
Algjorlega ,,hendur nidur*
uppahaldsbékin min 1 flokki
klassiskra b6kmennta.

O His tveggja fjolskyldna
Lynda Cohen Loigman
Stérkostleg bok sem heldur
manni fra fyrstu sidu. Lagdi
hana ekki fra mér og hef
meelt med henni sidan.

A0 ,passa” saman

egar ég byd folki i mat 4 ég bad til ad
hugsa um hvada félk ,,passi“ saman.
Hverjir myndu eiga vel saman skod-
analega séd og geta att g6da kvold-
stund saman. Pad er samt i raun alveg
glotud adferdafreedi og ekki til pess
fallin ad skapa liflegar umraedur. Audvitad vill
enginn bjéda i 6skurorgiu en fjolbreytileikinn
i 61lum myndum skiptir svo miklu mali. Hvada
tilgangi pjéonar bad ad sitja med mismunandi ut-
gafum af sjalfum sér og lufsast med gaffalinn i
heimagerdu tagliatelle og vera adislega sammala
heilt kvold?

Pad er pessi hraedsla vid pad sem madur pekkir
ekKki vel sem gerir okkur svo litil. Pad er engin leid
til pess ad vaxa, leera, éta hatt sinn og verda meiri
manneskja ef pad er stanslaust verid ad janka ofan
i pastadiskinn. Ad rada { kringum sig ja-félki gerir

ekki neitt fyrir neinn né ad sitja heilu
% kvoldstundirnar yfir spegilmyndum
sinum. Slikt sendir lika frekar méatt-

laus skilabod til afkomendanna vid

bordid.
Pbad er ekki laust vid ad pad
leedist ad manni léttur kvidi vid
ad sja fram & samvistir vid félk
sem er manni sjalfum frabrugdio.
Alls konar f6lk med alls konar
hugmyndir og tilfinningar likt og
. fyrirfinnst { skélastofum. En
bar leerir madur. EkKki adeins
4 bokina heldur ad vinna
med alls konar félki, laera
af alls konar félki, baedi
hvernig madur vill vera,
og hvernig madur vill
ekKki vera.

I forsiduvidtali
bladsins raedir Erla
Hlynsdéttir, frétta-
stjori DV, vido Hrafn-
hildi Gunnlaugsdéttur
kvikmyndagerdarkonu. Hiin
eignadist déttur med eiginkonu
sinni og samkynhneigdum
vinum beirra. Saman mynda
bau fimm manna fjolskyldu

sem hreinlega geislar af. Foreldrarnir vinna vel
saman og segja bad ekki vera vandamal ad vera
fjogur um uppeldid enda eru alls konar fjolskyldu-
samsetningar sifellt algengari, sem litar 1ifid svo
sannarlega bjartari litum.

Astin er pad mikilveegasta { heiminum og hana
ber ad heidra. Til hamingju med Hinsegin daga
og gerum alla daga Alls konar daga. Alls konar er
best med astina i fararbroddi. W

Er petta unga folkinu ad kenna?

SVART HOFDI

varthofdi hefur fylgst
S mikid med umradunni

i bjéofélaginu sidustu
daga. Pad er eitt mal sem
hefur verid 4 vorum lands-
manna hvad mest. bad er ad
sjalfsogdu spurningin um pad
hverjum eigi ad kenna um
faraldurinn. Er betta iprétta-
félki ad kenna eda er petta
ténlistarfélki og djommurum
ad kenna? Er betta tiristun-
um ad kenna? Er petta unga
félkinu eda midaldra félkinu
ad kenna?

Svarthofdi féor ad ryna svo-
1itid 1 petta mal. Eflaust hafa
margir dhyggjur af pvi ad
Svarthofdi sé hlutdreegur en
hafa skal 1 huga ad Svarthofoi
fyrirlitur nokkurn veginn allt
og alla. Hann polir hvorki
ipréttafélk né ténlistarfolk.

Hann hefur ébeit 4 baedi ungu
og midaldra félki par sem
hann er sjalfur kominn 4 eftir-
laun.

Ef smitid i samfélaginu er
skodad pa sést ad petta er eng-
um sérstokum hoépi ad kenna.
J4, pad var vissulega smit a
ReyCup og j4, bad hefur komid
upp smit hja ungu f6lki og svo
framvegis og svo framvegis.
Petta er samt ekki bara ein-
hverjum einum hépi ad kenna.
Detta er 6llum ad kenna.

J4, ég er lika a0 tala vid big.
b1 veist bad vel sjalf/sjalfur/
sjalft ad pad hafa allir sofnad
a4 verdinum. Pad eru ekKki
allir ad halda tveggja metra
reglunni og pad eru ekKki allir
ad pvo sér um hendur 6llum
stundum. F6lk er ennpa ad
hittast og djamma, auk pess
sem félk er ennpé ad mingla
vid annad félk dti um allar
trissur.

Myndi pad drepa ykkur ad
sleppa pvi bara ad hitta nytt
félk 4 hverjum degi? Svart-
hofdi veit pad vel hvad pad er
leidinlegt ad hitta sama f6lkid
dag eftir dag en pad verdur
bara ad vera pannig. DPessi
veira er ekkert minna heettu-
leg b6 svo ad pad séu ekki
jafn margir smitadir hér akk-
drat nina. Pad deyja pusundir
manna 4 hverjum degi vegna
veirunnar. bisundir manna
sem hefdu ekki purft ad deyja
ir sjukdémnum. Pdsundir
manna sem eiga fjolskyldur
og born.

bess vegna er bad fyrir
ollu ad félk passi séttvarnir
sinar og haetti ad leita ad soku-
délgnum, hvad atlidi ad gera
pegar bid finnid sokudoélginn?
Hverju breytir pad ef petta er
einhverjum ad kenna?

Stadreyndin er bara su ad
bad er ad koma upp fullt af

smiti dr 6llum attum og pvi
eiga bara allir ad passa upp a
bessa helvitis tveggja metra
reglu. Er pad til of mikils meelt
ad folk heetti ad veela og geri
bara pad sem pad 4 ad gera?
Detta er nefnilega ekki fl6kio,
bara pvo sér um hendur og
passa pessa tvo metra. Félk
geeti lika gert eins og Svart-
hofdi og verid i galla fra toppi
til tdar, med grimu yfir 6llu
andlitinu, en pad er samt
kannski einum of mikid. Pvoid
ykkur bara um hendur og hald-
i0i tveggja metra fjarlaegd.

Svarthofoi vonar ad félkio
i landinu geti gert bad skyn-
sama og haett pessu bulli um
hverjum petta er ad kenna. bvi
bad skiptir ekki mali akkirat
nina.

Svarthofoi fyrirlitur kannski
allt og alla en honum er dkaf-
lega vel vid tveggja metra regl-
una og spritt. l
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~Hvadan kemur pi ladinn pinn?

Smyrdu pig med smjorliki,
syngdu Stal og hnifur 100 sinnum
og grjothaltu kjafti” Bubbi Morth-
ens kenndi opnun landamaera
[slands um nyja bylgju COVID-19
og tok gagnryni & mélflutning sinn
ostinnt upp.

Mynd Tonju Yrar vekur katinu —

Sérd pa hvad er athugavert vid
myndina? Ahrifavaldurinn Tanja Yr
birti mynd af sér par sem hin kleedd-
ist skyrtu & 6hefdbundinn méta.

Fyrrum knattspyrnumadur hélt

risastort party pratt fyrir ny
sottvarnarviomio — ,Fjolskyldan
hefur verid ad skipuleggja petta i
margar vikur” Hertar séttvarnareglur
stédvudu ekki Paul Sholes i ad halda
veglega upp a 21 ars afmeeli sonarins.

Svala Bjorgvins einhleyp a ny

Tonlistarkonan Svala Bjérgvins-
déttir og Gudmundur Gauti Sigurds-
son eru haett saman

Segir a0 islenskur leikhis-

heimur hafi snidgengid Gisla
Steinunn Olina Porsteinsddttir ritadi
minningarord um leikarann og leik-
stjérann Gisla Rinar Jénsson, par
sem hiin sagdi honum hafa verid
ttskdfad af leikhisheiminum.

Myndband med grunudum

mordingja Madeleine vekur
6hug en pykir upplysandi Mynd-
band af Christian Briickne, sem
grunadur er um ad hafa banad
Madeleine McCann sem hvarf 2007,
vakti 6hug.

Kristjan ésattur med ad-

gerdirnar — ,Drullastu i gang
barolfur!” Knattspyrnuspekingurinn
Kristjan Oli Sigurdsson var dséttur
vid ad knattspyrnuleikir vaeru blasnir
af sékum COVID-19.

Fyrrum leikmadur Breida-

bliks kominn i samband med
milljardamaeringi — Fetar i fotspor
umdeilds Bretaprins og storstjarna
Sergio Carallo sem lék knattspyrnu
me0d Breidabliki er kominn & fast
med milljardamaeringnum Caroline
Stanbury.

NYTT!

| FRETTUM ER PETTA HELST...

COVID unga folksins

Onnur bylgja COVID-19 gengur nd yfir 4 Islandi og vidar {
heiminum. Athygli hefur vakid ad ungmenni eru stér hluti
smitadra og pad i mun meiri meeli en i fyrri bylgjunni. Hefur
betta verid rakid til pess ad ungmenni hafi slakad verulega
4 séttvornum 1 sumar. Um helmingur smitadra 4 Islandi eru
einstaklingar undir fertugu og 40 présent smitadra eru undir
britugu. Alma Méller landlaeknir segir naudsynlegt ad finna
leidir til ad na betur til ungmenna.

Islendings er saknad i Belgiu

Karlmanns 4 pritugsaldri, Konrads Hrafnkelssonar, er saknad
i Brussel. Ekkert hefur spurst til hans sidan 30. jali. Fjolskylda
hans hefur bidlad til almennings ad veita upplysingar um hvar
Konrad geeti verid nidurkominn og yfirvold i Belgiu freista
bess ad fa heimild til ad rekja ferdir hans med eftirlitsmynda-
vélum og farsimagdgnum.

VIDKVAMAR tennur?

GUM® SensiVital®+ Veitir tvofalda virkni,

hrada og langvarandi vérn gegn tannkuli

TVOFOLD
VIRKNI

VERNDAR

SLMSTAN

Taprekstur utiloki ardran

Détturfélog Samherja i Namibiu voru rekin med milljarda tapi
4 arunum 2012-2018. Forstjéri Samherja, Bjorgélfur J6hanns-
son, telur pessar upplysingar syna fram 4 ad 4sakanir um ard-
ran Samherja { Namibiu eigi ekki vid rok ad stydjast. Sméri
McCarthy, bingmadur Pirata, hefur pé bent & ad taprekstur
utiloki ekki ardran og fyrirteeki reyni gjarnan ad haga békum
sinum bannig ad peer bendi til tapreksturs til ad komast hja
skattgreidslum.

Hormungar i Libanon

Rimlega 130 1étu 1ifid og pusundir seerdust i gridarlegum
sprengingum i h6fudborg Libanons 4 pridjudag. Sprenging-
arnar eru raktar til voruhdss par sem um prja pidsund tonn
af efninu ammoniumnitrati voru geymd. Yfirvold i Libanon
hafa verid sokud um spillingu og vanrakslu fyrir ad hafa
ekki tryggt orugga geymslu efnanna sem hofou verid geymd
4 6fullneegjandi hatt fra 4rinu 2013. Fjolmargar bjodir hafa
bodid Libanon adstod sina og studning a pessum erfidu timum.

Fotholtinn fer fri

Nokkurrar 6anaegju hefur gaett innan islensku knattspyrn-
unnar vegna tilmeela séttvarnaleeknis um ad engir leikir eda
efingar fari fram fyrr en i fyrsta lagi 13. aguist. Hefur verio
bent 4 ad pad sé ekki eins og leikmenn séu i fabmlogum og
kossaflensi 4 eefingum heldur séu peir ad spila knattspyrnu.

SensiVital +

wbidies

SensiVital+
LMOHAR KANSLIOA
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TANDHALTAR
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HUSASMIDJAN

FYRIR
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Farartaeki framtioarinnar

Enox EM215 rafmagnsvespurnar
eru komnar

enox.

enjoy life

Verd adeins

199.900...

An skraningarkostnadar*

Vertu med i framtidinni

Vandadar umhverfisveenar rafmagnsvespur a einstoku verai.

Enox rafmagnsvespurnar eru framleiddar i einni staerstu verksmidju fyrir tvihjéla farartaki i heimi. Pyskt-kinverskt samstarf
tryggir hagaeda framleidslu og 6trulega hagsteett verd. Umhverfisvaent farartaeki, engin loftmengun og engin havada-
mengun. Einstaklega lipur i umferdinni og hamarkshradi er 45 km/klst., draegni a rafhl6du er allt ad 60 km. Graphene
rafgeymir tryggir endingu i minnst 1.000 hledslur. Gerd fyrir hradhledslu og haegt ad na 80% hledslu a 1-2 klst.,
100% hledsla naest a@ 3-4 timum. Tveggja ara framleidsludabyrgd er a 6llum Enox rafmagnsvespum.

Faanlegariverslunum Husasmidjunnar um land allt og & husa.is
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HEILL GRUNNSKOLI GETINN MEB
GLASAFRJOVGUN A HVERJU ARI

Kostnadur vid glasafrjovgun getur audveldlega fario upp i eina til tvaer milljonir
krona. Aukagjald leggst ofan @ ef kona gengur med barn sem verdur til Gr eggi
eiginkonu hennar. Mjog mikil eftirspurn er eftir gjafasae0i og -eggjum.

Erla
Hlynsdéttir
erlahlyns@dv.is

/

rlega mé azetla ad okkar
A starfsemi verdi til pess
ad um 250 born feedist.
Pessi fjoldi jafngildir einum
grunnskéla med 25 born {
bekk i hverjum Aargangi,“
segir Snorri Einarsson, fram-
kvemdastjoéri Livio Reykjavik.
Por sem glima vid 6frjésemi,
sem og samkynja pOr sem
vilja eignast barn, hafa adeins
einn valkost hér 4 landi pegar
kemur ad teeknifrjévgun.
Pbetta er fyrirtaekid Livio, sem
aour hét Art Medica. Stundin
greindi fra pvi i vor ad 109
milljéna kréna ardur hafi verid
greiddur ut dr Livio &rid 2018
en alls hafi ardgreidslur af
teeknifrjévgunum hér 4 landi
numio rimlega 600 milljénum

fra 2012.

500 glasafrjovganir a ari
Spurdur hvort honum finnist
réttleetanlegt ad greida ard tt
ar fyrirtaeki sem hefur pann
tilgang ad hjalpa félki ad eign-
ast born segir Snorri: ,,\Vid telj-
um okkur vera ad reka starf-
semi af miklum gaedum, auk
bess sem vid erum ad greida
nidur lan og fjarfestingar.
bad er greiddur ut ardur af
flestallri einkarekinni heil-
brigdisstarfsemi 4 Islandi og
vid ldtum somu logmalum. Vid
leggjum alla krafta okkar og
sal 1 ad sinna pessu starfi vel.
Fyrst og fremst erum vid hér
fyrir okkar sjiklinga og vilj-
um veita peim g6da medferd.
Vid teljum okkur geta stadid
vel undir pvi,”“ segir hann.
Um 500 glasafrjévgunar-
meodferdir fara fram 4 Livio
ar hvert. ,Ekki fara allir
okkar skjoélsteedingar i glasa-
frjévgunarmedferdir en sumir
beirra sem fara i slika med-
ferd fara jafnvel i fleiri en
eina 4 ari. Groft deetlad eru
bad um 600-700 einstaklingar
eda por sem fa meodferd hja
okkur arlega,”“ segir Snorri.

Stéttarfélog taka patt

bad er vissulega kostnadar-
samt ad f4 medferd vegna
6frjésemi en Snorri segir
verdid hér fyllilega sam-
keppnisheeft vid verd 4 hinum
Nordurlondunum. ,,Adkoma
rikisins ad medferdunum er
hins vegar mjég misjéfn milli
Nordurlandanna en sem betur
fer urdu nylega breytingar
til batnadar hér 4 landi par

P6r sem glima vid 6frjosemi, sem og samkynja por sem vilja eignast barn, hafa adeins einn valkost hér a landi pegar kemur ad
teeknifrjovgun. Um 600-700 por og einstaklingar leita adstodar hja Livio arlega.

DAMI UM VERD HJA LIVIO:

e Glasafrjovgun: 480.000 kr.

Sjikratryggingar islands (Si) nidurgreida fyrstu medferd um 5% (hlutur
sjikl. 456.000 kr.) og adra, pridju og fjordu medferd um 65% (hlutur
sjukl. 168.000 kr.) skv. gildandi reglugerd fra 31.05.2019.

¢ Gjafaegg —leggst ofan 4 gjald fyrir glasafrjovgun: 410.000 kr.

e Millimakagjald — leggst ofan & gjald fyrir glasafrjévgun: 175.000 kr.
Gildir um samkynhneigd pdr par sem eggjagjof er medal parsins.

e Teeknisaeding: 65.000 kr.

Innifalid i verdi eru 6mskodanir ef porf krefur, teekniseeding og pung-

unarsonar.
e Eggfrystingarmeoferd: 384.000 kr.

Innifalid i verdi er geymslugjald fyrir fyrsta ario.
e Geymslugjald frystra eggja fyrir hvert ar: 40.000 kr.
e Frjovgunarmedferd eftir eggfrystingu: 320.000 kr.

e Frysting saedis: 50.000 kr.

Innifalid i verdi er leknisvidtal og geymslugjald fyrir fyrsta arid.
¢ Geymslugjald frysts sadis fyrir hvert ar: 40.000 kr.
e Umsyslugjald vid innflutning & gjafaseedi fra seedishanka: 40.000 kr.

sem greidslupatttaka rikisins
jOkst. Hiin er samt enn langt
fra pvi sem hin er 4 hinum
Nordurlondum.“ Med endur-
teknum glasafrjévgunarmed-
feroum getur kostnadur ein-
staklings eda pars audveldlega
farid upp i eina til tveer millj-
6nir kréna. P6 ma benda 4 ad
stéttarfélog taka gjarnan patt
i pessum kostnadi.

Geta valio harlit og haed

begar verdskra Livio er
skodud vekur athygli ad par
er talad um svokallad milli-
makagjald sem leggst ofan 4
hefdbundid verd fyrir glasa-
frjévgun. ,Einstaka sinnum
6ska samkynja por, tveer
konur sem eru par, eftir pvi
ad Oonnur gangi med barn
sem hefur skapast 4r eggi

hinnar. P4 parf medferdin
i raun ad beinast ad bddum
einstaklingunum og pvi fylgir
meiri vinna,“ segir Snorri.
Adspurdur segir hann por
almennt skilja pessa auka
greidslu pegar malid hafi
verid utskyrt. ,,Pad kemur til
téluvert meiri vinna en pegar
konan notar sin eigin egg,“
segir hann

Ef konur vilja f4 gjafassedi
visar Livio eins og stadan er
4 danskan saedisbanka, Euro-
pean sperm bank. ,bPar geta
konur skrad sig og fengio upp-
lysingar um gjafana. Sumar
vilja fa miklar upplysingar en
adrar litlar. Algengt er ad folk
sé ad leita eftir utlitseinkenn-
um sem svipa til eigin utlits
en medal pess sem haegt er
ad velja Ur er haralitur, augn-
litur, haed, pyngd og menntun.
Petta er p6 mismunandi eftir
seedisbonkum,” segir Snorri.

Oska eftir sadi og eggjum

bad er sidan tiltélulega ny-
tilkomid ad karlmenn geti
gefid saedi hér 4 landi. ,Vid
erum ad reyna ad skapa hér
sedisbanka og hugmyndin er
ad petta verdi sameiginlegur
seedisbanki allra Livio-deild-

MYND/GETTY

anna sem eru niu, 1 Svipjéo,
Noregi og 4 Islandi,“ segir
hann.

Dbeir sem vilja gefa sadi til-
kynna um pann dhuga sinn
4 heimasidu Livio. ,,Pad er
sidan haft samband vid pa
og beir purfa ad gefa upp
akvednar upplysingar, fara
i leeknisvidtal, blédprufu,
saedisprufu og fleira til ad
haegt sé ad meta hvort peir
séu fysilegir sadisgjafar. bPa
er farid vandlega i gegn um
peirra sjikrasogu og beir fa
viotal vid félagsradgjafa. Ef
allt gengur upp er peim bodid
a0 koma og gefa seedi,” segir
Snorri en greiddar eru um sjo
btsund krénur fyrir hvern
skammt. ,,Vid 6skum gjarnan
eftir ad peir gefi oft saedi,
kannski tiu sinnum. Pad er
mikil eftirspurn eftir gjafa-
saedi. betta er stor og falleg
gjof. Vid byrjudum upp ur
aramétum ad vekja athygli 4
pbessari porf og fa karla til ad
gefa. Vid viljum lika halda pvi
afram & lofti ad pad vantar
lika egg. Pad er afskaplega
mikid af félki sem er gjaf-
milt og stérhuga, og fallegt
ad folk vilji gefa pessa gjof,“
segir hann. B
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Eitthvao fyrir alla i helgarlesturinn

Jack Reacher er maettur aftur til leiks i Lot
e s . . . weos Kraltmikil, dnetjandi o nEn®
bék sem gripur pig heljartékum strax 2o s ispndi og hjarnee,

fra upphafi * * * *

SG/ Morgunbladid

UM NUNGURLEIKANA

BOKSOLU
LISTINN

Lodrandi af kaldhasani 0g 6gn..,
gripur mann heljartkum,
EVENING STANDARD

Jani

BOKSOLU
LISTINN

[CHFAIASNVA

UM SONGFUGLA
OG SLONGUR Naesta aevintyri
T T Hungurleikanna
Y *E i oLLL er hafid! Forsagan
| Sidasta bokin um Tdfk;i'ﬁ..‘iNesﬁmr ‘7 . iy
R Y l & s6gd i bok sem er
N, %E, i | ad slaigegnum

bis | heim allan.

e 5
| 1Rk

Bl | *xxx

KLj/Lestrarklefinn

rvNacHdAa Yy CATIVNHRATD A

AT Y TR "

BOKSOLU
LISTINN

Sidasta bokin i sagnabalkinum
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Veist pu hvers er aetlast af pér i sottkvi?

MUNURINN A SOTTKVI, HEIMKOMU-
SMITGAT 0G EINANGRUN ER 0LJOS

NU pegar 795 eru i sottkvi er ekki dr ve_gé
vera i sottkvi pvi ljost er af samtGlum vi

MYND/GETTY

a0 skerpa & pvi hvad pad pyoir i raun ad
kaffivélina (med tvo metra a milli) ad skiln-

ingur manna a sottkvi er mjog misjafn. Hér er stiklad & stéru — sja nanar a covid.is.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

ad einstaklingur, sem

hefur moégulega smitast af
COVID-19 en er ekki med ein-
kenni, fer i s6ttkvi. Einangrun
a vio sjuklinga med einkenni
veirunnar eda stadfest smit.
Dbess ber b6 ad geta ad folk a
bad til ad bera sina tilkun a
séttkviarreglum & milli og
bannig getur upprunaleg 1t-
faersla skolast mikid til med
alvarlegum afleidingum. Regl-
ur um séttkvi (heimkomusmit-
gét) vid komu til landsins eftir
dvol erlendis eru til deemis
adrar en ef um varnarséttkvi
er ad rada. Varnarsottkvi
a vio ef ef ad einstaklingur
hefur umgengist manneskju
med stadfest smit.

/
I gréofum drattum ma segja

HEIMKOMUSMITGAT

Fra og med hadegi 31. jali ber 6llum
sem til landsins koma fra ahaettu-
sveedum og dvelja hér 10 daga eda
lengur ad fara i tvofalda synatoku
vegna COVID-19 med radstofunum
i samraemi vid pad sem nefnt hefur
verid heimkomusmitgat par til nei-
kvaed nidurstada faest ar seinni
synatoku. Fyrri synatakan fer
fram vid landamaeri og si seinni
a heilsugeaeslustod 4-6 dogum
sidar. Ber folki ad viohafa heim-
komusmitgat par til nidurstédur ar
seinni synatoku eru kunnar. Seinni
synatakan er gjaldfrjals og er haegt
ad fara i synatoku vids vegar um
landid.

A MEDAN A HEIMKOMUSMITGAT

STENDUR SKALTU:

1. ekki fara a mannamot eda i
veislur par sem fleiri en tiu
manns eru saman komnir.

2. ekki vera i samneyti vid folk sem

er i aukinni ahzettu fyrir alvarleg
veikindi og vidkveema hopa.

3. geeta ad tveggja metra reglunni
i samskiptum vio adra.

4. ekki heilsa med handabandi og
fordast fadmladg.

5. huga vel ad einstaklingsbundn-
um sottvornum.

bU MATT:

¢ nota almenningssamgaongur til ad
komast a afangastad.

o fara i biltara.

o fara i badarferdir.

e hitta vini og kunningja med ofan-
greindum takmorkunum.

Ef nidurstada dr sidara profi er nei-
kvaed er heimkomusmitgat haett en
jakveaed nidurstada leidir alltaf til
einangrunar.

EINANGRUN

EF bU ERT MED STADFEST SMIT
PA FERDU | EINANGRUN

Einangrun er fyrir pa sem eru
med stadfesta COVID-19 sykingu
en purfa ekki a sjikrahiasdvdl ad
halda. Pa ertu i einangrun i heima-
hiisi eda a stad sem almannavarnir
og heilsugaesla a hverjum stad til-
greina. A medan pii erti einangrun
mun heilbrigdisstarfsfolk vera i
reglulegu sambandi vid pig. Fleiri
en einn sem greinst hafa med smit
mega dvelja saman i einangrun.
Einangrun er strangara drraedi
en sottkvi og leggur pvi auknar
krofur a pann sem er i einangrun
umfram pzer sem gilda um sottkvi.
Annad heimilisfolk getur verid i
sottkvi a sama stad ef pad vill ekki
fara af heimilinu. En pa parf ad
takmarka snertingu vid pann sem
er i einangrun eins og raunhzft er,
helst ad halda sig i tveggja metra

fjarlaegd fra hinum smitada. Ef fleiri
veikjast a heimilinu lengir pad tim-
ann sem annad heimilisfolk parf ad
vera i sottkvi.

HVERNIG ER EINANGRUN AFLETT
EFTIR COVID-19 SYKINGU?

Leeknar COVID-19-teymis Land-

spitala sja um atskriftarsimtol fyrir

folk sem atskrifast ar einangrun.

Vidkomandi purfa baedi ad uppfylla

eftirfarandi skilyrdi og stadfesta

pad i samtali vid laekni:

© Ad komnir séu a.m.k. 14 dagar fra
greiningu/jakvaedu syni (grein-
ingarsyni).

* Ad hafa verio einkennalaus i 7
(ETER

Allar frekari upplysingar er ad
finna a covid.is. Leiki grunur a
smiti skal hafa samband i sima
1700.
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Fullkomid helgarfondur

4 pegar eldhisbordio
N fer aftur ad veroda

akjosanlegasti aningar-
stadurinn um helgar er mikil-
vaegt ad reyna ad finna sér
eitthvad skemmtilegt til dund-
urs sem 01l fjolskyldan getur
gert saman og ekKki er verra ef
afraksturinn er dyrindis sapur
sem nyta ma i afmeelisgjafir
eda neestu badferd.

A vefsidunni Urd.is er ad
finna skemmtilegan fondur-
kassa sem inniheldur allt sem
parf til pess ad utbda ilmséapur.
Sapugrunnurinn er braeddur i
potti. Litarefni hraerd saman
vid sma oliu, og ilmi beett vid.
Sapunni hellt i mét sem geta i
raun verid hvad sem er, skyr-
dollur, moéffinsform og fleira
sem ykkur dettur { hug. m

EldhGsinn

Litrikar sapur eru &0i.

MYND/URD.IS

.‘ v Sumaropnun: Friform ehf.
‘Frlform Man. — Fést. 10—17 Askalind 3,

Laugardaga LOKAD 201 Koépavogur.
562—1500

Friform.is
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Erla
Hlynsddéttir
erlahlyns@dv.is

insegin dagar eru
16ngu ordnir steersta
hatid landsins og né

peir almennt hamarki med
Gledigongunni. I ar eru pé
engir Hinsegin dagar nema
i myflugumynd og alls engin
Glediganga. bau merku tima-
mot eiga sér nu stad ad 20 ar
eru sidan fyrsta Gledigangan
var haldin 4 {slandi og stefndi
allt i gridarleg hatidarhold
par til COVID-19 setti strik
i reikninginn, eins og & svo
morgum 60rum svidum sam-
félagsins petta ario.
Landsmenn allir geta pé
rifjad upp bessa 20 ara sogu
pegar Fjadorafok, einstok
heimildarmynd um préun
og proska Gledigbngunnar,
verdur synt 4 RUV 4 sunnu-
dagskvold. Myndin er eftir
Hrafnhildi Gunnarsdoéttur,
eina fremstu kvikmynda-
gerdarkonu okkar Islendinga,
sem gerdi einnig heimildar-
pattina Svona félk, sem voru
frumsyndir i fyrra og voktu
gridarlega athygli. beettirnir
fjolludu um barattu islenskra
homma og lesbia fyrir fullum
lagalegum mannréttindum.

Engar lesbiskar fyrirmyndir

Hrafnhildur er pjédpekkt
barattukona, var um tima
formadur Samtakanna '78, en
hin er ekki par satt vid ord-
id0 ,hinsegin“ , Eg vil kalla
hlutina réttum nofnum. Eg
er lesbia og 61l min sambo6nd
hafa verid med konum. Pad er
ekkert hinsegin vid pad. Mér
finnst petta ord vera bastard-
ur. Persénulega hef ég viljad
berjast fyrir pvi ad f4 bara ad
vera su sem ég er. Hommar,
lesbiur og transfélk er ekki
hinsegin. Vid erum bara
venjulegt félk,“ segir han.

Hrafnhildur hefur i um
27 ar safnad heimildum um
veruleika homma, lesbia og
svo transfélks 4 Islandi. Pad
er athyglisvert ad meirihluti
myndefnisins { serfunni Svona
félk hafi verid tekio af einni
og sbmu manneskjunni. ,,Al-
nemid ytti mér af stad. bad
hafdi mikil ahrif 4 mig sem
unga konu pegar vinir minir
voru ad deyja uUr alnseemi og
ég skynjadi ad pad var eitt-
hvad i gangi sem purfti ad
safna heimildum um,” segir
Hrafnhildur en fyrsta vidtaliod
sem hin té6k um bessi méal var
vid HIV-smitadan vin sinn. P4
var ekki aftur snuid.

Og pratt fyrir ad hafa gert
pessa itarlegu heimildar-
peetti atti Hrafnhildur enn
mikid af 6birtu efni sem hiin
vildi nota til ad fagna afmeeli
Gledigéngunnar. ,Eg er buin
a0 sitja sveitt vid sidustu man-
udi, tolf tima & dag, en loksins
er myndin tilbudin,”“ segir hin
stolt.

Rétt eins og Hrafnhildur
segist ekki vera hinsegin
kannast hin heldur ekki vid
a0 hafa komid ut ar skdpnum.
,Eg var aldrei { neinum skap.
Um prettan ara aldurinn atti
ég besta vin, halfgerdan keer-

V10 erum bara

venjulegt folk

Hrafnhildur Gunnarsdattir vill kalla hlutina sinum
réttu néfnum, hdn se ekki hinsegin heldur lesbia.
Hun var 54 ara pegar hin eignadist sitt fyrsta

barn og er pakklat fyrir hvernig samfélagio er nd.

Hrafnhildur
vissi hvert
hugur
eiginkonunnar
stefndi pegar
hun fér ad
finna barnafot
inni i skap.
MYND/VALLI
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asta, sem sagdi vid mig: Eg
er viss um ad pu ert lesbia.
Hrafnhildur er faedd 1964 og
pbegar hin var prettan ara,
arid 1977, voru engar lesbisk-
ar fyrirmyndir sem hidn gat
samsamaod sig.

Péttist vera strakur

,Eg var svolitid strakaleg
begar ég var unglingur.
Stundum var ég ad selja dag-
bl6d, Dagbladido Visi, og vid
purftum 611 ad bida 1 r6d til
ad fa blodin okkar. Oft kom
fyrir ad strakarnir héldu ad
ég veeri lika strakur og pa
fékk ég plass framarlega i
rodinni. Strakarnir péssudu
upp a4 adra straka og hentu
stelpunum aftast. Parna upp-
1ifdi ég fyrst ad pad vaeru ein-
hver forréttindi félgin { pvi ad
vera strakur. Um tima lysti ég
pvi meira ad segja yfir ad ég
vildi frekar vera strakur en
stelpa. Seinna attadi ég mig
sidan & pvi ad pad pyrfti aud-
vitad bara ad auka réttindi
kvenna og breyta veruleika
okkar pannig.“

Hrafnhildur var sextan ara
pbegar hin sagdi foreldrum
sinum fra pvi ad hin veeri
lesbia. ,,Pau t6ku pessu nokk-
ud vel en spurdu mig hvort ég
veeri viss pvi ég hefdi aldrei
sofid hja strdk en ég var viss
og haféi parna bara verid
skotin i stelpum. Pau voru
kannski ekki ad hrépa neitt &
torgum um kynhneigd mina
en pau studdu mig og vid att-
um alltaf gott samband.“

Sigldi nidur Amazon
med upptékuvélina
Fimm arum sidar, rimlega
tvitug, d&kvad Hrafnhildur ad
halda it 1 heim - nénar til-
tekid 4 vesturstrond Banda-
rikjanna. ,,Mér leist ekkert
4 Island 4 pessum tima. bad
var mikil drykkja i gay-sam-
félaginu og ég fann mig par
illa. Mig langad til ad leera
en leist ekki négu vel 4 Ha-
skéla Islands. Eg komst sidan
inn i University of California
Berkeley. Eg hafdi verid ad
spila fétbolta hér heima,
komst inn i fétboltalidid i
skélanum og fékk pa afslatt
af skélagjoldunum. bParna var
ég komin langt 1t { heim og
sé ekKki eftir pessu. Parna var
mikil gréska, baedi 1 gay-sam-
félaginu og svo kvikmynda-
gerdinni sem ég heilladist af.
Hrafnhildur zetladi aldrei ad
vera lengi Uti en 4rin urdu 4
endanum fimmtan, med vid-
komu hér heima & milli. ,Eg
var ad vinna sem tokumadur
ati 1 alls konar spennandi
verkefnum. Pad var p6é mjog
erfitt ad komast ad hér heima.
Eftir oll 4rin Gti for ég 1 vidtal
a St60 2 par sem yfirmadur-
inn spurdi mig hvort ég héldi
i alvorunni ad ég gaeti haldid
a upptokuvél. betta var arid
1991. Eg hl6 ad honum, sagdi
ad ég vaeri buin ad sigla nidur
Amazon-flj6tid med kvik-
myndatdokuvél 4 6xlinni, og
spurdi hvort pad vaeri négu
gott fyrir hann.“ Hrafnhildur
fékk ekki starfid.

Ast vid fyrstu syn
Stadan er 6nnur i dag. Hrafn-
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Eftir ad hafa unnio vido kvikmyndagerd i 15 ar i Bandarikjunum var hun spurd i atvinnuviotali 4 St60 2

hvort hun geeti virkilega haldid & myndavélinni.

MYND/VALLI

Lg spuroi hoort peir vissu um

einhyer

a

ao veroa pabbar.

hildur hefur hlotid heidurs-
verdlaun WIFT, Samtaka
kvenna {i sjénvarpi og kvik-
myndum. Hdn hefur setid {
stjéorn Nordisk Panorama,
verid { stjéorn kvikmyndarads
og bardist til ad mynda fyrir
pvi ad jafna beri hlut kvenna
og karla i dthlutunum dr
Kvikmyndasj6di. Medal verka

hennar eru Stelpurnar okkar,
Obeislud fegurd, Oldin hennar
og Hvad er svona merkilegt
vid bad?

Fyrr 4 arinu hafdi verid til-
kynnt ad Hrafnhildur veeri
heidursgestur 4 kvikmynda-
hatidinni Skjaldborg en si héa-
tid var blasin af, eins og allar
hinar.

homma sem langaot

Hin hefur na sett félags-
storfin & hilluna enda nég ad
gera 4 heimilinu med tveggja
ara barn. ,,pad er kannski sér-
stakt ad eignast barn 4 min-
um aldri. Eg var 54 4ra pegar
déttir okkar feeddist.

Hrafnhildur og Harpa Mas-
déttir giftu sig 11.11.11. ,Vid
hittumst fyrst pegar hin var

Detta er
konan sem
ég d eftir ao
giftast.

med ljésmynda- og mynd-
listasyningu i Regnbogasal
Samtakanna { tilefni af pvi
ad Hergé, sem gerdi Tinna-
beaekurnar, hefdi ordio 100
ara. Eg vard alveg heillud af
verkunum hennar, audvitad
henni sjalfri lika og parna
strax hugsadi ég: Petta er kon-
an sem ég a eftir ad giftast.
Vid hittumst ekki aftur fyrr
en um paskana 4ri sidar og
hofum verid saman sidan p4.“
Harpa hafdi verio flugfreyja
i 17 &r pegar hin s66ladi um
og fér ad leera myndlist vid
Listahaskéla Islands padan
sem hun tutskrifadist i fyrra.

Samband vio foour
mikilveegt

Pbad var ekkert alltaf planid
hja Hrafnhildi ad eignast
barn. Petta breyttist eftir
ad hdn giftist Horpu. ,Eg
var alltaf ad rekast 4 barna-
fot sem Harpa hafdi verid
ad kaupa i fataskapnum, alls
konar kruttlega stutterma-
boli og fleira dé6t. Einn daginn
tok ég mig til og spurdi hana
hvort vid pyrftum ekki ad
fara ad gera eitthvad i bessu,”
segir Hrafnhildur sem benti
eiginkonu sinni enn fremur a
ad hiun veeri ekkert ad yngj-
ast, en Harpa er ellefu &rum
yngri en Hrafnhildur. Harpa
var pvi 42 4ra begar Hrafn-
hildur greip til adgerda.

,Eg er frekar framkvamda-
gl6d,”“ segir hin og setti sig {
samband vid hjénin Roald
Vidar Eyvindsson, utgefanda
Mannlifs, og Sigurpér Gunn-
laugsson vidskiptafreeding,
sem voru parna p6 ekki mikid
meira en g6dir kunningjar
Hrafnhildar og Horpu. ,Eg
spurdi hvort peir vissu um
einhverja homma sem langadi
ad verda pabbar og Roald lysti
strax yfir ad peir veeru mjog
dhugasamir.

Vid hofoum séd fyrir okkur
ad barnid gaeti haft samband
vid f6dur sinn og okkur fannst
bad mikilvaegt atridi. Pegar
ég var formadur Samtakanna
'78 var teeknifrjévgun eitt af
peim malum sem voru 4 minu
bordi en pa var bara haegt ad
fa danskt gjafasaedi og barn
hafdi aldrei moguleika 4 ad
hafa samband vid fédur sinn.
Eg atti alltaf gott samband
vid fo0ur minn og vid vorum
miklir matar. Mér fannst
mikid réttindamal ad barnid
hefdi adgang ad fodour sinum.“

Sigurpér og Roald hofou a
bessum tima mikid velt bvi
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fyrir sér ad verda fedur og pvi
fognudu beir kallinu. ,,Roald
sagdi nanast strax ja bara i
Facebook-spjalli. bPetta ték
allt sma tima en var i raun
ekki f16kid pvi vio Harpa vor-
um giftar. Barnid er 4 okkar
forraedi en peir eru alltaf
velkomnir enda fedur stalk-
unnar. Vandamalid er ad peir
hafa engin lagaleg réttindi
sem fedur og pad er eitthvad
sem parf ad skoda.

Fé6lk 1 okkar stodu sem vill
eignast barn hefur bara eina
leid til pess ad eignast barn
a loglegan mata og pad er
ad fara til medferdarstodvar
4 bord vid ArtMedica sem
seinna vard Livio. Pad eetti
ad vera heegt ad fara adrar
leidir par sem gengid veeri fra
lagalegum atridum fyrir utan
einkarekna medferdarstoo.
bvi oft kostar slik medferd
margar milljénir,“ segir hin.

Byrjar a leikskéla i haust
Stelpan peirra verdur tveggja
ara seinna i 4gust. Hun heitir
pvi fallega nafni Hélmfridur
Béel, nefnd eftir médur
Hrafnhildar. ,Mamma bjé
hja okkur sidustu arin adur
en hiun lést. Harpa hafdi pa
sagt vid hana ad hian atladi
ad nefna fyrsta barnid sitt {
hofudid 4 henni, og pad gekk
eftir.

Hrafnhildur bendur 4 aod
Hoélmfridur Béel sé einstak-
lega heppin med bakland, hin
eigi ekki tvo foreldri heldur
fjogur. ,,bad eru ekki fjogur
augu & henni heldur atta. Hian
er enn svo litil ad pegar hin
kallar &4 okkur mémmurnar
segir hin bara ,mamma og
mamma*“ og pegar hin kall-
ar a4 pabbana tvo ,,pabbi og
pabbi“. Hin er sidan mjog 1ibé
vardandi hverja han kallar
ommu og afa. Hin er ad reyna
ad atta sig & pessu ollu. Hin
4 Ommur og afa strdkamegin,
tvo sett. Okkar megin 4 hin
bara einn afa 4 lifi. Foreldrar
minir eru latnir og mamma
Hoérpu d6é begar Harpa var
briggja ara. Eg upplifi pvi
lika sterkt hvernig médurhlut-
verkid er Hérpu mikilveegt.

Hélmfridur Béel byrjar a
leikskdla i haust. ,,bad verdour
uppgotvun fyrir hana pegar
hiin sér ad ekki allir eiga
tveer mOmmur og tvo pabba.
Paod hefur hins vegar ordid svo
mikil breyting 4 samfélaginu
i att ad umburdarlyndi ad ég
hef engar dhyggjur. Audvitad
hugsum vid alltaf um hag
barnsins. Eg man audvitad svo
langt aftur og hugsa stundum
ad pad hefdi verid 6hugs-
andi 4 attunda aratugnum ad
tvaer lesbiur og tveir hommar
myndu eignast saman barn.
Eg parf stundum ad taka mig
4 og muna a0 samfélagid er
ordid svo breytt.«

Algjort draumabarn

Stadlkubarnio er hvers manns
yndi en Hrafnhildur rifjar
upp ad & sinum tima hafi peer
fengid ad heyra ymsar varn-
adarraddir pvi pad veeri svo
erfitt ad eiga ungbarn eftir
fertugt, hvad pa fimmtugt.
,Vio fengum ad heyra ad vid
myndum aldrei komast i gegn

Eg var aldrei [

netnum skap.

um pessar svefnlausu naetur
og vid yroum alltaf Grvinda.
Hun er sidan svo dasamlegt
eintak, sefur alla néttina.
begar ég segi minum van-
traudu vinum fra pessu fae
ég a0 heyra ad hin sé bara
draumabarn eldri foreldra. Eg
svara pa ad hiun sé drauma-
barn allra foreldra.

Hrafnhildur segir ad pbegar
hidn flutti heim fra Bandarikj-
unum hafi hidn verid { peirri
sérstoku stodu ad vera komin
med svolitid nég af Gay Pride.
,Pegar ég kom heim um 2000
var ég biin ad upplifa Gay
Pride verda ad sifellt meiri
hatid markadssetningar i San
Francisco. Pad var pvi mjog

Hoélmfridur
Boel litla kallar
peer Hrafnhildi
og Hérpu

einfaldlega
,mommu” og
,mommu”.
MYND/VALLI

hressandi ad Gledigangan var
ad byrja hér 4 pessum tima.

Gangan hefur breyst mikid
4 bessum tuttugu &arum.
Stundum hefur hidn verid
poélitisk, stundum hefur hin
litast af innri 4tokum i Sam-
tokunum '78 og stundum hef-
ur gangan verid ténud nidur i
bad sem paer drottningar sem
ég pekki kalla ,,vanilla“. bad
hefur verid ddsamlegt ad sja
hatidina verda steerri en 17.
juni. Vid h6fum péa sérstdodu
hér 4 landi ad Gledigangan er
viourkennd.*

Hin segir markmidid alltaf
skyrt. ,,Okkar réttindabar-
atta snyst um ad na jofnum
réttindum 4 bord vid réttindi
beirra sem eru i normaliser-
udum sambondum og peirra
sem Kkallast normaliserad
folk.«

Hrafnhildur 6ttast alltaf
bakslag og nefnir deemi af
vinkonu sinni sem byr i Dan-
morku. ,,Kennari déttur henn-
ar var mjog undrandi & pvi
a0 meadur stelpunnar veeru i
lesbisku sambandi. Pessi vin-
kona min upplifdi ad synileiki
lesbia og homma veeri barna
ekki lengur til stadar. Pessi
réttindabaratta stendur pvi
alltaf yfir. Eg bekki pélska
stilku sem flutti hingad med
keaerustunni sinni. beer fluttu
hingad til ad vera saman, en
samt { felum, pvi peirra sam-
félag vidurkennir peer ekki
sem par 4 sama hatt og gert
er 1 islensku samfélagi. Vid
4 Islandi hofum nad langt en
barattan er alltaf { gangi. Vid
hofum nad langt en megum
ekki gleyma ad stundum er
bad ekki nég,”“ segir hin. B
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FANGELS|
A JSLANDI
PA 0G NU

Fangelsi og refsivist a Islandi
hefur gjorbreyst a 6rfaum arum.
A0 |ata fanga sitja af sér fulla
domslengd i lokudu fangelsi &
Litla-Hrauni er lidin tid. Vio téku
opin fangelsi, &fangaheimili og
Okklabond. Vandinn na eru langir
bidlistar og lengri domar sem
leggjast pungt a fangelsiskerfio.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

0 vera deemdur { fangelsi
er eitthvad sem feestir
4 ad upplifa & eigin

skinni en flestir hafa skodun
4. I langflestum samfélogum
heims er fangelsisvist alvar-
legasta refsing sem 16g0 er
vido brotum 4 sampykktum
samfélagsins. Ad vera fang-
elsadur er ekki 1éttvaegt. Pad
tekur 4 lif og sal einstaklings,
leggst pbungt &4 nanustu aett-
ingja hans og hefur afleio-
ingar fyrir pann fangelsada
sem na langt ut fyrir veggi
fangelsisins og timaramma
fangelsisdémsins. Pad er pvi
engin furda ad fangelsun ein-
staklinga hafi verid vidfangs-
efni fraeedimanna og spekinga
allt fra timum Forn-Grikkja.
I stjérnmalaheimspekinni
er einkaréttur hins opinbera
a beitingu valds sagdur liggja
i samfélagssattmala ein-
staklinga og samfélagsins.
Samkvaemt honum erum vid,
samfélagspegnar, bundnir
samningi vid samfélagid. Vid
framseljum hluta af einstakl-
ingsfrelsi okkar gegn bvi ad
fa ad vera patttakendur i sam-
félaginu og skuldbindum okk-
ur til ad lata refsingu brjétum
vid reglur samfélagsins.
SO6gdu somu spekingar aod
16gum veeri ekki heegt ad
framfylgja an refsinga. Pann-
ig fylgdi til deemis elstu 16g-
bék Islendinga, Gragas, refs-
irammi sem beita meetti vid
brotum & l6gunum. Refsingar
voru ymist fésektir, ttlegd,
samfélagsleg utskifun eda
ad vera deemdir réttdraepir.
Pessi kafli i islenskri réttar-

sogu std0d svo til 6breyttur allt
fram ad sidustu aftékunni,
bétt utfeersla refsinga hafi
vissulega tekid breytingum i
gegnum aldirnar. Pannig voru
til deemis aftokur med gapa-
stokki framkveemdar hér &
landi { um 60 ar 1 lok 18. aldar.

Med logum skal

land vort byggja...

Arid 1801 var svo Landsyfir-
réttur stofnadur hér 4 landi
sem starfadi til 1919 og ték
Heestiréttur Islands til starfa
arido 1920, fyrir sléttri old.
Islendingar fengu svo eigin
stjéornarskré 1874. bar sagdi:
»Sjerhver sa, sem tekinn
er fastur, skal leiddur fyrir
démara svo flj6tt sem audid
er. Megi pa eigi jafnskjott
lata hann lausan aptur, ber
démaranum svo fljétt sem
verdur, og i seinasta lagi 40ur
en 3 dagar sjeu lidnir fra pvi,
ad s4, sem tekinn er fastur,
var leiddur fyrir démara, ad
leggja & urskurd, er byggdur
sje & tilgreindum &4steedum,
um hvort hann skuli settur {
vardhald, og megi lata hann
lausan méti vedi, pa skal
akvedid 1 urskurdinum, hvert
eda hversu mikid pad skuli
vera.“ Er petta eitt 6rfarra
mannréttindadkvaeeda i upp-
runalegri stjérnarskra okkar
Islendinga.

bad hversu mikil 4dhersla
er 10gd a persénufrelsi ein-
staklinga i mannréttinda-
kafla stjéornarskrarinnar er
vitnisburdur um mikilveegi
frelsi einstaklingsins og hve
ipyngjandi pad er ad svipta
mann bvi frelsi.

I dag er 6ldin 6nnur. I dag
gildir hafsjor af stjéornar-
skrardkveedum, logum og
reglugerdum um fangelsun

Joénas fra Hriflu 1ét kaupa husio ad Litla-Hrauni sem var pa dstarfhaefur spitali. Pvi var breytt i fangelsi 1928.

Holmsheidi er fyrsta fangelsid sem byggt er sem slikt sidan Hegningarhusio vid Skolavordustig var reist

1873.

/

Imyndin um

Koiabr

U sem

hoitfli agla?qa-/
St d

manndajange

ol ek

010.

[

lengur

MYND/FANGELSISMALASTOFNUN

einstaklinga ad 6nefndum
sjalfum Mannréttindaséatt-
mala Evrépu, auk fjolda for-
demisgefandi déma Mann-
réttindadémstéls Evrépu og
Haestaréttar Islands. Lang-
flestir af bessum textum mida
al pvi ad verja einstaklinginn
gegn ofriki hins opinbera.

...en eigi med 6logum eyda
begar einstaklingur brytur
af sér 4 Islandi gilda almenn
hegningarlég og er pa ein-
staklingur demdur eftir
refsiramma sem skyrour er {
peim. En begar til afplanunar
kemur gilda 16g um fulln-
ustu refsinga. I fyrstu grein
laganna er linan 16gd fyrir
markmio refsinga i islensku
réttarkerfi. Markmid laganna
er par sagt vera ad fullnusta
refsinga fari orugglega fram,
ad varnadarahrif refsinga sé
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virk, og ad draga ur itrekun
brota ,,0g studla ad farseelli
betrun®.

Fangelsismédlastofnun sér
um fullnustu refsinga & Is-
landi samkvaemt l6gunum.
Fangelsismalastjori, sem {
dag er Pall Winkel, veitir
peirri stofnun forst6du og skal
hann skipa fangelsisstjéra
yfir hverju fangelsi.

Fernar buxur og fjorir
brjéstahaldarar
Afplanunarferlid hja einstakl-
ingi er mismunandi og munar
par mestu um alvarleika
gleeps. I alvarlegustu glaep-
unum, eda ef um endurtekin
brot er ad raeda, geeti verid ad
sakborningur sé i gasluvaro-
haldi vid démstrskurd og hef-
ur hann p4 afplanun um leid
og démur fellur. Sé gleepurinn
ekki metinn pad alvarlegur ad
hefja purfi afplanun strax, fer
fangi 4 bidlista eftir afplanun.
Fangar geta b6 6skad eftir pvi
ad hefja afplanun strax og er
pbé leitast vid pvi eftir fremstu
getu ad verda vid peirri 6sk,
ad sogn Fangelsismalastofn-
unar.

Allir sem hefja afplanun
meeta 1 Fangelsido ad Hélms-
heidi, nema annad sé tilgreint,
ekki seinna en klukkan 17.00
4 peim degi sem beir eru bod-
adir 1 fangelsid. Fangar mega
hafa med sér fernar buxur,
sex boli, atta por af sokkum,
atta neerbuxur, fjéra brjésta-
haldara, brja por af ském (bar
af eitt par af inniském og eitt
par af kuldaském), eina tlpu,
einn jakka, eina hifu og eitt

MYND/FANGELSISMALASTOFNUN

par af vettlingum. Okeypis
adgangur ad bvottavélum
stendur fongum til boda.

Tannkrem, sjampé, har-
naring, svitalyktareydir, hio-
krem og varasalvi eru til s6lu
i fangelsinu. P4 m4 fangi hafa
med sér maskara, augnblyant
og rakakrem.

begar fangi hefur hafid
afplanun 4 Ho6lmsheidi fer
flutningsteymi Fangelsis-
malastofnunar yfir pad hvort
vidokomandi afplani allan
timann par eda verdi fluttur
i annad fangelsi. Vid slikar
akvarodanir er litid til aldurs,
kynferdis, busetu, brotaferils
og byngdar refsingar.

Kviabryggja opnud 6llum
Ef lengd fangelsisdéms og
hegdun fanga gefur tilefni til
er fangi fluttur 1 opid fangelsi.
Regla Fangelsismalastofn-
unar er ad enginn skuli sitja
i opnu fangelsi lengur en i
brjua &r. bvi parf fangi ad hafa
hlotid talsvert langan dém til
pess ad ,,vinna sér inn“ dvol a
Hoé6lmsheidi eda Litla-Hrauni {
lengri tima.

I kjolfar vistunar i opnu
fangelsi er naesta skref af-
planunar dvol &4 afangaheim-
ilinu Vernd i Reykjavik. Par
stunda fangar ymist ndm eda
vinnu og eru frjalsir ferda
sinna & daginn en purfa aod
koma til baka ad kvoldi til.
Sidasta skref afplanunar 4dur
en saekja ma um reynslulausn
er svokallad rafraent eftirlit.
Pbar parf fangi ad ldta svipudu
utgongubanni og 4 Vernd,
nema ad hann endar daginn

heima hja sér. Er pa sett upp
svokollud heimast6d 4 heimili
fangans sem nemur naerveru
O0kklabandsins.

Mikil bylting hefur ordid &
utfaerslu refsivistar 4 6rfaum
arum. I upphafi aldarinnar
voru adeins 14 pléass i opnum
fangelsum, 611 4 Kviabryggju.
Med fjolgun plassa & Kvia-
bryggju og opnun fangelsis-
ins ad Sogni fjolgadi plassum
i opnum fangelsum i 44. Pad
er pvi preféldun 4 6rfaum
arum. Er pessi breyting s6gd
hafa opnad 4 moguleika allra
fanga til a0 komast ad i opnu
fangelsi og ytt undir pa menn-
ingu innan fangelsanna ad
g60 hegdun skipti mali og
sé verdlaunud. Imyndin um
Kviabryggju sem hvitflibba-
gleepamannafangelsi 4 pvi
ekki lengur viod.

Storaukin prepaskipting
afplanunarleida
Lokudu og opnu fangelsin
eiga pad eitt sameiginlegt ad
padan ma ekki fara. Refsingin
er pannig ad vera tekinn ur
samfélaginu, burt fra fjol-
skyldu og vinum. Edli malsins
samkveemt er eftirlit meira {
lokudum fangelsum. Pau eru
afgirt og padan er erfidara ad
strjika. Raunar hefur enginn
strokid ur lokudu fangelsi & Is-
landi sidan arid 2012. Ur opnu
fangelsi getur fangi farid ef
og begar hann vill. Fangarnir
vita hins vegar ad pad er peim
dyrkeypt. Strok dr fangelsi
hefur &hrif 4 afplanunarferlio
i heild. Fangar missa pann-
ig fridindi sem peir kunna
ad hafa unnio sér inn og pad
getur haft dhrif a teekifeeri
fanga til reynslulausnar.
Gert er rad fyrir pvi ad
menn sitji halfan dém af sér
i fangelsi, en tvo pridju hluta
démsins ef um alvarlegt of-
beldis- eda fikniefnamal er
ad raeda. Fyrir rimum &ra-
tug matti einstaklingur sem
hlaut 12 ara dém undir ,,2/3
reglunni“ buast vid pvi ad
sitja sjo ar i lokudu fangelsi og
svo eitt 4r 4 Vernd. I dag er
stadan allt onnur. N4 m4 ein-
staklingur sem hlytur 12 &ra
dém buast vid ad sitja 2-3 ar
i lokudu fangelsi, 3 4r i opnu
fangelsi, allt ad 16 manudi 4

Einn fangagangurinn &8 HéImsheidi. Par er plass fyrir 56 fanga.

MYND/FANGELSISMALASTOFNUN

Stora malio (
Jangelsismalum
Islands i dag eru

biolistarnir.

Vernd og svo ar i rafraenu eft-
irliti 4 eigin heimili, eftir pad
ma fanginn bidast vid reynslu-
lausn. Pannig feerist fanginn
i brepum neer fullri batttoku
i samfélaginu i stad pess ad
fara beint Ur lokudu fangelsi,
i stuttan tima 4 Vernd og beint
at i samfélagio & ny.

Pall Winkel fangelsismala-
stjoéri segir bessa breytingu
ekki tilkomna vegna sparn-
adaradgerda heldur sé hiin
uthugsud og midi ad pvi ad
leekka endurkomutidnina.
Segir hann ad pessi ,,demp-
ada“ endurkoma i samfélagio
eftir fangelsisvist myki hogg-
i0 og geri ménnum audveldara
fyrir ad adlagast samfélaginu
a4 ny. Endurkomutioni i fang-
elsin er likast til eini meeli-
kvardinn 4 velgengni pessarar
nyju stefnu og ljést ad Island
stendur sig vel. Samanborid
vid Nordurléndin stendur Is-
land sig best med um 20%
endurkomutidni innan tveggja
ara. Danmoérk, Finnland og
Svipj60 meelast oll yfir 33%.

Bid eftir afplanun

~Stora vandamalid”

Stéra malid 1 fangelsismalum
Islands i dag, ad sogn Pals,
eru bidlistarnir. Bidlistar
eftir afplanun eru ekki gomul
uppfinning. Fyrst fér 4 peim
ad bera upp dr 2005 og hafa
peir vaxid sidan. Ef saman-
16gd lengd fangelsisdéma
er skodud eftir &rum ma
sja mikla uppsveiflu upp ur
2005 og edlilegt ad draga pa
alyktun ad samhengi sé 4 milli
lengdar bidlista eftir afplanun
og pbyngdar déma. Ad sama
skapi ma greina hrada fjolg-
un i medaltalsfjolda geeslu-
vardhaldsfanga per dag. Allt

leggst petta 4 fangelsiskerfid.
byngri démar bpydir ad hver
afplanun tekur lengri tima og
fleiri geesluvarohaldsfangar
bydir ad sjalfsogdu feerri plass
fyrir ,almenna“ afplanun.

A0 sogn Péls er Fangelsis-
mélastofnun og fangelsiskerf-
i0 1 stakk buid til ad takast a4
vid pessa pyngingu i domum.
Afkastagetan er nokkurn
veginn a pari vid deemdar
refsingar démstola i dag. Hins
vegar pydir pad ad kerfid neer
ekki ad hoggva a bidlistana.
Til pess ad na ad saxa par 4
parf aukid fjarmagn.

Rekstur Fangelsismala-
stofnunar er sveiflukenndur
og erfitt ad spa um framtidar-
horfur. M4 rekja pad til pess
ad fjoldi fanga veltur aud-
vitad & umfangi brotastarf-
semi sem logreglu tekst ad
afhjipa & naestu misserum og
lengd déma sem falla { kjol-
farid. bad er erfitt ad sja slikt
fyrir. Pad er jafnframt ljést
aod islenska kerfid er bad litid
ad adeins Orfa stor fikniefna-
mal geta breytt heildarstéou
kerfisins.

Pannig féllu nyverid mjog
pungir démar i tveimur ad-
skildum amfetaminfram-
leidsluméalum. I pvi fyrra voru
prir deemdir til samanlagdrar
16 ara fangelsisvistar. I pvi
seinna fengu sexmenningar
samtals 22 ara fangelsisdém.
Samanlagt gera pad 38 ar.
Samkvemt ,,2/3 reglunni“
eru pad 28 ar af vistun i fang-
elsi. Pad eru 10.220 dagar
af fangavorslu, fangaakstri,
fangamaltidum, heimséknum
adstandenda i fangelsi, dag-
peningum fanga og 10.220
neetur 4 kostnad hins opin-
bera. Slikt er ekki 6keypis. B
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|IKLEGUR ARFTAKI ANGELU MERKEL

Leitin ad arftaka Angelu Merkel hefur stadio lengi. Augu folks beinast nd ad Marcus
Soder, forseetisraoherra Bagjaralands, sem pykir hafa styrt af festu i farséttinni.
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atrin Jakobsdéttir for-
K seetisrddherra tilkynnti

4 dogunum ad alpingis-
kosningar yrdu haldnar 2S5.
september 2021, en i naesta
manudi par a eftir lykur 16
ara valdasetu Angelu Merkel
kanslara Pyskalands — fari
svo ad stjorn kristilegu flokk-
anna (CDU og CSU) og sésial-
demoékrata (SPD) haldi velli.
Merkel myndi pa jafna met
Helmut Kohl sem sat 4 kansl-
arastodli 1982-1998. Til ad setja
valdaskeid Merkel i samhengi
pa var George Bush yngri for-
seti Bandarikjanna begar hin
ték vido embaetti, Tony Blair
forseetisradherra Breta, Gor-
an Persson, starfsbrédir hans
i Stokkhélmi, Anders Fogh
Rasmussen i Kaupmanna-
hofn og Halldér Asgrimsson {
Reykjavik.

Bjorn Jon
Bragason

eyjan@eyjan.is

Farsottin breytir morgu
Vinseeldir hins paulszetna
kanslara hofou dalad mikid
undanfarin ar, en jukust a
nyjan leik i farséttinni. Yfir
70 af hundradi adspurdra
kvedjast &neegdir med hennar
storf. Um alllanga hrid hefur
stadid yfir leit ad arftaka
hennar og sjalf hafdi Merkel
augastad 4 Annegret Kramp-
Karrenbauer, sem tok vid
stjérnartaumunum {i flokki
Kristilegra demékrata (CDU)
arid 2018. Hana skorti fra upp-
hafi studning flokksbraedra og
-systra, og svo fér i februar a
pessu ari ad hin sagdi af sér
embeetti formanns flokksins.
Morgu hefur purft ad fresta
vegna farséttarinnar. Par
med talid kjori nys formanns
CDU. Og medan timinn lidur
hefur gengid 4 ymsu. Um
skeid virtist Armin Laschet,
forseetisradherra Nordrhein-
Westfalen, fjolmennasta
sambandslandsins, liklegasti
kandidatinn og par med kansl-
araefnid. Sigurvonir Laschet
eru nd ad engu ordnar eftir ad
faraldurinn skall 4, en hann
bykir ekki hafa tekid négu
hart & malum. Nordrhein-
Westfalen var medal fyrstu
sambandslanda til ad aflétta
hoftum 4 atvinnu- og ferda-
frelsi na i vor, en par kom
aftur upp fjoldi smita og er
skemmst a0 minnast hépsmits-
ins 1 slaturhisinu 1 Giitersloh,
sem ratadi { heimsfréttirnar.

Leidtogakreppa i adsigi?
Vinsaldir annarra keppinauta
um formannsembeaettid hafa

-

Angela Merkel Pyskalandskanslari fundadi med Katrinu Jakobsdottur forsaetisradherra & Pingvollum i fyrrahaust.

Marcus Soder, formadur CSU og forseetisradherra fririkisins

Baejaralands fra arinu 2018.

lika dalad mikid ad undan-
fornu, pad er peirra Norbert
Rottgen, formanns utan-
rikismalanefndar sambands-
pingsins i Berlin, og Fried-
rich Merz, logfraedings og
fjarmélamanns, sem um tima
var helst horft til sem arf-
taka Merkel. Merz er ihalds-
samur { skodunum og hefur
tekid undir sjénarmid margra
flokksbraedra og -systra um ad
flokkurinn hafi feerst of langt
til vinstri. Hann laut i leegra
haldi fyrir Kramp-Karren-
bauer i kosningu til formanns

MYND/GETTY

2017. P4 keppti Jens Spahn
heilbrigdisradherra lika um
hylli flokksmanna. Spahn er
adeins 40 4ra ad aldri og 1 huga
margra tilvonandi flokksfor-
madur og kanslaraefni. Hann
nytur medal annars studnings
Wolfgang Schauble bingfor-
seta og fyrrverandi fjarmala-
radherra.

bad kann pvi ad fara svo ad
vid brotthvarf Merkel fylgi
leidtogakreppa kristilegu
flokkanna i Pyskalandi. I sog-
unni eru 6tal deemi pessa, peg-
ar miklir leidtogar hverfa af

svidinu. Nefna ma vandraedi
breska ihaldsflokksins i kjol-
far afsagnar Margaret That-
cher eda pa naerteekara deemi
af prautagéngu borgarstjoérn-
arflokks sjalfstaedismanna fra
bvi ad David Oddsson yfirgaf
borgarstjoérastélinn 1990.

Horft til Baejaralands
Lanleysi erfdaprinsanna (og
-prinsessunnar) { CDU hefur
beint kastljésinu ad Baejara-
landi. CDU er ekki starfandi
par i landi heldur hafa peir
sinn eigin flokk, CSU (Christ-
lich-Soziale Union), og saman
mynda flokkarnir einn ping-
flokk 4 sambandspinginu i
Berlin. CSU hefur verid vid
vold 1 Baejaralandi fra arinu
1958, og allt til arsins 2008
med hreinan meirihluta. Svo
l6ng valdaseta eins flokks er
liklega einsdaemi & Vestur-
l1ondum. Hid opinbera kerfi
i Beejaralandi er steerra en
annars stadar i byskalandi
og CSU mun ihaldssamari
flokkur en systurflokkurinn.
Par reedur mestu menningar-
munur en kapélikkar eru i
miklum meirihluta { Sudur-
byskalandi.

Er kanslaraefnio fundia?

Formadur CSU og forseetis-
radherra fririkisins Beaejara-
lands fra arinu 2018 er hinn
53 ara gamli Marcus Soder. I
Baejaralandi komu upp fleiri
tilfelli kérénaveirunnar en i
nokkru 6dru sambandslandi

MYND/SIGTRYGGUR ARI

byskalands. Soder bétti taka
4 malum af slikri festu ad um
90% adspurdra i konnunum
lysa &naegju med storf hans i
tengslum vid farséttina. Veir-
an kann ad hafa ahrif 4 préun
byskra stjérnmadla til lang-
frama, pvi { konnun sem birt-
ist i Der Spiegel i julimanudi
kvadust 64% studningsmanna
kristilegu flokkanna telja
hann eiga mesta moguleika &
ad na arangri sem kanslara-
efni peirra. Neestur er Merz
med 17% og adrir komast ekki
4 blad. Bysna afgerandi nidur-
stodur pad.

Soder hefur ekki form-
lega gefid kost 4 sér sem
kanslaraefni en engum dylst
ahugi hans 4 adstu vegtyllu
byskra stjérnmala. Nylegar
lj6smyndir af peim Merkel i
speglasal hallarinnar i Her-
renchiemsee og yfirvegud
framkoma Soéder undanfarid
bykja syna svo ekki verdi um
villst hvert hann stefnir. Hin
mikla hattvisi hans ni vekur
athygli pvi en hann er arsla-
belgur og pyskir midlar birta
gjarnan myndir af honum fra
grimubo6llum, medal annars
begar hann bra sér i gervi
graena risans Shrek (og botti
sannfeerandi i pvi hlutverki!).

Neestu manudir skera dr
um hvort Séder sé hinn rétti
erfdaprins kristilegu flokk-
anna, eda hvort hann heltist
ar lestinni eins og pau Merz,
Kramp-Karrenbauer og
Laschet.
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ISLENSKAR KONUR
MOKA INN SEBLUM
A ONLYFANS.COM

Nokkrar islenskar konur eru a0 gera pad gott 4
OnlyFans, sidu sem er pekkt fyrir ad selja nekt ad
stgn einnar peirra. Han segir ad haegt sé ad greeda
&vintyralegar upphas0ir 4 sidunni og petta sé um
leid skemmtilegasta vinna sem hdn hefur unnio.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

nlyFans er midill sem

gerir notendum kleift

ad selja efni sitt til
askrifenda gegn méanadarlegu
gjaldi. Klamstjornur eru vin-
szelar 4 midlinum en einnig
ahrifavaldar sem selja djarf-
ar myndir af sér. Addaendur
geta einnig sent notendum
skilabod og lagt fram beidni
um myndefni gegn gjaldi.

Pad er haegt ad graeda 4 ta
og fingri 4 midlinum eins og
erlendar OnlyFans-stjornur
hafa greint fra { vidtolum.
Til ad mynda sagdist tvituga
fyrirseetan Apollonia Llewel-
lyn graeda um 1,6 milljénir
kréna 4 manudi fyrir ad selja
djarfar myndir af sér, og svo
m4 ekki gleyma fyrrverandi
Subway-starfsmanninum
Teagan Kaye sem greedir ni
180 busund krénur 4 dag a
OnlyFans.

Steerstu OnlyFans-stjorn-
urnar graeda tugi milljéna a
manudi fyrir ad selja myndir
og myndbond til addaenda
sinna. DV reeddi vid islenska
konu sem kys ad koma fram
nafnlaus. Hin hefur verio a
OnlyFans um nokkurra ara
skeid og er sidan mjog oflug
tekjulind fyrir hana.

Konan byrjadi &4 OnlyFans
fyrir tveimur til premur
arum. Hin segir ad heegt sé
ao selja fjolbreytt efni 4 sio-

unni en vinseelast er ad selja
nekt. ,,bad er rosaleg fafreedi
um hvad OnlyFans snyst um
og hvad félk er ad gera a
sidunni. Eg get 4n efa sagt
ad petta sé skemmtilegasta
vinna sem ég hef nokkurn
tima haft,” segir huin.

Oraunverulegir peningar
,Eg byrjadi ekki ad péna
meira en 800 pusund krénur
4 manudi fyrr en ég setti
allan fékus 4 ad gera vel,“
segir hin og beetir vid ad hin
vilji ekki gefa upp hvad hiin
bénar & méanudi, en petta eru
peningar sem marga dreymir
um og upphaedin hleypur a
milljénum.

Adspurd hvada rad hin gefi
peim sem vilja byrja ad selja
efni 4 sidunni segir konan ,,ad
fa sér smaforritid Telegram
og finna OnlyFans-hépa til ad
leera hvernig allt virkar og
finna f6lk til ad vinna med.“

Helsti gallinn vid OnlyFans
ad hennar sdégn eru enda-
lausar villumeldingar sem
koma upp 4 sidunni. ,,bad
gerir notendum lifid leitt. Is-
lenskum kortum er lika mjog
oft hafnad og pad gerir petta
ad leidinlegu og erfidu ferli.
Eg hata siduna jafn mikid og
ég elska hana. Helsti kostur-
inn er ad bad er ekkert sma
audvelt ad buda til peninga
sem eru svo miklir ad pad er
6raunverulegt.”

Konan segir ad pad trufli
hana ekkert ad dhrifavaldar
og stjornur séu ad beetast i

hép peirra sem selja efni sitt
a4 sidunni. ,,Min eina sam-
keppni er ég sjalf pannig ad
ég tel petta mjog jakvaett ad
fleiri beetast vid,” segir hin.

Nekt vinsaelust

Konan segir ad pad sé an efa
6skad langmest eftir nekt a
pessari sidu ,,OnlyFans er
bekktust fyrir ad vera sida
sem selur nekt. En bad er ad
breytast med fjolgun freegra
einstaklinga 4 sidunni.”

Hun segist sjalf bua til alls
konar efni. ,,Adallega myndir,
en mér finnst alveg rosa-
lega gaman ad taka og vinna
myndir,” segir hin.

A OnlyFans geta adddendur
lagt fram beidnir gegn gjaldi.
Konan segist reglulega fa
beidnir en hin verdur ekki
vid peim ollum.

,Eg fee mjog mikid af
skrytnum beidnum sem fara
yfir morkin 4 pvi sem ma
4 OnlyFans. Eg svara bara
kurteislega ad petta megi
ekki 4 sidunni. En mér finnst
oft mjog gaman ad fa beidnir
og get hlegid mikio yfir stell-
ingunum sem ég er bedin um
ad gera,“ segir hin.

Furdulegasta beidnin sem
hin hefur fengid var pegar
hin var ,,bedin um ad kika a
myndbandi og pissa i glas og
drekka pad. Eg myndi aldrei
gera pad,“ segir hiin og hleer.

,Eg svara samt 6llum skila-
bodum og spjalla vid adda-
endur sem eru ad eyda pen-
ing,“ segir hun.

OnlyFans likist
Instagram ad
miklu leyti,
fyrir utan a0
pu parft ad
borga til ad

fa ad fylgja
manneskju

og efnid er
djarfara.

MYND/GETTY

@nly7ases

TOP GIRLS IN ONLYFANS:
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Fleiri islendingar

Pad er ekki vitad um marga
Islendinga 4 midlinum en pad
virdist sem svo ad ungar, is-
lenskar konur séu ad rydja
sér til rims haegt og rélega.
Nitjan ara islensk kona grein-
ir fra pvi 4 samfélagsmidlin-
um TikTok ad hiin hafi greett
rimlega 720 pisund krénur
a4 premur vikum 4 OnlyFans.

,Er heegt ad graeda & Only-
Fans an pess ad syna nekt?
,Jal“ segir konan i mynd-
bandinu og synir tolfreedi
yfir tekjur sinar 4 midlinum.
A fyrstu vikunni graeddi hin
rumlega 430 pusund krénur.
A OnlyFans-sidu hennar
segist hin ekKki selja nektar-
myndir af sér, sama hversu
hatt bod hin feer.

,Hér faio bid ad sja efni
sem ég deili ekki 4 Insta-
gram. Eg deili neerfata/bik-
inimyndum, eefingamynd-
bondum og hversdagslegum
myndum. Eg syni enga nekt
bar sem ég hef ekki dhuga 4
pvi og vinsamlegast virdid
pad, sama hversu mikid pa
borgar pa mun ég ekki gera
pad,”“ kemur fram i lysing-
unni & sidu hennar. Haegt er
ad kaupa manadaraskrift 4
taeplega tvo pasund krénur.
Pbad er einnig heegt ad kaupa
priggja, sex og t6lf manada
askrift.

Onnur ung, islensk kona
selur efni 4 OnlyFans og seg-
ist deila myndum sem ,,Insta-
gram hatar“. Manadaraskrift
hja henni kostar teeplega
2.500 krénur.

Freegar stjornur
Islenskir addaendur sjon-
varpspattanna Desperate
Housewives muna kannski
eftir pvi pegar ein perséna
pattanna, Susan Meyers, var
fjarpurfi og fér ad vinna hja
sidunni Va Va Broom vid ad
brifa 4 neerfétunum fyrir
framan vefmyndavél. Only-
Fans er pé oft 4 koflum mun
gréfara en svo og virdist vera
allt fra nokkud saklausu efni
ad finna par upp i klam.
begar OnlyFans kom fyrst
fram & sjénarsvidid gaf mid-
illinn klamstjornum teekifaeri
til ad vera vid stjérnvolinn
pegar kemur ad pvi ad gefa ut
eigid efni. Med timanum fér
midillinn ad verda vinseelli
medal erlendra dhrifavalda.
Pad er audvelt ad finna fritt
klamefni & netinu en margir
vilja sja nektarmyndir eda
djarfar myndir af 4hrifa-
voldunum sem peir fylgja a
Instagram.

Fjolmargar stjornur hafa
einnig séd tekjumoguleik-
ana i OnlyFans og stokkid &
vagninn. Eins og fyrirseetan
Blac Chyna sem rukkar 6.800
krénur fyrir manadaraskrift.
Hjoénin Safaree Samuels og
Erica Mena, 4r raunveru-
leikapattunum Love & Hip
Hop, eru hvort med sina On-
lyFans-siduna. Love Island-
stjarnan Vanessa Sierra og
kaerasti hennar eru meod
sameiginlega OnlyFans-siou.
Nokkrar YouTube-stjornur
eru einnig 4 OnlyFans, eins
og Trisha Paytas og Tana
Mongeau. B
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Pylsuparti { hetmsstyrjold

Flestir islendin_gar hafa skipt vid pylsuvagna i Midbaenum og njota pylsur mikilla
vinselda baedi medal innfeeddra og ferdamanna. En pad var p6 ekki alltaf svo.

TIMAVELIN

»Samkveemt lysingu
bankastjornarinnar verour
ekki d séd ad hverju er
mestur osominn skepnum
eda mannskepnum —
flugum, rottum eda
mannbjdlfum - vist er um
bad, ad allir pessir adilar
gera 0ll sin stykki vio dyr
bankans og d gangstéttina
ad peim,“ svo sagoi i grein
sem birtist i Pjodviljanum
drid 1943. Uti i heimi
tokust d herfylkingar i
heimsstyrjoldinni sidari,
en i Reykjavik dtti sér stad
annars konar strid. Strio
gegn pylsuvognum.

Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is

ylsur med témat og
P sinnepi voru fyrsti

skyndibiti Reykvik-
inga og annarra ferdalanga
sem hafa 4 undanfarinni 61d
stigid dans fram 4 raudanétt
i midbaenum.

Pylsuvagnar héfu starfsemi
sina 4 snemma & sidustu 6ld
og nutu fljétt mikilla vin-
seelda, einkum & naeturnar.
Skodanir 4 4geseti vagnanna
voru b6 skiptar og potti
morgum mikid um 6prifnad-
inn og 6naedid sem fylgdi
pylsusolu 4 neeturnar. Vagn-
arnir 160udu ad sér rottur og
marinerada Reykvikinga sem
notudu gotur og byggingar
borgarinnar sem almennings-
salerni, 60rum ibtum til tak-
markadrar gledi.

Strio i Reykjavik

Paod for svo ad 4 &rum seinni
heimsstyrjaldarinnar var eitt
helsta deilumal Reykjavikur-
borgar tilvist pylsuvagna i
midborginni og rétudu heitar
deilur beirra vegna itrekad
inn 4 bord borgaryfirvalda,
sem attu { stokustu vandreaed-
um med ad leysa dr peim. Atti
ad banna vagnana alfarid?
Atti ad banna peim ad selja
4 neeturnar og hvar 4 gétum
borgarinnar atti salan ad fara
fram?

Pylsuvagnar nutu mikilla
vinsaelda i borginni 4 pridja
aratug sidustu aldar og hafdi
borgin framan af litil af-
skipti af starfsemi peirra. P6
fér ad rigna inn gagnryni, pa
einkum vegna stadsetningar
vagnanna, hreinleetis 1 um-
hverfi peirra og 6naedis fra
vidskiptavinum. Salan fér ad
mestu fram a néttunni pegar
kneepur borgarinnar skelltu i

Hvad er ,Hot-Dog*?

sHol—Dogs®™ er heilar pylsur, lagdar i slor ,rundstykki®
‘ med sinnepi.

Reynid

Hot=Dogs.

Fast i Milnersbo.

Laungaveg 48,

Simi 1508,

bratt fyrir vinseeldir olli pylsusala nokkrum usla i Reykjavik & &rum adur.

las og Reykvikinga hungradi
i sma skyndibita 40ur en beir
legdust til svefns.

Pylsuvagnar til ama

Fyrst reyndi borgin ad leegja
o6ldurnar med pvi ad tak-
marka opnunartima vagn-
anna. Arid 1939 gerdi borgin
vognunum skylt ad heetta sélu
fyrir midnaetti, en st 4kvoro-
un var 6évinsal, enda mikid
tap & vidskiptum hja pylsu-
sOlum. P4 var gripid 4 pad rad
a0 heimila solu til tvo & noétt-
unni, og légreglunni bent 4 ad
bad veaeri hennar verkefni ad
geeta ad prifnadi vid vagnana
og halda par uppi 16gum og
reglu. Pessu métmeelti 16g-
reglan og vildi taka alfarid
fyrir starfsemi pylsuvagna,
enda veeri 1jést ad pylsusala
4 neeturnar ladadi ad sér
sleepingja og fyllibyttur, sem
veeru 6llum til ama.

Neest greip borgin 4 pad
rad ad feera vagnana, sem
til pessa hofou haldid sig vid
troppur Utvegsbankans. Arid

1940, rétt 4 undan frétt med
fyrirsogninni ,,Hitler i Berl-
in“ birtist &4 sidoum Morgun-
bladsins frétt um ad Reykja-
vikurborg hefdi dkvedid ad
pylsuvagnarnir pyrftu ad
yfirgefa Utvegsbankann og
flytja sig yfir 1 Kolasund.
Ekki dugdi bad bé til. Ut-
vegsbankinn var &afram
osattur vid stadsetninguna og
pylsusalarnir sjalfir voru litt
hrifnir og kvortudu saran til
borgaryfirvalda.

Gott a0 fa sér pylsu

I Alpydubladinu i desember
ario 1942 var ritud itarleg tt-
tekt & deilum innan borgar-
stjérnar vegna pylsuvagn-
anna.

Einn borgarfulltrdi greindi
par fra pvi ad hann hefdi
sjalfur rannsakad adstadur
vid pylsuvagnana:

,Eg get vitnad um pad,
ad parna i kringum pylsu-
vagnana er hin argvitugasta
svinastia, ja, beinlinis and-
styggileg svinastia. Parna

& YILEUVAGNARNIR verda
~ dkki bannadir.  Batjor.’

stjtem folldi & stfasty fundd sin

s Jyrrl sampykRe sing wm ad
mna bi wed Slu.

Jakot S Woller var dtulasts
bjurgyattur Py lsEvagnanna

Hver hefur
ekki fengio
sér pylsu

a Beajarins
beztu?

MYND/HANNA
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PYLouR

koma halffullir og alfullir
menn Ut Gr knsepum og
skimaskotum, snapandi sér
pa feedu, sem parna er ad
hafa. betta er 6fogur sjén. Eg
vil l1ata banna pylsuvagnana.“

Komst annar borgarfull-
trai vid petta 1 mikid upp-
nam og bardi i bord og sagdi
pylsuvagnana naudsynlega
pjénustu i borginni: ,,pPad er
gott ad geta fengid sér pylsu
eda svoleidis begar menn
eru ad vinna fram 4 nétt ad
bladaskrifum eda 6dru pess
hattar. [...] Eg er med pylsu-
vognunum.“

Borgarstjori kvadst bpa
standa med pylsuvégnum:
,Hva0 geta menn betur gert,
pegar beir eru ordnir fullir,
en ad fara og fa sér pylsu
aour en peir fara heim?“

Malamidlun

Bankastjérn Utvegsbankans
ritadi borgarstjérn bréf i mai
1943 par sem bess var kraf-
ist ad pylsuvognunum yroi
gert ad vikja ur Kolasundi.

MYND/TIMARIT.IS

Slikur veeri 6prifnadurinn
og 6naedid ad starfsmenn
bankans ettu erfitt med ad
ganga til vinnu og ibuar i
nagrenninu geetu ekki sofid
um neetur. I kjolfarid greip
borgarstjérn til bess rads ad
banna pylsuvagna med 6llu i
Reykjavik.

Akvérdun borgarstjérnar
vard pé ekki langlif, pvi i
agust sama ar var bannid
fellt dr gildi og 4kvedio, ad
tillogu talsmanna pylsuvagn-
anna, ad finna pylsusélunum
nyjan samastad 4 horni Pést-
hidsstreetis og Tryggvagotu.

begar parna var komid
virtist loks farseel lausn hafa
fundist i malefnum pylsu-
vagnanna i Reykjavik, b6
svo malid hafi skotid upp
kollinum vid og vid i kjol-
farid. En { dag vita flestir ad
i midbae Reykjavikur er enn
i dag haegt ad kaupa sér heita
pylsu a neeturnar, 4dur en
haldid er heim i hattinn eftir
heidarlega afengisdrykkju a
bérum borgarinnar. B
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EKKI VERSLA A NETINU AN PESS
AD G/ATA AD PESSUM ATRIBU

Mead aukinni netsdlu a timum samkomutakmarkana og tveggja metra reglunnar goou
er mikilvaegt ad vera med netdryggi a hreinu. Auglysingar a Facebook eru oft og
tioum lokkandi og virdist ver0id & kdéflum vera avintyralega lagt fyrir veglegar vorur.

borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is

U pegar séttkvi er aftur
\_ ordin daglegt braud
fara vinseldir vef-
verslana aftur ad sprengja
alla skala og landsmenn, bug-
adir af inniveru og einveru,
mispyrma visakortum sinum
i leit ad lifsfyllingu. Pad er pé
6parfi ad lata veiruna raena
sig 6llum vitsmunum og kaupa
i 60agoti af sidum sem liklega
eru adeins til pess gerdar ad
svikja og pretta. A vefsidum
4 bord vido Scamadvisor og
Trustpilot er ad finna gé6d
rad og jafnvel myndbénd um
hvernig fullvissa megi sig um
a0 vefverslanirnar séu orugg-
ar. baer sviksému spretta upp
eins og gorkilur og lifa adeins
i um 2-3 manudi a0ur en beer
hverfa med pa peninga sem
peer hafa nad ad hala inn.

SIMINN HLUSTAR

.!
' L2

B

Ef kaupin hljoma of go0 til pess ad vera sénn eru pau pad liklega.

Ju, snjallsimarnir dasamlegu eru nefnilega banir upptokutaekni. Pegar pd sampykkir notenda-
skilmala forrita ertu oftar en ekki ad gefa leyfi fyrir upptoku & hlj6di, p6 ad siminn sé ekki i
beinni notkun. Hljomar o6triilega, en pad er audvelt ad gera prof a einfaldan hatt med pvi ad segja
til deemis ,Tenerife” eda ,.cat” nokkrum sinnum & dag i kringum simann pinn p6 ad skjéarinn
sé leestur. Innan farra daga eettu auglysingar tengdar pessum ordum ao byrja ad birtast pér.

GRUNSAMLEGAR MYNDIR

Icesome.com er vefsida sem auglysir 6dyran fatnad, en pad potti grunsam-
legt ad engin mddel eru med andlit og litirnir & myndunum bjagadir. Trustpi-
lot virdist ekki treysta sidunni. Pessi mynd fra Icesome.com kemur upp a
annarri vefsiou, Amysblouse.com, pegar leitad er eftir mynd & Google.

@ o im0 3

SCAMADVISOR

Vefsidan scamadvisor.com er sida par sem notendur geta skrifad inn vefslod
heimasiou og fengid 6ryggisstudul gefinn upp i présentum. Einnig kemur
fram sundurlidun & hvers vegna einkunnin er eins ha eda lag og raun ber
vitni. Tekid er tillit til umsagna notenda, hversu gomul vefsidan er, hversu
langt er sidan veffangio var skrad, til hversu langs tima pad var keypt og
hvar fyrirtaekid er skrad, auk annarra 6ryggisatrida. Sidan ber einnig sinar
niourstodur Gtkomu saman vid fleiri 6ryggissiour & bord vid trustpilot.com.

MYND/GETTY

ER VEFSIDAN ORUGG?

Pegar gyllibodin gera vart vid sig
og guddomlegur varningur a grun-
samlegu verdi nuddast upp i and-
litio & pér trekk i trekk, er dgeett
ad hugsa sig vel um adur en smellt
er a kaupa.

GRUNSAMLEGT

Samfélagsmidlar: Ef vefsidan er
ekki tengd vid samfélagsmiola er
han mjdg liklega ekki i lagi.

Of adyrt: Ef leitad er ad svipadri
voru og hdn er mun dyrari annars
stadar, er liklegt ad varan sem um
reedir sé af mjog litlum geedum,
eda muni aldrei berast.

Um okkur: Pad getur verid god
leid ad koma upp um svindlara ad
klippa 1-2 setningar Gr um okkur
hlutanum & sidunni og sja hvort
sami texti kemur upp hja 60rum
vefsioum. Ef svo er, er ekki dlik-
legt ad honum hafi verid hnuplad.

Simanamer: Svindlvefsiour gefa
yfirleitt upp télvupdstfang i stad
simanimers og eru med grun-
samlegan skilafrest. Almennar
skilareglur i Evropu kveda & um
14 daga skilafrest.
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdottir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina i

HELD HUN SE KOMIN

/

g held ad konan min sé
E ad neyta leeknadops

og fela pad frd mér.
begar vid kynntumst var
hiin biin ad vera edri i priju
dr, hun hafdi verid i mikilli
neyslu en vard sidan alveg
edru eftir ad hafa fario tvisv-
ar sinnum i medferd. Sjdlfur
hef ég aldrei snert annad en
dfengi og hef pvi takmark-
adan skilning d pessum
mdlum og pekki kannski
ekki alveg varudarmerkin.
Mér hefur stundum fund-
ist hiin vera frekar vonkuod,
hélt fyrst bara ad hin veeri
illa sofin en petta for ad ger-
ast endurtekid. Sidan 1 eitt
skiptid pegar ég var ad setja
i pvottavél pd fann ég pillu-
spjald i vasanum hennar en
hiin var buin ad segja mér
ad hin vildi helst ekki taka
neinar pillur, ekki einu sinni
b6 hiin veeri med hausverk.
Mér fannst petta pvi skrytio
og fletti upp lyfinu, og pd er
betta roandi lyf sem einn-
ig er prihyrningsmerkt, lyf
sem fikill cetti ekki ad vera
ad taka. Eg spurdi hana 1it i
betta pegar hiin kom heim en
bd sagdist hiin bara hafa cetl-
ad ad henda spjaldinu fyrir
vinkonu sina en gleymt pvi
i vasanum. Eg er hins vegar
sannfeerdur um ad petta sé
dsteedan fyrir pvi hvad hiin
er oft fjarreen og dlik sjdlfri
sér. Hvernig get ég fengiod
hana til ad segja mér satt?
Eda er ég kannski bara
imyndunarveikur?

Sanna truverdugleika sinn
Szll. Eg get imyndad mér
aod pad sé ekki gott ad vera a
pessum stad, pad er ad gruna,
efast, hafa ahyggjur af og
treysta ekki konunni sinni.
bvi midur get ég ekki sagt
pbér hvort konan pin sé ad
segja bér satt eda ekki. Padan
af sidur get ég 14ti0 konuna
bina segja bér satt eda stad-
fest fyrir pér hvort tilfinning
pin sé rétt eda rong. Aftur a
moti bori ég ad fullyrda ad pu
ert ekki imyndunarveikur, pu
hljémar heldur 4hyggjufullur.
Pbad er stundum sagt ad vid
getum ekki spdd fyrir um
framtidina nema med for-
tidinni. Hvad svo sem er til
i pvi, pad &4 konan bin ségu
sem ytir undir grunsemdir
binar. Nokkud sem allflestir
sem hafa anetjast fikniefnum
kannast vid, pad er ad pad

Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni svarar
Kristin spurningu lesanda sem heldur ad
konan hans sé byrjud aftur i neyslu.

Fylgifiskar fikn-
arinnar eru '

lygt
0g Zeynima/cky.g

vaki alltaf yfir en somuleidis
finna beir yfirleitt rad til bess
ad sanna traverdugleika sinn.
Hvao hefur konan bpin reynt i
beim efnum? Hvada sannanir
hefur hiin fyrir edrimennsku
sinni?

Méguleg varadarmerki

Fylgifiskar fiknarinnar eru
lygi og leynimakk. Slikt ytir
undir tortryggni adstandenda
sem audvelt atti ad vera ad
skyra ut fyrir évirkum fikli.
Yfirleitt hafa peir mikinn

Sérfraedingur svarar

| LAKNADOP

skilning 4 sliku og mikla borf
fyrir ad sanna ,,sakleysi sitt“.
Um leid og fikillinn hrekkur
i vorn vid tortryggninni, vill
ekki sanna edrimennsku
sina og snyr jafnvel 1t Ur eda
reynir ad draga tur triverdug-
leika adstandenda sinna, geeti
pad pa ekki einmitt verid var-
tdarmerki?

Ekki leida i gildru
Mitt helsta rdd sem hjéna-
bandsradgjafi er ad tala um
lidan sina og parfir. Ef pér
lidur eins og pu getir ekki
treyst konunni pinni, pa vero-
ur pu ad reyna ad eiga samtal
um pad. Ef bu reynir pess {
stad ad hanka hana, leida
hana i gildru eda bida eftir
sonnun 4 einhverju ba getur
pu sjalfur verid kominn i
leynimakk sem er aldrei gott
i sambéndum.

Hvad segir konan pin peg-
ar pu berd dhyggjur pinar

MYND/GETTY

upp vid hana? Hvad er hin
tilbuin til ad leggja a sig til
pess ad auka traverdugleika
binn 4 henni? Getid bid leitad
adstodar hja meodferdaradila?
I okkar samfélagi eru til
teeki, t6l og adstod til pess ad
hjalpa ykkur en ég meeli alls
ekki med neinum pvingunar-
lUrrzedum. Einleegt samtal er
yfirleitt betri lykill ad far-
seelum endi.

Mundu svo ad pad er heilla-
venlegt ad setja surefnis-
grimuna fyrst 4 sjalfan sig,
hladu vel ad pér sjalfum og
gangi pér sem allra best. ®

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Prounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnsei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

I‘VICE

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita iblum

bjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnsgndlngu
i T i umsokna og
arangri fyrirtaekja. Sk &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Jon bor 3
Stefdnsson
jonthor@dv.is

etta er verulega gé6d
I) spurning, enda hefur

islenskt djammlands-
lag breyst til muna sidustu
méanudi. Kannski er snidugt
al byrja a pvi ad benda félki
4 bad sem er ekki snidugt. Eg
meeli til ad mynda gegn pvi
ad pu bjodir 90 til 99 manns
i parti, til pess ad rétt sleppa
vid hundrad manna takmark-
i0. Eg held ad Vidir fili ekki
pannig. Betra ad vera oruggur
og bj6da adeins minni hép, eda
miklu minni hép.

Dbéa eru knus og kossar tals-
vert haettulegri en 4our fyrr.
Pad segir sig i rauninni sjalft,
par sem bad er mjog erfitt ad
kntsa og kyssa félk sem er i
tveggja metra fjarleegd. Ef pu
truir mér ekki pa hvet ég big
til ad profa.

Spilakvoéld nyja djammid
Eg held ad spilakvold séu einn
besti méguleikinn 1 heimsfar-
aldursdjamminu. Spilakvold
innihalda nénast aldrei fleiri
en tiu manns (yfirleitt bara
fjorir til sjo einstaklingar).
Og ba er tveggja metra reglan
algjor blessun pbegar madur er
a0 spila, pvi med henni haettir
félk ad kikja a spilin manns.
Pa finnst mér gott ad benda
peim & ad nanast 6llum spilum
er heegt ad breyta 1 drykkju-
leik: Bjér-Lud6, Kampavins-
Kani og Skot-Catan hljéma
eins og geggjadir leikir.
Helsti galli spilakvéldanna
eru sameiginlegu snertiflet-
irnir sem Alma D. Méller er
dugleg ad minnast 4, pannig
vandamal attu b6 ad minnka
umtalsvert ef madur er dug-
legur ad spritta. Ef madur
vill vera sérstaklega 6ruggur
bé er eflaust best ad spila tti.
Bara kveikja 4 kertum { lukt,
setja upp seriu og setja g6da
ténlist 4 it um gluggann.

Geggjud upplifun a eydibyli
Eflaust leerdu margir af pvi
ad skemmta sér um versl-
unarmannahelgina. Sjalfur
for ég asamt nokkrum fé-
b6 ad ég geti ekki lofad pvi
ad vido hofum fylgt tveggja
metra reglunni allan timann,
pba held ég ad slik ferdalog séu
ansi g60 smitvorn sé ferdast i
litlum hép (helst smitlausum).
b4 eiga borgarborn eins og
ég audvelt med ad gleyma
bvi hvad islensk nattira er
geggjud og hvad hin er kjorin
fyrir djamm. Eg get til ad
mynda fullyrt ad bjor gerist
eiginlega ekki betri en fyrir
framan vardeld yfir islenska
sumarnott.

Uti er inn

Eg verd reyndar ad vidur-
kenna ad ég er ekki bara ad
pveelast 1ti 4 landi. Pad hefur
nefnilega komid fyrir ad ég
saeki kaffihis, veitingahis og
bari sem eru niori i bee. Atli
madur sér ad leyfa sér slikan
munad i dag er tveggja metra
reglan mjog mikilvaeg, auk
bess sem madur eetti ad reyna

P6 ad madur sé hreeddur vio COVID-19 pa er allt i lagi ad djamma einn og éhultur.

EINHLEYPUR MED HANSKA
A SAMKOMUBANNSDJAMMI

Undanfarid hafa mar
komureglur aftur veri

Tveggja metra reglan er mikilveaeg.

%i

MYND/VALLI

r spurt mig: ,.Hey, Jon Por! NG hafa sam-
| hertar. Par sem pu ert alltaf a0 skemmta pér
spyr ég: Hvernig er best ad skemmta sér i pessum adsteedum?”

MYND/VALLI

Bjor-Ludo,
Kampayins-
Kani og Skot-
Catan hljoma

emns og geggy-

aoir letkir.

ad sitja uti. P4 er einnig mjog
hentugt ad meeta med hanska
og jafnvel grimu a kaffihas.
Einnota hanskar eru i tisku
pessa dagana, sérstaklega a
medan madur snzedir eda feer
sér drykk.

Snertilaus skemmtun

Svo eru bad stefnumétin, eda
deitin, eins og vid unga f6lkid
kollum pau. Par er haegt ad
fara 4 4durnefnd kaffihis

eda halda famenn spilakvold.
Svo hef ég heyrt af folki sem
hefur farid &4 Zoom/Skype/
Face Time-stefnumoét, sem
eru audvitad alveg snertilaus,
lykillinn ad beim er ad vera
med gott skipulag. Til deemis
er geggjad ad bua til Kahoot
(spurningaleikur sem fer fram
a netinu).

G60 regla er abyggilega
ad vera bara sparsamur i
skemmtanalifinu. Eg rzed
félki til ad mynda fra pvi ad
fara i ratleik um fjolfornustu
stadi borgarinnar, eda pa ad
djamma prja daga i r60 med
premur mismunandi hépum.
Sjalfum finnst mér til deemis
gott ad taka eitt eda tvo kvik-
myndakvold, inn 4 milli peirra
pegar ég djamma og skemmti
mér. Hvort sem Adam Sandler
eda Ingmar Bergman verdur
fyrir valinu, pa er alltaf
gott ad horfa 4 géda ,,reemu
hanskalaus. ®
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MYNDIR/ADSENDAR

Aldrei er heegt ad fa nog af kjaklingi og ilmandi
eplabaka sleer allaf i gegn. Una Guomundsdattir,
matgaedingur DV, deilir gdmsaetum uppskriftum.

Dyrindis eplakaka

3 epli (medalstor)

50 g sykur

3eqg

100 g smjor

200 g hveiti

1 tsk. lyftiduft

1 tsk. vanilludropar

5 msk. kanilsykur

30 g sitkkuladispaenir
20 g kokosmijol

Byrjid & pvi ad hita ofninn i 180
graour.

Smyrjid eldfast form vel ad innan
meo smjadri.

Afhydid eplin og skerid i punnar
sneidar og leggid 2 epli i botninn
& forminu og straid um 2-3 msk. af
kanilsykri yfir eplaskifurnar og 15 g
af stkkuladisponunum.

Braedid um 90 g af smjéri i potti og
leyfid ad kdlna.

beytid saman egg og sykur par til
blandan verdur Iétt og Ijos.

Blandid saman hveitinu, lyftiduft-
inu og vanilludropunum, dsamt
smjérinu pegar pad hefur adeins
fengid ad koélna. Blandid pessu dllu
vel saman med sleif.

Leggiod deigid i formio yfir epla-
skifurnar, setjid svo restina af
eplaskifunum yfir deigid dsamt
restinni af stukkuladispénunum
og kokosmjéli. Ad lokum er 10 g
af smjori klipin i litla bata yfir allt
deigio og kakan sett i ofninn.

Bakid kékuna vid 180 gradur i um
30 minatur.

Kjuklingur med rjomaosti, dodlum og solpurrkudum tomotum

Pennan kjlklingarétt smakkadi ég
iveidi um verslunarmannahelgina,
petta er ad minu mati einn besti
réttur sem ég hef smakkad og ma
ég til med ad deila honum med
ykkur.

800 g arbeinud kjiklingalaeri
Salt og pipar til kryddunar
150 g solpurrkadir tomatar
5-6 msk. rjomaostur

4-5 dodlur

80 g parma-skinka

1 raud paprika

2 bladlaukur

1 hvitlauksrif

"2 peli rjomi

30 g smjor

1 kjiklingateningur
Ferskt timian

Leggid kjiiklingabitana i eldfast mot
og saltid og piprid. Takid 1 msk. af
rjomaosti og leggid a hvern bita.

Skerid sdlpurrkada témata og
dddlur smatt og setjio sma af hvoru

4 hvern bita, rallio bitunum inn i
parma-skinkustrimla, einn strimill
a hvern bita, gott ad nota grillpinna
til ad halda peim lokudum.

Skerid nidur papriku, bladlauk og
hvitlauk fint og setjid i pott, asamt
smjérinu og rjomanum, hraerio vel
saman og Iatid hitna adur en kjikl-
ingateningnum er batt saman vid.

e

Hellid bléndunni yfir kjuklingabit-
ana og setjid inn i ofn 4 180 gradur
og eldid i um 40 mindtur.

Klippid ferskt timian yfir réttinn rétt
adur en hann er borinn fram.

Berid fram med hrisgrjionum, hvit-
lauksbraudi eda godu salati. Verdi
ykkur ad géou.
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Vigdi's Hauks breytti um
lifsstil og kiloin fuku burt

Vigdis Hauksdottir, borgarfulltrii Mioflokksins, fylgir lagkolvetnamatareedi. Hin
akvao a0 breyta um |IfSStI| bvi han var ordin allt of feit ad elgin sogn, eftir kyrrsetuar i
borgarstjorn. Hin deilir hér hvad hin bordar & venjulegum degi og girnilegri uppskrift.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

/
g er i sumarfrii pannig
E ad dagarnir hja mér niina
eru mjog frjalsir. Starf
borgarfulltrians einkennist af
miklum fundarsetum og geta
fundirnir stundum verid lang-
ir og strangir. En ég kvarta
ekki pvi petta er skemmti-
legt starf og arangursrikt, ef
madur sinnir pvi vel. Oftast
byrja fundirnir klukkan niu og
ég reyni ad komast 4 afingu
fyrir p4, pvi ég er ekki sio-
degistypan 1 raektinni. Mikil
undirbiningsvinna fylgir
hverjum fundi, pvi pad eru
gridarlega morg mal 4 dagskra
og mikid lesefni med hverjum
dagskrarlid sem madur parf ad
setja sig inn i, og oft ad skrifa
békanir lika. Eg er bvi oft ad
vinna langt fram 4 kvold dag-
inn fyrir fundi, pa sérstaklega
i borgarradi og skipulags- og
samgonguradi,” segir Vigdis.
,Pann 1. mars & sidasta ari
akvad ég ad breyta um lifsstil,
pvi ég var ordin allt of feit eft-
ir kyrrsetudr i borgarstjorn.
Eg hof ad zfa af krafti, hreyfa
mig mikid uti vid og for 4 lag-
kolvetnafaedi. Pad reyndist
mér mjog happadrjigt og ég
er allt onnur manneskja i dag.
Kiléin békstaflega fuku. Niina
reyni ég ad fara 4 sefingu ad
minnsta kosti prisvar i viku.
begar ég var ad byrja atakio
fér ég fimm sinnum { viku til
a0 koma 0llu 1 gang. Pad parf
horku sjalfsaga i ad byrja i
svona ataki — en mér tékst
pao.«

-

Lagkolvetnamataraedi
Vigdis er neer eingéngu 4 lag-
kolvetnafaedi og fordast sykur
og annan kolvetnarikan mat.
,Pad er svo litid mal pegar
madur venur sig 4 pad. Ein-
falda lysingin 4 pessu feedi er
6unnar afurdir, kjot og fiskur
og svo rikulegt graenmeti.
Passa verdur upp 4 ad borda
mikid af fitu, sem sagt feitt
kjot, mikid af smjori og svo
framvegis. Eg 4 alltaf haro-
fisk i isskapnum til ad narta
i ef matarlongun kemur yfir
mig 4 kvoldin. Feitir ostar eru
lika mitt uppéahald. I stad pess
ad hafa kartoflur med maltio
syd ég annadhvort blémkal
eda brokkoli. Einf6ld regla
i pessu faedi er ad ekki 4 ad
borda greenmeti sem vex og

Blomadisin Vigdis Hauksdottir breytti um lifsstil og kildin fuku.

Matsedill

Morgunmatur

Eg er mjog lystarlaus & morgn-
ana, ef pad er fundur pa fee ég
mér peer veitingar sem passa inn
i programmio, sem sagt eggja-
hreru og greenmeti. Ef ekki er
fundur pa fa ég mér eitt haro-
s00i0 egg.

Hadegismatur

Ef ég er & fundum pa fae ég mér
adalrétt og graenmeti. Ef ég er
heima pa fee ég mér gjarnan tun-
fisk, egg og svartar olivur.

Kvdldmatur
Annadhvort kjot eda fiskur og
fullt af greenmeti, s0dio, svissad
eda 6s00i0.

Tandoori kjuklingabringur

Fyrir 4

4 kjaklingabringur
200 g smjor
Tandoori-krydd
Salt og pipar

Kjaklingabringurnar skornar langs-
um svo dr verdi atta bitar.

200 g smjor sem brett er i potti
asamt miklu af tandoori-kryddi —
a.m.k. % ur glasinu. Salt og pipar
eftir smekk sett i pottinn.

Kjiklingabringunum er radad i eld-
fast mét og smjérkryddleginum
hellt yfir. Passid ad pensla yfir
bringurnar ef paer standa upp dr.

Setjid dlpappir yfir og hafid 4 200
gradu hita i 30-45 mindtur,

Medlaeti

Salat eftir pvi hvad er i bodi hverju
sinni, 4samt fetaosti og svortum
6lifum. Franskar kartoflur (sem ég
borda ekki) og stundum byd ég lika
upp a naan-braud.

Kjaklingurinn er einstaklega mjuk-
ur og gémseetur pegar hann er eld-
adur upp ar smjori og er pad sidan
notad sem ,sdsa” Gt & kjaklinginn
og fronsku kartoflunar.

MYNDIR/EYPOR

bao parf
horku sjalfs-
aga i ao byrja
[ svona ataki
— en mer tokst

ao.

broskast nedanjardar, sem
sagt gulreetur, réfur, kartéflur
og annad slikt. Bara 4 ad borda
graenmeti sem raektad er ofan-
jardar,“ segir hin.

Vigdis eydir miklum tima
i eldhisinu og segir ad uppa-
haldsheimilisstarf hennar sé
eldamennska. ,,En ég er enginn
bakari. Eg fer aldrei eftir upp-
skriftum, heldur set ég mitt
mark & matinn. Eg held ég sé
gb60ur kokkur pvi félk elskar
a0 koma til min { mat.“ |
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GLEDILEGA HATIB
| OLLUM LITUM

™
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| tilefni pess ad Hinsegin dagar og Gledi-
gangan hefou att ad fara fram um helgina
er tilvalid a0 fagna fjolbreytileikanum
heima og bj6da upp 4 litrikar veitingar,
skreyta heimilid o% verja tima me0 folkinu
sinu. Nu er bara a

L 4

skella svuntunni & sig.

MYND/GIMMEDELICIOUS.COM

MEINHOLL 0G GOD

—

Pitsur i dllum formum eru alltaf
vinselar. Hollt alegg i fallegum
litum er avisun & ad folk bordi hollt
o0g gott. Passid ad ofbaka pitsuna
ekki svo aleggid tapi ekki litnum.

MYND/PINTEREST
LEKKER SPJOT

Hvort sem pad & ad grilla eda
henda i dvaxtaspjot er allt & pinn-
um mjog fallegt, gott og snyrti-
legt! Ekki skemmir hollustan fyrir.

2
o
.

¥
By el

MYND/PINTEREST MYND/IS.FLYINGTIGER.COM

VERTU MED SKRAUTID A HREINU! REGNABOGAISPINNAR!

Regnbogasalsa

Petta ferska og litrika salsa er &dis-
legt med mat eda kornflogum og
gvakamole. Ekki er verra ad henda
tortilla flogum, salsa ur krukku og
osti inn i ofn og hita uns osturinn er
tekinn a0 gyllast og bera pa ferska
salsad fram med.

i Tiger ma finna litrikt og fallegt skraut til ad hengja
upp um helgina og fagna astinni og fjélbreytileikanum.

bessir sla alltaf i gegn hja born-
um 4 6llum aldri og eru einfaldir
i gerd. Nota ma nanast hvaoa
ispinnamot sem er, en mikilvaegt
er ad vera meo staka spytu en
ekki plastform med loki likt og &
Ikea-ispinnamdtunum pvi pa er
ekki haegt ad marghella safa ofan
i til a0 mynda regnboga. Einnota
tréspytur fasttil deemis i Sestrene
Grene.

1 raud paprika, i litlum bitum
1 green paprika, i litlum bitum
1 gul paprika, i litlum bitum

1 appelsinugul paprika, i litlum
. bitum

1 dl pinto-baunir

2 dl maisbaunir

Y2 bant koriander, saxad

3 tomatar, saxadir

1 raudlaukur, saxadur

1 lime, safinn kreistur yfir

Y2 tsk. hvitlauksduft

Y3tsk. cumin-duft

12 tsk. salt

Best er ad nota bragdmikinn safa
i litrikum litum til deemis fra Inn-
ocent, eda baa til avaxtamauk.

Pa er botnfylli hellt i métin og
safinn frystur par til nokkur pétt-
leiki hefur myndast. Spytunni er
pa ytt ofan i krapid og métin sett
aftur inn i frysti.

Métin eru svo itrekad tekin (it og
nyjum safa beett vid i hvert skipti
og latio frjosa a milli.

i,
o

Ollu hraert saman. MYND/PINTEREST

MYND/PINTEREST
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HELGAR KROSSGAIAN

iroTT [ svkiNe [ mipiAa [
- SKORAN |—
SKRAR INNHORN FIOTRAR

SKERDA

o | ™| FORLAGID

FUGL

oI Verdlaunahafi sidustu

] . helgarkrossgatu

11T [1] Sigurlaug Sigurdarddéttir,
Kopavogi.

TONLIST

BOMU
VAFSTUR SUMUR ) )
VIDBOT Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
R BY {Aﬁp APJAN NAUMUR dsamt nafni, simanimeri og
bEFA STINGA heimilisfangi.

AVOXTUR EFLDI

- HINDRUN SKOLI
KL 6A ROY
J A{;OBSEN
pilL HVITT HAF

VERSLA L6] BARN 4]

HED ADGAT
KOMAST GRON BEKKUR
FORVIDA RAUP HVILA

| Sl _
g TIGNASTI w | M

STAFUR ;
VATT ROMUR P

60oMuL SER- ot a- MRS
KER HLIFINN

S0Ld I

O MISKI
Verdlaun fyrir rétt svar er
NEDUD } : ero’aun. :
UNGDAMI :IDRURR békin Hvitt haf eftir Roy

Jacobsen.
s ) TVEIR EINS
GRAMSA PRIVAT

ERINDI

vitt haf lysir &
EIN PLATA meistaralegan hatt
HVERJIR HITA BAKATIL orlagarikum tima {

KERT sogu Noregs. Bokin er sjalf-

o vieeu- steett framhald ségunnar

[PROTTA- LAugA | FJAND- LI0d Hin 6synilegu sem hefur
FELAG MANNA TVINA hlotid mikid lof.

- Arid 1944 hafa Pjédverjar
AN | Kieun |(2] Lip hertekid Noreg. Ingrid snyr
CAP FORAD 1A aftur til seskustédva sinna

a Barrey sem hefur verid
SVIFDYR JURT FARMUR aud og yfirgefin. Hin byr
p BRAD- sig undir kulda og einsemd
ABATA REDI VERKFARI vetrarins pvi hiin bekkir
o eyjalifio. Fljétlega kemst
OTTAST htn pé ad pvi ad hin er ekki
ein 4 eyjunni og 4 6veentan
hatt kemur 4stin inn { lif
i HAG- hennar nokkrar kaldar
MALMUR VIRKUR vetrarvikur.
Roy Jacobsen hefur hlotid
[1] [2] (3] [5] 6] fjslmérg verdlaun og vidur-

m kenningar fyrir verk sin,
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: medal annars tvisvar verid

tilnefndur til B6kmennta-

, , verdlauna Nordurlanda-

6 9 2 6 7 Lausn sidustu helgarkrossgatu rads. Arid 2017 hlaut hann,
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o | Man Booker-verdlaunanna
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OREGLULEG SUDOKU

STAFARUGL

. Leynigesturinn i sidasta stafarugli var JOLAGJAFA- svo hér byo ég bara upp 4 20 orda samtining Gr ymsum
Pessi tegu?d_ af 6|7 5 8 FLOD, enda vart holl peeling til hugardreifingar og attum pott eitt peirra, leynigesturinn, sé liklega ord sem
%ﬂggrﬁggsﬂiku morgum frekar kvidavaldur en ad kveikja skemmtilegar ~ kemur upp i huga flestra pessa dagana pétt pad fylgi
par eru kassarnir 2(113]9 hugmyndir og hugarflug. tio 6drum ordum og hugsunum enda spurnarorad.
fyrir tolustafina
9 ekki reglulegir 4 9 2 En na er kofid komid aftur og flestir heldur daufir i Svo, hér er 20 orda ordastipa med pau 19 gefin upp eins
e?t.bra“t'”,gr . dalkinn og frekar tyndir i tilverunni. bvilikt ogmérgum  og venjulega og leynigesturinn er petta spurnarord sem
zar';:e;gel:;gu 5 o0rum dettur mér ekkert i hug sem pema i pessu stafa-  flestir sjdlfsagt hugsa eda nota ndnast daglega og jafn-
eingdngu méa nota rugli, hausinn halftomur, samt i manni halfgert haust vel oftar pessa dagana.
hvern tolustaf fra 7 1 9 2
1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa, 2

5tt hér sé i . . . . L
gfeglueigsﬁuozi% tomlaeti furdulegt stjornsemi leyfilegt einleikid
i hverri linu, larétt 5 9 6 gleoifregn kynjaskepna bilageymsla grima skaftausa
ogbléérétt gildir skeytingarleysi haustverk roksemd uppskera veidar
pad sama og i T . . )
pa0sama 09 | 5 7121519 skolabokardaemi fiarleegd stofublém freegd
adeins ma hver
tala koma fyrir 9 8 2 5 4 3
einu sinni.

1 2 3 4 5 6 7 9 10

11 12

13 14

15 16

LARETT

1. fadma

6. beikon

11. dveldu

12. hnyta pveng
13. vidburdur
14. 6rdu

15. veifa

16. japla

17. dansleikur
18. samtck
19. feedu

20. skaprauna
23. ofanferd
26. ekki

27. stagl

31. brjaladur
33. haldast
34. umturnun
35. lagfeering
36. rikja

37. prifa

38. nedan vid
39. dsamt

LODRETT
1.sud

2. planta

3. fjdlbreytni
4 steinn

5. steekka

6.4 undan

7. stadsetning
8. stokum

9. safna saman
10. maelieining

18.veeta

21. kleedleysis
22. dugnadur
23. mega il
24. angan

25. fysn

28. myndabok
29. jurtarfki
30. fjandi

32. merki

33. blek
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SORE NO MORE eru natturuleg hita- og
keeligel sem henta vel vid timabundnum
vodvaeymslum, boélgum, hardsperrum og
preytu eftir stifar aefingar.

Nattaruleg lausn vid
bolgu og verkjum i
voovum og lidum

Einstdk blanda af virkum pléntukjérnum {
gelformi an alkahodls og kemiskra
fbléndunar- og geymsluefna.

SORE NO MORE keeligel

e Linar brada verki vegna byltu
eda hoggs.

e Frabeert & vodvabdlgu.

o Keelir rélega og djupt inn i
vodvann.

e Upplagt til ad minnka
hardsperrur og vodvaverki.

Natural Pain
Relieving Gel

Nt Vi 4oz, 11369

SORE NO M@RE hitagel

* Gott a prélata verki eins og

lidagigt, sinabdlgur og vefjagigt.

o Orvar blédrasina.

o Hitar og hjalpar til vid ad auka
hreyfigetu.

* Mjog hentugt til ad hita og
mykja upp stifa vodva fyrir
eefingar.

SORE
NO
M®RE

Natural Pain
Relieving Gel

WARM
THERAPY

Mel Vi 4oz 11369
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DOLLY
PARTON

Segist ekki
vera nattdru-
lega falleg
og hafa orgid
ao farai
adgeroir. Vio
erum ekki
sammala pvi.

MICKEY ROURKE

Leikarinn gerdi fjslmargar skvisurnar veikar i
hnjanum i hinni erétisku 9 1/2 vika en 6teljandi ao0-

gerdir eru ekkert ad gera fyrir hann.

KATIE PRICE

Glamdr-
médelid og
sjénvarps-
stjarnan er
rétt ordin
fertug en
hefur fario i
prjar andlits-
lyftingar, auk
HEIDI MONTAG alls annars
Raunveruleikastjarnan var adeins 23 ara pegar hin sem hidn
for i 10 adgerdir a einum solarhring. Pad var ekki god hefur latid
hugmynd. gera. Prijar!

Lytaadgerdir freega folksins

COURTENEY COX,
MICKEY ROURKE
0G OLL HIN

Stjornurnar hafa margar hverjar fario i
lytaadgerdir. Oft er pad smekklega gert
en stundum gengur petta hreinlega Ut i
Ofgar. Pessar stjornur sja eflaust eftir pvi
a0 hafa lagst undir hnifinn @ sinum tima.

PETE JOAN VAN ARK
BURNS

Pad ervarla haegt ad horfa & myndir af henni pvi hidin
Pete Burns virdist hreinlega vera ad rotna eftir itrekadar adgerair.

heitinn var
songvarinn
iDead or
Alive. Pegar
hann lést
ario 2016 var
talid ad hann
hefdi gengist
undir yfir 300
adgerair.

LARA FLYNN BOYLE

Petta er bara pyngra en tarum taki.

Ritstjorn
dv@dv.is

a faheyroi atburdur atti
S sér stad 4 dogunum ad

Twin Peaks og The Prac-
tice-leikkonan Lara Flynn
Boyle 1ét sja sig & almanna-
feeri i fyrsta sinn i tvo ar. Lara
var aberandi stjarna a tiunda
aratug sidustu aldar. A ar-
unum 1991 - 1999 1ék hin i 22
kvikmyndum og hin var um
tima keerasta Jacks Nicholson.
Lara sem er adeins fimmtug
litur veegast sagt agalega tt,
ekki sokum aldurs eda sleemra
gena, heldur gegndarlausra
lytaadgerda sem hafa eydilagt
4 henni andlitid. Leikkonan
hefur haft dkaflega 1itio ad
gera sidustu arin og heldur
sig mikid til hlés med eigin-
manni sinum og hundi en hin
er barnlaus.

Lara er audvitad langt fra
pvi ad vera eini skemmti-
krafturinn sem fellur 1 Iyta-
adgerdagildruna i eltingar-
leiknum vid eilifa aesku. I
heimi par sem aeska og feg-
urd trompa allt annad finnst
morgum beir ekki eiga ann-
arra kosta vol en ad reyna ad

halda 1 eeskufegurdina med
Iyta- og fegrunaradgerdum.
Gallinn er bara sa ad ad-
gerdirnar heppnast misvel
og oft og tidum elda paer félk
og 6frikka og 4 endanum lita
allir eins 1t pvi pad fara allir
i somu adgerdirnar.

Sumir reeda opinskatt um
adgerdirnar og medal peirra
er kantrigydjan Dolly Parton
sem hefur breytt 6llu vid sig
sem haegt er ad breyta. Hiun
segist vita ad hin sé gervileg
en segist allan daginn kjésa
bad heldur en ad vera gémul.
Friends-stjarnan Courteney
Cox hefur einnig opnad sig
um eltingarleikinn vonlausa
og segist daudsja eftir pvi ad
hafa farid i adgerdir og 14tid
troda fyllingarefni i andlitid.
Fyrir nokkrum arum lét hin
fjarlaegja fyllingar og akvad
ad eldast med reisn. Akvérdun
sem hin sér ekki eftir pvi hiin
er farin ad likjast sjalfri sér
any.

Meodfylgjandi eru nokkrar
stjornur sem hafa fetad fegr-
unaradgerdaslédann med mis-
jofnum &rangri. Vandinn er
nefnilega sa ad ef pua byrjar
er svo erfitt ad heetta. B
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stjornurnar

Vikan 07.08. - 13.08.

Aftur heim til pin

ftir ad hafa hlustad itrekad a nyja lagio
E ,Aftur heim til pin“, kom 1itid annad til

greina en ad spa fyrir songkonunni Lay
Low sem syngur petta fallega lag med Eybori
Inga.

Lay Low er Meyja sem er naesta merki og tekur

vid af Ljoninu i lok manadarins. Meyjan er tilfinn-
ingarik, vidkveem og athugul. Hin er einnig pekkt
fyrir smamunasemi og vandar sig mikid vid allt sem
han tekur sér fyrir hendur. bad skal vera fullkomid!
Meyjan er tryggur og gjafmildur vinur ad eiga ad.

Hirofiflio

Lykilord: Upphaf, sakleysi, frumkvaedi, frelsi

Petta er skemmtilegt spil sem er taknrant fyrir nytt
upphaf og taekifeeri. Pad er eins og pl sért ad taka
skrefinn i dvissuna. P00 veist ekki beint hvert pli ert ad
fara en ert tilbGin i nytt @vintyri. Slepptu 6llu stressi
og ahyggjum og treystu, pa ertigodum héndum.

Solin

Lykilord: Jakveaedni, skemmtun, hlyja, velgengni,
lifspréttur

Virkilega hly orka med pessu spili, sma eins og pu
sért ad stiga t ar pokunni og fa kraftinn pinn & ny.
Stundum er erfitt ad finna rétt jafnveegi f 6llum peim
hlutverkum sem madur sinnir og tilheyrir i pessu lifi
en pao er klarlega a0 hirta til hja pér. Pa finnur niina
a0 pa hefur tékin. Pessi nyja orka gefur pér sjalfs-
traustio sem pa purftir til pess ad takast 4 vid ny
vinnutengd verkefni.

Tia i Myntum

Lykilord: Audur, fjarhagslegt oryggi, fjdlskylda,
langtima arangur, framlag

Eitthvert verkefni er ad koma til pin sem verdur krefj-
andi en mun skila miklum arangri ad pvi loknu. Ndna
er timinn til pess a0 stokkva en ekki sokkva. Ekki lata
minnimattarkennd draga ur pér, pa pekkir hefileika
pina og parft ad tala sjalfa/n pig upp eins og pa gerir
svo vel um adra. Eg sé kvikmyndatengda tonlist.

MYND/VALLI

S/cz’/abq? fra

spa conunni

Ef pad er einhvern tima timinn til pess
a0 taka sénsa, pa er pad ndna.

yaxl e oo

Nyjasta stiornupar Islands

inn Rubin Pollock eru nyjasta stjornupar

Islands. Briet vakti fyrst athygli { Iceland
Got Talent og var valin bjartasta vonin 4 Is-
lensku ténlistarverdlaununum 4arid 2019. Rubin
er gitarleikari islensku hljémsveitarinnar Kaleo
sem nytur vinsaelda um heim allan. DV 1ék for-
vitni & ad vita hvernig pau eiga saman ef liti0 er
til stjornumerkjanna.

Briet er Hritur og Rubin er Vog. Hriturinn
er mjog akvedinn og 6ruggur. Hann er pekkt-
ur fyrir ad lata hlutina gerast. Vogin er 6lik
Hritnum. Han er 6akvedin og vill hafa jafn-
veegi & 6llum svidum lifsins. b6 svo ad Vogin
sé orkumikil eins og Hriturinn p4 bryst orkan
o60ruvisi ut. bad tekur Vogina lengri tima ad
adlagast og hin fer rélega i hlutina. Pad getur
verid viss askorun fyrir Hritinn og Vogina ad
vera { sambandi. En eftir ad Hriturinn og Vogin
hafa uppgotvad hvort annad, pa er ekkert sem
heldur peim hvoru fra 60ru. Beedi merkin eru
rémantisk. Petta er parid sem pu sérd ganga
saman i vinnuna, elda saman eda skiptast 4 ad
fara med barnid i skélann. Ef allt gengur vel
verdur parid fyrirmynd annarra para. B

f ; ongkonan Briet Isis Elfar og gitarleikar-

MYND/STEFAN

Briet isis Elfar
22. mars 1999
Hritur

= Hugrokk

= Akvedin

= Orugg

= Ahugasom

= Opolinméd

= Skapstor

MYND/ADSEND

Rubin Pollock
7. oktober 1990
Tviburi

= Malamiolari
= Samstarfsfis
= Orlatur

= Félagsvera

= O4kvedinn

= Fordast deilur

Hrutur
21.03. - 19.04.

Pad eru samningar i kortunum hja
Hratnum, atvinnu- eda hisnadis-
tengdir. Allavega skemmtilegar
breytingar sem munu krydda

vel upp 4 tilveruna. Pu ert vel
endurnaerd/ur eftir langa helgi og
tilbdin/n i nytt eevintyri.

Naut

20.04. - 20.0s.

Elsku magnada Naut. Pad eru
spennandi kraftar i kringum
pbig. Pa ladar ad pér teekifeeri og
nyja vini sem finna fyrir pessum
krafti pinum. Pessi nyja orka og
folkio sem fylgir mun skila sér i
skemmtilegu verkefni ef pd ert
tilbdin/n ad taka sjénsinn.

Tviburar
21.05. - 21.06.

Einhver hugmynd sem pu ert
blin/n ad ganga med lengi kemst
loks i framkveemd. betta eru litil
skref en ho skref i réttu attina.
Einhver utanadkomandi mun koma
med lausnina sem pu purftir til
pess ad koma pessari hugmynd i
framkvamd.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Keeri Krabbi. Stjgrnurnar minna
pig & a0 vio breytum ekki folki.
Sumir purfa ad ganga i gegnum
akvednar raunir til pess ad fa upp-
ljomun eda proskast & sinn hatt.
Ekkert sem vid gerum getur flytt
pvi ferli. Petta er godur timi til ad
stiga til hlidar og einbeita pér ad
sjalfum pér.

Ljon

23.07. - 22.08.

Einhver kennslustund er i kort-
unum pinum par sem polinma0i
pin er &fd. Ad reyna ad sja hlutina
i 60ru samhengi eda (t fra sjonar-
midi hins adilans getur hjalpad
pér a0 setja adstaedur i betra
jafnveegi.

Meyja

23.08. - 22.09.

Pad er svo fyndio hvernig and-
steedur geta dregist saman. Pessi
vika er Yin-Yang vikan pin par sem
tengsl, jafnvel rémantisk tenging,
koma ar 6veentri att. Mégulega
hefur pa fundid fyrir pessu adur
en bad verdur erfidara ad afneita
pvi pessa vikuna... Vertu opin/n
fyrir pessu.

Vog

23.09. - 22.10.

Vedrio speglastipér og ég held
a0 pad sé rigning mest alla vik-
una... Pa ert ekki leid/ur en orlitio
melankdlisk/ur og heimakeerari,
sem sakar svo sem ekki pessa
daga. Nyttu dagana i ad hafa pad
kosi med kertaljosi og bok.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Ad syna vidkveemu hlidina a sér er
vissulega lika styrkleiki. P4 matt
afa pa hlio & pér i vikunni. Taladu
vid folkio pitt og biddu um adstod.
Pa parft ekki ad sigra heiminn alla
daga, annan hvern dag dugar til.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Einhver segir eitthvad sem verdur
misskilio. Ekkert sem ekki er haegt
ad laga en g60 samskiptaafing
samt sem aour. Stundum parf
bara ad reeda malin adeins betur.
i pessu tilfelli eru 61l ad leita eftir
somu nidurstdou, pau purfa bara
meira plass til ad reeda malin og
einhvern til pess ad hlusta.

Steingeit

22.12. -19.01.

Pa finnur fyrir mikilli porf til ad
taka heilsuna i pinar hendur.
Mdgulega hefur pt ekki verid ad
hugsa négu vel um andlega og
likamlega heilsu og verid meira
i ,e, bara @ morgun-studi.” Pu
feerd nt aukinn prott til ad verda
besta Gtgafan af sjalfri/sjalfum
bér. Afram, pa!

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Frimindturnar eru banar! Timi til
pess ad komast i ritinu og finna
sér markmid og mogulega leita til
markpjalfa! ba ert ordin/n eirdar-
laus og vilt koma einhverju i verk
en attvirkilega erfitt med pao.
Goour, stuttur framkveemdalisti
geeti hjalpad til.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Hee, elsku Fiskur. Vio elskum pig
og viljum nyta pennan dalk til
bess a0 segja pér pad. Vid vitum
ad sioustu vikur og ménudir hafa
reynt & en vid lofum ad kos-
mosid er alveg ad verda blid med
pennan rissibana. P4 munt pa
svo sannarlega uppskera. , Just
keep swimming.”



7. AGUST 2020 DV

38 SPORT 433 “

SKJASKOT/INSTAGRAM @ELINMETTAJ

ELIN METTA JENSEN VALUR
Elin Metta er mikill markaskorari, baedi fyrir Val og islenska landslidid. Han hefur verid einn
besti leikmadurinn i islensku deildinni undanfarin ar. Han hefur alla ti’é spilad fyrir Val hérlendis.
Medfram fotboltanum leggur Elin stund & leeknisfraedi vio Haskola Islands.

(9] Fétholtinn 4 Instagram

EKKI BARA
| BOLTANUM

Margt af okkar helsta knattspyrnufolki
synir fra fotboltanum og sinu daglega |ifi
a samfelagsmiolum. Hér eru nokkrir leik-
menn  efstu deildum karla og kvenna
sem vert er a0 fylgjast med a Instagram.

SKJASKOT/INSTAGRAM @SINSMAG
SINDRI SN/ER MAGNUSSON iA

Sindri er uppalinn hjé’iR. Adur en hann gekk til lids vid Skagamenniifyrra-
sumar lék hann med IBV. Sindri vard bikarmeistari med IBV arid 2017.

bORDIS HRONN SIGFUSDOTTIR KR

Pordis Hronn gekk til lids vio KR fyrir ndverandi timabil.
Han hefur spilad 109 leiki i efstu deild. Pérdis fagnadi
Islandsmeistaratitli med Stjornunni arid 2016.

VIKTOR
KARL
EINARSSON

BREIDABLIK

Viktor Karl er uppalinn i Breida-
bliki og er faeddur arid 1997.
Hann for til Hollands 16 ara par
sem hann spiladi med varalidi AZ
Alkmaar. Hann feerdi sig um set
til Svipjodar og spiladi med IFK
Varnamo. Arid 2019 kom hann
aftur til islands og gekk i radir
Breidabliks. i dag spilar hann
me0 uppeldisfélagi sinu og er
einn af eigendum fatamerkisins
Baokk.

- | Q j

SKJASKOT/INSTAGRAM @VIKTOREINARSSON

SKJASKOT/INSTAGRAM @ATLISIGURJONS

ATLI SIGURJONSSON

Atli er feeddur arid 1991. Hann spilar med KR i efstu deild. Hann hof ferilinn med Por arid 2008
og hefur einnig spilad med Breidabliki. Atli hefur spilad 233 leiki i deildar- og bikarkeppnum og
skorad i peim 20 mork.

SKJASKOT/INSTAGRAM @THORDISH SKJASKOT/INSTAGRAM @HALLBERAGISLA

HALLBERA GUBNY GiSLADOTTIR VALUR
Hallbera Gudny er uppalin Skagamaer. Han er n-
verandi leikmadur Vals og hefur spilad 179 leiki fyrir
félagid. Hallbera hefur spilad 112 A-landsleiki.
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ERTU AD LEITA AD
ANDLITSGRIMUM?

LITTU VID A VEFSJOPPAN.IS
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VARA VANTANLEG!

KN95 - FFP2 3ja laga andlitsmaski
Andlitsmaski
PM 2.5 50 stk. i pakka

) Verd 2.700 kr. / pk.
10 stk. i pakka
Verd 4.990 kr. / pk.

Vid bjodum upp a vandada andlitsmaska, kiktu vid a vefsidu okkar.
vefsjoppan.is og kannadu malid!

YEEFSJOPPAN

VEFSJOPPAN..IS
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SAND KORN

S e
Play r&dur inn
kanonu ur

flugbransanum

Sandra Osk Sigurdardéttir,
fyrrverandi vefstjéri WOW
air, myndi flokkast sem
sleggja i ferdabransanum
en hin réod sig nyverio til
flugfélagsins Play. M4 pvi
lesa i pa radningu ad félagio
sé loks ad szekja 1 sig vedrio.
Sandra starfadi hja WOW
air i fimm 4r eda par til ad
félagid lagoist af. Sandra sa
medal annars um rekstur 4
vefsidoum WOW, békunarvél
og appi félagsins & 6llum
tungumalum og morkudum,
auk pess sem htn ték virkan
pétt 1 stefnumdétun. Sandra
starfadi par adur sem vef-
stjori hja Primera Air og
Mortgage Bankers Associ-
ation { Washington DC.

Litla-Hraun keypt
sem letigardur

Fyrir 92 arum lagdi Jénas
fra Hriflu, paverandi
démsmalaradherra, eftir-
farandi frumvarp fram
sem heimiladi rikinu kaup
4 Litla-Hrauni, sem b4 var
o6starfhaefur spitali sem
kvenfélagio hafdi reist en
ekki tekist ad koma i rekstur.
Frumvarp Jénasar er hér i
heild sinni:

,Landsstjérninni skal
heimilt ad verja af rikisfje
alt ad 100 pus. kr. til ad kaupa
land og lata reisa betrunar-
his og letigard, par sem skil-
yroi pykja g60, til ad fangar,
og slepingjar, sem ekki vilja
vinna fyrir sjer eda sinum,
geti stundad holla og gagn-
lega vinnu.“

Sidan b4 hefur Litla-Hraun
stadiod sina vakt, sem fangelsi
en ekki spitali. ®

A loks
adytad
play?

KROKUR
BILASTOD
21522 -u.rm_

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun Okuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tidnadkutaeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt 6skum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

* Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

* 24 stunda pjoénustu allt &rid um kring

e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verksteedi

V &
KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer
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