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UPPAHALDS

SKIPIN

Anna Kristjansdéttir vél-
stjori er komin a eftirlaun og
skrifar skemmtilega pistla fra
Tenerife par sem hin byr nd.
Hun hugsar avallt hlylega til
pbeirra skipa sem hun starf-
adi 4 yfir sevina. Hin segir
tvo skip bera af og hin geti
ekki gert upp a milli peirra,
Alafoss og Vestmannaey VE-
S54. Pau hafi verid gjoroélik

en 4 badum verid gé6dur og
skemmtilegur mannskapur.

O Alafoss

Alafoss sem var smidadur {
Danmorku 1978 og i rekstri
hja Eimskip fra 1980 til ca.
1989, en er niina adallega

i forum a milli hafna vio
Svartahaf.

@ Vestmannaey VE-54
Vestmannaey sem var
smidud i Japan 1972 en seld
til Argentinu um 2006 og
gerd ut padan eftir pad.

© Bakkafoss (Il)

Skipid var smidad 1970 og
for i brotajarn um 2010. Var
i rekstri hja Eimskip fra
1974 til 1982. Parna var ég
um bord samtals i tvo ar i
Amerikusiglingum, adallega
til Bandarikjanna.

O Jon borlaksson RE 204
Skipid smidad { Englandi
ario 1949 og férst 1t af Sud-
austurlandi arid 1974. Hid
einasta sem er markvert vid
bad skip hvad mig vardar, er
ad barna byrjadi ég til sjés
ario 1966 og pvi mikilveegur
hluti af lifsreynslunni.

© Bakkafoss (1)

Smidad 1958 en var i rekstri
hja Eimskip fra 1963 til 1974.
Eg var barna 4 milli bekkja i
Vélskolanum og i frium, erf-
itt skip og haeggengt. Samt
var eitthvad svo skemmtilegt
vid skipid og pad faer pvi ad
vera med 4 listanum.

Peningana eoa

ad er pung stemning i samfélaginu.
Verslunarmannahelginni hefur verid
aflyst. Eda svo til. En pad er meira
undir en ein ferdahelgi, jafnvel p6 hiin
sé almennt steersta ferdahelgi 4rsins.

A bladamannafundi rikisstjérnarinnar
og almannavarna i geer var tilkynnt um hertari ad-
gerdir vegna koérénaveirunnar; fjoldatakmork leekkud
nidur 1 100 manns, tveggja metra reglan aftur gero
ad skyldu og enginn feer ad koma i streeté nema med
grimu.

Strax 4 pridjudag 14 1 loftinu ad hert yrdi 4 adgero-
unum { kjolfar aukningar 4 tilfellum smits innan-
lands. Midvikudagurinn leid sidan 4n pess ad mukk
heyrdist um framhaldid. Pad var ekki fyrr en rétt
fyrir hadegi 4 fimmtudegi sem tilkynnt var um breyt-
ingarnar, pegar fjoldi félks var pegar biinn ad pakka
og skipuleggja verslunarmannahelgina i paula.

. Eg er ekki ad kvarta tt af minum
plonum. Akvad fyrir viku ad halda
mig bara heima. Buin ad auka
sprittnotkunina.

Forsetinn ték af skarid 4 undan
rikisstjérninni og aflysti méttoku
vegna innsetningar hans i emb-
cetti sem halda atti um helgina.

,Pbessi dgaeta méttaka ma alveg

. missa sin - hiin skiptir engu

\*  mali{ hinu stéra samhengi,
 sagdi forsetinn.

~ Detta er lika alveg har-

\, rétt. Rey Cup, Simamétio,
"¢ N1-métid og Orkumotio i
Eyjum skipta engu m4li {
i stéra samhenginu. Samt
voru pessi mét haldin

- békstaflega - 1 kjol-
by far COVID-19. Opnun
\xa landsins skiptir engu
mali { stéra samheng-
inu. Og nd erum vid
aftur 4 byrjunarreit.
Sidan sidasta
bylgja reid yfir
. hofum vio pé leert

Iifi

Nu vona é
bara ao folk
oIrol 1 alvoru
weggja metra
regluna.

ymislegt, eda komist ad ymsu. Fjoldi félks sem fékk
COVID-19 glimir vid eftirkost sjuikdémsins jafnvel
manudum sidar. Hépur visindamanna fra Univer-

sity College London hafa sent fra sér skyrslu um tugi
sjuklinga sem glimdu vid truflanir & heilastarfsemi,
heilableedingar og taugaskada i kjolfar pess ad fa
COVID-19. Fjoldi félks hér 4 landi hefur fario 1 endur-
haefingu 4 Reykjalundi, f6lk sem purfti ekki einu
sinni ad leggjast inn 4 sjikrahus eftir ad hafa fengio
kérénavirusinn.

En af hverju voru 61l pessi mét haldin 1 skugga
alheimsfaraldursins? Af hverju var landid opnad 4
ny fyrir ferdamoénnum svo fljétt? Fyrir mér er svarid
einfalt: Peningar. Hér hafa peningar verio teknir
fram yfir heilbrigdissjonarmid. Peningar fram yfir
lifid. Sem eetti audvitad ekki ad koma 4 6vart.

Nt vona ég bara ad folk virdi { alvoru tveggja metra
regluna, heetti ad rydjast fram fyrir félk i bidréo bara
af pvi pad st60 tvo metra fra afgreidslukassanum
og bidi 1 eitt augnablik eftir ad naesti madur i Bénus
taki braud dr hillunni 4dur en pad klessir sér upp ad
honum til ad taka braudid vid hlidina 4.

,Peningana, ellegar ég slee pig 1 rot,” sungu Valgeir
Gudjéns og Egill Olafs um 4rid. Ztli peim hafi dottid {
hug ad heegt vaeri ad 6ska eftir hvoru tveggja? B

Oskavedur prieykisins

SVART HOFDI

varthofoi hefur alltaf
S haft gaman ad verslunar-
mannahelginni. A hverju
ari finnur hann sér nyja bacjar-
hatio til ad hella i sig og mingla
vid 16kalinn. Pad hefur oftar en
ekki bara gengid nokkud vel {
minglinu hja Svarthoéfda og
pess vegna var hann biinn ad
bida spenntur eftir verslunar-
mannahelginni, alveg sidan
peirri sidustu lauk.
bPegar COVID-19 kom upp
pba vard Svarthofdi frekar
skelkadur og hugsadi med sér
hvort pad verdi yfir hofud ein-
hver verslunarmannahelgi.
Yfir timann n4di Svarthofoi
ad saetta sig vid dstandid, hann
gengur um golf fyrir bPoérolf
og hlydir ad sjalfsogou Vioi.
Sidan er hann nattirulega einn
helsti talsmadur pess ad vera

med grimu 4 andlitinu. Hann
var alveg biinn ad gera sér
grein fyrir pvi ad verslunar-
mannahelgin i ar yroi ekki eins
og peer sem hafa verid adur,
skiljanlega.

En pad sem Svarthofoi neitar
ad taka i satt er pessi hraedi-
lega vedurspa sem ,vedur-
freedingarnir 4 vedurstofunni
birtu fyrr i vikunni. Rigning,
skudrir og hellidemba um allt
land og ekki bara einn daginn,
nei, alla helvitis helgina. Pu ert
orugglega ad velta pvi fyrir pér
hvers vegna Svarthofdi notar
gaesalappir 1 kringum ordid
,vedurfraedingar®, er pad ekki?

bad er einfaldlega vegna
pess ad hann neitar ad trda pvi
al petta sé satt, pad hlytur ad
vera eitthvad 4 bak vid pessa
vedurspé. Nei, af hverju setti
einhver ,vedurfraedingur* ad
akveda ad hafa svona vont veo-
ur? Ef pa vinnur vid ad velja

vedurspa, af hverju myndirdu
bé ekki velja ad hafa sél1?
Svarthofoi for ad griska i
malinu og fékk pad sem hann
heldur ad kallad sé uppljomun.
Vidir, Porélfur og Alma badu
um petta vedur. Pzelid bara ad-
eins 1 pessu. Hvada félk er pad
sem hagnast mest af vondu
vedri um verslunarmanna-
helgi? Hvada félk gjorsamlega
bolir ekki samkomur par sem
mikill fjoldi kemur saman?
brieykio vill petta allt sam-
an, bau badu orugglega bessa
,veourfreedinga“ um ad velja
petta vedur. Velja rigningu og
leidindi svo félk slaki bara 4
heima hja sér med raudvins-
glas og g6da reemu i taekinu.
Pad nennir enginn ad djamma {
tjaldi og 1 hellidembu og kulda.
begar hingad var komid
benti ritstjéri Svarthofda
honum & ad reyndar eru vedur-
fraedingar til i alvorunni, auk

pbess sem beir eru haAmenntadir
og virkilega Kklarir einstakl-
ingar. P4 runnu tveer grimur 4
Svarthofda, petta var kannski
ekki prieykinu ad kenna. bri-
eykid gerdi betta ekki en pad
(og 1 raun allir 4 landinu) nytur
bara g6ds af pessari vondu
vedurspa. bad er kannski ekki
alltaf tenging 4 milli alls pess
sleema 1 heiminum, pé svo ad
kérénaveiran og rigning um
verslunarmannahelgina séu
beaedi glatadir hlutir b4 tengjast
beir ekki.

En vid skulum samt alveg
hafa pad & hreinu ad pé svo ad
Viodir hafi ekki bedid vedur-
freedinga um vont vedur, pa
er pad alveg ljost ad hann bad
vedurgudina um betta vedur.

Og pad er bara gott ad honum
var0 ad 6sk sinni. Veridi bara
heima og njé6tid um verslunar-
mannahelgina, Svarthofoi setl-
ar allavega ad gera pad. B
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Myndavél rak a land — Sagdi

sogu skelfilegs harmleiks Arid
2005 rak myndavél a land i Tailandi,
med myndum sem teknar voru
tveimur manudum &dur og syndu
sidustu mindturnar i lifi bandariskra
hjéna.

Sverrir tattoo er latinn: ,Sakna

pin élysanlega mikid” Sverrir
bér Einarsson, einnig pekktur sem
Sverrir tattoo, er latinn. Sverrir var
58 dra ad aldri, pekktur hadflirari og
litrikur persénuleiki.

Glaepur skekur Hrisey — Aldr-

adur madur reendur milljonum
— ,Helvitis kvikindid leeddist i
kortid mitt” Aldradur ibdi i Hrisey
vard fyrir pvi ad reestingamanni tokst
ad millifaera hatt i priar milljénir af
bankareikningi hans.

Heilt fjolbylishas grotnar nidur

a besta stad i borginni Rim-
enskir verkamenn bua fritt i einu
elsta, gronasta og dyrasta hverfi
Reykjavikurborgar.

Asrin og Atli stundudu kynlif

fyrir framan myndavél - ,betta
var aldrei leikid eda performerad”
Hjénin Atli Bollason og Asrin
Magnusdéttir voru hluti af mynd-
bandslistaverki Ragnars Kjartans-
sonar.

Mzedgur fundust latnar i

bil — Skelfileg astaeda and-
latanna liggur ni fyrir Ung kona og
daetur hennar tveer fundust latnar
i bil i Texasfylki i Bandarikjunum.
Addragandinn var vagast sagt
skelfilegur.

Areitt i Hagkaup i Skeifunni —

.Ekki fokking gripa i rassinn
ameér i miori bad” Hin tvituga Rut
borbjérnsdottir vard fyrir peirri
oskemmtilegu reynslu ad vera areitt
kynferdislega i verslun Hagkaups i
Skeifunni.

Komst ad sannleikanum um

eiginmanninn daginn sem hann
var myrtur Hin bandariska Ashlee
Birk komst ad skelfilegu leyndarmali
mannsins sins sama dag og hann
var skotinn til bana.

Gisli Runar latinn

A midvikudag var tilkynnt ad hinn pj6dpekkti leikari, grinisti,
handritshéfundur og pydandi, Gisli Rinar Jéonsson veeri latinn,
67 ara ad aldri. Gisli Runar var gridarlega afkastamikill &
sinum ferli og kom ad gerd fjolda sjénvarpspatta, kvikmynda
og leikverka sem eiga sér djipar reetur i pjédarsalinni. Sam-
tdarkvedjum og minningaroroum hefur rignt yfir fjolskyldu
Gisla Runars a4 samfélagsmidlum undanfarna daga.

Erlendir midlar greindu fra
bvi i vikunni ad byskur kyn-
ferdisbrotamadur, Christian
Briickner, veeri grunadur
um ad vera valdur ad hvarfi
Madeleine Mcann. Rannsékn
hefur undanfarid stadid yfir
i gardi { Hannover i byska-
landi par sem Christian bjé
fyrir nokkrum arum. LoOg-
reglan geeti verid ad leita
ad likamsleifum Madeleine,
fatnadi hennar eda simtaekj-
um eda 00rum rafraenum
biinadi sem tilheyra hinum
grunada.

CARABINIERI
MItAND

Endurradningar flugfreyja

Félagsmenn FFI sampykktu nygerdan kjarasamning vid
Icelandair fyrr i vikunni. Fram kom ad 170 flugfreyjur yrou
endurradnar. Samkvaeemt nyjustu fregnum er mikil 64neegja a
medal félagsmanna FFI med endurradningarnar og snyr pad
medal annars ad beirri 4kvordun ad taka ekki eingéngu mid
af starfsaldri vid endurrddningar, heldur liti einnig ad pattum
eins og frammistodu.

Meirad@
www.f]al|a|amb.|s

| FRETTUM ER PETTA HELST...

POLICE

Adgerdir gegn COVID-19 hertar a ny

Tilkynnt var um hertar adgerdir innanlands og 4 landamaerum
vegna COVID-19 fra hadegi 31. juili. Fjoldatakmarkanir midast
ba vid 100 manns og tveggja metra reglan verdur skylda a ny.
Eins og stadan er i dag eru 39 syktir af veirunni hér 4 landi,
215 manns eru i sé6ttkvi og biiast ma vid ad peim fari fjélgandi
a4 naestunni. Einn syktur einstaklingur hefur verid lagdur inn
a Landspitalann.

Vill fa vopnada lifverdi

Jeffrey Ross Gunter, sendi-
herra Bandarikjanna & Is-
landi, vakti reidi margra med
Twitter-feerslu par sem hann
notadi ordid ,,Kinaveira“ yfir
kéréonaveirufaraldurinn og 1ét
fylgja med mynd af banda-
riska og islenska fananum. f
umfjollun CBS kemur fram
ao sendiherrann telur lifi sinu
6gnad 4 Islandi og vill f4 vopn-
aoda lifveroi.

Knattspyrnan i hattu

Greint var fra pvi i vikunni ad ipréttavioburdum fullordinna
muni verda frestad um viku. Pad & einnig vid um alla knatt-
spyrnuleiki fullordinna sem hefdu att ad fara fram & naestu
déogum. bratt fyrir ad einungis sé um viku ad rada pa geeti
komid til hardari adgerda 4 naestunni. Timabil i islensku knatt-
spyrnunni geetu pvi verio i heettu ef adgerdir verda hertar.

Vertu viss um ad velja
besta kjotid & grillid!

FJALLALAMB

KOPASKERI
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HAPRO OG NORDRIVE

HAPRO ROADY 350

/ HB = "
Burdargeta alit a5 50 kg
300 litra 48.990 kr

HAPRO ROADY 450

PR

Burdargeta alit a5 50 kg
420 litra 59.990 kr

Burdargeta allt a5 75 kg
370 litra svart 84.995 kr

HAPRO TRAXER 4.6

HAPRO TRAXER 6.6

Burdargeta Silfurgratt 94.990 kr
alltad75kg  Steingratt 94.990 kr
410 litra svart 119.990 kr

HAPRO TRAXER 8.6

Burdargeta
allrad75 kg Silfurgratt 124.990 kr

530 litra svart 139.990 kr

Burdargeta allt a5 75 kg
330 litra svart 58.989 kr

NORDRIVE 330

NORDRIVE 430

NORDRIVE 530

.4#‘"‘"

-

Burdargeta Burdargeta Hvit 79.889 kr
allrad 75 kg sifur  53.499 kr allt ad 75 kg sifur 79.889 kr
430 litra svart 74990 kr 530 litra svart 92169 kr

A FULLRIFERD
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FLOKIN AMFETAMINFRAMLEIDSLA
RYDUR SER TIL RUMS A ISLANDI

Domum fyrir umfangsmikla amfetaminframleidslu hefur fjélgad mikio & faum &rum.
Eru peir talsvert hardari en domar fyrir smygl & samskonar magni amfetamins. Auk
bessa eru uppi spurningar um hvar morkin liggja @ milli ibléndunar og framleidslu.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

/

rid 1933 setti lyfjafyrir-
Ataekié Smith, Kline &

French 4 markad i
Bandarikjunum nefddéann
Benzedrine. Sala lyfsins var
engum takmoérkunum haod og
féor salan vel af stad. Fljot-
lega komust notendur lyfsins
4 snodir um aukaverkanir
lyfsins, vellidan, aukna athygli
og meiri orku. Sidar féru neyt-
endur lyfsins ad stunda bad ad
brjota pakkningar lyfsins og
taka strimla sem paktir voru
virka efni lyfsins tr og kyngja
i heilu lagi. Pannig héfst saga
misnotkunar amfetamins.

Amfetamin er stytting &4
,,alpha(a)-methylphenethylam-
ine“ og er aettingi metamfeta-
mins og MDMA. Amfetamin
er kemiskt [e. synthetic] efni
og pvi o6nattirulegt. Ahrif
bess & mannslikamann eru
margs konar; pad sler a
preytu, eykur orku, eykur
athygli, slaer 4 matarlyst og
eykur vellidan. Amfetamin
er virka efnid { mérgum lyf-
sedilsskyldum lyfjum sem
markadssett eru vida um
heim, til daemis vid sipreytu
og athyglisbresti.

Saga amfetamins er, sem
fyrr sagdi, bysna 1ong i Banda-
rikjunum og 4 meginlandi
Evroépu en eitthvad styttri hér
4 landi. bannig segir til deemis
4 vef SAA ad neysla amfeta-
mins 4 Islandi hafi verid ordid
vandamal 4 landinu 4 sjounda
aratugnum. Var b4 amfeta-
mini og amfetaminskyldum
lyfjum avisad af leeknum og
pau lyf misnotud.

Amfetamin var 4 pessum
tima ekki 6loglegt, en ad-
gangur ad pvi engu ad sidur
takmarkadur. I reglugerd fra
arinu 1966 kom fram ad am-
fetamint6flur skyldu vera i
sjukrakéssum sjémanna, en
pad akvaedi var tekid ut 1982
vegna tidra innbrota { skip par
sem pjoéfar asaeldust sjukra-
kassana.

Samkvemt greiningum
SAA nadi neysla efnisins
vissu hamarki 4 &runum 1985
til 1987 og féll svo o6rlitid par

Légreglumadurinn Sigfus Runar Eiriksson med fjogur kilo af amfetamini.

reedilega

Bunadurinn og efnin bentu
(il aokomu aoila meo efna-

pekkingu.

séu ekki pau sému. Arid 2009
l6gdust 622 stérneytendur
amfetamins inn 4 Vog, eda
um 38,6% sjuklinga bpad arid.
Hefur hlutfallid og fjéldinn
1itid breyst sidan.

Algengasta efnio

i bokum légreglu
Amfetamin, er sem fyrr sagdi
syntetiskt, eda kemiskt, efni
og bvi framleitt G4r 60rum
efnum. A fyrri &rum var pvi
smyglad hingad til lands { til-
biinu formi, p.e. i formi hvits
dufts. Algengast er ad smygla
til landsins sterkum efnum og
pynna pau svo Gt med iblond-
unarefnum 4 leid sinni til
neytenda. Ibléndunarefnin eru
margs konar, p6 mjélkursykur
sé vinseelastur. Til deemis
var lagt hald 4 heilt tonn af
mjoélkursykri i tengslum vid
umfangsmikid amfetamin-
framleidslumal arid 2008.

Af magni af haldlogou efni
a0 deema er ljést ad amfeta-
min er langtum algengasta
efnid 1 békum légreglunnar.
Arin 2006-2008 voru til ad
mynda haldlégd um 90 kilé.
Arid 2009 kom skitan Sirtaki
til landsins med um 100 kilé
af fikniefnum, par 4 medal SS
kilé af amfetamini. Svo hefur
pbad gerst ad haldlagning am-
fetamins i duftformi hefur
mikid dregist saman. A méti
hefur malum fjolgad talsvert
bar sem amfetamin er flutt
inn i formi amfetaminbasa,
vokva sem er umbreytt 1 duft
hér a landi.

Upphaf amfetamin-

framleidslu a islandi

Arid 2008 &kezerdi logregla
tvo menn i tengslum vid um-
fangsmikla framleidslu am-
fetamins i1 idnadarhdsneedi
i Hafnarfirdi. Voru par ad
verki tveir menn sem kynnst
hofou 4 Litla-Hrauni par sem
peir satu inni hvor fyrir sitt
brotid. Pegar logregla skarst
i leikinn h6féu mennirnir
framleitt teep 40 kil6 af phe-
nyl-2-nitropropane (P2PN),
og prja og halfan litra af ben-
zyl metyl ketén (P2P). Efnin,
samkvemt démi { mdalinu,
hefdu dugad til ad framleida
353 kil6 af amfetamini. Kom
jafnframt fram i ddmnum ad

/ /
I LA S ga spiit l‘fmmleléslu a 8 appsenen
E-pillunnar jékst amfetamin- ° gaedum og ,bunadurinn og
neysla a ny, enda naskyld efni B Z a }/l Z ()a }n haﬁ n .

og neysla peirra helst 1 hendur
b6 ahrif efnanna & likamann Framhald & sidu 8 »
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efnin bent til adkomu adila
med efnafraedilega bekkingu.*
Saga spittframleidslu 4 Islandi
var hafin.

2008 var reyndar afdrifarikt
ar i Islandssogunni. Banka-
hrunid olli hruni islensku
krénunnar og var bar med er-
lendur gjaldeyrir dyrari auk
pess sem adgengi ad honum
var takmarkad med gjald-
eyrishoftum. Hvoru tveggja
hafdi ahrif & islenskan fikni-
efnamarkad. Pad vakti pvi
talsveroda athygli pegar verd a
kannabisefnum haekkadi litid
sem ekKi neitt. Svo virtist sem
kannabisefnin veeru 6naem
fyrir gengishruni islensku
krénunnar og svo til eina inn-
lenda neysluvaran hvers verd
heaekkadi ekki &4 verdbdlgu-
timum. Pé6tti pad gefa vis-
bendingu um ad framleidsla
peirra efna feeri fram innan-
lands. Hassid, sampjappada
bruna ledjan, hvarf eins og
dogg fyrir sélu og 1 stadinn
kom grasid, marijiana. Arid
2008 voru rum 233 kilé hald-
16gd af hassi a4 Islandi. Pad
sem af er ari 2020 hefur 16g-
reglan 4 hofudborgarsveedinu
haldlagt 33 gromm. 0,01% af
pvi sem adur var.

Umbreyting amfetamin-
basa einféld framkveemd
Sterkar visbendingar eru nd
um ad framleidsla amfeta-
mins fari i meira meeli fram
hér & landi. Framleidsla am-
fetamins er miklu fléknari en
framleidsla kannabisefna og
krefst i 6llum tilfellum pekk-
ingar 4 efnafraedi.
Framleidslu amfetamins
hér 4 landi, m4 af démum ad
deema, skipta i tvennt. Annars
vegar framleidslu amfetamin-
basa, en hraefnin i pa fram-
leidslu fast audveldlega med
loglegum heetti. b6 eru pau
morg eftirlitsskyld. Pann-
ig voru pad vidamikil kaup 4
bessum efnum og efnafraedi-
buinadi sem komu logreglu
a spor spittverksmidjunnar
fullkomnu { Hafnarfirdi. Hins
vegar er pad umbreytingin a

Landhelgisgeeslan veitti skatunni Sirtaki sesilega eftirfor arid 2009. Slongubatur hafdi 4dur verid notadur til ad saekja ram 100 kil af
fikniefnum i skdtuna rétt sunnan vid Papey. Par af voru 55 kil6 af amfetamini.

Amfetaminverksmidjan i Hafnarfirdi. Uppsetning hennar er s6gd

hafa krafist mikillar pekkingar a efnafraedi.

amfetaminbasanum i tilbiid
efni til neyslu 1 duftformi. Pad
krefst ekki sama tilstands og
pbekkingar.

Deildar meiningar eru
reyndar um hvort petta sidast-
nefnda sé 1 raun amfetamin-
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MYND/ANTON BRINK

Logregla vio storf & vettvangi amfetaminverksmidjunnar i Hafnar-

firdi arid 2008. Europol adstodadi logregluna.

MYND/LOGREGLAN

Stundum brennur petta eoa
hitnar mikio og pa parf ao
etta og pao er gert

hreinsa
meo ka

til pess.

[fipoku

num. Pewr eru

Petta er pa sett [ kaffi-

pokann og etanoli hellt yfir.

framleidsla. Pannig var fjallad
um umbreytingu amfeta-
minbasa i amfetaminsulfat,
p.e. amfetamin i duftformi,
i nylegum démi. Sagdi par:
,Ferlid felst 1 pvi ad breyta
amfetaminvokva i fast form
og pad er einfalt. Etandl er
sett saman vio amfetamin-
basann og brennisteinssyru
hraert haegt saman vid pangad
til petta er ordid ad ledju og
pba sé koffein sett saman vid.“
Einhver sprengiheetta er a
medan brennisteinssyrunni
er hrzert saman vid basann
og pvi er henni hellt heegt 1t
i. Enn fremur myndast tals-

verdur hiti vid blondunina og
pvi er porf 4 keelingu. I pessu
mali var notast vid purris {
plastboxi med loki, en gat gert
a lok til ad koma fyrir potti.
Potturinn var svo settur i gat-
i0 ofan i purrisinn, og { honum
blandadur basinn og brenni-
steinssyra. ,,Stundum brennur
petta eda hitnar mikid og pa
parf ad hreinsa petta og pad
er gert med kaffipokunum.
Deir eru til pess. Petta er pa
sett i kaffipokann og etandli
hellt yfir.“ Pegar hreina ledjan
er klar er svo koffeini hreert
saman vid med hreaerivél. Ad
bessu loknu er ledjan latin

porna par til eftir stendur
hvitt duft.

bratt fyrir ad pessi ,,upp-
skrift“ kunni ad hljéma
eins og flékin efnafreedi, er
raunin sd ad allt sem til barf
ma nalgast audveldlega a log-
legan hatt, og uppskriftina er
heegt ad nalgast med einfoldu
,guggli“. Pad er pessi ein-
faldleiki og su stadreynd ad
virka efnid er i raun og veru
pegar til stadar i amfetamin-
basanum i upphafi ferlisins,
sem vekur upp spurningar

Framhald & sidu 10 »
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um hvort i ferlinu felist i raun
og veru ,framleidsla“ amfeta-
mins.

Efnahvorf eda framleidsla?
DV ték nokkra logmenn tali.
Allir hafa peir reynslu af
malsvorn i amfetaminfram-
leidslumalum, og allir voru
peir & einu mali. Ad breyta
amfetaminbasa { amfetamin-
sulfat er ekki framleidsla &
amfetamini. Einn likti pvi
vid ad hita vatn og breyta pvi
i gufu. Vatnio er vatn, hvort
sem pad er i fljétandi formi
eda i gasformi. Démstélar
landsins eru peim ekki sam-
maéla.

Prir menn sem komu ad um-
breytingu amfetaminbasa i
amfetaminsulfat voru nylega
deemdir { héradsdémi til sam-
tals 19 ara fangelsisvistar,
einn 1 sjo ar, hinir tveir 1 sex
ar hvor. Héradsdémur mat
utskyringar mannanna a pvi
ad um ibléndun hafi verid
ad reeda litils. Landsréttur
mildadi démana og stadfesti
nidurstédu héradsdéms ad um
framleidslu hafi verid ad raeda
en ekki iblondun.

En hvada mali skiptir petta
allt saman? Ef amfetaminbasi
er amfetamin og amfetamin-
sulfat er amfetamin, er petta
ekki allt sama logbrotio? Ju,
en samt ekki. Vikur pa sog-
unni ad démstélum og laga-
békstafnum.

Refsiramminn nyttur

til hins itrasta
Premenningarnir voru { mal-
inu fundnir sekir um ad hafa
brotid 173. gr. almennra hegn-
ingarlaga. Par segir: ,,Hver,
sem andsteett Akveedum laga
um vana- og fikniefni leetur
morgum monnum i té avana-
og fikniefni eda afhendir pau
gegn verulegu gjaldi eda &
annan sérstaklega saknam-
an hatt, skal saeta fangelsi
allt ad 12 drum.“ I annarri
malsgrein dkvaedisins segir:
,S0mu refsingu skal s4 seeta,
sem gegn dkvaedum nefndra
laga framleidir, byr til, flytur
inn, flytur at, kaupir, laetur
af hendi, tekur vid eda hefur
i vorslum sinum Avana- og
fikniefni i pvi skyni ad af-
henda bau & pann hatt, sem
greint er i 1. mgr.“ Parna er
innflutningur, sala, dreifing,
og framleidsla 16gd ad jofnu
og allt sett i sama refsiramma
hegningarlaga.

Par med er b6 sagan ekki
oll s6gd, pvi démstélar hafa
i 12 ar, fra pvi fyrsta stéra
amfetaminframleidslumalid
kom upp i Hafnarfirdi, nytt
refsirammann sem peim er
gefinn { 4durnefndri 173. gr.
hegningarlaga mun betur { til-
fellum framleidslu en i smygl-
malum. bannig hafa démstélar
metid pad alvarlegri glaep ad
koma ad framleidslu efnis hér
4 landi en ad smygla bvi eda
selja pad.

Long hefd er fyrir pvi ad
byngd déma stjérnist af magni
fikniefna. Pannig m4 madur
sem handtekinn er med kil6 af
efnum buast vid pyngri démi
en sa sem gripinn er med 100
gromm. Jafnframt er litid
til pess 1 smyglmélum hvort

Amfetamin er selt i hvitu duftformi, en kemur na ordid sjaldnast

pannig til landsins.

MYND/HARI

Haldlagt amfetamin hja logreglunni a hofudborgarsvadinu

2016
2017
2018
2019
2020 pad sem af er ari

skipulagning og fjarmognun
hafi verid { verkahring bess
sakfellda eda ekki. Pannig
hafa til deemis peir sem ber-
synilega eru burdardyr fengio
veegari déoma. Samt eru démar,
likt og &40ur sagdi, pyngri ef
um framleidslu ad reeda. I 40-
urnefndu amfetaminbasamali
féll 7 ara fangelsisdomur fyrir
fjogur og halft kilé af amfeta-
mini auk framleidslu 4 kanna-
bisefnum. Sama ar féll démur
yfir monnum sem smyglad
h6fou um 40 kiléum af amfeta-
mini auk fimm til vidbétar af
kékaini. Voru peir deemdir i
atta ara fangelsisvist. Fyrr {
sumar féll svo annar démur
fyrir amfetaminframleidslu.
Var par um ad raeda amfeta-
minframleidslu fra grunni.
Sex einstaklingar voru i pvi
mali deemdir { samanlagt 22
ara fangelsi fyrir 4 kil6 af am-
fetamini.

Mikil og hr6o fjolgun fram-
leidslumala i domskerfinu
Pegar litid er til mats dém-
stéla a alvarleika framleidslu
amfetamins samanborid
vid smygl 4 amfetamini er
ekki ur vegi ad spyrja hvers
vegna menn taka pessa auknu
dheettu. Enn parf ad smygla
inn basanum, og vid pa ahaettu
beetist svo tilstandid vid fram-
leidsluna. Adspurdur hvad
pad er sem reki félk af stad i
pessa vegferd svarar Margeir
Sveinsson hja logreglunni 4
hofudborgarsveedinu ad von
um skjétan gréoda sé pad sem
drifi menn af stad { pessa veg-
ferd sem adrar tengdar fikni-
efnum.

Talsvert mikil fjolgun

8,5kilo
12,5 kilo
3kile
12,5 kilo
14,5 kilé

hefur ordid 4 stérum fram-
leidslumalum segir Margeir
og er bad sjadanlegt i fjolda
déma. Adeins 12 ar séu fra
fyrsta stéra framleidslumal-
inu, pvi { Hafnarfirdi, og lj6st
ad amfetamin er i auknum
meeli framleitt hér 4 landi.
Segir Margeir ad bréunin sé
i samraemi vid pad sem sast
i tengslum vid marijianad i
kjolfar hrunsins 2008. Enn
fremur m4 sja ad haldlagt am-
fetamin 4 landameerastodvum
hefur minnkad med 4runum,
en haldlagt amfetamin hja
l16greglunni 4 hofudborgar-
sveedinu stadio i stad.

Adspurdur um hvad logregl-
an telji sig vera ad na stérum
hluta af efnunum { umferd
segir Margeir pad 6mogulegt
ald segja nakveemlega, en pad
er ekki nema brot.

island ekki fikniefnalaust
Eitt sé p6 1j6st af bessu 6llu
saman. Island er ekki fikni-
efnalaust land, og amfeta-
minid er enn risastér battur {
vimuefnavandanum. Valgero-
ur Ranarsdéttir, yfirleeknir a
Vogi sagdi vid DV ad érvandi
efnin veeru ,stéra vanda-
malid“. bPau veeru fyrirferda-
mest { fiknivanda peirra skjol-
steedinga, og fikn i pau algeng
medal sprautufikla. Ef skod-
adar eru tolur aftur { timann
sjast litlar breytingar par a.
Neysla medal ungmenna hefur
b6 dregist saman, en ad sama
skapi hefur hlutfall peirra
sem neyta efna i &ed aukist.
Rimar pad vid ord Valgerdar
um ad tilfellin séu feerri na
en alvarlegri, og amfetaminid
i lykilhlutverki. |
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Mesta ponkio
ao vera sattur
010 sjalfan sig

Margrét Erla Maack upplifdi feedingardepurd eftir
a0 han eignadist dottur sina og er fyrst nd ad
verda aftur han sjalf. Hin segir skemmtilegast a0
kenna ,burlesque” par sem konur vilja eiga samtal
vio sjalfa sig og hvar peer standa i sinum pokka.

Erla
Hlynsddéttir
erlahlyns@dv.is

) ortid fyrir framan
l Kramhisid er um-
vafid byggingum og
begar bad er gott vedur ba er
hvergi betra ad vera en ein-
mitt 1 pessu porti. bPar er al-
gjort logn og sjédandi heitt.
Pad var 4 einmitt pannig degi
sem ég hafdi meelt mér mot
vido Margréti Erlu Maack i
einmitt pessu porti. Pegar ég
kem auga & hana sé ég ad hin
er bara 4 brjéstahaldaranum
en ekki n6g med pad heldur er
hin ad klaeda sig ur gallabux-
unum. , Eg bara get ekki verid
i fotum i pessum hita,”“ segir
hin. Eg er sammala, finnst
hitinn prigandi en dkved b6
ad halda mig 1 fétunum. Eg er
ji 1 vinnunni. Ut af COVID-19
tokumst vid audvitad ekkert {
hendur b6 vid séum ad hittast
i fyrsta skipti. Keyrum betta
bara i gang.
Margrét Erla Maack er
svo Otrilega margt. Hin er
vinseell plétusniudur, veislu-

stjori, dansari, danskennari
og spurningahoéfundur. Hin
styrodi ,burlesque‘“syningunni
Reykjavik Kabarett par sem
gestir ymist hlaeja sig matt-
lausa eda rodna nidur i teer og
nud kabarettsyningunum Biu-
kald sem eru stranglega bann-
adar innan 20 ara og , hentar
ekki peim sem hraedast undur
mannslikamans“ eins og segir
i auglysingu. P4 kennir hiin
i sérsnidnum hépatimum i
Kramhisinu par sem gaesa- og
steggjaveislur njéta sérstakra
vinsalda. Listinn er endalaus.

Sidustu niu manudi hefur
hin sidan sinnt glaenyju hlut-
verki, médurhlutverkinu.
,Eg ztladi alltaf ad verda
mamma. Eg 4tti bara erfitt
meo ad finna rétta manninn til
ad koma i petta med mér. Eg
aetladi alltaf ad eignast fullt
af bornum en stundum hugsa
ég ad petta sé kannski bara
komid gott. Stelpan min er
svakalega hress og pa meina
ég svakalega hress. Hin er
mjog skemmtilegur krakki
en pad er ekkert til hja henni
sem heitir slokun,” segir hin.
Barnsfadir Margrétar Erlu

heitir Témas Steindérsson og
déttir peirra ber nafn médur
Margrétar Erlu og svo médur
Témasar — Ragnheidur Nina.
,Petta er sma pusl hja okkur
nina pvi pabbi hennar er i
fullri vinnu en ég i halfri
vinnu. bad er samt eiginlega
slegist um ad fa ad passa hana
sem er mjog jakveaett. bPad er
eru ekki allir sem bida vid
bann lixus ad hafa bakland
hja badum foreldrum og ad
bad foélk sé til 1 ad hjalpa.“

Fjarhagsahyggjur

i feedingarorlofi

I hugum margra er Margrét
Erla einhvers konar imynd
gledinnar. I raun er hin hins
vegar nuna ad verda aftur
hian sjalf eftir barnsburdinn.
,Eg fér ofbodslega langt nidur
eftir feedinguna. I ungbarna-
eftirlitinu spurdu peer mig
mikid um lidan mina. Ef ég
hefdi fengid tiu stig & spurn-
ingaskalanum sem var lagdur
fyrir mig hefdi ég verid send
til salfraedings en ég fékk
bara niu stig. Mér finnst mjog
merkilegt ad ég gerdi mér
ekki grein fyrir pvi 4 sinum

Dottir Mar-
grétar Erlu og
Toémasar heitir
Ragnheidur
Nina, og er
slegist um ad
fa ad passa
hana.
MYND/ERNIR

tima hvad ég fér langt nidur.
Pad er bara ntina sem ég er ad
koma aftur sem ég atta mig 4
pvi. Petta var i raun klassisk
faedingardepurd og ég held
a0 margt hafi spilad bar inn
1, segir hin. Déttirin feedd-
ist 1 oktéber sem er einmitt
4 peim tima sem morg fyrir-
taeki eru ad boka veislustjora
og skemmtikrafta fyrir arsha-
tid. ,, Eg purfti ad segja nei vid
svo marga sem dré mig nidur
og ég hafdi ahyggjur af pvi ad
siminn myndi hreinlega heetta
ad hringja. Parna spila fjar-
hagsahyggjur audvitad inn i.“

Margrét Erla er almennt
sjalfsteett starfandi og pegar
hin var 6létt komst hiin ad pvi
ad hin eetti afar litil réttindi
inni hjia Feedingarorlofssj60i.
Hun greip bvi til pess rads ad
hefja hépfjarmognun til ad
eiga fyrir feedingarorlofinu
og beir sem hétu 4 hana gatu
medal annars keypt danstima,
namskeid i veislustjéorn eda
mida a Bukald. ,,Petta tokst
vel og pad var gaman ad finna
pbennan mikla medbyr. Pad
skipti mig lika mali ad heyra
fra mérgum sem sogdust hafa

verid 1 sobmu stodu. Petta voru
ekki bara sjalfsteett starfandi
listamenn, listamannaafaet-
urnar, heldur lika mikio af
félki 1 frumkvodlastarfsemi.
Mjog margir h6fou lent 1 pvi
ad eiga von 4 barni einmitt
eftir arid par sem félk var
ad faera férnir til framtidar {
sinni nyskopun.“ bPé s6fnunin
hafi gengid vel logadi hins
vegar athugasemdakerfi fjol-
midla.

Ekkert bara , kik-i-piki”

,2Mér finnst allt 1 lagi ad vera
illa gefinn en pad er annad ad
vera illa innraettur. Eg las alls
konar athugasemdir um mig
sem ég tok mjog inn 4 mig.
Parna var f6lk sem sagdi ad
ég atti nd bara ad borga mina
skatta. Eg hef hins vegar allt-
af borgad mina skatta. Um 4ari
aour en ég varo olétt atti ég
ageetan varasjoo og dkvad ad
taka patt { uppsetningu Borg-
arleikhissins 4 Rocky Horror
sem mér fannst skemmtilegt
verkefni. Faedingarorlofs-
sjodur midar vid tekjur arid
adur en pu eignast barnid og
bad kom aldeilis i bakid 4 mér.
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Mér finnst leitt ad pad fari
eftir starfsstéttum hvort félk
hafi efni 4 ad eignast slysa-
barn og mér finnst tvofalt sio-
geedi foélgio 1 pvi,“ segir Mar-
grét Erla en beetir vid. ,,Hin
var slysabarn en audvitad veit
ég hvernig bornin verda til. Eg
bara bjést vid bvi ad pad teeki
lengri tima fyrir mig ad verda
6létt, komin & pennan aldur og
svona. En petta gerdist liklega
bara i fyrsta skoti. Madurinn
minn er audvitad svo ungur,*
segir hin og hleer.

Hun er 36 dra en Témas er
29 ara. Adur en hiin komst ad
bvi ad hin veeri 61étt sagdi na-
komin kona henni fra pvi ad
hin veeri med 611 helstu ein-
kenni PCOS, fjolbloorueggja-
stokkaheilkennis, sem hefur
ahrif 4 frjésemi. , Eg fér pvi
til laeknis til ad lata athuga
petta. Arnar Hauksson kven-
sjukdémalaeknis sagdi pa ad
bad veeri enginn frjésemis-
vandi ad hrja mig pvi ég veeri
komin 8 vikur & leid. Eg hef
liklega ordid 61étt um bad leyti
sem ég tok sidustu pilluna.
Hér gripur bladamadur inni
til ad lysa yfir 4naegju sinni

med leeknisheimséknir til
Arnars sem er ordinn godsogn
i bransanum. Margrét Erla
tekur undir. , Eg elska hann.
Hja kvensjukdémaleeknum
hugsar madur oft bara ,,Plis,
klaradu petta.“ Arnar Hauks-
son er hins vegar madur sem
ég hlakka til ad fara til. bad er
ekkert bara ,,kik-i-piki“ heldur
veitir hann manni salgaeslu.
Arnar er einstakur madur.

Dansbroltid er vinnan min

Margrét Erla og Témas kynnt-
ust 4 Tinder. Hann sendi henni
pba skilabodin: ,,Pu varst ad
,matcha“ vid pinn steersta
addaanda i Utsvarinu.“ Hin
hafdi pa verid keppandi i peett-
inum fyrir hénd Reykjavikur.
Margrét Erla kunni vitanlega
vel ad meta pessi ord Témasar.
,Mér fannst baedi fyndid ef
hann veeri ad meina petta en
lika fyndid ef hann veeri ad
grinast. Sidan var hann ad
meina petta, sagdi ad honum
hefdi fundist ég svo fyndin og
klar { Utsvari. A okkar fyrsta
stefnumoéti kom hann heim
til min med kilé af nammi af
nammibarnum { Hagkaup og

I —
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A okkar fyrsta stefnumoti
kom hann heim til min meo
kilo af nammi af nammi-

barnum z’ﬁag/cau

horfoum a nokkra

Utsvart.

vid horféoum a nokkra peetti
af Utsvari. Eg held ad pad
geti alveg verid varhugavert
ao f4 f6lk heim til sin 4 fyrsta
stefnuméti en petta gekk upp
og hann fér eiginlega ekki
eftir petta.*

Hun segir tilhugalifid med
Témasi hafa verid 60ruvisi
en hin atti ad venjast. ,Hann
er svo heill og sannur, hefur
ekkert ad fela. Hann er sveita-

strakur og ég held ad pad
skipti mali ad hann er ekki
med neina komplexa. Hann er
stér og sterkur og parf ekkert
ad puffa sig upp til ad pykjast
vera annad en hann er. Hann
a lika fallegt samband vid
fjolskylduna sina sem sKkiptir
mig mali. Hann var lika til {
al segja: ,Margrét, lattu ekki
svona!“ bad hafdi enginn talad
bannig vid mig. Hann meetir

P

0g V10
Deetti af

mér lika alltaf sem jafningja.“

Pangad til hin kynntist
Témasi hofou sambond oft
strandad 4 stodum sem komu
henni mjog & é6vart. ,Eg
kannski byrjadi med einhverj-
um sem hafdi heillast af pvi
ad ég var DJ eda med ,,burles-
que‘ syningar. Nokkrum man-
udum seinna féru peir svo ad
spyrja hvenaer ég aetladi ni ad
haetta pessu dansbrolti. Petta
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dansbrolt var hins vegar vinn-
an min. Eg upplifdi ad peim
fyndist ég mega syna 4 medan
ég var einhleyp en pegar vid
veerum komin { samband vaeri
ég ordin peirra eign. Témas
hefur aldrei synt mér svona
viohorf. Hann hefur alltaf synt
mér og starfinu minu virdingu
og finnst bara geggjad bad
sem ég er ad gera.”

Tekur kommentin inn a sig

Margrét Erla vidurkennir ad
i gegnum 4arin hafi athuga-
semdakerfi fjolmidla tekid a
taugarnar. Adur en betta viod-
tal er tekid tilkynnir blada-
madur henni ad pad sé ekkert
mal ad loka athugasemdakerf-
inu & dv.is par sem vidtalid
birtist 4 endanum. ,,Mér finnst
svo preytandi hversu margir
eru tilbdnir til ad segja ad ég
sé athyglissjuk tussa pegar
fjallad er um mig { fjolmidlum.
Eg man eftir pvi pegar ég var
i atvinnuleit og setti inn frum-
lega feerslu um bad 4 Face-
book sem bladamadur vildi
sidan birta pvi honum fannst
betta skemmtileg leid til ad
leita ad vinnu. Kommentakerf-
i0 fylltist pa af athugasemdum
fra félki sem sagdist na eiga
freenda sem veeri lika ao leita
ad vinnu en pad hefdi enginn
skrifad frétt um pad. Audvitad
a4 madur ekki ad taka petta inn
4 sig en madur gerir pad samt.
Dropinn holar steininn. bad
kemur mér alltaf jafn mikio a
6vart hvad f6lk getur verid illa
innreett.“ Hér skal tekid fram
a0 DV hafdi samband vid Mar-
gréti Erlu ad fyrra bragdi og
6skadi eftir vidtali vid hana.

,Pegar & hélminn er komid
myndi ekkert af pessu félki
tala svona vid mann persénu-
lega. En pegar valdamesti
madur i heimi talar eins og
hann talar p4 er buid ad gefa
akvedid leyfi fyrir pvi ad segja
hluti sem samraemast ekki
almennri kurteisi. Eg held
ad folk sem segir pessa ljotu
hluti & netinu sé ad leita ad
mannlegum samskiptum og sé
hreinlega komid 4 pann stad ad
pad vill 6heilbrigd samskipti
frekar en engin. Audvitad hafa
pbessar neikveedu athugasemd-
ir ahrif 4 mig pratt fyrir ad
pau jadkveaedu séu alltaf miklu
fleiri. Roksemdafeerslan um
ad ég hafi nu farid i petta vio-
tal og geti bvi att von & pessu
sld mig samt bara eins og ad
ég hafi nd bara verid ad bjéda
upp 4 ymislegt pvi ég var i of
stuttu pilsi.”

Hér er komid ad jatningu
hja bladamanni: , Eg hef aldr-
ei adur tekid vidtal vid neinn
sem feekkar fotum.“ Margrét
Erla spyr hvort ég sé ba ad
tala um 1 vidtalinu sjalfu eda
almennt. Bladamadur: ,,Alla-
vega ekki { vidtalinu sjalfu.“

Utras og spenna

Pad var arid 2007 sem hin
datt inn { kabarett-senuna {
New York. ,,Pa byrjadi petta
allt. I sému vikunni haetti keer-
astinn med mér og ég vann
milljén 1 Happdreetti Haskél-
ans. Eg 4kvad pa ad fara til
New York og leera dans.” Hian
hafdi raunar laert dans fra
unga aldri og medal annars

Margrét Erla vill syna kvenmannslikamann sem sterkann, fyndinn og skrytinn.

MYND/ERNIR

kg hef sparad

mer svo mik-

inn tima, [yrirhofn og leio-

indi meo

verid i ballettskéla. I gegnum
vini vina kynntist hin , bur-
lesque“ heiminum barna uti
og pegar hin kom aftur heim
saknadi hin pess ad hér veeri
engin slik menning. Hdn s4 b6
auglysingu i Kramhisinu um
O0keypis sirkustima og 1ét slag
standa. ,,Hér i Kramhusinu er
mikil grédrarstia ymissa lista-
hépa. Pessir timar eru pad
sem sidan vard ad Sirkus Is-
lands og stofnandi sirkussins
borgadi salarleiguna med pvi
ad méla pakid.“

Margrét Erla segist 4 pess-
um tima ekKi sist hafa heillast
af dherslu 4 jakveeda likams-

imynd. ,,Mig langadi ad tala
um pessi mal og vekja athygli
4 pvi ad ef ég veeri ad syna
a svidi pa veeru svo margar
konur sem attu ekki ad 6ttast
a0 meeta 1 sundklefann. Petta
veitti mér lika 4kvedna uUtras
og stundum hugsadi ég um
fyndin atridi sem vaeru enn
fyndnari ef ég myndi syna
pau i engum buxum. Eg er lika
alltaf pakklat fyrir bad félk
sem tekur patt 1 syningunum
med mér. Vid erum allskonar
og pad er ekkert skemmti-
legt ef allir fara dr fétunum
og gaman ad vita aldrei hvad
gerist naest.*

0l a0 vera samd.

bratt fyrir gridarlega fjol-
breytt starf er hin ekki i
neinum vandreedum med ad
nefna hvad er skemmtilegast.
,A0 kenna burlesque og ka-
barett. A namskeidin koma
konur sem vilja eiga samtal vid
sjalfa sig og hvar paer standa
i sinum pokka. Oft koma kon-
ur eftir barnsburd sem eru i
somu glimu og ég nina. Hver
a4 bennan likama? Likaminn
er pa ordinn matarbud fyrir
nyja manneskju og pad sem
vid sjaum {i speglinum er ekki
endilega pad sem vid tengjum
vid. Mér finnst lika alltaf gam-
an ad fa konur 4 namskeid sem

segja i lokin, eins og peer séu
hissa: ,,Eg var nu bara svolitid
flott.“

Margrét Erla segir pad
skipta sig miklu ad veita nyja
syn 4 kvenmannslikamann.
,Oft hugsa konur bara: Er
ég seet niina? En nina? Eg vil
syna kvenmannslikamann sem
sterkann, fyndinn og skryt-
inn Ad 4 bak vid kroppinn sé
manneskja med kimnigafu,
veentingar og prar.“

Svo ,flott kona”

Hin vakti mikla athygli a
sinum tima pegar hun leysti
Ragnhildi Steinunni Jéns-
déttur af 1 Kastljésinu en fékk
skilabod sem henni fundust
misvisandi. ,,F6lk sendi mér
skilabod um ad pad veeri svo
hressandi ad sja ,,svona konu“
a skjanum. Fo6lk fér endalaust
i kring um Dbessi einféldu
skilabod: ,,b1 ert feit.“ Malio
er ad ég var ekki einu sinni
feit & pessum tima heldur i
steerd 12-14. Eg fékk lika oft
ad heyra ad ég veeri svo ,,flott
kona“. Ef einhver segir konu
vera ,flotta“ pydir pad i min-
um huga ad hin sé adeins of
feit, adeins of gomul eda ad-
eins of graheerd. Fyrir mig
pyair ,flott kona“ ad hiin passi
ekki inn i pennan hefdbundna
fegurdarstadal. Mér bykir
reyndar alltaf veent um pessi
skilabod pvi pau koma fra
fallegum stad. A sinum tima
fannst mér ,feit“ vera nei-
kveett ord en nina upplifi ég
bad einfaldlega sem lysingu &
folki. Ad vera feitur pyoir ekki
ad vera ljétur.“

Skilabodin sem hin fékk
sem dagskrargerdarkona i
Kastljési sneru sidan minnst
ad eiginlegu starfi hennar
heldur frekar ad pvi hvar hin
hefdi fengid hin og pessi fot.
,Eg fze oft skilabod fra konum
um ad peer vildu 6ska ad paer
elskudu likama sinn eins og ég
ég elski likama minn. Eg elska
hann ekki. Mér er sama. Su
stadreynd ad mér er sama er
svo miklu meiri 4st en pad hat-
ur sem okkur er kennt ad upp-
lifa i gard likama okkar. Mér
er sama b6 pad sjaist i neer-
buxnafar. Mér er sama b6 ég
sé niina med staerri maga en
venjulega. Eg hef sparad mér
svo mikinn tima, fyrirhofn
og leidindi med pvi ad vera
sama,” segir huin { keefandi hit-
anum i portinu vid Kramhiisio,
kleedd neerbuxum, sokkum og
brjéstahaldara.

,pegar ég vard 35 ara for
ég ad sja svo miklu meira af
megrunarauglysingum 4 Face-
book. Markadurinn segir ad
begar pu ert kona yfir 35 ara
bé attu ad hata pig mjog mikid.
Pad hefur adur verid sagt ad
kapitalisminn myndi falla um
sjalfan sig ef vid myndum o611
vakna & morgun, vera anaego
med likama okkar og hugsa:
,Djofull er ég saet i dag.”
Heilu fyrirtekin eru rekin a
beim grundvelli ad f6lk hati
likama sinn og purfi ad breyta
honum, baedi konur og karlar.
Mesta ponkid nina er ad vera
angegdur med sjalfan sig, vera
sattur. Mér finnst pad fallegt
ord. Vera sattur vid sjalfan
sig.“
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Niu veitingastadir hafa opnad ad nyju og sja fram & erfidan vetur. Sex stadir hafa lokad alfarido & medan framtid fjortan stada hangir & blapraedi.

Audur Osp L . I
Gudmundsddttir b
audur@dv.is Q

ertar fjoldatakmarkanir
Hhafa i for med sér ad

ekki mega fleiri en 100
manns koma saman og opn-
unartimi veitingastada helst
O6breyttur. Ljost er ad 4kvoro-
unin mun hafa veruleg ahrif 4
rekstur 4 veitinga og skemmti-
stada. Niu veitingastadir { mio-
borginni hafa opnad 4 ny &4
sidustu vikum en sumir peirra
eru p6 med skertan opnunar-
tima eda pa nyja eigendur. 14
stadir eru enn med laestar dyr
og 6vist hvort eda hveneer beir
munu opna ad nyju.

Reksturinn sifellt floknari
,2Almennt séd hefur rekstr-
arumhverfid ekki lagast. Eitt-
hvad hefur dottid inn af erlend-
um ferdamonnum en svo hafa
Islendingar audvitad verid ad
ferdast meira innanlands en
aour. Petta fer oft eftir sam-
setningunni 4 kinnahépnum.
Sumir stadir eru med sterkan
islenskan kunnahép, adrir
ekki,“ segir Jéhannes Doér
Skilason, framkvamdastjori
Samtaka ferdapjonustunnar, i
samtali vid DV

Jéhannes bendir & ad veit-
ingastadarekstur i midborg-
inni hafi ordid sifellt fléknari
og erfidari sidustu misserin,
og rédurinn hafi byrjad ad
pbyngjast 1ongu 4dur en Co-
vid-19 faraldurinn skall &.
,bad er fyrst og fremst pessi
gridarhai kostnadur, hisa-
leiga og launakostnadur. Pa

5,
/9 ) (/[

g

BERRSIEN MATRUS .

GRAFiK/DV

ERFOUR VETUR FRAMUNDAN

Yfir 30 veitingastadir i midborg Reykjavikur lokudu i kjélfar Covid-19
faraldursins. Sex peirra hafa lokad dyrum sinum alfarig, par & medal
rotgronir veitingastadir sem hafa veri0 starfraektir aratugum saman.

*NYR STADUR i STADINN

Café Paris
=> Duck and Rose

Bryggjan brugghis
=> Barion bryggjan

Semundur i sparifotunum
=> Flatus popup bar og
veitingastadur

Downtown Café
=> Forsetinn kaffihis

parft akvedid mikla nytingu
4 stadnum til ad halda uppi
launakostnadi, begar nytingin
er undir pvi eda & morkunum,
verdur reksturinn gridarlega
flékinn. Samkvaemt beim veit-
ingamoénnum sem ég hef raett
vid pa er ordid mjog erfitt ad
halda launakostnadinum undir
50 présentum. Pad segir sig
sjalft ad pa er ordid mjog stutt
i ad sa kostnadur verdi ordinn
osjalfbeer.

Jéhannes bendir & ad flest-
ir stadir noti sumario til ad

safna forda fyrir veturinn
og jafna ut arstidabundnar
sveiflur. Nina blasir vid ad
rekstraradilar purfa ad fara
blint inn { neesta vetur. ,,Pad
er erfitt ad segja til um naestu
manudi, vid purfum ad taka
stoduna i 1ok oktéber. Stadirn-
ir hafa margir verid ad bj6da
mikla afsleetti og Islendingar
hafa tekid vel vid sér, sem er
audvitad frabaert. En petta
verour erfidur vetur, baedi
i midborginni og 1ti 4 landi,
pad er alveg 1j6st.“

Mikilveegt ad

hafa gédan grunn

,Pad vard sma kippur eftir ad
landid var opnad aftur fyrir
ferdamonnum. Eins og er pa
erum vid mest ad lifa 4 helgun-
um. Petta hefur gengio ageet-
lega,“ segir Ivar Pérdarson,
annar eigandi Humarhussins,
en hann rak einnig veitinga-
stadinn Laekjarbrekku par til
i april sidastlionum.

Ivar segir rekstur beggja
stadanna hafa farid ad pyngj-
ast longu aéur en Covid-19
skall 4, ekKi sist eftir ad WOW

Air lagdi upp laupana. Ad
lokum hafi ekki verid annad
i st6dunni en skella { las &
Leaekjarbrekku og einblina 4
ad halda Humarhisinu gang-
andi.

,,Viod vorum haltir eftir WOW.
Covid var sidan rothoggid. Vid
gatum ekki haldid pessu 4 lifi
lengur.

Ivar tekur hiklaust undir ad
samsetning kiinnahépsins hafi
mikid ad segja. ,,bPad skiptir
mjog miklu mali ad vera med
gédan grunn i ,,16kal.” Vio hof-
um audvitad alltaf einblint 4
tiristana og vid s6knum stéru
hépanna mikid.*

Périr Bjorn Rikhardsson
er einn af eigendum veit-
ingahissins Skélabriar og
indverska veitingastadar-
ins Gandhi { Pésthisstreeti.
Badum stodunum var lokad
i vor, Skélabr til frambudar
og Gandhi timabundid. Stefnt
er ad pvi ad opna Gandhi 4
nyjum stad & Bergstadastreeti
um midjan agust. Hann tekur
fram ad Gandhi hafi gengid
mun betur, enda hafi rekstr-
inum verid beint meira ad

fslendingum, sem margir
saekja i framandi mat. bvi
hafi verid grundvollur fyrir
ad halda rekstrinum afram,
i nyju og hentugra hisnaedi.
Hja Skélabru var hins vegar
adeins eitt { stodunni.

,Leigusamningurinn var
ad renna Ut akkurat 4 pessum
timapunkti og Covid hafodi ar-
slitavaldid,”“ segir Périr, ad-
spurdur um lokun Skélabruar.
Hann beetir vid ad einnig hafi
spilad inn { adrir baettir: His-
needio hafi verio of stért undir
reksturinn og pa hafi launa-
kostnadur haekkad um 40 pré-
sent a4 fjéorum arum.

,,Pad segir sig sjalft ad stadir
eins og Skdélabri, sem eru ein-
gongu 4 tduristamarkadnum,
peir eiga engan séns. b1 skiptir
ekki um gir bara sisvona. Vid
unnum alltaf med ferdaskrif-
stofum, sérstaklega i Banda-
rikjunum og Kanada. Hinir
stadirnir sem voru meira ad
fékusera & til deemis kokteila
og innanlandsmarkad og voru
aberandi 4 samfélagsmidlum,
hoggio var ekKi eins gridarlegt
fyrir b4.“ W
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Pingmenn Pirata eru allir ordnir pjédpekktir og geta gert sér vonir um endurkjér.

™ EYLGI A FLEYGIFERD

Hér i fjorda og sidasta pistlinum um stddu flokkanna er fjallad um
Flokk folksms Pirata og Vioreisn. Piratar vilja komast i rlklsstjorn ao
loknum kosnlngum 0og kandnur eru ordadar vio frambod hja Vidreisn.

Bjéorn Jon
Bragason

ér i pessum pattum
hefur undanfarnar
vikur verid fjallad um

stjérnmaélaflokkana, fram-
bodsmaédl peirra, fylgisbréun
og fleira. I 1idinni viku var
reett um Samfylkinguna og
Vinstri green, en fyrrnefndi
flokkurinn hefur gengid i
gegnum feiknamiklar fylgis-
sveiflur 4 fium arum — farid
ar um 30% fylgi og neestum
nidur fyrir 5% lagmarkid
2016. Pad var pa sem Stein-
grimur J. Sigfisson kom ad
mali vid Loga Einarsson og
spurdi hreint Gt hvort ekki
veeri timabeert ad Samfylk-
ingin gengi til lids vid VG...

...Sidan pé hefur Loga tekist
ad efla samstodu i flokki sem
var illa pjakadur af innan-
meinum. Raunar hefur svo
vel til tekist ad Samfylkingin
hefur stundum meelst med
yfir 19% fylgi 4 kjortima-
bilinu og fest sig i sessi sem
neaeststeersti flokkurinn.

Pessi litla saga er ageet
aminning um hverfulleikann
i stjornmalunum: Flokksholl-
usta er litil, fylgid 4 hreyfingu
sem aldrei fyrr og pad dreifist
miklu meira en ad0ur. Allar
pbessar breytingar virdast setla
ad veroa til langframa.

eyjan@eyjan.is

Hulduher Ingu Szland

Minnsti pingflokkurinn telur
nd adeins tvo menn — bau
Ingu Seeland og Gudmund
Inga Kristinsson — eftir ad
hinir pingmennirnir tveir
voru reknir dr flokknum i
kjolfar hins margumtalada
Klaustursmals. (Samt sem
aour hafa pau Inga og Guod-

Dadi Mar Kristofersson gefur kost & sér i embaetti

varaformanns Vidreisnar.

mundur Ingi 4 ad skipa prem-
ur adstodarmonnum 4 kostnad
skattgreidenda).

Flokkur félksins maelist
sjaldan med menn inni { kénn-
unum og hefur bvi mikid til
verid skilinn G4t undan pegar
kemur ad umfjéllun um stodu
flokkanna undanfarin miss-
eri. En ekki ma vanmeta
matt Ingu Seeland. I sidustu
konnunum fyrir alpingis-
kosningarnar 2017 — og
borgarstjérnarkosningarnar
arid eftir — meeldist Flokkur

MYND/ANTON BRINK

félksins ekki med mann inni,
en hulduher Ingu skiladi sér
engu ad sidur & kjorstad.

Vio blasir erfitt efnahags-
astand og stada rikissj6ds
hefur hridversnad. Peir sem
hollum feeti standa 1 pjéofélag-
inu munu finna fyrir peim
hremmingum. Takist Ingu ad
verda truverdugur malsvari
peirra sem minna mega sin i
pjédfélaginu ma allt eins bi-
ast vid ad hun ndi aftur inn a
ping og taki nokkra med sér,
en heimildir herma ad Flokk-

Of snemmt er a0 afskrifa Ingu Seeland. Huldu-
herinn geeti fjolmennt 4 kjorstad. MYND/ANTON BRINK

ur félksins eetli ad bjéda fram
i 6llum kjordemum fyrir
naestu kosningar. P4 hefur
rikisstyrknum undanfarin ar
verid safnad saman i dagédan
kosningasjo6o.

Nafntogadir pingmenn

Fair flokkar bjuggu vid jafn-
mikid heimilisbol og Piratar
allt par til Birgitta Jéns-
déttir afréd ad gefa ekki kost
a sér fyrir sidustu kosningar.
Flokkurinn fékk sex menn
kjorna i sidustu alpingis-

MYND/ADSEND

kosningum og heimildarmenn
i pingflokknum herma ad
ekki gangi hnifurinn 4 milli
peirra. Nuverandi pingmenn
eru Bjorn Levi Gunnarsson,
Halldéra Mogensen, Helgi
Hrafn Gunnarsson og Dboér-
hildur Sunna Avarsdoéttir, 611
fyrir Reykjavikurkjordsemin.
Jén bér Olafsson er bing-
madur beirra i Kraganum og
Smari McCarthy i Sudurkjor-
deemi. Hvert og eitt peirra er
bj6dpekkt, sem ma teljast vel
af sér vikid 4 timum pegar
stér hluti pingmanna er litt
kunnur almenningi og litid
sjdanlegur.

Hafna Sjalfstzedisflokki

Piratar hafa ekki haft 4 ad
skipa eiginlegum formanni
en i grasroét flokksins eru um-
reedur um ad breyta skipu-
lagsreglum pannig ad kjorinn
verdi formadur. Nokkurt lifs-
mark er med flokksfélogum
peirra — sem er meira en sagt
verdur um flesta adra flokka
a pingi. Og pratt fyrir ad vera
einkum pétttbylisflokkur, telja
beir sig eiga g60a moguleika
a4 ad fa menn kjorna i Noro-
vestur- og Nordausturkjor-
deemum, sér i lagi pvi fyrr-
nefnda, par sem starfandi
er kjordeemafélag flokksins.
Préfkjor Pirata eru opin og

Framhald a sidu
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rafreen en telja ma liklegt ad
flestir niverandi pingmanna
geti tryggt sér Ooruggt seeti
— enda almenn anaegja med
bingflokkinn medal flokks-
félks sem reett var vid.

Heimildarmenn innan
bingflokksins segja flokkinn
stefna 6traudan a stjornar-
patttoku og liklega er flokkur-
inn ordinn vaenlegri kostur til
samstarfs ni pegar einingin
er ordin meiri. Aftur 4 méti
hraedast adrir flokkar skipu-
lag Pirata, par sem flokks-
menn hafa meiri vold en L 809%0% %6 %6262 %2505 %%
gengur og gerist. Telja haettu { R T e —
4 a0 flokkurinn hlaupist und- ), » G A I I SO T
an merkjum — jafnvel af litlu ' j
tilefni.

Piratar hafna stjérnarsam-
starfi vid Sjalfsteedisflokkinn
og telja sig malefnalega ekki
heldur geta unnid med Mid-
flokki. Peirra einasti sam-
starfskostur er bé vinstri-
stjérn, en peir munu einnig
leggja aherslu 4 stjérnarskra
stjérnlagarads, komi til stjérn-
armyndunarvidrsedna. Litill
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hljémgrunnur er fyrir henni
medal flestra annarra flokka.
En svo kann audvitad ad fara
ad mikid verodi gefid eftir —
eygi pingmenn flokksins von
um radherrastol.

Dr. Dadi

Vidreisn baud fyrst fram i
kosningunum 2016, hlaut pa
neerri 11% atkveeda 4 lands-
visu og fékk sjo menn kjorna.
I kjolfarid komst flokkurinn
i rikisstjorn sem 1ifdi 1 ad-
eins 247 daga og vard bann-
ig skammlifasta samsteypu-
stjérn Islandsségunnar. I
kosningunum 2017 tapadi
flokkurinn premur bing-
monnum og hlaut ekki nema
6,7% atkveeda, en eins og sja
mé af medfylgjandi linuriti
hafa vinseeldir flokksins heegt
og bitandi pokast upp a vio 4
kjortimabilinu.

Skard var hoggid i radir
hins litla pingflokks pegar
Porsteinn Viglundsson, vara-
formadur flokksins, sagoi
af sér pingmennsku fyrr 4
pbessu ari. Arftaki hans er
b6 begar 1 augsyn, en & pj60-
hatidardaginn var greint fra
pvi i fréttum ad dr. Dadi Mar
Kristéfersson hagfraedipro-
fessor hygdist gefa kost a4 sér
til varaformanns & landspingi
flokksins sem haldid verdur
nu i haust. Dadi Mar stefnir
6traudur ad forystuseeti i
60ru hvoru Reykjavikurkjor-
dezemanna. Pad mun éneitan-
lega verda flokknum styrkur
ad hafa innanbords mann
med djdpa pekkingu & efna-
hagsméalum pegar vid blasir
kreppa og 1j6st ad efnahags-
malin verda mal malanna.

Endurkoma Benedikts?

Hanna Katrin Fridriksson er
pingmadur flokksins i Reykja-
vik sudur og neer o6ruggt ad
hiin mun afram vera oddviti i
60ru hvoru Reykjavikurkjor-
deemanna. Ekki er heldur gert
rad fyrir 60ru en Porgerdur
Katrin Gunnarsdéttir, for-
madur flokksins, verdi afram
i oddvitasaetinu i Kraganum.
Hin t6k med sér annan ping-
mann i sidustu kosningum,

Pingflokkur Vidreisnar telur na adeins fjéora menn, en getur gert sér vonir um ad na fyrri pingstyrk — og jafnvel gott betur.
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Jon Steindor Valdimarsson,
sem pykir ekki hafa synt mikil
tilprif i pingsal en samt sem
aour poétt duglegur i nefnda-
storfum og vinnu 4 bak vid
tjoldin — storfum sem ekKki
eru alltaf pakklat. S4 hug-
mynd hefur komid upp innan
Vidreisnar ad Jon Steindér
fari fram fyrir flokkinn {
Nordurausturkjordemi.
Sjalfur er hann Akureyring-
ur ad uppruna og student fra
MA. Flokkurinn fékk adeins
2,5% atkveeda i kjordeeminu
i sidustu kosningum, en ba-
verandi formadur Vidreisnar,
Benedikt Jéhannesson, nadi
inn 4 ping fyrir kjordeemio
arinu 40ur — sem bpotti vel af
sér vikio.

Heimildir herma ad Bene-
dikt vilji komast inn 4 ping 4
nyjan leik. Hann situr i stjérn
og framkveemdastjérn flokks-
ins og hefur tekid virkan patt

HEIMILD: PJODARPULS GALLUPS

i pj6dmalaumraedunni med
pistlaskrifum. Hann mun bé
ekki sakjast eftir oddvitasaeti
— en b6 saeti négu ofarlega &
lista til ad eiga moguleika 4 ad
n4 inn. Benedikt nytur vird-
ingar medal vidreisnarfélks
og atti ekki minnstan batt i ad
koma flokknum 4 laggirnar.

Flokkur atvinnulifsins?

Vidreisn notast ekki vid prof-
kjor vid val &4 frambodslista
og fyrir vikid eru fleiri til-
binir ad gefa kost 4 sér en
ella, en marga sem sakjast
eftir pingsetu 6ar vid ad taka
patt i pr6fkosningum med
peim slagsmalum og kostnadi
sem bpeim fylgja. Medal ping-
mannsefna sem nefnd hafa
verio, auk Dada Mas, er Maria
Rut Kristinsdéttir, adstodar-
madur formanns flokksins.
Hun er af Vestfjoroum og si
hugmynd hefur komid upp ad

hin yroi oddviti flokksins i
pvi kjordeemi. P4 munu ymsir
framamenn i atvinnulifinu
hafa hvatt Gudrinu Hafsteins-
déttur, fyrrverandi formann
Samtaka idnadarins og stjorn-
armann i Samtékum atvinnu-
lifsins, til ad gefa kost 4 sér.
Hun yrdi mikill fengur fyrir
Vidreisn, enda notid mikillar
virdingar og trausts sem for-
ystumadur atvinnurekenda.
Feeri hun fram fyrir Vidreisn
ma telja langliklegast ad pad
yroi i Sudurkjordaemi, en Gud-
run byr i Hveragerdi par sem
hin starfar sem stjérnandi og
einn eigenda Kjoriss.

P4 herma heimildir ad fleira
félk dr atvinnulifinu sé ordad
vid pingframbod fyrir Vid-
reisn. Til skamms tima voru
langflestir forystumenn at-
vinnurekenda flokksbundnir
Sjalfsteedismenn en Vidreisn
hyggst festa sig i sessi sem

HEIMILD: PJODARPULS GALLUPS

malsvari 6flugs atvinnulifs
og veita Sjalfsteedisflokknum
par harda keppni.

Fleiri frambod

Ekki ma heldur ttiloka ad ny
frambod liti dagsins 1jés fyrir
naestu kosningar. Sésialista-
flokkur Islands & mann i borg-
arstjéorn Reykjavikur, en hefur
sjaldnast nad S% lagmarkinu
i konnunum undanfarid og
virdast vinseeldir flokksins
heldur vera ad dala. Pvi ma
b6 velta upp hvad gerist ef
flokknum tekst ad tefla fram
aberandi kandidotum, félki
yst til vinstri likt og Sélveigu
Onnu Jénsdéttur. P4 kynni svo
ad fara ad hinum vinstriflokk-
unum yroi veitt hord keppni
um atkvaedi peirra allra rot-
teekustu og sa hépur kann ad
fara ort staeekkandi, sé 1itid til
vaxandi ofga { stjérnmalum
austan hafs og vestan.
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Skreytti meo peim allra

besta og framtioin er

Ve

bjort

| bessari viku kikti ég & J6a Fel og vid skreyttum koku. Utkoman var sannkallad

meistaraverk. Eg hafoi aldrei attad mig & pvi hvers kyns apparat bakari veeru.

Jon bor 2
Stefdnsson
jonthor@dv.is

ifid 4 DV er gott pessa
I dagana. I sidustu viku
fér ég 1 sikkuladinudd,
sem var ansi mikill lixus. I
byrjun pessarar viku spurdi
yfirmadur minn aftur hvad ég
vildi gera i pessari viku. Pad
var tilvalid ad halda afram
med sukkuladipemad og pvi
1ét ég daleeti mitt 4 kokum {
1jé6s. Adur en ég vissi af var
buid ad hringja i bakarann
pbjédbekkta Jéa Fel og fundur
okkar 4 milli 4kvedinn.
Eg fér i bakariid hans J6a
i Holtagérdoum um héadegis-
leytid & midvikudegi. Vid
akvadum ad vid myndum
skreyta koku saman. Vekjara-
klukkan min hefdi purft ad
hringja um midja nétt hefdi ég
viljad baka med honum, enda
eru bakarar liklega s stétt
sem er hvad pekktust fyrir ad
vakna snemma. Fyrirkomu-
lagid hentadi mér vel, bar sem
ad ég a1 erfidleikum med ad
vakna klukkan atta eda niu &
morgnana.

Joi er adalmadurinn
i bakariinu
bad parf engan skipulags-
verkfraeding til ad atta sig a
bvi ad Jéi er adalmadurinn i
bakariinu. Eg var ekki lengi
ad spotta hann, en 40ur en
mér tékst ad heilsa honum
purftu abyggilega prir eda
fjérir ad na af honum tali,
beaedi starfsmenn og vid-
skiptavinir. Pegar mér tékst
loksins ad fanga athygli Jéa
fylgdi hann mér & bak vid
afgreidsluborodid, en par er
sjalft bakariio. Fyrstu fyrir-
meelin voru baedi einfold og
snidug: ,,bvo sér um hendur
og spritta“. bérdélfur er
abyggilega dnsegdur med Joa.
Sjalfur hef ég aldrei komid
i bakari, pad er ad segja fyrir
utan inn { afgreidsluna. bad
kom mér & 6vart hversu stort
svona apparat er i raun og
veru. Oteljandi ofnar, feeri-
bond, bord, skapar, deig og
kokur. I pessu tiltekna bakarii
er bakad fyrir hin bakariin
hans Jéa Fel, sem eru ordin
allmorg og pvi er nég ad gera
og tiu bakarar ad storfum.

Bjort framtio i
kokuskreytingum

J6i so6tti koku og krem sem
hafdi verid buid til i morgun.
Hann rétti mér spada og

sleif og sagdi mér ad smyrja
kokuna med kreminu, sem ég
og gerdi. bad fer ekki 4 milli
mala ad Jéi vill hafa nég af
stikkuladi 4 k6kunum og pass-
adi upp a4 ad hver krokur og
kimi veeri hidadur i sukku-
ladi.

Naest téok vid annad og
fléknara verkefni, ad bua
til marsipan-rés. Mig hafdi
aldrei grunad ad ég geeti gert
slika. Jéi sétti marsipan-rillu
og skar hana { bita, ur bit-
unum gerdum vid litlar kalur
sem voru sidan pressadar i
smjorpappir, og bannig urdu
til r6sablod. Eftir pad rull-
adi madur blédunum saman
og smatt og smatt vard til
falleg rés. Ef pessi lysing er
ekki neegilega nakvem bpa
er dbyggilega haegt ad leera
svona 4 YouTube. Eg og J6i
gerdum sitthvora résina. Ef
til vill var si sem J6i gerdi
adeins fallegri en min, p6 var
ég mjog dnaegdur med mina.

Seinasta skrefid leyfdi lista-
manninum i mér ad blémstra.
ba sotti Joi sukkuladilauf,
-bita, -prik og -strd, auk jard-
arberja, blaberja og einhvers
konar gulra berja sem heita
vist bleejuber. Hann sagdi mér
ad gera pad sem ég vildi og
pad gerdi ég. Eftir nokkurra
mindtna skreytingar kom {

Joi Fel, ég og kakan, sem var virkilega gomseet og vel skreytt.

1j6s ad ég 4 bjarta framtid i
kékuskreytingum. Samt vant-
ali eitthvad, J6i var ekki lengi
a0 fatta hvad pad var: Sma
glimmer, sem hann stradi yfir
kokuna. Utkoman var sann-
kallad meistaraverk, p6 ég
segi sjalfur fra.

Stort skref fyrir mig
J6i sagdi mér ad hann hefur
verid 1 bokunarbransanum {
bradum fjorutiu ar, eda sidan
hann var sextdn ara. Honum
finnst ekkert skemmtilegra en
ad baka og pad naestskemmti-
legasta er ad elda. Ef madur
veeri ekki ad gera eitthvad
skemmtilegt, pa veeri pad bara
tilgangslaust. begar ég spurdi
Jéa hvad hann hefdi gert marg-
ar kokur fér hann ad hleeja,
enda erfitt ad telja, liklega
veeru paer i tugum puisunda
talsins. Pessi kokuskreyting
var bvi litid skref fyrir Jéa, en
stért skref fyrir mig.

begar ljésmyndarinn var
blinn ad taka myndirnar,
kvoddumst vid J6i, hann sagdi
mér ad enginn myndi pora ad
skera kokuna.

Sa fyrir mér kokuslys

Leidin til baka var vandas6m,
kollegar minir 4 DV ho6fou
sagt ,eins gott ad pi komir
med kokuna til okkar eftir

4“. Eg komst ad pvi ad hrada-
hindranir eru ekki bestu vinir
svona koku-listaverka. Eg
kom b6 bilnum 4 4fangastad,
en pad i talsverdri fjarlagd
fra vinnustadbnum minum, par
sem gjaldfrjals staedi eru ekki
4 hverju strai i miobeenum. Vid
tok 1ong og strong ganga. Eg sa
fyrir mér svakalegt kokuslys,
ad ég myndi missa kdokuna
fyrir framan manna mergo,
sem myndi hlaeja ad mér.
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Pad veeru allir
til i a0 fa sér
eina svona
tertu.

Sem betur fer komst ég 4
leidarenda, vinnufélogum
minum til mikillar dnzegju.
Enginn trudi pvi ad ég hefoi
skreytt pessa koku, allra sist
gert blomid, sem var likt og
40ur kom fram, mjog flott.
Spadémur Jéa reettist, enginn
pbordi ad skera kokuna i fyrstu.
Pad var mal starfsmanna ad
petta veeri einstaklega ljiffeng
kaka. Og alveg sérstaklega vel
skreytt. B
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Jon Rafn Valdimars ~ Gunnar S. Jonsson  Olafur Fi Atli S. Si Elin Gunnar H. Einarsson ~ Svan G. Gudlaugsson Porunn Palsdottir Asgrimur Asmundsson  bréstur borhallsson  Jorunn Skilladottir
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Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og 16ggiltir fasteignasalar

Pboroddur S. Skaptas
16gg. fasteignasali
Framurskarandi Simi: 868 4508
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Jason Kr. Olafsson  Axel Axelsson

Simi: 775 1515 Simi: 778 7272 Simi: 691 1931 Simi: 663 4392

Fridrik b. Stefansson  Fridjon 0. Magniiss.  Anton Karlsson Pall borolfsson
hdl. og adst. fasteignas 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdl. og l6ggiltur
Simi: 616 1313 Simi: 692 2704 Simi: 771 8601

Oskar H. Bjarnasen  Kijartan i. Gudmunds ~ bérhallur Biering
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali adst. fasteignasala 16gg. fasteignasali
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i lyftuhusi

* Alls 83 fm asamt
steedi i bilgeymslu

* Tvd ramgod svefnherb
med fataskapum

. * Storar sudursvalir
AR .« Eldhas og stofa i opnu rymi

Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson
16gg. fasteignasali

simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

Verd: 39,9 mi"j-

Na'stabryggja 40
110 eykjawk .

- TID SKODPUN
hjaP kea'rfanl {sima: 663 4392

Virkilega bjort og opin
| ibad a tveimur haedum i
Bryggjuhverfinu
* Eigninni fylgir gott bilasteedi
i lokadri bilageymslu

* pvottahus er innan fbudar

* Tvennar svalir il
sudurs og vesturs

Nanari upplysingar veitir:

Kjartan I. Gudmunds
vfr. og adst. fasteignas
Simi: 663-4392
kjartan@miklaborg.is

Verd: 56 mi"j .

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmula 4

108 Reykjavik

569 7000

www.miklaborg.is
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Kerhraun 45

801 Grimsnes

TID SKODUN
h]lé?ﬁsgrim { sima 865 4120

Rumgott 114,6 fm heilsars-
hus a elgnarI06 vid

Kerhraun i Grimsnesi

* 3 svefnherbergi, stor stofa

* Hiti i golfum

* Stor verdnd allan hringinn

* Stér heitur pottur, 12 fm skdr
* Fallegt Utsyni og gréin 168

* Allt innbu fylgir

Nanari upplysingar veitir:

Asgrimur Asmundsson
hdl og 16gg. fasteignasali
simi: 865 4120
asi@miklaborg.is

Verd: 44,9 mi"j-

PUN
h,:@!t:n!&m?;ges S058
Glaesilegt sumarhus
* Steyptir sékklar og
burdarveggir
* Hitaveita og heitur pottur
* Mikil lofthaed i stofum 3,4 m
* RUmlega 110 fm pallur
* Vandadar innréttingar
* Gleesilegur arinn
* Badherbergi flisalagt
og med sturtu
* Gleesilegt utsyni

Nanari upplysingar:
Jorunn Skuladottir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958

jorunn@miklaborg.is

Verd: 46,9 mi"j .

Med pér alla leid #s




Hverafold 31

112 Grafarvogi

Storglaesilegt 272 fm einbyli
nedst vid voginn med utsyni
# og fallegum gardi

* 4 stofur, 4 svefnh og 3 badh
* Stér gardur og pallur

: - med heitum potti
p SKODUN
NT!i sima 845 8958 i * HUsid er 2 haedum med

einstaklega fallegum gluggum
sem setja mikinn svip & husio

* Husid mikid endurnyjad ad
innan fyrir um 10 arum

* RUmgodur bilskur

Verd: 125 mi"j-

Jorunn Skaladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Holtabyggo 105

845 Hrunamannahreppur

Mjog gott heilsarshus a
tveimur haedum i landi
Sydra-Langholts a Flidum

* Afar gott utsyni er fra
: efri haed hussins

UN * Husio stendur & 14.100 fm
KGOQ?» 5520 leigulandi og til vidbotar fylgir
- med 168in vid hlidin & (nr.

106) sem er 13.100 fm.

* Saunaklefi og pottur

PANTID S

hia Joni Rafni i sima

i
Jon Rafn Valdimars &
16gg. fasteignasali =4
Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

Verd: 39,9 mi"j-

: 3 Lne!‘,_ \ =
, - | BOKID SKOPUN
o | vl i SiMA: 845 8958
Gnipuheidi 3 &

Safamyri 77

Glaesilegt einbylishus i Arttinsholti vers: 104,5 millj.

baar 103 a/b/c

110 Reykjavik

seldar

og bad styttist

Vandadar nyjar ibudir fyrir 60+ o RendingL

e Steerdir fra 52-160 fm, studié, e Adgengi ad pjonustu

2ja og 3ja herbergja ibudir og félagsmidstdd hja

e Flestar ibudirnar na

{ gegnum husid
o Utsynisibudir
e Vinsaslar ibudir

=iy
B Fw
b
-

T s
= h
- I

Jorunn Skladottit

Svan G.
logg. fasteignasali l6gg. fasteignasali

Simi: 845 8958 Simi: 697 9300

Reykjavikurborg
e VVandadir verktakar
e Afhending oktdber 2020

Verd fra kr. 42,5 millj.

© -
&l d
b W
Fridrik b. Stefansson Porunn Palsdottir Axel Axelsson Ppérhallur Biering
16gg. fasteignasali 10gg. [asteignasali ldgg. fasteignasali
Simi: 773 6000 Simi: _778 7272 Simi: 896 8232

i i is

|7 -

BOKID SKOBUN &
i SiMA: 845 8958

it
112 Reykjavik

Falleg utsynis endaibuid 113,6 fm vers: 56,9 millj. Falleg 4-5 herbergja ibud vers: 49,9 millj.
® Fidgurra herbergja sem tekur vel a méti pér
® Sérinngangur ® Prju svefnherbergi, rimgott sjénvarphol
® Stort eldhiis med godri vinnuadstodu ® Fallegar stofur med Utgengt & 9 fm Utsynis svalir
® Stérar fallegar bjartar stofur ® pvottahts/geymsla innan
* Utgengt Ur stofu & Gtsynis svalir ® Merkt staedi & bilaplani
Nanari upplysingar: Nanari upplysingar:

s. 845 8958 J6runn Skuladoéttir 16ggiltur fasteignasali s. 845 8958 Jérunn Skuladéttir 16ggiltur fasteignasali

BOKID SKODUN

~ i SIMA: 845 8958

: Falleg 172,6 fm efri serhgeé med bilskur  Vers: 78,9 mi"j_
® Gleesilegt 2 haeda his m bilskur ® 3 svefnherbergi & sér gangi &samt badherbergi
® Innkeyrsla med snjobreedslu og steedi fyrir 7 bila ® Fallegt endurbeett eldhis med eldhtskrok, fallegar
* 4 svefnherbergi og stofa med titgengt Gt f gard stofur med Utgengt Ut & sudur Utsynissvalir
* Stor vel hirtur gardur med grédurhUsi * Sameiginlegt pvottahus i kjallara dsamt geymslu
* Frabeer stadsetning ® Fjorda svefnherbergid og snyrting i holi fyrir framan bud
Nanari upplysingar: Nénari upplysingar:
s. 845 8958 Jo6runn Skuladéttir |6ggiltur fasteignasali s. 845 8958 Jérunn Skuladéttir |6ggiltur fasteignasali

BOKID SKOBUN
i siMA: 845 8958

L WG se-« W Bolstadarhlid 64

BOKID SKOPUN
i SiMA: 616 1313

Falleg 71,2 fm 3ja herb. endaibué vers: 40,9 millj. 116,5 fm. endaibud & 3. haed vers: 49,9 millj.
a 2 haed (efstu) steerd * 3 — 4 svefnherbergi

® Fermetrar nytast vel, gott skipulag ® Tvennar svalir

® Fallegar bjartar stofur med Utgengt a svalir ® Gott vidhald & husi

® Tvo svefnherbergi ® 5,4 fm geymsla i kjallara

® Vinsael stadsetning * Mikid Utsyni

Nanari upplysingar: Nanari upplysingar: Eriérik P. Stefansson hdl. og adst. fasteignasala

s. 845 8958 Jo6runn Skuladottir i6ggitur fasteignasali s.616 1313 Qlafur Finnbogason Isggitur fasteignasali s. 822 2307

MIKLABORG | Med pérallaleid

4| BOKID SKOPUN
L i siMA: 755 1515

Vel skipul6gd 80,9 fm 3ja herbergjaibad _ .. 47,9 mi||j_
a jaréhaed i lyftuhusi

® 3 svefnherbergi og badherbergi med sturtu

® Vandadar innréttingar og skapar

® 20 fm sérafnotarymi i gardi

* ibusin skilast an golfefna og med stzedi § bilageymslu.

Nanari upplysingar:

s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson 16ggiltur fasteignasali

1l e i e
Ferjubakki 12

Sérlega falleg 3ja herbergja a 2 haed o 36’9 mi"j_
® Staerd 98,3fm
® Gott skipulag, fm nytast vel
® Nytt golfefni
* Afending vid kaupsamning

Nanari upplysingar:
s. 845 8958 Jorunn Skuladottir isggitur fasteignasali

(i v
y -L . BOKID SKODUN
. i sSiMA: 845 8958

Karlagata 20 105 Reykjavik

Sjarmerandi 46,9 fm, 2ja herbergja ibug,_ ,. 34,9 mi"j_
® Eldhus med opnum hillum
* Nyjir gluggar i allri foddinni
® Eldhus og stofa ramgoéd rymi
® Fraebeer stadsetning

Nanari upplysingar:

s. 845 8958 Jérunn Skuladottir |6ggiltur fasteignasali
1




BoKlD SKOBUN
i Sima: 695 5520

Gott sumarhus i landi Bjarteyjrsands e 23 5 mI||j
Hvalfirdi
® Bustadurinn er 68,9 fm ad steerd og stendur & 4912 fm leigulandi
® Eldhus og stofa i opnu rymi, Gtgengt & pall sem snyr ad mestu i sudur
® Husid er med heitu vatni
® Vidarverénd med heitum potti

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jén Rafn Valdimarsson sggitur fasteignasali

BOKID SKOBUN
== sima 775 1515

sumarhus a vinsaelu svaedi i landi
Asgards i Grimsnesi
® Stadsett & moti Grimsborgum
® Stendur & 6338,0 fm eignarléd sem er vel gréin
® Husio er skrad 62,4 fm
® Stoér pallur med skjélveggjum og tveimur Gtihisum

Verd: %,7 mi"j-

Nanari upplysingar:
s. 7751515 Jason Kr. Olafsson 16ggiltur fasteignasali

2 BoKlD SKOBUN
| i'simA: 695 5520

n T"!I
vers: 17,9 millj.

Gott sumarhus a goéum stad innst i I|t|u
sumarhusahverfi i landi Stapasels

® Tvo svefnherbergi

® Husid er med heitu og kéldu vatni.

® pakjarn var endurnyjad nu i upphafi sumars.

® Skammt fra Bifrost.

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

%1 = % 3
[ guug = ”
'Fitjahlio 59
Einstaklega notalegur og hlyr bustadur
i landi Fitja Skorradal
® Husid stendur & 2000 fm leiguléd
® L.6din er skogi vaxinn, einstaklega falleg og veitir gott skjol
® Kalt vatn, rafmagn og nylegur hitakutur

v 16,2 millj.

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jén Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

Vio leitum ao:

= Sérbyli i Hafnarfirdi eda
Gardabee.
Nanari upplysingar veitir
Asgrimur i sima 865 4120
eda asi@miklaborg.is

= Rimg60ri ibud eda
minna sérbyli i 200
Képavogi.
Nanari upplysingar veitir
Asgrimur i sima 865 4120
eda asi@miklaborg.is

=Rad, par eda einbylis-
husi i Salahverfi,
Lindahverfi Képavogi
eda naesta nagr. Bein
kaup eda skipti a ibud
eda sérbyli i hverfinu.
Nanari upplysingar veitir
Atli i sima 899 1178
eda atli@miklaborg.is

= priggja herbergja ibud
i Képavogi ekki minni
en 90 fm og minna
svefnherbergid ekki
minna en 9 fm.
Verdpak 55-57 M.
Nanari upplysingar veitir
Pérunn i sima 773 6000
thorunn@miklaborg.is

= Haed med bilskur i 105,
104 eda 108.
Nanari upplysingar veitir
Oskar H B i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

=Tveggja eda priggja
herbergja ibud i 108.
Nanari upplysingar veitir
Asgrimur i sima 865 4120
eda asi@miklaborg.is

= Sérbyli a hofudborgar-
svaedinu, verd ad
75 millj. Rimur
afhendingartimi i bodi.
Ma parfnast endurbéta.
Nanari upplysingar veitir
Atli { sima 899 1178
eda atli@miklaborg.is

Radhusi eda parhusi a
einni ha2d i austurhluta
Képavogs.

Nanari upplysingar veitir
Friorik i sima 616 1313
eda fridrik@miklaborg.is

= 3ja herbergja
utsynisibud i
Urridaholti.
Nanari upplysingar veitir
Oskar H B i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

=Tveggja herbergja ibid
med bilskur i 108.
Nanari upplysingar veitir
Asgrimur i sima 865 4120
eda asi@miklaborg.is

= Rad-, par- eda einbylis-
husi i Hafnarfiroi,
nalaegt Hvaleyrinni,
3-5 svefnherbergi.
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

= Litlu idnadarbili i
Gardabae, hugsad fyrir
vinnustofu.

Til kaups eda leigu.
Nanari upplysingar veitir
Atli { sima 899 1178

eda atli@miklaborg.is

2-3 herb. ibud med
utsynii 104 og 107 R
eda Seltjarnarnesi.
Ver6hugm. 50 millj.
Nanari upplysingar veitir
Fridrik i sima 616 1313
eda fridrik@miklaborg.is

= Sérhaed, radhus/
parhus i géongufaeri
vid Skeifuna. T.d
Haaleiti, Vogahverfi eda
Hlidunum.
Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

= Einbyli vid sjavarl66
- verd allt ad 250
milljénum.
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

=Radhus/Parhus i
Gardabze, helst i
Asahverfi a 85-90 millj.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

Rad- eda parhis med
4 svefnherbergjum i
Rimahverfi.

Nanari upplysingar veitir
Fridrik i sima 616 1313
eda fridrik@miklaborg.is

=Tveggja herbergja ibid
i Vesturbaenum eda
Seltjarnarnesi.
Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

=2-3 herbergja ibud i
nylegu eda uppgerdu
hasnaedi i midbanum.
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

= Einbylishus i Gardabee i
kringum 130 mill;j.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

2ja herbergja ibud a
svaedum 107 og 170.
Nanari upplysingar veitir
Pall i sima 893 9929
eda pall@miklaborg.is

= Priggja herbergja
ibad i Hlidunum eda
Haaleitishverfi.
Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

= Bilskur til leigu -
midsvaedis.
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

= Sumarhus i nagrenni
vid golfvelli t.d.
Ondverdarnes eda
Kidjaberg a 25-30 millj.
og 65-75 millj.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

Einbylishusi & svaeedum
170 og 210. Verd allt ad
140 millj.

Nanari upplysingar veitir
Pall i sima 893 9929

eda pall@miklaborg.is

= Priggja herbergja ibud i
Sjalandinu i Gardabee.
Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

=Sérbyli i vesturbze
Reykjavikur.
Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

= Rad/parhusi a
Seltjarnarnesi.
Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

= Einbyli, par eda radhdusi
med bilskir, midsvaedis
i Rvk, Hlidar, smaibuda-
hverfi, vesturbeer,
Laugardalur,
Fossvogur og
vesturbzer Képavogs.
Ver6hugmynd 90m pluas
minus.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

Pakibiid midsvaedis i
Reykjavik.

Nanari upplysingar veitir
Pall f sima 893 9929
eda pall@miklaborg.is

2-3 herbergja ibud
fyrir 55 ara og eldri

i Reykjavik eda
Képavogi.

Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

= Stor haed eda sérbyli a
hofudborgarsvaedinu
sem parfnast
lagfeeringar /
endurbéta.

Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

Rad-, par- eda
einbylishusi is Selas
eda Nordlingaholti
Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

=Sérhaed i vesturbaenum.

Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

= Einbylishis midsvadis i

Reykjavik i kringum
200 millj.

Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

Litil ibud 1-2ja
herbergja a
hoéfudborgarsvaedinu
med bilskur.

Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

= Atvinnuhtisnzedi i
utleigu med tryggar
leigutekijur.

Allt ad 200 millj.

Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

= Fjogurra til fimm
herbergja ibud i
Fossvogi.
Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

B, S

‘Q{\ '
g "BOKID SKOPUN

1‘ |S|MA 775 1515

| Efsti-Dalur 28
Litid 35 fm sumarhus i Efsta Dal, nr. 28
skammt fra Laugarvatni
* Adalhus og ad auki er gestaherbergi i sér gestahusi
® Lodin skogi vaxinni leiguldd sem er 4690 fm ad steerd
® Heitt og kalt vatn er tengt vid husid
® Heitur pottur er vid bustadinn og Utisturta. Allt innbd fylgir med

Verd: 16 mi"j-

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson isggiltur fasteignasali

= 3ja herbergja ibtid
med sérinngangi i
Mosefellsbae.
Nanari upplysingar veitir
Gunnar { sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

= Priggja eda tveggja
herbergja ibiid med
vinnuadstodu fyrir
myndlistamann, helst i
104, 105 eda 108 Rvk.
Verd ad 45 milljonum.
Nanari upplysingar veitir
Elin i sima 899 3090
eda elin@miklaborg.is

3-4 herbergja ibud
Képavogstuni eda
Koépavogsgerdi fyrir
akvedna kaupendur.
Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

=Vantar 3-4 herbergja
i 201/202, helst med
sudur svolum.
Nanari upplysingar veitir
Anton i sima 771 8601
eda anton@miklaborg.is

=Rad, par eda einbylis-
husi i Gardabae, 3-4
svefnherb og verd ad
95 milljonum.
Nanari upplysingar veitir
Atli f sima 899 1178
eda atli@miklaborg.is

= 3-4 herbergja ibud
a jardhaed eda 1.
hzed hvar sem er a
hoéfudborgarsvaedinu
fyrir allt ad 45 milljonir.
Ma parfnast endurbéta
ad innan.
Nanari upplysingar veitir
Elin i sima 899 3090
eda elin@miklaborg.is

Litid einbylishis

i midbaenum sem
meetti parfnast
standsetningar.
Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

=120- 160 fm hzed i
lyftuhusi, med utsyni
helst yfir faxafléa.
Nanari upplysingar veitir
Anton i sima 771 8601
eda anton@miklaborg.is

Einbylishisi 4 Karsnesi
i képavogi, allt

ad 100 millj.

Nanari upplysingar veitir
Oskar H B i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

= ibud i Képavogi med
bilskir ad 57 milljonum.
Nanari upplysingar veitir
Atli f sima 899 1178
eda atli@miklaborg.is

= Leita ad einbyli eda
radhusi i Fossvogi.
Nanari upplysingar veitir
Poérhallur | sima 896 8232
thorhallur@miklaborg.is

Einbyli eda radhus i 203
Képavogi allt ad

110 millj.

Nanari upplysmgar veitir
Oskar H B { sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

= Einbyli/radhusi a
hofudborgarsvaedinu
med g6du adgengi og
helst snjobraedslukerfi.
Nanari upplysingar veitir
Anton i sima 771 8601
eda anton@miklaborg.is

=2ja-3ja post nr. 101, 105
eda 107.
Nanari upplysingar veitir
Anton i sima 771 8601
eda anton@miklaborg.is

Fjarmognun hefur aldrei verid hagstaedari 4 islandi, lanshlutfoll fra 65-90%

eftir kaupendum. Komid, skodid og radfaerid ykkur vid sélumenn okkar!

569 7000 - Lagmiila 4 - miklabhorg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar




2ja - 5 herbergja ibuoir

PERLA VID ELLIDAARVOGINN

VOGABYGGD

vio Skektuvog 2 - 6

Fjarmégnun hefur aldrei verid hagstadari a islandi!
Skodadu greidsludeemi midad vid kaupverd, lan og greidslutiihdgun.

BT

Skektuvogur 4 (201)

Herbergi 2ja
Steerd 65 fm

Verd 42,5 m
Daemi um greidslutilhdgun:

Vid kaupsamning 2,4 m
Vi@ afhendingu 2m
Vio afsal 2m
Samtals eigid fé 6,4 m
Lan 85%* 36,1m

HE AR m

*Forsendur vid fyrstu kaup. Hisnaedisan 70% 29.750.000
Verdtryggt 35 éar, 2,3% breytilegir vextir, jafnar greidslur.

Vidbétarlan 15% 6.350.000 Overdtryggt 15 ar,
5% breytilegir vextir, jafnar afborganir

Skektuvogur 2 (103)

Herbergi 4ra
Stzerd 132,1 fm
Verd 66,9 m
Daemi um greidslutilhdgun:

Vid kaupsamning 7,1m
Vi@ afhendingu 7m
Vio afsal 6m
Samtals eigid fé 20,1 m

Lan 70% 46,8 m

**Forsendur, synd er fyrsta afborgun
Husnaedisan 70% lan (Landsbankinn) Verdtryggt 35 ar,
jafnar greidslur, 2,3% breytilegir vextir

B
L Lt

vl
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Skektuvogur 2 (402)

Herbergi 3ja
Steerd 83,2 fm
Verd 50,9 m

Daemi um greidslutilhdgun:

Vid kaupsamning 53m
Vi@ afhendingu 5m
Vio afsal 5m
Samtals eigid fé 15,3 m
Lan 70%** 35,6m

HERR O m

**Forsendur, synd er fyrsta afborgun
Husnaedisan 70% lan (Landsbankinn) Verdtryggt 35 ar,
jafnar greidslur, 2,3% breytilegir vextir

Skektuvogur 4 (105)

Herbergi 5
Staerd 141,3 fm
Verd 69,9 m
Daemi um greidslutilhdgun:

Vid kaupsamning 7m
Vid afhendingu 7m
Vio afsal 7m

Samtals eigid fé 21m

Lan 70% 48,98 m

S ksl m

**Forsendur, synd er fyrsta afborgun
Huasnaedisan 70% lan (Landsbankinn) Verdtryggt 35 ar,
jafnar greidslur, 2,3% breytilegir vextir

MIKLABORG | Med pér alla leid

A

SKektuvogur 4

Nytt hverfi Vogabyggd

e 2ja til 5 herbergja ibudir
Vandadar ibudir a frabaeru verdi
Midsveedis & hofudborgarsveedinu
Perla vid Ellidaarvoginn

Innbyggd upppvottavél og
innbyggdur isskapur fylgir dllum
ibudum

Parket er & 6llum ibddum

Husin eru i kjarna par sem fjogur
hus tengjast med sameiginlegum
bilakjallara

e Bilasteedi fylgir flestum ibudum
Afhent sumar 2020

Bokid skodun hja s6luméonnum
og faid nanari upplysingar:

1§ = = '

) é T i
Aw s ¥
Jason Olafsson Pbérunn Palsdottir Fridjon 0. Magnuiss.
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali

Simi: 775 1515 Simi: 773 6000 Slml 592 2704
jko@miklaborg.is is is

=l
-~

Jorunn Skuladéttir
16gg. fasteignasali
Slml 845 8958

is

Elin Alfredsdottir

16gg. fasteignasali

Simi: 899 3090
in@mil i

Kjartan i. Gudmunds
vir. og adst. fasteignas
Simi: 663-4392

A : ’

-
8]

Fridrik b. Stefans Axel Axelsson
hdl. og adst. fasteignas l6gg. fasteignasali
Simi: 616 1313 simi: 778 7272

i idril i It is

ﬁ TRAUSTUR
= gl BYGGINGARABILI

= SiDAN 1998
d N

Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali
simi: 691 1931
ohb@miklaborg.is

porhallur Biering
10gg. fasteignasali
Simi: 896 8232

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar




KROKUR
— BILASTOD
$:522 4600 __

www.krokur.net

922 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun dkutaekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tionadkutaeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum
vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

y &
KROKUR
a pinni leid

Vesturhraun 5 210 Gardabaer
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Heimamenn munu reyna a0 halda i einhverjar hefdir, pratt fyrir ad Pjéohatio fari ekki fram.

Lrfut og

skriti0

ao aflysa

Pjoohatio

MYND/OSKAR

Pj60hatid var fyrst haldin i Vestmannaeyjum arid
1874 til ad fagna pasund ara afmeeli Islands-
byggoar. Fj6ldi folks maetir & hatidina a hverju ari.

Soley 5
Gudmundsdottir

soley@dv.is

joohatid 4 stéran stad
p i hjortum Vestmann-

eyinga. Heimamenn
reisa um hverja verslunar-
mannahelgi tjaldborg i Herj-
6lfsdal, bar sem fjolskyldur
hafa samastad yfir hatidina.
bjéohatidinni i ar hefur verid
aflyst sokum kérénaveirufar-
aldurs. Er petta i fyrsta skipti
sem hatidinni er aflyst { yfir
hundrad ar.

Eins og a0 jarda

nakominn gettingja

,,bad var mjog erfitt og skritid
a0 aflysa Pjoohatid. bPad var
eins og madur veeri ad jarda
nakominn eettingja. bad g6da

SVONA VERDUR HELGIN HJA NOKKRUM VESTMANNEYINGUM

vid pennan eettingja er pad
ad hann mun vonandi vakna
aftur til lifsins &4 naesta ari,“
segir Hordur Orri Grettis-
son, framkvaemadastjéri IBV
og formadur DPjéodhatidar-
nefndar. ,\Vid bidum eins lengi
og vid mogulega gatum med
al taka pessa dkvordun. Fyrst
og fremst vegna fjarhagslegu
hlidarinnar, en lika vegna
pess menningarlega gildis
sem hatidin hefur fyrir Vest-
manneyinga.“ Hordur segir
pad hafa verid nokkud ljést
i juni ad Pj6ohatio yroi ekki
haldin med venjulegu snidi.
,»Vid héldum lengi i vonina
med ad geta haldid eitthvad.
Okkar sidasta plan var ad
halda fimm til sex pudsund
manna brekkuséng med pvi
ad skipta brekkunni upp.
begar 1 1j6s kom um midjan

Hordur Orri
Grettisson
framkveemda-
stjori IBV og
formaour Pjoo-
hatidarnefndar

juli ad miklar fjoldatakmark-
anir yrou fram yfir Verslun-
armannahelgi, 14 betta ljést
fyrir.«

Hordur segir hatidina
skipta heimaf6lk miklu mali.
,»Fyrir okkur Eyjamoénnum
er petta svipad og jolin. Eg
er 37 ara og ég hef fario 35
sinnum a Pj60hatid. Petta er
bara mjog skritid, pad eru til-
finningar { pessu.“ Hordur
hvetur félk til ad halda sina
eigin Pj6dohatid og hlakkar
til ad gledjast { Herjélfsdal 4
naesta ari. B

Iris
Robertsdottir
. beejarstjori i
Vestmannaeyjum

Vio vinirnir cetlum ao tjalda
hotta tjaldinu og halda
_hefoirnar. Pao verour
setningarkaffi d fostudaginn
o0g sipa boroud [ yjaldinu um
kooldio. Fyolskyldan kemur
il Eyja og vio cetlum ao gera
golt ur helginni.

Hermann
Hreidarsson

knattspyrnu-
pjalfari

Eg verd { bridkaupi iti d
landi sem var longu planad.
Dad verour bara tvofold gleor
i Heryolfsdal a ncesta ari.

Junius
4 Meyvant
M tonlistarmadur

Eg cetla ao liggja meod
teernar upp i loft og hafa pao
kosy meo fjolskyldunni. kg
leet cettingga um ao tjalda
hotta tjaldinu { garoimum og
kiki kannski d pd ef ég heetti

mér ut.

sw Pdll
i j‘ﬂ'ﬁ Magniisson

@" alpingismaour

Eg mun kikja til vina og
eettingya [ hoitu yjoldin. Pao
verdur adeins lengra d milli
peirra i ar pannig ao ég parf
ao vera skipulagour. Vio
Fyjamenn erum staoraonir
ao gera gott ur pessu.

Berglind
Bjorg
borvaldsdottir
knattspyrnukona

¢

Fg cetla til Eyja um helgina
ao slaka d og njota meo
Jjolskyldunni. Hoita tjaldinu
verour tjaldao ti { garoi og
010 holdum litla pjoohdtio.
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Tolvuspilasalir urou ao

elagsmiostoovum unglinga

Undir lok attunda aratugarins spruttu leiktaekja- og télvuleikjasalir upp vida um
land. Morgum var 6rott og toldu ,t6lvuspilin® yta undir afbrot og unglingadrykkju.
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., Eg tel pessa stadi til litils
gagns fyrir unglinga, og
af tvennu miour skemmti-
legu pd held ég ad Hall-
cerisplanid sé eeskilegri
samkomustadur,”“ sagoi
Hjalti Jonasson skéla-
stjori Austurbeejarskola i

samtali vio Morgunbladio

i april 1979. A peim tima FELGL T | S e e o i
voru fimm leikteekjasalir L S M| T e s | 2 e s i

t Aram § visEm TS - o o Avensn -.N.rlrudpta
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starfreektir i Reykjavik. Lot b, S i e
Margir vildu meina ad o :‘.““:n:f:":e?mn‘.?."...“;".;
leikteekin yttu undir spila-
fikn unglinga og ad porfin
fyrir aod spila myndi leida
bd inn d brautir pjéfnadar.
Medal annars ritadi Adda
Bdra Sigfisdéttir, borgar-
fulltriii, i Morgunbladid i
mars 1979 ad i leikixkja-
solum veeri leikin ,,sefjandi
tonlist og ad par veeri and-

rumsloft spilavita.
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bannadir bomum"f
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Talao var
um ,nutima
glymskratta,
Laesileiki”
og ,sjoppu-
spilin.”

--.I-nlunpun—n“
JEg kem hingsb stsadum,
pwean wia siweh wba friavar

Audur Osp

Gudmundsddttir X
audur@dv.is Q

pp ur 1980 féru télvu-
spil ad verda a algeng-

ari sjon hér 4 landi og
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o il
ERrs perakraEkard o |

i i i NY TEGUND SEM VEKUR MIKLA ATHYGLI

>RENAULT 18

i pewsairi bifreid samcinast alls b-a -ﬁu-.-
franski bifreifiaifnadarion i ad h;‘bh. sV sem l’ri'bur-
lhmnﬂﬂﬂlhqvumfm utam sem innan. Ni 4 dmum
sihakkandi bersinverds er kowtar ad ciga Renault bifreid, sem er
bekka fyrir sparmeyini,

et
EEE."
i

f
F
it
i

T
&
I.

18

i

L]
i

byrjad var ad tala um svokall-
ada tolvuspilasali.

,2Undanfarin 4r hafa tolvu-
spilakassar att vaxandi
vinsaeldum ad fagna. Allar
sjoppur sem vilja lada ad
sér vidskiptavini, stilla upp
spilakéssum. Einnig spretta
upp sérstakir tolvuspilasalir
og draga ad sér unglingana.
Spilasalirnir bjéda upp a
aesispennandi leiki par sem
furduskepnur eru 4 fleygiferd
um skerminn i hinum furdu-
legustu leikjum.“

Petta ritadi Gunnar Orn
Jénsson hja Askulydsradi
Reykjavikur i grein sem birt-
ist { Morgunbladinu i névem-
ber 1982.

Nokkrum manudum aour
birtist grein i Morgunblad-
inu undir fyrirségninni:
,,Tolvuspil — afpreying fram-
tidarinnar?“ Fram kom aod
tolvuspil hefou ndd miklum
vinseeldum ad undanfoérnu {
Bandarikjunum, padan sem
bessi taeki vaeru upprunnin.
ba kom fram ad pétt tolvu-
spilin hefdu n4d0 mestum vin-
seldum i Bandarikjunum, pa
veeru bau lika farin ad skjéota
rétum i Evrépu.
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Télvuspilin voru medal annars s6go vera ,klakstoOvar gdds og ills.” MYNDIR/TIMARIT.IS

Lysti bladamadur tolvu-
spilunum sem tolvustyroum
teekjum sem veeru skilgetin
afkveemi oOrtolvupréunar-
innar. ,,Sa sem leikur tolvu-
spil hefur fyrir framan sig
litrikan skerm, par sem alls
kyns kynjaverur gera aras,
horfa undan eda hreinlega
éta andstaedinginn,” ritadi
bladamadurinn og ték sem
deemi Pac-Man télvuleikinn
sem pa naut mikilla vin-
seelda.

14 stadir i Reykjavik

I fyrrnefndri grein Gunnars
Arnar Jénssonar i Morgun-
bladinu arid 1982, stakk hann
upp 4 ad sérstoku ,,tolvuspila-
eftirliti” yrdi komid a fot,
svipad og kvikmyndaeftir-
litid. Eftirlitid myndi fylgjast
med beim leikjum sem bodid
veeri upp & og benda 4 skao-
semi t6lvuleikja og jafnframt

benda & jakvada og prosk-
andi télvuleiki.
,Heimilistélva mun eiga
vaxandi vinsaeldum ad fagna
og sumir tala um ad 20 pré-
sent islenskra heimila eigi
slik taeki nd pegar. Heimil-
istolva sameinar notagildi
og afpreyingarpatt télvanna,
eru heimilin, félagasamtok
og veitingastadir tilbunir til
ad nyta sér kosti télvunnar
i framtidinni eda verdur
hin eingéngu afpreyingar-
midill, eins og myndsegul-
bandid er i flestum tilfellum
i dag?“spurdi Gunnar Arnar.

Sagoi ,sjoppuspilin” mala

eigendum gull

I mai 1983 var blasid til
malpings um toélvuspil og leik-
taeki & vegum Barnavernd-
arrads Islands. Um pad leyti
voru starfraektir 14 télvu-
spilastadir 1 Reykjavik, en ao-

eins tveir peirra voru reknir
med leyfi logreglustjora.
Um 170 leiktaeki voru stad-
sett vids vegar um borgina,
allt fra einum kassa 1 sjoppu
upp i fleiri teeki 1 sérstokum
solum. 140 Rauda kross
kassar voru i Reykjavik, en
Rauda kross kassarnir voru
einu takin par sem spilad
er um peninga og voru beir
reknir med sérstakri heimild
démsmalaraduneytisins.
,INU er talad um ad ,,tolvu-
byltingin®“ { heiminum sé
sist minni en idnbyltingin
foroum,”“ sagdi Bjorn Lindal
i setningarreedu sinni 4 mal-
pinginu. Hann beetti sidan
vid: ,,Sagt hefur verio, ad
byltingin éti bornin sin, en
Barnaverndarrad telur pad
skyldu sina, ad koma af stad
umraedum um hvernig télvur
geta stutt ad baettu og betra
mannlifi, svo tolvubyltingin

geti ordid til géds, baedi 1 leik
og starfi”.

Annar frummaelandi, Mika-
el Karlsson, sagdi ,,sjoppu-
spilin“ mala eigendum gull
og opna leidir til skattsvika.
Spilin veeru oft sesandi en
6merkileg og skildu ekkert
eftir, 6likt lestri, skadk og
ipréttum.

I nidurstodum malpingsins
kom medal annars fram ad
leikteekjasalirnir veeru eins-
konar klakstédvar g6ds og
ills.

,Peir eru af hinu géda, peg-
ar peir ey0a tolvuodtta, veita
utras fyrir arasarhvot og
tengja jafnvel kynslédirnar.
Hins vegar er og augljést ad
teekin eru dyr 1 notkun, faera
eigendum sinum skjétfeng-
inn gréda og hafa studlad ad
audgunarbrotum unglinga.
Félagsleg ahrif peirra virdast
oft vera mjog neikveed.“ W
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% A fero um landio

AKUREYRI

Ibdar Akureyrar vilja meina aod
bar sé alltaf gott vedur. Hvad
sem vedrinu liour er allavega
haegt ad hafa ymislegt fyrir
stafni i héfudstad Nordurlands.

MYND/VILHELM

MYND/FACEBOOK VENTURE NORTH
BRETTAFERD A POLLINUM

Venture North er fyrsta fyrirtaekid 4 islandi sem sérheefir sig i SUP — Stand
up paddleboarding. Okkur skilst a0 heimafalk & Akureyri tali nd bara um
SUP sem er ordid heldur vinselt sport & sveedinu. Venture North byour til
deemis upp a kvdéldrodraferdir fyrir pa sem vilja profa eitthvad nytt og fa
baedi goda hreyfingu og frabaera skemmtun. Haegt er ad sitja, krjupa eda
standa 4 brettunum, en reyndur kennari er med i fér, og réa um Pollinn.
Allur bnadur er innifalinn, svo sem purrgalli og blautskar.

MYND/FACEBOOK KVENDURO
KVENDURO

Fjallahjolaskvisur geta komist i godan félagsskap hja
KvEnduro, hépi kvenna sem tekur & pvi 6ll pridjudags-
kvold klukkan 20.15. Allar konur eru velkomnar i ferd,
hvort sem par eru & fulldempudu fjallahjoli eda XC,
margreyndar eda byrjendur. Paer reyndari gefa byrj-
endum rad og engin er skilin eftir.

MYND/FACEBOOK EYRIN RESTAURANT
EYRIN RESTAURANT

Eyrin restaurant opnadi i Menningarhdsinu Hofiifyrra
og hefur notid mikilla vinsaelda. A gédvidrisdégum er
haegt ad sitja Gti enda er Gtsyni yfir Pollinn. Ahersla er
I6g0 a einfalda, stilhreina rétti sem eru innblasnir af
islenskum hraefnum. Um helgar er brunch-hladbord
par sem bdrn & aldrinum 6-12 njota hladbordsins a
halfvirdi. Peir sem innleysa ferdagjofina & Eyrinni fa
fordrykk ad haetti hissins i kaupbaeti.

MYND/GETTY
LYSTIGARDURINN

Lystigardurinn er ein fegursta perla bajarins. Hann er rekinn af Akureyr-
arbae sem grasagardur og skradgardur. Hann hefur verio staekkadur prisvar
og er na 3,7 hektarar. i honum eru nanast allar par plontur sem finnast a
islandi eda um 450 tegundir og rdmlega 6.000 erlendar tegundir. Auk pess
a0 sinna raektun 4 6llum pessum plontum er gardurinn &tladur sem al-
menningsgardur par sem folk getur 4tt notalega stund i fallegu umhverfi.

MYND/FACEBOOK BRYNJUISAK

BRYNJUIS

Brynja & Akureyri vard landspekkt ish(id par sem allir
vildu f& iskaldan mjélkuris — gamla isinn eins og hann
kallast oft i ishGdum. NG er Brynjuis ad finna a fleiri
stodum en i hofudborg nordursins en pad er samt
klassiskt a0 fara & pennan rémada stad og fa einn is-
kaldan mjélkuris, hvort sem pad eris i braudi, sjeik eda
bragoaref.

MYND/FACBOOK RUB23

RUB23

Rub23 er sjavarréttaveitingastadur med fjdlbreytt ar-
val fisktegunda og mikid trval sushi-rétta, i bland vid
kjotrétti. Veitingastadurinn er & besta stad i beenum, i
Gilinu. Parna er hagt ad fa hina vidfraegu sushi pitsu.
Pad hljomar kannski undarlega i fyrstu ad tala um sushi
og pitsu i sému andra en vid lofum pvi ad pt verdur
ekki fyrir vonbrigdum. Sushi-pitsan ein og sér er g6d
asteeda til ad fara til Akureyrar.
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Neydarop um kvold og bill uti 1 skogi

Banveenn astarprihyrningur var orsékin a bak vio 6hugnanlegan atburd sem varad i
Wisconsin kvéld eitt fyrir ramlega tveimur arum. Ung kona i neyo leitadi hjalpar.

SAKAMAL

Ad kvoldi 23. mars drid
2018 kom stiuilka, illa til
reika, ad béondabee i Wis-
consin og leitadi dsjdr
hjd béonda sem par bjoé
einn, manni ad nafni Don
Sipple. Stiilkan var ttotud
i mold og blédi og hiin
var hdgrdtandi. Bondinn
hleypti henni inn og
hringdi i neydarlinuna.

Aguist Borgbdr
Sverrisson
agustb@dv.is

tilkan gat i fyrstu veitt
S afar litlar upplysingar.
Hun var i losti og sago-
ist muna litid af pvi sem
hafdi gerst. Pegar béndinn
hringdi i neydarlinuna gat
hin ekki einu sinni gefid
upp nafnid sitt. Smam sam-
an skyrdist petta. Stidlkan
hét Ezra McCandless, var a
21. ari. Han sagdi ad fyrr-
verandi keerasti hennar
hefdi radist & sig og veitt sér
bessa averka. Sa hét Alex
Woodworth.
Hvada félk var petta, Ezra
og Alex? Hver var forsagan
ad pessu skelfilega atviki?

Astarprihyrningur

Ezra McCandless faeddist
og Olst upp a sveitabyli fjol-
skyldu sinnar i Wisconsin.
Adalpéttbylisstadurinn i na-
grenninu er baerinn Eaue Cla-
ire, par sem bda um 70.000
manns. Pangad flutti Ezra
ekki longu fyrir pessa atburdi
og héf feril sem sjalfleerdur
listamadur. Hiin heetti { fram-
haldsskéla til ad helga sig list
sinni.

A helsta kaffihidsi beejar-
ins kynntist hin manni ad
nafni Jason Mengel, sem
var 13 arum eldri en hin.
bratt fyrir aldursmuninn
smullu pau saman og tékust
med peim 4astir. Jason starf-
adi sem herleknir og var
stundum lengi fra vegna her-
sefinga. A kaffihdsinu kynnt-
ust pbau Alex Woodworth, 23
ara gomlum forfallakennara
og heimspekinema. Alex og
Ezra deildu dhuga 4 listum
og hin raeddi vid hann um
bad sem hin var ad reyna
ao skapa. Petta leiddi lengra
og pau téku upp samband an
vitundar Jasons.

Er Jason kom aftur til Eaue
Claire eftir tveggja manada
heraefingar skyrdi Ezra hon-
um fra pvi ad kunningi Alex
hefdi naudgad sér. bau hefdu

Jason Mengel ber vitni vid réttarholdin.

Ezra
McCandless
mundi i
fyrstu litid
eftir hvad
hafdi gerst.

MYNDIR/
SKJASKOT AF
YOUTUBE

Alex Woodworth fannst ekki eftir arasina.

Med poi ad rannsaka fotspor
Fzra sem lagu ao sveuta-
beenum tokst eﬁzr nokkurt

erf10i eda rekja

la viireefinn i s
!

/

urn spol fra.

verid ad drekka saman og
hin hefdi ordid mjog 6lvud.
Pa hefdi hann radist &4 hana
og han ekki getad veitt mét-
spyrnu. Pegar logregla spurdi
Alex Ut i m4lid sagdi hann ad
Ezra hefdi sagt honum ad hin
hefdi haft samfarir sjalfvilj-
ug vid manninn. Logreglan
heetti ranns6kn malsins og
var0d petta til pess ad spilla
vinattu Ezra og Alex
Skommu eftir petta akvad
Ezra ad lata béhemalifinu
i Eaue Claire lokid i bili og
fara heim { sveitina til for-

elda sinna og sleikja sarin
par um stund. Jason hafdi i
millitidinni komist ad fram-
hjahaldi hennar med Alex og
slitid sambandinu.

Orlagadagurinn 23. mars

Dag einn 4kvad Ezra ad
skreppa til Eaue Claire, hitta
Alex og spjalla vid hann um
listina. Hana langadi til meo-
al annars til ad syna honum
texta sem hin hafdi skrifad.
Pau hittust & 40urnefndu
kaffihisi og svo vildi til ad

Jason var einnig 4 stadnum.

au ao bil sem

08arTjoort

Honum fannst eitthvad
undarlegt vid andrimsloftid
a milli peirra tveggja, Alex
og Ezra, og af einhverjum
asteedum vard hann dhyggju-
fullur. Alex og Ezra féru
sidan heim til Alex. Stuttu
sidar hjéladi Jason bangad
til ad adgeeta um pau. Rétt er
ad taka fram ad pad var ekki
afbrydisemi sem knudi Jas-
on, Ezra hafdi margoft bedid
hann um ad byrja med sér
aftur en hann vildi pad ekki,
treysti henni ekki. En nina
hafdi hann dhyggjur af henni.

Svo sérkennilega vildi til ad
nagranni sem sa Jason snigl-
ast fyrir utan hisid par sem
Alex bj6 hringdi a logreglu.
begar logreglumadur kom a
vettvang utskyrodi Jason ad
hann hefdi ahyggjur af vinum
sinum. Logregla adgeetti um
Alex og Ezra og pau s6gdu ad
ekkert amadi ad peim.

baod atti eftir ad koma 4
daginn ad hugbod Jasons
reyndist rétt.

Sporin inn i skég

Aftur ad sveitabaenum par
sem Ezra leitadi hjalpar. Eftir
a0 hafa yfirheyrt béndann &
baznum og Ezra var neesta
mal hja logreglunni ad finna
Alex. Hann fannst hins vegar
hvergi. Svaradi ekki i sima,
var ekki heima hja sér, og
vinir og kunningjar vissu
ekki hvar hann hélt sig.

Samkveemt Ezra hafdi aras-
in att sér stad inni { bilnum
hennar, hin haféi setid undir
styri er Alex veittist ad henni.
En hin mundi ekki hvar bill-
inn var.

Med pvi ad rannsaka foét-
spor Ezra sem lagu ad sveita-
baenum tékst eftir nokkurt
erfidi eda rekja pau ad bil
sem st60 yfirgefinn i skég-
arrjoori nokkurn spol fra
sveitabzenum. I bilnum 14
dainn madur, h6fudid 4t um
opnar farpegardyr aftur i.
betta var Alex og 4 likama
hans voru 16 stungusar.

I endurtekinni yfirheyrslu
1ysti Ezra pvi hvernig Alex
hefdi radist 4 hana med hnifn-
um og skorid hana pegar hiin
sat undir styri. Henni hefdi
hins vegar tekist ad snia
hnifnum dGr héndum hans og
hefdi banad honum {i sjalfs-
vorn.

Lysing Ezra 4 atburdum
poéttu ekki stemma vid
verksumerki. Til deemis var
litid bl6o i bilnum sem kom
illa heim og saman vid pann
framburd hennar ad pau
hefdu tekist & um hnifinn
i bilnum. Engin varnarsar
voru & Ezra og ekki heldur
a Alex. Pad benti til ad hann
hefdi ordid fyrir aras gjor-
samlega sér ad 6vorum.

Ezra var dkeero fyrir mord
ad yfirlogdu radi. Astzedan
fyrir glaepnum var talin vera
st ad hdn vildi rydja Alex ar
vegi til ad audveldara yrdi ad
endurheimta sambandid vid
Jason.

Hun var deemd { sevilangt
fangelsi med moguleika &
reynslulausn eftir S0 A&r.
Démur var felldur snemma
4 bessu ari og hefur honum
verid afryjad. Ezra neitadi
sOK fyrir rétti. M
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdaottir, hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina i

fota sig sem stjipforeldri.

Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni svarar
Kristin spurningu lesanda sem reynir ad

Sérfraedingur svarar

STJUPMOBIR UPPLIFIR OSKYR MORK

/

g og sambylismadur
Eminn erum biin ad vera

saman i tvo ar. Vio eig-
um eitt barn saman og maod-
urinn minn d sidan tvé born
fra fyrra sambandi sem eru
hjd okkur adra hvora viku.
Mér hefur gengid dgeetlega ad
mynda tengsl vio stjiipbornin
min og sambandid okkar er
gott. Samskiptin d milli min
og barnsmodur mannsins
mins eru hins vegar mjog
stird og hafa alltaf verid. bad
er eins og hin geti ekki scett
sig vid ,,nyju konuna“ sem
er nuna ordin stjupmdadir
barna hennar. Eg veit ad hiin
hefur talad illa um mig fyrir
framan bornin sin og pad er
eins og hiin geti ekki sam-
bykkt pad ad ég er partur af
beirra lifi. Eg hef alltaf reynt
ad koma fram vido hana af
virdingu og syna henni til-
litssemi en niina er meelirinn
fullur. Madurinn minn virdist
eiga erfitt med ad setja henni
mork og vid hofum ésjaldan
rifist it af pessu. Eg vil ekki
ad petta eydileggi sambandio
okkar en ég er alveg ad fara
ad gefast upp. Hvernig er
best ad taka d pessu?

Skyrari mork

Seelar. Takk fyrir spurning-
una sem ég efast ekki um ad
margir stjupforeldrar geta
tengt vid, klassiskur stjiapfor-
eldravandi en pad gerir hann
ekki audleystan.

I fyrsta lagi vil ég hrésa
bér fyrir ad hafa myndad
g60 tengsl vid stjupboOrnin
pin. Pad skiptir mestu mali
en getur verid flékid, sér-
staklega ef pu ert ekki med
mommu peirra & pinu bandi.

b1 nefnir ad médir beirra
geti ekki sampykkt big og
ba spyr ég; er pad hennar?
Erud pad ekki pbi og sam-
bylismadur pinn sem veljid
ad vera saman og hans ad
taka 4kvordun um pad hvort
pu sért stjipmddir barnanna
hans eda ekki? bad veeri
a.m.k. ekki heillaveenlegt ef
fyrrverandi sambyliskonur
aettu ad velja niverandi sam-
byliskonur.

Dbad sem ég hef pinu ahyggj-
ur af er ad petta er ad koma
upp & milli bin og sambylis-
mannsins. Par parf fékusinn
ad vera. Hvernig er haegt ad
skyra morkin? Hvernig er
haegt ad audvelda honum ad
setja mork? Getio pid fengio

Pao er

ao er erfitt ad
Jinna jafnecegio i

tengslum 910
heencer stjip-
Joreldrar mega
skipta sér af og
hvencer ekki.

utanadkomandi adstod vid
bad? Stundum hljémar slikt
oyfirstiganlegt en ég leyfi
mér ad fullyrda ad einn timi i
fjolskyldumedferd geeti gert
ykkur 011 sattari. bad er haegt
ad hjalpa otrilegasta f6lki ad
baeta samskipti, skyra mork,
tileinka sér adra samskipta-
heetti eda afmarka umraedu-
efni.

Syna gott fordaemi
Ef bt og barnsmédirin getid
alls ekKki raett saman, pa gaeti

verid rad ad skoda hvort pad
sé yfir hofud naudsynlegt.
Veeri kannski best ef pu og
sambylismadur pinn myndud
sammeaelast um ad samskiptin
fari alfarido fram i gegnum
hann? Pannig stafar fyrr-
verandi minni 6gn af pér og
pu parft ekki ad dila vid hana.
I 1j6si bess ad pu ert alveg
ad gefast upp pa verd ég ad
benda pér 4 ad pér ber engin
skylda til pess ad vera i bandi
vio fyrrverandi konu sam-
bylismannsins pins. Mogulega

getur pu einfaldad samskiptin
eda bara dregid pau mork ad
pu sért ekki inni i peim.

A hinn béginn getur pu
ekki svo glatt breytt pvi
hvad fyrrverandi kona sam-
bylismannsins gerir. Ef hiin
velur ad tala illa um pig fyrir
framan boérnin pa er litid
sem bu getur gert til bess ad
koma i veg fyrir pad. Aftur
4 méti laera born betur pad
sem gert er fremur en pad
sem sagt er. Ef pa synir for-
daemi og hegdun sem pu vilt
ad stjupbornin bin kunni ad
meta pa er liklegra ad pau
taki mark 4 peirri hegdun en
pbeim ordum sem pau heyra
um pig. A endanum eru pad
pau sem umgangast pig og
pbau sem geta lagt raunveru-
legt mat 4 pad hvada mann-
kosti pa hefur ad bera.

Finna jafnvaegid

A0 lokum bendi ég pér 4 bék
sem heitir Stjiptengsl eftir
Valgerdi Halldérsdéttur. Par
eru hinir ymsu kimar stjip-
fjolskyldna reifadir, baedi a
freedilegum grunni en einn-
ig ut fra reynslu islenskra
stjupfjolskyldna. Par kemur
medal annars hugtakid stjap-
blinda fram. Pegar reett er
um ,,stjupblindu“ er att vid
ad stjuptengsl eru 6synileg
4 6llum svidum samfélags-

MYND/GETTY

ins. Hlutverk blédforeldra
er miklu skyrari og um pad
er skrifad i 16g, Bibliuna,
lifsleiknibaekur og pé vidar
veeri leitad. Stjuphlutverkio
er ekki jafn skyrt og upp-
lifa margir stjipforeldrar
fyrir vikid ad pau séu van-
metin, ofmetin og ad peirra
stada sé annad hvort tekin
sem sjalfsogd eda ad eftir
kroftum peirra sé ekki 6skad
vid dkvednar adstzedur. Pad
er erfitt ad finna jafnvaegid
i tengslum vid hveneer stjip-
foreldrar mega skipta sér af
og hvenaer ekki, hveneer pau
mega taka abyrgd og hveneer
bad er 6zeskilegt.

Mogulega aettud pid hjénin
ad nyta uppgjof pina 1 ad
spyrna vid fétum. P4 4 ég vid
setja ykkur skyran ramma
um hvernig pid viljid hatta
pessum malum, fa pa adstod
sem pid purfid og reyna ad
njéta pess sem vel gengur og
teekla bad sem betur m4 fara.
Eg veit pid getid pad! m

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i tolvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Prounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auodveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

I‘VICE

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnsgndlngu
i D i umsokna og
arangri fyrirtaekja. Sk &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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mimosuparty

[ sumarfriuni oo

Bronsar eru vinsalt afpreyingarform hér-
lendis og ekki sist nd i sumarsaelunni.
Mimosur eru fullkomin leid til ad leyfa
sér adeins a okristilegum tima en dulbia
asetninginn i djasbasi. Vid hvetjum p6
eindregid til dbyrgrar neyslu. Skal!

Granateplamimosa -

Pessi er si allra, allra besta. Eina
vandamalid er ad pa parft ad eiga
handvirka djaspressu til ad allt
gangi sem best. P4 er vissulega
haegt a0 kaupa granateplasafa i
fernu en upplifunin er allt annad,
likt og ljosmynd af kossi.

Y2 granatepli, pressad
150 ml freydivin

Safinn fer fyrst i glasid og svo er
fyllt upp mead freydivini.

Vatnsmelonu- og myntumimosa

Athugid ad mimdsan verdur aldrei betri en melénan
sem notud er. Pvi skal smakka melénuna adur og
hreinlega hatta vid partyid ef han er ekki sat og
safarik. Ef meldnan uppfyllir geedakrdfur er innihaldid
hreinsad (r henni og svortu steinarnir teknir ar. Aldin-
kjotio er sett i blandara og hratid pvi naest sigtad fra.

80 ml melonusafi
80 ml freydivin
Fersk myntulauf

Hellid vininu fyrst i glasid,
svo safanum og smellio ad
lokum laufunum mea.

MYND/GETTY

Blodappelsinumimosa

40 ml blodappelsinusafi
40 ml appelsinusafi
skvetta Aperol

80 ml freydivin

Hellid vininu fyrst i glasid, svo safanum og loks Ape-
rolinu. Tilvalid er ad smella appelsinusneid i glasio.

GRANATEPLI

Pegar granatepli eru keypt skal
leitast vio ad kaupa pau sem eru
bung og kjarninn farinn ad leita inn
avio. P4 eru pau hvad safarikust.
Einnig eru pau bestu med hydi sem
minnir helst & ledur og eplin ekki

hringlaga heldur nokkud flot ad ofan
og nedan.

el
- e
MYND/GETTY

Konungleg
mimosa

100 ml godur appelsinusafi
100 ml freydivin
1 msk. Grand Marnier

Freydivinid fer fyrst i glasio, pvi
neest safinn og svo grandid.

MYND/TM

MYND/GETTY

Raudrofu- og
engifermimosa

bessi er ekki fyrir alla en hiin er
virkilega skemmtileg, hefur heil-
nama kosti engifers og raudrafu
og kemur skemmtilega & 6vart.

40 ml raudrofusafi
40 ml eplasafi

1 tsk. engifersafi
80 ml freydivin

Hellid vininu fyrst i glasio,
svo safanum.

NOKKUR RAD

0 Almennt er talid best ad hafa
jofn hlutfoll af safa og vini en
bad fer p6 vissulega eftir hversu
sterkur safinn er. Leita0 var til
sérfreedinga a vinsalum brons-
stéoum borgarinnar.

 vio val 4 freydivini skal leitast
vid ad nota purrt vin pvi safinn er
nagilega saetur. Malt var med
hinu italska Tommasi Prosecco
Filodora (2.299 kr.), eda fyrir pa
sem vilja édyrari valkost Piccini
Prosecco (1.999 kr.).

9 Avallt skal hella vininu fyrst
og svo safanum pvi pa freydir
minna og minni likur eru & ad pad
gjosi.

O Ef ekki er moguleiki & ny-
kreistum safa skal leitast vid ad
kaupa ferskan, pad er ad segja
ekki ar pykkni (concentrate).

O drykkjarfong purfa ad vera
mjog kold. Klaki er valkvadur,
lekkert pykir ad hafa litla skal
med klokum og skeid & bordinu.

0 Til ad minnka areitid 4 gest-
gjafann er snidugt ad gera afyll-
ingu i kdnnu. Pad er a0 segja
blanda mimésu i kdnnu til ad folk
geti sjalft fyllt a.

0 Mimadsubar er alger snilld
en pa erradad a lekkeran bakka
nokkrum tegundum af safa,
freydivini, klaka og glosum. Ekki
er verra a0 setja ber eda mintu-
lauf svo folk geti skreytt drykkinn.

© Nota skal h freydivinsgls til
a0 varoveita bubblurnar. Ef pau
eru ekki til stadar pa er i lagi ad
notast vid vinglos.
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SUPRZNNI LIiMONU

Sumarisinn er vaenn og greenn. Hann er svalandi &
sjodheitum stundum og statfullur af lokkandi liménu.
Smakkadu — og pa kemst i sumarskap.
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Una ( eldhusinu

Uppskriftir Unu Gudmundsdottur,
matgeedings DV, klikka ekki
frekar en fyrri daginn. Han byour
nd upp & matarmikio salat sem
er fullkomid & undan ljifri Djofla-
tertunni.

Kinoa salat

150 g kinoa soxudu, fersku raudkali, flysjudum
150 g spinat gulrétum, og blandid éllu vel
50 g raudkal, ferskt saman vid, nema kékosflogunum
2-3 gulraetur og kinéanu.

30 g radisuspirur

150 g blaber Sigtid vatnid af kinéanu og leyfid
50 g kokosflogur adeins ad kélna. Blandid pvi svo

saman vid salatblénduna, vel og
Byrjid & ad sjoda kinda i potti vandlega.
(fordist ad ofsjoda pad, pad a til
ad festast saman). Ad lokum er kékosflogum strad yfir.

Blandid saman i skal spinati, gréf-  Verdi ykkur ad gédu.
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Djoflaterta med kaffikremi og granateplum

Kokubotnar

200 ml so0did vatn
6 msk. kako

100 g padursykur
130 g smjor

100 g sykur

3egg

220 g hveiti

12 tsk. lyftiduft

Y2 tsk. matarsodi
3 tsk. vanilludropar

Ofn hitadur i 180 gradur og tvd 20-
25 cm békunarform hidud vel ad
innan med annadhvort Pam-tida
eda smjorliki.

Kakéi (passid ad sigta kakdid sam-
an vid) og pudursykri er blandad
saman vid so0id vatn. Gatid pess
aod pad sé ekki meira en fingur-
volgt. Setjid til hlidar.

Braedid smjor og leyfio ad kélna
adeins og blandio svo saman vid
sykurinn par til blandan verdur ljés
og létt i sér. Pa er eggjunum baett
saman vid blénduna og 6llu hreert
vel saman.

bvi neest er restinni af purrefn-
unum baett saman vid.

Ad lokum er vatninu sem buid var
ad blanda med sykri og kakoi beett
0t iog deiginu blandad vel saman.

Deiginu er svo skipt jafnt i tvo
békunarform og bakad i um 25-35
mindtur.

Passid ad botnarnir kélni alveg
adur en kreminu er smurt 4.

Kaffikrem

250 g smjorliki

250 g florsykur

2 msk. vanilludropar

5 msk. uppahelit kaffi

1 granatepli, til pess ad setja
fraein ofan a kokuna

Hellio upp a sma kaffi, tilvalio ad
nota pad sidar med kokunni. Takid
fra sma kaffi i bolla og leyfid ad
kélna.

i

MYNDIR/ADSENDAR

beytio vel saman florsykri, smjor-
liki (mjiku) og vanilludropum. Best
er ad stilla 4 medalhrada og leyfa
kreminu ad blandast vel saman i
nokkrar mindtur.

Blandid kaffinu saman vid og
beytid afram i smatima.

Skerid granatepli i tvennt og takid
kjarnann fra, ef eplio er mjog blautt
er gott ad perra freein adeins med
serviettu og taka mesta rakann.

Smyrjid kreminu & milli botnanna
0g sidan ad utan og strdio svo fraej-
unum yfir toppinn & kékunni.

Verdi ykkur ad g6du.




Walk-in

Opid virka daga fra 9til 18 .
laugardaga lokad I S
Armula 31 - Simi 588 7332

Stilhrein sturta.

Sturtubotn faanlegur i
morgun steerdum og litum.
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert oryggisgler.

RE'I'TIN ‘
& TEKI

- fyrir pitt heimili
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Erla
Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

6hannes Asbjornsson,
J oftast kenndur vid Ham-

borgarafabrikkuna,
er einn af adaleigendum
Gledipinna sem reka fjolda
veitingastada 4 bord vid
Keiluhollina, Shake&Pizza,
Eldsmidjuna og Pituna i Skip-
holti.

,Eg var mjog ungur pegar
ahuginn 4 matargerd vaknadi
og var alltaf duglegur ad nota
afganga ur isskapnum heima
hja mommu og pabba til ad
préfa mig adfram. Eg notadi
allt sem til var og blandadi
saman, t.d. i eggjakokur og
pastarétti. Svo ték grilltima-
bilid vid, og pegar ég for i
utilegur pa vakti pad mikla
athygli ad ég var med allan
kryddlagerinn medferdis og
var sa sem fyllti sveppina
med osti og skar nidur graen-
meti med steikinni. Menn
voru ad vinna med forkryddad
kjot 4 einnota grilli en ég var
ad sjalfsogdu med ferdagas-
grill, stoltur grillari,” segir
hann.

Sér um eldamennskuna
Johannes, eda Joi eins hann
er alltaf kalladur, bjé um
skeid & ftaliu og pa snarjokst
matardhuginn. ,Eg fékk par
alveg saeg af hugmyndum og
féll fyrir nyju og spennandi
hréefni eins og hraskinku og
Mozzarella-osti. Par leerodi
madur lika ad fa en géo hra-
efni eru yfirleitt liklegri til ad
skapa frabaeran mat. ftalir eru
alveg med petta pegar kemur
ad virdingu fyrir matnum,
baedi hvernig hann er eldadur
og hvernig hans er neytt. {
dag starfa ég vid mat daginn
ut og inn. Eg sé alfarid um
eldamennskuna & minu heim-
ili en friin og krakkarnir fa
oftast ad velja hvad er i mat-
inn,“ segir Joi.

Ohraeddur vid nyjan mat
Hann jatar b6 aod i seinni tid
bordi fjolskyldan toluvert af
take-away af veitingast60-
unum sem Gledipinnar reka.

,Baedi vegna bess ad peir
eru fjolbreyttir og gédir, og
eins parf maodur sifellt ad
vera a0 smakka og taka ut
matinn sem madur er ad aug-
lysa og selja sjalfur. Ekki
spillir fyrir ad nd er haegt ad
fa matinn fra 6llum stodunum
okkar heimsendan, beedi med
Hreyfli og eins med Aha. Eg
hef alltaf bordad allan mat
og aldrei verid hreeddur vid
ad proéfa eitthvad nytt. Eg fer
alveg 6hraeddur 4 litla 16kal
stadi erlendis og er alltaf ad
safna i sarpinn hugmyndum
ad nyjum réttum, straumum
og stefnum.“

Einn af uppdhaldsréttum
fjolskyldunnar er italski
kjaklingarétturinn Saltim-
bocca. ,Petta er pekktur
heimilisréttur a ftaliu, soldid
eins og bjigu og uppstifur &
Islandi. Pad er akvedin handa-
vinna ad undirbda hann en
hann sleer alltaf 1 gegn,* segir
Joi. m

Johannes Asbjornsson 4 Hamborgarafabrikkunni med Laddann, hamborgara til heidurs leikaranum Ladda.

MYND/ERNIR

Stoltur meo feroa-

gasgrill [ utilegunni

Johannes Asbjornssan byrjadi ungur ad gera tilraunir  eldhdsinu.
Hann bjé um skeid & ltaliu og pa snarjokst ahuginn & matreidslu.

Saltimbocca

Kjaklingalundir
Fersk salviublod
Parmesan-ostur
Hraskinka
Sjavarsalt
islenskt smjor
Hvitvin

berrid og snyrtid kjiklingalundirnar

Notid ostaskera til ad bda til langar
sneidar Ur parmesan-ostinum og
leggid sneid ofan & hverja lund -
Leggid hraskinku ofan 4 parmesan-
ostinn (1 sneid dugir a ca. 3 lundir).

Leggid salviublad ofan 4 hraskinkuna
og festid saman med tannstongli.

Hitid smjér a pénnu, setjio vel af
salti i smjorid, og byrjio ad steikja
begar smjérid er ,,pagnad.”

Steikid i ca. 2-3 mindtur 4 hvorri

hlid 4 mjég heitri pénnu. Pegar
buid er ad steikja allar lundirnar er
téluvert af gomsatu gumsi 4 pénn-
unni. Skvettid pa ca. dl af hvitvini 4
pénnuna, hreerid og skafid gumsid
og hellid yfir lundirnar a fati.

Medlzeti
Med pessu finnst Joa best ad bera

MYND/ADSEND

fram ferskt og einfalt salat, kletta-
salat, mozzarella-ost, kirsuberja-
tomata og gdda olifuoliu.

Klettasalat
Mozzarella-ostur

(Gr Bufflamjélk ef hann faest)
Kirsuberjatomatar

God olifuolia

Matsedill

Morgunmatur
Kaffibolli. Borda aldrei neitt fyrr
en i hadeginu.

Hadegismatur

Yfirleitt tekinn & veitingast60-
unum okkar. Salat & Saffran,
borgari & Fabrikkunni eda jafn-
vel pita.

Kvéldmatur

Mjbég misjafnt, en yfirleitt |éttari
maltidir framan af viku og svo
byngist rédurinn pegar lidur ad
helginni.

Vid grillum yfirleitt um helgar
og pa helst gott nautakjot eda
pizzur & pizzasteini. Mali sér-
staklega med Blackbox pizz-
unum sem fast i Krénunni.



FRABZRAR KILJUR

Eitthvao fyrir alla i helgarlesturinn

Jack Reacher er maettur aftur til leiks i Lot
e s . . . weos Kraltmikil, dnetjandi o nEn®
bék sem gripur pig heljartékum strax 2o s ispndi og hjarnee,

fra upphafi * * * *

SG/ Morgunbladid

UM NUNGURLEIKANA

BOKSOLU
LISTINN

Lodrandi af kaldhasani 0g 6gn..,
gripur mann heljartkum,
EVENING STANDARD

Jani

BOKSOLU
LISTINN

[CHFAIASNVA

UM SONGFUGLA
OG SLONGUR Naesta aevintyri
T T Hungurleikanna
Y *E i oLLL er hafid! Forsagan
| Sidasta bokin um Tdfk;i'ﬁ..‘iNesﬁmr ‘7 . iy
R Y l & s6gd i bok sem er
N, %E, i | ad slaigegnum

bis | heim allan.

e 5
| 1Rk

Bl | *xxx

KLj/Lestrarklefinn

rvNacHdAa Yy CATIVNHRATD A

AT Y TR "

BOKSOLU
LISTINN

Sidasta bokin i sagnabalkinum
ofurvinseela um Neshov félkid eftir
Anne B. Ragde

>k %k

~Bravo, Ragde!”
Dagbladet

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA
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HELGAR KROSSGAIAN

SVIKULL
GALLA- 1 1

bATT-
EYDAST | rakanpi | KIRTILL | BRESTIR | “reuy SEGL-
HRINGUR

BYSNA

i ™ FORLAGID

g

KRIKI

= o Verdlaunahafi sidustu
BUSTADUR helgarkrossgatu

SMUGA

| RANFUGL

- HRIKT Gudmundur Gudbrandsson,
Reykjavik.

VIDBOT

NALEGA .
HNUSA MANUDUR

TIMABILS Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
FYRIR dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

POTTIRIN

ENDIR SNED
FROST- |NGUR. SNAP GLODA

SKEMMD SPREIA
NOTA

KNOTT

OSTILLTUR

HAGNADUR

ABREIDA TiMABIL HRYGCD
LIFFARI Fzﬂf SMAU

S 3] SKYNDI- {bROTTA-
SALA FELAG

ERLENDIS SADKORN
< FULL- SKORDYR
JortL | SkiPAp TIL S6LU

HLIODAR GERLEGT

} i MATTUR

nd

TIL BAKA 4]
STELIR T Verdlaun fyrir rétt svar er

GORTA DOMUR békin Déttirin, eftir Anne B.
Ragde.

STAUR 6] TiMBUN )
- TiDAR STRITA
ROTA 6LEDI

_ orunn hefur te}<i6 vid
S HVILST DRAGA rekstrinum 4 Utfarar-
ST0D- GATA stofu Neshovs og heldur
GRIND PIRRADUR afram ad leggja 1iid bylid
undir sig. Eins og til ad full-
FAR STROFF >
6UTL ALITS - AVITA komna pad verk dkvedur
KOSTUR - . . .
NODRU hin ad taka upp eftirnafnid
Neshov, en pa bresta veik-
9 . . . .
burda bondin milli hennar og
LOSA MORKNA . .
moédur hennar. begar von er 4
fjolskyldu Erlends fra Kaup-
SI‘(llﬁfI;)U ) 5] ) mannahofn feerir gamli von-
VINNA oTTIST bidillinn Kai Roger, Torunni
LEKNING tvo grisi handa bérnunum
O ao leika sér vio, hann skilur
BJARTUR RASK ekki ad hin hefur endanlega
gefist upp 4 svinarsekt. Eini
1j6si punkturinn er afleys-
SVEKKIA bATTUR ingapre‘sturinn Frank, sem er
svo ansi myndarlegur, baedi i
hempu og hjélagalla ...
[1] [2] (3] [4] [5] (6] Med Détturinni Iykur Anne

m B. Ragde sagnabélkinum
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: ofurvinszela um Neshov-

f6lkio, sem hoéfst med Berlin-
arospunum. Petta er b6k um
konu sem alla zevi hefur verid
a flétta en porir loks ad taka
abyrgod og standa med sjalfri
sér.

Silja Adalsteinsdéttir pyddi.

2 3 7 Lausn sidustu helgarkrossgatu
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OREGLULEG SUDOKU

Pessi tegund af 5 2

sudoku nefnist
Oregluleg sudoku.
Par eru kassarnir 2 3

fyrir tolustafina
9 ekki reglulegir

en prautin er
eftir sem adur su 7
sama, pad er a0

eingdngu ma nota
hvern tolustaf fra

1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa,
pott hér séu peir 8 2

oreglulegir og a0
i hverri linu, larétt | 3

og léorétt gildir
pad samaog i
60rum sudoku ad 9 6 5

adeins ma hver

tala koma fyrir 1 2 8

einu sinni.

AMERISK KROSSGATA

1 2 3 4 5 6

11

13

15

18

23 |24 |25

30

33

36

38 39
LARETT 21. kunningi LODRETT 16. skaprauna
1. dalla 23.vilja 1. reidmadur 21. slappur
6. bysn 26. éreida 2. flokkad 22. sxtuefni
11. verkfeeri 27. fum 3. 6greiddur 23. fnykur
12. snjéhriga 30. 6bundinn 4. hnappur 24. herbergi
13. pétttakandi 31. batnkraki 5. skokka 25. dvina
14. malbinda 33. runni 6. pra 27. 60ludust
15. riki  Mid-Amerfku | 35. kunnétta 7. skaft 28. framburdur
17. svif 36. pekkja 8. kapituli 29. skjalfa
18.fag 37. helber 9. (itvegun 32. hndttur
19.1r60 38.da 10. bjaka 34.flan
20. malmhdda 39. tuldra

STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var REGNSKY, enda
fattleidinlegra en ad koma Gt ad morgni i frii og sjé i
fiarska regnsky med tilheyrandi rigningu feerast neer.

En na er ndg komio af ferdaldgum og ordum peim
tengdum i bili, fer a0 hausta bradlega og best ad
hugsa um annad og helst varla neitt, lata bara hugann
reika. bvi eru i stafaruglinu nina ord Gr ymsum attum
sem pd eiga pad flest sameiginlegt ad tengjast pvi ad

dreifa huganum og leyfa nverandi stund bara ad lida
ahyggjulaust og leyfa hverju sem er ad fleeda sem vekur
manni anagju.

Ordin eru 20 likt og venjulega og 19 peirra gefin upp.
Leynigesturinn ad pessu sinni er ji ad visu ord sem
segja ma ao sé hugarflugsord, en po6 fyrir liklega ansi
marga ekki vel til pess fallid ad tolla dhyggjulaus i
ndinu.

sumarhs palingar googeeti skyndibiti vegasjoppa
reyfari hollustufaeda daegradvdl sportveidi solarlag
loftkastali astglettni fondur namskeid parti
hugarflug fuglaséngur tomstundaidja sjobad

U>0X0NVIUTU—0T0TOV0VUOXOITXNSX<KCeXOCIXM>PMITXOU—-—4C—0
ITMZCZ—RMrOOVXOITAIHACTUTOTMOOMUCCIINA—<CCUOXXdwWw
CM—-—XxXXMUrmAr<0<<X>»PMIXZ<A<LKA—-—<X<0V0IP>P<<HAO0UXX<<DX
XZ2TUVP>UVIUIX—PODCZP>rnNOoO<onocCciITNI<mMCMUOICK>»ArX0—0ZCO®O
SESM—-—2>»00COAZU—MOT—TOOGIUOITNMOKITOWICOWcecromTmTm—ZIO
>PMCIAMPIr<ITIO<NZI-—0O0OrXoZzZd<zZzzZzZmnoIaI<CcOEZImMmM<mMm-—mmcCH —
TOIOWNWZP»P<IUAPC——BITHUOXZIZAXTTNO>XRXI>DA>CP>OZAHTOMC
<P>PXUUOOITTNM<K—ZCAKAXX—C—-—THZ>»AMKKIU<K—Z0N—-<XCITZTMZAX
MXNL<TM>»COBOKTPT X TA<K< A0 cMZZOISO<<N—-—X4T>»c>XmMI
AMA>»<XITXONWVIOTOWTNML<rP>»PO0>0—-—-<X<—000>»WCcHO0OHX>» D00 —0
ZOXXTMT<TNMZICrr 190 -4AMCcC<OAIZI—-—r<XxXI—-ZA-AmMmroO@-adn>»-H-H>»
ALKPARITD —XRKXKEZI<KOKTITAXKLKO>»PM<KZID<2>Pr<mMmrmcCcZznonIrCcOoCcmm——
ST OomM>MA>> 00X ZI0ATOOO0OSTIr@EIO——C<IT00VWOCOHrICO
—>»0MMmM—2>»<X<VU0OCCIOU0Uc —mMcec<<K<rMTOIINWeA—-—TW—rMCC®nWO

S0 Z—MCIZO0O0OPIAI<XKOI>UOPCCMII—-XZP>P<MBBAX<mmMmn<ZZO0O

C—00>»—ZTMCcwrr@<—<0TIXTUUAO0OITXKZIICOHT>NITI>»P>PIIXODD<IM
WL XWT—XNFrOOXRXEIPXKZITMCcOMZ<<ONIPOXN<SAIT>——0D
Z<U0O>rPMEOAUCHr<TATcO0O<KTOCOHO<KTZOTTVTUO<KDOOGTMTAM—-—0XZZ < —
M—TITUAX<N<KZOHACXMUP» U —-—P>PUOZCHAHOZOA<K0OrncCr>»4<XXT0
XNO—AWAMIUOXCOHCCC<<MCOW——AMCX>AO@>PU0IOCWBSC>OMI
40— 0CT—II<X>PrP»—XCOPIVTUCUXOWCTMcEIXA0DO0O<<>»TC
TrocnH4HO0->»<0n0nuuomMmX<r»rxzZzm<c<ivocc<tmmcrnzzZz-dmI—
4 TMrROC TU-—<cAP>PWZOCOZICMLKZIP>PMUrrmrA4OCrTAIA>OCTI
TSI UM—-—Z<CAHO0OeP»PCLKTUHICITAZ A—cCcICRDOCOrAOAC>P>OOXC—2>m
Z>U000IMEOUZ>rcec<>>CMONI—MZOBOR—-—<O0<«cZP»>COcU=
ZTMTTMI—-—-OVOrITcO0OP>»—OXCZI—-—TODOUDOUO—-—0CM——04AX<XZ—IXMXCT
OX —00M>» —MUTNCAX—COIXIO>»PMZ cZCAA—-—UO-—-M< 400 7TOMT
4 X A<V COZOOLP>PrOCTArr — <UUK<KN<KTCOKX—AXPIPALK<OXZLIC®ONOX
V<X TVP>UOUMCCrO<UOUPIORIOTIMI-—->TU<L<ZI>>MmMmrmMm-A——mT<
—M>»CMCZTACK<XZUCCOOKOXZOZTMPP»TTNZI—0U>OTO0Ccn XTI

GOngusérkortin med graenu
réondinni syna leidir sem siminn
pinn veit ekki einu sinni um og
koma pér drugglega a afangastad
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Stjornurnar kruttast
meo krokkunum sinum

begar peer eru ekki ao leika, sitja fyrir, syngja inn a plotu,

ganga rauda dregilinn eda hafa ahrif 4@ kauphegoun almdgans
a samfélagsmidlum, gefa stjérnurnar sér stundum tima til ad caion
verja geedastundum med fjolskyldunni. Alveg eins og vio hin.

UNGUR NEMUR
GAMALL TEMUR

Gisele Bundchen kennir
déttur sinni jogaflaedi.

BUSLAD i BADI

Ofurfyrirsaetan Chrissy Teigen
asamt bornum sinum.

M/EDGUR i STIL

Serena Williams og ddttir hennar
Alexis Olympia stilla sér upp fyrir
leik.

PABBI
DOTTAR

Kanye West
sveefir beedi
sjalfan sig og
North.

PABBI
KLIPPIR

- : ' David Beck-
BLUNDUR i BiLNUM » . ham Klippir

hario a dottur

Alicia Keys i bilnum med sonum sinum. sinni Harper.
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SPAD e oo

stjornurnar

Vikan 31.07. - 06.08.

Oskirnar munu reetast

@ pessu sinni er spad fyrir dhrifavald-
Ainum Sunnevu Einarsdéttur sem er

faedd 7. 4gust 1996 og er bvi alveg ad
verda 24 ara.

Sunneva er feedd i Ljonsmerkinu og pvi gaman ad
segja meira fra pvi merki. Ljonid er astridufullt, hlytt
og gladlynt. Ljonid hefur gaman af pvi ad gledja folk
og skemmta pvi og er einnig pekkt fyrir ad vera gjaf-
milt. Petta er forvitid merki og finnst gaman ad afla
sér upplysinga um alls kyns tilviljanakennda hluti
sem pad hefur ahuga a. Helstu dkostir Ljonsins eru
prijéska og épolinmaedi.

Jafnveegi

Lykilord: samningar, sanngirni, sannleikur, orsdok og
afleiding

Pad fyrsta sem kemur til min er ad pa sért ad fara ad
skrifa undir mikilveegan samning. Eg sé pappira og log-
menn sem koma ad pessum samningi. En pao er léttur
bleer sem fylgir pessu spili pannig ad petta er greini-
lega godur samningur sem mun lata gott af sér leida.
Taktu pér godan tima og gerdu peer krofur sem pa vilt.

Stjarnan

Lykilord: von, tra, tilgangur, endurnyjun, andleg mal
Stjornuspilid er svokallad dskaspil, alheimurinn er ad
hlusta og 6skir munu raetast. Innsai minu finnst petta
tengjast heilsunni, pd ert ad huga betur ad heilsunni
bessa dagana, baedi andlegri og likamlegri. PG faerd
aukinn lifskraft med pvi ad gefa pér tima i pessi mal-
efni og pessi kraftur mun vera grundvéllurinn ad pvi
a0 allt fer ad ganga betur upp hja pér.

Elskendurnir

Lykilord: keerleikur, satt, sambond, jofnun, gildi, val
Astin blémstrar. Karekinn ridur i gegnum eydimarkina
og pbegar sandurinn sest sér hann astina sina, ré
kemur yfir hann og fuglarnir fara ad syngja & ny.
Erilsamir timar hafa haldid aftur af romantikinni en

i kortunum sést ad nyir timar eru i veendum par sem
astin feer ad blémstra 4 ny.

Skilaboo fra

(S/)(///\'()III/III}/'

Petta er svo falleg spa hja pér ad pad eina sem ég
get sagtvio pig a0 pessu sinni er ad pakka fyrir pad
sem p hefur og pau taekiferi sem lifid hefur gefio
bér og pao jafnvel i formlegu bréfi. Pakklatid er svo
mikilveegt og tti ad vera mantra manns & morgni
hverjum.

Olik en ostoovandi saman

grinistinn Solmundur Hélm Sélmundar-

son, betur pekktur sem Séli Hélm, eru a
medal pekktustu para landsins og hafa baedi
skapad sér sess i sinum geira. DV 1ék forvitni
4 ad vita hvernig pau eiga saman ef litid er til
stjornumerkjanna.

Séli er Krabbi og Viktoria er Vatnsberi.
Krabbinn er skapandi, hugmyndarikur, til-
finninganaemur. Krabbar eru heimakeerir fjol-
skyldumenn sem kunna vel vid sig i 6ryggi og
késiheitum. Vatnsberinn er meiri félagsvera:
vingjarnlegur, opinn, og sérvitur. Einstakling-
ar { Krabba- og Vatnsberamerkjunum eiga pad
sameiginlegt ad vera metnadarfullir og 4kvedn-
ir, hafa léngun til ad fara sinar eigin leidir en
fordast atok. Krabbinn er oft fhaldssamur og
hefdobundinn og finnst peegilegt ad vera i ritinu.
Vatnsberinn er liklegri til ad verda eirdarlaus
og leitar frekar i tilbreytingu.

b6 svo ad pessi tvo merki virdist vid fyrstu
syn vera of 6lik b4 mé ekki gleyma ad andstaed-
ur ladast hvor ad annarri. Pegar pessir tveir
einstaklingar finna leid til ad lata 6lika eigin-
leika sina vinna saman eru beir 6stédvandi. B

I Yjolmidlakonan Viktoria Hermannsdottir og

Lo

Viktoria Hermannsd. Solmundur Holm

11. febrtar 1987 14.j01i 1983

Vatnsberi Krabbi

s Frumleg = Forvitinn

u Sjalfsted = Mikil aologunarhafni
s Mannvinur = Fljotur ad leera

= Framsaekin = Skipulagdur
-Ejarlaeg = Taugadstyrkur

= (Osveigjanleg = Akvardanafalinn

Svona verour verslunarmannahelgin hya peér

Hriutur
21.03. - 19.04.

Pl ert nli pegar stressud/adur

yfir pvi ad sélin muni ekki maeta i
partyid pitt og ert likleg/ur til pess
ad vera blin/n ad pakka eda farin/n
ad baka fyrir helgina. Pad skal vera
gaman! En p( ert satur flippkisi
sem audvelt er ad gledja pannig ad
trind og Aperol Spritz munu baeta
upp fyrir allar vaentingarnar pinar.

Naut

20.04. - 20.0s.

P erttypan sem vill tjalda! P att
primus sem pd talar meira um en
pu eettir og ert spenntari en bdrnin
yfir pvi ad grilla sykurpida sem pu
stingur audvitad grein i gegnum
frekar en einhverju adkeyptu spjoti
fra Hagkaup. Nattarubarnid pitt
mun blémstra um helgina.

Tviburar
21.05. - 21.06.

/&, bu ert svo skemmtilega grillud
typa. ba sérd tilefni til pess ad
fara i bining um helgina og ert
mega peppud/adur yfir pvi ad fa
alla fjolskylduna, bl6dskylda edur
ei, i skemmtilega leiki. Hver er til i
Kubb?

Krabbi

22.06. - 22.07.

Eins og venjulega pa ert bl sattust/
astur pegar allir koma saman. Stort
italskt fjolskyldubod er i kortunum
pinum par sem allir tala hver yfir
annan, hlaeja hatt, borda og drekka
timunum saman. | 6llum pessum
latum situr b0 pogull med sjalfum
pér og litur yfir pennan fagra hop
med pakkletii huga.

Ljon

23.07. - 22.08.

Ljonio undirbyr sig i eitt sykki
‘hipster’ tilegu. Grasstra i kjafti,
karekahattur og vardeldur. Ekki
gleyma nokkrum myndum fyrir
samfélagsmidlana, annars geroist
petta ekkil Pad verdur sungid um
helgina alveg pannig a0 pa verdur
ram/ur @ manudaginn kemur.

Meyja

23.08. - 22.09.

Pad verdur kdsy hja Meyjunni! Pl
ert med vel valdar bakur, Yogi-teid
pitt sem pa kaupir bara til ad geta
lesid a litla midann med skemmti-
legu heimspekinni og sumarbustad
sem pU bokadir fyrir manudi sidan.

Vog

23.09. - 22.10.

Vogin dansar inn i helgina og er
alveg slétt sama um hvad 6orum
finnst! Ef pa ert foreldri pa mun
taningurinn skammast sin fyrir pig
alla helgina (en samt i alvéru bara
dast ad pessu innra barni pinu).
Pd munt dansa (ti, inni & bensin-
stodinni og langt fram & nott.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

bad er veidiferd i kortunum pinum
um helgina og pad verdur fiskad
eins og enginn sé morgundagurinn.
Pa ertlika med svo mikid vinnuedli
a0 pl nytur pess ad hafa sma fyrir
hlutunum &dur en pa uppskerd.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Hvar er glamdrinn? Hann er med
pér, pvi pti pimpar allar helgarferdr
upp med kampavins-atileguglosum
sem pd geymir i ‘Merry Poppins’
Michael Kors-tdskunni, glimmeri i
rassvasanum og bluetooth-hatal-
ara i hanskaholfinu. Alltaf tilbtin/n
i partyid og pvi sjaldan leidinlegt
meo pér.

Steingeit

22.12. -19.01.

Pa kyst vini pina fram yfir fjol-
skylduna pessa helgina pvi po
pu elskir fjdlskylduna pa parftu
sma svigrim fra henni. Ovaent
‘roadtrip’ med vinum pinum er i
kortunum, ekkert svo vel planad
en ekkert i bodi annad en ad
hafa gaman og skella sér i kaldan
sjoinn.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

ba akvedur ad vera heima ad
pessu sinni. P4 nytir helgina i
heimilisddlleri, skipulag, bakstur,
Netflix og notalegt fjdlskyldu-
hangs. Engin plon eru stundum
bestu plonin og pa er lika svigram
fyrir hid dveenta.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Pin draumahelgi veeri ad allt

pitt folk feeri i sveitina og pu
fengir sma einveru sem pi nytur
betur en nokkur annar. Pl ert po i
spilastudi pessa helgina og tekur
o/l bordspilin pin og tarotspilin pin
upp i bastao. Notaleg helgi fram
undan.
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STEFNIR A PVI AD KOMAST
AFTUR T ISLENSKA LANDSLIIB

Knattspyrnukonan Natasha Moraa Anasi kemur fra Texas. Hana 6raoi ekki fyrir pvi ad
una sér svo vel 4 Islandi og hyggst dvelja hér & landi med fjélskyldunni til frambudar.

»

Sdoley ™ =
Gudmundsddttir =
soley@dv.is |

andslagid var pad sem
I heilladi mig,” segir Na-
tasha Moraa Anasi, fyr-
irlidi knattspyrnulids Kefla-
vikur, um meginastaeduna
fyrir pvi ad hiin valdi a0 koma
til Islands ad spila fétbolta.
Hun er mikil dtivistarmann-
eskja og er dugleg ad ferdast
um landid. Natasha héf feril
sinn & Islandi med IBV 4rid
2014 og spiladi med peim S0
leiki. Arid 2017 skipti hin yfir
i Keflavik, pbar sem htin hefur
einnig spilad S0 leiki.
Natasha byr i Reykjanesbae
asamt unnusta sinum Rinari
Inga Erlingssyni og bornum
peirra Harper Eyju og Oliver
Dada.

100 leikir & islandi

begar Natasha kom til {slands
um mitt sumar arié 2014 éradi
hana ekKki fyrir pvi ad vera
enn ad spila hér 4 landi arid
2020. Natasha hefur na spilad
100 leiki hér a landi, i deildar-
og bikarkeppni.

,,Pad er mjog gaman ad hafa
nad 6llum pessum arum og
leikjum. Eg haféi reyndar ekki
hugmynd um ad ég veeri komin
med 100 leiki. Baedi 4rid 2014
og 201S var ég efins um hvort
a0 mig langadi ad koma aftur
ao spila hér en ég kom alltaf
aftur, sem betur fer.”

Finnst island vera heima
Natasha fékk islenskan rikis-
borgararétt i desember & sid-
asta ari.

,Paod var adislegt. Fyrst og
fremst var petta mikilveegt
fyrir fjolskylduna. Eg fann ad
petta var rétti timapunktur-
inn. Mér var farid ad finnast
fsland vera heima,“ segir Na-
tasha. Henni lidur mjog vel &
Islandi og geeti ekki hugsad sér
ad flytja aftur til Bandarikj-
anna eins og stadan er nuna.
,,Allir hér eru svo rélegir, pad
er svo gott ad vera 4 Islandi.
Eg myndi segja ad Island veeri
einn besti stadur i heiminum
til ad byggja upp fjolskyldu.

medan vid erum med ung
born hugsum vid ekkert um
ad flytja til Bandarikjanna.
Eg geeti alveg hugsad mér ad
flytja pangad i framtidinni.*

Fyrstu landsleikirnir

Natasha hefur verid einn af
oflugustu varnarmoénnum &
fslandi fra pvi hin kom til

=

Natasha er ansegd med lifid 4 islandi og mun ekki flytja aftur til Bandarikjanna i brad.
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landsins. Eftir ad hin fékk
islenskan rikisborgararétt
vard hin gjaldgeng i islenska
landslidid. I byrjun mars a
pessu ari spiladi Natasha
sina fyrstu landsleiki fyrir
Islands hond.

,Eg get eiginlega ekki lyst
tilfinningunni ad spila pessa
leiki. Pad var frabeert ad fa
petta tekifaeri og petta var
mjog gaman. Allir i kringum
1idid téku vel 4 moti mér.“

Boénord og bikarurslit
Margt hefur drifid 4 daga Na-
toshu fra pvi hin kom fyrst
til landsins. Hiin ber sterkar
taugar til Vestmannaeyja,
eftir ad hafa varid fyrstu ar-
unum med {BV. Eftir stutta
umhugsun nefnir Natasha tvo
atburodi sem hin telur hvad
eftirminnilegasta vid dvol
sina 4 Islandi og tengjast beir
badir Vestmannaeyjum.

A Pj6ohatid 2018 férum vid
Riunar { batsferd med vinum
okkar. I ferdinni var stoppad
i helli par sem hann bad min.
bad var 6trilegt augnablik
sem ég mun aldrei gleyma.“

Natasha hefur upplifad beedi
haedir og leegdir i boltanum.
Arid 2016 komst Natasha og
1id hennar, IBV, { bikartr-
slit, bar sem 1idid tapadi fyrir
Breidablik. Segir hin bikar-
urslitaleikinn alltaf ofarlega
i huga sér.

,petta var skemmtilegur
leikur og pratt fyrir ad vid
tépudum b4 spiludum vid vel.
Vid vorum skemmtilegur hép-
ur og andrumsloftid var fra-
beert i kringum leikinn.“

Spilar eins lengi

og likaminn leyfir

Natasha segir erfitt ad segja
til um hvad framtidin ber i
skauti sér. Hun vill bé spila
fétbolta eins lengi og likaminn
leyfir.

,Eg er ad verda 29 ara og
veit ekki hvad ég 4 morg ar
eftir. Pad veeri gaman ad
komast aftur i landslidshép.“
Lid hennar Keflavik spilar i
naestefstu deild. Hin telur pad
aod spila ekki i efstu deild, ekki
hindrun fyrir hana ad vera
aftur valin { landslidio.

,Deildin er sterkari en oft
aour. Lidin { deildinni eru
sterk og samkeppnin er géd.
Eg =tla ad halda afram ad
leggja mig alla fram vid aef-
ingar og pé tel ég ad ég geti
gert tilkall til landslidsseetis.
Ef ég held afram ad standa
mig vel eetti petta ekki ad
skipta m4li,” segir Natasha. B
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MALBIKUN

Malbikunarframkveemdir eru okkar sérsvid. Vid tokum ad
okkur malbikun a bilastaeedum, stigum, gétum, vegum og hvar
sem parf ad malbika. Vid tryggjum fyrirtaks pjonustu sem
svarar ytrustu gaeda- og 6ryggiskrofum. Hafdu samband.

malbikstodin.is | 864 1220 | Flugumyri 26 | Mosfellsbaer




i

O\

O —

O m—

j_

l=——

31.jili 2020 | 30.tbl. 1 111. arg e

dv.is/frettaskot askrift@dv.is 512 7000 islensk honnun: Sigurdur Mar - islensk framleidsla 2__—

SAND KORN

MYND/ANTON BRINK.

Tveir metrar

Timinn er afsteedur, sagoi
Einstein. Tveir metrar eru
bad lika. Tveir metrar pykir
flestum ekki long vegalengd,
en sem lagmarkslengd milli
manna verda peir skyndilega
svo miklu meira. Hvad eru
tveir metrar 4 milli vina?

Tveir metrar eru nég til ad
aflysa heilli verslunarmanna-
helgi. Aflysa Hinsegin dogum.
Aflysa Berjadogum & Olafs-
firdi og Bléomstrandi dogum {
Hveragerdi. Sumario 2020 er
»SKrytnasta sumarid“ sagoi
Vidir Reynisson vid unga félk-
i0 um leid og hann bad pad um
ad heetta vio dtileguna. Heetta
vio ferdalagid. Grillveisluna.
Afmeelid. Utskriftina.

JU, petta skrytna sumar er
skrytid og vard skrytnara i
lidinni viku.

Hagsmunir eins
umfram annarra?

Eftir nokkrar bjartar vikur
undanfarid er pjédarsalin
allt 6nnur en hin var i vor.
Slaknad hafdi 4 spennitreyj-
unni, r6din & Baejarins bestu
var aftur ordin ttlensk ad
mestu og Dacia Dusterarnir
farnir ad rada sér 4 bilastaedi
Gullfoss og Geysis.

bratt fyrir einfaldari tima
spurdu einhverjir sig hvort
verid veeri ad fara of geyst i
opnun landsins. Spurdi Egill
Helgason fyrr i pessari viku:
,,Geeti verid ad astandid sem
vid hofum upplifad a pessu
sérstaka sumri sé svikalogn?“

Egill er ekki einn hrépandi
i ey0imorkinni lengur. Fyrsta
spurning til rikisstjérnarinnar
4 bladamannafundi fimmtu-
dagsins var fra Birni Inga &
Viljanum: ,,Férum vid of geyst
i opnunina?‘ Nei, sagdi Katrin.
Ju, sagdi Twitter.

Egils ,,i-told-you-so* hafdi
ekki borist pegar bladid for {
prentun.

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar
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UMBODSADILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir
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