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UPPAHALDS

NUVITUNDAR-
STABIR

Olga Bjort Pérdardottir er
ritstjéri og utgefandi beejar-
bladsins Hafnfirdings. Hin
velur uppahaldsnidvitundar-
stadi sina, vegna bess ad
nuvitund hefur bjargad geod-
heilsu hennar undir alagi og i
kjolfar afalla.

——

O Alftanesfjara

bad eru einhverjir tofrar

vid ad horfa a 6ldurétio og
fallegt sélarlag, hvort sem
bad er f160 eda fjara og sama
hvada arstio er.

@ Hvaleyrarvatn

Pessi natturuperla i Hafnar-
firdi hefur allt sem parf til
ad na gbéori upplifun; gongu-
leidir umhverfis vatnio og

i sk6ginum, vada berfeaett,
synda eda sigla, eda bara
grilla og njéta med fjolskyldu
og vinum.

© Helgafell

Eftir ad hafa reynt adeins a
sig a leid upp a Helgafell er
einstok tilfinning ad finna
sér stad fyrir einveru i fridi 4
toppnum (par er nég plass!),
setjast nidur i endorfinvimu
og pakka fyrir heilsuna, lifid
og f6lkio sitt.

O Hellisgerdi

Otrilega fallegur og Kyrr-
latur stadur med alfahélum
og Alfabud i gémlu hisi.
Parna finnst mér notalegast
ao finna einhvern stad til ad
setjast 1 grasid og ryna i natt-
urufegurdina, blémin og trén
i kringum mig — gjarnan med
myndavélina med mér.

Nu(nu) er nog komio

ilhjalmur Bjarnason, fyrrverandi bing-
madur, fér hordum ordum um smalana-
fyrirteekin 4 dogunum i adsendri grein
i Morgunbladinu bar sem hann sagdi
medal annars: , bad settu ad verda orlog
logsmamenna, sem notfaera sér neyd
og bagindi annarra vid innheimtu smaléna, ad fara i
hid nedra og brenna par vitislogum 4 teinum og rotna
svo i mégrof, til efsta dags, og néa aldrei augliti guds.“
Ansi harkaleg ord.
Flestum finnst pau hins vegar eiga fullkomlega rétt
4 sér. Smalan eru smanarblettur 4 samfélaginu. Peir
sem nyta sér pessi lan eru 1 flestum tilvikum félk sem
hefur enga adra leid til ad verda sér uti um pening og
attar sig ekki 4 beim vitahring sem bad getur lent {
med toku peirra.
Vid hofum heyrt deemi af andlega veiku félki sem
hefur tekid smaldnin og lent i skuldastpu.
Fiklar hafa nytt smalanin til ad verda
sér Uti um neesta skammt. Hand-
rukkarar { undirheimum hafa lika
nytt sér bennan méguleika. Nu er
ekki bara haegt ad neyda f6lk med
ofbeldi til ad taka it tir hradbanka
til ad borga skuldina sina, heldur
er haegt ad neyoda folk til ad taka
smaléan i gegnum snjallsimann.
. Einstaklingar med proska-
" skerdingu hafa tekid lanin {
 g60ri tru, adeins til pess ad fa
~ morg hundrud présenta vexti
\; i bakio.
W Eins og fram kemur { itar-

»  legri umfjéllun i bladinu
\ visa vefsidur allra eldri

smalanafyrirtakjanna
Y/ aNunu lan, sem stofnad
% var 4 pessu d4ri, en
eigandi fyrsta islenska
smalanafyrirtaekisins
S - : .
\\& er meirihlutaeigandi
i Nung, sem er eitt
V" um hituna dag. Pad

~
R
/ &
% i\ var sidan 4hugaverd
. N

tilviljun ad Ninu
lan séu a vef sinum
. skrad til hdsa i somu

Smalan eru
smanarblettur a
samfelaginu.

byggingu og DV. Bladamadur fann hins vegar enga
slika starfsemi i hisinu.

N vill svo til ad fjallad hefur verid um smalanafyr-
irtaekin &rum saman en litid virdist breytast. Logum
er breytt eitthvad orlitid en fyrirtaekin halda 6traud
afram, breyta skilmalum sinum orlitid og radast i
malamyndunargjorninga med flytigjold og rafbsekur.

Svona hefur betta gengid. Stundum virdist hreinlega
eins og 4hugi stjérnvalda sé ekki einlaegur 1 pessum
malum.

A dégunum auglysti stjérnarpingmadur eftir
reynslusogum peirra sem hefdu lent i klom smalana
og zetladi aldeilis ad lata til sin taka. DV reyndi dégum
saman ad raeda petta vid pingmanninn en alltaf var
hann of upptekinn.

I fréttaskyringapzettinum Kveik i fyrra var itarlega
fjallad um smalanafyrirtaekin og par medal annars
reett vid sparisjodsstjora Sparisjéds Strandamanna,
eina fjarmalafyrirteekisins sem adstodar sméléna-
fyrirteekin vid greidslumidlun.

b4 sagdist hann fhuga ad loka 4 smalanafyrirtaekin.
Pad hefur enn ekki verid gert. ASI og Neytenda-
samtokin 1étu hins vegar verkin tala fyrr 4 rinu og
stofnudu sérstok barattusamtok gegn smalanastarf-
semi sem hafa pad ad markmidi ad adstoda polendur
smalanastarfsemi og girda fyrir pad ad slik starf-
semi fai prifist. Samkvaemt kénnun adildarfélaga ASI
medal félagsmanna sinna geta 25% beirra sem lenda
i skuldavanda rakid orsokina til smélédna. Vid megum
engan tima missa. Ntu(nd) er nég komid. |

Sertruarsofnudur eda lyklaparti?

SVART HOFDI

varthofdi elskar ad setj-
S ast nidur eftir langan

vinnudag og skoda hvad
er i gangi i pj6ofélaginu. bad
sem Svartho6foi hatar samt er
begar bad er ekkert i gangi i
pjoofélaginu. Einmitt niina pa
er gjorsamlega ekkert ad ger-
ast 4 pessu pinkulitla og volga
skeri. bad gerist svo sem allt-
af eitthvad en pad endar allt
svo fljétt. Eins og flugfreyju-
malid, Svarthofdi hefdi verid
til 1 ad sja pad rulla afram og
fa adeins meiri spennu. Nu
er bara buid ad leysa allt par,
ekkert drama og pa er ekk-
ert til ad vera spenntur yfir.
Alveg hreint frabeert fyrir
flugfreyjurnar en faranlega
leidinlegt fyrir f6lk eins og
Svarthofda sem naerist 4 dlf-
10 og drama.

bad parf bara eitthvad
virkilega dhugavert ad gerast.
Eitthvad sem gerir Svart-
hofoa kleift ad demba sér
ofan i malid og vera 6sam-
mala 6llum og médurémmu
peirra lika.

Myndi pad til deemis drepa
islendinga ad gera einhvern
stéran skandal, eitthvad sem
Svarthofdi getur fylgst alveg
raekilega med? Pid verdid
samt ad skilja ad Svarthofoi
vill ekki ad neitt hraedilegt
gerist. En pad vaeri samt fint
ad fa eitthvad til ad tala um
i heita pottinum annad en
bad hvad vedrid 4 {slandi er
mismunandi. bad er eitthvad
sem vard preytt 40ur en pad
byrjadi.

Svarthofoi er alltaf aod
peela svo hann hefur dkvedid
a0 koma med nokkrar hug-
myndir. Til deemis gaeti eitt-
hvert félk tekid sig saman og

stofnad eins og einn sértruar-
s6fnud, eda jafnvel haldid
risastért lyklaparti. Pad veeri
sidan lika gaman ad fa eitt-
hvert klassiskt pistlarifrildi,
Kéri Stefansson geeti kannski
reddad pvi. bad veeri lika gam-
an ef einhver 1 rikisstjérninni
myndi slita stjérnarsamstarf-
inu, pad er alltaf skemmtilegt
ad fylgjast med kosningum.
MaAlid er ad Svarthofoi er
ekki ad bidja um mikid. Pad
parf bara eitthvad sem leetur
mann gleyma bvi ad sumarid
er alveg ad klarast og skamm-
degispunglyndio fer ad banka
upp a4 dyrnar eftir fieinar
vikur. Pad er nefnilega hraedi-
lega stutt i pad ad allt verdi
kalt, leidinlegt og dapurt. P4
er alltaf nég i gangi en Svart-
hofdi neer ekki ad meta pad
jafn vel pvi hann er djipt
niori, einn og einmana meod
sinum eigin hugsunum. bad

er sama hvad Svarthofdi
gerir, hann neer aldrei ad
sleppa fra sinum eigin éraun-
verulega raunveruleika. Pess
vegna vill hann ad eitthvad
magnad gerist 40ur en hann
fellur ofan i hyldypi sins eigin
sjalfs.

bad parf bara einhver ad
taka einn & sig fyrir 1idid
og gera eitthvad ahugavert
sem pj6din getur fylgst med.
Svarth6fdi man géomlu g6du
dagana pegar faranlegir
hlutir gerdust si svona. Eins
og pegar einhver gaur sem
hét Almar dkvad ad vera
nakinn { kassa fyrir framan
alla pj6dina. Si umraeda nadi
akvednum hapunkti pegar
Almar dkvad eitt kvoldio ad
svara kalli nattdrunnar og
kassamerkid #nakinnikassa
fér ad trenda. Hvar er félk
eins og Almar pegar madur
barf & pvi ad halda?

DV
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Fyririslenska
veodrattu

Jotun murmalning fyrir steypt hus er hagseeda 100%

akrylmalning sem préud er til ad standast 6fgakennt
vedurfar Nordur-Evropu. Kuldi, snjor, bleyta og rok.

Blondum alla liti.

4JOTU
Original Akryl
Murmaling/Farg

¥ Meget/Mycket god farge kulér/farve- 0g
o 8lansholdbarhet/hallbarhet
Beskytter/Skyddar mot/mod svertesopp/
55 svartmagel/over fladeskimmel
Stort fargeutvalg/kulérutbud/farveudvalg

For betong/beton og eternitt/ Fér betong ach eternit
For concrete ang ethernite
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MEST LESID

A DV [ VIKUNNI

Eggert Unnar grét af reidi pegar

hann var rekinn fra Syn — Gerdi
myndband med deemdum kyn-
ferdisafbrotamanni Aztlad var ad
téluvleikjaspilarinn Eggert Unnar
myndi byrja med sjénvarpspatt a
nyrri sjonvarpsstad, Stio 2 eSport,
en heett var vid péttarddina vegna
myndbands par sem Eggert sést
spila vid 6IX9INE, vinsaelan rappara
og kynferdisbrotamann.

+Helv ... Kopasker” — Medlimur

barnaleikhops médgar baejar-
féelag — . Meeli alls ekki med ad
koma hingad” Pérdis Bjork Porfinns-
dottir, medlimur leikhdpsins Lottu,
deildi skilabodum & Instagram sem
ibdar a landsbyggdinni hafa tekid
vaegast sagt éstinnt upp.

bess vegna attu aldrei ad skipta

a raiminu 8 morgnana Hve oft 4
madur ad skipta um ramfét? Svarid er
kannski ekki alveg augljost.

Vedurfreedingar triadu ekki eigin

augum pegar peir sau ratsjar-
myndina Breskir vedurfraedingar
réku upp stor augu pegar peir sau
eitthvad sem liktist skyi & ratsjar-
mynd af sudausturhluta landsins, en
engin rigning var a pessum slédum.

Sélveig pakkar David — ,Eg er

ogedslega innraett meri, pjofur,
galin og dgeefa pjodarinnar” Eftir
harkalega ttreid i Morgunbladinu
ritadi Sélveig Anna Jonsdodttir pistil
bar sem hiin pakkadi David Oddssyni
kaldhaednislega fyrir ad standa dvallt
vaktina fyrir frelsid i landinu.

Olga i tolvuleikjasamfélaginu

eftir opinberun Jonu - Oged-
felldar athugasemdir streyma inn
Jana S6l Isleifsdéttir fékk gifurleg
vidbrégd eftir ad hin opnadi sig um
kynferdislega areitni 8 medal peirra
sem spila télvuleiki  netinu.

Flugfreyjur reidar flugménnum

— ,betta eru mannleysurnar
sem vid kdollum samstarfsfélaga
okkar” Flugfreyjur hja Icelandair
nafngreindu flugmenn félagsins inni
4 lokudum facebook-hdpi og lystu
yfir 6dnaegju med ad peir hefdu sam-
bykkt ad ganga i stérf peirra.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Allar flugfreyjur reknar

Kjaradeila FFI og Icelandair ték 6vaenta stefnu pann 17. juli
begar Icelandair sleit vidraedunum, sagoi upp 6llum flugfrey;j-

um og flugpbjénum og bodadi ad flugmenn félagsins myndu
ganga i peirra storf uns samio yroi vio nytt stéttarfélag. Eftir
fund hj4 rikisattasemjara a4 laugardagskvold var undirritadur
nyr kjarasamningur og uppsagnir flugfreyja teknar til baka.
Atkvaedagreidla um samninginn stendur nd yfir hja FF{.

Leikhopurinn Lotta komst i hann krappan

ibtar & landsbyggdinni téku pvi 6stinnt upp pegar bérdis
Bjork Porfinnsdéttir 1 leikhépnum Lottu ritadi feerslu a4 Insta-
gram par sem hin hvatti félk til ad snidganga Képasker og
Raufarhofn. I kjolfarid barust bérdisi gréfar liflats- og naudg-
unarhétanir og leiddi pad medal annars til pess ad Leikhépur-
inn Lotta, hverfisrad Raufarhafnar og hverfisrad Oxarfjardar
sendu fra sér yfirlysingu um malid. Pérdis hyggst keera pa
sem sendu gréfustu hétanirnar til logreglu.

Meirad@
www.f]al|a|amb.|s

Herjolfsverkfallinu aflyst

Fyrirhugudu briggja sélarhringa verkfalli undirmanna i Herj-
olfi var aflyst sl. manudagskvold. Hefdi pad ordid ad veru-
leika hefdi pad verid pridja vinnustédvunin 4 premur vikum.
Samkomulag um vidreedudsetlun nadist 4 milli deiluadilanna,
samninganefndar Herjélfs og Sjémannafélags Islands. Vid-
reedum 4a ad vera lokid 17. 4gust.

Stefnt a frekari rymkanir 4. agust

boéroélfur Guonason séttvarnaleeknir hefur lagt til ad fjoldatak-
markanir verdi rymkadar upp 1 1.000 manns pann 4. 4gust nk.
Somuleidis leggur hann til ad skemmtistadir og veitingahts fai
a0 hafa opid til midnaettis fra sama tima. Petta kom fram a
upplysingafundi Almannavarna. bPérélfur ték jafnframt fram
4 fundinum ad horft vaeri fram & skimanir 4 landamaerunum
til sex manada og jafnvel lengur.

I\I[tl Y 4 [ll ] []

Liverpool lyfti enska deildarmeistarabikarnum i vikunni.
betta var i 19. sinn sem Liverpool vinnur deildina en 1idid
vann sidast deildina fyrir 30 &rum. Studningsmenn Liverpool
um allan heim fylgdust med verdlaunaafhendingunni en engir

studningsmenn voru 4 vellinum vegna samkomubanns i Eng-
landi.

Snarpur skjalfti

fbdar 4 hofudborgarsveedinu urdu margir hverjir varir vid
snarpan jardskjalfta rétt fyrir mioneetti 4 sunnudagskvold.
Skjalftinn, sem reyndist vera S 4 Richter ad staerd, atti upp-
tok sin skammt fr4 Fagradalsfjalli & Reykjanesi. Skjalftinn
fannst einnig 4 Sudurnesjum, & Stokkseyri, i Vestmannaeyjum,
a Akranesi og 1 Borgarnesi.

Vertu viss um ad velja
besta kjotid & grillid!

FJALLALAMB

KOPASKERI
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HAPRO OG NORDRIVE

HAPRO ROADY 350

/ HB = "
Burdargeta alit a5 50 kg
300 litra 48.990 kr

HAPRO ROADY 450

PR

Burdargeta alit a5 50 kg
420 litra 59.990 kr

Burdargeta allt a5 75 kg
370 litra svart 84.995 kr

HAPRO TRAXER 4.6

HAPRO TRAXER 6.6

Burdargeta Silfurgratt 94.990 kr
alltad75kg  Steingratt 94.990 kr
410 litra svart 119.990 kr

HAPRO TRAXER 8.6

Burdargeta
allrad75 kg Silfurgratt 124.990 kr

530 litra svart 139.990 kr

Burdargeta allt a5 75 kg
330 litra svart 58.989 kr

NORDRIVE 330

NORDRIVE 430

NORDRIVE 530

.4#‘"‘"

-

Burdargeta Burdargeta Hvit 79.889 kr
allrad 75 kg sifur  53.499 kr allt ad 75 kg sifur 79.889 kr
430 litra svart 74990 kr 530 litra svart 92169 kr

A FULLRIFERD
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STORVERSLUN Vatnagardar 12 | Dalshrauni 17 Hafnargata 52 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 | Sélvangi5

DVERGSHOFDA 2 | 104 Reykjavik 220 Hafnarfirdi | 260 Reykjanesbae | 800 Selfossi | 600 Akureyri 700 Egilsst60um

110 REYKJAVIK S. 535 9000 S. 555 4800 S. 4217510 S. 482 4200 S. 535 9085 S. 4711244

S. 535 9000 www.bilanaust.is
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PETTA ER BARA HELVITI A JORBU

628 einstaklingar bida eftir ad afplana dém 1 fangelsi 4 Islandi. Araléng bid eftir
afplanun fangelsisrefsingar getur verid mannskemmandi og menn upplifa st6onun.

£k

i0in var verst vid petta
B allt. Bidin er alveg

hormung. Madur var
alltaf ad bida eftir pvi ad pad
kemi bill ad sakja mann.
P ert aldrei viss. Ol1 pessi
6vissa. Petta verda bara sex
ar af lifi manns 6nyt, bara
alveg 6nyt,“ segir islenskur
karlmadur, sem beid i fjogur
og halft ar eftir pvi ad afplana
dém i fangelsi.

Arid 2009 voru 213 ein-
staklingar 4 bodunarlista {
afplanun hér & landi. I dag
eru peir 628 talsins. Astaedan
er einkum fj6olgun og lenging
6skilordsbundinna fangelsis-
refsinga, fjolgun geesluvard-
haldsfanga og ekki neegt
fjarmagn til nytingar afplan-
unarryma ad fullu. Vidmidid
er 90 til 9S présenta nyting
en hér 4 landi er nytingin rétt
undir 80 présentum. I dag er
medalbidtimi, fra pvi ad déom-
ur fellur pangad til afplanun
hefst, 17 manudir.

Ef bid eftir afplanun dregst
o6hoflega geta refsingar fyrnst
og moguleiki er 4 ad yfir 30
refsiddmar muni fyrnast a
pessu ari. I sidasta manudi
kynnti Aslaug Arna Sigur-
bjornsdéttir démsmalarad-
herra adgerdir til ad stytta
bodunarlista til afplanunar
refsinga. Ein af beim tillog-
um sem lagdar eru fram er
ad aukin dhersla veroi sett 4
fullnustu refsidéma med sam-
félagspjonustu. P4 er einnig

Audur Osp
Gudmundsdottir
audur@dv.is
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Démpolar sem bida eftir afplanun eiga erfitt me0 a0 skipuleggja lif sitt.

lagt til ad heimildir 4keerenda
til ad ljuka malum med satta-
midlun verdi rymkadar.

Fannst lifid hafa stadnad

Arid 2010 rannsakadi Olof
Karitas Prastardéttir bid
démpola eftir afplanun {
meistararitgerd sinni i félags-
radgjof vido Haskola Islands.
I tengslum vid rannséknina
raeddi hin vid fimm islenska
karlmenn sem &4ttu pad sam-
eiginlegt ad hafa hlotid lengri
oskilordsbundinn dém en niu
manudi. Prir voru { afplanun a4
rannséknartimanum en tveir

STUTTBUXUR, KVARTBUXUR,
OKKLABUXUR OG SiDBUXUR FRA

LITTU VID A BELLADONNA.IS

loelladonnai

Verslunin Belladonna n

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

enn & bodunarlistanum. Nidur-
stodur rannséknarinnar syndu
ad flestum fannst bidin 6paegi-
leg, kvidovaenleg og jafnvel
vera eins og vidbotarrefsing
vid pann dém sem beir fengu.
Ovissan og bidin eftir afplan-
un hafdi ahrif 4 flesta déom-
polana. Peir attu erfitt med
ad byrja 4 nyjum verkefnum
og skipuleggja framtidina, til
deemis vardandi fjolskyldu,
nam og ibudarkaup. Peim
fannst a0 lifio hefdi stadnad.

,Pu getur ekkert gert, ert
bara i bid. Petta er bara helviti
a jorou. Mér finnst skarra ad
vera kominn inn en ad vera
a0 bida pvi ad ba er timinn
farinn ad tikka,” segir einn tr
hépnum, en hann hafdi bedid
i fjogur og héalft ar eftir ad
komast { afplanun. A 60rum
stad segir hann: , Eg hef bara
lagst 1 punglyndi, dregid mig
at ur 6llu, ég mun aldrei bida
pess baetur. Pad er bara buid
aod rusta 6llu fyrir mér.“

Annar dr hépnum upp-
lifdi vanlidan pegar hann hof
afplanun eftir langa bid. Hann
var biinn ad breyta um lifsstil
pegar kom ad boduninni. Hann
var budinn ad saekja einu sinni
um frestun og fékk hana til ad
klara eftirmeodferd. ,,Mér var
kippt 1t 4r ndminu ntna begar
ég parf ad afplana. Kippt fra
henni 6friskri og annad svona
... Eg er bara ésattur hvad
petta er buid ad taka langan
tima. Buaid ad vera hangandi
yfir mér i prju ar.“

S4 bridji segir bidina hafa
fario illa i sig. ,,Pessi 6vissa
er skelfileg og hin eydileggur
einstaklinginn sjalfan. Eg
hefdi 6skad pess ad hafa verid
settur bara strax inn. bad er

ekki félki bjédandi ad bida
svona. bPetta er bara mann-
skemmandi.“

Hja bremur af ménnunum
sem Ol6f raeddi vid hafdi af-
brotid haft pad 1 for med sér
ad beir heettu vimuefna- og
afengisneyslu. A medan peir
bidu eftir ad geta fullnustad
dém sinn leitudu peir sér ad-
stodar vegna vandans. Hinir
tveir minnkudu notkunina
og reyndu ad heetta. Flestir
voru pvi bunir ad taka sig a
og farnir ad gera allt annad i
lifinu begar beir voru bodadir
i afplanun.

Setti nam og

ibudarkaup a hakann

Allir mennirnir upplifdou pad
ad eiga erfitt med ad skipu-
leggja sig og byrja a einhverju
nyju medan a bidinni st6d.

»Alveg eins og ef bad pyrfti
al gera eitthvad pa fannst mér
pad ekki taka pvi, pannig var
bad med 611 verkefni. Lifid
er bara stadnad sidan 2008,
segir einn.

Annar tr hépnum tekur und-
ir: , Eg gat ekki gert pad sem
mig langadi til. Eg er buinn ad
setja ndm & hakann. Eg hafdi
bara ekki efni 4 a0 fara i ndm
pvi ad ég vissi ekkert hveneer
ég mundi fara i petta. Ef ég
mundi skri mig i ndm sem er
dyrt og svo pbegar madur veeri
halfnadur pa feeri madur inn.
Eg er eiginlega bara sidan ég
braut af mér eiginlega bara
biinn ad vera 4 ,,hold“ og hef
ekki gert neitt ad viti. Vid
gatum aldrei farid ad festa
rad okkar og fa okkur steerri
ibud. Pvi & premur arum pa
setur madur margt 4 hakann.*

Einn dr hépnum lysir hvern-

MYND/VILHELM

ig bidin olli pvi ad begar hann
loks héf afplanun pa 4tti hann
erfitt med ad tengja refsing-
una vio brotid.

,Maodur tengir ekkert refs-
inguna vid brotid pegar pad
lidur svona langt & milli -
manni finnst madur vera bara
hérna inni G4t af einhverju
bulli pegar madur er ad fara
inn einhverjum 4rum seinna.“

Sjalfsagour réttur
manna ad afplana strax
,Eg hef horft upp 4 menn bida
i tugi 4ra eftir ad komast inn.
A peim tima getur ordid ku-
vending 4 lifi peirra. Pad er
audvitad alveg svadalegt afall
ad purfa ad fara i fangelsi. Pad
er miklu meira en ad segja
bad. Pessi bid getur verid
stéorhaettuleg, og algjort bak-
slag fyrir einstakling og heilu
fjolskyldurnar. Ad sjalfségdu
4 pad ad vera réttur manna ad
taka ut sina afplanun strax,”
segir Guomundur Ingi bér-
oddsson, formadur Afstédu —
félags fanga og ahugafélks um
beett fangelsismal og betrun.
,SV0 er annad, vid erum med
menn sem hafa fengid fleiri en
einn dém og hafa verid ad velt-
ast um { kerfinu &rum saman.
Brot peirra eru rannsokud i
morg ar, beir fara { afplanun
og eru pa kannski enn pa med
onnur mal { gangi. bPeir koma
svo Ut ur fangelsi og purfa ad
fara jafn60um inn aftur. beir
geta ekKki lifad lifinu { aratug,
geta ekki bundio sig i einu eda
neinu. Pad leidir audvitad til
pess ad menn missa lifsviljann
og verda bunglyndir. Petta
er bara mannskemmandi,
baedi fyrir pa og fjolskyldur
beirra.“ |
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DRATTARBEISLI

Hageaeda beisli, fost eda
losanleg, fyrir flestar geroir
folksbila og jeppa. Upplysingar
um verd og afgreidslutima hja
SHELRENIS A

AFULLRIFERD

2 Ta

o

Margir eiga erfitt me0 ad kapla sig uti friinu enda areitio stéougt.

VERTU | FRIl | FRIINU

M@orgum reynist erfitt ao vera ekki alltaf ,a
vaktinni” pegar farid er i sumarleyfi fra vinnunni.

-
()

a&eknin gerir okkur erfitt
I fyrir og pbad er algeng-
ara nu til dags ad félk
rétt adeins kiki 4 vinnupéstinn
til ad ganga ur skugga um ad
allt sé 1 g60u lagi. Vio purfum
ad taka medvitada dkvordun
um ad skoda ekKi tolvupéstinn
i friinu, pvi vid h6fum simann
med okkur hvert sem vid
forum,“ segir Asdis Eir Sim-
onardéttir, mannaudsradgjafi
hja OR og formadur Mann-
auds, félags mannaudsfélks a
Islandi, i samtali vid DV.

Hun segir flesta vinnuveit-
endur medvitada um mikil-
veegi pess ad hvetja starfsfolk
til ad kipla sig ut i friinu, en
bad sé algjort lykilatridi ad
stjéornendur séu fyrirmyndir.
,Litid virdi i pvi ad hvetja
starfsfélk ad kupla sig ut ef
stjérnandinn er sidan sjalf(ur)

Audur Osp
Gudmundsdottir
audur@dv.is

A HEIMASIBU VELVIRK MA FINNA

MIKILVAGT AP NJOTA

i samtali vid DV maelir Liney Arna-
dottir, sérfraedingur hja Virk, med
pessum radum.

M Andadu djipt og njottu pess ad
vera i frii. Veittu pér, folkinu pinu
og umhverfi fulla athygli. Vertu a
stadnum og njéttu pess medvitad.

M Dragdu ar snjallsimanotkun.
Lokadu fyrir tilkynningar fra
tolvupaésti og samfelagsmidlum.
Reyndu ad kikja sjaldnar a sim-
ann.

M Fardu at i nattiruna og taktu
hana inn — gleymdu 6llu 66ru um
stund.

,a0 svara posti og fleira, pad
setur téninn. Gott er ad hafa
ba reglu ad ef naudsynlegt
er a0 na i f6lk, pa er hringt.
Pannig getur starfsfélk heett
ad skoda poéstinn { sifellu, pvi
pad veit ad ef eitthvad kemur

MYND/GETTY

FJOLMORG OPP GETA HJALPAD

Fjoldi smaforrita er i bodi fyrir pa
sem vilja draga verulega ir og
hafa hemil a sima- og samfélags-
midlanotkun. Medfylgjandi forrit
eru adgengileg fyrir baedi ios- og
android-notendur.

H Space

M Offtime

H Moment

M Forrest

M AntiSocial

H RealizD
upp pa feer pad simtal,“ segir
Asdis jafnframt, en almennt
er mealt med ad nota out-of-
office svar med upplysingum
um hvenzaer vidkomandi getur

svarad naest eda hver getur
adstodad i millitidinni. M

12 RAD TIL AD DRAGA UR SNJALLSIMANOTKUN i FRIINU

(1) Leggja simann fra sér a akvedinn stad pegar

heim er komid

(7] Beina athygli ad peim sem vid erum ad tala vid

0 Stilla simann a flugham (airplane mode)

(2] Sleppa simanum i riminu, vid matarbordid

og i fjdlskyldu- og vinahop

9 Bua til simafrian stad a heimilinu

Hafnargé6tu 52 Hrismyri 7 ‘ Furuvéllum 15 Sélvangi 5

260 Reykjanesba 800 Selfossi 600 Akureyri 700 Egilsst6dum N . . . . .

S. 4217510 S. 482 4200 S. 535 9085 S. 4711244 9 Eiga ir og vekjaraklukku @ (;g;ail :g;nh(:laltgavl’:lr(:;:;iar ad snjallsimalausum
STORVERSLUN Vatnagérdum 12 | Dalshrauni 17 0 Matmalstimar an snjallsima

DVERGSHOFDA 2 | 104 Reykjavik 220 Hafnarfirdi @ Sleppa sima i reektinni og pegar pi etlar ad slaka a
110 Reykjavik S. 535 9000 S. 555 4800 9 Slokkva a 6llum tilkynningum

S. 535 9000

www.bilanaust.is

(6] Engin oparfa opp

@ Minnka birtustig og stilla a siu fyrir blatt

ljos ef haegt er
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Barattan
wim auoinn

Drifa Snaedal hefur alla tid brunnid
fyrir verkalydsbarattunni og segir hana
vera mest spennandi politikina. Hin
segir Islendinga standa i mikilli pakkar-
skuld vid pao erlenda verkafdlk sem
hefur komid hingad til ad hjalpa okkur
a0 snda hj6lum atvinnulifsins.

Erla
Hlynsdottir
erlahlyns@dv.is

/

g er stundum spurd
E hvort ég sé a leid 1 pol-

itik. Verkalydsbarattan
er hins vegar { minum huga
mest spennandi pélitikin.
begar verkalydshreyfingin er
sterk er hin mun dhrifameiri
en nokkur stjérnmalaflokkur.
Fé6lk getur haft meiri dhrif a
samfélagid med pvi ad sitja
i stjorn ASI en ad vera ping-
madur i stjérnarandstédu,”
segir Drifa Sneedal, forseti
ASI.

Drifa tekur & méti blada-
manni & heimili sinu { gamla
Vesturbenum, steinsnar fra
Bradraborgarstig 1, sem
brann { jinimé&nudi med peim
afleidingum ad prir létust. I
yfirlysingu kalladi ASI eftir
itarlegri ranns6kn 4 addrag-
anda og afleidingum brunans.
Par kom einnig fram ad verka-
lydshreyfingin hafi um langt

skeid kallad eftir samhaefo-
um adgerdum stjérnvalda til
ad tryggja adbuinad erlends
verkafélks & Islandi, sporna
gegn mansali og koma i veg
fyrir félagsleg undirbod. Enn
skorti & ad stadid sé vid fyrir-
heit Lifskjarasamninganna
bar ad ldtandi. Petta hraedi-
lega mal er enn i rannsékn og
ASI fylgist med.

Drifa hefur alltaf 14tid sig
verkalydsbarattu varda, segist
hafa verid alin upp vid ad petta
sé baratta sem sé bess virdi ad
heyja. Hin tdtskrifadist sem
taekniteiknari fra Ionskélan-
um { Reykjavik arid 1998 en
medan 4 naminu st6d 1ét hin
pegar til sin taka i barattunni,
rétt lidlega tvitug, sem for-
madur Idnnemasambandsins.
Drifa téok vid sem fraedslu- og
kynningarstyra Samtaka um
kvennaathvarf 2003 og vard
sidan framkvaemdastyra
samtakanna. Hin starfadi um
tima sem framkvaemdastyra
Vinstri graenna, flokks sem
hin seinna sagdi skilid vid.

Drifa hafdi 40our lokid vid-
skiptafraediprofi fra Haskola
Islands en tdtskrifadist med
meistaragradu i vinnumark-
adsfreedi med dherslu 4 vinnu-
rétt arid 2012, sama ar og hin
var radin framkvamadastjori
Starfsgreinasambands Is-
lands. Hin var kjorin forseti
ASI fyrir tveimur arum, fyrst
kvenna.

Reynir ad fa
hlaupabakteriuna

Hun veit fatt betra en ad vera
med vinum og fjolskyldu, og
neerfjolskyldan er ansi stor.
Drifa 4 tvo alsystkini sem
eru nalaegt henni 1 aldri og
tveer halfsystur sem eru um
tuttugu arum yngri. ,Eg er
alltaf ad reyna ad f4 hlaupa-
bakteriuna og fer reglulega tt
a0 hlaupa med annarri half-
systur minni. Hin er ad leera
kvikmyndafraedi og 4 hlaup-
um segir hin mér fra kvik-
myndum sem hin er ad horfa
4 og bkum sem hin er ad lesa
fyrir skélann. Eg er adallega {

Drifa Snaedal
var kjorin for-
seti ASi fyrir
tveimur arum,
fyrst kvenna.
Hun segir
enga politik
meira spenn-
andi en verka-
lydsbarattuna.
MYND/ERNIR

pvi ad reyna ad na andanum,*
segir Drifa og hleer. ,Eg hleyp
hvorki hratt né langt en finnst
gott ad fara 1t ad hlaupa med
henni, sérstaklega framhja
héfninni og ut 4 Granda. Vid
eigum goédar stundir saman.“

Foreldrar Drifu eru badir
komnir & eftirlaun, fadir
hennar starfadi sem o6ldr-
unarlaeknir en m6dir hennar
var forstodukona heimila fyrir
karlmenn sem glimdu vid fjol-
peettan vanda. Sjalf & hiin eina
déttur, Silju, sem hin neer ad
verja sumrinu med. Silja er ad
verda 22 dra, nemur menning-
ar- og fagurfraedi vid Arésa-
haskéla, en kom heim vegna
COVID-19. baer maedgur eru
nykomnar fra Reykholti peg-
ar bladamann ber ad gardi.
,Petta var afskaplega endur-
neerandi ferd p6 ad vido hefoum
bara gist eina nétt.“

Drifa parf veentanlega a
smé endurngeringu ad halda.
Hiun er i sumarfrii pegar petta
viotal er tekio, faer simtal i
midju vidtali fra l6gmanni

ASI vegna vinnunnar, og sid-
ustu vikur hefur hudn 14tio til
sin taka vegna kjarabarattu
Flugfreyjufélags Islands sem
er beinn adili ad ASI.

Hraegammarnir fara a stja

Rafreenni atkvaedagreidslu
félagsfolks Flugfreyjufélags-
ins lykur 4 manudag en sem
kunnugt er hafa ordid miklar
sviptingar i peirri kjaradeilu,
o6llum flugfreyjum hreinlega
sagt upp hja Icelandair en paer
uppsagnir sidan dregnar til
baka. ,,Pad sem er uggvaenlegt
i pessu mali er ad pad kvedur
vid nyjan tén hja atvinnu-
rekanda sem parna akvad
a0 fara gegn vidsemjendum
sinum og gefa Gt ad semja
eetti vid annan adila. bad sem
kom okkur i verkalydsbaratt-
unni ekki sist 4 6vart var ad
petta skyldi Icelandair gera
med vitund og vilja Samtaka
atvinnulifsins sem lystu vel-
p6knun & pessum adgerdum.
DPetta er vonandi ekki visir
ad pvi sem koma skal 4 is-
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lenskum vinnumarkadi.“
Hun segir 1 raun engin for-
deemi fyrir jafn harkalegum
adgerdum og Icelandair foér
i gegn flugfreyjum. ,,Eg hef
verid ad reeda vid pa sem eru
eldri en ég 1 pessum bransa og
peir hafa ekki séd svona takta
aour. bad parf hreinlega ad
leita i sogubaekurnar til ad sja
jafn eindreginn vilja atvinnu-
rekenda til ad kljifa samstédu
vinnandi f6lks.“

Hun bendir 4 ad pessar ad-
gerdir séu ekki i neinum takti
vid pad sem er ad gerast 1 al-
pj6dasamfélaginu par sem
stofnanir eins og Alpjéda-
bankinn og OECD séu alltaf ad
leggja meiri dherslu a jofnud
og lita 4 hann sem markmio i
sjalfu sér. ,,Stérkapitalistarnir
4 Islandi eru eitthvad 4 eftir
i pessari bréun. Sidan barf
ad hafa 1 huga ad pegar afoll
verda, eins og pad efnahags-
lega 4fall sem er ad verda um
allan heim vegna COVID-19,
pba byrjar barattan um aud-
inn.“ Huan segir rith6fundinn

o
o

og adgerdasinnann Naomi
Klein hafa lyst pessu dgaetlega
i timamétaverkinu The Shock
Doctrine, ad pegar samfélag
verour fyrir afalli pa fari
hraegammarnir af stad til ad
reyna ad endurskipuleggja
audinn, og pa séu pad yfirleitt
vinnandi f6lk og almennir
borgarar sem verda verst Uti.

Kaldur veruleiki

vid heilsuleysi

Ad mati Drifu er tvennt sem
barf ad gerast strax til ad
forda frekari samfélags-
legum erfidleikum. , pPad parf
ad haekka atvinnuleysisbeetur.
Vid megum ekki missa félk i
fataekt. Slikt er heettulegt
fyrir einstaklingana sjalfa
en pad er lika haettulegt fyrir
samfélagio. Félk upplifir ekki
a0 samfélagid standi med pvi,
finnst pvi pad ekki lengur
vera hluti af samfélaginu og
bad getur haft alvarlegar af-
leidingar fyrir pjéofélagio i
heild sinni. Vid purfum lika ad
baeta kjor éryrkja og ymissa

I
v

hépa aldradra. Pad er kaldur
veruleiki sem blasir vid
félki sem missir heilsuna og
verdur pvi 6vinnufaert. Petta
eru stéru malin sem parf ad
bregdast vid strax. Til lengri
tima er pad stodugt viofangs-
efni ad folk geti lifad af laun-
unum sinum en pvi midur er
bad ekki alltaf haegt.*

Hun bendir 4 ao til sé ordin
ny tegund stéttaskiptingar hér
a landi par sem utlendingar
séu hlunnfarnir 4 vinnumark-
aodi. ,,bad er mikid 4hyggjuefni
ad ymsir atvinnurekendur
lita & dtlendinga sem einnota
vinnuafl. Félk er flutt hingad
i stéorum stil til ad vinna oft
vanpakklatt starf. Petta er
félk sem naer ekki ad tengjast
islensku samfélagi og almenn-
ur {slendingur pekkir ekki vel
adbinad pessa félks.*

Eftir brunann 4 Breedra-
borgarstig 1 hefur blossad upp
mikil reidi medal innflytjenda
og segir Drifa pad vera mjog
skiljanlegt. ,,P4 kom fram félk
sem sagdi ad pad veeri hrein-

I starfi hef ég

Durft ao

erga vio

steerstu personu-
letka landsins.

lega farid med erlent vinnuafl
eins og dyr. Vid verdum ad
horfast i augu vid ad velseeld
i islensku samfélagi sidustu
arin hefur ad stérum hluta
verid haldid uppi af félki sem
kom hingad til ad hjalpa okkur
ad snua hjélum atvinnulifsins.
Oll umrseda um ad peir sem
koma hingad til ad leggja hond
a plog eigi ekki ad 6dlast rétt
til atvinnuleysisbéta eda 6nn-
ur réttindi finnst mér mjog
dapurleg pvi vid stondum i

mikilli pakkarskuld vio félk
sem hefur komid hingad til ad
vinna.“

Samtakamattur Pélverja

I brunanum & Braedraborgar-
stig 1 1étust prir Pélverjar
og Islendingar sau vel i kjol-
farid hversu sterkur samtaka-
mattur Pélverja var. Drifa
bendir 4 ad 4 Facebook telji
samfélag Pélverja 4 Islandi
um 24 pisund manns og med
auknum fjolda séu beir dug-



12 FRETTIR

24. JULi 2020 DV

legri ad deila upplysingum sin
4 milli, svo sem upplysingum
um réttindi & vinnumarkadi.
Hiun segir ad i raun sé pad folk
fr4a 60rum 16ndum sem burfi
ad hafa meiri 4hyggjur af
pegar kemur ad upplysingum
um réttindi, svo sem Rimena
og Ungverja, sem hafi hér
1itid tengslanet. Petta rimar
vel vid pad sem kemur fram
i nyrri skyrslu Rannséknar-
midstodvar ferdamala um aod-
binad erlends starfsfélks bar
sem segir ad ymis fyrirtaeki
leiti nd sidur eftir starfskroft-
um Pélverja bvi peir pekki al-
mennt rétt sinn. Otrilegt en
satt. Drifa segir ad a4 sidustu
arum hafi hingad komid mikid
af ungu og vel menntudu félki
fra Péllandi sem jafnvel hafi
tekio batt i verkalydsbarattu
i heimalandinu. ,Mér finnst
vera ordin vakning medal
folks af erlendum uppruna
pbegar kemur ad verkalyds-
malum og ég verd ad hrésa
Eflingu fyrir ad lyfta bar
grettistaki. Stéor hluti pessa
héps er félagsfolk par og Efl-
ing hefur virkjad bad i starfi
félagsins.“

Umraedan um erlent verka-
folk hér & landi teygir sig
einnig inn 4 slédir vinnuman-
sals en Drifa kynntist man-
sali strax pegar hiin starfadi
hja Kvennaatvarfinu, og hja
Starfsgreinasambandinu sa
hin um ad mennta félk i fram-
linunni til ad bera kennsl &
einkenni polenda mansals.
Pessi mal séu b6 afar erfid
og flokin enda haga polendur
mansals sér ekki & einn hatt
frekar en bolendur annars
konar ofbeldis eda oréttlaetis,
pad parf ad snida adstodina
eftir einstaklingunum. Hin
segir verkalydshreyfinguna
lengi hafa pryst 4 stjérnvold
a0 koma med adgerdadsetlun
gegn mansali en pad gengid
illa. Fyrr i pessum méanudi var
tilkynnt ad Bjarkarhlid, mid-
stod fyrir polendur ofbeldis,
hafi verid falid ad hafa um-
sj6on med framkvaemdarteymi
um mansal og halda utan um
tolfraedi um mansal 4 fslandi.
Um er ad raeda eins ars til-
raunaverkefni. Drifa fagnar
pessu sannarlega en segir ad
mun meira purfi ad koma til
og engin heildstad adgerda-
dzetlun sé enn til stadar. En
hvernig gengur bad upp ad
fsland sé ekki med neina
adgerdadaetlun gegn man-
sali? ,bad bara gengur alls
ekki upp. Vid erum ad brjéta
alpjédasamninga og faum
itrekad skomm i hattinn fra
umheiminum fyrir ad standa
okkur ekki. Pad hefur einfald-
lega skort pélitiskan vilja, sér-
staklega af halfu peirra sem
hafa setid i ddmsmaélaraou-
neytinu,”“ segir Drifa. bad er
hins vegar svo ad til ad gera
pessa aeetlun parf ad koma
til forsaetisraduneytid, doms-
malaraduneytio og félags-
maéalaraduneytid. I pessum
raduneytum sitja ni radherrar
Vinstri greenna, Sjalfstaedis-
flokks og Framsoéknarflokks.
,Pad virdist vera lenska hér
a4 landi a0 pegar fleiri en
eitt raduneyti purfa ad koma
saman a0 malum b4 verdur

stjornarandstodu,” segir Drifa.

,Folk getur haft meiri ahrif 4 samfélagi® med pvi ad sitja i stjérn ASi en ad vera pingmadur i
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Petta er birtingarmynd da

Syrurlitnin

mansals.

einhver stifla. Pad er 6polandi
ad verda vitni ad sliku { jafn
mikilvaeegum og adkallandi
malum og mansali. Vid hofum
verid ad yta 4 eftir pessu en
petta er greinilega ekki ofar-
lega i bunkanum. Petta sendir
at pau skilabod ad vid latum
lidast ad hér sé félk misnotad
i starfi eda 60rum tilgangi.
Petta er birtingarmynd &
fyrirlitningu i gard polenda
mansals.

Buid ad , neutralisera”
Vinstri greena

Drifa hafdi verido i Vinstri
greenum i 18 ar, verid vara-
pingmadur og framkveemda-
stjori flokksins, pegar hin
sagdi sig dr honum eftir
sidustu alpingiskosningar og
sag0i rikisstjéornarsamstarf

med Sjalfstaedisflokknum
»eins og ad éta skit“. Hin er
enn mjog satt vid pa akvordun.
,»Ja, ég er satt og get i fullri
hreinskilni sagt ad ég veit ekki
hvad ég mun kjésa i naestu al-
pingiskosningum. Mér finnst
alvarleg pdlitisk stada ad vera
ekki med neinn rétteekan
vinstri flokk sem getur togad
pélitikina til vinstri. Pad er
biid ad ,,neutralisera“ Vinstri
graena ad einhverju leyti med
bvi ad flokkurinn sé i rikis-
stjérn. bPar er verid ad gera
ymsar mdalamidlanir sem
madur sér ekki 4 yfirbord-
inu. Pad 4 aldrei ad vanmeta
stjérnarandstoduflokka sem
geta dregid umraeduna i rétta
att. Mér finnst stjérnarand-
stadan & pingi na heldur ekki
vera beysin. Mér lidur vel ad

gu i garo

Dolenda

vera utan flokka,” segir hin.

Reglulega kemur upp um-
raeda um hvort verkalyods-
hreyfingin aetti ekki ad stofna
nyjan stjéornmaéalaflokk en
Drifa er ekki 4 peirri linu.
»Af peirri einfoldu asteedu
ad ég veit hvernig flokka-
politik getur farid med folk
og farid med samstédu. Eg
held ad slikt myndi draga dr
samstodu innan verkalyds-
hreyfingarinnar Audvitad eru
margir innan hreyfingarinnar
flokksbundnir hinum ymsu
flokkum og pad parf ekkert
ad vera verra.“

Abyrgdin getur
verid prugandi
Hun segir margt til ad vera
stolt af i starfi forseta ASI.
,Pegar gengid er fra kjara-

samningum er maodur yfir-
leitt aldrei 4nsegdur med b4 en
pbegar pad er komin sma fjar-
leegd finnst mér okkur hafa
gengid vel med b4 samninga
sem ég hef tekid patt i ad na.
Eg er lika mjog anaegd med ad
hafa haldid 4fram uppbygg-
ingu ibudafélagsins Bjargs,
bar sem fé6lki i 14g- og milli-
tekjuh6pum gefst kostur & ad
fa oruggt hisnadi og laekka
leiguna sina. Pad er stérkost-
legt ad taka batt i pvi. P4 stofn-
udum vid rannséknarmidst6d-
ina Vorou sem sérheefir sig i
ranns6knum 4 vinnumarkadi.
Pannig aukum vid pekkingu
okkar og faum fleiri vopn i
hendur til ad berjast fyrir
baettu samfélagi. Vid erum
lika dugleg ad leita pekkingar
utan landsteinanna, enda eiga
pau mal sem stranda erlendis
einnig til ad stranda hér.“

ASI er steersta fjoldahreyf-
ing landsins par sem félags-
menn eru um 130 pdsund og
um 60% af islenskum vinnu-
markadi undir. ,,Pad hefur
komid mér skemmtilega a
6vart hvad verkalydshreyf-
ingin byr yfir mikilli pekk-
ingu og hvad hér er mikid af
virku félki. Oft hefur hins
vegar verid erfitt ad n4 saman
um akvedin malefni, sem aetti
b6 ekki ad koma 4 6vart pegar
um jafn stéra hreyfingu er
ald reeda. bad sem hefur gefid
mér mest er ad na apreifan-
legum 4rangri til ad beeta
lifskjor félks, sérstaklega
beirra sem verst hafa pad. I
starfi hef ég purft ad eiga vid
staerstu persénuleika lands-
ins, hvort sem er i pélitik eda
verkalydsmalum. Pad er ekk-
ert alltaf audvelt. Abyrgdin
sem fylgir starfinu getur
verid prigandi 4 koflum og
ég parf pa stundum ad hafa
fyrir pvi ad halda i gledina
og léttleikann. Pad 4 sérstak-
lega vid pegar mér finnst ég
vera ad bregdast einhverjum
eda hafa getad gert betur,“
segir hin en slikt sé éneitan-
lega fylgifiskur pess ad gegna
jafn mikilveegu starfi. ,,pad
eru svo miklir hagsmunir {
hifi fyrir vinnandi félk. betta
snyst ekki bara um kaup og
kjor heldur um lifsgeedi og
hvernig samfélagi vid viljum
bta i

Drifa hefur gridarlega
astridou fyrir starfinu og
veit ekkert skemmtilegra en
verkalydsbarattuna, jafnvel
bétt hiin purfi ad tala vio fjol-
midla { sumarfriinu.

En sumarfriio er alls ekki
buid. Drifa er nykomin fra
Hrisey, sem er fastur vid-
komustadur hennar og vin-
kvennanna. ,,Eg er i sterkum
vinkvennahépi og vid forum
arlega til Hriseyjar. Petta er
fimmta arid mitt. betta er
fjogurra kvenna Kkjarni en
ymsar sem hafa komid med
i gegnum tidina. Vid hofum
enga sérstaka tengingu vid
eyjuna, heldur té6kum bara
astféstri vid hana. Parna
byr gott félk sem vid hofum
verid ad kynnast og ég hlakka
til ad verja meiri tima bar,*
segir Drifa, sem atlar aftur
til Hriseyjar 40ur en friid -
,friid“ —er Uti. W
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STRIDID VID SMALANAFYRIRT/KIN

Saga smalanafyrirteekja spannar adeins riman aratug en er a0i skrautleg. Tilraun-
um rikisins til a0 koma bdndum & starfsemina er svarad med klaekjabrogdum. Smé-
lan standa enn til boda i dag, p6tt okurvextirnir i upphafi séu vissulega horfnir.

Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

aga smalanastarfsemi &
S fslandi spannar adeins

riman aratug en 4 beim
tima hefur margt gerst. bPratt
fyrir fogur fyrirheit stjérn-
malamanna hefur litid pokast.
Smalanafyrirtaekin hafa ad-
lagad sig hratt ad peim logum
sem hafa verid sett beim
til hofuds og ur ordid farsa-
kennt kapphlaup l6ggjafans
og smalanafyrirtekja. N1,
11 &rum sidar, eru fyrirtaekin
enn starfandi og sému néfnin
sjdanleg i eigendahépi na og
aour.

Svoko6llud smélan héfu inn-
reid sina arid 2009 og fylgdu
deilur um logmeeti peirra
strax i kjolfarid. Smalanin
svokolludu eru litil 1an veitt til
skamms tima og afgreidd med
mjog einfoldum heetti fyrir
neytandann, yfirleitt med
SMS-i. I upphafi baru lanin
enga vexti, adeins ,lantoku-
kostnad“, pétt sidar hafi allur
slikur kostnadur verid feerour
undir eina ,arlega hlutfalls-
tolu kostnadar*, eda AHK.

Smalanafyrirteekin virdast
hafa strax i upphafi verio
vel fjarmognud og undirbuin
pvi pau komu 4 markadinn af
fullum krafti. ,,Ad fa smalan
er 6trilega einfalt og pad er
afgreitt strax inn 4 banka-
reikninginn pinn“, sagdi i aug-
lysingu Kredia sem birtist {
DV i desember 2009. Sja matti
4 auglysingunni ad fyrirtaek-
id baud 10.000 kréna lan og
krafdist endurgreidslu hofud-
stéls auk vaxta innan 15 daga.
Vextirnir voru fastar 2.500
krénur, 6had hveneer innan
15 daga lanstimans 14nid var
greitt til baka. bannig voru ar-
legir vextir 608%.

Leifur Haraldsson, Dba-
verandi framkvaemdastjéri
Kredia, sagdi vid Morgunblad-
i0 4 sinum tima ad starfsemin
rumadist innan laganna og ad
forsvarsmenn fyrirtaekisins
hafi att fund med Fjarmala-
eftirlitinu sem og Neytenda-
stofu. ,,L6gin eru nokkud vio
og starfsemi okkar fellur
fyllilega innan ramma peirra.
Pad var rétt hja Leifi, og fyrir-
teekin attu eftir ad f4 ad starfa
64reitt { pénokkur ar a0ur en
loggjof og reglugerdir téku ad
prengja ad starfseminni. N4,
rimum Aaratug sidar, eru sma-
lanafyrirtaeki enn 4 markadi
og somu nofn 4 bakvid pau peg-
ar skyggnst er bakvio tjoldin.

Svidin jérd um allan heim
bétt starfsemin hafi verid ny

Smalan voru markadssett af mikilli hérku pegar pau ruddu sér til rims. Viokveemir pjodfélagshopar lentu fljott i gildru sméalana. mynb/ERNIR

Detta er starfsemi
sem a ekki ao

lioast.

af nalinni hér 4 landi hafoi
hin bekkst erlendis talsvert
lengur. I Bandarikjunum
gengur starfsemin undir
nafninu ,payday lending“,
eda utborgunardagslan, og er
visad { ad lanin séu til ad bria
bil fram ad naesta ttborgunar-
degi. A Nordurlondunum voru
reglur mjog fljott prengdar
a0 starfseminni og hin fest
i skordur eftirlits og reglu-
verks. I Noregi er hun leyfis-
skyld og { Danmoérku ma ekki
ldna & néttunni og 48 klukku-
stundir purfa ad lida milli
umsoéknar og utgreidslu lana.
Alls stadar er starfsemin um-
deild og 1j6st ad pbar sem sméa-
lan stiga nidur feeti svionar
joro.

Fyrst 4 markad voru Hrad-
peningar ehf. og 4durnefnt
Kredia ehf. Sidar baettust i
hépinn Smalan ehf., Mila ehf.,
og 1909 ehf. Hradpeningar og

FYRSTA AUGLYSINGIN

Ein af fyrstu auglysingum Kredia &

islandsmarkadi. Smalanin voru pa
nyjung & islandi en hofdu pekkst
erlendis lengur. 10.000 kréna lan
bar yfir 600% vexti.

Kredia voru eftir sem adur
hornsteinar starfseminnar,
pvi Hradpeningar attu 1909
ehf. og Mula ehf., og Kredia
atti Smalan ehf. Athygli vakti
4 sinum tima ad { varastjérn
smalanafyrirteekisins Mula
sat til arsins 2012 Helga Sigur-
rés Valgeirsdéttir, sem 1 juni
2013 var radin adstodarmadur
Sigurdar Inga J6hannssonar,
paverandi sjavaritvegs- og
landbunadarradherra. A beim
tima var starfsemi sméalana-
fyrirtaekja oft til umfjollunar
i umrsedum & Alpingi.

Hjd Kredia getur pd fengié smdlan pegar peg vantar smd Ln |
stuttan tima. A3 fa smatin er dtrilega einfalt og bad er afgreist
sirax inm @ bankareikninginn pinn.*

Smdlan i vefram
A wedriam Krmdings

Smildn med sima
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"Kredia

bakka per fyrir ad heimsazkja Kredia.dk. eCommerce 2020 ApS, rekstraradili Kredia.dk hefur pvi miGur heett dtlanum og vertir ekki fleir lan. Vid

pokkum keerlega fyrir vidskiptin.

Hver getur hjalpad mér ad fa lan?

Ef pig vantar fjarhagsadstod skaltu ekki hika vid ad hafa samband vid fyrirtaekid NUNG, par sem pd getur sétt um lan. ba getur skrad pig inn med
nuverandi adgangsupplysingum fra Kredia ef pu varst ekki med adgang hja Kredia pa getur pu einfaldlega nyskrad pig hja NuNuG.

FARA A VEFSIBU NUNU

Hvar fae ég upplysingar um utistandandi lan fra eCommerce20207?

Best fyrir pig er ad hafa samband vid Aimenna Innheimtu ehf. en par getur pu fengid upplysingar um Gtistandandi lan og sami um pau. bu getur
haft samband vid Almenna Innheimtu i sima 416-3333 eda a netfangid almenn@almenn is.

FARA A VEFSIDU ALMENNRAR INNHEIMTU

FavY

Lnn voru Zcim'n
auglyst a somu
krorum d is-

enskiu,

[ islensk-

um kronum.

bad var i pvingudu og
spenntu andrimslofti hausts-
ins 2009 sem smalanin ruddu
sér til rims. Atvinnuleysi var
i sbgulegum hsedum, skulda-
vandi heimilanna mikill og
vaxandi, verdbdlga og eftir-
malar hrunsins { hdmeeli. Pad
var { pessu umhverfi sem Arni
Pall Arnason, fyrrverandi fé-
lags- og tryggingamalarad-
herra og paverandi efnahags-
og vidskiptardodherra, lagoi
fram fyrsta frumvarpid sem
midadi ad pvi ad takmarka
starfsemi smalanafyrir-
teekjanna. Sagdi Arni Pall pa
vid RUV um malid: , Petta er
starfsemi sem 4 ekki ad lidast,
hefur ekkert samfélagslegt
gildi og skiptir miklu mali ad
finna leidir til ad stodva penn-
an 6fégnud eins fljott og vid
getum.“ Frumvarp Arna nadi
ekki fram ad ganga og Arni
heetti sem radherra vid upp-
stokkun 1 rikisstjéorn Jéhénnu
Sigurdardéttur um aramoétin
2011/2012. Kom Steingrimur
J. Sigftisson i stad Arna i efna-
hags- og vidskiptaraduneytio.
I oktéber 2012 lagdi hann fram
frumvarp ad 16gum um neyt-
endalan sem sampykkt voru
og téku gildi ari sidar. Tofin &
afgreidslu frumvarpsins nam
pvi fullum tveimur arum.

Lan tvofaldast a

tveim manudum

Med frumvarpi Arna héfst elt-
ingarleikur hins opinbera vid
smalanafyrirteekin sem attu
eftir ad beita 6trilegum bola-
brogdum og klaekindum til ad
komast undan islenskum log-
um um starfsemi peirra. Svo

virdist ad hverju utspili hins
opinbera hafi verid svarad
med breyttum starfshattum
og uppfeerdu vidskiptalikani
fyrirtaekjanna.

Med gildistoku laga um
neytendaldn i né6vember 2013
var { fyrsta sinn prengt tals-
vert ad smalanafyrirteekjum
og moguleikum bpeirra til
takmarkalausrar alagningar
vaxta og kostnadar. Var ba
adurnefnd AHK fest { 50% ad
vidbeettum styrivoxtum Sedla-
bankans. Engu ad sidur matti
enn veita lanin an greidslu-
mats og 4n mats 4 lansheefi.

A pessum timapunkti var
lika 1j6st ad ord Samtakanna
Utlans um ad pau hefdu aldrei
og myndu ekKki beita 16ginn-
heimtuadgerdum vegna pess
ad lanin voru ,,svo litil ad pad
svaradi ekki kostnadi“, attu
ekki lengur vid. Innheimta
lananna var hafin af fullri
horku. Umbodsmadur skuld-
ara hafdi 4 peim tima varad
eindregid vid starfsemi smé-
lanafyrirtaekja og fjolmidlar
kepptust um ad birta sveesnar
sogur af f6lki sem lent hafdi
illa i smalanafyrirtaekjum.
Mbl.is birti til ad mynda arid
2014 frasogn af langt leiddum
fikli sem hafdi nao ad taka 13
smalén 4 S dogum. Hvert lan
var 20.000 krénur og stédu
pau, tveim manudum seinna,
med voxtum, kostnadi og svo-
kolludu ,,flytigjaldi“, i samtals
566.008 kréonur. Hofudstoéllinn,
260.000 kréonur, nam minna en
helmingi heildarskuldar.

Pannig tékst smalanafyrir-
taekjum ad teygja 26. gr. laga
um neysluldn um hamarks

sma 1902

Svadld mitt Skdimalar U olkkur

Um okkur

Hafdu samband

SKJASKOT/KREDIA.IS

- -

415 1902

Smalan bok og lan var stofnad til ad veita almenningi adgang ad storu rafbokasafni
okkar og veita vidskiptavinum lan 4 gédum kjdrum. bad er markmid Smalan ad
vidskiptavinir njéti aatid skjotrar og godrar pjdnustu, einfaldlega og drugglaga med

nytingu nitimataekni.

Smalan vill bioda upp a hrada og drugga pjdnustu. Bdk og lan Smalan gerir pér kleift
ad kaupa rafbzekur Or safni okkar auk pess sem pér bydst jafnframt ad taka lan.
Hvort tveggja, rafbdkin og lanid, er afgreitt innan 30 mindtna. Bjénustan er apekk
lanapjonustu bankanna eda kreditkortapjonustu, en pd parf ekki ad stofna reikning
eda greida argjéld eda dnnur gjold tengd vidskiptunum. Vidskiptavinir greida
eingongu gjald fyrir hvert lan fyrir sig | samraami vid lilmaeli Neytendastofu.

AHK til hins itrasta. bar ad
auki voru pau pa farin ad nyta
sér hamarksalagningu frum-
og milliinnheimtukostnadar
begar einstaklingar gatu ekki
borgad 4 réttum tima. Par sem
ofangreint 1lan var ekki eitt
260.000 kréna 14n, heldur pret-
tan 20.000 kréna lan, prettan-
faldadist hamarksalagning
innheimtukostnadar sem smé-
lanafyrirtaekin mattu leggja a
skuldina. Breki Karlsson, for-
madur Neytendasamtakanna,
sagdi vio DV ad pessum brogo-
um veeri enn beitt.

~Flytigjald” i stad kostnadar
Mjog fljétlega eftir gildistoku
laganna um hamark AHK
h6fu smalanafyrirtaekin ad
bjéda lantokum ad greida
»flytigjald“ og fa hradari af-
greidslu lansins. An greidslu
flytigjalds feeri 1anio fra pvi
ad vera afgreitt samstundis i
ad vera afgreitt 4 sex til atta
dégum. Spurningin sem eftir
st60 var hvort reikna eetti
flytigjaldid inn { AHK eda
ekki. Neytendastofa ték af-
stodu til pess med urskurdi
sinum 4arid 2014. I honum
sagodi ad fella aetti kostnad-
inn inn { AHK sem b4 fzerdi
heildarkostnad lantékunnar
langt yfir leyfileg mork og
gerdi lanveitinguna 6loglega.
Lagdi Neytendastofa sektir og
dagsektir a fyrirteekin. Beedi
afryjunarnefndir sem og
démstoélar stadfestu akvoroun
Neytendastofu.

Smalanin og klekjabrogd
smalanafyrirteekja heyrou b6
ekki s6gunni til og vikur pa
sogunni ad rafbékum.

SKJASKOT/SMALAN.IS

Kaup a samhengislausri
bveelu skilyrdi lantoku

Um bad leyti sem 1itséd var
med flytigjaldid féru sma-
lanafyrirtseki ad gera b4 stor-
undarlegu krofu til vaentan-
legra vidskiptavina peirra
ad beir keyptu rafbék inni
4 heimasidu sinni til pess ad
o60last lantokurétt. Rafbékin
var svo ekkert annad en sam-
hengislaust rugl og bersyni-
leg afurd erlends texta sem
keyrdur hafdi verid { gegnum
pyodingarvélar a netinu, svo
sem Google Translate, og svo
gefinn Gt sem ritverk. Til ad
fullkomna yfirskinid var svo
békin bodin til s6lu & Amazon
sem ,,Icelandic edition“. Sagdi
RUV til ad mynda fr4 békinni
,Black daga“, sem héfst & oro-
unum: , bPeir gengu medfram
veginum, leita 1 kring. Pad
virtist sem vindur var dalitid
sterkari. Eda kannski ekkKi.
Kannski pad virtist bara.“
I annarri bék, ,Njésnari
ségur,”“ st6d: ,,Operation ,,Ci-
cero“ - kannski mikilvaegasti
atburdur i pessi dularfulla,
leyndarmal og hlj6dur barattu
sem aldrei eitt augnablik haett
ad sex langa fétinn & sidasta
strid. Snéri rekstri { Tyrklandi
4 timabilinu fra oktéber 1943
til april 1944.“
Neytendastofa lagdi ad lok-
um tiu milljéna kréna stjérn-
valdssekt 4 médurfélag 1909,
Hradpeninga og Mula. Auk
pess gerdi Neytendastofa fyr-
irteekinu ad lata af rafbdka-
gvintyri sinu innan 14 daga,
eda ad saeta 500.000 kréna
dagsektum fyrir hvern dag
eftir pad. ,Afryjunarnefndin

ALLIR ViSA A SAMA STAD

Vefsidur allra smalanafyrirteekja
segja ni ad eCommerce hafi
heett utlanastarfsemi og beinir
vidskiptavinum sinum ad NaN,
par sem peir geta skrao sig inn
med somu adgangsupplysingum
og a vefsidu gomlu smalanafyrir-
teekjanna. Folki med Gtistandandi
lan er bent & ad tala vid Almenna
innheimtu.

SAMHENGISLAUS PVALA

Rafbokaflétta smalanafyrir-
tekjanna for af stad eftir ad
Jflytigjald” peirra var deemt til ad
reiknast sem lantékukostnadur.
Gerdu peir pa kroéfu til vaentan-
legra lantakenda ad peir keyptu
rafbok til ad dolast lantokurétt.
Rafbaékin var bersynilega erlendur
texti keyrdur i gegnum pydingar-
forrit svo (r vard samhengislaus
pveela 4 islensku.

[telur] hafid yfir vafa ad kaup-
verd peirra rafb6ka sem keer-
andi bydur til s6lu i tengslum
vid lanveitingar sinnar sé i
raun kostnadur sem neytandi
purfi ad greida i tengslum vid
lanssamning“, sagdi i drskurdi
Neytendastofu.

Starfsemin hyst
i danskri skuffu

Dbegar pessi nidurstada 14 fyrir
hofou fyrirtaekin pegar fldaio
land. Oll fyrirtaekin sem reett
hefur verid um voru flutt til
Danmerkur, i eigu sama adila
og til heimilis 4 besta stad i
Kaupmannaho6fn. Hid rétta
var ad skrifstofa fyrirtaekis-
ins ,,eCommerce 2020“ var
einungis skel og pegar blada-
menn DR1 { samvinnu vid
bladamenn fréttaskyringa-
pattarins Kveiks kntidu a dyr
var enginn heima, og haféi
aldrei verio.

Enn voru lanin auglyst &
s6ému kjorum & islensku, { is-
lenskum krénum. Markads-
efni fyrirtaekjanna var 4 is-
lensku og stilad & islenskan
markad, til deemis t6ku SMS-
sendingar fyrirteekjanna
kipp i vikunni fyrir versl-
unarmannahelgi. Danskar
reetur smalanafyrirteekjanna
feysknudu og finudu enn
pegar bladamenn RUV og
Danmarks Radio reyndu ad
eiga samskKkipti vid pjénustu-
ver fyrirtaekjanna & donsku.
,No, I‘m sorry, only Icelandic
or English,“ svaradi ,,danski“
lanveitandinn.

Framhald & sidu 16 »
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Ur vard lagaleg deila milli
islenskra stjérnvalda og sméa-
lanafyrirtaekja um hvort is-
lensk 16g giltu um starfsem-
ina eda donsk. Ef starfsemi
smalanafyrirteekjanna lyti
donskum légum veeru fyrri
urskurdir islenskra stjérn-
valda og eftirlitsadila sem
og fordeemi fyrri déma 4 Is-
landi einskis virdi. A petta
reyndi aldrei. Neytendastofa
urskurdadi ad islensk log giltu
um Gtléan ,,donsku” fyrirtaekj-
anna og stadfesti afryjunar-
nefnd neytendamala pa nidur-
stodu fyrr & bessu 4ri.

Fregnir af andlati

smalana storlega yktar

I jali 2019 var tilkynnt {1 fjol-
midlum, ,okurldan Kredia
Group heyra sdgunni til“.
Sagdi Ondrej Smokal, forstjori
Kredia Group, sem atti og rak
Hradpeninga, Kredia og 1909,
a0 dagar okurldna veeru lidnir
og beir veeru heaettir ad inn-
heimta vexti umfram hamarks
AHK. 50% hamark AHK hef-
ur sidan verid leekkad 1 35%
auk styrivaxta og innheimta
lana sem brjéta pad dkveedi
bénnud med 16gum. Hamarks-
kostnadur sem leggja mé 4 1an
4 Islandi i dag midad vid ni-
verandi styrivexti er pvi 36%
4 ari. Enn fremur virdast
fyrirteekin donsku hafa haett
starfsemi.

Ef vefsidur beirra eru heim-
sottar i dag visa peer allar a
enn eitt fyrirteekid, ,,Nund
lan“, til heimilis ad Kalkofns-
vegi 2. Svo vill til ad skrifstofa
Torgs, sem medal annars rek-
ur DV, er einnig til heimilis ad
Kalkofnsvegi 2. Pad var pvi
haegdarleikur bladamanns ad
komast ad pvi ad heimilisfang-
i0 er einungis enn ein skelin.
Par er enga fjarmalastarfsemi
ad finna.

Eigandi 68% hlutar Ninu
lans ehf. er Leifur Haraldsson,
sami madur og kom fram fyrir
hond fyrsta islenska smalana-
fyrirtaekisins, Kredia ehf. A
heimasidu Ninu lana stendur:
,Pu getur s6tt um 12.000 kr.
- 24.000 kr. l14n 4 heimasiou
okkar sem skammtima lausn
a fjarhagslegum erfidleikum.“
Pannig er ljést ad hamarks-
lan er talsvert leegra en verid

VAFASOM SMS

SMS-sendingar smalanafyrir-
teekja voru umdeild en Post- og
fjarskiptastofnun arskurdadi pau
0logleg. Augljost var ad peim var
beint ad ungu félki og voru send-

ingarnar sérstaklega aberandi til
deemis i vikunni fyrir verslunar-
mannahelgi og dagana fyrir fri-
WEDER

MYND/ADSEND

Olof, vantar thig peninga og lan
i bankanum er of flokid? Hafdu
tha samband vid okkur.
Svaradu thessu sms med
textanum "20000 30" (fjoldi

daga til ad endurgreida) og vid
leggjum lanid strax inn a thig.
Eigdu godan dag, Mula

MYND/SKJASKOT

BYRJADU DAGINN MED

FRETTABLADINU

Lestu Fréttablao dagsins 1 snjallteekinu pinu, hvar og hvenzr seim er!

Seektu Fréttabladsappid fritt!

Dewnloxd en the
& App Store

GITITON

U Google Play

Ma vcenta pess
ad smalanafyrir-
tcekin seu ekki
heett kleekya-

rogoum sinum.

hefur, en hins vegar er ekki ad
sja a heimasidunni ad hamark
sé & fjolda lana. Pannig geeti
Nund veitt einstaklingi oftar
en einu sinni 24.000 kréna
lan. Feeri hins vegar svo ad
lantakandi staedi ekki undir

endurgreidslu lananna, maetti
innheimta innheimtukostnad
4 hvert lan fyrir sig. A pessa
innheimtuadferd, b.e. ad inn-
heimta morg litil 14n med
pessum heaetti hefur ekki reynt
a fyrir démi, enn pa.

i UPPHAFI 0G ENDI

Leifur Alexander Haraldsson
kom ad Kredia i upphafi smalana-
faraldursins 4 islandi. Fyrirtaeki
Leifs keypti svo aftur Kredia &
pessu ari en sagdist vera & leid i
kreditkortabransann undir nafn-
inu Nana 1an. Nand lan starfar na
sem smalanafyrirteeki til heimilis
a0 Kalkofnsvegi 2. Skrifstofur
DV eru i pvi hdsi, og par er Nana
Ian hvergi sjaanlegt. Bladamadur
hringdi i pjénustuver Nana lans,
en sa sem svaradi gat engar upp-
lysingar veitt.

Samkvaemt heimildamanni
DV ma veenta pess ad sma-
lanafyrirtaekin séu ekki haett
kleekjabrégdum sinum. Nu sé
eflaust tekid vid breytt vid-
skiptamédel par sem pening-
um er aflad med 60rum leid-
um. b6 ljost sé ad Nunda starfi
samkvaemt islenskum l6gum
og veiti 1an 4 40urnefndum hé-
marksvoxtum og kostnadi pa
beinast ni augu eftirlitsadila
ad innheimtuadferdoum. P4
sérstaklega ad kostnadi vid
innheimtuadgerdir sem getur,
eins og adur sagdi, ordid um-
talsverdour. Um innheimtu-
kostnad gilda adrar reglur og
onnur 16g.

Léginnheimta logmanna
eftirlitslaus med 6llu

A pessar reglur hefur ekki
reynt { samhengi sméalanafyr-
irteekjanna. Er pad, ad sogn
Breka Karlssonar, ad hluta
til vegna pess ad um loginn-
heimtu l6gmanna gilda vidar
reglur og er eftirlitid ekki a
forraedi neins opinbers adila.
Adeins Logmannafélagio hef-
ur eftirlit med starfsemi ein-
stakra logmanna. Pannig fell-
ur innheimta l6gmanna ekki
undir leyfisskylda starfsemi
og er ekki hao neinu eftirliti
eda leyfisveitingu stjérnvalds.

Almenn innheimta ehf.
hefur undanfarid séd um inn-
heimtu 4 ldnum smaélénafyrir-
taeekjanna og hefur legid undir
ameeli fyrir harkalegar inn-
heimtuadferdir. Urskurdadi
medal annars drskurdarnefnd
logmanna i mai 4 pessu 4ari ad
hattsemi eiganda stofunnar
veeru ,,adfinnsluverd®. Meira
getur Logmannafélagio ekki
gert utan pess ad svipta um-
raeddan logmann logmanns-
réttindum sinum, en pvi tur-
raedi er afar sjaldan beitt.
Umbodsmadur Alpingis, Neyt-
endasamtokin og fleiri adilar
hafa gert alvarlegar athuga-
semdir vid petta fyrirkomulag.
Almenn innheimta sinnir sinni
innheimtu { gegnum Sparisj6d
Strandamanna 4 Hélmavik, en
adrir bankar hafa Gthyst inn-
heimtustarfsemi fyrir sma-
lanafyrirtaekin.

Eigandi Almennrar inn-
heimtu ehf., 16gmadurinn Gisli
Kristbjorn Bjornsson, vildi
ekki tja sig um malid vido DV.

Vidmeelendur DV eru 4 einu
mali um ad stridinu vid sma-
lanafyrirtaekin sé ekki lokid
og ad naesti bardagi verdi
um innheimtuadferdir peirra
og alagdan kostnad vegna
beirra. m
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SEIDANDI SUKKULABINUDD

OTTABIST AB ENDA SEM VERSTA
MARTROD SUKKULABDINUDDARANS

| vikunni fér ég 1 sikkuladinudd f Laugar Spa. bad var einstok upplifun, en sidan pa
hef ég verid duglegur ad fara i sturtu og att i minni samskiptum vid hundinn minn.

Jon bor
Stefdnsson
jonthor@dv.is

2

/
Isiéustu viku fjalladi ég um

for mina i hid margumtal-

ada kynlifsherbergi. Vio-
brégdin sem ég fékk vio peirri
grein voru afskaplega jakvaed.
Pess vegna spurdi yfirmadur
minn hvort ég hefdi ekki
ahuga 4 ad fara aftur i svona
ahugaverdan rannséknarleid-
angur. bad fannst mér vera
g60 hugmynd. ,,En hvad viltu
pa gera i pessari viku?“ spurdi
yfirmadur minn. Eg hugsadi
mig um. , Tja, ég vaeri alveg
til { ad fara { nudd.

Par med var bad dkvedid.
Eg var ad fara i nudd, en ekki
bara eitthvert hefébundid og
venjulegt nudd. Nei, ég for i
sikkuladinudd. Lengi hafoi
mér fundist gott ad borda
stikkuladi en aldrei hafdi mig
grunad ad einhvern timann
yroi ég nuddadur upp ur pvi.
S& moguleiki er nefnilega i
bodi i Laugar Spa.

Mégulega versta
martréd nuddarans

Mér tokst pé eflaust ad kludra
nokkurn veginn 6llu sem ég
atti ad gera. Eg meetti of seint,
an sundfata og handklada-
laus. Auk pess hafdi ég ekki
verid ad slaka neitt sérstak-
lega mikid & fyrr um daginn,
en ég kom beint Gr vinnunni
og var audvitad enn i vinnunni
— nybiinn ad drekka nokkra
kaffibolla og orkudrykk. Ekk-
ert af pessu hafdi verid tekid
fram vid bokun og ég audvitad
bara nygraedingur i sukku-
ladinuddi. Eg 6ttadist ad vera
martrod nuddarans: Seinn,
sundfatalaus og stifur vegna
koffinneyslu.

Ur méttoku Laugar Spa var
mér fylgt inn { litid herbergi
med nuddbekk og sturtuad-
stodu. Parna inni voru kerta-
1j6s og peegileg ténlist 1 gangi.
Eg var skilinn eftir, en ekki
fyrr en mér hafdi verid sagt
ad ég skyldi klaeda mig tr fot-
unum og kleeda mig i einnota
neerbuxur, eins konar papp-
irs-pveng sem haegt veeri ad
henda pegar hann vaeri utat-
adur i sikkuladi, og leggjast
4 magann 4 nuddbekknum.
Pessum leidbeiningum fylgdi
ég nakveemlega. Eg zetladi
ekki ad gera fleiri mistok.

Sukkuladinudd er gjarnan auglyst med svona myndum.

MYNDIR/GETTY

Pessar myndir eru neer raunveruleikanum. Svona leit ég Ut pegar ég kom ur nuddinu. Mér var Uthlutad pessum pappirsnaerbuxum. MYNDIR/JPS

Sukkuladisdsa

DPetta nudd var { rauninni alls
ekkert 6likt pvi sem ég hef
40ur kynnst. [ petta skiptid
var pad hins vegar eins konar
sukkuladisésa sem var notud
i stad nuddoliu, en han er ju
reyndar baedi pykkari og heit-
ari en bessi hefdbundna nudd-
olia. Pa finnur madur einnig
sterka lykt af sikkuladi med-
an 4 nuddinu stendur. Sjalft
nuddid hefur tekid um pad bil
klukkutima og pad var mjog
notalegt og gott allan timann.

A0 nuddinu loknu spurdi
ég nuddarann: ,,Hvers vegna
stikkuladi? Hefur pad einhver
sérstok ahrif?“ Hann sagdi
mér ad i sikkuladi veeri mikid
um andoxunarefni sem feeru
mjog vel med hidina. N1 hef ég
einnig eitthvad reynt ad giggla
mig til um betta og svo virdist

vera ad stkkuladi hafi g60 og
réandi ahrif & likama og sal.
Eg get ekki lagt mat & sann-
leiksgildi pessara upplysinga
enda enginn sérstakur hafsjér
af frédleik um hvad sé gott
fyrir hidina og hvad ekki. En
stikkuladi er gott. Eflaust allra
meina bét.

Forvarnarauglysing

fyrir brunkukrem

Eg leit 1 spegil eftir nuddio
og komst ad pvi ad ég leit 1t
eins og forvarnarauglysing
fyrir brinkukrem. bvi dreif
ég mig 1 sturtuna. [ dagédan
tima var nidurfallid einn stér
drullupollur. Pad var 4 medan
ég reyndi ad skola alla kréka
og kima vel og vandlega. Pad
sem ég 6ttadist nefnilega hvad
mest fyrir pessa ferd mina
var ad sukkuladid myndi ein-

hvern veginn festast vid
hidina & mér og ég pyrfti ad
kaupa nytt lak 4 rimid mitt
daglega i nokkrar vikur. Eg
var svo lengi i sturtunni ad
nuddarinn var farinn ad hafa
ahyggjur af mér.

Ur sturtunni fér ég sidan
i sjalft badhusid, eda spa-id,
sem er a0 minu mati einstak-
lega vel hannad og flott. Alls
konar gufubdod, laugar, vaskar
og adrar grajur sem ég meeli
eindregid med. Eftir badhisid
kleeddi ég mig aftur i og fér
it. ba var komid ad pvi a0 gera
upp. 15.990 krénur er 1itid verd
fyrir mann sem laetur vinnu-
veitandann borga fyrir sig.

Minni samskipti

vio hundinn

begar ég keyroi heim til min
komst ég ekki hja pvi ad finna

sma sukkuladilykt. Hin var
greinilega ekki horfin pratt
fyrir pessa léngu og strongu
sturtu mina. Pegar ég kom
heim ték elskulegi hundurinn
minn 4 méti mér. Hann er
likt og margir adrir hundar
einstaklega hugulsamur, pvi
vildi hann fa ad kyssa mig og
sleikja. Mér var pé illa vid
bad ad pessu sinni, enda al-
talad ad sikkuladi sé hundum
stérhaettulegt. Seinna sama
dag fér ég aftur i sturtu en
alltaf fann ég stikkuladilykt-
ina.

b6 svo ad sikkuladido hafi
g60 ahrif 4 likamann og ad
nuddid hafi verid sedislegt,
ba verd ég samt ad spyrja
ao leikslokum. Er ekki bara
betra ad halda afram ad borda
stikkuladi og nota oliur i nudd-
i0 eins og pad hefur verid? W
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A seinni timum hafa pingmenn endurspeglad pjodfélagid i meira maeli en adur. MYND/ERNIR

YNGSTU PINGMENN
21. ALDARINNAR

Pingmenn sinna mikilveegum stdrfum og gott ad
peir séu margbreytilegur hopur. Her eru pau fimm
sem yngst voru pegar pau settust a ping a oldinni.

MYND/VALLI

MYND/GVA MYND/GVA

MYND/ERNIR
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STADAN A VINSTRI VANGNUM

Frambodsmal Vinstri greenna og Samfylkingar. Steingrimur er talinn vera a Gtleid og
Dagur mun ekki aetla sér i landsmalin. Rdsa Bjork fer jafnvel fram fyrir Samfylkinguna.

v

PINGPOLLUM

Bjorn Jon
Bragason

eyjan@eyjan.is

ftir ad Samfylkingin
E vard til sem pingflokk-

ur arid 1998 virtist sem
draumurinn um sameiningu
vinstrimanna hefdi ad miklu
leyti raest. Haest reis Sam-
fylkingin 1 31% fylgi { alping-
iskosningunum 2003 og bad
var pa sem farid var ad tala
um ,,turnana tvo“ i islenskum
stjornm&lum, Sjalfsteedisflokk
og Samfylkingu.

Bjorn Valur aftur a ping?
Vinstrihreyfingin - greent
frambod var jafnan mun minni
en Samfylkingin. betta hefur
snuist vid & seinni &rum vegna
innanflokksmeina og for-
mannsrauna Samfylkingar. A
sama tima hafa Vinstri greenir
att pryodilegu fylgi ad fagna
undir forystu Katrinar Jakobs-
déttur. Hin nytur yfirburda-
trausts sem forsaetisradherra,
en samkvamt kénnun Gallups
fra i vor eru 59% landsmanna
anzegdir med storf hennar.
Pbratt fyrir miklar vinseeldir
Katrinar meelist flokkurinn ad
jafnadi adeins med um 12,5%
i konnunum, en hlaut rétt taep
17% fylgi i sidustu alpingis-
kosningum.

Steingrimur J. Sigfisson,
fyrrverandi formadur VG,
hefur setid 4 Alpingi sam-
fleytt sidan 1983. Steingrimur
var pekktur fyrir ad maeta
hvarvetna 4 mannamét i sinu
kjordeemi. Gjarnan sast til
hans taka i nefid med baendum
upp undir hidsvegg. Folk i kjor-
deeminu kvedst 1itid hafa ordid
vart vio hann undanfarin miss-
eri og hefur til marks um ad
hann etli ekki fram aftur.

Margir velta fyrir sér mogu-
legum arftaka. Bjarkey Olsen
Gunnarsdéttur, sem situr i
o00ru seeti lista flokksins i kjor-
daeminu, mun an efa saekjast
eftir oddvitaseetinu hverfi
Steingrimur 4 braut. Sumir
heimildarmanna nefna Bjorn
Val Gislason skipstjéra, en
hann var pingmadur VG { kjor-
deeminu 2009-2013.

Seeti fyrir varaformanninn
Lilja Rafney Magnusdéttir er
nu oddviti Vinstri greenna i
Nordvesturkjordeemi en vara-
madur hennar er Bjarni Jéns-
son, fiskifraedingur og leidtogi
flokksins 1 Skagafirdi.

Bjarni er sonur Jéns Bjarna-
sonar, fyrrv. pingmanns VG,
og pvi brédir Asgeirs sedla-
bankastjéra. Bjarni kann ad
taka slaginn um fyrsta seetid.

Pratt fyrir miklar vinszeldir Katrinar meelist flokkurinn ad jafnadi adeins med um 12,5% i kdnnunum.

Fylgi Samfylkingarinnar og Vinstri greenna i

alpingiskosningum fra stofnun.

1999

2003 2007
Gudmundur Ingi Gudbrands-
son umhverfisradherra var i
fyrra kjorinn varaformadur
flokksins. Hann er ur Myra-
syslu og mun ef til vill saekj-
ast eftir oddvitaseetinu 4 lista
flokksins i kjordeeminu, en
vera ma ad hann taki slaginn
i einhverju hinna kjordeem-
anna.

Vinstri greenir hafa 16ngum
haft minnst fylgi { Sudurkjor-
daemi. Pingmadur flokksins
par er Ari Trausti Gudmunds-
son. Margir adspurdra telja
liklegt ad hann gefi ekki kost 4
sér 4 nyjan leik, en hann verd-
ur 72 ara a neesta ari. bad er
har aldur i islenskum stjérn-
malum, 6likt pvi sem tidkast
vestanhafs.

2009

2013 2016 2017
Hvad gerir Résa Bjork?
bingmenn flokksins i Reykja-
vikurkjérdemunum, auk
Katrinar formanns, eru pau
Svandis Svavarsdéttir, Kol-
beinn Ottarsson Proppé og
Steinunn béra Arnadéttir.
Telja ma liklegt ad pau gefi 611
kost 4 sér afram. Aftur & moéti
er 6vist med Résu Bjork Brynj-
6lfsdéttur, oddvita flokks-
ins i Sudvesturkjordeemi.
Huan hefur ekki stutt rikis-
stjérnina og kunnugir segja
hana eiga meiri samleid med
Samfylkingunni en VG. Hin
hugsi sér jafnvel ad fara fram
fyrir Samfylkinguna { kjor-
daeminu. Résa Bjork er kona
Kristjans Guy Burgess, fyrrv.
framkvaemdastjéora Samfylk-

ingarinnar og adstodarmanns
Ossurar Skarphédinssonar ut-
anrikisradherra. Samfylkingin
a fyrir einn pingmann i Krag-
anum, Gudmund Andra Thors-
son, sem bykir ekki hafa synt
mikil tilprif i pingsal. Einn
vidmeelenda ordadi pad svo ad
petta veeri ,einfaldlega ekki
hans deild“.

Gudjon S. Brjansson, ping-
madur Samfylkingarinnar i
Nordvesturkjordeemi, pykir
somuleidis litlaus og ma telja
liklegt ad teflt verdi fram nyju
oddvitaefni i kjordeeminu. Par
er sér 1 lagi horft til Akraness
bar sem flokkurinn hlaut
31,2% fylgi i sidustu beejar-
stjérnarkosningum, en um
fjéroungur ibta kjérdeemisins
byr &4 Skaganum.

Ymsir nylidar nefndir

bingmenn Samfylkingar i
Reykjavikurkjordeemunum
bykja liklegir til ad halda
sinni stodu. Par sitja fyrir
pau Helga Vala Helgadéttir og
Agiist Olafur Agistsson. Med-
al mogulegra nyrra kandidata
i Reykjavik eru Heida Bjorg
Hilmisdéttir borgarfulltrai
og Jéhanna Vigdis Gudmunds-
déttir varapingmadur. Karen
Kjartansdéttir, framkvaemda-
stjori flokksins, hefur lika
verid ordud vid pingmennsku,
sem og Gunnar Alexander
Olafsson. Gunnar hefur lengi
stefnt ad pingmennsku en hann
starfar hja Umhverfisstofnun.

MYND/ERNIR

P4 er Finnur Beck nefndur
sem mogulegur nyr oddviti
flokksins i Sudurkjordemi
pbar sem fyrir situr Oddny G.
Hardardéttir, en Finnur var
4 lista flokksins i Sudvestur-
kjordeemi fyrir sidustu al-
pingiskosningar. Pau Finnur
og Karen eru baedi fyrrver-
andi fréttamenn og vel pekkt
andlit.

Samfylkingin a

goda moguleika

Ymsa rétgréna flokksgaed-
inga dreymir um endur-
komu Ingibjargar Sélrinar
Gisladéttur, sem nu er heett
storfum fyrir OSE, en innan-
budarmenn segja utilokad ad
hun gefi kost 4 sér. Pélitiskur
féstursonur hennar, Dagur
B. Eggertsson, er vist heldur
ekki 4 leidinni { pingframbod.
EkKki er pvi annad ad sja en
Logi Einarsson verdi afram
leidtoginn.

Samfylkingin hlaut 12,1%
fylgi i sidustu kosningum en
hefur mealst med talsvert
meira fylgi 4 kjortimabilinu,
um 15,1% bad sem af er pessu
ari, ef litid er til kannana
Gallups. Pbeir sem hyggja a
frambod fyrir Samfylking-
una geta pvi hugsad sér gott
til glédarinnar, en 4 brattann
verdur ad seekja fyrir Vinstri
graena. — bratt fyrir vinsselan
skipstjéra i brinni er ekki
vist ad pad dugi til ad sigla
fleyinu heilu til hafnar.
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Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og loggiltir fasteignasalar

Framurskarandi
fyrirtaeki

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmula 4

108 Reykjavik
simi

5697000

www.miklaborg.is

Meo pér alla leid

ik,
Jon Rafn Valdimars

16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520

Péroddur S. Skaptas
16gg. fasteignasali
Simi: 868 4508

b; >i' I - }"
3 > ) ;; | V \:. -
Otafur Fi Atli . Sigvard Elin Alfredsdottir

16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307 Simi: 899 1178 Simi: 899 3090

™
AN

Oskar H. Bjarnasen

16gg. fasteignasali
Simi: 691 1931

Gunnar H. Einarsson

16gg. fasteignasali
Simi: 615 6181

Gunnar S. Jonsson
16gg. fasteignasali
Simi: 899 5856

Aw

Jason Kr. Olafsson

16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515

Pborhallur Biering
16gg. fasteignasali
Simi: 896 8232

Kjartan I. Gudmunds
adst. fasteignasala
Simi: 663 4392

Axel Axelsson
16gg. fasteignasali
Simi: 778 7272

+Jui

milli kl. 14 - 16

Jon Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

Fridrik b. Stefansson  Fridjon 0. Magniiss.
hdl. og adst. fasteignas 16gg. fasteignasali
Simi: 616 1313

sunnudaginn 26. jali

IKLABORG

2 - : » -
™ T, B = - - » ‘
| = i =
; ﬁ

Svan G. Gudlaugsson Pérunn Palsdottir
16gg. fasteignasali
Simi: 697 9300

& f

" ¢

Jorunn Skaladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958

\ f.‘_ﬁ —
VA
\ .
of . ‘ X
Asgrimur Asmundsson  rostur barhallsson

hdl. og 16gg. fasteignas  16gg. fasteignasali
Simi: 865 4120 Simi: 897 0634

e

s A

Pall bordlfsson
16gg. fasteignasali
Simi: 893 9929

16gg. fasteignasali
Simi: 773 6000

= &

'J

Ragnheidur Pétursd.
hdl. og l6ggiltur
fasteignasali

Anton Karlsson
16gg. fasteignasali

Simi: 692 2704 Simi: 771 8601

Fitjahlid 33A

311 Skorradalur

Frabaer fjolskyldubustadur
» Gleesilegt nytt heilsarhus

« Gott utsyni yfir vatnid

+ 108 fm auk 16 fm bataskylis

« Efri haed med 3 svefnherbergi

« Stér stofa og eldhus

« Steyptur kjallari med sér-
inngangi og WC med sturtu

« Gestahus alengdar vid adalhus

« Stér vidarverdond med
heitum potti

vers: 39,7 millj.

Skalabrekkugata 10
801 Pingvellir

[T

- £ — ’q_—:
; ANTID SKODUN
o hlj; Jason [ sima 775 1515
Glaesilegt 174 fm
heilsarshas
* Fjogur svefnherbergi

* Hannad ad innan af
Rut Karadottur

'+ 34 fm gestahus
* Nyleg Uti sauna
* Mikid Utsyni
* 30 min fra Reykjavik
Nénari upplysingar veitir:
Jason Kr. Olafsson
16gg. fasteignasali

simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

i

A - 89,0 milj.

PDUN
& | mzﬁmm’siﬂggs 8958
: ” Glaesilegt sumarhus
i Steyptir sokklar og
burdarveggir
* Hitaveita og heitur pottur
* Mikil loftheed i stofum 3,4 m
| * Rdmlega 110 fm pallur
* VVandadar innréttingar
* Gleesilegur arinn

* Badherbergi flisalagt
og med sturtu

* Gleesilegt utsyni

lii‘ii%-g!‘ il It ‘

Nanari upplysingar:

Jorunn Skuladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Verd: 46,9 mi"j-




Vio leitum ao:

= Sérbyli i Hafnarfirdi eda
Gardabee.
Nanari upplysingar veitir
Asgrimur i sima 865 4120
eda asi@miklaborg.is

= Rimg60dri ibud eda
minna sérbyli i 200
Képavogi.
Nanari upplysingar veitir
Asgrimur i sima 865 4120
eda asi@miklaborg.is

=Rad, par eda einbylis-
husi i Salahverfi,
Lindahverfi Kopavogi
eda naesta nagr. Bein
kaup eda skipti a ibud
eda sérbyli i hverfinu.
Nanari upplysingar veitir
Atli f sima 899 1178
eda atli@miklaborg.is

= PpPriggja herbergja ibud
i Képavogi ekki minni
en 90 fm og minna
svefnherbergid ekki
minna en 9 fm. Verdpak
55-57 M.
Nanari upplysingar veitir
Pérunn i sima 773 6000
thorunn@miklaborg.is

=Ha2d med bilskur i 105,
104 eda 108.
Nanari upplysingar veitir
Oskar H B i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

=Tveggja eda priggja
herbergja ibud i 108.
Nanari upplysingar veitir
Asgrimur i sima 865 4120
eda asi@miklaborg.is

= Sérbyli 4 h6fuéborgar-
svaedinu, verd ad
75 millj. ROmur
afhendingartimi i bodi.
Ma parfnast endurbéta.
Nanari upplysingar veitir
Atli i sima 899 1178
eda atli@miklaborg.is

= Radhusi eda parhusi a
einni had i austurhluta
Képavogs.

Nanari upplysingar veitir
Fridrik i sima 616 1313
eda fridrik@miklaborg.is

= 3ja herbergja
utsynisibud i
Urridaholti.
Nanari upplysingar veitir
Oskar H B i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

=Tveggja herbergja ibid
med bilskur i 108.
Nanari upplysingar veitir
Asgrimur i sima 865 4120
eda asi@miklaborg.is

=Rad-, par- eda einbylis-
hasi i Hafnarfirdi,
nalaegt Hvaleyrinni,
3-5 svefnherbergi.
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

= Litlu idnadarbili i
Gardabee, hugsad fyrir
vinnustofu.

Til kaups eda leigu.
Nanari upplysingar veitir
Atli f sima 899 1178

eda atli@miklaborg.is

=2-3 herb. ibid med
utsyni i 104 og 107 R
eda Seltjarnarnesi.
Verdhugm. 50 millj.
Nanari upplysingar veitir
Friorik i sima 616 1313
eda fridrik@miklaborg.is

=Sérhaed, radhus/
parhus i géongufaeri
vid Skeifuna. T.d
Haaleiti, Vogahverfi eda
Hlidunum.
Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

= Einbyli vid sjavarl6d
- verd allt ad 250
milljonum.
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

=Radhus/Parhus i
Gardabee, helst i
Asahverfi a 85-90 millj.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

=Rad- eda parhis med
4 svefnherbergjum i
Rimahverfi.
Nanari upplysingar veitir
Friorik i sima 616 1313
eda fridrik@miklaborg.is

= Einbylishus i Gardabae i
kringum 130 millj.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

=2ja herbergja ibud a
sveedum 107 og 170.
Nanari upplysingar veitir
Pall i sima 893 9929
eda pall@miklaborg.is

=Tveggja herbergja ibid
i Vesturbaenum eda
Seltjarnarnesi.
Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

=2-3 herbergja ibud i
nylegu eda uppgerdu
hisnaedi i midbaenum.
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

= Bilskur til leigu -
midsvaedis.
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

= Sumarhus i nagrenni
vid golfvelli t.d.
Ondverdarnes eda
Kidjaberg a 25-30 millj.
og 65-75 mill;.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

= Einbylishusi & svaeedum
170 og 210. Vero allt ad
140 millj.
Nanari upplysingar veitir
Pall i sima 893 9929
eda pall@miklaborg.is

= Priggja herbergja
ibad i Hlidunum eda
Haaleitishverfi.
Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

= Sérbyli i vesturbae
Reykjavikur.
Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

= Rad/parhusi a
Seltjarnarnesi.
Nanari upplysingar veitir
Gunnar  sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

= Einbyli, par eda radhusi
med bilskir, midsvaedis
i Rvk, Hlidar, smaibuda-
hverfi, vesturbeer,
Laugardalur,
Fossvogur og
vesturbzer Képavogs.
Verdhugmynd 90m plus
minus.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

= pakibuid midsvaedis i
Reykjavik.
Nanari upplysingar veitir
Pall i sima 893 9929
eda pall@miklaborg.is

= Stér had eda sérbyli a
hofudborgarsvaedinu
sem parfnast
lagfeeringar /
endurbéta.

Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

=2-3 herbergja ibid
fyrir 55 ara og eldri
i Reykjavik eda
Koépavogi.
Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

= briggja herbergja ibud i
Sjalandinu i Gardabae.
Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

=Sérhaed i vesturbaenum.

Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

= Einbylishiis midsvaedis i

Reykjavik i kringum
200 millj.

Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

= Litil ibud 1-2ja
herbergja a
hofudborgarsvaedinu
med bilskur.
Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

= Atvinnuhtisnzedi i
utleigu med tryggar
leigutekjur.

Allt ad 200 millj.

Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

= Fjégurra til fimm
herbergja ibud i
Fossvogi.
Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

= 3ja herbergja ibtid
med sérinngangi i
Mosefellsbae.
Nanari upplysingar veitir
Gunnar { sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

= briggja eda tveggja
herbergja ibud med
vinnuadstodu fyrir
myndlistamann, helst i
104, 105 eda 108 Rvk.
Verd ad 45 milljonum.
Nanari upplysingar veitir
Elin i sima 899 3090
eda elin@miklaborg.is

=3-4 herbergja ibud
Kdépavogstuni eda
Képavogsgerdi fyrir
akvedna kaupendur.
Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

=Vantar 3-4 herb. i
201/202, helst med s/
svolum.

Nanari upplysingar veitir
Anton i sima 771 8601
eda anton@miklaborg.is

=Rad, par eda einbylis-
husi i Gardabee, 3-4
svefnherb og verd ad
95 milljonum.
Nanari upplysingar veitir
Atli f sima 899 1178
eda atli@miklaborg.is

= 3-4 herbergja ibud
ajardhaed eda 1.
hzed hvar sem er a
hoéfudborgarsvaedinu
fyrir allt ad 45 milljonir.
Ma parfnast endurboéta
ad innan.
Nanari upplysingar veitir
Elin i sima 899 3090
eda elin@miklaborg.is

=Litid einbyli i
miébanum sem
maetti parfnast
standsetningar.
Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

=120- 160 fm haed i
lyftuhisi, med utsyni
helst yfir faxafléa.
Nanari upplysingar veitir
Anton i sima 771 8601
eda anton@miklaborg.is

= Einbylishusi a4 Karsnesi
i kopavogi, allt adé 100
millj.
Nanari upplysmgar veitir
Oskar H B i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

= Einbyli/radhusi a
hofudborgarsvaedinu
med gédu adgengi og
helst snjébraedslukerfi.
Nanari upplysingar veitir
Anton { sima 771 8601
eda anton@miklaborg.is

=ibud i Képavogi med
bilskir ad 57 milljonum.
Nanari upplysingar veitir
Atli f sima 899 1178
eda atli@miklaborg.is

= Leita ad einbyli eda
radhusi i Fossvogi.
Nanari upplysingar veitir
Poérhallur i sima 896 8232
thorhallur@miklaborg.is

= Einbyli eda radhus i 203
Kdépavogi allt ad 110
millj.

Nanari upplysingar veitir
Oskar H B i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

= 2ja-3ja péstnr. 101, 105
eda 107.
Nanari upplysingar veitir
Anton i sima 771 8601
eda anton@miklaborg.is

MIKLABORG | Medpérallaleid

BOKID SKODUN
i SIMA: 695 5520

Gott sumarhus i landi Bjarteyjrsands . 23 5 m'"l
Hvalfirdi
® Bustadurinn er 68,9 fm ad staerd og stendur & 4912 fm leigulandi
® Eldhus og stofa i opnu rymi, Gtgengt & pall sem snyr ad mestu i sudur
® Husio er med heitu vatni
® Vidarverdnd med heitum potti

Néanari upplysingar:
s. 695 5520 Jén Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

‘ BoKm SKODUN
e o |S|MA 7751515

sumarhus a vinsezelu sveedi i landi
Asgards i Grimsnesi
® Stadsett 4 moti Grimsborgum
® Stendur & 6338,0 fm eignarléd sem er vel gréin
® Husio er skrad 62,4 fm
® Stér pallur med skjolveggjum og tveimur Gtihisum

Vers: 297 ml||j

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson 16ggiltur fasteignasali

‘ Boma SKODUN
|suvm 695 5520 %

Gott sumarhus a goéum stad innst i I|t|u
sumarhusahverfi i landi Stapasels

® Tvo svefnherbergi

® Husio er med heitu og koldu vatni.

® pakjarn var endurnyjad nu i upphafi sumars.

® Skammt fra Bifrost.

Verd: 17,9 mi"j-

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Joén Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

L
| Fitjahlio 59 _
Einstaklega notalegur og hlyr bistadur
i landi Fitja Skorradal
® Husid stendur & 2000 fm leiguléd
® Lodin er skogi vaxinn, einstaklega falleg og veitir gott skjol
® Kalt vatn, rafmagn og nylegur hitakdtur

Verd: 16,2 ml"j-

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jo6n Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

D

.

4
-

Wi
\:‘h ) SKOPUN

F - u-l |SIMA 775 1515
A ' e
| Efsti-Dalur 28

Litié 35 fm sumarhus i Efsta Dal, nr. 28
skammt fra Laugarvatni

® Adalhus og ad auki er gestaherbergi i sér gestahusi

® Lodin skogi vaxinni leiguléd sem er 4690 fm ad steerd

® Heitt og kalt vatn er tengt vid husio

® Heitur pottur er vid bustadinn og Utisturta. Allt innbu fylgir med

Verd: 16 ml"j-

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson isggittur fasteignasali




:'-;. Vatnsendahlid 130

311 Skorradalur

' Vel byggt og fallegt 61 fm
sumarhus i Skorradal

* Skjolseelt og afar fallegt land
* HUsio er hvittad ad innan

. N * Tvo svefnherbergi, stor

SKODbU 4 stofa med fallegri kaminu
_PANTID O o5 5520 * o0 ‘eregrn Kamn
* hja Joni Rafni I sima. 8 Parket & golfum en nattdru-
v 1 steinn & anddyri og wc

* Eldhds med gédu
skapaplassi og Utgengt
a stéra verdnd

Verd: 26,5 mi"j.

Jon Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

Kerhraun 40

801 Selfoss

126,6 fm heilsarshus vid
Kerhraun i Grimsnesinu

* Eignarl6d Hitaveita er i
husinu og er steypt plata
med hitalognum i golfi

* Moguleiki er ad fa innbu
med i kaupum & eigninni

* Stor solpallur er vid husid
* | okad sveedi (rafmagnshlio)

T1D SKODUN
hg‘}a’gonisima775 1515 .

Jason Olafsson
16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

Verd: 45 mi"j-

Holtabyggod 105

845 Hrunamannahreppur

Mjo6g gott heilsarshus a

tveimur haedum i landi

Sydra-Langholts a Fladum
* Afar gott utsyni er fra

e oo g efri haed hussins

. UN * Husid stendur & 14.100 fm
> P}A}:&!? Siz;( &3 5520 leigulandi og til vidbatar fylgir

hja Joni , - + med 163in vid hlidin & (r.

. 106) sem er 13.100 fm.

* Saunaklefi og pottur

d a

Jon Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali  F
Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

Verd: 39,9 mi"j-

! ANTID SKODUN
hja z’)ni Rafni | sima 695 5520

Glaesilegt heilsarshus i Vadnesi

» HUs sem pessi koma sjaldan i
s6lu 155,6 fm a steyptri plotu.

« Skilast tilbuid til innréttinga,
haegt ad fa lengra komid

* 3-4 svefnherbergi, frabaert
skipulag. Hjénaherbergi m
fataherbergi og sér wc

* Solpallur i sudur, storir
utsynisgluggar

* Teeplega 1 hektara eignarland

Nanari upplysingar veitir:

. Jon Rafn Valdimarsson, [5gg. fasteignasali
‘; Al jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Verd: 49,9 mi"j-

Fjarmégnun hefur aldrei verid hagstaedari 4 Islandi,

d 7a

Jon Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

PANTIP SKODUN

hja Jorunni i sima

Jérunn Skiladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

PAN

Jon Rafn Valdimars |
16gg. fasteignasali 3
Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

Nanari upplysingar veitir:

Friorik b. Stefansson
hdl. og adst. fasteignas.
Simi: 616 1313
fridrik@miklaborg.is

anshlutfoll fra 65-90%

eftir kaupendum. Komid, skodid og radfeerid ykkur vid s6lumenn okkar!

TID SKODUN
hja Joni Rafni { sima 695 5520 =

Rimalénd 2
806 Laugardalur

Fallegt bjalkahus
i landi Bodmoédsstada

* Um 25 fm m. svefnlofti

* Rafmagnskyning og kalt vatn

* Hitakdtur i husi

* Moguleiki a ad byggja
steerra hus

Vers: 1,0 ml“j.

Vegamoét hétel

311 Snaefellsnesi

Glaesilegt hétel og

veitingastadur

* Rjukandi vid Vegamot i
Eyja- og Miklaholtshreppi.

* 14 herbergi par sem hvert
er med sérinngangi og
stéru badherbergi.

* A 168 vid herbergin
er heittur pottur.

* \eitingasalan er i fullum
gangi, henni tengist veislusalur
med vin veitingaleyfi.

845 8958

Verd: 1 95 mi"j-

Borgarleynir 12

801 Grimsnes

Gleesilegt sumarhus
i Grimsnesi 109,5 fm a
teeplega hektara eignarlandi

* Steypt plata med golfhita

¢ Fjégur svefnherbergi
/ tvd badherbergi

* Geymsla / pvottahus

* Innbu getur fylgt med sé
sérstaklega samid um pad

Verd: 34,9 mi"j.

TID SKODUN
théAFriuér'lk { sima 616 1313

Gleesilegt 211 fm heilsarshus
upp af Hestvik i Grafningnum

* 3 svefnherbergi og svefnloft
/ sjénvarpsrymi

¢ Alrymi med mikilli
loftheed og kaminu

* Hiti i golfum og varmadeela
» Hert gler a sélpalli — mikid utsyni

* Steypt nedri haed med
mikilli loftheed og stérum
innkeyrsludyrum

* Eignarland

Nanari upplysingar veitir:

gt Olafur Finnbogason

16gg. fasteignasali
9 simi: 8222307
4 } ) olafur@miklaborg.is

Verd: 1 08 mi“j.

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar




PERLA VID ELLIDAARVOGINN

VOGABYGGD :

\-,\ oPID HUS
sunnudaginn 26. juli
milli kl. 13 - 14

m i Skektuvogi 2, ibao 401

"-\

Tokum a moti gestu

Nytt hverfi Vogabyggd

e 2ja til 5 herbergja ibudir
Vandadar ibudir a frabaeru verdi
Midsveedis & hofudborgarsveedinu
Perla vid Ellidaarvoginn

Innbyggd upppvottavél og
innbyggdur isskapur fylgir dllum
ibudum

2ja - 5 herbergja ibuoir
vio Skektuvog 2 - 6

Fjarmégnun hefur aldrei verid hagstadari a islandi!
Skodadu greidsludeemi midad vid kaupverd, lan og greidslutiihdgun.

r _‘_F -T

" .ﬁ Herbergi 2ja ol 1= | Herbergi 3ja

|! I ﬁ Steerd 65 fm i- i ’LL Steerd 83,2 fm
l Verd L 2 m ‘ Verd 50,9 m

42,5 m
Daemi um greidslutilhdgun: Daemi um greidslutilhdgun:
Vid kaupsamning 53m

Vid kaupsamning 2,4 m

Parket er & 6llum ibddum

Husin eru i kjarna par sem fjogur
hus tengjast med sameiginlegum
bilakjallara

e Bilasteedi fylgir flestum ibudum

Skektuvogur 4 (201) Skektuvogur 2 (402)

Afhent i byrjun sumars 2020

Synum alla helgina, hringdu!

~
<
-

Jason Olafsson

16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515 Simi: 773 6000

is is

|
sl
Vi@ afhendingu 2m
Vio afsal 2m
Samtals eigid fé 6,4 m
Lan 85%* 36,1m

HE AR m

*Forsendur vid fyrstu kaup. Hisnaedisan 70% 29.750.000
Verdtryggt 35 éar, 2,3% breytilegir vextir, jafnar greidslur.
Vidbétarlan 15% 6.350.000 Overdtryggt 15 ar,

5% breytilegir vextir, jafnar afborganir

Vi@ afhendingu 5m
Vio afsal 5m
Samtals eigid fé 15,3 m
Lan 70%** 35,6m

HERR O m

**Forsendur, synd er fyrsta afborgun
Husnaedisan 70% lan (Landsbankinn) Verdtryggt 35 ar,
jafnar greidslur, 2,3% breytilegir vextir

Fridjon 0. Magnuss.
ldgg. fasteignasali
Simi: 692 2704
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Pbérunn Palsdottir

-
S
—

Elin Alfredsdottir
16gg. fasteignasali

Kjartan i. Gudmunds Jorunn Skuladottir
vir. og adst. logg.

Skektuvogur 2 (103)

Herbergi 4ra
Stzerd 132,1 fm
Verd 66,9 m
Daemi um greidslutilhdgun:

Vid kaupsamning 7,1m
Vi@ afhendingu 7m

Vio afsal 6m

Samtals eigid fé 20,1 m

Lan 70% 46,8 m

**Forsendur, synd er fyrsta afborgun
Husnaedisan 70% lan (Landsbankinn) Verdtryggt 35 ar,
jafnar greidslur, 2,3% breytilegir vextir

Skektuvogur 4 (105)

Herbergi 5
Staerd 141,3 fm
Verd 69,9 m
Daemi um greidslutilhdgun:

Vid kaupsamning 7m
Vid afhendingu 7m

Vio afsal 7m

Samtals eigid fé 21m

Lan 70% 48,98 m

S ksl m

**Forsendur, synd er fyrsta afborgun
Huasnaedisan 70% lan (Landsbankinn) Verdtryggt 35 ar,
jafnar greidslur, 2,3% breytilegir vextir

Simi: 899 3090
g g

Slml 663-4392 Slml 845 8958
i j i is

porhallur Biering
10gg. fasteignasali
Simi: 896 8232

-
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Fridrik b. Stefans Axel Axelsson

hdl. og adst. i logg. i

Simi: 616 1313 simi: 778 7272
fti -
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‘—F au[
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Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali
simi: 691 1931
ohb@miklaborg.is
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TRAUSTUR
BYGGINGARADILI
SiDAN 1998

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

MIKLABORG | Med pér alla leid




Laugarnar i Reykjavik

Midvikudagskvold i sumar kl. 20—-21

Arbzejarlaug Flot med ténheilun
Vesturbaejarlaug vatnadansogfiot
Breidholtslaug Flotmediéga
Yistrond Rdésabad og samflot

WWW.itr.is
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Fatt er ddsamlegra en Utilegur 4 sumrin en tryggja parf ad pakkad sé vel nidur fyrir ferdina. MYND/ERNIR

G(jnun UNDIRBUNINGUB SKILAR
SER | VEL HEPPNABRI UTILEGU

Fjallagarpurinn Pall Asgeir Asgelrsson gefur lesendum raa til ad atilegan heppnist
sem best. Mikilvaegt er ad eiga gott tjald og svefnpokinn parf ad henta adsteedum.

LY
Soley = =
Gudmundsddttir ) Fa J
soley@dv.is i_‘

all Asgeir Asgeirsson,
Pleiésﬁgumaéur og rit-

héfundur, er med géda
reynslu pegar kemur ad tuti-
legum. Hann hefur lengi verid
leidsdgumadur hja Ferdafélagi
Islands. Pall Asgeir gefur
6reyndu utilegufélki g66 rad
aour en haldio er af stad.

BUNADUR FYRIR BYRJENDUR

Leyfilegt a0 tjalda

utan tjaldstaeoda

Mikilveegt er ad kynna sér
reglur um hvar tjoldun er
heimil. Gott er ad vera 4 al-
menningstjaldstaedum bar
sem adgengi er ad vatni og
klésetti. Leyfilegt er ad tjalda
utan tjaldstaeda til einnar neet-
ur. Almenna reglan er si ad
ekki ma tjalda 4 einkal6d. Pall
Asgeir bendir 4 ad mannasidir
kosti ekki neitt. Gott er ad
banka upp 4, 4 neerliggjandi
bee, og spyrja heimilisfélk
hvort tjoldun sé leyfileg & vio-
komandi sveedi. I 16gum um
nattiruvernd er fjallad um
umgengni um landid og hvar
ma tjalda. ®



SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

EIGNAMIDLUN

-

Olafur H. Gudgeirsson BjamiT.Jonsson
MBA Rekstrar.hagfr./Iiggiltur  Vidskiptafraedingur og liggiltur  Loggiltur
fasteignasali. Simi6632508 fasteignasali. Simi 8959120 Simi694 6166

URRIDAHOLTSSTRATI 14-20

Afhending ibiida agust 2020
Staeerdir fra 56 - 241 fm
Verd fra 37,9 - 135 mkr.

Herdis Valb. Hélludéttir  Hrafnhildur B. Baldursdottir

Loggiltur
Simi8621110

e Vandadar og vel skipulagdar ibGdir i tveimur
hdsum med sameiginlegum bilakjallara.

o Steediibilageymslu fylgir flestum ibGdum.
o ibudirmar afhendast fullbdnar an golfefna.

SYNUM DAGLEGA, BOKID
SKODUN HJA SOLUMONNUM

v

Hreidar Levy

Gudlaugur Ingi borarinn M. Fridgeirsson. Herdis Valb. UnnarKj k
Ligg. fasteignasali, Holludottir ~ Nemitil[5ggildingar Loggiltur fasteignasali
i sblustjori. Léggilturfasteignasali  fasteignasala. Simi8670968 ~ Simi8621110

Simi 8991882 Simi6946166

Léggiltur
Simi 8645464

Laggiltur
Simi6616021

EFSTALEITI OG LAGALEITI

103 REYKJAVIK

o Natimalegtibadarhverfi & einum besta stad i borginni.
Sannkallad midborgar hverfi i gdngufeerivid helstu verslunar-
og pjdnustukjarna borgarinnar og falleg Gtivistarsvaedi.

o ibudirmar eru glaesilega innréttadar.

e RutKara innanhdssarkitekt sér um efnis- og litaval 4
innréttingum og flisum.

e Hiutiibaoa tilbanar til afhendingar. Fjdlbreytt trval ib(da,
verd fra 34,9 millj.

GRENSASVEGUR 11 | SiMI5889090 | WWW.EIGNAMIDLUN.IS

FJOLBREYTT URVAL iBUDA,
VERD FRA 34,9 MILLJ.
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SAKAMAL

bann 19. juni drid 2014
barst simtal i neydarlin-
una frd Barking-hverfinu i
austurhluta London. Ibiii
tilkynnti um mann sem
leegi d stéttinni fyrir utan
utidyrnar hjd honum og
virtist vera medvitundar-
laus. Er logregla og sjiikra-
lio komu d vettvang reynd-
ist madurinn vera ldtinn.
betta var 23 dra gamall
madur, Anthony Walgate
ad nafni, hann var frd Hull
en hafdi komio til London
til ad leera tiskuhonnun.
Fyrir utan ndmid stundadi
Anthony veendi af og til.

Agust Borgbor
Sverrisson
agustb@dv.is

i0 krufningu kom
i 1j6s ad banamein
hans hafdi verid of-

skammtur af lyfinu GHB -
eda smjorsyru. bratt fyrir ad
betta sé fraegt naudgunarlyf
taldi logregla i fyrstu ad ekki
veeri um saknemt atheefi ad
raeda og var talid a0 Anthony
hefdi einfaldlega latist af of
stérum skammti. Smjorsyra
getur valdid ondunarstoppi
og pannig leitt til dauda.

fbtdinn sem tilkynnti um
atvikid heitir Stephen Port,
feeddur ario 1975. Hann tjadi
logreglu i yfirheyrslu ad hann
bekkti manninn ekki neitt,
hefdi aldrei séd hann. Vid
eftirgrennslan kom bé 1 1jés
ad mennirnir h6fou kynnst &
stefnumoétasiou. Er logreglan
hermdi petta upp 4 Stephen
jatadi hann ad madurinn hefdi
verid i ibidinni hja honum,
hann hefdi tekid inn fikniefni
og ordid mjog veikur. Steph-
en hefdi sofnad, sidan fario i
vinnuna um morguninn, en
begar hann kom heim aftur
hefdi hann fundid manninn
latinn i ibtdinni. Hann segist
hafa ordid ofsahreeddur vid
petta, farid 4 taugum, og feert
lik mannsins at fyrir huds-
dyrnar.

Stephen var akaerdur fyrir
ad hindra réttvisina, vegna
bess ad hann greindi ekKki rétt
fra malavoxtum 1 fyrstu. Log-
reglan t6k hins vegar skyr-
ingar hans gédar og gildar og
daudi Anthony Walgate var
ekki rannsakadur sem saka-
mal.

Prja daudsfoll til vidbotar
A nezestu vikum og manudum,
eda fram i september, fundust
prja lik af ungum moénnum {
kirkjugardi orskammt fra
heimili Stephen Port. Petta
voru peir Gabriel Kovari, 22
ara, sem var fra Slévakiu, en
haféi flutt padan til London;
Daniel Whitworth, 21 ars
gamall madur fra Kent, og
Jack Taylor, 25 ara madur
sem bjé med foreldrum sin-
um { Dagenham, 60ru hverfi
i austurhluta London.

Vid krufningu fannst {

Stephen Port var sérkennilegur madur sem tok barnaleikfong med sér i parti.

Likid fyrir utan dyrnar

Anthony Walgate fannst latinn fyrir utan hdsdyr i austurhluta
London. Daudi hans var talinn slys. En svo toku ad finnast fleiri lik
i nagrenninu, allt ungir menn, sem héfou latist med sama haetti.

Anthony Walgate fannst latinn fyrir utan dyrnar. sKJASKOT/YOUTUBE

likama allra pessara manna
mikid magn af smjorsyru.
Logreglan alyktadi ad beir
hefdu allir latist fyrir slysni
af of stérum skammti af
fikniefninu. Vinnubrégd 16g-
reglunnar voktu gagnryni i
hinsegin samfélaginu i Lond-

on og latio var ad pvi liggja ad
samkynhneigd mannanna og
lifsstill beirra rédi einhverju
um ahugaleysi logreglunnar.

A 1iki Daniel Whitworth
fannst sjalfsmordsbréf sem
virtist gefa til kynna ad hann
gaeti verid mordingi hinna

tveggja. Er logreglan bar
bréfid undir foour og stjip-
moédur Daniels voru pau
spurd hvort betta gaeti verid
rithondin hans. Foreldrarnir
sO0godust ekki geta ttilokad ad
petta vaeri hans rithond, en
innihald bréfsins veeri 6hugs-
andi. En logreglan ték bvi
sem svo ad hann hefdi skrifad
bréfid. Hin gerdi heldur ekk-
ert med pba nidurstédu rétt-
armeinafreedings ad mar a
likama Daniels geeti verid af
manna voldum.

Vid brabeidnir og akafa
hvatningu Ur hinsegin sam-
félaginu, féor logreglan ad
gefa meiri gaum ad Stephen
Port og rannsakadi ni loksins
tolvu hans, sem hafdi verid i
vorslu logreglunnar fra lati
Anthony Walgate. Kom pa i
lj6s ad hann hafdi att { kynn-
um vid alla pessa prja menn
a netinu. Hann hafdi einnig
verid ad skoda vafasamt efni
a netinu, til deemis um eitur-
byrlun.

Eftir betta komst skridur &
rannséknina og eftir nokkr-
ar stifar yfirheyrslur jatadi
Stephen loks ad hafa myrt
mennina. Hann reyndist i
senn vera radnaudgari og
radmordingi. Hann hafdi
byrlad o6llum moénnunum
risaskammti af smjorsyru
og naudgad pbeim er beir voru
medvitundarlausir. Peir 1ét-
ust sidan af ofskammtinum.

SKJASKOT/YOUTUBE

Hver er Stephen Port?

Sem fyrr segir er Stephen
feeddur 4arid 1975 og var pvi
39 ara er hann framdi pessa
gleepi. Hann faeddist i South-
end en 6lst upp i austurhluta
London. Stephen var einfari i
aesku og lenti 1 einelti { skéla.
Hann tamdi sér ymsa barna-
lega sidi 4 fullordinsarum,
t.d. 1ék hann sér ad barnaleik-
fongum og meetti jafnvel med
leikfangabila i parti eftir ad
hann var kominn yfir tvitugt.
Stephen kom 1t ur skapnum
sem samkynhneigdur madur
skommu eftir tvitugt. Pegar
pessir atburdir attu sér stad
starfadi hann sem kokkur
4 matstad 4 stérri streetis-
vagnabidstoo.

Gleaepir Stephens Port péttu
svo skelfilegir ad hann var
deemdur i sevilangt fangelsi,
an nokkurs moguleika 4 nao-
un. Démurinn kvedur 4 um
ad hinn sakfelldi skuli sitja i
fangelsi alla &evi bokstaflega.

Logregla hefur verid gagn-
rynd hardlega fyrir keeru-
leysi og dhugaskort. Ef daudi
Anthony Walgate hefdi verid
rannsakadur almennilega,
hefdi matt koma i veg fyrir
dauda hinna priggja, segja
gagnrynendur logreglunnar.

BBC hefur nu latid gera
leikna pattar60 um Stephen
Port og glaepi hans og ber
hin heitid The Barking Mur-
ders. ®
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Allir likamar eru velkomnir

Salfreedingarnir Elva Bjork Agustsdéttir og Sélrdn Osk Larusdéttir halda dti hlad-
varpinu Bodkastid par sem fjallad er um likamsvirdingu fra éllum sjénarhornum.

Erla
Hlynsdéttir
erlahlyns@dv.is

odkastid er hressandi
B hladvarp i umsjén

tveggja salfraedinga
sem er annt um likamsviro-
ingu. baer Elva Bjork Agusts-
déttir og Solrin Osk Larus-
déttir segja hladvarpiod
s2likamsvirdingarveent“ en
par fjalla paer um ymis mal-
efni, svo sem likamsmynd og
fitufordéoma.

I fjérda og nyjasta peettinum
er fjallad um likamsvirdingu
og kynlif. b4 fengu beer S6lrin
Osk og Elva Bjork sinn fyrsta
gest, kynfraedinginn Indiénu
Rés ZAgisdéttur, sem medal
annars lét pessi fleygu ord
falla: ,,pu leerir ekki ad keyra
med bvi ad horfa 4 The fast
and the furious, alveg eins og
p1 leerir ekki ad stunda kyn-
1if med bvi ad horfa 4 klam.“
En hvad er eiginlega likams-
virding?

Elva: ,Likamsvirding er
mannréttindayfirlysing sem
felur pad i sér ad allir likamar
eigi rétt 4 virdingu og g60ri
umonnun. Reynt er ad studla
ad virdingu fyrir fjolbreyti-
leika holdafars, jakveaedri
likamsmynd og heilsueflingu
6héad holdafari. Likamsvird-
ing gengur einnig Ut 4 bad ad
vinna gegn utlitsdyrkun og
fitufordémum 1 samfélaginu.
Likamsvirding felur einnig i
sér ad vilja bua til samfélag
par sem allir likamar eru vel-
komnir og heilsuefling snuist
um vellidan og umhyggju
gagnvart likamanum. Vid
viljum einnig ad bérn leeri ad
pykja vaent um likama sinn
og beri virdingu fyrir marg-
breytileikanum.“

Sélrin: ,,Likamsvirding er
baedi persénulegt og politiskt
hugtak og snyst um ad vid
komum fram vid okkar eigin
likama og annarra af vird-
ingu og vid gerum lika kréfu
a a0 samfélagio beri virdingu
fyrir fjolbreytileika likams-
gerda. FOlk, og ba sérstaklega
konur, eyda 6maldum tima
og peningum i ad reyna ad
nélgast bessi fegurdarvidmio,
oft &rangurslaust, og ttlits- og
megrunarionadurinn graedir a
ta og fingri.”

Elva: ,Pad a0 gagnryna,
mismuna og nidurleegja félk
vegna utlits er ekkert skylt
vid likamsvirdingu. Utlit f6lks
segir okkur i fyrsta lagi ekk-
ert mjog mikid til um heilsu
peirra eda heilsuhegdun. Og
i raun skuldar enginn 60rum
pbad ad vera heilsuhraustur.
Pannig ad heilsuhegdun ann-
arra er i raun ekkert okkar
mal.“

Elva Bjérk og Sélrin Osk eru badar i stjorn Samtaka um likamsvirdingu. Paer breida ni Gt bodskapinn i hladvarpinu Bodkastinu. mynp/vALLI

L var alltaf ad

lf@;?a hiutum o
sjd fyrir mér a
allt yroi betra
pegar ég yrov

KTronin.

Rétgronir fitufordomar

Solrin: , Likamsvirding snyst
alls ekki eingéngu um feitt
félk en vissulega eru fitufor-
démar eitt af pvi sem Samtok
um likamsvirdingu berjast
gegn. Feitt folk, par med talid
feit born, verdur fyrir smanun
og kerfisbundinni mismunun
sem hefur neikveed ahrif a
heilsufar peirra. Med pvi ad
standa vord um mannréttindi
allra likama halda einhvern
veginn sumir ad vid séum ad
hvetja til 6heilbrigds lifsstils
sem er audvitad fjarri lagi.
Pad ad smana og gagnryna

holdafar annarra er yfirleitt
ekki til pess fallid ad beeta
lidan peirra eda heilsu 4 nokk-
urn hatt heldur akkdrat o6fugt.
En svo ma benda 4 pad ad 1ut-
lit og heilsa annarra kemur
okkur { rauninni ekkert vid.
Fitufordémar eru hins vegar
mjog rétgrénir og vid erum
flest med pa, hvort sem vid
erum sjalf feit eda ekki, vid
sjaum svo vida pessi skilabod
um hvad pad sé hraedilegt ad
vera feitur og stadalmyndir
um feitt f6lk, pad meetti stund-
um halda ad pad vaeri ekkert
verra { heiminum.“

Elva og Sélrun eru badar i
stjéorn Samtaka um likams-
virdingu, og stofnadi Elva
raunar samtokin 4samt sal-
freedingnum Sigrunu Dani-
elsdéttur & sinum tima. Peim
fannst sidan g6d hugmynd ad
koma bodskapnum a framfaeri
med hladvarpi. Peer reyndu
lengi ad finna hid fullkomna
nafn en pad var sidan madur-
inn hennar Elvu sem stakk
upp & Bodkastinu. ,,Hann er
pekktur fyrir pabbabrandar-
ana sina,” segir Elva en Sélrin
beaetir vid: ,,Pad er reyndar til
hladvarp a4 ensku sem heitir
The Bodcast en pad eru held
ég adallega viotol vid einka-
pjalfara svo ég held ad pad
sé engin heetta 4 ad félk rugli
bessu saman.“ Badar hafa
pzer persénulega reynslu sem
leiddi peer 4 brautir likams-
virdingarvinnu.

Var endalaust i megrun

Elva: ,Eg fér fra pvi ad vera
endalaust i megrun og fér fra
pvi ad refsa likama minum og
lita 4 hann sem 6vin yfir i ad
na dkvedinni satt vid utlit mitt
og reyna af fremsta megni
ad hlusta 4 parfir likamans
og hlia ad honum. Eg heetti
ad hreyfa mig til ad brenna
hitaeiningum og 1éttast, sem
venjulega leiddi til pess ad ég
gafst upp pegar arangur lét 4
sér standa eda stadnadi, yfir

i ad hreyfa mig heilsunnar
vegna. Eg hreyfi mig til ad fa
ltras, til ad styrkja likamann
og fa meira bol svo ég get
hlaupid 4 eftir bornum minum,
gengid 4 fjoll med manninum
minum og skokkad. begar
hugarfarid breytist gagnvart
likamanum og faerist yfir i
likamsvirdingarvaenna horf
pbé breytist 61l heilsuhegdunin
lika.“

Solrin: ,Fyrir mér var petta
akvedin frelsun ad kynnast
bessari barattu og pessum
vinkli, ad pad veeri hagt ad
vinna ad baettri heilsu an pess
ad einblina & holdafar. Haf-
andi verid i eilifri megrun
fra unglingsaldri og rokkad i
byngd (adallega upp 4 vid) og
alltaf var ég ad fresta hlutum
og sja fyrir mér ad allt yroi
betra begar ég yrdi gronn. Eg
er enn b4 ad vinna i bvi ad na
satt vid likama minn og skal
alveg vidurkenna ad ég veeri
til { ad hann liti 60ruvisi 1t.
En 1tlitid skiptir mig minna
mali nina en 4dur og ég finn
ad eftir ad ég for til deemis ad
finna mér fjolbreyttari fyrir-
myndir 4 samfélagsmidlum
ber ég mig minna saman vid
adra.“ W

Facebook Bodkastio -
likamsvirdingarveent hladvarp
Instagram @bodkastid
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Lskilegt er ad flugfreyjan

sé lagleg og snotur i vextt

F%rstu islensku flugfreyjurnar purftu ad takast @ vid krefjandi adstae0ur, ekki sist
ur en FFl var stofnad rid 1954. Starfid var engu ad sidur afar eftirséknarvert.

TIMAVELIN

Glamiirinn, utanlands-
ferdirnar og domulegi
einkennisbiningurinn
heilladi ofdar ungar konur
i lok fimmta dratugarins,
begar millilandaflug hofst
d Islandi. Flugtiminn var
hins vegar mun lengri en
bekkist i dag, vélarnar
voru minni og farpegarnir
orolegri, enda hofou feestir
beirra komio um bord i
flugvél dour. Flugfreyjur
mdttu ekki vera giftar eda
eiga born og voru oronar
ogjaldgengar i starfio um
leid og pcer hofou stofnad
heimili og fjolskyldu. Pad
var frekar 6heppilegt med
hlidsjon af pvi ad regluleg
bonord fylgdu starfinu. I
Timavélinni pessa vikuna
rifjum vid upp ardaga flug-
freyjustarfsins d Islandi.

-

Audur Osp
Gudmundsdottir
audur@dv.is

/
rid 1946 var Sigridur
Gunnlaugsdéttir fyrsta
lugfreyjan sem radin

var til starfa hja Flugfélagi
Islands. Niu &r voru lidin
fra stofnun flugfélagsins og
millilandaflug var tiltélulega
nyhafid. I arsbyrjun 1947 aug-
lysti félagid aftur eftir flug-
freyju og rimlega S0 stulkur
s6ttu um. Kristin Sneeh6lm
hreppti ad lokum starfid og
fyrst um sinn skiptust paer
Sigridur 4 ad vera um bord og
sinna farpegum. Félagid atti
enn enga millilandaflugvél, en
flogid var i skoskri fjogurra
hreyfla leiguflugvél milli
Kaupmannahafnar, Reykja-
vikur og Prestwick, padan
sem flugmennirnir komu.
Kristin raeddi vid Morgun-
bladid 1 april 1982 og rifjadi
ba upp ad starfsadstadur
flugfreyja voru slaeemar &
fyrstu 4&runum, begar ein-
goéngu var bodid upp a leigu-
flug. Flugfreyjurnar purftu
til ad mynda einnig ad sja
um farpegana 4 jordu niori
ef lenda purfti annars stadar
en 4 4aetlunarstédum og oft
purftu flugfreyjurnar ad
gista med litil bérn 4 hételum,
begar vélin komst einhverra
hluta vegna ekki 4 a4fanga-
stad. ,,pad var bara flogid a

Flugfreyjurnar urdu ad vera ogiftar og barnlausar og faestar peirra litu 4 flugid sem framtidarstarf.

medan madur st6d uppi. Mér
er til deemis minnissteett ad
vid flugum einhvern tima til
Parisar, sem var sjo tima flug,
en lentum pa 1 morgunpoku
bar og pvi var flogid 1 prja
tima { viobé6t og til Rémar.
Dbar var staldrad vid i prja til
fjéra tima en sidan flogio til
Parisar, med fulla vél. Par
kom um bord alpingismadur
nokkur og fri og var gerour
tveggja tima stans og sidan
flogid heimleidis.“

Veita hressingu og
spara farpegum 6mak
Fyrst um sinn var talad um
flugbernur en fljétlega vard
til starfstitillinn flugfreyja.
,Eitt af nyjustu ordum i
islensku er ordid flugfreyja,
og ma pad heita gott ord, par
sem pad er baedi vel islenskt
og auk pess pjalt i notkun.
Starf hennar er svo nytt ad
bad mun faum kunnugt til
hlitar, en pé vita allir nokkud,
i hverju pad er félgido. Hlut-
verk flugfreyjunnar er yfir-
leitt pad ad sja um ad farpeg-
unum lidi eins vel og heegt er.
beaer hlynna ad peim og veita

beim hressingu og spara peim
ymis 6mok. Starf peirra krefst
pvi malakunnattu, adladandi
framkomu og nokkurrar
kunnattu i sem flestu, auk
pess sem aeskilegt er ad flug-
freyjan sé lagleg og snotur i
vexti, svo karlmennirnir geti
haft hana til augnyndis og
konurnar til pess ad 6funda
hana.“

Petta kom fram 1 grein Falk-
ans { mars 1947. A fyrri hluta
sjotta aratugarins voru fleiri
flugfreyjur radnar til Flug-
félags Islands: sex storfudu
yfir sumarid og fjérar a vet-
urna og voru paer beaedi i inn-
anlands- og utanlandsflugi. A
veturna var pé sjaldnar flogid
vegna myrkurs og 6hagstaedr-
ar vedrattu. b4 stérfudu niu
flugfreyjur hja Loftleidum en
adur en byrjad var ad halda
regluleg flugfreyjundmskeio
4 Islandi féru tilvonandi flug-
freyjur i reynsluferdir med
vonum flugfreyjum og fengu
tilsogn hja peim. Flugtiminn
var langur: flug til Kaup-
mannahafnar ték rimlega
7 tima og Amerikuflug var {
kringum 12 klukkustundir.

3000 krénur i laun

I mars 1957 kikti blada-
madur Morgunbladsins inn
a flugfreyjunamskeid hja
Flugfélagi Islands en par
voru 19 stdlkur i pjalfun
fyrir ,vinseelasta ungmeyja-
starfid a Islandi“ eins og pad
var kallad. Stilkurnar héfou
40ur preytt inntokuprof fyrir
namskeidid par sem paer voru
préfadar 1 donskum og ensk-
um stil og lagdar fyrir peer
30 spurningar um baekur,
ténlist og menningarmal. Pa
voru paer spurdar hvad peer
myndu syna tutlendingum
hér 4 landi, hver Gomilka
veeri, Krusjeff og Einar
Gerhardsen, og hverjar vaeru
endastédvar polarflugleidar-
innar.

Fram kom i greininni ad
flugfreyjustarfid veeri eina
starfid 4 Islandi par sem pad
vaeri sem skilyrdi ad stilkan
veeri 6gift, en hin matti b6
vera lofud. Samkvaemt raon-
ingarsamningi var henni
skylt ad heetta i starfinu
um leid og hin veeri biin
ad ganga i hjénaband, nema
pad veeri i hag félagsins. ba

MYND/TIMARIT.IS

kom fram ad kaupid veeri
um 3.000 krénur og allmikill
hluti pess i erlendum gjald-
eyri, sem atti eflaust sinn
patt i vinsaeldum starfsins.

,Flestir karlmenn munu
vera sammala um pad ad
flugfreyjur séu afbragd ann-
arra kvenna. bad er ekki nég
med ad peer séu beedi itur-
vaxnar og elskulegar, heldur
eru peer lika svo fagrar yfir-
litum ad madur gleymir jafn-
vel allri loftveiki i skjotri
svipan, pegar flugfreyjan
birtist brosandi yfir midju
Atlantshafinu og segir, ad pvi
midur hafi loftveikitéflurnar
ordid eftir i London. Manni
finnst pad jafnvel engu mali
skipta. Og pad er heldur eng-
in furda b6 ad flugfreyjur
séu 60rum islenzkum konum
meira augnagaman, pvi par
i hép eru ad minnsta kosti
prjar fegurdardrottningar
og margar fleiri, sem alveg
eins hefdu getad oroid. Og
pvi hefur 6nefnd flugfreyja
trdad mér fyrir undir fjogur
augu ad peer fai ad minnsta
kosti prja giftingartilbod a
ari fra farpegunum!“ M
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% A fero um landio

Vestfirdir er perla landsins og
par leyna faldir fjarsjooir a hverju

strai. Djupio, firirnir, Hornstrand-

Ir, afskekkt nattira og harofiskur
koma eflaust upp i huga peirra
sem skipuleggja fer0 vestur. DV
tok saman efnivid i vestfirska
cvintyraferd og verour lesanda
vonandi innblastur i ferdalag yfir
Steingrimsfjardarheioi.

ISAFJORDUR OG NAGRENNI

MYND/BOLUNGARVIK.IS

RATSJARSTODIN A BOLAFJALLI

Biltar upp Bolafjall  godu vedri bydur upp 4 6tralegt Gtsyni yfir mynni isa-
fjardardjaps og yfir til Hornstranda. Vegurinn er i g6du astandi og flestum
bilum feer. A Bolafjalli er ratsjarstod og par fylgjast starfsmenn Landhelgis-
geeslunnar med umferd um islenska lofthelgi. Til stendur ad opna Gtsynis-
pall efstifjallinu og ma atla ad pad muni trekkja fjdlda folks ad. Pvifer hver
a0 veroa sidastur til ad hafa pennan 6triilega stad Gt af fyrir sig.

MYND//WESTFJORDS.IS
VALAGIL i ALFTAFIRDI

i botni Alftafjardar er Valagil.
Valagil er stérfenglegt gil og innst
i gilinu er vatnsmikill foss. Gongu-
leidin er ekki long, en haegt er ad
leggja hil vio Djapveg hja Selja-
landi. Padan er svo sl6di inn ad
gilinu og fossi.

MYND/FACEBOOK
KVOLDMATUR A TJIORUHUSINU

Einn allra besti fiskveitingastadur
landsins er stadsettur 4 isafirdi og
heitir Tjoruhasid. Hasio sjalft er
byggt 1782 og pvi med peim elstu
a landinu sem enn eru i notkun.
Stemningin inni i salnum er eins
og hvergi annars stadar og rétt-
irnir sem kokkarnir bera fram ein-
stakir. Engin ferd vestur a isafjord
getur verid fullkomin an kvéldmal-
tidar i Tjéruhasinu.

MYND/SIGTRYGGUR ARI

MYND/MELRAKKI.IS
MELRAKKASETRID i SUDAVIK

Melrakkasetrid er freedasetur
sem helgad er islenska melrakk-
anum, eina upprunalega land-
spendyrsins. Hér er rebba gamla
gert hatt undir h6fdi og geta gestir
nalgast frodleik & safninu og hja
starfsmonnum pess. A Stdavik
er lika fjolskyldugardurinn Ragga-
gardur og minnisvardi um pau sem
|étust i snjoflodinu 1995.

GONGUTUR UM OSHLID — A EIGIN ABYRGD

Oshlid er brétt hlid & milli Hnifsdals og Bolungarvikur. Vegurinn par var af-
lagdur begar Oshlidargsngin voru opnud og hefur vegurinn I4tid mikid & sja
sidan. A kéflum er vegurinn gjoronytur og ljost ad nattaran atlar sér ad
gleypa hann allan. Hann er pé enn sem komio er vel hjéla- og gongufeer og
bydur upp & afbragds Gtsyni & leidinni.

MYND/WESTFJORDS.IS

DAGSFERD UM HORNSTRANDIR

West Tours bj6da upp a dagsferd til Hornstranda og mida sérstaklega ad
peim sem rada ekki vid margra daga gongu eda hafa ekki timann i pad.
Ferdirnar eru feerar 6llum peim sem geta gengid 12—16 klst. Siglt er fré isa-
firdi snemma morguns i pann fjord sem siglt er til pann daginn og gengid
yfir i pann naesta og hopurinn sottur pangad. Heimsokn & Hornstrandir atti
ad vera 4 lista allra islendinga.

MYND/WESTFJORDS.IS

DAGSFERD i VIGUR

KiKJA A SOGUSYNINGU ELFARS LOGA

MYND/ADSEND

i midju isafjardardjapi liggur eyjan Vigur. bar er ferda-
bjonusta og veitingastadur. Eyjan er pekkt fuglavarp og
haegt ad treysta pvi ad sja par lunda, teistu og a0dar-
fugl til ad nefna faa. Selir eru sjaanlegir 4 skerjum utan
vi0 eyjuna og Utsynid fra eyjunni allt um kring er afar
fagurt. Siglt er fra isafirdi, til demis med West Tours,
sem bjoda siglingar at agistméanud.

Leikarinn Elfar Logi Hannesson setur upp einleik sinn,
Gisla & Uppsdlum, i Dyrafirdi i sumar. Elfar Logi var i
Fréttabladinu sagdur vera eini atvinnuleikari Vest-
fjarda og hafa leiksyningar hans getid sér gott ord
medal heimamanna og gesta. Elfar Logi er jafnframt
pekktur fyrir hlutverk sitt sem Ingjaldsfiflid ar Gisla-
sogu Surssonar. Hegt er ad nalgast mida & syningar
Elfar um Gisla @ Uppsdlum 4 tix.is.
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Prounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

I‘VICE

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

bjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnsgndlngu
i T i umsokna og
arangri fyrirtaekja. Sk &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Una ( eldhusinu

Yfir hasumarid er tilvalid ad bjooa

heim i gbmsaeta og einfalda
rétti. Una Guomundsdottir, mat-
geedingur DV, deilir hér spenn-
andi uppskriftum sem allir elska.

Marengshomba med is og Noakroppi

Mér finnst alltaf klassiskt ad bjooa
upp a marengskoku pegar ég fee
gesti i matarbod. Yfir sumartim-
ann ertilvalid a0 hafa hana adeins
60ruvisi — hvila rjomann og setja
ferskan vanilluis & milli botnanna.
Pad sem er einnig snidugt vid
pessa kdku er ad haegt er ad skella
henni i frystinn og geyma hana i
nokkra daga.

5 eggjahvitur
150 g sykur

150 g padursykur
1Y tsk. lyftiduft
100 g Noakropp
11 vanilluis
Krem:

4 eggjaraudur

60 g florsykur

50 g smjor

150 g Sirius sudusikkuladi

Botnar

Peytid eggjahvitur varlega saman
vid sykurinn, passio ad stifpeyta
blonduna. Til pess ad vera viss um
ad blandan sé stifpeytt attud pid
a0 geta hvolft skalinni an pess ad
blandan hreyfist.

Batid Noakroppinu og lyftiduftinu
varlega saman vid med sleikju.

Teiknio tvo jafna hringi & bokunar-
pappir og skiptio blondunni jafnt
a pa.

Bakid vid 140 gradu hita i um 70
mindGtur.

Krem

Bree0id varlega saman smjor og
stkkuladi i potti, hreerid vel og
passid a0 blandan brenni ekki vid.
Leyfid blondunni adeins ad kdlna.

Hreerid saman eggjaraudurnar og
flérsykurinn. Blandio svo stkku-
ladiblondunni varlega saman vid
og hreerio vel saman.

Leggid vanilluis milli botnanna
begar peir hafa adeins fengio a0
kélna.

Setjio svo helminginn af stkku-
ladiblondunni yfir isinn og notid
restina til pess a0 skreyta efri
botninn.

2 -
 VEIDIKORTID

Hérna kemur uppskrift ad gooum
kjaklingarétti, tilvoldum til a0 elda
um helgina. Litill undirbaningur
fylgir pessum rétti og hann pykir
alltaf jafn goour. Léttur réttur med
sma mexikésku ivafi.

4 kjaklingabringur

300 g ostasosa tr krukku

300 g salsasésa ir krukku

170 g Doritos snakk (veljid ykkar
uppahaldshragdtegund)

100 g rifinn ostur

1 dés syrdur rjomi

Matarolia til steikingar

Kjaklingakrydd til ad krydda
bringurnar

Byrjid & ad skera nidur kjiklinga-
bringurnar i bita og steikid upp ar
oliu @ pénnu og kryddid bitana vel
med kjaklingakryddi.

Blandid mexikdskri ostasésu og
salsasésu saman i potti vio vaeg-
ann hita.

Leggid helminginn af sésublénd-
unni { botninn & eldfdstu formi, setj-
id kjuklingabitana ofan & og brjotio
nidur snakk yfir, endurtakio tvisvar
sinnum. Straid rifnum osti yfir asamt
bvi ad setja nokkrar klipur af syroum
rjoma adeins yfir réttinn.

Eldio i ofni i um 25-30 mindtur &
180 gradum.

Berid fram med gédu salati og
syroum rjoma til hlidar.

Verdi ykkur ad godu.




\_

-a v6rum
Islendinga
i yfir 50 ar

-einfaldara getur

bad ekki verio!

-einfaldara getur
pad ekki verid!
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Erla
Hlynsdoéttir

erlahlyns@dv.is
veinn Kjartansson er
S einn pekktasti mat-
reidslumadur landsins.
Hann hefur vakid athygli
fyrir sjénvarpspeetti sina,
Fagur fiskur 1 sj6, og rak til
ad mynda AALTO Bistro i
Norraena hisinu { taep fimm
ar a0ur en hann s60ladi um {
fyrra og starfar nd sem for-
stodumadur matar- og veit-
ingasvids Sedlabanka Islands.
,Eg reyni ad halda mig
i hollari kantinum eins og
flestir. A0 pvi s6gdu pa finnst
mér ad pegar madur svindlar
— ekki ef heldur pegar - pa
eigi ad gera bad med goori
samvisku,“ segir Sveinn.
Hann er mikill nammigris
og heldur sérstaklega upp a
dokkt sikkuladi med myntu-
fyllingu pegar hann vill gera
vel vid sig.

Ostabakan i utras

Sveinn hefur verid i mat-
reidslugeiranum i 35 &ar
og bykir sérlega vaent um
minningar fri pvi hann var
nybidinn ad leera og vann
4 veitingastédum um 611
Bandarikin. ,Eg bara maetti
i eldhisid og purfti strax ad
sanna mig. Pa bjé ég alltaf til
ostaboku sem ég hafdi gert
& Listasafni Islands i gamla
daga og heppnadist alltaf vel.
Eg var ekki med ferilskra
pannig ad ostabakan var eig-
inlega min ferilskré,”“ segir
Sveinn.

A sumrin finnst honum best
ad borda létta rétti, gjarnan
fisk og salat, en hann er lika
hrifinn af pvi ad bua til graen-
metisrétti. W

Matsedill

Morgunmatur

Eg vakna um klukkan sex og
byrja 4 ad fa mér snafs af Lysi.
Hef gert paod i 20 ar. Fe mér
sidan g6dan kaffibolla, jafnvel
tvo. i vinnunni er bodid upp &
morgunmat og par borda ég oft
hafragraut um klukkan tiu.

Hadegisverdur

Eg fee mér léttan hadegisverd
um klukkan tvé. Eg borda pad
sem er i matinn i vinnunni. Yfir-
leitt fae ég mér salat og fisk, kjot
eda graenmetisrétt. Ef ég var
ordinn orkulitill fyrr fee ég mér
oft avoxt.

Millimal

Fer eftir hvao ég tek mér fyrir
hendur. Ef ég fer i sund eftir
vinnu fee ég mér oft hafraklatta
eftir sund. Stundum fee ég mér
eitthvad satt po ég viti ad ég
hafi ekki gott af pvi.

Kvdéldmatur

Eg elda yfirleitt heima & hverju
kvdldi, oftast bara eitthvad ein-
falt. Fiskur og gra&nmeti verda
gjarnan fyrir valinu.

Sveinn Kjartansson hefur aratuga reynslu sem fagmadur i eldhusinu.

MYNDIR/VALLI

Mikilvcegt aod svindla

meo goort sSamyisku

Meistarakokkurinn Sveinn Kjartansson bordar almennt hollan mat
en pykir gott a0 stelast af og til i dokkt sikkuladi med myntufyllingu.

Svart linguine med reyktum silungi og skjaldflettusalati

Pasta

250 g linguine pasta
Salt

Olifuolia

100 g valhnetur

200 g birkireyktur silungur
Proskud pera

2 vorlaukar

2 msk. valhnetuolia
Svartur pipar

5 stonglar sitronutimjan

Sj60id pastad samkvaemt leidbein-
ingum & umbddum, keelid, sigtio og
setjio i skal.

Ristio valhneturnar 4 pénnu og
kaelio.

Skerid reyktan silunginn i punnar
sneidar og setjid i skal med pastanu.

Hreinsid peruna og skerid i sneidar.
Blandid saman vid pastad.

Skerid vorlaukinn og blandid at i

pastad asamt valhnetunum.
Setjid valhnetuoliuna og pipar a
pastad og blandid varlega saman.

Setjid sitrénutimjan yfir, i heilum
sténglum eda tinid laufin af sténgl-
unum og dreifid yfir.

Salat
Handfylli af skjaldfléttulaufi
4 skjaldfléttublom
2 tsk. valhnetuolia

Setjid allt saman i skal og dreifid
valhnetuoliu yfir.
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Fjolskylduhorni

Kristin Tomasdéttir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina i

Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni svarar
Kristin spurningu lesanda sem hefur
ahyggijur af skjatima déttur sinnar.

Sérfraedingur svarar

DOTTIR MIN ER ALLTAF | IPADNUM

/

g held ad déttir min
E sé med alvarlega skjd-

fikn. Hiin vill helst
vera i simanum eda iPadn-
um frd hiun vaknar og par
til hiin fer ad sofa. Eg skal
vidurkenna ad petta vanda-
mdl er ad hluta til okkur for-
eldrunum ad kenna pvi vid
vorum greinilega ekki négu
strong d skjdtima og petta
hefur pvi proast dfram i
betta. Stelpan okkar er tolf
dra og pad er farid aod vera
mjog erfitt fyrir hana ad
vakna d morgnana. I vetur
leyfoum vid henni pvi stund-
um ad fd iPadinn upp i rum
til ad hiin vaknadi frekar, og
nu vaknar hiin helst ekki dn

Ahugamal eda fikn?
Sel og takk fyrir spurning-
una. Petta vandamal er eitt-
hvad sem margir nitima-
foreldrar kannast pvi midur
of vel vid og ef pad veeri til
einfold lausn b4 veeru allir ad
nota hana.

bad fyrsta sem mér dettur {
hug er hvort haegt sé ad vekja
dhuga 4 einhverju 60ru en
Ipad og sima? Getur verid ad
stelpunni ykkar leidist eda ad
onnur dhugamal geti dregid
ar skjatimanotkun? Pid nefnid
TikTok og YouTube, bar er
t.d. ad finna dans og ténlist.
Er pad eitthvad sem haegt er
ad virkja & 60rum vettvangi?

begar stelpur eru spurdar
hvad pad er sem framkallar
helst hja peim jakvaeda sjalfs-
mynd b4 nefna peer eitthvad
sem tengist Ahugamalunum
peirra. Sem deemi ma nefna:
g60 i fotbolta, flink ad syngja
eda gaman ad lesa og teikna.
Astzedan er sennilega si ad
barna finna beer fyrir for-
skoti & jafningja sina, finna
til sin og vita ad paer eru
sterkar & dkvednu svidi. Petta
er mjog mikilveegt, en okkur
fullordna félkinu heettir til ad
akveda ad 4hugamal séu bara
eitthvad sem born eefa milli
kl. 15-17 & virkum dogum.
Par geetir 4kvedins misskiln-
ings pvi dhugamal geta tengst
einhverju sem peer bua yfir
mikilli bekkingu 4 og hafa
kynnt sér vel. Pad getur verid
ahugamal ad safna frimerkj-
um eda serviettum. Somuleio-
is getur pad verid ahugamal
ad vita mikid um nitimatén-
listarsogu eda kunna ad ut-
bua sykurmassaskreytingu
4 koku. Um allt framangreint

hans. Huin er alveg dugleg
aod hitta vinkonur og vera
uiti pegar pad er gott vedur,
en pegar hiin er heima vill
hiun bara vera d TikTok
eda d YouTube. Okkur for-
eldrunum finnst samband
okkar vio hana pvi vera
ad versna pvi vid erum ad
fiarleegjast hana. Er petta
kannski bara hluti af pvi ad
verda tdningur? Okkur finnst
vid purfa ad stiga inn med
skyrum reglum en finnst vid
svolitid hafa kliidrad pvi ad
hafa ekki verid med peer frd
upphafi. Hvernig er best ad
byrja d sliku? Veeri gott ad
vera med verdlaunakerfi, og
bd hvernig verdlaunakerfi?

er haegt ad afla sér pekk-
ingar 4 YouTube. Getur verid
ad pid getid adstodad hana
vid ad verda virkari, vekja
hja henni dhuga 4 einhverju i
raunheimum, einmitt med ad-
stod pess sem hiin elskar hvad
mest b.e. YouTube?

I pessu samhengi velti ég
pbvi fyrir mér hvort pad geti
verid rad ad dkveda hvort pid
viljid leggja aherslu 4 minnk-
adan skjatima eda uppbyggi-
legan skjatima. M4 hin vera
i Ipadnum eda sima ef hiin er
ad sinna heimanami? Kynna
sér eitthvad efni sem hin
hefur ahuga 4? Er han sterk
i félagslegum samskiptum?
Nytir hin simann i pau og
gerid pid pa undantekningu
a skjanotkun? Veeri s.s. haegt
ad nyta dhuga hennar 4 sim-
anum til pess ad hin afli sér
bekkingar sem raunverulega
getur nyst henni, styrkt hana
og eflt?

Parna reynir einmitt 4
ykkur foreldrana og sam-
band ykkar vid déttur ykkar
sem b1 nefndir ad hafi dofnad
i tengslum vid skjanotkun. Er
haegt ad snida pessu vid og
efla ykkar tengsl med pvi ad
blanda ykkur inn i lif hennar
a skjanum?

Jakveed styrking

Mér er mjog minnisstaett
vidtal sem ég horfdi a fyrir
nokkru vid norskan fédur
fatlads drengs. Drengurinn
var med hrornunarsjukdém
og hafdi verid rimliggjandi {
morg ar. Hans eina afpreying
var i gegnum télvu en hann
var virkur i télvuleiknum
World of Warcraft. Foreldrar
hans h6fou miklar dhyggjur

af skjanotkun hans, en fotlun-
arinnar vegna var ekki mikid
annad i bodi. bvi midur 1ést
drengurinn peirra rimlega
tvitugur ad aldri. Pegar pad
gerdist for foreldrum hans
ad berast samudarskeyti fra
hinum ymsu heimshornum.
I jardarforina maettu vinir
hans, morg hver med flug-
vél fra fjarleegum londum.
A pessu augnabliki attudu
foreldrar hans sig & pvi ad
strakurinn peirra var virkur
patttakandi i fremur fordéma-
lausu samfélagi par sem hann
atti vini og keerustu, par sem
hann var sampykktur og laus
vio allar sinar hamlanir. Ein
mesta eftirsja foreldra hans
sneri ad pvi ad pau hofou ekki
kynnt sér hvad hann var ad
gera 1 tolvunni. Aftur 4 moéti
meettu pau 4 hvern einasta
handboltaleik hja déttur sinni,
pekktu allar stelpurnar { 1io-
inu hennar, foreldra beirra og
pjalfarann. Lif sonarins var
peim algjorlega 6pekkt og i
vidtalinu hvéttu pau foreldra
til pess ad fylgjast med og
kynna sér, reyna ad taka patt
i pvi sem boérnin beirra eru
al gera i télvunni. Petta er ad
sjalfsogou dalitid ykt deemi-
saga en petta minnir okkur 4
a0 i teekninni felst lika fram-
tidin og vid foreldrar purfum

ad kynna okkur hana vel
til pess ad geta verid virkir
patttakendur i lifi barnanna
okkar.

N svo er pad margsann-
ad ad rammi, mork, jakveed
styrking og skyr skilabod
reynist bérnum frekar vel.
Oll évissa getur kallad 4
kvida, vid hraeedumst pad sem
vid pekkjum ekki. Ef barnid
ykkar er 6visst med hvad ann-
ad hin getur gert eda hversu
langur skjatiminn hennar
raunverulega er, b4 getur bad
einmitt hvatt hana til frekari
skjanotkunar. Ef born halda
ad bau séu ad fara ad missa
skjatima pa nota pau pann
tima sem pau hafa { skjainn.
I jakveedri styrkingu felst ad
pad sem barninu ykkar finnst
eftirséknarvert er notad sem
verdlaun { stad refsingar. Ad
stelpan ykkar fai skjatima
pegar hin er biin ad syna
hegdun sem er aeskileg. Sem
deemi ma nefna ad ef hin fer
fram ur, bordar morgunmat,
burstar tennur og byr um
rumio sitt, er pa i bodi ad fa
skjatima? Ef um refsingu
veeri ad raeda bé yroi skjatim-
inn minnkadur yfir daginn
ef hin myndi gripa { simann
um leid og hin vaknar. Fyrri
moguleikinn er liklegri til
arangurs en sa seinni.

MYND/GETTY

Kynnist barninu betur

Eg skil ahyggjur ykkar
vel, kaeru foreldrar, en min
hvatning til ykkar snyr
ad pvi ad snda vorn i s6kn.
Reynid ad beina hegdun
déttur ykkar i jakveedari
farveg med pvi ad gefa henni
bad sem henni finnst eftir-
s6knarvert (skjatima) pegar
hiin hefur synt pa jakveedu
hegdun sem bid viljid sja.
Kynnid ykkur hvad hin er
ad fast vid og hvort haegt sé
ad efla hana 4 sému svidum {i
raunheimum. Endilega verid
skyr, setjid ramma og munid
ad pbid erud foreldrarnir
sem megid draga mork. Ad
lokum, petta er landlaegur
vandi og bad eitt hvad bid
hafid miklar dhyggjur af
bessu gefur mér merki um
ad pid erud ad gera eitthvad
rétt. Haldido afram ad vanda
ykkur svona og pa verdur
betta allt i lagi. B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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HELGAR KROSSGAIAN

RIKLT [ ke 3 n B DULAR- ]

AMERIKU DYRPING BLAR FER
FORMAST SKORAN KVIA

- FORLAGID

4 TRUFLUN

FISKA
EINA

-~ — Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

SKEKKJA

TAKA Nicolai Porsteinsson,

GREMJA Reykjavik.
GINNA

‘i
.

STADFESTA p
— ISTRA MEDDUR ) .
AFBRAGDS Rétt svar vid gdtu vikunnar

skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

GAELUNAFN| EINRADI

BLANDA EKKI
MAL-
KAUDA STADUR

UMGERD

NYR
VEITTIR

ETiD SKRIDDYR 3] 0SKUpU 2]

FELAGI SKORPA BRON
S KVK NAFN oLAG

SKOLI NEFNI

GRIPA 6]
ALDUR - PIRRUD
OKUTEKI

SONG- SPIALL y
AVOXTUR | LEIKUR ROTNUN Verdlaun fyrir rétt svar er

ATFERLI GASKI boékin Sumarbdkin, eftir Tove

Jansson.
S FERSKUR

VEIFA

STAKKUDU| STODUGT

JARD- |[4] LANGAR forstjérinn ldtid stinga
otuLL  [SPRUNGUR VOKVA GLAE%f nidur stéru skilti med
MAGN GARGA svortum békstofum: Einka-
BUGDA FELL 16d. Landganga 6heimil. Vid
PYNNU forum i land, sagdi amman,
NODRU LEKKA og var mjog reid. bad kom
B ottasvipur d Soffiu. Sjddu nu
ELANA LAMPI HYRIR til, itskyrdi amman. Engin
semilega uppalin manneskja
_ gengur d land i eyju sem
SJAVAR- adrir eiga pegar peir eru ekki
DYR HIRSLA VERKFARI heima. En ef peir setja upp
SAMSKONAR svona skilti pd gerir madur
| Y bad, pvi pad er hrein 6grun.
VANSEMD MATJURT Audvitad, sagdi Soffia og
beetti vid mikilvega pekk-
ingu sina d lifinu.

/
I midjan hrygginn hafdi

SKART RANDYR Sumarbékin er sigild bok-

menntaperla sem segir fra
(1] (2] (3] [4] [5] 6] Soffiu litlu og émmu hennar

m og sumardvol peirra 4 sma-
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: eyju undan strond Finnlands.
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var SLAGVIDRI, bvi er petta stafarugl néfn hinna ymsu skyjamyndana
Pessi tegund af 3 8|16]5 4 17 enda varla leidinlegra vedur ad ferdast i nema nattir-  og annad sem madur sér & himninum. Hver man til
?’)urgg:(ln;geiﬂzgku lega i havadaroki, hellirigningu og nistings nordan- deemis ekki eftir ad hafa legid i grasinu og lesid myndir
bar eru kassarnir 2 3 kulda. ar skyjunum? Pad er mjég réandi en ekki er sidra ad
fyrir télustafina En pegar ég ferdast, verandi ahugamanneskja um pekkja pau fjiglmérgu néfn sem hinar ymsu gerdir
9 et)ki ret9|U|egiF 2 8 vedur og litid gefinn fyrir flandur, sit ég oft langtimum skyja bera.
en prautiner - saman og fylgist med skyjafari og vedurbrigdum &
zztr';:’ekggzl:;gu 5 3 4 (8 2 himni. Pad er baedi mjdg afslappandi, sem ji fri, ad Svo hér eru 20 n6fn skyja og vedrabrigda peim tengd
eingdngu méa nota minnsta kosti i minum huga, snyst um, og gé0 leid til en eins og venjulega adeins gefin upp 19 og leyni-
hvern télustaf fra 1 9 pess ad svekkja sig ekki & hinu 6ltreiknanlega islenska  gesturinn ad pessu sinni er pad sky sem flestum er
1 upp i 9 einu sinni veori. liklega verst vid patt adrir bidji um pad.
i hverjgm !<assa_, 5 4 7 6 2
E?QLPJTLS?OZQQB léttskyjad mariutésa sleeda bélstur gill
ihverri linu, larétt | 8 7 Klgsigi hula dalaleeda brusk skyjadeili
og |6drétt gildir blikubdnd bokusl|6di pokusladingur klakkur poka
gg?usniTEdoogk:J a5 8 1 grablika pykkni godvidrisholstrar floki
f‘ﬁg':jnﬂ‘:f';ﬁﬁr 712 31916 4 UUAZXZAZNUUDEGHXAVDPIDKJEBUSPVSF
einu sinni. |l OUFAETADIDSVUDAHAEAGKRTELTRZEKZEP
BUAUSEMOBDRAGENSRDOKLETTSKYJAD
AMERISKKROSSG TA POMSDADDEYPHRYORIAJGEUEEHEVOBS®O
YOEEGPOKUSLAEADI NGURNAMRBRZAEZRKVLA
1 > 13 |2 s 17 18 1o 110 HPDALALADAOMYHUAYNXOMINOEATIHO
EHAMPAMOURFEYDI XRRNAEAOADKLGBGI G
11 i AUEDPSAPUTAHUSMIDKADAOSGOSNDNAE
EHOLRAI NPVHOIALPREPSUPDUJIJMTS ST J
3 M\:(XUOI,EHUEYIVLISVUAEUKIF\’(JI:,’)'(\’/UKA
UUHHJAAHLPFMEI EAI TPUXNIKIEYDRY
5 PUEBBOFSI':FbDI'DPbAP)’(F(')ENDUKVDHA/E
YHUMLKMVYLANITSUDOBYKUABENUOUE
YGGYUJYJIJTJIJOOODPASDGPIJLAEFPY Il PBL
7 DHOGSHBMY I I KAUDFAXETXEGNEIDETEDO
KVDPDOGUKDPLUI I XPYEVNMYYRAEFAZUNDO
HRGHANSUYZPOKUSLODPIKEUUPAIL I VOA
PFFKRPYGPDKODYDPFNLBAIYRGBOUIH
23 |24 |25 30 POAPKAOGD I EiJUXALPYPAZEIYPRLSEM
EMGIEYUAAAVBUDULYOAOYGMOGTS I OO
31 HIEKOOIDI I GEJIRAEJUMOUOABI TFKA
NNIPEYAMGIBIJYUFDKEDUOADBILROA
34 ATSLITESNSEGXAMORTRNJJOVIiGILYR
i PAVHKOYBMGOY I FFFILFTAIEPOKTOM
36 RMUXYJDPDPTXIPKLAKKURYLMMMETFYDRA
OPIMDYBDPEYIVOPOEVYbPOPPUSXURKDL
38 DKINPTSLIUOIHPXOOAENPFUJJFPbPNTFDO
I VLI I Z£OLDABDGXUOHXNRSHKYGOOPOF
OUVNSPLNAEEPRIGEIUHOUJIGTLPPVDLU
LARETT 21. einnig LODRETT 18. starf ATOOIVOTODMINOGIFMPYYSEDOJUFUVY
1. got 23. merki 1. gladur 22. spauga OOYGDPMGPOASNVVBGDMKSDI EKSGKST
B. skyli 26. krossgotur 2. sméamjaka 23. hamagangur JDEMBLDPIFJNBFLBAUOBXPSUIi JTI PBP
11.sn.L’Jaheyi 31. frérein 3. ofmat 24 hindra MNEXOGCGYAYZAEOPXYOKKOUAUSYMHSGL A
12 midun 33, fréstgn 4 lloga 2.1 EJAPIAYOVHLLYPUMARIUTASAYYKEIP
13. skortur 34. grjot 5. att 27. bokstafur - i " N . N N | j
14. slappur 35. dzetlun 6. félagsskapur 28. molfidrildi EGN '|_ XOMFPU O SARYTASO X Y A B AES A N K E
15. stig 36. eldsteedi 7. kottur 29. 6purft JEDPONPVDYLYTMEBPHNMLYOAUI UBEYUDO
16. riki i Afriku 37.6l 8. viddval 30. mal PPPBPGYBBAFRKRNRIAZRFFFRRDPXPBYV
17.hépast 38.v8kna 9. fugl 32. stakur EITAAEKYUBXDAEIGYLGOUTIipPAELIEOF
19. &fengi 39. krakka 10. 4t 37.tveireins NGYOARSUOBOREGOGPEDKNTFPXIiIiSKONE
20.stigni 14 snikjudyr XROMPVLOJIYTYRIIHVPNNBFRADSXDO

GOngusérkortin med graenu
réondinni syna leidir sem siminn
pinn veit ekki einu sinni um og
koma pér drugglega a afangastad

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabud Forlagsins | Fiskisl6839 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16
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APPLE MARTIN
Med mémmu sinni, Gwyneth Paltrow.

SLASH ELECTRIC
Foreldrar hans eru Amber Rose
og Alexander Edwards.

Stjornu

MOXIE
CRIME-
FIGHTER
Med pabba,
pattastjorn-
andanum
Penn Jillette.

CHARLIE BALLERINA
Dottir leikarans Jeremy Sisto.

ROSALIND
ARUSHA
ARKADINA
ALTALUNE
FLORENCE
THURMAN-
BUSSON
Yngri dottir
Umu Thur-
man.

bornin

meo skritnu nofnin

CrimeFighter, Banjo, Trixiebell
og Blackjack eru nokkur af peim
sérstoku nofnum sem fraega
folkid hefur valid fyrir bdrnin sin.

Ritstjorn
dv@dv.is

/
Imai vakti nafn nyfaedds

sonar frumkvoddulsins Elon

Musk og ténlistarkonunn-
ar Grimes mikla athygli en
hann var nefndur X A A-12,
sem var svo sidar breytt 1 X
A A-Xii. NG hefur astralska
songkonan og rapparinn Iggy
Azalea greint fra nafni sonar

sins en hann ku heita Onyx.
bessar fréttir pyoda adeins eitt;
pbad er kominn timi 4 ad renna
yfir skritnustu nofn stjornu-
barnanna i gegnum tidina.
Pad er nefnilega svo ad Musk,
Grimes og Azalea eru ekkert
ad finna upp hjélid i einkenni-
legum nafngiftum bvi pad
hefur lI6ngum lodad vid fraega
félkid ao fara langt ut fyrir
kassann i beim malum.

Exin

Eins og gloggir lesendur hafa
tekid eftir innihalda framan-
greind noéfn békstafinn x en
slik n6fn hafa longum att upp
a pallbordid hja fraega félkinu.
Angelina Jolie skirdi syni sina
Maddox, Pax og Knox. Déttir
Cameron Diaz og Benji Mad-
den heitir Raddix, Robert
Downey Jr. & soninn Exton
og sonur Ashlee Simpson og
Pete Wentz statar af nafninu
Bronx. Déttir Penn Jillette
heitir Moxie CrimeFighter
og Bob Geldof og Paula Yates
toku tvennu og eiga daeturnar
Fifi Trixiebell og Little Pixie.

Gamalt og gott
Ténlistarmadurinn Frank
Zappa atti fjogur born, pau

KAL-EL
Sonur
Nicolas
Cage.

Moon Unit, Dweezil, Ahmet
Emuukha Rodan og Diva Thin
Muffin Pigeen. Nicolas Cage
skirdi son sinn Kal-El 1 hof-
udid 4 Stiperman, leikarinn
Jason Lee féll fyrir nafninu
Pilot ,,Standard“ Inspektor
sem sonur hans fékk og sonur
leikkonunnar Shannyn Soss-
amon heitir Audio Science.
Gwyneth Paltrow og Chris
Martin skirdu déttur sina
Apple, Toni Braxton syndi ast
sina 4 gallaefni pegar sonur
hennar fékk nafnid Denim og
ténlistarmadurinn John ,,Co-
ugar“ Mellencamp & soninn
Speck Wildhorse en bad nafn
er af svipudu kaliberi og nafn
sonar Sylvesters Stallone;
Sage Moonblood.

Svo eru pad lé6ngu néfnin

bridja barn leikkonunnar
Umu Thurman heitir Rosalind
Arusha Arkadina Altalune
Florence. Paula Yates og Mic-
hael Hutchence skirdu déttur
sina pvi virdulega nafni Hea-
venly Hiraani Tiger Lily og
déttir Bono heitir Memphis
Eve Sunny Day. Ofurkokkur-
inn Jamie Oliver og fru hrifast
einnig af 16ngum og veemnum
néfnum og bornin peirra bera
ndfnin Poppy Honey Rosie,

ZUMA,
KINGSTON
0G APPOLO
Synir Gwen
Stefani og
Gavin Ross-
dale.

Daisy Boo Pamela, Buddy
Bear Maurice, Petal Blossom
Rainbow og River Rocket Blue
Dallas. Songkonan Gwen Stef-
ani 4 prja syni med fyrrver-
andi manni sinum, ténlistar-
manninum Gavin Rossdale, og
peir heita Apollo Bowie Flynn,
Kingston James McGregor og
Zuma Nesta Rock.

Folk, stadir og dyr

Sonur fyrirseetunnar Amber
Rose heitir Slash Electric {
ho6fudid 4 gitarleikara Guns N’
Roses. Déttir Clueless leikar-
ans Jeremy Sisto heitir Char-
lie Ballerina, Ode Mountain
er sonur Jennu Malone, sonur
Drea de Matteo heitir Black-
jack og déttir kvikmynda-
gerdarmannsins George Lu-
cas heitir Everest. Songkonan
Erykah Badu valdi stutt og
lagg60 nofn; Seven, Puma og
Mars og sonur astrolsku leik-
konunnar Rachel Griffiths
heitir einfaldlega Banjo. En
allra skemmtilegastir eru
ordaleikirnir. Déttir leikar-
ans Rob Morrow heitir Tu
Morrow og elsta déttir Kim
Kardashian og Kanye West
fékk lika ordaleik i nafnio sitt;
North West. Svona getur nu
fraega f6lkid verid fyndid. @

.
i
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stjornurnar

Svala Bjorgvins

Vikan 24.07. - 30.07.

Songfuglinn Svala parf ao hlusta a innsceio

0 pessu sinni er spad fyrir songfuglin-
A um Svolu Bjorgvins, sem er Vatnsberi.
Luna Firenza, spdkona og tarotmeistari

DV, lagdi spilin 4 bordid fyrir hana.

Vatnsberinn er ekki pekktur fyrir ad lifa eftir neinum
serstokum ramma. Peir eru taldir vera framsaknir,
sjalfsteedir, gafadir, einstakir og miklir hugsudir.
Onnur freeg kona i vatnsheramerkinu er engin onnur
en Oprah Winfrey. Vatnsberinn er einnig pekktur
fyrir ad vera dutreiknanlegur og hvatvis — med sma
skammt af prjosku. Allt eru petta eiginleikar sem
hjalpa folki ad na langt a framabrautinni.

Hangandi madur

Lykilord: Upphaf, sakleysi, hvatvisi, frelsi

Pa finnur fyrir 6anaegju eda ordleika, porf fyrir breyt-
ingu i lifi pinu. Pa vilt taka nyja stefnu, eda jafnvel leita
ad nyju avintyri. Pa veist kannski ekki ndkveemlega
hvert pu vilt fara, bara ad pu vilt ekki vera par sem pd
ert einmitt n(na. Stundum er pad fyrsta skrefio ad
vita hvad madur vill ekki, pott madur viti ekki endilega
hvad madur vill i stadinn. Petta er timi fyrir bjartsyni
og akvardanir — utanadkomandi ahrif munu hafa ahrif
a akvardanatoku pina. Spurdu sjalfa pig: Er petta pad
sem ég préaiiraun og veru? Hvad er rétt fyrir mig'?

Hamingjuhjolid

Lykilord: Velgengi, karma, lifsferill, orlog, timamot
Hjolio bendir til pess ad b sért ad leita ad timamétum
i lifi pinu og jakveedum breytingum. Ef pad er tilfellio
pa mattu blast vid pessum timamdtum bradlega.
Orlégin leika vid pig. NG er g6dur timi til pess ad

taka eftir vishendingum fra alheimsorkunni. Pad er
oft heegt a0 afskrifa atburdi sem tilviljun, fremur en
skilabod. Vid bendum pér & ad hlusta og taka vel eftir
peim skilabodum. Mikilvaegur timi til pess ad hlusta
o0g treysta a innsaid pitt. P0 veist a0 pu veist petta!

Doéomurinn
Lykilord: Breytingar, timamot, ny byrjun, vakning
Maorgum bregour vid ad fa petta spil en pa parft alls

Skl]db(}? fra

spakonunni

Vio dskum pér til hamingju med pessa spennandi
spa, pao er greinilegt ad pu ert ad fara inn & haerri
tioni par sem ekkert getur stodvad pig.

ekki ad ottast. Merking pessa spils helst vel i hendur
vid spilin hér 4 undan og merkir spennandi tima.
Breytingar eru gddar og hollar. Domurinn taknar
nefnilega ad pessu sinni bara endurfaedingu 4 6llum
svidum i lifi pinu. NG er timi til ad takast 4 vid pad sem
pa éttast og hefja nytt timabil, par sem pu skilur eftir
pad sem hefur haldid aftur af pér, eda dregid Gr pér.

Ahrifamikio par

arid Agist Olafur Agiistsson og J6hanna
PBryndis Bjarnadottir opinberudu ast

sina { vikunni 4 samfélagsmidlum. Agust
Olafur er bingmadur Samfylkingarinnar en J6-
hanna Bryndis er formadur Tannlseknafélags
fslands. Pau birtu 4 dogunum mynd af sér &
Bolafjalli 4 Vestfjordoum en fjallid er fyrir ofan
Bolungarvik. DV dkvad ad lesa i stjornumerki
peirra og athuga hvernig pau eiga saman.

Fiskur og Naut né vel saman 4 tilfinninga-
svidinu og leggja allt sitt i sambandid. Nautid
getur verid prjéskt en Fiskurinn stundum
sveimhuga. Saman nd pau einhverju einstoku
jafnveegi sem gerir sambandid svo téfrandi.

Stundum eiga Fiskarnir erfitt med ad finna
sina fjol en Nautid kemur med festuna { sam-
bandid. Naut eru lika einstaklega astridufull
og nytur Fiskurinn par g6ds af.

Mikilveegt er ad Fiskurinn leggi sig fram vid
ad hafa feeturna 4 jordinni en Nautido ma 4 moéti
leyfa sér ad slaka adeins 4. Pessar andsteedur
eru uppskrift ad spennandi sambandi sem
getur enst vel. bad verdur gaman ad fylgjast
med pessu dhrifamikla pari i framtidinni og sja
hvert pau stefna saman. B

MYND/FACEBOOK

Agiist Olafur Agistsson Jéhanna Bryndis Bjarnad.

10. mars 1977 25. april 1980
Fiskur Naut

= Astidlegur = Areidanleg
mListreenn = Polinmdo
u\itur = Trygglynd
= Blidur = Abyrg
mDagdreyminn m prjosk

= Treystir of mikid = Osamvinnupyd

Hrutur
21.03. - 19.04.

Keeri hratur. Spenntu beltin, pvi
nastu tveer vikur verda stat-
fullar af alls konar spennandi
taekifeerum. Pl feerd hreinlega
valkvida, sem flokkast p6 sem
lixusvandamal, pannig ad vid
6skum pér bara til hamingju.

Naut

20.04. - 20.0s.

Fjolskyldubondin skipta pig miklu
mali um pessar mundir. Samband
sem var ordio jafnvel sma litad
af biturleika feer nytt lif og 6nnur
tengsl munu styrkjast & ny. Petta
|éttir mikio a salarlifinu og pu
finnur fyrir mikilli hugarra.

Tviburar
21.0S. - 21.06.

Eg veit ekki hvernig stendur

a heppni pinni i fjarmalum en

um pessar mundir gjorsamlega
rignir yfir pig peningum. ,Make
it rain!!”” Pad vill svo til ad spa-
konan & tviburabraedur i tvibura-
merkinu og minnir hér 4 ad pad
er fallegt a0 deila brédurlega &
milli sin.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Elsku sjarmakrabbi! NG reynir

a skdpunarhafileika pina og
Gtsjonarsemi. Atvinnumalin hafa
breyst verulega hja pér vegna
alheimskrisunnar. Krabbinn er
pekktur fyrir ad vera sjarmerandi
0g vid vitum ad pu munt spjara
pig vel, ef pa bara treystir &
innseid.

Ljon

23.07. - 22.08.

Gomul rémantik er ad trufla pig
vid a0 na markmidum pinum.
bad tekur sma a astarlifio, en
vid purfum ad vera abyrg fyrir
eigin hamingju og velgengni. Nu
vaeri godur timi til ad raeda vid
salfreding til pess ad hlta ad
sjalfum sér og fa botn i malin.

Meyja

23.08. - 22.09.

PG finnur fyrir miklu pakklaeti
pessa vikuna og langar ad gefa
til baka. P0 geetir til deemis ordid
stuoningsforeldri eda styrkt
godgerdarmalefni. Kannski er
bara malid ad kaupa askrift ad
DV. Pad veeri allavega ageetis
byrjun ...

Vog

23.09. - 22.10.

A nastu dogum faerdu ad njota
uppskerunnar af peirri vinnu sem
pua hefur lagt a pig nylega. Vogin
er alltaf svolitid veemin og hja
pér sést oft glitta i tar & hvarmi,
vegna hess pakklaetis sem um-
lykur pig, og falleg orka streymir
fra pér.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Pig pyrstir i &vintyri og pd eettir
ad lata pad eftir pér. Hugsadu
at fyrir rammann. Flydu hvers-
dagsleikann. Bokadu kafun i
bingvallavatni eda fardu i fluda-
siglingu nidur Hvita. Sidan hefur
heyrst ad haegt sé ad kaupa
brimbretti i Costco.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Loksins kemst pt i verdskuldad
fri. PG naerd ad hlada batterin
ao fullu til ad vera tilbdin fyrir
naesta avintyri. Pér fylgir slik
framkveemdagledi ad pa timir
ekki ad eyoa miklu pGori i ad
endurnyja orkubirgdirnar.

Steingeit

22.12. -19.01.

bl ert mikid nattarubarn og
finnst mikilveegt a0 geta sam-
ofid starf pitt med pvi ad vinna
med nattaruna. Pu ert algjort
meistaraverk og feerd verdskuld-
ada athygli fyrir pa ast(d sem pa
veitir umhverfinu.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Stundum helst pad i hendur

a0 hreinsa til heima hja sér og
hreinsa til andlega. Petta er
minimalisk vika hja pér og meo
bvi ad hreinsa Gt ar skapum, og
losa pig vio allan 6parfa, léttir
pba um leid & sjalfri/um pér. NG er
rétti timinn til ad gefa til Rauda
krossins eda annarra godgerdar-
mala.

Fiskur

19.02. - 20.03.

b eydir neestu dogum i dag-
drauma, en einmitt pannig
kemstu halfa leid i a0 lata
drauma pina reetast. Hugurinn
ber okkur alltaf halfa leid. Mundu
samt ad hlia ad vinum, bérnum
og maka, en ekki festast um of i
draumunum.
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Berglind Rds fer fyrir sinu lidi i efstu deild kvenna.

JONDI AFI
MVINN HELSTI
STUBNINGS-

VMADUR

Berglind Ros Agustsdottir, fyrir-
01 Fylkis, er reynslumikil knatt-
spyrnukona. Han hefur leikid

/7 leiki i efstu deild hér a landi.
Fyrr @ pessu ari spiladi hin sina
fyrstu leiki med A-landslidi [s-
lands. Mikil vinna liggur ad baki
arangrinum. Berglind gefur okkur
innsyn inn 1 hvernig han varo su
iprottakona sem hun er i dag.

TiU HEILR/ADI BERGLINDAR
O Markmid

Markmid verda alltaf a0 vera raunhaef. Pau geta verid
allt fra pvi ad eiga 10 godar sendingar i leik i ad vinna 10
bolta i leik. Markmid hafa meiri ahrif & hugarfar heldur
en madur attar sig 4 pvi hugarfarid parf ad vera gott
til ad na peim.

@ Hafa gaman/njota

Til a0 na langt sem iprottakona parf fyrst og fremst
a0 hafa gaman af pvi sem pi ert a0 gera. Pad koma
stundir sem eru erfidar en ef pt hefur gaman af iprott-
inni pa er léttara ad snia sterkari til baka.

© Hugarfar

Hugarfar er baeoi besti vinur iprottakonu og sa versti.
Hugarfar kemur pér langleidina ad pvi sem pu vilt af-
reka i pinni iprott. Eg er mjég mikid ad vinna i hugarfari
minu og finn ég a0 med hverjum leik pa styrkist ég hvad
pad vardar.

O Svefn

Svefn fyrir mér er mjog mikilveegur. Mér finnst svefn
hjalpa mér ad halda einbeitingu i pvi sem ég er ad gera.
Svefninn hjalpar mér lika a0 baeta mig sem iprattakonu.
Eq stefni alltaf 4 ad na atta tima svefni. Daginn fyrir leik
sef ég alltaf i niu tima.

© Matur/nzring

Matur og naering er mjog stor partur af lifi minu og
mikilvaegur. Eg borda ekki bara hollt en jafnveegid er
best. Eg borda enga 6hollustu fimm dégum fyrir leik.
Eftir leik pa leyfi ég mér adeins. Eg borda 4 tveggja
tima fresti 4 hverjum degi og borda mjog fjolbreytt
faedi. GO0 neering er hluti af pvi ad né &rangri i iprottum.

O Aukazfingar

Aukaefingar eru alltaf gooar, sama hvad pa leggur
aherslu 4. Mikilveegt er a0 &fa ekki bara pad sem pl
ertlélegiheldurlika pad sem pi ert god i. Sidustu tvo
timabil hef ég adallega verid ad vinna i ad baeta styrk.
Helst hef ég gert fyrirbyggjandi &fingar til ad koma i
veg fyrir meidsli, enda hef ég fengid minn skerf af peim.

MYND/ERNIR

© Taka vid hrosum/gagnryni

Pad ad geta tekid vid hrdsi og gagnryni er star hluti af
iprottinni. Eq hef alltaf 4tt erfitt med ad taka hrosi. |
seinni tio hef ég &ft mig i ad nota hrds sem hvatningu
til ad baeta mig. Eg hef alltaf att audveldara med gagn-
ryni. Eg sé hana ekki sem neikvaedan hlut, heldur tek ég
vid athugasemdum og nota peer til ad baeta minn leik.

O bolinmaedi / prautseigja

Polinmae0i er dyggd. Pad sem pi vilt dorka i fotbholta
kemur ekki & einni néttu. Ef viljinn er fyrir hendi mun
vinnan sem (i leggur i ipréttina skila sér. Eq hef slitid
krossband tvisvar og rifid pad einu sinni. An polinmaedi
og prautseigju hefdi ég aldrei komid mér aftur i form
og hvad pa inn a véllinn aftur. Eg les ekki alla bokina 4
einni nottu, ég les einn kafla i einu.

© Hugsa vel um likamann

Mikilveegt er a0 hugsa vel um likamann og hlusta a
hann. | pessu felst naring, svefn og hvild. Likaminn er
okkar musteri og hann gerir okkur kleift ad vera i peirri
iprott sem vid erum. Eg er dugleg ad mykja védvana,
lioka likamann fyrir &fingar og teygja 4 eftir &fingar.

@ Vinir og fjolskylda

Fjolskylda og vinir eru mikilveeg pegar kemur ad
iprottum. Pau stydja vid bakid 4 manni i gegnum strt
0g satt. Eg er mjog heppin med mina fjdlskyldu og vini.
Minn helsti studningsmadur er Jondi afi. Hann hefur
fylgt mér og fotboltanum sidan ég man eftir mér. Fjol-
skyldan hjalpar mér pegar illa gengur. Pau hrésa manni
begar vel gengur og eru alltaf stolt, sama hvao.



FAGVERK

WIRTGEN 7

VID ERUM SERFR/ZEDINGAR |

MALBIKUN

Malbikunarframkveemdir eru okkar sérsvid. Vid tokum ad
okkur malbikun a bilastaeedum, stigum, gétum, vegum og hvar
sem parf ad malbika. Vid tryggjum fyrirtaks pjonustu sem
svarar ytrustu gaeda- og 6ryggiskrofum. Hafdu samband.

malbikstodin.is | 864 1220 | Flugumyri 26 | Mosfellsbaer
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SAND KORN

MYND/ANDRI MARINO

Barneignir i
holtanum

Tveir leikmenn sem spila o I R\

fyrir islenska landslioio { e KYNNTU PER VORUURVALIB —
knattspyrnu eiga von 4 barni, FLUTNINGUR OG VERSLADU | ROLEGHEITUM — VEFVERSLUN

Fanndis Frioriksdéttir, leik- , . ’
madur Vals, og Aron Einar U ’I‘\hIIIEnﬁI'-TL:II-. I‘;..ARI:I D | VEFVERSLUN OKKAR svefnogheilsa.is
Gunnarsson, sem leikur med M NEMAUTSOLEERIR & . : k
Al Arabi Sports Club i Katar,
tilkynntu baedi i vikunni um
ad bad veeri barn 4 leidinni

hjébbeim, péhvort { sinu lagi. GERID GADA- OG VERDSAMANBURD
Fanndis er ad eignast sitt
fyrsta barn med keerasta

f‘;n?{‘;’. g‘?g.tspym.“ll‘aap.?f‘fn“m NY SENDING AF SAENGUM URVAL AF SOFUM EITT MESTA URVAL LANDSINS
yjolfi Hédinssyni. Eyjélfur 2 1 A .
er fyrrverandi landslidsmad- BY BRINKHAUS OG HVILDARSTOLUM AF HEILSUDYNUM
ur { knattspyrnu og leikur 2
i dag med Stjornunni. Aron g
er ad eignast sitt pridja barn E
meod eiginkonu sinni, einka- 5 T f Y
pjalfaranum Kristbjérgu ﬁy@ " -
Joénasdottur. b4 i
g e ; < - PRESTON
S 4 4 k 4 ° i ‘l‘ A Iy Svefnsofi
ur gur a I - — W — Verd d0ur kr—249-960
. NU APEINS KR. 224.910

gardinum

N1 er unnid hart ad pvi ad o
koma husinu vid Vidimel 29 N ' I I o u I L E I 2 o 5 O /°
i betra horf. Hiisid hysti um TTUR
langa hrid kinverska sendi- S Ge ra u f ra b er k aup

radid og potti pad skilja illa
vid husid. Ibdar Vesturbzejar
kvortudu saran i araradir
undan sleemu astandi pess.
Forstjori Heklu keypti
hisid og standa nu yfir
metnadarfullar endurbaetur
a bvi. Vesturbeeingar fagna.
En eftir st6d gardurinn.
Folnadi gledi Vesturbaeinga
talsvert pegar Fridbert felldi
steerdarinnar tré i gardinum
i vikunni. Af drhringjum ad
daema var tréo liklega na-
leegt Joni forseta 1 aldri. *Samkvaemt knnun fré Gallup.
I péttu og grénu hverfi ’
er varla heegt ad skapa og
skapa, einhvern timann
hlytur ad purfa ad eydileggja
lika. Vonandi verdur trjafell-
ingin ekki sdr gurka i eftir-
rétt Viomelinga. beir eiga
skilid betri eftirrétt en pad.

Engin
gurkutid
i Vestur-
benum.

BALDURSNES 6 - AKUREYRI LISTHUSID - REYKJAVIK LISTHUSID - REYKJAVIK

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 4611150 | OPID virka daga fré kl. 10-18 og laugardaga fré kl. 12-16
UMBODSADILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir
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