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Leikkonurnar Vala KriStif" og
Juliana Sara eru ekki ordnar
pritugar en skrifa sina
fimmtu pattaro.

— sja siou 10
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UPPAHALDS

BARNVANIR
STADIR

Viktoria Hermannsdoéttir
sjonvarpstjarna byr i Vestur-
baenum dsamt tilvonandi
eiginmanni sinum Sélmundi
Hoélm og bornum beirra
fjéorum. Hun deilir hér sinum
uppahalds barnveenu stédum
sem tilvalid er ad skottast a {
sumarfriinu.

O Fjoruferd a Eyrarbakka

Eg var mikid 4 Eyrarbakka
sem barn og i fjorunni er
gaman ad lenda i alls konar
aevintyrum og kaupa sér svo
is eftir fjoruferdina.

A Roloferd

Eg eydi sirka 90% af tima
minum med eins ars déttur
minni & ré6l6. Peir eru mis-
g60ir en roléinn 1 Verkoé-
portinu hér i Vesturbaenum
er i uppahaldi hja okkur.
Par hittir madur lika oft
skemmtilegt f6lk og lendir a
spjalli.

© Bokasofn

Vid forum oft 4 békasafnio
og finnum okkur baekur sem
vid reyndar reynum ad lesa

4 stadnum eftir ad ég fékk 17
bisund kréna sekt begar mér
tékst ad tyna 6llum békunum
eftir eina békasafnsferdina.

O Lautarferd

bad parf ekki ad fara langt
til ad skella sér i skemmti-
lega lautarferd — bara greeja
gott nesti og skella sér eitt-
hvad 1t { nattiruna.

O Kaffihis

bad er alltaf gaman ad fara
yfir 1ifid og tilveruna yfir
g6dum kaffibolla og kakéi og
svo ma taka gédan gongutir
i midbaenum & eftir og skoda
gomlu hisin.

Ofbeldio ur skuffunni

g hef alltaf haft miklar maetur 4 l6g-
reglunni og 1 6ll pau skipti sem ég hef
purft ad leita til hennar sem almennur
borgari hafa vidbrégdin verid fagleg og
manneskjuleg.

Fair ef nokkrir starfa hja logreglunni
vegna launa. Alagid sem fylgir starfinu er mikid,
vinnutiminn oft 6fjolskylduvaenn og ekkert sem getur
sagt til um hvernig vaktin fer. Logreglumenn hafa
greint fra pvi ad peim sé 6gnad og beir jafnvel beittir
gréfu likamlegu ofbeldi. Ofan & pad eru logreglumenn
einnig &n samninga og hafa verid 4 annad ar sem er
6bodlegt.

A0 bessu sogdu pa hafa min mestu vonbrigdi i starfi
minu sem ritstjéri DV verid tengd logreglunni, sem ég
hef alla tid dadst ad en upplifi nd adra hlid a pen-
ingnum. Ad sa&kjast eftir upplysingum fra logreglunni
er erfitt og vidmotio likt og verid sé ad falast eftir
hlutabréfum i sal viokomandi. Hér 4 ég vid
upplysingar sem aettu ad vera opinberar
og ekKi er verid ad bidja um neinskonar

fyrirgreidslu. Upplysingar um alvarleg

malefni berast seint og illa og i raun
er daglegur upplysingapéstur peirra
med nokkrum linum oft pad eina
sem i bodi er.
Mestu vonbrigdin komu { kjolfar
gagna sem ritstjéorninni barust. Gogn
bessi varpa 1jési 4 hlidar 4 alvarlegu
ofbeldismali. Pessi gogn taldi ég
i mikilveegt ad koma til 16greglu,
pau eettu betur heima par a
fyrsta stigi malsins og myndu
hugsanlega verda til pess ad
haegt veeri ad saekja geranda
til saka. Einnig vildi ég
fa stadfestingu 4 ad med
umfjollun okkar vaerum
vid ekki ad skada hugsan-
lega ranns6kn sem veeri
i vinnslu eda skapa heettu
med 60ru moti.

M¢ér hefur pétt mikilveegt fra
degi eitt 1 starfi minu ad byggja
upp gott samband vid logregluna
med von um ad gogn sem berist

a ritstjorn eigi greioda leid a

Mestu von-
brzgém komu (
kpolfar gagna

sem ritstjorn-
innit barust.

pann stad sem pau gera hvad mest gagn. Ad logreglan
og vid, bladamenn, séum saman 4 peirri vegferd ad
stinga & ymis mein.

Stutta Gtgafan er sd ad vid reyndum ad koma vio-
kveemum goégnum til logreglunnar fyrir skemmstu
sem gekk vaegast sagt illa. Blabamanninum sem t6k &
sig bad verk ad koma gégnunum { réttar hendur vard
1itid Gr verki. Hann reyndi med heimsékn 4 logreglu-
stod, simtélum og tolvupdéstum ad skila gbgnunum af
sér, en enginn vildi taka vid beim. Fér svo ad blada-
madur sendi pést 4 16gregluna pess efnis ad pad vaeri
iraun frétt ad enginn vildi taka vid veegast sagt
atakanlegum gégnunum.

Yfirmadur ur l6greglunni hringdi pa sétillur yfir
slikum , hétunarpdésti“ og ték ad endingu vid gégnun-
um 1 gegnum télvupést en svaradi b6 ekki péstinum,
svo ekKi er vitad hvad, ef nokkud, var gert vid pau
pegar petta er skrifad — en vid erum ekki haett.

I samtolum vid réttargaeslumann sem unnid hefur
lengi i kerfinu segir vidkomandi ad hann hafi purft
aod beita bolabrégdum til bess ad koma gégnum til 16g-
reglu.

Pad er min einlaega von ad tekid verdi & upplysinga-
fleedi til og fra logreglu og ad félki sé aldrei visad fra
med sbnnunargégn, sama hversu 6peegileg, 6merkileg
eda illa timasett pau kunna ad vera.

Frétt unnin Gt fra pessum gégnum verdur birt, par
sem ég get ekki med neinu moéti hugsad mér ad enda-
stod svo skelfilegs mals sé skiiffan hja mér. |

Hvorki stadur ne stund

SVART HOFDI

vada leik eru flug-
freyjur ad spila og
samkvemt hvada

leikreglum? Na pegar peirra
eini islenski vinnustadur
reer lifr6our ba dkveda beer
ad berjast harkalega gegn
kjaraskerdingum sem adrar
stéttir Icelandair hafa bé
tekid & sig. Klukkan tifar og
endalok Icelandair nalgast.
Samningar vid flugfreyjur
geetu skipt skbpum um pad
hvort Icelandair takist ad
bjarga eigin rassgati og beir
samningar verda ad vera
samkeppnisheefir. Sem sagt,
verri en eldri kjarasamn-
ingar. Surt epli ad bita i, en
epli sem parf engu ad siour ad
borda ef Icelandair 4 ad lifa
petta allt af.

Svarthofoi pakkar fyrir ad

skrifa undir listamannanafni,
pvi annars fengi hann sésial-
iska verkalydsforingja beint {
hausinn fyrir ad skrifa petta,
en pad verdur einhver ad segja
eitthvad. Hvad atla flugfreyj-
ur ad gera ef engir samningar
nast? An Icelandair, hver aetl-
ar a0 greida peim laun? bad
hefur komid fram ad peer geti
ekki buist vid sambeerilegum
kjorum og beer hafa vanist
hja erlendum flugfélogum og
Icelandair er fyllilega buid ad
gefa upp ad peir geti ekki beett
kjorin peirra, adeins dregid tur
peim.

Flugfreyjur eru sogulega
kvennastétt. Pad er Svart-
hofdi fullmedvitadur um. Og
audvitad er surt ad pessi stétt
geti ekki fengid pad sem hin
a skilid og audvitad finnst
manni viss kvenfyrirlitning
felast i pessari tregdu til ad
gera vel vid kvennastéttir.

En pad er stadur og stund
fyrir hverja barattu. CO-
VID-19 er ekki sa stadur né
stund. Og protid sem Icel-
andair stefnir i, auk peirra
gifurlegra 4falla sem hafa
ridid yfir ferdapjénustuna og
islenska flugfélagabransann
er ekki rétta stundin. Betur
hefdi farid 4 ad semja til afar
skamms tima um pad besta
sem hgegt er ad na fram 1
stodunni og meeta svo tvi-
efldar til samningabordsins
begar betur vidrar fyrir or-
ustu.

Herjélfur er svo annad
gott deemi um ekki rétta
stadinn og stundina. N & ad
setja heilt baejarfélag nanast
4 hausinn svo starfsmenn
Herjolfs fai betur borgad
fyrir minni vinnu. Hvers eiga
Vestmannaeyingar ad gjalda?
EKkKi er nég med ad Pjoohatio
hafi verid blasin af, ferda-

mannabransinn sé varla til
og allir ad missa vinnuna eda
hafi med 60rum heetti ordid
fyrir fjarhagslegum afollum
vegna heimsfaraldursins. Nu
4 a0 loka ibuda inni 4 eyjunni
og skrufa fyrir pbennan litla
ferdamannastraum sem nua
er til stadar. bvi 4n Herjolfs
eiga ibuar um fatt annad ad
velja en ad borga mordfé fyrir
flug, ja eda synda i land.

Svarthofdi er gallhardur
studningsmadur bess ad
fa heerra kaup, f4 ad vinna
minna og halda sama kaupinu
og helst ad 6ll vinna geti farid
fram { fjarvinnu. Meira ad
segja er mott6 Svarthofda —
Vinna minna fyrir meiri pen-
ing. En & sokkvandi skipi horf-
ir allt 60ruvisi vio. Peir sem
standa fastir 4 sinu 4 sokkv-
andi skipi geetu hreinlega bara
drukknad, og hverjum gagnast
bad ndkvaemlega? W
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Fjolskylda flyr hrottalegt ofbeldi

i Grindavik — Myndband ekki
fyrir viokveema Gudmunda Por-
steinsdottir hefur akvedid ad flytja
med fjdlskyldu sina frd Grindavik
vegna eineltis og hrottafengins
ofbeldis sem 15 dra sonur hennar
verdur itrekad fyrir.

Kynlifsherbergi i Reykjavik — Pi

velur klukkan hvad og hversu
lengi Pd getur leigt kynlifsherbergi
imidbae Reykjavikur i gegnum vef-
siduna sexroom.is, ef pig langar.

Smitadi 71 af kronaveiru a einni
mindtu Kona, grunlaus um ad
vera smitud af kéronaveirunni, for
i lyftu. Lyftuferdin tok adeins eina
mindtu en olli pvi ad 71 smitadist {
kjdlfario.

Mikil élga i Grindavik vegna
birtingar ofbeldismyndbands
Grindvikingar voru ekki par séttir med
myndband sem médir birti af hrotta-

fengnu ofbeldi sem hin sagdi son
sinn hafa ordid fyrir, par sem mynd-
bandid syndi ekki son hennar heldur
allt adra adila.

Hermann las vidtal vid Svdvu

i Mogganum og eftir pad vard
ekki aftur snaid Hermann Gud-
mundsson sendi matgaedingnum
Svdvu Gunnarsdéttur skilabod eftir
ad hann las vidtal vid hana i Morgun-
bladinu fyrir tveimur drum. Pad
reyndist afdrifarik akvéroun og ekki
leid & longu 4dur en Svava og Her-
mann felldu hugi saman.

Naudgadi nemanda og giftist

honum svo — Nii er hin latin
Mary Kay Letourneau var kennari
sem atti i 4starsambandi vid 12 éra
nemanda sinn. Fyrir vikid var hin
daemd i fangelsi fyrir naudgun. Engu
ad sidur 6l hin nemandanum tvé
bérn 4 medan hin sat af sér déminn
og giftist honum eftir afplanun. Hin
lést nylega 58 dra ad aldri.

Mikil reidi medal sjalfsteedis-

manna Bjérn Jén Bragason
fjalladi i sidasta bladi um dseetti
innan Sjalfstaedisflokksins vegna
tilfeeringa sem hafa verid gerdar 4
listum flokksins undanfarin ar.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Kurr vegna frettar

Frétt Sigridar Daggar Audunsdéttur, fréttamanns RUV, um
flutning rikisstofnana fra h6fudborginni til landsbyggdarinn-
ar, vakti hord viobrogd. Var Sigridur sokud um landsbyggoar-
hatur, hroka, rangfeerslur og ad hafa setlad sér ad draga upp
mynd af kjordeemapoti og spillingu. Sigridur hefur bent 4 ad
fréttin hafi hreinlega verid samantekt um paer stofnanir og
svid rikisins sem hafi flutt starfsemi sina it 4 land fra alda-
métunum. Ekkert umfram bad.

LIV 4

Herjolfur i hers hondum

Malefni Herjoélfs hafa vakid mikla athygli, en i vikunni st6d
yfir vinnustédvun starfsmanna sem er lidur i barattu peirra
fyrir beettum kjorum. Morgum pykir nég um krofur starfs-
manna Herjoélfs, sem hafi upp undir milljén { manadarkaup.
Starfsmenn aftur & méti benda 4 ad mikill hluti vinnu peirra sé
yfirvinna og eigi peir rétt 4 skikkanlegri vinnutima og heerra
kaupi. Herjélfur ohf. t6k pba umdeildu dkvordun ad sigla fra
Vestmannaeyjum til lands &4 gamla Herjolfi, pratt fyrir vinnu-
stodvun dhafnar & peim nyja. Sjémannafélag {slands hefur
kallad atheaefio klart verkfallsbrot og litur alvarlegum augum
4 malio.

Jata mistok

Flugfreyjufélag island (FFI) gekkst vid pvi ad hafa gert mis-
tok vid undirritun kjarasamnings vid Icelandair. Samningur-
inn var felldur af félagsmonnum en eftir atkvaedagreidsluna
sendi FFI félagsmoénnum sinum tilkynningu par sem gengist
var vid mistokunum og einnig greint fra pvi ad Icelandair hafi
neitad ad leidrétta mistokin. Pessu hefur Icelandair aftur a
méti alfarid hafnad. FFI hafi farid fram 4 minnihattar orda-
lagsbreytingu og vid pvi hafi Icelandair ordid, pad hafi hins
vegar ekki breytt innihaldi umdeildra 4kveaeda vardandi auka-
fridag flugfreyja 60 ara og eldri og svokalladrar sex daga
reglu.

Meira@
www.fjallolames

Gert ut af vid legsteinasafnid

P4li Guomundssyni, listamanni 4 Huasafelli, hefur verio gert ad
fjarlaegja hiis sem hann hafdi byggt 4 160 sinni og atti ad hysa
legsteinasafn. Nagranni Péals var 6sattur vid bygginguna og
stefndi honum vegna malsins. Hisid mun hafa kostad a fjérda
tug milljéna og pvi um mikio afall fyrir P4l ad raeda og framtio
legsteinasafnsins er { uppnémi.

Leikmadur Breidabliks stigur fram

Andrea Ran Snaefeld Hauksdoéttir, leikmadur Breidabliks i
knattspyrnu, steig fram i vikunni en pad var hin sem fékk
COVID-19 sjukdéminn og vard til pess ad tvo 1id 1 knattspyrnu
féoru 1 s6ttkvi. bad reyndist henni afar erfitt begar fjolmidlar
nafngreindu hana og birtu mynd af henni &n hennar sam-
pykkis. , Eg purfti ekki einu sinni ad kalla 4 mémmu, ég bara
veinadi,”“ sagdi hin i samtali vid mbl.is.

Tomlegur Herjolfsdalur i agust

Dbj6ohatid Vestmannaeyinga hefur verid aflyst, en slikt hefur
aldrei att sér stad i yfir 100 4ra sogu bjéohatidar i Vestmanna-
eyjum. Ljést er ad petta er mikid fjarhagslegt 4fall fyrir
ipréttafélag Vestmannaeyja, IBV. Peir sem hofou keypt sér
mida & hatidina geta fengid hann endurgreiddan, flutt hann
yfir 4 naesta ar, eda styrkt IBV um andvirdi midans.

Vertu viss um ad velja
besta kjotid a grillid!

FJALLALAMB

KOPASKERI

N
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HAPRO OG NORDRIVE

HAPRO ROADY 350

/ HB = "
Burdargeta alit a5 50 kg
300 litra 48.990 kr

HAPRO ROADY 450

PR

Burdargeta alit a5 50 kg
420 litra 59.990 kr

Burdargeta allt a5 75 kg
370 litra svart 84.995 kr

HAPRO TRAXER 4.6

HAPRO TRAXER 6.6

Burdargeta Silfurgratt 94.990 kr
alltad75kg  Steingratt 94.990 kr
410 litra svart 119.990 kr

HAPRO TRAXER 8.6

Burdargeta
allrad75 kg Silfurgratt 124.990 kr

530 litra svart 139.990 kr

Burdargeta allt a5 75 kg
330 litra svart 58.989 kr

NORDRIVE 330

NORDRIVE 430

NORDRIVE 530

.4#‘"‘"

-

Burdargeta Burdargeta Hvit 79.889 kr
allrad 75 kg sifur  53.499 kr allt ad 75 kg sifur 79.889 kr
430 litra svart 74990 kr 530 litra svart 92169 kr

A FULLRIFERD

I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.I.

STORVERSLUN Vatnagardar 12 | Dalshrauni 17 Hafnargata 52 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 | Sélvangi5

DVERGSHOFDA 2 | 104 Reykjavik 220 Hafnarfirdi | 260 Reykjanesbae | 800 Selfossi | 600 Akureyri 700 Egilsst60um

110 REYKJAVIK S. 535 9000 S. 555 4800 S. 4217510 S. 482 4200 S. 535 9085 S. 4711244

S. 535 9000 www.bilanaust.is




O FRETTIR

17.JULi 2020 DV

HEILT FJOLBYLISHUS GROTNAR
NIDUR A BESTA STAD | BORGINNI

Ramenskir verkamenn bda fritt 4 Dunhaga 18-20. A medan saekjast eigendur eftir
byggingarleyfi til endurbéta en erindi peirra hefur velkst um i kerfinu i & pridja ar.

Heimir -

Hannesson

heimir@dv.is 7
/

dyrasta hverfi Reykjavik-

urborgar stendur veglegt
fjolbylishis 4 premur heedum.
A jaréhaed hiissins er um 600
fermetra verslunarrymi.
Bakvid hisid eru dyr tveggja
stigaganga sem hvor um sig
geymir fjérar nokkud vegleg-
ar ibudir. Eru peer 4 bilinu 93-
130 fermetrar, b6 flestar yfir
100. Hasid hefur talsverda
sogu ad geyma. Pad var reist
1959 og hefur m.a. hyst vide6-
leigu, Skéstofuna, mjélkur-
buad Mjélkursamsolunnar,
Jéa byssusmid, fisksolu og ni
sidast Haskodlaprent.

Hisid hefur, svo vaegt sé
til orda tekid, munad sinn
fifil fegurri. HGsid liggur na
undir miklum skemmdum,
eins og sja m4 4 meodfylgjandi
myndum. Eigandi hissins er
D18 ehf. Eigendur D18 ehf.
eru samkvemt fyrirtekja-
skra medal annarra Magn-
us Magntisson og Gudrudn
Helga Larusdéttir. Magnus
fér fyrir eigendahépi Borg-
unar og var forsvarsmadur
eignarhaldsfélagsins Borg-
unar. I hépi eigenda eignar-
haldsfélagsins Borgunar er
Stélskip ehf. Stalskip ehf. er
fjarfestingarfélag Guorinar
Helgu Larusdéttur og barna
hennar. Gudrin er jafnframt
eigandi pridjungshlutar i D18
ehf. Gudridn og eiginmadur
hennar, Agist Gudmundur
Sigurdsson, raku eitt sinn 1t-
gerdina Stalskip.

Ieinu elsta, grénasta og

Vont hus og verri stjornsysla
D18 ehf. keypti hisid sum-
arid 2009 og hefur bvi litid
sem ekkert verid haldio vid
sidan pa. Segja nagrannar ad
astand hissins hafi versnad
stodugt sidan, p6 mest 4 ny-
lidnum arum. A Facebook-
sidu ibda { hverfinu segir einn
ibdi ad hisio hafi ,,ekki verid
sérlega liflegt sidustu ar*.
Par kann ad spila inn { ad eig-
endur hafa um nokkurra ara
skeid sost eftir pvi ad breyta
hisinu og 160inni

Adrir nagrannar segja
hisid lengi ekki hafa verid i
lagi. ,,Pad er longu timabeert
ad gera eitthvad almennilegt
vid pennan blett og leidinlegt
ad betta hafi dregist svona.“
Segir hann jafnframt ad hann
sé full ut 1 eigendur hidssins
fyrir ad hafa ekki drifid sig

Dunhagi 18-20 er i eigu D18 ehf. sem er i raunverulegri eigu Stalskips og Magnusar Magnussonar, stjérnarformanns Borgunar. MYND/ERNIR

bao er longu
timabcert ad gera
ettthvao almenni-
legt vi0 pennan

blett o
g Detta hafi

legt a

letoin-

dregist syona.

i a0 klara petta, fundid ein-
hvern sameiginlegan fl6t med
nagronnum hussins og heett
pessu ,logfraedistappi“. ,,Gera
petta bara i samradi vid sam-
félagio 1 kring svo haegt sé ad
drifa i pessu og klara pad.“
,Logfraedistappido“ sem
ibuinn visar til er skipulags-
ferli reitsins sem hefur verid
i gangi a.m.k. sidan 2017.
Séttust b4 eigendur Dun-

haga 18 og 20 eftir heimild
til ad byggja haed ofan 4 ni-
verandi fjolbylishis og fyrir
aftan hisid, nytt lyftuhuds og
vidbyggingu 4 einni haed auk
kjallara. Byggingarleyfid
sem veitt var fyrir peirri
framkvemd var kert til
Urskurdarnefndar um um-

Framhald & sidu 8 »

&= WA 5
Adgengi a0 stigagéngum Dunhaga 18 og 20 eru aftan vid husio.
Segja ibuar i hverfinu ad adkoman hafi aldrei verid i lagi. mynD/ERNIR

Atlun eigenda husanna er ad rifa pessa bilskira og byggja vio
husid ad ofan og aftan. MYND/ERNIR
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hverfis- og audlindamal og
felldi nefndin bad ur gildi
par sem framkvaemdin atti
sér ekki stod i deiliskipulagi
og grenndarkynning var ekki
fullneegjandi.

A byrjunarreit

bremur arum sidar
Reykjavikurborg fér pa af
stad med deiliskipulags-
vinnu og lauk henni med aug-
lysingu i Stjérnartidindum {
juli i fyrra. bad skipulag var
einnig keert og felldi nefndin
pad ur gildi i mars 2020. A
pessum timapunkti voru pvi
neerri prja ar lidin fra upp-
haflegri umsékn um bygg-
ingaleyfi og eigendur hiissins
a byrjunarreit. Hisio hafdi 4
pessum tima drabbast nidur
téluvert og nagrannar teknir
ad preytast.

begar DV spurdi ndgranna
hidssins ut i 4standid og vid-
brogd nagranna voru svorin
4 ymsa vegu. Sumir hoéfou
skilning 4 aetlunum eigenda
hidssins, adrir alls ekki. Adrir
beindu reidinni ad borginni,
adrir ekki. Adrir voru bara
reidir en ekkert endilega
ut i neinn. Enn adrir s6gdu
bilasteedin preetuepli, en na-
grannar hafa nytt 6notud
bilasteedi Dunhaga 18-20
undir sin 6kutaeki. Einn kaer-
andi i malinu sagdist lang-
preyttur 4 stjérnsyslunni:
,»A0 vid skulum purfa ad fara
i gegnum ferlid i prigang er
alveg otrilegt. bad er eins og
Reykjavikurborg kunni ekki
ao lesa.“

I dag stendur hisid témt,
yfirgefid og er vanraekt.
Minnisvardi um svifaseina
stjérnsyslu borgarinnar og
gofugar eatlanir eiganda og
margra ara vinnu peirra sem
nd er 4 byrjunarreit. Pegar
bladamann bar ad gardi a
Dunhaga 18 blostu vid honum
galopnar dyr og ruslahrigur.
Playstation-tolva og nylegt
sjéonvarp lagu innan um ann-
ad rusl 4 jordinni — férnar-
16mb islenskrar sumarbleytu.
Opid var inn i gomlu skrif-
stofu Haskélaprents og par
talsvert af kottum af hland-
lyktinni ad deema. Ljést er
ad einhver hefur hreidad um
sig i einu horninu en enginn

-
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Rusl ar hasinu er i hrigum utan vid husid ad aftan og galopnar dyr.

sjaanlegur. Staflar af s6fum
og rimum og nokkur bretti
af jardfreedibladsidoum, sem
eflaust attu ad verda ad bok
,blostu vid.
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Klzedning hussins er dnyt og hurdin stendur opin. Mérg hundrud fermetra kjallari stendur opinn fyrir ve
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Ori, vindum og 6bodnum gestum.
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bao er eins og Reykjavikur-
borg kunni ekki ao lesa.

Rumenar i 6keypis hisnzedi
Stigagangar ibudarhissins
voru jafnframt opnir og lif {
peim badum. Bladamadur var
svo heppinn ad rekast & ibaa
annars peirra. Voru par Rim-
enar ad sj6da sér kartoflurétt i
kvoldmat og budu bladamanni
inn. Rimenarnir vinna fyrir
starfsmannaleiguna Ztrong-
force ehf. beir hafa verid par
um einhverja hrid og herma
heimildir DV ad fyrirtaekio
hafi ekkert greitt fyrir huas-
nzedid nema hita og rafmagn.
Vegna astands hissins pykir
ekki forsvaranlegt ad inn-
heimta leigu. Af steedum poésts
i anddyri hissins ad deema er
1j6st ad par hefur biid einhver
fjoldi af erlendu verkafélki a

sidustu misserum.

Rekstur starfsmannaleiga
hefur ekki farid varhluta af
Covid-19-,4standinu,“ enda
samdrattur i feréamennsku
leitt til samdrattar i bygg-
ingageiranum og pessir tveir
bransar verid hvad dug-
legastir ad nyta sér pjénustu
starfsmannaleiga. Engu ad
sidur virtust heimilismenn &
Dunhaga 18 hafa nég ad gera
og héngu vinnugallarnir og
vettlingarnir i sameigninni til
berris eftir langan vinnudag i
rigningunni. Tekid skal fram
al pratt fyrir omurlegt 4stand
hiissins virtist {btidinni sem
strakarnir deildu vera ageet-
lega vidhaldio.

Pegar bladamadur kvaddi

strdkana rimensku vard hon-
um kaldheednin skyndilega
skyr: A besta stad 1 Reykjavik
stendur 1.500 fermetra fast-
eign nidurnidd. Eigendur vilja
breyta hisinu til batnadar og
nagrannar vilja baett dstand
en deila um skilgreininguna
4 ,batnadi“. A milli situr svo
skipulagssvid borgarinnar
a4 byrjunarreit, férnarlamb
endalausra afryjunarleida og
kerumoguleika 1 skipulags-
ferlinu og svifaseinnar ur-
lausnar Urskurdarnefndar um
umhverfis- og audlindamal.
I hidsinu bta svo rimensk-
ir verkamenn, kannski ein-
mitt peir sem fara i ad bacta
4standid, pegar Islendingarnir
heetta ad rifast. B
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Langbest ao

vaoa 1 hlutina

Vala Kristin og Juliana Sara hafa gert fjorar gam-
anpéattaradir a sex arum og eru an efa med fyndn-
ustu leikkonum landsins. beer standa fast a sinu
0g segja vinnuumhverfi leikara hafa breyst mikio
a sidastlionum arum.

Audur Osp
Gudmundsdottir
audur@dv.is

/
rio 2014 féru tveer
ungar og o6reyndar
leikkonur a fund med

St6d 2. baer 16gdu bar fram
hugmynd ad nyjum sketsa-
peetti og syndu stjérnendum
stodvarinnar grinatridi sem
paer hofdu tekid upp 4 simana
sina. bPatturinn fékk nafnid
beer tvaer og slé 1 gegn. Pessar
tveer leikkonur, Vala Kristin
Eiriksdoéttir og Juliana Sara
hafa sidan béa skrifad, fram-
leitt og leikid i fjérum sjoén-
varpspattar6dum og er su
fimmta & leidinni. Peer leiddu
bladamann DV { allan sann-
leikann um breytt landslag i
leiklistarbransanum & Islandi,
vandraedaleg og skondin moé-
ment fra ferlinum, 1ifid, til-
veruna, astina og framtidina.

Pbag er ekKi leidinlegt ad um-
gangast paer Volu og Julionu.
beer lita b6 ekki 4 sig sem
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Vala og
Juliana eru
sammala um
a0 pad sé
langbest ad
vada i hlutina,
i stad pess ad
ofhugsa allt.

MYND/ERNIR

DPetta er eins o
poi dypra Sem%

eitthyao sem e

trampolin,
u sekkur i
r satt og sart,

Dot meira leyfi hefurou til ao
gera eitthvao sem er [rumlegt

eoa [lippao eda fyndio.

,»fyndu gellurnar“ pé svo ad
adrir hafi gert pad.

Jaliana: ,,Mér finnst pad
alveg frekar 6peegilegt stund-
um. Eins og nina um daginn
b4 var ég ad tala vid stelpu
sem ég hafdi ekki hitt 4our
og svo allt { einu sagdi hin

vid mig ,,ég er sko bara ad
bida eftir ad pu segir eitthvad
fyndio“.

Vala: ,,Mér er alveg sama
b6 ég sé ,bessi fyndna parna“
fyrir einhverjum 1ti i bee. Pad
er bara fint, en ég lit ekki 4
mig pannig.“

Vala Kristin

Venjulegt folk

Dbessa dagana standa yfir tok-
ur & bridju seriunni af Venju-
legu f6lki par sem peer Vala og
Juliana leika adalhlutverkin og
skrifa handritido 4samt Déra
DNA og Fannari Sveinssyni.
Glassriver framleidir og verda

peettirnir adgengilegir 1 Sjon-
varpi Simans Premium { haust.

Fyrsta pattarodin var frum-
synd hja Sjénvarpi Simans
i oktéber 2018 og sld strax i
gegn. Onnur pattarsd fér sio-
an { loftid rimu &ari sidar og
vidtokurnar voru peer sému.
I oktéber sidastlidnum var til-
kynnt ad peettirnir veeru 4 leid
vestur um haf en MHz Net-
works hefur keypt syningar-
réttinn 4 pattar6dinni sem
mun fara { dreifingu i Banda-
rikjunum. Pad er pvi ljést ad
mikid vatn hefur runnid til
sjavar fra arinu 2014.

I pattunum leika paer nokk-
urs konar skaldada utgafu
af peim sjalfum. Peattirnir
fjalla um hversdagsraunir
vinkvennanna Vélu og Juli-
onu, sem badar eru leikkonur
ad reyna ad féta sig i lifinu a
medan peer glima vid venju-
lega hluti eins og dellu6dan
eiginmann, stodugt lifsgeeda-
kapphlaup, ruddalegan yfir-
mann og svo meetti lengi telja.

Juliana: ,,Fo6lk er alltaf ad
spyrja hvort vid séum ad leika
okkur sjalfar. begar vid byrj-
udum ad tala um hugmynd-
ina pa byrjudum vid nalaegt
okkur og férum svo fjeer og
fjeer. Vio héldum nokkrum at-
ridum og hentum burt 66rum.
A pessum tima var Vala ekki
sambandi 4 medan ég var gift
og med tvo born. Sidan skildi
ég, og Vala fér i samband.*

Venjulegt félk er gaman-
pattarod um hversdagslega
hluti, adstaedur sem allir
bekkja. ,,Petta eru oft kém-
iskar adstaedur sem fa folk til
ad hlaeja en pad er lika botn {
bessu, pbad verdur ad vera al-
vara lika.“

Vala: ,Petta er eins og
trampdlin, pvi dypra sem pu
sekkur { eitthvad sem er satt
og sart, pvi meira leyfi hef-
urdu til ad gera eitthvad sem
er frumlegt eda flippad eda
fyndid.“

Venjulegt f6lk fjallar medal
annars um sambond: ny 4star-
sambond sem eru ad veroda til
og préast og eldri sambond
par sem adilar pekkja hvorn
annan Ut og inn og purfa ad
hafa meira fyrir pvi en adur
ad halda neistanum. Rétt eins
og persénurnar hafa Vala
og Juliana badar fundid ast,
tapad henni og fundid hana
aftur. Peer eru badar &ast-
fangar upp fyrir haus i dag.
Vala er i sambid med Birki
Blae Ing6lfssyni fréttamanni
og skaldi og Juliana fann 4st-
ina hja Andra Jéhannessyni
byrluflugmanni.

Jiliana: ,Eg fann &stina
aftur eftir skilnad svo ég veit
ad pad er haegt. Eg er ofbods-
lega hamingjus6ém i dag.

Vala: , Eg hef komist ad pvi
hvad bad er mikilvaegt ad geta
stadid ein, verid heil 4dur en
madur fer { samband med ein-
hverjum. bad er ekki gott ad
fara inn i samband med éupp-
gerd mal. Eg hef til deemis
adur tjad mig opinberlega
um hluti sem ég hef verid ad
glima vid, eins og atréskun og
kvida. Eg er rosalega fegin ad
ég var biin ad vinna i pessum
malum &dur en vid kynnt-
umst.*

Réttur stadur og réttur timi

Leidir vinkvennanna lagu
fyrst saman i Versld. Juli-
ana var sidan nyutskrifud dar
leiklistarnami og Vala var
a pridja ari i leiklistardeild
LHI{ pegar peer féru a fund
med stjérnendum Stddvar 2 og
16gdu fram hugmynd ad nyjum
sketsapaetti.

Vala: ,Vid eetludum fyrst
ad gera leikrit saman en
svo saum vid ad efnid sem
vid vorum med var miklu
hentugra i sketsapeetti. Vid
vorum samt ekki med ein-
hverja Gthugsada hugmynd
pegar vid maettum upp 4 St6o
2. ,,betta var meira: ,hey,
préfum betta, gerum betta
bara. Eins og pegar pu ert
krakki og dettur eitthvad i
hug eins og ad halda tombdélu
eda finna leynistad eda fara i
mommao. ,,Hey, komum 1 sjén-
varpspattaleik“-stemning
hja okkur. Vid notudum svo
bara simana okKkar til ad taka
upp skets sem vid syndum 4
fundinum. Svo bara kom pad
a daginn ad petta var akkirat
rétti timinn til ad koma med
sketsapatt, pad var plass fyrir
okkur, og petta var keerkomin
vidbét.«

Jaliana: ,Mér fannst fyrst
og fremst vera kominn timi
4 g60a sketsapeetti 4 pessum
tima, ég hugsadi aldrei: ,Eg
er stelpa og pess vegna verod
ég ad gera betta.“ Parna voru
margar aedislegar gamanleik-
konur binar ad koma fram,
eins og til deemis Stelpurnar
4 St60 2. Eg var bara ad fok-
usera 4 a0 koma med gott efni,
fyrst og fremst.“

Deer eru sammala um ad pad
er langbest ad vada i hlutina, i
stad bess ad ofhugsa allt.

Jiliana: , Eg peeldi aldrei i
pvi ad petta veeri ekki négu
gott eda flott eda ekki négu
préfessional. Eg man alltaf
eftir vidtali sem ég las vid
Kristen Wiig leikkonu bar
sem hin sagdi: ,,Um leid og
ég fer ad peela i pbvi hvernig
félk a eftir taka { hugmyndina
mina pa er hugmyndin ordin
o6nyt.“ Mér finnst petta frekar
g60 regla. Eg meina, pu getur
hvort sem er aldrei gert 6llum
til heefis.“

Vala: ,,bad er bara bilun ad
eetla ad fara a0 fullkomna 1t-
komuna 4dur en pu leggur af
stad. P4 ertu aldrei ad fara ad
gera neitt.“

bad eru ekki allir sem hafa
kjark til ad vada i hlutina og
taka af skarid, 6viss um ut-
komuna. Vala og Jiliana segja
bad gledilegt ef ad beirra
arangur geti ordid hvatning
fyrir annad ungt félk, ekki sist
stelpur, sem eiga oft erfidara
med ad trana sér afram.

Juliana: ,,Mér finnst pbad svo
dislegt ef ad vid erum fyrir-
myndir fyrir einhverja parna
ati, einhverjar svona litlar
snillur, en pad er ekki eins og
vid héfum lagt upp med pad.«

Vala: ,,Ef pad eru einhverjar
ungar stelpur eda bara krakk-
ar parna uti sem hugsa: ,,Va
pad er haegt ad gera svona“, pa
er pad audvitad besta mogu-
lega dtkoman. Pad er algjor
heidur.“

Juliana: ,,Mér finnst pad hafa
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skipt miklu mali fyrir okkur
ad hafa fyrirmyndir, 6trilega
flottar og fyndar konur eins og
til deemis Eddu Bjorgvins og
Helgu Brogu og svo audvitad
Stelpurnar 4 St6d 2.

Konur, samkeppni og laun

Talid berst ad konunum 1 leik-
listarbransanum og launa-
kjorum.

Juliana: ,,Persénulega lit
ég ekki 4 petta sem einhverja
samKkeppni vid adrar leikkon-
ur. bPad eru audvitad prufur
sem pu ferd i en ég hugsa
petta meira pannig ad petta
er typuval, hvort sem p1 faerd
hlutverkid eda ekki. Leiklist
er list og pess vegna er petta
oft huglaegt mat hja hverjum
og einum. Pud reynir ad vera
besta tdtgafan af sjalfum pér.“

Vala: ,,Okkur hefur gengio
vel, en vid erum audvitad
bara ad tala ut fra okkur hvad
vardar launamismun. Petta er
al breytast, petta er bara hluti
af einhverju géomlu sem er ad
deyja ut.“

Jaliana: ,Mér poétti alltaf
erfidast ad semja um launin
min, mig langadi ekki ad
synast frek eda merkileg med
mig. Ntina erum vid badar
med umbodsmann sem sér um
pau mal fyrir okkur.

Vala: ,Eg held ad launavio-
raedur séu erfidar fyrir alla
leikara, og audvitad mest pa
sem eru ad byrja { bransanum.
Dessi vinna er samofin per-
sénunni pinni; pa ert vinnan.
Pbad er rosalega erfitt ad sitja
fyrir framan einhvern og
segja: ,,Eg er milljén kréna
virdi.“ Pu ert hreeddur um
ad pu sért ekki nég. Eg held
ad petta sé alveg eins med
leikara og leikkonur. Eftir pvi
sem pu faerd meiri reynslu pa
feerou meira faglegt sjalfsor-
yggi. Nuna er miklu algengara
ad leikarar 4 Islandi séu med
umbodsmann og pad er aud-
vitad bara stérkostlegt. Ef pu
ert med einhvern sem sér um
pessi mal fyrir pig pa heettir
petta ad vera persénulegt.

Juliana: ,,bad var erfitt ad
semja um laun { fyrstu, fannst
mér. Vid h6fdum eiginlega eng-
in vidmid. Eg bad um pad sem
mér fannst ad ég aetti skilid.“

Vala: ,,bPegar vid vorum ad
stiga fyrstu skrefin, pa fannst
okkur bara svo magnad ad
vera a0 gera bpetta. Pegar ég
lit til baka pa hugsa ég alveg
med mér ad petta hafi ni ekki
verid mikill peningur sem vid
badum um. En samt sé ég ekki
eftir neinu. betta var eins og
fa ,,masterclass“ { kvikmynda-
gerd.

Sidan um leid og vid fengum
graent 1j6s 4 ad gera seriu tvd
af beer tveer pa gatum vid sett
fram adeins meiri krofur, eins
og ad fa greitt fyrir handrita-
skrifin lika. Vido vorum komn-
ar med adeins meira sjalfs-
traust.“

Bladamanni leikur einn-
ig forvitni 4 ad vita hvernig
pbad sé ad vera tutivinnandi
modir ,,i bransanum®, 4 fullu
ad reyna ad koma sér afram
samhlida bvi ad reka fjol-
skyldu. Judliana er tveggja
barna médir og segir pad vera
mikid pusl.

Stelpurnar segja #metoo byltinguna hafa valdid algjorum straumhvérfum i bransanum.
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a stelpur, emns og peer

alltaf ao vera kynpok

DPao var einhver svona éwessa

Jiliana: ,Eg kannast sko
alveg vid petta mommusam-
viskubit. Sérstaklega pegar
vid vorum { tokum & annarri
seriu og dagarnir voru langir
og ég var alltaf 4 einhverjum
bommer ad purfa ad bidja
um possun. betta er erfitt,
en betta hefst. Petta reddast
alltaf einhvern veginn.“

#Metoo breytti 6llu

Talid berst ad #metoo-bylt-
ingunni sem setti samfélagio
nanast 4 annan endann. Leik-
arabransinn var svo sannar-
lega ekki undanskilinn og
fjolmargar konur innan stétt-
arinnar stigu fram og tjadu
sig um kynferdislegt areiti, of-
beldi og valdmisbeitingu sem
paer hofou ordid fyrir i nami
og/eda starfi. Landspekktir
leikarar og leikstjérar s6gou
upp eda var vikio ur starfi og
umraedan vard allt { einu mun
opnari.

Vala: ,Eg man alveg eftir
pvi begar ég var i Leiklistar-
skélanum, pad var einhver

svona stemning i gangi par,
einhver svona hugsunar-
hattur sem ég tileinkadi mér
b6 svo ad enginn hefdi sagt
neitt vid mig. Mér fannst ég
alltaf purfa ad vera rosa flott
og kynpokkafull. begar ég var
ad utskrifast ur skélanum pa
var metoo-byltingin ad byrja
og bad var eins og allir veeru
ad vakna til medvitundar.

Jiliana: ,Eg leerdi leiklist uti
i Bretlandi og pad voru aud-
vitad eedisleg ar. En ég er al-
veg sammala Volu med pessa
skritnu stemningu. Pad var
einhver svona pressa 4 stelpur,
eins og paer byrftu alltaf ad
vera kynpokkafullar.“

Vala: ,DPetta er ad breytast
rosalega mikid, ég get alveg
sagt pad. Pad er eitthvad mjog
stort ,,shift“ i gangi.“

Vandraedalegir feilar
Eigid pid einhverjar sogur um
vandraedaleg eda 6peegileg at-
vik 4 ferlinum?

Jiliana: ,Eg t6k einu sinni
ad mér ad vera svona leyni-

yrfiu
afullar.

gestur i veislu hja vinnustad,
uff, ég held ad pad sé med
bvi 6peegilegra sem ég hef
gert. Eg 4tti sem sagt ad leika
keerustu nyja starfsmannsins
og vid attum ad gera okkur ad
fiflum og lyfta partyinu upp. I
lok kvoéldsins fengu gestirnir
svo ad vita petta hefdi bara
verid leikur, og allir i salnum
voru bara: ,,Aaaaahh, 6kei.“
Verst ad bad voru alveg nokkr-
ir sem féru adur en petta var
tilkynnt!“

Vala rifjar einnig upp begar
peer stollur voru fengnar til ad
skemmta gestum i partyi sem
var haldid i sal Hvalasyning-
arinnar 4 Granda.

,Pad var alveg skelfilegt,
bara eins vont ad pbad gat ord-
id. Salurinn var pbannig ad pad
bergmaladi rosalega mikid
og bad voru mikil leeti. Félkid
var augljéslega ekki ad hlusta
4 okkur og bad hl6 enginn. Eg
man bara a0 pegar petta var
buid pa hugsadi ég med mér:
,,Okei, er petta malid? Er petta
eitthvad sem ég er ad fara

ad vinna vid?“ Eg ber alveg
rosalega mikla virdingu fyrir
peim sem vinna vid uppistand.
Pa hefurdu nefnilega ekkert
hlutverk til ad fela pig 4 bak
vid, pu ert bara pu sjalfur og
hlatur er eini meelikvardinn &
hversu g6édur pu ert. Og annad
hvort hleer f6lk eda ekki.*

Stelpurnar eru
ordnar 6hraeddari

Pbad er ekki hja pvi komist ad
raeda adeins um konur i grini,
enda hafa paer lengi verid i al-
gjorum minnihluta hér. Peer
segja dkvedna vitundarvakn-
ingu hafa verid i gangi undan-
farin misseri, og liklega hafi
pad byrjad med Stelpunum &
St60 2. Stelpur eru 6hraeddari
en a0ur en viod ao fara alla leid
i grininu.

En 6llu grini fylgir einhver
alvara, og lika politik. ,Eg er
ekki bundin neinum flokki eda
neitt pannig. En ég meina, 6llu
grini fylgir einhver afstada.
b1 getur til deemis verid ad
leika manneskju sem er nars-
issiskur faviti, einhver sem
kaupir allt pad nyjasta og er
ekki vinna fyrir hlutunum.
En p1 vilt syna fram & faran-
leikann, ekki yta undir hann,*
segir Vala.

Atludu ad verda
légga og laeknir

Pad er allt opid vardandi fram-
tid hja peim vinkonum og sam-
starfskonum. Pad er heldur
ekkert oruggt, og pad er ekki
alltaf audvelt ad gera plon
pegar kemur ad leiklistinni.

Vala: , Pegar ég var i Verslo
zetladi ég ad verda leeknir. Eg
skradi mig i lifefnafraedi eftir
stidentinn af pvi ad pad ario
voru ekki haldin innt6kuprof {
laeknadeildina. En svo fékk ég
vinnu i Borgarleikhisinu og
ég vard bara heltekin. bannig
ad pad varo ekkert dr lifefna-
freedinni eda leeknisfreedinni.
En jeeja, ég styrkti allavega
Haskéla fslands um 40 pisund
krénur!“

Juliana: , A sinum tima pa
skradi ég mig Logregluskol-
ann af pvi ad ég sa fram 4 ad
vera verkefnalaus um haustid.
Eg hugsadi b4 bara med mér
ad ég gaeti alveg eins ordid
bara logga, mér hefur alltaf
fundist loggustarfid rosalega
spennandi. En svo féru verk-
efnin allt { einu ad hrigast
inn hja mér og pad vard fullt
ad gera. En kannski fer ég i
l6gguna seinna? Pad er ageett
ad hafa eitthvad plan b. Eg
hef aldrei verid med eitthvad
svona ,,fimm &ra plan“. En
fyrir nokkrum arum skrif-
adi ég lista yfir pad sem ég
vildi gera sem leikkona. Eitt
af pvi sem ég skrifadi nidur
var ad vinna med Baldvin Z
leikstjéra. Og nina i dag er
hann ad vinna med okkur ad
pattunum Venjulegu félKi,
hann og framleidslufyrir-
teekid Glassriver, sem er alveg
magnad. En pad er alltaf bessi
hugsun { gangi hja manni: ba
veist aldrei hveneer heettir ad
ganga vel. Eftir hvert verk-
efni hugsardu kannski: ,,Okei,
nd er petta buid.“ Eg er alltaf
bara svo pakklat fyrir ad fa ad
vinna.“ ®



-
. -
5 A SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

Brynjar bor Kjartan Hallgeirsson ~ UnnarKjartansson  Bjarni T.Jonsson Herdis Valb. Olafur H. Gudgeirsson
Sumarlidason Loggiltur fasteignasali  Nemitil loggildingar  Vidskiptafreedingurog  Holludottir MBA Rekstrar.hagfr./
Loggilturfasteignasali  Simi824-9093 fastei | 16ggiltur fastei i Ldggiltur fastei i I6ggilturfastei I
Simi896-1168 Simi867 0968 Simi8959120 Simi6946166 Simi6632508

EFSTALEITI OG LAGALEITI

103 REYKJAVIK

o Nitimalegtibidarhverfi & einum besta stad i borginni. e RutKara innanhdssarkitekt sér um efnis- og litaval 4 . , L,
Sannkallad midborgar hverfi i gongufeeri vid helstu verslunar- innréttingum og flisum. FJ 0 LBREYTT U RVAL | BUD A
og hjonustukjarna borgarinnar og falleg ttivistarsvaedi. o Hiuti ibuda tilbtnar til afhendingar. Fisloreytt drval ibida, A !

o ibudirmar eru glaesilega innréttadar. verd fra 34,9 millj. VERD FRA 34' 9 M I LLJ -

FREKARI UPPLYSINGAR

Olafur H. Gudgeirsson Bjarni T. Jonsson Herdis Valb. Hélludéttir  Hrafnhildur B. Baldursdattir

"R . rie ! = MBA Rekstrar.hagfr./I6ggiltur Vidskiptafraedingur og loggiltur ~ Loggiltur fasteignasali  Loggiltur fasteignasali
nEmn X a u - i ] Tt ] fasteignasali. Simi6632508 fasteignasali. Simi 8959120 Simi6946166 Simi8621110
] Ili-ll o |
]

=% Olafur H. Gudgeirsson Bjarni T. Jonsson HerdisValb. Holludottir Hrafnhildur B. Baldursdottir |
MBA Rekstrar.hagfr./ Ioggiltur  Vidskiptafreedingur ogloggiltur  Loggiltur fastei li  Loggiltur li
fasteignasali. Simi6632508 fasteignasali. Simi 8959120 Simi 6946166 Simi8621110

‘ - 5 I ‘

1U4RI22(I)BAHOLTSSTRIET VERD FRA 49,9 MILLJ.

VERD FRA 48,9 MILLJ.

LYNGAS 1

210 GARDABAR
e Vandadar og vel skipulagdar ibGdir i tveimur Afhending ibada i agist 2020 o Hagkvaemar fidlskylduibGdir a frabserum e Vandadar innréttingar fra AXIS
hisum med sameiginlegum bilakjallara. Steerdir fra 86.2-241 fm stad i Gardabae o Vel skipulagdar ibudir
o Staedii bilageymslu fylgir flestum ibGdum. Verd fra 49 9_; 35 mkr e Sérinngangur af svalagangi e Sérafnotaréttur & jardhaed
o ibdirnar afhendast fullbtinar an golfefna. ' ' o Bilasteediilokudu bilasteedahusi o Tilbtnartil afhendingar




westfalia

AUTOMOTIVE

Y

DRATTARBEISLI

Hageaeda beisli, fost eda
losanleg, fyrir flestar gerdir
folksbila og jeppa. Upplysingar
um verd og afgreidslutima hja
Bilanaust.

AFULLRIFERD

Hafnargotu 52 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 Sdélvangi 5

260 Reykjanesbae 800 Selfossi ‘ 600 Akureyri 700 Egilsst6dum
S. 4217510 S. 482 4200 S. 535 9085 S. 4711244
STORVERSLUN Vatnag6rdum 12 | Dalshrauni 17

DVERGSHOFDA 2 | 104 Reykjavik 220 Hafnarfirdi

110 Reykjavik S. 5359000 S. 555 4800

S. 5359000

www.bilanaust.is

14 FRETTIR

17.JULi 2020 DV

] A
; %L R
* L

Gott ra0 er ad geyma verdmaetustu munina 8 6deemigerdum stédum.

MYND/GETTY

A ABYRGB EIGANDA AP
ALLT SE LOKAD 0G LAST

NG er timi sumarleyfa og pvi mikilveegt ad geeta ad
Oryggi heimilisins @ medan 4 ferdalaginu stendur.

-
£

ad er mikilvaegt ad
I) hafa pad i huga ad pvi
meira sem bu setur 4
samfélagsmidlana, myndir
og slikt dr friinu, pvi meira
ertu ad auglysa ad bu sért
ekki heima,“ segir Sigrin A.
borsteinsdéttir sérfraedingur
i forvornum einstaklinga hja
VIS. Fjolmoérg deemi eru um
ad tryggingar beeti ekki fyrir
innbrot par sem hiiseigendur
hafa ekki gaett ad einfoldum
atridum.
Heimilistryggingar beaeta
tjén vegna innbrots i laestar
ibudir, hvort sem brotist er
inn um glugga eda dyr eda far-
i0 inn med stolnum lykli eda
pjoéfalykli. Pad er pvi gridar-
lega mikilveegt ad gaeta pess
mannlaus his séu alltaf leest
og 0llum gluggum lokad. Ann-
ars er heetta 4 ad tjonid lendi
alfarid 4 eigandanum, enda
naer hugtakio innbrot yfir at-
hofnina begar einhver brytur
sér leid inn { hisneedi i stad
pess ad fara inn um venju-
legar inngdnguleidir.

Audur Osp
Gudmundsdottir
audur@dv.is

Nagrannavarsla mikilveeg

,Pad er bvi midur bann-
ig ad peir sem eru i pessum
,bransa“, peir eru ad fylgjast
grannt med. Hveneer folk fer
og hveneer pad kemur. beir
labba nidur gotuna a néttunni
og kanna hvar dtidyrahurdir
og bilhurdir eru opnar. Nimer
eitt, tvo og prja er ad geeta ad
allar dtidyrahurdir séu leestar

og ad svalir og gluggar séu
kreekt aftur. P4 er mikilveegt
a0 muna eftir ad taka raftaeki
ur sambandi og skrifa fyrir
vatn ad vatnstengdum vélum,*
segir Sigrun i samtali vid DV.

Hun segir pad vera ein al-
gengustu mistok félks ad
bidja ekki nagranna eda ein-
hvern ndkominn um ad taka
po6st sem kemur inn & heim-
ilid. , Petta 4 kannski fyrst
og fremst vid um ba sem
bia i radhisi eda minni fjol-
bylishiisum. Pésturinn faer ad
hladast upp 1 daga og vikur og
bad er audvitad bara auglysing
fyrir pad ad enginn sé heima.“

Hiun segir mikilveegt ad félk
leiti til ndgranna eda annarra
upp & adra hluti, til deemis vid
aod sla gardinn eda leggja bil
i bilasteedi sem annars veaeri
tomt dogum saman. Gera
bannig allt sem mogulegt er
til ad l4ta lita ut fyrir ad ein-
hver sé heima.

Timastillt ljés eru tilvalin
Margir gripa til pess rads ad
hafa kveikt 4 1j6sum og utvarp
i gangi 4 heimilinu begar peir
fara i fri en Sigrin bendir
a a0 slikt geti jafnvel vakid
grunsemdir hja 6prittnum
adilum. N i dag séu komnar
fjolmargar betri lausnir. Hin
nefnir sem deemi timastillt
1j6s, sem slokkna og kvikna
a4 akvednum timum. , bad er
nefnilega mikilveegt ad hafa
ekki alltaf kveikt 4 somu 1j6s-
unum { sému herbergjunum.
Adspurd um oryggiskerfi
segir Sigrin ad myndavélar og
innbrotskerfi séu alltaf 6rugg
lausn, og pokk sé teekninni {

Gott er ao
hafa i huga
hoar vero-
meetin eru
geymd d

hetmilinu.

dag péa purfa slik teeki ekki ad
kosta mikid eda vera flékin {
uppsetningu. Ymiss konar for-
rit eru 4 markadnum sem gera
folki kleift ad fylgjast med ar
snjallsimanum. ,,bad parf ekki
alltaf ad kaupa voktun hja ein-
hverju fyrirtaeki. Myndgsedin
i dag eru ordin mjog g69.«

,»Svo er mikilvaegt ad hafa
ekki lausamuni fyrir utan
hisid, eins og hjdl eda slattu-
vél eda eitthvad sem getur
audveldad pjéfum ad brjotast
inn, eins og stigi. Lika a0 lata
hluti ekki sjast innan fra,
begar horft er inn um glugga,
hluti eins og fartolvur og
myndavélar.

Sigrin bendir ad lokum
a ad gott sé ad hafa i huga
hvar verdmeetin eru geymd a
heimilinu. Pad sé t.d. algengt
ad folk geymi skartgripi i
svefnherberginu, en ekki 4
6deemigerdum st6dum, eins og
i kassa i pvottahusinu. ,,Pegar
menn brjétast inn pa fara peir
oftast hratt yfir og fara beint
a augljésustu stadina. Pbeir
gefa sér sjaldnast mikinn tima
i ad leita og gramsa.“ W



Stilhrein sturta.

: = Sturtubotn faanlegur i
morgun steerdum og litum.
—
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert oryggisgler.

RETTIN
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- fyrir pitt heimili

Opid virka daga fra 9til 18 .
laugardaga lokad
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KRAKKARNIR VILDU EKKL AD EG
LEKI RONJU RANINGJADOTTUR

Fyrstu minningar Hrafnhildar Ming Pérunnardottur um mismunun vegna hudlitar eru
sidan han var i leikskdla. Hin segir kynpattafordéma vera mjdg alvarlegt vandamal.

Erla
Hlynsddéttir
erlahlyns@dv.is

ppruni minn a ekki
l ad vera brandari ann-

arra,“ segir Hrafn-
hildur Ming Pérunnardéttir,
teeplega 18 4ra nemi vid
Kvennaskolann i Reykjavik.
Hrafnhildur var eattleidd fra
Kina og hefur biiid 4 fslandi
fra pvi hin var 14 méanada
gomul. Pratt fyrir ungan
aldur hefur Hrafnhildur 14tid
til sin taka { umrsedunni um
kynpattafordéma og i byrjun
ars hélt hin til ad mynda er-
indi i Verold - hisi Vigdisar
um pad hvernig pad hefur
verid fyrir hana ad bia 4 Is-
landi, hafandi annad ttlit og
annan bakgrunn en flestir
Islendingar.

Black lives matter-hreyf-
ingin um allan heim fékk byr
undir bada veengi i vor eftir
a0 George Floyd var drepinn
af l6greglumanni { Bandarikj-
unum. Hér 4 landi var hald-
inn fjolmennur samstédu-
fundur en um svipad leyti
birtist myndband af leikaran-
um Pétri Jéhanni Sigfissyni
syna pad sem morgum potti
6smekklegt grin 4 kostnad
féolks af asiskum uppruna.
Pétur J6hann badst sidar af-
sokunar 4 hegdun sinni. I
kjolfario for af stad mikil um-
raeda um fordémafullt ,,grin“
og pa fordéma sem félk af er-
lendum uppruna verdur fyrir
hér 4 landi.

Ekki med ,huadlitada” hud
,Vid feedumst fordémalaus og
sem boérn pa eru 6nnur bérn
okkur sem jafningjar, sama
hvernig eda hver pau eru.
Vid leerum svo fra fjolskyldu,
vinum og samfélagi ad préa
med okkur 4kvedna fordéma,
hvort sem bad er visvitandi
eda ekki. En hversu snemma
byrjum vid ad prda pessa
fordéma med okkur?“ spyr
Hrafnhildur.

,Eg 6lst upp vid pa trd ad
brini liturinn minn veeri ekki
pad sama og huadlitadur. Flest
leerum vid muninn 4 briinum
og hudlitudum 1 leikskéla. Eg
man eftir pvi ad hafa ekki
maéatt leika Ronju Reeningja-
déttir & leikskoéla, vegna pess
ad han var ekki kinversk.
Hverjir bonnudu mér pad?
Krakkarnir 4 leikskélanum.
Eg man begar mér var stritt
i ballett fyrir ad hafa kika-
brinan lit. Pad var { 2. bekk.

man pegar mer var stritt

k
Fballet i ad o ik
L.

briinan

Eg get ekki talid bau skipti
sem jafnaldrar minir komu
til min, bdin ad teygja a
augunum med puttunum og
féru med ching chong ching-
,visuna“ sem flestir, med
asiskt utlit settu ad kannast
vid. ,, Petta er nd ekki svo al-
varlegt,“ gaeti einhver sagt.
Nei, kannski ekki, en 4 ein-
hverjum timapunkti parf
a0 taka svona hegdun alvar-
lega. Hvers vegna ekKi i leik-
skéla?“

Hrafnhildur leggur dherslu
4 ad han sé vitanlega ao tala
um eigin upplifun. ,,Eg hef
orugglega ekki ordid fyrir
jafnmiklum fordémum vegna
hddlitar mins og einhver
annar en pé jafnvel meiri en
o0rum. Eg er ekki svort, eda
peldokk eins og einhverjir
myndu orda pad en pé6 hef ég
lent { ymsu,” segir hin.

Fafraedi um rasisma
Hrafnhildur segir ad pad sé
sannarlega til fé6lk sem tri-
ir pvi ekki ad pad séu kyn-
pattafordémar a Islandi.
,Pad kemur betur og betur i
lj6s hve fafr6dir margir eru
um rasismann 4 Islandi med
hverri fréttagreininni sem
segir ,rasisminn algengari en
okkur grunar“. Ef pid vorud
ekki biin ad fatta pad pa er
langsteersti hlutinn af ,,okkur*
hvitt félk. Vid b4 einstaklinga
vil ég segja eftirfarandi:
Hafid pid verid sokud um
ad taka atvinnutaekifeeri fra
landinu par sem pad er ekki
,sannur Islendingur* i ykkar
starfi? Hafid pid verid kollud
preelar vegna uppruna? Hef-
ur einhver neitad ad tala vid
ykkur 4 islensku, vegna pess
ad adilinn trdir pvi einfald-
lega ekki ad pu getir skilid

eda talad islensku? Hafid pid
verid bedin um ad 6hreinka
ekki mat annarra?“ spyr hin
en Hrafnhildur vard fyrir pvi
pegar hin vann i bakarii ad
eldri madur hafdi dhyggjur
af pvi ad bakkelsid yrdi 4 ein-
hvern hatt ,,6hreint“ ef hin af-
greiddi hann.

Ofyndnir
aettleidingarbrandarar

,Pad eru til 6tal deemi um
faranlega hegdun hvitra Is-
lendinga gagnvart peim sem
hafa annan hddlit. Vardandi
myndbandid af Pétri Jéhanni
ba badst hann afsokunar a
hegdun sinni og pvi ad hafa
seert fé6lk. Mér finnst pad per-
s6nulega flott ad hann hafi
tekid 4byrgd a gjoroum sinum
og bedist afsokunar. Héfum
bad b6 1 huga ad bétt afsokun

MYND/VALLI

hans hafi verid tekin gild pa
er svona hegdun ekKki { lagi,
hvort sem vidkomandi var i
einkasamkvaemi eda annars
stadar. P4 komst ég ekki hja
pvi ad reidast pegar ég las
ummeelin par undir. Allir
peir sem skrifudu: ,,Hvad er
félk ad vaela yfir 6llu, hann a
ekki ad bidjast afsokunar 4 ad
vera fyndinn,“ voru hvitir.

Med bessari hegdun pa var
akvedinn hépur seerdur. Pad
er bvi ekki { verkahring hins
hépsins ad dkveda hvort ein-
hver eigi rétt 4 pvi ad upplifa
betta 4 saran hatt. Ef or er
skotid ad tveimur moénnum
og annar s&rist, pa er pad
ekki hlutverk hins ad dkveda
hvort s seerdi megi finna til
eda ekki,” segir Hrafnhildur

,Eg, d4samt 6llum 6drum,
get ekki breytt pvi hvar ég
feeddist. Eg get ekki breytt
peirri stadreynd ad ég sé eett-
leidd en mér hefur verid stritt
nég fyrir pad til ad finnast
brandarar um eettleidingu
leidinlegir og 6fyndnir, hvort
sem peir koma fra minum
nanasta vinahoépi, fjolskyldu
eda einhverjum manni ati
i bae. Med rasiskum brond-
urum erum vid ad réttleta
rasiska hegdun og pannig
normalisera rasisma,“ segir
hian. |



I ’I

AKUREYRI




18 FRETTIR

17.JULi 2020 DV

KLUKKUSTUND | KYNLIFSHERBERGI

Sidasta midvikudag birtust fréttir um kynlifsherbergi i midborg Reykjavikur. Herbergi
sem heaegt er ad panta med stuttum fyrirvara og er sératbiio fyrir kynlifsathafnir.

Jon Por 3
Stefdnsson
jonthor@dv.is

réttin um herbergiod sem
Fbirtist 4 DV.is sl. mio-
vikudag, var si mest
lesna daginn sem hiin birtist
svo lj6st er ad landsmenn
eru forvitnir um herbergid.
Bladamadur DV &kvad ad
férna sér og béka herbergid.
Fyrsta klukkustundin kost-
ar 15.000 krénur, Eftir pad
leekkar verdid i 6.000 krénur
4 timann. Petta verd trufladi
mig 1itid (enda purfti ég ekki
ad borga sjalfur). b6 1ét ég
einn tima naegja.

Békunarferlid

Békad er i gegnum heima-
siduna sexroom.is og parf ad
gefa upp greidslukort eda not-
ast vid Pei-greidslukerfi sem
bydur einnig upp a greidslu-
dreifingu. A kortayfirlitinu
kemur adeins fram rukkun
fra Greidslumiodlun. Gefa parf
upp simanamer til ad fa send-
an stadfestingarkéda og email
til ad fa senda kvittun. betta
fannst mér nokkud persénu-
leg nalgun pviiraun er ég ad
gefa upp fullt nafn og mynd i
gegnum bessar upplysingar.
Klukkustund fyrir békadan
tima fékk ég svo sms med
stadsetningu herbergisins.

Leikhustjold og drama

slaginu 18.00 var ég
meettur fyrir framan heim-
ilisfangid. His sem er eflaust
ekki sogufraegt, en vissulega
aberandi i midborginni. Eg
hafoi buist vid pvi ad purfa ad
ganga inn um langa 6hugnan-
lega ganga til a0 komast i her-
bergid, sem var ekki raunin,
heldur voru bara einar dyr.
Fyrir framan dyrnar var
talnalas par sem ég stimpladi
inn fjogurra stafa k6da sem
ég hafdi fengid sendan i tolvu-
posti.

I svartri litilli forstofunni
var kolnidamyrkur. Um-
kringdur svortum leikhis-
tjoldum sa ég glitta { raudan
ljésbjarma. Eg kom mér inn {
sjalft herbergid, par sem ég
sa rim, roélu, bekk og stért X.
Allt 1yst upp med eldraudum
Ijésum.

Hvad var ég nu bidinn ad
koma mér 1t i? Eg var hreedd-
ur um ad einhver veri ad
fylgjast med mér. Hreeddur
um ad einhver sem ég pekki
hefdi horft 4 mig labba inn i
herbergid og hugsad: ,,Hvad
er hann ad gera parna einn?“
— Hvad var ég a0 gera parna?
Eg atti erfitt med ad svara
pvi sjalfur. Forvitnin og férn-
fysi min fyrir lesendur haféi
rekid mig 4fram & pennan

undarlega stad.

A rdiminu bidu min fjérir
smokkar. Rimid var stért og &
pvi var svort dyna, en enginn
koddi. Eg lagdist upp i rimid
og hugsadi minn gang. Dynan
var merkilega baegileg, en ég
myndi ekki réddleggja neinum
a0 panta herbergid til pess
eins ad kura eda taka sér
blund. A riminu voru mérg
handféng og rimlar auk bess
sem stéran spegil var ad finna
fyrir ofan sjalft ramio.

Engin rélo-réla

Rélan var ekki eins og peer
sem madur kannast vid af
leikvéllum. A pessari voru
festingar, handfong, kedjur
og krékar. Hun virtist vera
tengd vid takkabord, med
pbremur tokkum. Einn takk-
inn benti upp, annar nidur,
sa pridji 1 hring. Eg 6ttadist
pessa takka. Eg pordi ekki ad
yta 4 b4, en eftir sma stund
1ét ég mig hafa pad. Upp ur
krafsinu kom litid, ekkert
nema einstaka hlj6d sem ad

fengu mig til ad 6ttast um ad
ég veeri hugsanlega ad eydi-
leggja eitthvad. Eg leyfdi mér
adeins ad setjast i réluna, en
attaodi mig fljétt 4 pvi ad pad
veeri ekkert svakalega snid-
ugt, en ég 4 pad til ad vera
klaufskur og nenni ekki ad
fara i gips.

Einnig var ad finna bekk
annars vegar og hins vegar
stért X uar stdli, fast vid g6lfio
uti 1 horni. Eg verd ad vidur-
kenna ad ég atta mig ekki al-
veg & bvi hvert notkunargildi
pessara hluta var. An pess ad
velta pvi of mikid fyrir mér,
ba leyfi ég mér ad spyrja
hvort pad veeri betra ad hafa
leidbeiningar til ad dtskyra
bad?

Vantar stemningstonlist

A heimasidunni kemur fram
ad gestum sé ekki heimilt ad
koma med eigin taeki og tél,
bvi hafdi ég buist vid pvi ad
finna fleiri slik, eins og titr-
ara, dildéa og svipur. Ekkert
bannig var sjaanlegt, en bad

er eflaust snidugt af almenn-
um séttvarnarasteedum. Pé6
hefdi verid gaman ad finna
svona Eyes Wide Shut-Fen-
eyja-grimur, en peer voru
heldur ekKi til stadar.

Annad fannst mér vanta,
en pad var AUX-snura 1 gott
hatalarakerfi. I herberginu
var daudapogn, fyrir utan
loftreestikerfi sem gaf reglu-
lega fra sér sm4a hlj6d. Mig
grunar ad félk, sem ad langar
a0 meeta pangad, vilji setja
sma ténlist i gang. Pognin atti
einnig ekki vel vid pbann mikla
hita sem var inni { herberginu.
Eg var ekki lengi ad koma mér
ar regnstakknum og skénum.
Eg var meira ad segja farinn
ad svitna. Og ekki af eré-
tiskum &steedum.

I einu horninu var ad finna
bann hluta rymisins sem ef-
laust maetti kalla edlilegastan,
en pad var badherbergio. bPar
var klésett, vaskur og sturta i
heldur heimilislegum stil. Auk
pess hafdi ég adgang ad prem-
ur handklsedum, klésettpappir

MYND/JPS

og sjampobrisum og sapu. bPar
sem mér var ordid heitt hugs-
adi ég um aod fara { sturtuna.
Mér fannst samt eitthvad bog-
i0 vid pad og adkvad ad sleppa
bvi, ég var jd i vinnunni.

Speglaparty
Eitt sem vakti athygli mina
var fjoldi spegla 4 stadnum.
Sturtuinnréttingin syndi
spegilmyndina, adalherbergid
var fullt af speglum, beedi a
veggjum og lofti og svo var
audvitad spegill hja badher-
bergisvaskinum. Eg velti
fyrir mér astaedum pess.
Pessi heimsékn min var
sérkennileg. Eg held ad ég
hafi sjaldan upplifad mig eins
einmana og einmitt parna.
Spurning hversu mikid pogn-
in, speglarnir og umhverfio
i heild sinni hafi studlad ad
pessum einmanaleika?
begar timinn minn fér ad
lida ad lokum fér ég tt. Eg var
ekki lengi ad setja upp hettu,
en einhverra hluta vegna
fann ég fyrir sma skomm.
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Prounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auodveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

I‘VICE

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnsgndlngu
i D i umsokna og
arangri fyrirtaekja. Sk &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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VINNUVERNDARINN

Varstu snudadur um laun eda réttindi 4 vinnumarkadi?
LARA V. JULIUSDOTTIR er sérhafd i vinnurétti og
héfundur margra rita sem notud eru i I6gfraedikennslu
4 islandi. Han vakti nylega athygli er hiin tok ad sér mal
Kristjonu Valgeirsdottur, fjarmalastjora stéttarfélags-
ins Eflingar, sem ber fyrrum vinnuveitanda sinum ekki
vel sdguna. Lara hefur einnig tekid ad sér mal a svidi
sifjaréttar svo sem skilnadi og forsjarmal.

KONUNGUR PROTABUANNA

SVEINN ANDRI SVEINSSON er konungur protabtianna, pé svo ad margir
deili oft um ageeti hans vid pau stdrf. Hann hefur verid skipadur skipta-
stjori hvers risaprotabisins & feetur 6dru. Pad kostar po skilding ad fa
Svein Andra i protabid sitt en hann rukkar riflega 40 pasund kronur fyrir
hverja klukkustund. Hann var skipadur einn skiptastjora flugfélagsins
WOW, kréfuhdofum til litillar gledi, en margir hefou peir gjarnan viljad
odyrari adila sem ekki er jafn umdeildur i starfio.

PESSIR LOGMENN VITA
HVAD KLUKKAN SLAR

A Islandi m4 finna fjlda l6gfreedinga og
l6gmanna. Sumir eru meira aberandi en

Erla Déra
Magnusdoéttir |
erladora@dv.is |

aorir. Hér eru nokkrir gifurlega vinsalir

A UPPLEID

HILDUR HJORVARR starfar sem
logfraedingur vio Mannréttinda-
domstal Evropu. Han hlaut arid
2017 haestu einkunn sem pa hafdi
verid gefin fyrir fullnadarprof i
l6gfreedi og sopadi til sin 6llum
verdlaunum sem voru veitt fyrir
namsarangur 48 namstima hennar
i Haskola islands. Pad verdur
frodlegt ao fylgjast med pessari
oflugu konu i framtidinni sem er
an efa ekkert nema bjort.

IVANA ANNA NIKOLIC hlautivor
haestu einkunn sem hefur verid
veitt fyrir meistaraprof i Haskala
islands med 9,5 i medaleinkunn.
Hun dixadi einnig i bakkalarnam-
inu og hlaut heestu medaleinkunn
a fyrsta ari logfraedinnar. Han er
sem stendur l6gfreedingur hja
Umbodsmanni Alpingis en kvedst
hlakka til ad profa sig afram i
framtidinni.

|6gmenn sem vert er ad fylgjast meo.

SAKAMALATRIOID

SIGURDUR G. GUDJONSSON er hzasta-
réttarlogmadur sem hefur einnig haft annan
fotinn i fjolmiolun i gegnum arin. Hann hefur
gegnt ldgmannsstérfum fyrir marga stora
adila i islensku vidskiptalifi, medal annars
fyrrum bankastjora Landsbanka islands, eig-
endur World Class og Jon Asgeir Johannes-
son. Sem stendur er hann verjandi konu sem
er grunud um ao hafa svikio fleiri milljonir Gt
(r systrum sem glima vid Alzheimer.

OMAR R. VALDIMARSSON var bladamadur
og almannatengill &dur en hann snéri sér ad
I6gmennsku. Pratt fyrir a0 adeins séu fimm
ar sidan ad Omar hlaut malflutningsréttindi
hefur hann getid sér gott ord sem verjandi i
sakamalum og er medal peirra I[ggmanna sem
Afstada, félag fanga, hefur lyst yfir trausti a.
Omar hefur vakid athygli fyrir nyja adferd vio
oflun skjolsteedinga en hann fylgdist meo
dagskra domstola og hafoi samband vid sak-

borninga og baud peim pjonustu sina. Toldu
sumir pessa hattsemi hans hafa valdio pvi a0
nofn sakborninga koma ekki lengur fram i dag-
skra domstéla. Omar |ét b4 gagnryni litid 4 sig
fa og sagdist adeins hafa pad ad markmidi ad
tryggja sakborningum réttlata malsmedofero.

STEINBERGUR FINNBOGASON er & lista Af-
st6ou, félags fanga, yfir pa logmenn sem fé-
lagio ber traust til. Fyrir fijorum arum var Stein-
bergur arskurdadur i gasluvardhald vegna
gruns um ao hann etti adild ad farsakenndu
fiarsvikamali skjolstaedings sins, en malid var
14tid nidur falla og stefndi Steinbergur i kjol-
fario rikinu vegna peirrar frelsissviptingar
sem honum var gert ad sa&ta. Krafdist hann
um 10 milljona kréna i skadabeetur vegna
malsins. Steinbergur er verjandi Johannesar
Tryggva Sveinbjornssonar, stjigrnumeohdndl-
ara, sem kaerdour hefur verid um kynferdisbrot
gegn fjolda kvenna.

17.JULi 2020 DV

MEIDYRDAMEISTARINN

Viltu stefna einhverjum vegna meidyrda? Leitadu ekki
lengra. Varla fer meioyrdamal fyrir dom an pess ad
VILHJALMUR H. VILHJALMSSON komi vid sogu. Tok
hann medal annars ad sér meidyrdamal Egils Einars-
sonar, eftir ad nokkrir adilar bendludu hann vid meint
kynferdisbrot, mal manna sem sakadir voru um kyn-
ferdishrot i svonefndu Hlidamali og mal Gudmundar
Spartakusar Omarssonar gegn fjslmidlaménnunum
Sigmundi Erni Rinarssyni og Atla Ma Gylfasynivegna
umfjéllunar peirra um meinta adkomu Guomundar ad
fikniefnum og hvarfi Frioriks Kristjanssonar.

RETTARGASLUKONAN

SIGRUN JOHANNSDOTTIR hefur getid sér gott ord
sem réttargaslumadur brotapola i refsimalum, pa
oft i kynferdishrotamalum. Huan er réttargeslumadur
kvenna sem hafa sakad stjornumedhdndlarann Jo-
hannes Tryggva Sigurbjornsson um kynferdisbrot, b6
svo ad verjandi Johannesar hafi fario fram & ad hln
hefdi stodu vitnis i malinu. Arid 2015 hof [gmanns-
stofa Sigranar ad bjoda polendum kynferdisofbeldis
upp araogjof og pjonustu, peim ad kostnadarlausu.

FORSJARFELAGINN

Pegar kemur ad forsjar-

malum pa heyrist oft eitt

nafn nefnt. VALBORG b.

SNAVARR. Valborg hefur

rekid gifurlegan fjélda for-

sjarmala i gegnum arin, vid

godan ordstir og ekki a hiin

langt ad sakja haefnina en

fadir hennar Armann Snaevarr var mikils metinn [ELEE
professor sem skrifadi medal annars umfangsmikia rit
um hjaskapar- og sambddarrétt. Eins var hann um tio
rektor Haskéla islands og haestaréttardomari.

MANNRETTINDAMOGULLINN

RAGNAR ADALSTEINS-

SON hefur yfir halfrar aldar

reynslu af logmannsstérfum

og hefur mikla sérhaefingu

hvad vardar stjornskipun

landsins og mannréttindi.

Hann er pvi gédur haukur i

horni hvers er telur sig hafa

verid beittan misrétti af yfirvoldum, sem og 6drum.
Hann tok medal annars ad sér mal Eflingar a hendur
starfsmannaleigunni Menn i vinnu.
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Eitthvao fyrir alla i helgarlesturinn

Jack Reacher er maettur aftur til leiks i Lot
e s . . . weos Kraltmikil, dnetjandi o nEn®
bék sem gripur pig heljartékum strax 2o s ispndi og hjarnee,

fra upphafi * * * *
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Lodrandi af kaldhasani 0g 6gn..,
gripur mann heljartkum,
EVENING STANDARD
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Sidasta bokin i sagnabalkinum
ofurvinseela um Neshov félkid eftir
Anne B. Ragde
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~Bravo, Ragde!”
Dagbladet

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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FRAMSOKN A HRABRI NIDURLEID

Sameining Midflokksins og Framsoknarflokks er atilokud. Samt sem a0ur er mogu-
legt ad flokkarnir geti unnid saman i rikisstjorn. Mikid fjor er i starfi Mioflokksins.

* e Zz r -\'
Bjorn Jon ';“'l

Bragason

f hverju purfti petta
A a0 fara svona?“ spurdi

gamall framséknar-
madur i Myrasyslu & dogun-
um og visadi par til klofnings
flokksins fyrir kosningarnar
2017 og fylgis sem hefur
nanast 1 611 konnunum 4 kjor-
timabilinu meelst undir 10%.
Framsoéknarflokkurinn reis
orlitio heerra rétt eftir hid
margumraedda Klausturs-
mal. P4 meldist hann med
11,4% en Midflokkur fér
nidur i langlaegstu tolu sem
hann hefur meelst med a kjor-
timabilinu eda 5,7%. En betta
snerist flj6tt vid.

eyjan@eyjan.is

Guodna dreymir

um sameiningu
Framsoéknarflokkurinn hlaut
24,4% atkveeda { kosningunum
2013 og bingstyrkur hans
hafdi pa ekki verid meiri i
halfa 6ld. Petta var mikill
persénusigur hins unga og
adsopsmikla formanns, Sig-
mundar Davids Gunnlaugs-
sonar. Og pratt fyrir meiri-
hattar afoll sidan, klofning
og Klaustursmal stendur Sig-
mundur enn keikur. I nyjustu
konnun Gallup meeldist Mid-
flokkurinn med 10,2% fylgi 4
landsvisu.

Ymsa gamalreynda Fram-
séknarmenn dreymir um sam-
einingu sins flokks og Mid-
flokksins. Peirra 4 medal er
Gudni Agustsson, fyrrverandi
formadur Framsoéknarflokks-
ins, sem reifadi vid marga i
vetur sem leid pa hugmynd ad
flokkarnir gengju i eina saeng
og um leid ad formennirnir,
Sigurdur Ingi Jéhannsson og
Sigmundur David Gunnlaugs-
son, hyrfu badir af vettvangi
en Lilja Alfredsdoéttir taeki vid
keflinu.

Sameining ekki i myndinni
Miodflokksmenn hafa tekid
pessum hugmyndum falega.
Ymsir Midflokksmenn eiga
bagt med ad fyrirgefa Lilju ad
hafa kallad nokkra pingmenn
peirra ,,ofbeldismenn* eftir
a0 upptokurnar 4 Klausturs-
bar urdu opinberar og sumir
peirra nefna ad peim finnist
kinstugt ad hin sé alitin von-
arstjarna Framséknarflokks
nq, par sem pad var Sigmund-
ur sem fékk hana til lids vid
rikisstjérnina a sinum tima —
og péa beinlinis i 6pokk hluta
bingflokksins, sem greiddi
atkvaedi gegn pvi ad hin yroi
skipud radherra.

Flestum heimildarmonn-

Mioflokkurinn undir forystu Sigmundar Davids Gunnlaugssonar hefur fest sig i sessi & kjortimabilinu.
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um ber saman um ad Lilja
stefni 4 formannsstélinn {
Framsoéknarflokknum en Sig-
urdur Ingi Jéhannsson hefur
tilkynnt ad hann hyggist sitja
afram sem formadur.

Lilja er pingmadur fyrir
Reykjavikurkjordeemi sudur,
en alls 6vist er hvort flokkur-
inn nai nokkrum manni inn {
Reykjavikurkjordeemunum
i neestu kosningum. Til tals
hefur komid ad hin fari fram {
oddvitaseeti i einu landsbyggo-
arkjordeemanna, en par sitja
menn og konur 4 fleti fyrir.

Lilja er bandamadur As-
mundar Einars Dadasonar,

HEIMILD: PJODARPULS GALLUPS

félagsmalaradherra og odd-
vita flokksins i Nordvestur-
kjordeemi. Frams6knarmenn
par bera honum vel séguna og
uppi er ordrémur um ad hann
stefni 4 varaformannsstélinn,
verdi Lilja formadur.

Gerolik stada flokkanna

Vio beetist ad fjarhagsstada
Maidflokksins er miklu betri
en Framsoéknarflokks. Skuldir
Midflokksins ndmu adeins 2,8
milljénum i arslok 2018, en
skuldir Framséknarflokks
239 milljénum & sama tima.
Sarin fra flokkspinginu 2016
begar Sigmundur var felldur

eru djap og neesta 6laeknan-
leg. Aftur 4 moéti er malefna-
agreiningur ekki mikill {
reynd.

Sumir vidmalenda i Mid-
flokknum segja flokknum
ekki liggja 4 ad komast 1 rik-
isstjorn 4 neesta kjortimabili.
Hann geti vel notad timann
afram til ad efla flokksstarfid.
Flokknum henti vel ad vera
i stjérnarandst6du. Innan-
budarmenn segja markmidid
ad byggja upp flokk til fram-
tidar sem verdi med um 15%
fylgi & landsvisu ad lagmarki.
Til bess burfi ekki bara sterka
frambj6dendur og skyra
stefnu, heldur lika trausta inn-
vidi. Grasrétarstarf i Fram-
s6knarflokknum er néanast
1i0id undir lok, &4 sama tima
og Midflokksmenn flykkjast
a flokksfundi.

En audvitad vill Sigmundur
aftur { rikisstjérn og péa helst
i fjarmalaraduneytio. bvi er
stundum fleygt ad enginn
hinna flokkanna kjési ad
vinna med Midflokknum.
Haepid er ad fullyrda slikt,
pratt fyrir ad Sigurdur Ingi
sjai rautt i hvert sinn sem
nafn Sigmundar Davids er
nefnt. Katrin Jakobsdéttir
og Sigmundur David kunna
ad sogn prydilega hvort vid
annad. bau hafa pekkst lengi
og storfudu um tima saman
a Rikistutvarpinu. Hdn var
malfarsradunautur 4 frétta-
stofunni pegar hann flutti
fréttir. Annars hugnast Mid-
flokksmoénnum flestum illa

MYND/ERNIR

samstarf vid Samfylkingu og
ymsa Gr Vinstri greenum og
Pirotum.

bau Porgerdur Katrin
Gunnarsdéttir og Sigmundur
nadu vel saman i stjérnarand-
stodu 4 &rum vinstristjérnar-
innar 2009-2013 — b4 baedi 4
pingi fyrir adra flokka en nu
og enn geta pau reedst vid. Ny-
lega sdust bau saman 4 spjalli
med Bjarna Benediktssyni.
Ymsir fletir eru pvi 4 sam-
starfi og hreint ekki utilokad
ad peir muni i framtidinni
taka saeti vid rikisstjéornar-
bordid saman & ny, Sigurdur
Ingi og Sigmundur David.

Kvennahallaeri

EKKi hefur annad komio fram
en niverandi pingmenn saek-
ist eftir endurkjori. Vid blasir
b6 ad Midflokkurinn parf ad
fa konur i frambod. Af niu
bingmoénnum flokksins er ad-
eins ein kona. Flokkurinn ma
gera sér vonir um mun meira
fylgi & h6fudborgarsveedinu
heldur en Framséknarflokkur.
Fyrir kosningarnar 2017 voru
ymsir 6vissir hvort beir settu
aod lata til leidast ad taka seeti
a listum Midflokksins en nq,
eftir ad flokkurinn hefur fest
sig 1 sessi, er stadan ad likind-
um gerbreytt.

Spennandi verdur ad sja
hverjir akveda ad taka slag-
inn med Midflokknum — og
lika hvort Framséknar-
flokkurinn rétti ar kitnum i
addraganda kosninga eins og
svo oft 4dur.
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Elin dsdottir Jorunn Skuladottir

hdl. og 16ggiltir fasteignasalar 16gg. fasteignasali

Simi: 695 5520

16gg. fasteignasali
Simi: 899 5856

16gg. fasteignasali
Simi: 822 2307

16gg. fasteignasali
Simi: 899 1178
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Jason Kr. Olafsson

16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515

Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali
Simi: 691 1931

Axel Axelsson
16gg. fasteignasali
Simi: 778 7272

Péroddur S. Skaptas
16gg. fasteignasali

Framarskarandi Simi: 868 4508

fyrirtaeki

Jon Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali

Simi: 695 5520

jon@miklaborg.is

Vatnsendahlid 130 |

311 Skorradalur

Vel byggt og fallegt 61 fm
sumarhus i Skorradal

« Skjolseelt og afar fallegt land
Miklaborg .

Fasteignasalan

Husid er hvittad ad innan

TvO svefnherbergi, stér stofa
med fallegri kaminu

Lagmula 4

108 Reykjavik 2 Zon s
Parket &4 gélfum en natturu-
steinn & anddyri og wc

simi

5697000

www.miklaborg.is

Eldhis med gddu skapaplassi
og utgengt a stora verond

Verd: 26,5 mi"j-

Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson
o 16gg. fasteignasali
‘ - §imé: 6?(|5 g520l
” = b jon@miklaborg.is
Meo pér alla leid

i

Eigandi verdur 4 stadnum s: 777

Gunnar H. Einarsson ~ Svan G. Gudlaugsson Pérunn Palsdottir
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 615 6181 Simi: 697 9300 Simi: 773 6000

16gg. fasteignasali
Simi: 899 3090

hdl. og 16gg. fasteignas  16gg. fasteignasali
Simi: 865 4120 Simi: 897 0634

16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
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Ragnheidur Pétursd.
hdl. og l6ggiltur
fasteignasali
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Péll bordlfsson

16gg. fasteignasali
Simi: 893 9929

Fridrik b. Stefansson  Fridjon 0. Magniiss.
hdl. og adst. fasteignas 16gg. fasteignasali
Simi: 616 1313 Simi: 692 2704

Anton Karlsson
16gg. fasteignasali
Simi: 771 8601

Pborhallur Biering
16gg. fasteignasali
Simi: 896 8232

Kjartan I. Gudmunds
adst. fasteignasala
Simi: 663 4392

Fitjahlid 33A

311 Skorradalur

Frabeer fjolskyldubustadur
« Gleesilegt nytt heilsarhus

« Gott utsyni yfir vatnid

« 108 fm auk 16 fm bataskylis

« Efri haed med 3 svefnherbergi

« Stér stofa og eldhus

« Steyptur kjallari med sér-
inngangi og WC med sturtu

« Gestahus alengdar vid adalhus

« Stér vidarverond med
heitum potti

obuU >
695 5520

PANT

hja Joni Rafni i sima
3 T

vers: 39,7 millj.

& |

OPID HUS

Um helgina 18. 09 19. jali

s -17
milli kl. 13 —




" Hraunbaer 103 a/b/c

110 Reykjavik

Vé

sunnudaginn 19. juli
milli kl. 14:00 -14:45

Axel Axelsson Pérhallur Biering

Jumnn Skiiladottir SVHH G. G“NGWSSOH Fridrik b. Stefansson  Pérunn Palsdottir
l6gg. hdl. og adst. fasteignasala 10gg. fasteignasali Iégg. fasteignasali logg. fasteignasali
Simi: 845 8958 Slml 697 9300 Simi: 616 1313 Simi: 7736000  Simi: 778 7272 Simi: 896 8232

i i g.is g.is i i thor is

Vegamot hétel

311 Snafellsnesi

» Gleesilegt hétel og
veitingastadur

* Rjukandi vio Vegamot |
----- Eyja- og Miklaholtshreppi.
* 14 herbergi par sem hvert
er med sérinngangi og
storu badherbergi.
* A 166 vid herbergin
er heittur pottur.
* \eitingasalan er i fullum
gangi, henni tengist veislusalur
med vin veitingaleyfi.

PANTID SKOBDUN
hja Jorunni i sima 845 8958

Jorunn Skuladéttir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

BOKIP SKODUN
i " | simA: 775 1515

Skalabrekkugata 13

Fallegt 8300 fm sumarbustadaland
med utsyni yfir Pingvallavatn

801 Pingvellir Hraunhvammar 5

Verd: 16 mi"j-

Asgards i Grimsnesi

Verd: 195 mi"j-

sumarhus a vinsaelu svaedi i landi

Vandadar nyjar ibudir fyrir 60+

e Utsynisibudir

e Steerdir fra 52-160 fm, studid, 2ja og 3ja herbergja ibudir

e Flestar ibudirnar na i gegnum husid
* \/insezelar ibudir

Reykjavikurborg i Hraunbae 105
¢ Vandadir verktakar
Afhending oktéber 2020

y TID SKODUN
hj!:JAor'\‘Jnnu { sima 845 8958

Jorunn Skuladéttir
16gg. fasteignasali =
Simi: 8458958 =

jorunn@miklaborg.is

OKID SKODUN
|S|MA 775 1515

N80t Self*s
Verd: %,7 mi"j-

Skalabrekka

406,5 hektara land vid pjédgardinn med

vers fra kr. 42,5 millj.

Vatnsholtsvegur 7

801 Syori Reykir

Glaesilegt sumarhus

* Steyptir sokklar og
burdarveggir

¢ Hitaveita og heitur pottur

* Mikil lofthaed i stofum 3,4 m
* Ruimlega 110 fm pallur

* Vandadar innréttingar

* Gleesilegur arinn

* Badherbergi flisalagt
og med sturtu

* Gleesilegt Utsyni

Verd: 46,9 mi"j.

BOKID SKODUN
i SiMA: 695 5520

801 Pingvellir
Verd: Tilboa

utsyni til Pingvallavatns og mikla fjallasyn

® Eignarland sem er adeins hélftima akstur fra Reykjavik

® Lodinni fylgir réttur til ad veida i vatninu og setja bat & vatnid
® \egur og kalt vatn ad I6darmoérkum

® | gest 6ryggishlio vid Pjodveg

Nanari upplysingar: B

s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson isggitur fasteignasali

® Stadsett & moti Grimsborgum

® Stendur & 6338,0 fm eignarléd sem er vel gréin

® Husio er skrad 62,4 fm

® Stér pallur med skjélveggjum og tveimur Gtihsum

® Landid er gridarlega vel stadsett i grennd vid veginn fra Mosfellsdal til
Pingvalla en arlega fer um 75% erlendra ferdmanna um petta svaedi.

* Moguleikar eru pvi gridarmiklir.

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson 16ggiltur fasteignasali

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 J6n Rafn Valdimarsson |6ggiltur fasteignasali
. ____________________________________________________________________|




& |
BOKID SKOPUN
= i siMA: 695 5520

301 Akranes -

i ol i L=
Gott sumarhus i landi Bjarteyjrsands vers: 23,5 millj.
Hvalfirdi
® Bustadurinn er 68,9 fm ad steerd og stendur & 4912 fm leigulandi
® Eldhus og stofa i opnu rymi, Gtgengt & pall sem snyr ad mestu i sudur
® Husid er med heitu vatni
® Vidarverénd med heitum potti

BOKID SKOPUN
iMA: 695 5520

+
A

Verd: 6,2 mi"j-

Einstaklega notalegur og hlyr bistadur
i landi Fitja Skorradal
® Husid stendur & 2000 fm leigul6d
® Lodin er skogi vaxinn, einstaklega falleg og veitir gott skjol
® Kalt vatn, rafmagn og nylegur hitakutur

Nénari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

Nénari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

Skalabrekkugata 10

801 Pingvellir

__ Glaesilegt 174 fm heilsarshas
* Fjogur svefnherbergi

* Hannad ad innan af
Rut Karadottur

* 34 fm gestahus

* Nyleg uti sauna

* Mikid Utsyni

* 30 min fra Reykjavik

PANTID SKODUN
hja Jason i sima 775 1515

Jason Olafsson
16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

Jason Olafsson

16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

Verd: 89,9 mi"j.

\ . P Dalabyggo 22

846 Fludum

: A Fallegt 78 fm heilsarshus
: i byggingu
* Afhendist fokhelt

: * Tvo svefnherbergi,
5 hjénaherb med sér wec

* Svefnloft
U * Stort alrymi padan
sem er Utgengt
* pvottahUs og geymsla

* 2500 fm leiguldo,
tryggur samningur

Jon Rafn Valdimars B
16gg. fasteignasali

Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

d 'a ol-
Jon Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali

Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

Verd: 24,5 mi"j.

NTID SKODUN
' hlj:é:AFriérik {sima 616 1313
| ERD. ewi, el
Gleesilegt 211 fm heilsarshis
# S upp af Hestvik i Grafningnum
* 3 svefnherbergi og svefnloft
/ sjénvarpsrymi
¢ Alrymi med mikilli
loftheed og kaminu

« Hiti i gdlfum og varmadaela
* Hert gler a sélpalli — mikid Utsyni

» Steypt nedri haed med
mikilli loftheed og stérum
innkeyrsludyrum

* Eignarland

Pre-
Nanari upplysingar veitir: I a

N -
Fridrik b. Stefiansson ' ..
hdl. og adst. fasteignas. '
Simi: 616 1313 =
fridrik@miklaborg.is 4 .}

Nanari upplysingar veitir:

Olafur Finnbogason Nanari upplysingar veiti:
16gg. fasteignasali
simi: 822 2307

olafur@miklaborg.is

Fjarmognun hefur aldrei verid hagstaedari 4 islandi, lanshlutfoll fra 65-90%
eftir kaupendum. Komid, skodid og radfeerid ykkur vid s6lumenn okkar!

PANTID SKODUN
hja Jason { sima 775 1515

'PANTID SKODUN

hja Joni Rafni i sima _69

Jon Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali

vers: 108 millj. T onemikiaborg.is simi: 695 5520

fe &5

BOKID SKOPUN
i SiMA: 695 5520

806 Seifoss
Verd: 24,5 mi"j .

Efsti-Dalur 100 35

Gott sumarhus i landi Efsta Dals
i Blaskogabyggd.
* Stutt er i Uthlid, Gullfoss og Geysi
® Adeins 10 minuta akstur er a Laugarvatn.
® HUsio er & laestu svaedi og stendur & 4690 fm leiguldd.
® Husio er tengt heitu og koldu vatni asamt rafmagni.
Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jén Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

Kerhraun 40

801 Selfoss

126,6 fm heilsarshus vid
"+ Kerhraun i Grimsnes-
. og Grafningshreppi

* Eignarl6d Hitaveita er i
husinu og er steypt plata
med hitalégnum { golfi

* Moguleiki er ad fa innbu
med i kaupum a eigninni

* Stér sélpallur er vid husid

* | okad sveedi(rafmagnshlio)

Verd: 4'5 mi"j-

Holtabyggod 105

845 Hrunamannahreppur

Mjog gott heilsarshus a
tveimur hzedum i landi
Sydra-Langholts a Flidum

* Afar gott utsyni er fra
efri heed hussins

B * Husio stendur & 14.100 fm
5 5520 | leigulandi og til vidbotar fylgir

- ~, med 168in vid hlidin a (nr.
106) sem er 13.100 fm.

* Saunaklefi og pottur

Verd: 39,9 mi"j.

. ANTID SKODUN
hja !J,éni Rafni { sima 695 5520

Glzesilegt heilsarshus i Vadnesi

* Hus sem pessi koma sjaldan i
s6lu 155,6 fm a steyptri plotu.

« Skilast tilbuid til innréttinga,
heegt ad fa lengra komid

* 3-4 svefnherbergi, frabeert
skipulag. Hjonaherbergi m
fataherbergi og sér wc

* Solpallur i sudur, storir
utsynisgluggar

* Teeplega 1 hektara eignarland

vers: 49,9 mill].

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar




PERLA VID ELLIDAARVOGINN

VOGABYGGD

K " OPID HUS
sunnudaginn 19. juli
milli kl. 15:45 - 16. 30

m i Skektuvogi 2, ibud 401

B m— —

‘\

Tokum a moti gestu

Nytt hverfi Vogabyggd

e 2ja til 5 herbergja ibudir
Vandadar ibudir a frabaeru verdi
Midsveedis & hofudborgarsveedinu
Perla vid Ellidaarvoginn

Innbyggd upppvottavél og
innbyggdur isskapur fylgir dllum
ibudum

2ja - 5 herbergja ibuoir
vio Skektuvog 2 - 6

Fjarmégnun hefur aldrei verid hagstadari a islandi!
Skodadu greidsludeemi midad vid kaupverd, lan og greidslutiihégun.

Parket er & ollum ibddum

Husin eru i kjarna par sem fjogur
hus tengjast med sameiginlegum
bilakjallara

— e Bilasteedi fylgir flestum ibudum

‘F Skektuvogur 4 (201) Skektuvogur 2 (402)
Herbergi 2ja Herbergi 3ja

Steerd 65 fm Steerd 83,2 fm

Afhent i byrjun sumars 2020
Verd 42,5 m Verd 50,9 m
Daemi um greidslutilhdgun: ‘ Daemi um greidslutilhdgun:

Synum alla helgina, hringdu!
Vid kaupsamning 2,4m Vid kaupsamning 53m

Vi@ afhendingu 2m Vi@ afhendingu 5m ﬁ
Vio afsal 2m Vid afsal 5m el -,

Samtals eigid fé 6,4 m '*r—(l ..
Lén 85%* 36,1m ‘\‘ " .
Jason Olafsson Pbérunn Palsdottir Fridjon 0. Magnuss.

Afborgun a man.* m 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali adst. fasteignasala

Slml 775 1515 Simi: 773 6000 Simi: 692 2704
*Forsendur vid fyrstu kaup. Hisnaedisan 70% 29.750.000 idi i i

is is
Verdtryggt 35 éar, 2,3% breytilegir vextir, jafnar greidslur.

Vidbétarlan 15% 6.350.000 Overdtryggt 15 ar,
5% breytilegir vextir, jafnar afborganir

Samtals eigid fé 15,3 m
Lan 70%** 35,6m

AR m

**Forsendur, synd er fyrsta afborgun
Husnaedisan 70% lan (Landsbankinn) Verdtryggt 35 ar,
jafnar greidslur, 2,3% breytilegir vextir

|
-
ot
e

| T Elin Alfredsdottir Kjartan I. Gudmunds Jorunn Skaladottir
adst. fasteignasala vir. og adst. logg.
‘ 2 ' ] SKektuvogur 4 (1 05) Simi: 899 3020 Simi: 663- 439i2 Simi: 845 895tit

Herbergi 5

Skektuvogur 2 (103)

Herbergi 4ra
Staerd 132,1 fm Z i Steerd 141,3 fm

-
f al
Verd 66,9 m ' Verd 69,9 m

Daemi um greidslutilhdgun:

Vid kaupsamning 7,1m
Vi@ afhendingu 7m
Vio afsal 6m
Samtals eigid fé 20,1 m

Lan 70% 46,8 m

**Forsendur, synd er fyrsta afborgun
Huasnaedisan 70% lan (Landsbankinn) Verdtryggt 35 ar,
jafnar greidslur, 2,3% breytilegir vextir

Daemi um greidslutilhogun:

Vid kaupsamning 7m
Vid afhendingu 7m
Vio afsal 7m

Samtals eigid fé 21m

Lan 70% 48,98 m

S sl m

**Forsendur, synd er fyrsta afborgun
Husnaedisan 70% lan (Landsbankinn) Verdtryggt 35 ar,
jafnar greidslur, 2,3% breytilegir vextir

porhallur Biering
10gg. fasteignasali
Simi: 896 8232

Fridrik b. Stefans Axel Axelsson

hdl. og adst. i logg. i

Simi: 616 1313 simi: 778 7272
fti -

d N

Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali

simi: 691 1931
ohb@miklaborg.is

is

TRAUSTUR
BYGGINGARADILI
SiDAN 1998

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
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Lattu drauminn um nytt has verda
ao veruleika med vandadri og

hagkveemri byggingu fra Haseiningu

Nu er rétti timinn til ad fara i byggingarframkvaemdir

o—

ser endurgreidslu a virdisaukaskatti eins og kostureris

islensk hénnun islensk framleidsla.

Huseining bydur einingahus vid verksmidjudyr med akominni laréttri albaru a allar einingar sem sett er a i verksmidju vid
bestu adsteedur. Allir REHAU gluggar og hurdir eru komin i einingar asamt vatnsbrettum. Innifalid i verdi er allt pakvirki,
pbakkantur og pakrennur, steinullareinangrun i utveggjum og pak. Med réttu efnisvali verdur til hius sem aldrei parf ad

bera a eda mala. Husin eru fljétreist par sem einingar eru tilbunar til reisingar fra verksmidju og pvi lansheef fyrr.

So6l sumarhus 66-111m?

=~

Sél sumarhus eru geedahus & gédu verdi, framleidd Verd adeins
samkvaemt islenskum st66lum. Oll hus fast afhent & ymsum 117.300 kr.
byggingarstigum, steerd og innra skipulag i samvinnu vié prim2 m. vsk

kaupendur. Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i
verdi.Verdnd ekki innifalin.

Smart einbylishis 73-87m?

Smart einbylishis med laréttri albaru koma baedi fullsamsett

og innréttud fra verksmidju. Husin eru framleidd i tvemur Verd adeins
. steerdum, 73m?2og 87,5m? og koma med verdnd og heitum 378.000 kr.
potti. Smart einbylishids eru hénnud med hagkveemni ad prim? m. vsk

leidarljosi, og ekki sist pérfum kaupenda. bau eru hag-
kvaemur nutimakostur fyrir einstaklinga, fjdlskyldur, verktaka

og leigufélog

Klassik einbylishus 100-400m?

Klassik einbylishis med laréttri albaru vid verksmidjudyr er Verd adeins
hagkvaemur kostur, flytia ma utveggjaeiningarnar a traustum 135.800 kr.
vagni fra verkmidju a byggingastad sem vid lanum okkar prim? m. vsk
kaupendum. Allir milliveggir og loftakleedning eru innifalin i

verdi. Lofthaed allra Klassik husanna er 2,8m.

Funk einbylishas 100-400m? Verd adeins
Funk husagerdin er alltaf skemmtilegur kostur, mikil loftheed

sem er yfir 3 metar, einbylishus vid verksmidjudyr er 1542600 kr.
hagkvaemur kostur. Allir milliveggir og loftaklaedning pr/m* m. vsk

eru innifalin i verdi.

5,
.
o

Gluggar og hurdapréfilar koma fra hinu pekkta
byska fyrirtaeki REHAU og eru ur PVC. Gluggarnir
eru faanlegir i mérgum litum.

Sokklar: Gerum tilbod i s6kkla med 6llum I6gnum og
hita i golfi samkvaemt teikningu.

Reising: Gerum tilbod i reisingu a husi a byggingarstad.

Ny I6g vardandi virdisaukaskatt, nu skal a
timabilinu fra 1. mars 2020 til og med 31. desember
2020 endurgreida byggjendum ibudarhusnaedis og
fristundahusnaedis 100% pess virdisaukaskatts sem
peir hafa greitt af vinnu manna sem unnin er innan
pess timabils & byggingarstad.

HANNAD OG BYGGT
FYRIR iSLENSKAR

ADSTADUR

+ islensk hénnun og framleidsla.

TwinWall tveggja patta huseiningar.

Framleidd samkvamt staéli ur voldu
gadatimbri C 18-24.

Hus med mikilli loftun i ollu burdarvirki sem
tryggir gaedi og endingu.

Timburhus eru heilna@mur iverustadur.

Sterkari hus.

Lofthaed hidsanna inni er 2,8 metrar.

byskir gluggar og hurdir ar PVC, lagmarks vidhald.

Med réttu efnisvali verdur til his sem aldrei
parf ad mala.

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.

www.huseining.is sala@huseining.is




28 FOKUS

17.JULi 2020 DV

Sé verid a0 pakka nidur fyrir ferdalag er gott ad hafa i huga a0 taka flikur sem nytast vio fleiri en eitt tilefni.

SOLARVORN

Pad er i sjalfu sér stersta tisku-
slysid ad solbrenna illa. Pad er
ekki adeins hettulegt og vont, pvi
ekki er pad fallegt heldur. Sélar-
vorn er af ymsum toga en mikil-
vaegt er ad nota sérstaka solar-
vorn atlada fyrir andlit, ef folk
er med viokveema had eda & pad
til ad fa svida i augun af kremum.
Einnig er mikilvaegt fyrir Gtivistar-
folk ad vornin sé vatnspolin. Gott
er ad velja vorn sem er einnig dag-
krem og nota hana daglega yfir
sumartimann og taka enga sénsa.

BEAUTYBOX.IS
Sensai, verd 12.900 kr

—

¥

SPF 50+ )
VEKY MG PR TRCTION
ANt

VERY WATFR BESST)
SENSAI
HLCY BRONTE T
CELLULAR PROTECTIVES
CHEAM FOR BOLHS

—

wwwveidikortid'is”

Vorvindar g[aézr,
lekker meo hraot

NU parf minna ad huga ad strandkleednadi fyrir
sumarfriid, en engu ao sidur er tilvalid ad leyfa sér
a0 eignast goda flik fyrir islenska sumarid. Ekki er
Oliklegt ad fjarfestingin veroi betri ad pessu sinni
bar sem flikin mun nytast allt arid um kring.

borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is

/

tivistartiska Islend-
| inga hefur lengi vel

bott dkaflega lekker
enda hafa margir feerustu
honnudir landsins lagt pad
fyrir sig ad hanna utivistar-
fot. bad parf enginn ad vera
halleerislegur vid vardeldinn
og jafnvel Skuli fdli getur
Idkkad a Instagram ef hann
fer eftir pessum lista, og
jafnvel allar likur a brosi
pegar l6an er farin ad kveda,
laekurinn ad nida og grillid ad

' i
= =

N

REFFILEG REGNKAPA
snarka. Gott er ad hafa i huga, 17.900 kr.

CINTAMANI

sé verid a leid i ferdalag til
lengri tima, ad pakka fatnadi
til nota vid 6lik tilefni og sem
sést ekki mikid 4. Blettasprey
og taupoki fyrir 6hreinatau er
einnig g60 hugmynd.H

Pad pyoir litid a0 ferdast innanlands nema eiga gdda
regnkapu. Svo er um ad gera a0 kaupa sér fatnad i lit —
pad er svo miklu skemmtilegra ad vera i gulri regnkapu
i migandi rigningu. Képan er til i fleiri litum og baedi med
karla- og kvennasnidi.
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HOFDINGLEGUR HATTUR

Allir sem eru & samfélagsmidlum
vita a0 fallegur hattur er avisun a
g6da mynd. Pad er lika allt miklu
skemmtilegra med hattinn, eda svo
segja menn. Hatturinn er , unisex”
svo hjonin geta deilt honum, séu
bau jafn hofudstor.

BRJAL/ADISLEGA PAGILEGAR

bessar buxur kallast Hagi og eru
fra Farmers market. Peer eru full-
komnar i ferdalagio, mjikar og
gefa vel eftir, henta hvort semer &
hestbak, gongu eda vid haa hala
sé fario Gt ad borda. Svo eru paer
a atsolu! Buxurnar fast ljosgraar
og dokkgraar.

FARMERS MARKET
10.990 kr .

TEYGJANLEGUR FATNADUR

Pad ma gera hinar ymsu afingar
i Gtivistarfatnadi til ad meta hvort
hann sé i raun paegilegur. Til demis
ganga & hondum. Mikilvaegt er ad
g00 teygja sé i fotum pegar stundud
er Gtivist. ,Softshell” buxur eru pvi
einstaklega hentugar og flispeysan
klikkar aldrei. Buxurnar hrinda fra
sér vatni og eru , unisex”.

FARMERS
MARKET
14.700 kr.

CINTAMANI

Buxur
29.995 kr.

Flispeysa
21.995 kr.

UNDIRFOT SEM HALDA HITA

islenska nottin getur verid ansi kald
b6 hin sé bjort. Pa skiptir mali ad
vera i gooum undirfotum. Haegt er
a0 kaupa falleg undirfot & konur
og karla i Ullarkistunni, Laugavegi.
Blindan kemur svo i veg fyrir ad
petta sé einhver hryllingur. Svo ma
alltaf reyna ad treysta & makann,
ef hann er ekki viradur vid gitar eda
hvitvinsbelju fram eftir 6llu.

UTILEGU/GONGU PILS

Vatnshelt pils med stuttbuxum
undir. Efnio teygist og andar. Vasar
og hankar fyrir belti. Algjor snilld til
a0 ganga i, eda smella sérifallegan
topp og kikja i drykk & hotelbarnum
eftir géda gongu. Pilsid fest i
tveimur litum.

DJUSi PEYSUPARTY

Pykk rallukragapeysa mun svo
sannarlega koma sér vel i sumar og
er falleg, hvort sem er vid gallabux-
ur og haa haela eda Gtivistarbuxur
/ leggings. Peysan er (r astralskri
merino-ull og skoskri lambsull og
pvi pykk en mjik og ertir ekki.

ULLARKISTAN
verd fra:
3.990 kr.

ELLINGSEN/
OTLILIF
10.990 kr.

CINTAMANI
25.995 kr.

SOLGUL ULLARPEYSA

Pad fer enginn neitt an pess ad
vera med hnauspykka peysu.
Hvort sem er til ad ganga i eda
hjafra sig i & kvoldin pegar lofthiti
lekkar.

GEYSIR
Verd fra: 44.900 kr.

SMART STiGVEL

Fronsku stigvélin fra Aigle eru ekki bara falleg heldur

Foxus 29

JAKKINN SEM ALLIR PRA

Barbour-jakkar hafa verio vin-
selir i aratugi og hafa gjarnan
verid tengdir vid haklassamenn-
ingu, breska plebba & veidum eda
snobbada hestamenn. Pad er po
I6ngu lidin tid, en jakkarnir fast
medal annars hérlendis hja Kor-
maki og Skildi og i Geysi. Jakk-
arnir fast med ymsu snidi, svo sem
vatteradir eda vaxjakkar og pykja
peir hin besta fjarfesting, sokum
bess hversu endingargddir peir
eru og haegt er ad vaxbera jakk-
ana aftur og aftur.

KORMAKUR 0G SKJOLDUR
Verd fra: 18.900 kr.

SERLEGIR SOKKAR

Fallegir og hlyir sokkar geta
bjargad beedi likamshita og (t-
litinu. Ekki er verra ad sokkarnir
fast i ymsum steeroum svo haegt
er ad kaupa pa a alla fjdlskylduna
og jafnvel peysu eda galla i stil.

FARMERS MARKET
verd fra: 1.500 kr.

ASTUND
Verd fra:
17.990 kr.

virkilega paegileg og endingarg6o, en pau eru (r natt-
Grulegu gmmii. Hegt er ad kaupa sérstakt sprey til ad
vernda gimmiio enn frekar, en pegar gaimmiid ofpornar
geta stigvélin fario ad trosna. Stigvélin fast i hinum
ymsu Gtgafum og eru med hel. Aigle framleidir einnig
Lunisex” stigvél og gullfalleg barnastigvél.
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Japani dansaoi nakinn og
hoitmalaour a Leekjartorgt

| jini 1980 for fram Listahatid { Reykjavik. Eitt af atridunum ymist heilladi folk eda
hneyksladi og ekki voru allir sammala um hvort pad teldist vera list eda erdtik.

TIMAVELIN

Japanski dans og hreyfi-
listamadurinn Min Ta-
naka var umtaladur pegar
hann kom fram d tveimur
syningum Listahdtidar i
Reykjavik sumarid 1980.
Asteedan var si ad Tan-
aka dansadi allsnakinn
og hafoi par ad auki
rakad hvert einasta hdr
af likama sinum. Undir
dansinum léku japanskir
ténlistarmenn undir d
slagverkshljodfceri og einn
beirra joodladi i takt vid
dansinn.

-
“h

/
I dag k1. 15.00 verdur Min

Audur Osp
Gudmundsdottir
audur@dv.is

Tanaka, japanski dansar-
inn, med fyrri syningu
sina 1 Laugardalsholl. Ekki
er ad efa ad syning hans er
med forvitnilegri atburdoum
a Listahatid, enda hefur Min
Tanaka getid sér ord fyrir
sérstaeda danslist og hvar-
vetna hlotid lof gagnrynenda
og 6skipta athygli 4horfenda.“
Pannig héfst grein sem
birtist i Dagbladinu pann 7.
juni 1980. Fram kom ad Min
Tanaka dansadi nakinn og
naudrakadur og notadist ekki
vid nein hjalpartaeki vio list-
i0kun sina. Bladamadur Pj6o-
viljans var 4 medal ahorfenda
i Laugardalsholl og lysti upp-
lifun sinni { grein sem birtist
i bladinu nokkrum dogum
sidar:

,»34 dans eda su hreyfinga-
list sem Japaninn flutti var
svo langt fra hversdagslegri
reynslu okkar ad skilning-
urinn haltrar langt 4 eftir
undruninni og mikill vafi 4 ad
hann n&i henni nokkru sinni.
Fyrst kom Japaninn inn {
regnkapu og ték eins konar
forskot 4 pad sem sidar kom.
I seinna skiptid birtist hann
i opnum dyrum ipréttahall-
arinnar allsnakinn og rak-
adur. Hreyfingar hans voru
i fyrstu firna haegar, eins og
reynt hefdi verid ad haegja a
timavélinni, pannig valt hann
inn goélfid, fjarleegur a svip
eins og hugurinn veeri enn
austur i Japan.

En mestallan pann tima

Tanaka sagdi tilganginn med atridinu a0 ,koma & sambandi stadar, tima og rams.”

sem bessi sérstaeda syning
st6d var Min Tanaka a fétum,
hann sveigdi og hneigdi med
einkennilegum heetti og ein-
hver likti hreyfingunum vid
krampa. Nema hvad, eftir pvi
sem lengra leid komu adstod-
armenn Min Tanaka meira
vid sogu. beir bordu a slag-
verk, dauft og strjalt i fyrstu,
eda skutust um ad baki dhorf-
enda og t6ludu fuglamal, sem
dansarinn ad lokum ték undir.
Engin saga var sog0, en ferill
syningarinnar var félginn i
eins konar stigmoégnun, { &
ofsafengnari hreyfingum i
svitabadi, { miklum bumbu-
sleetti undir lokin.“

Daleidandi ahrif

I dagskra hatidarinnar var
haft eftir Min Tanaka ad
hann vildi med atridi sinu

,stefna 4 ad koma a sam-
bandi stadar, tima og rims,
skapa peim er & hann horfa
nyjar viddir, kenna beim ad
lita sjalfa sig og umhverfi sitt
i 60ru 1j6si en peir hafa van-
ist.“ Blabamadur Pjédviljans
efadist um ad Tanaka hefdi
tekist setlunarverk sitt i Is-
landsheimsékninni.

,Hraeddur er ég um ad slik
og pvilik kraftaverk hafi
ekki gerst medal dhorfenda {
Laugardalshoéll, og voru peir
p6 forvitnir vel og velviljadir
pvi sem fram fér. En beir
hofdu ordid fyrir évenjulegri
reynslu, sem i einhverju likt-
ist daleidsluahrifum.“

Dansadi nakinn og
einsamall i Almannagja
Tanaka flutti atridi sitt
tvisvar 4 Listahatio, i fyrra

MYNDIR/TIMARIT.IS

skiptid i Laugardalsholl,
og svo aftur 4 Laekjartorgi
nokkrum dogum sidar. Blada-
madur Visis settist nidur med
Tanaka ad lokinni syningu &
Lazekjartorgi. I vidtalinu 1ét
Tanaka medal annars hafa
eftir sér ad ,,nektin teeki enga
afstodu.“ Bladamadur Visis
lysti fundi beirra svo:

,Min Tanaka er heeglatur
madur og rélegur vid fyrstu
syn en byr augljéslega yfir
firnamiklum krafti. Dans
hans er 4 einhvern hatt ofur-
mannlegur, 6mannlegur, en
otrulega magnadur.“

Tanaka tjadi bladamann-
inum ad hann fyndi pad mjég
vel ad nekt hans keemi 6paegi-
lega vid Islendinga.

,Pegar ég dansa hér finnst
mér ad su stadreynd ad ég
er nakinn skipti dhorfend-

ur meira mali en dansinn
sjalfur, 6likt 60rum st6dum
sem ég hef dansad 4. Hvers
vegna ég dansa nakinn?“
Min Tanaka glotti. ,Var
pad ekki i ykkar bladi sem
spurt var hvort dans minn
veeri list eda ,,strip-tease“?
Allt i lagi, petta eru venju-
lega vidbrogdin sem vid
faum. Astzedan fyrir nekt-
inni er einfaldlega su ad ég
er a0 reyna ad losa mig vid
hvers konar menningar-
lega umgjord. Sko til, ef ég
dansadi i einhverjum vissum
buningi veeri um leid audvelt
ad tengja mig vid eitthvad
sérstakt menningarumhverfi,
Japan til deemis. Og b6 ég
hefdi ekki nema har: sitt har,
stutt har, petta pydir allt
saman eitthvad. Eg vil ford-
ast svona einfaldar lausnir,
leitast vid ad vera hlutlaus,
algildur. Nektin tekur enga
afstodu. begar ég hafdi losad
mig vid allar paer menn-
ingarlegu Kklisjur sem ég gat
pba komst ég ad pvi ad ég var
ordinn naestum nakinn!“

Sagdi islendinga of
upptekna af nektinni

Pegar hann var spurdur um
hvad dans hans merkti, svar-
adi hann:

,Pad er eitt héfudatridi
dansins ad gefa sér fyrirfram
engar merkingar , ég upplifi
dansinn 4 sama hétt og dhorf-
endur: hann er fullkomlega
impréviseradur.“

P4 tjaodi Tanaka bladamanni
ad eftir syninguna i Laugar-
dalshoéll hefdi hann 14tid aka
sér austur 4 Pingvoll par sem
hann dansadi fyrir sjalfan
sig vid soélarlag og sélar-
uppras: Hann dansadi i Al-
mannagja, { hraungjétunum
og 4 klettadrongunum.

,Pao var gridarlega dhrifa-
mikid og mér fannst ég verda
mjog ndkominn jordinni. Mis-
munur okkar purrkadist it og
vid sameinudumst.*

Bladamaodur Visis skrifadi
ad pétt Islendingum fyndist
erfitt ad skilja listina og pad
sem leegi ad baki dansi Min
Tanaka, veeri 6umdeilt ad
listamanninum hefdi tekist ad
koma téluverdu réti 4 hugs-
anir félks.

,Med komu sinni 4 Lista-
hatid hefur hann altént kniid
félk til umhugsunar. bad
ma po alltaf teljast nokkurs
virdi, hvad sem 60ru liour.“ W
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HID UNDARLEGA MAL SABRINU

Sabrina jatadi greidlega mord & fosturmodur sinni. En @staedur hennar fyrir
mordinu viktu jafnvel enn meiri hrylling og vidurstyggd en sjalfur glaepurinn.

SAKAMAL

EKKi longu eftir mioncetti
bann 16. november drid
2012 dtti sér stad olysan-
lega ohugnanlegt simtal i
neydarlinuna frd smdbcen-
um Willoughly Hills i Ohio,
bee par sem biia um 10.000
manns. Prettdn dra stiilka
var i simanum og nddi
vart ad gera sig skiljan-
lega vegna orveentingar

og skelfingar. Hiin sagodi
ad systir hennar veeri ad
myrda moéodur peirra. Eftir
nokkurt pref tokst starfs-
folki neydarlinunnar ad

fd heimilisfangid upp ur
stiilkunni og logregla var
send d vettvang.

Agust Borgbor
Sverrisson
agustb@dv.is

dkoman var skelfileg.
A Unglingsstilkan sem
hafdi hringt kom 6skr-
andi til dyra, hin 13 ara Meg-
an, og sagoi logreglumonnum
a0 stéra systir hennar, Sa-
brina, vaeri ad myrda moédur
peirra. Inni i hdsinu hittu 16g-
reglumennirnir fyrir eldri
unglingsstilku, sem hélt a
hnif og bolurinn sem hin
kleeddist var alblédugur.
Inni i hjénaherberginu 14
kona 1 bl6di sinu og var lat-
in. Priggja 4ra géomul déttir
hennar sat kjokrandi inni i
fataskapnum. Bléduga stilk-
an afhenti 16greglunni moro-
vopnid ad eigin frumkveedi
og veitti enga métspyrnu vid
handtoku.

Hvada foélk var petta?
Dbetta var 4 heimili hjénanna
Kevins og Lisu Knoefel. Kev-
in var 43 4ra gamall vorubil-
stjori og var ad heiman pessa
hraedilegu nétt. Lisa Knoefel,
sem nu var latin, var 41 ars
og starfadi sem félagsrao-
gjafi. Kevin og Lisa attu
tveer bléddeaetur, 3ja og 13
ara, og sidan hana Sabrinu
sem var 17 ara og eettleidd.
Hun bar eftirnafnid Zunich
fyrir settleidinguna. Sabrina
hafdi adeins biid 4 heimilinu
ilidlega ar. Med komu hennar
4 heimilid fannst félagsrad-
gjafanum Lisu fjolskylda sin
vera fullkomnud. Sabrina
hafoi att erfida sesku, hin
hafdi verid hja 60rum féstur-
foreldrum par sem hlutirnir
gengu ekki upp, og dvalist 4
stofnunum.

En p6 ad pad hafi verid hug-

Inni { hjonaherberginu

la kona i blooi sinu og
var latin. Priggja dara
gomul dottir hennar

sat kjokrandi inni [
Jataskapnum.

mynd Lisu ad aettleida ungl-
ingsstulku pé lidu ekki marg-
ir manudir par til sambandid
milli Lisu og hinnar aettleiddu
déttur hennar var ordio stirt.
Lisu virtist sem Sabrina veeri
ad leitast vid ad taka yfir
hennar hlutverk og syndi pad
sig 1 pvi hvernig hian radsk-
adist med deetur hennar og
dadradi vid eiginmanninn.
Lisa hafdi mikla reynslu af
samskiptum vid unglinga
med hegdunarvandamal og
markalausa hegdun og taldi
sig pvi geta tekist 4 vid petta.
Henni fannst hin aldrei hafa
astaedu til ad ottast um lif
sitt allt par til pessa hraedi-
legu nétt er hiin vaknadi vid
ad déttir hennar var ad stinga
hana med hnifi.

Sabrina jatar allt og
upplysir um astaeduna
Sabrina jatadi greidlega fyrir
logreglu ad hafa myrt féstur-
moédur sina en sagdi ad um
hefdi verid ad raeda sameig-
inlegt radabrugg hennar og
Kevins. Pau hefdu att i 4star-
sambandi manudum saman.
Radagerdin hefdi gengid it &
a0 Sabrina myndi lata petta
lita Gt sem innbrot og rans-
mord 6kunnugs manns. Atti
hin ad rifa og teta og fjar-
leegja einhver verdmaeeti ur
hisinu. Eins og frasognin hér
ad framan ber med sér foér
pessi radagerd gjorsamlega
at um pufur enda voknudu
Lisa og badar deetur hennar
vid 6skopin.

Jafnt 1 logregluyfir-

Lisa Knoefel.

heyrslum sem i réttarhold-
unum hardneitadi Kevin nokk-
urri adild ad gleepnum. Hann
neitadi pvi einnig ad hafa att
i &starsambandi vid Sabrinu.
Verjendur hans sogdu ad fé-
lagslega kerfid hefdi brugdist
hraedilega med pvi ad koma
pessari andlega veiku stilku
fyrir 4 heimilinu.

Engin bein sdnnunargégn
stadfestu adild Kevins en auk
framburdar Sabrinu kom 1 lj6s
ad Kevin hafdi reynt ad leysa
at liftryggingu Lisu daginn
eftir mordid. Enn fremur
hafdi hann krafist pess med
latum ad fa ad heimsaekja Sa-
brinu pegar hiin sat i gaeslu-
varohaldi.

Kviddomi pétti petta naegja
til ad sakfella Kevin Knoefel

Sabrina
Zunich

og Kevin
Knoefel.

MYND/
LOGREGLAN i
WILLOUGHLY
HILLS

MYND/LOGREGLAN i WILLOUGHLY HILLS

fyrir samseeri um ad fremja
mord og skipulagningu &
mordi. Hann var ennfremur
sakfelldur fyrir kynferdis-
lega misnotkun 4 unglingi.
Hlaut hann lifstidarfangelsi
an moguleika 4 reynslulausn.

Sabrina hlaut einnig afar
pungan dém, lifstidarfangelsi,
en med moguleika & reynslu-
lausn eftir 30 ar.

Mal petta hefur almennt
vakid mikla vidurstyggd.
bykir Kevin vera adalséku-
délgurinn og framferdi hans
vera 6lysanleg sidlaust. Svo
virdist sem pad hafi vakad
fyrir honum ad Sabrina teeki
vid hlutverki Lisu 4 heimilinu
og saman myndu pau njéta
betri fjarhags i krafti lif-
tryggingar Lisu. B




LEYFPU PER SMA LUXUS

Taktu flugid og geeddu pér a silkimjukri
vanilluisflaug hjupadri hvitu edalsukkuladi.
Vid hreinlega faum ekki nég af pessari.
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% A fero um landio

pad er fyrirtaks helgarplan ad
renna austur fyrir fjall og njota
sveitaloftsins og peirra frabaeru
afpreyingarmdguleika sem i bodi
eru. NU er bara ad smella born-
unum i regngalla, nesti i bak-
poka og Ie%gja i hann. Draugar
og dyragarour, sund og sela eru
handan vid bjoéveglnn

—

-
"

SUDURLAND

MYND/GETTY

MYND/FACEBOOK
LAUGARVATN FONTANA

Néttarub6oin & Laugarvatni bjéda upp & upplifun hinnar einstéku gufu beint
yfir gufuhvernum fraega sem heimamenn og gestir hafa nytt til heilsubada
a0 minnsta kosti sidan 1929. Auk pess er unnt ad bada sig i heilsubadvatni
i priskiptri badlaug, dvelja i heitu sdnubadi, ganga i volgum sandinum, dyfa
sériLaugarvatnio sjalft fra nybyggdri bryggju eda slaka aifallegum gard-
inum. Jafnframt gefur dvdl i h6ounum avallt taekifeeri til ad skynja hina
sibreytilegu islensku vedrattu og njota fjallasynar. Einnig er haegt ad boka
ragbraudssmokkun fyrir hdpa en pa er grafio upp ragbraud sem bakad eri
nagrennivid b6din med jardvarma og pad bordad volgt Gt i nattirunni med
smjori og reyktum silungi.

MYND/EYPOR

KERID

Kerid er vinsall dningarstadur og er kjorid ad koma par vid & ferd um Grims-
nesid n pegar mun minna er um ferdamenn. Kerid er gigholl, 270 metra
langt og um 170 metra breitt. Gigurinn er vel yfir 50 metra djdpur og nidri f
honum er tjérn sem er fallega bla. Dypt tjarnarinnar fer eftir grunnvatns-
stodu, sem getur verio fra 7 metrum upp i 14 metra.

MYND/FACEBOOK
DRAUGASAFNID

Draugasafnid & Stokkseyri er fjol-
breytt skemmtun en par er einnig
ad finna Alfa-, trélla- 0g nordur-
liosasafnio. Sofnin eru opin alla
daga fra kl. 13-18 og eru stadsett
vid hlid Fjorubordsins, hins marg-
romada humarstadar a Stokks-
eyri. Draugasafnid pykir afbragds-
skemmtun en heyrst hafa ségur
af pvi a0 jafnvel svdlustu gestum
hafi brugdio i bran af 6skyrdum
asteedum.

MYND/ERNIR
SOLHEIMAR

Sjarmabylid Sdlheimar er dasam-
legur stadur. Par er skdpunar-
gledin vid véld hvert sem litid er.
Haegt er kikja & listasyningar og
kaupa listaverk og fara i kaffi &
storkostlegt kaffihds stadarins.
Yfir sumartimann ma einnig versla
lifreent greenmeti sem er reektad
4 Solheimum og heimabaksturinn
er algert salgati. A stadnum er
einnig gistiheimili og haegt ad fa
leidsdgn um svaedid.

MYND/FACEBOOK
SLAKKI

Litli dyragardurinn Slakki er
sjarmerandi og heimilislegur. Par
er ao finna framandi fugla i bland
vid hasdyr og minigolfvall, leik-
teki og franskar. Gardurinn er
stadsettur ad Laugarasi, Hruna-
mannahreppi — ekki langt fra Frid-
heimum - og er opinn fra 11-18 alla
virka daga.

MYND/FACEBOOK

HOTEL GRIMSBORGIR

Hotelio er annad af tveimur 5
stjornu héotelum landsins. Pjon-
ustan er margromud og hotelio
akaflega fallegt og heitir pottar
vida um svae0id en hotelid bydur
ba0i upp & herbergi, ibGdir og
lixusgistingu i hasum. | sumar er
bo0id upp a ymis tilbod & hételinu
auk pess sem Abba-syningar eru
reglulega & staonum. Veitinga-
stadur hotelsins pykir virkilega
goour og er bo0id upp & happy
hour milli 16 og 18 alla daga vik-
unnar. Morgunverdarhladbod
stadarins pykir eitt pad besta a
landinu par sem brakandi ferskt
freydivin bidur og eggjakokur eru
sérsteiktar ofan i gesti.

MYND/FACEBOOK
HRAUNBORGIR

Eitt besta tjaldstaedi landsins. 22ja
ara aldurstakmark er inn & st did
svo unglingar i leit ad veseni verda
a0 leita annao. Tjaldstadid er
akaflega fjolskylduvant og rekid
af fjolskyldu sem pjonar sjalf til
bords 4 litlum veitingastad f pjon-
ustumidstddinni. Stadurinn heitir
Porparinn og par er haegt ad fa is-
kaldan bjor & krana og fantagddar
pitsur. Par er einnig fint Gtisvaedi,
aparo6la og sundlaug.
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MYND/GVA

PINGVELLIR

Allir purfa a0 heimsakja Pingvelli,
helst & hverju sumri. Hvort sem
er i spassitdr, til ad veida, fara i
lautarferd eda kikja a Peningagja.
Bérnum finnst gaman ad kasta
peningum i gjana og 6ska sér.

g
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Laugarnar i Reykjavik

Midvikudagskvold i sumar kl. 20—-21

Arbzejarlaug Flot med ténheilun
Vesturbaejarlaug vatnadansogfiot
Breidholtslaug Flotmediéga
Yistrond Rdésabad og samflot

WWW.itr.is
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Una ( eldhusinu

Una Guomundsdottir skellir hér

[ italska veislu fyrir fj6lskylduna.

Ekki er verra a0 gera tvofalda
uppsknft og frysta, til pess a0
elga pegar go a vedrid kitlar 0g

eldhusbrask er minna adladandi.

ltalskar braudhollur

450 g hveiti

220 ml volgt vatn
2,5 tsk. purrger

1 tsk. salt

5 msk. hvitlauksolia
Oregandkrydd
Smijor

Blandid saman volgu vatni og purr-
geri og hreerid blénduna vel saman.
Setjid hveiti i skal og blandid ger-
bléndunni, saltinu og oliunni vel
saman vio.

Braedio smjor og penslid bollurnar
med pvi og strdid oregano kryddi
bvi ad hefast i um 45 mindtur. yfir.

Hnodid deigid vel saman og leyfid

Myndid litlar kilur og setjid & ofn-
plotu (békunarpappir undir).

Bakio bollurnar vid 180 gradur i um
13-16 minatur.

MYNDIR/ADSENDAR

Kjothollur og dasamlega bragdgod pastasosa

Einn af minum uppéhaldsheimilis-
réttum er spagetti og finnst 60rum
fiélskyldumedlimum pad alltaf jafn
gott. Eg breyti gjarnan til og Gtby
gomseetar kjotbollur, i stad pess
a0 hafa hakk i sosu. Hérna kemur
uppskrift ad godum heimilismat,
spagettii med heimagerori sdsu,
kjotbollum og sidast en ekki sist
heimalogudum hvitlauksbraud-
bollum.

Kjotbollur

Fyrir 4

500 g nautahakk
Y2 tsk. hvitlaukskrydd
Y2 tsk. salt

1/3 tsk. pipar

2 dl spinat

Y. dl steinselja
Ritz-kex

2egg

Olia til steikingar

Byrjid a pvi ad taka um 20 Ritz-kex
og setja i matvinnsluvél.

Setjio hakk i skal asamt eggj-
unum og ritz-kexinu og hnodid vel
saman.

Saxid spinat og steinselju nidur
drfint og blandid saman vio hakkid.

| adl

LS

Kryddid hakkblénduna vel med,
salti, pipar og hvitlaukskryddi.

Hitid pénnu med oliu og myndid
litlar kdlur ar hakkbléndunni og
steikid 4 pénnunni par til hlidarnar
eru farnar ad brdnast. Setjid naest
kjatbollurnar i eldfast form og inn
i ofn & um 200 gradur i um 8-10
mindtur.

Pastasdsa

1 dos tomatmauk (paste)
10-15 piccolo-tomatar

1 tsk. oregand

1/3 tsk. salt

2 hvitlauksrif, marin
1/3 tsk. pipar

1 dl vatn

1 dl soxud basilika

Blandid tomatmauki og vatni saman
i pott og hreerid vel. Leyfid sudunni
adeins ad koma upp.

Saxid nidur piccolo-témata og
basiliku mjég smatt og blandid
saman vio.

Kryddid sésuna ad vild, sumir vilja
mikinn hvitlauk eda pipar, 8 medan
adrir vilja hafa sésuna mildari.
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Akveoin hugleidsla ao elda

Elisa Vidarsdottir er afrekskona i knattspyrnu og spilar med Val. Hun er lika meistara-
nemi i neeringarfraedi, mooir, og starfar sem matveelafraedingur. Han parf mikla orku
fyrir amstur dagsins og gefur sér oftast tima til ad elda gddan og nzeringarrikan mat.

Soley 5
Gudmundsdottir

soley@dv.is

enjulegur dagur hja
mér byrjar a4 pvi ad
meeta { vinnuna upp dr

atta,” segir Elisa. , Eftir vinnu
fer ég 1 budina til ad geta und-
irbuid kvoldmatinn 4dur en ég
saeKi stelpuna mina 4 leikskol-
ann um klukkan prjia.“ Elisu
finnst mjog neerandi ad saekja
déttur sina snemma i leik-
skélann. ,,pPad er gott ad eiga
tima med henni 40ur en ég fer
a afingu seinni partinn. Eftir
eefingu er gott ad koma heim
og burfa bara ad hita upp mat-
inn. A kvoldin, pegar stelpan
er sofnud, finnst okkur gott ad
horfa 4 einn patt til ad teema
hugann.“

Heilbrigt samband

vid mat mikilveegast

Elisa fylgir ekki neinu
akvednu mataraedi. Hin er ad
leggja lokahond 4 meistararit-
ger0d i naeringarfreedi og veit
bvi vel hvad hentar henni ad
borda til ad hafa naga orku
til ad sinna vinnu, skéla, fjol-
skyldunni og eefingum. ,,bad
sem hentar mér er ad borda
fjolbreyttan mat sem er vel
samsettur af préteinum, kol-
vetnum og fitu. Mér finnst
b6 mikilveegast ad eiga i heil-
brigdu sambandi vid mat og
ekki flokka mat { slaaman eda
gb60an, frekar neeringarrikan
eda naeringarsnaudan. bad er
nefnilega allt i lagi ad borda
allt, bara ekki allt i einu og
ekki alltaf.

Elisa hefur mjog mikinn
dhuga a eldamennsku. ,,Mér
finnst 4kvedin hugleidsla i
pvi ad standa i eldhidsinu ad
elda og szeki pvi mjog mikid i
pad. Eg verd ad segja ad sjalfs-
traustid er med mér i eldhis-
inu og ég trii pvi innilega ad
ég sé ageetis kokkur.“ W

Fiskur a einni ponnu

Uppskrift fyrir 2-3

500 g porskhnakkar

1 bladlaukur

1 greent epli

50 g parmesan-ostur

300 ml kokosrjomi/matreidslurjomi
1 tsk. aromat

1 tsk. chilli flogur

2 msk. karry

Salt og pipar eftir smekk
Handfylli af klettasalati

Hveiti til ad velta fiskinum upp ar

Fiskinum velt upp dr hveiti og steikt-
ur & vel stérri pénnu upp Gr smjéri og

¥
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Elisa hefur mikinn dhuga & eldamennsku og truir pvi ad hun sé ageaetis kokkur. MYND/ERNIR

oliu 2-3 mindtur & hvorri hlid, pa er
fiskurinn kryddadur og kékosrjom-
anum/matreidslurjomanum hellt yfir.

Latio malla i 5-10 mindtur 4 medal
haum hita. Bladlauknum og eplunum
er batt vid sem og parmesan-osti,
betta er latid malla i 5 mindtur, eda
bar til osturinn er bradinn og laukur-
inn og eplin adeins farin ad eldast.

Ad lokum er klettasalati strad yfir og
orlitio meira af parmesan rifid yfir.
Fiskurinn er svo borinn fram & beint
a pénnunni.

Matsedill

Morgunmatur

Hafrar, chia-free, hampfree, salt,
sma sitronusafi, 1atio liggja i
mondlumjélk yfir nétt. Toppa
pbessa maltid svo med pvi sem
til er hverju sinni. Oftast er pad
banani og stokkt masli & KAFFI.
Eg er mikil kaffikona.

Millimal

Otralega misjafnt, en dvextir eda
grenmeti, flatkékur, hreint skyr
med banana og musli, braud med
aleggi og svo geeti ég boroad
hummus med skeid upp ar boxi
ef pannig ber vid.

Hadegismatur

Eg by mér oft til alls konar mat-
armikil saldt ar pvi sem til eriis-
skapnum, kinéa eda bygg, fala-
felbollur, klettasalat, ofnbakad
grenmeti med goori dressingu
er svolitio pad sem ég er ad
vinna med.

Ef skipulagid fer alveg r bond-
unum (sem gerist oft) pa hefur
eggjaveélin i vinnunni komid mér
ansi oft til bjargar og pa eru pad
2 braudsneidar med smjori, osti
og soonu eggi, legg ekki meira
a ykkur.

Millimal

Fe mér eitthvad kolvetnarikt
fyrir aefingar, braud med aleggi,
morgunkorn eda avexti.

Kvoldmatur

Fiskur verdur mjog oft fyrir
valinu @ minu heimili, annars
einhverjir ljaffengir greenmetis-
réttir.

Fiskur & einni ponnu er i miklu
uppahaldi og alveg dtrilega ein-
falt og gott.

MYND/ADSEND
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IBUDIR VID SKEKTUVOG
KOMNAR [ SOLU

OPID HUS

SUNNUDAGINN 19. JULI
SKEKTUVOGI 2, iBUD 401 — KL. 12-13

Byggingarnar eru i kjiarna med fiérum hiosum
og sameiginlegum bilakjallara. Vandadan séluvef

verkefnisins er ad finna & tgverk.is/vogabyggd/

Vel hannadar 1bidir & gdédu verdi

Bilasteedi fylgir ollum tbudum

Innbyggdur isskdpur og upppvottavél 1 dllum bidum
Fullbonar ibudir med golfefnum

Dyrahald leyft i Skektuvogi 4 bar sem nokkrar ibidir

eru med sérinngangi

Til vinstri: 3. haed, tbud 303 i Skektuvogi 2
Til heegri: 1. haed bud 101 i Skektuvogi 4

NANARI .
UPPLYSINGAR VEITA:

Hrefna K Porvaldsdéttir Agir Breidfjord b G V E I l A

markads og sélustjori PG verk fasteignasali tgverk.is
824-8448, hrefna@tgverk.is 896-8030, zegir@borgir.is Traustur byggingaradili sidan 1998
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Fjolskylduhorni

Kristin Tomasdottir fjolskyldumedferdar-
freedingur svarar spurningum lesenda um
malefni er varda fjolskylduna, bornin og

ei verid einhleypir.

astina i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu
sinni svarar han lesendum sem hafa aldr-

Sérfraedingur svarar

VID KUNNUM EKKERT ANNAD

i0 erum buin ad vera
saman frd pvi vio
vorum 15 dra, hofum

verid saman i 29 dr og eigum
tvo born. Vido kunnum ekk-
ert annad en ad vera saman
og okkur lidur vel, en okkur
hefur bddum lidid eins og vid
séum ad fara d mis vio eitt-
hvad. Vid hofum aldrei verio
med 60rum manneskjum og
hofum engan samanburd
um pad hvernig petta geeti
verid 60ruvisi. betta hefur
stundum valdid afbrydisemi
og vantrausti i tengslum vid
hvort hinn adilinn sé ad lita
i kringum sig, sé ad hugsa
um framhjdhald eda jafn-
vel skilnad og ad breyta til.
begar vid redum petta pd
erum vid sammdla um ad
reekta sambandid okkar, en
betta er svona mara sem
hangir alltaf yfir okkur. Attu
einhver rdo?

Frabaer spurning

Takk fyrir frabeera spurn-
ingu og mikid er ég glod ad
pid skulid eiga svo opinska
samskipti ad pid getid reett
flékna lidan ykkar i tengsl-
um vido sambandid. bad sem
myndi hreeda mig veeri ef pid
vaerud ad hugsa petta sitt i
hvoru horninu, geetud ekki
raett petta og jafnvel stigid
einhver skref sem bpid svo
seinna gaetud séo eftir. Allt
uppi & bordum, er pad ekki
alltaf best?

Sterkari heild

Sterk sjalfsmynd hefur mest
forspargildi um hamingju i
framtidinni og bvi sterkari
sjalfsmynd sem p1u byrd yfir,
pvi liklegra er ad pu eignist
maka med sterka sjalfsmynd.
Astaedur pess ad sambond
sem byrja 4 unglingsdrum
endast ekki alltaf alla aevi,
er oft st ad félk proskast sitt
i hvora attina, en 1 peim til-
fellum bar sem verda sam-
legdarahrif, geta einstakling-
arnir ordiod sterkari heild en
margar adrar. bar sem ykkar
tengsl byrja ad myndast a
ykkar mestu métunararum
ma draga alyktun um ad bid
hafid proskast saman og haft
jdkveed ahrif a sjalfsmynd
hvors annars.

Kostirnir fleiri

Vid métumst nefnilega af
sambondunum sem vid erum
i. Pad hvernig ég tala, moétast

.

MYND/GETTY

V10 hofum aldret verio meo

oorum manneskjum og

ho

pao hvern
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af pvi hvernig b hlustar. Pad
hvernig ég syni mig fer eftir
bvi hvernig bt sérd mig. Sam-
bond méta hver vid erum.
Geetud bid sniid deeminu vid
og hugsad: hvad hofum vid
sem adrir hafa ekki? Hvad
gefur pessa margra ara sér-
stada okkur? Eg leyfi mér
ad fullyrda ad kostirnir geti

verid ansi mikio fleiri en gall-
arnir. bPid hafid métad hvort
annad i araradir og fyrir
viki®d ma segja ad pid séud
sérsnidin upp 4 millimetra
hvort ad 60ru. bad er meira
en margir geta sagt.

Pess virdi?
b1 talar um ad pid upplifio ad

fum engan samanburo um
1o petta geeti verio

pid hafid misst af einhverju,
en bad er mikilvaegt ad minna
sig & ad stérum breytingum
eins og skilnadi og nyju sam-
bandi fylgja lika fylgifiskar
sem pid erud ekkert endilega
spennt fyrir. bid gaetud verid
ad missa af pvi ad byrja upp
a nytt, ad lesera ad vera ein
aftur, kynnast nyjum ein-

staklingi og setja saman fjol-
skyldur. Pessu fylgja nyjar
askoranir, 60ruvisi vandi og
mogulega eitthvad nytt og
spennandi. En pessu fylgir
ekki bara bleikt sky og ham-
ingja, 6nei, & ykkar aldri
getur petta ordid drulluflékid
verkefni, sem getur mogu-
lega aldrei smollid jafn vel og
bid hafid na pegar gert hvort
ad ooru. Er pad pess viroi?

Veeri ekki heldur rao ad
setja fékusinn 4 hvad pid getid
gert til pess ad auka spennu,
o6fyrirsjaanleika og nyjungar
i ykkar sambandi? Pid erud
ekki buiin ad leggja skéna a
hilluna. Pad er svo margt sem
bid getid gert til pess ad gera
petta langa samband ykkar
ennpéa dypra. Hvada tilraunir
getio bid gert 1 tengslum vid
pad? Hvad parftu fra makan-
um pinum sem pu ert ekki ad
fa? Hvad getur pu veitt maka
pinum sem pu hefur aldrei
aour gert?

Hugsid i lausnum
Mogulega purfio bid ad setj-
ast nidur og endurskilgreina
samband ykkar. Langar
ykkur til pess ad eyda meiri
tima ein eda saman? Langar
ykkur til pess ad proéfa eitt-
hvad nytt?

I dag er toluvert meira um-
burdarlyndi gagnvart ymsum
sambandsformum og por
eru farin ad skilgreina sam-
bond sin 4 ymsa vegu, t.d.
opid samband, fjolastir, eda
dkvedur ad heetta timabundid
saman.

Eg er alls ekki ad segja
ykkur hvad pid eigid ad gera,
enda enginn sérfradingur i
ykkar lausnum, en mogulega
myndi pad 1étta bessa pungu
moru sem vofir yfir ykkur, ef
pio horfist i augu vid petta og
hugsid i lausnum. Hvad purfid
pid svo vantraustid og 6ttinn
hverfi?

Pid hafid verid saman i 29
ar, pad hlytur ad pyda ad pid
séud feer um ymislegt saman.
Nytid ykkur pad sem styrk-
leika og haldist i hendur 1 att
ad ykkar lausn. |

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjdérgun 6kuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tjionadkuteeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum
vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

KROKUR
a pinni leid

Vesturhraun 5 210 Gardabaer
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HELGAR KROSSGAIAN

ADGERDAR-

- ) ""| FORLAGID

FLEYGUR [ RANDYR [ 3 oALSl [F

RAKNING- — STUBBUR -
H All(jRN IPROTT VELLIDAN

Verdlaunahafi sidustu

BYLTA ,
helgarkrossgatu

HERMIR

HVADEINU

FRODA [2] borfinnur Finnsson,
HRAKA Kopavogi.

SMAMJAKA
iPK()TTA- SYN|

| TVEIR EINS KVEINA Rétt svar vid gdtu vikunnar
- - skal senda d krossgata@dv.is
BLADUR |3 FRASI piPA dsamt nafni, simantimeri og
TAUMUR SYTA MEGA TIL heimilisfangi.

60S- [3] STEIN-
DRYKKUR TEGUND FJANDANS GRAMAR
LAMASESSI ERFIDI

=Y SALGA
sTl6

SAR

) MERKJA ] SKORDYR [4]
TUNGUMAL

SNUNINGA STOREFLIS

9 JAPLA
FIPA FYRIR-

LOGUR MYND

GELU-
NAFN

BRADRADI UMROT STOR

(I

UMFANGS

M s
ALLT AR Verdlaun fyrir rétt svar er

SAMAN O6N boékin Snerting hins illa, eftir
Max Seeck.

BAKSA

MJAKA .
EINMALI RIFA
STRUNSA

egar lj6st verdur ad
RIST FLAKK I) finnski diplématinn
RAUS MARGVIS- Jare Westerlund er enn
LEGIR GAPA 4 1ifi, eftir ad hafa 14tid sig
BOLGU- HEKK hverfa fra Kroéatiu & folsudu
RXLI T:J'-mg“ vegabréfi, faer Annika Letho
VIDUR KROPP fyrrverandi fridargeeslulio-

P ann Daniel Kuisma {1 1id med
BORDHALD MATTUR SAMSULL sér. Saman eru pau stadradin
BIT 078D MEIDSLI i ad rekja sl60 Westerlunds
=y og aesispennandi atburdaras-

DANS 5] in teygir sig vida um heim,
TONN SEINKA allt fra Nordur-Noregi til San
Francisco. bvi meira sem
rannsékn beirra leidir 1 1j6s,
BOKARA SMJATT peim mun hreedilegri verdur
sannleikurinn. Madurinn
sem pau elta er ekki allur par
KVORTUN TREYSTA FuGL sem hann er sédur og edli
hans verra en nokkurn hefoi

6rad fyrir.
L] 2] 3] 4] 2] L6] Snerting hins illa er 6nnur

m skaldsaga Max Seeck sem
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: s16 1 gegn med fyrstu bok

sinni, Englum Hammurabids,

og hlaut fyrir hana Finnsku
6 6 glaepasagnaverdlaunin.
’f s. Sigurdur Karlsson byddi.
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OREGLULEG SUDOKU

Pessi tegund af
sudoku nefnist
Oregluleg sudoku.
Par eru kassarnir
fyrir tolustafina

9 ekki reglulegir
en prautin er

eftir sem aour su
sama, pad er a0
eingdngu ma nota
hvern tolustaf fra
1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa,
pott hér séu peir
oreglulegir og a0
i hverri linu, larétt
og léorétt gildir
pad samaog i
60rum sudoku ad
adeins ma hver
tala koma fyrir
einu sinni.

AMERISK KROSSGATA

6 7 8

11

12

13

14

15

16

LARETT
1. svelti

6. krumla
11. samkvaemt
12.fri

13. dramb
14. sveigur
15. pilla
16. koffort
17.spyr
18.1r60
19. skra

20.d4

23. dyrahlj6d
26. sprikl

27. stagl

31. véfengja
33. haldast
34.henda
35. lagfeering
36. urg

37. prifa

38. embeetti
39. &samt

LODRETT
1.men

2. ad baki
3. bolur

4. augnarad
5. nabbi

B. freisting
7.fugl

8. gerviefni
9. reedustoll
10. afhending

18. skitur
21. skrifara
22.6gra

23. borgarfs
24. bylgjast
25. veski
28. myndabok
29. jurtariki
30. fjandi
32.hdgg
33. blek

STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var ELDINGAR, enda

frekar sjaldgeeft fyrirbrigdi i islensku vedurfari.

i sidasta stafarugli voru pad hin datreiknanlegu blae-
brigdi vedursins en nina var mér skipad ad koma
med , almennilegt” stafarugl med ordum sem vaeru
ekki svona punglyndisvaldandi eins og vedurord.

Pao hringdi nefnilega  mig lesandi, og held ég a0 ég
hafi meira ad segja heyrt rigningarhljod a paktjaldi i
bakgrunninum, og heimtadi stafarugl med ordum sem
dreifou huganum fré vedrinu og svekkelsinu ad koma

seint ad kvoldi a tjaldstaedi og vera tilkynnt ad pvi midur
veeri ekkert plass laust.

Eg hlydi pvi eins og barinn rakki og hér er pvi stafarugl
med, ad ég vona, annadhvort hlutlausum eda gledi-
legum ordum.

En ég gef adeins upp 19 peirra likt og venjulega og 20.
ordio, leynigesturinn, er hvorki hlutlaust né gledilegt, en
pad var eitt pad sidasta sem pessi lesandi sagdi vio mig
aour en viokomandi skellti 4.

fagriskégur
solskinsskap
gledihlatur
sumarblioa

solpallur

fjara
grillkjot

varoeldur

elskulegheit leiftrandi lautartar
vinargreioi galsi kétina
fjolskyldulif fijallavatn gladveerd
rosemd fioruferd
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GOngusérkortin med graenu
réondinni syna leidir sem siminn
pinn veit ekki einu sinni um og
koma pér drugglega a afangastad
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BOLVUN GLEBISVEITARINNAR

SU kenning hefur naad flugi 4
Internetinu ad bdlvun hvili yfir
battarddinni um Gledisveit-

Ina, en leikkonan Naya Rivera
drukknadi i Kaliforniu & ddgunum
og var0 par me0 pridji adalleikari
battanna til ad lata lifid langt

fyrir aldur fram.

Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is

gettirnir um gledisveit-
I) ina (e. Glee) eru vin-

seel pattarod um song,
dans og gledi. baettirnir fjoll-
udum um svonefnda gledisveit
unglinga i menntaskéla, astir
peirra og orlog. Pad var ekki

alltaf tekid Gt med seeldinni
ad vera i gledisveitinni en i
gegnum song og dans virtust
persénur pattanna na ad yfir-
vinna hverjar peer adstadur
sem upp komu { lifi peirra. En
utan tékustadar hafa miklar
hormungar ridid yfir leikend-
ur og starfsmenn pattanna,
svo mjog ad kenningar hafa
vaknad um ad boélvun hvili 4
pattunum. =

KENNDI JULIU ROBERTS UM

Pad voru ekki bara leikarar patt-
anna sem féllu fra langt fyrir aldur
fram.

JIM FULLER var adstodarleik-
stjori pattanna. Hann vard brao-
kvaddur i svefni arid 2013, adeins
41 ad aldri. Vid paettina vann einn-
ig kona a0 nafni NANCY MOTES.
Han var yngri systir stérstjorn-
unnar Juliu Roberts og bar systur
sinni ekki fagra séguna en hin
sakadi Roberts um mikla stjorn-
semi og vanvirdandi framkomu.

Motes tok eigid lif arid 2014 en
han glimdi vid alvarlegt pung-
lyndi. Han skildi eftir sig bréf til
unnusta sins par sem hin kvad
maodur sina og systur medal ann-
ars bera abyrgd a hvernig komid
var fyrir henni. ,Madir min og
svokdllud systkini min fa ekkert
eftir mig nema minninguna um ad
pad voru pau sem ollu minu versta
punglyndi.”

TAPADI BARATTUNNI VID FiKNINA

COREY ALLAN MICHAEL MONEITH fér med hlutverk
Finn Hudson i pattunum, ameriska fotboltamannsins
med englardddina sem lék Iykilhlutverk i a0 feera Gledi-
sveitina til vegs og virdingar. Utan pattanna glimdi
Moneith p6 vid persénulega djofla. Fra 13 ara aldri
hafdi hann glimt vio fikn og reyndist erfitt ad komast
undan henni. Arid 2013 fannst samstarfsménnum hans
i pattunum ndg komid, gripu inn i og hvdttu hann til ad
leita sér hjalpar. Moneith for pa i medferd og virtist allt
horfa til betri vegar.

Adeins tveimur manudum eftir ad hann lauk medfero-
inni fannst Moneith latinn & hotelherbergi eftir ad hafa
farid t ad skemmta sér med vinum. Banamein reynd-
ist banveen blanda af vimuefnum og afengi. Ekki var
talio a0 um viljaverk veeri ad reeda. Moneith hafdi farid
imedferd og pol hans fyrir vimugjofum hafdi minnkad
svo mikid a0 skammtur sem hann hafdi adur polad vel,
reyndist banvaenn. Hann var adeins 31 &rs pegar hann
lét lifio. Andlat hans lagoist pungt & samstarfsmenn
hans, en ad undirlagi métleikkonu hans, Lea Michele,
var akve0id ad halda toku pattanna afram og helgudu
pau heilan patt minningu Moneith og persénu hans
Finns.

17.JULi 2020 DV

ONNUR HNEYKSLI
GLEDISVEITARINNAR

LEA MICHEL var stjarna pattanna.
Hin hefur nylega verid s6kud um
a0 beita medleikara sina einelti og
yfirgangi & tékustad og vera med
yfirgengilega stjornusteela.

JESSE LUKEN for med gestahlut-
verk i pattunum arid 2012. Hann
var handtekinn og kerdur fyrir
dlvunarakstur arid 2019, sem potti
mikid hneyksli.

Leikkonan HEATHER MORRIS for
med stort hlutverk i pattunum.
Han vard fyrir pvi ario 2010 a0
Oprattnir tolvuprjotar komust i
nektarmyndir af henni og birtu a
Internetinu.

Leikararnir MELISSA BENOIST
og BLAKE JENNER |éku beoi i
pattunum og attu i 4starsambandi
utan pattanna. Benoist greindi
sioar fra pvi ad Jenner hafi beitt
hana ofbeldi i sambandinu.

FORNADI SER FYRIR SONINN

NAYA MARIE RIVERA for med hlutverk Santonu Lopez i pattunum, klapp-
styra sem kalladi ekki allt mmu sina. Eftir ad pattarddin hafdi runnid sitt
skeid gekk Rivera a0 eiga leikarann Ryan Dorsey og atti med honum sitt
fyrsta og eina barn, Josey. Arid 2017 var Rivera handtekin fyrir heimilisof-
beldi gegn manni sinum og skildu pau i kjdlfarid. Dorsey neitadi p6 ad leggja
fram kaeru og var heimilisofbeldismalid latid niour falla.

Pann 8. juli sidastlidinn var tilkynnt ad Riveru veeri saknad eftir ad fjogurra
ara sonur hennar fannst aleinn a reki i bat & vatninu Lake Piru i Kaliforniu.
Drengurinn fannst sofandi i bjorgunarvesti um bord i batnum og gat hann
greint l6gregluyfirvéldum fra pvi ad hann og madir hans hefdu stungid
sér til sunds og svo hefdi Rivera komid honum aftur upp i batinn en aldrei
skilad sér pangad sjalf.

Upphéfst umfangsmikil leit ad Rivera. Daginn eftir ad leit hofst greindi 16g-
reglustjorinn & svaedinu fra pvi ad vid leit veeri gengio Gt fra pvi ad Rivera
hefdi drukknad.

Fimm dogum sidar fannst Rivera og var opinberlega trskuroud latin. Talio
er ad han hafi lent i miklum straumpunga i vatninu og nytt sidustu krafa
sina i ad bjarga syninum. Danarorsok var skrad drukknum af slysférum.

GiFURLEGT MAGN AF BARNAKLAMI

MARK WAYNE SALLING for med hlutverk Noah ,,Puck” Puckerman i patt-
unum, Puck var ameriskur fotboltamadur, likt og Finn, og bar litla virdingu
fyrir samnemendum sinum i Gledisveitinni, eda allt par til ad hann ddladist
kjarkinn til ad vidurkenna ad hann hafdi gaman af pvi ad syngja og dansa.

Tveimur arum sioar var Salling handtekinn & heimili sinu i Los Angeles
grunadur um vorslu barnaklams. Vid hasleit heima hja honum fannst gifur-
legt magn af barnaklami og malid spurdist fljotlega (it opinberlega. Ljost var
ad Salling var bdinn ad vera. Hann var i kjolfario akeerdur og sakfelldur fyrir
brot sin. Atti hann yfir hofdi sér fjdgurra til sjo ara fangelsi auk pess sem
hann keaemi til med ad purfa ad vera a skra yfir kynferdisbrotamenn og leita
sér medferdar vid barnagirnd. Adur en démari hafdi akvardad refsinguna
fannst Salling, sem pa var laus gegn tryggingu, latinn neerri heimili sinu.
Danarorsok var sjalfsvig.
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stjornurnar

Vikan 17.07. - 23.07.

Verndarengill meo huimor

ivgr Palsdéttir songkona er i huga
E margra sveipud dulid og nattirulegum

krafti. Eivgr 4 afmeeli 4 pridjudaginn,
21. juli, og pvi tilvalid ad ryna i Krabbann og
hans eiginleika.

Krabbinn er halfgerdur verndarengill, hann hugsar
svo ofbodslega vel um sitt folk og vill allt fyrir alla
gera. Krabbinn er mjog astrikur og passar ad neera
sittinnra barn med aulahimor og leik. Krabbinn a
pad til ad taka hluti of naerri sér og leynir pvi ekki
begar hann er preyttur eda svangur. i peim tilfellum
veeri kannski best ad halda sig adeins fjarri.

Bikarriddari

Lykilord: Skopunargledi, romantik, sjarmi, imynd-
unarafl, fegurd

Fagurt er fyrsta spil pitt en pad einkennist af sképun
og romantik. Innsaeio mitt segir ad pad sé jafnvel
tengt 4starsambandi par sem pa framkvamir nytt
hljodverk med salufélaga sem mun vekja mikla lukku.
Ef pér finnst pa hafa verid fost i formi pa er nyr skdp-
unarkraftur ad koma til pin med afli!

Sverdriddari

Lykilord: Metnadur, arangur, atsjénarsemi

Neesta spil helst vel i hendur vio pad fyrra enda er
afram talad um pessa nyja orku sem kemur til pin

0g pad sem pa munt afreka med henni. Pad eru svo
sannarlega spennandi timar framundan hja pér og ny
taekifeeri sem pl skapar sjalf.

Fjarki i Sverdum

Lykilord: Hvild, slokun, hugleidsla, ihugun

Sidasta spilid er spil sem er mikilveegt fyrir alla pa
sem eru ad drukkna i vinnu og segja aldrei nei vid
verkefnum og jd i sumum tilfellum hafa bara svona
gaman ad vinnunni. Pa0 er svo mikilveegt ad hlaa vel
a0 sér og brenna ekki at. Hugleidsla, jardtenging og
hvild er pad sem heldur boltanum rallandi. Petta spil
hvetur pig til pess ad hvila pig vel adur en pi ferd
afram i petta nyja verkefni.

MYND/ADSEND

S/cz’/abo,? fra

spa konunni

Leyfou pér ad stoppa og dyfa fingrunum i mold og
sameinast nattdrunni. Pad réar hugann og naerir

salina.

Sterk saman

ébert Marshall og Brynhildur Olafs-
R dottir eru orkumikid par sem hefur

14tido ad sér kveoda i samfélaginu. Pau
kynntust begar bau voru baedi fréttamenn en
sidustu ar hafa pau verid aberandi i Gtivistinni,
sé0 um leidsdgn og pjalfun a fjollum. Nylega
akvad Rébert hins vegar ad skipta um gir og
er kominn i forssetisraduneytid par sem hann
starfar sem upplysingafulltrii rikisstjérnar-
innar. DV dkvad ad lesa { stjornumerki peirra
og athuga hvernig pau eiga saman.

Rébert og Brynhildur eru baedi Tviburar.
Pbag er lif og fjor { bessu sambandi pvi pad er
likt og fjérar manneskjur komi saman, ekki
adeins tveer.

Pessi tvo verda fljétt leid 4 einhverju og
purfa mikla andlega érvun. Pau virka vel sam-
an par sem pau geta hent hugmyndum 4 milli,
kenningum og krefjandi verkefnum. Tviburinn
prair frelsi og alls kyns tjaningu og pvi geta
Brynhildur og Rébert nad sinum haestu mark-
midum saman, pvi pau eru svo sterk saman.

Ef pau na ad fordast ad fara i samkeppni
hvort vid annad og vinna saman bpa verdur
betta 4starsamband afar langlift og farseelt. B

MYND/SIGTRYGGUR ARI

Robert Marshall

31. mai 1971

Tviburi

= G60 adlogunarhafni
= Skapandi

u Fljotur ad leera

u Blidur

= O4kvedinn

= Stressadur

MYND/VALLI

Brynhildur Olafsdaéttir

18. j(ini 1967

Tviburi

= Himoristi

= Mannvinur

= Forvitin

= Astidleg

= Stressud

m Ekki samkvaem sjalfri sér

Hoaoa planta hentar pinu stornumerki?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Latneska heitio & plontunni pinni
er Plasticus pvi 6ju, p0 af 6llum
merkjum, aettir helst ad fa pér bara
eitt stykki plastplontu pvi pott ad
pu sért haef/uriymsu pa ertu ekki
med sérlega greena fingur.

Naut

20.04. - 20.0s.

Nautid er mjog polinmott merki

og pvi etti pad vel vid pig ad sa til
plontu ar freei. Bendastorfin gaetu
alveg att vel vid pig. PG finnur
mikla hugarré i ad sinna plontum
og ettir pvi ad eiga nokkrar. Pin
planta er Basil-kryddjurtin en hin
parf natni, ekki of mikid vatn og
polir ekki ativeru.

Tviburar
21.0S. - 21.06.

P ert afar listraent merki og kannt
a0 meta hluti sem eru adeins
o0ruvisi. Plantan pin etti helst ad
vera tvilitud og pvi tileinkum vid
pér Kélus-plontuna. Hin kemur {
ymsum Gtfeerslum, eins og pu sjalf
eftir pvi hvada dagur er og hvada
verkefni er fram undan.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Pa ert svo fjolskyldumidad merki
a0 pu velur pér audvitad pléntu
sem gefur af sér fullt af afleggj-
urum sem pu getur dreift til allra
vina og vandamanna. Plantan pin
er pvi engin 6nnur en Vedhlaupar-
inn eda Peningaplantan goda.

Ljon

23.07. - 22.08.

Elsku ljonid okkar er mikio sdlar-
merki og ladast ad framandi
blémum og plontum. Sélblém etti
a0 gledja pig eda jafnvel afriska
blémid Protea. i raun henta 6ll gul
blém pinu merki afar vel. Lattu
pad eftir pér ad auka litagledina i
kringum pig.

Meyja

23.08. - 22.09.

Pad ma segja ad pa sért viokveemt
blém og hafir miklar tilfinningar.
Pa er typan sem blzs 4 fifla og
6skar pér ileidinni, alveg sama
hversu gomul/gamall pa ert
ordin/n. Pad er hollt ad tria 4 tofra
alheims! Blomstrandi pléntur sem
ilma, & bord vid pottardsir, munu
gledja pig.

Vog

23.09. - 22.10.

Elsku romatiska Vogin okkar sem
horfir & heiminn i gegnum résraud
gleraugu og elskar allt sem er
bleikt. Bleik planta er sérstak-
lega adladandi fyrir pér og pvi er
plantan pin bleik eldlija sem vel
ma raekta (ti i gardi eda kaupa
afskorna.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Sporddrekinn er svo upptekinn i
pvi a0 sigra heiminn ad hann ma
helst bara eiga eitt stykki kaktus
0g svo bara stéran gard eda land
par sem hlutirnir reekta sig bara
sjalfir eins og fjdllin og hélarnir.
bin planta er Aloe Vera: green,
vatnsmikil og sefandi eins og
jordin sjalf.

Bogmadur
22.11. - 21.12.

Pa nytur pin vel i gardreektinni svo
lengi sem pa uppskerd vel. Bog-
madurinn elskar afskorin blom en
vill helst ekki gul blom. Ef pi fengir
vond af bondardsum pa yroir pa
gldd Gt alla vikuna.

Steingeit

22.12. -19.01.

Ef pad er einhver sem kann a0
meta klassiska ros pé ert pad pu
pa! ba hefur gaman af hefdum og
ert oft a tioum kéllud gomul sal.
Mjog liklega ertu lika med stoltan
mynturunna Gti i gardi hja pér.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Age of Aquarius... (heyrist
sungid). Pu ert svo mikill hippi i pér
pannig pad keemi engum & 6vart
ad pa veerir ad reekta sveppi eda
eitthvad i peim dar, en vid malum
med ad pad sé bara fyrir sipur en
ekki eitthvad annad. Pitt blom er
vondur sem pu tynir saman sjalf/
ur ur nattarunni. Villt og frjalst eins
og pu.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Pa erttypan til a0 fa plontuveikina
og att liklega ofaar plontur sem pa
ertjafnvel farin ad fela fra mak-
anum pinum. ,Ha pessi? Neeei,
han er ekki ny!!” PG ert mjog
heimakert merki og pvi gledur
pao pig mikid ad eiga flest allar
plontur. Pin planta er Zebrina.



40 SPORT 433

17.JULi 2020 DV

Pablo Punyed, knattspyrnumadur
hja KR, vert hvad parf til ad na
arangri. Hann leggur raekt vio hid
smaa jafnt sem hid stora, allt fra
bvi a0 bda um ramio sitt daglega
0g vanda hversdagsverkin, til
bess ad setja sér avimarkmio.

O Fotaheilsa

A0 fyrirbyggja meidsli byrjar fra
joroinni og leidir upp. Faeturnir eru
mikilveegasta verkfeerid, pad parf
a0 nota pa rétt og styrkja pa. Petta
avio um hvada iprott sem er en sér-
staklega iprottir par sem mikio er
hlaupid eins og i fotbolta og korfu-
bolta.”

O Geradu litlu hlutina vel
»~Smaatridin skipta mali— Hvad sem
pa gerir endurspeglar allt sem pa
gerir. Ef pig langar ad verda betri i
a0 bda um ramid pitt, reima skdona
bina, vaska upp eda skrifa nafnio
pitt verdur pad ad venju og endan-
lega nidurstadan verdur yfirburdar
g60.”

© Svefn og endurheimt

LEitt pad mikilveegasta i ad na
arangri er ad vita hvenar spennu-
stigio 4 ad vera hatt og hvenar
spennustigid 4 ad vera lagt. A &f-
ingum og i keppni & spennustigio
ad vera hatt. i hvild 4 spennustigid
ao vera lagt. Svefn & a0 vera i for-

gangi.”

O Hugarfar byrjanda

.Pad er alltaf haegt ad halda afram
a0 préa sig sem iprottamann.
Byrjendur eiga pad til a0 vera ein-
beittari heldur en reynslumeiri
leikmenn. Hugarfarid ad vera ekki
hreeddur vio ad prufa nyjungar mun
réttleta mistok vegna pess ad p
ert ad reyna ad verda betri og pa
eru meiri likur & arangri.”

Pablo fagnadi islandsmeistaratitli med KR & sidustu leiktid. Hann kemur fra El Salvador en hefur spilad a islandi fra 2012.

105

SEM GERA MIG
. AD BETRI
FOTBOLTAMANNI

© Vertu medvitadur um
sérstodu pina og leyfou
henni ad blomstra
~Mikilvegt er ad vinna i styrk-
leikum sinum. Enginn er eins sem
er frabeert!”

O Laerdu ad lera

.Pegar pu larir hvernig 4 ad lera
attardu pig a pvi a0 iprottir byggj-
ast upp a reynslu. Mundu a0 petta
snyst um pad ao vera betriidag en
i geer. Petta snyst um framfarir en
ekki fullkomnun.”

O Txknileg feerni

,,ibrc’)ttir eru misjafnar en peer krefj-
ast allar einhvers konar teeknilegrar
feerni. Byrjadu a ad framkveema
@fingarnar a0ur en pa feerd réo-
leggingar til ad bata pig. Eina
leidin til a0 na arangri er ad gera
&fingarnar.”

O Ekki vera jakveed eda
neikvaed persona, vertu
adlogunarhaef

L Stundum rignir og stundum skin
solin. Ad pekkja adstaeour gerir pér
kleift ad adlagast hvada adstaedum
sem er.”

MYND/ANTON BRINK

© Larou ad anda
~Andardratturinn er munurinn
a milli kvida og spennu. Gefdu
andardreetti pinum gaum. Hann er
lykillinn ad hvada athdfn sem er og
vio drogum andann mdrg pasund
sinnum & dag.”

@ Hafdu gaman ad pvi
sem pu ert ad gera

,Ipréttir eru keppni en peer eru lika
skemmtun. Ad kunna ad hafa gam-
an er naudsynlegt til ad proast.”
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MALBIKUN

Malbikunarframkveemdir eru okkar sérsvid. Vid tokum ad
okkur malbikun a bilastaeedum, stigum, gétum, vegum og hvar
sem parf ad malbika. Vid tryggjum fyrirtaks pjonustu sem
svarar ytrustu gaeda- og 6ryggiskrofum. Hafdu samband.

malbikstodin.is | 864 1220 | Flugumyri 26 | Mosfellsbaer
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MYND/FACEBOOK.

Rassastolar
a Ranga

DV barst i vikunni 4bending
um barstéla 4 Hétel Ranga
sem ef til vill veeru ordnir
timaskekkja. Stélarnir eru
ttskornir dr vid og i stad
hefdbundinna féta er bar ad
finna logulega kvenmanns-
feetur 1 haelaském og glittir
einnig adeins i rasskinnar.
Lesandi sem hafdi samband
fannst petta i hréplegu 6sam-
reemi vid breyttar aherslur
samtimans og bera vott um
kvenfyrirlitningu. DV hafoi
samband vid Hétel Ranga
vardandi malid en engin svor
hoéfou borist pegar bladio fér
i prentun.

Viltu vinna
a Alpingi?

bingflokkur Pirata leitar ad
einstaklingi til ad starfa i
hringidu stjérnmalanna med
pingmoénnum flokksins sem
adstodarmadur flokksins
samkvemt atvinnuauglys-
ingu 4 Alfred.is. Starfst6d vio-
komandi er Alpingi svo um er
a0 raeda spennandi starf fyrir
bé sem bua vid stjérnarskrar-
bleeti. I byrjun ars storfudu
fjérir sem adstodarmenn
flokksins en nyverid 1étu af
storfum Sunna Rés Vidisdott-
ir og Inga Déra Gudmunds-
déttir en 6lj6st er hvort einn
eda tveir verda raonir. B

Viltu vera
memm

Verd birt med fyrirvara um innsléttarvillur og/eda breytingar

FLUTNINGUR
UM ALLT LAND

*NEMA UTSOLUVORUR

GERIDP GADA- OG VERDSAMANBURD

KYNNTU PER VORUURVALID
0G VERSLADU | ROLEGHEITUM

| VEFVERSLUN OKKAR

— VEFVERSLUN —

| svefnogheilsa.is

"\

NY SENDING AF SAENGUM
BY BRINKHAUS

URVAL AF SOFUM
0G HVILDARSTOLUM

EITT MESTA l'lRVAI,. LANDSINS
AF HEILSUDYNUM

PRESTON

Svefnsofi

Verd adur kr—249:960
NU ADEINS KR. 224.910

NYTT OUTLET 20:9%

Gerdu frabaer kaup

AFSLA

*Samkveemt konnun fré Gallup.

BALDURSNES 6 - AKUREYRI

LISTHUSID - REYKJAVIK

LISTHUSID - REYKJAVIK

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 4611150 | OPID virka daga fré kl. 10-18 og laugardaga fré kl. 1216

UMBODSADILAR Htisgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir
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