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UPPAHALDS

BAKURNAR
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Rithofundurinn og kynt-
rollid Stefan Mani Sigbérs-
son deilir hér sinum uppa-
halds békum sem tilvalid er
aod gefa sér tima til ad lesa

i friinu — nd eda bok eftir
manninn sjalfan svo sem
Morgaees med brostid hjarta
sem er hans fyrsta astar-
saga.

T ROREMONNEGYT
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O Slaturhias 5

Kurt Vonnegut
Frumlegt og hugbreytandi
meistaraverk.

O Pan

Knut Hamsun

Obeegilega heillandi og svért
astarsaga.

© Innstu myrkur
Joseph Conrad

Ferdalag inn { myrkvidi

mannshjartans.
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Beedir mirn

. Ljenghjarta

O Brodir minn
Ljonshjarta
Astrid Lindgren
Pbarf ad skrifa eitthvad?
Bo6kin sem alla langar ad
hafa skrifad.

O Post Office

Charles Bukowski
Skyldulesning fyrir alla sem
hafa hatad vinnuna sina.

Stefnumot vio h

bladinu i dag er ad finna samantekt & gréfu
andlegu ofbeldi sem kallast Gasljéstrun. Sja
bls 6. Gasljéstrun er mjog alvarlegt andlegt
ofbeldi par sem réadskast er med skynjun
polandans 4 pann hatt ad hinn sidarnefndi fer
ad efast um skynjun sina, minni og jafnvel
gedheilsu. Pessi tegund ofbeldis hefur itrekad verid
umfjollunarefni { kvikmyndum og békum enda oft &
koflum algerlega galinn lygabradur sem gerandinn

spinnur til ad grafa undan brotapola.

Vid vinnslu efnisins kom 1 lj6s ad pad eru ekki
adeins fjolskyldumedlimir geranda sem verda fyrir
sliku ofbeldi inni 4 heimilinu heldur byrjar ofbeldid
mjog fljétt 1 nyjum sambondum. Pannig lysir ung
kona pvi ad hin hafi ordid fyrir sliku ofbeldi strax
eftir nokkurra manada samband vid nyjan keerasta.

I samtali bladamanns vid radgjafa hja Stigamétum
kom medal annars fram ad ofbeldi af 6llum toga

getur prifist i nyjum og ungum samboéndum.
% Dar sé einnig ad finna mjog groft kyn-
ferdislegt ofbeldi og ungar konur séu
oft beittar miklum brystingi til bess
ad lata undan vilja ofbeldismannins.
Par séu gjarnan notud ord eins og
tepruskapur til ad prysta 4 konur,
jafnvel snemma i sambandinu, til ad
ganga lengra 1 kynlifi en peim lidur
vel med. Hétanir um ad segja peim
upp sokum frumkveedisleysis og

. ,g,

_ leidinda fylgja svo.

og — konur.

leetir hann gjordir sinar.

6spennandi en hrotta-
skapur og ofbeldismenn

Ef viokomandi veeri
ekki flokkud sem tepra
veeri pad ef til vill drusla
— allt til ad réttleeta ofbeldid.
Brotapoli gerir aldrei rétt ad mati
ofbeldismannsins og pannig rétt-

Kannski er erfidara ad atta

Enginn vill upplifa sig leidin-
legan eda 6spennandi. En

pad er mikilveegt ad pekkja
sin mérk og vera med pad

4 hreinu ad pad er ekkert
leidinlegra eda meira

MYND/GETTY

sig 4 a0 um kynferdislegt ofbeldi i nanu sambandi er
ad raeda par sem félk er 6liklegra til ad bera saman
baekur finni bad fyrir vanlidan og 66ryggi begar pad
kemur ad kynlifi frekar en ef um fjarhagslegt eda

likamlegt ofbeldi er ad reeda. Vid vitum ad pad 4 ekki

ad kyla manneskju eda svipta hana fjarhagslegu sjalf-
steedi en hvar liggja morkin i kynlifi? Svo er eitt ad

vita og annad ad geta brugdist vid eftir ad biid er ad

legt.“

brjéta vidkomandi kerfisbundid nidur.

Jenny Valberg hja Kvennaathvarfinu svarar pvi vel
hvar morkin { heilbrigdu kynlifi og ofbeldi liggi. ,,Allt
bad sem bér lidur vel med og ert réleg med er edli-

Verum vakandi yfir vidvorunarmerkjum og leitum

hjélpar og/eda bjédum hjalp ef minnsti vafi leikur 4 ad

ofbeldi eigi sér stad. W

Ja-ja ding dong

SVART HOFDI

2&eja nu er pad svart. Eins
Jog 2020 hafi ekki lagt

naegar askoranir fyrir
Svarthofda heldur parf niina
ad radast med beinum heaetti
4 gedheilsuna. Utbrunninn
bandariskur leikari dkvad ad
blasa lifi i gleedur ferils sins
med bvi ad gera kvikmynd
um 6skabarn Evrépu, Euro-
vision, og ekki n6g med pad
heldur burfti hann ad setja
Island par i adalhlutverk
og gera par grimmt grin af
ténlistarsmekk okkar. Ja-
ja-ding-dong-lagid er bein
médgun vid alla Islendinga,
en bad er svo helviti gripandi
ad manni rann reidin nanast
eins og skot. Par til madur
meetti aftur { vinnuna og
matti taka par einn stakan
andardratt 4dur en einhver

velviljandi kollegi hafdi rolt
fram hja syngjandi lagid og
Svarthofdi fékk pad aftur 4
heilann.

Svarth6féi mun finna Will
Ferrel og syna honum hvar
Islendingar kaupa 6lid. bar
sem Svarthofdi hefur nui eytt
tveimur vikum med betta
bolvada stef 4 heilanum var
paod 6fyrirbyggjandi ad lagid
feeri ad lita hversdaginn hja
honum. N sér Svarthofdi Ja-
ja-ding-dong i hverju horni.
Petta lag, sem hefur alla
burdi til ad verda naesta Nina,
getur att vid svo merkilega
margt. Svarthofdi er jafnvel
ekki fra pvi ad petta stef geeti
verid pemalag pjé6ofélagsins
i dag. Hér eru margir bara
binir ad ja-ja-ding-dong-a
sig i hel.

Til deemis er rikisstjérnin
ad mati Svarthofda budin ad
ja-ja-ding-donga reekilega i

braekurnar. I vikunni naoi
rikisstjornin ad flaema Kéara
fokkin‘ Stefans ut dr CO-
VID-19 broltinu. Kari er ekki
typan til ad bjéda fram hinn
vangann begar honum er mis-
bodid. Hann fékk bara nég,
greip sinn staf og hatt og fér
aftur i dagvinnuna ad venju.
Pa voru géo rad dyr hja
rikisstjérninni. Hvad gerir
fsland 4n Kéra? Nd audvitad
for félk pa fyrst ad paela al-
mennilega i pessari skimun
4 landamarunum. b6 féru
malsmetandi menn ad stiga
fram og segja ad skimun
veeri bara bull og brudl og
henni eetti alfarid ad sleppa.
Er betta samseeri bvi rikis-
stjérnin timir ekki ad greida
fyrri skimunina udr eigin
vasa? Eda er petta merki um
ad radist var i skimun an bess
ad hugsa pad alveg 1 gegn.
Hyvilikt ja-ja-ding dong.

Svo eru pad blessudu
skemmtistadirnir sem verda
ad loka 23.00 ut af sott-
vornum. Aldrei 1 lifi sinu
hefur Svarthofoi vitad um
jafn mikid af heimapartyum
i borginni. Svarth6féum sem
kunna vel ad meta heilaga
helgarhvildina til litillar
gledi. Er minni smithaetta i
heimahisum? Ja-ja-fokkin-
ding-dong.

Kaera rikisstjérn. Svart-
hofoi skilur ad COVID er
ofsalega leidinlegt basl sem
var 6mogulegt ad undirbda
sig undir, og hann veit ad pid
erud vinstri-hsegri-héki-poki
stjorn sem & erfitt med ad
koma sér saman um nokkurn
skapadan hlut sem leidir til
frekar pinlegrar akvardana-
faelni, en girdid ykkur samt i
brék og hagid ykkur eins og
vel penkjandi einstaklingar.
Fyrir Island! m
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MEST LESID

A DV | VIKUNNI

Konan sem leitad var ad fannst
latin Kona sem lyst var eftir fyrir
rimlega viku fannst latin.

~Haldid pid ad rikisstjornin

atli ad lata tvo lekna og einn
loggukarl akveda framtid landsins?”
Landlaknir bendir & ad almanna-
varnateymi rikislégreglustjéra er ekki
bad sama og stjornvéld. Enn sé rikis-
stjorn i landinu sem hafi verid kjérin
til ad dkvarda framtid landsins.

Valdamiklir menn ottast ad hiin

leysi fra skjodunni Talid er ad
Ghislaine Maxwell, fyrrum sam-
starfskona audkyfingsins Jeffrey
Epstein, bai yfir miklu af upplysingum
sem gaetu ordid nokkrum af valda-
mestu ménnum heims ad falli.

Drap kaninu sex ara drengs fyrir

framan hann i Képavogi Ofor-
skammadur kéttur i Kopavogi herjar 4
geelukaninur ndgranna sins og hefur
begar drepid eina, sex ara eigand-
anum til litillar gledi.

Brankuslys islenskra kvenna

—Var eins og Hulk i nokkra
daga” islenskar konur deildu med
DV sleemri reynslu sinni af brinku-
kremum.

Maniiela kraekti i kvikmynda-

framleidanda Mandela Osk
Hardarddttir ahrifavaldur er komin &
fast med kvikmyndaframleidandanum
Eidi Birgissyni.

Vikan a Instagram: ,,Hvad er

skemmtilegra en ad djamma
med ollum sem pa dyrkar?” Vikan &
Instagram er fastur lidur 4 manudags-
morgnum og nytur mikilla vinseelda.

Hinar raunverulegu hasfreyjur

islands Hvada islensku konur
gaetu verid i pattum um hinar raun-
verulegu hisfreyjur Islands. DV kom
med nokkrar gédar tillégur.

Slysid i endurvinnslunni - Lif

konunnar i rast og malinu verdur
afryjad 77 4ra gémul kona tapadi
skadabétamali gegn Endurvinnslunni
en hin lenti i hreedilegu slysi i Endur-
vinnslunni a Dalvegi er sjalfvirk hurd
lokadist & hana.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Gat ekki notad simann

Gudmundur Benediktsson, ipréttafréttamadur, vard fyrir

miklu areiti eftir ad knattspyrnulysingar hans urdu aberandi
a Internetinu. Vard astandid svo slaemt ad hann gat ekki notad
simann sinn s6kum &gangs. Petta kom fram i hladvarpi S6lva
Tryggvasonar.

Stort nei fra flugfreyjum

Félagsmenn Flugfreyjufélags Islands felldu nyundirritadan
kjarasamning vid Icelandair. Rimlega 70% félagsmanna
greiddu atkvaedi gegn samningnum og barf félagid ni aftur
ad setjast vid bord rikissattasemjara og hefja vioraedur vid
Icelandair ad nyju. Icelandair hefur gefio Gt ad umreeddur
samningur hafi verid peirra besta bod og i pvi hafi falist kjor
sem vaeru miklu betri en pau sem standi flugfreyjum til boda
hja 60rum vinnuveitendum.

Sakfellt i Hvalfjardargangamali

Sex voru sakfelld fyrir stérfellt fikniefnalagabrot i svonefndu
Hvalfjardargangamali. Medal sakfelldu er Jaroslava Davids-
son, gjarnan kennd vid skemmtistadinn Goldfinger, sem var i
eigu eiginmanns hennar heitins. M4alid vardadi framleidslu &
amfetamini sem atti sér stad i sumarbustad i vetur.

Stjornumedhondlarinn akzrdur

Johannes Tryggvi Sveinbjornsson, sem rekur medhondlunar-
stofuna Postura, hefur verid dkeerdur fyrir kynferdisbrot gegn
fjérum konum. Meint brot attu sér stad vid medhondlun, en bar
beitti hann adferdum sem engin fagstétt 4 Islandi vidurkennir.
Tugir kvenna hafa d4sakad hann um brot og hefur DV itrekad
fjallad um malid.

Meirad@
www.fjollalcmb.ls

Kari haettur ad skima

Kari Stefansson tilkynnti ad fyrirtseki hans, islensk erfda-
greining, muni heetta adkomu ad skimunum fyrir COVID-19
4 landamaerum landsins. Pessi tilkynning kom moérgum i opna
skjoldu og hafa séttvarnayfirvold unnid ad pvi ad finna leidir
til ad halda fyrirkomulaginu afram an Kara.

Fangelsi skellir i las

Akvérdun hefur verid tekin um ad loka fangelsinu 4 Akureyri
i hagraedingarskyni. Bajarstjorn Akureyrar hefur hardlega
moétmeelt pessu og segir akvordunina hafa verio tekna an alls
samrads vid Akureyrarbze. Med akvorduninni sé i reynd verid
ad leggja nidur fimm stodugildi hja baeenum og skikka logreglu-
menn 4 vakt til ad sinna fangavorslu.

Lektor a akarusvidi

Logregla hefur lokid rannsékn i mali Kristjans Gunnars Valdi-
marssonar, lektors i skattarétti, sem grunadur er um frelsis-
sviptingu, naudgun og fleiri brot. Malid er ni komid inn a
akaerusvid sem tekur 4kvordun um hvort dkaera verdi gefin
at 4 hendur Kristjani.

Vertu viss um ad velja
besta kjotid a grillid!

‘i
.
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SYNUM DAGLEGA, BOKID
SKODUN HJA SOLUMONNUM
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Steersta og algengasta birting gasljostrunar er ad ofbeldismenn kenna alltaf brotapolanum um ofbeldid sem viokomandi verdur fyrir.

e

\ -

borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is
Heimir
Hannesson
heimir@dv.is

ugtakido ,gasljos“
H kemur upphaflega fra

breska leikritinu Gas
Light (1938) en pekktari er
b6 kvikmyndin sem gerd var
eftir leikritinu og skartar Ing-
rid Bergman i adalhlutverki.
Kvikmyndin fjallar um eigin-
mann sem beitir konu sina vis-
vitandi blekkingum med pvi
a0 dempa reglulega gasljoés i
hisi peirra hjéona sem hann
neitar svo ad hafa gert. Mark-
midid er fa hana til ad efast
um skynjanir sinar, minni og
gedheilsu. Gasljoés er pvi skir-
skotun 1 mjog alvarlegt tilfinn-
ingalegt og andlegt ofbeldi og
af pvi tagi sem einstaklingar
sem gjarnan eru med narsis-
iska persénuleikaroskun beita.

Gasljéstrun hefur verid vin-
seelt umfjollunarefni { kvik-
myndum og békum 4 bord vid
Girl on the train. Atla ma ad
salfreedifléttan sem er oft 4
koflum mjog 6trileg, sem er
einmitt inntak ofbeldisins,
byki svo sevintyraleg ad bad
sé efni 1 skaldskap. Lysa pol-
endur atburdardsinni gjarnan
sem ,lygilegri, svo uthugsad
og galid sé hun.

Flestir hafa einhvern tima 4
lifsleidinni meett svo kroftug-
um andmeelum ad peir fara ad
efast um eigid agaeti og upp-
lifun. Til ad byrja med eru
asakanirnar ekki endilega
djipstedar eda med neinn
sjdanlegan tilgang.

GASLJOSTRUN
Y 4

MYND/GETTY

SALARVIORD MED LITLUM
LIKUM A SAKFELLINGU

Gasljostrun er mjog alvarlegt andlegt ofbeldi par sem radskast
er med skynjun polandans a pann hatt ad hinn sidarnefndi fer
a0 efast um skynjun sina, minni og jafnvel gedheilsu.

Ju ég setti billykilinn vist &
bordid pegar ég for.

Eda hvad?

Gerdi ég pad ekki?

baod er kraftur andmeelanna
og lengd og vidvera 4sakan-
anna sem fa flesta til ad efast.
En hvad er til rada og hveneer
er astandid ordid sjuklegt?

,Staersta og algengasta
birting gasljéstrunar er ad of-
beldismenn kenna alltaf brota-
polanum um ofbeldid sem vid-
komandi verdur fyrir,“ segir
Jenny Kristin Valberg, rad-
gjafi hja Kvennaathvarfinu.
Jenny bjé sjalf vid alvarlegt
ofbeldi i 13 ar og hefur verid
otull talsmadur gegn ofbeldi.
Hun skrifadi meistararitgerd
i kynjafreedi 2019 um upp-
lifun kvenna af islenskum og
erlendum uppruna sem fara tur
ofbeldissambondum.

Réttlzaeting
ofbeldismannsins

Ordrzedan ,ég parf ad gera
petta vid pig vegna pess ad
pu gerdir petta og hitt,” fylgir
gjarnan 4 eftir par sem leitast
er vid ad réttleeta gjordir pess
er beitir ofbeldinu.

I kjolfarid eru skapadar ad-
steedur par sem brotapoli neer
ekki ad koma sinum sjénar-
midum 4 framfaeri né ogra
stodu ofbeldismannsins, ad
sogn Jennyjar.

,Ef petta er alltaf pér ad
kenna er brotapoli ordinn
fullur af skomm og sektar-
kennd og brotnar nidur undan
alaginu sem fylgir pvi ad gera
aldrei neitt rétt. Pa upplifir
hann sig einskis virdi. Vid-
komandi verdur tyndur og
pad verdur litio eftir af sjalfs-
myndinni og brotapoli fer

jafnvel ad rada markmidum og
vilja ofbeldismanns ofar sinni
eigin velferd. Med mikilli
gasljéstrun missir brotapoli
getuna med timanum til ad
bregdast vid og na sjalfstaedi
sinu til baka. “

Allir & heimilinu undir

Hun segir ad gasljéstrun sé
ekki kynbundin i sjalfu sér
en slikt andlegt ofbeldi sé al-
gengur undanfari annars kon-
ar ofbeldis. ,,betta er algengt
form 4 ofbeldi { mjog ndnum
sambondum par sem oft er um
kynbundid ofbeldi ad raeda.
bad er buid ad grafa undan pvi
ad pu getir tjao pina upplifun
a4 atburdum og innraeta pér
ad pad purfi ad 6skra, berja i
veggi eda padan af verra af pvi
ad brotapoli bregst ekki rétt
vid 6skum ofbeldismannsins.“

Ofbeldid neer almennt til
allra & heimilinu. ,Yfirleitt
eru pad allir 4 heimilinu sem
eru undir. Ofbeldismadurinn
lidur bara dkvedna hegdun
og vill fa 4&kvedna svorun fra
heimilisfélkinu.*

Kvikmyndir og baekur hjalpa
Adspurd um hvort vinsalar
kvikmyndir og baekur par sem
ofbeldi er til umraedu skili
einhverju til brotapola segir
htn svo vera. ,,011 aukin um-
raeda er upplysandi. Fyrir ein-
stakling sem hefur verid ein-
angradur eins og gerist mjog
oft 1 ofbeldissambdondum pa
er oft adgengi af afpreyingar-
efni og fréttamidlum. bad er
kannski helsta tengingin vid

Framhald & sidu 8 »
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samfélagid pvi pad er hugsan-
lega b1iid ad loka 4 heimso6knir
og vinasambond. Oll umraeda
skilar sér. Vid finnum pad ef
bad er eitthvad sem ris hatt i
umradunni ad fleiri leita til
okkar.

Sa sem byr vid ofbeldid finn-
ur fyrir samsvorun og attar
sig & pvi ad pad sé verio ad
lysa kunnuglegum adsteedum.

Pu ert svo mikil tepra

Brotapolar atta sig oft sio-
ast 4 pvi ad verid sé ad beita
paer kynferdisofbeldi { nanu
sambandi ad ségn Jennyjar.
Almennt sé audveldara ad
samsvara sér vid andlegt,
likamlegt og fjarhagslegt of-
beldi pvi pad sé meirai um-
radunni en kynferdislegt of-
beldi 4 heimilinu og bad sé pvi
oft sidasta vigid til ad falla.
bad sé oft verid ad reyna ad
halda i ndndina og ad su hlid
sambandsins sé b6 i lagi. ,,pad
er gridarlega mikid um kyn-
ferdislegt ofbeldi i ndnum
samboOndum. Pessi ordraeda.
b1 ert tepra, pud ert ekki med
neitt hugmyndaflug, pi hefur
aldrei neitt frumkveedi er
cetlud til pess ad prysta 4 ad
14tid sé undan vilja pess sem
beitir ofbeldinu. Moérkin eru
alltaf feerd lengra og lengra
med klam og kynlifsvaeding-
unni. Hvad telst edlilegt er
ekki lengur svo ljost. Allt pad
sem bér 1lidur vel med og ert
réleg med er edlilegt. Allt
annad sem er verid ad nuda,
suda og pressa og hvetja pig
til ad gera umfram pad sem
pér lidur vel med og ert réleg
med, er kynferdislegt ofbeldi.“
Jenny segir petta vera algengt
sérstaklega hja ungum konum
og algengt er ad ofbeldismad-
urinn héti ad haetta med peim
pvi paer séu svo miklar tepr-
ur. bannig séu moérkin sifellt
feerd lengra. Veruleikinn sé
sa ad pad er mjog alvarlegt ad
veroda fyrir kynferdisofbeldi i
nanum sambéndum.

Erfitt a0 saekja rétt sinn

,Min reynsla er su ad ef pu
situr uppi med andlegt og
fjarhagslegt ofbeldi, ad bad
er ekki mikid af peim malum
a0 fara fyrir dém. bad er erfitt
ad saekja rétt sinn pegar pu
hefur ekki logregluskyrslu og/
eda averkavottord sem styour
framburd pinn. bad hefur b6
ymislegt breyst sem betur fer.
EKKi fyrir svo 1ongu sidan var
almenna reglan ad brotaboli
purfti ad maeta 1 sattarmed-
ferd til syslumanns med of-
beldismanninum. Pad er ekki
lengur svo,“ segir Jenny.

Hin segir fjolda kvenna
sitja eftir med engar eignir
og jafnvel skuldum vafnar.
Pbeirra helsta hugsun sé oft ad
forda sér og bornum sinum ar
pbeim hormulegu adstaedum
sem pau eru i.

I meistararannsékn J ennyar
reeddi hdan vid tiu konur sem
féru ur ofbeldissambéndum.
,Eitt mal fér i opinber skipti
og pad tok prja ar og ték nan-
ast sidasta andardratt kon-
unnar bvi petta reyndi svo

Framhald a sidu 10 »

Alvarlegt kynferdislegt ofbeldi 4 sér stad i nAnum sambdndum.

bU ADLAGAR PIG i RAUN AD KVALARA biNUM

islensk 32 ara kona segist ekki hafa attad sig 4
hvad gaslysing, narsissisti eda sioblinda veeri
fyrr en hin sleit astarsambandi vio mann fyrir
nokkrum &rum og upplifdi i kjdlfarid mikla éraun-
veruleika tilfinningu.

,,Eg hafdi vingast vio hann & samfélagsmidlum
og hann minnti reglulega & sig med pvi ad setja
Llike” @ myndirnar minar. Mér fannst hann saetur
og sjarmerandi. Svo einn daginn sendi hann mér
skilabod — hrdsadi mér og ar vard samtal.

Vio forum i kjdlfario & stefnumot og fra fyrsta
stefnumati byrjadi rassibaninn. Hann var svo
heillandi, vel ad mali farinn — setti sig vel inn i 6ll
min mal strax og bara vard parna strax eins og
klettur.

Vid forum strax i ad vera f samskiptum allan daginn
alla daga. Hann sagoi mér fljott ad hann veeri ord-
inn astfanginn — ég veeri svo sérstok — hann hefdi
aldrei upplifad svona sterkar tilfinningar strax og
ég kolfeéll. Eg hélt eftir prjar vikur ad ég veeri blinn
ad hitta framtioar manninn minn. Hann var algjor
draumaprins. Alltaf med réttu radin ef eitthvad
bjatadi, alltaf til stadar og vafdi mig 6rmum og
hrésadi dllu i fari minu.

Svo allti einu —eins og hendi vaeri veifad — breytt-
ist allt. Eg, sem hélt ad draumaprinsinn minn veeri
parna —vard 66rugg, hraedd pvi allt i einu breyttist
hegdun hans.

Pad er 6tralega erfitt ad lysa svona ferli. Pvi fyrir
marga, sem ekki hafa lent i svona adstadum,
hljomar petta bara eins og of tilfinningarik kona
—sem kannski hefoi 4tt ad 4tta sig 4 ad ast verdur
ekki til & einni néttu.

Svo dr¢ hann sig til baka — sagdist ekki vera viss —
smam saman for ég ad reyna ad finna aftur mann-
inn sem var svo mikill prins. Hann var fljétur ad

benda mér 4 ad ég veeri ykt i tilfinningum. Ykt og
yfirdrifin i vidbrégdum — pyrfti adeins ad heetta ad
vera svona a (itopnu alltaf. Eg for pvii ad reyna ad
laga mig — leita leida til ad vera ekki svona tilfinn-
ingarik. Skilja af hverju ég brast svona vio.

Ef ég hefdi verid betri—hagad mér betur — pa veeri
hann enn pessi ast—pessi draumaprins. Eg reyndi
allt. Hann naoi fljott ad telja mér tri um ad ég veeri
vandamalio. Hann geeti bara ekki treyst mér. Svo
kom hitinn og kuldinn i kjolfarid. Hann hrésadi mér
o0g sagdist sakna min — en samt gaeti hann ekki
verid med mér. Hann hztti ad svara strax, |ét mig
bida og ,haga mér” — en sendi mér samt & end-
anum skilabod.

Eg reyndi a0 haetta i pessum samskiptum — fara.
P4 steig hann sterkur inn. Eg var bara eins og
fiskur i neti. Stundum var mér sleppt i sma stund
— en var alltaf féngud aftur um leid og ég syndi
merki um frelsi. Pad sem ég vissi samt ekki pa, er
a0 hann var med margar adrar konur i sama neti.

Smam saman for ég meira og meira inn i mig, ég
treysti ekki & eigin innsai i samskiptum, fannst ég
ekki kunna a0 setja edlileg mork og bara vissi ekki
hvernig haegt var ad vera svona astfangin en svo
sldkkva 4 tilfinningum & einni nottu.

Pad var svo pegar ég losnadi tr netinu ad ég for ad
lesa mér til um gaslysingu — ad ég for ad skilja. Eg
gjorsamlega fraus pegar ég attadi mig a ad allt var
lygi. Petta er i raun bara leikur. En jafnvel pannig
leikur ad manneskjan sem & leikinn — &ttar sig ekki
a pvi sjalf ad hiin sé svona.

Pad vard svo pegar ad ég for ad tala vid adrar kon-
ur, sem ég vissi ad hofou verid med honum, ad vio
attudum okkur & hvad vio hafoum upplifad. Hann
notadi allar sdmu setningar, sému taeknina & okkur
me0 ordum. Vard astfanginn eftir fyrsta stefnumot
—svo kom hitinn og kuldinn —astin og fjandsemin.

2
4
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Lz gjorsamlega
[fraus pegar ég
attaor mig a ao allt
var lygt. Petta er (
raun bara letkur.

Eg var fost med honum i nokkur ar. Eftir ad ég
losnadi sogdu margar konur vid mig — ég vildi ad
vio hefoum talad saman fyrr. Madur bara porir pvi
ekki—pvi pa litur madur Gt fyrir ad vera pessi klikk-
ada fyrrverandi.

i svona gaslysingu trdir pd lika svo ad pa sért
vandamalid — og attar pig a pegar pad er kominn
nyr fiskur i netid ad pa varst einskis virdi. Sem
margir segja ,iss ekki lata petta & pig fa“ — petta
er bara floknara en svo. P(i faerd bara visst Stokk-
holmsheilkenni, heldur ad ef pa lagir pig — pa verdi
allt alltilagi—eins og pad var i upphafi—ptiraun
adlagar pig ad kvalara pinum.

Pad parf sterk bein til a0 slita sig lausa og sja virdi
sitt aftur — eftir morg ar i samskiptum sem pessum.
Sja a0 petta er 6edlilegt og leera ad svona darr-
adardans og pessi dvenjusterka ast fra mindtu eitt
eriraun ekki sénn og kannski ekki til og ad normid
liggur ekki i biomyndinni og blossanum.
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4. Engin hinna kvennanna
kom vel ut fjarhagslega. Mjog
margar treystu sér ekki 1 ad
fara i hart med fjarskipti og
margar beirra reyna ad gefa
eftir i eignaskiptum i von um
betra gengi { umgengnis- og
forreedismalum.

begar farid er fyrir dém
parf ad vera heegt ad syna ad
b4adir adilar geti bodid upp a
sambarilegar adsteedur sem
er erfitt ef annar adilinn
situr 4 eignunum og neitar ad
ganga fra fjarskiptum. ,,bad
er ekkert i logunum okkar
sem segir ad badir adilar eigi
ad vikja og eignin sé fryst
pangad til ad fjarskiptum er
lokid. Petta tekur svo langan
tima ad margar konur gefast
bara upp og gefa allt fra sér.“

Brjota itrekad a
nyjum konum

Jenny segir deemi bess ad til
peirra leiti konur sem hafi lent
i sama ofbeldismanninum og
erfitt sé fyrir beer ad vara vid
slikum adilum sé engin kaera
eda déomur i kerfinu.

,Tolur um komur kvenna i
athvarfid segja okkur ad hér
a landi séu margir ofbeldis-
menn en bad eru alveg demi
um ad pad er ad koma kona
eftir konu, ad flyja sama of-
beldismanninn. Peim er ekki
lagalega stzett 4 a0 nafngreina
opinberlega menn ef peir hafa
ekki verid dkeerdir.“ Jenny
segir pad einnig oft vera
valdateeki ofbeldismanna ad
keera til baka.

Vid heimildaéflun um gas-
ljéstrun koma ordin sidblinda
og narsissismi oft upp. Jenny
segir ad engin markviss grein-
ing sé i gangi 4 pbessum moénn-
um og pvi sé erfitt ad flokka
b4 en bad sé raudi pradurinn
a0 sa sem beitir ofbeldi virdist
skorta samkennd og getu til ad
setja sig i spor annarra.

Brotapolinn tok eigid lif

DV hefur undir hondum
atakanlega upptoku samtals
tveggja kvenna par sem ein
konan sannfeerir hina um ad
falla fra dkeeru 4 hendur sam-
bylismanns sins. bar eru bvi
,vinkona“ konunnar og konan
ad tala saman og ljést ad
,vinkonan“ rekur par erindi
mannsins sem beitt hafdi kon-

Einangrun er ein afleiding andlegs ofbeldis.

Tolur um komur kvenna i
athvarfio segja okkur ao hér
a landi séu margtir ofbeldis-
menn en pao eru alveg dceemi

um ao pao

er ao koma kona

eftir konu, ao fljja sama of-

eldismanninn.

una groéfu ofbeldi. A upptok-
unni beitir ,vinkonan“ 6llum
peim adferdum til gasljéstr-
unar sem lyst er hér ad ofan.
A upptokunni segist konan
ekki rada vio petta lengur og
muni fremja sjalfsmord. ,,Vin-
konan“ gerdi litid dr pessum
oroum konunnar og skipti
snarlega um umraduefni.
Spjalla peaer svo afram og er
Ij6st & samtalinu ad baedi er

mikill adstodumunur og allt
sem ,vinkonan“ segi midi
markvisst ad pvi ad brjéta
konuna nidur og f4 hana um
ad efast um réttmeeti pess sem
hin er ad gera, p.e. ad kaera
eiginmann sinn. Konan batt
skommu sidar endi 4 lif sitt.

Lagalegur vitahringur

Af samtélum vid logfréda
karla og konur er ljést ad
malaflokkur andlegs ofbeldis
4 sér hvergi samastad i is-
lenskum logum. Adspurdir
s6gou allir vidmeelendur DV
ad erfitt veeri ad heimfeera
andlegt ofbeldi 4 refsidkvaedi
i almennum hegningarléogum.
Lj6st sé ad saksékn vegna
malaflokksins er erfid og sak-
s6knarar bundnir peirri reglu
a0 hefja ekki saks6kn nema
hin sé likleg til pess ad leida
til sakfellingar. Mdalin pykja
6likleg til sakfellingar bar
sem fa démafordeemi eru til
um heimfeeringu andlegs of-
beldis 4 4kvaedi hegningarlaga
sem fjalla um ofbeldi, hétun
par um, beitingu naudungar
eda brot { ndnu sambandi.
Par sem démafordeemi skortir
verda saksoknir fatidari, sem
eykur enn faed démafordaem-
anna. Pannig verdur til viss
vitahringur adgerodaleysis i
démskerfinu.

bennan vitahring m4 hugs-
anlega likja vid pann sem var
uppi i tengslum vid lagalega
stodu brota { nanu sambandi.
Pau skilabod sem send voru
arum saman Ut til brotapola
af réttarkerfinu voru pau ad
6gjorningur veeri ad sakfella
fyrir slik brot, enda brotin
bess edlis ad sjaldgaeft var
ad vitni vaeru ad verknad-
inum og sonnunarfersla
fyrir démi pvi bara ord a
moti ordi. Pessi lagalegi vita-
hringur var ekki rofinn fyrr
en med breytingum 4 16gum
arid 2016 pegar sérstok grein
i hegningarlogum ték gildi
um brot { ndnu sambandi.
Langt er b6 til lands segir
Sigprdadur Gudmundsdoéttir,
framkveemdastyra Kvennaat-
hvarfsins. ,,Afar sjaldgeeft er
ad démur falli { malum sem
pessum. Hafi brotapolar keert
4 annad bord er undantekning
a0 démur falli { malinu.“

Undantekning ef andlegt
ofbeldi fer fyrir dom

Enn fremur segir Sigprudur
ad stada polenda andlegs of-
beldis sé enn viokveemari {
réttarkerfinu og deemi um ad
bolendur bess upplifi ofbeld-
i0 sem bpeer voru beittar sem
l1éttveegara en likamlega of-
beldid. P6 er bad bannig, segir

MYND/GETTY

Sigbridur, ad algengt sé ad
afleidingar andlegs ofbeldis
vari lengur en hins likamlega.
,Likaminn greer og marblettir
hverfa, en hid andlega situr
eftir & salinni, sjalfsmyndinni
og hangir hji konunni lengur,“
segir Sigbrddur.

Jén Pér Olason, 16gmadur og
lektor i refsirétti vio Haskola
Islands segir ad démstélar
hafi vissulega ekki tekid til
umfjoéllunar morg tilvik af
andlegu ofbeldi. P6 séu beir
farnir ad taka mun meiri tillit
til andlegrar lidanar férnar-
lamba ofbeldisbrota og and-
legt tjon peirra metid til refsi-
byngingar og béta af meiri
punga. Pannig hafi andleg
lidan brotapola hlotid aukna
refsivernd en 40ur. Enn frem-
ur hafa déomstélar tekid vidari
heimfzerslur saks6kna 4 refsi-
akveedi til greina. bannig hafa
brotum sem eru heimfaeranleg
a tiltekin dkvaedi hegningar-
laga fjolgad. ,Démarar eru
ad ganga lengra til ad vernda
persénuhelgi, fridhelgi einka-
lifsins og kynfrelsi,” segir J6n
bér. Bendir hann enn fremur
a4 a0 engum kafla hafi verid
breytt jafn oft 4 undanférnum
arum i hegningarlégum en
kaflanum um kynferdisbrot.
Jon Dor segir ad heilt yfir sé
sonnun erfid { malum tengdum
andlegu ofbeldi. Samt sem
40ur hafa verid stigin stér
skref i rétta att 4 undanforn-
um arum med stofnun neyodar-
moéttoku kvenna og barnahitss
og 6skandi ad su géda vinna
haldi afram. ,Vissulega parf
meira til { pessum malum.“ B

LEITADU PER HJALPAR

Jenny bidlar til peirra kvenna
sem telja minnsta vafa & ad peer
séu beittar ofbeldi ad hringja i
Kvennaathvarfio i sima 561 1205

Kvennaathvarfid tekur einnig &
moti simtdlum fra karlménnum
og hefur veitt viotdl i Bjarkarhlid
en Bjarkarhlid tekur & mati folki
af 6llum kynjum 18 ara og eldri.



FARANGURSBOX /48

P\’D‘R HAG
¥y >

VARAH LUTIR

J/DAN 196%

HAPRO OG NORDRIVE

HAPRO ROADY 350

Vs ,,
Burdargeta alit a5 50 kg
300 litra 48.990 kr

HAPRO ROADY 450

PR

Burdargeta alit a5 50 kg
420 litra 59.990 kr

Burdargeta allt a5 75 kg
370 litra svart 84.995 kr

HAPRO TRAXER 4.6

HAPRO TRAXER 6.6

Burdargeta Silfurgratt 94.990 kr
alltad75kg  Steingratt 94.990 kr
410 litra svart 119.990 kr

HAPRO TRAXER 8.6

Burdargeta
allrad75 kg  silfurgratt 124.990 kr

530 litra svart 139.990 kr

Burdargeta allt a5 75 kg
330 litra svart 58.989 kr

NORDRIVE 330

NORDRIVE 430

NORDRIVE 530

..ﬂ*""

S

Burdargeta Burdargeta Hvirt 79.889 kr
allrad 75 kg sifur  53.499 kr allt ad 75 kg sifur 79.889 kr
430 litra svart 74990 kr 530 litra svart 92169 kr

A FULLRIFERD

STORVERSLUN Vatnagardar 12 | Dalshrauni 17 Hafnargata 52 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 | Sélvangi5

DVERGSHOFDA 2 | 104 Reykjavik 220 Hafnarfirdi | 260 Reykjanesbae | 800 Selfossi | 600 Akureyri 700 Egilsst60um

110 REYKJAVIK S. 535 9000 S. 555 4800 S. 4217510 S. 482 4200 S. 535 9085 S. 4711244

S. 535 9000 www.bilanaust.is




12 FRETTIR

10. JULI 2020 DV

Syngur Bowie
a bollum

Robert Marshall er nyr upplysingatulltran rikis-
stjornarinnar. Hann fann fyrir djapri kéllun til ao
gera samfélaginu gagn eftir ad horfa yfir Erma-
sundio par sem afi hans lést i stridinu.

Erla
Hlynsdéttir
erlahlyns@dv.is

/

g kann mjog vel vid mig
E i pessu starfi. Pad eru

einhverjar stressstodv-
ar i heilanum 4 mér, settadir
aftur dr bladamennskufortid-
inni, sem njéta sin i adsteedum
par sem verkefnin liggja ekki
alveg 1j6s fyrir 1 byrjun dags,”
segir Rébert Marshall, upp-
lysingafulltrii rikisstjérnar-
innar.

Gengid var fra radningu
Réberts seinni hluta mars-
manadar en hann hafdi pa
greinst med COVID-19 og var
i einangrun asamt fjolskyld-
unni. Hann er mikill dtivist-
argarpur og hefur sidustu ar,
4samt Brynhildi Olafsdéttur
eiginkonu sinni, sinnt alhlida
fjallaleidsogn, pjalfun og 1ti-
vist. Utbreidsla COVID-19 var
rétt ad hefjast og ekki komid
samkomubann pegar Rébert
féor med hép gonguskioafolks
nordur i Myvatnssveit { mars
en a0ur en yfir lauk greindust
19 af 23 Gr hépnum med sjuk-
déminn.

Sjalfur segist Rébert hafa
fengid , luxusitgafu af pess-
um veikindum” en sa parna
hversu gridarlega smitandi
sjukdémurinn var. Verkefni
Réberts fyrir rikisstjérnina
snerust strax fra upphafi mik-
i0 um upplysingagjof vegna
COVID-19. i byrjun vorum
vid mjog mikid ad svara er-
lendum fjolmidlum og okkur
pétti mikilveegt ad koma pvi a
framfeeri hvernig vid veerum
ad takast 4 vid Utbreidsluna.
Katrin Jakobsdéttir er mjog

bekkt erlendis og sem for-
seetisradherra er hin stjorn-
malastjarna 4 erlendum vett-
vangi. Eg held ad félk atti sig
ekki alveg 4 pvi hversu mikil
4s6kn er 1 viotol vid hana hja
erlendum fjélmidlum. Vid
hofum purft ad velja og hafna
morgum vidtalsbeidnum. Allt
krefst betta undirbiinings
og samvinnu, og hefur verid
krefjandi.”

Enn sami strakurinn

Rébert 4 fjolbreytilegan feril
ad baki. Hann er fyrrverandi
alpingismadur og sat 4 pingi
fyrir Samfylkinguna, var
bingmadur utan flokka og loks
fyrir Bjarta framtid sem hann
ték patt i ad stofna. A pingi
gegndi hann medal annars
pingflokksformennsku, for-
mennsku i allsherjarnefnd,
formennsku i Islandsdeild
pings Oryggis- og samvinnu-
stofnunar Evrépu og sat { um-
hverfis- og samgongunefnd,
bingvallanefnd og Nordur-
landaraadi.

Hann starfadi vid fjolmiola
um Aarabil og var adstodar-
madur samgoénguradherra,
Kristjans Moller, 40ur en
hann settist sjalfur & ping
arid 2009. Rébert er fyrrver-
andi formadur Bladamanna-
félags Islands og var um tima
forstodumadur fréttasvids
365. Hann er uppalinn { Vest-
mannaeyjum par sem hann
stundadi fiskvinnslu, netagerd
og sjémennsku. J4, Rébert
hefur komio vida vid.

Brynhildi eiginkonu sinni
kynntist hann { fréttamennsk-
unni en hin er einnig fyrrver-
andi fréttamadur. ,Eg 4 fimm
bérn; tvo dr fyrra hjénabandi,

tvé med Brynhildi og svo atti
hin eina déttur fyrir. Yngsti
sonur minn er 4 fimmténda
ari og sé elsti ad skrida { bri-
tugt. Eg er ad reyna ad venjast
peirri hugmynd ad bratt 4 ég
son & fertugsaldri,” segir R6-
bert og tekur fram ad hann
hafi byrjad ungur ad eignast
born. Hann er 49 ara, verdur
fimmtugur 4 neesta ari og
segist alltaf jafn hissa & pvi
ad vera enn sami strakurinn,
pvert 4 fyrri hugmyndir um
ad eldast. ,,Madur verour ekki
gamall inni { sér. Sidan er ég
alltaf ad upplifa eitthvad nytt
og er alltaf undrandi yfir pvi
hvad lifid hefur upp 4 mikid ad
bjéda. Pad finnst mér dadsam-
legt.”

Upplifdi sig i bubblu

Med fram pingmennskunni
var Rébert mikio ad leidsegja
og for sidan & fullt med eigin
rekstur pegar hann dkvad ad
haetta pingmennsku arid 2016.
,Eg var forvitinn um hvort
pad veeri heegt ad lifa af verk-
efnum tengdum utivistinni
og bpad tokst. Vio hofum sinnt
ymiss konar leidsogn fyrir
Ferdafélag Islands og séd um
pjalfun Landveetta. P4 dkvad
ég ad nyta pekkingu mina dr
fjolmidlun og dagskrargero,
vido Gudmundur Steingrims-
son gefum 1t tvisvar 4 ari
utivistartimaritid Uti og vid
Brynhildur og Témas Mars-
hall brédir minn gerdum ti-
vistarpeetti fyrir RUV. bPegar
ég haetti 4 pingi dkvad ég ad
gera upp vid mig arido 2020
hvad ég eetladi ad verda begar
ég yroi stor,” segir Rébert
kiminn og heldur afram: ,Eg
fann strax i haust ad pad var

Adeins eru
fimm ar sidan
Robert og
systir hans
komust a0 pvi
a0 kvedja fra
foour peirra &
danarbedinu
sem hann bad
sendirdgid i
London fyrir
skiladi sér
aldrei.

MYND/
SIGTRYGGUR ARI

fario ad toga 1 mig ad skipta
um vettvang. begar ég byrjadi
ad vinna 1 stjérnarradinu fann
ég hvad ég saknadi pess ad
vera & eiginlegum vinnustad.
Eg og Brynhildur erum bara
med sitthvora skrifstofuna
heima og audvitad hittum
vido mikid af félki pegar vid
erum ad pjalfa og leidsegja en
ég fann hvad ég hafoi gott af
pessari breytingu - ad vakna
4 morgnana, fara ut, sinna
vinnunni og koma sidan heim.
Eg hef alltaf verid pélitiskt
»animal” og mikill 4hugamad-
ur um stjérnmal. Eg var satt
al segja farinn ad finna fyrir
samviskubiti yfir pvi ad vera
ekki ad gera neitt fyrir sam-
félagio. Mér fannst ég vera
kominn inn { einhverja bubblu
bar sem ég veeri ekki ad gera
gagn. A0 morgu leyti fannst
mér ég hafa verid ageetis ping-
madur og verid sterk rodd 4
akvednum svioum.”

Rédd nattarunnar

Hann tekur fram ad hann sé
audvitad ekki kjorinn full-
trai nd og tilheyri engum

stjérnmalaflokki. ,En ég er
studningsmadur bessarar
rikisstjornar og kaus Kotu
og VG sidast. begar ég horfdi
yfir svidid fyrir sidustu ping-
kosningar var enginn sem ég
treysti jafn vel til ad vera for-

saetisradherra og hun,” segir
hann. Rébert bendir 4 ad hann
hafi kynnst Katrinu og Svan-
disi Svavarsdéttur vel { bing-
storfunum & sinum tima og
pau naod vel saman.

Pad sem hann er stoltastur
af pegar kemur ad pingstorf-
unum er patttaka hans i ad
ny heildarlég um nattdru-
vernd urdu ad veruleika. Sig-
run Magnuisdéttir var pa um-
hverfis- og audlindaradherra
fyrir Framséknarflokkinn
en Rébert sat i umhverfis- og
samgongunefnd 4samt Svan-
disi sem p4 var fyrrverandi
umhverfisradherra og héfou
l6gin upphaflega verid samin
i hennar raoherratio.

,Eg er stoltur af pvi ad
hafa verid rodd nattdrunnar
og rodd umhverfisins. Ef pu
leggur pig fram vid ad vera
rodd dkvedins malstadar pa
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Bara ao standa vio eldhius-

vaskinn 1 skalanum o

vaska

upp - pao er bara eitthvao

sem er alveg rétt vio pao.

ertu alltaf ad afla honum
fylgis. Mér finnst ad & sidustu
tiu &rum hafi bser hugmyndir
sem skipta mig mestu ordid
rikjandi; feminismi, umhverf-
isvernd og mannréttindi.”

Mikilvaegt ad

geta aftengt sig

Fra pvi hann var barn i Vest-
mannaeyjum hefur Rébert
verid i miklum tengslum
vid nattdruna og ungur var
hann kominn i skitana. ,Eg
veit hvad pad er mikid medal

fyrir nitimafélk ad komast i
Ospillta nattdru. Pad eru for-
réttindi okkar hér 4 landi ad
vera alltaf i innan vid tveggja
tima fjarlaegd fra hreinni natt-
Gru. Pad er fjarsjédur sem
faar pjodir eiga. Eg held ad
samfélagio veeri betra ef fleiri
veeru askrifendur ad pessu
fyrirbaeri sem nattdiran er.
Pbad er mikilvaegt ad geta af-
tengt sig og komist Ut Ur pessu
firrta borgarsamfélagi.”
Spurdur hvort hann eigi ein-
hvern uppéhalds stad segir

Rébert: ,,Pad er einhver sér-
stok lidan sem fylgir pvi fyrir
mig ad vera i Langadal { P6rs-
mork. Pad ma segja ad par sé
mitt andlega 16gheimili. Parna
get ég stadid og séd upp a
Eyjafjallajokul, pad er ttsyni
inn i Pérsmorkina en lika upp
4 Myrdalsjokul i hina attina.
A pessum stad mun andi minn
sitja & steini eftir minn dag.
Eg 4 marga uppahalds stadi
en parna finn ég fyrir alveg
sérstokum tengslum. Meira
ad segja bara ad standa vid

eldhisvaskinn i skdlanum og
vaska upp - pad er bara eitt-
hvad sem er alveg rétt vio
pad.”

Lifido steekkar an afengis

Rébert hefur talad opinskatt
um barattuna vid Bakkus en
i 1j6s kemur ad utivistin tok
ekki vio af afengisneyslunni
heldur vard ttivistin einfald-
lega betri eftir ad hann vard
edru. ,,Eg var engin skéla-
békarfyllibytta en var yfir-
leitt ad fa mér tvo, prja bjéra
4 kvoldi eda pa 1éttvinsglas. A
ferdalogum um landid var ég
bara med bjéorkippu i bilnum,
eins og margir gera. Eg hljép
lika alltaf mikid, alveg fra pvi
ég var 17 ara gamall. bPegar
ég hékk sem mest a Olstof-
unni med sigarettu og bjér pa
var ég alltaf ad hlaupa. Uti-
vistin og hlaupin hafa alltaf
verid hluti af lifi minu. En
pad er med pau eins og 6nnur
svid lifsins ad pegar pu tekur
afengid ut pa fer madur ad
njéta alls miklu betur. Eg er
12 spora madur og hef unnio
i sjalffum mér, ég tilheyri

samtokum sem njéta nafn-
leyndar en eru mjog framar-
lega i simaskranni. An 4fengis
steekkar 1ifio svo mikid. bad
verdur audveldara ad koma
sér i form, audveldara ad
halda prégrammi, audveldara
ad vera til stadar fyrir fjol-
skylduna og sinna 6llu sem
parf ad sinna.”

Kvedjan skrifud i
sjukraskyrslur

Astaedan fyrir pvi ad Rébert
heetti ad drekka var ekki sist
si ad hann vildi ekki enda
eins og fadir sinn heitinn.
Foreldrar Réberts kynntust i
London, médir hans er islensk
en pabbi hans fra Skotlandi.
Pau eignudust déttur saman
og fluttu sidan til Islands par
sem Roébert feeddist. Fadirinn,
Anthony Marshall, leiddist at i
ofdrykkju og skildu pau pegar
Rébert var sjo ara.

Anthony 1ést einn og yfir-
gefinn 1 London arid 2003.
»Enginn vissi hvad vard um
hann 1 télf 4r. Hann var pad
einsamall. Systir min komst
ad pvi fyrir fimm arum ad
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40ur en hann dé bad hann um
ad sendiradi Islands i London
yroi gert vidovart um ad hann
veeri ad kvedja en hinsta
kvedjan komst pvi midur
ekKi til skila. Hdn er skrifud i
sjukraskyrslur sjikrahissins
og lj6st ad sidasta hugsun hans
var hja bérnunum sem hann
yfirgaf fyrir Bakkus og lif 4
gotunni. A sinum tima fannst
mér ég sja inn 1 pad hyldypi
sem ték pabba minn. Eg var
ekki kominn pbangad en petta
er sjuikdémur sem endar eins
hja 6llum. Menn eru bara mis-
jafnlega langt komnir. Pabbi
komst aldrei Ut dr pessu.
Afengid bara greip hann og
helték. Petta er harmleikur,
eins og svo margir adrir sem
afengi og vimuefni hafa kallad
yfir félk.”

Afi lést i barattu
fyrir land sitt

Rébert var & slédum foour
sins sidasta haust pegar hann
var ad vinna patt af Uti um
Marglytturnar, hép islenskra
sundkvenna sem synti yfir
Ermarsundid. ,Pad urodu
akvedin straumhvorf hja mér
i peirri ferd. A landsbyggd-
inni i Bretlandi blasir svo vid
hversu ttbreiddur afengis- og
vimuefnavandinn er. bParna
var hépur fé6lks sem enginn
var ad hugsa um, hépur af
langt leiddum sjiklingum. A
sama tima var Brexit { gangi
og ég upplifdi svo sterkt al-
gjoran adskilnad stjérnmal-
anna og almennings. Mér
finnst stjérnmalaflokkarnir
parna tti, og kosningakerfio,
algjorlega hafa yfirgefio folk-
i0 i landinu. Pad var gratlegt
ad horfa upp 4 pennan mikla
vanda 4 gotunum. Ohad heegri
eda vinstri pélitik pa er parna
gja milli pings og pjédar. Petta
leidir hugann ad pvi ad ef pad
er ekki gott félk i pélitik pa
gerast sleemir hlutir.“
Bretlandsferdin vakti upp
enn fleiri minningar hja Ré-
berti. ,Eg eyddi tiu déogum {
Dover par sem ég horfdi yfir
Ermarsundio { att til Frakk-
lands. Afi minn, James Mars-
hall, d6 4 Ermarsundi arid
1943. Hann var 4 skipinu HMS
Jaguar sem var eitt peirra
sem so6tti innlyksa hermenn
til Dunkirk,” segir hann og
rifjar i leidinni upp ad gerd
var samnefnd kvikmynd um
pessa miklu barattu 4 strond-
um Frakklands { seinni heims-
styrjoldinni. ,,Skip afa mins
komst laskad vid illan leik til
Dover. Einu eda tveimur &rum
sidar dé hann i sprengjuaras a
Ermarsundi. Petta var stuttu
aour en pabbi feeddist. Pad
var audvitad hraedilegt fyrir
ommu ad missa afa 4 pessum
viokveema tima og fodur-
missirinn litadi alla barn-
aesku pabba, allt hans lif. Mér
finnst pessir atburdir svo na-
leegt okkur, ad afi minn hafi
tekid patt i pessu stridi og ad
félk af hans kynsléd hafi tekid
patt { bardaganum vitandi
ad pad myndi mogulega lata
lifid. Eg upplifdi svo sterkt
al petta var kynsl6d sem ték
slaginn og bardist gegn vondu
félki. betta ytti vid mér og ég
komst ad peirri nidurstddu

I

Robert er i hljomsveitinni Lizt par sem hann spilar & gitar og syngur.

-
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Sioasta hugsun hans var

bornunum sem

Jyrir Bakkus og lif a

ao pad er ekki heegt ad fara i
gegnum lifid med pvi ad leika
sér bara. Madur parf ad leggja
sitt af morkum og skila sinu,
pad getur verid gaman og pad
getur verio fjarans férn.” bad
var parna sem Rébert fann ad
hann vildi skipta um gir og
leggja sitt af morkum afram.
,,bad var samt ekkert plan hja
mér ad fara ad vinna fyrir rik-
isstjérnina en betta gerdi pad
ad verkum ad pegar Katrin
baud mér petta starf pa vissi
ég strax ad ég vildi reyna mig
vid pad.“

Forréttindi ad vera

par sem allt gerist

Spurdur hvad hafi komid
honum mest 4 6vart { starfi
upplysingafulltria rikis-
stjérnarinnar segir hann:
,Pad hefur komid 4 6vart

hvad forseetisraduneytid er
skemmtilegur vinnustadur.
barna vinnur gridarlegur
fjoldi af heefileikariku félki.
Eg vinn n4id med Koétu en
lika med hennar adstodarfolki,
Lisu Kristjansdéttur og Berg-
p6ru Benediktsdéttur. Lara
Bjorg Bjornsdoéttir og Unnur
Bra Kolbeinsdéttir eru lika
adstodarmenn rikisstjérnar-
innar eins og ég,” segir hann
en Lara er fyrrverandi upp-
lysingafulltridi rikisstjérnar-
innar og nuverandi adstodar-
madur & svidi jafnréttismala,
en Unnur Bra er fyrrverandi
bingmadur Sjalfstaedisflokks
og naverandi adstodarmadur
rikisstjérnarinnar vid endur-
skodun stjérnarskrarinnar.
Parna eru lika gamlir kunn-
ingjar og vinir eins og Bryn-
dis Hlédversdottir og Stein-

hja
hann yfirgaf

gOlLLU”U”ll.

unn Valdis Oskarsdéttir.
,Ppetta er skemmtilegt teymi
og verkefnin eru gridarlega
fjolbreytt og skemmtileg. Mér
finnst lika mjog skemmtilegt
ad upplifa Katrinu sem for-
saetisrddherra og sja hvad
hin gerir petta vel. Pad eru
bara forréttindi ad fa ad vera
i herberginu par sem hlutirnir
gerast. Petta er lika allt annad
en ad vera & pingi. Eg vissi
alveg hver veeri munurinn ad
vinna hja loggjafarvaldinu
og hja framkvemdavaldinu,”
segir hann og vidurkennir ad
pad sé mun skemmtilegra ad
vera par sem akvardanir eru
teknar.

Bordudu ost i beinni

Vid komumst ekki hja pvi
ad reeda uppakomu pegar
Katrin atti ad vera i beinni

utsendingu i breska morgun-
beettinum This Morning
Live um midjan jini en ekki
vildi betur til en pattastjérn-
endur reiknudu med Katrinu
klukkan 9 ad islenskum tima
en Rébert gerdi rad fyrir
vidtalinu klukkan 11. ,Petta
audvitad skrifast 4 mig, en
samt ekki alveg. Pegar ég
var fréttamadur og taladi
vido Hong Kong p4 taladi ég
vid f6lk par 4 peirra tima.
Petta viotal hafdi att sér sex
daga addraganda og ég hafodi
nokkrum sinnum sent pést
og spurt hvort hin eetti ekki
orugglega ad vera klukkan 11
ad islenskum tima, en ekki
fengid sérstaka stadfestingu.
battastjéornendur eru svo i
beinni dtsendingu klukkan 9
ad stadartima ad spyrja um
Katrinu en hian er p4a bara a
fundi og ég sit sveittur & efri
vorinni 4 skrifstofunni. Pau
satu uppi med petta klidur og
purftu ad borda ost 1 beinni
utsendingu i 10 mindtur en
petta skipti svo sem litlu fyrir
okkur. Eg ték hins vegar al-
farid 4 mig sokina, baedi bvi
ég hefdi getad gengid hardar
a eftir stadfestingu en lika
bvi mér bétti betta fyndid,”
segir hann og visar til pess
ad hann hafi 40ur komist
i klandur dt af klukkunni.
Hann sagdi starfi sinu lausu
sem fréttamadur 4 St60 2 arid
200S eftir ad hafa sagt rangt
fra klukkan hvad pad 14 fyrir
ad bandarisk stjérnvold hefou
vitad af studningi Islendinga
vegna Iraksstridsins og ritadi
Halldér Asgrimsson, paver-
andi forseetisradherra, hard-
ort bréf fra sér vegna pessa.
Nokkrum arum sidar stadfesti
Morgunbladid ad frétt Réberts
var efnislega rétt; akvoro-
unin um studning {slands vid
innrasina i frak var tekin af
David og Halldéri einum.

Spila Bowie med truarofsa

En lifid er ekki bara pdlitik
bvi Rébert er lika i hljém-
sveit. ,Pegar ég heetti 4
bingi ték ég 4kvordun um
ad stofna hljémsveit. Eg og
bér Freysson, gamall félagi
minn af Stod 2, stofnudum
ba hljémsveitina Lizt sem
hefur spilad sidustu fjogur
ar. Eg er songvari og gitar-
leikari. Vid hofum spilad log
Bowie af miklum trdarofsa.
Liklega h6fum vid haldid um
40 Bowie-ténleika par sem
vid flytjum um 30 l6g hans.
Eg stend pa & svidinu, spila
a gitar og syng. bPad er eitt-
hvad i r6ddinni minni sem er
a svipudum slédum og Bowie.
Stér ord en ég tel mig geta
stadid undir peim.” Hann seg-
ir ténleika sveitarinnar ekki
mikid auglysta en beir hafi p6
spilad til ad mynda &4 Graena
hattinum 4 Akureyri, Barion
i Mosfellsbae og Gamla biéi i
Reykjavik. Fyrir 4hugasama
er hljémsveitin Lizt med eigin
Facebooksidu og pangad foér
bladamadur rakleidis eftir
vidtalid til ad sannreyna
hvort r6dd Réberts liktist {
raun Bowie. Merkilegt nokk
ba eru parna mikil likindi.
En endilega sannreynid petta
sjalf. m
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i innkaupareglum Reykjavikurborgar er ekkert sem maelir gegn pvi ad bjédendur og patttakendur i

Utbodum séu med dom & bakinu fyrir fikniefnainnflutning eda umferdarlagabrot.

MYND/STEFAN

DAMDUR FYRIR STOR-
FELLT DOPSMYGL EN
VINNUR FYRIR BORGINA

Einstaklingar sem hafa verid sakfelldir fyrir stor-
felld fikniefnabrot eru ekki Gtilokadir fra patttoku i
Utbodum & vegum Reykjavikurborgar. Einu gildir p6
a0 viokomandi einstaklingur bidi afplanunar.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

umhverfis- og skipulags-

svid Reykjavikurborgar
ad ganga ad tilbodi bPakafls
ehf. i vidhald og endurbeetur
a paki leikskdlans Lyngheima.
Pann 4. mars sl. var sidan
sampykkt ad ganga ad tilbodi
HIH malunar ehf. i malun
4 sex fasteignum 4 vegum
Reykjavikurborgar. Tilbodid
var upp a teepar 6,5 millj-
6nir kréna. P4 var sampykkt
annad tilbod fra HIG malun
ehf, upp a taepar 11 milljénir,
fyrir mélun 4 télf 60rum fast-
eignum i borginni.

/
I juli & sidasta ari akvad

Mikid magn sterkra
fikniefna

Skradur stjéornarmadur og
helmingseigandi i baedi HIH
malun ehf. og Pakafli ehf. er
Témas Arnarson. I juni 4 sein-
asta ari var Témas deemdur {
tveggja og halfs ars fangelsi
fyrir hlutdeild i umfangsmiklu
fikniefnasmygli fra Hollandi
til Islands. P4 hefur hann fra

arinu 2011 hlotio sex 6skilord-
sbundna fangelsisdéma fyrir
umferdarlagabrot.

Forsaga malsins er sd ad
arid 2017 var Témas, asamt
60rum manni, dkeerdur fyrir
ad hafa stadid ad innflutningi
4 rimum premur kiléum af
MDMA. Efnunum var komid
fyrir i s6fa sem keyptur var i
baenum Oosterhout { Hollandi {
juni arid 2015 og sidan fluttur
til landsins med flutningaskipi.
Logreglan fann efnin 1 s6fan-
um & voruhételi Eimskipa dag-
inn eftir og lagdi hald 4 pau.

Madurinn sem adkaerdur var
asamt Tomasi jatadi fyrir
héradsdémi Reykjavikur ad
hafa skipulagt innflutninginn
og var pvi sakfelldur. Hlaut
hann fimm 4ra fangelsisdém.
Héradsdémur syknadi hins
vegar Témas, en hann neitadi
avallt s6k 1 méalinu. Méalinu
var afryjad til Landsréttar
sem sidan sneri vid démi
Héradsdéms, i juni 4 sein-
asta ari. I démi Landsréttar
kemur medal annars fram ad
skyringar Témasar & atridum
sem tengdu hann vid kaupin
a s6fanum hafi verid ,,6na-
kveemar og um margt misvis-

andi og 6truverdugar.” P4 hafi
su afstada hans ad nefna ekki
noéfn annarra sem hann hitti
og eyddi tima med i pbessum
tveimur ferdum dregid Ur tri-
verodugleika framburdar hans.
Hann var lokum deemdur i
tveggja og halfs ars fangelsi
fyrir sinn hlut { malinu. Vid
akvordun refsingar var tekid
mid af pvi ad hann var fund-
inn sekur um ad hafa stadid ad
innflutningi 4 miklu magni af
sterkum fikniefnum.

Akvedin brot undanskilin
Eypoéra Kristin Geirsdéttir er
l6gmadur hja embeetti borgar-
logmanns. I skriflegu svari
vio fyrirspurn DV stendur:
,I innkaupareglum Reykja-
vikurborgar er hvergi meelt
fyrir um skyldu til ad hafna
tilbodi sem stafar fra bjé6o-
anda, hvers stjérnarmenn
eda eigendur hafa hlotid déma
fyrir fikniefnainnflutning eda
umferdarlagabrot. Pad veeri
pvi ekki andstaett innkaupa-
reglum ad sampykkja tilbod
fra fyrirteeki { eigu einstakl-
ings sem hefdi hlotid dém
fyrir fikniefnainnflutning og/
eda umferdarlagabrot.“ ®
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RISANDI STJORNUR | STJORNMALUM

DV tok saman nokkur ndfn sem vert er ad fylgjast med i stjornmalaumraedunni. Ung-
mennin eru & aldrinum 23-33 &ra og eiga pad sameiginlegt ad hafa 1atid til sin taka &
hinu pdlitiska svioi undanfario og vakid eftirtekt fyrir vasklega framg6ngu par.

Heimir =

Hannesson I

heimir@dv.is

ikil endurnyjun hefur
M verid i Alpingiskosn-

ingum undanfarin
ar. Arid 2007 voru 38% bing-
manna sem Kkosnir voru nyir
a4 Alpingi. Svipada ségu var
a0 segja af kosningunum sem
fylgdu og eru stjérnmalaskyr-
endur 4 einu mali ad bessi
préun virdist hafa fest sig i
sessi. I dag pykir audveldara
fyrir bingmenn ad f4 storf vid
haefi ad pingmennsku lokinni

og ekki pykir jafn sjalfsagt
ad bingmenn ,,fai askrift“ ad
embezettum sinum. Enn fremur
er 1j6st ad nokkrir pingmenn
eru ymist komnir 4 eda munu
sigla inn i eftirlaunaaldur &
naesta kjortimabili. Enginn
beirra hefur lyst pvi yfir ad
hann eda hin muni ekki gefa
kost 4 sér aftur, en 1jést ad ny
kynsl60 mun & einhverjum
timapunkti purfa ad taka vid
keflinu.

bad er pvi ekki dr vegi
ad kynna sér vonarstjornur
flokkanna og af hverjum mest
er a0 venta 4 komandi miss-
erum i pélitikinni.

Hreindis er pasundpjalasmidur.
Hin tok vio formennsku i Ungum
vinstri greenum 2018 og situr

par enn. Pykir hiin nj6ta mikils
trausts par og er be0io eftir
nastu skrefum hennar i pélitik
me0 eftirvaentingu. Hreindis
segist & Twitter vera ,allskonar,”
og eru pad engin rangmeeli. MH-
ingurinn er med BA gradu i leiklist
fra Guildford leiklistarskélanum

i Bretlandi. Han er jafnframt
songkona, kennari og flugfreyja
hja Icelandair. DV spurdist

fyrir medal framamanna i Vinstri
greenum um bjértustu vonar-
stjornur flokksins, og beindust dll
augu ad Hreindisi.

Hreindis skipadi fjoroa seetio a
lista Vinstri greenna fyrir borgar-
stjornarkosningarnar 2018 og
vermdi 11. seti frambodslista VG

MYND/VG.IS

Af hetmildum
DV ao deema

er ljost ao leid
Hremndisar liggur
aoeins uppd vio.

i Reykjavikurkjordemi nordur i
Alpingiskosningunum 2017. Af
heimildum DV ad deema er ljost ad
leid Hreindisar liggur adeins upp
a vio og ma fastlega gera rao fyrir
pvi ad han taki seeti ofar & fram-
bodslistum framtidarinnar.

Jona barey var forseti Stidenta-
rads a sidasta kjértimabili eda

fra mars 2019 og par tili mars &
bessu ari. patti Jona teekla starfid
sitt med eindeemum vel i gegnum
erfida tima og koma vel fram fyrir
hond stidenta i upphafi Covid-19
faraldursins. Jona Parey atskrifao-
ist (ir Verslé arid 2015 og h6f ndm i
lagadeild.

Albert er varapingmadur Sjalf-
stadisflokksins og laganemi. , Litli
madurinn meo stora nafnio,” hefur
Albert verid kalladur af vinum
sinum. Albert flutti jomfriarraedu
sina & Alpingi i april 2017 og fjalladi
han um malefni eldri borgara. ,Pad
er mér sérstaklega anagjulegt

ad taka seeti & pingi sem fulltrdi
yngri kynslédarinnar og sem yngsti
sitjandi fulltrdi hv. pings i dag er

ég pakklatur fyrir pad traust sem
mér er synt. Pott ég tilheyri yngri
kynslédinni langar mig ad tileinka
min fyrst ord i pessum raedustol
peim sem eldri eru,” sagoi Albert i
reedustol Alpingis.

Fastlega ma gera
rao fyrir hoi ao

Albert sceki ( frek-

art trunadarstorf
innan flokksins
[ komandi prof-

kjorum.

Heimildarmenn DV kalla Jonu
Pareyju medal annars ,,snjéll-
ustu manneskju i heimi.” Jéna
hefur starfad sem laganemi & log-
mannsstofunni Fulltingi og sinnti
adstodarkennslu vid lagadeild
Haskola islands adur en hin vard
stidentaradsfulltrai fyrir Roskvu
og forseti radsins. Eftir hana liggja
fjélmargar harbeittar greinar um

MYND/ADSEND

Haskalann, menntastefnu rikis-
stjornarinnar og stadentalifid.
Jona hefur [itid gefid upp opinber-
lega hvort leid hennar liggi i politik
eda hvort han horfi fremur til fram-
tidar i Igmennskunni, en ljost er
af storfum hennar fyrir stidenta-
rad a krefjandi timum, a0 bjartur
politiskur frami etti ad vera henni
innan seilingar, kjosi han pa leid.

Sidan pa hefur Albert komio sjo
sinnum inn & Alpingi ymist fyrir
Gudlaug Por Péroarson utan-
rikisradherra, eda Aslaugu Ornu
Sigurbjoérnsdéttur ddmsmala-
radherra. St6d Albert vel undir
vantingum.

MYND/HAAKON BRODER LUND

Albert stundar ni laganam vio
Haskola islands. Albert pykir hafa
stadid sig meo pry0di i varaping-
mennskunni og fastlega ma gera
rad fyrir pvi ad Albert saeki i frek-
ari tranadarstorf innan flokksins i
komandi profkjorum.
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Eins og Bjorn Jon Bragason fer
yfir hér seinna i bladinu er vert

ao fylgjast med Hollu Sigrinu
Matthiesen. Halla er formadur
Sambands ungra sjélfstedis-
manna og pykir hafa stadid sig vel
i embaettinu. Han var kjorin i fyrra
til tveggja ara og mun pvi sitja sem
formadur SUS til neesta ars. Halla
er dottir Arna M. Matthiesen,
fyrrum pingmanns Sjalfstadis-
flokksins og fjarmalaraoherra.
Pad skal pvi engan undra a0 reetur
Héllu liggi til Sjalfstedisflokksins.

Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir
démsmalaraoherra og flokkssystir
Hollu 6skadi henni til hamingju
med sigurinn & sinum tima. ,,Pa0
er verulega gaman ad sja svona
6fluga manneskju taka vid pessu
mikilveega og g6da félagi. Han er
kjorin asamt 6flugu folki fra dllu
landinu sem gefur sig i unglid-
astarf Sjalfstadisflokksins. Pao er
okkur pingmonnum og radherrum

Janus hof feril sinn i politik ungur
0g & pbeim arum sem lidin eru er
varla kosningabaratta sem hann
hefur ekki snert. Janus er stjérn-
mélafreedingur ad mennt og Sjalf-
steedismadur. H6f hann feril sinn
i stjornmalum i unglidahreyfingu
Sjélfstaedisflokksins. Var hann
pbar madurinn a bak vio tjoldin i
fjioldamorg ar og er enn. Hann
situr i varastjorn SUS en hefur
adur setid i stjornum og vara-
stjornum baedi SUS og Heimdallar
auk midstjornar flokksins. Janus
hefur styrt kosningabarattu til
bajarstjorna, borgarstjérnar,
forsetakosningum. Enn fremur
hefur hann styrt frambodum {
profkjorum stjornmalaflokka,
rektorskjori i Haskoéla Islands og
nemendafélagskosningum. Leitun
er a0 reynslumeiri mannii kosn-
ingageiranum hér & landi.

Nafn Janusar hefur ekki enn

birst ofarlega a frambodslistum
og hann hefur ekkert gefid upp
hvort hugur hans leitar pangad

Landsmenn eiga
orugglega eftir
ao heyra oft a
nafn hennar
minnst [ nainni

Sframtio.

afar mikilvaegt.”, sagdi Aslaug um
flokkssystur sina.

Halla er med BA graou i hagfreedi,
stjornmalafradi og sdgu fra UCL i
London og hefur starfad sem vid-

skiptastjori hja Arion banka og par
aour hja Landsvirkjun. Halla hefur

pvi komid vida vio a stuttum ferli
sinum. P6 er ljost a0 Halla & nég

inni og eiga landsmenn drugglega

eftir ad heyra oft 4 nafn hennar
minnst i ndinni framtio.

MYND/XD.IS

Janus pykir drif-

inn, stadfastur,
akyedinn og
stefnuviss. 1jost
er ao politikin er
hans heimayollur.

e0a hvort hann unir sér betur sem
,madurinn & bak vid tjéldin.” i
dag er Janus framkvaemdastjori
borgarstjérnarflokks Sjalfstaedis-
flokksins. Janus styrdi kosninga-
barattu Eypors Arnalds i profkjori
Sjalfsteedismanna til sigurs.
Janus pykir drifinn, stadfastur,
akvedinn og stefnuviss. Ljost er
ao politikin er hans heimavollur
og verour frodlegt ad fylgjast med
neestu skrefum hans a pvi svidi.

Isabel & eettir sinar ad rekja til El
Salvador i Mid-Ameriku og settist
ad med fjolskyldumedlimum a isa-
firdi pegar hiin var ung ad arum.
Isabel sagoi fra pvi i Stundinni
ario 2017 ad han hafi i 14 ar purft
a0 berjast fyrir réttindum sinum

4 islandi. Fyrst um sinn var henni
hotao a4 30 daga fresti a0 flytja
etti hana 0r landi og lifoi han i
otta um ad vera tekin af fjdlskyldu
sinni. Isabel kom med 6mmu sinni
og afa til islands, en ekki modur
og fodur. , Pessir 30 dagar urdu
sidar a0 6 manada fresti, sem gaf
okkur meiri tima til undirbanings
en var i sjalfu sér ekkert skarra.
Sex manudirnir urdu svo ,,loksins”
a0 einu ari. Fyrir mig sem barn
voru petta ekki bréf, petta voru
hétanir. Samfélagid 4 Isafirdi
gerdi mér pessi ar baerileg, auk
minnar trdar og trausts 4 Gudi, en
ég komst aldrei undan 6ttanum,”
skrifadi Isabel.

Vestfirdingurinn Isabel Alejandra
er i dag forseti Studentarads
Haskaéla Islands og er hin fyrsti

Una er varapingmadur VG i Sud-
vesturkjordeemi og hefur hin
komid inn sem pingmadur kragans
sjo sinnum a kjortimabilinu,

ymist fyrir Rosu Bjork Brynjolfs-
déttur eda Olaf Por Gunnarsson.
Una flutti skéruglegar reedur um
malefni ungs fdlks, atgreidslu per-
sonuafslattar og kynfrelsi. Lagoi
Una meira a0 segja fram frum-
varp um breytingu 4 almennum
hegningarldgum sem midadi ad
pvi ad veita intersex aukna vernd
gegn hatursordraedu og gleepum.
Sex samflokksmenn Unu gerdust
medflutningsmenn frumvarpsins.

Tekid var eftir stuttri en snarpri
pingsetu Unu og ljost ad sott
verdur hart ad pviad nad Unu inn &
nasta ping. Una hefur jafnframt
beitt nystarlegum adferdum vio
a0 vekja athygli a samfélagslegum

MYND/VALLI

einstaklingurinn af erlendum upp-
runa sem gegnir pvi starfi. Isabel
var adur verkefnastjori Tungu-
malatdfra, samfélagsverkefnis i
heimaba sinum isafirdi. Einnig
hefur Isabel starfad hja UNICEF

4 islandi og hja Endurmenntun

Hi. Isabel leiddi frambodslista
Réskvu i stidentaradskosning-
unum og situr i Haskolaraai,

MYND/ALTHINGL.IS

MYND/ADSEND

a@dstu stjorn Haskola islands.
Isabel tekur vio stjorn Stadenta-
rads 4 stormasémum timum og
ljost ad seta hennar naesta arid
verour viss eldskirn. Han pykir po
begar hafa sannad sig og rimlega
pad & fyrstu manudum i starfi og
er aframhaldi & storfum Isabellu
& opinberum vettvangi bedid med
eftirvaentingu.

vankdntum og gerdi hin medal
annars tilraun til ad hopfjarmagna
fyrstu ibadarkaupin sin. Var s6fn-
unin adeila & auglysingaherferd
islandshanka sem vakti umtal um
moguleika ungs folks a fasteigna-
markadi.

Una skipadi pridja seeti lista Vinstri
graenna i kraganum i sidustu
kosningum og munadi adeins rétt
ramum tvo pasund atkveedum ad
han naedi inn sem pridji pingmadur
flokksins i kraganum. Enn fremur
skipadi Una 8. seti & frambodslista
VG fyrir sveitarstjornarkosning-
arnar i Mosfellsbae na sidast. Una
lauk ndmi fra MH og hefur medal
annars starfad sem vidburdarstyra
hja Nordjobb, framkveemdastjori
gistiheimilis og var kosningastyra
UVG 2013. Una er i dag formadur
Landssambands ungmennafélaga.
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YMIS NY PINGMANNSEFNI SJALF-
ST/EDISFLOKKS VERID NEFND

Enginn ndverandi pingmanna hefur gefid Gt ad hann hyggist haetta. A komandi
vikum verour fjallad um frambodsmal, pingmannsefni og stddu einstakra flokka.

PINGPOLLUM

Bjorn Jon r \|
Bragason b

Ab.

réttabladio sagdi fra

pvi fyrir viku ad Katrin

Jakobsdéttir forseetis-
radherra hygodist boda for-
menn flokkanna 4 fund til ad
raeda timasetningu naestu al-
pingiskosninga. Medal stjérn-
arandstédupingmanna er mun
meiri vilji til vorkosninga en
hja stjérnarlidum. Kjortima-
bilinu lykur 28. oktéber 2021
og heimildarménnum innan
rikisstjérnar ber saman um
ad haustkosningar séu miklu
liklegri kostur. Menn bera pa
fyrir sig farséttina og segja
morg mal hafa tafist vegna
hennar sem beir vilji fyrir
alla muni klara. Flestir seekja
stift ad f4 ad sitja eins lengi
a raddherrastéli og mogulegt
er, fimm manudir fra vori til
hausts eru langur timi { p6l-
itik.

Vitaskuld er allt of snemmt
ad velta fyrir sér urslitum al-
pingiskosninga og liklegast
ad ekki verdi byrjad ad rada a
frambodslista fyrr en i fyrsta
lagi naesta vor. Hvad sem pvi
lidur er forvitnilegt ad skoda
hvernig landid liggur hj4 ein-
staka flokkum. Eg zetla pvi
hér 1 pessum pistli og 4 naestu
vikum ad fjalla um frambods-
mal, pingmannsefni og stodu
einstakra flokka. Byrjum a
Sjalfsteedisflokknum.

eyjan@eyjan.is

Litil hreyfing a fylginu
Sjalfsteedisflokkurinn hlaut
sina neestverstu utreid fra
upphafi { sidustu alpingis-
kosningum, eda 25,3% fylgi
a landsvisu. Fylgi flokksins
hefur meelst undir pvi i neerri
6llum kénnunum sem gerdar
hafa verid a4 kjortimabilinu. b6
er rétt a0 taka fram, svo allrar
sanngirni sé gaett, ad fylgistap
hans samkvemt konnunum er
ekki neerri eins mikid og hinna
stjérnarflokkanna, Frams6kn-
arflokks og Vinstri greenna.
Ef vid skodum Reykjavik pa
var ekki haldid préfkjor hja
flokknum i borginni fyrir al-
pingiskosningarnar 2017 enda
adeins ar fra fyrra profkjori
par sem Olof Nordal hafdi
ordid hlutskorpust, Gudlaugur
bér Pérdarson annar, Brynjar
Nielsson bridji, Aslaug Arna
Sigurbjornsdéttir fjéorda, Sig-
ridur A. Andersen fimmta,

Heimildarmenn telja Gudlaug Por sigurstranglegri en Aslaugu Ornu komi til einvigis milli peirra um efsta saetid.

Birgir Armannsson sjotti,
Hildur Sverrisdéttir sjounda
og Albert Gudmundsson att-
undi. Olof andadist 1 febriar
2017. Heimildarmenn full-
yrda ad nuverandi pingmenn,
bau Gudlaugur Pér, Brynjar,
Aslaug, Sigridur og Birgir,
saekist 0ll eftir saeti 4 listum
flokksins fyrir komandi al-
bingiskosningar. Hildur féll
at af pingi 2017 og undi pvi
illa. Afar liklegt ma telja ad
hin gefi kost 4 sér og sému-
leidis Albert Gudmundsson
sem byKir skorulegur reedu-
madur. Ekki spillir nafnid
heldur fyrir.

Siminnkandi patttaka

i profkjorum

Adeins 3.430 toku patt 1 prof-
kjorinu 2016. Gudmundur
Magntsson bladamadur rifjadi
upp i kjolfar pess pegar hann
tok patt 1 préfkjori Sjalfstzed-
isflokksins 1990 og hlaut sam-
tals 3.100 atkveedi sem dugdi
honum { 13. sztid. Olof Nordal
fékk samtals 2.944 sem naegdi
henni til ad fa efsta seeti. {
préfkjorinu 1990 kusu alls

8.480 og raunar parf ekki ad
fara svo langt aftur { timann
til ad finna mikla kjorsékn pvi
i préfkjori fyrir alpingiskosn-
ingarnar 2007 greiddu 10.846
manns atkveedi. Patttaka i
profkjorum var enn meiri a
attunda aratugnum. I prof-
kjori reykviskra Sjalfsteedis-
manna fyrir kosningarnar
1978 kusu 9.877 en ef tekid er
mid af ibuafjolgun 1 borginni
pa myndi pad samsvara pvi ad
um 15.500 greiddu atkveedi nd.

Einkum er pad félk sem
komid er yfir midjan aldur
sem greidir atkvaedi { prof-
kjorum og vitaskuld hefur pad
mikil 4hrif & nidurstdéduna.
Gudlaugur Por er bvi talinn
eiga mun meiri moguleika a
fyrsta sati en Aslaug Arna.
Hinir prir pingmenn flokksins
i kjordeeminu, Brynjar, Sig-
ridur og Birgir, pykja 611 hafa
vaxid { aliti medal flokksfélks
en vekja ad sama skapi ekki
jafnmikla addaun Gt & vio.
Einn heimildarmanna sagdi
flokkinn vanta fleiri 6fluga
lidsmenn sem dragi fylgi ad.
Medal nyrra bingmannsefna

sem nefnd hafa verid eru
Borgar bér Einarsson, ad-
stodarmadur Gudlaugs Pors
utanrikisrddherra, og Vala
Palsdéttir, formadur Lands-
sambands Sjalfsteediskvenna.

Eypér Arnalds, oddviti
flokksins i borgarstjérn, hefur
verid nefndur sem pingmanns-
efni. Somuleidis Hildur Bjorns-
déttir, annar madur a lista
flokksins par. Hun er pé talin
6liklegri til pess en Eyp6r pbar
sem hun stefni 6traud 4 borgar-
stjérastélinn og hafi medal
annars viljad komast i betra
samband vid vinstriflokkana
i borgarstjéorn en meirihluti
borgarstjéornarflokks Sjalf-
steedismanna keeri sig um.
Hun telji sig sja fleiri sam-
starfskosti Sjalfsteedismanna
en menn komi auga 4 na.

Ro6dun a listum ekki fylgt

,»Til hvers er verid ad halda
pr6fkjor pegar formadur
flokksins velur bara pa sem
honum béknast af listunum?
spurdi einn 6anaegdur hrifa-
maodur i Sjalfstaedisflokknum
og visadi til bess begar bérdis

MYND/VALLI

Kolbrin Reykfjord Gylfadétt-
ir, Sigridur A. Andersen og As-
laug Arna voru teknar fram-
fyrir karlmenn sem voru ofar
4 listum, pegar kom ad vali a4
raoherrum. Sami vidmeelandi
rifjadi upp ad Bryndis Har-
aldsdéttir hefdi verid hifd upp
um seeti i préfkjori flokksins i
Sudvesturkjordeemi. Viomeel-
endur hafa enn fremur nefnt
ad pessar tilfaeringar hafi ekki
ordid til ad auka vinseeldir
flokksins, nema sidur sé.

Brynjar Nielsson var for-
madur Logmannafélagsins
og er reyndur heestaréttar-
logmadur. Morgum flokks-
monnum finnst itrekad hafa
verid gengid freklega fram hja
honum vid val & ddmsmalarad-
herra. P4 nefna sumir ad mun
lydreedislegra veeri ad taka
upp fyrra fyrirkomulag og
lata pingflokkinn kjésa hverju
sinni milli ra6herraefna - allt
of mikil vold séu fzerd 1 hend-
ur formanns flokksins vid til-
nefningu radherra.

Framhald a sidu
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Vestur um land og

nordur yfir heidar

Ef vid holdum vestur um land
pbéa hefur P6rdis Kolbrin verid
o6tul ad halda sambandi vid
kjésendur i Nordvesturkjor-
deemi og talid ad hin stefni &
fyrsta seeti listans bar sem nu
situr Haraldur Benediktsson.

Heimildarmenn i Nordaust-
urkjordeemi telja allt eins lik-
legt ad Kristjan Po6r Juliusson
gefi &fram kost & sér og vist
a0 Njall Trausti Fridbertsson
fari fram. Kristjan Pér er tal-
inn standa pad styrkum fétum
i kjordeeminu ad varla nokkur
geti veitt honum keppni.

Medal unglida i kjordeeminu
er horft til Berglindar Oskar
Guomundsdéttur sem er log-
freedingur fra Haskélanum &
Akureyri. Yroi betta reyndin
stefndi i ,,Akureyrarlista“.
Adrir Eyfirdingar, Siglfirding-
ar, bingeyingar og Austfiro-
ingar taekju pvi ekki pegjandi
og hljédalaust.

Nafn baejarstjérans & Akur-
eyri, Asthildar Sturludéttur,
hefur lika heyrst nefnt sem
mogulegs frambjédanda Sjalf-
staedisflokksins i kjordeeminu.
Hiin starfadi 40ur med flokkn-
um, en er radin 6poblitiskur
beejarstjori af meirihluta
Framsoéknarflokks, L-lista og
Samfylkingar. Innan peirra
flokka var gagnrynt ad med
raoningu hennar veeru and-
steedingar Sjalfsteedisflokks-
ins ad styrkja i sessi verdandi
frambjédanda ,,ihaldsins“.

Haldid sudur
Eins og kunnugt er klofnadi
Sjalfstaedisflokkurinn i Vest-
mannaeyjum fyrir sidustu
baejarstjérnarkosningar.
P4all Magntsson, efsti madur
a lista, st60 neerri pvi félki
sem klauf sig fra flokknum
og sumir hafa bvi haldid pvi
fram ad hann standi hollum
feeti { Eyjum. Adrir segja allt-
of mikid gert ir andstédu vid
hann. Adeins litill hépur Eyja-
manna hafi horn { hans sidu.
Ljoést er ad PAll aetlar enn ad
treysta ad stérum hluta 4 fylgi
ur Eyjum fari hann i fram-
bod. Hann dvelur par mikid
og raktar imynd sina sem
Eyjamadur. Sumir segja ad
hann eetli ekki aftur fram en
hvad sem pvi lidur er talid ad
hann geti varla veenst sama
studnings ni og fyrir sidustu
kosningar. Studningsmoénnum
hans gremst ad hann hafi
ekki fengid rddherraseeti og
st krafa mun verda haveer i
kjordaeminu ad fa stél vio rik-
isstjérnarbordid komist flokk-
urinn afram i rikisstjorn.
Asmundur Fridriksson og
Vilhjalmur Arnason munu
badir atla sér fram og enn 4
ny heyrist nafn Ellida Vignis-
sonar nefnt sem mogulegs
frambjédanda i oddvitasaetid.
ba pykir afar liklegt ad Unn-
ur Bra Konradsdéttir reyni
aftur fyrir sér i kjordeeminu
og stefni pa 4 fyrsta eda ann-
al saetid. Heimildarmoénnum
i kjordeeminu ber p6 saman
um ad hin muni eiga 4 bratt-
ann ad seekja. Unnur Bré var
i 60ru sezeti 4 lista flokksins
fyrir kosningarnar 2013 en
féll nidur 1 fjorda saetid fyrir

/

Arni Helgason, 16gfraedingur og uppistandari.

MYND/VALLI
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Unnur Bra Konradsdottir, 16gfraedingur.
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MYND/ANTON BRINK

Fylgi Sjalfsteedisflokksins i alpingiskosningum sidasta aldarfjordung.
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Aslaug Arna Sigurbj6rnsdottir
Asmundur Fridriksson

Birgir Armannsson

Bjarni Benediktsson

Bryndis Haraldsdottir

Brynjar Nielsson

Guolaugur Por Pordarson
Haraldur Benediktsson

Jon Gunnarsson

Kristjan Por Jaliusson
Njall Trausti Friobertsson

0li Bjorn Karason
Pall Magn(sson

Sigridur A.Andersen
Vilhjalmur Arnason
Pordis Kolbrin Reykfjord Gylfadottir

kosningarnar 2016. Pad saeti
dugdi henni ekki til endur-
kjors 2017. Ymsir hafa nefnt
ad hin atti meiri moéguleika
a kjori 1 Reykjavik pratt fyrir
ad hafa verid sveitarstjori i
Rangarpingi eystra. Vidhorf
hennar, medal annars i inn-
flytjendamalum, eigi meiri
hljémgrunn i péttbylinu en {
Sudurkjordeemi.

Ymsir fleiri eru nefndir.
bPar 4 medal Gudbergur
Reynisson, formadur full-
truaradsins i Keflavik, sem
hefur beitt sér 6tullega { um-
ferdarmalum.

Logfreedingur

Gagnfraedingur

Logfraedingur

Logfreedingur

B.Sc.-prof i alpjodoamarkadsfreaedi
Logfreedingur
Stjornmalafraedingur
Bafraedingur

Prof i malmidngreinum og prof i
rekstrar- og vidskiptafr.
Skipstjornarprof og
kennsluréttindi
Flugumferdarstjoraprof og

BS i vidskiptafraedi
BS-profihagfraedi
Fil.kand.-prof i stjornmala-

og hagsogu

Logfreedingur

Logfreedingur, logregluskolaprof
Logfraedingur

Kraginn
Kvennamadlin hafa vidar
reynst flokknum erfid. I Sud-
vesturkjordeemi voru aour
kvenframbjédendur sem mik-
i0 kvad ad, Porgerdur Katrin
Gunnarsdéttir og Ragnheidur
Rikhardsdéttir, en 1itid hefur
farid fyrir einu pingkonu
flokksins i kjordeeminu, Bryn-
disi Haraldsdéttir. Kraginn er
kjordeemi Bjarna Benedikts-
sonar og auk peirra Bryndisar
sitja 4 pingi fyrir flokkinn {
kjordeeminu peir Jén Gunn-
arsson og Oli Bjorn Karason.
Ymsir vidmeelenda nefna

Pa

vkir afar
0 5}/mur

likleot a

Bra

Onraos-

dottir reyni aftur
Jyrir ser i kjor-

deeminu

i i

annd

Ré6su Gudbjartsdéttur, baejar-
stjéra i Hafnarfirdi, sem ping-
mannsefni og enn fleiri Karen
Halldérsdéttur, baejarfulltria
i Képavogi. Par sem midaldra
karlar sitja a fyrir fleti eru
miklu meiri méguleikar fyrir
nyjar konur ad komast ad.

Vilhjalmur Bjarnason
hyggst aftur gefa kost 4 sér
en hann féll at af pingi 2017.
Hann er talsvert eldri en
flestir pingmenn flokksins
og gati pannig ,breikkad
asyndina“ eins og stundum er
komist ad ordi.

Upprennandi stjarna
i Kraganum?
ba hafa ymsir bent 4 Hollu
Sigrinu Mathiesen, formann
Sambands ungra sjalfsteedis-
manna. Hin er ar Hafnarfirdi
eins og fadir hennar og afi sem
badir voru pingmenn og rad-
herrar, Arni M. Mathiesen og
Matthias A. Mathiesen. Sjalf-
steedismonnum finnst ekki
verra ad frambjédendur séu af
settum pingmanna. bratt fyrir
ad vera adeins 22 dra gomul
hefur han lokid proéfi i hag-
freedi fra haskoéla i Bretlandi.
Af sextédn pingménnum Sjalf-
steedisflokksins hafa adeins
fjorir verid vid ndm erlendis.
béa er pad talid vinna med

0g stefni

rsta eod
scetio.

Hollu Sigrianu ad vera ekki
logfraedingur en oévenju
margir pingmenn flokksins
i timans ras hafa verid 16g-
freedingar. Nina eru prir af
fjéorum radherrum flokksins
logfreedingar og sjo af sextan
pingménnum logfreedingar.
Sjo af atta efstu frambj6o-
endum { préfkjori flokksins {
Reykjavik 2016 voru logfraed-
ingar. Sa eini sem ekki hafoi
lokid beirri préfgradu var
Guodlaugur Pér, BA { stjérn-
malafreedi. Petta er mikil ein-
sleitni hja flokki sem eitt sinn
kalladi sig ,,flokk allra stétta‘.

Meiri gledi i stjérnmalin

P4 hefur enn einn 16gfraed-
ingurinn, Arni Helgason,
verid nefndur sem bingmanns-
efni 1 Sudvesturkjordemi,
en hann hefur verid talsvert
aberandi undanfarin misseri
og var nuna i mai skipadur
formadur nefndar um mal-
efni dtlendinga. Hann var
aour formadur Heimdallar og
framkveemdastjori pingflokks
sjalfsteedismanna. Ekki ma
heldur gleyma ad Arni er vin-
seell pistlah6fundur og uppi-
standari. EKkKki veitir af ad fa
meiri skemmtun i pélitikina
eins leidinlegir og pingfundir
geta or0id.
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rirtaeki

Kambsbraut 16

801 Ondverdarnes

Glaesilegur 170 fm sumar-
bustadur i Ondverdarnesi,
Prastarskogi i Grimsnesi

« Sumarbustadurinn er
skradur alls 169,7 fm
« Skiptist i anddyri, pvottahus,
e e o badherbergi, 4 svefnherbergi,
NTID SKODUN 2 setustofu, eldhus, stofu,
hiéﬂgs?n isima 775 1515 gufubad, aukabadherbergi,
geymslur og heitur pottur

- [ naesta nagrenni vid golfvall
0g sundlaug

Jason Olafsson

16gg. fasteignasali F

Simi: 775 1515 m—— ; : g San -
jko@miklaborg.is - e I b N Verd: 89,9 m|II|.

Fitjahlio 33A

311 Skorradalur

Fasteignasalan e A B I} et ESEC R Frabeer filskyldubustadur
Y ' b § - Gleesilegt nytt heilsarhus

_ sl : = - Gott utsyni yfir vatnid

Lagmla 4 = o R e B . 108 fm auk 16 fm bataskylis

5 e o il o A R . Cfti heed med 3 svefnherberg

« Stor stofa og eldhus

Miklaborg

ANTID SKODUN og el ,
simi hja J‘é‘rﬂ“ﬂzflnﬁ sima 695 5520 ', « Steyptur kjallari med sér-
Sagm e B inngangi og WC med sturtu

569 7000 ol s S RS RS S | oot alengdar vid adalhus

www.miklaborg.is . . ml = S | B . Stor vidarverdnd med
: | - heitum potti

Jon Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520

B - jon@miklaborg.is _i : : 7 =S ', - _1 V b % 3 1 Verd: 42,5 -"--
Meod pér alla leid e




" BANTID SKODUN
thZAFriNESrikisima 616 1313

| b e, mil

Nanari upplysingar veitir: ¥ Nanari upplysingar veitir:

Olafur Finnbogason
16gg. fasteignasali
simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Fridrik b. Stefansson '~ ..
hdl. og adst. fasteignas. '
Simi: 616 1313 w

fridrik@miklaborg.is i ’ '

BN =
BOKID SKODUN 7
G i simA: 775 1515

sturholar C-gata 8/ " 80iSelfo

Vandad 89 fm heilsarshus i Grimsnesi vers: 29,9 millj.

® priu svefnherbergi, stofa, pvottahus,
badherbergi med sturtu, eldhus og pallur

® Golf eru flisalbgd med golfhita
® Byggingarréttur fyrir auka 40 m2 hus
® Eignarl6d og er ad steerdinni: 8300 fm

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson isggiltur fasteignasali

4 BOKID SKOBUN
i SiMA: 695 5520
games. |
Verd: 17,9 mi"j-

Gott sumarhts a gédum stad innst i litlu
sumarhusahverfi i landi Stapasels

® Tvo svefnherbergi

® Husid er med heitu og kéldu vatni.

® pakjérn var endurnyjad nu i upphafi sumars.

® Skammt fra Bifrost.

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 J6n Rafn Valdimarsson isggiltur fasteignasali

Wl
BOKID SKODUN
i simA: 775 1515

Litid 35 fm sumarhus i Efsta Dal, nr. 28
skammt fra Laugarvatni
® Adalhus og ad auki er gestaherbergi i sér gestahusi
® Lodin skogi vaxinni leiguldd sem er 4690 fm ad steerd
® Heitt og kalt vatn er tengt vid husid
® Heitur pottur er vid bustadinn og Utisturta. Allt innbu fylgir med

Verd: 16 mi"j-

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson 16ggiltur fasteignasali
. __________________________________________________________________|

Glaesilegt 211 fm heilsarshus
upp af Hestvik i Grafningnum

* 3 svefnherbergi og svefnloft
/ sjénvarpsrymi

¢ Alrymi med mikilli
lofthaed og kaminu

« Hiti i golfum og varmadaela
» Hert gler a sélpalli — mikid Utsyni

* Steypt nedri haed med
mikilli loftheed og stérum
innkeyrsludyrum

* Eignarland

Jason Olafsson
16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

Jon Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

Verd: 1 08 mi“i.

BOKID SKODUN
| | simA: 775 1515
801Selfoss

Verd: m,s mi"j.

4 Kringlumyrarvegur 8
Endurgert heilsarshus i naesta nagrenni
vid Prastalund

® Eignin skiptist i opi® rymi, stofu og eldhus, geymslu,
svefnherbergi, badherbergi med badkari og pvottavélaadstodu

® Pallur med heitum potti og rimgdd bilasteedi.
® Eignin stendur & 2600 fm eignarléd.

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson isggitur fasteignasali

= BOKID SKOPUN
A, <, hE i sSiMA: 775 1515

Vatnsendahlid 70 311 Skoftadal

Utsyni yfir Skorradalsvatn og fjallasyn O 23,5 mi"j_
® Husio er skrad skv. pjodskra 59,2 fm
® Godur pallur og grasbali er vid husid

® HUsid er hitad upp med rafmagnsofnum. Heita vatnid
er upphitad med hitakdt fyrir neysluvatn og sturtu

® Sjon er sogu rikari

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson isggiltur fasteignasali

BOKID SKOPUN
i SiMA: 695 5520

o S

- L aadaae o o i Ly
'Hestur 100 132 ki EBoN admsies'.
8339 fm 160 i Hestslandi Kidjabergi vers: Tilbod
® Frabeert Utsyni yfir Hvita
® Vel stadsett innarlega i byggdinni
* Mé byggja 150 fm hus asamt 40 fm aukahusi

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jo6n Rafn Valdimarsson |6ggiltur fasteignasali
. __________________________________________________________________|

PANTID SKODUN
hja Jason  sima 775 1515

PANTID SKODUN

hja Joni Rafni i sima

: Borgafhélsbraut 7

Skalabrekkugata 10

801 Pingvellir

Glaesilegt 174 fm heilsarshus
* Fjogur svefnherbergi

* Hannad ad innan af
Rut Karadéttur

* 34 fm gestahus

* Nyleg Uti sauna

* Mikid utsyni

* 30 min fra Reykjavik

Verd: 89,9 mi"j.

Karlsstadir
766 Djupavogshreppur

Jordin Karlsstadir liggur

milli fjalls og fjoru a

utstrond Berufjardar

* JOrdin er um 135 ha og par af
25 ha reektud tun og matjurtag.

* Auk ca 400 ha af 6skiptu landi

695 5520 med 2 nagrannabaejum.

* Miklar endurbeetur a
husakosti & sidustu 5 arum

* Tvo ibudarhus, gistineimili,
veitingahus, matveela-
framleidsla. o.fl.

Verd: Tilboa

 BOKID SKOBUN
i SiMA: 695 5520

276 Kjésafhreppur

vero: 25,5 millj.

Hjardarholtsvegur 12

Sumarhaus i landi Hjaréarholts Kjés

® Husid skiptist i stért alrymi stofu og eldhuss
® Tvo svefnherbergi og rimgott svefnloft

® 1850 fm leiguléd

® Stutt er i Kaffi Kjos, Medalfellsvatn

® Kalt vatn og rafmagn en hitaveita er vid [6darmorkin
Nanari upplysingar:

s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

e v A L

oy’ , BOKID SKOPUN

AT i siMA: 775 1515
) e

Verd: &,8 mi"j.

78,9 fm heilsarshus i Ondverdarnesinu
® Tvo til prid svefnherbergi. Tvd badherbergi.
® Stofu og eldhus i opnu rymi. Svefnloft
* Upphaflegi hiuti er fra arinu 1984 og arid 2016 kom vidbygging
® Gestahus
® Godur pallur er vid husid og heitur pottur
Nanari upplysingar: B
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson isggiltur fasteignasali

> BOKID SKOPUN
TS g i SIMA: 695 5520

846 Fludum
Verd: 24'y5 mi"j.

: D'allabyggé 22

Fallegt 78 fm heilsarshus i byggingu
* Afhendist fokhelt
* Tvo svefnherberg, hjdnaherbergi med sér we
® Stort alrymi padan sem er Utgengt
* Svefnloft, badherbergi, pvottahts og geymsla
® 2500 fm leiguldd, tryggur samningur
Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jo6n Rafn Valdimarsson 16ggiltur fasteignasali




Holtabyggd 105

845 Hrunamannahreppur

Mjog gott heilsarshus a
' tveimur haedum i landi
uL,,, J Sydra-Langholts a Flidum
OPIDP HUS
sunnudaginn 12. jali
fra kl. 13-16

eigandi a stadnum, simi 6657-8818

* Afar gott Utsyni er fra
efri haed hussins

* Husid stendur & 14.100 fm
leigulandi og til vidbétar fylgir
med 1638in vid hlidin & (nr.
106) sem er 13.100 fm.

* Saunaklefi og pottur

Jon Rafn Valdimars &
169g. fasteignasali =
Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

Verd: 39,9 mi"j.

Vatnsholtsvegur 7
801 Sydri Reykir

Glaesilegt sumarhus

* Steyptir sdkklar og
burdarveggir

* Hitaveita og heitur pottur
* Mikil lofthaed i stofum 3,4 m
* Rumlega 110 fm pallur
* \Vandadar innréttingar
* Gleesilegur arinn
* Badherbergi flisalagt
og med sturtu
* Gleesilegt Utsyni

vers: 46,9 millj.

T e REEESS

TID SKODUN
h]!;JAOEnni { sima 845 8958

Jorunn Skladéttir =
16gg. fasteignasali

jorunn@miklaborg.is [ ———— ;@

Simi: 845 8958

PANTID SKOBUN
_ |4 Joni Rafni { sima 695 8520 -
Gleesilegt heilsarshus i Vadnesi

» HUs sem pessi koma sjaldan i
s6lu 155,6 fm & steyptri pl6tu.

» Skilast tilbuid til innréttinga,
haegt ad fa lengra komid

« 3-4 svefnherbergi, frabaert
skipulag. Hjénaherbergi m
fataherbergi og sér wc

* Solpallur i sudur, storir
Utsynisgluggar

* Teeplega 1 hektara eignarland

Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali are
fh “Tan ionemikiaborg.is simi: 695 5520 vers: 49,9 millj.

Fjarmégnun hefur aldrei verid hagstaedari 4 Islandi,

Sumar

anshlutfoll fra 65-90%
eftir kaupendum. Komid, skodid og radfeerid ykkur vid sé6lumenn okkar!

hus?

Pingvellir
340 Helgafellssveit

316 ha j6ré m gott

adgengi ad sjavarsidu
¢ Toluverdur husakostur a jord
* Tilvalio fyrir ferdapjonustu

* Stykkishélmur
handan Nesvogs

PANTID SKODUN

hja Joni Rafni | sima 695 5520 * Eyjar 4 Breidafirdi i eigu jardar

Jon Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

Verd: Tilboa

Borgarleynir 12

801 Grimsnes

Glaesilegt sumarhus
i Grimsnesi 109,5 fm a
teeplega hektara eignarlandi

* Steypt plata med gdlfhita
* Fjégur svefnherbergi
/ tvd badherbergi
; ANTID SKODUN ,
hia !J,éni Rafni | sima 695 5520 ] * Geymsla/pvottahis
0 °Innbl getur fylgt med sé
= sérstaklega sami® um pad

-

Jon Rafn Valdimars
16gg. fasteignasali 4
Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

vers: 34,9 millj.

T

801 Grimsnes

) SKODUN
rl\i?sima 695 5520

hja Joni Raf

Vandad og vel skipulagt 89 fm
heilsarshis asamt ahaldageymslu

* 8909 fm eignarland,
stér heimkeyrsla

* Prjl rimgéd svefnherbergi
* Pvottahus med pvottavél

* Innbu fylgir utan
personulegra muna

» Falleg eldhusinnrétting
med upppvottavél

* Laus strax

Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
A jon@miklaborg.is simi: 695 5520

d- s 34 mill].

569 7000 - Lagmala 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar




BOKID SKOPUN
e VRl I i SiMA: 695 5520
¥ S rmpasr. gpa T ATNE
Fitjahlid 5 1 Sroradalspren
Einstaklega notalegur og hlyr bustadur .. 16,2 millj.
i landi Fitja Skorradal
® Husid stendur & 2000 fm leigul6d
® Lodin er skogi vaxinn, einstaklega falleg og veitir gott skjol
® Kalt vatn, rafmagn og nylegur hitakdtur

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson isggitur fasteignasali

” N
BOKID SKOBU
i siMA: 695 5520

La ng atrﬁa 2 301 Hvalfjardarstr.
93 fm his i Svaﬁhql§land| . — 32,5 miIIj.
® Fjogur svefnherbergi asamt svefnlofti

® Adeins um 40 min akstur fra héfudborgarsveedinu

® Geeda eldhusinnrétting fra HTH, AEG teeki upppv. og isskapur

® Rumlega hektara eignarland

® Laest hlid

Nanari upplysingar:

s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson isggitur fasteignasali
|

BOKID SKOPUN
¢ | siMA: 695 5520

801 Pingvellir
Verd: Tilboa

Skalabrekka
406,5 hektara land vidé pjédgardinn med
utsyni til Pingvallavatns og mikla fjallasyn

® | andid er gridarlega vel stadsett i grennd vid
veginn fra Mosfellsdal til Pingvalla en arlega fer um
75% erlendra ferdmanna um petta svaedi.

® Moguleikar eru pvi gridarmiklir.

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 J6n Rafn Valdimarsson 16ggiltur fasteignasali

BOKID SKOPU
i sSiMA: 695 5520

s it
pdrdisarbygga 20 311 Borgarhreppur
Vel stadsett 3,5 hektara eignarl6é med
tilbiinum puda fyrir sumarhus

® | 60in er girt og stendur austast i Pérdisarbyggd sem
er { landi Stangarholts vid Langa a Myrum.

® BUi0 er ad teikna 100 fm hus & 6dinni
og fylgja peer teikningar med.

Verd: 2,5 mi"j-

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson 16ggiltur fasteignasali

o

BOKID SKOPUN
| | SiMA: 695 5520

806 $elfoss
Verd: 24,5 mi"j-

Efsti-Dalur 160 35

Gott sumarhus i landi Efsta Dals
i Blaskogabyggd.
* Stutt er i Uthlid, Gullfoss og Geysi
® Adeins 10 minuta akstur er a Laugarvatn.
® HUsi0 er & laestu svaedi og stendur & 4690 fm leiguldd.
® Husio er tengt heitu og kéldu vatni asamt rafmagni.
Nanari upplysingar:

s. 695 5520 J6n Rafn Valdimarsson |6ggiltur fasteignasali
. ___________________________________________________________________|]

BOKID SKODUN
i simA: 775 1515

Sumarbustadalédir fra 2,5 millj.
® 50 min keyrsla fra Reykjavik
® Hitaveita & sveedinu
¢ Sundlaug og golfvdllur er i nagrenninu

v 2,5 millj.

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson 16ggiltur fasteignasali

BOKID SKOPUN
i siMA: 695 5520

-+ 801 Grimsnes

Verd: Tilboa

Lynghorgir 35 og 37
Tveer eignarlédir hvor 168 um sig
riumlega 1/2 hektari

® 45 fm hds & annarri [6dinni

® Kalt vatn og rafmagn tengt vid hus

® | landi Minni Borga Grimsnesi

® \iosynt Utsyni
Nanari upplysingar:

s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson 16ggiltur fasteignasali

BOKID SKOPUN
i sSiMA: 695 5520

- 320 Reykholt
Verd: 27,5 mi"j-

Runnabyg_gé 6

60 fm sumarhus v Hvitarsiéu
* Ma byggja aukalega 9 fm gestahus
® Tvd svefnherbergi asamt svefnlofti
® Stér stofa og opid eldhus
® Heitur pottur & palli
® Adeins 9 [6dir & sveedinu Stutt { Husafell

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jo6n Rafn Valdimarsson isggittur fasteignasali

 BOKID SKOPUN
4 | simA: 695 5520

301 Hvalfjan{éhrstrandarhr_.
Verd: 14,5 mi"j-

Eyrarskogur 94

50 fm hus asamt ahaldahusi
® Grodri vaxid og skjolseelt land
® Tvd rimgdd svefnherbergi
® Stor stofa med kaminu
® Eldhus m nylegri eldavél
® L aest hlid ad svaedinu

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jo6n Rafn Valdimarsson 16ggiltur fasteignasali

“;‘;' = - s
KIP SKODUN
iMA: 695 5520

w50

Notalegt 26,2 fm heilsarhts
i landi Litla Klofa
® 4.1 hektara eignarland
® Steyptar sulur, rafmagnskynding
® Gridarlegt fiallautsyni
® | 60in stendur vid Tjarnaleek
Nanari upplysingar:

s. 695 5520 Jo6n Rafn Valdimarsson 16ggiltur fasteignasali
.________________________________________________________________|

" BOKID SKODUN
B el 2 == | siMA: 775 1515
- Skalabrekkugata 13
Fallegt 8300 fm sumarbustadaland
med utsyni yfir Pingvallavatn
® Eignarland sem er adeins halftima akstur fra Reykjavik
® Lodinni fylgir réttur til ad veida i vatninu og setja bat & vatnio
® Vegur og kalt vatn ad Ié6darmdrkum
® Leest 6ryggishliod vio Pjodveg

“801 Pingvellir

Verd: 16 mi"j-

Nénari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson 16ggiltur fasteignasali

BOKID SKOPUN
% i siMA: 695 5520

ot - i}gl
SR T

Fa“egt 40 fm sumarhts Verd: 1 8,5 mi"j-
® Skogi vaxid 1 hektara eignarland

® L6damork vio fallega &

® Tvo svefnherbergi

® Stutt 4 Laugarvatn

® Sjarmerandi hiis med torf ofan & paki

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson 16ggiltur fasteignasali

BOKID SKOPUN
i siMA: 775 1515

 Godholsbraut 4 |

35,6 fm sumarhus vid Godhélsbraut 4
i Ondverdarnesi, gamla muraralandid
® Naleegd vid golfvall, sundlaug og 6ll peegindi.

® Skiptist i opna stofu og eldhus, tvé svefnherbergi med kojum,
svefnlofti, badherbergi. Pallur er i kringum bustadinn.

* Rafmagnskynding, heitt vatn er vid 16darmork.

801 }elfoss
Verd: 14,9 mi"j-

Nanari upplysingar:
s. 775 1515 Jason Kr. Olafsson 16ggiltur fasteignasali

BOKID SKOPUN
i SiMA: 695 5520
_ - 7 = "”'*4‘

“‘ ]
|

il

Notalegt sumarhus a 1 he leigulandi v
® Samningur til 2044, forleiguréttur

® 40 fm sumarhus

® Stofa, svefnherbergi, nylega uppgert wc

® Landid er skogi vaxid

® GO kaup

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 J6n Rafn Valdimarsson |6ggiltur fasteignasali

8,9 millj.

erd:

BOKID SKOPUN
i sSiMA: 695 5520

[alfjardarstrandarhi

42 fm sumarhds ofarlega i landinu Vers: 12,7 mi||j_
® Tvo svefnherbergi

® Fallegt Utsyni

® Stofa og eldhus i opnu rymi

® Flestir gluggar nylega endurnyjadir

® Upp i taka a husbil kemur til greina

Nanari upplysingar:
s. 695 5520 J6n Rafn Valdimarsson |6ggiltur fasteignasali

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
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FOKUS 27/

TIMAVELIN

Sumargledin var fastur
lidur i islenska sumrinu

d drunum 1972 og allt til
1986 og skemmiti hdtt i
600 sinnum. Hugmyndin
kom frd Ragnari Bjarna-
syni songvara sem ytti
hugmyndinni af stad
dsamt Omari Ragnars-
syni. Skrautfjadrir Sumar-
gledinnar, auk Ragnars og
Omars, voru medal annars
Karl Gudmundsson eftir-
herma, Bessi Bjarnason,
Magniis Olafsson, buridur
Sigurdardottir, Sigriin
Hjdlmtysdottir, Halli og
Laddi, ad ogleymdum
Hermanni Gunnarssyni og
Porgeiri Astvaldssyni sem
storfudu i Sumargledinni
sidustu drin.

Audur Osp
Gudmundsdottir

C - |.
audur@dv.is é
/

I vidtali vid Morgunbladid

arid 1994 rifjadi Ragnar

upp hvernig Sumargledin
vard til. Arid 1971 var hann
ad vinna fyrir Sjalfsteedis-
flokkinn & svokolludum hér-
adsmétum med Svavari
Gests. ,Par skemmtum vid a
milli reeda og 1ékum svo fyrir
dansleik a eftir og gafst petta
vel. begar Svavar heetti, ték
ég vid hljémsveitinni og peg-
ar héradsmétin voru aflogd
akvad ég ad halda 4fram med
skemmtanir i pessum dar.

Allt fylltist a augabragoi

I sevisogu sinni arid 1992
rifjar Ragnar upp pegar
hann bar hugmyndina undir
Omar Ragnarsson, sem ba
var fréttamadur og lands-
bekktur skemmtikraftur.
,Vid Omar vorum sammala
um ad { stad pess ad vera
med folk a fleygiferd ut ur
salnum veeri naer ad reyna
ad halda pvi inni - og til pess
kunnum vid rad! bad var ba
sem hugmyndin ad Sumar-
gledinni kviknadi. Vid sdum
ad skemmtun hlyti ad ganga
miklu betur ef vid veerum an
stjérnmalamanna og raedu-
halda. Pad kom lika 4 daginn
ad var rétt mat. Sidar, pegar
lj6st var ad héradsmoétin yrou
ekki haldin oftar, fér ég til
Omars og sagdi: ,,Nu er ég ad
hugsa um ad lata petta verda
ad veruleika neesta sumar!
b1 verdur med, er pad ekki?“
Omar var i fyrstu dalitid
hikandi begar 4 reyndi bvi
ad hann hafdi i raun nég ad
gera - en akvaod svo ad sla til.
Sidan gaf ég bessu fyrirbeeri
nafnid Sumargledin.“

I umfjollun Sky arid 2008
voru ardagar Sumargled-
innar einnig rifjadir upp:
,Fyrsta skemmtun Sumar-
gledinnar var auglyst { Hina-
veri sumarid 1972. Skemmt-
unin atti ad hefjast k1. 21.00
en pad var enginn meettur
pbegar klukkan var langt
gengin { tfu. Skommu seinna

,Pad var alltaf husfyllir pegar Sumargledin maetti i baeinn.”

Allir muna eftir
Sumargledinni

Sumargledin fér um landid & hverju sumri & att-
unda og niunda aratugnum. Vinsaeldirnar voru
me0 hreinum 6likindum og deemi voru um ad
landsbyggoafolk styroi sumarfrium sinum eftir
komu skemmtikraftanna.

birtust fyrstu gestirnir og
bad var engu likara en send
hefdu verid ut skilabod um
alla sveitina pvi pad fylltist
allt & augabragdi. Skemmt-
unin og ballid tékust vonum
framar og Sumargledin naut
bess ad gledja landann naestu
sumur.*

Stappfullt félagsheimili
Medlimir hljémsveitar-
innar téku jafnan virkan
patt i skemmtiatridunum.
Undirbiningur héfst upp ur
aramoétum 4 hverju ari pegar
1lidid hittist i klukkutima
i senn og 1ét allt vada. A
daginn voru skemmtiatridi
fyrir born og fjolskyldur og a
kvéldin var dansad inn { nétt-
ina par sem Omar Ragnars-
son toék slagarann Sveitaball
og tjuttadi uppi 4 svidi.

,Pad var mikill songur {i
pessu og vid vorum med allt
efni frumsamid. Omar bjé til
deemis til mikid af textum.
Eg bj6 til grind af dagskranni
og svo unnum vid petta i sam-
einingu. Vid spiludum bingé
par sem bill var i verdlaun,
vorum med alls konar uppa-
komur, getraunir, skemmti-
peetti, grinpaetti, song og
musik og svo var gifurlegt
fjor 4 ballinu. Vid vorum med
eftirhermur, notudum nofn a
félki dr plassunum og fengum
folkid til ad hjalpa okkur en
pad hafdi mjog gaman af
pvi. Vid vorum med barna-
skemmtanir 4 sunnudogum
og laugardogum og létum
krakkana taka mikinn patt
i beim,“ rifjadi Ragnar upp
i vidtalid vido Morgunbladid
ario 1994.

Elfar Logi Hannesson leik-
ari skrifadi 4 dogunum pistil
a vef BB par sem hann rifjar
upp begar hann var litill
strakur & attunda aratugnum
og Sumargledin kom i beeinn.
»vel man ég pegar Sumar-
gledin kom a Bildudal. Rosa-
lega hoféum vid krakkarnir
gaman og vist fengum vid ad
taka virkan patt i skemmtun-
inni. Pad var alltaf stappfullt
félagsheimili og orkan 1 saln-
um adur en tjaldid var dregid
fra eins og 1 alvoru kaboja-
mynd. bakid var neerri fario
af kofanum. En um leid og
1j6sin voru dempud i leikhdis-
inu 4 Bildudal vard pognin {
ahorfendasalnum likt og hja
latbragdsleikara. Samt var
engin af okkur pikunum 4
ritalini. Svo byrjadi fjorid.“

Arid 1974 gengu skemmti-

MYND/TIMARIT.IS

kraftarnir Halli og Laddi til
1ids vid Sumargledina. I avi-
so6gu sinni arid 1991 kallar
Laddi Sumargledina ,eitt
freegasta fyrirbeeri sem sést
hefur { islensku skemmtana-
lifi“ og beetir vid ad ,,sagn-
fraedingar eda pjoofélags-
freedingar eiga orugglega
eftir ad skrifa um hana pykk-
ar beekur.“ Hann rifjar einnig
upp hversu skemmtileg ferda-
16gin voru pegar Sumargledin
flakkadi Gt um allt land.
,Pad var alls stadar hus-
fyllir. Eg hafdi ekki haft hug-
mynd um ad pad byggi svona
margt f6lk i landinu, en pad
var eins og pad sprytti upp dr
fjollum og délum og méum og
myrum. Vid 6kum um eydi-
legar sveitir og komum inn
i kaupstadi par sem engan
var ad sja & gotum uti og um
kvo6ldio var sidan fullt Gt tr
dyrum { félagsheimilinu.“

Haettu a toppnum

Fra 1980 var Sumargledin
einnig haldin i Reykjavik a
haustin og stundum fram i
desember, fyrst 4 S6gu og sio-
an & Broadway. Sumargledin
fér 1 sidustu landsreisuna
1986, en ba var markadurinn
ordinn svo breyttur ad menn
toldu ekki radlegt ad halda
bessu afram.

I viotali vid DV 4rié 2006
sagdi Ragnar ad Sumargled-
in hefdi heett 4 toppnum og
pvi veeru minningarnar fra
pessum timum afar gédar.
,Vi0 bulludum og grinudum
ut i eitt og pessi timi var sa
allra gledilegasti i minu lifi.
Pad var mjog gefandi ad
ferdast um landid og kynnast
fslendingum.“ m
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Glesilegar nyjar utsynisibudir 1 solu
vid Hafnarbraut 13-15 a Karsnesi

Ny og gleesileg bygga ris nd vid sjavarsiduna yst @ Karsnesi i Képavogi i naesta na-
grenni vid smabatahdfnina, fjdlbreytta pjonustu, Gtivist af ymsu tagi og 6lgandi hafio.

ppbyggingin 4 svaedinu er vel
l a veg komin en alls er gert rad

fyrir um 700 nyjum ibidum
4 vestanverdu K4rsnesinu sem er {
samraemi vid nigildandi adalskipu-
lag. Par er gert rad fyrir ad idbnadur
muni ad stérum hluta vikja fyrir
nyjum ibidum, verslun og pjénustu
4 neestu premur til fjérum arum.
Fyrirhugud bru yfir Fossvoginn mun
styrkja almenningssamgongur og
tengingar fyrir gangandi og hjélandi
vid haskdlasvaedido og midbeeinn og
eflaust hafa mikil ahrif 4 ferdavenjur
Karsnesbua ,,pad er hvort tveggja
spennandi og gaman ad taka patt i
pessari uppbyggingu og hefur sala
ibtida verid g6o a fyrstu fjolbylis-
hidsunum,“ segir Einar Steindérsson,
framkveemdastjori fjarfestinga hja
Islenskri fjarfestingu ehf, sem fer
med uppbyggingu 4 nokkrum l66um
4 Karsnesinu.

Einar Steindorsson
framkvaemdastjori
fjarfestinga

hja islenskri
fjarfestingu ehf.

,Karsnesio er fallegt og groéio
hverfi. Smabatahofnin og hafid gefa
sveedinu 6moétstaedilegan blee og
somuleidis bjéda gongu-, hjéla- og
hlaupastigarnir umhverfis Karsnes
upp 4 skemmtileg taekifeeri til Gti-
vistar. Teekifaerin verda enn fleiri
pegar ny bra yfir Fossvoginn ris,*
segir Einar.

,Koépavogsbeer og l60arhafar leggja
mikinn metnad i petta svaedi, baedi
hvad vardar skipulag 4 166um sem vid
og adrir erum ad byggja upp, sem og
ad fjolga opnum sveedum og adlaga
gotur og stiga ad steekkun hverfisins.
Heildarmyndin er ad skyrast og verid
er a0 skipuleggja sidustu 160irnar
4 sveedinu. Stutt er i nyjan Kars-
nesskola og fyrirhugad er ad fjolga
leikskélum. P4 er einnig radgert ad
opna nytt badlén, Sky Lagoon, neesta
sumar 4 Karsnesinu sem verdur fra-
beer vidbét fyrir hverfid.“

Hafnarbraut 13-15

Medal nyrra hisa 4 sveedinu er Hafn-
arbraut 13-15, sem er fallegt 54 ibtida
fjolbylishis 4 frabserum stad i pessu
spennandi hverfi, vestast vid sjavar-
siduna & Kéarsnesi. Vid hisid er skjol-
rikur og sélrikur gardur. Einnig visa
svalir 1 sudur og vestur og gleesilegt
tsyni er i badar 4ttir. ibudirnar 1
hidsinu eru stidié til fjogurra/fimm
herbergja, fra 59,3 fm til 172,4 fm

al steerd. Verd er fra 33,9 m.kr. Vel
var vandad til byggingar hiissins og
mikil dhersla 16g0 4 ad lagmarka vio-
haldsporf pess { framtidinni. Lokad
bilageymsluhds er i kjallara og fylgir
rafmagnstengill hverju stzedi. Ibid-
irnar eru rimgédar, fjolskylduveenar

Hafnarbraut 13-15 er glaesilegt og vandad fjolbylishis med ibudum i ymsum steerdum.

Karsne5|6 er spennandl fjarfestingarmoguleiki par sem stutt er i pjonustu, skola og fjolbreytta utivist.

og afar vel hannadar. Nyting ryma
er g60 og fjoldi herbergja tryggir
aukid notagildi. Innréttingar eru fra
danska innréttingaframleidandanum
HTH og teeki eru fra Ormsson. P4 er
innbyggdur isskapur og upppvottavél
i innréttingu. Flestar ibudir eru svo

med sér pvottahus. ,,Nd pegar er
pridjungur ibtida seldur og eru fyrstu
ibdar nyfluttir inn { hisid. Petta er
annad husid sem vid setjum i solu

en allar ibudir i Hafnarbraut 9 eru
pegar seldar og pvi gaman ad komid
sé nytt his 1 solu.“ W

MYND/ADSEND

MYNDIR/ADSENDAR

Heegt er ad kynna sér betur ibdir hja
Miklaborg fasteignasolu i sima 569-7000
og & netfanginu miklaborg@miklaborg.is.

Frekari upplysingar um hverfid og ibadir til
sdlu m4 einnig finna inni 8 www.karsnes.is
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Haglansandi glimmerbrjost,
greenir likamar og slefrakir

Islenskar konur fara ekki i felur
med komisk vandraedi sin med
brankukrem og voru 6fair himor-
istar til { a0 deila sprenghleegi-
legum ségum af vandrae0um sin-
um. Sjaou brinkuslys Hollywood
stjarnanna a siou 44 i DV.

PURFTI AD LUKKA FYRIR LAKNANA

Helga Brynja Arnadéttir tladi ekki krithvit i halskirtlatoku. Vandinn var
bara sa ad han nadi ekki alveg ad halda slefinu uppi i sér.

HAFMEYJA

Linda Steinarsddttir atti ekki sitt besta augnablik i lifinu & pessari
mynd. Ad nota gamalt brankukrem er ekki gott plan - ekki nema
a0 greent sé 4 uppleid.

SLEFRAKIN

Sandra Bjork Steinarsdéttir bar
a sig brankukrem og for svo
a0 sofa. Han & pad til ad slefa
i svefni og endadi med pennan
lika settlega slefblett i andlitinu.

ANDLITSGRIMA

.Mér fannst bara allt edlilegt
vid a0 hafa BARA andlitid & mér
svona. Sjaid litamuninn & mér
0g brédur minum. Parna er ég
svona 18/19 ara,” segir Hrafn-
hildur Blémkvist.

SJALFBRUN RUMFOT

Emelia Sif Seevarsdottir smellti 4 sig brinku og lagdist
svo til svefns, i engum nattfotum.

MISLITAR A YMSUM STODUM, GRANLEITAR 0G FLEKKOTTAR

Mosagrzen meyja

.Kast! Erum a0 flytja um manaoda-
matin og na er bara ad borda Gt
r skdpum og nota pad sem til er.
Akvad ad friska upp & mig med
brinkuspreyi sem ég hef att mjog
lengi. Eg gadi ekki ad mér og pegar
ég opnadi augun var ég mosagrean
a lit. Spreyjadi pa i vaskinn og ja,
ja, I6ngu atrunnid kremid og sjo-
veikigreent a lit,” Rifjar Fridrika Kr.
Stefansdottir upp, og pao er stutti
hlaturinn.

Haglans glimmerbrjost

,,Eg greip einu sinni Dove Body lo-
tion Gt i bdo an pess ad lesa mikio
utan & tGpuna. Var ad fara Gt um
kvoldid og makadi hressilega & mig
og extra vel &4 barminn, par sem
ég ®tladi a0 vera i flegnum kjol.
Um kvoldid for svo vinkona min ad
benda mér a a0 pad veeri eitthvad
skrytid i gangi hja mér og af hverju
ég veeri meo glimmer & brjéstunum.
Eg hafdi pa 6vart keypt eitthvad

Lg gdoi ekki ad mér og pegar ég
opnadi augun var ég mosagraen
a lit. Spreyjadi pa i vaskinn og
Ju, ju, longu utrunnio kremio og
sjovetkigreent a lit.

krem med brinkuefni 0G glimmeri.
Pannig ad ég var med mjog mislit,
haglansandi glimmer brjést petta
kvald,” segir Ulfhildur Ornolfsdottir,
aospurd um hennar helsta brinku-
kremsslys.

Tyndi tviburi Trumps

.Fyrsta briinkukremid sem ég prof-
aoi var fra Herbalife fyrir 22 &rum
sidan. Hefoi ég vitad hver Donald
Trump var a peim tima, pa hefoi ég

fario fram 4 DNA-prof. Veegast sagt
hredilegt,” segir Jonina Gudrdn
Thorarensen.

Ovaent sjon

LZtli mitt slys hafi ekki verio i
kringum 4rid 2005. Eg var ad fara i
mitt fyrsta briokaup og mig langadi
til ad vera skvisa (15 ara gémul). Eg
hafdi heyrt um svokallada brinku-
kluta og keypti nokkra pakka. Brad-
kaupio var a laugardagskvaldi og ég

akvad a0 bera a mig eftir hadegi &
laugardegi. Eg hélt ad brinkan ztti
a0 koma 4 innan vid klukkutima en
ekkert gerdist og ég profadi annan
klGt. Enn var ekkert ad gerast og ég
purfti ad fara hafa mig til og hugsadi
a0 petta veeri n(i bara peningasoun.
Akvad pa ad setja a4 mig gott meik
og skvisa mig upp. Pegar veislan var
i fullum gir pa skellti ég mér a klo-
settid og gud minn almattugur pad
sem blasti vid mér i speglinum,”
segir Margrét Smaradottir.

Snarflekkétt en hossladi
tilvonandi eiginmann

Dagny Hulda Valbergsdottir &
skrautlega sdgu af brankukremi.
LFyrir 10 &rum var ég ad jafna mig
eftir ad hafa verid veik me0 strepto-
kokka. Eg hafdi ekki haft orku i ad
gera neitt i marga daga og ordin
vel leid & rolegheitunum. Sidasta
daginn i veikindafrii fann ég nokkra
brankuklita sem ég hafoi keypt
mér i tilraunaskyni en hafdi aldrei

borad ad profa. Eg slé til. Seinna
um kvaldio hringdi vinkona min og
sag0i ad pao veeri neydarastand.
Pad var karlakvdld i framhaldsskal-
anum okkar og hian i midasélunni
og vantadi hjalp. Eg, ordin preytt a
inniverunni, sagdist koma. Pegar ég
sat parna i afgreidslunni, berleggj-
ud i pilsi og hlyrabol, sa ég hadina
0g hondum og fotum mér dékkna
haegt og rolega. Svona & nokkrum
stodum allavega. Ekki skanadi pad
pegar einn kom til min og sagdi ad
stelpurnar sem attu ad meeta hefou
flestar beilad og nd vantadi stelpu
til ad bera pizzu fram til strakanna.
Eg for pvi fram, flekkott eins og
giraffi, og eyddi parna heilu kvaldi
frammi med strakunum. Eg endadi
svo a pvi a0 dansa uppi a svidi og
einhver strakur var ad reyna vid
mig en var pé nogu kurteis til ad
minnast ekki & brankuflekkina. Vio
erum svo giftidag. Svo ég vil meina
a0 petta giraffa-lakk hafi verid mitt
helsta geefuspor i lifinu.”




Midvikudagskvold i sumar kl. 20—-21

Grafarvogslaug
Sundholl
Arbaejarlaug
Vesturbaejarlaug
Breidholtslaug
Yistrond

Flot med j6ga

Tonleikaflot med nedansjavartonlist
Flot med ténheilun

Vatnadans og flot

Flotmed j6ga

Rdésabad og samflot

Laugarnar i Reykjavik

www.itr.is
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John Skelton arid 2015. MYND/ DEPARTMENT OF CORRECTION, IONIA

Fra vinstri: Tanner, Alexander og Andrew.

MYND/NATIONAL CENTER FOR MISSING & EXPLOITED CHILDREN

Dularfullt hvarf priggja braedra

Sidast sast til braeOranna priggja er peir voru ao leik i bakgaroi vio heimili féour
sins arid 2010. Madir peirra hetur ekki gefid upp von um ad malid verdi upplyst.

SAKAMAL

bann 27. juli neestkomandi
kemur madur ad nafni
John Skelton fyrir nefnd
vegna beioni um reynslu-
lausn. Arid 2011 var hann
deemdur i 10 til 15 dra
fangelsi fyrir mannrdn og
ologlega frelsissviptingu.
bolendur pess gleeps voru
synir hans prir, Andrew 9
dra, Alexander 7 dra og
Tanner S dra. Mdl petta er
allt hid undarlegasta en
ekki hefur sést til drengj-
anna sidan 26. november
dria 2010.

Aguist Borgpor
Sverrisson
agustb@dv.is

jonin John og Tanya
H Skelton bjuggu i smé-

beenum Morenci {
Michigan og bau eignudust
bessa drengi upp dr alda-
métum. Sambud hjénanna var
ekki stormasom & yfirbord-
inu, en erfidur agreiningur
um lykilatridi var hjénunum
b6 fjotur um fét: John vildi
flytja med fjolskylduna til
Flérida. Pad vildi Tanya ekki
heyra minnst &.

John gerdi sér hins vegar
1itid fyrir, skradi drengina ur
skélanum { Morenci, og hélt
med pa til Flérida an bess
ad segja Tonju fra pvi. Han
hafdi samband vid l6greglu er
hin komst ad pvi hvad hafdi
gerst, alrikislogreglan gekk
i malid og drengirnir voru
endurheimtir af fédurnum.

I kjolfarid s6tti Tanya um
skilnad og var veittur skiln-
adur ad bordi og seeng. Hin
fékk jafnframt fullt forraedi
yfir sonunum, en John fékk
takmarkadan umgengnisrétt.
Hjénin bjuggu afram i sméa-

jghm§g€n%n%1

010 syni mina?

baenum Morenci, en hvort
i sinu lagi, eins og liggur {
augum uppi.

Orlagarik helgi

Helgina i kringum pakkar-
gjordarhatidoina ario 2010
voru stradkarnir hja John, sem
bjé nokkrum gotum fra barns-
moédur sinni Toénju. A ménu-
deginum meettu drengirnir
hins vegar ekKki i skélann og
To6nju var gert vidvart.

Er hiin n4di simasambandi
vid John hafdi hann 6trilegar
fréttir ad feera. Hann sagdist
hafa komid drengjunum {
féstur hja félki sem reeki
leyniathvarf (e. underground
sanctuary) fyrir bérn. Pegar
Tanya krafdist pess ad hann
naedi i bornin, sagdist hann

ekki geta gert neitt { malinu
i bili par sem hann leegi 4
spitala, veikur eftir sjalfs-
vigstilraun!

Sem vaenta m4 vard Tanya
viti sinu fjeer af skelfingu
og hafdi samband vid 16g-
reglu. I Iogregluyfirheyrslum
skommu sidar sagdi John ad
f6lkid sem hann hefdi komid
drengjunum fyrir hjé tengd-
ist Amish-so6fnudi. Hann
sagdist hafa tekid pessa or-
veentingarfullu 4kvoérdun
vegna pess ad hann vildi
bjarga drengjunum undan
ofbeldi médur beirra.

John hafdi 40ur sakad Tonju
um - og itrekadi ni paer asak-
anir — ad hdn beitti drengina
andlegu, likamlegu og kyn-
ferdislegu ofbeldi. Visadi hann

Tanya Zuvers
vill svor fra
John.

MYND/
YOUTUBE
SKJASKOT

jafnframt til pess ad hin veeri
deemdur kynferdisbrotamad-
ur. Pad var raunar rétt. Arid
1998 var Tanya sakfelld fyrir
samraedi vid 14 ara dreng, en
4 beim tima var hin sjalf na-
leegt pritugu. FEKKk hin fang-
elsisdém og lenti 4 lista yfir
kynferdisbrotamenn.

Hins vegar leiddu rann-
s6knir barnaverndaryfir-
valda ekki { 1j6s neitt sem
benti til pess ad Tanya hefdi
nokkurn tima beitt syni sina
ofbeldi. Raunar voru nidur-
stodurnar peer ad hin veeri
frabser maéair.

Hvad gerdi hann

vio drengina?

,Hvad gerdirdu vid syni
mina?“ hrépadi Tanya a
barnsf6dur sinn. Vid peirri
spurningu hafa aldrei feng-
ist svor. Um fimm hundrud
manna leitarlid finkembdi
sveedid 1 kringum Morenci
og medal annars fér fram
vidteek leit 1 skéglendi. En an
arangurs.

Husleit var gerd heima hja
John. To6lva hans var gerd
uppteek og kom 1 1j6s ad hann
hafdi skommu fyrir hvarf
drengjanna aflad sér upp-

lysinga um eiturbyrlun. Enn
fremur hafdi hann skrifad:
,Gud og Tanya fyrirgefi
mér!“

Upplysingarnar sem John
gaf um f6lkid sem hann
sagdist hafa sett drengina i
umsja hja, reyndust gagns-
lausar. Ekki tékst ad hafa
uppi & neinum sem passadi
vid lysingar hans. Rannsékn
logreglu breyttist bratt ur
ranns6kn 4 mannshvorfum
i mordrannsékn. EkKi tékst
b6 ad afla naegilegra gagna
til ad dkaera John fyrir mord.
Hann var dkaerdur og fund-
inn sekur um mannran og
ologlega frelsissviptingu og
démurinn var 10 til 15 &r.

Tanya, sem nua ber eftir-
nafnid Zuvers, vidurkennir ad
John hafi verid g6dur fadir.
Hin telur hins vegar ad hann
hafi verid skelfingu lostinn og
gert eitthvad hreedilegt. Han
hefur reynt ad halda athygli
almennings 4 malinu med
viotolum vid fjolmidla, auk
bess sem hiin hefur skrifad
mikid um syni sina og hvarf
peirra 4 Facebook-sidu sina.

I viotolum vid fjolmidla
hefur John sagt ad hann geti
ekki fundid drengina, vegna
bess ad hann sé fastur i fang-
elsi. Hann hefur haldid fast
vid sogu sina um ad hann hafi
komid drengjunum { hendur &
leynilegum samtékum til ad
vernda pa fyrir médurinni.

Mogulegt er ad John losni
ur fangelsi fyrir lok pessa
ars, en sem fyrr segir verdur
umsékn hans um reynslu-
lausn tekin fyrir hja fang-
elsismdalanefnd sidar i sumar.

Jafnt rannséknarblada-
menn sem rannséknarlog-
reglumenn i Michigan hafa
enn mikinn dhuga & hvarfi
drengjanna og freista pess
ad rada gatuna. Ibdar i sma-
benum Morenci hafa ekki
gleymt breedrunum premur
og bra ad malid upplysist. H
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

SYSTEMS

n§e|

rV|ce

.4

v

Stjéornendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

OreéQuality

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirteekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibuum

bjonustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda

eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
storan patt i gédum |nnse’:nd|ngu
) B y— umsokna og
arangri fyrirteekja. erinda &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Utgafu og
utanumhald gaedahand- bdkar og

Prounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnsaei, rekjaleika og 6ryggi.

L

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga

og pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is

e
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FJALLGANGA

MYND/SIGTRYGGUR ARI

Fyrir Gtivistargarpana og heilsuraektarfolkio er létt fjallganga a til deemis
Esjuna, Ulfarsfell eda Helgafell tilvalin. Pad ad vinna ad sameiginlegu verk-
efni erkjorin leid til ad kynnast hinum adilanum betur. Ef stemningin er g6d
ma sidan enda kvdldio med pvi ad fara Gt ad borda, skreppa i isbiltar eda
jafnvel romantiska lautarferd. Sé stemningin vond er allavega hagt ad
vinna ad likamlegri hreysti og bara skokka & undan.

OOruvisi 0Q

MYND/VALLI

ovenjuleg
stefnumot

Fyrstu stefnumot og , deitkvold”
burfa ekki ad einskordast vid
pad a0 fara (t a0 borda og i bio.

Audur Osp Lr- |

Gudmundsdottir
audur@dv.is

eir sem eru eda hafa
p verid 4 deitmarkaon-
um, vita hversu stress-
andi pad getur verid ad fara a

fyrsta stefnumét. Hvert 4 aod
fara? Hvad a ad gera? I hverju

a ég ad fara? Hvad eigum vid
tala um?

begar félk hefur svo loks
nad saman eftir svitastorkna
og tilfinningaprungna byrjun,
pa fyrst byrjar ballid. Hvernig
heldur madur neistanum og
svintyrinu gangandi? Hér
koma nokkrar uppastungur
fyrir pa sem eru til i ad préfa
eitthvad nytt og spennandi. M

FLYOVER ICELAND

Upplifunarsyningin Flyover Iceland hefur slegid raeki-
lega i gegn og pvi er 6haett ad maela med henni fyrir
pa sem vilja upplifa eitthvad nytt og 6gleymanlegt sem
virkjar 6ll skilningarvitin. Gestir fara i syndarflugferd
yfir storbrotna nattaru islands og sérsmidud seeti
lyftast og hreyfast med myndinni, sem gefur ahorf-
andanum pa tilfinningu ad hann svifi eins og fugl yfir
landid. Tilvalid er a0 kikja i mat eftir ferdina, en fjéldi
g6ora veitingastada er Gti & Granda.

KOKTEILANAMSKEID

Pad er tilvalid a0 nyta stefnumatio i ad leera eitthvad
nytt, og enn betra ad geta svo notid afrakstursins
strax & eftir. Kokteilaskéli Rvk Cocktails heldur reglu-
lega namskeid sem eru tilvalin fyrir por og vinahdpa,
en patttakendur leera helstu grunnatridin i kokteila-
gerd og leera sidan ad blanda prja ¢lika kokteila, sem
eru hver 60rum betri. Namskeidin eru haldin i kjallar-
anum 4 veitingah(sinu Snaps, alla miovikudaga kl. 18
og standa yfir i rimlega tveer klukkustundir.

RAFHJOLATUR

Pad hefur varla farid fram hja neinum ad rafhlaupahjol, eda rafskatur, eru
mél malanna i dag og vart hagt ad fara at Gr hisi &n pess ad sja folk &
skitum peysast um géturnar. Hvernig veeri a0 fara saman i romantiskan
hjolatur, til deemis & Agissiou, i Laugardal eda Ut & Granda? Fyrir pa sem
eru staddir & hofudborgarsvaedinu bydur Rafskdtuleigan Hopp upp & leigu

a rafhjolum til skamms tima med Hopp appinu.

10. JULI 2020 DV

MYND/FLYOVERICELAND

MYND/ADSEND

FRISBiGOLF

Vinseldir frishigolfs hafa liklega aldrei verid meiri en
na og frishigolfvadllur er tilvalinn hlutlaus, fjélfarinn
stadur fyrir fyrsta stefnumot. Frishigolfid er leikid &
svipadan hatt og venjulegt golf, en i stad golfkylfa og
golfbolta nota leikmenn frishidiska par sem markmidio
er ad klara hverja braut 4 sem faestum kastum. A vell-
inum er ad finna teiga, brautir og flatir, par sem mark-
midio er ad koma diskunum i par til gerdar korfur sem
gegna hlutverki hola. Frisbigolfvelli er ad finna vida &
hofudborgarsvedinu og & landsbyggdinni.

MYND/ERNIR

SALSADANS

Petta er fyrir pa sem virkilega vilja
stiga Gt fyrir peegindarammann.
Salsa er kynpokkafullt og seidandi
og hreyfingarnar kalla & néna
snertingu og augnsamband. Ef
badir adilar eru taktlausir pa geta
peir ad minnsta kosti alltaf hlegid
saman a0 klunnaskap hvors ann-
ars. Salsa Iceland stendur fyrir
salsadanskvdldum med dkeypis
prufutima fyrir byrjendur, alla
midvikudaga allan arsins hring,
auk bachata- eda kizomba-kvélda
nokkrum sinnum i manuai.
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% A fero um landio

HUSAVIK

Ahugi folks a Hasavik hefur lik-
lega aldrei verid meiri en nq,
bokk sé Eurovision-kvikmynd
Wills Ferrell. pessi litl og fall-
egi hafnarbaer @ Nordurlandi er
sannkollud perla og neegir ad
nefna sjobooin fraegu og kjor-
a0steedur til hvalaskodunar.

MYND/GVA

MYND/ADSEND
HVALASKODUNARSAFNID

Hvalaskodunarsafnid er skemmtilegur afangastadur, ekki sist fyrir barna-
fiolskyldur. Par er haegt ad freedast um allt sem tengist hvélum og lifriki
hafsins 4 lifandi og dhugaverdan hatt. i 1.600 m2 syningarrymi er ad finna
beinagrindur af mérgum tegundum hvala og heillandi upplysingar um pessi
staerstu dyr jardar. Adgangseyrir 4 Hvalaskodunarsafnid er 2 pusund kronur
en fritt er fyrir 16 ara og yngri. | sumar er safnid opid alla daga fra 9-21.
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GOTT AD BORDA

S
MYND/NORTHICELAND.IS

KONNUNARSOGUSAFNID
MYND/PJETUR
Kdénnunarségusafnid var opnad
ario 2014, en par ma fraedast
um sogu land- og geimkdnnunar

Mikil gréska hefur verid i veitingahtsaflérunni & Hasavik undanfarin ar.
Gamli Baukur er i hjarta bajarins me0 Gtsyni yfir sjoinn og hofnina og &
matsedlinum ma finna rétti Gr ymsum attum. A Gardarsbrautinni er Naustid,
stadsetti gladlegu gulu husi, og bydur upp & ferska sjavarrétti. i einu ségu-
fraegasta hisi baejarins, par sem adur var Kaupfélag Pingeyinga, er na veit-
ingastaourinn Salka, sem byour upp a fjélbreyttan og spennandi matsedil.

manna. Medal syningarmuna
er geimfarabtningur fra NASA,
steinn fra tunglinu og ahald vik-
inga og landkdnnuda. Kénnunar-
sdgusafnid er opid fra 11 til 16 alla
virka daga i mai — september.

HVALASKODUN

Fair stadir a landinu eru hentugri til hvalaskodunar en Skjalfandafloi vid Hlisa-
vik og ar hvert streymir folk ad til ad fylgjast med pessum tignarlegu skepnum
kikja upp ar hafdjapinu. A Skjalfandafléa ma finna fjélda hvala af ymsum
tegundum, en mest pé af hrefnu, hntfubak og hofrungum.

Bodid er upp 4 hvalaskodun fré mars og (t névember, svo lengi sem vedur
leyfir, en figgur hvalaskodunarfyrirtaeki bjéda upp & ferdir ut a floann: Nordur-
sigling, Hisavik Adventures, Sélkusiglingar og Gentle Giants.

MYND/VILHELM

MYND/NORTHICELAND.IS
BOTNSVATN

Botnsvatn fyrir ofan Hasavik er verulega fallegt Gtivistarsvedi og tilvalinn
stadur ad heimsakja a4 godvidrisdogum. Pegar solin skin ma oftast sja par
fiolda folks, fjiolskyldur i lautarferdum, bérn & hornsilaveidum og géngu-
menn & roltinu. Hringurinn i kringum vatnid er audveld génguleid, rimlega
5 kilometrar og svo er haegt ad grilla og veida sili.

MYND/GETTY
YLTJORNIN 0G SVARDARMYRARTJORN

Skammt sunnan vid baeinn, austan vid pjoédveginn, ma
finna Yltjorn, en vinseelt er ad stunda par bdd og gull-
fiskaveidar 4 godvidrisdogum. Sjavarmegin vid pjoo-
veginn er sidan Svardarmyrartjorn, en par er talsvert
af silungum og einnig sérlega rikulegt fuglalif. P& eru
ymsar ahugaverodar gonguleidir umhverfis tjarnirnar.

MYND/ADSEND

SJOBOD

GeoSea sjobodin eru dmissandi partur af heimsokn til
Huasavikur. Unadslegt er ad bada sig i heitum sjénum
og njota um leid Gtsynisins yfir Skjalfandafloa. P4 er
ekki verra a0 steinefnarikur sjérinn pykir einstak-
lega gadur fyrir hadina. Pa er afbragdsveitingahus a
stadnum, par sem medal annars er bodid upp a stpu
dagsins asamt nybokudu braudi, salatbar og hvera-
braud med reyktum silungi, 4samt heitum og kéldum
drykkjum. GeoSea sjobddin eru i Gtjadri Husavikur og
eropid alla daga fra 12-22. Rédlagt er ad béka fyrir fram
i sjébddin. Midi i sjobddin kostar 4.500 krénur og 2.000
fyrir 16 dra og yngri.
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[Hentu
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a meltl lmd
ekkert vesen!

Pad sem stendur helst i vegi fyrir
a0 falk bjédi oftar heim, er undir-
baningurinn og audvitad fjand-
ans fragangurinn. Bo0io parf
ekki a0 vera svo flokio eda dyrt
bvi pad mé vel svindla & flestum

vigstooum.

Adkeyptar ameriskar ostatertur ur Hagkaup. Guddomlegt svindl sem enginn kvartar undan.

MYNDIR/TM

UNDIRBUNINGURINN TOK 2 KLST. MED BUDAFERDUM

0 Innkaupalisti

Gerou lista yfir pad sem 4 ad bjoda
upp a og veldu ad versla par sem
allar verslanirnar eru nalegt hver
annarri. T.d. i Skeifunni.

gTiIbﬁnar veitingar
Veitingarnar skulu vera keyptar
tilbdnar og heefa tilefninu. Hér er
verio ad vinna med fégnud og pvi
eru freydivin, ostar og stkkulagi i
fyrsta seeti.

9 Skreytingar

Skreytingar gera kraftaverk og pér
fyrirgefst ryk ef pad eru bl6orur!
Bl6drur og blém eru mést. Eitt bant
ar Bonus eda klippt Gr gardinum
og stofan tekur & sig nyja mynd.
Ef timi er til stefnu og veskid leyfir
er audvitad skemmtilegast ad fara
i blomabtd og systragrenio (Se-
strene Grene) og kaupa fineri.

O Kattaprif

Prif taka toluverdan tima. Tindu
upp lausa hluti og dét, badu um og
prifou klosettio. Annad feer ad bida
betri tima, enda 4 ad snyrta til fyrir
veislur en alls ekki prifa hatt og lagt
0g pa sérstaklega ekki gélfin sem
verda strax s6daleg. Pad er nefni-
lega hundleidinlegt ad lata skipa
sé ar skonum pegar purrt er Qati.
Margar gédar konur missa alveg
andann pegar halunum er kippt
undan peim.

Flatbraudio
klikkar aldrei.
Hvort sem

er med
hummus

og ferskri
basiliku, eda
hangikjoti, pa
er pao fljot-
leg og holl
negla. Fint ad
skreyta med
graslauks-
blomum.
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Una ( eldhusinu

Una Gudmundsdottir matar-
bloggari & Unabakstur.is deilir hér
uppskrift ad huggulegum vefjum
sem virka vel sem nesti i (ti-
legu e0a sem veitingar i naesta
Pallaparti. pad parf svo alltaf

a0 vera saetur endir, svo allt sé

[ jafnvaegl. Par koma bollakdkur
med saltri karamellu sterkar inn.

o\

-
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Fyrir 4

8 tortilla ponnukokur

1 heill kjaklingur

1 raud paprika

1 gul paprika

Spinat

Hummus - t.d. med papriku

2-3 gulrzetur

Ferskt krydd ef vill - t.d. kériander

Byrjid & ad elda kjiklinginn i eld-
fostu mati, kryddid hann vel med
goou kryddi og mér finnst gott ad
setja smjérklipur yfir hann, hann
helst mjikur og safarikur pannig.
Eg elda hann vid 180 grédur i um
55 minatur.

L&tid kjuklinginn kélna og rifid
nidur.

Dasamlegar kjuklingavefjur

Smyrjid hummus & hverja tortillu.
Skerid paprikurnar endilangar.
Flysjid gulreetur og skerid i strimla

Leggid spinatbléd 4 hverja tortillu,
svo greenmetio og kjiklinginn.

Rallid upp, skerid nidur i sneidar
0g radio 4 fat.

Berid fram med salsasésu og /
eda Roasted Garlic Aioli fra Stone
Wall Kitchen, sem dressingu med.

Eg ber petta svo fram meod fersku
salati med élifum og fetaosti med.

Verdi ykkur ad g6du.

Sukkuladibollakokur

ca. 35 stk.

360 g hveiti

100 g kako

2 1/2 tsk. matarsodi (natron)
1/2 tsk. salt

440 g sykur

500 ml ab-mjolk

300 g olia

4 stor egg

2 tsk. vanilludropar

Hitid ofninn i 180°C.

Sigtid hveiti, kakd, salt og matar-
s6da saman i skal. Setjid til hlidar.

Setjid sykur, ab-mjélk, oliu, egg og
vanilludropa i hraerivélarskéalina og
beytid vel saman.

Blandid svo hveitibléndunni i sma-
um skémmtum saman vio.

Skiptid deiginu i bollakékuformin
(fyllio pau ad 2/3) og bakid i 15-17
minatur. Latid kékurnar kélna adur
en kremio er sett a.

Smjorkrem

500 g smjorliki

500 g florsykur

2 tsk. vanilludropar

Peytid saman florsykur og smjor-
liki. Smijorlikio & ad vera vio stofu-
hita.

Betid vanilludropunum saman
vio og peytid @ midlungshrada i
um 3 minGtur, eda par til allt er vel
blandad og kremid ordid hvitt.

Saltkaramella
100 g padursykur
60 g smjor

1/2 dl rjomi

1 tsk. salt

MYNDIR/ADSENDAR

Breedid padursykur i potti vid
vagan hita og passid ad hreera vel.

Skerid smjdrid i litla bita og baetid
saman vio, hraerid vel i bléndunni,
laekkid hitann svo adeins og setjid
saltid saman vid. Baetid ridmanum
saman vio i sma skommtum og
hreerid vel & milli.

Leyfid karamellunni ad kélna vel
adur en hin er peytt saman vid
smjdrkremid. Geymid smé kara-
mellu til pess ad skreyta kékurnar.
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Eva Ruza elskar gé0an mat og stefnir allt i ad hun verdi hinn besti kokkur.

Unnur Regina
Gunnarsdottir
unnurg @dv.is 6

g elska ad vera 1{ eld-
E hisinu, skoda upp-
skriftir og imynda
mér ad ég geti eldad allt sem
ég sé.“ bad segir Eva hins
vegar vera Oradlegt pvi hin
sé taepur kokkur. I vetur var,
Eva med beettina Mannlif,
par sem hun reyndi ymislegt
fyrir sér i eldhisinu dhorf-
endum til mikillar gledi, en
bragdlaukum adstandenda til
mismikillar gledi. Peytingar
séu hins vegar 1itid mal. ,Eg
elska smothie og geeti i raun
drukkid p4 allan arsins hring.
Eva byrjar flesta daga 4 eef-
ingu i Bootcamp. Par feer hiin
ltras og finnst ekkert betra en
ad byrja daginn a svita. Svo
tekur vid blémastiss, en Eva
rekur blémabuidina fsblém
med médur sinni. Eftir vinnu
er brunad beint heim ad sinna
bérnum og elda kvéldmat.

Enga polinmaedi
fyrir kirum
Eva fylgir engu dkvednu mat-
arreedi og segist ekki hafa pol-
inmeedi fyrir pvi. Hin er hins
vegar mjog medvitud um hvad
hin bordar og bordar yfirleitt
mjog hollt.

Eva lysir mataraedi sinu
sem fjolbreyttu en med dassi
af einheefni. ,,Eg borda &

!
|
|
{

Smoothie uppskrift

1 banani
Lika af frosnu spinati

2 dl af frosnu mangoi

Sitronubiti, sirka 2 msk.

250 ml kokosvatn eda mango- og
kokossafi

Skyrsletta, ef vill — auka prétein

Allt maukad saman i blandara.

,brci/zyggju
yrir flatkokum

Skemmtikrafturinn Eva Ruza er algjor A-mann-
eskja sem vaknar snemma alla morgna. Erfidasta
akvordun dagsins er hvad hun eigi ao hafa i kvold-
mat. Eva er mikill grinari og fer ekki i felur med
velkleika sina, enda rykur velgengnin af henni.

MYND/ADSEND

MYND/ERNIR

Matsedill

Morgunmatur
Létt ab-mjolk i skal og masli eda
peytingur.

Millimal
Hamark og banani ef ég tok
&fingu.

Hadegismatur
Flatkokur med smjori og eggi,
skyrdds.

Millimal
Epli eda fjorar mondlur.

Kvoldmatur
Misjafnt, en alltaf hamborgari &
fostuddgum.

priggja tima fresti, ekkert
endilega af pvi ad ég er svong,
heldur vegna pess ad ef ég
geri pad ekki pa er fjandinn
laus.“ Uppéahald Evu eru peyt-
ingar og geeti hin drukkio pa
allan daginn. Upp4halds mal-
tid Evu er svo eldbokud pitsa
med djusi osti, skinku og an-
anas. bad er ekkert logbann
a pad. Eva er med prahyggju
fyrir flatkékunum fra Ommu-
bakstri og hefur verid sidan
hian var barn og bordar hin
flatkokur i kiléavis. B



LEYFPU PER SMA LUXUS

Taktu flugid og geeddu pér a silkimjukri
vanilluisflaug hjupadri hvitu edalsukkuladi.
Vid hreinlega faum ekki nég af pessari.
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Fjolskylduhorni

Kristin Tomasdottir, hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjdlskylduna, bornin og astina

EG POLI EKKI TEN

/

g boli ekki tengda-
E moémmu mina. Hiun er

neikvedasta mann-
eskja sem ég hef kynnst um
eevina og skiptir sér af ollu.
Madurinn minn pirrar sig d
henni en ver hana alltaf ef ég
gagnryni hana i hans eyru.
Hvernig get ég leert ad lifa
meod pessu?

Sl vinkona

Pbad virdist svo oft vera annad
hvort i 6kkla eda eyra pegar
kemur ad tengdaforeldrum.
Stundum eru peir himna-
sending, { 60rum tilfellum
algjor byrdi. Mogulega or-
sakast pad af pvi ad pegar
vid veljum okkur maka na
til dags pa er litid verid ad
kryfja aettartré vidkomandi
og tengdaforeldrar eru ekki
latnir taka nein proéf. Peir
fylgja bara med, hvort sem
bt keerir pig um pad eda ekki.

Skyr mork mikilveeg
Allar fjolskyldur eru sam-
settar 4r moérgum kerfum.
Foreldrakerfi, systkinakerfi,
tengdaforeldrakerfi, maedg-
inakerfi o.s.frv. Til pess ad
tengslin og samskiptin séu
sterk og g60 er mikilveegt ad
morkin milli pessara kerfa
séu skyr. Sem deemi mé nefna
ad morkin verda ad vera
skyr milli barna og foreldra
4 heimili. P4 er att vid mork
um hver tekur 4kvardanir og
abyrgd eda hver er triinadar-
vinur hvers. Foreldrar taka
abyrgo, peir geta verid trun-
adarvinir barnanna sinna
en bornin eiga ekki ad taka
abyrgd 4 trinadarmalum for-
eldra sinna. Pad sama gildir
um samskipti vid tengdafor-
eldra, p.e. sumt kemur peim
vid, annad ekki. bPid sem par
purfid ad vera vel adgreind,
samstiga og setja skyran
ramma vardandi pad.

begar morkin eru ekki
skyr pa getur sprottid fram
markaleysi, edli malsins sam-
kveemt. Markaleysi lysir sér
bannig ad adili fer yfir mork
annars adila. Stundum er
pbad markaleysi af halfu pess
sem brytur morkin, stundum
af halfu pess sem setur ekki
morkin.

Maadurinn i lykilhlutverki

Hér leikur madurinn pinn
lykilhlutverk en hann vird-
ist eiga erfitt med ad skyra
morkin milli maeedginakerf-

tengdamédur sina.

i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar hin lesanda sem semur ekki vid

Madur getur valid sér maka en velur sjaldnast tengdaforeldra.

Hun er netkyceo-
asta manneskja

sem ég hef kynnst

isins sem hann tilheyrir med
modur sinni annars vegar og
parakerfisins sem hann er
hluti af med pér. Hveneer er
videigandi ad modir hans fai
ad hafa skodanir 4 ykkar lifi
og hvenaer ekki? Eins er mik-
ilveegt ad bera virdingu fyrir
beim sterku og vidkvaemu
tengslum sem maedginin
hafa myndad og getur skyrt
voérnina sem madurinn pinn
fer 1 gagnvart pér pegar pu
gagnrynir méour hans. Sumt

ma hann gagnryna p6 hann
poli ekki ad adrir geri pad.

Orodalagio skiptir mali

Mig vantar forsendur til pess
ad atta mig betur 4 edli mals-
ins. Hverju er tengdaméodir
pin ad skipta sér af? Hvernig
hefur bi reynt ad setja henni
mork? Pad er haegt ad setja
mork med mjog fallegum
heetti, pa geeti verid rad ad
syna jakveaett fordeemi gegn
stanslausri neikveedni. Einn-

Sérfraedingur svarar

ig getur pad dregid veru-
lega ar varnarvidbrégdum
al tja pina eigin lidan i stad
pess ad gagnryna hennar
hegdun. P4 meina ég ad pu
segir t.d. ,mér lidur eins og
pu sért ad gera 1itid Gr mér
begar pu segir ad ég eldi
vondan mat” { stadinn fyrir
“heettu ad gagnryna allt sem
ég elda”. I rauninni ertu ad
segja ndkveemlega pad sama
en ordalagio getur skilad pér
jédkveedari drangri.

Pa ert fullordin
A0 lokum geaeti verid hollt ad
skoda hvad er jakveett sem
tengdamddir pin faerir ykk-
ur? Elskar hin ykkur? Synir
hin bérnunum umhyggju?
Er henni annt um velfero
ykkar? Pad er vidhorf pitt
sem stjornar lidan pinni. bu
att audveldara med ad breyta
viohorfi pinu en ad breyta
tengdamémmu binni. Ef bud
minnir pig reglulega 4 pad
sem kemur gott fra henni pa
getur verid ad lidan bin verdi
betri.

Mér finnst mjog fyndid

GDAMOMMU

MYND/GETTY

hvernig pd ordar spurningu
pina vardandi ,,ad leera ad lifa
med tengdamaédur pinni,” en
bad er ekkert sem segir ad pu
purfir ad lifa med henni. bua
ert fullordin manneskja sem
velur hverja og hvernig pa
umgengst adra. Ef umgengni
vid tengdafélk er svo ipyngj-
andi ad pud keerir pig ekki um
pad, nd pa getur pi komid
bvi bannig { kring ad pbd um-
gangist pau minna. Slikt er
pé alltaf erfidara en ad reyna
a0 raeda og finna lausnir 4
vandamalunum.

Eg vona svo bara ad pu
einbeitir pér ad bvi ad njéta
lifsins og mogulega geturdu
pannig haft smitandi ahrif a4
tengdé. M

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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HELGAR KROSSGAIAN
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FORLAGID

Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

Hallfridur Frimanns,
Reykjavik.

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

Verodlaun fyrir rétt svar er
Hin konan, eftir Greer Hend-
ricks og Sarah Pekkanen.

4 pykist viss um hvern-
I) ig betta endar. b1 held-
ur ad malid sndist um
afbrydisama eiginkonu. ba
heldur ad hiin hugsi ekki um
annad en nyju konuna, pessa
ungu, fallegu sem aetlar ad
giftast manninum sem bédar
elska. Pud heldur pig hafa nad
samhenginu { astarprihyrn-
ingnum.
Eda hvad? Hvad gera konur
ekki i nafni 4starinnar?
Magnea J. Matthiasdéttir
byddi.
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OREGLULEG SUDOKU

Pessi tegund af
sudoku nefnist
Oregluleg sudoku.
Par eru kassarnir
fyrir tolustafina

9 ekki reglulegir
en prautin er

eftir sem aour su
sama, pad er a0
eingdngu ma nota
hvern tolustaf fra
1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa,
pott hér séu peir
oreglulegir og a0
i hverri linu, larétt
og léorétt gildir
pad samaog i
60rum sudoku ad
adeins ma hver
tala koma fyrir
einu sinni.

1 4
51117
6 118
417 6 9
9 1
3 5 2
2 914
719 3
5 1

AMERISK KROSSGATA

STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var GLEYMMEREI
enda gleyma pvi feestir hvernig hin litur at. Sidasta
stafarugl var pad smaa vid feetur okkar sem vid

svo oft, eda oftast, tokum ekki eftir a ferdum okkar
um landid pvivid erum flest ad horfa til fjalla, enda
fegurd islenskra fjalla pad sem dregur falk liklega
mest til sin.

En annad er p6 mikid meira reett og peelt en fjoll,
tjaldstaedi og firnindi fyrir og eftir ferdaldg innanlands

og pbad er okkar blessada, dutreiknanlega vedur. Svo
i pessu stafarugli eru falin 20 ord sem lysa islensku
vedri, enda morg fleiri til heldur en sél, rigning og rok,
sem sjalfsagt eru oftast notud.

En blaebrigdi vedursins og ahrifavaldar pess eru
6prjotandi og hér eru 19 slik ord gefin upp, plas ad hér
leynist leynigestur sem sjaldan sést, pott bregdi af og
til fyrir og pa oftast med téluverdum latum pegar svo
ber vio.

heiorikja hlidarvindur aflandsvindur hraslagavedur blankalogn
suld morgunrodi svikalogn gustur andvari
sdlarglenningur regnyringur hellidemba skyflokar hasumarbleer
dumbungur bongoblida solargleeta havadarok

PYI SKSAXOAAKNFUBVUELYAOVUUJFIDB
PYYTFIOXDPKIHEIPRIKJAYABVTI FEEHK
EPTEXXALTLYHTVFOKAPBLANKALOGNA
ARYRPTUDPAEJJRERASNILNMDDUSMBPR
MELBYXJYFREAYEHDPDPYAUHPOYVMOOAY
1 > 13 12 15 6 XGGDPDVYYDKTGNVUHFAMDDHAPFKAEVXL
PFPENORFXEILHLAIRMDATNDARGRYHJ
1 YJXI|I PDBPRJIUEFVYGVPAHBYVPIAIEM
RPJVTGABODPJKLNOGGMLVYVYLPIDHBUJULU
3 )’(JJ)’(EQUKEAP’(PRGNEVG\’(BNPTIOMIDLO
YPKEOENTGFYBBLIIRXADPDROTDXNOUJI O
= HOBEXETi’U!UDXDAANGHJ)'(TLYSATBDA
NJKDFGPUSASAOJLTUGPEOI LDI TTGE.I
JVRIRHDYTMORBOUSIRUYFYFTXbDAVMG
18 i D YEKYKLUVNYSI JGAANRSPLYBRSTBYV
YT HOREHORUIYI NGVRGXIMEXMMDPRDAU
DDBPAEOKGIDDOIUOOBXPI AESRPRRDG
JUANORYROMBRSXYUEDBTUVDFDRAMUDO
23 |24 |25 SKELFFOYEONPUHLIBDARVINDURKSYOP
OEAFUMFOOKPKEXMYABUDTOJAOGVGDH I
30 OKRERUOYFDKKDPODPDJAISRATLOUI AXU
UUYEPJOIYXVIGSMKOUUOAEFTEHKTI S S
33 YTUBYMVMTOGAYNRDPUPUIDYVKDVYALGU
AGEGI OXJUNDPOKJIFMYVTAKAXKOBLOIE
36 Il PKNIYBOJIEAEAYYYEFSRUKFUSOHDJ
AUUAITSNVLRTBRDPDUMAAHGVDYMYYGJHM
38 39 UVJUEVABJDPAUIRBYODBDNYBI JJRTNUMDO
TVAURFOBLADLADPESAPSPGRYEMEUATA
BEROHGTYINBLTIOGGDPVSUEKHDOOEII G
LARETT 21. sykja LOBRETT 16. eldsteedi OLHBNGNVY IGBDMAEVNGADMMYNUOGUJUUJ
1. nyfallinn snjér 23. kafmeedi 1. rusl 21. gjall YDOOGJXVNRTEOIEINYEYDPMI MILPORSTEB
6. sverfa 26. att 2 slitna 22 dansa AIBMUPSUAAAOITHKAVRFEPFNDBUYYN
11.kind 27.be|ta_ 3. flatfotur 23.sp_erg|II ANXXKDUMBUNGURYEAEO I FIEDPAAUATGHS
12. atburdur 30. pekking 4. rekald 24. snj6hraga . " ., .
13. afhending 31. mélmur 5. padur 25. krydd EGSDNGUJEDKJSOGGJAstJDYTYUEOA
14. plssa 33. kattbjorn 6. flan 27. kappsamt KAPAF,’SMGlSOKYDAYH?‘),(AEGJOEXJGlA
15. snurfusa 35. sukk 7. ahlaup 28. 4lita YRLHAVADPAROKXLI JVUOMJIHUTAKI SFYB
17. mjég 36.4ny 8. flitiga 29. heilan UFPHGHYEBULESTYRXSDPOKVXRAOAHHD
18. teekifeeri 37 hindra 9. krydd 32. pest AARTKOSYEIEAYUIMPMGKTTEBUJJVPEHK
19. klukka 38. drabb 10. hneta 34. struns YOPNBHSJHLERVMRLRIKOI AHKGBBEATEJ
20 band 39. a0 bald TADOAVMXDHUNOKIDDDVESIADBDNRVYDSB
[ X ] y
GU
- GONGUM INN | SUMARID
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GOngusérkortin med graenu
réondinni syna leidir sem siminn
pinn veit ekki einu sinni um og
koma pér drugglega a afangastad

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabus Forlagsins | Fiskisl6839 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16
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Brjalud brinkuslys

APPELSINUGUL STJORNUVIBVORUN

Reglulega eru stjérnurnar gémadar & mynd eftir a0 hafa farid ovarlega med brinku-
krem. En eins og sagt er — brdnkuslysin fara ekki i manngreinaralit. Vio sjgum myndir.

Passar augun!
Trump makar
mismiklu & sig en
hann passar sig
| & ad vera alltaf
hvitur um augun.
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stjornurnar

Hruturinn Kari parf ao hlada

ari Stefansson, forstjoéri Islenskrar
B erfdagreiningar, talar gjarnan beint

fra hjartanu, en hvad segja stjornurnar
um hann?

Kari er Hritur og stendur vel undir nafni. Hraturinn
er afar klar, mikill leidtogi, skipulagdur og metnad-
arfullur. Hann er flokinn karakter sem er ekki alltaf
audvelt a0 skilja pvi Hratar eiga ekkert sérlega
audvelt med ad tja sig a mannamali. beir eru gjarnir
a ad vera hardir vid sjalfa sig pvi krofur peirra a allt
og alla spegla lika pa sjalfa. Pad er svo mikill kostur
a0 hafa vit a pvi a0 staldra vid og hlada batteriin sin
af og til. Stress og kvidi er ad drepa 21. dldina og vid
verdum ad taka a pvi mali. Vid erum besta iitgafan af
okkur sjalfum pegar vid hugum ad bzedi andlegri og
likamlegri heilsu okkar.

Toéframadurinn

Hér birtast tveir hrafnar og eitt auga i spilinu. Petta er
kroftug galdraspil sem minnir pig & krafta alheims. Ef
bl ert ad leita ad svorum pa er godur timi til pess ad
jardtengja sig, hugleida og spyrja upphatt Gt i vindinn
og vittu til, svarid mun birtast pér i einu formi eda
60ru, jafnvel i draumi.

A Osti presturinn

Pad er mikil andleg orka sem streymir inn i kortin pin.
Jafnvel skilabod um ad treysta innseinu og gefa sér
tima til bess ad vera adeins leitandi i sjalfum sér. i
amstri dagsins tynum vio oft okkur sjalfum og pvi sem
skiptir okkur mali. Ymsar ritinur og hefdir, til demis
eins og hugleidsla eda morgunrtina i einrimi, getur
hjalpad til vid ad na attum pegar lifid er yfirpyrmandi.
Ef b finnur ad pradurinn er stuttur pa er timabart ad
draga sig i hlé. Pannig heldur pd lika pinum nanustu
g6dum, pvi pung orka smitar audveldlega fra sér og
feelir folk einnig fra.

Skilaboo fra

Keeri Hratur Kari. Gefdu pér tima til ad hlada batt-
eriin. Preyta feedir streitu og 6polinmaedi. Pl ert
umkringdur gadu falki. Njottu pess.

Sverdriddari

Pa kemur sannarlega hlutum i verk, en ekki lata
6polinmaedi eda pirring koma i veg fyrir pad sem p0
@tlar pér. Pad er oft eins og hindranir séu lagdar i
veg okkar til ad kenna okkur eitthvad sem vid sjaum
ekki eda skiljum fyrr en sidar. NG er g6dur timi fyrir
pig sem leidtoga til ad reeda malin vid adra sem munu
stydja pig med lausn i mali. PG ert ekki einn.

Tilfinningarikt par

upp a fertugsafmeaelid 4 dogunum med

heljarinnar veislu { Horpu. Audunn er
i sambiid med fyrirseetunni Rakel Pormars-
dottur og i lok sidasta ars eignudust pau
soninn Theédér Sverri Blondal. Vid dkvadum
ad skoda hvernig parid 4 saman ef litid er til
stjornumerkjanna.

Audunn er Krabbi en Rakel er Vog. Krabb-
inn og Vogin eru beaedi miklar tilfinningaverur
og na ad tengjast vel & pvi svidi. Einna helst
purfa pau 4 betri jardtengingu ad halda. Vogin
er djorf og rémantisk, nytur pess ad fara &
listsyningar og vera medal f6lks. Krabbinn er
hins vegar heimakeer, leggur aherslu a fjol-
skyldulifid og almennan stédugleika heima
viad.

Krabbinn 4 pad til ad verda tortrygginn ad
6porfu og pannig er hann lika audsaerdur.
Galsafull Vogin geeti pvi audveldlega seert
Krabbann med utstéelsi sinu ef ekki er var-
lega farid. Mikilveegt er ad Krabbi og Vog
tali vel saman til ad fyrirbyggja misskilning.
Vogin er vis til ad halda astarlifinu alltaf
spennandi.

I Yjolmidlamadurinn Audunn Blondal hélt

8.juli 1980 1. oktober 1983
Krabbi Vog
uTilfinningavera mRomantisk
mAudsaerour = Sattasemjari
s Tortrygginn mlistraen
m\erndari mFélagsvera
mHeimakeer = 0akvedin

= Ahyggjufullur uDjorf

Hrutur
21.03. - 19.04.

Gud sé lof ad pad er sumar pvi
bao gerir dvissuna adeins létt-
beerari. Pad er ymislegt i lausu
lofti en bl ert metnadarfullt
merki og ert med morg spil ad
vinna ar. Njottu pess ad hafa
minna fyrir stafni. Hlutirnir falla
iréttan farveg innan skamms
0g pa munt pa hafa i négu ad
snuast.

Naut

20.04. - 20.0s.

Elsku sveimhuga Naut. PG dvelur i
pégninni pessa vikuna og ert mjog
hugsi og gleymir pér gjorsamlega
i dagdraumunum. Vid hvetjum pig
afram i pessum draumaheimi pvi
pad er upphafid ad mérgum stor-
kostlegum avintyrum.

Tviburar
21.0S. - 21.06.

V6, nti er godur timi til ad hringja i
Tvibura pvi hann hefur skyndilega
efni & pvi ad bjoda péridrykk eda
tvo. Hnatar leysast og dventir
peningar streyma til pin og einnig
verkefni sem munu gefa vel af sér.
NG er géour timi til pess a0 leggja
inn & sparireikninginn.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Eg er rangur madur  réngum
tima... Pessa dagana er Krabbinn
a0 syngja i vitlausu bradkaupi,
pad er einhver athyglisbrestur i
gangi. Pu ert ad gleyma pér og
rugla dogum. Pad er liklega timi &
adeins betra skipulag.

Ljon

23.07. - 22.08.

Eg myndi aldrei... eru ord sem
munu bara hefta pig. Ekki loka
dyrunum a0ur en peer opnast.

Pi parft ad vera med opnari hug
bessa dagana og brjota pessar
reglur sem pa hefur sett sjalfum
pér. Vertu i fleedinu og taktu hlut-
unum eins og peir koma.

Meyja

23.08. - 22.09.

Elsku skritna Meyjan okkar. Pu
bryst Gt Gr skelinni pessa dagana
og nytur pin i gé6oum félagsskap.
Ny vinatta eda vinabdnd, sem eru
nl begar til stadar, veroa sterkari.
Matarbod heima hja périgddra
vina hopi er uppskrift ad godu
kvaldi.

Vog

23.09. - 22.10.

Pa ert kannski eitt af faum
merkjum sem fagnar pvi sma ad
solin hvili sig i 1-2 daga svo ad
pressan um ad gera allt og vera
alls stadar slakni adeins. Sdlar-
kvidinn tekur pig alveg & taugum.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

ba gerir tilraun pess ad vera extra
heidarleg/ur og segja pad sem
pérliggur & hjarta en pad fer ekki
alveg ad 6skum. i kjéIfarid kemur
upp sma pirringur sem pa skilur
ekkerti, en pa ertimiklum and-
legum breytingum og stundum er
petta ferlid sem kemur & undan
pegar losnar um gamla orku.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Pd ert undir alagi bessa dagana og
lifid virkar stundum yfirpyrmandi.
Stjornurnar segja pér ad reyna ad
ad greina milli vinnu og heimilis-
lifs. Litil skref munu hjalpa hjarta
binu ad halda ro sinni og pa mun
allt ganga upp. Klukkutima sima-
pasa a dag kemur skapinu i lag.

Steingeit

22.12. -19.01.

Astarmalin eru pér ofarlega i huga
ivikunni og pu ert 6viss um i hvada
att ba att ad stiga med akvedio
samband. Timi fyrir sjalfa/n pig
hjalpar pér a0 sja hlutina i nyju
lj6si og maki pinn parf ad gefa pér
svigram. Ef hann getur pad ekki er
svario kannski augljost.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Pl ert agadur pessa dagana og
ertieinhverju lifsgaedakapphlaupi
vid sjalfafn pig. P atlar ad vera
komin/n med sterkari maga-
voda, nyjan rekstur og flottari
Instagram-myndir og pad allt i
fyrradag... Mégulega myndir pa
finna meiri r6 med pvi ad gefa

pér sma pasu i pessari keppni og
njota sumarsins.

Fiskur

19.02. - 20.03.

Fiskurinn okkar & pad til ad vera
mikill intrévert. Um pessar mundir
viltu halda big til baka og vinir og
vandamenn eru farnir ad undrast
um pig. Ekki lata pao 4 pig fa. pa
parft pinn tima og vid sjaumst pa
bara i naestu viku.
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bad kannast flestir knattspyrnuaddaendur vid Gudjon Pétur Lydsson en hann hefur
lengi verid einn 6flugasti lekmadur drvalsdeildar karla og spilar i dag med Stjérnunni.

Victor Pdlsson
433 @dv.is

( Y udjén hefur att farseel-
an feril sem midjumad-
ur en hann héf ferilinn

hja Haukum i meistaraflokki

arid 2006 og var stuttu seinna
farinn i Stjornuna. Gudjoéon
hefur komid vida vid sidustu

14 ar og spiladi til ad mynda i

atvinnumennsku med Helsing-

borg i Svipj6o arid 2011 4 1ani
fra val.

I dag er Gudjon leikmadur
Stjornunnar en 4 lokadegi
félagaskiptagluggans skipti
hann yfir i Gardabee eftir eitt
ar hja Blikum bar sem hann
spiladi 25 leiki og skoradi tvo
mork.

For fra Val

bad vakti toluverda athygli
begar Gudjon sagdi skilid vid
Val en hann segir ad Heimir
Gudjonsson, pjalfari liosins,
hafi ekki haft not fyrir hann
4 Hlidarenda.

,Mér fannst ekki lengur ein-
leegur vilji pjalfara mins ad
hafa mig i félaginu sem ég var
i og ég fee a0 fara mina leid.
Petta kom mér mjog & 6vart
en ur pvi sem komid var pa
sd hann mig ekki sem lykil-
mann og ekki leikmann sem
veeri ad fara spila stéra rullu
og pa fannst mér best ad sja
hvad annad veeri i bodi. Mér
fannst Stjarnan mest spenn-
andi af pvi.“

Vid spurdum Gudjon i kjol-
farid hvort hann hefdi trd a
pvi ad verda fastamadur i ann-
ars sterku 1idi Stjornunnar.
Gudjon tekur ekki illa 1 pad ad
purfa ad vinna sér inn seeti i
Stjérnulidinu og er dnaegdur
med ad vera undir stjérn pjalf-
arateymis sem vill hafa hann
i h6pnum.

Ekki vandamal

ao vera bekkjadur

,Eg hef trd 4 minum heaefi-
leikum. Pad er alveg sama
hvar ég er, ég hef 40ur verid
bekkjadur og purft ad vinna
mig aftur inn { 1i0id og hef
gert bad hja Ola Kri 4 sinum
tima, Adda Grétars og meira
ad segja hja Ola J6 pannig ad
pbad hefur aldrei verid vanda-
mal ad setja mig 4 bekkinn.
Eg hef yfirleitt komid sterk-
ari til baka og sannad mig. {
pessu tilfelli pa var pad min
tilfinning ad pjalfaranum leid
illa med ad hafa mig { h6pnum
pannig ad ba er betra ad fara.
b6ttt ad ég viti ad hépurinn
sjalfur hafi verid 6sattur med

petta. Ef pjalfaranum lidur
betur pa eru meiri likur &
arangri og ég sa fram a ad ég
vildi vera par sem pjalfarinn
vildi hafa mig.“

Allir i sottkvi

Stjarnan hefur ekki spilad
motsleik 1 ddgédan tima par
sem leikmenn lidsins eru
i so6ttkvi. Stjarnan spiladi
sinn sidasta leik pann 24.
juni og vidurkennir Gudjon
ad kringumstsedurnar séu
ekki peer bestu. ,Detta er
eiginlega hraedilegt en 4 moéti
kemur ad pa gefur petta sma
tima til pess ad komast inn {
klabbinn. Eg hef verid ad afa
og hitta f6lk b6 ég hitti ekki
beint leikmennina. Eg hef
minnstar dhyggjur af pvi, ég
bekki flesta leikmennina vel
og ég vero fljétur ad komast
inn 1 hépinn. Eg veit ad betta
eru toppmenn i Stjornunni og
par eru fullt af flottum kar-
akterum.“

Vinseaell i endurkomur
Gudjon hefur fjérum sinnum
4 ferlinum endursamid vid
fyrrum félog, Hauka, Breida-
blik, Val og ni Stjérnuna en
hann 1ék med Stjérnunni { eitt
timabil 2007 til 2008.

,,bad virdist vera ad 1id sem
ég hef verid { vilja f4 mig

Gudjon segir Stjérnuna eiga gédan moguleika a islandsmeistaratitli.

aftur. Eg er krefjandi fyrir
menn, krofuhardur og set
miklar krofur 4 sjalfan mig og
alla i kringum mig. Vonandi
er ég med pvi ad lyfta 6llum
4 heerra plan. Eg hef pa trd ad
ég hafi gert pau 1id sem ég var
i betri og menn kannski atta
sig 4 pvi ad pad er ekki bara
pad sem madur gerir a vellin-
um heldur lika utan vallar og
i félaginu sem skiptir mali og
ég held ad ég sé sterkur par.“

Arid 2018 var mikid talad
um samband Gudjéns og Olafs
Joéhannessonar, paverandi
pjalfara Vals.

I fjolmidlum var talad um
svokallad love/hate samband
peirra tveggja en Gudjon
samdi vido KA arid 2018 foér
svo strax i Breidablik stuttu
seinna.

Gudjon hefur persénulega
ekkert 4 méti Ola og segir
ekkert nema gaman ad vera
hluti af hans lioi.

Inni og uti

,Eg ber gifurlega virdingu
fyrir Ola J6 og pad er hrika-
lega gott ad vera leikmadur {
hans lidi. Eg veit ad strakarnir
tala mjog vel um Runar svo
ég veit ad ég er ad koma inn
i skemmtilegt umhverfi par
sem eru krofur en skemmti-
legt ad vera. bad er 6truilega

MYND/VALLI

Eg er krefjandi

Sfyrir menn, krofu-
arour og set

miklar krofur a

sjalfan mig og alla

[ kringum mug.

mikilveegt & Islandi pvi menn
eru ad f4 sma aur en alltof
1itid midad vid timann sem
peir eyda i petta og pa verdur
petta ad vera skemmtilegt.
bad hrikalega gaman med Ola
og mikil stemning { kringum
hann. Hann gefur mikio af
sér og pad smitast tut { hépinn.
Eg og Oli toludum alltaf mjog
hreint at. Fyrsta 4rid mitt hja
Val spiladi ég alla leiki en svo
koma sma timi sem ég var Ut
ar lidinu. Svo 4arid eftir spila
ég allar mintdturnar i leiknum

pegar vid verdum Islands-
meistarar og svo arid eftir pa
er ég inn og tt. Eg hef aldrei
verid full it 1 Ola sem pers-
6nu en audvitad geta ég og Oli
bjalfari verid 6sammala.“

Stjarnan er med gridarlega
sterkt 1id0 og segir Gudjén ad
1idid sé négu sterkt til ad enda
i efsta seeti.

,EKKi spurning. Stjarnan er
med 1id sem getur farid alla
leid og pad er klarlega stefnan
i Gardabee ad bua til 1i0 sem
verdur Islandsmeistari.“ m
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Malbikunarframkvaemdir eru okkar sérsvid. Vid tdkum ad
okkur malbikun a bilastaedum, stigum, gétum, vegum og hvar
sem parf ad malbika. Vid tryggjum fyrirtaks pjonustu sem
svarar ytrustu gaeda- og 6ryggiskrofum. Hafdu samband.

malbikstodin.is | 864 1220 | Flugumyri 26 | Mosfellsbaer
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Baltasar-fedgar
sla ekki gardinn

fbda 4 Smaragétu i Reykjavik
vard litio yfir 1 gard nagranna
sins & dégunum og vid blasti
nokkud 6venjuleg sjon: hestar
voru par & beit og gaeddu sér
4 grasinu, sem eins og sjad ma
a medfylgjandi mynd, var
ordid toluvert hatt.

Eftir nanari eftirgrennslan
DV um petta skondna atvik
kom 1 1j6s ad ndgranninn sem
um raedir er enginn annar en
Baltasar Kormakur leikstjori,
sem byr { hisinu 4samt syni
sinum Baltasar Breka Sam-
per leikara. Fedgunum hefur
veentanlega fundist tilvalid
ad beita hestunum & gémseett
grasio i stad pess ad sla. Eins
og 40ur hefur komid fram pa
er Baltasar eldri mikill hesta-
madur, og keypti hestabtigard
i dtjadri Reykjavikur nu &
dogunum.

Gunnarshorn og
kennslublati a pingi

A pingi méa gjarnan finna
fjolbreyttan hép einstaklinga.
Olikir { tliti, skodunum og
lifsvidhorfum. Hins vegar
virdast pingmenn eiga eitt

og annad sameiginlegt. Til

ad mynda eru 4 pingi hvorki
meira né minna en 22 bing-
menn sem eru med kennslu

a ferilskra sinni og 23 ping-
menn sem hafa skrad fjol-
midlastorf 1 aevidgrip sitt.
Pbad vekur pé einnig athygli
ad sjo pingmenn eiga nokkud
forvitnilegt sameiginlegt

- fodurnafnio. Bjorn Levi

og Helgi Hrafn Piratar eru
badir Gunnarssynir. Eins eru
Jon — pingmadur Sjalfstaedis-
flokks, Olafur Pér og Bjarkey
Olsen dr Vinstri greenum,
Silja Dogg tur Framsokn og
Porgerdur Katrin tr Vidreisn
einnig Gunnarsborn. W

Hver er
bessi
Gunnar?

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.
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