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Sjarmafanturinn
[ Vatnsmyrunni

Kari Stefansson, forstjori Islenskrar erfdagreiningar, segir
mikilvaegt a0 koma a fot stofnun i faraldsfreedi pvi ekki sé
haegt ad stdla @ medvirkni einkafyrirteekis til lengdar.
—sja siou 10
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UPPAHALDS

SJONVARPSEFNI

Teitur Atlason fulltrdi hja
Neytendastofu elskar gott
sjonvarpsefni og er smekkur
hans akaflega fjolbreyttur
og hress eins og hann sjalfur.
Hans fimm uppahaldspeettir
eru langt fra pvi ad vera
fyrirsjdanlegir.

O Tiger King
Bestu paettir um versta félk
sem finna ma { Oklahoma.

@ Breaking Bad

Walter White og Jessie Pink-
man mynda besta vinapar i
sjoénvarpssogunni. Frabserar
andsteedur. Frabeer leikur.
Frabeerir peettir.

© Dallas

Ekkert haggar greidslunni
a4 Bobby Ewing. Lyktin af
brunnu tefloni fyllir vitin
og innan dr pokunni maetir
Punk Anderson i ljésblaum
jakkafotum.

O Kveikur

Sjonvarpspaettir sem breyta
Islandsségunni 1 hverri viku.

© Svampur Sveinsson
Sturasta barnaefni 4 jordinni.
Frabaer hiimor 4 yztu nof.
Eins og Guimmibangsarnir a
chrystal meth.

MYND/ANTON BRINK

ad er mikill 6réi i
samfélaginu. Bann-
sett lismyiod er komid
a kreik og idar folk i
skinninu undan biti
sem heldur fyrir pvi
voku. Oréinn { umhverfinu neer
langt umfram pad sem nokkurt

sterakrem eda vifta getur tekist
i 4 vid. Veirufjandinn er ad
saekja i sig vedrid og van-
lidanin 1 pjéofélaginu eykst
sambhlida.

I forsiduvidtali bladsins
segir forstjori Islenskrar
erfdagreiningar, Kari
Stefansson, ad pad sé
ekki astaeda til pess ad
6ttast veiruna heldur
Urreedaleysio, sé ekki
brugdist strax vid og
komid & fé6t stofnun i faralds-
fraedi til ad taka slaginn 1 neesta
kafla.

Ragnar Freyr Ingvarsson

teymi Landspitalans sagdi i vidtali vid DV 22. mai

ad mikilvaegt vaeri ad semja vid heilbrigdisstéttina
fyrir neesta slag. Nu er svo komid ad btiid er ad fletta
bladsidunni og syktar persénur og leikendur farin ad
flaeda inn likt og jafnvel l6skudustu spaAmenn gatu
sé0 fyrir. Enn hefur ekki verio lokid vid samninga
vid hjikrunarfreaedinga og leeknar og logreglumenn
eru samningslausir.

Prieykid fraega, Alma Moller landleeknir, bérélfur
Gudnason séttvarnaleeknir og Vidir Reynisson yfir-
logreglupjonn, tilheyra sem daemi o6ll starfsstéttum
sem eru samningslausar. Pad hlytur ad teljast snar-
galid og kallar i raun 4 rauda vidvorun strax.

Og hvad svo? Er edlilegt ad treysta 4 greidvikni
einkafyrirtaekja og einstaklinga sem enn hefur ekki
verid samid vid? Hvad ma gera rad fyrir ad meo-
virknin standi lengi?

bad er gott folk vida og peir sem stjérna landinu
eru mestmegnis gott f6lk. En mikid veeri na da-
samlegt ef forgangsrédunin veeri i lagi og pad veeri
einhver & vakt pegar skellurinn kemur af alvoru
bunga. Pegar naesta stérslys verdur, ad pad sé folk
til ad sinna pvi sem 4 ad vera pad allra mikilvaegasta
i heiminum, ad bjarga mannslifum og tryggja éryggi
félks. Geyma meetti alls kyns 6merkilegt gelt og um-

leeknir sem foér fyrir COVID-19

raedur um fatnad fram yfir heimsenda. |

Setjum pingmenn i skolabuninga

SVART HOFDI

/
dauda sinum atti Svart-
Ahﬁféi von frekar en
ad kledaburdur ping-

manna yroi honum eitthvert
hjartans mals. En par sem
malid virdist sifellt dikka aft-
ur upp i umraedu i pontu a Al-
pingi b4 hreinlega getur Svart-
ho6foi ekki setid 4 sér lengur.

Fyrir rdmlega viku var
kleedaburdur pingmanna til
umraedu, ekki bara i stuttum
skotum 1 reedum pingmanna
heldur i l16ngu mali i heilan
halftima. Steingrimur J. Sig-
fusson, forseti Alpingis, sem
sennilega 4 fataskap fullan
af somu jakkafétunum, gerdi
athugasemd vid kleedaburd
Bjorns Levis Gunnarssonar,
bingmanns Pirata, fyrir ad
vera ekKki 1 jakka.

Paod fannst honum algjorlega

at 1 hott. Hann sjalfur hafdi
purft ad kaupa sér fin fot adur
en hann byrjadi 4 bingi og pvi
veeri alveg edlilegt ad adrir
pingmenn 1éku pad eftir. Stein-
grimur telur sig greinilega
vera einhvern tiskufrémud
eda dhrifavald. Ef hann getur
verid { jakka, pa eettu adrir ad
geta pad.

Svo ma ekki gleyma umraed-
unni um &rid pegar Elin Hirst
meetti 1 gallabuxum.

Kleedaburdurinn synir, ad
mati Steingrims, pinginu pa
virdingu sem pad 4 skilid. Ein-
mitt, Steini minn, eru pad fétin
sem skapa manninn barna inni
a pinginu ? Misvitrir noldrarar
i fallegum gjafaumbiodoum i
bodi kjésenda. En tengsl ping-
manna vid fyrirtaeki grunud
um stérfellda spillingu? En
beir sem hafa sagt af sér emb-
setti sokum misgjorda? En
pingmenn sem voru 1 forsvari

fyrir rikisstjérn sem var ekki
steett ad klara kjortimabilid?
En pingmenn sem hafa verid
sakadir um areitni, um einelti?
Nei, pad eru ekki gjordir sem
draga ur triverdugleika pings-
ins, svo lengi sem vidkomandi
er tilbdinn ad vera i jakka.

Pessi umraeda, um virdingu
Alpingis, hefur birst Svart-
hofda 4dur af alika vettvangi.
N1 tdr leikskélum og grunn-
skélum par umraeda skapast
reglulega um ageeti skélabin-
inga.

Hjallastefnan hefur tekid
petta upp og kannski atti Al-
bingi ad gera betta bara lika.
Svarthofoi sér fyrir sér sam-
starf vid til deemis Henson
bar sem allir bingmenn gaetu
fengid galla 1 stil. Allir eins og
allir jafnir 4 hinu hda Alpingi.

Hvad med ad hafa betta
bara valfrjalst og leyfa kjoés-
endum ad taka akvérdun um

hvort svona ,dress-code‘“-
bingmennska hentar peim?
Pad geeti verid & stefnuskram
flokka: ,,Auk pess lofum vid ad
vera alltaf i jokkum { pontu.“
Ju, eda bara a0 fylgja Hjalla-
stefnunni og taka upp ping-
mannabininga. Buda bara
barna til opinberan embeettis-
kleeonad. Jafnvel meetti brika
fermingarkuflana svona til
a0 vidhalda 6gedslega hall-
erislegum heilogum brag
a4 pingmennskunni. P4 geeti
Steingrimur veentanlega ekki
kvartad. Eda kannski er hann
bara bitur yfir reikningnum
fra Herragardinum og vill
al adrir purfi ad greida alika
gjald i tilgerdarmennsku.
Hver veit. En Svarthofdi
stydur skélabtininga 4 Alpingi.
Ef pingmenn eetla ad haga sér
eins og leikskélaborn, pa geta
peir lika klaett sig eins og leik-
skélaborn. Og hana ni. B
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A DV [ VIKUNNI

Sakamal: Blodbad a herstodinni

i Keflavik Hin bandariska Ashley
Turner var myrt a hrottalegan hatt
ario 2005

Eigendur Braedraborgarstigs

1 geetu bokfeert 90 milljona
hagnad vegna brunans Kristinn Jén
Gislason er eigandi félagsins HD
verks ehf. sem & Braedraborgarstig 1.

Vikan a Instagram: , Erfitt a0
vera Kim Kardashian fjol-
skyldunnar”
Fastur lidur 8 manudagsmorgnum
bar sem vid skodum Instagram-
myndir sem hafa slegid i gegn.

Vinszelustu fegrunaradgerdirn-

ar a islandi i dag Hannes Sigur-
jonsson lytalaeknir segir fré hvada
fegrunaradgerdir eru vinsaelastar.

Ohugnanleg ummaeli rétt fyrir

slysid a Kjalarnesi Vegkafiinn
hafdi itrekad verid kalladur dauda-
gildra, sidast rimum hélftima fyrir
slysid, i ibiahdpi 4 Kjalarnesi.

Afhjapar asteduna fyrir pvi ad

hin heetti med rika keerastanum
sem sagdi alltaf ja Fjé/midlakonan
Jana Hocking segir kaerastann hafa
leyft henni ad komast upp med allt.

porvaldur i miklum vanda a

Tenerife — Ottadist dimman
fangaklefa og barsmidar Porvaldur
Jéhannsson, eldri borgari fra Seydis-
firdi, lenti i hremmingum i upphafi
utgéngubannsins.

.Pa byrjar einhver athurdaras

sem likist martrod” Frosti Frio-
riksson for i hjartaadgerd i Svipjéd
adeins tveggja og haélfrar viku gamall.

ibiii hissins a Braedraborgar-

stig vandar eigandanum ekki
kvedjurnar — Eigandinn hugsanlega
abyrgur Andor Tibor Vasile horfdi 4
eftir medleigjanda sinum stékkva tt
um glugga brennandi hissins.

1 Asakanir um kosningasvindl

og ritskodun — Bubbi heettur
i SAA ef borarinn vinnur Gridarleg
atok voru i addraganda adalfundar
SAA.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Umdeilt myndband KSi

Ny asynd landslids Island 1 knattspyrnu var kynnt i vikunni
asamt nyju myndmerki i sérstoku myndbandi sem auglys-
ingastofan Brandenburg birti 4 midvikudaginn. Myndbandid
hefur farid pverofugt ofan i marga landsmenn sem byKir par
mikid gert Ur pjédrembingi 1 att vid 6fgahsegrihreyfingar. I
myndbandinu ma finna myndbrot fra eldgosum, télvuteikn-
adar myndir af landveettunum og svo ad sjalfsogdu mynd af
Islendingum hvetja knattspyrnumennina sina afram.

Afram Paradis 4 Islandi

Bi6 Paradis vid Hverfisgétu mun hefja starfsemi ad nyju eftir
ad hafa verid lokad fra 1. mai. Samkomulag hefur nadst vid
eigendur hissins og uppfaerslur hafa verid gerdar 4 samstarfs-
samningum kvikmyndahtssins vid riki og borg. Mennta- og
menningarmalaraduneytio spiladi par stért hlutverk og fékk
fyrir miklar pakkir fra framkvaemdastjéra kvikmyndahtss-
ins, Hronn Sveinsdéttur.

Einar hafdi betur

Einar Hermannsson hafdi
betur gegn Pérarni Tyrf-
ingssyni 4 adalfundi SAA og
hlaut 1 kjolfarid afgerandi
kosningu i formannsemb-
eettid. Mikil 4tok hafa att
sér stad innan samtakanna.

Fjoldi starfsmanna skrifadi

undir yfirlysingu bar sem-

beir 16gdust gegn pvi ad Por-

arinn Tyrfingsson kaemist

aftur ad sem formadur samtakanna. Hans timi hefdi einkennst
af erfioum samskiptum og yfirgangi og vaeri kominn timi a
nyja forystu.

Meirad
www.f]olldlomb.ls

Engir peningar fyrir salfredinga

Mikilveegt skref i heilbrigdismalum var tekid a pingi i
vikunni par sem salfreedipjénusta var feerd undir Sjikra-
tryggingar Islands pegar frumvarp Porgerdar Katrinar
Gunnarsdéttur, pingmanns Vidreisnar, var sampykkt. bvi
munu Sjikratryggingar nidurgreida salfreedipjénustu ein-
staklinga. Hins vegar eru ekki komnar fjarheimildir til
malaflokksins og segir Bjarni Benediktsson fjarmalarad-
herra ad peningarnir séu hreinlega ekKki til.

Storytel kaupir Forlagid

Storytel AB, médurfélag Storytel & Islandi, hefur fest kaup

a 70 présenta hlut 1 Forlaginu, staerstu békattgafu landsins.
Utgefendur eru uggandi yfir pessari préun og hvada ahrif pad
kemur til med ad hafa 4 islenska békautgafu ad steersta tut-
gafa landsins sé nu i eigu erlendra adila. Rithofundasambandid
fundar i dag vegna malsins.

COVID-19 agnin eykst

Eftir ad landameeri landsins voru opnud ferdamonnum hefur
stadfestum tilfellum COVID-19 sjikdémsins fjolgad 1 sam-
félaginu. Vegna pessa hefur ekki bott timabeert ad radast i
frekari tilslakanir 4 samkomubanni og eru landsmenn hvattir
til ad huga vel ad séttvéornum og gefa ekkert eftir par. Til st6d
a0 heimila skemmtistodum ad starfa lengur a kvoldin en til
23.00 en nd hefur verid afradio ad bida med slikar tilslakanir,
eigendum skemmtistada til litillar gledi.

Vertu viss um ad velja
besta kjotid a grillid!
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FERSKT

fiskmeti

Lax ur fiskbordi
med sitrénusmjori
eda trufflu- ocg
hvitlaukspipar

3.098 «kr./kg

25%

. afslattur

Grisalundir

1.898 «kr./kg

Adur 2.498 kr./kg

Lambainnralaeri

2.998 kr./kg

Adur 3.598 kr./kg

Hamborgarar
ilausu115 g

310 kr./stk.

Blémkal
a grillid

30%

afslattur :

Grisahnakki

1.498 kr./kg

Adur 2.098 kr./kg

Kjotboré okkar er romad fyrlr_goéa voru L

og framurskarandi pjonustu.

Vid bjédum upp a fyrsta flokks ferskt kjot,
sérvalid af fagmonnum.

Vid tryggjum pé'f ferskleika, gaeéu og urval
www.fjardarkaup.is - -

FJARDARKAUP

Afgreidsiutimar
. Manudaga-midvikudaga 09:00 - 18: 00
~ Fimmtudaga < 09:00 - 18:30
,_.5.-* -+ Féstudaga 3 09:00 - 19:00
~—  Laugardaga . . 10:00 -16:00
Sunnudaga ‘Lokad -
:'—L.. —

EINSTOK VERSLUN
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FULLMANNABUR BILL A VETT-
VANGI HEYRIR TIL UNDANTEKNINGA

Umtalsverdrar 6anaegju geetir medal slokkvilidsmanna. Eru bilar sldkkviliosins sagdir
haettulega undirmannadir. Brunaeftirliti er virkilega abétavant og pykir 6markvisst.

Heimir -

Hannesson I

heimir@dv.is
alsverdur styr hefur
I stadid um slokkvilidio
eftir fjolmarga stéra
bruna um allt land undanfarid
og athyglin ekki sist beinst ad
brunaeftirlitinu sem slokkvi-
1id fer med. I maf kviknadi 1
ibudarhisnaedi 4 Akureyri
og var einum bjargad par
at af reykkofurum slokkvi-
lids. Sidar i mai kviknadi i
frystihdsinu { Hrisey og féru
slokkvilidsmenn fra Akureyri
med ymsum leidum 1t i eyna.
juni kviknadi i gaskuti 4 Akur-
eyri og logadi mikill eldur a
svolum hiss. 1 lok jini brann
svo Braedraborgarstigur 1 med
peim afleidingum ad prir létust
og fjolmargir slosudust.

Bruninn & Braedraborgar-
stig hleypti af stad talsverdri
umraedu um stodu slokkvi-
lidsins 4 hofudborgarsveedinu
og monnun pess, en lika st6du
brunaeftirlits 4 landsvisu.

Oaneegja slokkvilidsmanna
med undirmoénnun beinist
fyrst og fremst ad yfirstjérn
slokkvilidsins og Jéni Vidari
Matthiassyni slokkvilids-
stjéra. Slokkvilidsmoénnum
pykir undirmonnun stodva al-
varleg og ad hin hafi bitnad a
oryggi peirra a vettvangi med
6afsakanlegum haetti i brun-
anum & Braedraborgarstig i
sidustu viku.

Reidi slokkvilidsmannanna
beinist ekki sist ad ordum Jéns
um aod loégreglan hafi verid 4
stadnum og er sa skilningur
lagdur i ord Joéns Vidars ad
bad hafi &4 einhvern hatt att
a0 koma til méts vid hversu
fair slokkvilidsmenn voru a
stadnum. Midad sé vid ad fimm
menn séu 4 hverjum deelubil &
premur stodvum slokkvilidsins
i Reykjavik og Hafnarfirdi, og
aod fjorir séu a daelubil slokkvi-
stodvarinnar i Mosfellsbee.
Pegar tutkallid kom um brun-
ann & Braedraborgarstig féru
fjorir deelubilar af stad og voru
peir allir undirmannadir. Prir
menn voru i tveimur bilanna
og tveir 1 hinum tveimur.

Gridarlega erfidar adstaedur
Vid slokkviliosmonnum blasti
erfidur vettvangur. Adkoma
var prong fyrir stéra deelubila
slokkvilidsins og ekki mikid
athafnarymi fyrir slokkvilids-
menn. Reyndasti reykkafari
slokkvilidsins var 4 einum
deelubilnum og bjé hann sig
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Einn reykkafari slokkviliosins for a.m.k. prjar ferdir inn i logandi hus 4 Breedraborgarstig. mynD/ANTON BRINK

sjalfur undir reykkoéfun pegar
hann kom & vettvang. Alla
jafna hefdi sa att ad styra ao-
gerdum & vettvangi og hafa
par med yfirsyn yfir verkefni
slokkvilidsmanna & vettvangi.
Enginn sinnti bvi hlutverki par
til J6n Vidar slokkvilidsstjori
meetti sjalfur 4 vettvang og ték
yfir vettvangsstjorn.

Jén Vidar segir i sam-
tali vid bladamann ad pad sé
ekki endilega birtingarmynd
manneklu ad slokkvilidsstjori
hafi verid kominn i hlutverk
vardstjora 4 vettvangi. Edli-
legt potti ad reyndasti reyk-
kafari slokkvilidsins feeri i
pbad verkefni.

Eftir fyrstu ferd reykkafara
vard monnum ljést ad s6mu
menn myndu purfa ad fara
aftur inn. begar upp var stadid
hafdi, samkvaemt heimildum
DV, ad minnsta kosti einn
reykkafari farid prjar ferdir
inn. Segir J6n Vidar pad vera
afbrigdilegt, en ekki 6edlilegt
i svo vidamiklu utkalli.

Hann hafi p6 tekido akvoro-
un um ad heetta svokalladri
lifbjérgun pegar loft og g6lf
voru tekin ad hrynja og ekki
lengur heegt ad tryggja or-
yggi slokkvilidsmanna & vett-
vangi. Jén Vidar segir ad vel
megi gagnryna pa akvordun,
en barna hafi hreinlega ekki

annad verid heegt ad gera. ,,I
slikri dkvardanatoku parf ad
meta aetladan arangur af slik-
um adgerdum { samhengi vid
aheettuna sem slokkvilidsmenn
purfa ad taka,“ segir Jon.
Heimildarmenn DV segjast
ekki hafa upplifad ad oryggi
peirra veeri tryggt vid vinnu
4 Braedraborgarstig en einn
slokkvilidsmadur féll nidur
fjéora metra. Hann hafdi pa
farid oftar en einu sinni inn {
reykkofun en sému menn voru
a vakt fra pvi a0 utkallid héfst
klukkan 15.13 bar til énnur
vakt meetti klukkan 21. Einn
heimildarmanna DV segir ad
hann og félagar hans séu sarir

Jon Vidar
Matthiasson
slokkviliosstjori
Slokkvilids hofud-
borgarsveedisins

yfir vidmétinu sem peir meeta
og beirri stadreynd ad undir-
ménnun sé ordid nyja normid.
,Pad er undantekning ef pad
fer fullmannadur bill 4 vett-
vang.“

Slékkvilidsmenn

nyttir a sjakrabila
Reykkofun reynir gridarlega a
likamlega. Segir Jén Vidar ad
slikt veeri ekki 4 feeri medal-
manna uti { bae. ,,Parna var
gridarlegt hitadlag og menn
voru ad klara kutasettin f1jott.
,Kutasettin“ sem Jon talar um
eru sdrefniskutar reykkafara.
Endist kitasett ad 6llu jofnu i
um 15-30 mindtur, eftir hita-
alagi, og ma pvi aetla ad prjar
ferdir i reykkoéfun pydi 45-90
minidtna dvol { brennandi hisi.

,Paod er 1j6st ad menn 16gdu
gridarlega mikid 4 sig { bess-
ari adgerd,” segir Jon og seg-
ist hafa heyrt af pvi ad somu
menn hafi klarad prji kitasett
vid reykkofunina.

Vardandi ménnun deelubila
segir Jon pad vera rétt sem
komid hafi fram. Pad hafi
verid stefna slokkvilidsins i
brunavarnadeetlun ad sam-
nyta mannskap slokkvilids
og sjukraflutninga. ,,S16kkvi-
lidsmenn eru krossmenntadir
slokkvilidsmenn og sjikra-
flutningamenn og er mann-
skapurinn nyttur 4 vixl“
segir Jon og bendir 4 ad slikt
sé samkveemt dzetlun slokkvi-
lidsins sem er sampykkt af
stjorn Slokkvilids hofudborgar-
svaedisins bs.

Hins vegar hafi tidni bess
ad slokkvilidsmenn séu nyttir
i forgangsutkoll 4 sjikra-
bilum aukist. Pegar utkallid
a4 Braodraborgarstig barst
slokkvilidinu hafi talsverdur
fjoldi slokkvilidsmanna verid
i slikum 1utkoéllum. Tveir bilar
voru { erfidu sjalfsvigsmali ad
s6gn Jons, sa bridji ad sinna
medvitundarlausu ungmenni,
og sa fjordi i gjorgeesluflutn-
ingi 4 milli spitala. Spurdur
hvort petta sé ekki hrein og
klar birtingarmynd manneklu
og fjarskorts segir Jon Vidar
a0 stadan sé vissulega tilefni
til pess ad ,,ryna i endurskod-
unaridkveaedi brunavarnaaeetl-
unar*.

Framhald & sidu 8 »
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Allt tiltaekt lid kallad at
Allt tiltaekt 1id slokkvilids var
kallad ut i eldsvodann { sid-
ustu viku og menn 4 frivakt
einnig. Hins vegar hafi ein-
hver mannskapur sem kall-
adur var ut fario { ad sinna
sjukraflutningum. Enn frem-
ur hafi tilkynning um annan
eldsvoda borist slokkvilidi
undir lok adgerda 4 Braedra-
borgarstig og hafi purft ad
bregdast vid pvi.
Slokkvilidsménnum er alla
jafna ekki bodin afallahjalp
eda utanadkomandi adstod
eftir utkoll sem betta heldur
byggist félagsstudningur
peirra fyrst og fremst 4 pvi
ad peir sjai hver um annan,
segir heimildarmadur DV
innan slokkvilidsins. Menn
séu pjalfadir i ad veita afalla-
hjalp og ad hlda hver ad
60rum. Er pad mat manna ad
slikt fyrirkomulag hafi gefist
vel.

Brotalamir i brunavornum
Talsverd umraeda hefur einn-
ig skapast um &stand bruna-
varna i kjolfar brunans. Sagdi
DV fra pvi fyrr i vikunni ad
brunavérnum og eftirliti med
byggingu mannvirkja og notk-
un peirra veeri 4 hondum 122
mismunandi adila 4 landinu.
Ma par nefna 38 slokkvilid,
74 byggingafulltrda, tiu heil-
brigdiseftirlit og Hisneaedis-
og mannvirkjastofnun. Su
sidastnefnda, HMS, ma segja
a0 gegni eftirlitshlutverki med
o6llum ofangreindum, sé nokk-
urs konar eftirlitsadili eftir-
litsadila.

Brunaeftirlit HMS 4 nu ad
senda & Saudarkrok par sem
stofnunin er pegar med starf-
semi. Er pad i takt vid stefnu
rikisstjérnarinnar um ad
fjolga rikisstorfum 4 lands-
byggdinni. Heimildarmenn
DV innan rada slokkvilids
segjast uggandi yfir peim
bollaleggingum, enda sterk
starfsemi brunaeftirlits HMS
naudsynleg slokkvilioum um
allt land. Hafa pessir somu
heimildarmenn einnig bent
4 ad missir verdi ad Davio
Snorrasyni sem ekKki atlar ad
fylgja med stofnanaflutning-
um nordur & land.

Reykkafarar gegna lykilhlutverki i bjérgun félks ar brennandi husum.

David pykir hafa eflt starf
Brunaeftirlits HMS til muna
og sagt er a0 himinn og haf sé
4 milli starfs stofnunarinnar i
pessum malaflokki ni og adur
en David t6k vid. Ottast menn
ad stofnanapekking muni
tapast vid flutningana og ad
pad muni bitna 4 brunavoérn-
um um allt land. Jén Vidar
Matthiasson sagdi vio DV ad
samstarf slokkvilids vio HMS
og David hefdi verid til fyrir-
myndar. ,,Vid munum sakna
samvinnu okkar og Davids,*
sag0di Jon. Mikilveegt sé ad
koma i veg fyrir ad pekking
hverfi vid flutninginn, sér i
lagi ef enginn starfsmadur
brunaeftirlits HMS eetli sér
ao fylgja stofnuninni nordur.

Ymsar adrar brotalamir
virdast vera a brunaeftirlits-
kerfinu hér & landi. M4 til
ad mynda nefna ad ekki 6ll
slokkvilid landsins skila eftir-
litsskyrslum eins og 1lo6g og
reglugerdir gera rad fyrir og
eftirlitsmenn eru &4 mérgum
stodum mun feerri en eiga ad
vera. I hofudborginni er einn
eftirlitsmadur fyrir hverja 44
pisund ibuda, pratt fyrir ad
reglugerd segi ad einn skuli
vera fyrir hverja 10 pusund.
Engin formlegur samstarfs-
vettvangur er 4 milli eftir-
litsadilanna sem allir stunda
eftirlit med sOmu mannvirkj-
unum en hver med sinni starf-
seminni.

Ein skodun a dag

alla daga arsins
Eftirlitsdeetlanir eiga sam-
kveemt reglugerd ad taka til
allra mannvirkja sem falla i
vissa nytingarflokka bygg-
ingarreglugerdar. Eru bad til
deemis mannvirki sem hysa
sambyli, fangelsi og adra stadi
pbar sem f6lk er leest inni af
einum eda 60rum Aastaedum,
gistiheimili og hétel, stér idn-
adarhisnadi og mannvirki
sem kunna a0 reynast slokkvi-
lidi erfid vidureignar ef upp
kaemi eldsvodi. A hofudborgar-
sveaedinu eru petta um 3.200
mannvirki sem parf ad skoda
ymist drlega eda 4 fjogurra ara
fresti. Samanlagt gera pad um
1.200 skodanir 4 4ri sem reikn-
ast nidur 4 eina mannvirkja-

. — — "

MYND/ANTON BRINK

skodun & hvern eftirlitsmann,
hvern einasta virka dag arsins.

ibudarhisnzedi er ad jafn-
adi ekki skodad af slokkvilidi
nema a byggingarstigi og hef-
ur slokkvilidoid engin drreedi
til pess ad bregdast vid rangri
nytingu hdsneaedis. Pad fellur
undir verksvid byggingar-
fulltrda. Hin hlidin 4 bessum
sama peningi er svo pegar
idnadarhiisnadi er nytt sem
6sampykkt ibtdarhisneedi.
Par hefur slokkvilid fulla
heimild til ad skoda eignirnar,
enda er umradafélki idnadar-
hisneedis 6heimilt ad meina
slokkvilidi inngéngu. Hins
vegar hefur slokkvilido ekkert
ad segja um hugsanleg brot a4
nytingu hisnaedisins. bPad er
4 forrzedi byggingarfulltria.

306 mannvirki @ svértum
lista slokkvilids
Slokkvilid hofudborgarsvaed-
isins hefur tekid saman lista
yfir idnadarhisnaedi nytt sem
6sampykkt ibudarhiisnaedi a
hofudborgarsvaedinu. A list-
anum er nud 306 heimilisfong,
par af 130 i Reykjavik, 81 {
Hafnarfirdi og 64 i Képavogi.
bvingunarirreadi slokkvi-
lids eru til stadar i 16gum um
brunavarnir en peim er afar
sjaldan beitt og leidir fram
hja peim. Samkvaeemt heimild-
armanni DV innan slokkvilids
naegir ad gangast vid brotum
a eldvornum og lofa irb6tum
til pess ad fa dagsektir felldar
nidur.

Viss pattstada er bvi i
pessum malaflokki hér a
héfudborgarsvaedinu bar sem
brunaeftirlitid sinnir eftirliti
med brunavornum hisneedis,
byggingafulltrdii sveitar-
félaganna sinnir eftirliti med
astandi byggingar og nytingu
hennar og ad sama méli koma
lika heilbrigdiseftirlitid,
vinnueftirlitid og Hisneedis-
og mannvirkjastofnun. Ein-
hverjar stofnanir eru a veg-
um rikis og adrar 4 vegum
sveitarfélaga.

Ein hondin er upp 4 méti
annarri, verkefni skarast og
allir bera abyrgd og begar
allir bera abyrgd, ber enginn
abyrgo, segir heimildarmad-
ur DV. B
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Storukeppnin
10 Kara Stefans

Kari Stefansson, taugalaknir og forstjori
Islenskrar erfdagreiningar, er ymist alitinn
bj6dargersemi eda fantur. Sjalfur segir hann hid
sidarnefnda vera naer sannleikanum en & tveimur

fundum okkar kemur p6 annad og meira |

borbjorg .ﬁ‘

Marindsdottir
tobba@dyv.is

/ ari er vissulega ekki
alltaf audveldur i
taumi. Ad boka hann i

viotal er eitt og sér akvedin
spennufikn. K4ri bugtar sig
ekki og beygir fyrir neinum
og hann verdur ekki alinn
upp, Ur bessu. Bidin eftir hon-
um er dhugaverd. I litlu rymi
fyrir framan skrifstofu hans
i Islenskri erfdagreiningu
i Vatnsmyrinni bidum vid
ljésmyndarinn og hlustum a
nokkud haveer og hvoss orda-
samskipti.

Kéri er i simanum.

Ritarinn hans er afskaplega
elskuleg kona sem bydur upp a
kaffi. Pad er enginn laxus par,
hvitir fantar, uppahellingur af
gamla skélanum og bananar
og skyr. Pad er ljést ad for-
stjorinn er ekkert dekurdyr.

Dimmur valdsmannslegur
rémurinn leekkar. Pad verdour
allt hljétt i nokkrar mintdtur
aour en kallad er akvedio:
,, Kom inn.*

Ad lifa unglingsarin af
Goodan daginn, hvernig hefur
bii pad i dag? Er fyrsta spurn-
ingin til K4ra.

,,Hvern andskotann kemur
bér bad via?“

Storukeppnin er byrjud.

Orfdum sekindum seinna
kemur einleegt bros og orlitill
hlatur.

Kari er havaxinn madur.
Perso6nuleiki hans er b6 steerri
og fleedir 1t 1 allt rymid.

,,Pu hefur 28 mindtur,” segir
Kari og visar i ad hann eigi von

a félki. Myndatakan hefur étid
upp tima svo nu parf ad kryfja
hatt { tvo metra 4 mettima.

Kari hefur haft b4 tilhneig-
ingu ad segja folki 6spart til
syndanna, hvort sem pad eru
&0stu rddamenn pjédarinnar
eda starfsmenn & plani. Eins
og hann sé ad reyna ad ala
pjédina upp, eitt mannsbarn
ieinu.

Er hann medvitad ad segja
folki til syndanna?

,Vid eigum betta 61l til. Eg
er ekki viss um ad ég sé meira
ibvi en adrir. En pad er tiltolu-
lega fl6kio ad bua i samfélagi
vid annad félk. Eitt af pvi sem
gerist er ad madur heldur ad
madur geti hjalpad félki eitt-
hvad en langoftast er pad mis-
skilningur. Menn verda ad sja
um sig sjalfir.“

Sjalfur segist hann ekki
hafa verid alinn upp vid mikla
tilsogn. Kari er naestyngstur
fimm systkina en hann er son-
ur alpingismannsins Stefans
Jonssonar og Sélveigar Hall-
dérsdéttur husmoéour.

,,Pad var flékio verkefni fyr-
ir médur mina ad sja um pessa
hjord. I pa daga gengu menn
svo miklu meira sjalfala.
Madur pveaeldist Gt um allt og
atti bara ad vera komin heim
i mat. bua sérod pad ad pegar ég
er ad alast upp, pa er sveita-
beer & Klambratini. bPegar
vid vorum ad spila fétbolta
par komu af og til beljur og
skitu { markid svo vid urdum
ad haetta. Petta hefur breyst
pinulitid.“

Almennt segist hann ekki
halda ad pad sé haettulegra ad
vera barn i Reykjavik i dag.
,Eg held ad Reykjavik sé til-
télulega barnveenn stadur

Ve

j6s.

DPao er ekki heeet ao stola

endalaust a meovirkni okkar

[ a0 koma o
10 pegar /)Clg

i dag. Eg hugsa ad pad sé
heettulegra ad vera unglingur
i Reykjavik. Eg held ad fram-
bod & alls konar eitri sé meira
i dag en pegar ég var ad alast
upp og er ég po ekki ad bera
blak af brennivininu. I sjalfu
sér er stérfurdulegt ad nokkur
manneskja skuli lifa unglings-
arin af.“

Kari eetladi aldrei ad verda
laeknir og sagdi sex ara gamall
vid m6éour sina ad hann aetladi
ad verda gardyrkjumadur.

,Eg hefdi kannski ordid
hamingjusamari ef ég hefdi
ordid gardyrkjumadur,” segir
hann en pad er engum hnépp-
um um pad ad hneppa ad hann
er einn farsaelasti leeknir og
visindamadur sem Island hef-
ur af sér alid. Kari fér i fram-
haldsnam i Bandarikjunum og
starfadi par lengi, baedi sem
professor vid laeknadeildina
i Harvard og sem yfirleeknir
i taugameinaleekningum vid
Beth Israel-sjukrahtsio i Bo-
ston.

Buid ad skima 70 puasund

I 1j6si niverandi heimsfarald-
urs verdur pad pvi ad teljast
gaefuspor ad Kari sé ekki ad
fast vid skrautrunna og résir
i stad skimana og rannsékna.

,Eg held ad vid hofum verid
mjog heppin pegar bad kemur
al pvi ad fara pessa héfstilltu
leid 1 ad hemja faraldurinn.
Vid skimudum vida og vissum
nokkud vel hvad var ad gerast
og gatum hagad adgerdum
eftir pvi.

Pad er hins vegar rangt ad
segja ad vid hofum verid vel
undir betta biin sem samfélag.
Islenska heilbrigdiskerfid var
illa 1 stakk biid til ad takast 4
vi0 petta, eins og heilbrigdis-
kerfi um allan heim. Astzedan
fyrir pvi ad petta gekk upp
er ad vid vorum hér [Islensk
erfdagreining, innsk. blm.] og
komum inn i petta med ansi
mikinn slagkraft og ég held ad
pad sé mjog mikilveegt ad vid
laerum af pvi og pad verdi biin
til einhver adstada i heilbrigo-

hlaupa i skaro-

vantar ettthyao.

iskerfinu sem tekur vid pvi
sem vid héfum gert 1 pessum
faraldri, pegar pad kemur ad
naesta faraldri.”

Kaéri segir ad adbtinadur heil-
brigdiskerfisins hafi ekki verid
naegilega sterkur. Visar hann
medal annars { ad greiningar-
btinadur a4 Landspitalanum
hafi bilad med peim afleiding-
um ad Islensk erfdagreining
sa um ad greina stéran hluta
synanna.

,Pad er biid ad skima niina
70 og eitthvad bisund manns
og af pvi héfum vid skimad
yfir 80 présent af pvi ad pad
var ekki til stadar sa slag-
kraftur i heilbrigdiskerfinu
sem burfti. Og ba er ég ekki
ad gagnryna heilbrigdiskerfid
hér pvi 61l heilbrigdiskerfi
heimsins voru & pbessum stad.
Pad var enginn undir petta
buiinn. En ég held pvi fram ad
vid verdum ad leera af pessu.
Vid verdum ad setja saman
stofnun eda adstodu { kringum
s6ttvarnaleekni sem getur



Kari Stefansson er 71 ars en hefur nad ad svindla a lifsklukkunni med reglulegri likamsraekt. MYND/VALLI




12 FRETTIR

3.J0Li 2020 DV

Kari vinnur mikid en segist vera farinn ad horfa til pess ad minnka vio sig.

FEo held

ao pao sé

myjog mikilvcegt
ao vera meo-
oitaour um sloo

sina.

sinnt pessu. Niina erum vid til
deemis ad skima 4 landameer-
unum og pad lendir i fanginu
4 okkur pvi heilbrigdiskerfid
hefur ekki adstddu til ad sinna
pessu.

Kari segir mikilvaegt ad
skapa slika adst6ou sem fyrst
pvi einkarekid fyrirteeki geti
ekki verid hryggjarstykkio
i svo mikilvaegu verkefni til
lengdar. ,,Pad verdur ad vera
pad frumkvaedi og pekking
til stadar, likt og vid hofum.
Landspitalinn getur ekki tekid
meira til sin. Pad veeri lang-
snidugast ad bua til einhvers
konar stofnun i faraldsfraedi
sem veeri skopud i kringum
s6ttvarnalekni. bad veeri
sjalfsagt ad vid myndum hlda
ad slikri stofnun og vera eins
konar bakhjarl en dagvinnan
okkar er allt 6nnur er petta.”

Astandid 6abyrgt

Samskiptaorougleikar hafa
gert vart vio sig milli Kara og
rédamanna landsins { kring-

um COVID-19 faraldurinn, pa
einkum heilbrigdisréddherra,
svo ur vard ad Katrin Jakobs-
déttir forseetisradherra vard
al stiga inn og falast eftir ad-
stod Kara og Islenskrar erfda-
greiningar.

Adspurdur hvernig sam-
band hans sé vid stjéornvold
i dag segir Kari ad hann sé i
feikilega g6du sambandi vid
prieykid Péroélf, Olmu og Vidi.
,betta er gott folk sem leyfir
sér pbann munad ad brosa pé ad
pad gangi téluvert 4. En sam-
band mitt vid pann hluta rikis-
stjérnarinnar sem stendur ad
pessu er dalitid skringilegt.
Dbeir eiga erfitt med ad saetta
sig vid pad ad pad sem vid
erum ad gera sé gert hér en
ekki 4 vegum Landspitalans.

Eg fér i vidtal vid Kjarnann
a fimmtudaginn og svo bod-
adi Katrin Jakobsdéttir mig a
bladamannafund 4 fostudag-
inn. Par var hin med skrifada
raedu sem atti ad vera ein-
hvers konar pbakkarreeda til

okkar en af pvi ad ég hafoi
gagnrynt hana i pessu vidtali
pa notadi hin ekki pann hluta
reedunnar,” segir Kari og seg-
ir skort & vilja hja peim sem
rada til pess ad vidurkenna ad
peir purfi adstod.

,Petta er skortur a vilja til
pess ad vidurkenna ndkvam-
lega hvar vid stondum. b6 ég
sitji hérna og sé ad gagnryna
Katrinu Jakobsdéttur finnst
mér hin ofsalega fin og ég ber
mikla virdingu fyrir henni.“

Hann gerir hlé 4 mali sinu
og segir svo ibygginn: ,,bi
verdur ad segja fra pessu eins
og ég er ad segja petta.”

Jd, pad pyodir nu litio ao
laga pig til. Vido héfum pig
bara eins og pii ert.

,Eg er ekki ad kvarta {
sjalfu sér. Eg vil bara ad menn
bii sig 1 pann stakk ad peir
geti tekid vio pessu verkefni.“

Hann segir ad pad sé erfitt
verkefni fram undan ad hemja
veiruna en ad pad sé ekki
astaeda til pess ad vera hraedd
vid hana. ,,Eg er hins vegar
skithreeddur um ad stjorn-
vold geri sér ekki grein fyrir
pvi ad pad er ekki til innan
heilbrigdiskerfisins si geta
sem barf ad vera til stadar
til ad geta tekist 4 vid svona
faraldur pannig ad pad verdur
ad setja pad saman.

bad er ekki heegt ad stéla
endalaust 4 medvirkni okkar
i ad koma og hlaupa i skardid
pegar pad vantar eitthvad.
bannig ad peir verda ad setja
eitthvad saman i greenum
hvelli. Petta er mjog 6abyrgt
eins og petta er nina. Getan
til ad takast 4 vid petta verk-
efni parf ad heyra undir
stjornvold, ekki vera hja
einkafyrirteki.“

75% minni likur a smiti
Landameraskimunin er
morgum ofarlega i huga og
hefur hin verid gagnrynd
fyrir gloppur og falskt 6ryggi.
,Pad eina sem pu ert ad gera
med pvi ad skima & landameer-
unum er ad minnka likurnar &
a0 smit berist til landsins. Pad
kemur ekki i veg fyrir paod.
Mjog snemma i sykingunni, i
einn til tvo sélarhringa, pa er
ekki heegt ad nema veiruna
med pessu proéfi. En pess ber
a0 geta ad pad er mesta magnio
af veirunni { nefkoki og munn-
koki &dur en einkenni byrja.
Pannig ad petta er ekki nema
orstutt stund sem veiran er {
skjoli og finnst ekki.”

Kari segir prja valmoguleika
blasa vid islensku pj6dinni.
,Vi0 getum akvedid ad opna
ekki landid og setid eftir i fall-
egri einangrun 4 litlu skeri {
Nordur-Atlantshafi. Pad geeti
verid daldid gaman, en erfitt.
Svo geetum vid opnad og gert
ekkert og sa pridji er ad opna
og skima til pess ad minnka
likurnar 4 ad f6lk komi smitad
inn { landid.

Og taktu eftir pvi ad af
pessum 12.000 manns sem er
btid ad skima ba héfum vid
nad premur sem voru mjog
illa smitandi og misstum einn.
Ef vid getum byggt eitthvad &
pessari takmorkudu reynslu
sem vid hofum pa er pad ad vid
erum med skimun ad minnka
likurnar 4 ad smitandi ein-
staklingur komi inn um 75
présent Sem er mjog gott.“
(innsk. blm. vidtalid fér fram
29. og 30. juli og endurspegla
tolurnar pad).

I pvi hringir siminn. Pér-
6lfur og Alma eru meett 4 hans
fund.

MYND/VALLI

,Pu getur komid aftur a
morgun,” segir K4ri.

Skrifstofudyrnar opnast
skyndilega og hann kallar
nokkud hvasst: ,,Lokadu dyr-
unum!“

Elskuleg adstodarkona hans
til 19 ara er fljét ad loka, hin
pbekkir sinn mann.

bii ert ekki haegt. Hvernig
er heegt ad vinna meod pér?

,Lattu ekki svona. Han er
besti vinur minn,“ segir Kéari
og rykur ut.

Situr eftir med skomm

Daginn eftir er Kéari bros-
mildur og hlyjan fra honum er
apreifanleg. Kari er nefnilega
alls konar. Hann getur verid
dinmjikur og dasamlegur i
samskiptum eda hvass og erf-
idur.

,FOlk hérna innanhiss
pbekkir mig. Pad polir pad ad ég
haekki réddina.“ Hann vidur-
kennir p6é ad stundum gangi
hann of langt og sér reynist
pbad erfitt. Hann segist vel geta
bedist afsokunar pegar svo er
en eftir sitji skommin sem
fylgir bvi ad saera folk.

Sogurnar sem ganga um
braediskost Kara eru margar
kémiskar. ,,Pessar dramatisk-
ustu bera vott um sképunar-
kraft islensku pjédarinnar. Pad
er feert i stilinn.“

bii hefur pd ekki rifbeins-
brotid mann i korfubolta likt
og ein sagan segir?

,Nei, ég hef aldrei rifbeins-
brotid mann i kérfubolta. En ég
vildi ad ég hefdi rifbeinsbrotid
ymsa menn a vellinum en ég
hef ekki gert pad.*

Ertu pd ekki fantur d vell-
inum?

,Nei, ef pu horfir & leik i
NBA sérdu hvad petta er 1ik-
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amleg iprétt. Eg kemst ekki
nalegt bvi hvernig bessir
menn spila en ég get alveg
tekio &4 méti félki og hef gaman
af pvi. Til bess er leikurinn
gerour.”

Fikn ekki
hegdunarvandamal

Kari hefur adstodad fjolda
félks vid ad vinna sig Ut ar
fiknivanda i gegnum tidina en
hann heaetti sjalfur ad drekka
fyrir mérgum arum. ,,bad er
svolitil tilhneiging til pess
ad lita 4 petta sem hegdunar-
vandamaédl frekar en sjukdém.
En madur verdur bysna illi-
lega var vid ad petta er ekki
hegdunarvandi pegar madur
horfir 4 skyldmenni sin deyja
af pessu & ungum aldri. Mér
finnst betta stért og 6gnvekj-
andi og hraedilegt heilbrigdis-
vandamal.“

Adspurdur hvort hann hafi
sjalfur verid vondur med vini
segir Kari ad hann hafi frekar
ordid leidinlegur. ,Eg verd
mjog fljétlega pogull og sest
it i horn. Eg t6k ekki 4kvord-
un um ad hzetta ad drekka. Eg
heetti bara. Vin og ég férum
bara ekkert sérstaklega vel
saman og ég held ad petta
sé ageetis lausn fyrir mig og
félkid { kringum mig.“

bii varst pd ekki biiinn ad
vera blindfullur heima i marg-
ar vikur dour en pu heettir?

»Eg held ad ég hafi aldrei
verid fullur tvo daga i rod a
gevinni.“

bii hefur pd aldrei fario d
bjoédhdtid i Vestmannaeyjum
ipollagalla?

,Nei, segir hann og munn-
vikin risa gédlatlega.

Hefur itrekad rangt fyrir sér

begar Kari er spurdur ut i
sinn mesta sigur & lifsleidinni
er fatt um svor. Hann er flj6t-
ur ad tina til ésigrana en viro-
ist ad vissu leyti ekki skynja
umhverfi sitt og sigrana sem
vitnisburdir um pryda veggi
skrifstofu hans.

,Eg get ekki bent 4 neinn
sérstakan persénulegan
sigur minn en vinnan hérna
hja okkur hefur gengid alveg
otrilega vel vegna bess ad hér
er 6trulegur hépur af skringi-
legu, skyru og skapandi félki
sem, pegar pad kemur saman
sem teymi, & sér enga lika i
pessum heimi. Vid getum sagt
ad pad sé minn mesti sigur ad
hafa fengid ad vera hluti af
bessum hépi 1 24 ar.“

Kari segir galdurinn liggja
i pessari skritnu blondu af
folki sem nalgast vinnu sina
a allt annan hatt en tidkast
annars stadar. , bau nalgast
vinnuna sem teymi en ekki
einstaklingar og petta félk er
svo 6trulega heidarlegt. bad
sem f6lk attar sig ekki 4 er ad
pad sem visindamadur getur
alls ekki verid &n er heidar-
leiki. Eg hef séd menn sem
eru ekkert sérstaklega vel
gefnir eda skapandi n4 langt
i visindum af pvi ad beir eru
stalheidarlegir.

begar pu spyrod spurninga
i visindum, 4dur en b1 feerd
svarid, verdur pu ad fara yfir
a0 minnsta kosti 20 krossgot-
ur par sem 6skhyggja getur

Kari segir dramatiskar sdgur um sig bera vott um skdépunargafu landsmanna.

MYND/VALLI

Lz vildi ao ég hefoi verio
ooru folki betri maour, sam-
feroafolki minu betri maour.

dregio pig i alls konar attir og
pu verdur ad vera heidarlegur
vid sjalfan pig. Pa verdur ad
geta tekist 4 vid pa stadreynd
ad pua hafir bara rangt fyrir
pér. Kenningar pinar voru vit-
lausar.“

Visindamadurinn & moéti
mér er engin undantekning i
bvi og fer ekki i felur med ad
hafa itrekad haft rangt fyrir
sér. ,, Eg man ekki eftir einni
einustu kenningu sem ég hef
sett fram sem hefur verio rétt.
Gognin eru alltaf ad audmykja
mann.“

Fer aldrei i samkvaemi

,Mér hafa ordid 4 alls konar
mist6k { minu lifi. Eg vildi ad
ég hefdi verid 60ru félki betri
madur, samferdafélki minu
betri madur. Eg held ad pad
sé mjog mikilveegt ad vera
medvitadur um sléd sina. Eg
hef verid dkafur i minu lifi
og leyft dkefdinni ad bua til
meiri arekstra en 4staeda

hefur verio til. En svo er pad
med dkefdina ad pad er mjog
erfitt a0 koma sumum hlutum
i verk 4n hennar.“

Kari virkar liklega 4 marga
sem madur sem erfitt er ad
nalgast. Pad eru ekki miklar
likur 4 ad rekast 4 hann {
veislu eda 4 kaffihusi.

,»Stadreyndin er sd ad ég er
einfari. Eg er mjog sjaldan
innan um annad félk. Fyrir
utan vinnu, naestum bvi aldr-
ei. Eg fer aldrei { samkvaemi.“

Heettu!

,pad er satt.“

Mecetir pi ekki d drshdtio-
ina hérna?

,Nei. En ég fer einstaka
sinnum { bié6 med konunni
minni. Ekki oft. Vid férum af
og til Gt ad borda en bara tvo
ein og 4 alla Sinféniuténleika.
Eg hef mjog litinn ahuga
4 samkvemum og fordast
annaod félk eins og ég get. Mér
bara kemur pad ekki vid.“

Hann segist b6 hafa tekid

sitt timabil sem unglingur
par sem hann datt { pbad um
helgar en hann hafi aldrei
verid samkvemismadur. Mér
lidur best 1ti i horni med bok,
a0 skrifa eda horfa tt { himin-
geiminn.“

Pjodargersemi

og tiskumogull

Kari hefur verid mikio 1 fjol-
midlum upp 4 sidkastid i
tengslum vid COVID-19 og aod-
komu sina ad pvi. Hann hefur
verid kalladur pjédargersemi
og tiskumégill en nylega
birtist grein um fatasmekk
hans. ,,Mér finnst pad bysna
heimskulegt. Gjorsamlega fa-
ranlegt. Ut { hott.“ Hann segist
b6 geta hlegid ad sliku.

,Eg spai mjog litid i pvi
hvernig ég kleedi mig. Eg fer
1itid nema & Sinféniuténleika.
Mér finnst mjog gott ad sitja i
Eldborgarsalnum og hlusta a
klassiska ténlist. Mér finnst
bad alveg dyrodlegt. Og ef pu

ert ad velta fyrir pér pjédar-
gersemum b& finnst mér
Vikingur Heidar eitthvad pad
stérkostlegasta sem vid eigum
bessa dagana. Hann er 6tra-
legur.“

Kari er engu ad sidur oft
reffilegur { klaeedaburdi. Hann
neitar pvi p6 ad pad sé tithugs-
ad. ,,Ef mér er ekki prongvad
til pess ad skipta um f6t, sem
kemur af og til fyrir, a0 mér sé
sagt ad ég sé i skitugum galla-
buxum, pa gerir ég pad ekkert
endilega. N1, ef ég er rekinn i
bad, ba geri ég pad, pvi ég er
svo hlydinn eins og bu veist.
En annars skiptir kleednadur
mig ekki miklu mali.“

Vit 4 ad vera bara heima
,Eg zetla ad spila fyrir pig eitt
lag ad gamni sem mér finnst
mjog interessant,” segir Kari
og Bob Dylan tekur yfir og i
teekinu hljémar I dreamed I
saw St. Augustine.

,Hann er ad yrkja um heil-
agan Agiistinus og ad Dylan
dreymdi ad hann veeri skrimsli
sem drap hann. A0 vissu leyti
ba getur pu hlustad & bennan
texta eins og hann sé svona
,concrete“ og hann sé bara ad
yrkja um pad. En ég held ad
hann sé fyrst og fremst a0 tala
um hvernig madur er sifellt ad
eydileggja pad gbéda i sjalfum
sér. Madur faedist med akvedna
eiginleika, akvedna getu,
dkvedna drauma. Svo vaknar
madur upp nokkrum aratugum
sidar og kemst ad peirri nidur-
stédu ad bad er madur sjalfur
sem hefur eydilagt petta allt
saman med pvi hvernig madur
hefur verid, hvernig madur
hefur hegdad sér, hvernig
madur hefur breytt. Mér
finnst petta alveg magnad 1j60
og soéngur eins og svo margt
sem Dylan gerdi 4 pessum
tima, eins og mér finnst hann
omerkilegur i dag.“

Verdur madur ekki ad geta
lika talad sig upp og séa feg-
urdina i pvi sem madur er,
madur er pé pad?

,JdUdju, en madur parf lika ad
seetta sig vid pad sem madur
er.”

Kari hefur horfst { augu vid
eigin bresti en vill sem minnst
tala um eigin sjarma. Hann
vinnur langa daga og verk-
efnin eru morg. Hann eetlar
sér p6 ekkKi ad sitja i turninum
ad eilifu. Kari segist pekkja
sin takmork og vera farinn ad
huga ad pvi ad minnka vid sig
4 komandi 4&rum enda ordinn
71 ars og ad hann hafi { morg
onnur horn ad lita. Ymis verk-
efni bidi hans. Hann vill gera
betur vid bornin sin sem hann
sér mikid eftir ad hafa ekki
sinnt meira begar pau voru
ung. Barnaboérnin séu enda-
laus uppgoétvun og visinda-
madurinn geri itrekadar upp-
gotvanir sem afi.

,FEkKi lata metnadinn rana
big bvi sem raunverulega
skiptir mali. Pad er nefnilega
pannig med sum af pessum ha-
leitu markmidum ad pegar pu
naerd peim kemstu ad raun um
ad pu ert bara staddur & enn
einu halleerisplaninu og vildir
ad pu hefdir haft vit 4 ad vera
bara heima ad hlia ad félkinu
binu.“m
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Erla Déra
Magniisdottir
erladora@dv.is

kommu fyrir pinglok var
S frumvarp Pirata um af-

glaepavaedingu neyslu-
skammta vimuefna fellt 4 Al-
pingi pratt fyrir pverpdélitiska
samst60u um mikilveegi mal-
efnisins og naudsyn bess ad
haetta ad refsa félki fyrir ad
glima vid veikindi. DV hafdi
samband vid pingmenn og bad
péa ad gera grein fyrir atkvaed-
um sinum.

Fyrirvarinn var skammur
adur en blad petta for i prentun
en athygli vekur ad mun fleiri
peirra pingmanna er greiddu
atkveedi med frumvarpinu
svorudu fyrirspurn blada-
manns, en adeins orfair peirra
sem greiddu atkveaedi gegn eda
sétu hja.

Veikum er refsad

Albertina Fridbjorg Elias-
déttir, pingmadur Samfylk-
ingarinnar, segir longu
timabeert ad afglepaveeda
neysluskammta. ,,pad hjalpar
engum sem 4 vid fiknivanda
a0 strida ad vera settur i fang-
elsi. Mun frekar settum vid
ad leggja aherslu 4 ad stydja
vid og adstoda petta f6lk med
skadaminnkun i huga.“ Sjénar-
mid hennar endurspeglast i
svorum annarra studnings-
manna frumvarpsins.

Logi Einarsson, pingmadur
Samfylkingarinnar, segir ad
malefnid sé upp 4 lif og dauda:
,Nuverandi stefna er refsi-
stefna, sem gerir veikt félk ad
gleepamonnum. Petta er heil-
brigdismal, petta er mannudar-
mal og betta er lifsspursmél
par sem heetta er 4 ad félk
me0 fiknivanda leiti sidur eftir
hjalp ef eitthvad ut af bregdur
viod neyslu.

Undir petta tekur kollegi
Loga, Agtst Olafur Agtstsson,
sem gagnrynir rikisstjérnar-
flokkana hardlega fyrir ad lata
poélitiska smadmunasemi tefja
fyrir mikilveegu mélefni. ,,A 12
daga fresti deyr einn {slending-
ur ur ofneyslu fikniefna. Pad er
meira en prisvar sinnum heerra
en i Evropu.[...] Pessi timi refs-
ingar og utskufunar aetti pvi ad
vera lidinn og hefdi getad verid
pad ef stjérnarpingmenn heféu
kosid med hjarta sinu og sann-
feeringu. En pvi midur virdast
pingmenn VG eingéngu stydja
skadaminnkun { ordi og sumir
pingmenn Sjalfsteedisflokks-
ins virdast eingdéngu stydja
einstaklingsfrelsid 4 fundum
SUS. A0 malio hafi verio fellt
vegna pess ad pingmalid kom
ekki fra radherrunum sjalfum
er hneyksli. Pessir pingmenn
verda rongum megin vid sog-
una.

Gudmundur Ingi Kristins-
son, pingmadur Flokks félks-
ins, kom bessu kjarnyrt til
skila og svaradi: ,\Vid beitum
ekki refsingum & veikt félk.
bad skilar bara meiri bjan-
ingum.*

Litio atfaert frumvarp

Rikisstjornarflokkarnir
Vinstri graen og Sjalfsteedis-
flokkurinn, hafa badir af-

LAY

Halldéra Mogensen, pingmadur Pirata, var fyrsti flutningsmadur frumvarpsins sem var fellt 8 manudaginn.

PINGMENN DEILA UM
AFGLAPAVADBINGU

bverpdlitisk samstada er a Alpingi um a0 afgleepa-
vae0a neysluskammta vimuefna en hins vegar
greinir menn @ um med hvada haetti og hveneer
skuli fara i slika adgerdir. Frumvarp Pirata um
afglaepavaedingu var fellt 4 Alpingi @ méanudag.

gleepavaedingu 4 stefnuskra
sinni. Eins er afglaepavading
malefni 1 gildandi stjérnar-
sattmala rikisstjéornarinnar.
bvi kom pad morgum spanskt
fyrir sjénir ad sja bingmenn
rikisstjérnarinnar setja sig
gegn frumvarpinu.

Halla Signy Kristjansdétt-
ir, pingmadur Framsoéknar,
greiddi atkveedi gegn samn-
ingnum. Hin svaradi fyrir-
spurn bladamanns og undir
svor hennar téku flokkssystur
hennar 4 bingi, P6runn Egils-
déttir og Silja Dogg Gunn-
arsdéttir. ,,Eg er ekki 4 méti
bvi ad afgleepavaeda neyslu-
skammta en frumvarp Pi-
rata var litid utfeert og 1 litlu
samradi.“ Halla segir ad stért
skref hafi verid tekid i vor
begar sampykkt var frum-
varp um neyslurymi en telur
ad frumvarpido um afglaepa-
vaedingu hefdi purft ad vera
unnio { meiri satt vid pa adila

sem komi til med ad vinna
med itkomuna.

Steinunn Péra Arnadéttir,
pingmadur Vinstri greenna,
greiddi einnig atkvaedi gegn
frumvarpinu. ,,Eg er mjog
hlynnt pvi ad snuid sé af braut
refsistefnu vegna neyslu-
skammta vimuefna en tel ad
bua purfi betur um alla um-
gjord malsins til pess ad pad
skili tileetlubum Aarangri og
hafi ekki neikveedar hlidar-
verkanir. A pessa vankanta
var bent { ymsum umségnum
um malid.“

Olafur Pér Gunnarsson,
pbingmadur Vinstri greenna,
sat hja vid atkveaedagreidsl-
una en tekur skyrt fram i
svorum til DV ad hann stydji
afglaepaveedingu. ,Eg greiddi
ekki atkveedi p6 svo ad ég
sé fylgjandi pvi ad draga dr
refsingum og vil ad ekki verdi
refsad fyrir neyslu og vorslu
skammta til eigin nota. Hins

vegar taldi ég ad fyrst pyrfti
ad koma reynsla & neyslu-
rymin sem voru sampykkt
i mai sidastlionum auk pess
sem athugasemdir fra um-
sagnaradilum voru pess edlis
ad ég taldi ekki feert ad sam-
byvkkja malid i peirri mynd
sem pad var.“

Vandraedalegur
kattarpvottur

Bladamadur spurdi studnings-
menn frumvarpsins hvad peim
beetti um skyringar beirra
pbingmanna er 16gdust gegn
frumvarpinu. Voru flestir
sammadla um ad beer skyringar
héldu litlu vatni.

,Mjog lélegar. Pau féru
undan i fleemingi ad reyna ad
finna sér afsokun. Hver ein og
einasta afsokun var hrakin.
Pad er neestum bvi eins og pau
hafi ekki kynnt sér lokautgafu
frumvarpsins eftir ad biid var
ad bregdast vid dbendingum

MYND/ANTON BRINK

umsagnaradila,“ sagdi Bjorn
Levi Gunnarsson, pingmadur
Pirata.

,»MEér finnst erfitt ad heyra
asakanir um Oheidarleika og
poélitisk klaekjabrogd,“ sagdi
Halldéra Mogensen, pingmad-
ur Pirata og flutningsmadur
frumvarpsins. ,,Vid reyndum
allt til ad n4 satt i malinu 4n
bess ad purfa ad férna frum-
varpinu i hyldypi 6ljésra lof-
orda um mogulega einhver
skref einhvern timann seinna.
Vid b4dum um skuldbindingu
bess efnis ad radherra kaemi
med frumvarp 1 haust og vor-
um jafnvel sveigjanleg med
bann timaramma en pad var
engin dhugi 4 pvi samtali. Pad
var engin efnisleg gagnryni
4 frumvarpid fra meirihlut-
anum i umraedunni og jafnvel
alfarid skautad fram hja peim
breytingum sem frumvarpid
tok inn i nefnd til ad koma til
mots vid umsagnir. Umraedan
og atkveedagreidslan var bara
gott deemi um hversu erfitt
pbad er ad utskyra 6malefna-
lega nidurstédu og afgreidslu.”

Logi Einarsson kallar rok-
studning Nei-ara ,kattar-
bvott“ og Gudjoén S. Brjansson,
pingmadur Samfylkingarinn-
ar, kallar hann , rislitinn og
vandraedalegan“.

Guomundur Andri Thors-
son, pingamadur Samfylking-
arinnar, telur ad malio verdi
lagt fram a nyjan leik af halfu
rikisstjérnarinnar. ,,0g eigni
sér pad par med eins og hin
hefur gert vid ymis onnur mal
stjérnarandstédunnar. Hvort
bad neer svo i gegn er hins
vegar annad mal.“

Stjérnarflokkarnir kveda
nytt frumvarp na pegar { und-
irbuningi af halfu heilbrigdis-
radherra og verdi pad vonandi
lagt fram 4 naesta bingi.
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HARMAFREGN FYRIR HALFRI OLD

Fimmtiu ar lidin fr brunanum @ Pingvollum pegar Bjarni Benediktsson forsaetisrad-
herra Iést dsamt konu sinni og déttursyni. Bjarni hafdi afgerandi ahrif @ stjornmalin.

PINGPOLLUM

Bjorn Jon ia \,
Bragason b

Ab.

alt var 1 vedri 4 Ping-
B vollum adfaranétt 10.

jali 1970 - fyrir halfri
6ld - nordan havadarok,
slyddubylur og gréatt nidur i
fjallsraetur. Um klukkan half
tvo eftir midneetti urdu holl-
enskir ferdamenn varir vid
eld i Konungsbistadnum sem
var hvildarhis forseetisrao-
herra og stadsett rétt sunnan
vid Valholl. Pegar beir komu
par ad logadi eldur dr stofu-
glugga 1 sudausturhorni huss-
ins og greinilega var mikill
eldur inni { hdsinu. Skommu
sidar vard sprenging og bakid
lyftist um nokkra metra.

eyjan@eyjan.is

Harmafregn

Talsverdur vindur var af
nordri og hisid vard alelda a
svipstundu. P4 var ekki vitad
hvort nokkur veeri inni { bud-
stadnum en haft var samband
vid Harald Gudmundsson, bil-
stjora forsaetisradherra, sem
gat upplyst ad hann hefdi ekid
me0d forsaetisrddherra, Bjarna
Benediktsson, konu hans Sig-
ridi Bjornsdéttur og détturson
beirra Benedikt Vilmundarson
austur ad Pingvollum daginn
aour en pau hugdust dveljast i
Konungsbustadnum um nétt-
ina. Pau létust 611 prju 1 brun-
anum.

,NU hofou mér verid sogd
valegustu tidindi sevi minnar,
meelti Johann Hafstein pegar
honum var borin hin sviplega
harmafregn sem ad framan
greinir, en Jéhann ték vid
forsaetisradherraembeaettinu
pbennan sama dag.

Glaesilegur ferill

Bjarni Benediktsson var einn
mesti leidtogi Islendinga &
20. o6ld og ferill hans 6venju
glaesilegur, hvort heldur &
svidi stjéornmadala eda freedi-
mennsku. Hann var faddur
i Reykjavik 1908 og hélt utan
til ndms 1 stjérnlagafraedi ad
loknu lagapréfi med heestu
einkunn sem pa hafdi pekkst.
Hann vard préfessor vido Ha-
skélann adeins 24 ara ad aldri
og gegndi bvi starfi uns hann
vard borgarstjori i Reykjavik
1940.

Ein besta heimild um Bjarna
sem mann og pjédarleidtoga
er raeda si sem hann flutti
a Pingvollum 1943 og nefnd
hefur verid Lydveldi 4 Islandi.
Pa hafoi verid hart deilt um
uppsogn sambandslagasamn-
ingsins og lydveldisstofnun og
ymsir vildu bida til styrjaldar-

\

Bjarni Benediktsson vi0 skrifbordid heima i Hauhlid 1963, arid sem hann tok vid embaetti forsaetisrad-
herra af Olafi Thors.

MYND/INGIMUNDUR MAGNUSSON

Ln vist er pao, ao sa, sem
ekki viourkennir sinn eigin
rett, feer ekki heldur viour-

kenningu annarra.

Minmiger wibenher | Epmpebiuiinen, § Fageifion
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Siddegisblad-
i0 Visir, forveri
DV, flytur
harmafregn a
forsiou 10. juli
1970.

MYND/
TIMARIT.IS

loka. Bjarni hafnadi bvi med
ollu og flutti raekilega rok
fyrir stofnun lyodveldis ekki
seinna en 17. juini 1944. I nidur-
lagi reedunnar sagdi hann: ,, En
vist er pad, ad sa, sem ekki
vidurkennir sinn eigin rétt,
feer ekki heldur vidurkenningu
annarra.“

Métun utanrikisstefnu
Akvordun um inngongu {s-
lands i Nordur-Atlantshafs-
bandalagid var tekin med at-
kveedagreidslu a4 Alpingi 30.
mars 1949. bann dag urdu ein
hordustu métmeeli sem um get-
ur hérlendis pegar radist var
med grjétkasti 4 Alpingishusid.
Bjarni gerdi sér glogga grein
fyrir pvi ad treysta pyrfti
varnir landsins. Sjalfur komst
hann svo ad ordi um Atlants-
hafsbandalagid: ,,011 pau riki
sem gerdust adilar bandalags-

ins téku b4 4kvordun af brynni
naudsyn. — Ekkert peirra atti
p6 meira undir ad fridur héld-
ist 4 pessum sl6dum en Island.
Hernadarpyding Islands er
6tviraed, og landsmenn sjalfir
eru meod 6llu 6feerir til ad verja
landid. Ef ekki var ad gert 14
landid pvi opid fyrir aras ef til
o6fridar keemi.“

Bjarni er 60rum fremur tal-
inn hofundur peirrar utanrik-
isstefnu sem islenska lydveldid
hefur fylgt fram til pessa dags.

.Ef menn vilja einangrun”
Bjarni var radherra allt til ars-
ins 1956 en gerdist pa ritstjori
Morgunbladsins. Hann ték svo
aftur vid rddherradémi 1959
pbegar vidreisnarstjérnin var
myndud. Arid 1963 vard hann
forseetisradherra og gegndi
pvi embeetti til danardaegurs.
Hér er vitaskuld ekki rum til
ad rekja feril Bjarna til hlitar,
en arid adur en hann 1ést hafdi
verid deilt hart 4 landsfundi
Sjalfstaedisflokksins um adild
Islands ad Friverslunarbanda-
lagi Evrépu, EFTA. Bjarni tok
pa til mals en ord hans lysa
miklu innseei { stodu fslands {
samfélagi pjédanna:

,Ef menn vilja einangrun,
b4 verda beir ad taka af-
leidingum hennar og reyna
pa hvorki gagnvart sjalfum
sér né 6drum ad hraesna med
bvi ad peir séu hinir mestu
framfaramenn. Peir eru pvert
4 méti menn afturhalds og 1r-
t6lu. Einangrunin, sem neerri
hafdi drepid pjédina 4 16ngum,
pungbaerum 6ldum, er peim
runnin svo i merg og bein, ad
peir daga uppi sem natttroll &
timum hinna mestu framfara.
Visindi og teekni nitimans og
hagnyting beirra er bundin
peirri forsendu, ad vidtaekt
samstarf eigi sér stad. Pess
vegna leita jafnvel stérpjoo-
irnar samstarfs hver vio adra,
jafnt stérar pjédir sem sma-
ar. Ef storpjédunum er slik
porf, pa er smapjédunum pad
naudsyn ... Ef adrir, peir sem
okkur eru likastir ad menn-
ingu og efnahag, hafa svo géda
reynslu, hvi skyldum vid pa
ottast, ad reynsla okkar yroi
onnur og lakari?“

Dessi ord eettu ad vera
morgum til umhugsunar &
okkar timum begar enn & ny er
tekist 4 um grundvallaratridi
i samskiptum Islendinga vid
adrar pjoodir, par birtist annars
vegar alpjédahyggja og hins
vegar pjédernishyggja. bad
var eingangrunin sem drap
islenskt bj6olif i droma um
aldir. Viotaekt samstarf bjéda
1 milli er smapj6d i Nordur-
Atlantshafi lifsnaudsyn, hvort
heldur sem er 4 svidi menn-
ingar, mennta, landvarna eda
vidskipta.
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Edenbyggd i Hveragerdi, nytt ibadahverfi vid goturnar Aldinmork og Edenmark. Hver-
fid er skipulagt med framtidina i huga - frabaera tengingu vid gongustiga og peegilega
adkomu ad bilasteedum med hledslumdguleikum fyrir rafbila. Midsveedis er leiksvadi
og seelureitur med litlum grédurhGsum sem ibdar geta fengid ad njéta gods af.

Alls verda 77 ibadir i hverfinu. i fyrsta 4fanga eru 25 ibadir, staerd 63-80 fm og eru tvegg-
ja, priggja og fjogurra herbergja. Hluti ibtida eru tilbanar til afhendingar.

ibadum verdur skilad fullbanum en an gélfefna en flisar & votrymum.

Skilalysing 4samt nanari upplysingum mé sja & heimasidunni www.edenbyggd.is
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Verd fra 32,9 mkr.
Steerdir 2-3 ja herbergja,
68,1 fm—75,3 fm.
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VINIR | 13 AR OG ALDREI BETRI

Grinid er allsradandi 1 hladvarpinu Hee hee. Ad vinna saman er draumur fyrir Hjalmar og
Helga enda badir med svipadan hdmor. P hafa peir mjég 6likar skodanir & lifinu.

Unnur Regina
Gunnarsddéttir
unnurg@dv.is

jalmar Orn Jéhannsson
Hog Helgi Jean Claessen

halda uti einum vin-
saelasta hladvarpspeetti 4 Is-
landi, Hee hee. Peaettirnir urdu
eins ars 4 dogunum og er buid
ad hala peim nidur um milljén
sinnum. I pattunum snerta peir
4 0llu og er grinid aldrei langt
undan. beir lata samt mikil-
vaeg malefni ekki fram hjé sér
fara og hefur andleg heilsa og
vellidan oft verid umraeduefni
péattanna.

Lidir eins og ,,jatningin“ og
,klemman* hafa verid geysi-
vinseelir en par fara beir
félagar yfir skemmtilegar
jatningar og klemmur, baedi
ar eigin lifi og gesta sinna.
Leikpatturinn er svo rdsinan
i pylsuendanum en par bregda
beir sér i gervi hinna ymsu
karaktera.

Hahee fyrsta

alvoru verkefnid

Hjalmar og Helgi hafa verid
vinir { um 13 4r. ,,J4, pad var
2007, g60eaerisario, pad voru
peningar sem leiddu okkur
saman,“ segir Hjadlmar og
hleer. Adspurdir af hverju peir
hafi 4kvedid ad buia til Hee hee
svarar Helgi: ,,Hze hae varo til
eftir aralangar tilraunir til
ad gera eitthvad saman. Vid
hofdum reyndar adur gert
Youtube-myndbond, sketsa
og bok. En Hae hae var fyrsta
alvoru verkefnid okkar sam-
an.“ Og pad hefur lika gengid
svona ljémandi vel.

En hverjir finnst Helga vera
helstu kostir Hjalmars? Helgi
hugsar sig lengi um 4dur en
hann svarar. ,,MAalid er ad
hann tekur lifinu ekki alvar-
lega. Hann er keerulaus, latur
og s60i. Nei, biddu, atti ég ad
telja upp kosti?“ Helgi segir
Hjalmar ekki taka sjalfan sig
of alvarlega. ,,Hann er ein-
leegur og pu hittir aldrei a
Hjalmar a4 vondum degi, hann
er alltaf hress.“

Adspurdur hverjir 6kostir
Hjalmars séu er Helgi fljétur
til svars: ,,M4alid er ad kost-
irnir og ékostirnir okkar eru
af sama meidi. bad ad taka sig
ekki alvarlega getur lika verid
O6kostur. Pad er oft 6reida i
kringum hann en pad er hin
sem byr til himorinn.

Eins og pegar Hjalmar var
ad halda fyrirlestur 4 rad-
stefnu. P4 14 allur himorinn
i pvi ad ég var biinn ad bua
til rosalega finar gleerur sem
Hjalmar notadi ekkert, hann
gleymdi hvar hann hafdi sett
mikré6féninn og svo tyndi
hann gleerupennanum. Oreid-

Helgi Jean Claessen og Hjalmar Orn Johannsson hafa verid bestu vinir i 13 &r.

MYND/SIGTRYGGUR ARI

DPao er S/cemmz‘z'le ast { heimi
ao geta unnio meo vini Sinum.

an er svo fyndin, en svo getur
hin lika verid erfid.“

Ekkert rosalega margir
gallar vio Helga
Hjalmar 4 ekki erfitt med ad

telja upp kosti Helga. ,,Eg verd
al segja med Helga ad hann er
ofsalega flottur strakur. bad
er mjog paegilegt vid Helga ad
hann er alltaf rélegur i 6llum
adsteedum. Hann 4 rosalega

stéran patt i pvi hvad pattur-
inn okkar er vinseell.

begar Helgi var ad skipu-
leggja petta allt saman foér
hann mjog naid i allt. Eg hef
oft brennt mig 4 bvi ad pegar

Helgi er ad skipuleggja finn-
ist mér hann na ekki purfa ad
skipuleggja svona mikid. En
svo kemur undantekningar-
laust i 1jés ad pess purfti og
bess vegna ganga hlutirnir
oftast svona vel. Helgi segir
manni lika alltaf satt, hann er
ekkert ad fegra hlutina.

En 6kostir Helga eru ad
hann 4 mjog erfitt med aod tit-
skyra hluti 4 einfaldan hatt.
Madur parf oft ad spyrja hvad
hann sé ad meina. Hann notar
rosa oft einhver svona flott
ord af pvi ad hann er mikid
menntadur. Hann er mjog
menntadur og langar ad segja
fra bvi ad hann sé menntadur.
En annars eru ekkert rosalega
margir gallar vid hann.“

Mikilvaegt ad geta

talad saman

,Paod er skemmtilegast { heimi
ald geta unnid med vini sinum.
A0 geta fiflast allan daginn
med einhverjum sem manni
pykir skemmtilegur,“ segir
Hjalmar. ,,bad er rosalega
vandasamt ad bua til gott
samstarf. Styrkleikar allra
verda ad nytast inn { petta og
einum m4a ekKki lida eins og
hann geri meira en hinn.

bad er alveg kunst ad vinna
saman, pad getur alltaf komid
eitthvad upp 4, agreiningur
eda annad. En pad skiptir
samt eiginlega engu m4li, svo
framarlega sem madur geti
raett pad. Ef pu getur talad
upphéatt og sagt hvad bér
finnst og hvernig pér lidur
pbé ganga hlutirnir vel,” segir
Helgi.

DPeir vidurkenna badir ad
geta ordid pirradir hvor a
odrum. ,Eg verd reyndar
alltaf pirradur Gt i pa sem ég
vinn med. Svona létt pirradur,
en pad er bara edlilegt,” segir
Hjalmar.

Helgi og Hjalmar eru med
skilabod til hlustenda sinna:
,Ja, komid med peningana.
Leggid inn & reikninginn
okkar,”“ segir Hjalmar og
hleer. ,Nei, an alls grins pa
er svo gaman ad pad hafi
svona margir gaman af pvi
ad hlusta & okkur. Ad annad
félk hafi sama himor og vid
er svo fréabeert. Pad eru svo
rosalega margir sem tengja
vid petta. Vid erum ao fa fullt
af skemmtilegum skilabodum
og ummeelum.

Vid vissum ekkert pegar vid
féorum af stad. bPad voru 150
nidurhol fyrsta daginn sem
vid gafum Ut pattinn. Og niina
erum vid komin { milljén. Vid
erum ad tala um ad pad eru
100 klukkustundir af efni,
segja Hae hee-braedur gladir
i bragdi. Peettina er haegt ad
nalgast 4 6llum helstu hlad-
varpsveitum. M
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KRAFTAVERKABURNIN

OTRULEGUR LIFSHASKI BARNA

Bérn eru alla jafnan otrilega hord af sér pott Iitil seu. Kraftaverkasdgurnar her
syna okkur hversu mikid alag pessir litlu likamar geta polad i erfioum adstadum.

LIFSHASKI

Unnur Regina
Gunnarsdottir

raftaverkasogur af
B bérnum sem hafa lifad

af mikinn haska eru
sannarlega til bess fallnar
ad endurvekja tra 4 hid yfir-
nattirulega. Ein sagan er
af barni sem lenti { hrylli-
legu bilslysi en fékk adeins
nokkrar skramur og onnur
af barni sem 1ifdi af mann-
skaett flugslys pvi ad likami
fullordinnar manneskju sem
1ést 1 slysinu veitti pvi skjol.

Hjartao slo ekki i

tveer klukkustundir

Pao var kalda nétt 1 Alberta i
Kanada 4rid 2001 sem hin 13
ménada gamla Erika Nordby
skreid fram Ur riminu sem
hin deildi med médur sinni
og opnadi 6laesta utidyra-
hurdina. Erika litla 60 ut i
snjépunga noéttina, féll 1 djip-
an snjéinn og komst ekki &
feetur aftur. EKKi er vitad na-
kvaemlega hvenaer hin fér it
en pbad var um klukkan prjia
sem moOdir hennar attadi sig a
pvi ad barnid var horfid. M60-
irin rauk strax it og til allrar
hamingju sa hin Eriku litlu
fljétt par sem hin 14 hreyf-
ingarlaus i sjénum.

Mo6dirin hringdi strax a
sjukrabil og hé6fu bradalioar
endurlifgunartilraunir um
leid og peir komu & stadinn.
betta var erfitt verk par sem
ttlimir Eriku voru svo kaldir
ad ekki var hagt ad koma nél
i gegn um hiod hennar til ad
gefa henni lyf { &20. Munnur
hennar var svo fullur ad snjé
aod erfidlega gekk ad barka-
przeda litlu stilkuna. A end-
anum tékst bradalidum ad
stinga i &0 og var Erika sidan
flutt med hradi upp 4 spitala.

Hjarta hennar hafdi verid
stopp i tveer klukkustundir
en bratt nadi heilbrigdis-
starfsfé6lk ad koma hita {
likama Eriku. Félk var oroid
vondauft og kom bad 6llum
a 6vart pegar hjarta hennar
byrjadi aftur ad sla. Talid
er a0 ofkeelingin hafi ordid
til pess ad haegdist & allri
likamsstarfseminni, par a
medal hjartsleettinum, sem
eru varnarviobrogo likamans
til ad minnka likur & varan-
legum skada. Erika n4di sér
ad fullu og komst fljétt heim
i fadm fjolskyldunnar.

Billinn eftir slysid i Arkansas.

Flaug 7,3 metra

I Texarkana i Arkansas arid
2016 vard hardur arekstur a
milli félksbifreidar og voru-
flutningabils. I félksbilnum
voru fjérir fullordnir og
atta manada gamalt barn.
Vid hoggid kastadist barnid
at ar bilnum og begar vid-
bragdsadilar komu & vettvang
fundu peir pad ekki i fyrstu.
Bratt heyrdu peir hlj6d berast
skammt fra og fundu barnid
sitjandi ofan & heyhrigu,
heilt 4 hafi.

Greinilegt var ad barnid
hafdi kastast 7,3 metra fra
bilnum en verid svo heppid
ad lenda 4 mjiku undirlagi.
bad teygdi sig brosandi a
moéti bjorgunarfélki begar
pbad nalgadist. Barnid hafdi
verid i bilstél en hann verid
svo 6tryggur ad barnio losn-
adi vid hoggid. Ekkert amadi
ad barninu utan pess ad fa
nokkrar skramur. Hinir fjér-
ir farpegarnir slésudust hins
vegar toluvert.

Skyldi drengnum

med eigin likama

Hinn prettdn ménada gamli
Nyalou Thong komst lifs af
eftir hraedilegt flugslys i Suo-
ur-Sudan arid 201S. Enginn
lifdi slysid af nema Nyalou
og einn fullordinn karlmad-

ur. 37 létust. Flugvélin sem
forst var fraktvél, aetlud til
ad flytja vorur innanlands,
og ekki var heimilt ad flytja
med henni félk. Samkvemt
farmskra voru allar vorur
um bord sem par attu ad vera
en félkid var par til vidbétar.
Slysid var rakid til pess ad
vélin var allt of pung. Leyfi-
legt var ad hin beeri 15,5 tonn
en raunveruleg pyngd i petta
skiptid var mun meiri. Vélin
hrapadi i ndgrenni vid dna
Nil.

Maodur ad nafni Achol Deng
fann drenginn nalesegt flakinu
bar sem hann 14 4 bringu
karlmannsins sem einnig
1ifdi af, og var madurinn meo-
vitundarlaus. Strax var farid
med Nyalou litla & spitala,
dsamt manninum sem hafdi
hlotid alvarleg meidsl. Mad-
urinn komst bratt aftur til
medvitundar og sagdist hafa
reynt ad skyla drengnum med
likama sinum. Nyalou slapp
med foétbrot og sar & enni.
Mo6oir hans og eldri systir
férust hins vegar 1 slysinu.

Kraftaverkabarnid

Cecelia Cichan var adeins
fjogurra ara pegar hin vard
bekkt sem kraftaverka-
barnid. P4 hafdi henni verid
bjargad ur flaki flugvélar

Nyalou
Thong &
sjukrahus.

Erlka Nordby med maodur sinni.

sem hrapadi skommu eftir
flugtak i 4gtst 1987 1 Detroit
i Bandarikjunum. Parna var
um ad reda flug 255 med
Northwest Airlines sem var
4 leid til Pheonix i Arizona og
er eitt mannskadasta flug-
slys i sogu Bandarikjanna.
Vélin hrapadi i gegnum bak
a bilaleigu & flugvellinum.
156 manns létust 1 slysinu en
tveir farpegar { bifreid vid
bilaleiguna férust einnig.
bvi hefur verid haldid fram
ad Cecelia hafi lifad af vegna
bess ad médir hennar skyldi
détturinni med likama sin-
um. Cecelia var 4 ferd med
fjolskyldu sinni, foreldrun-
um Paulu og Michael dsamt
sex 4ra gomlum brédur og
voru pau 4 leid heim eftir fri.
Pau létust 61l 1 slysinu.
Cecelia slasadist alvarlega,
hin hofudkidpubrotnadi, fot-
brotnadi og hlaut pridja
stigs bruna. Hun fér { fjérar
htdigreedslur 4 hondum og
fétum. Mikill dhugi kvikn-
adi & mali Ceceliu og barust
henni yfir tvo pisund gjafir
og 30 pusund kort & barna-
spitalann. Hun atti gé0a ad en
moédursystir hennar og eigin-
madur hennar, pau Rita og
Franklin Lumpkin, t6ku hana
undir sinn verndarvang og
leyfdu henni ad bda hja sér.

Vegna bess hversu &evin-
tyralega margar gjafir bar-
ust Ceceliu bidludu pau Rita
og Franklin til félks um ad
gjafirnar yrou gefnar afram
bannig ad boérn 4 66rum
spitéolum geetu notid gb6ds
af. Pau settu sidan upp so6fn-
unarreikning fyrir Ceceliu
bar sem s6fnudust um 150
pbisund Bandarikjadalir.
Pau héldu henni utan svids-
lj6ssins og hefur hiin adeins
einu sinni talad opinber-
lega um slysid. I pvi vidtali
sagdi hin medal annars fra
bvi ad hin hefdi fengio sér
haoflar til minningar um
slysid, mynd af litilli flugvél
4 hondina, og sagdist hin
hugsa um slysid 4 hverjum
einasta degi.

Pbao var slokkvilidsmadur-
inn John Thiede sem kom
a vettvang slyssins sem
bjargadi Ceceliu eftir ad
hafa heyrt grat fra flakinu.
Cecelia hélt sambandi vid
John og var hann vidstaddur
bridkaup hennar. B

Hladvarpid HASKI kemur Gt &
manuddgum & vef DV. Lumar pu &
Lifshaskasogu? Sendu okkur endi-
lega abendingu &
haskipodcast@gmail.com
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Vonarstjornur Islands

Alitsgjafar

Ragnar Bragason

leikstjori

Nanna Kristin Magnusdottir
leikkona, leikstjéri, framleidandi
og handritshoéfundur

Bui Baldvinsson

Fjolmargir nylidar hafa kom-

framleidandi

Audur Osp o "

Hafsteinn Gunnar Hafsteinsson

ISland er Stl.,thU”t af UngU h%fl' Guomundsdsttir e i0 fram & sjénat:sviéié sem
leikafolki sem hefur 14ti0 a0 oo e e
sér kveda i sjonvarps- og kvik- I’slensksjénvarps-ogkvik.

leikstjori

Grimur Hakonarson
leikstjori

Asgrimur Sverrisson
kvikmyndagerdarmadur og

ans og bad p4 um ad nefna

til reynslubolta innan brans-
deemi um vonarstjornur i
mikilli sékn undanfarin

med 4 naestu arum. DV leitadi
myndagera Hér eru nokkur nofn myndagerd hefur verid i

islenskri sjénvarps- og kvik-

stjornandi vefsins Klapptré

sem vert er a0 leggja & minnid.

misseri. M4 bar nefna deemi
& bord vid Ofeerd, Brot, Hvitur,
Hvitur dagur og Pabbahelgar.

myndagero.

Ad nedan eru pau noéfn sem
alitsgjafarnir nefndu oftast. M

Témas Valgeirsson
bladamadur og gagnrynandi

MYND/NINNAPALMA.COM

NINNA PALMADOTTIR
Leikstjori og kvikmyndatékumadur

Ninna lauk MFA-nami i kvikmyndagerd fra NYU Tisch
School of the Arts arid 2019 og hefur skrifad og leik-
styrt fjdlda stuttmynda a islandi og i Bandarikjunum.
Stuttmynd hennar Paperboy hefur hlotid mikid lof og
verid verdlaunud 4 kvikmyndahatioum vida um heim.
Han vinnur na ad sinni fyrstu kvikmynd i fullri lengd.

Lyrst og fremst er pao Ninna Palmadottir. Hin
er otrilega krofiug og hef ég stutt hana fra byrjun.
Og held poi afram.”

yStuttmyndirnar frd henni lofa goou og hafa gengio
vel d hatioum.”

. MYND/ADSEND
UGLA HAUKSDOTTIR Leikstjori og handritshéfundur

Prétt fyrir ad vera adeins pritug hefur Ugla pegar fengid inngdngu f hin virtu
samtdk Directors Guild of America, fyrstislenskra kvenleikstjora. Hin lauk
leikstjornarmami & meistarastigi fra Columbia-haskoéla arid 2016 og sopadi
ad sér verdlaunum vid Gtskrift. Sidan pa hefur hin medal annars leikstyrt
tveimur pattum af Ofaerd 2, premur pattum af Amazon-seriunni Hanna og
pattaroodinni Snowfall. P4 mun hin leikstyra tveimur pattum i Amazon-
seriunni The Power sem byggir & metsdlubok eftir Naomi Alderman.

SHefur gert teer stuttmyndir sem syna ad par er oflugur leikstjori a

Jero. Verour spennandi ad sy hana spreyta sig d mynd i fullri lengd

eda sjonvarpspdttum.”

SStuttmyndir hennar lofa mjog goou. Hiin hefur lika verio ao fi stor
teekifcert, Ofcero og fleira, en pad veeri gaman ad sjd frd henni per-
sonulegt verk.

MYND/ERLENDURSVEINSSON.COM

ERLENDUR SVEINSSON
Leikstjori

Erlendur lauk MFA-gradu i leikstjorn fra Columbia-ha-
skdla i New York arid 2017 en adur hafoi hann lokio
nami i leikstjorn og framleidslu i Kvikmyndaskola is-
lands. Stuttmyndir hans hafa hlotid fjélda verdlauna
a alpjoolegum hatidum a bord vio Aspen Shortsfest,
Palm Springs Shortsfest og Odense International film
festival. Stuttmynd hans Kanari hlaut tilnefningu sem
besta dramamynd érsins & streymisveitunni Vimeo
ario 2018.

SStuttmyndin hans, Kanart, var mjog sterk, einfold
og dahrifamikil.“

SHefur gert stuttmyndir sem vakio hafa athygli.*

MYND/ERNIR

HLYNUR PALMASON
Leikstjori

Hlynur nam vid Danska kvikmyndaskélann i Kaup-
mannahofn og hefur pegar leikstyrt tveimur kvik-
myndum i fullri lengd, 35 ara gamall. Frumraun hans,
Vetrarbraedur, hlaut niu verdlaun 4 Robert-hatid
donsku kvikmyndaakademiunnar 2018. Pa hefur kvik-
myndin Hvitur, hvitur dagur fario sigurfér um heiminn.

JAn efa efnilegasti leikstjorinn a Islandi i dag.
Snillingur i myndreenni frdasogn og hefur sérstakan
stil sem engin annar letkstjori d Islandi hefur.”

SHlynur Pdalmason, koikmyndaskdld og mjog
ahugaverour listrecenn leikstyori. Hefur notio mik-
illar velgengni d erlendum hdtioum fyrir [yrstu tocer
myndir sinar.”

MYND/ERNIR

PORDUR PALSSON Leikstjori

Pordur er med diploma i leikstjorn og framleidslu fra Kvikmyndaskola
islands og lauk meistaranami i leikstjorn i National Film and Television
School i Bretlandi &rid 2015. Hans steersta verkefni til pessa er an efa
spennupattarddin Brot (The Valhalla Murders) sem synd var & RUV i vetur
en um er ad raeda fyrstu islensku sjénvarpspattarédina sem gerd er i sam-
vinnu vio Netflix.

»Syndi pad med pattunum Brot ad par er efnilegur leikstjori d fero.
Spdi honum velgengni d svioi genre-mynda og spennupdttageroar.”

o, Kom seriu af stad (Brot) og pao er vel af sér vikio sem fyrsia stora verk.*

MYND/ANTON BRINK

MAGNUS LEIFSSON
Leikstjori

Magns hefur getid sér gott ord sem leikstjori og kom-
i0 ad fjolda tonlistarmyndbanda, medal annars fyrir
Hatara, Emmsjé Gauta og Ulfur Ulfur en hann hlaut
islensku tonlistarverdlaunin arid 2014 fyrir mynd-
bandid vid lagid Tarantdlur. P4 hefur hann leikstyrt
fjolda auglysinga.

LSpennandi letksyori sem hefur adallega verio
auglysingum og tonlistarmyndbéondum. Vann kdd-
una fyrir bestu stuttmynd og undirbyr spennandi

kotkmynd { fullri lengd.©
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

OneQuality

Prounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnszei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS
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OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita iblum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir
geta afgreitt sig sjalfa a
sjalfvirkan mata med

Geeda-
stjornun a

; 2 ot innsendingu
storan patt i gédum z 9
i i furirteski umsokna og
arangri f_yn xkja. e
OneQuality er lausn sem vef.

audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og
skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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EKKERT PLAN ER MITT PLAN

Brynjélfur Léve Mogensson samfélagsmidlastjarna segir foourhlutverkid hafa
breytt lifi sinu og gefur g6d ,,pabbatips” & Instagram um allt milli himins og jardar.

Unnur Regina
Gunnarsdottir
unnurg @dv.is

rynjoélfur Love Mogens-
B son opnadi lif sitt upp &

gatt & samfélagsmidolum
og vard svokalladur ahrifa-
valdur alveg 6vart. Hann seg-
ir fylgja pvi kosti og galla og
erfidast sé hvad félk leyfi sér
ad vera 6vaegid i kjaftagangi
um pekkta einstaklinga.

,Eg atladi aldrei ad verda
eitthvad stér &4 samfélags-
midlum, ég var bara venju-
legur gaur med Snapchat.*

sSamfélagsmidlar gerdu
mér kleift ad vinna vid pad
sem mér finnst gaman. Eg
byrjadi & samfélagsmidlum
i engri alvoru og endadi pad
pannig ad i dag er ég ad vinna
i kringum pessa midla,” segir
Binni eins og hann er kall-
adur, en hann starfar sem sér-
freedingur i samfélagsmiolum
hja auglysingafyrirtaekinu
KIWI.

Fann brimbretti 4 Bland
,Eg hef 60last mikla reynslu
i bessum bransa og vann
aour hja fyrirteeki par sem
ég var ad styra &hrifa-
valdaherferdum um allan
heim adsamt pvi ad vinna ad
herferoum fyrir stér fyrir-
teeki. Eg er buinn ad lera
virkilega mikid og skapa mér
vettvang par sem ég get biid
mér til tekjur vid pad ad gera
pad sem ég hef astridu fyrir.

Okostirnir eru ad sjalf-
s6gdu peir ad madur verdur
skotmark. Allt sem feer ja-
kvaeda athygli feer 1 flestum
tilfellum lika einhverja nei-
kvzeda athygli. Eg hef samt
alltaf bara tekid neikveedri
athygli sem parti af pessu
og ég veit ad pad skapast alls
konar umraedur um mig og
mitt 1if.“

Binni 4 sér morg ahugamal
en eitt peirra er ni kannski
ekki sérlega islenskt en hann
fer & brimbretti allan arsins
hring.

»Sidan ég var krakki hef
ég alltaf verid a hjolabretti
og snjébretti og verid mikid
i peim lifsstil. Allar minar
fyrirmyndir voru hjélabretta-
og snjébrettafélk. Sa lifsstill
hefur alltaf heillad mig og
ég hef alltaf verid hluti af
peirri hreyfingu og sorfid
vard einhvern veginn edlileg
framlenging af pvi. Eg fann
brimbretti til s6lu & bland.is
og kenndi sjalfum mér 4 pad.”

Fodurhlutverkid breytti 6llu
Binni eignadist soninn Storm
ario 2018 og eru peir fedgar
duglegir ad gera skemmtilega
hluti saman. Binni skildi vid

Brynjolfur Love Mogensson hefur farid & hjélabretti og snjébretti sidan hann var barn en fer na & brimbretti allan arsins hring.

!
._ e

Pid getid fylgst med Binna & Instagram undir nafninu binnilove.

barnsmédur sina fyrir stuttu
og hefur purft ad adlagast lif-
inu svolitid upp 4 nytt. Hann
hefur verid duglegur ad syna
fréa lifi beirra fedga 4 midlum

sinum og deila svokolludum
,pabbatips“ par sem hann
snertir & 6llu fra feedingu og
ad pvi hvernig & ad halda rétt
4 ungbarnabilstdl.

MYNDIR/ADSENDAR

,Mér finnst skemmtileg-
ast ad syna fra syni minum,
ferdalogum og pabbatips er i
miklu uppahaldi lika. Margir
pabbar bora ekki ad tala um

MYND/ERNIR

hvernig peim lidur og ég hef
fengid virkilega falleg skila-
bod og spurningar i sambandi
vido fodurhlutverkid. Mér
finnst alltaf skemmtilegast
aod lata fra mér efni sem veitir
60rum innblastur og er gagn-
legt.“

Lifido varo betra

,Pad breyttist allt pegar
Stormur faeddist, ég purfti
ad verda skipulagdari og rad-
stafa tima minum betur. Lifid
vard tiu sinnum betra og allt
sem ég geri er skemmtilegra
af pvi ad Stormur er med mér.
Ad fylgjast med honum prosk-
ast, vaxa og dafna er pad fal-
legasta sem ég veit um. Hann
leerir ny ord 4 hverjum degi,
hleypur Ut um allt og ad sja
hann upplifa heiminn er pad
skemmtilegasta i heimi. Ad
vera pabbi hans er hlutverk
sem ég er virkilega pakklatur
fyrir.«

Binni hefur virkilega
skemmtilega syn 4 framtio-
ina og er ekki mikid fyrir ad
plana.

,»Allt sem ég hef gert og
fengid, greett og leert, hefur
einhvern veginn komid til
min. Ut fra pessu hef ég ein-
mitt kynnst og unnid med
rosalega morgu foélki og
fengid morg teekiferi. Pad
ad vera ekki med neitt plan
er planid mitt,” segir Binni
og hleer. ®
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% A fero um landio

REYKJANESBZR

Adeins halftimaakstur fra hofuo-
borginni er ad finna vel falinn
fjarsjo0, Reykjanesbae, par

sem margt er a0 sja og gera.
Hvort sem pa vilt rifja upp rokk-
sogu Islands, fara i strandblak
e0a frishigolf eda jafnvel sotra
odyran bjor, pa er Reykjanesbaer
stadurinn.

MYND/REYKJANESBAER.IS

MYND/VIKINGWORLD.IS
ViKINGAHEIMAR

Vikingaheimar eru heimili vikingaskipsins I'slendings sem var byggt arid
1996 og er nakvaem eftirliking Gauksstadaskipsins sem fannst og var grafid
upp arid 1882 vid Gauksstadi i Sandefjord. Visindamenn komust ad pvi ad
skipid hefdi verid smidad arid 870, fjorum arum adur en Ingdlfur Arnarson
settist ad 4 islandi. Vikingaheimar eru 4 Fitjum i Ytri-Njardvik.

MYND/TRIPADVISOR

VILLABORGARI

Heimsokn i Keflavik verdur ad
innihalda einn Villaborgara fra
Pylsuvagninum hja Villa og Ingu,
menningarstélpa Reykjanes-
bejar i skyndibita. Villaborgarinn
er sérstaklega vinsll. A honum
ertomatsosa, steiktur laukur, hrar

MYND/SUMAR.RNB.IS

FRISBIGOLF VID
ROMANTISKA SVADID

Pa0 er atta brauta frishigolf-
vollur & skemmtilegu sveedi vid
Adalgotu, & mats vid Vatnsholt, i
Keflavik. Véllurinn er med stuttum
brautum og liggur fram og til baka
ifjolbreyttu landslagi.

MYND/TRIPADVISOR
STRANDBLAK A PADDY'S

Ef bl hefur einhvern tima fario &
skrallid i Keflavik pa eru allar likur
a pvi ad pa hafir fario a4 Paddy’s.
Paddy’s Beach Pub, sem hét 4dur
Paddy’s Irish Pub, er vio Hafnar-
gotu 38 i Keflavik. Pad er tilvalid
ad njota solarinnar & pallinum par

laukur, raudkal, strar garkur, sinn-
ep og remaladi.

sem pad er nanast alltaf logn eda
fara i strandblak med vinunum.

ODYR BJOR A CAFE PETITE

i husasundi vid Framnesveg i Keflavik ma finna 6dyrasta bjor bajarfélagsins.
Par er kaffihiisid Cafe Petite sem bydur upp & stéran kranabjor & 650 kronur.
bad er ad sjalfsdgou einnig haegt ad fa sér kaffibolla og kékusneid. Ef pa
nennir ekki ad sitja og spjalla er ndg afpreying i booi; pool, pila, skak og heilt
fiall af bordspilum.

MYND/FACEBOOK CAFE PETITE

MYND/VISITREYKJANES.IS

VATNAVEROLD

Ef pu ert a ferd med born, sérstaklega ung barn, pa er tilvalid ad kikja med
bau i sund i Vatnaverdld. Pad er rennibraut ati fyrir eldri krakkana en inni
er fullkomio svaedi fyrir pau yngri. Stor vadlaug, kastali med tveimur renni-
brautum og margt fleira skemmtilegt. Svo eru audvitad heitir pottar, gufa
og isbad fyrir pa allra horoustu.

MYND/SKESSAN.IS

SKESSUHELLIR

Skessan fékk eigid heimili i september 2008 og hefur
nt adsetur i Svartahelli vid smabatahdfnina i Grof. Par
hefur Skessan buid sér notalegan helli med godu at-
syni yfir Keflavikina og Faxafléann. Skessan er hug-
verk Herdisar Egilsdottur sem ritad hefur fjolda boka
um hana. Born geta heimso6tt Skessuna, heyrt hana
hrj6ta og prumpa og meira ad segja lagstiram hennar.
i Skessuhelli er stort snuddutré og pangad hefur fisldi
barna farid med sidustu snud sin og gefid Skessunni.

el

MYND/FACEBOOK ROKKSAFNID
ROKKSAFN iSLANDS

Rokksafn islands er safn um sOgu popp- og rokktdn-
listar & islandi. Safnid er stadsett i Hljomahéll i Reykija-
nesbz. A safninu er ad finna timalinu um sogu is-
lenskrar tonlistar a islandi, alltfra arinu 1830 til dagsins
i dag. A safninu er einnig ad finna litinn kvikmyndasal
par sem syndar eru ymsar heimildarmyndir um islenska
tonlist og hljodbar par sem gestir geta leikid lausum
hala og profad rafmagnstrommusett, gitar, bassa og
sungid i sérhonnudum sdngklefa. Samkvaemt vefsidu
Rokksafnsins er dkeypis adgangur inn a safnio fra
1.janitil 31. 4gast 2020.
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,Dillibossaauglysingarnar®
voktu hneykslan og umtal

Innheimtuauglysingar Rikisutvarpsins gerdu allt vitlaust & fyrri hluta niunda ara-
tugarins. Sumir voru hrifnir en fleiri voru hneykslaoir. Allir hofdu einhverja skodun.

TIMAVELIN

Adur en nefskattur vegna
RUV var tekinn upp d Is-
landi bar ollum eigendum
sjonvarps og utvarps-
teekja skylda til ad greida
svokollud afnotagjold. A
drunum 1981-198S birtust
reglulega auglysingar i
Rikissjonvarpinu par sem
landsmenn voru minntir
d ao greida gjaldid, med
veegast sagt eftirminni-
legum heetti. Hugmynda-
smidur auglysinganna var
Rosa Ingolfsdottir.

6n Thor Haraldsson
bladamadur orti eftir-

farandi stoku sem birt-
ist { Pjédviljanum arid 198S.
Alls voru fjérar innheimtu-
auglysingar framleiddar og
syndar & pessum arum og
voru paer mjog o6likar.

Sjonvarpio fyllist med favitaion
og [iflskaparhyerirnir gjosa.
Slikt er vor drlega irritation”:
Innheimtudeildin og Rosa.

Brosandi par i
Innheimtulandi

I fyrstu auglysingunni, sem
birtist 4 skjaum landsmanna i
september 1981, voru dillandi
diskémeyjar fengnar til ad
minna menn 4 afnotagjaldid.
I kjolfarid t6ludu margir um
,dillibossaauglysinguna®. Ari
sidar birtist auglysing par
sem nokkrir karlar dingludu
sér i duludlegu pokukéfi og
ung stilka dilladi sér i gervi
aedarfugls. ,betta er ekki aug-
lysing um aedarvarp, petta
er ekki auglysing um and-
varp, betta er ekki auglysing
um kuluvarp,” heyrdist kor
syngja.

I mars 1982 hringdi sjén-
varpsnotandi i Morgunbladid
og vildi koma eftirfarandi &
framfeeri: ,,Pad er furduleg
auglysing sem sjénvarpio birt-
ir & ofan { & um pessar mund-
ir, til pess ad minna 4 greidslu
afnotagjalda. Auglysingin
minnir einna helst 4 brudl, of
mikla yfirbyggingu og offitu,
og verkar ef til vill 6fugt vid
pad sem henni er =tlad. Eg
veeri a0 minnsta kosti bdinn
ald greida petta gjald, ef hin
hefdi ekki verid.“

I pridju auglysingunni sem
synd var matti sja skaelbros-
andi par spéka sig um i ,,Inn-

Daemi voru
um ad folk
neitadi ad
greida af-
notagjoldin
eftir ad hafa
horft & inn-
heimtuaug-
lysingarnar.

MYNDIR/
TIMARIT.IS

M Ovist er enn hvort Innheimtunni tekst ad efna til alvarlegri
opinberra deilna med varp-auglysingu sinni, en ljést er ad petta
sjonarspil vekur ekki sidur athygli en dillibossarnir I fyrra.

»Pett’ er ekki
auglysing um
aeoarvarp ...”’

heimtulandi“ par sem buk-
lausir handleggir sveifludu
kaffibollum og vingjarnlegur
og bustinn snjokarl veifadi til
ahorfenda.

Eldra folk neitadi ad borga
I mars 1983 skrifadi reidur
ahorfandi til Morgunbladsins
og kalladi innheimtuauglys-
ingarnar ,6polandi pjédar-
hneisu“.

»3jonvarpio eetti ad sja ad
bessar innheimtuauglysingar
eru barnalegar, nidurleegjandi
fyrir RUV og hljéta ad kosta
meira en svo, ad bad borgi sig
ad ,skandalisera“ pannig i
hvert skipti sem RUV vill fa
aurana sina.

I innheimtuauglysingunni
1984 voru feetur i adalhlut-
verki, feetur pilts sem var ad
bjéda stilku ut, feetur pipu-
lagningamanns, ellilifeyris-
bega, sjémanns og raestinga-
konu.

,Eg vona bara ad ég hafi
beaedi glatt og hneykslad
marga, meira er ekki haegt ad
bidja um i auglysingagerd,
sagdi Résa Ingdlfsdottir, hof-
undur auglysinganna, i sam-
tali vid DV { september 1984.

P4 kom fram ad fjolmargir
af eldri kynslé6dinni hefdu
neitad alfarid ad greida af-
notagjoldin eftir ad hafa séd
umreedda auglysingu. Résa
sagodi einnig:

,,Ef pessi auglysing hneyksl-
ar einhverja pa hlytur pad
ad vera folk af kynslédinni
sem faeddist 4 arunum
1910-1918. A beim drum var
kynlifsfraedsla i lakara lagi og
félk fyrir bragdid 6parflega
beelt. Pad er einhver feimni {
pessu félki.“

Vildi na athygli folks
a jakveedan hatt
bad voru pé ekki allir
hneyksladir 4 Dillibossaaug-
lysingunum svokolludu. I
samtali vid Vikuna i desem-
ber 1981 svaradi Arnprudur
Karlsdéttir adspurd ad aug-
lysingin veaeri su besta sem
hin myndi eftir. I lesenda-
bréfi Morgunbladsins i sept-
ember 1981 skrifadi madur ad
nafni Ragnar:
sInnheimtuauglysing
sjonvarpsins er prydileg, vel
hugsud og upp sett. Eg skora
a dtvarpsrad ad taka mynd-
ina til syningar 4 nyjan leik,
pvi ad hin var sjénvarpinu
til séma. Karlmadurinn er
dkvedinn en kurteis inn-
heimtumadur fyrir stofnun-
ina. Domurnar dansa eftir
ténlistinni sem dtvarp og
sjonvarp lata okkur hafa svo
mikid af, jafnvel svo ad sum-
um finnst fullmikid, og peer
eru eiginlega musikin holdi
klaedd. Med fegurd sinni og
mykt tilka peer hlylegt vio-

moét sjéonvarpsins gagnvart
notendum, sjdendum og heyr-
endum. EkKi veitir af pegar
verid er ad rukka afnotagjold-
in. Mig undrar pad stérlega,
ad utvarpsrad skuli hlaupa
eftir duttlungum einhverra
sérviskufullra perséna,
jafnvel p6 ad peer eigi seeti {
jafnréttisradi, sem af 6fund
og ergi leggja allt Gt 4 verri
veg. Eda 4 ad fara ad ritskoda
listaverk hér hja okkur ad
russneskri fyrirmynd?

Sogusvid seinustu auglys-
ingarinnar, sem birtist arid
1985, var einhvers konar fuitud-
ristisk geimverold par sem
spandexkleeddir ,,taeknimenn*
med bleika herdapida st6du
vaktina vid innheimtuvélar.

I samtali vid Vikuna 4rid
1988 sagdi Résa: ,,Eg kaerdi
mig alls ekki um ad gera
auglysingu i stil vid til-
kynningar fra einhverjum
syslumonnum sem héta folki
naudungaruppbodi eda fang-
elsi ef pad borgadi ekki sin
gjold tafarlaust. Hins vegar
vildi ég na athygli félks a
jakveedan hatt og tel ad mér
hafi tekist pad. Alla vega voru
allir sammala um pad premur
arum seinna ad petta hefdi
tekist mjog vel. Kynhvotin og
gledin eru pau atridi sem mest
er héfdad til pegar verid er ad
koma einhverju a framfeeri
med auglysingum.”“ H

Am§ Richards bismédir: JE, ég veit
pad ekki. Virdist allt sama ruglid. En
pab getur vel verdd ad hin hafi dhrif og
pader jia lyrirmestu.

Gubnj Gubbjirnsdbtti hismbdir: Mér
finnst him bara dget. Nel, hin hvetur
mig ekkert til ab barga, bvi &g borga

dget. Métulega vitlaus. Félk tekur,
ibyggilega eftic henni. No og pad
kemast vel til skila sem henni er atlad

Unnur Erls Mamquist nemi:
finnst hin  halfhallerisleg. Mikia

Innheimtuauglysingarnar voru
medal annars kalladar ,barna-
legar”, ,nidurleegjandi”, ,klam-
mynd” og ,pjé0arhneisa”
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Una ( eldhusinu

Matgaedingurinn Una Gudmunds-

dottir & unabakstur.is hvetur les-
endur til ad bjoda i matarbod um
helgina med pessum skotheldu

uppskriftum.

Ananas- og karamelluostakaka

Hér er uppskrift ad ferskri og
sumarlegri ostakdku sem klarast
an efa enda er karamellus6san
algjort lostaeti.

260 g Maryland-kex

30 g smjor

200 ml rjomi

170 g rjomaostur

2 tsk. vanilludropar

4-5 sneidar ferskur ananas

Byrjid & pvi ad mylja nidur Mary-
land-kex i matvinnsluvél, bradio
saman smjor i potti og hraerio kex-
bléndunni saman vid 4dur en petta
er allt sett saman i form.

beytid rjoma vel. Hrarid rijoma-
ostinn sér svo ad hann verdi léttur
og kekkjalaus. Blandid honum
varlega saman vid rjémann og

vanilludropana.

Skerid nidur prjar sneidar af fersk-
um ananas i fremur litla bita. Setjid
ba saman vid rjomaostablénduna
og beytid varlega i um 1 mindtu.

Hellid bléndunni yfir kexid i form-
inu.

Karamellusésa
80 g Dumle-karamellur
20 g smjor

Braedid saman smjér og Dumle-
karamellur i potti vid vaegan
hita. Leyfio karamellunni adeins
ad kélna adur en hin er sett yfir
kdkuna.

Skreytio med ferskum ananas.

Spaghetti carbonara

Spaghetti carbonara hefur alltaf
verid einn af minum uppahalds
pastaréttum.

Eg hef gjarnan lent i vandraedum
med ad finna gdda ljdsa pastasdsu
en pessi er hins vegar einfdld i
framkveemd og smakkast alltaf
jafn vel. Fa hraefni og tiltdlulega
fljotgerdur réttur.

400 g spaghetti

200 g beikonstrimlar
2 stk. hvitlauksrif

3 stk. egg

100 g parmaesanostur
Salt og pipar
Steinseljubiint

Byrjid a pvi ad sjoda spaghetti i
vatni og oliu og gatio pess ad salta
vatnio vel.

Steikid saman 4 pdnnu beikon-
strimla og pressud hvitlauksrif.
beytid saman egg og rifid nidur
parmesanostinn [ skal, saltid og
piprid eftir smekk.

bPegar pastao er sodid er 1 dl af
vatninu tekinn til hlidar adur en
bad er sigtad og sett & pénnu
asamt beikonbléndunni. Steikid
svo spaghettiblénduna og beik-
on- og hvitlauksblénduna vid
vaegan hita, slékkvid 4 hellunni og

MYNDIR/ADSENDAR

blandid eggjabléndunni saman vid
og hraerid vel saman.

P4 er ekkert eftir nema aod bera
réttinn fram og finnst mér gott ad
strd baedi sma parmesanosti yfir og
steinselju.
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BORDAR MESTMEGNIS VEGAN

Fyrir atvinnuipréttamanneskju eins og Olafiu b6runni Kristinsddttur skiptir matar-
&0i0 heilmiklu mali. Han bordar mjég hollan mat sem er mestmegnis vegan fadi.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

/

lafia Pérunn Kristins-
O déttir er einn af okkar

fremstu Kkylfingum.
Matarreedio skiptir hana miklu
mali og leggur hin dherslu &
ad borda hollan mat. Olafia
fylgir mestmegnis vegan
matarraedi og er hrifin af as-
iskri matargerd. En hvad eetli
atvinnukylfingurinn bordi 4
venjulegum degi?

Venjulegur dagur

,Dagarnir eru mjog mismun-
andi. bar sem ég er atvinnu-
kylfingur eru sumar vikur
keppnisvikur og adrar sfinga-
vikur og par 4 milli er ég lika
ad vinna i einhverjum allt 60r-
um verkefnum 4 hlidarlinunni.
Eg vakna samt alltaf snemma.
Ef ég er ad keppa vakna ég oft
i kringum 6.00 pegar ég & ras-
tima um morguninn. Eg fae
mér morgunmat, teygi, hita
upp i klukkutima og spila 18
holur. Svo eftir hringinn fae ég
mér ad borda og pa afi ég mig
i einhvern tima.

Stundum er ég ekki komin
heim fyrr en um sexleytid eda
seinna ef pad eru vidburdir
sem tengjast métunum sem vid
purfum ad meeta 4. Eg borda
kvoldmat med Thomasi, unn-
usta minum, vinn i télvunni ef
ég parf bess, undirby mig fyr-
ir neesta dag og svo lesum vid
eda horfum 4 einn Netflix-patt.
Sofnud klukkan 22-23.30 vana-
lega,“ segir Olafia Pérunn.

LA zfingavikum leyfi ég
mér aldrei ad sofa lengur en
til 8.30, ef ég barf ad na endur-
heimt er gott ad sofa lengur.
P4 stunda ég likamsraekt, aefi
mikid og vinn ad ymsu. Eg
hitti styrktaradila, fer i vio-
tol, myndatékur, svara télvu-
péstum, meeti 4 golfvidburdi
og margt fleira. Pess 4 milli
hitti ég fjolskyldu og vini.
Eg er adeins meiri natthrafn
pessar vikur.“

Bordar holit

Fyrir atvinnuipréttamann-
eskju eins og Olafiu bPérunni
skiptir matarrzedid mali. , Eg
borda mjog hollt. Eg segist
aldrei vera vegan, en ég borda
mestmegnis vegan. Stundum
kemur nefnilega fyrir ad ég
geri undantekningar ef pad
er til deemis erfitt 4 ferdalog-
unum ad borda og ekki mikid i
bodi. Svo hef ég lika leyft mér
ad borda humar vid sérstok
tilefni, pad er uppahaldid mitt
en gerist kannski tvisvar 4 ari.
Annars borda ég mikid avé-
kadé, indverskan, tailenskan,
japanskan og pasta, svo eitt-
hvad sé nefnt,“ segir Olafia.

Olafia Porunn er agaetis kokkur en segist duglegri ad bua til eftirrétti og baka.

Matsedill

Morgunmatur

Pegar ég er ad flyta mér: Cheer-
ios. Spari: Ristad braud med
kokosoliu, avokadd, tomotum,
salt, pipar.

Millimal nr. 1

By mér til peyting til ad taka med
t & golfvdll. Frosin jardarber og
blaber, greenkal og mylk.

Hadegismatur
Pasta

Millimél nr.2
Avoxtur, hnetur, orkustykki.

Kvéldmatur
Dal-réttur eda linsubaunasipa.

,Eg er agzetis kokkur en ég
er duglegri i eftirréttunum og
ad baka. Eg gleymi stundum
ad borda, pannig ad Thomas
hjalpar mér ad borda reglulega
og eldar oft fyrir mig. Hann er
frabser kokkur,” segir hin.

Uppahaldsmaltio
,,Heimalogud pitsa med raud-
lauk, vorlauk, raudri papriku,
ananas og heitu pitsakryddi.
Svo begar hin kemur dr ofn-
inum set ég avékadé, hvit-
lauksoliu, salt og pipar &
hana. Stundum klettasalat
lika ef ég & pad til,“ segir
Olafia P6runn. |

Sukkuladikaka fra Veganistum

3 bollar hveiti

2 hollar sykur

2 bolli kako

2 tsk. matarsodi

1 tsk. salt

2 hollar vatn

Z3bollar bragdlaus olia — vid not-
udum sélblomaoliu

2 tsk. vanilludropar

1 msk. eplaedik

Hitid ofninn i 175°C med blaestri.
Blandid purrefnum saman i skal.

Beetid restinni af hraefnunum sam-
an vid og hreerid par til engir kekkir
eru i deiginu.

Bakid i 20-30 mindtur.

Eg nota reyndar ekki kremuppskrift-
ina sem fylgir med. Eg set annad-
hvort breett sudustikkuladi eda by til
smjdrkrem ofan & eftir eyranu: Jofn
hlutféll smjér og flérsykur, kaké og
vanilludropar eftir smekk.

MYND/ANTON BRINK

MYND/ADSEND
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Sumarisinn er veenn og graenn. Hann er svalandi &
sjodheitum stundum og statfullur af lokkandi liménu.
Smakkadu — og pu kemst i sumarskap.
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Fjolskylduhorni

Kristin Tomasdottir fjolskyldumedferdar-
freedingur svarar spurningum lesenda um
malefni er varda fjolskylduna, bornin og

astina i Fjolskylduhorni DV. Ad pessu
sinni svarar hin lesanda sem er hraeddur
um ad finna aldrei hinn eina rétta.

Sérfraedingur svarar

HRADD UM At PIPRA

/

g er 23 dra og logandi
E hreedd um ad pipra.

Meér finnst allir vera
d fostu og Tinder er ad gera
litid fyrir mig. Allar vinkonur
minar eru i sambondum og
ég finn oft fyrir miklum ein-
manaleika. Eg er tilbiin
i mann, krakka og radhiis
og nenni engu djammi. An
grins, hvad eykur likurnar
d pvi ad ég finni drauma-
prinsinn?

Blessud

Eg vildi 6ska pess ad ég gaeti
gefid pér upp dagsetningu
og tima a pvi hvenaer binn
framtidarmaki birtist pvi
bad eru dkvednar frumur {
mér sem finna mikid til med
pér. Aftur 4 méti myndi pad
draga tr spennunni og branni
sem mun skila pér svo mikilli
anaegju ef og pegar ,,sa eini
rétti“ birtist.

Pad gledur mig hvernig pu
ordar spurninguna i tengslum
vid likurnar, pvi vid getum
ekki sp4d fyrir um fram-
tidina nema ut fra mynstrum
og medaltélum dr fortidinni.
Hefur pa 4dur verid i fostu
sambandi? Ef svo er, er pa
ekki liklegt ad bad muni
gerast aftur? Ef svo er ekKi,
nd p4 hlytur timinn ad vinna
med bér og liklegra en ekki
ad bidin verdi senn 4 enda.

Kjoradstaedur

til ad velja rétt

betta efni er mér mjog hug-
leikid bvi ef vid viljum &
annad bord stunda fyrir-
byggjandi paramedferd pa er
réttast ad byrja 4 folki eins og
pér. Pad sem ég 4 vid er ad pa
ert 1 kjoradstaeedum til pess
ad velja vel og koma bannig
i veg fyrir mikinn vanda i
framtidinni.

Eg 1iki pessu stundum vid
pad pegar félk velur sér hund,
ba leggst pad i mikla rann-
s6knarvinnu i tengslum vid
eiginleika, liti, steerd, gafna-
far og aettartré. Pa er kikt
4 got og hvolparnir préfadir
vid ymsar adsteedur. Eg skil
petta maetavel enda um heila
hundseevi ad raeda, en pad
sem ég set spurningarmerki
vid er ad svo fer félk bara i
sleik vid hjélio 4 English Pub
og leetur par vio sitja i maka-
vali.

Ad o6llu gamni slepptu pa
liggur alvaran i pvi ad vid
erum stundum of f1j6t & okkur.

Lg er tilbuin ¢
mann, krakka og
raohuis og nenni
engu djammi.

Byrjum med einhverjum adur
en mogulegt er ad vid séum
buin ad kynnast 6llum hlidum
einstaklingsins. Pegar svo
kemur 11j6s ad pid erud algjor-
lega a skjon vid hvort annad a
morgum svidum finnst sum-
um pau ordin of ,,sein“ ad slita
sambandinu. Kannski komin
born og ibudarlan 1 spilid en
bad gleymdist ad athuga hvort
pbid eettud sameiginleg ahuga-
mal og syn 4 lifio.

Kiktu inn a vid

Hér 40ur fyrr var makaval
yfirleitt efnahags- og land-
fraedilegs edlis. Tilfinningar
voru hélfgert aukaatridi og
gerdi folk med sér samkomu-
lag i tengslum vid fjarmal,
barnauppeldi og fleira.

I dag veltur makaval &
60rum pattum, tilfinninga-
legum. bvi betur sem vid
ihugum p4 pvi liklegra er ad
vid finnum manneskju sem

hentar okkur vel. Og pad
skritna er ad sjalfsskodun
geeti komid pér 4 sporid,
ekki leita langt yfir skammt,
horfdu inn 4 vid og athugadu
hver bu ert, hvad pu vilt og
hvad gledur pig. Af hverju?
Ju, folk med sterka sjalfs-
mynd er liklegra til ad finna
maka med sterka sjalfsmynd.
bu ert liklegri til ad finna
maka binn par sem bu nytur
pin og 1 kringum pad sem
gledur pig.

Okkur likar vid

kunnugleg andlit

I Bandarikjunum var einu
sinni gerd rannsékn 4 porum
vardandi busetu i asku.
Syndu nidurstddur ad gridar-
lega hatt hlutfall (ég man
ekki nakveema tolu) hafdi
b1id ekki meira en tveimur
hisarédum (e. blocks) fra
hvort 6dru. Astzedan er talin
vera su ad okkur likar vid
kunnugleg andlit og sam-
baerilegar uppeldisadstaedur
geta haft ahrif 4 sambeeri-
legar lifsskodanir, gildi og
trd, svo eitthvad sé nefnt.

MYND/GETTY

Go6dur maki er vinur pinn
Pad sem adgreinir hamingju-
s6m por fra 60rum pdorum
er { morgum tilfellum vin-
atta. G60ur maki er par af
leidandi vinur pinn sem er
til stadar, synir virdingu
og traust. Vinir eru ekki a
hverju strai, pad getur tekid
langan tima ad finna pa og
morg eigum vid nokkra en
faa vini sem hafa tinst { bak-
pokann 4 lifsins gongu.

A0 vera medvitud um pessa
stadreynd getur dregid Ur Or-
vaentingu pinni og aukid pol-
inmeedina. Pad er vandasamt
verk ad finna gédan maka og
pvi betur sem pu vandar pig,
pvi liklegra er ad sa/su eina
rétta birtst bér. B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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helgarkrossgatu

borunn Erla Sighvats,
Akranesi.

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

R JHAN HERS PN

Verdlaun fyrir rétt svar er
békin Urdarmani, eftir Ara
Jéhannesson.

eykjavik haustio
R 1918; spanska veikin

breidist hratt at {
skugga Koétlugoss og annarra
hérmunga og landleeknir
seetir akafri gagnryni fyrir
al verjast ekki vagestinum
af naegilegri horku. Hann
vakir p6 og vinnur daga og
naetur, fullur sjalfstrausts og
sannfeerour um ad hann sé
a0 gera rétt.

En pegar til hans leitar ung
kona sem vill fa leyfi til 1j6s-
moédurstarfa kemur brestur
i brynju hans. Adsteedur
peirra, skodanir og kjor eru
gjorolik en samt dragast pau
hvort ad 60ru - og eiga b6
enga samleid. Allt um kring
herjar drepséttin og fellir
félk & besta aldri; vini og
astvini.

Urdarmdni er gripandi og
ahrifamikil soguleg skald-
saga um lif, dauda og leer-
déma fortidar. Hvad myndi
gerast ef vidlika farsott
skylli 4 { nitimanum?

Ari Jéhannesson leeknir
hlaut B6kmenntaverdlaun
Témasar Gudmundssonar
arid 2007 fyrir lj6oabdkina
Oskudaga og arid 2014 sendi
hann fra sér skaldsoguna
Lifsmork sem fékk stérgédar
viotokur. B
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var MYVATN enda til ad fanga & mynd pad merkilega lif sem par er ad
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eingdngu ma nota komid & alla stadi eda séd allt sem er pess virdi ad leynigesturinn ad pessu sinni, er folki vel kunnur og fer
hvern télustaf fra 711 315 skooa. Ein astaeda pess er ad ég hef meiri ahuga a pvi varla fram hja neinum hvert sem um landid er farid pott
1 upp i 9 einu sinni ad grafa mig ofan i smagrodur og mosa med myndavél  smar sé.
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Hollywood-stjornur
sem byrjuou i klami

Pad er ekki gefid ad leikarar
veroi freegir. Pad tekur tima,
haefileika og mikla heppni. Sum-
ar stjornur praou freegdina pad
heitt a0 paer toku sin fyrstu skref
i skemmtanabransanum i klami.

HELEN MIRREN

Helen Mirren tok sin fyrstu skref i kvikmyndabrans-
anum pegar han lék i klAmmyndinni Caligula. Henni til
varnar vissi han ekki ad petta veeri klammynd. Leik-
stjorinn beetti vid kynlifsatriounum &n hennar vitundar.
Sidan hefur hiin fengio otal hlutverk i vinsalum bio-
myndum og er ein virtasta leikkonan i Hollywood.

CAMERON DIAZ

Cameron Diaz er vel pekkt i Hollywood og hefur leikid i stormyndum & bord
vid There's Something about Mary og The Holiday. Pegar hiin var nitjan ara
gdmul sat han fyrir i BDSM-myndatoku dsamt tveimur 6drum fyrirsaetum.
Myndatakan var tekin upp & myndband og eftir ad leikkonan slé i gegn i
Hollywood seldi ljosmyndarinn rassnesku klamfyrirtaeki myndbandid. Vid
tok baratta & milli logfraedinga Cameron Diaz og ljdsmyndarans.

MATT LEBLANC

Adur en Matt LeBlanc sl6 i gegn sem Joey Tribbiani i
Friends vann hann ymis storf. Hann 1ék i [josblau klam-
pattunum Red Shoe Diaries 4 tiunda aratugnum. Hann
var heldur blankur adur en hann naeldi sér i hlutverkid i
Friends. Pegar sidasta pattarddin for i loftid fékk hann
um 138 milljonir krona fyrir hvern patt.

A

SYLVESTER STALLONE

L om

italski sjarmdrinn Sylvester Stallone skaust upp &
stjdrnuhimininn pegar hann lék i klammyndinni The
Party at Kitty and Stud’s. | kjdlfarid fékk hann auka-
hlutverk i myndinni Downhill Racer. Ari seinna fékk
hann sitt fyrsta adalhlutverk og vard stuttu seinna
heimsfragur fyrir hlutverk sitt i Rocky.

JACKIE CHAN

Leikarinn lék i kinverskri grin kldammynd &rid 1975,
LAllin the Family”. Eftir ad hann fékk sitt fyrsta stor-
hlutverk arid 1978 i myndinni ,Snake in the Eagle’s
Shadow" sagdi hann skilio vid klam.

€

PERREY REEVES

Perrey Reeves er hvad pekktust
fyrir hlutverk sitt sem Mrs. Gold,
eiginkona Ari Gold i pattarddinni
vinsalu Entourage. Ferri vita
af ferli hennar sem klamstjornu.
Hin kom fram i klammyndum fyrir
Pornhub, XVideos og HD Porn.

ARNOLD SCHWARZENEGGER

Longu adur en hann lék i Termina-
tor, eda varad rikisstjori Kaliforniu,
sat Arnold Schwarzenegger fyrir
i nokkrum hommaklamtimaritum
begar hann var ad reyna ad meika
pad i Hollywood, eda svo segja
sdgusagnirnar.

DAVID DUCHOVNY

Matt LeBlanc er ekki sa eini til
ao leika i klamseriunni The Red
Shoe Diaries. David Duchovny lék
i einum peetti pegar hann var ad
reyna ad meika pad i Hollywood.
David sl6 seinna i gegn i X-Files
og Californication.
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stjornurnar

Vikan 03.07. — 09.07.

Lr i Nautsmerkinu ...

degi Mexiké S. mai og er pvi Naut.
Nautid er svo sannarlega tryggur vinur
og pad nytur sin best i stoduleika.

I j liza Jean Reid er feedd 4 pjéohatidar-

Nautid er pekkt fyrir dugnad en helsti veikleiki pess
er ad verda of fast i formi eda prjoskt en pessi sama
prijéska kemur pvi einnig i gegnum ymislegt.

Sverdas

Lykilord: Innblastur, hugmyndir, uppgdtvun, mogu-
leikar, frelsi

Ja, hérna hér, pad er mikill Iéttleiki i pessu spili, loks
kemur sma ro eftir goda vinnutorn. Petta spil bendir
pér 4 ad hlusta vel 4 skilabodin sem inns&id og al-
heimurinn allur i kring synir pér. Pad er g6dur timi til
a0 jardtengja sig og verja tima i nattarunni eda fara i
sjosund. Eg les pad pannig ad spilid segi ad pii megir
gefa pér adeins meiri tima fyrir sjalfa pig pvi pannig
tekst pér betur ad sinna dllum hlutverkunum sem pér
hafa verid gefin.

Nia i bikurum

Lykilord: Neegjusemi, anaegja, pakkleeti, oskir reetast
bad er einmitt i pakkleetinu sem allt gengur upp hja
manni. Pad er smitandi orka i pakklaetinu sem hrindir
af stad dominoahrifum par sem allt fer ad dskum.
betta er greinilega eitthvad sem pa hefur tileinkad
bér og getur kennt 6drum pvi pad er mikill l&erdémur i
pakklatinu.

Toframadurinn

Lykilord: Urraedagodur, valdamikill, fyllir adra inn-
blaestri

Eitthvert akve0id mal liggur pér & hjarta og hefur gert
um tima. A naestu dogum faerdu innblastur og kraft

til a0 hrinda pessari hugmynd i framkvaemd. Petta

er einhvers konar godgerdarmal sem margir munu
greeda & og mun vera mjog gefandi fyrir pig i leidinni.
Adrir munu sakjast i ad taka patt og pvi mun petta
ganga hraodar fyrir sig en pa attir von 4.

e
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Skl’labo/? fra

spakonunni

Pa hefur stadid pig einstaklega vel og matt leyfa
pér aod vera pakklat sjalfri pér. Pad mun gefa pér

mikid.

Oflugt leikarapar

heldur betur slegid i gegn undanfarid

fyrir leik sinn i nyju Netflix-myndinni
Eurovision Song Contest: The Story of Fire
Saga. Hannes Oli er i sambandi med leikkon-
unni Adalbjorgu Arnadoéttur. Vid dkvadum
ad skoda hvernig parid 4 saman ef litid er til
stjornumerkjanna.

Baedi Hannes Oli og Adalbjorg eru Vatnsberar.
begar tveir Vatnsberar koma saman geta beir
einbeitt sér ad jdkveedari hlidum lifsins. Parid
elskar ad eignast vini, hjalpa 60rum og leitast
eftir ad na fram félagslegum breytingum. Pau
eru baedi mannblendin, opin og vinna vel undir
alagi. Veikleiki Vatnsberans er ad skynja til-
finningar annarra, eda eigin. Stundum 4 hann
erfitt med ad setja sig { spor annarra og er med
akvednar hugmyndir um hvernig félk eigi ad
haga sér. Vatnsberinn er mjog hugmyndarikur
og er sifellt ad skapa. Pad besta vid pad pegar
tveir Vatnsberar koma saman er endalausa hug-
myndaflaedid fré peim og it { heiminn. Pad er
mikilvaegt fyrir pau ad muna ad halda i réman-
tikina og vera dugleg ad krydda astalifio. P4
mun sambandid lifa vel og lengi. B

I eikarinn Hannes Oli Agiistsson hefur

MYND/SKJASKOT INSTAGRAM

Hannes Oli Agiistsson
2. febraar 1981
Vatnsberi

s Frumlegur

u Sjalfstedur

= Mannvinur

s Framsakinn
mFjarleegur

= Osveigjanlegur

Adalbjorg Pora Arnad.
1. febraar 1980
Vatnsberi

sFrumleg

= Sjalfsted

= Mannvinur

= Framsakin

mFjarlaeg

= Osveigjanleg

Hoada stjornumerki hentar pér i makavali?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Besti salufélaginn pinn veeri helst
Vatnsheri, Bogmadur, Ljon eda
Tviburi. V4, pa hefur Gr naegu ad
velja enda att bt audvelt med ad
adlagast og tekur 6llum eins og
peir eru. Pad veeri ekki snidugt ad
»deita” annan Hrut pvi pid purfid
badir ad hafa rétt fyrir ykkur!

Naut

20.04. - 20.05.

binn salufélagi er Fiskur eda
Meyja. Nautio er stundum sagt
prjéskt en pad er munur & pvi ad
vera akvedinn og koma pannig
verkum i gang. P stendur pétt vio
bakio 4 peim sem purfa og pess
vegna eiga pessi merki vel vio pig,
pio hafid somu sioferdiskenndina.

Tviburar
21.0S. - 21.06.

Tviburinn & goda samleid med
Vog og Vatnsbera. Merkin eiga
margt sameiginlegt en geta lika
batt upp hvort annad og styrkt.
Mikil vinatta og skilningur er milli
merkjanna og stefnir i langlift
samband.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Sporddreki eda Fiskur geeti stolid
hjarta pinu. Eftir ad hafa horft &
of margar rdmantiskar biomyndir
gatu pessi merki helst uppfyllt
6raunhafa drauma pina. Krabbinn
lifir fyrir sma drama sem Fiskurinn
ertil i upp ad vissu marki, sérstak-
lega pegar dramad endar i heitum
fyrirgefningaratlotum.

Ljon

23.07. - 22.08.

Bogmadur, Vog, Tviburi, eda
Hratur eiga vel vio pig. Pu gerir
kréfur i pinu sambandi. P vilt
vera dad/ur og parft & akvedinni
vidurkenningu og stddugri astar-
jatningu a0 halda. Hratur myndi
halda uppi heitu astalifi med pér.

Meyja

23.08. - 22.09.

Naut eda Steingeit eru elskhugar
pinir. Pessi merki beaeta ekki ad-
eins hvort annad upp heldur deila
pau lika somu praktisku adferdum
i lifinu. Og pratt fyrir ad praktisk
mal hljomi ekki sexi pé er pad ju
pad sem kveikir helstipér pegar
einhver er med sitt 4 hreinu.

Vog

23.09. - 22.10.

Tilvalinn maki fyrir pig veeri Ljon,
Bogmadur, Fiskur eda Tviburi.
Med pessum merkjum finnur pd
jafnveegi sem er pad helsta sem
Vogin sakist eftir. Pa hefur ar
nogu ad velja enda ertu ageet-
lega astsjlikt merki sem lifir fyrir
romantik og verdur audveldlega
hrifio.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Sporddreki eda Fiskur eru spenn-
andi fyrir pér. Tveir Sporddrekar
skapa spennandi andrimsloft.
Ykkar merki er svo ,all in” ad pad
hentar best ad vera med maka
sem er eins. Fiskurinn er and-
stadan pin sem vinnur samt vel
med pér eins og Ying og Yang.

Bogmadur
22.11. - 21.12.

Ljon, Hratur, Vatnsberi eda Vog

0g astin blomstar. Pér leidist
audveldlega og vilt samband med
einhverjum i merki sem er til i
a&vintyri. Vogina og Vatnsberann
er audvelt ad sannfeera i alls konar
skemmtilegheit og pl geetir hrist
reekilega upp i Hratnum.

Steingeit

22.12. -19.01.

bd ladast helst ad Fisk, Spord-
dreka, Meyju eda Hrati. Stein-
geitin nennir engu veseni og séar
ekki timanum i vitleysu. Pu ert
likleg/ur til pess ad vera i faum
I6ngum samb&ndum yfir eevina. Pu
vilt bara finna salufélaga pinn.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Tviburi eda Vog feer hjartad pitt til
sla hradar. Pessi merki eiga pad
sameiginlegt ad vera miklar félags-
verur og skilja pdrfina & ad deila.
Ekki par med sagt a0 pid eigid ad
vera i opnu sambandi, ekki frekar
en pid viljid. Pid virdio sjalfstaeoid.

Fiskur
19.02. - 20.03.

+Ertu Sporddreki eda Krabhi?”
@tti a0 vera fyrsta spurning pin

a Tinder. Pad hentar pér ad vera
med einhverjum sem er lika vatns-
merki pvi pio skiljid pa skap hvort
annars. Fiskurinn synir st med
gjoroum frekar en ordum og parf
einhvern sem attar sig a pvi.



38 sPoORT 433

3.J0Li 2020 DV

VAR | UTGONGUBANNI I 10 VIKUR A
ITALIU OG NU | SOTTKVI A ISLANDI

Landslidskonan Berglind Bjorg hefur eytt um 100 ddgum af arinu i Gtgéngubgnni og
sottkvi. Han hefur lzert ad meta litlu hlutina 1 lifinu eftir ad hafa verio fost & Italiu.

Sdoley 5=
Gudmundsdottir i
soley@dv.is I

/

Ibyrjun ars fér landslids-

konan Berglind Bjorg

borvaldsdottir til italska
knattspyrnuliosins AC Milan
4 lani. Dvol Berglindar hja
lidinu ték 6veenta stefnu eftir
gbéda byrjun. Hin skoradi
fimm mork { fimm leikjum
aour en heimsfaraldur CO-
VID-19 skall 4.

Tvo mork i fyrsta leik

,Eg skoradi tvo mork 1 fyrsta
leiknum sem var frabeert.
Pad var gott ad brjéta isinn 4
pennan hatt,” segir Berglind
Bjorg um upphaf dvalar sinn-
ar hja AC Milan. Petta virtist
vera upphafid ad fjorugu
timabili 4 ftalfu sem atti ekki
ad ljuka fyrr en 1 mai.

,Vid attum aod spila utileik 1
lok februar og vorum 4 hételi.
Vio faum beer fréttir ad eitt-
hvad sé i gangi og vid megum
ekki fara ut af hételinu. Neest
faum viod fréttir um ad buid sé
ad fresta leiknum. Vid attum
ao fara heim til okkar { s6ttkvi
og vera par i einhvern tima.
Enginn vissi hvad var i gangi
né hversu lengi betta myndi
standa yfir,” segir Berglind.

»Hun bjargadi lifi minu”
I byrjun mars ték islenska
landslidid patt i eefingaméti 4
Spéni. Berglind var { h6pnum
og var ad undirbia sig fyrir
moé6tid. b4 fékk hin simtal fra
leekni landslidsins sem til-
kynnti henni ad hiin gaeti ekki
tekid patt i verkefninu. ,,Pau
vildu ekki taka sénsinn vegna
pess ad pad var allt 1 rugli &4
ftaliu. Eg skildi pad alveg en
pad var samt mjog leidinlegt.

Berglind fdi i nokkra daga
i viob6t med AC Milan &dur
en hian purfti ad fara aftur i
s6ttkvi. , Parna skall petta af
alvoru 4. Eg purfti ad flytja
inn til lidsfélaga mins fra Nor-
egi vegna pess ad netid heima
hja mér var eitthvad lélegt og
ég var a0 skrifa lokaritgerd.

Dvol Berglindar hja lids-
félaganum vard lengri en eetl-
unin var. ,,Eg fér til hennar og
svo fékk ég skilabod daginn
eftir. Mér var sagt ad fara
ekki aftur heim. Pad matti
hvorki ferdast né keyra pann-
ig ad dvol min hja henni sem
atti ad vera nokkrir dagar
vard ad tiu vikum.“

Berglind segist fegin ad
hafa flutt til hennar. ,,Hin

Berglind Bjorg er i séttkvi & heimili sinu i Képavogi. Smit kom upp i kvennalidi Breidabliks og er allt [idid i sottkvi.

bjargadi lifi minu. Eg get
ekki imyndad mér hvernig
bad hefdi verid ad vera ein i
tiu vikur. Eg veit ekki hvernig
pbad hefdi farid med gedheils-
una.“

Vonbrigdi i hverri viku
Parna haféi Berglind farid &4
sina sidustu aefingu med AC
Milan. ,,Vid fengum ekki ad
fara heim pvi bjalfararnir
héldu alltaf { vonina um ad vid
veerum aod fara ad sefa.”

Upplysingarnar sem Berg-
lind fékk fra lidinu voru oftast
um pad bil viku fram i timann.
,Pau sogdu ad vid myndum
byrja ad aefa eftir viku. Neest
var sagt ad vid myndum
byrja eftir tiu daga. Pad var
alltaf verid ad halda i vonina.
Svona gekk petta i tiu vikur.
Madur vard fyrir vonbrigdum
i hverri viku.“

.Eg var bara fost parna”

Berglind bardist fyrir pvi ad
fa ad fara heim til Islands. ,,A
einum timapunkti fengum vid
leyfi til ad fara heim en bara i
tvaer vikur. Pad ték pvi ekki.“
Berglind 4kvad bvi ad bida
lengur en fér ad skoda flug
heim. ,Pad var ekkert heegt
ad fara fra ftalfu. Lestin gekk
ekki og flug voru felld nidur.
bad var ekki séns ad komast
burt. Eg var bara fost barna.

Madur fér i gegnum allan til-
finningaskalann.“

begar Berglind litur til baka
skilur hin ekki hvernig hiin
komst i gegnum petta. ,,pad
var gott ad hafa liosfélaga
sinn med sér. Vid vorum i
rauninni ekki ad gera neitt 4
daginn en vid gerdum betta
saman. Vio reyndum ad halda
okkur { formi med heimazef-
ingum. Vid vorum med bila-
kjallara par sem vid gatum
hlaupid i hringi. Madur vard
samt mjog preyttur & pvi.“

Hent ut ar matvorubadinni
Ferd i matvorubddina var
ordin hapunktur dagsins hja
Berglindi. ,,Madur &tti ad
fara sem minnst { biidina en
vid reyndum ad fara a hverj-
um einasta degi til ad n4 ad
hreyfa okkur. Vid tékum oft
langan gongutdr i budina.
Fyrir utan badina var um pad
bil tveggja tima bid, pad stytti
okkur stundir,“ segir Berglind
hleejandi.

Logreglan fylgdist med
ferdum félks a ftaliu. ,,Madur
purfti ad syna annadhvort
kassakvittun eda eitthvad sem
sannadi ad madur var ad fara
ut i bud, annars fékkstu sekt.*
Berglind lenti aldrei i veseni
en var pé6 einu sinni hent it ur
budinni.

,»Adeins einn fra hverju

heimili matti fara dt i bdd.
Pegar vid féorum it 1 bud pott-
umst vid ekki pekkja hvor
adra. I eitt skiptid setladi ég
ad vera limsk og labbadi fyrir
aftan hana og hvisladi ein-
hverju ad henni. Starfsmadur
i bidinni s4 ad vid vorum ad
tala saman. Mér var hent ut
og ég purfti ad bida fyrir utan
par til hin klaradi innkaupin.*

Ryrnadi i utgongubanninu
Loks kom ad heimfor og gekk
ferdalagio vel. Eftir tveggja
vikna séttkvi vid heimkomu
gat Berglind farid 4 fétbolta-
eefingu. Han hefur byrjad
timabilid vel med Breidabliki
i Pepsi Max-deildinni pratt
fyrir tiu vikna Gtgongubann
og tveggja vikna s6ttkvi.
,pPegar ég kom heim var
ég buin ad ryrna mjog mikid,
missa mikinn v6dvamassa og
1éttast.“ Berglind lagdi mikid
4 sig til ad komast 1 gott form
fyrir timabilid. ,,Eg var i
g60u sambandi vid styrktar-
pjalfarann hja Breidablik vid
heimkomu. Eg afdi tvisvar
a dag og eetladi mér ad kom-
ast 1 sem best form fyrir
motid. Svo byrjudu afingar
hja Breidabliki og Porsteinn
bjalfari og Aron styrktar-
pjalfari fylgjast vel med.
betta hefur gengid é6trilega
vel og ég hef sem betur fer

MYND/VALLI

sloppid vid 611 meidsli. Eg
var hraedd um meiodsli eftir
ad hafa setid 4 rassinum i tiu
vikur.

Lifio ekki sjalfsagdur hlutur
Berglind er nu i séttkvi i
annad sinn fra pvi hin kom
til landsins eftir ad lids-
félagi hennar greindist med
COVID-19. , betta var mjog
6veent. Vid { lidinu heyrdum
petta fyrst i fjolmidlum adur
en vid vorum upplystar um
malid. Petta er bara verkefni
sem vid taeeklum allar saman.*

Hun er ekki hreedd um ad
s6ttkviin muni hafa sleem
ahrif a 1lidid. ,,Tveer vikur
eru ekkert pad langur timi,
bad er engin ad fara ad detta
ar formi. Vio faum eefinga-
plan fra Breidabliki sem allar
munu fara samviskusamlega
eftir.“

Hun telur sig geta dregio
akvedinn leerdém af undan-
fornum manudum. ,Eftir
allt petta hef ég leert ad meta
lifid 60ruvisi. Eg kann betur
ad meta litlu hlutina og tek
lifinu ekki sem sjalfsogdum
hlut. Eg hljéma kannski full
dramatisk,“ segir Berglind
sem hefur talid dagana sem
hin hefur eytt { séttkvi. , Eg
er biin ad vera i séttkvi i um
pad bil 100 daga af 184 sem
eru lidnir af drinu.“ W
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Rafgeymar i hasbila og hjolhysi
fyrir ferdalagio i sumar

SUMARTILBOD

Pakkarnir inihalda:

125w solarrafhlada m/festingum, 5m kapall,
sjornstoo 10A,

185w solarrafhlada, m/festingum, 5m kapall,
stornstod 20A
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Kaffikanna og Vofflujarn
fyrir gashellur

Gas-Vatnshita G
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Kaffihus fyrir folk
med forsetablati

Asta Gudrin Helgadéttir,

KYNNTU PER VORUURVALID

n Helga FLUTNINGUR 0G VERSLABU | ROLEGHEITUM ~ VEFVERSLUN —
fyrrverandi alpingismadur UM ALLT LAND y; . .
Pirata, opnar { dag 4samt NEMA DTSOLUVORUR | VEFVERSLUN OKKAR svefnogheilsa.is
fodur sinum kaffihisid For- . : k
setann 4 Laugavegi 51. Eins
og nafnid gefur til kynna
munu niverandi og fyrrver-
andi forsetar pryda veggina.
Asta Gudrin grinast med ad
stadurinn eigi ad vera nokk-
urs konar pdélitiskur sportbar.
»Svona stadur par sem félk
getur reett malefni lidandi
stundar, horft 4 kosninga-
vokur og spjallad um pdélitik.
Stadurinn mun eingdngu vera
med drykKi til ad byrja med
en dyr Forsetans verda opn-

* GERID GADA- OG VERDSAMANBURD *

NY SENDING AF SAENGUM URVAL AF SOFUM EITT MESTA URVAL LANDSINS
BY BRINKHAUS 0G HVILDARSTOLUM AF HEILSUDYNUM

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

adar klukkan 17 i dag. A
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Laxveidi®did neer —A 1ok smoon
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Allar helstu toff typur lands- - :
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og erg. Islenskar konur gefa
karlpeningnum ekkert eftir Ge ra u f ra b er k aup
og spretta nd upp laxveidi-
klibbar kvenna i 6llum skot-
um. Pessi a&vaforna iprott
sem lengi vel var eignud
karlmonnum er nd undirl6gd
af kvenskérungum. Bjorg
Magnusdoéttir sjénvarpskona
og Heida Kristin Helgadoéttir
athafnakona mokudu 4 land
fallegum l6xum dr Hitara
fyrir skemmstu.

Inga Lind Karlsdoéttir sjon-
varpskona er einnig mikil
aflaklé og hefur stundad
veidi af miklu kappi 1 yfir
aratug og er i stjéornum
pryddu veidifélagi. Adrar
fraegar veidikonur eru Séley
Kristjansdoéttir markads-
kona, Anna Lilja Johansen
Guony Helga Herbertsdoéttir
hja VIS og Helga Arnadéttir
sjénvarpskona. B

*Samkveemt konnun fra Gallup.

Fossari d
Fossanum?

BALDURSNES 6 - AKUREYRI LISTHUSID - REYKJAVIK LISTHUSID - REYKJAVIK

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 4611150 | OPID virka daga fré kl. 10-18 og laugardaga fré kl. 12-16
UMBODSADILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir
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