a e Yy "Y""""7"TN"T"TTY" " """ "T7"T"T7"JT| """ "J2yrrvT2"™MWNTUT2"N"N""""T""T"TY""T"T2"T"TTYUON"Y"TY""Y"""T"NY""N"Y""T"Y"""NY""Y"N " "N NN "N NN N"NNNNMN NS

26. jini 2020 | 25. tbl. | 111. &rg | Verd 995 kr.

HHann vill

raoda emnn
en eg o1l
dreifa

valdinu

Einar Hermannsson
bydur sig fram til
formanns SAA & moti
Porarni Tyrfingssyni.
Einar byrjadi i neyslu
11 éragamallen
hefurverid edrd i
aldarfjordung. \
— sja sidu 12 /
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UPPAHALDS

GRILLUPPSKRIFTIR

Berglind Guomundsdoéttir,
rith6fundur og matarblogg-
ari &4 Gulur, raudur, graenn
og salt, kallar ekki allt 6mmu
sina. Hun eetlar ekki ad lata
grillsumarid mikla fram hja
sér fara og deildi med DV
uppahaldsgrilluppskriftum
sinum.

O Kjuaklingur

fyrir heimska
,bad fyrsta sem kemur
i hugann er uppskriftin
Kjuklingur fyrir heimska -
pessi uppskrift er svona eins
og léan - sél og sumar er i
veendum um leid og pessi fer
a grillid. Pessi réttur er ein-
faldur og gédur. Uppskrift-
ina fékk ég fyrir mérgum
arum en p4 hét hin ,,chicken
for dummies“ - sem eetti
kannski frekar ad pyda sem
,kjaklingur fyrir byrjendur*
— en vid breytum vist ekki
nafninu Ur pessu.

A Sweet chili-laxinn
Annad sem mér dettur { hug
er ,,Sweet chili-laxinn“ sem
er grilladur 4 teini — en pessi
réttur er frabeer leid til ad fa
krakkana til ad borda fisk og
j4, j4, vissulega okkur full-
ordna f6lkid lika. Bragdast
eins og saelgeeti.

© Lambakoronur

Svo pykja mér lambakoér-
6nur hinn besti matur og
aftur erum vid med eitthvad
sem er einfalt i gerd. Stutt 4
grillid, élifuolia, salt og pipar
— kannski smé chili-flogur

og veislumaltiod tilbdin an
mikillar fyrirhafnar.

O Graenmeti

Grillad greenmeti { 6llum
regnbogans litum er snilldin
ein og i raun frabaer réttur
einn og sér, en lika sem
forréttur, smaréttur eda
medleeti med 60rum mat. P4
dreypi ég vel af gédu Olifa
hennar Asu Regins yfir
granmetio og krydda med
g60u islensku sjavarsalti.

O Rosa bomba

I eftirrétt er svo gott ad
setja sikkuladikaramellur,
sykurpuda, sikkuladi og
fersk ber 1 isform og pakka
inn i 4lpappir og grilla par
til petta er farid ad mykjast.
Rosa bomba.*

osningabaratta getur
surnad ansi hratt,
pratt fyrir haleit
markmid um hattvisi
allra adila. Nu pegar
forsetakosningar
fara fram um helgina er 4hugavert
al velta fyrir sér kosningahlaupinu
... sem vi0 breytum trekk i trekk

b med ymsum heetti i gegnum
lifid. Strax 1 grunnskoéla
keppast born vid ad bjéda sig
fram sem formann nem-
endarads eda barist er um
atkvaedi peirra. Loford,
upptal og ef vel gengur,
uppklapp. A unglingsar-
um fer timinn { alls kyns
frambod sem oft eru mis-
gafuleg eins og embeaettin
sem soést er eftir.

Pad verdur snemma ljést
hvernig typa tranar sér fram.
Fer hiin i manninn eda mal-
efnid? bykir hun likleg til ad

standa vid rjémablondud loford

MYND/VILHELM

um betri tid? Er fritt sikkuladi i allar kennslustofur
raunhaeft? Eda alls konar fyrir aumingja?

Mennirnir tveir sem keppa um titilinn forseti
Islands ad pessu sinni eru eins 6likir og dagur og
nétt en audvelt veeri ad taka saman tjalludustu um-
meeli forsetaframbodsins og ségulegra kappraedna i
skemmtilega en virkilega 6psegilega myndasogu.

Nalaegdin 1 svo litlu samfélagi sem vid bium i
gerir allt persénulegra. Allir hafa sina sogu ad segja
af frambjédendum og fara peer hatt 4 samfélags-
midlum. Menn hringja 4 ritstjérnina med délg a
sidustu metrunum og surinn agerist. Lifr6durinn
gerir vart vio sig.

A sama tima & sér stad annar slagur i Efstaleitinu.
Einar Hermannsson szekist eftir formannssaeti SAA
i kosningum samtakanna i naestu viku. I forsidu-
vidtali lysir hann formannsslagnum sem 6skemmti-
legum og kemst vel ad ordi pegar hann segir ad pad
sé leidinlegt ad lesa 6hr6dur um baedi sjalfan sig
og bérarin Tyrfingsson, métframbjédanda sinn, og
ekKki sé sidur leidinlegt hvernig ymsum rangfeerslum
sé haldid fram. Adur en kvélda tekur fer sidferdio ad
syfja og mork milli manns og malefnis taka ad renna
saman. Pad er 6polandi.

Nytum kosningaréttinn 4 6llum vigstodvum med
opin augu og hlytt hjarta.

Framsokn ser um sina

eftir ad Lilja réoi flokksfélaga

SVART HOFDI

varthofdi hefur lengi
S dadst ad Lilju Dogg Al-
fredsdéttur. Pad markadi
timamét { sogu Framséknar-
flokksins pegar Sigmundur
David sétti hana i Sedlabank-
ann og gerdi ad radherra til ad
milda asynd flokksins, skommu
4dur en hann sagdi af sér emb-
eetti forsaetisradherra vegna
Wintris-malsins. Lilja hefur
verid 1juf sem lamb og breett
hjortu allra. ftrekad hefur hin
verid valin vinseelasti raoherr-
ann. ftrekad meetir hin { vidtol
med bros 4 vor, i fallegri dragt
og harid 6adfinnanlegt.
bad hryggir Svarthofda ad ni
sé verid ad radast ad hinni ljufu
Lilju dr 6llum attum. Konukind
ati 1 bee hélt ad hin geeti klekkt
a Lilju med pvi ad keera hana
til keerunefndar jafnréttismala

sinn { Framsékn sem raou-
neytisstjora frekar en bless-
ada konuna. Medlimir keeru-
nefndar voru sammadla um ad
taka Lilju nidur og ségdu hana
hafa brotid jafnréttislog. bvilik
firra. Kona ad brjéta jafnréttis-
16g! Hin Lilja hans Svarthéfoa
sins? Nei, takk. Svona vitleysu
vill Svarthofoi ekki heyra. Vid
Framséknarmenn verdum ad
standa saman.

En Lilja kom med krék a
moti bragdi og atlar ad fara i
mal vid kellinguna til ad lata
6gilda drskurd keerunefndar.
Hun skal sko leera ad madur
fokkar ekki i Lilju. Pad er
heilég skylda Framsoéknar-
manna ad ota sinum tota og
koma sinu félki ad. Félki sem
er flokknum péknanlegt.

bad er glediefni ad Lilja sé
farin ad syna klaernar. Svona
er best ad gera petta — byggja

Potlik firra.
Kona ao brjota

Jafnréttislog!

upp traust og taka sidan til
Ospilltra (!) malanna. EkKki er
langt sidan Lilja skipadi ann-
an flokksbréour i alls konar
nefndir sem hann fékk vel
greitt fyrir. Peirra 4 medal var
nefndin sem komst ad peirri
nidurstdodu ad pad veeri Fram-
s6knarmadur sem yrdi besti
raduneytisstjérinn. Lilja valdi
vitanlega Framséknarmann til

ad styra Fjolmidlanefnd pratt
fyrir ad einhver kona med
sérfraedibekkingu veeri til {
stoduna.

Kosningar eru & naesta ari og
enginn veit hvort Lilja verdur
afram raoherra. bPvi liggur a
ad koma Framséknarménnum
fyrir { sem flestum bitastaed-
um stodum. Framséknarflokk-
urinn sér um sina. M
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Tillogurnar
okkar i COVID-19

Samfylkingin hefur lagt fram lausnir

a Alpingi fyrir heimili og fyrirtoeki

Heerri atvinnuleysisboetur

Atvinnuleysisboetur hoekki ur 289.510 kr.
i 314.720 kr.

Hlutfall tekjutengdra atvinnuleysisbota af
medaltali heildarlauna hoekki timabundid
ur 70% i 100%

Framfcersla med hverju barni haekki um 50%
(sampykkt)

Namsmenn og heimsfaraldurinn

Ndamsmonnum tryggdur réttur til
atvinnuleysisbéta i sumar

Adgengi ndmsmanna ad gedheilbrigdis-
bjénustu verdi boett

Starfsndm idnnema verdi tryggt med auknu
fijarmagni

Menntastofnunum verdi gert kleift ad taka
vid fleiri nemendum

Sveitarfélog og COVID-19

Aukid fjarmagn til séknardcetlana landshluta
Framkvoemdasjodur aldradra verdi styrktur
Byggdar verdi fleiri almennar leiguibddir

Atak verdi gert i islenskukennslu atvinnu-
leitenda af erlendum uppruna

Aukin fjarfesting

Hcerri dlagsgreidslur til framlinufélks,
6hdd vinnustad

Aukid fjarmagn i nysképun, sprotastarfsemi
og teeknipréun

Aukid fjgrmagn i verklegar framkveemdir
um allt land

Fjolgun listamannalauna og stérsokn i
kvikmyndagerd

Aukid fiarmagn til SAA og ipréttamadla

Hcerri greidslur til eldri borgara, oryrkja
og fjélskyldna langveikra barna

Aukid fjgrmagn til greenmetisrcektar
og skogroektar

Beinir styrkir til litilla fyrirtoekja
Aukinn studning til fjdImidla

LAllir vinna” ndi til kvennastétta

Skilyrdi fyrir studningi rikisins

Fyrirtceki med tengsl vid skattaskjol fai ekki
studning skattgreidenda

Krafa um loftslagsbékhald og dcetlun til
ncestu fimm dra um minni losun
grédurhusalofttegunda

Fyrirtoeki endurgreidi studning eftir pvi sem
afkomubati leyfi

Pak & laun stjérnenda

Allar tillogur Samfylkingarinnar nema ein voru felldar.
Pad skiptir mali hverjir stjorna.

@/ samtyikingin

Fleiri mal @ www.xs.is
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MEST LESID

A DV [ VIKUNNI

Hjon a Nyja-Sjalandi fleemd i

burtu af islenskum nagranna:
~Hver vill sitja og horfa a petta
allan daginn?“ /slendingur ofsétti
négranna sina, henti kattasandi 4 160
beirra og reisti vegg fyrir dtsynid.

Fimm ara drengur var einn a

rafi um nott — Logreglan gerdi
skelfilega uppgotvun heima hja
honum. Drengurinn fannst & réfi
New Jersey. [ ljés kom ad médir hans
hafdi verid drepin af unnusta sinum.

»Pad er eiginlega biid ad segja

vid mig ad ég geti ekki att born”
Svala Bjdrgvinsdéttir séngkona var
i innilegu vidtali vid Mannlif, opnadi
sig um skilnadinn og nyja sam-
bandid.

Eitt furdulegasta tilbodid a is-

landi —50% afslattur ef pi upp-
fyllir eitt skilyrdi Veitingastadurinn
Rakang bydur peim sem hafa farid i
magaminnkunaradgerd upp & afslatt.

Bjorn Ingi bendir a étrilega

stadreynd um Vidi — , Geeti pad
ekki nalgast ad vera met?” Vid
vinnslu & bék sinni um COVID-19
komst Bjérn Ingi ad pvi ad Vidir
Reynisson for einn daginn i 21 vidtal.

Tollverdir urdu kjaftstopp pegar

peir fundu pennan farm Vid
landameeraeftirlit i Noregi fundust
riflega 800.000 sigarettur sem faldar
voru med malmplétum.

Veaendiskona segir gifta stjornu

hafa barnad sig —,.Hann
skammadist sin” Bresk vandiskona
fullyrdir ad stjarna i ensku drvals-
deildinni sé barnsfadir hennar.

Ekki lengur haegt ad taka

handfarangur i flug Icelandair
—Faeinar undantekningar Vegna
COVID-19 hefur Icelandair hert reglur
um handfarangur. Leekningateeki eru
leyfd.

Fyrir 10 arum spadi hann miklum

hormungum 2020 — Hugsan-
lega hofum vid bara séd upphafio a
beim Préunarliffraedingurinn Peter
Turchin rannsakar hvernig krisur og
hérmungar herja & samféldg.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

25)0n.20 13:45

Enn pa skelfur Nordurland

Skjalftahrina gengur enn pa yfir Nordurland og hafa yfir
5.000 skjalftar ordid sidan 19. jini. Staersti skjalftinn til pessa
var 4 sunnudagskvoéld, 5,8 ad staerd, og voru upptok hans noro-
austur af Siglufirdi. Enn meelist mikid af minni skjalftum a
svaedinu og afram eru likur a pvi ad fleiri steerri skjalftar
muni veroa.

Flugfreyjur semja

Margra vikna kjaradeilu Icelandair og Flugfreyjufélags Is-
lands er na loks lokid. Adfaranétt fimmtudags var skrifad
undir nyjan kjarasamning til fimm &ra. I fréttatilkynningu
segir ad samningurinn sé ,,i samrgemi vid pau markmid sem
lagt var upp med um ad auka vinnuframlag og sveigjanleika
fyrir félagid en 4 sama tima verja radstofunartekjur flug-
freyja og flugbjéna.*

Meirad
www.f]a\lolqmes

2.000 manns mega koma saman

A upplysingafundi almannavarna & midvikudag var tilkynnt
um naesta skref i ad aflétta samkomu- og fjoldatakmorkunum.
Poérélfur Gudnason séttvarnaleeknir hyggst leggja fram tillogu
til heilbrigdisrddherra um ad pann 13. jili megi tvo pisund
manns koma saman. P4 er til skodunar ad lengja afgreidslu-
tima 4 veitingast60um, bérum og skemmtistédum.

Lik i smabatahofn

Um midjan dag & sunnudag fannst lik karlmanns i berginu vio
smabatahofnina i Grof 1 Keflavik. Fyrr um daginn hafdi mik-
ill viobtnadur verio & svaedinu en allt tiltaekt slokkvilid var
kallag 1t, 4samt sjukrabilum, 16greglu og bjorgunarsveitum.
Ad sogn Olafs Helga Kjartanssonar, logreglustjéra 4 Sudur-
nesjum, er andlat mannsins ekki rannsakad sem sakamal.

14 ara pilti meinad ad spila fotholta

Lance Campbell, fadir 14 ara pilts i FH, er ésattur eftir ad syni
hans var meinad ad spila i leik FH og Hauka. Sonur hans var
samningsbundinn erlendis pangad til i mai og er ekki kominn
med leikheimild hér 4 landi en hefur fengid ad spila med FH
4 undanpagu. Lance segir félagid reena son sinn pvi teekifeeri
ad meaeta vinum sinum.

Hjukrunarfraedingar sattir

Fyrirhugudu verkfalli hjukrunarfraedinga, sem hefjast atti a
manudagsmorgun, var afstyrt 4 sidustu stundu. Seint 4 sunnu-
dagskvold lagdi rikisattasemjari fram midlunartillogu i kjara-
vidraedum Félags islenskra hjukrunarfraedinga og rikisins.
Samkomulag hefur nadst um 6ll meginatridi kjarasamnings,
bar 4 medal um breytt vinnufyrirkomulag i dagvinnu og
vaktavinnu en enn 4 eftir ad semja um afmorkud atridi sem
varda laun.

Vertu viss um ad velja
besta kjotid a grillid!
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F/ER GROFAR MORBHOTANIR

Disa Dungal hefur ordid fyrir linnulausu areiti af halfu nethrellis sidustu manuai.
Huan hefur tilkynnt areitio til [dgreglunnar en litid er b6 haegt ad adhafast i malinu.

Audur Osp t..’

Gudmundsdottir 3

audur@dv.is Q

isa Dungal stendur
D radalaus gagnvart

6kunnugum einstakl-
ingi sem hefur itrekad buio til
gerviadgang 4 samfélagsmiol-
inum Instagram par sem hann
notast vid nafn og myndir af
Disu. Undir nafni hennar
hefur hann sidan birt vidur-
styggilegar hétanir og grof
ummeeli. A Islandi eru engin
16g eda 4kvaedi sem varda aud-
kennispjéfnad og pvi er rétt-
indastada brotapola afar veik.

Keppir i Miss

Universe Iceland

Disa starfar sem einkapjélfari
og jégakennari hja Hreyfingu
en hin er med mastersgradu i
iprétta- og heilsufreedi fra Ha-
skéla fslands.

Heilbrigdur lifsstill er ekki
pad eina sem hin hefur 4huga
4 en & sidasta ari stokk hdn
at 1 djapu laugina og skradi
sig til patttoku i fegurdar-
samkeppninni Miss Universe
Iceland. Hun 1ét ekki stadar
numid eftir pa keppni pvi ad
i oktéber sidastlionum fékk
hin 6vaent simtal par sem
henni var bodid ad taka patt
i keppninni Miss Multiverse i
Punta Cana i Déminiska 1yo-
veldinu. St keppni er med allt
60ru snidi en um er ad raeda
raunveruleikapatt par sem
péatttakendur, stilkur hvadan-
seva ur heiminum, takast 4 vid
askoranir sem reyna 4 innri
styrk peirra og persénuleika.
Keppnin var mikid aevintyri
og Disa kom heim til Islands
reynslunni rikari. bessa dag-
ana byr hin sig undir ad taka
péatt i Miss Universe Iceland i
annad sinn.

Grofar mordhétanir
Pad var eftir ad Disa kom heim
fra Déminiska lydveldinu ad
nethrellirinn umraeddi byrjadi
a0 areita hana & samfélags-
midlinum Instagram. Disa
heldur 1ti reikningi 4 midlin-
um undir nafninu @disadungal
par sem hin deilir myndum tr
lifi sinu, medal annars af patt-
toku 1 fyrrnefndum keppnum.
Fylgjendahépurinn er i kring-
um fjogur pisund manns.
,Eftir ad ég kom heim ték ég
eftir pvi ad einhver var ad bia
til ,,fake“ adgang og ,tagga“
mig. Einhver var ad taka
nafnid mitt og stela myndum
af minum adgangi. Eg tok
bessu ekki alvarlega { fyrstu.
Dbetta var allt 4 ensku, bjagadri
ensku. Sidan byrjadi hann ad
areita og skrifa athugasemdir
undir minu nafni, alls kyns
hétanir og médganir. Eg ték
alltaf skjaskot af bessu.*

Disa hefur enga hugmynd um hver nethrellirinn er eda hvar hann er staddur i heiminum.

Disa segist hafa tilkynnt
malid til stjérnenda Insta-
gram, en inni 4 midlinum er
gerviadgongum tafarlaust
eytt ef tilkynning berst. bad
hafdi p6 litid ad segja; ein-
staklingurinn 1ék sama leik-
inn og bjé alltaf til nyjan ad-
gang i hvert skipti sem Disa
tilkynnti hann.

,Eg lokadi sidan fyrir at-
hugasemdir inni 4 sidunni
minni, pannig ad einungis
peir sem ég sjalf er ad fylgja
geetu kommentad hja mér. bad
sem hann gerdi pa var ad bua
til gerviadgang par sem hann
notadi myndir af minum fylgj-
endum, vinkonum og patttak-
endum { Miss Universe Ice-
land, og byrjadi svo ad héta
badi peim og mér.“

Huin segir ad hétanirnar
hafi verid virkilega groéfar.
, Yfirleitt mordhétanir, eins og
,I'll slaughter you with knife*
eda ,,I’ll bomb you“.

Pad undarlega er ad net-
hrellirinn virdist vera mun
virkari { areitinu 4 virkum
dogum heldur en & fridogum
og helgidogum. ,,Pad er greini-
lega brjaleedislega mikill timi
sem hann eydir i petta. I heil-
an méanud var hann alla virka
daga fra atta til fimm ad gera
ekkert nema ad areita mig, bjé
til tvo til prja adganga & dag,
kommentin voru 61l { rugli og
fylgjendur minir skildu ekk-
ert hvad veeri i gangi. Eg hef
fengid endalaust af skilabod-

um fra félki sem er ymist ad
benda mér 4 petta eda spyrja
mig hvad sé eiginlega { gangi.“

Likt og fyrr segir hefur
Disa enga hugmynd um hver
nethrellirinn er eda hvar hann
er staddur i heiminum.

,betta er svo ofbodslega
O6paegileg stada, ad hafa na-
kveemlega enga hugmynd um
hver petta er. Kanski einhver
gedsjiklingur sem atlar ad
koma og drepa mig?“

Engin 16g na yfir
audkennispjofnad
Disa tilkynnti malid til 16g-
reglunnar fyrr 4 &rinu en var
medal annars tjad ad snuid
veeri ad adhafast nokkud, ekki
sist ef um erlendan einstakling
og erlenda IP-t6lu er ad raeda.
Hun segir malid hafa tekid
mikid & sig og valdid henni
hugarangri og undirliggjandi
kvida, enda ekkert annad en
andlegt ofbeldi. ,Eg sjalf
gerdi mér ekki grein fyrir pvi
hversu mikil ahrif petta var
ad hafa 4 mig. Eg var bara ad
reyna ad hrista petta af mér,
eins og svo margir gera,“
segir Disa, sem fyrir tilstilli
gbéodrar vinkonu leitadi til
Bjarkarhlidar og hefur fengid
bar hjalp og studning.

Loégin eru mattlaus

Disa segist 4dur hafa ordid
fyrir areiti af halfu eltihrellis
og su reynsla hafi tvimeela-
laust haft bau 4hrif ad hiin sé

nu stadradin { ad leita réttar
sins. Hin hefur undanfarnar
vikur verid i stodugu sam-
bandi vid netglaepadeild log-
reglunnar. P4 hefur hin lesid
sér mikid til um maél af pessu
tagi og kynnt sér 16g og regl-
ur. Hidn vill gera allt sem htn
getur til ad upplysa malid. , Eg
er audvitad ekki logfreedingur
en ég parf bara ad gera petta,
annars breytist ekkert.“

Huin segist vilja vekja at-
hygli 4 sinni ségu i von um ad
benda & hversu veik réttar-
stadan er pegar einstaklingur
verdur fyrir areiti af pessu
tagi. Og pad geti komid fyrir
hvern sem er. Hin bendir
4 a0 saga hennar sé ekkert
einsdaemi. Margir polendur
upplifa sig sem berskjaldada
og varnarlausa. Hin segist
alltaf hvetja bolendur til ad
segja fra og deila lidan sinni
med 60rum. ,,Ef pér lidur eins
og pu sért ad verda fyrir of-
beldi, pa er petta ofbeldi.

ba segir Disa ad vontun sé a
adgengi ad upplysingum fyrir
b4 sem verda fyrir areiti a
netinu. Polendur upplifi sig
oft tynda og ringlada. ,,pPad
veeri svo gott ef ad pad veeri
haegt finna skyrari leidbein-
ingar um hvernig madur & ad
bregdast vid, hvada skref sé
best ad taka og hvada urradi
séu ibodi.“

Hun segir vont ad horfa upp
4 hvad regluverkio sé bindandi
hér 4 landi. ,Eg vildi 6ska ad

MYND/ANTON BRINK

yfirvold myndu gripa inn {
og gera logreglunni kleift ad
rannsaka pessa gleepi. Vid
vitum ad pad eru til étrilega
snjallir og feerir hakkarar
barna 1ti sem geetu unnid med
logreglunni. bad verdur ad
endurskoda pessi 16g.“

Disa bendir einnig 4 hversu
mikilveegt pad er ad varpa
aldrei abyrgdinni yfir 4 pol-
endur. bolendum eigi aldrei
ad lida eins og beir sjalfir séu
4staedan fyrir ofbeldinu. ,Eg
var til deemis spurd af hverju
ég veeri ekki bara buin ad loka
adganginum minum & Insta-
gram, par sem ég er ad deila
til deemis médelmyndum af
mér par. En er pa ekki verid
ao gefa i skyn ad ég sé vanda-
malid og ad petta sé mér ad
kenna? Petta hristir rosalega
upp { mér af pvi ad pad er ekki
ég sem er vandamalio, heldur
hann. Auk pess pa er Insta-
gram mitt ,platform“ sem ég
nota til ad tengjast f6lki og
tala vid félk og i tengslum vid
keppnirnar. Vid eigum 611 rétt
4 ad hafa pennan vettvang.

Hun segist vilja sja meiri
studning vid polendur. ,Eg er
viss um ad pad er margar kon-
ur pbarna uti sem pora ekki ad
stiga fram af pvi ad beer eru
hraddar um ad pad verdi gert
litid 4r peim. Mig langar ad
bad komi fram ad pad er engin
skomm ad verda fyrir ofbeldi.
Skommin liggur hja gerand-
anum.”“ H
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SAA HLUTI AF bJODARSALINNI

Fra stofnun SAA hafa um 27.000 manns nytt sér pjénustu samtakanna og allir
bekkja einhvern sem hefur farid i afengis- og vimuefnamedferd. Ad jafnadi eru
yfir 500 manns & biodlista eftir medferd a Vogi. Samtdkin eru & 43. starfsari.

Heimir -

Hannesson I

heimir@dv.is

ann 30. september 1977
I) sogdu dagblodin fra

yfirvofandi formanns-
slag i Heimdalli, velgengni
seelgaetisgerdarinnar Opals,
en baedi blau og raudu ,,Opal-
toflurnar‘ voru pa uppseldar,
Framséknarfélag Rangar-
vallasyslu skoradi & Einar
Agustsson ad fara i frambod
og orlitil frétt i Visi sagdi fra
stofnfundi Samtaka dhuga-
manna um afengisvandamalid
naesta dag. Med fyrirsogninni
,»,99 meetir borgarar skora 4
menn ad mata“ hofst saga
SAA 4 Islandi 1. oktéber 1977.

A neestu arum leigdu sam-
tokin ymsar fasteignir i
Reykjavik, gerdu afnota-
samning vid rikid um Stadar-
fell i Dolum og arid 1983 vigdu
samtokin sjikrahisid Vog
i Grafarvogi. Bygging hus-
needisins kostadi samtokin
45 milljénir kréna og var
framkvemdin fjarmégnud ad
megninu til med sjalfsaflafé,
fengnu dr sé6fnunum og happ-
dreetti. Ein milljén kom ur
hendi rikissj6ds. Var pannig
grunnur lagdur ad starfsemi
og rekstrarformi samtakanna
nastu aratugina.

Nua 4 43. starfsari sam-
takanna er Vogur enn horn-
steinn medferdarirraeda vid
fiknisjikdémi 4 Islandi.

600 manns arlega i

sina fyrstu medferd

A Vogi er veitt sérhzefd og ein-
staklingsbundin medéferd vid
fiknisjukdémi, byggd 4 laekn-
isfreedilegum greiningum,
afeitrunar- og lyfjamedferd og
salfélagslegri meodfero i kjol-
farid. Medaldvol er par um 10
dagar. Medferd a Vik 4 Kjalar-
nesi tekur vio eftir afeitrunar-
dvol & Vogi. Par fer fram 28
daga long vidtalsmedferad.

Til vidbétar vid sjukrahisin
Vog og Vik reka samtokin
gongudeildina Von i Reykjavik
og adra a4 Akureyri.

Um 600 manns innrita sig
arlega 1 sina fyrstu medferd a
Vogi, alls stadar ad af landinu,
og hefur sa fjoldi verid nokkud
stodugur um arabil. Mun fleiri
leggjast inn & Vog ar hvert,
eda 1.700 einstaklingar 1 2.200
innlagnir, en 60 ram eru par
til skiptanna. Rimlega 500
manns hafa verid 4 bidlista
eftir innlogn a4 Vogi hverju
sinni undanfarin misseri.

Allir pekkja einhvern
Fra stofnun SAA hafa um
27.000 einstaklingar nytt sér

Vogur tok vid 2.137 innlégnum i fyrra. 60 rum eru a sjukrahudsinu.
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meodferdardrredin. Hja fa-
mennri pjéd ma pvi aetla ad
allflestir bekki einhvern sem
hefur nytt sér medferdarur-
reedi SAA. Samkvaemt télum
SAA fra 2018 hofdu 7,4% pa-
lifandi Islendinga farid { med-
ferd 4 Vogi, 10,1% karla og
4,6% kvenna. Pad er pvi ekki
furda ad Vogur og medferd-
artrrzedi SAA eigi sér vissan
sess i islenskri bj6darsal. Birt-
ist su stada e.t.v. med bestum
heetti i 6daudlegum leik Ladda
sem Salémons i Stellu { orlofi,
sem 4 leid sinni { medferd hér
a landi villist ,,med i fero“
med Stellu. Pessi hlyi medbyr
i samfélaginu hefur gert sam-
tokunum Kleift ad afla sér fjar
til rekstursins med ymsum
heetti. Alfasala SAA fer t.d.
fram & hverju ari og ymsar
styrktarleidir eru { bodi. Auk
pess selja samtokin edruaf-
meeliskort og batagjafir.

Til vidbétar vid 4durnefndar
styrktarleidir eru samtokin
einn eigandi Islandsspila.
Mikill styr hefur stadid um
pessa radstofun, en 9,5% eign-
arhlutur samtakanna aflar
SAA um 50 milljéna arlega.
bykir morgum pad ekki rétt-
leetanlegt ad samtok sem eiga
ad veita skjol gegn, og med-
ferd vio, fiknisjikdémum, sé
einn orfarra einkaleyfishafa
spilakassa 4 Islandi.

u)

M

Sidkrahdasid

VOGUR

(Iﬂ!lgungur"m“
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Vantar halfan
milljard arlega
Rekstrarkostnadur SAA nem-
ur 4 hverju ari rimum einum
og halfum milljardi og er rik-
isframlagid um milljardur.
Eftir stendur um 600 milljéna
gat, sem SAA parf ad fylla upp
i eitt sins lids 4 hverju ari.

SAA hefur gagnrynt hid
opinbera fyrir petta bil sem
samtokin purfa ad brua a
hverju ari og segja ad med
pessu sé SAA ad nidurgreida
l6gbundinn heilbrigdisrekstur
hins opinbera. Hafa forsvars-
menn SAA haldid pvi fram ad
edlilegra veeri ad sjalfsaflafé
rynni i uppbyggingu og ny-
skopun i starfseminni. , Taeki-
feeri sem vid hofum til s6knar
glatast, 4 medan sértekjur
og fjaraflanir SAA renna ad
mestu leyti { nidurgreidslu a4
logbundinni heilbrigdispjon-
ustu, sem veitt hefur verio
i aratugi. Fjaraflanir SAA
eetti fremur ad nyta til upp-
byggingar og nyskopunar &
bjénustu sem skortir { sam-
félaginu,“ segir 1 greinargerd
samtakanna um pjénustu
SAA.

Engin onnur sambeerileg
medferdarirraedi standa til
boda a Islandi og pvi umraeda

Framhald a sidu 10 »
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um SAA samofin almennri
umraedu um fiknisjukdém
og medferd vido honum hér 4
landi. Pad kemur pvi ekki 4
6vart ad ymsar skodanir séu
hafdar uppi um utfeerslu og
adferdafraedi SAA.

Vikingadeild a Vik

A undanférnum arum hafa
gagnrynisraddir t.d. beinst
ad kynja- og aldursskiptingu
a Vogi og Vik. Sagdi Stundin
arid 2017 fra deemi um konu,
sem burfti fra ad hverfa af
Vogi 40ur en medferd hennar
var lokid vegna kynferdislegr-
ar areitni, sem hidn varo fyrir
4 sjukrahtsinu. Enn fremur
hefur styr stadid um aldurs-
skiptingu & Vogi. Arid 2018
heetti SAA timabundid ad taka
vid 6sjalfrada ungmennum,
eftir ad logregla héf ranns6kn
a kynferdisbroti gegn 16 ara
stilku 4 6kynjaskiptum ung-
mennagangi Vogs. Ungmenna-
deild er nu starfreekt 4 Vogi
og er enn 6kynjaskipt. Afeitr-
un 6lograda ungmenna fer, fra
sidustu manadamétum, fram
4 geddeild Landspitalans, en {
fyrra voru 14 komur 6lograda
einstaklinga & Vog.

Skyr vilji er hja starfsmoénn-
um Vogs til ad adgreina bessa
6liku pjoofélagshé6pa medan
4 meodferd stendur 4 Vogi, en
sa vidleitni er p6 peim tak-
morkunum had ad medferdin
fer fram i einu og sama his-
inu. Adeins einn matsalur er
til stadar og blandast hépar
bvi bar, sem og i fyrirlestra-
s6lum sjikrahissins. Reynt
er a0 vidhalda skiptingunni i
bordsal og fyrirlestrasal, med
konubordum og karlabordum,
en til pess ad ganga lengra
barf ad reisa veggi, eda nytt
hisneedi. Ungmennin borda
sinar maltidir i starfsmanna-
adstodu. Frekari adskilnadur
takmarkast af hisakosti Vogs.

A Vik er um tvé his ad reeda
og pvi umtalsvert meiri skipt-
ing milli f6lks af 6liku kyni og
aldursbili. Er par starfraekt
kvenna- og karlamedferd auk
sérurraeda fyrir endurkomu-
menn, svokollud ,vikinga-
deild“, og sérstok medferd
fyrir karlmenn eldri en SS ara.

A0 sogn heimildarmanna
DV skyrast 6likar parfir og
meodferdarirredi ekki af
kyni og aldri, heldur einnig af
pbvi vid hvers kyns fiknisjuk-
dém er ad eiga. Medferd vid
afengisneyslu sé allt annars
edlis en medferd vid fikn i
sterk verkjalyf sem sprautad
er 1 a&0d. Slikt f6lk purfi t.a.m.
4 miklu eftirliti ad halda fyrst
um sinn vegna heaettu & of-
neyslu, en langflestir slikir
sjuklingar eru undir dhrifum
vimuefna, eda 1 frahvorfum
pegar peir leggjast inn & Vog.

Strandar a fjarmagni

Skortur 4 medferdartrraedum
vid 60ru en afengisfikn hefur
einnig verid gagnryndur, en
utan afengis- og vimuefna-
meodferda, veita samtokin na
adeins vidtalsmedferd vid
spilafikn. Hafa spilafiklar
sem DV hefur raett vid haft 4
pvi ord ad medferdarirraedi
séu ekki naeg. Einn sagdist
,vonsvikinn yfir pvi hvernig

Vogur var vigdur 29. desember 1983. Vilhjalmur P. Vilhjalms

son, paverandi framkvaemdastjori SAA, og

Bjorgdlfur Gudmundsson, paverandi formadur SAA, fluttu raedur. Badir attu peir eftir ad lata til sin taka
i islenskum stjéornmalum og vidskiptalifi svo um munadi.
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Kostnadur vid rekstur SAA 2019
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Kostnadur vid rekstur Vogs 2019
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Tekjur SAA af spilakdssum Islandsspila

/5

milljonir

2018

samtokin hafa hagad sér gagn-
vart virkum spilafiklum, med
batttoku i rekstri Islands-
spila.

Uppbyggingu SAA 4 pjon-
ustudrraedum er hvergi neerri
lokid. Segir m.a. i greinargerd
SAA ad i framtidarsyn sam-
takanna sé endurhafingarhis
fyrir ungar meedur i bata og
born bpeirra, Gtryming bid-
lista eftir afeitrunarmedferd
a4 Vogi, bisetutrraedi fyrir
virka neytendur og vidboét-
ardrraedi radgjafa og salfraed-
inga 4 gongudeildum SAA.
bykir morgum pad sjalfsagt
fogur framtidarsyn, en um-
raedan um frekari uppbygg-
ingu hlytur alltaf ad stranda
4 bvi sama, peningum.

Rekstur Vogs kostar um
milljard 4 ari hverju og fram-
lag rikisins til rekstrarins er
um 800 milljénir. Veigamestur
i Gtgjoldum sjakrahissins er
launakostnadur, eda um 70%.
Utan launakostnadar og his-
neediskostnadar, sem er um
13% tutgjalda, vega lyfjakaup

66

milljonir

2019

Vogs bungt, en pbau nema um
52 milljénum 4 &ri.

Meodferdarheimilio 1 Vik &
Kjalarnesi er talsvert 6dyrara
i rekstri, enda um feerri inn-
lagnir ad raeda og einungis 20
stodugildi, samanborid vid 66
4 Vogi. Arlegur rekstrarkostn-
adur Vikur er 374 milljénir
kréna og koma 232 milljénir
fra hinu opinbera.

Gongudeildir kosta SAA um
200 milljénir, og kostar hid
opinbera einungis helming
beirrar fjarhaedar. Gongu-
deildir sinna vidtalspjénustu
fyrir fiknisjaklinga og fjol-
skyldur beirra, grunnmed-
ferd fyrir pa sem ekki purfa
4 innlogn ad halda, dagmed-
ferd, eftirfylgni og studningi
vid sjiklinga ad medferd lok-
inni, spilafiknarmedferd og
ungmennamedferd. Ad auki
sinnir gongudeildin foreldra-
hépum og freedslu, auk pess
sem hun stendur fyrir opinni
fyrirlestrarod alla vikuna.
Pessu starfi sinna starfsmenn
i einungis 13 stédugildum.

Starfsmenn SAA

o))

stoougildi

Tiskubylgjur i
neyslumynstri
borfin fyrir medferdarirraedi
hefur tekid miklum stakka-
skiptum undanfarin ar og
barf fléra medferdarirraeda
SAA ad préast, samhlida svipt-
ingum eda ,tiskubylgjum*
i neyslumynstri a4fengis og
annarra vimugjafa. Pessar
sviptingar hafa verid pé
nokkrar fra stofnun SAA, sem
i upphafi einblindi a4 afengis-
vandann. Fikniefnavandinn
var nyr af nalinni pegar SAA
var stofnad arid 1977, enda var
fikniefnadeild l6greglu ba ad-
eins sex dra gobmul og adeins
um aratugur fra pvi ad fyrsta
fikniefnamal fslandsségunnar
kom upp.
Amfetaminframbod vard
til hér 4 landi upp tur 1980 og
var nokkud stodugt, par til
pad stérjokst med tilkomu E-
pillunnar arid 199S. E-pillu-
neysla var talsverd, par til fér
ad draga ur henni aftur um
2009. Kékainid geroi vidreist
a Vesturlondum upp dr 1980,

en ekki var heegt ad tala um
faraldur fyrr en nylega. Hald-
lagt kékain og amfetamin &
sidasta ari var margfalt pad
sem haldlagt var arin 4 undan.
Sidustu ar hefur kastlj6sio svo
einna helst beinst ad svokoll-
udu leeknadépi, sterkum og
loglegum verkjalyfjum sem
skyld eru morfini. Ma par
nefna Contalgin, Oxycodone,
Tramadol og Fentanyl. bPad
sidastnefnda pyKir sérstaklega
heettulegt, enda um S50-100
sinnum sterkara en morfin.
Eins og adur sagdi hafa
meodferdarirraedi SAA purft
ad bregdast vid pessum sveifl-
um og adlaga starfsemi sina
neyslumynstri samfélags-
ins hverju sinni. Um bessar
mundir er pad fyrst og fremst
medferd vid 6piéidafikn. Meo-
ferd vid slikri fikn felst i
greiningu vid komu 4 Vog og
svokalladri viohaldsmedferd.
I henni felst ad medhondla
fiknina 4 vidokveemu stigi og
trappa neytendur nidur, med
lyfjum a bord vido Methadone.
Slikt krefst lyfjakaupa og sér-
freedipekkingar. Leeknir parf
ad avisa slikum lyfjum og
hjikrunarfreedinga er porf
i eftirfylgd og rannséknir
naudsynlegar 4 styrk efn-
anna { likamanum. Kostnadur
vid pessa medferd nemur 81
milljén 4 4ri og er rikisfram-
lagid adeins 25 milljénir. At-
hygli vekur ad lyfjakaup SAA
vegna vidhaldsmeodferdar
6piéidafiknar, kostudu sam-
tokin rima 31 milljén { fyrra,
sem er meira en allt framlag
rikissjé0s til starfseminnar.

Olik syn a framtid
samtakanna
A heimasidu SAA kemur
fram ad 4 neestu 10 arum
muni 6-7.000 einstaklingar
sem { dag eru 6-25 ara, koma
i medferd til SAA i fyrsta
sinn. A sama tima mun sam-
baerilegur fjoldi einstaklinga
seekja i endurinnlégn 4 Vogi
i afeitrun og meodferd, vegna
aour greindrar fiknar. Pad er
pvi lj6st ad niverandi skipan
mala mun ekki duga til fram-
budar og breytinga er porf 4
fjarmognunarmédeli samtak-
anna. Adrir hafa gengid enn
lengra og lagt til ad rekstur
sjukrahtsa SAA verdi slitinn
algjorlega fra rekstri gras-
rétarsamtakanna, med bad ad
markmidi ad tryggja rekstur
sjukrahisshlutans til fram-
budar. baer hugmyndir hafa
b6 meett talsverdri tregdu 4
medal annarra, sem segja ad
med sliku skrefi vaeri verid
al feera eiginlega medferdar-
hlutann yfir til hins opinbera.
EkKi liggur fyrir formleg
afstada SAA i pessum méalum,
en atla ma ad 4 adalfundi
samtakanna, pridjudaginn
30. juni, verdi bessi andsteedu
sjonarmid gerd upp. For-
madur samtakanna tilkynnti
nyverid ad hann myndi ekki
gefa kost 4 sér aftur. Kosid
verdur 4 milli tveggja for-
mannsframbjédenda og i 16
stjérnarseeti. Hafa formanns-
frambjédendurnir tveir, Por-
arinn Tyrfingsson og Einar
Hermannsson, lyst yfir mjog
6likri syn 4 framtido SAA. m
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Mikil andstada

er vid fram-
bod Porarins

V4
meodal starfs-
ar oadra
likir Einar pvi
vid ad einhver

meeti i parti
pegar enginn

tyndur krakki

MYND/ERNIR

Einar Hermannsson bydur sig fram til for-
manns SAA & moti bPorarni Tyrfingssyni. Einar
byrjadi i neyslu adeins 11 ara gamall en for
ekki i medferd fyrir en hann var ordinn 27 ara
og hefur verio edrd sidan. Hann hefur tveggja
aratuga stjornunarreynslu, hefur astriou fyrir
félagsmalum og leggur aherslu & samstarf.
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g hef alltaf haft 4huga
E a félagsmalum og

byrjadi ad taka virkan
patt i félagsstarfi SAA fyrir
teepum &aratug,” segir Einar
Hermannsson, sem byodur sig
fram til formanns SAA. Einar
etur kappi vid Pérarin Tyrf-
ingsson, sem baedi er fyrrver-
andi formadur SAA og fyrr-
verandi yfirleeknir & Vogi, en
nyr formadur verdur kjorinn 4
adalfundi samtakanna pridju-
daginn 30. juni.

Mikil é6lga hefur verid innan
samtakanna ad undanférnu.
Valgerdur Runarsdéttir, yfir-
leeknir & Vogi, sagdi upp storf-
um 1 marsmanudi vegna djip-
steeds agreinings vid sitjandi
formann, Arnpér Jénsson, og
i kjolfarid sogdu prir sig ur
framkvaemdastjérn félagsins,
beirra 4 medal Einar.

Eftir ad Valgerdur sagdi
upp steig fjoldi félks fram og
lysti yfir studningi vid hana
og pad starf sem hafdi verid
byggt upp. Starfsfélki mis-
baud og lysti yfir vantrausti
a formann og pad sem eftir
var af framkvemdastjorn.
Nokkru sidar dkvad Valgerdur
ad draga uppsognina til baka
ivon um ad ré keemist a starf-
semi spitalans. Ljost potti
ad Pérarinn myndi bjéda sig
fram til formanns en 4dur en
pad var tilkynnt formlega til-
kynnti Einar um sitt frambod.
Valgerdur hefur sidan lyst yfir
studningi vid Einar.

Starfsfolk er

66ruggt og hreett

Einar segist hafa tekid endan-
lega d&kvordun um frambood &
fundi par sem atti ad kjésa
nytt f6l1k inn { stadinn fyrir pa
sem hofdu sagt sig ur fram-
kveemdastjéorninni. , Petta
var afskaplega undarlegur
fundur og begar spurningum

DPao var ekki 65[1]6%‘ hvernig

eo hacaor mer dru

kinn og

ekki heldur odrukkinn.

var beint ad peim sem voru
eftir i framkveemdastjérninni
svaradi ekkert beirra heldur
st6d bPérarinn upp og svaradi
fyrir hépinn. Pa sa ég hvar
vandinn 14.“

Hann vill taka skyrt fram
ad honum finnst pessi kosn-
ingabaratta ekki si skemmti-
legasta, leidinlegt sé ad lesa
6hré60ur um beedi sjalfan
sig og Dérarin, og leidinlegt
hvernig ymsum rangfserslum
sé haldid fram.

,Eg ber mikla virdingu fyr-
ir bérarni Tyrfingssyni. Sa
madur parf ekki ad sanna eitt
eda neitt fyrir neinum. Hann
helgadi SAA megnid af starfs-
frama sinum og skiladi géou
starfi,“ segir Einar. brju ar
eru sidan Pérarinn sagdi skilid
vid yfirstjorn samtakanna, pa
sjotugur, og var kvaddur med
virktum. Hann er pé sagdur
hafa haldid &fram sem skugga-
stjérnandi og stadid ad baki
Arnpéri i hans formannstid.

,Audvitad pykir Pérarni
vaent um SAA og vill sja hag
peirra sem bestan it fra sin-
um forsendum. Vid sem sitj-
um hinum megin vid bordid
hofum adra syn og viljum sja
starfid vaxa. Eg er alls ekki
einn. Vid erum yfir fimmtiu
manns sem hofum hist reglu-
lega og métad saman hvernig
vid viljum sja framtido SAA.
Fra pvi ég baud mig fram
hef ég fengid alls konar sim-
tol, fra stjornmalamonnum
baedi til haegri og vinstri, fra
prestum og fra félki utan af
landi sem eetlar ad koma sér-
staklega i beeinn til ad kjésa.
Vid finnum fyrir miklum med-
byr. Pad verdur ad hoggva a
pann hnit sem upp er kominn
i stodunni. Starfsfélk er 6or-
uggt og hreett, stjéornin hefur
verid Kklofin i tvennt og fimm
af peim atta sem attu seeti i
framkvemdastjérn heettu a
pessu ari. Petta er ekki stada
sem heegt er ad bjéda veikum
alkéhdlistum upp 4.

Spurdur hver sé helsti mun-
urinn 4 honum og Pdérarni
segir Einar: ,,Hann vill rada
einn en ég vil dreifa valdinu.“

Talar sex tungumal

Einar er 52 ara gamall, byr {
Grafarvogi dsamt eiginkonu
sinni og eiga pbau hvort um sig
tvo born ur fyrri sambondum.
Pau eiga prji barnabérn og
pad fjéroda er a leidinni. Sid-
ustu tuttugu ar hefur Einar
verid framkvaemdastjori
AFA JCDecaux 4 Islandi, sem
medal annars sa um rekstur a
straetéskylum og auglysinga-
solu. betta er alpjodlegt fyrir-

teeki sem veltir 350-400 millj-
ordum kréna 4 ari en Einar
keypti reksturinn hér a landi
fyrir tveimur arum og hefur
sidan veriod i eigin rekstri.

Hann segist alinn upp hja
Icelandair par sem hann
byrjadi ungur & varahlutalag-
ernum en vann sig fljétt upp
og hafdi undir lokin verid i
flestum deildum, par 4 medal
tekjustyringardeild. Aug-
lysingamarkadurinn heilladi
alltaf og hann kvedst einfald-
lega hafa verid réttur madur
a réttum stad pegar honum
baudst ad verda framkveemda-
stjori hja AFA JCDecaux.

,Pegar ég var sex ara flutti
fjolskyldan til Lixemborgar
bvi pabbi var ad vinna hja
Cargolux eins og fjoldi ann-
arra Islendinga. Eg bjé uti til
fimmtan ara aldurs og eitt af
pvi sem ég greeddi 4 pvi er ad
nad tala ég sex tungumal,” seg-
ir Einar, en tungumalin eru
pyska, franska, lixemborgska,
enska, danska og audvitad is-
lenska.

Einar var adeins 25 4ara
gamall pegar hann var ordinn
formadur starfsmannafélags
Flugleida. Fronskukunnattan
kom sér vel pegar hann vard
forseti Alliance francais og
hann hefur einnig verid mjog
virkur {i starfi Fjolnis, medal
annars setid i stjérn og meist-
araflokksradi.

,Pad sem heillar mig mest
vid félagsstorfin er ad vinna
med 60ru folki og sja eitthvad
skapandi gerast,”“ segir hann.

Einar er 6virkur alkéhoélisti
en pad er p6 engin skylda til
ad vera i SAA enda stendur
skammstofunin fyrir: Samtok
ahugafélks um afengis- og
vimuefnavandann.

Fjolskyldusjukdomurinn
alkéholismi

,I oktéber & pessu ari hef ég
verid edru i 25 ar. Eg var 27
ara gamall pegar ég for i med-
ferd & Vog og hef verid edri
sidan. Eg fér p6 4 minn fyrsta
AA-fund 17 ara gamall. Pa
hafdi ég vitad { minnst tvo ar
ad ég eetti vido vandamal ad
strida. Pad var ekki edlilegt
hvernig ég hagadi mér drukk-
inn og ekki heldur hvernig
ég hagadi mér 6drukkinn ut
af afleidingum bess hvernig
ég 1ét undir dhrifum. Pad ték
mig tiu ar til vidbétar par til
ég 4ttadi mig 4 ad ég geeti ekki
radio vio petta i eigin maetti.
bad er mikill alkéhélismi {
fjolskyldunni. Vid erum fjogur
systkinin, og svo mamma og
pabbi. Fimm af okkur sex hafa
nytt sér pjénustu SAA «

Hann byrjadi ungur ad nota
vimuefni. ,,Eg byrjadi rosa-
lega snemma, ellefu ara gam-
all. Eg var bara tyndur krakki
i lifinu. Eg byrjadi 4 pvi ad
sniffa. Eg sniffadi pynninn
sem var notadur i leidrétt-
ingarborda 4 ritvélum. Eg
notadi petta mjog mikid, for
oft ad sniffa { frimindtum {
skélanum. Eg byrjadi sidan i
hassneyslu og 4fengi. Eg flutti
einn heim fra Lixemborg
pbegar ég var ad verda sex-
tan ara gamall. { rauninni var
ég sendur heim og p6tti med
g6da fjarveru. Eg atti ad bda
hja brédur pabba og aetladi ad
taka mig 4 en hann var fljétur
ad henda mér 1t pvi pad var
ekki haegt ad umgangast mig
a pessum tima.“

Drakk flésku af

vodka eftir vinnu

Einar segist fljott hafa byrjad
ad vinna vid ad steikja ham-
borgara langt fram a nétt a
veitingastadnum Smidjukaffi
sem var i Képavogi. ,,Eg for
oft ekki heim fyrr en fjogur,
fimm a4 morgnana. P4 tok ég
oft med mér eina flosku af
Tindavodka og drakk par til
ég sofnadi. bad er ekki eins og
ég hafi verio ao fara i parti.
Dbetta var bara neysla.“ Pegar
hann kynntist fyrri konunni
sinni haetti hann i 6llu nema
afenginu en drakk mjog illa.
,Eg drakk alltaf tvo, prja
daga 1 ro0 pvi ég boldi ekki
pynnkuna. Eg segi stundum
ad ég hafi 4 timabili a4tt minn
eigin klefa a logreglust6dinni
a Hverfisgotu pvi ég var alltaf
i einhverju rugli.”

Pabbi Einars er 1 dag 6virk-
ur alkéhoélisti og sama ma
segja um son hans, Orra, sem
er einn stofnenda Attunnar.
,Orri hefur talad opinberlega
um pessi mal. Hann hefur
nud verid edrd { rim brja ar.
DPetta er fjolskyldusjukdémur.
Pabbi heetti pegar hann var
teeplega fertugur, ég heetti 27
ara og Orri heetti 23 4ra. bad
jakveeda er hér ad pad er alltaf
gripid inn i fyrr og medgongu-
timi sjuikdémsins styttri 4dur
en farid er { medferd. betta er
eitt af pvi mikilvaega sem SAA
getur gert fyrir fjolskyldur.“

.Ognarstjorn” Pérarins

Vogur er i raun hryggjar-
stykkid i starfsemi SAA og
vakti mikla athygli & dogunum
pegar mikill meirihluti starfs-
folks meoferdarsvios sendi fra
sér yfirlysingu i tengslum vio
formannskjorid. ,,Vid starfs-
f6lk medferdarsvids SAA
viljum ekki Pérarin Tyrfings-
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son sem formann SAA. Okkur
parf ekki ad bjarga, starfsand-
inn er almennt gédur og pad
eitt ad fyrrverandi formadur
haldi 60ru fram er daemi-
gert fyrir hans stjérnunar-
stil, vidhorf og sjénarmid,*
sagdi { yfirlysingunni. Undir
hana ritudu 57 starfsmenn
en vegna ,,6tta vid vidobrogo
bérarins Tyrfingssonar, sem
synir kannski i einfoldustu
myndinni pa égnarstjérn sem
var vid lydi pbegar hann var
vid stjorn“, komu einhverjir
starfsmenn fram undir nafn-
leynd.

Spurdur tt i yfirlysinguna
segir Einar hana rima vel
vid bad sem hann hafi heyrt
fra starfsmonnum, ad beir
séu einfaldlega hreeddir. En
hraeddir vid hvad? , Eg bori
ekki ad fara ndakvaemlega med
pad en peir eru hraeddir vid
afleidingar pess ad koma fram
undir nafni ef hann kemst
sidan til valda.”

Einar vidurkennir ad hann
atti sig ekki alveg a fram-
bodi Pérarins pegar pessi
mikla andstada er vid hann
hja starfsfélkinu. ,,Ef ég vissi
af partii en heyrdi ad enginn
bar vildi fa4 mig b4 myndi ég
ekkert meeta. Eg nota lika oft
likingar dr knattspyrnunni. I
klefanum fyrir leikinn verda
allir ad vera sammala um
hvernig eigi ad saekja fram,
og allir purfa ad vera 4 somu
linu um hvernig 4 ad verjast.
Pannig vinna lidsheildir. Ef
pjalfarinn er hins vegar biiinn
ad missa klefann getur hann
ekkert gert. Mér finnst eins og
bérarinn sé ad koma inn eins
og pjalfari sem er buinn ad
missa klefann.“

Stutt i léttleikann

Adspurdur hvada kostum hann
hafi yfir ad bta sem nytist {
starfi formanns SAA segir
hann: ,Eg er fylgjandi vald-
dreifingu, teymisvinnu og ég
tel mig geta tekid gagnryni.
Félk segir oft vid mig ad pad
sé stutt { 1éttleikann hji mér,
sem ég tel ad skipti lika mali
pegar madur er ad eiga vid
svona alvarlega hluti.“

Hann gripur aftur til 1ik-
ingamals. ,bPegar pu ferd
i hjartaadgerd pa viltu fa
hjartaleekni sem er med g6da
menntun, nytir sér nyjustu
teekni og vinnur med teyminu
sem kemur ad adgerdinni. Pad
er aldrei bara einhver einn
hjartalaeknir sem kemur og
sker pig upp. Petta er teymis-
vinna. Pannig er pad lika med
SAA«

Einar itrekar mikilveegi
pbess ad haeft fagfélk sinni
bvi veika félki sem leitar 4
Vog. ,,Sjukrahtsid Vogur er i
samskiptum vid bradadeildir,
heilsugaesluna, fangelsismaéla-
yfirvold, félagsmalaraduneyt-
i0, heilbrigdismalaraduneytio,
landlaekni og fleiri adila. Pad
parf ad viohafa vondud vinnu-
brogd til ad geta 4 arangurs-
rikan hatt unnid med 6llum
pessum adilum, svo vid télum
nud ekki um til ad afeitra veika
alkoéhdlista.

Hann segir ad eitt af pvi sem
hingad til hafi ekki matt reeda
innan samtakanna sé naudsyn

hagnadi afengissolu.

Einar vill ad SAA haetti rekstri spilakassa og leggur pad ad j6fnu vid ef samtdékin myndu fa hluta af

MYND/ERNIR

ba tok é
flosku a

meo mer end

7qﬁ‘
indavodka og

drakk par til ég sofnaot.

félagslegra Urreeda, heilbrigd-
ispjénusta sé ekki nég ein og
sér. ,,Ef vid tokum deemi af
einsteedri ungri konu med
l1itid barn og a erfitt med ad
saekja fundi pegar hin kemur
ar meodferd er aukin heetta 4
aod hun falli aftur { sama farid.
Eins lika med unga krakka
sem hafa anetjast hassneyslu
og eru eftir 4 1 proska og fé-
lagsfeerni. Peim barf ad sinna
félagslega eftir medferdina.
Mér finnst mikilveegt ad auka
bessa hlid og vera 6feiminn
vid ad starfa med fagfélki
utan samtakanna. Samvinna
er af hinu g60a og mun meira

af f6lki med menntun i fikni-
fraeedum en 40ur sem heegt er
ad leita til.“

Einar bendir 4 ad pegar
hann kom inn i félagsstarfio, i
tid Gunnars Sméra Egilssonar
sem formanns, var 6flugt fé-
lagsstarf i grasrétinni. ,,bad
voru ténleikar, biésyningar og
alls konar Kkldbbar starfreektir.
Ungt félk i SAA hafdi vettvang
til ad hittast og gera eitthvad
skemmtilegt med edrd jafn-
oldrum. Allt petta er farid og
verdur ad endurvekja.“

Vill haetta rekstri spilakassa
Spilafikn hefur verid mikid i

umraedunni sidustu vikur en
tveir adilar hafa leyfi til ad
reka spilakassa, Happdreetti
Héskéla Islands og Islands-
spil. Islandsspil er i eigu
Rauda krossins, Slysavarna-
félagsins Landsbjargar og
SAA, sem & minnsta hlutinn,
eda 9,5%. Einar hefur verid
varamadur i stjérn Islands-
spila fyrir hond SAA, aldr-
ei setid stjérnarfund en pé
sétt tvo adalfundi. ,,Fra pvi
ég tok seeti 1 framkveemda-
stjorn SAA hef ég alltaf verid
a4 moéti pvi ad samtokin taki
patt i rekstri spilakassa en
hef kannski ekki verid négu

hardur i pvi ad vid aettum ad
ganga tt. I seinni tid hef ég
kynnt mér petta betur, reett
vid spilafikla og félk i bata.
Pbetta er grimmur sjukdémur
sem, eins og alkéhdlisminn,
fer ekki i manngreinaralit.
Pad kom ad beim timapunkti
sem mér fannst nég komid
og nai ég kjori sem formadur
mun ég beita mér i pa veru
ad vid drogum okkur tut. Eg
geri pad b6 ekki einn heldur
barf 48 manna adalstjérn
samtakanna ad sampykkja
pad. Eg vil byrja pa vegferd
ad vid gefum bennan hlut fra
okkur og séum ekki ad studla
ad pvi ad bua til spilafikla. Eg
legg betta ad jofnu vio ef vid
myndum fa hluta af hagnadi
afengissolu. Min afstada er ad
vid eigum ekki ad taka batt {
rekstri spilakassa.

Ein af peim rangfeerslum
sem upp hafa komid ad
undanfornu er ad Valgerdur
yfirleeknir vilji 1ata loka legu-
deild 4 Vogi i sumar en ekkert
er til 1 pvi, og raunar sendu
Sjikratryggingar Islands fra
sér yfirlysingu i vikunni til
ad arétta petta. ba hefur pvi
verid haldid fram ad Einar og
hans félk vilji feera SAA til
rikisins. , bad er algjorlega
at 1 hott. Vid viljum faglega
stjérn og ad sjalfsogdu pykir
okkur edlilegt ad vera i sam-
starfi vid annad fagfélk.“

Einar telur ad st neikvaedni
og bad nidurrif sem hefur ein-
kennt umrzeduna um SAA ad
undanférnu muni sannarlega
hafa skadleg 4hrif til skamms
tima. ,,Um leid og ré6 kemst
4 og haegt verdur ad vinna
ad uppbyggingu tel ég ad til
lengri tima hafi petta ekki
skadleg ahrif. En ef atokin
halda afram verdur petta
onnur saga. Ef vido gefum
okkur ad Pérarinn komist til
valda m4 reikna med miklum
arekstrum 4 milli meodferdar-
svids og formanns, sem sidan
hefdi gridarleg ahrif a petta
mikilveega medferdarirraedi
fyrir alkéhélista 4 fslandi.“

Hann bendir 4 ad SAA séu
ekki bara mikilveeg samtok
fyrir fikla heldur lika adstand-
endur. ,, bad er enginn fegnari
en adstandandi pegar alkéhoél-
isti fer i medferd. Maedur sofa
betur 4 néttunni og f4 hugarré
yfir pvi ad sonur peirra eda
déttir sé 4 spitala bar sem er
vel hugsad um pau i stadinn
fyrir ad pau séu a4 goétunni.
Samfélagid allt vill vegferd
SAA sem mesta enda skipta
samtokin allar fjolskyldur
mali. Pad er oft talad um ad
beir sem leggi okkur mest lid
séu 6mmurnar. Hversu fallegt
er pad? beer eru ekki ad leggja
inn milljénir en hver fimm-
hundrudkall skiptir mali. bad
eru Ommurnar sem bykKkir
veent um SAA pvi peer vita
hvernig vid getum hjalpad.“

Spurdur hvort hann sé von-
g60ur um sigur i formanns-
kjorinu segir Einar: ,Ja, ég
er vongédur. Eg tel mig hafa
raunhafan moguleika. Eg held
ad ég sé hluti af breidfylkingu
sem er fzer um ad taka SAA
afram sem baedi 6flugt gras-
rétarfélag og ofluga heilbrigo-
isstofnun.“ M



UVA

5 stjornur

2 2 > 2 2

/2 12 12 /2 /2

ALLT AD 6 TIMA
SOLARVORN

I::eauty-
" shorthst -
AWARDS

2018
WINNER

www.bast-i-test.se/solkram

SUNSCREEN
MOUSSE SUNSCREEN | -
N MOUSSE

(ICREEN [ POLLUTION DFFE
FOR ALL SKINTYPES

*PREVENTS DRk SPOTE
WILAGING » HYALURDNIC 4

POLIR SJO, SUND, IPROTTIR OG LEIK [ Tl

Vidbaett kollagen, silkextrakt, C- og E-vitamin fyrirbyggir og lagfaerir

sélaskada i had. Grunnformiilan er
laeknisfraedilega skrad

* Huadin verdur fallega sélbrin, mjik og rakafyllt. Best i test prja ar i r6d.

*  Ofnaemispréfad er gott gegn sélarexem og sélarofnaemi. Pagilegt ad bera

VOLVO
a hadina, vatnsheld ekkert klistur eda fituaferd. RO.EE?N
* Engin paraben, engin ilm-eda nanaéeindir. Engin horménatruflandi efni.
* Medmaeli hidlaekna. BASTiTEST.se é

Fest i Apétekum, Hagkaup, Frihéfninni og vidar | nanar a evy.is



16

26. JUNI 2020 DV

Trausti Salvar -
Kristjdnsson
traustisalvar @eyjan.i

6n Poér Olafsson, ping-
J madur Pirata, er nyr for-

madur stjérnskipunar-
og eftirlitsnefndar Alpingis
eftir ad DPérhildur Sunna
Avarsdottir sagdi af sér for-
mennsku i nefndinni. Taldi
hin meirihlutann hafa dregid
persénu sina i svadid og notad
hana sem bléraboggul til ad
koma sér hja skyldum sinum
i mali Kristjans bérs Julius-
sonar sjavarutvegsradherra,
sem veeri paulreynd kiigunar-
og péggunartaktik.

Traustid aunnid

Brynjar Nielsson, pingmadur
Sjalfstedisflokksins, lysti
yfir vantrausti & J6n bPér sem
formann, um leid og valid 14
fyrir. P4 greiddi Porsteinn
Seemundsson, Midflokki,
atkveedi gegn Joni Por i at-
kvaedagreidslu um formanns-
skiptin, en pingmenn meiri-
hlutans ymist satu hja, eda
toku ekKki patt vegna fjarveru.

Pbad liggur pvi beinast vid
ad spyrja Jon Pér hvort hann
telji sig njéta trausts sem for-
madur nefndarinnar.

,Eg veit ni ekki med pad.
Vid sjaum bara hvernig petta
préast. Pérhildur Sunna lysti
persénulegum arasum 4 sig,
til ad gera henni erfidara um
vik ad sinna sinu hlutverki. Eg
pbarf ad vinna mér inn traustid
og ég trui ekki 60ru en ad ef
malefnaleg sjénarmid fai ad
rédda, muni ég gera pad. En
annars snyst petta bara ekki
um traust, heldur ad nefndin
fai ad starfa eftir 16gum. bad
er bara ekkert annad i bodi,
pad er pannig sem ég mun
starfa sem formadur, ad ganga
ar skugga um ad nefndin sinni
sinu l6gbundna hlutverki, sem
er medal annars a0 hafa eftir-
lit med radherrum.*

P4 nefnir Jén DPér einn-
ig ad i gildi sé samningur
milli stjérnarmeirihlutans
og stjérnarandstodunnar um
skiptingu nefndarformanna,
sem stadid hefdi veriod vio:

,2Annaodhvort gatu menn stad-
i0 vid pann samning eda brotid
hann. Og menn eru nu yfirleitt
ekki ad brjoéta slikt skriflegt
samkomulag, pad hefdi b4 haft
adrar afleidingar.

Porhildur a réttri leid
bérhildur Sunna var sjalf
gagnrynd fyrir framgongu
sina af meirihlutanum, hin
veeri 6malefnaleg og ébilgjorn.
Jon Pér vék sér fimlega undan
bvi ad svara hvort hann sjalfur
hygdist breyta um aherslur i
sinni nalgun:

ySamkvemt gognum mals-
ins get ég ekki séd annad en
a0 boérhildur Sunna hafi ein-
faldlega framfylgt 16gum og
reglum nefndarinnar. bPzer eru
kyrskyrar, ad rannsaka skuli
verklag radherra. Hin var
ekki ad gera petta eitthvad upp
4 sitt einsdeemi og draga pad
upp Ur hattinum ad rannsaka
Kristjan bér. Login einfaldlega
kveda & um pad, pegar slik mal
koma upp,” segir J6n Dor.

Jon Por segir ad pad skipti verulegu mali ad stjérnarandstadan fai formannsembeetti i nefndum Alpingis.

MALI KRISTJANS
bORS ER EKKI LOKID

Jén bér Olafsson er nyr formadur stjornskipunar-
og eftirlitsnefndar Alpingis. Hann segir spurningum
enn Osvarad en meirihlutinn hafnadi pvi ad fa sjav-
artvegsradherra og Helga Seljan fyrir nefndina.

Spurningum ésvarad

Hann nefnir vinskap Krist-
jans boérs vid forstjéora Sam-
herja, Porstein M4 Baldvins-
son, en fyrirtsekid er nu til
rannséknar vegna meintra
mutumadala { Namibiu. Hann
segist pegar byrjadur ad skoda
gogn malsins:

,Eg mun rannsaka pad og
er pegar byrjadur a pvi. Mali
Kristjans bors er ekki lokid.
Par er morgum spurningum
enn 6svarad. Kristjan parf ad
svara pvi hvernig hann hefur
verid ad meta heefi sitt. Pad
liggur ekki fyrir.

ba parf einnig ad skoda
verkferlana vid mat & heefi
réddherra, pvi eftir ad Sam-
herjamalid kom upp var regl-
unum um verkferlana breytt,
og pa parf ad vita hvernig
reglurnar voru par 4 undan.
bvi b4 ma kannski sjia hvort
menn hafi verid ad breyta
reglum og verkferlum, til
bess ad gera hlutina peegilegri
fyrir radherra.

bad eru 6skir um ad fa
Kristjan bor fyrir nefndina,

Krista

Svara

,barf ao
0L

Verﬁl

hann hefur vert
ao meta heefi sitt.

til ad varpa 1j6si 4 petta. bvi
hafnadi meirihlutinn. Hann
hafnadi lika ad fa Helga Seljan
fyrir nefndina, sem geeti vafa-
laust upplyst um eitt og annad
vardandi petta mal," segir Jon
Dbér, en fréttamadurinn Helgi
Seljan er medal peirra sem
upplystu um Samherjamalio i
Kveikspaetti RUV.

Engin sekt sonnud
Adspurdur hvort Jon Por telji

ad Kristjan Po6r hafi 6hreint
mjol i pokahorninu gagnvart
Sambherja, segir hann ekkert
benda til pess:

,Pad er ekkert sem ég hef
séd hingad til sem bendir til
bess. En nefndin getur ekki
sagt til um pad nema ad sja
011 gbgn malsins og rannsaka
pad til hlitar. Pad sem betta
mal snyst audvitad um er
ad pad er akvedinn freistni-
vandi til stadar hja sjavarut-

MYND/VILHELM

vegsradherra, sem 4 ad hafa
almannahagsmuni ad leidar-
1j6si.

Heettan sem er til stadar er
sa ad verid sé ad draga vagn
sérhagsmuna. Pess vegna
er bad hlutverk og skylda
nefndarinnar, ekki sist i
svona stéru og umfangsmiklu
mali sem vardar eitt steersta
sjavarutvegsfyrirtaeki lands-
ins og yfirstjérn pess i meintu
mutumdli sem teygir sig til
margra landa, ad upplysa um
malid eins og henni frekast
er unnt, samkvaemt beim
reglum sem nefndin starfar
eftir. bad hefur enn ekki verid
gert. Meirihlutinn vildi pvert
a moti loka fyrir frumkvaedis-
ranns6kn sem var sérstak-
lega hafin af minnihlutanum,
og ték yfir verkstjérnina i
6pokk minnihlutans. Nu vill
meirihlutinn loka méalinu an
bess ad bad sé upplyst.“

Stenst ekki log
Jon Por segir lagabdkstafinn
afar skyran i malinu:

,Meirihlutinn vill loka
malinu med békun, 4dur en
minnihlutinn feer svér vid
beim spurningum sem hann
vill bera upp. Eg get ekki séd
hvernig st malsmedferd sam-
raemist tilgangi og lagabdk-
staf nefndarinnar.“

ba rifjar Jén DPo6r upp
reynslu sina af Landsréttar-
malinu fyrir um einu og halfu
ari, en pa var hann 6breyttur
nefndarmadur i stjérnskip-
unar- og eftirlitsnefnd:

,Menn voru ad pvala pessu
fram og til baka og nota alls
kyns trix til ad stodva pad mal
og afgreida pad ut af boro-
inu. Eg hef pvi persénulega
reynslu af svona vinnubrogo-
um, en ég mun audvitad fylgja
bessu eftir, innan pess ramma
sem log og reglur segja til um,
pbad er skylda min sem for-
manns.“



Utfararstofa Islands

Flestir purfa einhvern timann ad horfast i augu vid daudann. Ad missa
astvin eda ettingja er eitt pad erfidasta sem vid gongum i gegnum.
Tilfinningar eru margvislegar. Sorgin er edlileg viobrégd. Ohjakvemilega
parf pa ad huga ad peim pattum er snua ad atfor pess latna.

Spurningarnar eru margar. Pa er gott ad geta leitad til adila sem hafa
bekkingu og reynslu 4 peim pattum. Vid hja Utfararstofu Islands buum
yfir pessari reynslu og hofum starfad vid utfararpjonustu um arabil.

Skrifstofa Utfararstofu
Islands er til husa i
Audbrekku 1, 200
Kopavogi.

bar er einnig g60 adstada

sem prestar og adstandendur
geta reett saman i needi.

Skrifstofan er opin fra
8.00 til 17.00 virka daga,

en pjonusta er allan
sOlarhringinn og um helgar.

Simi: 581-3300 og
Kristin Sverrir: Margrét Asta 896-8242
Ingolfsdottir Einarsson Guojonsdottir . .
- www.utforin.is
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BORGARFULLTRUAR OF MARGIR
MIBAD VID FYRIRKOMULAGID NU

Traust & borgarstjorn er fario veg allrar veraldar. Bo
verki sinu, fundir hafa lengst Gr hdmlu og itrekao sy

PINGPOLLUM

Bjorn Jon fa \,
Bragason e b

Ab.

vi verdur seint haldio
pfram ad i borgarstjorn
Reykjavikur sé heilbrigt
starfsumhverfi. Ein sam-
félagsmidlastjarnan, Hrafn
Jonsson, komst svo ad ordi um
astandid par i vikunni: ,,Hver
einasta frétt um hvert einasta
mal virkar 4 mann eins og angi
af trama, einelti og 6murlegum
samskiptahattum; alveg bann-
ig a0 ég mundi frekar vilja
saga af mér f6tinn en koma
naleegt einhverri vinnu barna.*
I bjodarpilsi Gallup er
reglulega spurt um traust al-
mennings til ymissa stofnana
samfélagsins. Sidustu tvo arin
hefur borgarstjéorn Reykja-
vikur rekid lestina og i nyjustu
koénnuninni kvadust adeins 17
présent adspurdra bera traust
til hennar. Petta litla traust er
ahugavert ad skoda i 1j6si fjolg-
unar borgarfulltrda, en tala
beirra fér dur 15 1 23 { sidustu
kosningum.

eyjan@eyjan.is

Fjolgun borgarfulltraa
Aldrei hafa jafnmargir listar
nad manni inn i borgarstjérn
og { kosningunum 2018, eda
atta alls. Hér hefur ordid mik-
il breyting 4 sidasta aratug,
en fram til 1994 var Sjalf-
staeedisflokkur med hreinan
meirihluta i borgarstjérn, ef
kjortimabilid 1978-1982 er
undanskilid, og arin 1993-
2006 fér Reykjavikurlistinn
med vold { borginni.
Samfylking, Vidreisn, Pir-
atar og Vinstri graen mynda
nd meirihluta, en pbad hefdi
ekki reynst mogulegt ef borg-
arfulltrdum hefdi ekki verid
fjolgad ur 15123, bvi b4 hefou
Vinstri green ekki ndd inn
manni. Obreytt tala borgar-
fulltria hefdi einnig haft i for
meod sér ad Flokkur félksins
hefdi ekki fengid neinn kjor-
inn, en Sjalfstaedisflokkur
hlotid sex menn, Samfylking
fimm og Vidreisn, Piratar,
Sésialistaflokkur og Mid-
flokkur sinn fulltriann hver.

Af hverju var verio ad

fiélga fulltrGunum?

begar logfest var ad borgar-
fulltrdar skyldu ad ldgmarki
vera 23, var gjarnan visad
til pess ad sveitarstjérnir na-
grannalandanna vaeru venju-

lega mun steerri en hér 4 landi.

DPetta er rétt og borid saman
vid hin Nordurlondin eettu
borgarfulltriar i Reykjavik
ad vera 4 bilinu 43-61 talsins,
ef tekid er mid af ibuafjolda.
Parna lagu pvi 1yoreedissjonar-
mid til grundvallar.

Hér var p6 ekki tekid med
i reikninginn ad pessar fjol-
mennu sveitarstjérnarsam-
komur Skandinaviu hafa ekki
eins virkt hlutverk og sveitar-
stjérnir hér 4 landi. Paer meetti
jafnvel frekar kalla ibdaping.
ba verja sveitarfélégin 4 hin-
um Nordurléndunum ad medal-
tali um 60-70 présentum af at-
gjoldum hins opinbera, medan
bad hlutfall er um 3S présent
hér 4 landi.

A hinum Nordurléndunum
tidkast heldur almennt ekki ad
sveitarstjornarfulltriar séu
i fullu starfi eins og reyndin
er ordin i Reykjavikurborg.
Lengst af voru borgarfull-
trdar allir { hlutastarfi. Eg hef
aour velt pvi upp hér i pessum
pistlum, ad atvinnumennskan
sé ef til vill mesta meinsemd
islenskra stjérnmala. Dug-
miklir einstaklingar atla ekki
ad férna peim arangri sem peir
hafa n4d i starfi fyrir patttoku
i stjornmalum - enda aetlast
til pess ad peir yti 6llu 60ru til
hlidar.

Ef vid skodum starfstitla
borgarfulltrida arid 1962, sem
deemi, leit listinn svo 1ut: tveir
laeknar, arkitekt, bankastjori,
hisfreyja, haestaréttarlog-
madur, idlnverkamadur, kenn-
ari, logfreedingur, professor,
rafvirkjameistari, skélastjori
og vedurfraedingur. betta er ad

minu viti gédur pverskurdur
af starfsstéttum borgarinnar.

Obodlegt astand
Vid 6llum blasir ad atok hafa
magnast i borgarstjérninni
sidustu misserin. Fundir hafa
lengst Gr homlu og itrekad syo-
ur upp ur. Pad er eins og full-
triarnir kjési margir ad koma
sér fyrir { skotgrofum likt og
tidkast & Alpingi, 4n pess ad
gera sér grein fyrir pvi ad edli
borgarstjornar er allt annad.
Borgarstjorn Reykjavikur
hefur mikilveegu eftirlits-
hlutverki ad gegna ad légum,
en ekKki verdur séd af fundar-
gerdum ad pvi sé sinnt. Fjolg-
un borgarfulltria hefur einn-
ig haft verulegan kostnad i for
meo sér.

Bein kosning til hverfarada?
A vegum Reykjavikurborgar
starfa niu hverfardd og i
hverju beirra eiga seeti sex
fulltrdar. bPad gerir 54 fulltria
einstakra hverfa. Pessi hverfa-
rao hafa po litil sem engin
eiginleg vold. Pau eru nanast
eingdngu umsagnaradili um
mal, sem eru 4 bordum ann-
arra nefnda borgarinnar.

Til ad auka valddreifingu i
hofudborginni meetti taka upp
beina kosningu til pessara rada
og fela peim eiginleg v6ld um
malefni sins hverfis. Um leid
ma spyrja hvort ekki vaeri rétt
ad feekka fulltrium { borgar-
stjorn enn frekar, jafnvel nidur
i ellefu. Atla ma ad umradur
yrou bar med markvissari og
borgarstjérn gaeti sinnt eftir-
litshlutverki sinu betur. Borg-
arfulltrdarnir yrdou pa aftur

3

ur upp Ur & borgarstjornarfundum.

arstjorn sinnir ekki eftirlitshlut-

Borgarfull-
trdar eru nu
ordnir 23
talsins, en ekki
verdur séo ad
fiélgun peirra
hafi haft g6o
ahrif & starf-
semi borgar-
stjornar, nema
sidur sé.

MYND/
SIGTRYGGUR ARI

Svona hefou seeti borgarfull-
trua skipst, hefdi peim ekki
verio fjolgad um atta i sidustu
kosningum. Pa hefdu hvorki
VG né Flokkur folksins ndd inn
manni og ekki verid haegt ad
mynda nuverandi meirihluta.

M Sjalfstedisflokkur M Piratar
M Samfylkingin
Vidreisn

Sosialistaflokkur
M Mioflokkurinn

LN

Fylgi Sjalfsteedisflokks i borgarstjornarkosningum sidustu halfa 6ld.
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i hlutastarfi og sinntu pessu
verkefni, ekki 6svipad og um
stjérnarsetu i stéru hlutafélagi
veeri ad raeda.

Til ad na fram markmidoum
um aukid lydraedi, maetti hugsa
sér nyjan vettvang borgar- og
hverfisradsfulltrda, einhvers
konar ,,borgarping“, sem keemi
ba saman kannski tvisvar 4

ari og reeddi stefnumorkun {
stérum malum.

En hvad sem framtidarskip-
an pessara mala lidur, blasir
vid ad fjolgun borgarfulltria
hefur ekki skilad tileetludum
arangri og brynt ad leita nyrra
leida til ad storf borgarfulltria
geti ordid til meiri heilla fyrir
borgarbia en nu er raunin.
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta 4 einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

OneQuality

Préunarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnszei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

rV|ce

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita iblum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir
geta afgreitt sig sjalfa a
sjalfvirkan mata med

Geeda-
stjornun a

; 2 ot innsendingu
storan patt i gédum z 9
i i forirteski umsokna og
arangri f_yn xkja. e
OneQuality er lausn sem vef.

audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og
skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Frosti Frioriksson hefur synt magnadan styrk i gegnum allt ferlio.

bA BYRJAR EINHVER

ATBURDARAS SEM
LIKIST MARTROB

Frosti Fridriksson var adeins tveggja og halfrar

viku gamall pegar hann gekkst undir opna hjarta-

adgerd { Svipj6od, pann 16. juni sidastlidinn. Sio-
ustu vikur hafa verio mjég erfidar en foreldrarnir
sja loksins 1j0s fyrir enda ganganna.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

ridrik Jénsson og Rann-
F veig Gudmundsdoéttir

eignudust son, pann
31. mai sidastlidinn. Drengur-
inn fékk nafnid Frosti Frio-
riksson og sveif fjolskyldan
um 4 bleiku skyi. Par til pann
10. jani, begar 1jésmodir ték
eftir ad Frosti andadi skringi-
lega og radlagdi peim ad fara
i skodun. I kjolfarid tok vio
atburdaras sem Friorik lysir
sem martrdd. Frosti var med
6seedarprengingu og purfti
ao ferdast til Svipj6dar til ad
gangast undir opna hjartaad-
gerd. Hann fér i gegnum ad-
gerdina eins og hetja og er
fjolskyldan nd 4 heimleid.

Kom i ljos fyrir tilviljun
Fyrstu vikuna eftir ad Frosti

Lo man tilfinn-
inguna sem hellt-
1St yfir mig, mer
varo sjooheill,
oll pyngd hrundi
niour i fcetur og
mér varo oglatl.

0SADARPRENGING

" ‘

MYND/ADSEND

Osaeéarbrenging (e. coarctation of the aorta) einkennist af prengingu i
narhluta 6saedar, oftast beint & moti tengingunni vid fosturslagrasina,
bao er fyrir nedan uppruna vinstri nedanvidbeinsslagedarinnar.

kom i heiminn var allt full-
komido. Hann var algjor
draumur, drakk og svaf til
skiptis. Asta Hlin Olafsdéttir,
1j6smodir hja Bjorkinni, var i
sinni sidustu heimsékn pegar
veikindi Frosta komu 1 1jés.

,petta uppgotvadist fyrir
algjora tilviljun. Asta var hja
okkur {1 sidustu heimsékninni
og @tladi bara ad ttskrifa okk-
ur, begar ad vid akvadum ad
bada Frosta. Hin t6k pa eftir
ad hann andadi skringilega og
a0 hann veeri eitthvad 6druvisi
en pegar hin kom sidast. Hin
t6k myndband af honum sem
hiin sendi leekni 4 Barnaspital-
anum og sagodi okkur ad fara
med hann og lata skoda petta.
Saklaus aukaskodun bara,“
segir Friorik.

,Pegar pangad var komid
ték hjikrunarfreedingur 4
moéti okkur og tok einhverjar
meelingar. b4 byrjadi einhver
atburdaras, sem liktist hreint

4t sagt martrod. bad kom
leeknir inn til okkar og svo
annar hjikrunarfrsedingur.
Svo bara kom fleira og fleira
félk og andrimsloftio pyngd-
ist. Pad var dkvedid ad feera
okkur um stofu og liktist st
stofa bara risa skurdstofu. bPar
var hann tengdur vid alls kon-
ar teeki og meela. Adaleggur i
hausinn og ég veit ekki hvad.
OKkkur var bodid og radlagt ad
fara 1 herbergi vid hlidina a
stofunni, herbergi fyrir for-
eldra. Parna var petta ordid
svo mikid og okkar vitneskja
engin, svo ad vid urdum daud-
hreaedd,” segir Fridrik.

,Eg man tilfinninguna sem
helltist yfir mig. Mér vard
sjooheitt, 61l pbyngd hrundi
nidur i feetur og mér vard 6-
glatt. Svo man ég 6ljést eftir
fleiru, par til ad allt var biid
ad roéast adeins. P4 komum vid
inn & stofuna aftur par sem
hjartaleeknir ad nafni Ing-
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6lfur ték & méti okkur. Hann
utskyrodi stoduna fyrir okkur,
al Frosti vaeri med prengingu
1 6sa0d sem veldur pvi ad bl6o-
fleedi 1 nedri hluta likamans
takmarkast og hjartad fer ad
vinna rosa yfirvinnu og gerir
alla likamsstarfsemi erfio-
ari. bess vegna andadi hann
skringilega.“

Ferdalag til Svipjéoar
Ingélfur hjartaleeknir sagdi
beim ad Frosti pyrfti ad gang-
ast undir adgero.

,Vio toku sjo dagar a voku-
deildinni 4 Barnaspitalanum
par sem Frosti fékk lyf til ad
virkja fésturaed 1 hjartanu og
gera hann stodugan og sterkan
fyrir ferdalagid. Hjikrunar-
fraedingarnir & vokudeildinni
eru svo yndislegir og frabaer-
ir. Stért ,,shoutout* 4 starfs-
félk Barnaspitala Hringsins,
vid gerum okkur ekki eigin-
lega grein fyrir pvi hvad starf
peirra er mikilvaegt og mikid,
fyrr en madur parf 4 peim ad
halda,” segir Fridrik.

»Vikan leid eins og man-
udur, svefnleysi, raf, eirdar-
leysi, hreedsla, gratur, litid
bordad og algjor bugun. bad
er hraedilegt sem foreldri ad
upplifa sig svona algjorlega
vanmattugan gagnvart pvi ad
geta ekkert gert til ad hjalpa.
Madur parf ad leggja allt sitt
traust i hendur 4 félki sem
madur pekkir ekkert.“

Fridrik, Rannveig og Frosti
litli flugu 1t til Kaupmanna-
hafnar med leekni og hjikr-
unarfraedingi, peim Sveini og
Elinu.

sPau féoru med honum i
gegnum flugvollinn, satu med
honum { fluginu og fluttu hann
svo & spitalann i Lundi med
sjukrabil og afhentu hann svo
starfsfélki spitalans,“ segir
Friorik.

,Pa ték i raun vid annad
afall. Vio vorum komin {
annad land, med 6dru folki,
pekktum engan og téludum
ekki tungumdlid. P4 vard
betta lika einhvern veginn allt
mjog raunverulegt. Hann var
a0 fara i1 opna hjartaadgerd,
tveggja og halfrar viku gam-
all. En pbad er ndkvaemlega
sama sagan med folkid sem
tok & méti okkur 1 Svipj6d og
heima. Snillingar. Yndislegt
félk og allt af vilja gert, allt
utskyrt fyrir okkur, leeknirinn
teiknadi meira ad segja mynd
af adgerdinni fyrir okkur,
segir Fridrik.

,Likami barna er magnadur,
nina nokkrum dogum eftir
adgerdina er Frosti nanast
buinn ad jafna sig. Laus vid
allar snurur og teeki. Bata-
ferlio biid ad ganga smurt og
hér er allt eins og best verdur
4 kosid. Heimferd er 4 nzesta
leiti,” segir hann.

Ferlido sem fer i
gang er rosalegt
Veikindi Frosta komu peim {
opna skjoldu, par sem Rann-
veig og Frosti h6fou verio i
eftirliti alla medgonguna og
Frosti for til hjartalaeknis eftir
feedingu.

,Pad var buid ad vera eftir-
lit alla medgonguna, vegna
bess ad hann er med gat 4

milli hélfa (VSD), svo vorum
vid lika biin ad fara til hjarta-
laeknis pegar hann var tveggja
daga gamall og svo { fimm
daga skodun. P4 sast ekkert og
vandamalid i raun ekKki byrjad.
Svo var pad bara fyrir tilviljun
ad vid attum eftir ad kaupa
bala, pannig vid bidum med ad
bada hann par til 1 atskriftar-
heimsékninni hja Astu og ba sa
hin ad eitthvad var ekki rétt.
Pannig ad fyrir grunlausa for-
eldra er 6gerlegt ad koma auga
a svona,“ segir Friorik.

,Ferlid sem fer i gang pegar
svona kemur upp er rosalegt.
Madur parf ekkert ad hugsa
i raun, pad er biid ad hugsa
fyrir 6llu, enda er madur ekki
i neinu 4standi til ad fara ad
béka flug og hétel og alls
konar. Vid fengum félagsrad-
gjafa og salfraeding. Flug og
hétel var békad fyrir okkur og
svo var bill sem sétti okkur a
flugvollinn 1 Kaupmannahofn
og keyrodi okkur til Svipjéoar.
Vid attum bara ad vera med
vegabréf og reyna ad halda
gedheilsu. Pegar pad kemur
a0 bornum virdist heilbrigdis-
kerfid okkar vera med allt upp
a tiu.“

bPakklatur

Friorik a4 déttur ar fyrra sam-
bandi, Hrafntinnu, sem verdur
sex ara 1 juli. Hann hefur reynt
ad utskyra petta fyrir henni,
svo hun skilji 4standid en hafi
ekki ahyggjur. ,,Hrafntinna
veit ad pad er eitthvad i gangi.
Eg ttskyrdi petta bara pann-
ig fyrir henni ad litli brédir
faeddist med svolitid bilad
hjarta og hér i Svipj6d eru
sérfreedingar sem eru bunir
al leera allt sem heegt er um
litil barnahjortu og beir aetla
ad laga hjartad,” segir Friorik,
sem er sjalfur med hjarta fullt
af pakkleeti i gard heilbrigdis-
starfsfélksins sem hefur att
hlut i pvi ad hjalpa Frosta.

,011 samskipti sem vid
hofum att vid starfsfélk hafa
verid frabeer. Eg vil koma
sérstokum pokkum til 1jés-
meedranna i Bjorkinni og pa
sérstaklega Astu, ef ekki hefdi
verid fyrir hana hefdi betta
allt saman farid 4 mun verri
veg. Barnaspitala Hringsins
og ba sérstaklega Vokudeild-
inni. Vid pékkum innilega fyr-
ir studninginn og skilabodin
og erum snortin ad sja hvad
vid hofum mikid af yndislegu
félki 1 kringum okkur, segir
Fridrik.

Friodrik er einnig mjog pakk-
latur Neistanum, styrktar-
félagi hjartveikra barna, og
eetlar ad syna studning a méti
og hlaupa tiu kilémetra til
styrktar félaginu i Reykja-
vikurmaraponinu i agust.
bu getur heitid 4 Friorik a
hlaupastyrkur.is.

Fridrik og Rannveig eru
bjartsyn & framtidina. ,,Venju-
lega finna bérn sem fara {
svona adgerdir ekki fyrir
peim i daglegu lifi pegar
bau eldast. Petta hefur ekki
ahrif a ipréttaidkun og pess
héattar,“ segir Fridrik og baet-
ir vid ad Frosti hlakki mikid
til ad losna af spitalanum og
koma heim til fslands ad hitta
alla. ®

,Hér er bid ad umturna Saga Class-farryminu fyrir Frosta,” segir Friorik.

MYNDIR/ADSENDAR

oreldri

bao er hreedilegt sem

a0 upplifa sig svona algjor-
lega vanmdattugan gagnyart
Dol ao geta ekkert gert til ao
hyalpa.

Hrafntinna
a0 hitta litla
brédur sinn i
fyrsta skipti.

Friorik vill koma sérstokum pokkum til ljosmodur-
innar Astu, sem kom fyrst auga a veikindi Frosta.

Fallegt augna-
blik & milli
maedgina.

x ; ___,.a-‘-'r;;_.’:.r;
Myndirnar sem skurdlaeknirinn teiknadi fyrir Frid-
rik og Rannveigu. Hann utskyroi hvert skref og fér
yfir allan undirbuninginn og baru pau fullt traust
til hans eftir petta.
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Mordid a Ashley Turner i Keflavik

| 4gtist 2005 var framid hraedilegt mord & varnarlidssvaedinu & Keflavikurflugvell.
Adkoman var slik ad talad var um blodbad. Malid er enn pbann dag i dag 6upplyst.

SAKAMAL

Hin bandariska Ashley
Turner var tvitug og flug-
lidi i pyrlubjorgunarsveit
Keflavikurflugvallar,
begar hiin var myrt d
hrottalegan hdtt. Grunur
féll strax d samstarfsmann
hennar, annan hermann

d varnarlidssveedinu, sem
dour hafdi verio sak-

adur um ad stela frd henni
peningum. Prdtt fyrir
fiolda sannana var hann
syknadur fyrir rétti.

O
P

shley Turner faeddist
i Frederick i Mary-
and-fylki arid 1985, en

foreldrar hennar, pau Law-
rence og Lisa Turner, voru
badir i sjéhernum. Ashley
fylgdi i fétspor peirra og gekk
til 1lids vid flugher Banda-
rikjanna &ri eftir ad hun ut-
skrifadist ir menntaskéla.
A0 lokinni herpjalfun starf-
adi hun i teeknideild bjorg-
unarsveitar varnarlidsins.
Hin pétti gédur hermadur
og ferill hennar var til fyrir-
myndar. Hin var mikill dyra-
vinur og stefndi 4 ndm i dyra-
leekningum eftir herinn.

Audur Osp
Gudmundsdottir
audur@dv.is

Stal prjatiu

pusund kronum
Bandarikjamadurinn Calvin
Eugene Hill starfadi einnig
sem hermadur 4 varnarlids-
sveedinu 1 Keflavik 4 pessum
tima. Hann bjé 1 somu blokk
og Ashley. Atta manudum
aour en Ashley var myrt
komu upp deilur a4 milli
hennar og Calvins, eftir ad i
lj6s kom ad Calvin og annar
hermadur hofou stolid kredit-
korti og peningum af henni.
Ransuppheaedin var rimlega
30 pusund krénur.

Um bad leyti sem mordid
var framid var Calvin ad bida
eftir ad fara fyrir rétt vegna
bjéfnadarins. Pratt fyrir
pbjéfnadinn og deilurnar var
Ashley ekki bodid ad skipta
um gististad og purfti pvi
ad bua afram 1 sama hisi og
Calvin.

Fyrirhugad var ad hin
myndi bera vitni gegn honum
nokkrum dégum sidar, en hin-
um hermanninum hafdi verid
visad dr landi. A pessum tima
atti Calvin { 4starsambandi
vid Vannee Youbanphout, is-
lenskan rikisborgara af tai-
lenskum eettum.

Varnarlidid a Keflavikurflugvelli greindi 1 geer fra nafni stalkunnar sem var myrt i
Maurablokkinni svokélludu 4 varnarlidssvaedinu adfaranott manudags. Hin latma
hét Ashley Turner og var fra beenum Frederick 1 Maryland-riki. Fadir hennar segir

mikla sorg rikja 4 heimili Turner-fjolskyldunnar.
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Varnaditih rannsakar enn mordis 4 hinni teitugu Ashley Turner
sem var stungin firekad af nimlega tilugum vamarlidsmanni
abfarandtt mdnudags. 54 er { vardhaldi en falenskri snilku, sem

einnig var yfirheyrd vegna miilsins, hefur verid sleppr. DV reddi
vilh Lawrence W. Turner, fiour Ashley, 1 gerkviild.

<Hér rilir mikil sorg of pab ma
segin af heimili okkar sé undidage
al sorg,” saghi Lawrence Turner vid
DV { grer. Hann saghi ab hann of
fjodslkyldan heffu fundid fyrir mikl-
um soefningl Il samidlagion |
Frederick.

bai hafa allir a5 héetvid bak-
18 d mkloar og sind aklur mikla sam-
&0 og hiyhug," sagdi Turmer. Hann
,_l@b'_q Liried s hemyrt fred b
Isermum og sagdi &b bar hefiu menn
cinfaldlegn verk ab vinna.

Fallegt land

Turner saghi clginkona  sina

Lisa hafa komih einug sinnd o
landsing op hrifist midg al pvi
<Hiin saghi meér ab landid veerl af-
skaplega fallegt of &8 vonast ul ad
geta heimsdn lsland einhvern tima
[ framitifinni uodic skemmilegd
kringumstaium,” sagdl Tumer,

Atti ehiki ad vera 4 [slandi
Samkvemt heimildum banda-
rska  stabarbladsins  Frederick
Mews-Fost &t Ashley Tumer ekki
ab vera 4 lslandi. Wink hennar
stighu hana eingingu stadda 4
lamdin til a8 bem vitnl gegn bana-

manni sinum sem var sakadur um

wHér rikir mikil sorg og pad
md segja ad heimili okkar

Ashley Turner
potti gdédur
hermadur og
ferill hennar
var til fyrir-
myndar.

« 5¢ undirlagt af sorg.”

ad hafa stolid  greibslukort
hennar og teksd Gr af pwi hdar
Mrtiatir.

Fyrirmyndarferill

Ashley Tumer gekk i
bandariska herinn strax b S
loknu  framhaldsskdland mi
o, ab pjilfun bokinnk starfali 8
It { taknideild biingunar-
sveitar varnardideing.  Sam-
vmmt ylirlysingu frd vamar-
lidinu war Ashley gdbur hec-
matur og ferll  hennar T
Bandarikjaher til fyrirmymdar,
Minningarathifn  um  hamn %
werfiur haldin nestkomand mih-
wikndng & Keflavikurhugvelli

euikaridei

Ashley Turnar Fasi
hennar segir mia
sevg nikfa d heimiting

MYND/
TIMARIT.IS
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Bl6d upp um alla veggi
Atburdards sunnudags-
kvoldsins 14. aguist 200S er
6ljés. Seint um kvoldid fundu
varnarlidsmenn Ashley, bar
sem hun 14 1 bl6di sinu i séfa
i stigagangi 4 fyrstu haed
,maurablokkarinnar® svo-
koélludu.

Hun var medvitundarlaus
og hafdi verid stungin marg-
sinnis i h6fud og hals og var
med margvislega averka um
allan likamann. Stadurinn
bar merki pess ad mikil atok
hefou att sér stad: Bl60 var
upp um alla veggi og golfio,
eins og fram kom i frétt DV
um malid 4 sinum tima.

Varnarlidsmenn hringdu {
herlogregluna og rokid var
med Ashley & hersjikrahisid
4 sveedinu, en pad var um
seinan. Han var drskurdud
latin & stadnum.

Med blodblett a skonum
Grunur féll strax 4 Calvin Eu-
gene Hill. begar herlogreglan
bankadi upp 4 hja honum var
hann enn i herbergi sinu og
hafdi ekki reynt ad komast
undan. A 6drum skénum hans
var blédblettur.

Dottir min er

dain o

einhyer

var valdur ao
dauoa hennar,

Fyrr um kvoldid hafoi Calv-
in verid med keerustu sinni.
Hann eldadi handa henni
kvoldmat og pau settust svo
upp i séfa til ad horfa a bi6-
mynd.

Vid yfirheyrslur hja 16g-
reglu sagdi keerastan ad Calv-
in hefdi farid Gt Ur ibudinni
4 medan myndin var i gangi,
og sagdi ad hann veeri ad fara
ad hitta yfirmann sinn. begar

hann kom til baka byrjaodi
hann strax ad pvo fotin sin.
P4 tjadi keerasta hans logregl-
unni ad hnifur hefdi horfid Gr
eldhisinu 4 medan Calvin var
i burtu.

Bandariskir sérfreedingar
voru sendir til landsins til
ad rannsaka vettvanginn, og
eftir ad i Ij6s kom ad engir
Islendingar tengdust mal-
inu, té6k herinn yfir rannsékn

pess. Calvin var fluttur a
herstdd bandariska hersins {
byskalandi par sem hann var
afram yfirheyrour.

Calvin var i kjolfario
akeaerdur fyrir mordid og 1j6st
var ad hann eetti yfir hofdi
sér lifstidardém, eda jafnvel
daudarefsingu ef hann yroi
fundinn sekur. Hann neitadi
avallt sok.

Réttad var yfir honum fyrir
herrétti i Bolling-herstodinni
i Washington i Bandarikjun-
um. Hann neitadi 4fram sok,
en jatadi p6 ad hafa stolid fra
Ashley.

Logmenn Calvins héldu
pvi fram vid réttarholdin ad
mordid hefdi ekki verid rann-
sakad naegilega vel, og horft
hefdi verid fram hja 60rum
mogulegum gerendum.

Einn af beim sem l6gmenn-
irnir bentu & i pvi samhengi
var keerasti Ashley, en hann
atti yfir hofoi sér déom fyrir
fikniefnabrot, medal annars
fikniefnasolu. Logmennirnir
s6gdu Ashley hafa vitad af
fikniefnavanda sem hann
glimdi vid. Visad var til fram-
burdar vitna sem sdgdust hafa
séd Ashley og kaerasta hennar
rifast fyrir utan kra, kvoldid
aour en mordiod var framio.

Domur fellur

Kviddémur i malinu fundadi i
ramlega fimm klukkustundir
aour en nidurstadan 14 fyrir.
Kviddémendur voru sam-
mala um ad logreglan hefdi
ekki rannsakad naegilega vel
hverjir adrir hefou hugsan-
lega banad Ashley, heldur ein-
gongu beint sjénum sinum ad
Calvin.

Calvin var pvi syknadur af
akeeru um mord, en hann var
b6 sakfelldur fyrir ad hafa
stolid fra Ashley. Hann var
i kjolfarid leekkadur i tign
innan hersins.

begar démur féll matti
heyra Calvin gefa fra sér hatt
andvarp. Fjolskylda Ashley
var hins vegar slegin.

,Vido erum afar vonsvik-
inn,“ sagdi Larry Turner,
fadir Ashley i samtali vid
fréttamenn, skommu eftir ad
démur féll. ,Eg er hraddur
um samfélagio. Pad gengur
mordingi laus. Déttir min er
dain og einhver var valdur ad
dauda hennar.

Bandarisk yfirvold hafa
gefid Ut ad malid verdi ekki
rannsakad frekar.

Ljoést er ad ef engin ny sénn-
unargégn koma fram, sem
benda til ad einhver annar
geeti verid mordingi Turner,
eda stadfesta sekt Hills, mun
engum verda refsad fyrir
mordio. M
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Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjorgun 6kutaeekia.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tjonadkutaeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum
vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

KROKUR
a pinni leid

Vesturhraun 5 210 Gardabaer
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DANSKA KRAIN Stadsetning

Ingdlfsstreeti 3
»Danska krain bydur upp & alvéru ,bodega” stemningu
eins og i Kaupmannahofn, par sem éliklega pykkur pver-  Tilbod
skurdur samfélagsins kemur saman.” A kranni er haegt = Milli kl. 16 og 19 er 2 fyrir 1 af 6llu &
ao sitja ati, en par er einnig ao finna ymis spil og oft  krana og léttvini, &samt freydivini
lifandi tonlist. og vel voldum snéfsum & spottpris.

NORDICA

A Hotel Hilton Nordica er ad finna skemmtilegan
hotelbar med gédum tilbodum. Nordica er ekki i al-
faraleid, en pad setur sma Gtlandastemningu i daginn
ad drekka godan drykk a hotelbar.” A Nordica er lika
a0 finna spa, svo pad er tilvalid ad kikja i afsloppun eda
reektina og vinna sér inn gott karma fyrir kroppinn adur
en kikt er i drykk.

Stadsetning Tilbod

Sudurlandsbraut 2 Milli kl. 17.00 og 19.00
alla daga. 50% afslattur
af bjor, sterku vini og
voldum kokteilum.

Girnilegustu
leoistundir
orga PInar

NG pegar vedrio er tekio ad leika vio landsmenn
og mdguleiki er 4 a0 umgangast vini og vinanda i

00ru formi en sem sotthreinispritt, er um ad gera
a0 vidra sig. En hvert er best ad halda og hvar
leynast bestu tilbodin og drykkirnir? DV hafoi
samband vio vel valid folk, meo vel stillta bragd-
lauka, og tok pulsinn & bestu bérunum.

APOTEKID

.Eg hef verid ad fara a Apotekid, par er Eirikur bauks i miklu uppahaldi.
En pad er svona ,post corona”, pvi pad lokadi allt nema peir. Fyrir kérona,
pa var pao adallega Kaffibarinn — pvi pad er svo gédur staupasteinn eftir
vinnu og 4dur en haldid er heim i djéfulgang — og svo hefur Forréttabarinn
verio einn af uppahalds, en hann er lokadur, svo tekur Marina vio kl. 22,
sem er mjog hentugt.”

Annar viomalandi tok i sama streng og lofadi Apotekid. ,,Apotekid hefur
klarlega vinningin pegar kemur ad ,,happy-hour”. Par eru langbestu kok-
teilarnir og ,whiskey sour” hja peim snillingum er tjtlladur. Pad er algjor
snilld ad droppa inn med vinahdp og fa sér sma ad borda, eins og trufflu-
franskar eda mini-vofflubita med bleikju, @ medan pi sdtrar uppahalds-
kokteilinn pinn i fallegu umhverfi & besta stad i midbanum.”

Stadsetning Tilbod
Austurstreeti 16 Allir kokteilar eru & 1.590 kr.
milli kl. 16-18

VEDUR

.Vedur er med haettulega gddan ,cocktail-hour” milli 19 og 21,” sagdi einn
alitsgjafinn. Vedur er stadsettur beint 4 moti Kaldabar og hefja 6fair flipp-
arar kvoldio & kokteil par, 40ur en haldid er i hardari partistemningu hinum
megin vid gotuna.

Stadsetning Tilbod

Klapparstigur 33 Milli 14 -19:35 & bjér og vini fra 700-900 kr.
Freydivin 1.000 kr. Kokteilar fra 19-21 4 1.800 kr.
Freydivinsfimmtudagur allan daginn, glas 1.000,
flaska 5.000, kampavin 10.000 kr.
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ROK

.Pad toppar ekkert kampavins-,happy hour” a Roki.
Verondin er algjor pottur og heegt ad dast ad Hall-
grimskirkju um leid og madur skolar nidur hagaeda
kampavini, 4 verdi sem sést ekki annars stadar.” A
Roki ma gjarnan sja pekktar og vel tengdar konur ar
atvinnulifinu gera sér gladan dag, en stadurinn er i
medal annars i eigu Hrefnu Bjarkar Sverrisdottur fram-
leidanda og sambyliskonu Magnusar Scheving.

Stadsetning
Frakkastigur 26a

Tilbod
Milli kl. 16 og 19, Moet kampavinsflaska med lakkris
og melonum & 7.900 kr. eda glas & 1.990.

RONTGEN

,Gott arval af skemmtilegum nattdruvinum & fallegum
stad. Peir vanda sig vid ad hafa blom i vésum og kerti &
bordum. Snemmkvaldssolin laumastinn um gluggana.”
Roéntgen hefur getid sér gott ord medal listamanna, sem
adur dvoldu Iongum stundum & Snaps og Kaffibarnum.
Stemningin er afsléppud og alls kyns skemmtilegir vio-
burdir i booi sem heegt er ad fylgjast med & Facebook-
siou stadarins.

ViNBARINN PORT 9

LAudvitad svalirnar & Port 9. G6d vin i miklu Grvali og
besti vertinn tekur fallega 4 mati manni.” Hér er att vio
veitingamanninn Gunnar Pal Rinarsson, betur pekktan
sem gourmet-grallarann Gunna Palla, en hann hefur
einnig getio sér gott ord fyrir ljuffengar veitingar, sem
hann kokkar upp 4 mettima i minnsta eldhdsi landsins.
Svalirnar sem alitsgjafinn talar um eru leynisvalir og
parf ad bidja starfsmann vinbarsins um leidbeiningar
til ad finna peer.

Stadsetning
Veghisastigur 9

Tilbod
Milli kl. 16 og 19 alla daga. Hasvin 1.100 kr. glasid, bjor
800 kr., freyoivin 1.250 kr. og kampavinsglas a 1.950 kr.

Stadsetning
Hverfisgata 12

Tilbod

Alla daga til kl. 20.

Viking gylltur og Viking Rékkr: 800
Einstok White Ale og Pale ale: 900
Hanastél vikunnar: 1.800

Glas af vini hasins (hvitt, rautt,
rosa- eda freydivin): 900

Allar vinfloskur: 15% afslattur
Flaska af vini hisins og snakkplatti:
4.500 kr.

KAFFIBRENNSLAN

~Kaffibrennslan er med leyni-
lega gddan og ddyran , happy”.
Sérstaklega fint ef pad er sél.”
Kaffibrennslan skartar lika tryllt
goori, grillaori samloku med osti
0g sinnepi sem passar akaflega
vel med bjor, vilji folk trita sig ad-
eins og (tbta mjaka lendingu fyrir
veigarnar.

Stadsetning
Laugavegur 21

Tilbod

Milli 16 og 20 alla daga, Gull 4 600
kr., Brié og Classic & 700 kr. og
Iéttvin hassins 750 kr. glasio.

JUNGLE COCTAIL BAR

»Stadurinn er mjog vel stadsettur og umkringdur g6dum
veitingahtsum og pvi tilvalid ad kikja i drykk fyrir mat &
Jungle. A Jungle eru verdlaunabarpjonar og yfirleitt gott
plass.” Par er haegt ad kaupa kokteila i floskuvis, en pa
hristir barpjonninn kokteil og hellir i flosku sem bordid
getur svo deilt saman. Eda ekki!

Alitsgjafar
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THE CO0COOQ’S NEST
0G LUNA FLORENS

.Coocoo’s og smaréttur klikkar
aldrei og mjog kosy andrims-
loft. Heegt a0 sitja Gti eda inni,
eda & Blomabarnum L(nu, sem er
systurstadur The Coocoo’s Nest.”
Stadurinn er einkar vinsell medal
listamanna og sjast Rassi Prump
og helstu rapparar landsins
gjarnan & staonum. Listasyningar
eru opnadar & stadnum & tveggja
vikna fresti og haegt er ad kaupa
sér blom med kokteilnum, svo
ekki sé minnst & matinn g6da eda
grena ofurdjdsinn sem haegt er
a0 fa meo skoti af afengi, sé folk
i studi. Stadurinn bydur einnig
upp & italskan ,happy-hour” eda
Laperitivo”, sem pydir ad borgad
er fullt verd fyrir drykkinn, en
girnilegur smaréttur fylgir med.

Stadsetning
Grandagardur 23

Tilbod

Afslattur af 6llum drykkjum, eda
borgao fullt vero fyrir drykkinn
og smaréttur ad hatti kokksins
fylgir med.

Stadsetning
Austurstreeti 9

Tilbod

Milli kI. 17 og 20 eru kokteilar af
sedli 4 1.500kr., bjor & krana 800
kr, vin i glosum 1.000 kr. og kampa-
vinsglas & 1.800 kr.

Magnus Sigurbjornsson, stafreenn radgjafi
Sigriour Thorlacious, songkona

Steingerdur Sonja Porisdéttir, bladakona

Linda Bjork Ingimarsdottir, matarbloggari
Kristin Yr Gunnarsdéttir, almannatengill

Sverri Bollason, verkfraedingur og matgaedingur
Hronn Sveinsdottir, biostjori

iris Bjork Tanya Jonsdoéttir, hdnnudur

Kristin Soffia Jonsdéttir, listakokkur og

borgarfulltrai

Ql/

Al
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% A fero um landio

VESTFIRDIR

Kalla maetti Vestfiroi tynda
landsfjordunginn. petta er eini
landshlutinn sem pj6dvegur eitt
fer alveg fram hja og umferd er
umtalsvert minni en um aora
landshluta. Ospillt nattdra, ein-
stok nattdruundur og fafarnar
sl60ir eru pad sem ladar folk ad.

MYND/PJETUR

-y

SJAVARSMIDJAN i REYKHOLASVEIT

MYND/FACEBOOK

Hja Sjavarsmidjunni bydst gestum ad bada sig i pérungum og njota stor-
fenglegs atsynis yfir Breidafjord 8 medan. HGoin drekkur i sig kraftmikil og
neeringarrik efni parans 8 medan madur slappar af i heitu vatni og fersku
sveitalofti Bardastandarsyslu. Sjavarsmidjan framleidir einnig hddvorur
(r porungum ar Breidafirdi. Eiga peer ad mykja hadina, auka teygjanleika
og haegja a éldrun hennar. Stadsetning Sjavarsmidjunnar i Reykhdlasveit
gerir laugarnar ad hinum fullkomna aningarstad, & leidinni afram til Pat-

reksfjaroar.

MYND/WESTFJORDS.IS
LATRABJARG

Latrabjarg er an efa einn fallegasti stadur landsins.
Bjargid er gridarstort fuglabjarg og er alfridad. Latra-
bjarg er staersta sjavarbjarg Evrépu. Jafnframt er pad
vestasti punktur alfunnar og elsti hluti islands. Par ma
gera rad fyrir ad sja alkur, sem hvergi eru fleiri i heimin-
um, langviur, stuttnefjur, fyla og mikid af lunda. Leitun
er pvi ad betri stad fyrir fuglaskooun. Vegurinn fra Pat-
reksfirdi ad Latrabjargi er jafnframt praelskemmtilegur
og liggur hann fra Mikladal i Patreksfirdi og fram hja
Breidavik og Breidavikurkirkju. i Breidavik er jafnframt
rekid hotel sem opid er allt &rid.

MYNDIFI:\CEBOOK
HEITAR LAUGAR i TALKNAFIRDI

Talknafjorour er eitt farra sveitarfélaga Vestfjarda med
nagjanlegan jardhita til ad kynda hdsin i baeenum, sund-
laug og ,Pollinn”. Pollurinn er nattarulaug i Sveins-
eyrarhlidum, rétt utan porpsins Talknafjardar. Nafnid
er kannski ekki beint lysandi, en laugin samanstendur
af fjorum steyptum laugum. Nafnid stafar audvitad af
pvi ad fyrst um sinn voru reistir steingardar sem stifl-
udu rennsli heitrar uppsprettu, svo ad ar vard pollur.
Hvernig sem pvi lidur, er Pollurinn &n efa einn fallegasti
sundstadur landsins. Pollurinn i Talknafirdi heldur Gti
sidu & Facebook, par sem heaegt er ad kynna sér stodu
sundlaugamala i Talknafirdi.

MYND/BEFFATOURS.IS
SJOSTONG 0G HVALASKODUN

Vestfirdir eru hinn fullkomni
vettvangur til ad lata reyna a
sjomennsku. Ymis ferdapjon-
ustufyrirtaeki i porpum & sunnan-
verdum Vestfjoroum bjooda upp a
ferdir & sjostong og i hvalaskoo-
unar. Dypt Arnarfjaroar, Talkna-
fjardar og Patreksfjardar hentar
vel i slika starfsemi, pvi stutt er
ao fara & naegilegt dypi til a0 sja
hvali og nzela sér i porsk i Insta-
gram-klassa. Beffa Tours & Bildu-
dal er eitt fyrirteekjanna, en pau
bjoda upp & daglegar ferdir 4 sjo
i hvalaskodun og sjéstangveioi-
ferdir samkveemt samkomulagi.

MYND/WIKICOMMONS

RAUDISANDUR

Medfram 10 kilometra strand-
lengju liggur raudleit sandstrénd
sem kollud er Raudisandur. Litur-
inn sveiflast ar gulum i raudan
med breyttum birtuskilyrdum, og
kemur sennilega til af brotnum
hérpudisksskeljum. Fra Patreks-
firdi er adeins um halftima akstur
a0 Rauodasandi, um nokkud bratt-
an veg. Utsynid er yfir til Snae-
fellsness a4 godum degi og at til
Latrabjargs. A sandinum er rekid
franskt kaffihis og er pad nauo-
synleg vidhat vid fallega natturu,
a0 stoppa i franska stkkuladikdku
a kaffihasinu.

MYND/WIKICOMMONS

DYNJANDI

i Dynjandisvogi inn af Arnarfirdi leynist Dynjandi og
er af mérgum talinn fallegastur fossa islands. Foss-
inn er staersti foss Vestfjaroa og er i anni Dynjandisa.
Fossinn fellur nidur 100 metra, i p6 nokkud mérgum
prepum, sem verda til vio lagskiptingu bergsins i hraun-
16g. Fossinn gengur stundum undir nafninu Fjallfoss og
hét eitt skipa Eimskipafélagsins eitt sinn pvi nafni, eftir
Dynjanda, po Fjallfoss sé reyndar rangnefni. Fossinn
er mjog adgengilegur, en veglegt bilastaedi er vio hann
og vio pao stendur tjaldsveedi og myndarleg salern-
isadstada. Adeins eru um 60 kilémetrar til Bildudals
fra fossinum.

MYND/VEGAGERDIN.IS

KEYRA HRAFNSEYRARHEIDI | SIDASTA SINN

Hrafnseyrarheidin var opnud af Vegagerdinni eftir
vetrarlokun n( i mai, i sidasta sinn. Med opnun Dyra-
fjardarganga i haust verour pessi gullfallegi fjallvegur
aflagour og fer pvi hver ad verda sidastur ad keyra
heidina, sem i aldaradir hefur skipt Vestfjoroum i
nordur- og sudurfirdi. Opnun hennar er pvi vorbodi
fyrir vestan, og fagnadarefni pegar Vegagerdinni
tekst ad stinga i gegn. Vegurinn yfir heidina liggur fra
Hrafnseyri, feedingarstad Jons Sigurdssonar, og yfir
til Brekkudals vid Pingeyri i Dyrafirdi. Vegurinn er vida
brattur og krokéttur og lofthreeddum hollast ad loka
augunum 4 kdflum. Sagt er ad heimamenn muni sakna
vorbodans — en ekki vegarins.
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Sveppate og Sodastream

Ofa edi hafa gripid um sig 4 Islandi seinustu ératugi. | timavélinni pessa vikuna
rifjum vio upp nokkur eftirminnileg ,,a&0i1” Islendinga i mat og drykk.

TIMAVELIN

Islendingar eru nyjunga-
gjarnir og sld sjaldnast
feilnétu pegar kemur ad
bvi sem er ,,nyjasta nytt“
Hrdfeedi, strdeigsbraud,
Nocco-orkudrykKkurinn

og piparlakkrisduft eru
einungis orfd deemi um
dellur sem hafa gripid um
sig hér d landi undanfarin
misseri pegar kemur ad
matarcedi.

/

haett er ad segja ad
O matarmenning Islend-

inga hafi tekid mikl-
um breytingum i gegnum
tidina. Hver man ekKki eftir
bvi pegar fetaostur var mal
malanna? Eda 4 nfunda 4ra-
tugnum, pegar matur potti
ekki heefur & veislubordid
ef hann var ekki hjupadur
hlaupi? Sumar dellur hafa
setid eftir 4 medan adrar hafa
fallid i gleymskunnar da.

Kokteils6sa

Arid 1982 sungu Studmenn
um ,pinkstoffio“ i laginu
Franskar (s6sa og salat) og
attu par ad sjalfsogou vid
hina klassisku kokteilsésu,
sem festi sig { sessi { matar-
menningu Islendinga & sjo-
unda aratugnum.

,pegar ég byrjadi i pbessum
bransa, pa var italskt salat og
kokteils6sa med nanast 6llum
réttum. Allir vildu bad sama,“
sagdi Bjarni Arnason, eigandi
Braudbaejar, i samtali vid
Helgarpéstinn 1 4gist 1979.

, Eg hef fengid nég af peirri
sosu, eftir ad hafa skammtad
gestum buisundir litra af kok-
teils6su & pessu ari,“ sagdi
Einar Arnason, veitinga-
madur 4 Esju, { samtali vid
Helgarpéstinn, i desember
sama ar.

,Um tima budu ymsir grill-
stadir pessa s6su med O6llum
mat. Born og unglingar
virdast vera hrifin af pess-
ari s6su, enda virdast for-
eldrar og veitingamenn hafa
slegid pvi fostu ad petta sé
uppahaldssésa unga félksins,
ritadi Sigmar B. Hauksson
i Visi { mars 1981, en hann
var ekki par hrifinn af pessu
2e0i og kalladi kokteils6suna
,,smuroliusésu“.

Pad virdist b6 vera nokkud
um misskilning hvad vardar
uppruna bleiku sésunnar.
Magnuis Bjornsson og Val-
gerdur Sigurdardéttir, kona
hans, opnudu veitingastadinn
Ask 1 Reykjavik ario 1966,
en pau hofdou adur rekid mat-

Sveppateid atti ad vera allra meina b6t og 4 mérgum islenskum heimilum var Mansjariusveppurinn

reektadur.

stofu i Keflavik.  grein sem
birtist { Helgarp6stinum i juli
1980 var pvi haldid fram ad
kokteilsésan veeri algjorlega
islenskt fyrirbeeri og hefdi
oroid til 4 Aski.

,Vi0 hofdum verid med
remiuladisésu med djipsteikt-
um fisk 1 Keflavik og pad var
nokkud vinselt. En einnig
budum vid uppéa hréasalat, og
med hrasalatinu fylgdi sésa,
Thousand Island Dressing,
sem er alpekkt salatsésa er-
lendis. Félki likadi petta vel,
en bad alltaf um meiri sésu,
og jafnvel an salatsins. Vid
féorum pvi ad gera tilraunir
med sésuna og Ur vard pessi
kokteilsésa,” sagdi Magnus i
vidtalinu.

Nanna Régnvaldardéttir,
matgaedingur og rithéfundur,
lagdist i ranns6knarvinnu arid
2014 og birti 1 kjolfarid grein
a vefsidu sinni, par sem htn
bendir 4 ad kokteilsésan hafi
fyrst komid til s6gunnar &
Hoétel Holl arid 1947, bar sem
bodid var upp 4 raudsprettu
med kokteilsésu. ,,Mér synist
ad pad sé med engu moéti haegt
ad segja ad pau hjoénin hafi
fundid upp kokkteilsésuna en
kannski einhverja dkvedna
gerd hennar.“

Sodastream

Kolsyrt vatn og heimatilbiin-
ir gosdrykkir voru pambadir
o6spart hér 4 landi & niunda
aratugnum, pokk sé Soda-
stream-taekjunum.

,Gjofin sem gefur ard.
Sodastream tzekid er tilvalin
jolagjof fyrir alla fjolskyld-
una. Gerid sjalf gosdrykkina
og sparid meira en helming,*“

segir 1 auglysingu fyrir Soda-
stream sem birtist { islenskum
dagbléodum i desember 1982.

I auglysingu Vikunnar 4rid
1982 segir:

»3vona einfalt er pbad. bu
getur valid um fimm bragd-
tegundir: Appelsin, Cola,
GingerAle, Limonadi og Ton-
ic. Ur hverri bragdflosku
feerou 35 floskur af gos-
drykkjum. Sodastream gos-
drykkjagerdin pin sparar pér
ekki adeins peninga,heldur
lika plass, svo ekki sé minnst
a paegindin.“

011 almennileg islensk heim-
ili 4ttu Sodastream-teeki, p6
svo ad flest teekin hafi endad i
geymslunni ad lokum, vid hlio-
ina 4 blau fétanuddteekjunum.
I n6vember 1987 gerdi DV tit-
tekt 4 gosdrykkjamarkadnum
4 Islandi par sem fram kom
ao salan 4 Sodastream hefdi
minnkad, ad minnsta kosti
var hin ekki jafng6d og 4dur.
Sodastream-taekin eru p6 enn
faanleg hér 4 landi og virdast
seint eetla ad hverfa.

Herbalife

,Herbalaef-2di0 er enn ekki
runnid af pjédinni. Lifs-
elexirinn sa 4 ad megra jafnt

MYNDIR/TIMARIT.IS

Pad er varla til
séa islendingur
sem finnst
kokteilsésa
vond.

sem fegra og hressa unga
jafnt sem aldna. Bara ad setja
i sig hristinginn, hvort sem
er med stikkuladibragdi eda
jardarberja. Salan fer fram
i heimahisum par sem so6lu-
mennskan er trubodi likust.
Fullir af vitaminum reyna
s6lumenn ad sannfeera van-
triargemlinga um ad fagurt
lif og heilsusamlegt bidi kaupi
peir duft og pillur, greenar
jafnt sem gular. Sumir gefa
jafnvel bornum sinum undra-
lyfid bétt bau angri hvorki
offita né slén. Nylega var
til deemis vidtal i dagbladi
vid konu, med stérri mynd,
bar sem hin sagdist gefa 9
méanada gomlu barni sinu
tittnefndan elexir,“ ritadi
Jonas Haraldsson fréttastjori
i DV i oktéber 1998.

Arid 1997 sl6 Herbalife-duft
og -pillur i gegn hér 4 landi og
ny atvinnugrein vard jafn-
framt til: sjalfstaedir dreifing-
aradilar. Fullyrt var ad med
Herbalife myndu kiléin hrynja
af likamanum, auk pess sem
pad atti ad geta leeknad alla
mogulega kvilla undir sélinni.
bratt fyrir hdveerar gagnryn-
is- og efasemdaraddir er enn
eftirspurn eftir Herbalife hér

a landi og ekki parf ad leita
lengi til ad finna auglysingar
par sem ,,undraefnié“ er da-
samad.

Upphafsmadur aedisins var
Jén Ottar Ragnarsson, fyrr-
verandi sjénvarpsstjori og
stofnandi Stédvar 2, sem hafdi
kynnst Herbalife-vérunum og
solukerfinu i Bandarikjunum.

,Eg vard prumu lostinn.
Eftir ad hafa tekid vitamin og
neeringarefni alla sevi og aldr-
ei fundid mun fer ég 4 Herba-
life og pad breytir lifi minu,*
sagdi Jon Ottar medal annars
i samtali vid Frjalsa verslun
arid 1999.

A 60rum stad beetti hann
vio:

,I dag hofum vid um 300
virka umbodsmenn hér &
landi, sem eru jafnframt
forstjérar (supervisorar) med
eigid Herbalife fyrirtaeki. A
beirra vegum eru um 4.500
Islendingar ad nota Herba-
life. Pad er takmark okkar &
neestu 12-18 manudum ad na
til 20 ptsund Islendinga. Bara
peir sem eru of feitir eru um
80 busund. Par af purfa um
20 pusund lifsnaudsynlega ad
grenna sig.*

Sveppate

Arid 1995 byrjudu Islend-
ingar ad raekta forljétan og
bragdvondan svepp heima
hja sér i heilsubétarskyni.
,A undanférnum manudum
hefur nytt adi gripid Islend-
inga, p.e. neysla svokallads
Mansjuriutes. Teid er unnid ar
Mansjariusveppi og 4 ad gefa
félki betri heilsu, pykir raunar
allra meina bét, og lengir 1ifid.
Islendingar, sem hafa drukkid
teid um nokkurt skeid, telja
sig finna mikinn mun & lidan
sinni.“ Pannig héfst grein sem
birtist i DV i mai 1995. , Ohaett
er ad fullyrda ad varla finnist
vinseelli drykkur & Islandi
pessa dagana,” ritadi blada-
madur einnig.

Mansjuriusveppinn purfti
félk ad reekta heima hja sér.
Pad reyndist oft heilmikil
kudnst: sveppurinn matti til ad
mynda ekki komast i snert-
ingu vid malma og pa matti
ekki henda honum { ruslid.
Sveppurinn 4tti medal annars
ao fjarleegja hrukkur og koma
i veg fyrir &kvednar tegundir
krabbameins.

Pad voru b6 ekki allir
hrifnir af pessari nyjung og
greint var fra tilfellum er-
lendis par sem sveppurinn
olli alvarlegum sykingum
og jafnvel dauda. Seinna
meir varadi Landleeknisemb-
gettid vid neyslu 4 Mansjuriu-
sveppnum. B
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Una ( eldhusinu

Una Gudmunds & unabakar.is

tofrar hér fram gott laugardags-
kvold. Kokuna er lika tilvalid a0

bj60a upp a i sunnudagskaffinu

og bj6da 6mmu og afa i kaffi.

Taco i salathlodum — lagkolvetna

Pad ertilvalid ad bera fram syrdan
rioma og auka salsasdsu meo
pessu gimmeladi.

2 liménur

2 larperur

Kinakalshaus
e0a stor, stokk kalbloo
til pess ad bera taco-blonduna
fram 4.

Rifinn ostur

500 g nautahakk

1 gul paprika

1 raud paprika

1 raudlaukur

1 dos gular baunir

1 rautt chilli
Hreinsid fraein innan dr ef
bid viljid ekki hafa réttinn of
sterkan.

1 dés / krukka salsasésa

1 bréf taco-kryddblanda

Salt og pipar

Agurka

Tomatar

Ferskt koériander

Steikid nautahakk a pénnu upp dr
oliu, saltid og piprid ad vild, bland-
id svo taco-kryddinu saman vid
hakkid asamt % dl af kéldu vatni.
Leyfid ad malla adeins a pénnunni.

Saxid nidur greenmetio, paprikur,
chilli, raudlaukinn og setjio saman
vid nautahakkid dsamt gulu baun-
unum og salsasdésunni og leyfid
ad steikjast vel saman i um 20
mindtur.

Rétt adur en rétturinn er borinn
fram er gott ad setja rifinn ost
saman vid hakkid og leyfa honum
ad blandast vel saman vid, einnig
ad kreista safa dr liménu yfir.

Leggid salatblddin (betra ad pau
séu heldur stor) a diska og setjid
taco-blénduna 4 pau, skerid lar-
perurnar i sneidar og leggid yfir
asamt fersku kéldu graeenmeti, til
daemis gurku og tométum. Toppid
med kdriander.

Sigild sjonvarpskaka

Sjonvarpskakan klikkar seint og
er alltaf jafn gdmsaet. Baedi hef ég
verid ad bera hana frami hringlaga
formi eins og sést hér & myndinni,
en einnig er hagt ad baka hana i
afléngu formi, eda skera hana nio-
ur i sneidar og taka med i nestis-
boxi i Gtileguna.

Kakan

4egg

250 g sykur

3 tsk. vanilludropar
230 g hveiti

3 tsk. lyftiduft

180 ml mjolk

50 g smjor

Byrjio 4 pvi ad peyta saman egg
og sykur par til blandan verdur létt
og ljés og setjfio vanilludropana
saman vio.

Sigtid hveitid og lyftiduftid ofan i
blénduna og hraerid saman vid.

Braedid smjdr i potti vid vaegan hita
asamt mjélkinni og leyfio adeins ad
kélna adur en bléndunni er hellt
saman vid deigio.

Smyrjid form vel ad innan med
smjdri og hellid bléndunni i, haegt
er ad hafa aflangt form eda hring-
laga, en ég nota yfirleitt hringlaga
form sem er 20 x 8 cm.

Kakan er svo sett i midjan ofninn &
180 gradur og békud par til hin er
gullinbran, i um 30 mindtur.

A medan kakan er i ofninum ad
bakast er tilvalid ad blanda kékos-
toppinn.

Kokosfylling a toppinn
100 g smjor

150 g kokosmijol

180 g pidursykur

60 ml mjolk

P

MYNDIR/ADSENDAR

Blandid saman smjéri, mjélk og
pudursykri i potti 4 vaegum hita og
passid ad hreera vel i bléndunni.

Neaest er kékosmjélinu blandad
saman vid og hraert vel med sleif.

Kokosfyllingunni er svo smurt ofan
4 kdkuna volga og kakan borin
fram.

Njétia.
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Simmi Vill flokkar sig sem alaetu sem elskar ad préfa nyja hluti.

L er aleeta og Jinnst

MYND/SIGTRYGGUR ARI

o5

gaman ao profa nyja hluti

Athafnamadurinn Sigmar Vil-

hjalmsson, betur

pekktur sem

Simmi Vill, er mikill dhugamadur
um mat og eldamennsku. Hann
aetlar a0 nyta sumario og grilla
g60a vedrinu. Hann deilir hér
uppskrlft a0 gémsaetu meoleeti.

Gomsett grillmedlti

Uppskriftin min er salat og sosa,
sem hentar 6llum grillmat.

Brokkolisalat

2 bollar ferskt brokkoli
Raudlaukur

4 sneidar eldad beikon

Rifinn gradaostur, eftir smekk
Hnetur ad vild

Salt og pipar

Skerid ferska brokkaliid og raud-
laukinn smatt. Eldid beikonid par til
bad er stikkt og saxid.

Rifid gradaost eftir smekk og bland-
i0 6llu saman i skal asamt hnetun-
um. Ad lokum er salti og pipar beett

vio eftir smekk. Salatio hentar med
dllu grillkjti.

Hvitlauks-ostasosa

6 msk. majones

eda

3 msk. majones a moti 3 msk. af
syroum rjoma

Einn hvitlauksgeiri

Heill poki af rifnum pizzaosti

Salt og pipar

Saxid hvitlaukinn mjég smatt.
Blandid éllu vel saman. Saltido og
piprid eftir smekk.

bessi sosa er sérlega gad inn i heita
kartdflu, pvi osturinn bradnar.

Gudrin Osk L: =
Gudjénsddttir ‘]‘:
gudrunosk@dv.is -
enjulegur dagur byrjar
snemma, morgunmatur
med sonum minum og
farid i1 raeektina. Sidan tekur
vid 6vissuferd dagsins sem
er vinnutengd, enda veit ég
aldrei hvad bidur min p6 ad
pad séu akvednir paettir festir
nidur. Eg reyni ad enda alla

daga 4 kvoldmat med sonum
minum, p4 viku sem peir eru
hja mér, og sidan er misjafnt
hvort pad er frekari vinna
sem bidur min, sé6finn eda
fjallganga,“ segir Simmi.

Fer millileidina i 6llu
Simmi fylgir engu dkvednu
mataraedi heldur finnur hann
milliveginn.

,Eg trii 4 ad fara milli-
leid 1 6llu, hvort sem pad er
mataraedi eda annad. Eg er b6

MYND/ADSEND

alltaf frekar lagkolvetnameg-
in i lifinu. Annars snyst petta
um ad borda allt og hafa bad i
héfi,“ segir hann og baetir vid
ad hann hafi mjog gaman af
eldamennsku.

,Eg lit 4 matreidslu og mat
sem dhugamal.

Uppahaldsmaltid Simma
er s maltid sem hann hefur
a diskinum & hverjum tima.
,Eg er aleta og finnst mjog
gaman ad préfa nyja hluti,
segir hann. W

Matsedill

Morgunmatur
Engiferskot og baunasafi (kaffi).

Millimal nr. 1
Epli og kaffi.

Hadegismatur
Lagkolvetna hldllabatur eda
mommumatur.

Millimal nr. 2
Kaffibolli eda tveir.

Kvdldmatur
Dagamunur, en pad er alltaf
heitur matur i kvoldmat.
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdottir hjonabandsradgjafi svarar
spurningum lesenda um malefni er varda
fjolskylduna, bérnin og astina i Fjdlskylduhorni

DV. Ad pessu sinni svarar Kristin spurningu
sem margir kannast vid. Hvad ef maki minn er
of kassalagadur og lifid er dalitio leidinlegt?

KONAN MIN ER OF K

era Kristin. Eg er
rlimlegq fertugur
madur. Eg elska kon-

una mina og bornin, en poli
ekki pessa grjothordu og af-
sakadu, hundleidilegu, riit-
inu. Eg vil ekki ala bérnin
min upp sem vélmenni dn
allrar skopunargdfu. Konan
min er mjog kassaléoguod og
yfirleitt virkar pad vel ad vio
blondum saman hugmyndum
okkar um lifid, en hiin er oft
of kassalogud ad minu mati.
Bornin eiga ad fara ad sofa
kl. 8, prdtt fyrir glampandi
sol. Hvernig segi ég henni
ad hin verdi ad velja sér
bardttur og leyfa sér ad lifa
adeins meira? Ekki tuda yfir
skotauinu alla daga. Opna
kannski bara freydivin d
mdnudegi og leyfa bérnunum
ad vaka adeins lengur. bad
er sumar!

Blessadur
Gaman ad fa spurningu fra
karlmanni. Pad verdur ad
segjast ad oftar koma beer
fra konum.

Mér leikur ad sjalfsogdu
forvitni &4 ad vita hvad pid
hafid reynt vardandi petta.
b6 svo ad konan pin sé kassa-
16gud, eins og pu ordar pad,
ba geeti pad einmitt hentad
henni vel ad kikja adeins 1t
fyrir kassann sinn og par
geetir pi komid sterkur inn.
Somuleidis hljémar pad vel
ad madur, sem vill gjarnan
opna freydivin 4 manudegi,
fai stundum skyran ramma.

Hvernig var lifid ykkar i
Covid? P4 fér einmitt ritina
flestra i vaskinn og margir
purftu ad finna nyjar leidir
til pess ad halda fjolskyldu
og vinnu gangandi. Getur
verid ad pad hafi hentad pér
vel og nina pegar allt er
komid aftur i fastar skordur
ba prengi ad pér og pu sjair
ad svona parf petta ekki ad
vera? I stadinn fyrir ad bolva
ratinunni er teekifeeri til pess
ad skoda hvad er gott utan
bessa stifa ramma, sem get-
ur kryddad hid hefdédbundna
hversdagslif.

Pid erud samspil

begar hépur félks byr saman
barf ad vera eitthvad skipu-
lag svo allir fai ad njéta sin.
b6 svo ad pad myndi henta
bér vel ad hafa enga rutinu,
ba leyfi ég mér ad fullyroa
a0 slikt geeti valdid 60rum

e |

fjolskyldmedlimum kvida.
Eiga pau pa ad haga lifi sinu
eftir pvi 1 hvernig studi pu
ert hverju sinni? Nei, ég segi
svona, rutinan parf ad vera,
en pad breytir bvi ekki ad
bad sé heegt ad gera undan-
tekningar 4 henni, eda breyta
henni pannig ad hian verdi
ogn skemmtilegri.

b1 spyrd hvernig pu eigir
ad segja konunni pinni ad hin
sé of kassalogud. Parna parf
ég ad minna pig & ad bid erud
samspil og fjolskyldan bin er
kerfi, par sem hver og einn
lidur getur haft gridarlega
mikil ahrif. I stad pess ad
segja konunni pinni hvernig
hin 4 ad vera, geetir bu gert
tilraunir med pvi ad gera eitt-
hvad nytt sjalfur. Samkveaemt
freedunum geeti pad haft pau
ahrif 4 konuna bina ad hin
myndi pa skyndilega gera eitt-
hvad 6druvisi en hin er von.

Dass af einlaegni

Ef ég tek daemi af fjolskyldu
bar sem aldrei er bedist af-
sokunar. Allt { einu einn
daginn tekur einn fjélskyldu-
medlimur upp & pvi ad segja
fyrirgefdu, pa hefur pad ahrif
a pann sem feer afsokunar-
beidnina og moégulega hefur
pad aftur ahrif 4 vidkomandi,
sem bidur einhvern annan {

Sérfraedingur svarar

ASSALOGUB

MYND/GETTY

FLg il ekki ala bé:rnz'n min
upp sem velmenni an allrar

skopunargafu.

fjolskyldunni fyrirgefningar
sidar meir.

Hvad myndi gerast ef ba
myndir til deemis taka upp
a pvi ad opna freydivin einn
manudaginn, segja konunni
al pér paetti veent um ad eiga
afslappada stund og ad pu
purfir 4 pvi ad halda ad leggja
hefdbundna ruatinu til hlidar?
Geaeti pad verid ahrifarikara
en ad segja konunni bpinni ad
hin sé ferkontud? An pess ad
ég vilji fullyroda pad, pa finnst
mér bad liklegt.

Pegar por byrja saman gera
pau oft med sér samkomulag

um hvernig pau vilja hafa
hlutina. En pad gleymist ad
undirrita samkomulagid og
bera pad undir alla hlutad-
eigandi. Mér finnst ykkar
vandi hljéma sem tilefni til ad
taka upp pessa gobmlu samn-
inga. Hvernig vill konan pin
hafa hversdagslifid, hvernig
lidur henni i pvi og hvad parf
hun til pess ad pad geti oroid
afslappadra og skemmtilegra?
Somuleidis getur bu sagt
henni fra lidan pinni og porf-
um. Ekkert fl6kid, eda nokkud
sem parf ad médga eda seera.
Dbetta er bara verkefni for-

eldra, pad er ad halda 6llum
boltum 4 lofti, gripa pa og sja
til pess ad beir haldi &fram ad
sndast. Eg er viss um ad med
gb60u samtali, sma freydivini
og dassi af einleegni, verdur
pad leikur einn hja ykkur.
Gangi ykkur vel. B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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HELGAR KROSSGAIAN

RIKLT [ HLGOFERI[Y
LYFTA | HEILAN | AMERIKU — TER SARAR

ANEGIA 0bveed

LISTILEGA

oo FORLAGID

HEILU

o = Verdlaunahafi sidustu
BOL LASIN helgarkrossgatu

§ SKRAUT- SKRIMTA Sigurlaug Sigurdardottir,
& STEINN Kopavogi.
HVAD SKILDINGA

KRANI TViHLIODI

IDKA | MODINS | yEir- - GEGNA | NUMER ) L
BREIDSLA HLIODFERI Rétt svar vid gdtu vikunnar

skal senda til krossgata@
dv.is, dsamt nafni, simanium-
eri og heimilisfangi.

FLYGSA

GLEP- EIND | TILVIST | KAMBUR GEISLA
FELAG

g UMSTANG
NARDAR
HAFNA

RANDYR 4] 0SKAR MAGNUSSON

) GOLF
ONADI AHALD

SYNI

MALMUR
PRUFA

OVERU- FRA-
SKARD LEGUR | BITINN

PILA  |[3]

NORNA-
MEALI- SKOP
EINING

VERKFARI
FISKUR DYLIA MEGNA SPIL TALKN-
BLAD

AFBAKA SKRA Verdlaun fyrir rétt svar er

HATID békin Dyrbitar eftir Oskar
Magnusson.

2] TVEIR EINS
BYTTA REKTA DUGLEGUR
MEGIN

egar mannslik og tvo
6OLA SPROTI I) hundshree finnast 4
- 0RK VAN- vidavangi i Fljéts-
PASA POKNUN hlid parf Stefan Bjarnason
ood verjandi ad takast 4 vio
adll YFIRSJON DREVR SKENKING | NOT utsendara CIA, islensk
TETA LANAR logregluyfirvéld, urvalslid
rannsoknarlégreglumanna,
g GLUNDUR BYRDI rikissaks6knara, islenska
LTE;% og erlenda radherra, flug-
freyjur, mannrseningja og
RYTA PROTTUR 6gaefumenn.
P P Inn i s6guna blandast
| RO® | ROD einkamal hans, veiklyndi
[6] gagnvart fallegum konum,
MESSING MEIRI SMABITI leevis og lauslét vitni, 1j60-
elskur sendiherra, hardger
démari og herskair beendur
SPRENGI- BOLUR af Njalusléo.
EFNI Dyrbitar er sjalfsteett
framhald Verjandans, um

L] 2] (3] [5] 6] Stefan Bjarnason haesta-

m réttarlogmann, hérkuspenn-
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: andi skaldsaga og saka-

maladrama, sem leysist &
416 2 619

TVEIR
EINS

6veentan hatt { réttarsal fyrir
harofylgi Stefans verjanda.

BEIGEEIEEIE

- DR VD~ (DR -

]
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

. 813 6 Leynigesturinn i sidasta stafarugli var pad sem madur api. ,,Ju, vio vissum ekki ad pad veeru til svona margir
Pessi tegu?d_ af kemst vist ekki hja pvi ad nota, hvert svo sem ferdinnier  stadir og margt adislegt ad skoda. Vid héldum ad vid
?)urgg:(lflggesr:csi:)ku heitid, pad er FARARTAKI. Vissulega ferdast sumir fot-  vaerum bdin ad heimsaekja og sja allt pad helsta og fatt
par eru kassarnir 1 gangandi en p6 vart &n pess ad nota eitthvert farartaeki ~ merkilegt eftir ad sja, en pad reyndist nil 6dru neer.” Pau
fyrir télustafina fra heimili sinu ad peim stad sem gangan skal hafin. slepptu mér ekki fyrr en pau voru bdin ad skrifa nidur 20
9 eléki reglulegir, 5 stadi, sem ég bara yrdi ad heimsakja.
enprautiner En hvad um pad. Eg hitti folk & fornum vegi sem upp-

:;t:;:e;;g?:ragu 914 6|8 tendrad sagdi mér ad pad veeri sjalfsagt blid ad ferdast  En hér eru 19 ndfn af lista peirra hjona, sem pau bok-
eingdngu ma nota tvo hringi kringum landio, svo vida veeri pad buid ad staflega heimtudu a0 ég heimsaekti. Eg leet ykkur eftir
hvern tolustaf fra 216 9|1 ferdast pott ekki veeri lengra lidid & sumarid. Uppvedrud  ad meta hvort pid viljid bad lika. Morg pessara nafna
1 upp i 9 einu sinni og akof pyrsti pau i meira. N, hvi? spurdi ég eins og verd ég ad vidurkenna ad hafa aldrei heyrt 4dur.
i hverjum kassa, 7 5 4 2
g(r);;,j;s;eruoze;% Preelavogur Byrgisarvik Gervidalur Fotadalur Dritfell
i hverri linu, larétt 3 Dufansdalur Hundavogur Afviksa Blundsvatn Fitjavatn
ogaléérétt, gildir Ausufiall Brimilsgja Anavatn Byskalara Hestdalur
pad sama og i P L
Borum sudoku, ad 9 Drekavatn Dagmalavik Arnarbylisa Falidalur
adeins ma hver
tala koma fyrir 4 7 6 b
einu sinni.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12

13 14

15 16

LARETT 20. fikniefni LODRETT 18. hij6dfaeri

1. svelti 23. sjadu 1.men 21. parflaus

6. gladur 26. pott 2. ad baki 22.hlada a

11. samkveaemt 27.illt umtal 3. bolur 23. brydja

12. sjakt 31.manna 4. augnarad 24. hrépa

13. pétti 33. hulstur 5.arda 25. harménium
14.urga 34. einskaer 6. piskra 28. heilan

15. skré 35.hlg 7. afgangur 29. bragsmidur
16. hrinding 36. eldhisahald 8. smabatur 30. nafnbaetur
17. spyr 37. sindur 9. skaf 32.s54

18. taumur 38. fresta 10. visa 33. blykadla

19. steela 39. rikja
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Gongusérkortin med graenu
réondinni syna leidir sem siminn
pinn veit ekki einu sinni um og
koma pér érugglega a afangastad
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Nylega komu nokkrar pattaradir
af vinseelu raunveruleikapatt-
unum The Real Housewives &
streymisveituna Netflix. bad er
bvi vert a0 spyrja: Ef paettirnir
keemu til Islands, hverjar yrdu

stjornurnar?

U geta allir Islendingar

\ med Netflix-adgang

horft a4 fyrstu tveer
pattaradir af The Real House-
wives of Beverly Hills, The
Real Housewives of Atlanta og
The Real Housewives of New
York City.

Sjénvarpsstodin Bravo fram-
leidir paettina og hefur komid
samtals 71 pattarod fra tiu
mismunandi borgum.

Dbeettirnir eru akaflega vin-
seelir og er vinsaelt ad spegla
sig 1 persénum pattanna, likt
og tidkadist med Desperate
Housewives. Hver kannast
ekKki vid ad hafa tekid persénu-
leikaprof og endad sem Bree
eda Gabriella?

Hvada islensku konur
fengju hlutverk?
Hvernig skyldu pekktar is-

lenskar konur takast a vio

hlutverkin ef peettirnir veeru
framleiddir 4 Islandi? Hvada
pbekktu konur myndu hreppa
hlutverk og hvada drama-
bolti myndi rudlla af stad? Vid
setjum okkur { stellingar og
raoum landslio ahrifakvenna
i pattinn. Stjornurnar eru
systurnar Hanna Rin Bazev
Oladéttir og Unnur Oladéttir,
Gerdur i Blush, Manuela Osk
Hardardéttir, Arna Yr Jéns-
déttir og Astrés Trausta-
dottir.

Ségupradurinn sem hér
er spunninn er ekkert nema
hugarsmidi bladamanns. Petta
er gert { gédlatlegu grini sem
er innblasid af raunveruleika-
pattunum, sem eiga pad til ad
vera dkaflega dramatiskir
a koflum, enda pess vegna
svona gifurlega vinseelir.
bessi kvennahépur var valinn
pvi paer eru allar frabeerar,
metnadarfullar og skara fram
Ur 4 sinu svidi.

SYSTURNAR UNNUR 0G

HANNA RUN BAZEV OLADATUR
Fjolskyldutengsl geta oft gert paett-
ina skemmtilegri, en dramatiskari
4 sama tima. | RHOBH faum vid
a0 fylgjast med systrunum Kyle
Richards og Kim Richards og er
systrasamband peirra stormasamt
4 koflum. Hanna Riin er einn sigur-
salasti dansari islands og tveggja
barna médir. Unnur Ola hefur unnié
fiolda titla i fitness-keppnum og er
einnig einkapjalfari. Hanna Rdn og
Unnur eru deetur Ola Johanns Dani-
elssonar, eiganda Gullsmidju Ola.

VINKONUTENGSL

Gerdur Arinbjarnardottir, eigandi
kynlifsteekjaverslunarinnar Blush.is,
er vinkona Unnar. Peer eiga badar
syni & svipudum aldri.

Astros Traustadottir er ekki { innsta
hring hdpsins, en pekkir Honnu Riin
ar dansinum. Badar hafa komid fram
i danspattunum Dans, dans, dans og
Allir geta dansad. Per hafa einnig
keppt 6tal mérgum sinnum hvor &
mati annarri & dansmotum.

FYRRVERANDI
FEGURDARDROTTNINGAR
Fyrrverandi fegurdardrottningar
hafa einnig verid mjog sterkir
karakterar i pattunum. Candiace
Dillard var Miss United States
arid 2013 og er ein hisfreyjanna i
The Real Housewives of Potomac.
Lizzie Rovsek kom fram i niundu
pattar6d af The Real Housewives
of Orange County og var krynd
sem Miss Kentucky & sinum tima.
Kenya Moore i RHOA keppti fyrir

hénd Bandarikjanna i Miss Uni-
verse arid 1992; Eins og Arna Yr
gerdi fyrir hond Islands arid 2017.

Manuela Osk var valin Ungfra is-
land arid 2002. Manuela er einnig
framkveaemdastjori Miss Universe
a islandi og godvinkona Ornu Yrar.

FYRIRTAKJAREKSTUR

Margar peirra hisfreyja sem koma
fram i pattunum eru konur sem hafa
stofnad eigin fyrirteeki og er oft synt
fra rekstrinum i pattunum.

Arna Vr stofnadi nylega vefverslun
sem selur taubleyjur. Gerdur &
og rekur kynlifstaekjaverslunina
Blush.is og Manuela er einn eigandi
Even Labs, sem bydur upp a nystar-
legar likamsmedferadir.

Hisfreyjurnar hittast heima hja
Ornu Yr, sem heldur kynningu um
taubleyjur og byour upp & hvitvin.
ber fa sér adeins of mikid i tana
og byrja ad rifast um taubleyjur og
einnota bleyjur. Pad endar med ad
Manuela parf ad gripa inn i, enda
eina sem er edri a sveaedinu.

Eftir allt petta drama akveodur
Manuela ad bj6da hisfreyjunum i
likamsmeodferdir i Even Labs. Peer
raeda malin, drekka kampavin og
saettast.

i annarri pattar6d af RHOBH vildi
Brandi Glanville bjoda husfreyj-
unum i vinsmokkun og tott-
kennslu. Han atladi ad fa fyrr-
verandi klamstjdrnu til ad halda
synikennslu og kenna husfreyj-
unum nokkur gé0 rad pegar keemi
a0 munnmokum. Hins vegar vard
ekkert ar pvi, par sem sumum
potti pbad ovideigandi. En islenski
hasfreyjuhoépurinn er 6druvisi

og bydur Gerdur hasfreyjunum i
kynlifstaekjaverslun sina, Blush,
og faer islenska erotiska leikarann
Stefan Octavian til ad kenna
domunum nokkur trikk.

Frabaert matarbod verdur ad
innihalda sméa drama. Pad hafa
verid 6fa matarbod i The Real
Housewives pattunum sem hafa
allra helst minnt & martradir. Eins
og i lokapeetti The Real House-
wives of New Jersey pegar Ter-
esa veltir bordinu i 4tt ad Danielle
og kallar hana horu. Dramad i
pattardd islensku hisfreyjanna
neaer hamarki pegar Hanna Rin
akveour ad halda matarbod og
bydur upp 4 kokteila. Astros og
Hanna Rin byrja ad rokreeda um
atvik sem atti sér stad i dans-

inum fyrir nokkrum arum. Astros
telur Honnu Ran hafa stolid af
sér sigrinum. Unnur Ola er med
systur sinni i lioi og hraunar yfir
Astros. Rifrildid um taubleyjurnar
byrjar aftur og allt fer i haaloft.
Eftir kvoldio lofar Hanna Ran
eiginmanni sinum ad halda aldrei
matarbod framar.

i hverri pattarsd er venjan ad allar
hasfreyjurnar fari saman i ferda-
lag, eins og til Amsterdam, Tyrk-
lands, Marokko og meira ad segja
islands. Hasfreyjur Orange Coun-
ty komu til islands arid 2017 og
endadi ein storstjarna pattarins,
Vicki Gunvalson, & bradamottdku.
Hin hélt han veeri ad fa hjartaafall
og sottu bradalidar hana a Hotel
Ranga. Lydia McLaughlin, 6nnur
stjarna pattanna, sagdi i samtali
vid RadarOnline & sinum tima:

Eg veit ekki hvort pa hefur farid
a neydarmottokuna & islandi, en
pao var ekki ein af anaegjulegustu
stundum lifs mins.”

islensku hasfreyjurnar myndu
hlyoa Vidi og ferdast innanlands.
Systurnar Unnur Ola og Hanna
Ran myndu sja um ad skipu-
leggja hringinn i kringum landio
med hjalp Manuelu, sem hefur
farid med fjolda vina sinna utan
fra ad skoda Island. Pegar allur
hépurinn ferdast saman er drama
nanast 6hjakvaemilegt og pad
sama 4 vio um islenska hasfreyju-
hépinn. Gerdur hvetur Ornu Yri
til a0 leggja oll spilin & bordid og
reeda vio per sem saerou hana.
Hanna Ran og Astros seattast

og stiga léttan dans saman eftir
nokkur raudvinsglos. Unnur Ola
verdur fal at i systur sina, fyrir
a0 skilja sig eftir a Hotel Geysi
medan hépurinn fér ad skoda
Geysi. En ferdin endadi med ad
vera nokkud vel heppnud.
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Vikan 26.06. — 02.07.

Ljuft ao vera til

/
I bessari viku segjum vid fra pvi hvada

starf myndi henta hverju og einu stjérnu-

merki best. Svo ad bessu sinni voru dregin
spil fyrir sjarmatroll Islands, hann J6n Jéns-
son, ténlistarmann og Sporddreka.

Sporddrekinn er kraftmikid og astridufullt merki.
Peir vita hvad peir vilja og eru reidbanir ad vinna
hordum hondum ad peirri dtkomu sem peir sakjast
eftir. Helsti kostur peirra er hugrekki, og hversu
tryggir peir eru. beir geta virkad yfirpyrmandi og
akvednir, pvi peir eru svo potthéttir a sinu. Peim
finnst ekki leidinlegt ad hafa rétt fyrir sér og hafa
litla polinmaedi fyrir vitleysingum.

Myntas

Lykilord: Nyir fjarhags- eda atvinnumdguleikar,
gnaego, voxtur

Pad kemur nG ekki & vart ad Myntas sé fyrsta spilid
pitt, pvi pa ert alltaf ad vinna i einhverju. Pl ert

med skrilljon hugmyndir, en &tt erfitt med ad halda
athygli. Pad kemur ekki ad sok, pvi pegar madur er
med marga anga ti, eru meiri likur & a0 fiska. Pa ert
jafnvel ad fara snda pér ad doru, innflutningi eda fjar-
festingu, sem mun vekja lukku.

Sverdriddari

Lykilord: Andlegur skyrleiki, vitsmunalegur kraftur,
vald, sannleikur

Pl ert ad kafa dypra inn & vid, sem er g6d &fing,
godur timi til pess ad halda daghok, og svo fee ég a til-
finninguna meira um skriftir, eins og pa sért ad vinna i
a0 skrifa ljo0abok eda einhvers konar handrit.

Sjo i mynt

Lykilord: Langtimasyn, sjalfbeaer arangur, prautseigja,
fjarfesting.

Ja, hérna hér, pad er ni meiri lukkan sem umvefur
big. Ef pér hefur fundist einhver st6dnun hja pér,
parftu ekki ad hafa frekari ahyggjur af pvi. Pa ert
btinn ad vinna vel og munt uppskera eftir pvi. Pér
finnst eins og pu purfir ad jardtengja pig.

S/cz’labo,? fra

spakonunni

Til pess ao lata oskir reetast er mjog sterkur leikur
a0 skrifa paer nidur, og vertu ndkveemur i pvi sem
bt 6skar pér. Gott er ad fokusera 4 eitti einu og sja
bao skyrt fyrir sér, pvi pa munt pa draga pad ad pér.

Forsetahjonin

27. jini, og seekist Guoni Th. Johannes-

son eftir &framhaldandi forsetaumbodi.
Guoni Th. er giftur Elizu Reid og taldi DV til-
valid ad sja hvernig hjénin eiga saman, ef litid
er til stjornumerkjanna.

Guodni, sem 4 einmitt afmeeli { dag, er Krabbi
og Eliza er Naut. Pad er yfirleitt avisun 4 far-
seelt &starsamband pegar pessi tvo merki fella
hugi saman. Krabbinn og Nautid eiga margt
sameiginlegt og ofar 6llu pra pau oryggi. Pau
myndu aldrei svikja hvort annad og hafa sému
markmid - ast, fjélskyldu og heimili.

Hjoénin veita 60rum poérum innblastur. P6
svo ad pad sé mikid ad gera hja peim, pa finna
bau alltaf tima til ad sinna sambandinu og fjol-
skyldunni.

Samskipti eru einn af styrkleikum parsins,
b6 svo ad hvorugt merkid tali mikid. bPau eiga
audvelt med ad skilja hvort annad og gefa
hverju ordi mikla merkingu. Krabbinn og
Nautid standa bétt saman & jafningjagrund-
velli. Pau hika ekki vid ad stydja vid bakid
hvort 4 60ru begar pess parf, en framar 6llu
byggist sambandid 4 gagnkveemri virdingu. M

I Y orsetakosningarnar eru 4 morgun, bann

Eliza Jean Reid

Gudni Th. Johannesson

26.jani 1968 5. mai 1976
Krabbi Naut

= Frj6 hugsun -Areiﬁanleg
aTilfinningarikur = polinmo6d
mHeidarlegur = Trygglynd

= Gedfelldur = Abyrg

= Svartsynn m prjosk

= 06ruggur = Osamvinnupyd

Hoaoa starf hentar pinu stjornumerki best?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Hraturinn er feeddur leidtogi!
Hvort sem pad eru fjarmal, mark-
pjélfun eda iprottir, pa ertu svo
sannarlega med orkuna og rétta
vidhorfid til ad hvetja folk afram.
b0 att audvelt med ao sja heildar-
myndina og ert skipuldgd/lagdur!

Naut

20.04. - 20.05.

Nautio sakist eftir ad hafa pad
notalegt og er einnig heimakaert.
Pad myndi henta pér afar vel ad
vera rithdfundur, pa ert lika typan
sem finnst margt verra en ad vera
timabundid & atvinnuleysishdotum,
ég sag0i timabundid! Pa prair
rolegheit og tima til ad na attum.

Tviburar
21.0S. - 21.06.

Tviburinn er med fleiri en einn
personuleika og pvi sjaum vid pig
best sem leikara, par sem pu feerd
utras fyrir a0 pykjast vera ekki pu
sjalf/ur. Pad skiptir big mali ad pad
sé smaleikur i pinu starfi og lifid
sé ekki of alvarlegt. P( myndir
einnig séma pér sem Gtvarps-
stjarna eda leidsogumadur.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Pi att audvelt med ad halda

ré pinni undir alagi og ert mjog
yfirvegud/adur. P0 veerir gédur
kennari, leidbeinandi eda jafnvel
sjlkralidi. Ef pa ert ekki leidbein-
andi i starfi pa feerdu Gtréas fyrir
pvi annars stadar i lifinu, pvi fatt
gledur pig meira en ao hjalpa folki.

Ljon

23.07. - 22.08.

Ljonio parf oftast einhverja list-
rena atras, hvort sem pad er i
hénnun eda tonlist. Ef ekki i starfi,
pa sinnirdu listreenum ahugamal-
um. Stjornmal geetu einnig heillad
big, par sem pu nytur pess ad lata
heyra i pér. Skapandi hugsun er
fin til ad leysa vandamal.

Meyja

23.08. - 22.09.

Meyjan er fullkomnunarsinni og
hefur gaman af pvi ad drekka i sig
upplysingar og nota heilabid.
Ymis bjonustustorf myndu henta
pér, en einnig bokhald eda skuro-
lekningar.

Vog

23.09. - 22.10.

bad kemur ekki & dvart ad pad
henti Voginni ad vera logfreed-
ingur eda salfreedingur. Pl ert
metnadarfull/ur og vilt sja framfor
i pinu starfi, og ert alls ekki mikio
fyrir stodnun. Pér finnst mikilveegt
ao hafa hreintikringum pig og vilt
ekki drasl ati um allt, hvort sem
pad er andlegt eda likamlegt —
eda bara venjulegt drasl!

Sporddreki

23.10. - 21.11.

ba ert villta spilid svokallada og
er liklegust/astur til ad vera ekki

i hefobundnu starfi. Sjalfskapad
starf, par sem pu feerd ad rada og
blanda saman hugmyndum, veeri
hentugt. Ef ekki, pa er mjég liklegt
a0 pu sinnir meira en einu starfi.
P myndir skalla stimpilklukku!

Bogmadur
22.11. - 21.12.

Pa ert mikill leidtogi og att auo-
velt med ad adlagast adstaedum
og hvetja falkid i kringum pig. PG
hefur gaman af ferdalogum, pvi
veeri ekki svo vitlaust ad bua til
starfikringum pad ad ferdast.

Steingeit

22.12. -19.01.

Steingeitin er godhjortud og
kemst 6hjakveemilega fra pvi ad
reyna a0 bjarga heiminum. Pd
varir goour yfirmadur pvi pa veerir
vinur starfsmanna pinna. Pa hefur
gaman ao pvi ad koma meo nyjar
hugmyndir og myndir njota pin i
nyskopun og frumkvédlastarfi.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Hér er svipad flaedi og hja Stein-
geitinni. PG ert ekki liklegust/
astur til a0 péna mest, en ef pa
sinnir starfi par sem p getur |4tid
gott af pér leida pa mun pad fylla
lif pitt... Bara ekki af peningum.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Fiskurinn er afar listraenn og til

i alls konar skapandi storf. Pl

ert gédur hlustandi, pvi geetir pu
mogulega sinnt einhverju starfi
sem felstiao raekta sél og joro.
Gardyrkja & vel vid pig og allt sem
felur i sér ad naera og horfa 4 lifid
dafna. P(i veerir godur jogakennari.
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SANDRA LEIKJAHAST |
EFSTU DEILDAR KVENNA

Reynsluboltarnir i &r halda aframad
baeta leikjum i safnid og gefa ekkert eftir
inni & vellinum med astriou, metnad og

vinnusemina ad vopni.

LY uthald getur spilad stéran patt
Sdley = = i drangri, en reynslan skiptir
Gudmundsdottir 4 skopum begar fram i sekir.
soley@dv.is \ Tiu leikjaheestu fétboltakon-

urnar { Pepsi Max-deildinni i

empurnar i Pepsi Max- &r eru reynsluboltar sem vert

B deild kvenna gefa ekk- er ad taka eftir, en paer munu
halda afram ad setja sitt mark

ert eftir og halda 4fram

SOGU

MYND/GETTY

ad gera bad gott. Metnadur og 4 islenskan fétbolta. M
MALFRiDUR]ERNA VALUR : ‘:*-\\ SANDRA VALUR ARNASSIF POR/KA
SIGURDARDOTTIR A= ! SIGURDARDOTTIR = ASGRIMSDOTTIR
238 leikir i efstu deild Onnur lid A EY 283 Onnur lid v— i 199 Onnur lid
Breidablik ! leikir i Stjarnan ~ Y leikir i Valur
efstu deild bor/KA/KS efstu deild

Malfridur er uppalin i Val og hefur spilad & Hlidarenda alla tid, fyrir utan
tvo timabil, 4rin 2015 og 2016, sem hin spiladi med Breidabliki. Fyrra arid
med Blikum vard Malfridur islandsmeistari og pad sidara vard han bikar-
meistari med Kopavogslidinu. Med Val hefur Malfridur sjo sinnum fagnad
islandsmeistaratitli og sex sinnum bikarmeistaratitli.

Sandra er uppalin fyrir nordan og skipti yfir i Stjérn-
una 4rid 2005. Han vard prisvar islandsmeistari og
prisvar bikarmeistari, 4dur en hian skipti yfir i Val.
Med Val vard Sandra islandsmeistari i fyrra. Sandra
er leikjahaesti leikmaour i sogu efstu deildar kvenna.

Arna Sif er yngsti leikmadurinn & listanum, faedd arid
1992. Arna hefur alla tid leikid med Par/KA, fyrir utan
tvo timabil med Val &rin 2016 og 2017. Arna fagnadi
islandsmeistaratitli med Por/KA arid 2012, sem var
fyrsti titill i sogu félagsins.

DORA MARIA
LARUSDOTTIR

VALUR

240 leikir i efstu deild

L

Doéra Maria er uppalin i Val og er pao eina islenska lidid sem hin hefur
spilad fyrir. Dora Maria var i gullaldarlidi Vals. Peer urdu islandsmeistarar
sex sinnum 4 sjo arum, & arunum 2004-2010. Déra Maria fagnadi islands-
meistaratitli i fyrra med Val. Déra vard bikarmeistari & sinu fyrsta ari med
Val og hefur hiin fagnad peim titli samtals sex sinnum.

ASGERDUR STEFANIA VALUR
BALDURSDOTTIR

239 leikir i efstu deild Onnur lid

Stjarnan

Breidablik

Asgerdur er uppalin i Képavogi en skipti ung yfir i Stjgrnuna. Fyrsti titillinn
kom pé med Breidabliki, pegar peaer urdu meistarar i 1. deild. Pessi titill
var sa fyrsti af mérgum. Med Stjérnunni vard Asgerdur fiorum sinnum is-
landsmeistari og prisvar bikarmeistari. Eftir morg g60 ar i Stjornunni akvad
Asgerdur ad leita & Gnnur mid og skipti yfir i Val. Han vard islandsmeistari
med Val  sidustu leiktio, sem var hennar fyrsta med félaginu.

FANNDIiS VALUR

FRIDRIKSDOTTIR

203 leikir i efstu deild Onnur lid
Breidablik

Fanndis hof feril sinn i Breidabliki arid 2005. Han vard tvofaldur meistari
4 sinu fyrsta timabili i meistaraflokki, 15 ara gémul. Hin fagnadi aftur is-
landsmeistaratitli arid 2015 med Breidabliki. Arid 2016 vard Fanndis bikar-
meistari med Kopavogslidinu. i dag spilar Fanndis med Val, par sem hiin
hefur verid fra arinu 2018. Han fagnadi islandsmeistaratitli med Val i fyrra.

x  VESNA ELiSA FYLKIR
SMILJKOVIC

. = 217 Onnur lid

leikir i Valur

efstu deild iBV

baor/KA

Keflavik

Vesna er feedd i Serbiu og kom fyrst til islands arid
2005 og samdi vio Keflavik. Hln spiladi med Keflavik
i fjogur ar. Arid 2009 for hin nordur a Akureyri par
sem h(n spiladi med Por/KA itvo ar. Vesna samdi
vid Eyjakonur arid 2011 og spiladi med lidinu i fjogur
ar. Arid 2015 skipti Vesna yfir i Val, par sem han
fagnadi sinum fyrsta islandsmeistaratitli i fyrra.
Fyrir timabilio i ar skipti Vesna yfir i Fylki, par sem
hian dregur medalaldur lidsins téluvert upp. Vesna
er elsti leikmadur deildarinnar, feedd arid 1983.
Vesna fékk islenskan rikishorgararétt ario 2014.

LAUFEY KR
BJORNSDOTTIR

226 Onnur lid

leikir i HK/vikingur

efstu deild Valur

Fylkir

Breidablik

bor/KA/KS

Laufey er reynslumikill leikmadur sem hefur spilad
med sex mismunandi félagslidum. Han hof ferilinn fyrir
nordan i sameinudu lidi Pors/KA/KS. Eftir eitt timabil
fyrir nordan samdi Laufey vid Breidablik. Han vard is-
lands- og bikarmeistari med Breidabliki 4rid 2005. Arid
2008 samdi Laufey vio Fylki og spiladi htin med lidinu
i fjogur ar. Aris 2012 skipti Laufey yfir i Val, par sem
han upplifdi mikla titlapurrd i ségu Vals. Laufey spiladi
med HK/Vikingi sumarid 2018, en skipti yfir i KR eftir
sumarid og spilar n med Vesturbajarlidinu.

SONNY LARA BREIDABLIK

PRAINSDOTTIR

185 Onnur lid

leikir i Haukar

efstudeild  Afturelding/Fjolnir
Fjolnir

Sonny Lara héf ferilinn med FjéIni arid 2002 en
spiladi sinn fyrsta leik i efstu deild &rid 2004. Hln
spiladi med Fjdlni og sameinudu lidi Aftureldingar/
Fjdlnis til arsins 2009. Han spiladi eitt timabil med
Haukum arid 2010, en for aftur i FjdIni ari sidar.
Sonny spiladi med Fjdlni i 1. deild i prja &r 4dur en
hin for i Breidablik arid 2014, par sem han spilar i
dag. Sonny hefur fagnad tveimur islandsmeistara-
titlum og tveimur bikarmeistaratitlum med Breida-
bliki.

HALLBERA GUDNY  VALUR
GISLADOTTIR

194 Onnur lid
leikir i Breiéahl'ik
efstu deild 1A

Hallbera er uppalin & Akranesi par sem hiin hof ferilinn
med [A. Hin spiladi sinn fyrsta leik med meistaraflokki
ario 2002. Fyrsti leikur Hallberu i efstu deild var arid
2005 med [A. Eftir timabilid arid 2005 skipti Hallbera
yfir i Val. Med Val fagnadi han fimm islandsmeistara-
titlum og fjorum bikarmeistaratitlum & arunum 2006-
2011, 4dur en hiin hélt Gt i atvinnumennsku. Arid 2014
spiladi Hallbera aftur med Valskonum. Hiin spiladi med
Breidabliki arin 2015 og 2016, par sem hin fagnadi
einum Islandsmeistaratitli og einum bikarmeistara-
titli. NG hefur Hallbera leikid med Val fra arinu 2018
og fagnadi hin islandsmeistaratitli med lidinu i fyrra.




Startaég ferdasumario Solarrafhloﬁur
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Rafgeymar i hasbila og hjolhysi
fyrir ferdalagio i sumar

SUMARTILBOD

Pakkarnir inihalda:

125w solarrafhlada m/festingum, 5m kapall,
sjornstoo 10A,

185w solarrafhlada, m/festingum, 5m kapall,
stornstod 20A
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MYND/ADSEND

Hann heitir Sveinn

,Hann heitir Sveinn Waage,“
itrekadi forseti Islands,
Guodni Th. Jéhannesson, i

KYNNTU PER VORUURVALID =

Guoni Th, Johannesson, { FLUTNINGUR 0G VERSLABU | ROLEGHEITUM VEFVERSLUN -
2, begar hann bar til baka U Mﬂﬁhls'({u";ﬁ# D | VEFVERSLUN OKKAR | svefnogheilsa.is
asakanir Gudmundar Frank- k
lins Jénssonar um kostnad
frambodsins 4 Facebook.
Visadi Gudni par til fréttar
sem birtist 4 DV.is um ad
ekki yroi neinum fjarmunum
eytt i birtingar 4 vegum
frambodsins ad sogn Sveins.
Sveinn sem er annaladur
grinari og var snoggur til og
1ét framleida stuttermabol
med skilabodunum ,,Hann
heitir Sveinn Waage og var
einu sinni fyndnasti madur
Islands*.

Sveinn segir ad bolirnir
verdi til s6lu 4 eBay og PRESTON
borgadar verdi 3 evrur med Svefnsofi

hverjum bol og fri heimsend- — D B T ~ Verd adur kr-249-960
ing sé innanlands. NU ADEINS KR. 224.910

il 20> NYTT OUTLET o507

I midbeae Reykjavikur var
Gerdu frabaer kaup

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

NY SENDING AF SANGUM URVAL AF SOFUM EITT MESTA URVAL LANDSINS
BY BRINKHAUS 0G HVILDARSTOLUM AF HEILSUDYNUM

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

dyrdlegur afmaelisfognudur
um sidustu helgi. Par meettu
allir sem einhvers mega sin.
Forstjorar, bankadoélgar,
stjérnmalamenn og hags- y '
munagaeslumenn sem heidra — A

vildu félaga sinn og afmeaelis- : ! :

barn. Veislan var utan dyra L — ' : _ f _ —
og innan og gestir 1éku vid . . -~ ‘ - . :

hvurn sinn fingur. Svo vel 3 '

tékst veislan ad ra0herra ‘
einn i rikisstjérninni 4kvad Afslattur af skiptidynum, eldri gerdum, sé6fum, hvildarstélum, mjikvéru og fl.
a0 timabeert veeri ad fara Ur
ad ofan og stiga dans. Veislu-
gestur af kvenkyni dkvad pa
ad trompa 6undirbuid atrid-
i0, for Ur kjélnum og steig
eggjandi dans. Sumarkvold

i Reykjavik lata ekki ad sér
haeda og fa ymsa til ad gera
bad sem pé alltaf dreymdi
um. Hagsmunageaeslufélk er
greinilega skemmtilegra en
pad litur Gt fyrir ad vera.

*Samkvaemt konnun fra Gallup.

Verid ad
fd sér?

BALDURSNES 6 - AKUREYRI LISTHUSID - REYKJAVIK LISTHUSID - REYKJAVIK

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150 | OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16
UMBODSADILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir
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