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UPPAHALDS

FYRIR VESTAN

Guomundur Gunnarsson,
fyrrverandi baejarstjori Isa-
fjardar, er Vestfirdingur i
h16 og har. DV slé 4 bradinn
til hans og bad hann ad nefna
fimm uppahaldsstadi sina &
Vestfjoroum.

© Heimabyggd

a Isafiroi
Svalasta kaffihis landsins.
Frabeer matur, enn betra
bakkelsi. Sprellihjonin
Gunnar og Lisbet toppa svo
yfirleitt upplifunina med
nokkrum heimatilbinum
skritlum.

o=

A Onundarfjordur
Onundarfjérdur eins og

hann leggur sig. Flateyri er
nyi uppahaldsbeerinn minn.
Holtsfjara, fjollin, f61kid.

Allt upp 4 tiu. Ef Island veeri
hljémsveit pa veeri Onundar-
fjorour ,,greatest hits* platan.

© Heydaluri
Isafjardardjapi
Mead tilkomu Dyrafjardar-
ganga verdur Djupid ekki
lengur adalsamgonguazedin.
Allt sveedid mun standa eftir
sem adgengilegt drauma-
land. Fridseael nattiruparadis
bar sem Vigur og Heydalur
eru krinudjasnin.

O Myrarfell i Dyrafirdi

Orstutt fjallganga, sem verd-
launar mann med stérkost-
legu dtsyni yfir Dyrafjord
og bingeyri. L6a og Beggi a
Myrum bida svo eftir manni
med ponnukokur, kaffi og
sogur af refaskyttum.

O Miodvik i Adalvik

Allt Hornstrandafridlandid
er { miklu uppahaldi. Hef
bveaelst bar um allt en fae
aldrei nég. Nefni Midvikina,
vegna bess ad par bjé médur-
fjolskyldan adur en vikin
lagdist i ey0di. Tofraland.

Ut ur lyftunni maour!

aeru konur, innilega til hamingju med
Kvenréttindadaginn. 19. jini er okkur
o0llum afar mikilveegur sem hatidis- og
barattudagur kvenna & Islandi, par sem
bvi er fagnad ad bann dag arid 1915
fengu konur 4 {slandi, 40 4ra og eldri,
kosningarétt og kjorgengi til Alpingis. Pad er pvi vio-
eigandi ad ddmsmalaradherra landsins, sem er ung
kona, prydi forsidu bladsins. Hiin hefdi reyndar ekki
fengio ad kjésa arid 1915 sokum aldurstakmarka, sem
synir enn og aftur ad petta mjakast — haegt, en mjak-
ast b6 — og hvert skref skiptir skopum.
Nt er svo komid ad pad pykir liklegt til vinsselda
og er talid geta ytt eldri hugmyndum um yfirvald
(midaldra, hvitir karlmenn) upp um bord, ad bera
fyrir sig ungt folk og konur. Ung kona hlytur pvi ad
gefa tvo stig. En bara stundum!
Pbad er gott og blessad ad samfélagid sé ad atta sig
a4 audnum sem félginn er i konum a 6llum
aldri og mikilvaegi pess ad blanda saman
6liku félki, af 6llum kynjum, sem vidast.
Menn sem hafa verid med VIP-lyftu-
passa fra faedingu aettu b6 ad varast
al hikka sér far ef pad stefnir i
rod i beirra lyftu. Pad gerir 6llum
gott ad leera ad bida i r60 med til-
heyrandi afs6kunarbeidni, sé stigid a
teer. Pad er nefnilega vannytt fegurd
félgin 1 pvi 4tta sig & mistokum — og
geta haft ord 4 peim.
J Alit kvenna og patttaka
peirra i 6l1lum malum - ekki
sist stjérnméalum - er brad-
naudsynleg. Frumkvoédlar 4
bord vid Vigdisi Finnboga-
déttur hafa med patttoku
sinni synt ad kvenlegt
innsaei og kraftur gerir
samfélagi okkar svo af-
skaplega gott. Islenskar
konur eru hugrakkar og
hafa verid 6hreeddar vid ad
l4ta til sin taka. Pad er pvi med
6likindum ad enn purfi ad rétt-
leeta kynjakvéta. bPad eru grat-
lega fair dagar sidan ég hlustadi
4 mann tala um ad ,,engar heefar

MYND/GVA

Ung kona
hiviur ot

ao gefa o
stig. I\n bara
stundum!

konur* fengjust i starf sem hann var ad auglysa.
bvi neita ég ad tria. Pad parf nefnilega ad fara ut ar
lyftunni til ad sja ad helmingurinn af félkinu fyrir
utan eru konur. |

Spennandi samseriskenningar

SVART HOFDI

ftir rama viku faum vér
E Islendingar tr pvi skorid

hver verdur forseti okkar
naestu fjogur arin en eins og al-
pj60 hefur undanfario fengid
ad finna fyrir 4 eigin andlega
skinni berst hann Gudni, for-
seti sidustu fjogurra ara, na
um néeestu fjogur ar vid stér-
huga fyrrverandi verdbréfa-
sala og heimsborgara, Gud-
mund Franklin.

Samanburdur 4 nidurstodum
skodanakannana bendir til
bess ad 1 pessum efnum sé
ekkert gefid. Svokollud ,,areid-
anleg fyrirtaeki“ med ,,mikla
reynslu“ i gerd skodanakann-
ana hafa reiknad Ut ad Gudni
hafi mikla yfirburdi um allt
land. Samkvemt peim aetti
sigur Gudna ad vera vis. Svart-
hofdi er p6 miklu vidsynni en

svo ad hann kokgleypi eitthvert
Gallupkjafteedi og vill pvi einn-
ig lita til heimagerdra kannana
hinnar agaetu og oft vanmetnu
stodvar Utvarps Sogu. A peim
baenum leikur enginn vafi 4 bvi
a0 Guomundur Franklin verdur
neesti forseti lydveldisins.

Syn Svarthofda & tilveruna
er svo vid ad 1 raun atti hann
aod heita fullu nafni Svarthofoi
Vidsyni Lokason. Svo hleypi-
démalaus er hann i fognudi
fjolbreytileikans ad thaldssemi
hvers konar er eitur i hans
frjalslegu beinum. Og audvitad
er pad hrein og klar ihaldssemi
a0 hafa sama forsetann i fleiri
ar en fjogur.

Svarthofdi sa 1j6sid 1 vikunni
begar hann heyrdi allan sann-
leikann um frambod Gudna,
eda Ollu heldur las allan sann-
leikann. Af Internetinu, nanar
tiltekid, og ad sjalfsogou i bord-
tolvu. I spjallhépi a fyrirbeeri

pvi er Fésbok nefnist upplysti
kona nokkur, undir fullu nafni,
eftirfarandi: ,,Vinkona min var
ad segja mér ad Evrépusam-
bandid sé ad fjarmagna kosn-
ingabarattu hans - betta er
samseeri — svo ad allt rafmagn
4 Islandi verdi flutt til Evrépu
og vid hérna purfum ad nota
kerti.“

Ja, gott félk. Pad er engin
onnur en hin Ursula von der
Leyen, fyrrverandi varnar-
malaradherra Pyskalands
og nuverandi forseti fram-
kvaemdastjérnar Evrépusam-
bandsins, sem er heilinn 4 bak
vid frambod Guona Th. G6dir
Islendingar vita ef til vill 1itid
eda ekki neitt um hana Ursiilu
en hin veit allt um okkur og ef
marka ma hina frému konu 4
Fésbokinni hatast hin Ursiila
vid okkur vegna pess ad Island
vill ekki vera memm i ESB.

bess vegna vill hiin koma

okkar g6du pjoo aftur & mid-
aldir, eda allavega & sidustu
0ld, par sem félk purfti ad nota
kerti til ad sja til { myrkrinu.
begar vel er ad gad er pessi
skodun, sem konan géda slaer
fram undir fullu nafni, aud-
vitad blakold stadreynd.

EKkKki barf frekari vitnanna
vio en ad Gudni Th. stadfesti
i fyrra log tengd pridja orku-
pakka Evrépusambandsins.
Svarthofda hefur einmitt pott
Guoni frekar gamaldags og
eitthvad svo naegjusamur ad
hann yroéi bara himinlifandi
yfir pvi ad hafa bara kerti til
aod lysa upp 1 skammdeginu.

Svarthofdi vill forseta sem
setur islensku pjodina i fyrsta
seetid, setur islensk gildi fram-
ar 60rum og pegar forseti 1yo-
veldisins Islands er spurdur
hvort hann sé stoltur af pvi ad
vera Islendingur pa er adeins
eitt rétt svar: Absolaitli! |
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Erjur vegna snyrtimedferdar

— héta keerum a vixl Kona sem
for i snyrtimedferd hja likamsmot-
unarstofunni The House of Beauty i
Reykjavik, er 64naegd med med-
ferdina sem hun fékk.

Hildur Sif pantadi bikini & netinu

— hefdi betur sleppt pvi Hildur
Sif pantadi bikini fra ASQS, en pegar
sendingin kom var bikiniid allt of litid
og passadi 4 kdttinn hennar.

Spurningar dr inntdkupréfi i

leeknadeild — Ert pii klarari en
leeknanemi? Lesendum var bodid
ad spreyta sig fiélbreytilegum &
spurningum dr inntékupréfinu.

Hoddi Magg balreidur

eftir pungar asakanir: , bvi
midur virdist botninn vera endalaus”
Ipréttafréttamadurinn gédkunni grun-
adur um ad sigla undir félsku flaggi &
samfélagsmidlinum Twitter.

Billinn endadi ofan i, en veidin
haetti ekki Bill sem var notadur i
veidiferd i Midfiardard lenti i vatninu.

Elisabet fékk alveg nog og

missti 17 kilé & premur man-
udum Einkapjalfarinn Elisabet bjo
til eigid aefingaprégramm, for i fjall-
géngur og bordadi hollan mat.

Vikan 4 Instagram: , islenska

sumarid er yndislegt” Skemmti-
legar myndir fra islenskum ahrifa-
véldum. Fastur lidur & dv.is alla
méanudagsmorgna.

Morg dgedfelld brot stjarnanna

— lét hunda éta likid af kaerustu
sinni Yfirferd 4 ymsum glaapum sem
bekktir, erlendir knattspyrnumenn
hafa framid.

Kristin birti mynd fra Strandgotu

—sérd pa eitthvad athugavert
vid myndina? Vakin athygli 4 mikil-
vaegi pess ad hjolreidafolk kleedi sig
bannig ad pad sjéist i umferdinni.

1 Skelfileg og sprenghleegileg

Photoshop mistik ahrifa-
valda Myndir af 6heppilegum mis-
tékum sem erlendir dhrifavaldar hafa
gert i myndvinnsluforritum.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Fridlysing Geysis

Gudmundur Ingi Gudbrandsson, umhverfis- og audlindarad-
herra, fridlysti Geysi i Haukadal 4 pjédhatidardaginn. Vid
betta tilefni sagdi radherra: ,,Par sem Geysissvadio er eitt
bekktasta goshverasveedi Jardar tel ég fridlysingu pess vera
heimsvidburd og Islendingar mega vera stoltir af pvi ad taka
ba akvordun ad vernda svaedid fyrir niverandi og komandi
kynslédir, alls stadar 1 heiminum.“

Erlendur adili a 3,5% fiskveidikvotans

Baldvin Porsteinsson 4 1 gegnum eignarhlut sinn i fyrirteekj-
um Samherja um 3,5 présenta hlut af 6llum fiskveidikvéta
Islands. Baldvin er busettur i Hollandi og telst pvi samkvaemt
skilningi islenskra laga vera erlendur adili. Nokkrum déogum
aour en fréttaskyringarpatturinn Kveikur fjalladi um malefni
Sambherja fékk atvinnuvegaraduneytio tilkynningu um kaup
erlends adila 4 stérum hlut { Samherja hf. EkKi var tilkynnt
opinberlega um bessi vidskipti fyrr en i mai.

Eftirlystir Rumenar

brir Rimenar voru handteknir i vikunni grunadir um pjéfnad
en tveir peirra reyndust smitadir af COVID-19. Eru beir i ein-

angrun i farséttarhdsinu vid Raudararstig. Logreglan 4 hofuod-
borgarsveedinu lysti i kjolfarid eftir ellefu til vidbétar, sem
komu til landsins med sama flugi, og voru einnig grunud um
ao hafa brotid séttkvi. Allir sem lyst var eftir eru ni komnir
i leitirnar.

[11]
it

Porhildur Sunna segir af sér formennsku

bérhildur Sunna Avarsdéttir, pingmadur Pirata og formadur
stjérnskipunar- og eftirlitsnefndar Alpingis, sagdi af sér for-
mennsku { nefndinni 4 pingfundi i vikunni. Kornid sem fyllti
meelinn hja henni var hvernig meirihlutinn hefdi stadio i vegi
fyrir frumkvaedisathugun 4 heefi Kristjans Pérs Juliussonar
vegna Samherjamalsins. P4 sagdi bérhildur Sunna ad meiri-
hlutinn notadi hana sifellt sem blérabdggul og draegi persénu
hennar nidur i svadid.

Boltinn rullar a ny

Sé6fakartoflur landsins og
knattspyrnuadhugafélk tekur
gledi sina 4 ny. A dogunum fér
boltinn ad rilla hér 4 Islandi
og er nu allt komid & fullt hér
a landi. Fyrsta umferd i efstu
deildunum hér 4 landi fér fram
um sidustu helgi og var mikid
fjor &4 vollum landsins pratt
fyrir fjoldatakmarkanir. Fleiri
toku svo gledi sina 1 vikunni
begar enska trvalsdeildin for
af stad. Fétboltinn 4 Englandi
er stundum kalladur pjédar-
iprétt Islendinga en vinsaeld-
irnar hér a landi eru hreint
otralegar.

Krofu sonar Tryggva Runars hafnad

Rikid hafnadi 85 milljéna kréna bétakrofu Arnars bérs Vatns-
dal, blédsonar Tryggva Rinars Leifssonar, med visan til sett-
leidingar. Arnar var tveggja ara begar fadir hans var hnepptur
i gaesluvardhald arid 1975 vegna gruns um adild ad hvarfi Gud-
mundar Einarssonar. Arnar var attleiddur télf ara, fjérum
arum eftir ad fadir hans losnadi tr fangelsi.

Vertu viss um ad velja
besta kjotid a grillid!
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lertu med!

Allt i gangi

TT - M6tun - Fit Form 60+
Hradlest « Kynntu pér malid!

L VN

Hradlest

Hradlest fer af stad 6. juli, 4x i viku i tvaer vikur
Verd adeins 10.900 kr.

Timabil: 6.-16. juli, 20.-30. juli,
4.-13. agust og 17.-27. agust.

Innritun i sima 5813730. Sja nanar a jsb.is

Hlokkum til ad sja pig!

/ «:INEE}

LIKAMSRAEKT

leggur linurnar

HNOOMSLONH

Markviss, fjolbreytileg og dflug likamsraekt Vﬁ”{(m’lin IIO-,(I(/"/ l’]O?/

fyrir konur og stelpur sem tekur mid af porfum dlikra hépa Innritun og nanari upplysingar
og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan. isima 5813730 0g F jsb.is
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NYJAR KANNANIR BENDA TIL
VAKTASKIPTA | HVITA HUSINU

Allt virdist ganga & afturfétunum og vidbrégo Trumps vid COVID-19 faraldrinum og
métmaelum | kjolfar mords George Floyd verda ekki gott veganesti i kosningarnar.

Heimir Hannesson
heimir@dv.is

inalisti Donalds Trump

s / Bandarikjaforseta

styttist, ad pvi er virod-

ist, med hverjum deginum um

pessar mundir. Hafa ymsir

framamenn i Republikana-

flokknum, auk hershoéfdingja

og embaettismanna, sniid baki

vid forsetanum med opinber-
um heetti.

Af fyrrverandi samstarfs-
monnum forsetans sem vinna
nd gegn barattu hans fyrir
endurkjori fer mest fyrir
John Bolton. Birtir hann {
6utkominni bék sinni sldandi
frasagnir af vafasomum emb-
eettisfeerslum og vanheefni
Trumps. Einnig mé& nefna
hershofdingja sem hafa talad
opinskéatt gegn adgerdum for-
setans og forsetanum sjalfum,
en slikt heyrdi til algjorra
undantekninga adur fyrr og
hefur aldrei sést { pessum
meeli. Hershofdingjarnir Col-
in Powell, James ,,Mad Dog*
Mattis, Kelly, Milley, Allen,
Myers, Dempsey, Thomas,
Hayden, McRaven, Stavridis
og Mullen hafa allir vidrad
neikveedar skodanir sinar a
forsetanum.

Tvo stér mal skutust & dag-
skra a pessu kosningaari og
byvkja Trump og rikisstjérn
hans hafa brugdist illa vid
peim badum. Pykir hann hafa
brugdist seint og illa vid kér-
6naveirufaraldrinum i upphafi
ars, pratt fyrir hans eigin ord
um annad. Enn fremur hafa
vidbrégd hans vid 6fridaroldu
i kjolfar mordsins 4 George
Floyd vakid 6hug og sundr-
ungu innan hans eigin rada. A
medan laetur Biden 1itid fara
fyrir sér, velur sér vandlega
stad og stund og leyfir Trump
ad eiga sjonarsvidid. Virdist
kosningastjérn forsetaefnis
Demoékrata, Joes Biden, setla
a0 reida sig &4 ad Trump verdi
sinn eigin versti 6vinur, hédan
af sem hingad til.

Forskot Bidens

eykst til muna
Skodanakannanir hafa sveifl-
ast fra Trump undanfario og
studningur vid Biden aukist til
muna & sama tima. Nate Silver,
stofnandi stjornmalaskyringa-
sidunnar 538, birti i vikunni
samantekt skodanakannana,
sem bendir til 9% forystu Bi-
dens. Eins og gloggt dhuga-
félk um bandarisk stjérnmal
pekkir, skipta skodanakann-
anir 4 landsvisu litlu mali,

Joe Biden er frambjodandi Demokrata.

enda barattan um kjormenn
had a rikjavisu. burfa fram-
bjédendur 270 kjormenn til
al sigra og meelist Biden med
oruggan, eda liklegan, studn-
ing hja 248 beirra og vantar
pvi adeins 22 til ad tryggja sér
sigur. Trump 4 visan studning
204 kjormanna og vantar pvi
talsvert fleiri i safnid eda 66.
Augu frambodanna beinast
bvi helst ad peim rikjum par
sem forsetaefnin geta sétt sér
pba kjormenn sem bpau vantar,
med sem minnstum tilkostn-
aodi. Pau riki eru Arizona, Wis-
consin, Pennsylvania, Nordur-
Kardlina og Flérida.

Sveiflurikin fimm
Trump hefur 1itid gert til pess
ad vingast vid kjésendur pess-
ara rikja undanfarid og ymsar
uppakomur 4 kjoértimabilinu
vinna gegn honum. Til daemis
eru kjésendur i Arizona (11
kjormenn) minnugir kergj-
unnar a milli Johns McCain,
6ldungadeildarpingmanns
rikisins, og Trumps. McCain
1ést 4 kjortimabilinu, en 4dur
hafdi McCain gefid pad opin-
berlega ut ad hann vildi ekki
ad Trump yrdi vidstaddur ut-
for sina. McCain var gridar-
lega vinseell { rikinu og 4 milli
hans og Bidens rikti vinskapur
ur 6ldungadeildinni, sem lik-
legt er ad Biden reyni ad nyta
sér 1 barattunni.
Nordur-Karélina (15 kjor-
menn) er sudurriki sem Hill-

MYND/GETTY

ary Clinton sigradi i { kosning-
unum 2016, p6 med adeins um
3% mun. Hlutfallslega margir
ibuar i rikinu eru svartir, sem
eru talsvert liklegri til pess
ald stydja Biden. S4 studning-
ur er pé dliklegri til pess ad
skila sér 1 kjorkassann, enda
minnihlutahépar 6liklegri til
pess ad meeta & kjorstad. bad
er pvi vidbiid ad frambod Bi-
dens muni leggja h6fudaherslu
a a0 koma pessum atkvaedum
a kjorstad i n6vember.
Wisconsin (10 kjérmenn) og
Pennsylvania (20 kjormenn)
eiga pad sameiginlegt ad vera
dreifbyl riki, en med fjol-
mennar borgir inn 4 milli vio-
attumikilla sveita. Borgirnar
hafa i fyrri kosningum hallast
a0 Demokrotum, en sveitirnar
ad Republikonum. I sidustu
kosningum sigradi Trump Wis-
consin med 0,77% atkvaeda og
Pennsylvania med 0,72%. Pad
er bvi 1jést ad Trump ma ekki
vid miklu 4 pessum vigvollum.
Flérida (29 kjormenn) hefur
oftar en ekki verid s6kudélgur
mikillar 6reidu i kosningum og
kosningabarattu. Fylkid er vio-
attumikid med péttum sveitum
og sterkar reetur til thaldssam-
rar hugmyndafraedi sudursins.
Aftur 4 méti eru i Flérida einn-
ig stérar borgir med stérum,
frjalslyndum héaskélum og
fjolmennum og dhrifamiklum
minnihlutahépum. M4 par
nefna Orlando, Gainesville,
Tallahassee og audvitad Mi-

Trump & undir hogg ad szekja i kosningabarattunni.

MYND/GETTY

Dreifing kjormanna

Blau rikin hallast ad Demokrétum og pau raudu ad Republikdnum.
Um pau grau verdur barist neestu manuoi.

Demokratar 248

B
& [0 [

ami. Pangad mun Biden szekja
sinn studning. Donald Trump
hefur eytt miklum fritima
sinum i rikinu og 4 par eignir
sem hann dvelur stundum {.
Trump gjorsigradi forval Re-
publikana arid 2016 og sigradi
Clinton med 1,2%. Par, sem
vidar, munu drslitin radast a
kosningapatttoku minnihluta-
hépa.

Lifrodur Trump
Biden myndi neegja pad eitt

204 Republikanar
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HEIMILD: 270TOWIN.COM

ad kraekja i Flérida, eda ein-
hver tvo énnur sveifluriki, til
ad na sér i pa kjormenn sem
upp a vantar. Trump aftur a
moéti parf sigur { Flérida auk
priggja annarra sveiflurikja,
eda ad tapa Flérida en na o6ll-
um hinum fjérum.

Ef liklegar svidsmyndir
eru settar upp, og midad vid
nylegar og areidanlegar skod-
anakannanir, bendir mikill
meirihluti mégulegra urslita
til sigurs Biden. ®
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Sidasta bokin um I6lkio 4 Neshon

Jack Reacher er meettur aftur til leiks i
bék sem gripur pig heljartokum strax
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Heillandi b6k eftir Maju Lunde sem
hefur slegid i gegn um allan heim og
er nu loksins faanleg a islensku

.Snjoll og slaandi fogur saga.”
Stavanger Aftenblad

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA
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SPILAKORT RAUNHAF LAUSN

Formenn Rauda krossins, Slysavarnafélagsins Landsbjargar og SAA segjast skilja ad
bad brenni @ Samtokum ahugafolks um spilafikn ad koma & Grbétum fyrir spilafikla.

Erla
Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

i0 hofum oft heyrt fra

forsvarsfélki Samtaka

ahugafélks um spila-
fikn (SAS) og tillogugerod okk-
ar hnigur ad sama markmidi.
Vid skiljum vel ad f6lk innan
SAS prysti 4 adgerdir, en Is-
landsspil geta ekki ein og sér
komid & breytingum. Pad er i
héndum stjérnvalda og peetti
okkur fengur ad bvi ef SAS
beitti sér a4 peim vettvangi,*
segir i sameiginlegri yfir-
lysingu til DV fra forménnum
Rauda krossins, Slysavarna-
félagsins Landsbjargar og
SAA, en pessi félog eiga sam-
an Islandsspil.

Skila skomminni

til rekstraradila

Samtok dhugafélks um spila-
fikn birtu heilsiduauglysingu
i Fréttabladinu 4 midvikudag,
med lista yfir néfn stjérnar-
félks i peim félogum, fyrir-
teekjum og stofnunum sem
koma aod rekstri spilakassa &
Islandi.

oI stjiornum pessara félaga
sitja einstaklingar sem lata
atolulaust ad folk sem er veikt
af spilafikn spili fra sér aleig-
una. Spilafiklar, bérn peirra,
fjolskyldur og vinir, skila
skomminni af spilakéssum til
peirra sem eiga pa og reka,
segir { auglysingunni.

Spilakassar hér 4 landi eru
reknir af tveimur adilum: Is-
landsspilum og Happdreetti
Haskola Islands. DV 6skadi
eftir viobrogdéum fra ollum
peim félogum, fyrirteekjum
og stofnunum sem koma ad
rekstri kassanna. Hvorki
hofdu borist svor fra Happ-
draetti Haskéla Islands né Ha-
skéla {slands, pegar bladid for
i prentun.

Vilja fund med
domsmalaradherra

,Vid skiljum akafa forystu-
félks SAS ad koma & drbétum,
sem endurspeglast medal ann-
ars { umraeddri auglysingu,*
segir medal annars i svari fra
forménnum félaganna sem
eiga Islandsspil.

Pbar er einnig bent 4 ad pess-
ir brir formenn sendu { sidustu
viku fr4 sér tillogur ad baettu
fyrirkomulagi peningaspila
hérlendis. ,,Par var bent 4 ad
upptaka 4 svokolludu spila-
korti, sem neer til allra pen-
ingaspila, veeri forsenda bess
ad na arangri. Vel hefur tekist
til med petta fyrirkomulag a
hinum Nordurléndunum. Sam-
tok dhugafélks um spilafikn,
SAS, hafa maelt med upptoku
a sliku korti, bannig ad bar

Spilakort geta nyst til ad halda fjarhad spilunar innan akvedinna marka, sem spilarinn akvedur fyrir fram.

fs[ands& il
geta e/c/cz

ein g ser
komio a
breytingum.

erum vid 4 sama bati. Til ad
petta verdi ad veruleika parf
atbeina démsmalaraduneytis-
ins og ad o6ll liknar-, mannio-
ar- og ipréttasamtokin og Ha-
skoli Islands, sem standa ad
peningaspilum, taki patt. Vid
bidoum eftir fundi med déms-
malaraddherra um petta mal,*
segja formennirnir.

Fyrirhugad spilakort virkar
pannig ad allir purfa ad hafa
pad til ad geta tekid batt i pen-
ingaspilum, hvort sem er {
spilakéssum eda 4 innlendum
netsioum. Kortid nytist til ad
halda fjarhaed spilunar innan
akvedinna marka sem spilar-
inn dkvedur fyrir fram og
getur ekki breytt strax. Hann
getur lika lokad fyrir adgang-
inn. B

REYNSLUSAGA EIGINMANNS SPILAFIKILS

Fyrrverandi eiginmadur spilafikils
segist hafa reynt ad stydja vid
konu sina, en itrekad fyllst van-
metti, vegna pess hversu sterk

fiknin vaeri. Konan stoppadi a leid i

bié med dottur sinni og eyddi bio-
peningunum i spilakassa, stal gjald-
eyrinum hans og tok ved i ibadinni,
an hans vitneskju.

Eg var i teepa tvo aratugi med min-
um spilafikli. Pegar vid kynntust
vorum vid beedi ad koma Gr vimu-
efnamedferd. Hiin sagdi mér strax
a0 han veeri spilafikill, ég vissi i
raun ekki hvad pad veeri og fannst
pad eitthvad svo omerkilegt. Vid
hofdum baedi nad ad heetta neyslu,
sem var mikid afrek, og ég sa fyrir
mér a0 spilafikn veeri ekkert mal.
Pad foru sidan bratt ad renna &
mig tvaer grimur. Fikn i spilakassa
er rosalegasta fikn sem ég veit um.

Spilafiknin er asteedan fyrir
bvi ad vid skildum. Eg verd aldrei
samur eftir petta samband.Vio
vorum alltaf virk i AA-samtékunum
en spilafiknin bankadi alltaf upp 4.
Eg akvad hins vegar ad hjalpa minni
konu og tok yfir allt sem tengdist
fjarmalum okkar. Hin bad mig um
bad og var satt vid pad.

Honnun spilakassanna atpaeld

Vio hofdum adeins verid saman i
nokkra manudi pegar ég var & leid
til atlanda og fattadi allt i einu a0
allur gjaldeyririnn minn var horf-

inn. Pad var fyrsta stdra sjokkid.
Hiin Gtskyrdi pa fyrir mér ad svona
virkadi spilafiknin. Eg vard eigin-
lega baedi reidur og sar, var fullur
vanmattar. Eftir petta leitadi ég
eftir adstod fyrir mig hja SAA og
salfreedingi. Peir sogdu mér ad
pessi fikn veeri sterkari en fiknin
sem vid hefoum losad okkur vid.
Eg fékk ad heyra ad spilakassarnir
veeru hannadir til ad na salfraeoi-
legum tokum & félki, hlj6din i peim,
litirnir og hradinn — allt er petta t-
peelt til ad na falki.

Eq verd alltaf mjdg pirradur pegar
farid er a0 tala um ad pad pyoi ekki
a0 loka spilakossum, pvi pa fari
spilafiklar bara & netid. Min kona
for aldrei & netio, han spiladi aldrei
iLottd. Pad voru bara kassarnir sem
han sétti i. Han pradi ekkert heitar
en ad haetta pessu. betta yfirtok
allt.

Algjort stjornleysi

Eitt sinn pegar ég var ad taka til
heima fann ég kvittanir fyrir pvi
a0 hian hefdi tekid 2 milljona kréna
bankalan Gt 4 ibGdina okkar. Pegar
ég spurdi hana Gt i petta sagdist
han hafa eytt pessum peningum i
spilakassa & premur dogum.

Eg man lika vel eftir pvi pegar
han var ad fara med ellefu ara
dottur sina i bié. Han hringdi sidan
i mig gratandi, sagoist hafa farid i
spilakassa & leidinni og veeri ekki
med neinn pening. Stjérnleysio var

MYND/ANTON BRINK

algjort. Petta voru audvitad ekki
miklir peningar, bara fyrir biomidum
og nammi, en hiin nadi ekki ad hafa
hemil & sér.

A néttunni pegar hin var sofnud
leitadi ég oft i vosunum hennar i
leit a0 einhverjum kvittunum sem
syndu fram & ad hin hefdi verid ad
spila, og oftar en ekki fann ég eitt-
hvad.

Han praoi ekkert meira en ad
haetta. Spilafikil langar ekki ad spila
—hann verdur ad spila. Vid toludum
oft um ao pad veeri goo lausn ef
spilafiklar geetu sett sig i straff og
|4tid banna sig i spilasdlum.

Dro linuna vid smalan

Pegar vid skildum fyrir premur
arum skuldaoi hian tvaer milljonir i
smalanum. Eg var blinn ad akveda
a0 par leegju min mork og var buin
a0 segja henni fra pvi ad ef hin
teeki smalan til ad spila, pa yrdi ég
ad fara. Eg st6d vid pad. Hin nadi
oft nokkrum méanudum &n pess ad
spila og ba var lifio yndislegt en
vandinn proadist samt alltaf afram
hja elsku konunni. Pa0 er svaka-
legt ao fara fra manneskju sem &
vid pbennan vanda ad strida. Petta
bara var svo yfirpyrmandi og tok
aldrei enda. Nt er loksins komid inn
iumraeduna hér 4 landi ad taka upp
spilakort, sem er pa haegt ad loka a.
Pad veerifrabeert ef bad geeti ordid
ad veruleika. Eg held ad pad veeri
raunheaef lausn.



Vid graeddum
3.721.000.000 kr. a
veilkum spilafiklum’

Godgerdasamtokin sem reka Islandsspil, Raudi Krossinn, Slysavarnafélagid Landsbjorg og SAA, 4samt Happdraetti
Haskola Islands fyrir Haskoéla islands treysta mjog 4 ,framlog” spilafikla til ad fjarmagna starfsemi sina. I stjornum

pessara félaga sitja einstaklingar sem lata atélulaust ad folk sem er veikt af spilafikn spili fra sér aleiguna. Spilafiklar,

born beirra, fjdlskyldur og vinir skila skdmminni af spilakdssum til peirra sem eiga pa og reka.

Stjérn
SAA

Arnpor Jonsson
Anna Jéna Armannsdoéttir

Arndis Oddfridur Sigurdardéttir

Asdis Olsen

Bjarni Sigurdsson

Bjorn Logi Pérarinsson
Einar Axelsson

Einar Hermannsson
Einar Mar Gudmundsson
Erla Bjorg Sigurdardottir
Gisli Stefansson
Gudmundur Orn J6hannsson
Gudran bérsdéttir
Gunnar Alexander Olafsson
Halldéra Jénasdoéttir
Heidur Gunnarsdéttir
Hekla J6sepsdottir

Helga Haraldsdéttir
Helga Oskarsdéttir
Hjordis Reykdal

Ho6rdur Svavarsson

Jén H. B. Snorrason

Jon Kristinn Snahdlm
Kristjana Jénsdottir
Kristjan Ernir Bjoérgvinsson
Léara Erlingsdéttir

Linda Pétursdéttir
Magns bér Hafsteinsson
Marius Oskarsson

Mar Gunnarsson

Olga Ingoélfsdéttir

Pétur Einarsson

Rébert Marshall

Sif Bodvarsdottir

Sigurdur Freyr Hafstein
Sigurdur Fridriksson
Sélrtn Freyja Sen

Svala Isfeld Olafsdéttir
Seevar Sigurdsson
Theddér S. Halldérsson
Valgerdur Jéhannsdéttir
Valgerdur Rinarsdottir
Valur Juliusson
Porsteinn Oskarsson
Pérarinn Tyrfingsson
Pérdis Jéna Jakobsdottir
Prainn Farestveit
buridur bérdardottir
Stjérn

Rauda Krossins
Sveinn Kristinsson
Baldur Steinn Helgason
Elin Osk Helgadéttir
Gréta Maria Grétarsdottir
Hrund Snorradéttir
Halldér Valdimarsson
fvar Kristinsson

Jonas Sigurdsson

Silja Bara Omarsdéttir
Sveinn Porsteinsson
Poéra B. Nikulasdottir

Stjorn
Slysavarnafélagio
Landsbjorg

bor Porsteinsson

Audur Yngvadéttir

Borghildur F. Kristjansdottir
Gisli V. Sigurdsson

Arid 2018 féru um 12.253.000.000 kréna i spilakassa.

Ad banna spilakassa lzeknar ekki spilafikn en pad er samt vitad ad spilakassar eru
pad fjarheettuspil sem er mest avanabindandi. Prisvar til fjérum sinnum meira

avanabindandi en til ad mynda péker og ipréttavedmal.

Hallgrimur Oli Gudmundsson
Hildur Sigfasdéttir

Otti Rafn Sigmarsson

Valur S. Valgeirsson
Porsteinn Porkelsson

Stjérn

Islandsspila

Kristin S. Hjalmtysdoéttir
Ivar Kristinsson

Jéhannes Runar Jéhannsson
Jon Svanberg Hjartarson
Thedbdér Skali Halldérsson
Porsteinn Porkelsson

Stjorn
Happdraettis Haskola
Islands

Eyvindur G. Gunnarsson
Jenny Bara Jensdottir
Kristbjorg Edda J6hannsdottir

Stjérn .

Haskola Islands

Jon Atli Benediktsson
Asthildur Margrét Otharsdéttir
Benedikt Traustason

Einar Sveinbjornsson

Gudrin Geirsdottir

Gudvardur Mar Gunnlaugsson
Ingibjorg Gunnarsdéttir
Kristran Heimisdoéttir

Olafur Pétur Palsson
Ragnhildur Alda Maria Vilhjalmsdottir
Siv Fridleifsdéttir

Samtok
ahugafolks
um spilafikn

*www.althingi.is/altext/149/s/1905.html
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FASTEIGNAKAUP

AUKTU LIKUR PINAR
A GOBUM KAUPUM

A0 morgu er ad huga pegar fjarfest er i fasteign.
GGunnar Fannberg Gunnarsson, framkvamdastjori
Honnunar og eftirlits ehf., bendir & tengsl milli
bess hve fair nyta sér astandsskodun og fjélgunar

domsmala um galla & fasteignum.

Heimir Hannesson
heimir@dv.is

0 morgu er ad huga
begar fjarfest er i fast-
eign. Gunnar Fannberg

Gunnarsson, framkvaemda-
stjéri Honnunar og eftirlits
ehf., bendir 4 tengsl milli pess
hve fair nyta sér dstandsskod-
un og fjélgunar ddmsmala um
galla 4 fasteignum.

Ein steersta, fjarhagslega
akvoroun sem flestir munu
taka & lifsleidinni er um kaup
4 fasteign. Fasteignavidskipti
eru um leid steersta og mesta
fjarfesting langflestra. A solu-
skra fasteignavefja, pegar
betta er skrifad, eru um 9.500
eignir og pvi naegt drval. Ad
ymsu er pé ad huga 4dur en
kaupsamningur er undirrit-
aour.

A0 finna dhugaverda eign er
adeins fyrsta skrefid. Vio tek-
ur ferli sem feestir pekkja og
burfa pvi flestir ad reida sig 4
sérfreedinga eins og fasteigna-
sala. Hér eru p6 orfa rad til ad
hafa { huga, sem vonandi eru
til pess fallin ad auka sjalfs-
traust félks i fasteignaleit.

Sifellt algengara er ad opin
hids séu auglyst og pvi fyrsta
skref ad maeta pangad og
skoda fasteignina.

Rad a opnu husi

B Hleradu samtal annarra
vid fasteignasalann. Ef til vill
spyrja adrir spurninga sem pu
vilt vita svorin vid.

B Teldu gestina. Ef pud ert
ein/n er samningsstada sterk-
ari en ef fjoldi manns meetir.

B Vertu hreinn og beinn vid
fasteignasalann og mundu ad
hann er lika ad vinna fyrir
pig sem kaupanda. Eru komin
tilbod? Er mikill dhugi 4 fast-
eigninni? Eru adrar sambéeri-
legar eignir i hverfinu til
s6lu? Er bad mat fasteigna-
sala ad verdid 4 eigninni sé
sanngjarnt midad vid nylega
kaupsamninga { hverfinu? Allt
eru petta spurningar sem fast-
eignasali 4 ad geta svarad.

M Ef pér list vel 4 fasteignina,
faou ad skoda hana aftur og
taktu einhvern med pér. bad
parf ekki ad vera sérfrédur
idnadarmadur - heldur naegir
alveg annad sett af augum og
nefi, a.m.k. til ad byrja med.

M Littu allt gagnrynum aug-
um. EkKki lata g6du atridin
skerda syn pina & pau nei-
kveaedu.

Gunnar
Fannberg
Gunnarsson
framkveemda-
stjori Honnunar
og eftirlits ehf.

Skodunarskylda

begar fasteign er skodud er
gott ad vita af skodunarskyldu
kaupanda i1 fasteignavio-
skiptum. Skodunarskylda er
svo til 6skilgreint og fljétandi
hugtak i lagalegu tilliti. Ekki
er aetlast til pess ad hugsan-
legur kaupandi kynni sér
hvern einasta kréok og kima
fasteignarinnar, heldur skodi
hana innan pess ramma sem
edlilegt pykir.

Rikari skodunarskylda geeti
verid 10g0 4 ba sem sérpekk-
ingu hafa i byggingamalum,
til deemis adila med sveins-
eda meistararéttindi i idn-
greinum byggingafraedinga,
og svo framvegis Reglan er
si ad kaupandi & ad skoda fast-
eign og pad er 4 hans abyrgd
aod finna sjadanlega galla 4 fast-
eigninni, ef einhverjir eru.

Skylda seljanda er ad gera
peim gollum sem honum er
kunnugt um greinargdd skil.
Hér gildir aftur su regla ad
litid er til pess hvad hver og
einn matti vita um, og rikari

Lin stcersta fjar-

hagslega

/

ARYOIO-

un sem [lestir taka
a lifsleiomni er um

kaup a fasteign.

skylda gerd til fagadila. Ef
eign hefur verid i utleigu
hvilir minni skylda & seljanda
ad pekkja astand fasteignar
og pvi rikari porf & itarlegri
skodun kaupanda.

Til eru fyrirtseki sem sér-
haefa sig 1 4standsskodunum
fasteigna. Gunnar hefur sér-
haeft sig i astandsskodunum
um Aarabil. Hann segir ad
itarleg astandsskyrsla um
fasteign geti komid { veg fyrir
illdeilur seinna meir og kom-
i0 1 veg fyrir kostnadarsom
malaferli vegna hugsanlegra,
leyndra galla.

,Vi0 matum med hita-
myndavél til deemis og raka-

meelum, skodum 4stand lagna
baedi inni og dti og maelum
eindregid med ad skolpkerfi
sé myndad,”“ segir Gunnar.

Grunnskodun felur { sér ad
skyrsla er gerd um &astand
hiss og 16g0 er dhersla &4 ad
skila skyrslu innan farra daga
fra pvi ad 6skad er eftir uttekt.
Gunnar segir bad 4hyggjuefni
hve illa 4standsskodunum sé
sinnt. Tengsl séu milli pess hve
fair nyta sér astandsskodun og
fjolgunar domsmala um galla
a fasteignum. Fyrirvari um
astandsskodun er jafnframt
leid 1t ur kaupsamningi og pvi
viss trygging fyrir kaupendur,
segir Gunnar. B
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GOD RAD VID SKODUN A FASTEIGN

AD UTAN

Astand l6dar Pegar gengid er ad
hisi er gott ad athuga astand l6dar.
Oedlilega mikil bleyta i 160 og opnar
regnvatnslagnir af paki, eru var-
hugaverdar. Sé drenldgn vid his er
han ein og sér ekki trygging gegn
lekavandamalum. Pvi er mikilvagt
a0 athuga l6dina og fragang regn-
vatnslagna vel. Ef halli er 4 160 er
vert ad athuga ad st hlid hidssins
sem snyr upp i hallann er viokveem-
ari fyrir bleytu i jardvegi. Ef par er
kjallari eda niourgrafin haed parf ad
skoda atveggi vel.

AD INNAN

Aldur hass og viohaldssaga Hér
skiptir aldur hiiss og vidhaldssaga
pbess hofuomali. Hana atti fast-
eignasali ad pekkja. Sé vidhalds-
saga 6pekkt er pad ekki endilega
merki um skort a viohaldi, en er pd
asteaeoa til ad gaeta enn meiri var-
Goar en ella.

Astand veggja i eldri hisum parf ad
skoda astand veggja. Mygla prifst
pbar sem illa hefur verio loftad at.
Sjaanlegir blettir eda atfellingar &
Gtveggjum og lykt Gr skdpum vid
Gtveggi eru tilefni til pess ad skoda
astand einangrunar og rakasperra

i paki. Gott er ad kippa hisgdgnum
vid Gtveggi adeins fra og kanna
astand peirra. Sé grunur um myglu,
er pad tilefni til pess ad kalla til fag-
mann med malingataeki 4dur en
lengra er haldio.

Gler Liftimi glers er adeins um 20
ar, sem ryrist frekar a vedurhlioum
hiss. Sél fer lika illa med flest bygg-
ingarefni og pvi asteeda til ad kanna
astand glugga i solrikri suduratt.

Vatnslagnir Gefdu pér tima til ad at-
huga hvort ba0oi heitt og kalt vatn
fleedi ar kronum med j6fnum og
nagilegum prystingi. Einnig hvort
sjaanlegur leki, gamall eda nyr, sé i
eldhisi eda badi. Jafnframt er gott
ad athuga ofna. Pegar fasteign er
skoduo & hlyjum sumardegi er lik-
legt ad allir ofnar séu kaldir, en pa
er haegt ad setja krana 4 heitustu
stillingu og hlusta eftir vatnsfleaedi
og preifa eftir hita efst & ofni.

Hisfélag i fislbyli er rad ad spyrja
um hasfélag, hvort sampykktir um
framkvamdir séu i gildi og hvort
sameiginlegur sjodur sé til stadar. |
fiolbylishdsum eru vatns- og skolp-
lagnir ad miklu leyti sameign og pvi
a abyrgo hasfélagsins.

Nyjar eignir Ef um nyja eign er ad
reeda, er vert ad kynna sér hver sé
um byggingu huassins, hvort til séu
skyrslur eftirlitsaoila, hvort loka(t-
tekt hafiverio gerd og hvort abyrgo
byggingastjéra sé enn i gildi. Mikid
hefur verid reett um pad i fjolmidlum
undanfarin ar, ad krafa um styttri
byggingatima sé a0 valda pvi ad
steypa sé kleedd og einangrud
aour en hiin naer ad porna almenni-

" -rn.r.

lega, og ekki sé vandad nagilega til
verka vio einangrun og paksmidar.
Einhverjir gallar eru vissulega 6um-
flyjanlegur fylgifiskur allra fram-
kveemda. P6 a0 um smagalla sé a0
reeda i flestum tilfellum skiptir mali
ad hafa & hreinu hver ber abyrgd
og hvernig stadid verdi ad vidgero
a peim. Vert er a0 taka fram a0
lokauttektir eiga a0 vera adgengi-
legar hja Mannvirkjastofnun.

MYND/EYPOR

MYND/ERNIR

itarlegri skodun Pegar kauptilbod
er gert er alltaf haegt hafa i pvi
fyrirvara um enn itarlegri skodun,
ef asteeda pykir til. Eins og 4dur var
sagt ber fasteignasdlum skylda til
a0 tryggja hagsmuni badi kaup-
enda og seljenda. Pess vegna er
um ad gera ad lata fasteignasalann
vinna fyrir kaupinu sinu og spyrja
spurninga, sérstaklega peirra
erfidu!
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Ohreedd vi0
ao hrista upp

[ hlutunum

Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir domsmélaradherra
verour pritug i ndvember. bratt fyrir ungan aldur
eru afrek hennar morg og mikil.

P
borbjorg .J:_ b

Marindsdottir \ -)

tobba@duv.is . o N

slaug er uppalin ad

mestu i Arttinsholtinu

og er dottir Kristinar
Steinarsdéttur kennara og
Sigurbjorns Magnussonar
haestaréttarlogmanns. Modir
Aslaugar Ornu lést fyrir atta
arum ur krabbameini og er
fjolskyldan mjog samrynd.
Aslaug er midjubarn. Brédir
hennar Magnus er faeeddur
1987 og yngri systirin Nina
Kristin er feedd 1993.

Aslaug vard snemma mjog
4byrg og sjalfbjarga. ,Eg var
alin upp til ad vera mjog sjalf-
steed. Systir min purfti mikla
athygli vegna fotlunar sinnar
og ég purfti pvi ad vera sjalf-
staedari fyrir vikido og st6o
eftir sterkari. Foreldrar min-
ir possudu alltaf upp 4 mig og

veittu mér athygli, en ég fékk
ad hafa fyrir hlutum og pad
er ekki neikveett.“

Aslaug er logfreedingur
ad mennt, en vann hin ymsu
storf medfram nami. Hidn fér
fljétlega ad starfa i kringum
hesta en foreldrar Aslaugar
voru mikid hestafélk og
heldur hin enn mikid upp a
hestamennsku og fer 4 bak
med f6dur sinum pegar taeki-
faeri gefst. Hin starfadi sem
bladamadur & Morgunbladinu
i tvo &r med skéla og sem log-
reglumadur & Sudurlandi,
sem er krefjandi starf fyrir
unga manneskju, en ekkert
getur sagt til um hvernig spi-
last Gr deginum & vakt.

,Lifsreynsla min fram
ad peim tima hjalpadi mér {
starfinu, til deemis ad vera
skilningsrik i erfidum ad-
steedum og geta sett mig i
spor félks. Madur parf ad
leyfa sér ad vera mannlegur

i pessu starfi pegar pad a vio.
Eg spurdi til deemis einu sinni
hvort ég meetti kniisa bérnin,
ef mér fyndist pad vid heefi i
erfidum heimilisadstaedum.
Svarid var ja og mér sagt
ad treysta domgreind minni.
Logreglumenn eru fyrst og
fremst 1 pjénustustarfi vid
folk.«

Haskdélaarin nytt i
ao safna reynslu
,2Markmidid var ekki endi-
lega a0 komast inn 4 bing
svona snemma. Fyrir mér
voru stjéornmal alltaf spenn-
andi en ég s4 frekar fyrir mér
ad pad veeri eitthvad sem ég
feeri 1 seinna 4 lifsleidinni. Eg
sa fyrir mér ad nyta haskéla-
arin til pess ad fa fjolbreytta
starfsreynslu,“ segir Aslaug
sem gerdi pad svo sannarlega.
Huin hefur ekki valid sér
peegilega innivinnu sidustu
ar og hlytur ansi oft ad hafa

Aslaug Arna
vard ung mjog
abyrg og
sjalfbjarga.
MYND/VALLI

s |

verid mjog andlega preytt og
jafnvel hrygg eftir erfidan
dag, par sem tekid er 4 fl6kn-
um og vidkveemum malum,
baedi sem logreglukona og
nd sem démsmalaradherra.
,Madur leerir ad takast 4 vid
tilfinningar sinar og leyfa sér
ad lida illa i stutta stund og
halda sidan afram.*

Vopnleysid skapar traust

Sem démsmaélaradherra er As-
laug aedsti yfirmadur logregl-
unnar 4 Islandi. Vopnaburdur
logreglumanna er reglulega
til umraedu, en l6greglan & Is-
landi er almennt é6vopnud ad
fratalinni kylfu og piparuda.
,Pad er hennar adalsmerki
ad vera 6vopnud og leysa
malin 4n vopnaskaks. Hluti af
astaedunni fyrir pvi hve mikils
trausts og studnings légreglan
nytur, er hversu hoéfstillt hin
er almennt séd 1 adgerdum og
vidbréogdum sinum.*

Umreda um vopn sem eiga
ekki ad valda mannslati (svo
sem rafbyssur) hefur fengid
hljémgrunn medal l6greglu-
manna, sem sumir hverjir
kalla eftir millistigi milli
kylfu og byssu. ,,Eg held ad
st nalgun, ad logreglan sé an
vopna, hafi skapad pad mikla
traust sem hdn nytur og pad
er ekki sjalfgefio ad hin haldi
bvi trausti. Ekki stendur til
ad breyta pvi verklagi sem ni
er vardandi vopnaburd 16g-
reglunnar.“

Aslaug segir pad alls 6vist
ad pad myndi skapa logreglu-
moénnum meira oryggi { starfi
a0 auka vopnaburd og bendir
4 ad sérsveitin sé kollud ut
begar grunur leikur 4 um ad
heettustigio sé pess edlis ad
naudsynlegt geti reynst ad
gripa til vopna.

begar Aslaug ték vid déms-
malaraduneytinu var mikill
6roéi innan légreglunnar og
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vantrauststillaga 4 hendur
paverandi rikislégreglu-
stjéra, Haraldi Johannessen,
var sampykkt af o6llum 16g-
reglustjérum landsins, nema
einum. I kjolfarid var samid
um starfslok vio Harald.

Aslaug segir stoduna 1 1og-
reglunni i dag vera betri og
mikla dnaegju til deemis med
logreglurad, sem sett var a
fét og tok til starfa i byrjun
arsins. Aslaug segir pad hafa
verid mikilvaegan 1id { ad
baeta samstarf innan adstu
stjérnar logreglunnar. ,, A0
setja & fot logreglurdd sem
formlegan samradsvettvang
hefur virkad mjog vel.“ As-
laug segir ad logreglumenn
hafi verid afar mikilveaegir
i framlinunni undanfario.
Mikid meedi 4 peim likt og
sast bersynilega um sidustu
helgi pegar logreglumadur
smitadist af COVID-19 vid
skyldustorf.

Maour lcerir ao
lakast a vio til-
finningar sinar
oo leyfa sér ao

l1oa lla [ stutta

stund oo halda

sioan dafram.

Ekki mikio fyrir

bod og bonn

Mikid hefur verid reett um
spilafikn upp 4 sidkastid par
sem flestir spilakassar voru
lokadir { samgongubanni og
hefur st umraeda sprottid upp
hvort ekki sé kominn timi 4
ad loka késsunum endanlega.
., Eg er ekki mikid fyrir bod og
bénn. Agédinn af starfseminni
fer til margvislegra maéla,
medal annars i pagu félks
med fiknivanda. Mér finnst
a0 frumkveaedid etti frekar ad
koma fra peim almannaheilla-
félogum og 60rum, sem njéta
gb60s af rekstri kassanna, ad
loka peim.“

Hin segir porfina ekki
hverfa, b6 rekstur spilakassa
verdi bannadur. ,,Spilin feerast
pbéa liklega enn frekar & inter-
netid og pa parf ad spyrja sig
hvort pad muni ekki adeins
leida til pess ad petta feerist
meira undir yfirbordid. bad

v v

var 4kvedid med peirri fram-
kveemd sem nud er, ad gera
betta svona til ad hafa petta
uppi a yfirbordinu og ég tel
veenlegra til &rangurs ad hafa
um happdreatti og netspil
skyrar leikreglur. Sa stefna
hefur verid rikjandi ara-
tugum saman og ég sé ekki ad
pbad verdi stérar breytingar a
pessu i nainni framtio.“

Rafreen stjornsysla
mun létta lifio

Rafreen stjérnsysla er doms-
malaridherra afar hugleikin,
en Islendingar munu sem
daemi geta haft 6kuskirteini
sin & rafreenu formi i sim-
anum i lok juni, ef allt gengur
upp.

,Pad er slaamt pegar félk
upplifir rikid pungt og sein-
legt. bad er allt of langur bid-
timi hja syslumanni, svo tekid
sé deemi. Med rafraenni stjorn-
syslu verdur heegt ad nalgast
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Aslaug segist vel geta séd fyrir sér ad starfa vid eitthvad allt annad i framtidinni, eins og til deemis sem kennari.

Eg hef leert pad ao lif10
gelur lekio marga, oveenla
snuninga og poi er mikilvcegt

ymis eyoublod og umséknir
og afgreida mal med skjétari
heetti. Pad verdur mikill mun-
ur ad geta pinglyst skjolum,
s6tt um feedingarorlof og ann-
ad, rafreent. betta mun spara
tugi milljéna og auka pjénustu
en fyrst og fremst audvelda lif
almennings.“

En hvad med ad gifta sig
rafrceent?

»Ja, pad er spurning um
votta og slikt, en pad er eitt-
hvad sem geeti ordid ad veru-
leika. Eg er ad reyna ad ein-
falda hjiskaparlogin pannig
ad til deemis logskilnadur
verdi adgengilegri og einfald-
ari. Eg hef mikinn dhuga 4 ad
reyna ad einfalda lif félks.*

Landameerabillinn
umdeildur

Utlendingamalin eru mala-
flokkur sem alltaf er talsvert
i umraedunni. Aslaug segir
malaflokkinn skiljanlega vid-
kveeman pvi hann sndist um
félk. ,,Vid viljum 061l gera vel,
vid hofum byggt upp 6flugt
verndarkerfi sem i senn 4 ad
vera mannudlegt og virka vel.
Stjérnsyslan er b6 ordin of
pung, kostnadurinn mikill og
verst af 6llu ad einstaklingar
bida of lengi eftir nidurstédu
sinna mala.“

Getum vid ekki tekid d méti
fleirum?

,Jui og aldrei h6fum vid
veitt fleirum vernd en i fyrra.
Vid purfum b6 ad passa ad
kerfid fyrir alpjédlega vernd
sé neydarkerfi og virki sem
best fyrir ba einstaklinga

ao njola

peirra verkefna sem

madur sinir hverju sinni.

sem purfa a vernd ad halda og
eru 4 flétta undan ofs6knum
og lifsheettu. A sama tima
verdum vid ad pora ad raeda
breytingar a4 atvinnuleyfi
beirra sem hingad vilja koma
og vinna og eru i leit ad betri
lifskjorum.

Svokalladur Landamaerabill
var nyverid tekinn i notkun og
hefur verid gagnryndur hart
fyrir bar sé 6maéalefnalega
tekid 4 utlendingum. ,,Landa-
meerabilinn var keyptur til ad
baeta dGr athugasemdum sem
komu fra Schengen um ad
landameeraeftirliti { h6fnum
hér veeri dbétavant. Hann er
pvi faeranleg landamaerastoo.

Sidan er pad einnig verkefni
logreglunnar, 4samt 66rum

adilum, ad vinna ad eftirliti a
vinnumarkadi og var pad einn
angi af Lifskjarasamningn-
um. I skoduninni felst hvort
adilar séu med gild skilriki
og hafi tilskilin leyfi, og mat
4 hvort um férnarlémb man-
sals geti verid a0 raeda. bessa
vinnu parf ad nalgast faglega
og par a kynpattahyggja, eda
hvers kyns mismunun énnur,
ekkert erindi.“

Hendir sér ekki a Tinder

Aslaug segist almennt upplifa
pad jakvaett ad vera ung kona i
stjérnmalum og ad pad sé meod-
byr med henni frekar en hitt.
,Mér leyfist ad vera 6polin-
moédari og yta & eftir verk-
efnum sem hafa ekki hreyfst

lengi. Almennt fee ég mjog
gott viomot og ég get hrist upp
i hlutunum.“

Hun segist helst finna kyn-
bundinn mun pegar spurning-
ar um utlit og hjiskaparstédu
hennar komi upp. Hin vidur-
kennir ad hin sé reglulega
spurd um 4stalif sitt. ,Pad er
ekki mitt ad hafa ahyggjur af
pvi hvad félki finnst um mitt
hjaskaparlif.“

Hvernig er pad fyrir hana
sem einhleypa konu ad eiga
einkalif? Domsmdlarddherra
hendir sér ekkert d Tinder, er
bad?

,Nei“ Aslaug segir ad petta
sé ekkert vandamal. , Eg sétt-
ist sjalf eftir pvi ad vera i
peirri st6du sem ég er i dag,

MYND/VALLI

svo ég mikla pad ekki fyrir
mér ad finna leidir til ad sinna
minu einkalifi.“

Aslaug sér fyrir sér ad eign-
ast born i framtidinni og fer
ekki i felur med pbad ad athygl-
in getur ekki verio alls stadar
i einu. ,,I 6llum stérum verk-
efnum barf ad gefa eitthvad
annad eftir. Pad er p6 audvitad
vel heegt ad eiga fjolskyldu,
ala upp born og vera radherra.
En ég verd ekki endalaust hér.
Madur veit aldrei hvernig lifid
bréast. Eg hef einsett mér ad
sinna vel pvi sem ég er i hverju
sinni. Eg hef leert pad ad lifid
getur tekid marga, 6vaenta
snininga og pvi er mikilveegt
ald njéta peirra verkefna sem
madur sinnir hverju sinni.“

Geeti vel hugsad sér
ad verda kennari

Adspurd hvada starf hin
hefdi valid sér ef hin hefoi
ekki farid { stjornmadl svarar
hin: ,,Eg gaeti bsedi imyndad
mér ad vera logreglumadur
og kennari. Eg fékk ad kynn-
ast kennarastarfinu 1 gegnum
mommu, sem alltaf var aod leita
nyrra leida til ad gleeda dhuga
nemenda sinna 4 efninu og
nyta taeknina i kennslu. Sidan
4 madur ymsum kennurum 4
lifsleidinni mikid ad pakka.*

biu hreedist sum sé ekki
dolgsleeti?

,Nei,*“ svarar hin og brosir.
,Eg hef gaman af félki og mun
alltaf velja mér starf bar sem
ég barf ad vera i miklum sam-
skiptum vid félk. I skélakerf-
inu er verid ad hafa g6d ahrif
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4 framtidina 4 allt annan hatt
en i stjornmalum,“ segir As-
laug, sem ttilokar ekki kenn-
arastarfid i framtidinni. ,Eg
sé vel fyrir mér ad gera svo
eitthvad allt annad pegar ég er
ordin stor.“

Enginn leyndarmalaskapur

Raoherrar fa dthlutad bilstjéra
begar peir taka vid embeetti
sinu. Brédir Aslaugar grinad-
ist med pad pegar hin ték vid
embeettinu, ad gétur borgar-
innar veeru strax oruggari ef
hin veeri ekki a bil. Sjalf kys
Aslaug ad ganga stundum til og
fra vinnu pegar kostur gefst,
en slikt er ekkKi sjalfgefio.

Adspurd hvort hidn hafi
purft ad f4 undanpagu fra or-
yggisreglum til ad ganga til
vinnu, svarar hun: ,,Kannski
ekki alveg undanpagu. Eg by
mjog naleegt vinnunni og geng
stundum til eda fra vinnu. Bil-
stjéorinn er pé lika Oryggis-
vordour radherra, svo pad er
kannski frekar malid. Pad eru
mjog frjalslegar 6ryggisreglur
hérlendis, midad vid annars
stadar.

begar hin er spurd hvort
hin sé ekki med peningaskap
fullan af leyndarmalum &
skrifstofunni kippast munn-
vikin upp. ,,Nei, ekki get ég
sagt pad.“

Attu ekki einu sinni stéran
Htrunadarmdl“-stimpil?

,2Kannski ritari rdduneytis-
ins.“

Misgodir dagar
Adspurd um sina steerstu
askorun i starfi segir Aslaug
ad peir sem séu svo lansamir
ao fa ad starfa i stjéornmalum,
gangi ad pvi visu ad pad verodi
ymsar erfidar dskoranir, bvi
malefnin snerta lif f6lks beint.
,Einhver sagdi nd i gamni ad
petta veeri raduneyti sem teeki
a malum fra voggu til grafar,
af pvi undir démsmalaradu-
neytid falla barnamal ymiss
konar, gjaldprotaskipti, ut-
lendingamal, démstélar, pjoo-
kirkjan og kirkjugardar. Og
logreglan og syslumadur og
allt parna 4 milli. Pad eru
mestu dskoranirnar ad eiga
vid vidkvaem mal. Petta eru
mal sem tengjast oft staerstu
erfidleikunum { lifi félks. Eg er
i pessu verkefni til ad audvelda
1if félks og gera pad betra.*

Aslaug segir pad lykilatrioi {
sinu lifi a0 umkringja sig g6du
folki pegar 4 reynir. ,,bad koma
upp vidkveem mél og bau munu
alltaf vera hluti af verkefnum
stjornmalamanna. Pad helst i
hendur pegar bi tekur ad pér
svona stért verkefni ad pad er
ekki alltaf einfalt, en pad er
partur af pvi sem ég séttist
eftir. Eg bjést alltaf vid pvi ad
petta yradi lika erfitt.“

En pi hlytur stundum ad
bugast? Vid gerum pad flest.

,Vi0 eigum 61l misg6da daga,
pbad er haegt ad segja um hvada
starf sem er. Eg er samt alltaf
medvitud um pad ad verkefnin
eru til pess ad takast 4 vid pau
og pad er ekki heegt ad feera
erfiou verkefnin 4 milli daga.
En vissulega eru verkefni,
baedi i rdduneytinu og 1 ping-
inu, sem ég tek inn 4 mig og
sum eru erfidari en énnur. Rétt

eins og ég lysti pvi hvernig
madur parf ad vera mannlegur
i logreglunni, er madur lika
mannlegur i stjéornmalum.*

Hugrekki er leynivopnid

bad virdist fatt koma Aslaugu
ur jafnveegi, sem maetti lik-
lega flokkast sem leynivopnid
hennar. Adspurd hvad hin
telji vera lykilinn & bak vid
velgengni sina segir hun:
,Eg hef alltaf lagt mig fram
um ad vera 6hreedd. Sama
vid hvad er ad etja. Ohraedd

vid ad bidja um pad sem mig
langar, ad segja hvad mér
finnst, ad tapa, ad fa ekki
pad sem ég vil, ad tala um
tilfinningar minar. Pad er
held ég betta vidhorf, ad vera
6hreedd, sem hefur komid
mér hvad lengst, ekki bara i
stjornmalum heldur almennt
ilifinu.“

Pbad er ekki haegt ad kvedja
Aslaugu an bess ad spyrja
hana a4t { COVID og hennar
tilfinningu fyrir framhald-
inu. , V4, petta er buinn ad

vera o6trilegur timi. Pessi
veira er buin ad hafa ahrif
bvert 4 landameeri og ein-
staklinga. Pad sem vid stjorn-
malafélk getum tekid til
okkar og leert af bessu, er ad
samvinna og upplysingagjof
til f6lks er algjort lykilatrioi.
Vid erum g60 i ad taka slag,
sem pjod, enda setjum vid allt
i pad.“

Hun segir ad nd muni bé
reyna a polrifin. , Takmark-
anir mega ekki fara ad hafa
verri dhrif en drangurinn af

Aslaug segir
lykilinn ad
velgengni
sinni ad huan
sé 6hreedd.
MYND/VALLI

peim. Pad er hattulegt ad
setja takmarkanir & frelsi
félks. Nu purfa stjérnmala-
menn ad hjalpa félki og fyrir-
taekjum ad komast { gegnum
6ldurdétio. Pad eru morg fé-
lagsleg og heilsufarsleg
vandamal sem fylgja pvi ad
bia vid efnahagssamdratt og
atvinnuleysi til lengri tima,*
segir Aslaug, en bad er 1jost
ad hun efast ekki um getu
samlanda sinna til ad skara
fram dr enn a ny, ef veiru-
djofullinn leetur til sin taka.
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PETTA ERU MJOG SLAM SKILA-
BOD INN | FRADASAMFELAGID

Mal porvaldar
Gylfasonar

hefur vakid

mikla athygli i
vikunni og sitt
synist hverjum
um haefi hans.

Trausti Salvar
Kristjdnsson
traustisalvar@eyjan.i

f draga ma leerdém af
E mali Porvaldar Gylfa-

sonar, hagfradiprof-
essors vid Haskéla Islands,
vardandi ba akvordun fjar-
malaraduneytisins ad maela
ekki med honum til rit-
stjérnarstarfa fyrir norreena
freedatimaritid Nordic Econo-
mic Policy Review, er sa leer-
démur ad fredimenn hafi
vissulega fullt malfrelsi, en
ad ordum fylgi abyrgd. Pad er
alit freedimanna vid Haskéla
Islands sem Eyjan reeddi vid
i vikunni, i tilefni ummeela
Bjarna Benediktssonar fjar-
malaradherra, fyrir stjorn-
skipunar- og eftirlitsnefnd
Alpingis 4 manudag, um ad
freedimenn gaetu valdid sér
sjalfsskada med pvi ad fara
inn 4 vettvang stjérnmdalanna
med stérvirkum heetti. Visadi
Bjarni til pess pegar Porvald-
ur likti Sjalfsteedismonnum
sem t6ludu um lydreedi, vid
nasista sem auglystu gasgrill,
arid 2018.

Engar svarthvitar reglur
Hulda Périsdéttir, désent
i stjérnméalafraedi, segir
freedimenn 6likar persénur,
sem b6 eigi pad sameiginlegt
ad verda deemdir af verkum
sinum:

,Fredimenn hafa fullt
malfrelsi eins og annad félk,
en ef ég tala opinberlega i
nafni minna fraeda parf ég
ad geta bakkad pad upp aud-
vitad. Sumir hafa miklar
skodanir og liggur mikid 4
hjarta, medan adrir eru ekki
med eindregna afst6du. En
bad verda seint gerdar svart-
hvitar reglur um petta.*

Ekki hvetjandi fyrir
hvassyrta

,Burtséd fra persénum og
leikendum, ef madur litur a
pad sem 1t dr pessu ferli kem-
ur, pa er pad nu ekki beinlinis
hvetjandi fyrir p4 sem eru i

Bjarni Benediktsson & leid a opinn fund hja stjérnskipunar- og

eftirlitsnefnd i vikunni.

Stefania
Oskarsdottir
désent i
stjornmalafraedi

akademiunni eda pa sem eru
starfsmenn raduneytanna,
ad hafa sjalfstaeda skodun.
Petta eru slaem skilabod inn {
freedasamfélagio,” segir Dor-
o6lfur Matthiasson hagfraedi-
proéfessor. Hann telur malid
hverfast um prongsyni i fjar-
malaraduneytinu:

,Peir sem eru dalitid hvass-
yrtir, p6 peir séu afburda
fraedimenn eins og i pessu
tilfelli og pekktir utan land-
steinanna, virdast ekki metnir
ao verdleikum. EKkKi er litid 4
faglega getu i pbessu samhengi,
heldur rzedur eins konar
hrepparigur for.«

Odruvisi ef ,omvendt”
Adspurdur hvort hann teldi
liklegt ad vinstristjérn myndi
radda haegrisinnadan freedi-
mann til svipadra starfa, ef
adstzedum yrodi snaid vid, taldi
Dboéroélfur svo vera, nema um-
reeddur madur veeri Hannes
Hélmsteinn Gissurarson:

,Hannes er ekki haefur til
slikra starfa. barna er 6liku
saman ad jafna. bad er stor-
kostleg médgun vid Porvald
ad bera pa saman. En ef petta
veeru til deemis Jon Daniels-
son eda Prainn Eggertsson, pa
er ég ekki viss um ad vinstri-
stjérn myndi pveelast jafn
mikid fyrir peim og Sjalf-
staedisflokkurinn { tilfelli Por-
valdar.

MYND/VALLI

borolfur
Matthiasson
hagfraedi-
professor

Segir frekar en pegir
Sjalfur segist Péroélfur hafa
fengid ad kenna & pvi fyrir ad
vera ekki ,bsegur®, bar sem
pveelst hafi verid fyrir honum
vid gagnaoflun og visinda-
starfsemi sina:

,Ja, ég finn vel fyrir pvi, ég
er ekki bedinn um ad vera i
stjéornum, nefndum og radum
nema i undantekningartil-
vikum. Eg efast ekki um ad ef
ég hefdi hagad malflutningi
minum med 60rum heetti og
verid paegur, pa hefdi pad ef-
laust skilad sér betur i budd-
una. En pad gerist oft ad 14atid
er eins og madur hafi enga
pjalfun eda pekkingu & pvi
sem madur er ad tja sig um
og pad er frekar hleegilegt
og kannski pad sem verid er
ad gefa 1 skyn 1 pessu mali,“
segir Porélfur. Adspurdur um
hvort kunningjasamfélagid
hafi radio for i mali Porvaldar,
likt og Bjarni gaf i skyn, sagdi
boérolfur: ,,Mér fannst petta nd
omaklegt gagnvart adila sem
kemur ad vali Nébelsverd-
launahafa, en Bjarni bekkir
nd kunningjasamfélagio betur
en ég.“

Fullt malfrelsi

Stefania Oskarsdéttir, désent
i stjornmalafreedi, segir ad
freedimenn séu alltaf freedi-
menn pegar peir tali opinber-
lega:

El

Hulda
borisdottir
dosent i
stjornmalafraedi

,Pa gildir bessi almenna
regla ad hafa skal pad sem
sannara reynist og hver mad-
ur ber abyrgd a eigin ordum.
Deir sem eru i pessu starfi,
haskoélakennarar, eru hvattir
til pess ad leggja lika eitthvad
til samfélagsumraedunnar. Og
audvitad hafa freedimenn fullt
mélfrelsi einnig.*

Stefania segist hafa fengio
sinn skerf af gagnryni, en
pad falli undir akademiskt
frelsi ad freedimenn eigi ekki
ad purfa ad veigra sér vid ad
tja sig opinberlega.

Klikuskapur

Hannes Hélmsteinn Gissurar-
son, proéfessor i stjérnmala-
freedi, telur malid byggjast a4
klikuskap:

,,Malid snyst ad minum démi
ekki um pad, hvort freedimenn
deemi sig Ur leik med ummeel-
um sinum opinberlega. Pad
fer eftir ummeelum og verk-
efnum, hvort bad minnkar
getu peirra til ad sinna ein-
hverjum verkefnum. Ad visu
er pad svo um ummeeli Por-
valdar, ad hann hefur gert
1itid Gr helfor gydinga med pvi
ad vera i sifellu ad likja ein-
hverjum tiltélulega saklausum
athofnum Sjalfsteedismanna
vio helférina. Eda begar hann
spurdi, hvort Sjalfsteedis-
menn feeru ekki bradum ad
heidra Adolf Hitler fyrir ad

Ekki eru allir & eitt sattir um hvort Porvaldur Gylfason sé rétti
madurinn til ad ritstyra Nordic Economic Policy Review.

MYND/GVA
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hafa kennt sér ymsar stjérn-
malabrellur. Hér er gert litid
Ur mannvonsku nasista. Pessi
ummeeli eru alveg 4 jadri pess
sem talist getur bodlegt. Vida
erlendis myndu samték gyo-
inga gera alvarlegar athuga-
semdir vid pau og raunar lika
haskélayfirvold. Porvaldur
hefur einnig 14tid ad pvi liggja
ad einn turnanna i New York
hafi ekki fallid vegna hrydju-
verkaarasarinnar 2001 og ad
hattsettir adilar i Lyodveldis-
flokknum (Republikanar) hafi
14tid myrda John F. Kennedy.
M¢ér finnst pessar kenningar
O6neitanlega undarlegar.“

Hannes
Holmsteinn
Gissurarson

professor i
stjiéornmalafraedi

Ys og pys ut af engu

,En malid snyst ekki um nein
af pessum ummealum DPor-
valdar, pétt einhverjir kynnu
ad telja pau sum, eda 6ll, bera
vott um minni démgreind en
aeskilegt er i trinadarstorf
ati i 16ndum, hvad sem lidur
gruski uppi i haskélum. Malid
snyst um bpad, ad saenski hag-
freedingurinn Lars Calmfors,
sem er einkavinur Porvaldar,
aetladi ad troda honum i petta
verkefni 4n pess ad bera pad
undir til pess baera adila.
Hann @tladi ad fara fram hja
venjulegum og vidurkenndum
vinnuferlum. Petta heitir
klikuskapur og einkavinavaed-
ing & islensku. Allt er petta
mal ys og pys ut af engu.“
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Bjorn Jon
Bragason

eyjan@eyjan.is

inga er enn 4 ny reett um

hlutverk og stodu forset-
ans. Valdheimildir hans eru
sem fyrr oftilkadar, en emb-
cetti pj60hofdingja i pingraed-
isrikjum fylgja gjarnan litil
eiginleg vold. Samt sem adur
er hlutverk hans ekki endilega
veigaminna fyrir pad. Charles
de Gaulle Frakklandsforseti
sagdi pjoohofdingjann eiga ad
vera eins konar ,,I’esprit de la
nation“ — pjédaranda, eda sam-
einingartdkn pj6darinnar.

/
I addraganda forsetakosn-

Skipun utanpingsstjornar

Liklega er stada forseta
Austurrikis einna likust for-
setaembeettinu islenska.
Austurrikisforseti er kjorinn
i almennri atkveedagreidslu,
en kjortimabilid er sex ar og
hann méa adeins sitja sam-
fleytt tvo kjortimabil 1 ro6d.

I maiménudi i fyrra féll
rikisstjéorn Sebastian Kurz,
kanslara Austurrikis og leid-
toga Pj6darflokksins, i kjolfar
hneykslismals sem tengdist
paverandi varakanslara og
formanni Frelsisflokksins,
Heinz-Christian Strache.
Skommu eftir fall stjérnar-
innar lysti austurriska pingid
yfir vantrausti 4 stjérnina. I
stad pess ad hin sati afram
sem starfsstjorn skipadi Al-
exander Van der Bellen, for-
seti landsins, utanpingsstjérn
med Brigitte Bierlein sem
kanslara. Hin hefur aldrei
komid neerri stjornmalum og
var forseti stjéornlagadémstoéls
Austurrikis. Bierlein sat sem
kanslari fram i jandar a pessu
ari pegar Kurz myndadi nyja
rikisstjérn, ad pessu sinni
med Greeningjum, en skipan
utanpingsstjérna er afar fatio
i bingraedisrikjum samtimans.

Vidlika adsteedur geta ord-
i0 hér a landi og forseti pvi
haft mikilveegu hlutverki ad
gegna, b6 svo ad ekki hafi
verid skipud utanpingsstjérn
4 Islandi sidan 1942.

A0 synja radherrum

um skipun

Pess eru lika deemi ad for-
seti Austurrikis hafi synjad
tilnefndum radherrum um
skipun. Pad gerdist seinast i
tid Thomasar Klestil, sem var
forseti 1992-2004. Hann neit-
adi tvisvar ad skipa radherra.
Annar var fleektur i rannsékn
sakamadls, hinn hafdi synt af
sér utlendingaandid i kosn-
ingabarattu.

Hér er lika frédlegt ad skoda
stodu forseta ftaliu, sem kjor-
inn er af um pad bil eitt pisund
bingmoénnum italska bingsins
og kjormonnum sem hérads-
stjérnir tilnefna. ftaliuforseti
hefur bar af leidandi ekki vid-
lika lydreedislegt umbod og
forsetar Islands og Austur-
rikis. Pad vakti pvi heimsat-
hygli 27. mai 2018, pegar Ser-
gio Mattarella, forseti ftaliu,
neitadi ad veita Fimm stjérnu

Alexander Van der Bellen, forseti Austurrikis, med Sebastian Kurz kanslara. Van der Bellen skipadi utanpingsstjérn i fyrra pegar pingio lysti
vantrausti a stjorn Kurz. Pjédarflokkurinn, flokkur Kurz, vann stérsigur i pingkosningum og hefur ni myndad nyja stjérn.

._ N .
.-

FORSETAR ISLANDS,
AUSTURRIKIS 0G [TALIU

Forsetar Austurrikis og Italiu hafa synjad tilnefndum radherrum
um skipun. Margt likt med forsetakosningunum nd og 4arid 1988.

hreyfingunni og Bandalaginu
umbod til stjornarmyndunar,
yroi Paolo Savona fjarmala-
og efnahagsmadlaridherra.
Mattarella gerdi pess i stad
tillogu um aodra fulltria vio-
komandi flokka i embeettid.

Savona er proéfessor i hag-
fraedi og nytur virdingar sem
freedimadur, en hefur haft uppi
efasemdir um myntbandalag
Evrépu. Arid 2015 gekk hann
svo langt ad velta pvi upp ad
ftalir skyldu vera undirbinir
undir mogulegt brotthvarf ur
myntbandalaginu.

Badir peir forsetar sem
hér hafa verid nefndir, Van
der Bellen og Mattarella, eru
aldradir, 76 og 78 ara gamlir,
og hafa 4unnid sér mikla
virdingu. Beinum afskiptum
peirra af skipun rikisstjérna
og einstakra radherra er fréo-
legt ad velta upp i islensku
samhengi. Forseti Islands
felur radherrum vald sitt, en
hvernig tekju stjérnmaéla-
menn pvi hér 4 landi ef hann
synjadi tilnefndum radherra
um skipun?

Motframbod arid 1988

Forsetar Islands hafa flestir
haldid sig utan vid deegurpras-
i0 og setid 4 fridarstéli. Fyrstu
brir forsetar lydveldisins,

Sveinn Bjornsson, Asgeir As-
geirsson og Kristjan Eldjarn
fengu aldrei métframbod med-
an beir satu { embeetti. Vigdis
Finnbogadéttir var sjalfkjorin
1984 eftir fjogur ar & forseta-
stéli, en 1988 bra svo vid ad
Sigrinu Porsteinsdéttur ur
Vestmannaeyjum tékst ad
safna tilskildum fjélda med-
meaelenda. Sigrin hafdi starfad
i Sjalfstaedisflokknum og sidar
i Flokki mannsins. Hian kvadst
myndu vilja ad forseti yroi
miklu virkari 1 stjérnmalum
og ad hann eetti 6spart ad
synja lagafrumvorpum staod-
festingar.

I =evisogu Vigdisar eftir Pal
Valsson segir ad Vigdisi hafi
verid vandi 4 hondum hvernig
htn eetti ad snia sér gagnvart
frambodi Sigrunar, par sem
ekki yrdi um mikla barattu
ad reeda. Gripum nidur { aevi-
soguna: ,,Vigdis vard ad gaeta
sin 4 pvi ad tala ekki pannig
ad haegt veeri ad saka hana
um hroka, eda ad tala nidur
til métframbjédandans med
neinum heetti, pvi hin var
pjoohofdinginn og fulltridi
valdsins.*

Yfirburdasigur
Vigdis tok pa afstodu ad hafna
6skum Sigrinar um kosninga-

MYND/GETTY

Hlutfall greiddra atkvaeda til pess sem nadi kjori. Aftan vio nafn hins
kjorna og prosentur er heildarfjéldi atkveeda sem hann hlaut.

fundi og sagdi pjoédina geta
deemt sig af verkum sinum. En
pratt fyrir pad hvottu studn-
ingsmenn Vigdisar landsmenn
til a0 maeta 4 kjorstad og syna
pannig i verki pakkleeti fyrir
hennar storf. Frédlegt er ad
bera kosningabarattuna 1988
saman vid pa sem nu er hagd,
enda margt likt.

Svo fér ad Vigdis fékk mesta
studning sem nokkur hefur
hlotid 1 forsetakosningum hér
alandi, eda 92,7% greiddra at-
kvaeda, en Sigrun 5,3%. Kjor-
s6kn var 72,4%. Alls greiddu
117.292 manns Vigdisi atkveedi
sitt, en enginn frambjédandi
hefur fyrr eda sidar fengid

32.924
67.544
46.611
117.292
68.370
90.662
84.036
71.359

yfir 100 pisund atkvaedi. Par
med var Vigdis ordin 6um-
deild sem sameiningartakn
bj6édarinnar.

Hver eetli kjorséknin verdi?
Liklega vard 72,4% kjorsokn
a0 teljast g0, pvi fjoldi félks
var { ferdalogum pegar kosid
var 25. juni 1988. Og sama dag
var haour udrslitaleikur Evr-
6pukeppninnar i knattspyrnu
milli Hollands og Sovétrikj-
anna.

Fréolegt verdur ad sja hver
kjorséknin verdur i forseta-
kosningunum 27. juni nk. og
atkveedatolurnar somuleidis,
b6 fair efist um urslitin.
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Vinscelustu fegrunar-

aogeroirnar a Islandi i dag

Fegrunaradgerair eru eins vinsaelar og peer eru umdeildar. Pad er misjafnt hverju

sinni, hvada adgerdir eru vinseelastar. Hannes Si
ingu & kvidvegg um leid og svuntuadgero er gerd,

Gudrin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

annes Sigurjénsson
Iytaleeknir starfar &
Iytalaekningast6dinni

Dea Medica i Glaesibee. bar
eru gerdar allar tegundir lyta-
og fegrunaradgerda. Hannes
var i sérnami & Karolinska
haskélasjukrahusinu 1 Stokk-
hélmi og var budsettur par i niu
ar, en er nd alfario fluttur til
Islands. Hannes segir ad um
20 présent peirra sem leita til
hans séu karlmenn.

Proun sidustu ar
Adspurdur hvort pad hafi
ordid einhver préun vardandi
vinsaldir fegrunaradgerda
undanfarin ar svarar Hannes
jatandi.

,,Pad hefur verid vinszelt sio-
astlidin misseri ad fjarleegja
silikonpiida og lyfta brjést-
unum og/eda gera fitufyll-
ingu. Vid fitufyllingu er notad
fitusog 4 sveedum bar sem
einstaklingurinn vill losna
vid fitu. Fitan er sidan unnin
4 dkvedinn hatt, par sem bl6d
og vokvi er skilid fra og fitan
brotin nidur i smeaerri eining-
ar. Henni er sidan komid fyrir
i brjéstunum med sprautu.
Parna er komin géd leid til
al staekka og mota brjést, en
ad sjalfsogdu ekki haegt ad
staekka jafnmikid med fitu,
samanborid vid isetningu
puoda,“ segir hann.

Brjéstastaekkanir hafa
verid ein vinsaelasta adgerdin
og eru pad enn. ,Konur eru ni
medvitadri um hvers konar
puoda og af hvada tegund lyta-
leeknar nota. Paer eru upplyst-
ari um Kkosti og galla 6likra
adgerdartegunda og puda. A
Dea Medica notum vid ptda
fra framleidanda sem heitir
Motiva. Peir pidar hafa komid
einna best 1t Ur rannséknum
4 oryggi og langtimaarangri,
segir Hannes en ekkert lat er
a vinsaeldum brjdéstaadgeroa.

Fylliefni
Fylliefni eru vinseel i dag og
mikid notud til ad beeta upp
tap & fyllingu i andliti, sem
verdur pegar arin feerast yfir,
a0 sogn Hannesar. Hann segir
pad adallega ungar konur sem
sakjast eftir pvi ad staekka og
moéta varirnar.

,Einnig er haegt ad lagfeera

)'1.

Hannes reiknar med ad vinseaeldir hudfjarleegingar muni aukast i framtidinni, vegna aukinna vinseelda

hjaveituadgerda.

VINSZALUSTU FEGRUNARADGERDIRNAR | DAG

Fitusog

.Fitusog er einnig mjog vinseelt. St adgerd midar ad pvi
a0 fjarleegja fitu af svaedum par sem félk & erfitt med ad
losna vid fitu, jafnvel pd pad sé i kjorpyngd, svo sem &
maga eda mitti, upphandleggjum eda laerum.”

Batox
.Botox til ad slaka 4 vooum i andliti, i peim tilgangi ad
minnka hrukkur.”

Svuntuadgerd

Hannes segir ad mikil aukning hafi ordid i adgerdum
sem mida a0 pvi ad fjarleegja aukahad eftir pyngdar-
tap. ,Par er svuntuadgero vinsalust, par sem auka-
hao er fjarleegd af maga. Par ad auki er kvidveggurinn
lagfaerdur, en hann glidnar oft i sundur & medgongu
e0a vio mikla pyngdaraukningu. Pessi glidnun veldur
pvi ad kvidveggurinn er ekki eins sterkur og hann eetti
ao vera. Pad eitt getur valdid langvarandi bakverkjum.
Med adgerdinni er petta leidrétt og hofum vio a Kar-
olinska héaskdlasjikrahdsinu birt rannséknir sem stydja
bad a0 pessi lagfaering getur baett bakverki ad miklu
leyti.”

Brjostaadgerdir

.Brjostaadgerdir ymiss konar eru med vinsalustu ao-
gerdunum sem vid lytalaeknar gerum. Svo sem lyfting,
minnkun, steekkun med pada og fituflutningur,” segir
Hannes.

Augnlokaadgerdin

~Augnlokaadgero er liklega vinsalasta adgerdin sem
vid gerum i staddeyfingu. Pa er aukahod fjarleegd og
fitupdi sem vid erum med undir hadinni minnkadur.”

Hidfjarleeging

LHuofjarlaeging 4 60rum sveedum svo sem upphand-
leggjum og leerum er einnig algeng og & sennilega
eftir ad aukast i framtidinni, par sem vinseldir ymissa
magaminnkunaradgerda hafa aukist mjog sidastlidin
ar,"” segir Hannes.

XN
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Igurjonsson lytaleeknir segir lagfeer-
geta lagad bakverki til muna.

ymis utlitsvandamal med
fylliefni, svo sem skekkjur
a4 nefi og 6samraemi milli
andlitshelminga. Fylliefni
eru yfirleitt 4r svokalladri
hyalironsyru, sem er natt-
drulegt efni og fyrirfinnst {
hadinni okkar. Hyaltironsyra,
kollagen og fita, minnkar svo
med aldrinum { andliti og bvi
er gott ad eiga moguleikann
a pvi ad fylla i &4 ny,“ segir
Hannes.

,Algengasti aldurshépurinn
pbegar kemur ad fylliefnum er
4 milli 35 og 65 &ra. Yngri
konur saekjast einnig eftir
medferdum med fylliefnum,
en ba eru paod sérstaklega var-
irnar sem sa aldurshépur vill
steekka og moéta,”“ segir hann
og beetir vid:

,Min tilfinning er sd ad
medferd med fylliefnum sé ad
verda héfstilltari og um leid
almennari. , Less is more“ eru
til deemis min einkunnarord
begar kemur ad fylliefnum
og leitast ég eftir ad na natt-
Grulegri nidurstédu, par sem
einstaklingurinn litur vel ut
og ad pad sjaist helst ekki ad
eitthvad hafi verid gert.“

Umdeild adgerd
bad hafa sumir talad um
ad brazilian butt lift sé ein
haettulegasta fegrunaradgerod
sem vol er 4. Petta er adgerd
bar sem fita er notud til ad
fylla i rass og mjadmir.
,Pessi adgerd fékk a sig
sleemt ord vegna tidra fylgi-
kvilla, sem adallega voru
vegna pess ad Osérhaefdir
adilar voru ad framkvaema
bessar adgerdir, pad er, ekki
Iytaleeknar, og jafnvel voru
beer framkvemdar i kjall-
araibudum erlendis, par sem
idnadarsilikoni eda 6drum
efnum var komid fyrir i rass-
inum. En ef pessi adgerd er
gerd af sérhaefoum lytaleekni
a faglegan hatt, vid vidur-
kenndar adsteedur og med
vidurkenndum adferdum, pa
er tioni fylgikvilla ekki heerri
en vid adrar algengar fegrun-
aradgeroir,” segir Hannes.
Hann segir ad adgerdin sé
ekki medal algengustu ad-
gerdanna hér 4 landi, en hann
er mikid spurdur um hana.
,Pa er mikilveegt ad upp-
Iysa einstaklinginn vel um
hvernig adgerdin er fram-
kvaemd, hvada takmarkanir
hin hefur og um hugsanlega
fylgikvilla.“ B
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% A fero um landio

Borgarnes er dasamlegur an-
ingarstadur i nagrenni hofuo-
borgarinnar. bar eru fj6Imorg
skemmtileg s6fn, par sem allir
finna eitthvad vid sitt heefi.

BORGARNES

MYND/ADSEND
KRAUMA

Krauma eru skemmtilegar natttrulaugar vio vatnsmesta hver Evrpu, Deild-
artunguhver, og eru pvi i um 20 minGtna akstursfjarleegd fra Borgarnesi.
Nattdrulaugarnar innihalda hreint og taert vatn, beint ar Deildartunguhver,
sem keelt er med vatni undan dxlum Oks. Laugarnar eru sex talsins, fimm
heitar og ein kdld. Engum sétthreinsandi efnum er batt i vatnio, heldur er
hreinleiki pess tryggdur med mjog miklu vatnsrennsli i laugarnar. Huggu-
legur veitingastadur er & stadnum og sldkunarherbergi. Heegt er ad panta
sér drykk ofan i laugarnar og tilvalio ad gefa sér godan tima til a0 slaka a.
i juni bjoda til deemis Nova, Olis og Arion banki tvo fyrir einn, fra sunnudegi
til fimmtudags, og peir sem eru med Icelandic Coupons eru med 15% afslatt
i booin. Einnig er bodid upp 4 tilboo i tengslum vid ferdadvisunina.

MYND/ADSEND

SAMGONGUSAFNID 0G
LATAB/EJARSAFNID

i Samgdngusafninu er ad finna
fornbila fra sidustu 6ld, ljosmyndir
og sdgur, auk veglegs safns af log-
regluhGfum. | Latabaejarsafninu
eru litrikir og skemmtilegir munir
sem notadir voru vid tékur sjon-
varpspattanna um ipréttaalfinn
og félaga hans, en forsprakki patt-
anna og iprottaalfurinn sjalfur,
Magnus Scheving, er uppalinn i
Borgarnesi. Tok Magnds sjalfur
virkan patt i a0 koma Latabaejar-
safninu upp, en hann pykir ansi
handlaginn.

MYND/ADSEND

ENGLENDINGAVIK

Vid Kaupfélagsfjoruna i Borgar-
nesi er ad finna guddomlegt gisti-
hls og veitingastad. Stadurinn er
einstaklega notalegur og leitast
ervid ad lata hisnadio halda sér
sem upprunalegustu. Huggulegur
pallur er fyrir utan veitingahusid,
bar sem yndislegt er a0 sitja a
g6dvidrisddgum og virda fyrir
sér litlu Brakarey. Skipulagdar
uppakomur verda & stadnum alla
laugardaga i jli og agust.

MYND/GETTY

MYND/ADSEND
HAMARSVOLLUR

Borgarnes byr yfir glasilegum
18 holu golfvelli, sem stendur
rétt fyrir utan bainn. Véllurinn
skartar lika dkaflega skemmti-
legum starfsménnum, ef marka
méa nylega frétt & heimasidu
vallarins: ,Hamarsvéllur kom
vel undan vetri, pratt fyrir ad sa
skratti hafi verid mjog rysjottur og
vidsjarverdur. Framkveemdastjori
/ vallarstjori hof p6 snemma ad
kitla grédurinn til dada & flotum
0g 6drum mikilveegum stédum.”

B59

Pad er nokkud lj6st ad Borgarnes
hefur ansi margt upp 4 ad bj6da og
pvitilvalio ad dvelja yfir nott. B59 er
eitt best geymda leyndarmal lands-
ins, en par er virkilega godur matur &
hagstadu verdi (tveir veitingastao-
ir), falleg herbergi, spa og afar pjon-
ustulundad starfsfélk. Melt er med

a0 kikja & Snorra Bistro i hadeginu,
en par ma fa gédan mat & mjog godu
verdi ad agleymdum Aperol Spritz
kokteilnum, sem allir elska. I jani
er bodid upp 4 tilboo, gisting med
freydandi fordrykk, adgang i spa,
priggja rétta kvdldveroi og morgun-
verdi & adeins 24.900 krénur.

SKJASKOT/FACEBOOK

SKJASKOT/FACEBOOK

LANDNAMSSETRID

i Landnamssetri islands er hagt ad kynnast Egils sogu og landnamssdgunni
i natimauatfeerslu. | Landnamssetrinu eru tveer fastar syningar, 6nnur um
landnam islands, en hin um Egils ségu. Farid er i gegnum syningarnar med
hlj6dleidsdgn sem til er & 15 tungumalum, auk sérstakrar barnaleidsagnar
aislensku. Safnid er einstaklega vel heppnad og lifandi. bar eru reglulegir
vidburdir og veitingastadurinn virkilega godur. Hugmyndina ad Landnams-
setrinu fengu hjonin Kjartan Ragnarsson og Sigridur Margrét Gudmunds-
déttir sumarid 2003 og byggou pad upp af miklum myndarbrag. Kjartan er
virtur leikstjori og bera syningarnar allar keim af hafileikum hans.

MYND/PJETUR

BJOSSAROLO

bao er stutt gonguleid fra Eng-
lendingavik og yfir & Bjossarolo.
Réluvdllurinn er allur gerdur ar
endurunnu efni, svo sem rekavio.
Bjossaralé er hannadur og smid-
adur af Birni Gudmundssyni. A
Bjossarald eru rélur, rennibrautir,
vegasalt, gamall batur, brd og
ymislegt fleira skemmtilegt.
Fjaran liggur svo a4 milli Englend-
ingavikur og Bjossardlds og par er
upplagt ad tina nokkrar skeljar og
byggja kastala, ef fata og skofla
erumed i for.

MYND/ADSEND
LEIKFANGASAFNID

Leikfangasafn Soffiu saman-
stendur af safni Oskar Elinar
Johannesdottur og leikfangasafni
sem var stadsett i [dno, asamt
leikfongum i eigu velunnara safns-
ins. Safnid er opid 6llum. Fritt er
a safnio, en frjals framldog eru vel
begin og litill baukur er & stadnum.
Safnid er stadsett vid hlid Eng-
lendingavikur og er pvi tilvalid
a0 reka par inn nefio a leidinni &
Bjossarolo, eda a leio i kraesingar
a pallinum a Englendingavik.

SKJASKOT/FACEBOOK

STEDJI BRUGGHUS
0G GISTING

Brugghsid Stedji tekur baeoi &
moti gestum i skodunarferd og
smakk i gestastofu sinni. Brugg-
hisid er eigu hjonanna Svanhildar
Valdimarsdottur og Dagbjarts Ari-
liussonar, sem einnig reka gist-
ingu i formi halfgerora smahysa,
sem lita (t eins og bjértunnur.
Brugghdasid framleidir ymiss konar
bjor, til deemis Haleldja jolabjor
og Stran porrabjér med keim af
hvalseista. Stedji er i 25 mindtna
akstursfjarlaego fra Borgarnesi.
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Ruatudagurinn var haldinn til ad vekja athygli & fyrirbaerinu rata, sem var ordin samgréid umhverfinu ad ségn Gunnars Sveinssonar framkvaemdastjéra BSI.

Erfitt sumarfri

yrur jurtacetur

Gunnar Sveinsson framkvemdastjori BST

»Ritan*, tikn Ritudagsins 4 pakinu.

A rum adur potti pad alls ekki sjélfsagt ad
henda sér upp i flugvél til Spanar pott spad
veeri rigningu 1 viku eda svo.

TIMAVELIN

Riutur pottu beedi hipp og
kil d dttunda dratugnum
svo ekki sé nii talad um
hjolhysi sem voru sjaldgeef
sjon. Ef flugvél var fyrir
valinu var hriungurinn i
kringum landio falur fyrir
10.500 kronur.

eint 4 sidustu 6ld voru
S ferdalog innanlands
algeng 4 sumrin. Fjol-
breyttar rituferdir voru vin-

seelar pratt fyrir mikla sam-
keppni vid einkabilinn.

Ratudagurinn & BSIi
Pann 11. jini 1988 var Ruatu-
dagurinn haldinn hatidlegur
4 Umferdarmidst6dinni, eda
BSI. Kemur petta fram i Les-
b6k Morgunbladsins sama
dag. Samkvemt Gunnari
Sveinssyni, paverandi fram-
kveemdarstjéra BSI, hafoi
rutufarpegum faekkad um
10% é&rlega 1 tvo til brd ar 4
undan. SamKkeppni vid einka-
bilinn og flug var ad aukast,
pratt fyrir aukin geedi i
ratum.

A pessum tima innihélt
hageeda rita hagaeda dun-

mjika svefnstéla, gott loft-
raestikerfi, 1j6s yfir hverju
saeti, sjénvarps- og mynd-
bandstaeki, kaffivélar og
keeliskapa, atvorp, segul-
bond og hatalarakerfi og
fleiri atgéongudyr, sem aud-
veldudu farpegum inn- og
utgongu.

A0 fljuga hringinn
med Flugleidum
Fyrir rimum 30 d&rum budu
Flugleidir upp 4 hringflug a
einum manudi. Peir stadir
sem voru i hringferdinni
dsamt Reykjavik voru Isa-
fjorour, Akureyri, Egilsstadir
og Hofn. Kostadi hringferdar-
midinn litlar 10.500 krénur.
Einnig budu Flugleidir upp
a eins dags flugferdir med
stadarleidsogn til Isafjardar,
Akureyrar, Egilsstada og
Vestmannaeyja. Flogid var
fra Reykjavik ad morgni og
til baka ad kvoldi.

Sumarfri jurtasetunnar

Vegan lifsstill er alltaf ad
verda meira dberandi & Is-
landi. Margar sjoppur bjéda
upp & vegan valkosti i bland
vid hamborgara og pylsur. Ef
lesin er uttekt sem DV geroi
a sumarfrii ,,jurtasetunnar
ario 2001, ma esetla ad ein-
staklingar sem velja vegan,

Sumarfri jurtaztunnar
Jurtastur eiga erfida daga i sumar-
firfl. Islenskar bjo@vegasioppur hafa
enn ckki heyrt getid um graanmetis-
fdi og pott gaman sé ad heimsmzkja
grodurhiisabendur og kaupa beint af
peim ngsprottid og gimsatt pa eru
peir fair og langt 4 milli peirra. bad
er helst ab snia sér ad bvi ad lifa af
pvi sem landid gefur af sér til ad ford-
ast pulsuat, Blodberg, vallhumall,
ljénslappi, rjopnalauf, svo [att sé
nefnt, eru medal algengra vel @tra
jurta. Pessar jurtir eru hins vegar
ekki matarmiklar en pegar hausta
tekur er matur 4 hverri ptfu i berja-
mf og hvannstodi. Hugsanlega ma
grafa upp retur ad fornum sid en

Arid 2001 var maelt med pvi
fyrir jurtasetur ad lifa af pvi
sem landid gefur af sér.

eda graenmetisfeedi, hafi ekki
verid margir.

Hjolhysi algengari i Evropu
,Hjolhysi eru einna sjald-
gaefust hér 4 landi. Helst er
ad folk kaupi sér hjélhysi sem
a sér fast land, sumarbiistada-
land eda eitthvad slikt. Pau
hafa ekki fest reetur 4 Islandi,
pvi erfitt er ad ferdast med
pbau hér. Hjélhysi eru mjog
stér og erfitt er ad keyra med
pau ef vegir eru ekki géoir.“
Svona hljédar umfjollun DV
um hjélhysi arid 1999. Vegir
a landinu virdast hafa verio
endurbeettir. Hj6lhysi & veg-
um landsins eru ordin algeng
sjon og virdast vinseeldir
peirra adeins aukast. l

MYNDIR/TIMARIT.IS
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Hiditvyul oru mun meim notwd | Evrépu en hér d landl.

Hjolhysi & vegum landsins i lok sidustu aldar voru sjalgeef sjén.
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta 4 einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

OneQuality

Préunarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnszei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

rV|ce

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita iblum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir
geta afgreitt sig sjalfa a
sjalfvirkan mata med

Geeda-
stjornun a

; 2 ot innsendingu
storan patt i gédum z 9
i i forirteski umsokna og
arangri f_yn xkja. e
OneQuality er lausn sem vef.

audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og
skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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GRAFINN LIFANDI A EINUM
AFSKEKKTASTA STAD ASTRALIU

Hinn astralski
Ricky Megee
oradi ekki
fyrir a0 aevin-
tyraferdin sem
hann var & leid
yrdi 71 dags
baratta upp a
lif og dauda.

LIFSHASKI

Unnur Regina
Gunnarsdottir

icky var ungur og
ahyggjulaus pegar
hann fér 1 afdrifarika

bilferd fra Adelaide til Port
Hedland. Hann hafdi keypt
sér Mitsubishi Challenger
og beid hans rimlega 1.000
kilémetra ferd yfir 6byggdir
Astraliu.

Ferdin gekk vel og pegar
Ricky s& brja menn { vegar-
kantinum standa yfir biludum
bil pétti honum sjalfsagt ad
stédva bil sinn og bj6da fram
adstod. Mennirnir voru hinir
almennilegustu og var akveo-
i0 ad einn peirra fengi far med
Ricky ad ndleegum smébeze.

Ricky baud nyja ferdafélaga
sinum svaladrykk tr keeliboxi
i afturseetinu og padi hann
drykkinn med pokkum. Peir
spjolludu um daginn og veg-
inn og bad Ricky hann um ad
rétta sér eina dos ur afturseet-
inu bar sem hann var ordinn
byrstur.

Saklaus feroafélagi?
Ricky fann fyrir yfirpyrm-
andi preytu og reyndi ad halda
augunum opnum. bad leid
ekki 4 longu par til hann var
ordinn svo sljér ad hann gat
ekki lengur styrt bilnum. Vid
hlid hans sat ferdafélaginn og
brosti, alveg ahyggjulaus yfir
pbessu 6llu saman.

Pennan dag var Ricky Me-
gee reent af monnunum sem
hann hafdi bodid hjalp sina,
peir byrludéu honum 6lyfjan i
bilnum og naestu daga rank-
adi Ricky adeins nokkrum
sinnum vid sér til ad drekka
vatn og i pvi voru meiri lyf.
bau fau skipti sem hann var
med medvitund kalladi hann
til mannanna ad sleppa sér,

=\
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Ricky missti 60 kil6 & 71 einum degi. | dag er hann hraustur og hamingjusamlega giftur Kate Megee.

ad leyfa sér aod fara, en aldrei
béarust nein svor.

Hvar eru skérnir minir?
Neaest pegar Ricky vaknadi
var allt dimmt, hann hreyfdi
feeturna og fann ad hann var
skélaus. Hann fann fyrir mold
i andliti sinu og 4ttadi sig 4 ad
hann hafi verid grafinn lif-
andi. Mennirnir h6féu grafio
grunna grof og hent honum
ofan i hana. Ricky n&di ad
kléra sig upp og vid honum
blasti allt annad landslag en
pad sem hann hafdi keyrt eftir
i byrjun ferdarinnar.

Petta var algjor audn, parna
var ekkert. Berfeettur, med
engar vistir og ekki svo mikid
sem vatnsdropa byrjadi Ricky
Megee a0 ganga. Ferdin sem
fram undan var er vaegast
sagt 6trileg.

Hvad ert pu tilbudinn
ao gera til ad lifa af?
Ricky var ordinn mjog sar-
feettur og pyrstur. Pegar ljost
var a0 hann fyndi ekkert
vatn og tekid var ad bleeda
Ur fétum hans endadi hann &
ad drekka pvagid dr sjalfum
sér. Hann akvad med sjalf-
um sér ad hann myndi gera
hvad sem er til ad lifa af.
Eftir tvaer vikur i 6byggdun-
um fann Ricky uppist6dulén,
yfirfullt af vatni, sem vard
honum til lifs. Hann byggdi
sér skyli ir mold og bordadi
grédurinn i kringum stifluna.
En likami hans var veik-
burda af hungri svo Ricky bra
4 bad rad ad smakka hin ymsu
skordyr sem leyndust vid
stifluna. Hann veiddi froska,

engisprettur, krybbur, edlur,
maura og sidast en ekKki sist
bl6dsugur.

Blédsugurnar fundust hon-
um bestar. Hann bordadi peer
med jurtum sem hann nytti
sem bragdbeeti.

Hvada dagur er i dag?
Ricky bardist eins og 1j6n vid
ad halda i sér lifinu, hann 1étt-
ist hratt og pratt fyrir tilraun-
ir hans til ad fa naeringu, vard
hann sifellt meira veikburda.

Einn morguninn vaknadi
hann med svo saran verk i
munninum ad tarin runnu nio-
ur kinnarnar. Ricky gat litid
annad gert en a0 athuga malid
med fingrunum og var fljétur
ad atta sig 4 pvi ad hann var
med sykta tonn og féru naestu
tveir timarnir { ad rifa hana
Ur med fingrunum og hreinsa
it bl6d og groft.

Eftir petta atti hann enn
erfidara med ad tyggja jurt-
irnar og gré6durinn sem i
kringum hann var og heetti
hann ad lokum ad geta opnad
munninn vegna verkja.

Likami hans var svo illa
farinn ad hann var heettur ad
geta gengid og 14 bara inni i
skylinu sinu. Hvada dagur
var? Eftir bvi sem hann komst
naest hafdi hann verid parna i
71 dag.

Pad er einhver

a0 skipta um gir

Inn i skylid barst 1lagt vélar-
hlj60 en Ricky kippti sér ekki
upp vio pad, hélt ad hann veeri
bara ad imynda sér betta. En
eftir pvi sem hlj606id feerdist
naer pa fér hann ad velta pvi

fyrir sér hvort mogulega gaeti
verid bill ad nalgast.

Ricky reisti sig vid og ba
heyrdi hann pad, hljéd sem
hann pekkti, hlj6d sem hann
myndi aldrei gleyma. Pad var
einhver ad skipta um gir. Adr-
enalinid streymdi um zedar
hans og n4di hann ad kléngr-
ast Ut ar skylinu og veifa
hondunum { 4tt ad bilnum.

Mennirnir i bilnum hétu
Bruce og Taz og voru vinnu-
menn a kuabyli. Peir sem
betur fer sdu Ricky og furdu
lostnir hjalpudu peir pessum
undarlega manni inn i bilinn.

Efasemdir l6greglunnar
Keyrt var med Ricky 4 bylid
pbangad sem sjukraflugvél
kom ad szekja hann. Afallid
sem hann fékk pegar hann sa
sjalfan sig i spegli var gridar-
legt, hann var eins og beina-
grind. Ricky hafdi misst 60
kil6 4 bessum tima og st6d
hann parna, 46 kil6 og pekkti
ekki sjalfan sig.

Vid komuna 4 spitalann
undirgekkst hann margar
rannséknir sem komu allar
vel ut, liffeeri hans voru i lagi
og pad eina sem amadi ad var
neeringarskortur og mikid
pyngdartap. A hverjum degi
bordadi Ricky um 12 litlar
maltidir 4 dag til pess ad na
aftur upp pyngd.

Logreglan kom fljétlega og
yfirheyrdi hann og par sem
Ricky var 4 sakaskra fyrir
likamsaras beindust spjétin
fljé6tt ad pvi ad hann hefoi
verid ad gera eitthvad 6log-
legt og veeri ekki ad segja
alla séguna. Ricky sér og sart
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SKJASKOT/FACEBOOK

vid lagdi ad hann segdi sann-
leikann, en logreglan hoéf
aldrei leit a0 monnunum sem
reendu honum og gerdi i raun
mjog litid ar frasogn Rickys
og yjadi ad pvi ad hann veeri
ad buda petta allt saman til.

Laeknar koma

Ricky til varnar

Tveir virtir leeknar komu
Ricky til varnar og skrifudu
greinargerdir sem studdu
hans mal og féru peir par vel
yfir ad bad sem Ricky hefdi
lent i vaeri mjog raunverulegt
og ad hann hefdi verid mjog
nalegt dauda sinum bpegar
hann fannst.

Fjolmidlar gerdu sér mikinn
mat Gr pessu mali og umraed-
an um Ricky Megee var 4 allra
vorum. Ricky leid illa i svids-
lj6ésinu og eftir ad hann beetti
a sig kiléum og ttskrifadist af
spitala pa flutti hann og hvarf
i fjoldann.

Logreglan fann aldrei reen-
ingjana, en billinn hans fannst
mikid skemmdur og buid var
aod taka oll verdmeeti ir hon-
um. Ricky fér aftur & pessar
sl6dir med bladamanninum
Greg Mclean og skrifudu peir
félagar b6k um pessa stoér-
brotnu reynslu Rickys.

Ricky er i dag hamingju-
samlega giftur og hefur heilsa
hans ekki 1idid fyrir lifshask-
ann. B

Hladvarpid HASKI kemur Gt &
manuddgum & vef DV. Lumar pl &
Lifshaskasogu? Sendu okkur endi-
lega dbendingu &
haskipodcast@gmail.com
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SKODPUN HJA
OKKUR!

HAFNARGATA 29

VANDAPAR, FULLBUNAR IBUBIR [ MIDBA KEFLAVIKUR

Studlaberg Fasteignasala kynnir til s6lu gleesilegar ibadir i 17 ibtda blokk & frabserum stad

midsvaedis i Keflavik. HUsid er & fimm hadum &samt kjallara sem er undir ibddunum. Staedi
i bilageymslu fylgir 6llum ibGdum og er adgengi ad bilageymslu i kjallara. lbadinar eru af
ymsum staerdum og gerdum, tveggja til fidgurra herbergja ibadir. Ibadirnar eru med opnar

svalir sem snua til austurs og vesturs. Sér pvottaherbergi er i 6llum ibidum nema einni.

NANARI UPPLYSINGAR VEITA STARFSMENN STUDLABERGS i SIMA 4204000
EDA A SKRIFSTOFU AP HAFNARGOTU 20 i KEFLAVIK.

Tveggja herbergja

VERD FRA
395.000
KR. A FM.

Gudlaugur H. Gudlaugss.  Brynjar Gudlaugss. Halldér Magnuss. Haraldur Gudmundss. Gudbjoérg Pétursd. I II. FASTE'G NASALA
léggiltur fasteignasali l6ggiltur fasteignasali I6ggiltur fasteignasali léggiltur fasteignasali skrifstofustjori
laugi@studlaberg.is brynjar@studlaberg.is dori@studlaberg.is halli@studlaberg.is gugga@studlaberg.is Hafnargata 20, 230 Reykjanesbae - 420 4000 - studlaberg@studlaberg.is

863 0100 896 5464 863 4495 661 9391
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Mimosur a stikk!

Botnlausir brénsar hafa slegio i gegn en fj6ldi
veitingahusa byour nd upp a fast %jald [ 2-3 tima
bar sem vidskiptavinir geta bordao og drukkid ad
vild. Slikt hefur lengi tiokast erlendis og pa sér-
staklega i Bandarjkjunum med sina ,all you can
eat” stemmingu. Islendingar hafa verid alitnir of
drykkfelldir fyrir slikt, en petta snarvirkar!
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Snaps a toppnum

Brénsmenningin neer sifellt haerri haedum. Islend-
ingar hafa svo sannarlega tekid pessari banda-
risku hefd opnum 6rmum. Almennt er skilgrein-
ingin & bréns malsverdur sem samanstendur af

blondu af morgun- og hadegisverdi med afengum

drykk. Sunnudagshetd sem margir vilja tileinka sér.

Coocoo’s Nest

Minn uppahaldsbronsstaour

er Coocoo’s Nest. Otriilega
hugguleg adstada, litil og

kasy og andrumslofiio er gott.
Morgunveroarvefjan er mitt ,,go
10" og ég meeli 100% meo henni
Jyrir pa sem elska mexikoskt!

Alltaf best ad heimscekja Coo-
coo’s Nest a Granda og Luna
Florens. Storkostlegur, ferskur
og lifrcenn matur ¢ bland 1o
yndislegt umhverfi og gooa
Jpjonustu. Boroa alliaf yfir
mig par, en lidur samt undan-
tekningarlaust vel eftir matinn
a pessum dasamlega demanti
Vesturbcenum.

Spiran er uppdhalds, svona
seasual “. Par getur maour fario
meo ollum vinahopnum, par sem
Jolk getur alltaf fundio eitthvao
010 sitt heefi. Hollusta og hrein
Jeeoa er daberandi. Andrims-
loftio er gott og litio barnahorn,
par sem bornin geta letkio sér d
medan madur feer sér kaffi og
brownie.

Gardheimum

s

rani

s

Sp

Mathiis Gardabajar

Notalegt og peeg-
legt umhverfi il
ao koma og fa
hdgeedamat a
goou verot, fcero
allt sem hugurinn
girnist og ekki md
gleyma eftirrétia-
bordinu. Mathus
Garoabeejar d ao
vera fyrsta val
hya ollum pegar
kemur ao poi ao
velja ser brons-
stao.

Grai kotturinn

Trukkurinn a
Graa kettinum
er geggjaour.
Lgg og beikon,
Jpykk brauo-
sneio, kartoflur,
maukaoir (om-
atar og ponnu-
kokur meo
siropt. Heldur
manni soddum
ut vikuna!

Kannski of klassiskt val en Snaps
er einfaldlega langbestur pegar
kemur ao brons. Maturinn,
honnunin d staonum og and-
rumsloftio upp a 10. Sé aldrer

neinn i vondu skapi @ Snaps.

Snaps kemur fyrst upp ( hugann,
finnst geggyaoir bronsréttir par.
Eg fie mér yfirleitt Avocado
Toast a Snaps, pao er guddom-
legt, geggjao brauod og hleypt
egg... Parf ad segja meira?

Meo vinum minum elska ég ao
fara da Snaps, par er smjorio ekki
sparao vio eldun a eggjum og
stemningin alltaf goo — madur
hattir alltaf einhoern sem madur
pekkir. — 1 stcerri hopum eda med
Jjolskyldu er peegilegt ao fara

a bronshlaoboro a Spirunni.
Heioarlegur matur, gott and-
rumsloft og fint vero. — Stundum
stelst ég einn a Kaffivagninn.
bar er gott ad sitja og lesa
blaoio, boroa egg og beikon og fa
ser svo randalinu (pao sem sumir
kalla lagkoku) meo kaffinu a
efiir. g elska ao hoerfa aftur til
gamalla tima med poi ao fara a
Kaffivagninn.

Alitsgjafar

Selma Bjornsdottir, leikstjori og songkona

Unnur Osp Stefansdottir, leikkona

Lovisa Thompson, handboltakona

Johann Laxdal, knattspyrnumadur

Atli Sigurjonsson, knattspyrnumadur

Bergrun lris Saevarsdottir, rithdfundur

Asgerdur Stefania Baldursdoéttir, knattspyrnukona
Berglind Hreidarsdottir, matgaedingur a gotteri.is
Sigurdur Gunnarsson, Utvarpsmadur a K100
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na i eldhusinu

Kjuklingabringur fylltar med rjomaosti og grenmeti

Fyrir 4

4 kjaklingabringur

Salt og pipar

Olifuolia

30 g smjor

150 g brokkali

Y2 paprika, gul

Y2 paprika, raud

"2 paprika, appelsinugul

10 sveppir

2 hvitlauksrif

Smabitur af fersku engiferi

150 g hvitlauksrjomaostur med
graslauk

Y2 dl rjomi

Byrjido & ad setja dlifuoliu i eld-
fast mot og leggid kjuklingabring-
urnar ofan i métio og kryddid med
salti og pipar. Setjid i ofninn 4 200
gradur i um 30 mindtur.

Utbdid fyllinguna, finsaxid graen-
metid, pressid hvitlauksrifin med
hvitlaukspressu og rifid nidur
engiferbdtinn 4 rifjarni. Steikid allt
graenmetid a pénnu med smjori.

begar graenmetid er adeins farid
ad mykjast er rjiomaosturinn og
rjéminn settur (t & pénnuna, hafid
lagan hita a hellunni og hreaerid vel

i bléndunni par til osturinn hefur
bradnad.

Takid kjuklingabringurnar tr ofn-
inum og leyfid peim adeins ad
kdlna og jafna sig adur en paer eru

skornar endilangt og fyllingin sett
inn i. Gott er ad loka bringunum svo
med tannsténglum.

Bringurnar eru svo settar aftur inn
iofn i um 10-12 mindtur.

MYNDIR/ADSENDAR

Una Gudmundsdottir, matgaeo-
ingur DV, er  miklum ham pessa
dagana. Afraksturinn er virkilega
girnilegt féstudagsgimmeladi
sem fjIskyldan elskar.

[y

Setar kartoflur med fersku rosmarini

Seet kartafla
Ferskt rosmarin
Salt og pipar

Skerid saeta kartoflu i medalpykkar
sneidar, setjid i eldfast mét med
oliu og kryddid med salti og pipar.

Setjid i ofn vid 200 gradur i um 30
mindtur, takid svo kartéflurnar ur

ofninum og leggid ferskar résmar-
ingreinar yfir og leyfid ad vera i um
10 mindtur i ofninum til vidbétar.

Mjdég gott er ad bera petta fram
saman, leggja kjiklingabringurnar
ofan 4 kartdflurnar og um ad gera
ad nota restina af fyllingunni sem
medlaeti med.




-einfaldara getur
pad ekki verio!

Via viljufh Vilko!

-a vorum gty
Islendinga
i yfir 50 ar
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borbjorg

Marindsddéttir \ - )

tobba@dv.is ‘__‘, M
/

g er oftast med puttana
E i morgum verkefnum,

en pessa dagana er ég
ad einbeita mér ad fyrirtaek-
inu minu Nattdrusmidjunni
ehf. sem 4 vorumerkio ICE-
HERBS natural supplements.
En bad eru islensk, nattiruleg
baetiefni, sem ég vil meina ad
geri lif pitt betra og fallegra,*
segir Katrin, sem sjalf leggur
mikid upp ur néattirulegum
hraefnum.

,verandi upptekin médir a
hlaupum pa kys madur lifs-
stil sem er i einhvers konar
jafnveaegi flesta daga og med
dagéda orku. Vorurnar okkar
eru allar nattirulegar og inni-
halda einungis hreinar jurtir
og nattdirulegar afurdir og
koma i vegan hylkjum. Pannig
al betta er allt fallegt fra a til
0. Ofsalega gaman.“

Katrin segir a0 pad séu engir
tveir dagar eins hja sér. ,Eg er
mikil A-manneskja og vakna
alltaf snemma, alla daga vik-
unnar. Eg legg mikla dherslu
4 ad byrja alla daga i engu
stressi og trui ad pad skili sér
it i daginn og orkuna. Eg reyni
eftir fremsta megni ad koma
deetrum minum tveimur ut {
daginn ad minnsta kosti sma
zen-udum, p6tt pad sé audvitad
stundum algjorlega steikt og
6gerleg hugmynd.

Annars er morgunbolli 4
einhverju kaffihdsinu med
keerastanum minum eda vin-
konu faranlega solid byrjun 4
g60um degi. Deetur minar eiga
tvo heimili, hja mér og svo hja
pabba sinum, pbannig ad mér
finnst ég eiga tvo mjog 6lik lif.
Algerlega tveir heimar & milli
vikna pegar deetur minar eru
hja mér, eda hja pabba sinum.
Eg kann ad meta betta fyrir-
komulag.“

Burt med sykurslenid

,Eg er bara 1 flaedinu i pessu
lifi. En edlilega lidur mér best
begar ég hlai ad mér & allan
hatt og er mataraedi bar engin
undantekning. Eg adhyllist
hugmyndina um héfsemi i 6llu
og béa lika i mat, sem gerir mér
pad kleift ad borda og drekka
allt { heiminum, pé 1 héfi ef
mig langar. Med drunum veit
ég sjalf hvad fer vel i mig og
hvad ekki og fylgi ég pvi bara
minni eigin sannfeeringu.

Hins vegar er sykurat eitt-
hvad sem ég reyni ad lagmarka
eins og ég get og meaeli ég med
pvi vid alla,” segir Katrin,
en sykurslenid er letjandi ad
hennar ségn.

Katrin segist ekki eyda
miklum tima { eldhisinu nema
kannski um helgar.

,Mér finnst rosalega gaman
al greeja eitthvad skemmtilegt
um helgar begar heimilid mitt
fyllist af bornum - ég elska
pegar deetur minar eru med
vinkonur sinar heima og ba
er gaman ad henda i p6nnu-
kokur og vofflur, og ég elska ad
leggja fallega 4 bord og hugga
mig. Pessi spurning fékk mig
til ad hugsa hvad eldamennska
og bad ad borda g6dan mat er

. N
> “
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Katrin Amni er med® morg jarn i eldinum.

Bjooio fraskildum

otnum ykkar i mat

Katrinu Amni, markadsradgjafa og medeiganda ICEHERBS, er sama
hvad 60rum finnst og hdn bordar popp i kvoldmat ef henni synist.

Hamingjumorgungrautur

Pessi grautur hefur gert alla ham-
ingjusama sem hafa hann smakkao.
i hann er mikilvaegt ad vera villtur
i dass-inu:

1 bolli hafrar eda trdllahafrar

3 msk. eda dass af chia-freejum
Lika af blaberjum og / eda sox-
udum eplabitum

Dass af (1-2 msk.) fraejum, hnetum
og rasinum — bara pad sem pa att.
Eg nota horfree, solblomafrae, ris-
inur

Y2 tsk. hlynsyrép (leyndarmalid mitt
i eldhdsinu i flest)

3 dropar vanilludropar

Salt a hnifsoddi

Half teskeid kanill

félagslegt i alla stadi, og helst
pad i hendur i hvernig mynstri
pu lifir. f dag by ég ein med
deetrum minum tveimur og
pvi er eldamennskan einfold!“

Hun segist satt ef bornin
hennar fai heimagerdan mat
og graenmeti 4 kvoldin og allir
séu heilsuhraustir. ,Eg kys
frekar ad eyda timanum okkar
saman i etthvad skemmtilegt,
frekar en ad standa yfir pott-
unum og elda mat sem boérn-

Hitad ad sudu. Hitinn leekkadur og
latid malla vid lagan hita i 5— 10 min.

Sett i skal.
Iskéld mjélk yfir — ég vel rismjclk.
Orlitid dass af hlynsyropi yfir.

Svo mé setja hvad sem er yfir. Eg
set ber og/eda banana.

Fyrir deetur minar a ég alltaf kéku-
skraut sem ég set yfir hamingju-
grautinn, sérstaklega um helgar.
bad er rosa stemning, profio!

Bordid haegt og fallega og brosio.

unum er svo moégulega alveg
sama um.*

Popp i kvoldmat

,bar sem 4dur fyrr, i svokoll-
udu fyrra lifi pegar ég var gift
kona med eiginmann, bérnin
alltaf heima og petta typiska,
formfasta heimilislif, b4 henti
madur i priggja rétta leeti um
helgar og fér upp i rdm med
matreidslubaekurnar mega
spenntur og slefadi yfir upp-

skriftum 4 Instagram.

I dag er ég med minni krofur
og borda mogulega spinat-
eggjahreeru bprisvar i viku,
eda fae mér bara popp i kvold-
mat ef mér synist og finnst pad
geggjad. barf kannski ad opna
umraeduna? Eg setla ad taka af
skarid, allir parna uti, bj6did
vinum ykkar i mat sem eru
fraskildir, med eda ekki med
bornin. Vid getum ekki bordad
popp i kvoldmat endalaust.*

’

MYNDIR/ADSENDAR

Matsedill

Morgunmatur
Graent te, chia / hafragrautur —
stundum ekkert.

Millimal
Kaffi — kaffi gerir mig hamingju-
sama.

Hadegismatur

Algjorlega random, smoothie
eoOa skal eda nas lons, pa vel ég
oftast fisk.

Millimal
Alls konar og ekkert. Hnetur og
avextir.

Kvoldmatur

Spinat-eggjahraera kemur sterk
inn pegar ég parf bara ad naer-
ast. En annars vinn ég mest
med fisk eda bakad greenmeti og
kjakling. Stundum popp, ef ég er
mjog flippud.

Uppahaldsmaltio?

Lax med graenu pestoéi, mozza-
rella, basiliku og seetum kart-
oflum. |



Oflug virkni fyrir
gloandi hud

ICEHERBS

INATURAL SUPPLEMENTS

_EHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Islenskt
axanthin 4 mg

baratoflur med
seporungum

Faest i 6llum helstu matvoruverslunum, apétekum og heilsuvoruverslunum.

Gléandi & heilbrigd hiid med
nattarulegri, islenskri virkni

HG3, har og neglur eru 6flugar og nat-
tdrulegar paratoflur dr islenskum porungum.
Toflurnar eru stutfullar af steinefnum og
vitaminum sem hafa rikuleg ahrif & hia, har
og neglur.

Astaxanthin er 6flugt andoxunarefni sem
hefur frabaera og styrkjandi virkni a husina,
eykur nattdrulega eiginleika hennar til pess

_ad verjast solinni og utfjolublaum geislum

hennar. Astaxanthin batir rakastig, mykt og
teygjanleika hudarinnar og dregur dr finum
hrukkum, blettum og freknum.

N ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdéttir, hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina i

romantikinni a heimilinu.

Fjolskylduhorni DV. i pessari viku tekur
Kristin fyrir hvernig kynda megi undir

Sérfraedingur svarar

pAD SEM ER OVENJULEGT EDA

OLJOST

adurinn minn er
steinaldarmadur!
Hann er frabceer fadir

og virkilega godur vid okkur
0ll, en dttar sig ekki d mikil-
veegi pess ad halda neistan-
um vid i sambandinu. Hann
spyr mig alltaf hvad ég vilji
i jola- og afmeelisgjafir og
virdist engan veginn skilja ad
blomvondur, smd ,,surprise“
eda einleeg skilabod myndu
breyta miklu fyrir mig. Geta
menn leert romans???

Tjaning borgar sig

Seel. Takk fyrir g6da spurn-
ingu. Stutta svario er ja. bu
getur kennt manninum pinum
hvada merkingu bu leggur i
rémans og hvad pu sérod fyrir
pbér til pess ad halda neist-
anum i sambandinu. Ef pid
vilt ad ég taki hann i kennslu
veeri pad sennilega ekki veen-
legt til heilla.

Langa svarid er alltaf ad
tjAning borgar sig. Hvernig
lidur pér og hvad barftu?
Dér lidur eins og neistinn sé
ad slokkna og pu parft meiri
rémantik. Hvernig lidur
manninum pinum med bad
og hvad parf hann? betta eru
voldugar spurningar.

Svo er vert ad hafa { huga
ad pad er afar 6likt hvad folk
upplifir sem rémantik og
somuleidis ad pad er haegt
ad halda neistanum i sam-
bandinu gangandi 4n pess ad
rémantik komi par vid sogu.
Skritid?

Tveir verda einn
I sumum &starsambondum
byggir neistinn 4 losta, nand,
astridu, eda blondu af pessu
ollu saman. I pinu sambandi
parftu meiri rémantik til pess
ad halda gl6dunum heitum.
begar f6lk er spurt hve-
neger pad ladast mest ad maka
sinum pé eru svorin ad sjalf-
s6gdu misjofn, en pau eiga
bad morg hver sammerkt ad
pbau tengjast 6vissu eda ein-
hverju sem myndar fjarlaegd.
Nokkud sem hljémar pver-
sagnakennt pvi i 4starsam-
bandi felst skuldbinding, par
sem b4dir adilar vilja tilheyra
og finna fyrir pvi ad peir séu
teymi. Tveir verda einn.

GETUR KVEIKT NEISTANN

Pe’%ar Jolk er spurt hvencer
ao ladast mest ad maka
sinum pa eru svorin ao sjalf-

sogou misjofn
,ba% morg ﬁ/:e)
pau tengy

en hau e
r sammerkt ao
ast ovissu, eoa ein-

4

hverju sem myndar fjarlcego.

Margir nefna ad peir ladist
helst ad maka sinum pegar
makinn geislar. I pvi felst ad
makinn er gladur og 6ruggur,
en pad liggur ekki endilega
fyrir hvers vegna. bad er
eitthvad dulid 4 bak vid pessa
ordnotkun. P4 nefna margir
ad pegar makinn er i burtu
ba er prain eftir vidkomandi
hvad mest. Nokkud ljést ad

pad sem er ekKi til stadar er
eftirs6knarvert. Sumir segja
lika ad pegar makinn kemur
bér & 6vart verdi hann / hin
meira adladandi. Allt sem er
Olj6st, 6venjulegt eda 60ru-
visi.

Oryggiskenndin mikilveeg
Pi nefnir ad madurinn pinn
spyrji big alltaf hvad pig

langar i og ad fyrir vikio sé
hann steinaldarmadur sem
kunni ekki ad halda neist-
anum gangandi. bad gaeti
einmitt orsakast af pvi ad pu
prair ad hann sé pinu dulur
og ekki eins og opin boék.

Eg leyfi mér ad giska 4 ad
hann sé einmitt upptekin af
pvi ad hafa allt uppi &4 bordum
og spyrji pig fyrir vikid hvad

MYND/GETTY

pu viljir i afmeelisgjof, til
ad veita sér og bér dryggis-
kennd.

Fyrir honum er rémantik
sennilega eitthvad allt annad
en 6vissa. Getur verido ad
honum finnst rémantik ekki
meelast 1 blomvondum?

Eg er alls ekki ad dema
pbig, ég vil heldur benda pér
4 ad pu prair ad pra mann-
inn pinn meira. Til pess
geeti hann purft ad vita hvad
liggur par ad baki, ad bad sé
gott ad vita af 6ryggi hans,
en pér peetti vaent um meiri
spennu. Par er haegt ad leika
sér og gaetir pu jafnvel synt
fordeemi 4 pessu svidi gagn-
vart honum. B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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F RA BE R Um er ad raeda 2ja til 3ja herbergja
ibudir vid Sambyggd i Porlakshofn.
Go0ir lanamoguleikar i bodi, kynntu
bér malio hja fasteignasala.
| PORLAKSHOFN
» BOKADU SKODUN

VIB TOKUM BILINN SEM UTBORGUN A OO

7 .

Fasteignasalan ,Vid leggjum metnad i ad koma
eigninni pinni a framfaeri og
ARDU R leggjum rika aherslu a persénuleg
og hEIaarleg 'Inn“hraga“ Sveinbjérm Hallddrsson Hailddr Freyr Sveinbjérnsson

Mggiliur fasteignasali [dggiltur fasleignasali
- Simi: 892.2016 Simi: §93.2818
svelnbjorn@fasipardor.is halidor@fasigardur.is

holt 5 - 105 - Reykjavik - www.fastgardur.is
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HELGAR KROSSGAIAN

RIKI T ul GAGNS- 1)
HJALA | LEVFI | AMERIKU LEYSI GEIFLA
RISTA AGNAROGN
"™ | FORLAGID
SKERDA
Verdlaunahafi sidustu
VibLag helgarkrossgatu
MIDJA 2] Karl Svavarsson,
Seydisfiradi.
PEYTT
MAR 1 ROD
FISKUR ) .
SKADI HVERFAST DROPA Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
HALD (3] . . . .
dsamt nafni, simaniimeri og
EYDL- MIAKA | AFLL | MIDAR heimilisfangi.
LEGGJA
9 ONUGUR i ] )
KOLDOKKT TIDAR SKJALFA
KVK NAFN
LYFTA ArkiMi L1
SEYTLAR -
HLE HLEYPIR
S PRIVAT OVISSA
NIDUR- p
ANDLIT AFALL
VARD-
} VEISLA TVEIR EINS
EYDA BARU AD
ROLTA MANAR E Gunnar Theaddr Eggerteson
] FULL-
GODAAFL TINGIS
TVEIR DRYKKUR - HREYKIA Verdlaun fyrir rétt svar er
EINS BUSTADUR MAKA bokin Slaturtio, eftir Gunnar
Theodér Eggertsson.
bimmT SKRONG- OFUR-
ADSKILJA - LAST SELUR BOKKA
LUTUR .
vikmyndagerdarmad-
¢0D- urinn Asbjorn Axel
SAGNA- EFNI BRI PuREL HOFUDFAT tekur ad sér ad hafa
VERA a islenskri barattuk
upp & islenskri barattukonu
| 5N TANN- TAUMUR fyrir réttindum dyra sem
STAD| ekkert hefur spurst til sidan
FADMLAG TEGUND hin sat { fangelsi { Hollandi
fyrir skemmdarverk. Leitin
LUND SK0DA 6] EGGJA leidir hann 4 vafasamar
PESSI KOSNING HVOFTUR sl6dir 1 litrikum félagsskap
dyraréttindasinna i Evrépu
3 ADGREINA ) 0og smam saman missir hann
GRIN tokin beedi 4 verkefninu og
DAS sjalfum sér.
Slaturtid er meinfyndin
FJALLS- TINDRA og spennandi ferdasaga sem
TINDUR kemur lesandanum stodugt a
évart og veltir jafnframt upp
HOFDVR ILLFY6LI ymsum hlidum & brynu sam-
félagsmalefni.
Gunnar Theodér Eggerts-
[1] [2] [3] (5] (6] son hefur hlotid verdlaun
m og vidurkenningar fyrir
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: barna- og unglingabzekur
o sinar Steindyrin og Drauga-
Disu en nt er komid ad pvi
2 1 9 ad hann bj6di fullorénum
7Ll | lesendum i 6venjulega svin-
2 8 3 6 6 9 4 3 AN b g ; T tyraferd. Gunnar skrifadi
Mo L = AlLIu R | doktorsritgerd sina um bok-
5 8 37 4 6 ] L “=[R[A[p[A| | menntir og dyrasiofreedi. B
PATF[A AN~ N
1 7 5 7 4 LIL A= B= A[K[U[R A
Al A
xxxxxx S
1]4 6 glo| | | | | Fwisrririac s
s (1 AlM|—~
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var hin bradnaud- Pao er pvi ekki af kvikindisskap ad stafaruglid i petta
Pessi tegund af 6 (5|7 8 24 synlega en sem vart nokkur vill muna eftir fra lidnum skiptid er um gleymda og glatada hluti, vesen og vand-
?)urgg:(lflggeg:csi:)ku vetri, SNJOSKOFLA. reedi sem fylgja oft ferdalogum ef ekki er vel farid yfir
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Blue Ivy er ekki sidri
tiskufyrirmynd en
foreldrar hennar.

Hollywood-stjornurnar
eru freegar fyrir margt
annad og meira en haefi-
leika sina og fegurd. Eru
undarleg barnandfn par
ofarlega a lista.

eins og pekkt er brju born; tviburana
Rumi og Sir sem eru nyordin priggja ara
og Blue Ivy sem er atta. N6fn barnanna eru i
sérstakari kantinum og bad vakti mikla athygli
pegar Blue Ivy var skird arid 2012, en pad er
gaman ad segja fra pvi ad Beyonce og Jay-Z

() furstjérnuhjénin Beyonce og Jay-Z eiga

Elijah Blue .
asamtmoour |
'| sinni Cher.

eru ekki einu stjornurnar med daleeti 4 blaum.

Sonur Cher heitir Elijah Blue, en hann eignad-
ist gydjan med ténlistarmanninum Gregg All-
man arid 1976. Prettan arum sidar, arid 1989,
feeddist svo Blue Angel sem er déttir The Edge,
gitarleikara U2.

Arid 2000 fzeddist leikarahjénunum John Tra-
volta og Kelly Preston déttir sem hlaut nafnid
Ella Bleu. Ari sidar faeddist Bear Blu, sonur
leikkonunnar Aliciu Silverstone, og Jackson
Blue sonur leikkonunnar Mariu Bello faeddist
sama 4r.

Poison-séngvarinn Bret Michaels eignadist
son med eiginkonu sinni arid 2005, sem heitir
Jorja Bleu Sychak.

Kryddstilkan Geri Halliwell kom svo grjot-
hord inn i barattuna 4arid 2006, pegar hin
spleesti i dyrari typuna og lét skira déttur
sina Bluebell Madonna. Vid bidum spennt eftir
naesta nafni i hinni sesispennandi bla-barna-
nafnaseriu fraega f6lksins.
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Bear Blu
i fanginu
4 mommu
sinni.

A
Blue Angel med
pabba sinum. %

h

Jackson Blue
og Maria Bello.
M |

Bluebell Madonna
og Ginger Spice.

Ella Bleu og
John Travolta.

MYNDIR/GETTY
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stjornurnar

L fer i friio

bessari viku segjum vid fra pvi hvada

sumarfri myndi henta hverju og einu

sjtornumerki best, og par af leidandi kom
enginn annar til greina en borgeir Astvalds-
son ténlistarmadur og dtvarpsmadur sem
song medal annars lagid , Eg fer i friid“. Por-
geir er lika faeddur i Tviburamerkinu sem a
einmitt afmeelismanud ad pessu sinni. Lina
Firenza, spadiva DV, lagdi spilin fyrir hann.

Tviburinn er afar yndislegur, forvitinn og klar! beir
geta ji att tvo personuleika, eins og merkid gefur

til kynna, en pad kemur ekki ad sok. Manni leidist
sjaldan med tvibbanum, hann er listreenn og uppa-
teekjasamur.

A Osti prestur

/A 0sti prestur er taknraenn fyrir hefoir, en ég finn ad
bt hefur gott og gaman af hefdum. PG att gédar minn-
ingar (r fortidinni par sem fjdlskyldan kom saman,
song og skemmti sér... hefdir eru fallegar, en pao

er lika gott ad vera med opinn hug til ad tileinka sér
nyjar hefdir og skilja hefdir annarra. Einhver néinn pér
mun hvetja pig &fram i nyju 4hugamali sem mun vinda
upp a sig. Mundu ad raekta innra barnid og forvitnina.
Gefou pér tima til ad leika pér.

Myntriddari

Pad er augljost ad pl ert kominn & 6ruggan og gédan
stad i lifinu. Njottu pess ad vera kominn & pennan
stad. NG gefst timi til pess ad gefa til baka. Einhver
leitar til pin & naestunni med kvida og stress og pa
mun reynsla pin og lifsviska koma sér vel. Mégulega
mun pessi ungi einstaklingur, sem leitar rada hja pér,
kenna pér eitthvad i leidinni.

Myntas

Petta er skemmtilegt spil sem hvetur pig til pess a0
sja hlutina fra nyju sjonarhorni. Allt i einu munt pu

Skilaboo fra

Ef pér finnst stjgrnumerki pitt ekki lysa pér rétt, pa
er um ad gera ad fletta upp risandi merkinu pinu,
pvi pad segir mest um persdnuleika pinn, en pad
gerir p i gegnum Google med pvi ad vita klukkan
hvad pa feeddist.

sja lausn mals, bara med pvi ad hugsa adeins 6dru-
visi og gefa pér gddan tima til pess ad hlusta & adra
i kringum pig. Petta mun leida til nyrra &vintyra og

jafnvel nyrrar fjarfestingar sem mun skila vel af sér.

Taktu hlutunum ekki of alvarlega og pa sérdu ad

sumir hlutir eru ekki eins floknir og fyrst var daetlad.

Forscetisraoherrahjonin

forsaetisradherra
vidurkenndi i hladvarpspeetti Solva
Tryggvasonar ad fjolskyldan yroi
stundum udt undan vegna vinnudlags. Hun
sagdist stundum ekkert skilja i hvernig eigin-
madur hennar nennir ad vera med henni vegna
bessa. DV 1ék forvitni ad vita hvernig Katrin
og eiga saman ef litid
er til stjornumerkjanna.

Katrin er Vatnsberi og Gunnar er Fiskur. bad
er avallt ys og pys i kringum petta par og brifst
samband peirra 4 gagnkveemri virdingu fyrir
tilfinningum og hugmyndum hvors annars.
bratt fyrir pad eiga pau stundum erfitt med
ad skilja persénuleika hvors annars.

Vatnsberinn 4 pad til ad vera of démhardur
og taka 4kvordun um félk sem er ekki sam-
maéla honum. Olikt maka sinum & Fiskurinn til
ad vera of géour, jafnvel vid f6lk sem 4 g60-
mennsku hans ekKki skilid. Traust skiptir pau
baedi miklu mali og getur farid a gjorélika
vegu. Annadhvort falla pau i stéran lygavef par
sem pau tynast, eda pau eru avallt hreinskilin
vid hvort annad. Hvort pad verdur, fer algjor-
lega eftir nandinni 4 milli peirra.

13. mars 1978

1. febraar 1976

Fiskur Vatnsberi
mlistreenn mFrumleg

u Blidur u Sjalfsteed
mHjartagoour = Mannvinur
uTilfinninganamur = Framsaekin
u Treystir of mikid = Fjarleeg

mDagdreyminn = Qsveigjanleg

Hrutur
21.03. - 19.04.

Hraturinn er metnadarfullur og &
liklega ALLAR dtilegugreejur. Pér
finnst hreyfing 6missandi hluti

af friinu, svo ao sjalfsdgou tekur
b0 hjolid eda gonguskona med.
Eftir krefjandi hreyfingu att p allt
gott skilio, jafnvel tvo kalda og
grilladan hammara.

Naut

20.04. - 20.05.

Nautid er afar jardbundid merki
og nytur sin best med teernar i
grasinu. Pa att pad til ad verda
orlitio hvumpin/n og pvi veeri til-
valio fyrir pig ad fara i fri par sem
pl geetir sofnad vid vatnshljod,
einhvers stadar vio strond, laek
eoa foss. Heyrir pt nidinn? Ahhh!

Tviburar
21.0S. - 21.06.

Tviburinn er mikil félagsvera
pannig ad pitt draumasumarfri
veeri med folkinu pinu. P0 ert til i
hvad sem er, og svo lengi sem pi
ertigodum hapi pa ertu til i pad.
Pu hefur gaman ad eigin tonlistar-
smekk og ert likleg/ur til ad tryggja
adgengi ad goori tonlist. Kannski
henda i spilakeppni lika.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Krabbinn er mikil filskylduvera
og myndi helst vilja fara i fri med
ALLRI fjolskyldu sinni. PG gerir
allt fyrir alla, pannig ad sannkallad
fri fyrir pig er ad komast ar peim
a0staedum a0 purfa ad bjarga
deginum fyrir einhvern.

Ljon

23.07. - 22.08.

Ljonio er eldmerki og sekir gjarna
i @vintyri. Pa veerir typan til ad
plana sem minnst, leigja hasbil

og keyra pangad sem vindurinn
segir pér ad keyra. Pd talar vid
nattGruna. Lattu pad eftir pér ad
hlusta & hjartad med tjald i skott-
inu og astvini i bilnum.

Meyja

23.08. - 22.09.

ba, keera Meyja, eettir ekki ad fara
ifrimed Ljoninu. Pvi pa ert typan
sem planar ferdina i bak og fyrir
og kyst jafnvel ad fara i tilbanar
pakkaferdir. Og ekki sakar ef pu
getur leert eitthvad nytt um pann
afangastad sem p( ferd & og
fuglana sem tilheyra peim stad...

Vog

23.09. - 22.10.

ba ert meiri dekurrdfa en pa porir
ad viourkenna og ert klarlega typ-
an sem myndi kjésa ,,glamping”
fram yfir hefdbundna tjaldferd. Pu
elskar nattruna en vilt ekki pissa
hvar sem er og vilt svo sannar-
lega drekka r glerglasi. Smelltu
diknum og merkjavérubomsunum
i skottid og skelltu pér af stad. Pa
matt bruna beint & hotel.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Sporddrekinn er alltaf til i skor-
anir og finnst pad ad ganga Fimm-
vorduhalsinn vera bara ageetis
fri, eda jafnvel brimbrettaferd til
Marokké. Hvernig veeri ad byrja &
ao hjola til Hveragerois?

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Hvar fee ég mest fyrir minnst? Pa
ert ekki niskur, Bogi minn, heldur
atsjénarsamur. Hvernig veeri ad
skella sér & gott hoteltilbod med
priggja rétta og alles fyrir fjol-
skylduna? Ekki klikka & ad taka
nesti med i bilinn, pvi pa polir ekki
sjoppusamlokur.

Steingeit

22.12. -19.01.

Steingeitin er vinnualki sem tekur
sér sjaldan fri. En pegar pa loks
gerir pad pa hugsar pa ALLTAF
.6g verd ad gera petta oftar”!

Pd hefur gaman af ségulegum
afangastooum og dreymir um ao
fara ad skoda Kélosseum. i milli-
tidinni maelum vid ad skoda minj-
arnar vio Stong i Pjorsardalnum.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Vatnsberinn er merkid sem myndi
njota sin best virkilega einsamalt
i frii og f& mikio at ar pvi ad skella
sér i fjallgongu med allt & bakinu
0g gista par sem pad preytist,
borda pbegar pao hentar og lata
engan segja sér fyrir verkum.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Allir Fiskar aettu a0 eiga sinn eigin
sumarbustad og myndu nota hann
mikid ef peir &ttu slikan. Fiskur-
inn hefur gott a0 pvi ad komast
reglulega Gt Gr beenum til pess ad
nullstilla sig. Fyrir pér veeri gard-
reekt i eigin sumarbistad besta
friio.
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SPILAR FYRIR UPPELDISFELAGID
EFTIR FRUMRAUN ERLENDIS

Blikinn Viktor Karl segir dvél sina erlendis hafa verid g6da en er spenntur fyrir sumr-
inu i Képavogi. Hann er med marg jarn i eldinum og stefnir & haskélanam i haust.

Sdoley : o =
Gudmundsddéttir ) T
soley@dv.is '

fiktor Karl Einarsson,
\,, leikmadur Breidabliks

" {Pepsi Max-deild karla,
var 16 ara pegar hann for 1t i
atvinnumennsku. Hann segir
upplifunina hafa verid mjog
gbda. ,Mamma min flutti med
mér dsamt Alexander Helga,
lidosfélaga minum i Breida-
bliki. Han bjé med okkur
fyrstu sex manudina. Pegar ég
1it til baka pa held ég ad pad
hafi verid mjog mikilvaegt, b6
ad ég hafi ekki fattad pad pa.
Eg er mjog pakklatur fyrir
pad. bPetta var mjog gédur timi
og mér leid mjog vel { Hollandi
i pessi fimm ar.

Minna afall en

madur hefdi haldid

Viktor vard fyrir pvi afalli ad
slita krossband arid 2014 i ferd
med undir 19 4ra landslidi Is-
lands. Hann segir ad afallid
hafi ekki verid mikid andlega.
,Eg attadi mig ekkert mikio
a pvi ad ég hefdi slitid kross-
band. Um leid og ég kom heim
til Hollands dr landslidsferd-
inni ték vid endurheefingar-
ferli.

Eg byrjadi strax ad sefa med
sjiukrapjalfurum og ég fékk
engan tima til ad melta petta.
Detta tok atta manudi og ég
vard audvitad eftir 4 likam-
lega. Eg tel mig hafa hondlad
petta vel andlega og petta
hafdi minni 4hrif en madur
hefdi haldid. Eg byrjadi ad
spila sex og halfum manudi
eftir adgerd. Pad er held ég
bara mettimi, pannig séd,“
segir Viktor.

Fékk nog af varalidinu
Viktor spiladi i brja ar med
varalidi AZ Alkmar. Hann
fékk fa teekifaeri med adal-
lidinu og kaus pvi ad feera sig
um set. Viktor fér i lid IFK
Varnamo sem var i fallbarattu
i naestefstu deild Svipjédar.
,Peir voru med S stig eftir 15
leiki. Mér var sagt ad pad veeri
a0 fara i gang 4kvedid verk-
efni. bad var ad koma inn fullt
af leikmoénnum og beir aetludu
ad gera allt til pess ad bjarga
sér fra falli.

Dbetta breytti 61lu hja lidinu.
A seinni hluta timabilsins
fengum vid 27 stig, sem var
naestmest af 6llum lidum. Pad
gekk mjog vel i Svipj6d. Eg
byrjadi alla leiki og spiladi
alla leiki sem voru { bodi.

Viktor samdi vido AZ Alkmar i Hollandi 16 ara gamall. N spilar hann med uppeldisfélaginu.

Dbetta var rosalega gaman og
ég myndi segja ad petta hafi
verid skemmtilegasta tima-
bilid mitt { atvinnumennsku.“

Viktor samdi vid IFK Varn-
amo a midju timabili. Lidid
nadi ekki ad bjarga sér fra
falli. EkKi voru til peningar
til ad halda i pa leikmenn sem
komu nyir til lidsins og purfti
Viktor pvi ad finna sér nytt
lio.

Gott ad koma heim

Viktor var ekki lengi an lids.
brju islensk 1id syndu honum
dhuga. Eitt peirra var upp-
eldisfélag hans Breidablik.
Tilfinningin ad koma heim var
mjog g60, ad sogn Viktors. , Eg
bjoést vid bvi ad petta yroi eitt-
hvert sjokk en petta gerdist
svo hratt. Eg skrifadi undir og

byrjadi strax ad sefa og spila
og undirbiningstimabilid
gekk vel. Sumir tala um ad pad
sé skellur ad koma heim, en
mér leid mjog vel med petta.”

Viktor var inn og Ut dr byrj-
unarlidi Blika 4 sidustu leik-
tid. Hann kom vid ségu i 14
leikjum og skoradi eitt mark.
I 4r er einn leikur buinn {
Pepsi Max-deildinni. Vikt-
or byrjadi leikinn og skoradi
fyrsta mark Blika 1 3-0 sigri &
Gréttu. Timabilid { fyrra var
mjog broskandi fyrir Vikt-
or og segist hann finna fyrir
meiri abyrgd { &r en { fyrra.

,,Andriumsloftid i fullordins-
bolta eins og i Pepsi-deildinni
er 60ruvisi en i unglingalidi
og ég held ad pad hafi proskad
mig gridarlega mikio.

Nina finn ég fyrir trausti

MYND/VALLI

beedi fra leikmonnum og pjalf-
urum.‘

Anaegdur med
nyjar aherslur
,Vi0 erum med frabeeran og
breidan hép. Eg veit ad ég get
talad fyrir allan hépinn pegar
ég segi ad vid séum mjog vel
giradir inn 4 planid sem Osk-
ar, Dori og Gulli komu med.“
Oskar Hrafn Porvaldsson,
Halldér Arnason og Gunnleif-
ur Gunnleifsson eru nytt pjalf-
arateymi Breidabliks. Peir
koma med nyjar dherslur inn
11idi0 sem leikmennirnir hafa
tekio vel 1. ,Vid erum ad spila
adeins 60ruvisi fétbolta en vid
héfum gert. Blikar hafa allt-
af verid svokallad ,,possess-
ion“ lid, en pad er til daemis
nytt fyrir okkur ad spila med

markmanninn svona hétt uppi.
Vid viljum fjolga & midjunni
og spila 1 gegnum hana. Pegar
vid missum boltann viljum vid
pressa lidin hatt 4 vellinum.
OKkkur bra svolitid pegar peir
vildu fa Anton Ara markmann
upp 4 midju, en pad hefur bara
virkad ageetlega,” segir Viktor
Karl, yfirvegadur.

~Hann er adislegur”

Eins og fyrr segir er Oskar &
sinu fyrsta timabili sem pjalf-
ari Blika. Viktor 1ykur lofs-
ordi 4 hann. ,Hann gaeti verid
svolitid misskilinn ef madur
bekkir hann ekki, en hann er
bara pvilikur meistari. Pad
er mjog audvelt ad reeda vid
hann einn 4 einn. Hann er
lika mjog sanngjarn bjélfari.
Hann segir pér hveneer pu
att ad gera eitthvad betur og
leetur pig vita begar pu ert ad
gera eitthvad vel. Pa finnur
fyrir trausti fra honum pé svo
ad hann sé ekki alltaf ad segja
bad vid pig.“

Viktor segir ad hugurinn
leiti dt, pratt fyrir ad honum
1idi mjog vel i Breidabliki og
hann einbeiti sér ad nuinu.
Madur vill audvitad spila a
eins hau stigi og heegt er. Eg
er med skyr markmio, en eins
og stadan er ndna lidur mér
mjog vel 1 Breidabliki.*

Fatalina byrjaoi

sem skodlaverkefni

Viktor og keerasta hans, Jon-
ina Pérdis Karlsdéttir, eiga
fatamerkid BOKK, 4samt
Rurik Gislasyni knattspyrnu-
manni. ,betta byrjadi sem
skoélaverkefni hja keerustunni
minni i Verzlunarskéla {s-
lands. Pegar ég kom heim var
ég ad hjalpa til vid ad skutla
pokkum. betta préadist svo
at i pad ad ég keypti mig inn
i fyrirtaekio.

I fatalinunni er hettupeysa,
stuttermabolur, hifa og belti
sem var upphafid ad pessu.
Rurik er freendi Viktors. ,,Vid
fengum Rurik til ad sitja fyrir
a mynd fyrir Instagram-siou
fyrirtaekisins, sem vard til
bess ad hann keypti sig inn
i fyrirtekid.© BOKK var
stofnad opinberlega a sidasta
ari. Med haustinu er meira
vaentanlegt fra pessu nyja
fatamerki.

Viktor er nyutskrifadur Gr
menntaskoéla og stefnir a frek-
ara nam. ,,Eg var ad skra mig {
héskéla i haust. Eg skradi mig
i fullt af déti, en hef dhuga a
vidskiptum og ég hugsa ad ég
taki eitthvad svoleidis.“ W
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BJORGVIN HALLGRIMSSON
MALARAMEISTARI
SIMI: 844 9188

Hjdl atvinnulifsins ehf. — alhlida verktaka
Borgartuni 3

105 Reykjavik

Simar: 8446829 / 6624514

Netfang: hjolatvinnulifsins @gmail.com
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SAND KORN

MYND/VILHELM

Dora komin a hotel

Pisundpjalasmidurinn Déra
Takefusa er ymsu von pegar
pad kemur ad veitingarekstri
en hin rak um 4arabil barinn
Joline i Danmorku, Dolly i
Hafnarstreeti og Café Lyst.
Nud er Déra meett med alla
sina orku og sjarma & Hébtel
Varmaland i Borgarfirdi.
Déra starfar par sem adstood-
arhoételstjori. Hétel Varma-
land var opnad i fyrra eftir
umfangsmikla endurbyggingu
og endurnyjun 4 Hismaedra-
skélanum vid Varmaland. Par
er einnig ad finna veitinga-
stadinn Calor Restaurant sem
er med dasamlegt Utsyni til
allra 4tta yfir Borgarfjord.

Dadi Mar
a Facebook

Augljést er ad stjéornmala-
flokkarnir eru farnir ad huga
ad naestu pingkosningum na
pegar kjortimabilid siglir inn
i sinn sidasta fjéroung.

Varaformannslaus Vidreisn
heldur senn sinn adalfund.
Var sagt fra pvi i fréttum
ad Dadi Mar Kristéfersson,
verdandi fyrrverandi svids-
forseti Félagsvisindasvids
Héskoéla fslands, hefur bodid
fram krafta sina i stodu vara-
formanns. Dadi Mar byrjadi &
Facebook i vikunni, en hann
hefur ekki sést par 40ur. Dadi
utilokar ekki ad bjéda sig
fram til Alpingis fari svo ad
hann nai varaformannskjori.
Pbad, auk nytilfundins dhuga
Dada 4 samfélagsmidlum,
rennur audvitad sterkum
stodum undir pa kenningu ad
hann geri ndkveemlega bad —
fari i frambod.

Liklegt pykir ad forysta
flestra flokka & Alpingi { dag
gefi kost 4 sér til aframhald-
andi starfa og pvi litil endur-
nyjun i veendum. B

Stemming i
sveitinni?

Afmaelistilbod

S R——

Friform fagnar 20 ara

afmeeli sinu 1 ar.

Vid bjédum vidskiptavinum
okkar 20% afslatt af

Ollum innréttingum i jani.

I'riform chf. Man. - I'6st. 10-17 A\ y

nd taga LOK. Sriform
Askalind 3, lLaugardaga LOKAD ~
201 Kopavogur.
562-1500

Friform.is

2000 — 2020
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