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UPPAHALDS

ISLANDSPERLUR

Helga Arnardoéttir fjolmidla-
kona sér fram & skemmtilegt
sumar.
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O Utilega i Asbyrgi
Viod fjolskyldan setlum ad
vera dugleg ad ferdast um
landid 1 sumar. Efst 4 6ska-
listanum er ad fara i tjald-
dtilegu i Asbyrgi. bar var
ég einu sinni fyrir moérgum
arum og hlustadi a Sigur Rés
spila fyrir gesti og pad var
stérkostleg upplifun og mig
hefur alltaf langad ad koma
aftur.

O Geo Sea a Hasavik

Geo Sea 4 Hasavik er lika &4
6skalistanum, par er frabeer
sjésundlaug meod trylltu tGt-
syni.

© Bistadaferd

Vid fjolskyldan férum 1 ba-
stad nalaegt Jokulsarléni i
heila viku og aetlum ad skoda
okkur vel um 4 Sudurland-
inu. Dvelja i Vik 1 Myrdal,
skoda Reynisfjoru og ganga
um Skaftafell.

O Onnur dtilega

Stefnan verdur svo sett &
utilegu i Hallormsstadaskogi
eda a Egilsstooum.

O Ferdast um Vestfirdi
Vid eetlum lika ad dvelja ein-
hvern tima 4 Vestfjoroum og
ferdast um Arnarfjord. Fara
i dasamlegu sundlaugina i
Reykjadal, skoda hiisid hans
Gisla i Uppso6lum og Lista-
safn Samuels i Selardal.

otkarinn 1 svitunni

60latlegt grin er vanmetin, 6dyr af-
preying ad minu mati. Ad pvi s6gdu er
vinnustadargrinarinn alltaf g6d typa.
Eg t6k bad einu sinni ad mér, med
misjéfnum &rangri p6. Eg var um
tima med sj6d sem ég lagdi inn &
fasta upphaed i manudi til ad eiga alltaf sma pening
ef grinid parfnadist fjarudtlata. Eitt skiptid békadi ég
auglysingaplass undir plat-snyrtivoruauglysingu sem
ég 1ét hanna med mynd af samstarfsmanni minum.
Auglysingasélumanninum fannst hin svo fyndin
ad ég burfti ekki ad borga birtinguna. Peningarnir
komu pé ad g6dum notum pegar ég purfti ad kaupa
»fyrirgefou* kokuna eftir ad samstarfsmanni minum
fannst grinio ekkert spes.
Arid 4 eftir fannst mér skopskyn mitt vera ordid
mun fagadra.
N myndi petta hitta i mark.
Annar samstarfsmadur minn sem hafdi
leikid mig gratt var 4 leid i vinnufero til
Bandarikjanna. ba datt mér bad snjall-
raedi { hug ad hringja 4 undan honum
og lysa fyrir hételstarfsmanninum
ad pessi umreeddi madur veeri med
hvimleidan sjukdém sem feeli i sér
ad fjarlaegja pyrfti 611 handkleedi,
16k, rimfot og sloppa sem 1 her-
berginu veeru.
,,He has a terrible skin condi-
tion,” sagdi ég med pykkum
i islenskum hreim. ,Terrible!*

MYND/GETTY

sér.

herbergid?“

gluggalaust herbergi.

vinnunni.

Eg tjadi lidlega hételstarfs-
manninum ad minn madur
kaemi pvi med allt 1in med

,En hreedilegt,” svaradi
hételstarfsmadurinn og
baetti svo vid: ,,Vill hann
kannski sérstaka adstod
vid ad koma sér inn &

Eg hl6 alla leidina heim ur

Pad vildi ég endilega og
bad um ad dregid yroi fyrir alla
glugga ef hann geeti ekki fengid

Med mynd.

He has a

Zerrz'blg skin
condition.

Pbangad til ég fékk email.

,Pad var einhver misskilingur og pad gleymdist ad

Takk! Kv. Frikki.“

btia um mig. Fékk pvi uppfaerslu 4 svitu.

Hvad nest, hensnastigar?

versu halleerislegar

SVART HOFDI
og bjanalegar purfa

H akvardanir borgar-

stjérnar ad vera til pess ad
jafnvel logreglan hundsi peer
med 6llu? Pessu var svarad a
dogunum pegar fulltruai l6g-
reglunnar 4 samfélagsmidl-
inum Twitter sagdi logreglu
ekki sekta okumenn sem a&kju
eftir nyjustu gbngugétum mio-
borgarinnar. Svarthofdéi skildi
pessa akvordun logreglu vel.
Fyrir pad fyrsta hefur Lauga-
vegur i gegnum A4ratugina
verid tengdur vid einkabilinn.
Hver hefur ekki farid 4 rdnt-
inn, eda med 60rum ordum
tekid einn Laugara, svona til
ad kikja 4 mannlifid, &n pess
b6 ad heetta sér of neerri pvi?

NG 4 ad helga pessa gotu
litrikum tdristum sem skita

z

a vidavangi, voltum ung-
mennum sem hafa fengid
sér of mikid i tdna, og svo
lIogregluménnum 4 hjélum
ad vandreedast vid ad sinna
fjolda utkalla 4 knaepum vid
gongugotur. betta nattdrulega
gengur ekki. Enginn bad um
bessar breytingar nema ein-
hverjir faeinir blémafadmandi
hipsterar sem borda bara lif-
reenan vegan mat og hreykja
sér af pvi ad hjéla i vinnuna.
Island er land einkabilsins,
og land séreignastefnunnar.
Svona er petta, hefur verid
og svona viljum vid hafa pad.
Hvergi var bad skrifad 4 kosn-
ingalofordalista Samfylkingar-
innar ad eina hverfid sem aetti
einhverju mali ad skipta veeri
midborgin og pangad eetti
helst enginn ad komast nema
latte-lepjandi hipsterarnir
sem bua par fyrir, eda fugl-
inn fljigandi. Pad er varla ad

madur nenni ad standa i pvi
ad fara inn i borgina ndordid.
Enda litid annad par ad gera en
ad standa i r60 med 6kunnugu
félki sem vill spjalla. Galid!

I fyrsta lagi er vonlaust
ad finna staedi. Fyrir stedin
pbarf ad borga. Jafnvel bila-
steedahtsin sem attu ad vera
svo frabaer og leysa allan
heimsins vanda rukka milljén
og tveer fyrir hverja sekiindu
sem bud leggur bilnum bpar.
Sidan er pad blessud umferd-
in. En umferdin veit vart sjalf
hvar hiin getur verid. Gotum
er lokad og hjaleidir merktar,
stefnum { gétum breytt fyrir-
varalaust og svo er goétum,
sem samkveemt gomlum is-
lenskum hefdoum er heegt ad
aka nidur, skyndilega lokad
og leest. Hver drepur runtinn?
Eina vinselustu afpreyingu
Islendinga?

Svo ma nefna pennan hund-

leidinlega havada i enda-
lausum framkvemdum vid
byggingaskrimslin sem loka
fyrir sjavardtsynid. Bless-
udu Beejarins bestu eru nu
umluktar nystarlegum bygg-
ingum sem eiga alika vel vid
gamla stilinn { midbsenum og
olia & vid vatn.

Og aftur ad pessum bless-
udu gongugoétum. Er ekki
frekar tilgangslaust ad zetla
ad hafa gongugotu a versl-
unarvegi par sem svo hefur
verid prengt ad verslunum
og pjoénustu ad fyrirtaekin
treysta sér vart til ad starfa
afram? Nema gongugoéturnar
séu algjorlega eetladar fyrir
lundabtdir, tdrista, hjélavid-
gerdarsjoppur og kaffihis
fyrir listaspirurnar med sinar
moltutunnur og heensnableeti
sem eru bunar ad leggja undir
sig midborgina. Hvad naest,
haensnastigar? B
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A DV [ VIKUNNI

Kristin Avon opnar sig frekar um
faderni déttur sinnar Ahrifa-
valdurinn Kristin Avon opnadi sig
um erfidleikana eftir ad i ljos kom ad
dattir hennar var rangfedrud.

Eiginkona logreglupjénsins

seekir um skilnad vegna malsins
Eiginkona l6greglumannsins Dereks
Chauvin, sem olli dauda George
Floyd, hefur sétt um skilnad vegna
malsins. Floyd var svartur madur og
bykir malio varpa ljési é djipstaeda
kynpéttafordéma lGgreglunnar i
Bandarikjunum.

,Blod Gt um allt” — Logregla og

sjakralid a Grensasvegi vegna
slagsmala Slagsmaél brutust at 4
Benzin café 4 Grensésvegi.

Una Rakel verdur fyrir adkasti

vegna holdafars sins Una Rakel
Haflidadattir verdur fyrir fordémum
vegna vaxtarlags sins, en hin faer
oft ad heyra ad hiin sé horrengla og
tannsténgull.

Fyrrverandi veendiskona af-

hjapar merki pess ad makinn
sé ad halda framhja Medal annars
ef karlmadur kemur heim med blautt
hér eda fer ad tala mikid um hvad
framhjahald sé slaemt, pa gaeti hann
verid ad halda framhja.

Vikan a Instagram: , Petta snyst

allt um sjonarhorn” Vikan &
Instagram er fastur lidur 8 manu-
dagsmorgnum hja dv.is og nytur
mikilla vinseelda.

Stort kyli i halsi Horpu varad til

bess ad hin leitadi til leknis:
LAlltlifid gjorbreyttist” Harpa
Karen Antonsdottir, leikmadur Hauka
[ knattspyrnu, hefur barist vid krabba-
mein i vetur.

Gudran tok gamalt fellihysi i
gegn med glaesilegri atkomu
Gudrin Bjérg Bjornsdattir gaf fellihysi

nytt lif med einfdldum breytingum.

Eitt efnilegasta listafolk lands-

ins a lausu — Hogni og Sneefridur
heett saman Snafridur Ingvarsdattir
leikkona og Hégni Egilsson, séngvari
Hijaltalin, eru haett saman.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Bandarikin loga vegna andlats Floyds

George Floyd, svartur karlmadur, 1ét 1ifio eftir afskipti hvitra
logreglupjona { Minneapolis i Bandarikjunum. Malid hefur
vakid mikla reidi par sem George reyndi itrekad ad greina
fra pvi ad hann gaeti ekki andad par sem logreglupjéonn kraup
4 héalsi hans. bykir petta gott deemi um kynpéattafordéma l6g-
reglunnar sem gengur oft hardar fram gegn svortum ein-
staklingum en hvitum. Um 6l1 Bandarikin er ni métmeelt
vegna malsins og hafa miklar éeirdir brotist it par sem baedi
almennir borgarar og logreglumenn hafa slasast, jafnvel 14tid
1ifid. Samstodumoétmeeli voru haldin hér 4 landi &4 Austurvelli &
midvikudag. Herlégregla hefur verid virkjud vida um Banda-
rikin og utgongubann er i gildi i Minneapolis.

Skylt ad endurgreida pakkaferdir

Evrépusambandid hefur hafnad hugmyndum um ad heimila
ferdaskrifstofum ad afhenda vidskiptavinum inneignar-
nétur vegna pakkaferda sem féllu nidur vegna kéroénu-
veirufaraldursins. Vidskiptavinir eigi rétt a bvi ad fa endur-
greitt. Rikisstjérnin hefur unnio ad 16ggjof sem heimila atti
ferdaskrifstofum ad gefa vidskiptavinum inneignarnétur {
stad endurgreidslu 1 peim tilgangi ad styrkja starfsemi ferda-
skrifstofa sem margar standa hollum feeti sokum aflysinga
a pakkaferoum. Neytendasamtokin hafa métmeelt pessum
fyriraetlunum og telja pau ekki standast evrépska neytenda-
loggjof.

Gudna spad sigri

Guodni Th. Jéhannesson meelist med yfir 90 présenta fylgi fyrir
forsetakosningarnar & medan métframbod Gudmundar Frank-
lins Jénssonar meelist adeins med 9,6 présent. Petta kom fram
i bjédarpulsi Gallup.

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnsaei.

OneSystems bjoda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibua peirra

Nyjar vendingar i mali Madeleine McCann

bysk yfirvold eru ad rann-
saka 43 ara kynferdisbrota-
mann i tengslum vid hvarf
Madeleine McCann sem hvarf
af hételherbergi i Portigal
fyrir prettan &rum. Madurinn
bjé 1 Portigal pegar stilkan
hvarf og hefur verid sak-
felldur fyrir kynferdisbrot
gegn bérnum. byski logreglu-
madurinn Hoppe greindi fra
pvi i sakamalapaetti 1 pyska
sjonvarpinu & midvikudag ad
allar likur veeru a pvi ad Madeleine litla hafi verid myrt. For-
eldrar stilkunnar hafa allar gotur fra hvarfi hennar haldid i
vonina um ad hdn kaemi { leitirnar a lifi.

Ririk ma ekki vinna

Rurik Gislason, leikmadur Sandhausen, m4 hvorki maeta til
vinnu né tja sig um asteedu pess. Fra pessu greindi Hjorvar
Haflidason i vikunni. M4lid mun sniast um leekkun launa
vegna COVID-19 sem hafi valdid deilum milli Ririks og Sand-

Lilja braut log

Lilja Dogg Alfredsdéttir, mennta- og menningarmalaradherra,
braut jafnréttislog pegar hin skipadi Pal Magniisson sem
raduneytisstjéra. Annar umsakjandi, kona, hafi stadio Pali
framar og miklir annmarkar voru & malsmedferd og akvaro-
anatoku raduneytisins vid radninguna. Pall er flokksbrédir
Lilju og hefur malid vakid téluverda reidi par sem moérgum
bykir 1j6st ad um freendhygli sé ad raeda.

SYSTEMS

ne

WWW.0Ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is

{




UVA

5 stjornur

2 2 > 2 2

/2 12 12 /2 /2

ALLT AD 6 TIMA
SOLARVORN

I::eauty-
" shorthst -
AWARDS

2018
WINNER

www.bast-i-test.se/solkram

SUNSCREEN
MOUSSE SUNSCREEN | -
N MOUSSE

(ICREEN [ POLLUTION DFFE
FOR ALL SKINTYPES

*PREVENTS DRk SPOTE
WILAGING » HYALURDNIC 4

POLIR SJO, SUND, IPROTTIR OG LEIK [ Tl

Vidbaett kollagen, silkextrakt, C- og E-vitamin fyrirbyggir og lagfaerir

sélaskada i had. Grunnformiilan er
laeknisfraedilega skrad

* Huadin verdur fallega sélbrin, mjik og rakafyllt. Best i test prja ar i r6d.

*  Ofnaemispréfad er gott gegn sélarexem og sélarofnaemi. Pagilegt ad bera

VOLVO
a hadina, vatnsheld ekkert klistur eda fituaferd. RO.EE?N
* Engin paraben, engin ilm-eda nanaéeindir. Engin horménatruflandi efni.
* Medmaeli hidlaekna. BASTiTEST.se é

Fest i Apétekum, Hagkaup, Frihéfninni og vidar | nanar a evy.is



O FRETTIR

5. JUNi 2020 DV

210

MANNS
HORFNIR

Mannshvarf er skilgreint sem
atvik par sem einstaklingur
hverfur, med 6Gtskyroum hastti.

Erla
Hlynsddéttir
erlahlyns@dv.is

ogreglan feer reglulega
I tilkynningar um horfna

einstaklinga. Pegar 1og-
reglan hefur eftirgrennslan ad
bessum einstaklingum koma
peir yfirleitt i leitirnar ein-
um til tveimur sélarhringum
eftir ad tilkynning berst. I
einhverjum tilfellum ber eftir-
grennslan ekki drangur.

Adstod fra
bjorgunarsveitum

Runélfur bérhallsson, for-
madur kennslanefndar og
adstodardeildarstjori 1 grein-
ingardeild rikislogreglustjora,
segir ad pegar logreglu berst
tilkynning um mannshvarf
hefjist rannsékn, sem er 4
forraedi logreglustjora pess
umdaemis sem feer tilkynn-
inguna.

,A0staedur geta audvitad
verid mjog mismunandi en {
upphafi hvers mals er unnid
med paer visbendingar sem
berast og eins stundar logregl-
an sjélfsteeda upplysingadflun.
I0ulega er leitad adstodar
bjorgunarsveita sem baetast
b4 vid mannafla logreglu og
hafa bjérgunarsveitarmenn {
gegnum 4arin aflad sér baedi
mikillar reynslu vid leit ad
tyndu félki, og eins menntad
sig 4 pvi svidi. A pessu stigi

Sean Bradley

Fréttabladio greindi fra pvi 1. mai
sidastlidinn ad fidluleikarinn Sean
Bradley hefoi horfid sumario 2018.
Hann hafdi spilad med Sinfdniu-
hljomsveit islands i aratugi, asamt
pvi ad kenna vid Tonlistarskdlann i
Hafnarfirdi um arabil.

Hvarf Seans bar til med veegast
sagt dularfullum heetti. Samkvaemt
heimildum Fréttabladsins hafdi
hann malt sér mot vio vinkonu sina
i jani 2018. Pau atludu ad keyra
saman til Reykjavikur og fara i
kirkju. Hann meetti hins vegar ekki
og pratt fyrir itrekud simtdl nadi hin
ekki i hann. Ekkert spurdist til hans

malsins kemur kennslanefnd-
in ekki ad rannséknum mala,
nema b4 til ad veita upplysing-
ar og radleggingar um fram-
vindu hvers mals fyrir sig
hvad vardar stadfest kennsl,*
segir Runélfur.

Tannlaeknar og
DNA-sérfraedingar
,Eitt af pvi sem logreglan
gerir { mannshvarfsmalum
er a0 fylla at samrsemt, al-
pjédlegt form sem er Gtbuid
af Interpol. Pad er gert pvi
sum mannshvarfsmal teygja
anga sina til annarra landa.
Eyodubladid er mjog itarlegt
og markmioid er ad safna sem
bestum upplysingum. Pad er
ba fyrst sem kennslanefnd
rikislogreglustjéora kemur
sem stoddeild inn 1 rannsékn
logreglu.

begar likamsleifar finnast
adstodar kennslanefnd 16g-
regluembeettin vid ad rann-
saka pad sem finnst, med
pbad ad markmidi ad stadfesta
kennsl vidkomandi. Innan
kennslanefndarinnar eru
réttarlaeknir, tannleeknar og
DNA-sérfraedingar og sér-
freedikunnatta pessara adila
nytist vel vid pessar rann-
sOknir,” segir Runélfur.

Elsta malid a skra fra 1930

Runélfur segir ad eitt af verk-
efnum kennslanefndarinnar
sé ad halda utan um svo-
kallada horfinnamannaskra.

um tima og kom sonur hans medal
annars til islands til ad heimsakja
hann. Sonurinn fann hins vegar
fodur sinn hvergi. Sean sagdi sidan
vid vini sina 4 samfélagsmidlum ad
hann veri kominn til Spanar. , Pad
fannst okkur 6llum mjog skrytio pvi
hann var ekki fyrir ad fljdiga. Hann
vildi helst ekki fara upp i flugvel,”
segir vinkonan. Sean er ad sdgn
vina pad flughreeddur ad pao hafi
haldid honum fré pvi ad heimsakja
fjdlskyldu sina & Bretlandseyjum.
Sean er med gigt og hreyfiskertur
sokum pess. Hann gat einungis
gengid stuttar vegalengdir an

Gjarnan er leitad a0 tyndu félki i hrauni og gjétum. Til a0 mynda var snemma leitad ad Guomundi

- . i,

Einarssyni, sem Gudmundar- og Geirfinnsmalid var kennt vid, i gjotu i Hafnarfjardarhrauni. mynp/EYPOR

,I dag eru 210 nofn 4 beirri
skra. Elsta malid a peirri
skra er fra 1930. S6kum pess
ald stadfestar upplysingar og
ranns6knargogn liggja ekki
fyrir 1 6llum eldri manns-
hvarfsméalum, ma alykta sem
svo ad malin séu mun fleiri,
ef horft er til &ranna fyrir
1930. Ollum pessum malum
er haldid opnum, pvi undan-
farin ar hafa komid upp mal
pbar sem hagt hefur verid
ad loka gobmlum malum med
DNA-ranns6kn og veita fjol-

Hann vildi
helst ekki

Jara upp (
Jlugvél.

studnings. ,Svo hvarf hann bara af
Facebook og vid hofum ekki heyrt
neitt,” segir han. Rannsokn a hvarfi
hans stendur enn yfir.

skyldum keerkomnar stad-
festar upplysingar. Auk pess-
arar skrar um mannshvorf
4 Islandi er kennslanefndin
med upplysingar um 10 ein-
staklinga sem hafa horfid
erlendis og erlend légreglu-
yfirvold stjérnad rannsékn a.
Elsta maliod par er einnig fra
1930,“ segir hann.

Astadur hvarfa misjafnar

Astadur mannshvarfa eru
misjafnar. Pau getur borid
ad pannig ad einstaklingur

leetur sig hverfa, { lengri eda
skemmri tima. Pau geta einn-
ig komid til vegna slysa eda
sjalfsviga og verda pau pa
med peim heetti ad einstakl-
ingur fellur i sj6, vatn eda
gjotu. Pa geta mannshvorf
einnig stafad af mannavoldum
og hafa ad minnsta kosti fimm
6upplyst mannshvorf verid
rannsokud sem manndraps-
mal 4 {slandi.

Framhald & sidu 8 »

Dularfullt hvarf fioluleikara
Sinfoniuhjomsveitar Islands

Logreglan & Sudurdandi vinnur ad rannsokn i hvarfi Seans Bradley, en ekkert hefur til hans spurst fra
midju drinu 2008, Sean er Islendingur og 1ok | naerr tvo dratugh med Sinfoniuhljomsveit Islands, Oddur
Arnason, viidogreglujonn a Sudurdandi og stjornandi rannsok narinnar, segir bvarfio sérkennilegt.

LocRICLEMAL [sleadinguring
Sean Aloysius Marius Bradley, 63
dma bvrverandi fiddaleikari hia Sin
fandahljomoeeis kdasds ol marges
dra, hefur verid saknad | meira em
et o haft ar. Logreglan a Sudur-
Listndi Dyse | et Sean 25, s shaar-
lidtimon Bt heelemddis o Bia Inaer
pol en eiient baefur spasrse il hans.

Fiodileyha Seans of bisett | Bret
landi &n samikvand heisibdum
Fréttabladeins vora bad vinir hans
i Iddandi sem bvitnu Tk viduna il
- Lita s efftiv homum

Hiasn halds versd | samakigtam
wilvvini iina herlendis 1 cambetags-
midihum ogsagt peim o8 hann befdi
Fardd vl Spamar med idenskei vie-
ko simni 4 sem pekktu hamn
ierlendis for hins vegar ad gruna
a einlver ANRAT VET] 50 i s
kgt vied pa undir hans naini

Oddar Armazan, yflrigregis.
[ hijd M phamni & Sudurland:
wegir Wgregluna ekki geta adfiod
ad Sean hali farid til Spanar. Hamn
actl bokad Mug i iilbekna wel il
Apdinar og Mugsatiah war notad en

|ogreghan villl e sradfina o pad
hali v Bann sem Boladi wetid
b beefur chlert séstiil bans i Spini.

Frétiabiadid befur versd i sam-
skeiptum vidd fMmangas vini Seans.en
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ad prirra e vag hasin sidg Nug
il Adpandess hyoet uad teljig
ekki skritidudflughraddur madur
Hasi sley ndiilega med Mugl ar landi,
segir Oddur malid | hedld sinni vera
shryeid.

JHann hafsl verid | sambandi
wid ¢instaklings hir heima og
penta wirdkse hafs verbd mikil
slcyndad v dan o fara. of bann
efur Fagid, Mr Minmid malid hasa
all skryish. Ekkert petia eitthwad
mmiram annsd,” segir Dddur.

I —

.

N



VIKURHVARF 2

AFSLATTUR 30'70%
HVENZR: 4-7 JUNI

OPNUNARTIMI
4.-5. JUNI 11-18
6.-7. JUNI 12-17




Y

DRATTARBEISLI

westfalia

AUTOMOTIVE

Hageaeda beisli, fost eda
losanleg, fyrir flestar gerdir
folksbila og jeppa. Upplysingar
um verd og afgreidslutima hja

EHELEIS A

Hafnarg6tu 52 Hrismyri 7
260 Reykjanesba 800 Selfossi

S. 4217510 S. 482 4200
STORVERSLUN Vatnagérdum 12
DVERGSHOFDA 2 | 104 Reykjavik
110 Reykjavik S. 5359000

S. 5359000

A FULLRIFERD

Furuvéllum 15 Sdlvangi 5
600 Akureyri 700 Egilsst6dum
S. 535 9085 S. 4711244

Dalshrauni 17
220 Hafnarfirdi
S. 555 4800

www.bilanaust.is

S FRETTIR

E

5. JUNi 2020

Framhald af sidu 6

Pabbi Birgittu

Pann 23. jantar & pessu ari
greindi logreglan fra pvi a0 tekist
hefdi ad bera kennsl & hofudkapu
Jons Olafssonar, sem hvarf 4 ad-
fangadag ario 1987. Talid var ad
hann hefdi fallid i Sogid. Hofuo-
kapan fannst svo pann 3. oktober
1994, en ekki var hagt a0 bera
kennsl & hana fyrr en na. Jén var
fadir Birgittu Jonsdottur, skalds
og fyrrverandi kapteins Pirata.
.Pad er rosalega mikill |éttir a0 fa
a0 loka pessu, grafa hann og ein-
hvern veginn fa fullkomna stad-
festingu & pvi ad hann sé i raun
og veru dainn. b6 svo ad madur
viti pad & einhverju leveli, ad pa
er pad ekki alveg raunverulegt
pbangad til madur fer likamlega
stadfestingu,” sag0i Birgitta i
samtali vid Fréttabladio.

Baru kennsl &
hofudkupu

LOGREGLUMAL Logreglan & Sudur-
landi hefur borid kennsl 4 hdfud-
kipu sem fannst haustid 1994 vid
Olfusa. Um er ad raeda hofudkapu
Jéns Olafssonar sem talinn er hafa
fallid i Sogio 4 adfangadag 1987.

I fyrravar tekid DNA-syni tr hof-
udkupunni og pad sent til Svipjodar
par sem synid var borid saman vid
adstandendur peirra sem taldireru
hafa horfid i umdaeminu 4 lidnum
arum.

Dattir Jons, Birgitta Jonsdatrir
fyrrverandi pingmadur, segir pad
gridarlegan létti ad loksins hafi
tekist ad bera kennsl & jardneskar
leifar fadur hennar.

WVio systkinin erum bara rosa-
lega pakklar.” segir Birgitta. Nanar
er raett vid Birgitou 4 frettabladid.
i5. - bopa
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Dularfullt mannshvarf

Ekkert helur spurst 11l hins 22 b
gamla Manhkissar Porarinssonar |
nokkrar vikia, Logreglan 4 holud
borgarsvarding Wi ellie bonom a
i )| ., Matthias er um 180
senimetr dh oo | s ke har i,
Hann hliul il umrddia graenan svo
kalladan rissapeppa sem bidid er ad
Innrétea sem hikshil og telur Bgregl
an ab hann ferdist um & honem. OV
Idrust upphisingar um frd & faridju
daginn, fri sdstandands Maethiasar,
ad bl hians vaeri lundinn og 2 hann
i BiN ad Gl Dikineduary ok fanid 4
homvim, Pad reyndist po & misskiln
Ingl byggt. Sambvarmt Hgreglunni
i héfudborgarsvading fannst bill,
svipadur Manhiasar, § b § Sud
urlandi & manudsgine, og i fyrstu var
talidh ad wm bil hans vieri ad raedia
Vil nimari |J|||;,|ml| m o § ljds 2
1 biid var & farlagja
turpar al bilnure,  Log-
reglan gengur vl ennpd 0 frd bl o
Manthdas ferdist um & bilaum

Siast spardist ol Marthiasar 4
Selfivssl, par wem hann by, rén ferie
J6il. ik hada lsgreghunni boris abend

imgar um ad hann hafl sést i Bonus &
Selfpsst pkkrum digum. Ver
i er ad kanna paer dbendingar og
skoda uppiokur dr Grvggisnnnda

afltal Kitid ol
L'.Ill & g vitn ol sdér
og hrul:h § i i -
br nokkmum vikum. Jafovel var el
b mikgulegt od hann hafl rids sig §
vinnu & einhverjum sveitabenum

g | r vt eftir honum .
Engar haldbaerar visbendingar hafa
etk bortst wm pad. I er talid Hdegt
afy Matthias haldi tl einhvers stadar

i Sodurkandi

ipphsingar um
eru vinsamleg
ast bednir um o9 hafa samband v
logreglana & hibudborgarsvasbing |
s 44 1000,

[
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Matthias Porarinsson

Matthias Porarinsson hvarf rétt
fyrir jol 2010. Matthiasi var lyst
sem sérlundudum einfara sem
bj6 i gdmlum Rissajeppa. Jepp-
inn fannst i jandar 2011, brunninn,
skammt fra malarnamum & Kjalar-
nesi. Matthias var ekki i bilnum og
engar vishendingar a0 finna. Madir
hans, Porgunnur Jonsdottir, hefur
ekki missttrina & ad hann skili sér.
Hin segir erfitt ad vita af hverju
hann for, en hefur enga tri 4 ad

hann hafi viljad binda enda & lif sitt.
.Petta hefur verid erfitt en ég veit
a0 hann kemur,” segir Pérgunnur
og lysir syni sinum sem skemmti-
legum. Han segir samband peirra
hafa verid afar gott, en han var
nyflutt & Kjalarnes pegar Matthias
hvarf. Hann bjé i Rissajeppanum
fyrir utan. Samkvaemt |6gum er
Matthias talinn af i dag, par sem
meira en prja ar eru lidin fra hvarfi
hans.

Nofn nokkurra sem hafa horfid a sidustu aratugum:

B Guomundur Einarsson, horfinn 27. janGar 1974, sast
sidast fyrir utan Alpyduhusid i Hafnarfirdi. Hvarf
Guomundar var talid hafa borio ad med saknemum
hatti, fimm menn voru deemdir fyrir ad hafa bannad
Gudmundi, arid 1980. Mennirnir voru deemdir ad
0sekju og malio pvi tekid upp mérgum arum seinna
og fimmmenningarnir hreinsadir af fyrri domum.

M Bjarni Matthias Sigurdsson, 79 ara trésmiour,

hvarf 25. 4gast 1974, er hann var i berjam6 skammt
fra Holahdlum & Snzefellsnesi med déttur sinni og

tengdasyni. Hann for 4 undan samferdafalki sinu i

att ao bil peirra sem lagt var skammt fra pjodveg-
inum, en var hvergi sjdanlegur pegar pau komu um

a Blonduosi.

15 minGtum seinna. Sporhundur rakti sl60 Bjarna fra

peim stad er pau hofou lagt bifreid sinni og upp a
adalveginn. Hraga af berjum fannst vid vegarkant
skammt fra peim stad par sem Bjarni sast sidast.

B Geirfinnur Einarsson, horfinn 19. névember 1974.
Sést sidast fara a fund vid dkunnugan mann fra

um noéttina.

heimili sinu i Keflavik. Fundurinn var talinn tengj-
ast spiravioskiptum, fimm menn voru deemdir fyrir
a0 hafa banad Geirfinni, arid 1980. Mennirnir voru
demdir ad 6sekju og malio var tekio upp mérgum
arum seinna og peir hreinsadir af fyrri domum.
bratt fyrir sama fodurnafn voru peir Geirfinnur og
Guomundur ekki skyldir, en gjarnan er talad um mal
peirra saman sem Gudmundar- og Geirfinnsmalid.

® Sigurdur Porir Agastsson, horfinn 5. febraar 1975,
sast sidast fyrir utan vita 4 Reykjanesi.

W Sturla Valgardsson, horfinn 29. mai 1977. Sast sidast

M Valgeir Vidisson, horfinn 19. jani 1994. Sterkur
grunur var um ad honum hefdi verid radinn bani pa

W Hordur Bjornsson, horfinn 14. oktdber 2015. Sast sid-
ast 4 Laugarasvegi og var 25 ara pegar hann hvarf.
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SPILAVANDA

Spilakassar er su tegund fjar-
haettuspila sem flestir spilafiklar
anetjast. Hvorki Raudi krossinn
né Slysavarnafélagio Landsbjor
hyggjast haetta adkomu sinni a
Islandsspilum sem reka fjolda
spilakassa. Formadur SAA telur
ao rekstri spilakassa veroi bratt
sjalthaett pvi oll spilun sé & leid

4 netio.

Erla
Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

pilakassar eru pad fjar-

heettuspil sem er mest

avanabindandi, prisvar
til fjérum sinnum meira
avanabindandi en til ad mynda
poker og ipréttavedmal,” segir
Alma Hafsteinsdoéttir, for-
madur Samtaka ahugafélks
um spilafikn.

Frekar i godgerdarstarf

en til einkaadila
Spilakassar hér 4 landi eru
reknir af tveimur adilum; Is-
landsspilum og Happdreetti
Haskéla Islands. fslandsspil
eru { eigu Rauda kross Islands
(64%), Slysavarnafélags-
ins Landsbjargar (26,5%)
og SAA (9,5%). Ollum spila-
kossunum var lokad pann
20. mars vegna COVID-19 en
byrjad var ad opna kassa aft-
ur snemma i mai. {slandsspil
og HHI hafa leyfi til rekst-
ursins fra démsmalaraou-
neytinu. Ymsir hafa bent 4 ad
petta sé adferd stjéornvalda til
ad tryggja framgang bpeirra
verkefna sem eigendur Is-
landsspila starfa ad og betur
fari 4 pvi ad 4g60i af rekstri
spilakassa renni til gédgero-
armala en einkaadila.

Spilafiklar voru meira med
fjolskyldunni

,Vi0 fengum simt6l fra fjolda
adstandenda og eettingja spila-
fikla sem urdu fyrir miklum
vonbrigdum begar spilakass-
arnir voru opnadir aftur. Pad
var aberandi hversu miklar
breytingar urdu 4 lifi fjolda
spilafikla medan kassarnir
voru lokadur. Attingjar s6gdu
b4 eyda meiri tima med fjol-
skyldunni og vinnuveitendur
s6gdu spilafikla baedi meeta
betur { vinnuna og bidja sidur
um ad fa launin fyrirfram. Nt
dugdu pau bara Gt manudinn
begar ekki var verid ad eyda
pbeim i spilakassana,“ segir
Alma.

Taep 86% svarenda vilja
ad spilakassar og spilasalir
verodi lokadir til frambudar,
samkvaemt nidurstodu kénn-
unar sem Gallup gerdi fyrir
Samték dhugamanna um
spilafikn, SAS. Nidurstodur
konnunarinnar syna ad flest-
ir nota spilakassa sjaldan og
adens 0,3% nota ba ad stad-
aldri.

ASi stydur barattu

gegn spilakossum

ASI er medal peirra sem hafa
tekid undir barattu Samtaka
ahugafélks um spilafikn og
eftir ad nidurstédur konnunar-
innar voru kynntar sendi ASI

Hatt i 700 islendingar eru hugsanlega spilafiklar en teeplega sex pusund glima vid verulegan spilavanda.

fra sér yfirlysingu par sem
sagdi medal annars:

,Peir (spilakassarnir) eru i
raun keyrdir afram af peim
sem eiga vid spilafikn ad
strida med 6llum peim vanda
sem fylgir, félagslega og fjar-
hagslega. Pad er pvi sam-
félagslega mikilveegt ad taka
4 malinu og samkveemt fyrr-
nefndri skodanakdonnun er
bj6din sammala bvi.

Spilafikn er erfidur sjak-
démur sem kemur hart nidur 4
lifsgeedum beirra sem haldnir
eru fikninni og fjolskyldum
peirra. Alpydusamband Is-
lands stendur med Samtokum
ahugafélks um spilafikn i
baréattu peirra gegn spilakoss-
unum.“

Sakja i spilakassana

Hatt i 700 Islendingar eru
hugsanlegir spilafiklar en
taeplega sex pusund manns
eiga vid verulegan spila-
vanda ad strida. Petta kemur
fram { kénnun sem Daniel
bér Olason, préfessor 1 sal-
fraedi, gerdi fyrir ddmsmala-
raduneytio arid 2017 en hann
hefur rannsakad spilafikn
um arabil. Petta er nyjasta is-
lenska konnunin 4 pessu svidi.
Nidurstédur Daniels benda til
ao 3,5% karla og 1,1% kvenna
eigi vid spilavanda ad strida,
flestir séu adeins med grunn-

betta er mjo

mikilyceg far-

LO.

skélaprof, lagar tekjur og a
aldrinum 18-25 4ra. Spila-
kassar er sd tegund peninga-
spila sem flestir i pessum hépi
spila.

Leita til stjornvalda
Landsbjorg hefur bad ekki 4
dagskra ad gefa fra sér adild
sfna ad Islandsspilum og segir
boér borsteinsson, formadur
Landsbjargar, ad pau muni
afram vinna ad abyrgri spilun
a peim vettvangi med 60rum
eigendum.

Hann bendir 4 ad Islands-
spil hafi margoft hafid méals &4
pvi vid stjérnvold med hvada
heetti heegt sé ad gera spilun 4
Islandi 4byrgari en til pess ad
af sliku geti ordid purfi stjérn-
vold ad sja um pa framkveemd.
Talid er ad margir milljardar

%‘Zan Jyrir felag-

kréna renni ur landi 4 ari
hverju i gegnum netspilun og
telur Pér ad lokun spilakassa a
fslandi myndi eingongu auka
netspilun.

Bann lzeknar ekki fiknina

boér segir ad Samtok dhuga-
félks um spilafikn vinni ad
gofugum markmidum af hug-
sjén og bvi beri ad fagna.
sSaman attum vid ad geta
pryst hardar 4 ad spilun & Is-
landi verdi gerd abyrgari med
leidum sem pegar hafa gefid
gb6da raun a4 60rum Nordur-
lI6ndum. Hins vegar er allur
malflutningur peirra um ad
verid sé ad férna f6lki med
spilafikn fyrir skjélsteedinga
eigenda Islandsspila akaflega
6maklegur. Sleemur fyrir
sjalfbodalida samtakanna og
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DPao ao banna

spilakassa
ceknar ekki

spilafikn.

enn verri fyrir skjolsteedinga
beirra. Eg veit ekki betur en
ad margir skj6lsteedingar SAA
leiti pangad eftir adstod vegna
fiknar { hluti sem lengi eda
um alla tid hafa verid bann-
adir. Pad ad banna spilakassa
leknar ekki spilafikn. bvi
midur.”

Tekjufall pegar

kossunum var lokad
Kristin S. Hjalmtysdéttir,
framkvaemdastjéori Rauda
krossins, segir ekki standa
til ad heett verdi abkomu ad
rekstri spilakassa. ,Petta
er mjog mikilveeg fjaroflun
fyrir félagid og sést pad vel
a pvi ad nud pegar spilakassar
voru lokadir i COVID-faraldr-
inum med tilheyrandi tekju-
falli hja fslandsspilum héfum

vid purft ad gripa til adgerda
medal annars med feekkun
stédugilda og endurskipu-
lagningu verkefna. Pad er af-
skaplega erfitt enda verkefn-
in bryn. bad er ekki kappsmal
i sjalfu sér fyrir Rauda kross-
inn ad starfraekja spilakassa
en hefur verid mikilvaeg fjar-
oflun fyrir félagid og alveg
1j6st ad pad parf fjarmagn til
ad halda uti starfsemi félags-
ins,“ segir hin.

Samdrattur i tekjum

af spilakéssum

Kristin tekur fram ad rekstur
Islandsspila byggi 4 gémlum
grunni og Raudi krossinn
hafi leitad ymissa leida til
ad styrkja adra fjaroflun par
sem tekjur af Islandsspilum
hafi farid minnkandi med

MYND/ANTON BRINK

hverju arinu, til deemis med
Mannvinum Rauda krossins
og manadarlegum styrktarad-
ilum.

,Ef fram fer sem horfir
munu tekjur halda afram ad
dragast saman, enda peir sem
taka patt 1 spilunum margir
hverjir farnir ad spila 4 net-
inu. Raudi krossinn og adrir
eigendur Islandsspila hafa um
arabil kallad eftir breytingu
a lagaumhverfi happdraettis-
markadarins. Hugnast okkur
best ad fara svokallada nor-
raenu leid, par sem eitt fyrir-
taeki rekur spilakassa, lotté,
getraunir og skafmida. Med
pessu méti er haegt ad bj6da
upp & skraningu peirra sem
spila og spilakort, heegt ad
setja pak 4 hversu mikid er
haegt ad spila. Pad er vilji eig-
enda Islandsspila ad pessi leid
verdi farin,“ segir Kristin.

Adspurdur hvort SAA zetli
ad draga sig ut dr rekstri
spilakassa segir Arnpér Jons-
son, formadur SAA: ,bad méa
reikna med pvi ad rekstri
spilakassa verdi sjalfheett
aour en langt um lidur. Happ-
dreetti, spilun og vedmala-
starfsemi er 6ll & leid inn &
netio.“

Happdrzaetti Haskéla Islands
og démsmalaraduneytio hofou
ekki svarad fyrirspurn DV
begar bladid fér i prentun. B

MYND/GETTY

FRASOGN SPILAFIKILS

.Min saga er long i pessu mali
og ég hef reyndar upplifad mikla
nidurleegingu af minni eigin hendi
i sambandi vid petta,” segir fer-
tugur spilafikill sem kys ad koma
ekki fram undir nafni. Hann segist
hafa barist vid spilafikn i aratugi.

»Stundum skaust ég i hadegis-
mat en kom til baka tveimur timum
seinna. Eg hafdi ekkert bordad en
var kannski btinn ad eyda halfum
manadarlaununum i kassa. En
bessi saga er demigerd fyrir alla
sem eru i pessum litla hopi sem
stendur undir dllu pessu batterii,”
segir hann og visar i rekstur spila-
kassa 4 Islandi.

L~Hormungarnar minar eru ekki
svo miklar pvi ég purfti ekki ad
fela petta fyrir fjdlskyldunni. Aftur
a moti & ég sogu af storum vinn-
ingi og tryllingnum sem pvi fylgdi,
stjornlaus spilamennska og gegnd-
arlaus kokainneysla. Spilafiknin
og kokainid eru held ég ad vinna
& svipudum sl6dum i hausnum. En
ég upplifdi pa merkilegt mément
begar tveir lykilpattir i lifinu voru
ekki lengur til stadar, pad er timi og
veromeeti. Pad er dtrlega goo til-
finning og mikio frelsi. Fimm og tiu
bisund kallarnir urdu ad leikpen-
ingum og timi var ekki til. En svo
fékk ég nog af pessu og tladi ad
reyna a0 stoppa en for pa ad spila
a netinu, nokkud sem ég hafdi aldr-
eiviljad gera. En ég held a0 ég hafi
tapad 8 milljonum ad lagmarki & ca
4 manudum en mér var svo sem
andskotans sama.”

Hann segir ad i einni tilraun sinni
til ad losna undan spilafikninni hafi
hann ékvedid ad fara eins langt fra
kdssunum og mogulegt var. ,Pad
vard til pess a0 ég for til Gtlanda.
Eg gat ekki spilad & netinu par
bvi ég vard ad vera med parlenda
kennitdlu til pess sem er frekar
audvelt ad fa en ég sleppti pvi til
a0 bua ekki til freistingar.”

Eftir ramt ar erlendis gafst hann
upp a fjarleegdinni fra félkinu sinu
og kom aftur heim. ,Eg verd ad
standa mig gagnvart pessu pvi

petta er mesta helviti sem haegt er
a0 lenda i. Petta er algjort stjorn-
leysi og hérmuleg fikn. Pessir
kassar eru nidurlaegjandi fyrir
bjodina. Fjarhaettuspil eru bonnud
4 islandi en pa setja menn bara
nytt nafn & pakkann til ad fara fram
hja [6gunum og kalla pa séfnunar-
kassa. Pvilik og 6nnur eins blekk-
ing.”

Adspurdur hvort hann sjai fyrir
sér ao fjarhaettuspil yrou leyfdo med
einhverjum haetti ef késsunum veeri
lokad svarar hann: ,Pad 4 ad loka
pessum spilabidllum strax en opna
spilaviti med stifum reglum og 23-
25 ara aldurstakmarki. Vitin eiga
ad vera rekin af rikinu og pad 4 a0
stila upp a fjarheettuspila-ferda-
mennsku meo gleesihoteli og pess
hattar. Ad fa efnada ferdamenn til
landsins til ad eyda peningum. Pad
er ekki haegt ad banna fjarhattu-
spilin til a0 losna vio petta, frekar
en afengi og eiturlyf. Pannig er
hagt ad fijarmagna SAA og fleiri
sem njota afraksturs kassanna i
dag. En ad sitja & pridjudagsmorgni
inni i einhverri spilaballu, ad svikj-
ast um i vinnunni, vid hlidina &
botabega eda heimilisfodur sem
for med hiasaleigupeningana til ad
greeda &, en tapar pvi audvitao, er
omurlegt.

Pao eru engar afsakanir fyrir
pessum spilakdssum, nanast a
hverju gotuhorni, stadir sem eru
opnadir snemma & morgnana til
ad ,leyfa hinum venjulega islend-
ingi sem er kannski ad bida eftir
stretd, ad skreppa inn og leika
sér fyrir nokkur hundrud krénur og
jafnvel graeda storfé” svo vitnad
sé i einhvern stjornanda spila-
kassafyrirtekis sem var ad reyna
a0 bua til einhverja glansmynd af
bessu i viotali. Pad parf ad syna
faranleikann og losna vio petta
pbjodarmein sem fyrst. En pad er
ekki haegt ad Utryma pessu. Pao
& a0 koma pessu burt (r baenum,
a einn stad par sem p parft ad
gerast medlimur og hvao eina eins
og vidast ytra.”

Ao siga a priojudagsmorgni
inni [ einhverri spilabullu, ao
svikjast um i vinnunni, vio
hlioina a botapega eda heimilis-
Jfoour sem for med hisaleigu-
peningana til ad greeda da, en
tapar poi auovitao, er omurlegt.



1 2 FRETTIB 5.JL’JN|’2020DV

Yrsa hefur

alltaf verid

mikill boka-

ormur og atti Z
lengi vel ekki

sjénvarp.

MYND/ERNIR

otnur aoal

Vilborg Yrsa Sigurdardottir er ordin landspekkt
0g gott betur fyrir [6ngu. Gleepasdgur hennar eru
seldar i yfir 100 [6ndum, en han er ekki bara einn
virtast| %Iaepasagnahofundur landsins, bygginga-
verkfraedingur, modir og amma, pvi han er einnig
0tul talskona kvenreéttinda.
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rsa, eins og hin er alltaf
\ kollud, er déttir fyrsta
islenska kvendoktors-
ins i steerdofreedi, Kristinar
Hollu Jénsdéttur, og Sigurdar
B. DPorsteinssonar smitsjuk-
démalaeknis. , Eg er dkaflega
stolt af foreldrum minum. Eg 4
lika eina systur, Laufeyju Yri,
sem er barnalaeknir 4 Land-
spitalanum. Pau eru 61l svaka-
lega klar,” segir Yrsa en systir
hennar er sérfraedingur i
taugalaekningum og atta barna
modir, svo vinnusemi virdist
peim systrum {1 bl6d borin.

Laeknanamid latio fjuka
bvi liggur beinast vid ad
spyrja hvort Yrsa hafi aldrei

hugsad sér ad leera til laeknis.
,Ju, ju. Eg var ad spa i ad fara i
laeknisfraedi en svo for ég sum-
ario eftir stidentinn ad vinna a
MS Eddu,” segir Yrsa, og visar
i islenskt skemmtiferdaskip
sem sigldi milli fslands, Eng-
lands og Pyskalands.

,Eg var sum sé 4 sjé petta
sumar, svo ad foreldrar minir
s6ttu um haskélandm fyrir
mig. bad var peirra mat ad ég
veeri ekki efni i leekni, enda
var ég 6gurlega latur nams-
madur. Eg hefdi aldrei n4d ad
sinna naminu eins og burfti
enda er leeknisnamid dkaflega
krefjandi,“ segir hin og hleer.

Petta stingur { staf vid pa
stadreynd ad Yrsa hefur gefid
it eina b6k & ari samhlida
vinnu { tvo aratugi, fyrir utan
tveggja ara hlé pegar hin
skipti Gr barnabékum yfir i
glaepasogur. ,Eg er ni enn

frekar afsléppud, en dugleg
begar ég tek mig til. Astaedan
fyrir pvi ad ég hef komid pessu
iverk er ad ég hef engin 6nnur
sdhugamal. Eg er ekki { likams-
reekt eda golfi og atti lengst af
ekki sjénvarp.

Yrsa og fjolskylda attu ekki
sjénvarp um arabil en hin seg-
ir pad dkvedinn timapjof. bad
hafi hins vegar verid dkvedid
i kjolfar pess ad hiun baud i
Eurovisionparti, 4n bess ad
eiga sjonvarp, ad liklega veeri
kominn timi 4 teeki. Gestunum
var nefnilega ekki skemmt.

Foreldrar Yrsu bekkja
greinilega déttur sina vel, pvi
fagid sem bau skrddu hana i &4
hug hennar allan.

,Pad er nu ekki alveg pannig
ad pau hafi 4kvedid ad ég yroi
verkfraedingur, en pad var eitt-
hvad sem ég hafdi nefnt 40ur
og pau séttu pvi um pad, enda

/

o strawja ekki
Syrir pig, ég faxa

ek/ki Jyrir

velrita ek

Pig

ekki hlaupid ad pvi ad na i mig
i sima 4 bessum tima, stadda
ati &4 ramsjo.

Ur vard ad Yrsa lerdi til
verkfraedings og starfar enn
sem slikur. ,Verkfraedin er
mjog skemmtileg og 4 vel vid
mig. Nina pegar ég er farin
ad minnka vid mig vinnu get
ég lika valid mér verkefni sem
mér finnst skemmtileg. Pad
hefdi verid erfidara ad velja
sér skemmtilega, 1itid veika
sjuklinga.“

Heimurinn myndi loga
,Fyrsta alvoru starfio mitt var
vinna hja verktaka sudur med
sjo, Ellerti Skidlasyni hf. bPar
var ég fyrsta konan sem var
radin i eitthvad annad en ad
elda mat. Pad var mjog gaman
ad vinna par og mér var tekid
otrilega vel. Par vann ég i eitt
ar. Eg held ad bad sé oft audvelt
ad vera fyrsta konan. P4 fylgir
manni nyjabrum sem hjalpar
til, svo fremi sem vinnustadur-
inn er ekki eitradur.”

Yrsa er von pvi ad vera eina
konan 4 stadnum, en hin var
eina konan sem utskrifadist
sem byggingaverkfradingur
arid 1988.

,I dag er petta ekki eins og
pegar ég var ad byrja. P4 voru
nanast engar konur i fram-
kveemdum. Pad var slatti af
konum inni 4 verkfreedistof-
unum en ég var uti i skuroi.
Pad var samt aldrei neitt
vandamal.

Eg hef alltaf bara reynt ad
vera eins og ég er. Eg held ad
pad sé ekkert fengid med pvi
ad vid konur reynum ad haga
okkur eins og karlmenn. bad
bara gengur ekkert upp. Ef
vid breyttumst allar i karl-
menn myndi heimurinn loga
stafnanna 4 milli. Pad parf
pessa blondu.“

Kynjahlutfallid vonlaust

Yrsa hefur sjaldnast radist
4 gardinn par sem hann er
laegstur og segist snemma hafa
gert sér grein fyrir pvi ad hin
yroi ad hafa fyrir pvi ad itvega
sér pekkingu og reynslu.

,Eg var spurd hvort nafnid
mitt meetti vera i tilbodi, pegar
verkfreedistofan sem ég vann
hja soéttist eftir ad sinna eftir-
liti med stiflum og gdongum,
sem til st6d ad bjoda tt 1 tengsl-
um vid Karahnjukavirkjun.

I svona ttbodum er reynt ad
safna saman teymi félks med
sem mesta reynslu og pekk-
ingu og allar kan6énurnar not-

5, €5

L fyrir

adar i tilbodid. Eg sagdi ja vid
bvi ad nafnid mitt yroi par 4
medal, en sé svo sidar ad ég
er eina konan 4 lista peirra
sem eiga a0 vera 4 svaedinu ad
sinna eftirlitinu.

Eg s4 strax ad pad kynjahlut-
fall veeri vonlaust. Parna att-
um vid ad vinna og bia saman {
fleiri ar. Pad skipti miklu mali
ad barna yrou fleiri konur og
yngra félk upp 4 dynamikina,
en pegar mest 1ét vorum vid a
milli 60 og 100 manns { eftirlit-
inu. Islensku stofurnar i pessu
samstarfi sameinudust um ad
breyta pessu og undir lokin
voru konur rimlega 30 présent
starfsmanna { stad pess ad ég
veeri su eina og ungt félk var i
bland vid gomlu kanénurnar.*

Tilbodinu var tekid og nd
burfti ad standa vid stéru ord-
in og flytja rimlega 900 Kkil6-
metra fra fjolskyldunni.

,pegar bad kemur ad bpvi
ad vido faum petta verk, parf
ég a0 standa vid pad ad hafa
sett nafnid mitt { tilbodid. P4
attadi ég mig lika & pvi, pegar
madur stigur inn { ségulega
karlleegt umhverfi, a0 betta er
pad sem peir hafa l1atid sig hafa
ad mestu moglunarlaust. Farid
fra fjolskyldum sinum og unn-
i0 uppi 4 halendi i snjéstormum
og algjorlega einangradir, ni
eda 1ti 4 sjo.

Til ad vera med purfti ég ad
stiga 1t fyrir paegindaramm-
ann alveg eins og peir. Eg gat
ekki aetlast til pess ad f4 afslatt
eda undanpagu af pvi ad ég
veeri kona. En bad hefdi verid
svo sorglegt ef 61l st reynsla
sem fékkst 1 pessu mikilvaega
og flékna verkefni hefdi farid
til erlendra adila eda eingongu
til karlkyns verk- og jarofraed-
inga.“

Sex ara déttirin

eftir heima

Yrsu fannst 1itid mal ad buda i
halfgerdoum sumarbistad og
kveinkar sér ekKki pbegar alag-
i0 berst i tal, en unnid var a
voktum, tiu daga i vinnu 4 méti
fjérum dogum heima hja fjol-
skyldunni. Yrsa og eiginmadur
hennar, Olafur bPér bérhalls-
son, eiga détturina Kristinu
Sél og soninn Mana.

Déttir peirra hjéna var ad-
eins sex ara gomul og vid pad
ad byrja i skéla pegar Yrsa
pakkadi ofan i ferdatosku og
flutti ad Karahnjikum. ,,Pabbi
hennar steig inn og sinnti baedi
moédur- og fodurhlutverkinu
4 medan ég var i burtu. Svo
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reyndum vid ad hafa bpetta
bannig ad bau komu nénast
adra hverja helgi austur og ég
kom heim hinar helgarnar a
moti.“

Hun segir ekki hafa verid
mikid um grat i sima, p6 ad
déttirin hafi audvitad saknad
moédur sinnar, en sonur hennar
var fluttur ad heiman. ,,Pabbi
hennar sinnti henni svo vel.
Déttir min var med dalitio
ruglad har parna um tima, en
annars gekk petta vel og beim
fannst gaman ad koma upp
eftir til min.“

Vinnuslysin hryllingur
Verkefnid ték alls rim fimm
ar en Yrsa bjé 4 Karahnjikum
i um fjogur ar. bad er langur
timi i krefjandi vinnu og ad-
staeedum, i alls konar vedri.
Huin segist p6 aldrei hafa
fengid upp 1 kok. ,,Eg held ad
stér hluti af pvi hafi verid hvad
pad var fjolbreyttur hépur
parna. Unga f61kid var duglegt
ad skipuleggja gonguferdir og
halda félagslifinu gangandi.“

Hun segist aldrei hafa upp-
lifad sig 60rugga 4 Karahnjuk-
um, p6 ad pad hafi vissulega
ekki verid notaleg tilfinning ad
keyra i bandbrjaludu vedri upp
bratta fjallshlid og yfir heidina
til ad komast ad svaedinu.

,Eg reyndi hvad ég gat ad
vera samferda Porgrimi Arna-
syni, oryggisstjéoranum okkar,
sem er afburdagédur bilstjori.
En bad urdu morg bilslys sem
blessunarlega féru ekkert allt
of illa, nema hvad bilana sjalfa
vardadi. Hins vegar voru
vinnuslysin sem urdu algjor
hryllingur. En ég upplifdi mig
aldrei 1 heettu enda mikid inni
ao garfa i pappir.“

Eg strauja ekki fyrir pig
Yrsa var titlud teeknistjori
eftirlitsins og var einnig fram-
kvaemdastjori fyrirtaekisins
sem stofnad var fyrir rekstur
eftirlitsins. Han segir ad al-
mennt hafi islensku karlmenn-
irnir & sveedinu ekki komid
60ruvisi fram vid hana af pvi
ad hin var kona, en pad hafi
erlendu mennirnir gert.

,Eg lenti i pvi til deemis ad
pad var eldri erlendur karl-
madur sem var ad bidja mig
um ad hjalpa sér ad strauja
skyrturnar sinar. Svona asna-
legar uppakomur gerdust
itrekad til ad byrja med. A end-
anum var petta ordid halfgert
grin, ég var farin ad setja gula
mida 4 hurdina hja mér sem &
st60d allt pad sem ég gerdi ekki;
ég strauja ekki fyrir pig, ég
faxa ekki fyrir big, ég vélrita
ekki fyrir pig.«

Gulir midar beettust jafnt
og bétt vid og 1étu vinnustada-
grinararnir ekki sitt eftir
liggja og baettu vid alls kyns
grinmidum & hurdina. Yrsa
brosir ad minningunni i dag
en segir pessar 6skir um allra-
handa adstod hafa komid sér
spanskt fyrir sjénir 4 sinum
tima.

,Pegar ég var ordin nokkud
pirrud a pessu spurdi ég einn
pessara ttlendinga hvernig
honum dytti { hug ad labba it
allan ganginn, fram hja fullt af
félki sem hafdi minna ad gera
en ég og banka hja mér til pess

Yrsa gefur i fyrsta skipti i ar ut tveer baekur fyrir jolin.

L held ad pao sé ekkert
engto meo hvi ad vid konur

reynum ao haga okkur eins
0g karlmenn.
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ad spyrja mig ad pvi hvort ég
geeti lj6sritad fyrir hann, eda
hvad pad nu var. P4 sagoi grey-
i0 madurinn: Peir eru svo filir,
medan pu ert svo almennileg!“

Yrsa segir ad par standi
hnifurinn einmitt i kdnni.
,Vid konur erum oft lidlegri
ad adstoda og hjalpa. Eg held
a0 betta sé ekki pad ad pad
sé 1itid nidur & mann af pvi
ad madur er kona, heldur ad
félk buist frekar vio pvi ad pvi
verdi betur tekid ef pad bidur
um adstod. Vid erum sneggri
til ad pjénusta.”




SPIRULINA
PERFORMANCE
BLUE

O

PR lifestream

FJOLVITAMIN

NA'ITURUNNAR POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

LIFRAN NARING
ORKA OG EINBEITING
ALLAN DAGINN

Gott vid streitukvida,
miklu élagi og truflar
ekki svefn.

Oflug blanda pekkira

. grasajurta pegar porf
Relieves the symploms y 2 4 0 0
commoncoieandeiie. 4 er & skjotum studningi.

erST RELEAS L | Styrkjandi fyrir likamann
e vio dlag.

Finn ekki lengur streitu eda kvida sem plagadi mig.

“Hafdi glimt vid kvida og vanlidan, leitadi adstodar og i petta sinn byrjadi ég
jafnframt & Spirulina Performance BLUE, med pvi 68ladist ég eins og annad if,
vard gladari og miklu orkumeiri. Fér ad geta skipulagt mig og dhugamdlid mitt
sem er ljosmyndun. Finn ekki lengur streitu eda kvida sem plagadi mig.”
Hreinn Gottskalksson, verktaki.

Get einbeitt mér allan daginn.
“Pegar ég vann ad doktorsritgerdinni minni purfti ég a8 einbeita mér i 12-14 tima
en med Spirlina BLUE hvarf allur einbeitingarskortur siddegis og par med jukust
afkéstin og Gthaldid. Prétt fyrir aukna orku kom pad ekki nidur & svefni og hvild,
pvert & méti minni streita og betri hvild. Sidan pé nota ég Lifestream Spirulina
Performance BLUE daglega.”

Snjélaug Olafsdéttir, doktor i umhverfisverkfraedi.

www.celsus.is

13 vitamin, 16 steinefni, 18 aminésyrur, GLA,
Utsélustadir: Hagkaup, Fjardarkaup, Melabidin, Heilsuhtsid og Apétekum omega, phycocayanin, zeaxanthin, vanilla, vegan.
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Baekur eftir rithofundinn vinszela hafa verid gefnar at i yfir 100 [6ndum.

Viltu kaffi?

Yrsu er umhugad um kvenrétt-
indi og hefur opinberlega reett
um hvad geeti betur farid til
ad yta ungum konum { att ad
markmidum sinum.

,Ef pu aetlar ad vera fag-
manneskja og né langt er,
held ég, mikilveegt ad varast
pad ad fara ad pjonusta félkid
i kringum big. Byrja fundinn
4 ad bjéoa ollum kaffi og betri
stél. Pad eru allir vodalega
gladir og 4naegdir og finnst bu
mjog naes, en pad er hatt vid
aod festast i pvi hlutverki, pjon-
ustuhlutverki.

Detta getur leitt af sér annad
sem mér finnst 6peegilegt ad
horfa upp 4, sem er pegar mjog
flottar og klarar konur koma
sér 1 pad hlutverk ad vera besti
vinur adal. P4 4 ég vid ad gira
sig i pad ad vera ofbodslega
lidleg vid pann sem er yfir og
adal. Gera hluti fyrir hann sem
eru peim i raun ekki sambodn-
ir. I stad pess ad setja orkuna i
ad taka bau skref sem barf til
pess ad verda adal sjalf, ef pad
er pad sem heillar.“

i pvi samhengi nefnir Yrsa
ad henni finnist of mikil
ahersla medal ungs f6lks & ad
verda stjérnandi. ,,Allir eiga ad
vilja vera stjérnendur. Kannski
er ég bara gamaldags, en peg-
ar ég var ad leera verkfreedi

g7 A

var pad toppurinn ad vera sér-
freedingur.

A0 kunna eitthvad rosalega
vel i stadinn fyrir pad ad vera
alltaf ad fara yfir timaskyrsl-
ur, sinna starfsmannamalum
og sitja fundi. Pad er ekkert
allra. Pad er ekkert bara upp-
hefd 1 pvi.“

Baekur gefa forskot

i félagsproska

Yrsa segir barnabsekur gefa
bornum mikilveegt forskot i
félagsproska og kenna peim
samkennd. ,Med lestri leera
born ad setja sig 1 spor ann-
arra og finna fyrir samkennd.
b1 parft ekki ad lenda i einelti
til pess ad upplifa hvad pad
er hrzedilegt, sem demi. Eg
fér pvi upprunalega ad skrifa
barnabeekur fyrir son minn,
sem hafdi engan sérstakan
ahuga & lestri.“

Sjalf hafoi Yrsa alltaf mest-
an dhuga 4 krimmum og les
ba helst sjalf. Rémantiskar
degurmdlaségur sjast pvi
ekki 4 hennar 4 nattbordi. Hin
segist medvitad hafa fordast
ad skrifa sjalf ekki hraedilegri
glaepasogur med hverju arinu.

,Eg man pegar ég skrifadi
Sogid ad ég var uppfull af reidi
eftir ad hafa kynnt mér nokkur
gomul mal par sem illilega
var brotid 4 bornum. Eftir pau

skrif 4ttadi ég mig 4 pvi ad ég
yroi ad stiga eitt skref til baka.
Eg gaeti ekki farid ut i pad
ad reyna ad toppa sidustu bok
i 6hugnadi. B6kin bar 4 und-
an, DNA, hafdi einmitt verid
fremur andstyggileg. Ef ég
myndi halda pvi &fram myndi
ég bara enda i ,,torture porn*,
eins og pad kallast 4 ensku.
Eg ték pa akvordun ad fordast
al vera alltaf med andstyggi-
legri og grafiskari mord en i
sidustu bok, ekki pad ad mord
séu nokkurn tima hugguleg.

Mun aldrei skrifa romans
A0 bvi s6gdu naer Yrsa vissu

jafnveegi i ar, en petta er
fyrsta arid sem hin sendir fra
sér tveer baekur, eina barna-
boék og eina glapasogu. bad
skapast visst jafnvaegi med pvi
ad vinna { tveimur svo 6likum
verkum samtimis.

,Pad virkar i raun eins og sma
fri ad fara i barnabdékaskrifin
4 milli pess sem ég skrifa
krimmann. Déttir min er mjog
g60 ad teikna og hin var mikid
hja okkur i Covid-farinu pegar
ég sat vid skriftir og dr vard
ad han teiknar myndirnar i
barnabdkinni.“ Adspurd hvort
déttir hennar sé menntud lista-
kona kemur a daginn ad hin er
hateekniverkfraedingur.

,Eg var alltaf med styri-

MYND/ERNIR
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mannadrauma fyrir hennar
hond. Mér fannst vanta kon-
ur i sjomennsku en hin hafdi
engan dhuga 4 pvi. Hun er ad
fara i framhaldsnam i gervi-
greind og styrikerfum og ég
er afskaplega gl6d med bad.
Ef bad 4 ao fara ad forrita 1if
mitt og umhverfi vil ég ad kon-
ur komi einnig ad. Baedi kynin
purfa ad starfa vid préun
gervigreindar og sjalfstyr-
inga, sem eru begar farnar
ad breyta lifi okkar allra svo
um munar. Eg er pvi segilega
anaegod ad hun fér ekki 4 sjé og

er i pessu nina.“ Mani, sonur
Yrsu og Olafs, er vélaverk-
fraedingur og pvi lj6st ad Yrsa
hefur reynst peim heilmikil
fyrirmynd.

I pvi sem gleepasagnahetja
Islands er kvodd kemur &stin
upp i hugann, par sem Yrsa
hefur att sama manninn fra
bvi 4 menntaskélaaldri. Pau
eiga vel saman og eru sterk
eining.

Er enginn séns & ad pd hend-
ir i einn romans? ,,Nei. Aldrei.
Kannski heimsendabd6k eda
SciFi. En aldrei ré6mans.“ ®



= |

—d

OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta 4 einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

OneQuality

Préunarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnszei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

rV|ce

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita iblum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir
geta afgreitt sig sjalfa a
sjalfvirkan mata med

Geeda-
stjornun a

; 2 ot innsendingu
storan patt i gédum z 9
i i forirteski umsokna og
arangri f_yn xkja. e
OneQuality er lausn sem vef.

audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og
skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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MOTSAGNAKENND HAGFR/EDI

Rikio hyggst verja 34 milljéroum til ad vidhalda raoningarsambandi fyrirteekja vio
starfsfolk sitt, en 27 milljoroum til ad eyda pvi. Uppsagnaleidin orkar tvimelis.

Trausti Salvar
Kristjdnsson
traustisalvar@eyjan.i

ppsagnaleidin sem
| gagnrynd er fyrir ad

hvetja til uppsagna hja
fyrirteekjum par sem skilyroi
hlutabdétaleidarinnar voru
pbrengd var sampykkt a Al-
pingi & dogunum.

Pann 29. mai voru sampykkt
log 4 Alpingi um endurbaetta
hlutabétaleid. Aztlad er ad
hin muni kosta rikissj6o alls
um 34 milljarda kréna. begar
hian var 16g6 fram fyrst var
gert rad fyrir ad kostnadurinn
yroi 755 milljénir kréona. Rik-
isstjorninni til varnar, pa var
vidkveedid qvallt ad forsendur
gaetu breyst med skommum
fyrirvara og kostnadurinn
einnig.

Mikido vatn hefur runnid
til sjavar sidan og nu liggur
fyrir ad um 37 pisund manns
nyttu sér leidina i mars og
april. Hins vegar misnotadi
fjoldi fyrirteekja leidina med
ymsum heetti, samkvamt
skyrslu Rikisendurskodunar,
hvar Vinnumd&lastofnun var
gagnrynd fyrir skort 4 eftir-
liti med trreedinu.

Somuleidis var sampykkt
med logum ad rikid myndi
greida fyrirtaekjum hluta
launakostnadar starfsfélks a
uppsagnarfresti. Su leid hefur
verid hardlega gagnrynd ur
6llum attum, bar sem leidin
er sogd hvetja fyrirteeki til ad
reka starfsfélk sitt, enda fai
bau beetur fyrir. Upphaedin
sem rikid aetlar ad verja til
bessa er 27 milljardar. bPvi
liggur fyrir ad rikid hyggst
verja alls 34 milljoroum til ad
vidhalda rddningarsambandi
fyrirteekja vid starfsfolk sitt,
en 27 milljoroum til ad eyda
rddningarsambandinu.

Virdist métsagnakennt
betta er ansi sérstok hag-
freedi a0 mati borolfs Matthi-
assonar, professors i hag-
fraedi vid Haskola Islands:
»Pad virdist nokkud moét-
sagnakennt ad gera petta
svona. Hlutabétaleidin hafdi
b6 ekki bara hagfraedilegan
tilgang, heldur var lika verid
ad passa upp a ad folk hefdi
ekki allt of mikinn hag af pvi
ad maeta til vinnu vegna smit-
heettu. bad voru pvi skynsam-
leg vidbrogd, b6 svo utfeerslan
hefdi matt vera strangari. En
pbessi uppsagnaleid er nokkud
tvibent. Fyrirtaeki eiga aud-
vitad ad eiga fyrir launum 4
uppsagnarfresti samkvaemt
16gum, annars teljast bau
gjaldprota. bPad hefdi ad
minu mati verid edlilegra ad
hafa petta i formi ldna, med

Formenn rikisstjornarflokkanna: Bjarni Benediktsson, Katrin Jakobsdéttir og Sigurdur Ingi Johannsson.

endurgreidslukrofu,“ segir
boérélfur og hefur fyrirkomu-
lagid hja Lanasjoodi islenskra
namsmanna til hlidsjénar:

,Eg lagdi til mjog snemma
i ferlinu gagnvart adilum {
stjérnsyslunni ad pad veeri
farin onnur leid, ekki 6svipud
beirri sem LIN hefur verid
med, svokalladar tekjubundn-
ar afborganir. bPad er verid ad
leggja betta til i Astraliu og
vidar. P4 hafa hagfreedingar
i Evrépu gert tillogu til Evr-
6pusambandsins um ad lan-
veitingar af pessu tagi yrou
veittar i formi lana og &4 méti
skuldbindi fyrirteekin sig til
ad borga haerri tekjuskatt i
akveodinn tima 4 eftir. bann-
ig purfi fyrirtaekin ad borga
af lJanum um leid og pau geta,
aour en pau mjatla peningum
i eigendur sina.

Mér fannst midur ad menn
skyldu ekki horfa & slik
sjonarmid hér a landi,” segir
borélfur og nefnir ad pad
hafi synt sig i hlutabétaleid-
inni ad allt sé reynt til pess
ad svindla a kerfinu: ,,Manni
synist ad pad hafi verio aud-
velt stundum ad fa endur-
skodendur til pess ad bua til
pad sem purfti ad bia til.“

Fylgjast vel med
Samkvemt Skiula Eggerti
boérdarsyni rikisendurskod-
anda hyggst stofnunin ad
O6llum likindum gera adra
frumkveedisathugun 4 upp-
sagnaleidinni og 60rum ur-
redum rikisstjérnarinnar
begar a lidur.

bérolfur
Matthiasson

préfessor i
hagfreedi vid
Haskola Islands

»Jda, vid munum fylgjast
med hinum drrsedunum.
Faest af pessu er komid til
framkveemda og pvi ekKki
timabeert ad tja sig mikido um
pad, en vid munum fylgjast
med framkveemdinni og taka
stdduna svona begar lidur &.
Vid viljum sja hvernig pessar
breytingar koma 1t audvitad.
En parna eru fleiri skilyrdi
og loggjofin er mun péttari
en hlutabétaleidin.*

Hann telur skyrsluna um
hlutabétaleidina hafa beett
vinnubroégdin vid frumvarps-
gerd uppsagnaleidarinnar:

,Pad er 6haett ad sla pvi
fostu ad pegar pessi skyrsla
kom 1t hafi menn attad sig
a pvi ad pad pyrfti ad stiga
varlega til jardar pegar fé er
s6tt 1 rikissj6d. Pad var na til-
gangurinn med skyrslunni.*

Ekki umfangsmikil
misnotkun

Forstjéori Vinnumalastofn-
unar, Unnur Sverrisdoéttir, gat
ekki gefid upp hversu miklir
fjarmunir hefdu verid sviknir
Gt vegna misnotkunar 4 hluta-
bétaleidinni, pad myndi veent-
anlega liggja fyrir i vikunni.
Hin taldi reyndar, pvert &
nidurstodur skyrslu Rikis-
endurskodunar, ad engir fjar-
munir hefdu verid sviknir t

Unnur
Sverrisdottir
| forstjori Vinnu-
malastofnunar

-

med misnotkun 4 hlutabéta-
leidinni:

,Pad var enginn ad svikja
neitt Gt i raun og veru. bad
er ni pannig. Eg er ekki
sammala pvi, mér finnst
folk vooda fljott ad gleyma,
i mars st60um vid frammi
fyrir gridarlegum hépupp-
ségnum, pad vissi { rauninni
enginn sitt rjukandi rad. bad
var nykomid samkomubann
og fyrirtaekin vissu ekki
hvadan 4 pau sté6d vedrio,
og fyrirteeki voru ad loka
hvert 4 feetur 60ru, par sem
tdristarnir voru farnir heim.
Radamenn baou félk um ad
halda radningarsambandi vid
starfsfolkid 4 medan pad veeri
verid ad atta sig 4 hlutunum,
pannig var astandid pa. bvi
er pad min skodun ad petta
hafi heppnast vel ad flestu
leyti,” sagdi Unnur.

I skyrslu Rikisendurskod-
unar er greinilega tekio fram
ad borist hafi dbendingar um
ad leidin hafi verid misnotud
af fyrirtaekjum sem ,attu
ekki i bradum vanda“, eda
ho6fdu ordid fyrir samdreaetti.
Einnig ad launafélk hefdi
verid 14tio skila meira vinnu-
framlagi en leekkad starfs-
hlutfall sagdi til um. Einnig
ad launagreidendur hefdu
breytt eigin launum eftir

MYND/EYPOR ARNASON

Skiuli Eggert
bordarson

rikisendur-
skodandi

4, svo peir geetu synt fram
4 heerri laun en beir h6fdu,
til ad fa heerri greidslur fra
rikinu.

Unnur taldi ad malid myndi
skyrast betur pegar timi gaef-
ist til ad skoda pad af alvoru,
en dbendingarnar veeru finar.
Pa taldi hiin uppsagnaleidina
ekki hvetja til uppsagna:

,Nei, ég held ekki. Eg held
ad enginn radist { uppsagnir
nema peir sem neydast til
bess. Eg hef pa trid 4 atvinnu-
rekendum.*

Katrin heldur i vonina
Katrin Jakobsdéttir forseetis-
radherra, sagdi vid Morgun-
bladid i vikunni ad hin von-
adist til ad prengri skilyradi
i hlutabdétaleidinni myndu
ekki verda til pess ad fyrir-
taeki horfou i auknum meeli
til uppsagna, pad veeri ekki
vilji rikisstjérnarinnar. Hins
vegar veari pad 6hjakvaemi-
legt i sumum tilfellum.

ba sagdi Halldér Benjamin
Porbergsson, framkvaeemda-
stjori Samtaka atvinnulifsins,
ad i uppsagnaleidinni veeri
ekki ad finna hvata fyrir
fyrirtaeki til uppsagna, par
sem skilyrdid veeri ,,nadnast
algert tekjufall“. Hann taldi
hins vegar liklegt ad atvinnu-
leysi myndi aukast.



Mitt framhaldshf Sklptll'
pina framtid mali
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Vissir pii ad pad tekur adeins 60 daga ad endurvinna
aldosir yfir i nyjar drykkjarumbiuidir?
Mead pvi ad skila inn drykkjarumbudum & naestu floskuméttoku

studlar pa ad hreinni nattaru, framhaldslif & umbidum dsamt
pvi ad pu faerd skilagjaldid greitt.

o Floskumottaka

-— Endurvinnslan
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OMOGULEGT
AD SKATT-
LEGGJA

SlG UT

UR

KREPPU

Ovida f heiminum eru skattar
jafnhair og hér a landi. Mikillar

hagraedingar er

porf i opinberum

rekstri. Raddeild er ekki 1 tisku.

PINGPOLLUM

Bjorn Jon \
Bragason 3

Vi

eyjan@eyjan.is

Sigurdardéttur og Stein-
grims J. Sigfissonar arin
2009-2013, urdu mestu skatta-
haekkanir { manna minnum,
sem drégu ur framkvemda-
vilja og frumkvaedi f6lks og
fyrirtaekja, enda finnast pess
engin deemi ad rikjum hafi
tekist ad skattleggja sig ut ar
kreppum.
bratt fyrir pad hversu illa
tokst til 1 efnahagsmalum 1
tid peirrar stjérnar, eru yms-
ir pingmenn enn vid sama
heygardshornid. Résa Bjork
Brynjélfsdéttir, pingmadur
Vinstri greenna, lagdi medal
annars til i paetti Heimis Mas
Péturssonar, Viglinunni 4 St60
2, 24. mai sidastlidinn ad svo-
kalladur audlegdarskattur
yrdi tekinn upp & nyjan leik.

/
I tid rikisstjéornar J6honnu

Skerding mannréttinda

Flest nagrannarikjanna
hafa fyrir longu horfid fra
eignaskottum par sem peir
taka venjulega ekki mid af
greidslugetu eda afkomu.
Pau fau riki Vesturlanda sem
enn buda vid skatta af pessu
tagi takmarka b4 jafnan vid
heildartekjur og skattbyrdi
vidkomandi. Engir slikir
varnaglar voru slegnir hér
pegar skatturinn var lagdur
a 1 tid rikisstjéornar Jéhénnu
og Steingrims og pess voru
morg deemi ad folk med lagar
tekjur yroi ad selja ibudir sin-
ar til ad eiga fyrir skattinum,

fasteignir sem pad hafdi unnid
fyrir horoum hoéndum alla
sina starfseevi.

Litid fér fyrir studnings-
moénnum almennra mann-
réttinda { umrsedu um aud-
legdarskattinn, en edlilegt er
ad spyrja hvar mork skatt-
heimtu og fridhelgi eignar-
réttar liggi. I fyrirhugudum
stjérnarskrarbreytingum er
brynt ad tryggja betri vernd
eignarréttar med pvi ad tak-
marka skattlagningarvald.

Erfoafjarskattur
Tilefni ummeela Résu Bjark-
ar um upptéku audlegdar-
skatts voru fréttir um fyrir-
framgreiddan arf nokkurra
erfingja sjavarutvegsfyrir-
teekisins Samherja. I kjolfario
hafa ymsir talad fyrir haekkun
erfoafjarskatts, en { Banda-
rikjunum par sem erfoafjar-
skattar eru hair, hafa rikustu
fjolskyldurnar ymis rad til ad
komast hji skattgreidslum,
til a0 mynda med pvi ad feera
eignir 1 félog.

Helgi Témasson, préfessor
i hagranns6knum og tolfraedi,
var gestur minn { fréttapaett-
inum 21 & Hringbraut i fyrra
par sem erfoafjarskatt bar
4 géma. Par benti hann & ad
Svipj6o hefdi aflagt erfoafjar-
skatt einfaldlega vegna pess
ad skatturinn kemur illa vid
lagtekjufélk sem hefur litil
feeri 4 a0 skipuleggja sig. Pad
yroi ad selja eignir { miklum
flyti til ad eiga fyrir skatt-
inum. Nordmenn hafa sému-
leidis afnumid skattinn, en i
Danmorku er heegt ad fresta
greidslu erfoafjarskatts, til
deemis ef erfingjar telja tim-
ann 6hagstadan til ad selja
eignir. Helgi Témasson komst
svo ad ordi i vidtalinu: ,,Medan

i tid rikisstjornar Johonnu Sigurdardéttur voru fidlmargir skattar haekkadir.

uppgjor var pvingad innan
ars, var skapad tekifeeri fyrir
hreegammafyrirteki sem eltu
uppi lagtekjufélk sem hafdi
erft eitthvad, og vissu ad pad
veeri pvingad til ad selja.”

Miklar skattahaekkanir
Fjolmargir skattar hafa
verid haekkadir undanfarin
ar, ma par nefna trygginga-
gjald, tekjuskatt fyrirtaekja,
tekjuskatt einstaklinga, fjar-
magnstekjuskatt, bankaskatt,
sérstakan fjarsysluskatt,
almennan fjarsysluskatt,
veidigjald, gistinattaskatt og
kolefnisgjald. Sveitarfélogin
hafa somuleidis flest fullnytt
heimildir sinar til 4lagningar
utsvars og fasteignaskatta.
Milli 4ranna 2012 og 2018
haekkudu skatttekjur Reykja-
vikurborgar um 48% umfram
verdlag, en 4 sama tima juk-
ust skuldirnar um 63%, bratt
fyrir uppgang i pj60félaginu.
Flaekjustig skattheimtu
hefur lika aukist sidustu arin.
Samkvaemt dttekt Vidskipta-
rads voru gerodar 267 skatta-
breytingar milli &ranna 2007
og 2018. Um 200 beirra voru
til haekkunar en adeins 67 til
leekkunar. Helgi Témasson
sagdi i Adurnefndu vidtali ad
fyrirkomulag skattheimtu
aetti ekki ad sniast um vinstri-
eda haegripdélitik og gagnryndi
par sérstaklega innheimtu
fasteignagjalda: , bPetta er
bara spurning um skilvirka
skattastefnu. Best er ad hafa
skattana sem skilvirkasta, svo
beir komi inn { rikissj6d med
sem 6dyrustum heetti 4 sama
hatt og vid viljum keyra um &
sparneytnum bil: Vid viljum
ekki eyda éparfa bensini i
aksturinn og pad 4 ekki ad
purfa ad eyda of miklu um-
stangi i skattheimtuna.“

Raoddeild ekki i tisku?

bratt fyrir stéraukna skatt-
piningu hefur afgangur af
opinberum rekstri verid frem-
ur takmarkadur. Liti0 sem
ekkert fer fyrir hagreedingar-
tillégum { stjérnméalaumraed-
unni. Pad er eins og raddeild
og sparnadur séu ekki lengur
i tisku. bPvert 4 moéti er helsta
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MYND/VILHELM

Skatttekjur hins opinbera & arinu 2018. % af VLF,
leidrétt fyrir greidslu tryggingagjalds.
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HEIMILD: HAGSTOFA ESB OG UTREIKNINGAR SAMTAKA ATVINNULIFSINS. HER ER
LEIDRETT FYRIR SKATTHEIMTU VEGNA TRYGGINGAGJALDS TIL AP GERA RiKI MED
SJODSOFNUNARKERFI OG GEGNUMSTREYMISKERFI SAMANBURDARHAF. GOGN
FYRIR DANMORKU BJODA EKKI UPP A SLIKA LEIDRETTINGU OG ER PVi SLEPPT HER.

Fjoldi skattahaekkana og -laekkana. Laekkanir syndar med raudum lit.

37
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26 25

19
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2009
2010

gagnryni sem fram kemur a
fjarlog hverju sinni, ad ekki sé
naegilega miklum fjarmunum
veitt { hinn eda pennan mala-
flokkinn. Og b6 svo ad aldr-
ei hafi jafnmiklir fjdrmunir
verid til i pj6ofélaginu, hefur
aldrei jafnhastofum verid
kvartad undan skorti 4 pen-
ingum. Vid blasir ad hid opin-
bera hefur fyrir 1ongu feerst
miklu meira i fang en bvi er
nokkurn timann fzert ad sinna.

Naudsynlegt ad

leekka skatta

I t1 rikisstjérnar J6hoénnu Sig-
urdardoéttur voru framkveemd
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2014
2015 &
2016
2017

HEIMILD: VIDSKIPTARAD iSLANDS

dyrkeypt hagstjérnarmistok.
Pau félust { stéraukinni skatt-
lagningu 4 sama tima og hag-
kerfid gekk 1 gegnum dypstu
kreppu { dratugi. Samdrattar-
skeidid var bannig framlengt
ad 6fyrirsynju. Petta ma ekki
endurtaka sig. Engin leid er
ad vidhalda og auka velmegun
hér 4 landi nema atvinnulif fai
ad dafna. Naudsynleg forsenda
bess er beett rekstrarum-
hverfi félks og fyrirtaekja i
formi leegri skatta og einfald-
ara regluverks. A sama tima
verdur ekki hja pvi komist
ad hagreaeda i rekstri rikis og
sveitarfélaga.
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SOLBORG SAFNAR FYRIR FAVITUM

Aktivistinn S6lborg Gudbrandsdattir safnar fyrir Gtgafu & bokinni Favitar. Han heldur
(ti samnefndri Instagram-siou, sem er atak gegn stafraenu og 6dru kynferdisofbeldi.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

g

er 23 ara Keflvikingur.

Asamt pvi ad halda uti
Instagram-sidunni Favitar
er Sélborg er ténlistarkona,
starfar sem fyrirlesari og er
i logfraedinami vido Haskodla
Islands. Hin stefnir ad pvi ad
gefa Ut békina Favitar fyrir
naestu jol.

,Favitar er fraedslub6k sem
svarar peim moérg hundrud
spurningum sem ég hef fengid
sendar til min 4 sidunni sjalfri
og a fyrirlestrunum minum
um allt land sidastlidin ar fra
bérnum og unglingum. Spurn-
ingarnar sndast medal annars
um kynlif, ofbeldi, samskipti,
mork og fjolbreytileika. Eg var
biin ad vera med pessa hug-
mynd i kollinum i sma tima og
akvad ad lata verda af bessu,
par sem eftirspurnin eftir
aukinni kynfreedslu medal
unglinga er gridarleg, og hefur
verid i allt of langan tima.

Vidtékurnar vid verkefninu
hafa verid framar vonum.
Sofnunin 4 Karolina Fund er
,»all or nothing* fjarmoégnun-
arverkefni sem hefur dkved-
inn timaramma, svo ad annad-
hvort tekst mér ad safna fyrir
utgafu békarinnar bpar inni
eda ekki. S6fnunin er komin
upp i 31 présent & nokkrum
dogum og ég er gridarlega
pakklat fyrir pad. A Karo-
lina Fund er heegt ad styrkja
utgafu békarinnar med bpvi
ad forpanta bok eda baekur,
panta fyrirlestur hja mér, eda
styrkja med frjalsum framlog-
um. Allt saman er vel pegid,
segir Sélborg.

,,Pad skiptir mali ad vid sem
samfélag leitum allra leida til
ad reyna ad koma i veg fyrir
ofbeldi og ein af beim leidum
er aukin freedsla.”

f ; 6lborg Gudbrandsdottir

Ordin preytt a areitninni
Sélborg byrjadi med Favita-
siduna pegar hin var nitjan
ara gomul.

,Eg var hreinlega ordin
preytt & pvi hversu oft ég og
adrar stelpur { minu lifi uréu
fyrir kynferdislegri areitni &
netinu og mig langadi ad reyna
a0 fokka adeins upp i bessu.
Pad hefur heldur betur tekist

Sélborg Gudbrandsdéttir synir hvada raunveruleiki blasir gjarnan vido konum & netinu.

I
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Er akkiilagi? ,r-‘;i - . ( r
Hahaha K- avitar + Fallowing
IUbhs Hae sata

Ubs hvad? Heldur [0 ad stelpur falll bara fyrir
pessu?

Bara typpamynd upp ar purru? Petta er
dgedslegt

lHl:r ni sent pér adur
Mei pad er ekki rétt

Eg veit ekkert hver b ert og ég hika ekki med ad
fara med petta lengra

'Haha hmm okei minnid min segir annad allavega

P hefur bara sent svo mérgum stelpum svona
ad pu veist ekki hverri (U sendir og hverri ekki

";-.1}) favitar Typpili bitt er ekki a8 fara al

@ valdemars1995 Ser petta

eeenmpa i taku?

I'._ odinnelmard She be kinda mad
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Sélborg eetlar ad gefa ut bdkina
Favitar fyrir jolin.

1t ar skdpnum. Pad er 6metan-
legt.“

Sidustu fjogur ar hafa verid
vidburdarik hja Sélborgu en
pbad eru nokkur atvik sem eru
henni sérlega minnissteed.

,A0 fa vidurkenningu fra
forseta Islands og JCI Is-
land fyrir vinnuna mina, er
staersta klapp 4 bakid sem ég
hef nokkurn timann fengio og
ég mun aldrei gleyma pvi,“
segir Sélborg.

Gott ad hafa i huga

Vid spurdum Sélborgu hvad
veeri gott ad hafa { huga varo-
andi samskipti 4 netinu.

,Eg held ad pad sé tvennt
sem mikilveegt er ad velta
vongum yfir adur en madur
ytir & ,,senda‘“ 4 netinu. Pad
er annars vegar: ,Myndir pu
segja petta vid manneskjuna
ef hin staedi vid hlidina 4 pér?“
og hins vegar: ,,Hvernig myndi
pér lida ef pu fengir pessi
skilabod send til pin?“ Pad eiga
ekkert ad gilda neitt 60ruvisi
reglur um samskipti 4 netinu
en samskKipti sem eru augliti til
auglitis,” segir Sélborg.

Hvad geta foreldrar gert?

,vardandi foreldra, pa held
ég ad pad sé mjog mikilveegt
ald ungt félk viti af pvi ad pad
geti leitad til foreldra sinna,
ad foreldrar upplysi born sin
um ad peir séu til stadar, séu
tilblinir til ad hlusta og veita
leidbeiningar, ef bornin vilja fa
svor vid einhverju, eda treysta
beim fyrir einhverju. Eg held
ad freedsla sé mun arangurs-
rikari leid heldur en nokkurn
timann bénn eda skammir. I
stad pess ad foreldrar fylgist
med hverju skrefi barna sinna
4 netinu er mikilveegt ad upp-
lysa pau um beirra réttindi og

med bessari gridarlegu sam- skammast min ef ég hvad séu edlileg samskipti og

stodu, en pad eru 27 pisund hef stundad mikid ﬁj ulfureli #ladiesman hvad ekki,”“ segir Sélborg og

manns sem fylgja sidunni i kynlif med mérgum beetir vio:

dag,“ segir Sélborg. Ki i ,2Annars vardandi almenna
,Pad sem drifur mig afram L O o kynfraedslu fra foreldrum,

i pessu er ad verda vitni ad
arangri i pessum malum og ad
heyra bad ad ég hafi hjalpad
folki med erfida hluti, eins og
pad ad leita sér hjalpar eftir
kynferdisofbeldi, eda ad koma

Kynlif er naes.
Thank you, next!
B eE

Hér ma sja synishorn af pvi sem Sélborg deilir & Instagram.

Qv N

2‘! Liked by stellabjort ardd L3ES others

SKJASKOT/INSTAGRAM @FAVITAR

b4 meeli ég med bok Siggu
Daggar kynfraedings, sem
heitir Kjaftad um kynlif. Hin
er leidarvisir foreldra fyrir
kynfreedslu barna sinna og
6trulega upplysandi.“ |
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Gott ad taka inn 3 morgnanna

e Uppspretta orku i frumunum
® Naudsyn fyrir efnaskipti og brennslu
® Stydur vellidan og einbeitingu 150g Porderor S
® Minni sykurlongun og streita

® Veitir slokun og betri svefn

e Tauga- og vodvastarfsemi 3ja manada
skammtur

bpagileg bragdlaus inntaka i kéldu vatni.
bP6érungamagnesium polir magasyrur.
Mikil upptaka i likamanum. Faest baedi i dufti og hylkjum.

Frabzert ad blanda Gt i oliu til ad nudda stifa védva. @ | ifeST reO m

natturuleq uppspretta baetiefna

Faest i apotekum, Hagkaup, Fjardarkaupum, Heilsuhisinu, Melabtdinni, Graen heilsa.
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Hvernig bregst pu vid | neya?

Margir hafa eflaust velt fyrir sér sitjandi i 30 pdsund feta haed hvad peir myndu
gera ef flugvélin hrapadi. Josh Peltz var i pann mund ad komast ad pvi.

Unnur Regina
Gunnarsdottir

ann 15. jandar ario 2009

var Josh Peltz 4 leid

heim til sin med flugi
US Airways 1549. Ekkert gat
undirbid hann undir bad sem
koma skyldi. ,Eg myndi vilja
hugsa ad hver sa sem hefoi
setid 1 minu seeti hefdi gert
pad sama. Eg var 1 seeti 10F,
gluggasaeti vid neydaritgang-
inn vinstra megin { vélinni,*“
segir Peltz pegar hann rifjar
upp flugferdina i samtali vid
The Guardian.

,Eg flyg vegna vinnu adra
hverja viku og reyni alltaf ad
fa saeti med auka fétapléssi.
Eg er ekki flughreeddur, i
raun var ég ad leggja mig
begar flugvélin ték a loft.
Nokkrum minttum eftir flug-
tak heyrdist har sprenging,
eins og sprenging i pustrori
bils. Flugvélin hristist og ég
fann brunalykt. Allir téku
andkéf og einhverjir 6skrudu.

Eg leit Gt um gluggann og s4
ad vélin vaggadi til haegri og
svo aftur til vinstri. Vid vor-
um svo hatt uppi ad hisin litu
1t eins og leikfong og bilarnir
eins og maurar. En vid vorum
ekki ad hrapa svo ad ég hugs-
adi: Josh, einn hreyfillinn er
farinn, pad er annar hreyfill
og vid sndum vid og lendum
aftur 4 LaGuardia-flugvell-
inum, flugmadurinn hefur
stjérn a pessu.

Vid stefndum a vatnid

bad var 6paegilega hljoétt,
allir voru ad meta stéduna og
enginn bordi ad segja neitt.
Pbagd vard fljott augljost ad vio
vorum ekKi 4 leid aftur til La-
Guardia, vid stefndum 4a vatn-
id. Eg hugsadi ad petta geeti
ekki verid endirinn. Eg hugs-
adi um konuna mina, Tesu, og
bornin okkar tveggja, Adel-
ine, neestum briggja ara, og
Zy, sem var tolf vikna.

Eg reyndi ad r6a mig, mér
fannst erfitt ad seetta mig vid
ad minn timi veeri kominn.
Svo kom tilkynning: ,,Petta
er flugstjérinn, biid ykkur
undir hogg.“ Allt vard skyndi-
lega mjog skyrt, ég purfti ad
haetta ad hugsa um daudann
og fara ad hugsa um hvad
ég eetladi ad gera pegar vid
myndum lenda 4 vatninu. bu
settist 1 petta seeti, hugsadi
ég, pd verdur ad opna pennan
dtgang.

A~ — —

S e R

Naudlending flugvélarinnar i midri Hudson-4a pykir storkostlegt bjérgunarafrek.

Rétt 40ur en vid lentum
4 vatninu byrjadi ég ad lesa
leidbeiningar sem fylgdu
neydarutgangssatinu. bad
voru sex skref og ég las bau
tvisvar til prisvar sinnum,
profaodi sjalfan mig 4 hverju
skrefi og reyndi ad sja mig
fyrir mér opna utganginn.
Vid stefndum hratt 4 vatnid.
Eg herti sztisbeltid eins
mikid og mogulegt var og
setti hendur yfir hofud.“

Vélin stefndi & Hudson-
f1j6tid i midri New York borg.
Flugstjérinn sa par leik a
bordi og eetladi ad nota f1j6tid
sem flugbraut.

Hurdin verdur ad fara ut
,Vid lentum & vatninu, petta
var eins og versta bilslys sem
pu getur imyndad pér. Vid
hoppudum og skoppudum bar
til vélin stodvadist loks. Marg-
ir voru blédugir i framan eftir
ad hafa skollid 4 saetinu fyrir
framan sig. Pad fyrsta sem ég
hugsadi var ad vélin veeri ad
sokkva, vid yroum ad koma
6llum hédan 1t sem fyrst.

Einhver vid hlidina 4 mér
reyndi ad toga hurdina inn
og ég kalladi: Nei, pa verour
ad yta henni it. Blessunar-
lega hafdi ég lesid pad i leid-
beiningunum. Eg vissi ad f6lk
myndi flyta sér ad neydarut-
ganginum svo ég yrdi ad opna
hann 4dur en pad myndadist
stifla af folki.

Eg nédi ad opna og greip
i hond konunnar sem sat
vid hlid mér, Jenny, og vid
gengum Ut 4 veenginn. Kuld-
inn uti var skelfilegur og
o6ldurnar sleiktu veenginn.
Veengurinn s6kk dypra med
hverri 6ldu. Vid férum eins
langt Gt 4 veenginn og mogu-
legt var til ad mynda plass
fyrir adra.

Vio munum deyja ur kulda
,Eg heyrdi pad seinna ad
f6lkio sem var aftast i vélinni
hefdi verid ad hrinda og yta
hvert 66ru begar vélin fér ad
fyllast af vatni. Allir vildu
komast tt. Uti & veengnum
voru hins vegar allir ad hjalpa
ollum. Pad var iskalt og eng-
inn var i yfirh6fn. Sumir stédu
i vatni upp ad mitti. Okei, nd
munum vid drukkna, vid mun-
um deyja ur kulda, hugsadi ég.
Mér fannst eins og pad lidi
halftimi 4dur en vid sdum
fyrstu ferjuna, p6 ad pad
geti ekki hafa verid meira
en fimm til 10 mindGtur. Han
var svo nalaegt ad ég hugsadi
um ad stokkva it i og synda
4 moéti henni, en ég mundi ad
ofkeeling tekur ekki nema
nokkrar sekundur eda min-
utur ad yfirbuga félk. Eg
var svo fjérdi madur til ad
komast um bord i ferjuna og
héf strax ad hjalpa félki um
bord. bad var kona sem hélt
4 litlu barni og madur sem
hafdi farid allur ofan i vatnio,
hann 14 4 pilfari ferjunnar.
Ferjustarfsmennirnir gafu
félkinu jakka sina og skyrtur
par sem f6lk var ad frjésa ur
kulda,” rifjar hann upp.

Afallid gifurlegt
Afallid eftir slysid var gifur-
legt. , Eg hef hugsad mikid um
ad hlutirnir hefdu getad fario
00ruvisi, ad utgangurinn hefdi
ekKki opnast, ad veengur vélar-
innar hefdi lent i vatninu og
kastad okkur upp i loftid. Og
ég hef lika hugsad: Af hverju
ég? Af hverju lifdi ég af? En
eitt sem ég mun aldrei gleyma
vid pessa reynslu er hvad allir
stédu saman. Og pad fylgir
bvi lika g6d tilfinning ad vita
al ég brast rétt vio i neyo.
Eg komst 1 gegnum betta

SKJASKOT/GUARDIAN

HVERNIG GETUR kU AUKID LIKUR
PINAR A AD LIFA AF FLUGSLYS?

FADU S/ATI EINS NALAGT
UTGANGI 0G MOGULEGT ER
Peir sem lifa af flugslys sitja ad
medaltali innan sjo rada fra at-
gangi. Ef pa ert innan fimm rada
fré Gtgangi eykur pad likur pinar
a ad lifa af.

SITTU VID GANGINN

Pad er hvorki kostur ad sitja
framarlega né aftarlega i vélinni
en tolfreedin synir ad pad sé or-
litid betra ad sitja vid ganginn en
gluggann, vegna pess ad pa getur
fario mikid fyrr af stad i att ad Gt-
gangi padan.

LATTU FJOLSKYLDU PiNA
SITJA SAMAN

i neydartilfellum munu fjélskyldu-
medlimir sem eru dreifdir um
vélina reyna ad finna hver annan
aour en peir reyna ad komast fra
boroi. Pad getur skapad mikinn
glundroda. Skipuleggid hver sér
um hvada barn i neydartilfelli.

/AFID YKKUR AD LOSA
ORYGGISBELTID

Margir hafa att i vanda med ad
losa beltid, adallega vegna pess
a0 peir reyna ad yta a takka eins
og gerter i bil.

med pvi ad taka bara 10 sek-
undur { einu, opna ttganginn,
finna 1t hvort vid veerum ad
sokkva, hvad parf ad gerast
nina? En nzest? Eg hélt bara
afram svona pangad til ég
komst 4 fast land og gat talad
vid konuna mina. Loksins pa
for ég inn a karlasalernid og
grét i nokkrar mintitur,” segir
Peltz ad lokum.

Framleidd var kvikmynd
um atburdinn arid 2016. Tom

TELDU HVERSU MARGAR
RADIR ERU A MILLI PiN 0G
NASTA UTGANGS

i dimmu eda reykfylltu rymi getur
verid ad pa sjair ekki Gitganginn.
i slysum hefur pad gerst ad folk
fer fram hja Gtgangi vegna pess
a0 pad sér hann ekki.

AXLADU ABYRGD

bPegar hormungar skella & er al-
gengt ad folk sem hdpast saman
reyni ad hjalpa hvert odru.
Folk sem situr vid GUtgang getur
bjargad lifi tuga manna ef ekki
hundrada med pvi ad hreyfa sig
og hugsa hratt. Aftur og aftur
hefur pad synt sig ad farpegar
vilja ekki yta neydardtgangshuro-
inni Gt— pad fer a moti edlisavisun
manna, en ef pa undirbyrd pig
getur pua breytt pessari hugsun.

HEGDUN PiN SKIPTIR MALI
Milli 1983 og 2000 lifdu 56% far-
pega i alvarlegum flugslysum af.
Pad er mikilvaegt a0 atta sig & ad
hagt er ad lifa flugslys af og hvao
pu getir gert til ad auka pinar likur
og annarra i kringum pig.

Fleiri abendingar ma sja a DV.is

Hanks fér par med adalhlut-
verk flugstjorans Chesley Sul-
lenberger sem talinn er hafa
bjargad lifi farpeganna med
roggsemi sinni og fagmann-
legri lendingu 4 fljétinu. M

Hladvarpid HASKI kemur Gt &
manudégum & vef DV. Lumar pl &
Lifshaskasogu? Sendu okkur endi-
lega dbendingu &
haskipodcast@gmail.com
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Opnadt verstun til ao koma
otnnunni ut af heimilinu

Sigrin Arna Gunnarsdottir innanhdsshénnudur opnadi nyverio verslun i Vestmannaeyj-
um sem fer blomlega af stad pratt fyrir krepputal enda fara smekklegheit ekki dr tisku.

Soley Gudmundsdottir
soley@dv.is

etta er draumur sem
p vard a0 veruleika og ég

bara stokk it 1 petta. Eg
fattadi eiginlega bara eftir 4 ad
ég veeri buin ad opna,“ segir
Sigrin Arna sem opnadi ny-
verid gjafavoruverslunina og
raogjafarfyrirteekid Heima-
decor i Vestmannaeyjum.

,Eg fann hisnzedi, skodadi
pad og petta var mjog fljott
ad gerast. Eg fann hisnadid {
februar eda mars og vid forum
bara strax ad vinna i pvi,“ seg-
ir Sigruan.

Undirbaningur i
samkomubanni

Bidin var opnud 15. mai eftir
miklar endurbeaetur. Hisnzedid
var illa farid og Sigrin ték allt
i gegn. Vinna og undirbtn-
ingur fyrir opnun fér fram
pbegar heimsfaraldur vegna
COVID-19 st6d sem heest.

,Eg 16t pad ekki stoppa mig.
Heimsfaraldurinn mun taka
enda. Petta er heldur ekki
lundabtid par sem ferdamenn
eru markhépurinn. Markmidio
er a0 veita Vestmannaeyingum
pjénustu,“ segir Sigrin Arna
spennt fyrir komandi timum.

Karlarnir koma
med i badina
Eina af dstaeedunum fyrir pvi
ad opna verslun segir Sigrin
vera a0 feera vinnuna ut af
heimilinu.

,Adur hitti ég alltaf félk tti
i bee sem ég var ad veita rao-
gjof og vann svo heima. Eg
finn strax mikinn mun & pvi
ad vera komin 1t af heimilinu.
bad er meira um bad ad folk
komi og 6ski eftir radgjof.
Konurnar koma nina med
mennina sina med sér nidur
i bud. Adur hitti ég bara kon-
urnar & kaffihusi.

Svo verda lika allir preyttir
a pvi ad vinna heima. Madur
er bara ad prifa og setja i
bvottavél og gera eitthvad
annad en ad vinna.*

Nytt ad fa
innanhusshonnud

I versluninni er bodid upp &
fjolbreytta gjafavoru og pjon-
ustu. ,,Eg er med g6dar sapur
og snyrtivorur, skartgripi og
alls konar fyrir heimilid. Vid
erum i samstarfi vid Sérefni,
Granitsteina og Lumex.

Heaegt er ad skoda prufur hja
mér og svo panta ég fra peim
eftir pérfum. Eg er sem sagt
ao selja salt og pipar, granit og

Sigrun Arna hannadi verslunina, sem var fokheld.

gy
.

Detia er heldur ekki lunda-

buo par sem feroamenn eru
markhopurinn.

Eitt af verkefnum Sigrunar i heimahusi er petta fallega og praktiska eldhus.

MYNDIR/ADSENDAR

MYND/ADSEND

malningu. Petta er bara alls
konar,” segir hin hlaejandi.

Sigrin telur pessa tegund af
pjoénustu hafa vantad i Eyjum.
,FOlKk er held ég ad atta sig &
bjénustunni. Eg var med fleiri
kinna i Reykjavik heldur en
hér { Eyjum. Ad fa adstod fra
innanhdsshénnudi er bara
frekar nytt fyrir Eyjamonn-
um,“ segir Sigrin en vidtokur
hafa verid gédar & pessum
stutta tima.

,Vi0d setjumst bara nidur og
raedum hvad kidnninn vill,
segir Sigrin Arna um hlut-
verk innanhidsshonnudar. ,,Ef
pig vantar nytt eldhis pa get
ég fengio tilbod i allt. Lysingu,
innréttingu, malningu, boro-
plotu og bara hvad sem er. P4
parf kinninn ekki ad hringja
at um allt til ad fa tilbodin,
beetir hiin vid.

Sigriun hefur hannad mest
fyrir einstaklinga hingad til
en pad breytist fljétlega. ,, Pad
er eitt stért og spennandi verk-
efni fram undan hja mér. Eg
er mjog spennt ad segja fra
pvi, vonandi sem allra fyrst,*
segir Sigrin en hin pjénustar
félk um allt land p6 ad hin sé i
Vestmannaeyjum.

Heaegt er ad fylgjast med
Sigrinu 4 Instagram-svaedinu
,Heimadecor* og 4 vefsidunni
heimadecor.is. ®
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Forsetastoladansinn

Forsetar koma
og forsetar fara.
NU [idur senn
a0 kosningum,
en manstu eftir
kosningabarattu
sidustu ara-
tuga?

TIMAVELIN

Senn gengur islenska
bjoadin til forsetakosninga
bar sem kosid verour d
milli sitjandi forseta,
Guona Th. Johannessonar,
og Guomundar Franklins
Jonssonar. Adur var pad
ohugsandi ad bjoda sig
fram gegn sitjandi forseta,
en ni er tidin onnur. bvi er
videigandi ad Timavélin
horfi ad pessu sinni aftur
til kosningabardttu undan-
farinna priggja dratuga.

Erla Déra
Magnusdottir
erladora@dv.is

orsetakosningarnar 1980
Fbéttu stértidindi vida

um heim. P4 var Vigdis
Finnbogadéttir kjorin, fyrst
kvenna, sem forseti Islands
og vard par meo fyrsta kon-
an til ad verda pjédarleidtogi
i heiminum. Pad vakti ekki
sidur athygli ad Vigdis var
6kveent, einstaed modir. Fengu
pessar stadreyndir téluverda
athygli 1 kosningabarattunni
bar sem Vigdis var gjarnan
spurd it i makaleysid.

»En ég hef aldrei ordid vor
vid ad pad veeri fjotur um fét
ad hafa ekki karlmann mér
vio hlid. Og eetti ég bénda
ndna, veeri liklegra ad fram-
bod mitt hefdi hreinlega aldr-
ei komid til. Eg hefdi aldrei
bodid sjalfsteedum karlmanni
upp 4 petta stiss!“ sagdi Vig-
dis i addraganda kosning-
anna, { samtali vid Dagbladid.

Vigdis haféi undirgengist
brjéstnam vegna brjésta-
krabbameins, stadreynd sem
hin bjést varla vid ad myndi
skipta mali i frambodi hennar.
Engu ad sidur fékk hin einu
sinni spurninguna hvort hin
teldi sig geta verid forseta,
med adeins eitt brjost. Vigdis
1ét spurninguna ekki sla sig
at af laginu og 1ét petta fraega
svar falla: ,,pad st6d na aldrei
til ad hafa pj6dina 4 brjésti.“

Lyoveldi kvennanna
,Lyoveldi kvennanna“ var
fyrirséogn sem franska bladid

- simad Astrith, reedir -ﬁm&mm:m DB-mymd: 1. 8.

i forsetakosningum & fslandi:

i Vigdis gef-
ur kost a
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Vigdls Fi ir, st

Pad var sdguleg stund pegar Vigdis var kjorin forseti, fyrst kvenna.

Libération slé upp arid 1988,
begar Vigdis Finnboga-
déttir forseti vardi embaetti
sitt gegn frambodi Sigrunar
borsteinsdéttur, hisfreyju
Ur Vestmannaeyjum. Island
vakti athygli fyrir stodu sina
i kvenréttindabarattunni,
en barna var kona, sitjandi
bjédarleidtogi, ad etja kappi
vid adra konu og par ad auki
voru sex kvenréttindakonur i
bingflokki & Alpingi.

A pessum tima hafdi pad
aldrei gerst ad sitjandi for-
seti fengi métframbod. Sigrin
DPorsteinsdéttir kvadst standa
fyrir rétteekum breytingum
a forsetaembeettinu og vildi
gera embaettid virkara og
pélitiskara, medal annars
med beitingu neitunarvalds.
Vigdisi stafadi p6 aldrei 6gn
af moétframbodinu, enda
meeldist hiin med mikla yfir-
burdi i skodanakénnunum.

Sigrin og studningsmenn
hennar gagnryndu forseta
fyrir témlaetid, en Vigdis
neitadi medal annars ad taka
patt i kappraedum i sjénvarpi.
Sigran var jafnvel gagnrynd
fyrir ad dirfast ad bjéoda sig
fram gegn Vigdisi, pad veeri
séun 4 peningum skattborg-
ara, bar sem Vigdis var afar
farsael og vel lidin 1 starfi.
Fér ad endingu svo ad Vig-
dis hlaut yfirburdakosningu,
med yfir 90 présent greiddra
atkvaeoda.

Kosningar bessar voru
engu ad sidur sogulegar, par
sem fordeemi var par sett fyr-
ir métframbodi gegn sitjandi
forseta, en slikt hefur itrekad
gerst sidan. Hins vegar poétti
afgerandi kosning Vigdisar
benda til pess ad islenska
bj6din keerdi sig ekki um

poélitiskan forseta. Vigdis st60
fyrir pvi ad forseti vaeri sam-
einingartdkn pjédarinnar og
vildi efla land, pj6d og tungu.

Ekki lengur en 12 ar

Olafur Ragnar Grimsson var
kjorinn forseti 1996. { beinni
linu hja DV { addraganda
kosninga sagdist hann ekki
hafa hug a pvi ad sitja jafn
lengi og Vigdis hafdi gert,
sem sat { 16 ar.

,»MEér finnst 16 ar ansi lang-
ur timi, pétt 1 pvi felist engin
gagnryni a VlgdlSl Finnboga-
déttur né Asgeir Asgeirsson.
Eg tel reyndar ad ef Vigdis
hefdi bodid sig fram aftur
hefdi pj6din kosid hana afram.
[...]. Fljott a litid eru 8 til 12 ar
edlilegri timi heldur en 16 4r.“

Odruvisi fér b6 og var Olaf-
ur forseti 1 20 ar og sat pvi
lengst allra forseta a Islandi.

Astpor og tomatsésan
Astp6r Magnisson reyndi {
pridja sinn arid 2004 ad hafa
betur gegn Olafi Ragnari {
forsetakosningum. Olafur
reyndist pé sjalfkjorinn arid
2000, bar sem frambod Ast-
poérs var deemt 6gilt vegna
annmarka 4 medmeelenda-
lista. Par matti finna néfn
sem ekki fundust skréo i
pj6dskra, svo sem Andrés
Ond og Jesus Kristur.

,Eg parf enga tématsésu
ndna. Hin var einungis hugs-
ud sem segull 4 fjolmidlana,
salarastand fjolmidlamanna
virdist vera pannig ad madur
parf einhvern svona leikpéatt
til pess ad na athygli peirra.
bad parf tomatsésu til pess
ad fa umfjollun um mikil-
vaegasta malefni heimsins,
fridarmalin,“ sagdi Astpér

MYND/TIMARIT.IS

begar blabamadur DV gantad-
ist og spurdi hvar tématsésan
veeri, en Astpér hafdi notad
tématsosu til ad vekja athygli
a fridarbodskap sinum, medal
annars { réttarsal og pegar
hann fér & fund vid paverandi
dtvarpsstjéra, Markids Orn
Antonsson, og feerdi honum
tomatsoésu.

Eftir ad Astpér tilkynnti
um frambod sitt kveentist
hann unnustu sinni, Nataliu
Wium. Pad vakti athygli sidar
4 arinu pegar logregla var
kollud at ad heimili Nataliu,
par sem Astpér var staddur
og reyndi ad henda henni ut
ur ibudinni, sem Astbér atti
b6 ekki sjalfur, samkveemt
heimildum DV 4 peim tima.
Dbegar logreglu bar ad gardi
14 Astpér fullkleeddur undir
seng og pottist sofa.

Olafur gegn DV

Arid 2012 var pess freistad
ad n4 forsetastélnum undan
Olafi. En skodanir 4 honum
i samfélaginu voru barna
ordnar skiptar, eftir ad hann
fér ad skipta sér toluvert af
storfum Albingis og einn-
ig s6kum meintrar patttoku
hans 1 addraganda hrunsins
2008, sem DV fjalladi um.
Olafur vard pvi fyrsti sitjandi
forseti til ad hefja virka kosn-
ingabarattu.

Olafur gagnryndi frétta-
flutning DV hardlega og taldi
bladamenn viljandi hampa
béru Arnérsdéttur, med pvi
ad fjalla neikveett um Olaf
og jakveett um Poéru. Blada-
menn DV féru 4 fund Olafs
og 6skudu eftir skyringum a
bessum 4sé6kunum og tr urdu
nokkrar deilur, sem voktu
téluverda athygli.

| FRAMBODI VORU:

1980

Vigdis Finnbogadottir
Guolaugur bPorvaldsson
Albert Gudmundsson
Pétur J. Thorsteinsson

1988
Vigdis Finnbogadottir
Sigran Porsteinsdottir

1996

Olafur Ragnar Grimsson
Pétur Kr. Hafstein
Guorun Agnarsdoéttir
Astpor Magndsson

2004

Olafur Ragnar Grimsson
Baldur Agustsson
Astpor Magntsson

2012

Olafur Ragnar Grimsson
Poéra Arnorsdottir

Ari Trausti GudOmundsson
Herdis Porgeirsdottir
Andrea J. Olafsdottir
Hannes Bjarnason

2016

Guodni Th. J6hannesson
Halla Témasdottir
Andri Sneer Magnason
David Oddsson

Sturla Jénsson

Elisabet Kristin Jokulsd.
Guorun Margrét Palsd.
Astpér Magnusson
Hildur Pérdardottir

,Ertu komin til ad koma 1
deilur, eda eetlar pu ad taka
vidtal vid mig?“ spurdi Olafur
bladamann DV, spurdur ut {
asakanir hans um hlutdraegni
DV i forsetakosningunum.
Hann bar RUV heldur ekki
vel sbguna.

,Paod blasir vid hja Rikis-
sjéonvarpinu ad Svavar Hall-
dérsson [eiginmadur Poéru]
fékk ad misnota fréttatima
Sjénvarpsins til pess ad bua
til &r60ursfrétt gegn mér, a
sama tima og var verid ad
vinna kénnun um fylgi Péru,
min og annarra til ad undir-
bia frambod gegn mér.“

Sogulegur fjoldi
frambjodenda

begar Olafur settist loks i
helgan stein varo uppi fétur
og fit, par sem allir og amma
peirra hugou & frambod. Alls
voru niu frambjédendur i
frambodi, fimm karlmenn og
fjérar konur. Prettan adrir
hofdu lyst yfir frambodi, en
dregid til baka af 6likum
asteedum.

Olafur Ragnar hafdi greint
fra pvi { &ramétadvarpi sinu
ad hann eetladi ekki ad gefa
kost & sér. I april virtist hann
b6 hafa skipt um skodun, bara
til ad skipta aftur um skodun
imai. ®
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Una ( eldhusinu

Hérna er uppskrift ad %oau grill-
e

kvoldi. Lambaspjot m

alls kon-

ar girnilegu graenmeti, ofnbakad
eggaldin med 6lifum og fetaosti
og i eftirmat grilladir bananar
med puﬁursykursfyllmgu

Bananar med pudursykri

4-6 bananar
4-6 msk. padursykur
Vanilluis eda peyttur rjomi

Kljufio hvern banana i tvennt og
takio midjuna ar hvorum bita, eda
myndid plass til ad fylla bananann
af padursykri.

Setjio um eina matskeid af padur-
sykri i midjuna, pakkid inn i 4l-
pappir og grillid i um 10 mindtur.

Setjid bananann i skal og berid
fram med is eda peyttum rjéma.

Verdi ykkur ad gédu.

Ofnbakad eggaldin

1 medalstort eggaldin

15 olifur

Fetaostur i kryddoliu
Handfylli af ferskri steinselju

Lambaspjot

600 g lambafillet-bitar (ég keypti
sitronumarinerada bita hja
Kjotkompanii)

1 gul paprika

1 raud paprika

1 appelsinugul paprika

1 raudlaukur

1 hvitlaukur

1 karbitur

1 askja sveppir

Saxio graenmetio allt saman nidur

og reynid ad hafa bitana frekar i

steerri kantinum.

braedio graenmeti og kjét ad vild &
spjot.

Setjio & grillio og gefid ykkur géo-
an tima til ad snida spjétunum svo
allar hlidar verdi jafn vel eldadar.

Berid fram med g6dri sésu.

Byrjid 4 ad skera eggaldin i medal-
bykkar sneidar og setjio & grillid.

Saxid olifur smatt og setjid yfir
eggaldinsneidarnar dsamt feta-
osti.

MYNDIR/ADSENDAR

Setjio i eldfast mét og inn i ofn vid
180 gradur i um 10 mindtur, eda
bar til fetaosturinn hefur bradnaa.

Setjid sneidarnar 4 fat, klippid
nidur ferska steinselju og strdid
yfir til ad bragdbeeta.
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Stigdu ut fyrr morkin med LIMITLESS

Becoming Limitless & vegum Andri Iceland er snidid fyrir pa sem vilja vikka at sin
eigin mork og vinna & skilvirkan hatt ad pvi ad verda besta Gtgafan af sjalfum sér.

imitless er ekki namskeid
I eda einkapjalfun i sjalfu sér,
heldur meira eins og lifsstils-

breyting, bar sem unnid er med 611
kerfi likama og hugar. Vid vinnum i
hugarfari, andlegu hlidinni, likam-
legu hlidinni og gerum skemmti-
legar og krefjandi aefingar sem
koma hverjum og einum neer sinum
eigin markmidum. Ad pessu leyti er
petta ekki eins og hefobundin einka-
pjalfun. Hér er um ad raeda vidtaeka
reynslu sem kemur vid mun fleiri
snertifleti en einongu hid likamlega,*
segir Andri Einarsson, stofnandi
Andri Iceland. Andri hefur bodid upp
4 ymis namskeid 4 vegum Andri Ice-
land. Medal pess ma nefna ,,Haettu
ad veela komdu ad keela“ - Wim Hof
Method, 6ndunarnamskeid, hugar-
farsnamskeid og margt fleira.

Personulega snidid

a0 hverjum og einum

Limitless er persénulega snidid ad
hverjum og einum. ,Eg get unnid
med einstaklingum, pérum eda allt
a0 fimm manna hépum ef f6lk kys ad
vinna saman ad sameiginlegu mark-
midi. I gegnum mina prautagongu
hef ég 60last gifurlegan fjolda alls
kyns verkfeera sem hafa hjalpad mér
ad verda sa sem ég er i dag. I Limit-
less mun ég kenna skjoélstaedingum
adferdir sem gera peim Kkleift ad gera
paer breytingar sem peir purfa ad
gera til pess ad yfirstiga sin eigin
mork og vikka pau ut.

Umbyltu huga pinum og likama
Uppgotvadu maguleika pina
Einfaldar en oflugar adferdir
Laerdu ad lifa i midju stormsins
Taktu stjorn a eigin lifi 4@ 6llum
tilverustigum

e Skildu eftir allt pad sem heldur
aftur af pér, fyrir fullt og allt

e o o o o

Vid erum okkar eigin ovinir
,2Fornarlambid er 6trilega rikt {
okkur 6llum og pad eina sem stoppar
okkur {1 pvi ad gera pad sem okkur
langar ad gera i lifinu er oft 4 tidum
vid sjalf. Eins og Henry Ford sagdi
eitt sinn, ad ef bu heldur ad bu getir
ekki eitthvad, b4 muntu ekki geta
pad. Vid keyrum oftar en ekki a4
gomlu télvustyrikerfi sem byggir

a hefdum, trd og vidhorfum sem
skopudust adur en vid vorum négu
broskud til pess ad vinna i bessu

0llu saman. Pad sem ég geri er ad
,debugga“ eda villuhreinsa ein-
staklinginn svo ad hann upplifi pad

4 eigin skinni ad okkur eru engin tak-
mork sett. Vid getum allt sem okkur
dreymir um. Pad er tilgangslaust ad
reyna ad sannfeera efasemdafélk um
ad kuldabo6d eda sjalfsvinna virki. ba
parft ad vilja gera breytingar til pess
ald breytingar geti att sér stad.“

Vinnur i sjalfum sér i leidinni
Andri beetir vid ad pad sem vid ein-
beitum okkur ad, pad vex og dafnar,
en pad sem feer engan fé6kus pornar
upp og skrzelnar. ,Eg hef 6dlast

_—

Andri Einarsson pekkir pad a eigin skinni ad vera hadur sinum eigin morkum.

takmarkanir.

e

Becoming Limitless er persénulegt ferdalag til pess ad leera ad stiga ut fyrir eigin

MYNDIR/ADSENDAR

Fornarlambid er dtrdlega rikt i okkur 6llum og
bad eina sem Stoppar okkur i bvi ad gera pad
sem okkur langar ad gera i lifinu er oft 4 tidum vid sjalf.

oflug verkfeeri til pess ad endurbeina
fékusnum & bad sem skiptir méali. Ao
vera limitless er ekki eitthvad sem
kemur bara af sjalfu sér, pvi madur
parf stodugt ad vinna i sjalfum sér til
pess ad vidhalda aeskilegu astandi,
segir Andri. Pess vegna einsetur
hann sér ad gera sfingarnar med

skjélsteedingunum. ,, leidinni er ég
ad vinna { sjalfum mér. b6 svo ég
hafi 6dlast gridarlegan drangur og
fundid jafnveegi i minu eigin 1ifi, ba
er ekki par med sagt ad ég svifi um
a bleiku skyi og allt sé fullkomid.
Pbad er ekki til neitt sem heitir full-
komnun. Eg verd alveg ennpa reidur

MYND/ANTON BRINK

eda pirradur ef einhver svinar fyrir
mig { umferdinni. En ég er svo miklu
fljétari ad taka 4 d4standinu og na
jafnveegi aftur. Streituvaldandi
lifsstilssjuikdémar eru mesta plaga
natimans og lykillinn ad pvi ad vinna
4 moti pessari préun er ad finna jafn-
vaegi i sjalfum sér.

Vika eda manudur

Heegt er ad velja um Limitless
bjalfun sem tekur eina viku eda einn
manud, allt eftir pvi sem hentar
hverjum og einum. ,,Sumir vilja
drifa betta i gang og vinna ad Limit-
less lifsstilsbreytingunni hratt og
orugglega. Odrum hentar betur ad
taka sér lengri tima. Petta er annars
sami timafjoldi i grunninn. Hvert
Limitless pjalfunarprégramm byrjar
a bvi ad ég raedi viod einstaklinginn
og set honum eda henni verkefni

til pess ad stefna ad i viku, 4dur en
fjorio byrjar. Pad er gott ad hugsa
um hvad pad er sem madur vill vinna
i fyrirfram, en svo er lika mikil-
veegt ad vera opinn og vidbuinn pvi
ad allt geti gerst. Med medferdoum

og verkefnum eins og keelimedferd,
isbodum, fleedi, hreyfingu, hugar-
leikfimi, samtélum og ymsu fleiru
vinnum vid ad pvi saman ad finna

ut hvar mork hvers og eins liggja og
hvernig ma finna leidir til pess ad
yfirstiga pau.“ ®

rm cFa e
LIMITLESS

Nanari upplysingar ma finna a vefsidunni
andriiceland.com.
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Eg er eins 0g janm
boroa pegar ég er svangur

Gudmundur Franklin, vidskipta-
og hagfraedingur, gefur kost &
ser i embeetti forseta Islands i
kosningunum 27. jini. Hvao atli
madurinn sem vill ,berjast gegn

spillingu” bordi ?

Gudrin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

udmundur Franklin
Jénsson lysir venju-
legum degi i lifi sinu:

,Eg vakna alltaf & milli 02.30
og 03.30, sofna aftur i sirka tvo
tima og er kominn & lappir a
milli 05.00 og 06.00. Timinn
snemma 4 morgnana nytist
mér best og hugurinn er skyr.
Venjulega tek ég langan gongu-
tir 4 morgnana, eda fer i sund
eda stunda likamsraekt. Pad fer
eftir pvi hvar ég er staddur.“

Eftir gé0a byrjun 4 deginum
sest GuOmundur Franklin vio
tolvu.

,Timinn fer mikid i ad svara
skilabodum. En ég svara 6llum
skilabodum strax og poli ekki
ad sja 6svorud skilabod { inn-
hélfinu, hvort sem pad er télvu-
poéstur, messenger, SMS, Face-
book og svo framvegis. Eg er
svo heppinn ad hafa gott félk
med mér og i kringum mig.
Stundum hreinlega finnst mér
mér ofaukid og tek eins litid
plass og haegt er,” segir hann.

,Eg horfi ekki & sjénvarp
sjénvarps vegna og er sofnad-
ur klukkan 4atta, med iPadinn.
Er b6 alltaf { sambandi allan
sélarhringinn, sem er daemi-
gert lif hételstjora.

Alzeta a mat
Gudmundur Franklin segist
ekki fylgja sérstoku mataraedi.
,Eg er aleeta 4 mat, fréttir,
upplysingar og nyjar hug-
myndir. Eg borda mest hollan
mat og sem minnst unninn en
lifreenan ef heegt er. Eg borda
mikid af avoxtum og graen-
meti. Eg elska 611 ber og nota
ber sem snakk,“ segir hann.
,Eg borda oftast 4 hlaupum.
En get b6 sest nidur og slakad
a yfir godum mat & géori stund
med gbéou folki, en félagsskap-
urinn verdur ad vera réttur. Eg
er eins og ljénin, borda pegar
ég er svangur.”

Elskar eldhus
Gudmundur Franklin segist
vera mikio i eldhidsinu.

,Eg elska 61l eldhis og bar
lidur mér best, ég er hraedileg-

Matsedill

Morgunmatur
Kaffi, kaffi, kaffi...
saett.

og eitthvad

Hadegismatur
A hlaupum, oftast samloka.

Kvdldmatur

Pad sem er & bodstolum. Eg er
aleeta og elska allan mat og alltaf
tilbdinn til ad profa eitthvad nytt.

ur pegar ég kem i heimsékn,
pvi ég fer beint inn i eldhis
og parf ad halda aftur af mér
til ad kikja ekki { isskdpinn,*
segir hann.

,I hételrekstri verda menn
ad geta eldad og hafa vit 4 mat.
Eg get buid til dyrindismaltid
begar ég set hjarta og ast i
matargerdina.

Uppahaldsmaltid Gudémund-
ar Franklins er osso bucco,
lambaskanki eda saltfiskur.
,betta er hegt ad kokka a
hundrad vegu,” segir hann. B

New York ostakaka

Botninn

85 g smjor, sma auka til ad smyrja
formio

140 g haframjol

1 msk. sykur

Hitadu ofninn, med ofnplétunni, i

180 grédur.

Settu békunarpappir i form. Braeddu
smjdrid & pénnu. Hreerdu haframjol-
inu og sykrinum vid. Helltu blénd-
unni i formid og prystu henni nidur.
Bakadu svo i tiu mindtur. Kaeldu.

Fyllingin

900 g rjomaostur

250 g hrasykur

3 msk. hveiti

1% tsk. vanilludropar

Smatt rifinn sitronuborkur, um 2
tsk., bara ysta lagid

Gudmundur Franklin Jénsson bordar yfirleitt 4 hlaupum en elskar ad verja tima i eldhusinu.

1% tsk. sitronusafi
3 stor egg, plis ein eggjarauda
1% dos syrour rjomi

Heaekkadu hitann a ofninum i 220
gradur. beyttu rigmaostinn a midl-
ungshrada med hreerara, par til hann
er silkimjikur, i um tveer mindtur.

Stilltu hraerivélina a lagan hrada,
beettu svo hrasykrinum, hveitinu og
smé salti saman vid. Skafdu reglu-
lega nidur med hlidum skalarinnar.

Skiptu ut hraeraranum fyrir peytara.
Beettu vid vanilludropum, sitrénu-
berki, sitrénusafa og eggjum.

Hreerdu 1 % dés af syrdum rjéma.
Skildu rest eftir i kremid. Geettu pess
ao hraera ekki of mikid. Blandan eetti
ad vera létt og mjuk i sér.

Smyrdu kékuformid med braeddu
smjéri og kleeddu med békunarpapp-
ir. Helltu fyllingunni i, taktu kégglana
ur med hnif. Bakadu i tiu mindtur.
Laekkadu hitann i 110 gradur og
bakadu i 45 mindtur  viobot. Slékktu
a ofninum og opnadu ofnhurdina ef
b vilt hafa ostakokuna mjiika i midj-
unni, eda hafou hurdina lokada ef
ba vilt hafa hana égn purrari. Leyfou
kékunni ad kélna i tvo tima.

x P
.
¥
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MYND/BBC GOOD FOOD

Kremid

12 dos syrdur rjomi
1 msk. hrasykur

2 tsk. sitronusafi

Blandadu restinni af syrda rjom-
anum vid 1 msk. af hrasykri og 2
tsk. af sitrénusafa. Settu pad yfir
ostakdkuna, alveg ad brin. Settu
alpappir yfir kékuna og keeldu i alla-
vega atta tima, eda yfir nott.
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdattir, hjonabandsradgjafi med meiru,

astina i nyju Fjolskylduhorni. Ad pessu sinni svarar

hefur gengid til lids vio DV og mun svara spurningum  Kristin lesanda sem er ad bugast undan krofum

lesenda um malefni er varda fjolskylduna, bornin og

samtimans um fullkomnum.

Sérfraedingur svarar

REYNI ALLTAF AD GERA ALLT 100%

e, Kristin. Eg er alltaf
ad reyna ad gera allt
100%, en mér lidur

eins og ég ndi ekki ad gera
neitt vel. Mér finnst ég vera
med piisund bolta a lofti,
vinnuna, bornin, hjéonaband-
id, vinkonur, rektina, stor-
fjolskylduna og hdskolandm
i fjarndmi. Svo purfa barna-
herbergin ad vera fullkomin,
barnaafmeelin flott og heim-
ilio almennt i ré0 og reglu.
Stundum er ég 6rmagna
begar ég loksins leggst d
koddann og pd bitnar pad
d hjonalifinu. begar ég lit i
kringum mig pd virdast allir
d sama stad, en mig langar
ekki til pess ad vera d pessu
hamstrahjéli. Attu einhver
rdo til pess ad lifa og njota,
en samt pannig ad pessir
helstu péstar séu i lagi?

Seel, ofurkona

Dbad veeri svo audvelt ad segja
pér ad haetta ad reyna ad vera
fullkomin og slaka bara 4, en
bad er haegara sagt en gert.
Bornin purfa samt ad laera
heima, pau eiga afmeeli einu
sinni 4 4ari, hreyfing er g6
fyrir sal og likama og tengsl
vid maka, stérfjolskyldu og
vinkonur auka hamingju.

Og hvad, 4 ég svo bara ad
segja pbér ad slaka 4 og heetta
ad vera ofurkona? Pad er
métségn sem bitnar veru-
lega 4 ofurkonum. beer eru
margar hverjar farnar ad
bera skomm i ofanalag yfir
a0 standa sig svona vel og
vera uppfullar af streitu.

Mikid ertu ad

standa pig vel

Heldur veeri hjalplegt ad
hrésa pér, vinkona. Mikid
ertu ad standa pig vel, petta
er horkupil og pvi midur
hefur engin enn fundid leyni-
trix sem leysir vandann pinn.
Ef svo veri, veeri si hin
sama moldrik. En ég get tint
til nokkur atridi sem vonandi
geta haegt adeins 4 hamstra-
hjélinu og gefid bér aukid
svigrum til pess ad anda, vera
til og kniisa makann bpinn.

I fyrsta lagi er audvelt ad
setja fokusinn 4 adstadur sin-
ar og reyna a0 breyta peim, i
stadinn fyrir ad horfa 4 vid-
horf sitt gagnvart adstaedun-
um. bu nefnir barnaafmeelin
og haskélanamid og eru pad
vissulega krefjandi breytur,
en fyrst pd stendur frammi

‘Swwuz&%pu&%;.
v

hefur i a

qngaéjnbhgunz

b

Orunii

yonabondum.

fyrir peim & annad bord pa
geeti verid streitulosandi ad
skoda hvers vegna afmeelin
pburfa ad vera flott. Hver
deemir um pad hvort pau séu
neegilega flott? Hversu haar
einkunnir parftu ad fa? Get-
urdu dreift ndminu 4 lengri
tima? DPetta eru vidmio sem
bt styrir sjalf og audveldara
er ad styra peim heldur en
ad hafa ahrif & namsvisi Ha-
skélans eda skodanir sam-
félagsmidlastjarna a barna-
afmeelum.

Afou pig i ad gera mistok

Pad sem ég er ad reyna ad
segja er ad bu getur dregid
ar streitu og vanlidan med
bvi ad leidrétta hugsana-
skekkjur, til deemis breyta
hugsuninni ,barnaafmeelid

z

verdur ad vera flott“ i , pad
verdur barnaafmeeli og pad
verdur eins flott og ég raed
vid pa stundina“.

Ef pad er fullkomnunar-
aratta sem bu ert ad mestu ad
glima vid, pa gaetirdu purft
a0 aefa pig 1 ad gera mistok.
bad er gert med pvi ad maeta
einni mindtu of seint, sleppa
pvi ad purrka blett Gr bux-
unum binum, eda kaupa kéku
i stadinn fyrir ad baka hana
6adfinnanlega sjalf. Og nu
er ég aldeilis ekki ad halda
pvi fram ad adkeypt kaka sé
mistok, sidur en svo. Eg er
einungis ad benda bér 4 ad
pua parft ad horfast i augu vid
6tta pinn, hugsa hugsunina til
enda og afa pig 1 pvi sem bu
vilt helst ekki purfa ad dila
vid. Ef pad er adkeypt kaka,

nid pa er nimerido hja Myll-
unni 510-2300.

ihugadu ad bidja

um adstod

Nu bekki ég pig ekki en mér
finnst spurningin hljéma
eins og bu eigir ekki audvelt
med ad bidja um adstod, eda
ad tengslanet pitt bj6di ekki
upp a slikt. Sennilega hefur
b1 leitt hugann ad bvi sjalf,
en er einhver moguleiki ad
pu getir hagreett verkefnum
med adstod? Hvad hafid bid
hjénin reett i tengslum vid
petta? Getid bid skipt dlag-
inu & heimilinu meira nidur?
Byodur fjarhagurinn upp a
prifpjénustu? Kann makinn
binn ad baka? Med 6drum
ordum: A9 ttdeila 6llum peim
verkefnum sem pi mogulega
getur.

Stundum er haegt ad leysa
vanda af pinu tagi med Excel,
skipulagi og forgangsrodun.
Pad er samt eitthvad sem
segir mér ad pu sért biin ad
hamarka slika nytingu, en
ef ekki pa gaeti verid rad ad
skoda hvort heegt sé ad nyta
slikt til hagreedingar. Sum
por gera lista yfir allt pad
sem liggur fyrir, pad parf
ad setja i pvottavél, skutla
og saekja, maeta & foreldra-

P

fund, bjéda tengddé i mat,

MYND/GETTY

ryksuga og skura. Oll verk-
efnin eru sett upp 1 lista og
svo er beim skipt jafnt 4 milli
og 0llu smellt inn i Calendar.
Svona skipulag hefur 1 alvor-
unni bjargad moérgum hjéna-
bondum, einfaldad moérgum
ofurkonum lifid og dregid ur
streitu 4 heimilum.

Petta verdur ekki

alltaf svona

Ofurkonan er timabundid
astand. Pad stendur yfir a
medan bornin eru litil og his-
naedislanin eru i botni. P6 pad
lagi ekki pressuna i dag, pa
finnst sumum gott ad hugsa
petta sem timabil i lifi sinu,
erfitt en gefandi timabil. Eft-
ir pvi sem boérnin verda eldri
og sjalfstaedari, haskélanam-
i0 klarast og barnaherbergj-
unum feekkar 4 heimilinu,
pba heegist 4. Petta verdur
ekki alltaf svona og pa munt
b1 lita til baka og vonandi
hugsa: ,,Mikid var ég dugleg,
hvernig fér ég ad pessu?“ |

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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HVERAGERDI

Hveragerdi er dasamlegur stadur

og tilvalid fyrir pa sem vilja
komast Gt fyrir hfudborgina og
njota smabaejarstemmingarinnar
an pess ad keyra langt ad kikja
bangad. Adalgatan, Breidamork,
er skemmtileg gata og bar er a0
finna ymsa ahugaverda veitinga-
stadi og kaffihus.

MYND/ERNIR

MYND/FACEBOOK HEILSTUSTOFNUNINN HVERAGERDI
HEILSUSTOFNUNIN HVERAGERDI

Heilsustofnunin er ddsamlegur stadur sem allir verda ad profa ad heim-
sekja. Hadegismaturinn par er stérkostlegur og pa sérstaklega & sunnu-
dégum. Salatbarinn er sé besti hérlendis og hnetusdsan algjort dandur.
Hver sem er getur komid og keypt sér mat i matstofunni. Haegt er a0 sja
matsedilinn & hnlf.is. Oft er hagt ad kaupa fiskibollur og annad hollmeti
til ad taka med heim. Einnig er sundlaug & stadnum og hagt ad bdka sig i
leirbad sem er einstaklega afslappandi og gott fyrir hidina. Lokad er fyrir
almenning um sinn, baeoi i Matstofu Jonasar og i Badh(sid en haegt er ad
fylgjast med & heilsustofnun.is hvenaer aftur verdur opnad fyrir almenning.

MATKRAIN

Smurbraudsstadurinn Matkrain er stadsettur vid adal-
gotuna i Hveragerdi. Eigendur stadarins eru engir adrir
en Jakob Jakobsson og eiginmadur hans Gudmundur
Gudjénsson sem stofnudu og raku lengi Jomfrina.
Stadurinn er akaflega vinsall en nli pegar er gjarnan
rod at & gétu um helgar. Matkrain er smekklega inn-
réttud ao skandinaviskum haetti og matsedillinn virki-
lega girnilegur auk pess sem par faest gott arval af
kokum. Kjaklingasalatssmurbraudid og djupsteikti
camembertinn pykja aberandi gadir réttir, ad 6gleymdri
purusteikinni.

MYND/FACEBOOK MATKRAIN

ROSAKAFFI

Kaffihts, isbid og
blémabdd eru i
grédurhasi vid
Breidamork. Par ma
gjarnan finna falleg
og framandi potta-
blém & g6du verdi. A
Résakaffi feest einnig
sykurlaus is ar vél.

MYND/FACEBOOK FLORA GARDYRKJUSTOD

FLORA

Grodrarstddin Flora, sem hét 40ur Gardyrkjustdd Ingibjargar, er dkaflega
anagjulegur viokomustaour. Par ma kaupa baedi sumarblém, stofublém og
fjdleerar plontur auk trjaa. Verdio er yfirleitt nokkud leegra eniverslunum i
hofudborginni og starfsfolkid er einstaklega lidlegt.

ACEBOOK 45

_4$°E !

HOTEL ORK

Hotel Ork opnadi nyja 78 herbergja
almu ario 2018. Hotelid hefur gengist
undir afbragds yfirhalningu og bydur
medal annars upp 4 pakkaferdir med
fiorhjolaferd innifalinni. Einnig er sund-
laug a hotelinu og veitingastadurinn Hver.

MYND/FACEBOOK OLVERK

OLVERK

Pitsustadurinn Olverk hefur verid akaflega vinsell
allt fra pvi ad hann var opnadur fyrir premur arum.
Stadurinn er akaflega frumlegur og hefur medal ann-
ars bodid upp & kivipitsu og pretsel med bjoridyfu. A
Olverki er ad finna sérbruggadan bjér en misjafnt er
hvaoa tegundir eru i bodi hverju sinni. Heegt er ad hoka
skodunar- og smakkferd um bruggh(sid og jafnvel
enda & pitsuveislu fyrir litlar 5.200 kronur. Lagmarks-
fjoldi til a0 boka slika smakkferd er 10 manns.

MYND/EYPOR

REYKJADALUR 0G DALAKAFFI

Rétt ofan vid Hveragerdi er Reykjadalur. Fallegur dalur
med nattlrulaug og er pad vel pess virdi ad leggja &
sig gongu til pess a0 smella sér ofan i heita laugina
o0g njota gudsgraennar nattarunnar. Best er ad keyra
inn a0 Dalakaffi og leggja par og ganga upp Rjipna-
brekkur og afram upp i Reykjadalinn. Tilvalid er ad
stoppa svo a kaffihtsinu i bakaleidinni og njota godra
veitinga.

MYND/TM

GRANAMORK

Groorarstodin Greenamark selur ekki beint til gesta
og gangandi en hefur sett upp litinn bas fyrir utan
grodurhasio par sem vidskiptavinir geta nalgast
sumarblom og freegu jardarberjaplonturnar peirra og
nytind jardarber. Einnig hafa fengist par svort tobaks-
horn sem eru engu lik!
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OREGLULEG SUDOKU

Pessi tegund af
sudoku nefnist
Oregluleg sudoku.
Par eru kassarnir
fyrir tolustafina

9 ekki reglulegir
en prautin er

eftir sem adur su
sama, pad er a0
eingdngu ma nota
hvern tolustaf fra
1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa,
pott hér séu peir
oreglulegir og

ad i hverri linu,
larétt og l60rétt,
gildi pad sama og
i 60rum sudoku,
a0 adeins ma hver
tala koma fyrir
einu sinni.

AMERISK KROSSGATA

STAFARUGL

9

8

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var sjalf hofudborgin
REYKJAVIK. Oliklegt verdur ad telja ad hiin sé efst 4
lista folks ad heimsaekja i sumar, frekar ad folk muni
streyma padan en pangad.

En niina styttist 6dum i 15. j(ini og svolitil merki & lofti
um ad haegt verdi eftir pann tima ad komast jafnvel til
Gtlanda, pott ekki verdi pad hvert sem er petta sumarid.
Eins er fyrsta ferdahelgi landsmanna ,,innanlands” ad
baki, skdlum fer senn ad ljika og sumarveruleiki okkar
smam saman ao siastinn.

Munu allir ndmsmenn fa vinnu i sumar? Hvad verdur

um ferdapjonustuna? Mun ég missa vinnuna? Eda kemst
ég kannski til Kanarieyja i sumarfriinu? Allt veltur petta
a morgum pattum sem vio faum ekki svo audveldlega
vid radio en edlilega leita a hugann.

Hér eru talin upp likt og vanalega 19 af pessum 20
ordum sem 4 ad finna i stafaruglinu en leynigesturinn
ad pessu sinni er harla ¢liklegur til ad leita & huga félks
nlina eda alveg i brad, en pegar naer honum dregur gaeti
hann ordid morgum kvidavaldur, pott vid getum engan
veginn um pad spad, pvi svo dvist er hvernig mal munu
préast nastu misserin.

5

atihatio stadent hvalaskodun verslunarmanna- haskoli
@ttarmot pj6ohétio Porsmork helgin sumarfri
atvinnuleysi blankheit sumarvinna sumarbustadur atvinna
utanlandsferd hotel heimavinna baendagisting pingvellir

6

10

11

12

13

14

15

16

LARETT

1. t6If tylftir
6. sleppa

11. snda heyi
12. fiolbreytni
13. afspurn
14. snj6hriga
15. tyna

16. kvk. nafn
17. band

18. 68ur

19. méalmur

20. spergill
23.1jlka

26. att

27. ryk

31. litill batur
33. geelunafn
34. ératala
35. Iykt

36. flandur
37. skel
38.naga

39. froskur

LODRETT
1. botnfall
2.pila

3. tidar

4. minnka
5. vidskipti
6. lumbra
7.afl

8. dimmt
9. akvidi
10. heilan

18. orga
21. bresta
22. byfur
23. misjafn
24. gosla
25. feeddar
28.nyr

29. skraut
30. rannsaka
32. lampi
33. umrét
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Gongusérkortin med graenu
réondinni syna leidir sem siminn
pinn veit ekki einu sinni um og
koma pér érugglega a afangastad

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabud Forlagsins | Fiskisl6839 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16




30 STJORNUFRETTIR

5. JUNi 2020 DV

et ‘
MYND/STEFAN

BRIET

Ein efnilegasta songkona landsins er & lausu. Briet
isis Elfar vakti fyrst athygli i Iceland Got Talent og
var valin bjartasta vonin & islensku tonlistarverd-
laununum arid 2019. Han var um arabil i sambandi
me0 Halldéri Karlssyni, sem hefur gert gardinn
freegan i ymsum ipréttum og likamsraekt.

MYND/EYPOR
HOGNI EGILS 0G SNAFRIDUR INGVARS

Sneefridur Ingvarsdottir, ein efnilegasta leikkona landsins, og hinn haefi-
leikariki Hogni Egilsson, séngvari Hjaltalin, heettu saman eftir sex ara
samband. Snafridur atskrifadist Gr leiklist fra Listahaskélanum vorid

2016 og hefur sidan slegio i gegn i hverju leikverkinu a feetur 60ru og var

tilnefnd til Eddunnar, strax 4ri eftir ad hin atskrifadist.

MYND/SIGTRYGGUR ARI

GURRY bJALFARI

Guoridur Torfadottir, eda Gurry eins og hin er
kéllud, er nyskilin ad bordi og seeng vid eiginmann
sinn til sautjan ara. Gurry er einn vinsaelasti pjalfari
landsins og var pjalfari i raunveruleikapaettinum
Biggest Loser island.

Skilnaoir freega folksins

a timum koronaveirunnar

MYND/ADSEND
KRISTIN YR

Fyrrverandi fréttakonan og almannatengillinn Kristin
Yr Gunnarsdottir er laus og lidug — baedi vid COVID
og karlmenn. Kristin fékk veiruna en er frisk og &
lausu. Han og alpingismadurinn Kolbeinn Ottarsson
Proppé hofou verid ad rugla saman reytum.

Fioldi sérfreedinga hefur spad
aukinni skilnadartioni i kjolfar
koronaveirufaraldursins. Hér gef-
ur ad lita pekkta Islendinga sem
skildu eda slitu astarsambondum
a timum koronaveirunnar. NG
taka vafalaust vid nyir og spenn-
andi timar hja pessu efnilega og
eftirséknarverda folki.

MYND/ADSEND
MANUELA 0G JON DANSARI

Athafnakonan og ahrifavaldurinn Manuela Osk
Hardardottir og dansarinn Jon Eypor Gottskalks-
son heaettu saman, eftir um halfs ars samband. Pau
kynntust eins og freegt er ordid i pattunum Allir geta
dansad a St602.

MYND/ADSEND

HANNA STINA
INNANHUSSARKITEKT

Einn vinsaelasti innanhlssarkitekt landsins, Hanna
Stina Olafsdattir, er nyskilin og 4 lausu. Hanna Stina
er mjog eftirsott fyrir smekkvisi sina og einstakt
auga fyrir fegurd og notagildi. Hin er vinsal og vin-
morg, enda geislar af henni hvar sem hin fer.

SKJASKOT/FACEBOOK
ANNA LILJA 0G GRIMUR

Athafnakonan Anna Lilja Johansen og Grimur Alfred Gardarsson, einn

eigandi Best Seller veldisins, foru sitt i hvora attina fyrir stuttu. Anna

Lilja pykir akaflega smekkleg og hefur komid ad stofnun fatahénnunar-

merkja & bord vid Another Creation, en hin lauk nyverid mastersprofi i
fijarmalum.

SKJASKOT/YOUTUBE

BRYNJOLFUR LOVE 0G KRISTiN PETURS

Ahrifavaldaparid Brynjélfur Léve Mogensen og
Kristin Pétursdottir haettu saman i vor. Pau voru
eitthvert vinsaelasta par islands og mjog dugleg ad
deila myndum og myndskeioum hvort af 6dru & sam-
félagsmiolum. Brynjolfur starfar sem markadsstjori
KIWI og Kristin er leikkona.
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stjornurnar

Dagur B. Eggertsson

Vikan 05.06. - 11.06.

bakkleeti er akvedinn galdur ut af fyrir sig

d pessu sinni fannst okkur videigandi ad
spa fyrir einhverjum i Tvibbamerkinu
og pvi v6ldum vid engan annan en Dag

B. Eggertsson borgarstjéra. Lina Firenza spa-
kona DV lagdi spilin 4 bordid fyrir hann.

Tviburanum finnst ekki leidinlegt ad tala og er

hann pekktur fyrir sjarmann sinn. Tviburinn er
tilfinningavera pott hann reyni ad lata litio a pvi
bera. Hann a pad til ad hafa gaman af pvi ad afla sér
upplysinga um ymis malefni sem snerta ekki hans
daglega lif og er pvi oft ad tja sig um ymis malefni

i 6spurdum fréttum. Tviburinn er klar og listraenn.
Helsti okostur hans er sveiflukennt skap, sérstak-
lega pegar hann eru svangur!

Solin

Lykilord: Jakvaedni, skemmtun, hlyja, velgengni,
lifsprottur

Solarspilio geislar af bjartsyni og jakveaedni. Stor,
bjort sol skin & himni og taknar uppsprettu alls lifs &
jordinni. Petta er happaspil sem mikil orka fylgir. NG
er sérlega goour timi til ad takast a vio nytt verkefni
pvi spilid lofar g6dri nidurstdou i pvi mali.

Tvistur i Bikurum

Lykilord: Samstarf, jafnveegi, jafnrétti, tenging, til-
logur, tengsl, gagnkvaem virding

Mioad vio spilid sem kom hér a0 ofan finnst mér
petta vera tdknraent um ad akvedinn adili munileika
Iykilhlutverk i pessu stora verkefni sem pl ert ad
taka pér fyrir hendur. i pessu samstarfi mun rikja
gagnkveem virding, sem mun yta undir velgengni
verkefnisins. Mundu ad syna pakkleeti, pvi pad er
akvedinn galdur at af fyrir sig.

Myntas

Lykilord: Birtingarmynd, fjarmalateekifeeri, fagkunn-
atta

ba ertividskiptaham, en spilin virdast dll fjalla

um plon, deetlanir og ny verkefni. Gott er ad setja
sér skyr markmid og jafnvel huga ad feerri malum i

MYND/ANTON BRINK

Skl]db(}? fra

spakonunni

Taktu pér gdodan tima til pess ad sja fyrir pér fram-
tidina og neestu skref. Hverju vilt pt koma i verk &

naestu 12 manudum?

einu til pess ad klara og sinna peim vel. Tviburinn
er gjarnan med ,vott” af athyglisbresti og pvi parf
hann a0 einbeita sér meira en adrir til ad klara

malin.

Figa von a barni

thafnamadurinn Fjolnir Porgeirsson og

A Margrét Magnusdottir, skrifstofustjori

RUV, eiga von 4 barni. DV 1€k forvitni &

ad vita hvernig pau passa saman ef litid er til
stjornumerkjanna.

Margrét er Fiskur en Fjolnir er Krabbi. Baedi
merkin eru umburdarlynd og full af samkennd.
Krabbinn og Fiskurinn tengjast sterkum til-
finningabéndum, venjulega um leid og pau lita
4 hvort annad. Krabbinn skilur vidkveema hlid
Fisksins betur en nokkur annar.

Krabbinn er skapandi og hugmyndarikur.
Fiskurinn smitast af bessari einstoku orku sem
geislar af Krabbanum. Styrkleiki Fisksins er
ad opna augu Krabbans fyrir andlegum mal-
efnum, par sem Krabbinn getur verid adeins
of hrifinn af pvi efnislega.

Pbegar Fiskurinn verdur hraeddur pa gleymir
hann gjarnan ad segja sannleikann. bad er pvi
gott ad Krabbinn er ekki d4gengur par sem svar
Fisksins yrdi liklegast 6satt. P6 svo ad Krabb-
inn og Fiskurinn sjai fyrir sér 6lik heimili, b4
na pau markmidum sinum ef pau vinna saman.
Tenging beirra er djip og pad parf ansi mikio
til ad setja hana tr jafnvaegi. B

Margrét Magnisdottir
1. mars 1984

Fiskur

= Astadleg

m |istren

m Vitur

= Blio

= Dagdreymin

u Treystir of mikid

MYND/ADSEND

FjolInir Porgeirsson
27. jtni 1971

Krabbi

m Prijoskur

= Hugmyndarikur

= Traustur

m Tilfinningavera

= Skapstor

= Odruggur

Hrutur
21.03. - 19.04.

V4, pu ert svo peppud/adur fyrir
lifinu ad pa parft ad haegja adeins
a pér og beina athygli pinni ad
feerri atrioum. Pannig ertu liklegri
til pess ad né arangri og halda
verkefnin (t. En ég er anagd med
pennan lifskraft pannig ad bara
KOMA SV0!

Naut

20.04. - 20.05.

Hey, big boss. P6 ad pa hafir
fengid endurgreitt fra skattinum
pa ertu ekki P Diddy. Settu sedla-
blntio aftur i rassvasann og hug-
aou frekar ad pvi ad borga nidur
yfirdrattarheimildina eda safna til
pess ad fjarfesta i steypu. Jeeja
b4, pi matt kaupa eina gullkeoju.

Tviburar
21.0S. - 21.06.

Pad er svo mikill heilunarandi yfir
pérad pliert ad spaiad baeta vid
,90ra” fyrir framan nafnid pitt.
bad er dkei, en hafdu hugfast ad
pa ert ekki heilagari en nagranni
pinn. Vid erum samt &naegd med
hvad pa er glod/gladur i hjartanu.
St stemming er smitandi.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Gefdu eftir! Pa parft ekki ad
stjorna 6llu i kringum big og pegar
pu gefur eftir, pa finnur pd hvernig
hlutirnir radast betur upp. Slepptu
taumnum og gerou eitthvad
klikkad i vikunni. Eg mana pig!

Ljon

23.07. - 22.08.

Elsku ljon/ynja. Pessi vika er upp-
full af uppgotvunum! Pa ert loks
a0 fatta ad med pvi ad gefa sjalfri/
um pér tima til ad blomstra, verdur
paiodllum peim hlutverkum sem
b sinnir i lifinu. Vokvadu eigin
gard med graenu prumunni!

Meyja

23.08. - 22.09.

Meyjan er pekkkt fyrir ad vera
fullkomnunarsinni, svo mikio a0
pao angrar pig ekkert sma ad pad
séu stafsetnigarvillur i pessari
setningu. En hey, vid erum hér til
a0 minna pig & ad gallar sem bl
sérd i 60rum og 6dru i kringum
big, eru spegilmynd. Pvi meira
sem pa sampykkir pig sjalfa/n,
pvi fallegri verdur heimurinn med
ollum sinum kostum og gollum...

Vog

23.09. - 22.10.

Hofud pitt er 6venju ofarlega,
svifandi & bleiku skyi. i rauninni
nennir pa varla ad sinna raunveru-
leikanum. Pad er frabeert en mikil-
veegt ad finna rétta jafnveegid i pvi
ao leika, hlzja, ,haffa gaman” og
sinna pvi sem sinna parf.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Pad er svo atrilega mikill styrkur
i pvi ad syna veikleika sina og
bidja um adstoo. Réttu Gt hondina,
hringdu i 8mmu/afa/mémmu/
pabba/vinkonu eda pess vegna
nagrannann. Vid erum oll svo til i
a0 hjalpa pér eins og Dr. Phil sagoi
eitt sinn: ,Help me help you!”

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Sjalfsast getur lika verid i formi
bess ad sleppa tokunum og finna
ré i kaosinni. P ert mjog metn-
adarfull/ur i 6llu pvi sem pa tekur
pér fyrir hendur, en ni mattu setja
pbessa orku sem pa seturi allti
kringum big inn & vid og reekta
eigin garo...

Steingeit

22.12. -19.01.

Stjornurnar bjoda périnn i
myktina pessa vikuna. Pegar
madur er langpreyttur, pé fa peir
sem eru manni nastir ad finna
hvad mest fyrir pvi. Vandaou ordin
pin og kjostu bara pa bardaga
sem skipta mali. &Afou pig i a0
sleppa og bara telja: uno, dos,
tres, quatro.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Hentu Snapchat-appinu. Gerdu
pad bara ntina! Minnkadu areitid
i lifi pinu og ja, pad pydir a0 pu
matt ,blokka” tengdamommu
pina pessa vikuna. b0 parft ekki
a0 poknast 6llum. Settu kraft i ad
poknast sjalfum pér.

Fiskur
19.02. - 20.03.

0likt Vatnsberanum pa mattu

ekki ,blokka” neinn pessa vikuna,
heldur 6fugt. Taktu upp tdlid og
heyrdu i vinum pinum og vinum
beirra og fjolskyldunni. Ef pa feerd
teekifeeri til pess ad hugsa upphatt
og pUsta adeins, pa minnka pessi
vandamal sem eru i hausnum 4
pér.
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UNDRABARNID AF ALFTANESINU

Alex Por Hauksson spiladi sinn fyrsta meistaraflokksleik fyrir Stjérnuna adeins 17
ara gamall eftir ad hafa byrjad ferilinn & Alftanesi og vakti par verdskuldada athygli.

Victor Pdlsson
dv@dv.is

lex P6r Hauksson er

A islenskur knattspyrnu-

madur sem landsmenn

eru farnir ad kannast vio eftir

fjogur gb0 ar 1 efstu deild med
Stjérnunni.

Alex spiladi sinn fyrsta
meistaraflokksleik fyrir
Stjornuna adeins 17 ara gam-
all, eftir ad hafa byrjao feril-
inn 4 Alftanesi og vakti par
verdskuldada athygli.

Pad kom kannski morgum 4
6vart pegar nafnid Alex Poér
Hauksson var & leikskyrslu og
jafnvel 1 byrjunarlidi Stjorn-
unnar fyrir fyrsta leik i Pepsi-
deildinni arid 2017.

Alex 1€k heila 17 deildarleiki
pad timabil og vakti verulega
athygli fyrir frammist6du
sina. Sidan pa hefur Alex
haldid seeti sinu sem lykilmad-
ur i sterku 1idi Gardbeeinga.

Vid fengum bennan stoér-
efnilega midjumann til ad
rifja adeins upp ferilinn til
bessa og hvad gerdi hann ad
peim leikmanni sem hann er
idag.

,Eg var i Alftanesi i yngri
flokkum og par var ég algjor
medaljon, ég var bara ageaetur,
alltaf i A-lidi, en aldrei bestur
eda neitt pannig. Pad var ekki
fyrr en i fimmta flokki sem ég
byrjadi ad fa brennandi 4huga
a pessu og var alltaf ati 4 velli.

Pad var i fimmta flokki sem
ég attadi mig a pvi ad petta
veeri pad skemmtilegasta sem
ég geri. Sidan pa hef ég verid
med hrikalega mikla 4stridu
fyrir pessu.“

12 ara med meistaraflokki
Pad eru ekki allir knatt-
spyrnumenn, i raun mjog
fair, sem geta montad sig af
pvi ad hafa spilad meistara-
flokksleik adeins 12 ara, Alex
fékk 6veent teekifeeri arid
2012 pegar Alftanes spiladi i
3. deildinni.

Alex kom inn 4 sem vara-
madur pegar orfaar minatur
voru eftir, en Alftanes tapadi
beim leik 5-1 gegn Hugin. Vid
fengum hann til ad fara adeins
yfir hvad gekk & og af hverju
12 4ra gutti veeri ad spila leik
i meistaraflokki.

,Eg var 12 ara og Dbér-
hallur Dan var pé bjalfari i
meistaraflokki. Alftanes var
i pridju deildinni og pad var
bunnt { mannskapnum 4 peim
tima og enginn 2. eda 3. flokk-
ur. betta var neesti flokkur 4
eftir og pbad vantadi nafn til
a0 fylla upp i skyrslu. Valid
st6d &4 milli min og Magga Bo,
vallarstjéora KR, og Pérhallur
treysti mér fyrir pvi hlutverki
ad vera & bekknum, sem ég
skil enn b4 ekki i dag.

Alex er faeddur ario 1999 og pvi rétt lidlega tvitugur.

Peir sem hafa séd Magga Bo
i strikernum vita ad hann skil-
ar alltaf morkum! Eg hef ekki
lagst i neina rannséknarvinnu
til ad finna Ut hvort petta sé
met eda ekki en ég efa pad.
M¢ér finnst pbad alveg haepid!
betta var hvad, 2012, ég var
12 &ra ad verda 13.“

Alex er adeins tvitugur
ad aldri og 4 svo sannarlega
framtidina fyrir sér. Pad er p6
ekki 6algengt ad leikmenn séu
farnir at 4 pvi aldursari.

Bladamadur spurdi Alex ut
i dhuga ad utan og einfaldlega
af hverju hann vaeri enn ad
spila 4 Islandi.

,Pad er nua bara bannig ad
petta er flokid og pua parft ad
vera & réttum tima 4 réttum
stad og pad hefur ekki gerst
hingad til, en pad hefur ekki
mikid verid ad gerast ef vid
tokum pessi fjogur ar. Petta
hefur verid eitthvad hér og par
en ekkert alvoru dpreifanlegt.
Nina fér allt i stopp ut af CO-
VID, en vid sjaum hvad gerist.
bad er klarlega mitt markmid
ao fara 1t og ég vona ad ég nai
pvi fyrr en seinna.“

Tveir adalpjalfarar
Pbad verdur 60ruvisi kerfi hja
Stjornunni 4 pessu timabili,
enda verda tveir adalpjalf-
arar & hlidarlinunni: Olafur
Joéhannesson og Runar PAall.
Oli J6, eins og hann er kall-
aodur, var sidast pjalfari Vals
og vann Islandsmeistaratitil-
inn tvo ar 1 réd.

Hvernig tekur Alex i pessa
breytingu og horfir hann &
annan peirra sem adalpjalf-
ara?

,Runar hefur alltaf verid
vid stjornvolinn med gédan
adstodarmann, en vid hofum
breytt um adstodarmann a
hverju timabili, peir komu
med sinar dherslur og hafa
allir verid frabeerir. Eg
treysti honum 100 présent
fyrir pvi ad finna einhvern
traustan i starfid og svo kem-
ur petta, tveir adalpjalfarar,
Oli J6 og Runar. Eg vard um
leid mjog spenntur. Madur
hefur heyrt af feerni Ola
og ég veit hvers megnugur
Runar er.

Fyrir mér eru petta bara
tveir adalpjalfarar og mér
finnst peir skipta pessu vel
4 milli sin. Petta virkar sem
einn madur og fyrir mér er
enginn undir eda yfir. Eg
vorkenni persénulega linu-
verdinum sem verdur okkar
megin!“

Draumalidio

A 1éttu nétunum badum vid
Alex um ad velja sitt fimm
manna draumalid skipad leik-
monnum Stjornunnar - enda
hefur midjumadurinn leikid
med 6fdum gédum spilurum {
Gardabee.

Alex feer sjalfur plass &
midjunni og valdi hann fjéra
gboa til ad fylla upp 1 stoo-
urnar.

,Va, pbetta er spurning, ég
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hef aldrei hugsad tt i petta. Eg
tek Halla [Harald Bjornsson]
i markid, hann er semi auto.
Hann er kominn { skepnu-
form med Rajko [Stanisic]
sem markmannspjalfara og
verdur svakalegur. Vid erum
ad tala um Danna Lax [Daniel
Laxdal] i midverdinum. Danni
er med besta leikskilning sem
ég veit um, hann les leikinn
faranlega vel og er med pessi
villtu hlaup fram 4 vid, sem
brjéta upp varnir andsteeding-
anna. b4 tek ég Hilmar Arna
[Halldérsson] med mér & midj-
una. bad er frekar sjalfgefio,
hann skorar og leggur upp
morkin. ZAtli vid tokum ekki
bara villidyrid Gudjon Bald-
vinsson frammi til ad pjosn-
ast. Hann { ham og Gud blessi
pig. Fétbolti er skemmtun og
eitt af pvi sem ég myndi borga
mig inn 4 til ad horfa 4 er
ungstirnid So6lvi Snaer [Gud-
bjargarson]. Eg set hann sem
svona X-faktor { lidinu. Hann
er frabaer 1 fétbolta og mjog
efnilegur.

Vid fengum Alex til ad reeda
adeins betur um Ola J6 og
hvernig ahrif hans aherslur
hafa haft 4 Stjérnulidio.

Oli byr sjalfur yfir gridar-
legri reynslu og var til ad
mynda landslidspjalfari Is-
lands fra 2007 til 2011 40ur en
hann ték vid Haukum, Val og
feerdi sig svo i Stjornuna.

Alex er gridarlega 4nsegdur
med komu hans 1 1i6id og hafdi
1itid annad en frabeera hluti ad
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segja um hans ahrif hingad til.

,0li J6 er mjog skemmti-
legur og liflegur karakter.
Pad sem Oli J6 er frabeer i
eru pessi madur-a-mann sam-
skipti vid leikmenn. Pad sem
ég hef kynnst af honum er ad
hann veit ndkvaemlega hvad
hann vill fra leikménnum.

Ef hann fengi ad rdda veeri
hann & eefingasveaedinu alla
daga, alltaf! Hann algjorlega
lifir fyrir betta og er mjog lif-
legur og frabaer a4 sefingum.*

bratt fyrir ungan aldur a
Alex ad baki brja landsleiki
fyrir Island. Hans sidasti
landsleikur var gegn El Salva-
dor pann 19. jantar sidast-
lidinn. Hinir tveir voru gegn
Kanada og Eistlandi.

Alex er ad sjalfsogou stoltur
af pessum leikjum hingad til
og stefnir heerra og vill meira
i framtidinni.

,Eg er mjog pakklatur fyrir
bessa prja landsleiki sem ég
hef spilad og ég hef leert fullt
i peim ferdum. Pad er reynsla
sem mun pottpétt skila sér.

Pad sem peppar mig oft og
hefur gert i gegnum tidina
hja Stjornunni er ad horfa i
kringum mig og sja ba sem
ég er med. ba hugsa ég bara
ad 4 g60dum degi tekur enginn
neitt af okkur.

Audvitad er pad gott fyrir
sjalfstraustid og métiverandi
a0 madur sé inni { myndinni
og ad pad sé kannski ekKki al-
veg fjarlaeegur draumur ad pad
geti verid framtidin.“ M
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LANDSBYGGDIN ER ENGIN FYRIRSTADA

Matthias Pétursson er smidur med 30 ara starfsreynslu. Matthias hefur unnid sem smidur i
meira en 30 ar og sérsvid hans er pallasmidi, gardar og hellulagnir. Verkefni hans hafa einnig
verid sumarhus, einkalddir og 16dir i nybyggingum og eldra hisnaedi. Pa hefur Matti, eins og

hann er oftast kalladur, einnig séd um nyja garda og endurgerd eldri garda.
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Ekkert tekjublad i ar

Alagningarskra einstaklinga
verdur ekki 16gd fram 4 arinu
2020. Astaeduna ma rekija til
bradabirgda lagaheimildar
sokum faraldurs COVID-19.
Akvaedid var sett ad tillogu
efnahags- og vidskiptanefndar
sem segir:

,Vi0 framlagningu dlagn-
ingarskrar skattadila gerir
fjoldi manns sér ferd i af-
greidslur Skattsins um land
allt. Mikilveegt veeri ad
tryggja ad embeaettio geti upp-
fyllt 16gbundnar skyldur sinar
en b6 tekid tillit til reglna um
takmarkanir 4 samkomum
sem og geett ad almennum
séttvarnarsjénarmidum.“

bad er a grundvelli upplys-
inga dr dlagningarskra sem
tekjublad DV er unnid. bvi er
1j6st ad ekkert verdur af tt-
gafu tekjubladsins petta arid.

Samkvaemt upplysingum
a vef Rikisskattstjora verda
skattskrar lagdar fram i
jandar 2021, en framkvaemd
pess verdur auglyst sidar.

Forsetafram-
hjodandi a lausu

Guomundur Franklin Jénsson
forsetaframbjédandi er fraskil-
inn og 6kvaentur. Hann segist
ekki utiloka pad ad verda ast-
fanginn 4 ny. En hvada eigin-
leika parf moguleg framtidar
forsetafrd ad hafa?

,Hun parf ad hafa hiimor og
heidarleika. Jardbundin kona
sem er til { aevintyri.“

Gudmundur Franklin eetlar
b6 ekki ad nota stefnumétafor-
rit i leit ad astinni. ,,Skradi mig
fyrir mérgum arum 4 Tinder
og var fljétur ut aftur, aldrei
lent i 60ru eins,” segir Gud-
mundur. M

Til i
slaginn?

Ennba meiralurvahaf

Ilstavaru,

WorkPlus
Strigar fra kr. 195

Kolibri tronur
i miklu drvali, geda-
vara a godu verdi

Kolibri penslar
Handgerdir pyskir penslar
i haesta gaedaflokki

a afar hagstaedu veroi
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Verkfaeralagerinn

@ Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

. 9% %A %N YN YY" “ “" " “ “ “"“ “" “"“ " “ “"“ " “" “"“ “““““"“ “ “ " ‘“"“ ““““““““““““" “ T Y S Y S “ S T T . ™ TO€



	DV040s_P001K
	DV040s_P002K
	DV040s_P003K
	DV040s_P004K
	DV040s_P005K
	DV040s_P006K
	DV040s_P007K
	DV040s_P008K
	DV040s_P009K
	DV040s_P010K
	DV040s_P011K
	DV040s_P012K
	DV040s_P013K
	DV040s_P014K
	DV040s_P015K
	DV040s_P016K
	DV040s_P017K
	DV040s_P018K
	DV040s_P019K
	DV040s_P020K
	DV040s_P021K
	DV040s_P022K
	DV040s_P023K
	DV040s_P024K
	DV040s_P025K
	DV040s_P026K
	DV040s_P027K
	DV040s_P028K
	DV040s_P029K
	DV040s_P030K
	DV040s_P031K
	DV040s_P032K
	DV040s_P033K
	DV040s_P034K
	DV040s_P035K
	DV040s_P036K
	DV040s_P037K
	DV040s_P038K
	DV040s_P039K
	DV040s_P040K

