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Svala Bjorgvinsdottir tén-
listarkona er um bessar
mundir ad klara EP-plotuna
sina sem kemur 1t { sumar
og er ad undirbia utgafu og
myndband fyrstu smaskif-
unnar af pléotunni.

L Petta er [ fysta sinn sem
ég gef ut frumsamio efni
d islensku, en ég hef alltaf

samio aour d ensku.

Hun deildi med DV fimm
uppahaldsveitingastodunum
sinum & Islandi.

O Austur-Indiafjelagid
,,Eg bara elska indverskan
mat og pessi stadur hefur
alltaf verid i miklu upphaldi
hja mér. Eg hef bordad ind-
verskan mat Gti um allan
heim og Austur-India naer
alltaf ad vera besti matur-
inn. En a eftir ad ferdast til
Indlands og borda par, byst
vid ad par sé besti indverski
maturinn, lol.

O Fabrikkan

Eg verd ad vidurkenna ad
mér finnst hamborgarar og
franskar alltaf mega-gott.
Stérir djasi borgarar med
fronskum og jardarberja-
sjeik er alveg draumur. Eg
er med minn eigin hamborg-
ara 4 Fabrikkunni sem heitir
Svalan og hann er sjiullad
gbédur b6 svo ég segi sjalf
fra. Fila lika hvad madur faer
matinn fljétt og starfsfélkio
er dasamlegt.

O Fjallkonan

Mér finnst pessi stadur a0i,
kési og skemmtilegt vibe
parna og g6dur matur. Eg er
mikil eftirréttakona og Fjall-
konan er med svo girnilega
og gboa eftirétti. Elska ad
fara parna med hépi af vin-
konum og borda saman og
hafa gaman saman.

O Sushi Social

Einfaldlega besta sushi a
Islandi! Et alltaf yfir mig
begar ég fer parna.

O Tapas barinn

Pessi stadur hefur lengi
verid 1 uppahaldi, elska sma-
rétti og finnst gaman ad geta
pantad alls konar mat saman,
fisk og kjot. Pessi stadur er
lika bara ordinn svo klass-
iskur og mikill partur af
matarmenningu 4 Islandi.“

Nalcegom vio afiokusveitina

V birtir oft umdeildar fréttir. Pad er

hluti af starfi okkar. Ad gelta begar

grunsamleg lykt berst. Kalla til at-

hygli og athugunar. Vid slikar fréttir

logar oft athugasemdakerfid. Oft

svo ad ritstjérnin lokar fyrir komm-
entakerfid, til ad koma i veg fyrir 6malefnalegar og
nidandi athugasemdir.

Pad er magnad ad fylgjast med syrunni sem vellur
upp ur félki 4 kostnad annarra. Eins og pbad gleymist
ad pad er frekar liklegt ad sa sem hatursordrsedan
beinist gegn lesi hana. Vegalengdirnar eru engar a
veraldarvefnum. Eitt klikk og sjalfsmyndin getur
molvast vid lestur athugasemda, sé félk ekki med
breitt bak eda undirbiid undir aras.

Samfélagsmidlarnir eru annad deemi um pessa na-
leegd. Eg man begar ég sa komment vid mynd af mér
a Facebook, en undir henni st6d: ,,0j. Mér finnst hin
alltaf svo skritin. Er hin kynskiptingur?“
Eg stardi lengi 4 athugasemdina.

Pbad togudust alls konar tilfinningar a

i mér.

Er ég 0j? Skritin, ja. Kynskiptingur,
nei. Og af hverju er kynskiptingur
nidrandi?

Eg laekadi athugasemdina til pess
ad minna héfundinn 4 ad ég er lika
me0 internet, p6 ad ég sé oj.

Fyrir stuttu s ég umraedu um

mig bar sem spurt var: ,Er hin
b ekki i fangelsi fyrir ad kiga
Sigmund Davig?“

Ahbh, elsku Island med
halfu ségurnar sinar. bad
fer mjog mikill timi okkar
bladamanna i ad elta half-
sagdar ségur a bord vio
pessar, par sem ég er
kynskiptingur 4 leid i
fangelsi fyrir ad kiga rao-
herra.

Fyrir nokkrum arum
fékk ég svo simtal fra fjolmioli
par sem mér var éskad til ham-
ingju med ad vera 6létt eftir
bekktan, giftan fjolmidlamann.

bad fannst mér fyndid. Eigin-
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madur minn hlé mikid og sagdist skyldu ala barnid
upp sem sitt eigid. En sjadu til, ad taka simtalid er svo
bakklatt. Edlilegt ad spyrija, ef hugsanleg frétt er ad
baki.

Pbad er bessi ndleegd vid aftokusveitina i gegnum
samfélagsmidla og athugasemdakerfi sem parf ad
hafa { huga. begar siminn er ekki tekinn upp og mélin
raedd, heldur lyklabordid hamrad med halfsagdar sog-
ur i fingrunum.

Athugasemdakerfio er g6d vidboét vid fjolmidil og
bar & ad geta blomstrad umraeda, uppbyggileg og
gagnrynin. Skitkast er afpakkad. Skitadreifarar verda
bannadir med tilheyrandi ,,block* adferdum, sem gera
beim 6kleift ad taka patt i athugasemdakerfinu. Gangi
bad ekki verdur kerfinu lokad.

Pad er synd og skomm ad fullordid folk geti ekki
stillt sig um ad fa opinberlega hatursuppkost.

Adgat skal hofdi i naerveru salar. |

Pid erud bolvadir plebbar!

SVART HOFDI

vad er a0 frétta? hugs-
H aoi Svarthofoi { sidustu

viku pegar Ekki-Jur6-
gledin svonefnda héfst 4 RUV.
Hvers konar gurkutid er i
gangi { samfélaginu okkar
begar vid erum farin ad halda
upp 4 ad pad sé ekki Eurovis-
ion-keppni?

barna fékk pj6din ad kjésa
um hvada lag hefdi fengid 12
stig fra Islandi, hefdi Euro-
vision-keppnin verid haldin,
og aod sjalfsogdu var rukkad
fyrir hvert atkveedi. Detta
hlytur ad vera nytt met i
plebbaskap.

Til ad kérdéna betta allt
grenjudu landsmenn sig svo
i svefn, pvi Dadi okkar og
Gagnamagnid unnu vidlika
plebbakeppni 4 60rum Nord-
urlondum.

Um 6komna tid verdur 2020
minnst sem 4rsins par sem Is-
land hefdi att ad vinna Euro-
vision. Enginn mun sannfeera
okkur um neitt annad.

Ztli RUV fari ad gera petta
med fleiri hluti? ,,Hringdu
inn pitt atkveedi til ad kjésa
um hvern pu hefdir kosid ef
pbad vaeru Alpingiskosningar
i dag.”“ ,,Hringdu inn pitt at-
kvaedi um hver hefdi att ad
fara heim i nyjasta peettinum
af Bachelor.”“ ,Hringdu inn
pitt atkveedi ef b vilt styrkja
rikisrekinn fjolmidil um 150
krénur af pvi bara.“ Svart-
hofoi geeti vel hugsad sér
ad eigna sér alika gullgees:
,Hringdu inn pitt atkveedi um
hvada skyndibita Svarthoféi
eetti ad fa sér, ef hann veeri
svangur.“

Annar plebbaskapur var
bidrodin fyrir utan sundlaug-
arnar pegar klukkan slé mid-

naetti pann 18. mai. Frabeer
hugmynd, Islendingar. Trodid
ykkur { smitheettu { béttri bid-
rod til ad troda ykkur saman
i sameiginlegar sturtur og
sameiginlegt syklabad.

Eru til lyf vid svona vit-
leysu? bad getur ekki verid
svona naudsynlegt ad fara i
sund, ad férna megi par heilsu
samfélagsins fyrir ad liggja i
klérmettudu bleyti { halftima,
er félk ekki almennt med bad-
kar eda sturtu heima hja sér?
Pbad er eina skyringin sem
Svarthofoi geeti seett sig vid,
ef pbessir plebbar i sundrod-
inni h6fdu bedid 1 tvo manudi
eftir alprifum.

Svo verda likamsraktar-
stodvarnar opnadar eftir
helgi og Svarthofdi getur rétt
imyndad sér maniuna sem
mun eiga sér stad bar. Sem
er sjuklega fyndid pvi 4dur
en samkomubannid var hert {

bad form sem pad hefur verid
undanfarid var arid bara rétt
byrjad. P4 matti varla sja
hraedu i raktinni pvi allir
voru ad tapa sér dr hraedslu.

Nina hins vegar, i ndnast
sambeaerilegu samkomubanni,
pvi pad er ju enn samkomu-
bann, bé eru allir bara svo
sjuklega gradir i gamla lifid
sitt ad peir eru tilbdnir ad
nanast hanga & hestbaki 4
naesta manni { péttri rod til
ad lyfta 160um upp ur svita
annarra.

Getum vid ekki bara fokkin
tjillad og haldid afram ad
hamast med ketilbjollurnar
og jégadynurnar sem vVvid
homstrudum hérna i upphafi
samkomubannsins, adeins
lengur? Svona 4d0ur en viod
droslum peim i G6da hirdinn
og holdum afram ad slefa i
hnakkann & neesta manni.
EKkKi vera plebbi! W
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VANDAPAR, FULLBUNAR IBUBIR [ MIDBA KEFLAVIKUR

Studlaberg Fasteignasala kynnir til sélu gleesilegar ibadir i 17 ibida blokk & frabserum stad

midsvaedis i Keflavik. HUsid er & fimm hadum &samt kjallara sem er undir ibddunum. Staedi
i bilageymslu fylgir 6llum ibGdum og er adgengi ad bilageymslu i kjallara. lbadinar eru af
ymsum staerdum og gerdum, tveggja til fidgurra herbergja ibadir. Ibadirnar eru med opnar

svalir sem snua til austurs og vesturs. Sér pvottaherbergi er i 6llum ibidum nema einni.
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NANARI UPPLYSINGAR VEITA STARFSMENN STUDLABERGS i SIMA 4204000
EDA A SKRIFSTOFU AP HAFNARGOTU 20 i KEFLAVIK.

Tveggja herbergja

VERD FRA
395.000
KR. A FM.
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Gudlaugur H. Gudlaugss.  Brynjar Gudlaugss. Halldér Magnuss. Haraldur Gudmundss. Gudbjoérg Pétursd. I II. FASTE'G NASALA
l6ggiltur fasteignasali l6ggiltur fasteignasali I6ggiltur fasteignasali léggiltur fasteignasali skrifstofustjori
laugi@studlaberg.is brynjar@studlaberg.is dori@studlaberg.is halli@studlaberg.is gugga@studlaberg.is Hafnargata 20, 230 Reykjanesbae - 420 4000 - studlaberg@studlaberg.is
863 0100 896 5464 863 4495 6619391
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MEST LESID

A DV | VIKUNNI

Johanna er latin: ,,Géda ferd,

fallegi engill* Jéhanna Erlings-
dottir, sem rak Dillonshus i Arbaejar—
safni, Iést pbann 14. mai eftir ellefu ara
barattu vid krabbamein.

Logreglan varar vid akvedinni

tegund af svindli Ldgreglan &
Sudurnesjum varar vid svindlurum
sem pykjast selja farsima, taka vid
greidslu, en afhenda aldrei véruna.

Sunneva er pakklat fyrir

studninginn — ,enginn sann-
leikur & bak vid petta” Sunneva
Einars éhrifavaldur var gagnrynd
fyrir ad borda of litid eftir ad hdn
birti mynd af mat sinum & Instagram.
Téldu einhverjir ad myndin ytti undir
6heilbrigt samband vid mat. [prétta-
konan og pjalfarinn Edda Falak kom
henni til varnar.

»Meér leid eins og ég veeri litid

ljott leyndarmal sem enginn
matti komast ad.” Dagbjort Ririks,
sdngkona og ahrifavaldur, sigradist
4 ofbeldi og hof ad byggja heilbrigda
sjélfsmynd a ny.

betta eru dyrustu hétel landsins

— enn lokud og enginn afslattur
Helgarblad DV ték saman dyrustu
hétel landsins sem eru lokud s6kum
COVID-19 4standsins.

Lagleg a lausu — Anna Lilja og

Grimur haett saman Athafna-
konan Anna Lilja Johansen og
Grimur Alfred Gardarsson eru heett
saman.

Er petta raunverulega asteedan

fyrir horkunni i kjaravidreedum
Icelandair? Haekkandi einingakostn-
adur geeti att patt i peirri hérku sem
Icelandair beitir i kjaravidraedum vid
flugfreyjur.

Heettan a smiti i sundi er pessi

ad mati visindamanns Sékum
bess ad folk er ekki alveg ofan i vatni
isundi er enn um smitheettu ad reeda,
jafnvel pott klér sé i laugum.

Malid sem skekur Svipjéd —

dularfullt hvarf 17 ara stilku
Wilma Anderson hvarf sporlaust
bann 17. névember.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Fyrirspurnir um fyrirspurnir

Brynjar Nielsson, bingmadur Sjalfsteedisflokksins, hefur feng-
10 nég af fyrirspurnaflédinu 4 Alpingi fra Birni Levi Gunnars-
syni, pingmanni Pirata. Vegna pessa hefur Brynjar lagt inn
fyrirspurnir 4 Alpingi um kostnad vegna fyrirspurna Bjorns
sem hann telur nema milljénum, auk pess ad vera vid pad ad
sliga starfsmenn raduneyta og stofnana sokum alags.

Pipar krir Rikiskaup

Auglysingastofan Pipar hefur keert Rikiskaup vegna akvoro-
unar stofnunarinnar um ad taka tilbodi bresku auglysinga-
stofunnar M&C Saatchi { markadséatakid ,,island - saman 1
s6kn,* sem stjérnvold aetla ad radast i til ad markadssetja Is-
land til ferdamanna. Pipar 4tti naestbesta tilbodid i verkid og
hefur ni farid fram & ad akvordun Rikiskaupa um ad semja vid
M&C Saatchi verdi felld ar gildi og verkefnid dthlutad Pipar.
Meodal raka Pipars fyrir pessari krofu er ad breska auglys-
ingastofan sé nu til rannséknar hja breska fjarmalaeftirlitinu
s6kum gruns um rangfaerslur i békhaldi fyrirteekisins. bvi
geti stofan varla uppfyllt skilyrdi itbodsins.

|celandair hafnar asokunum

Mikil harka er i kjaravidreedum Flugfreyjufélags Islands
(FF1) vid Icelandair. I fréttum vikunnar kom fram ad Icel-
andair veeri farid ad lita til méguleikans 4 ad rada inn flug-
freyjur sem ekki eru i FFi. Icelandair hefur hins vegar pver-
tekio fyrir peer asakanir og segja paer fréttur uppspuna.
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Kynbundinn launamunur hja Stjornunni

Samkveemt arsskyrslu Stjornunnar er sldandi launamunur a
pjalfurum kvenna og karla hja félaginu. Konurnar i meistara-
flokki f4 adeins brotabrot af pvi sem karlarnir f4. Harpa bor-
steinsdottir, fyrrverandi leikmadur félagsins og baejarfulltrii
i Gardabee, segir sldandi ad sja launamuninn svart 4 hvitu med
vidlika heetti og { skyrslunni.

Myrkur og meinlegir skuggar
yfir efnahag Myrdalshrepps

Byggodastofnun vann saman- e
tekt fyrir samgoéngu- og \ .

sveitarstjérnarraduneytio um =

ahrif COVID-19 faraldursins

a efnahag sveitarfélaga lands-

ins. Samkveemt samantektinni

munu flest sveitarfélog finna

fyrir einhverju hoggi, en Myr-

dalshreppur kemur til med ad

finna hvad mest fyrir pvi. Por-

bjorg Gisladéttir, sveitarstjori

Myrdalshrepps, segir ad um hamfarir sé ad reeda sem enginn
hefdi getad séd fyrir eda biio sig undir og stjéornvold verdi ad
bregdast vid vanda sveitarfélaganna.

Samherjabornin

Eigendur Samherja framseldu nédnast allan hlut sinn i félag-
inu til barna sinna i vikunni. Born forstjérans, Porsteins Mas
Baldvinssonar, fengu vid petta 43 présenta hlut i fyrirtaekinu.
Tilfeerslan var rokstudd med fyrirframgreiddum arfi og s6lu
hlutabréfa. Hefur pessi gjorningur seett hardri gagnryni, pa
einkum ad mogulegt sé ad framselja kvéta milli kynsl6da med
bessum heetti.

Gongusérkortin med graenu
rondinni syna leidir sem siminn
pinn veit ekki einu sinni um og
koma pér 6rugglega a afangastad
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{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabus Forlagsins | Fiskisl6839 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16




Langar pig ad
haetta ad reykja?

Nicorette nikotinlyf draga Ur nikétinporf og frahvarfseinkennum
og audvelda pér ad haetta ad reykja.

nicorette

210 stk.

medicinsk
tyggegummi

Vinr 02 gg 78

| nicorette | nicorette
| classic
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Nicorette nikotinlyf hjalpa pér ad halda reykbindindi ‘ . ®
med pvi ad koma i stad nikétinsins sem faest ur | nlco rette

reykingum og draga pannig ur likamlegum . .
frahvarfseinkennum. gerdu eitthvad magnad

Feest an lyfsedils i naesta apoteki

Nicorette® Fruitmint lyfjatyggigummi (inniheldur nikétin) vid tébaksfikn hja eldri en 15 ara. Tyggid haegt og latid liggja i munni pess & milli. Lesid vandlega upplysingar 8 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraeedings sé porf a frekari upplysingum
um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfja skra.is. - 1S/NIC/2020/05/1
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FORSETAFRAMBJODANDI VILDI
BORGA FIMM AR FYRIR FRAM

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps hefur enn ekki svarad pvi hvad Guo-
mundur Jonsson hafoi fram yfir adra umsaekjendur um rekstur tjaldsveedisins & Borg.

Erla
Hlynsddéttir
erlahlyns@dv.is

msakjendur um leigu
l 4 tjaldsveedinu & Borg

i Grimsnesi i &rsbyrjun
voru, auk Guomundar Jéns-
sonar, hjénin Skili Baldurs-
son og Ingunn Magnuasdéttir
fyrir hond fjolskyldufyrirteek-
isins Lynggarda ehf. og Magn-
as Ingberg Jonsson verktaki,
sem nyverid dro til baka fram-
bod sitt til embeettis forseta
Islands.

Engar haefniskréfur

i fyrri auglysingu

Eins og DV greindi fra var
Gudmundur Jénsson, fyrr-
verandi forst6dumadur
Byrgisins, valinn heefasti
umsakjandinn af sveitar-
stjéorn Grimsnes- og Grafn-
ingshrepps.

Arid 2008 hlaut Gudmund-
ur fangelsisdom fyrir kyn-
ferdislega misnotkun og arid
2010 dém fyrir umbodssvik,
fjardratt, skattalaga- og bok-
haldsbrot.

Gudmundur Jénsson hefur

rekio tjaldsveedid & Borg sidan
2017. b4 sendu tveir inn um-
s6kn eftir ad sveitarfélagio
auglysti eftir rekstraradila
en Gudmundur var metinn
heaefari. Engar haefniskrofur
voru ba settar fram af halfu
sveitarfélagsins.

Sveitarstjorn radfeerir
sig vid logmann
Auglyst var ad nyju i ars-
byrjun og var Gudmundur
b4 metinn haefastur priggja
umsaekjenda. Pa voru settar
fram beer heefniskréofur ad
umsakjandi ,,purfi ad gera
grein fyrir reynslu sinni af
ferdapjonustu, gera grein
fyrir syn sinni a rekstur tjald-
sveedisins, hafa reynslu af
rekstri, vera reglusamur, vera
i skilum med opinber gjold og
lifeyrisidgjold starfsmanna“.
EKkki hefur enn fengist upp-
gefid hja sveitarstjorn Grims-
nes- og Grafningshrepps hver
hinn umsaekjandinn var {
fyrra skiptid. Oddviti sveitar-
stjérnar svaradi pvi til ad
sveitarstjornin veeri ad fara
yfir pa fyrirspurn og ymsar
adrar spurningar fra DV {
samradi vid logmann, svo

HAGBLIKK

Brotna ekki

- I

Rydga ekKi

Gudmundur Jonsson, fyrrverandi forstédumadur Byrgisins, var metinn haefasti umsaekjandinn af
sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps.

sem hvad Gudmundur hefdi
haft fram yfir adra umsaekj-
endur i hvort skipti. Sveitar-
stjérn hefur hins vegar upp-
Iyst bladamann um hverjir
s6ttu um { ar.

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Koépavogur - S 587 2202

Um arabil i farsaelum
rekstri

Skuli og eiginkona hans,
Ingunn Magnusdéttir, raku
Slattu- og gardapjénustu Sud-
urlands um fimm &ara tima-
bil og sdu um morg stér verk
fyrir sveitarfélog, husfélog,
fyrirtaeki og einstaklinga.
Medal sveitarfélaga sem pau
storfudu fyrir voru Hvera-
gerdi, Blask6gabyggd og Ar-
borg. Pegar mest var storfudu
hja peim tiu manns yfir sum-
artimann. Arid 2016 seldu pau
fyrirtaekio og stofnudu Lyng-
garda ehf., sem sinnir alhlida
gardabpjénustu, smidavinnu og
meindyravornum.

Skili og Ingunn hafa avallt
stadid { skilum med opinber
gjold og hvorki pau né fyrir-
taeki & peirra vegum farid i
gjaldprot. Sidustu télf ar hafa
pau enn fremur rekid ferda-
pjénustu og selt baedi gistingu
i bustadi og veidileyfi.

Skali vildi ekKi tja sig um
umso6kn peirra ad 60ru leyti en
bvi, ad bau hefdu talid sig eiga
moguleika & ad vera valin dr
hépi umsaekjenda: ,,Vid teljum
ad vid hofum verid fyllilega
haefir umsaekjendur.

Tvisvar i forsetaframbodi
Magnus Ingberg er fra Svina-
vatni i Grimsnesi en er nd
busettur 4 Selfossi. Hann rak
bataleigu vid Svinavatn i 15 ar
og stendur ni i nAmuvinnslu 4
landareign sinni i Stangarhyl
i Grimsnesi.

Magnus baud sig fram til
embezettis forseta Islands fyr-

MYND/GVA

ir fjérum arum, en n4di ekki
ad safna naegilega moérgum
undirskriftum til ad fram-
bo0id veeri gilt. P4 baud hann
sig einnig fram i ar en dré
frambodid til baka vegna pess
hversu hegt gekk ad safna
undirskriftum.

Skiladi engum fylgigégnum
Magnius sendi DV afrit af um-
s6kn sinni um leigu og rekstur
a tjaldsveedinu, en par kemur
adeins fram: ,,Hér med saeki
ég um tjaldsveedid 4 Borg,” og
sidan fylgir med fullt nafn og
kennitala.

begar sveitarstjori svaradi
og sagdi ad mogulega hefdi
vantad vidhengi par sem
farid veeri yfir hvernig um-
seekjandi uppfylli krofur aug-
Iysingar, sendi Magnits til
baka ad hann geeti fyrirfram-
greitt sveitarfélaginu andvirdi
fimm &ra leigu 4 tjaldsveedinu,
en { auglysingu kom fram ad
heegt veeri ad greida leigu med
vinnuframlagi.

Magnis segir ad sveitar-
félagio hefdi att ad vera afar
séatt vio slikt tilbod en rekstur-
inn var bodinn 1t til fimm ara.

Hann vidurkennir ad hafa
att toluverd samskipti vid
sveitarstjérnina vegna ymissa
maéla, til deemis hafi pau keppt
um 160 & uppbodi, og ad milli
beirra séu ekki miklir keer-
leikar.

,Pad hefdi engu mali skipt
b6 ég hefdi skilad inn 6llum
gognum med umsoékn pvi pad
hefdi alltaf komid nidur &
sama stad,” segir hann. H
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LEIFSSTOD ER FYRIR AMATORA SEM
ERU AD STIGA SIN FYRSTU SKREF

COVID-19 faraldurinn hefur haft mikil ahrif & kékainneyslu i landinu, en & sidasta ari
fidlgadi mjog innldgnum vegna kokainfiknar og met var slegid { innflutningi & efninu.

Audur Osp - '
Gudmundsdottir i
audur@dv.is Q

tadan 4 Islandi er ekki

g60. Pbad byrjadi aod

votta fyrir kékainskorti
snemma & arinu, fyrir COVID.
Svo begar COVID skall 4 var
bao fljott ad klarast. Verdid
hefur tvofaldast sidan um
aramoét. Kékain er allavega
af mjog skornum skammti og
verdur pad fram eftir sumri.“
Petta kemur fram i samtali
DV vid einstakling sem er um-
svifamikill 4 islenskum fikni-
efnamarkadi. Karl Steinar
Valsson, yfirmadur midlaegr-
ar rannséknardeildar log-
reglunnar, segir ad um tima-
bundid 4stand sé ad reeda.

Til samanburdar ma nefna
ad a4 sidasta ari lagoi 1og-
reglan hald 4 mun meira af
sterkum fikniefnum & fyrstu
10 manudum 4rsins, en allt
ario 2018. Met var slegio i
kékaininnflutningi til lands-
ins. A sidasta ari hafdi verd
a kokaini leekkad fra 2017 og
innlégnum 4 Vog vegna kéka-
infiknar fjolgad.

Sifellt fleiri hadari kékaini

I mai greindi DV fra pvi ad
innflutningur kékains til Is-
lands faeri 6rt vaxandi, efnio
veeri sterkara en oft 40ur og
tolur geefu til kynna ad neysla
pess feeri vaxandi. P4 kom
fram ad greiningum kékain-
fiknar hefdi fjolgad hratt hja
islenskum medferdaradilum.
Talid veeri ad erlendir gleepa-
menn veeru stértaekir a is-
lenskum kékainmarkadi.

Gledilegt
veidisumar!

,uUpplysingar fra bvi i
jandar 2019 gefa til kynna ad
neysla kékains fari vaxandi a4
Islandi. Verd 4 efninu leekkadi
ario 2018, um allt ad fjéroung
fra &runum par 4 undan,” kom
fram i skyrslu greiningar-
deildar rikislogreglustjora.

A 6drum stad i skyrslunni
segir: ,,Aukinn hreinleiki efna
4 markadi felur i sér heettu,
par ed neytendur fa pa sterk-
ari efni en beir eru vanir og
taka pvi inn of mikid magn.*

I september i fyrra komu
bridjungi fleiri 4 bradamét-
toku Landspitalans vegna
fikniefnaneyslu, en gera i
venjulegum méanudi. I sam-
tali vid RUV sagdi yfirleeknir
bradalaekninga ad aukin
kékainneysla veeri aberandi
og hin veeri ekki bundin vid
neinn einn pjéofélagshoép.

béa sagdi Vidir Sigrunarson,
leeknir & Vogi, i samtali vid
Visii fyrra:

,Pegar frambodid er mikio
ba leekkar verdid, pa komast
fleiri i petta. Pad eru sifellt
yngri ad nota petta og folk
sem hefdi aldrei notad petta
ef pad veeri ekki verid ad
bjéda petta alls stadar. Félk
fer a4 klésettid & skemmtistad,
ba er félk par med kékain i
lyklinum ad bj6da hvert 6oru.
Degar verdid er ad laekka pa
geta krakkar med litlar tekjur
allt i einu haft efni 4 ad kaupa
kékain.“

Meiri harka a medal fikla

Einstaklingur sem DV raeddi
vid, sem pekKkir vel til 1 fikni-
efnaheiminum, segir mikinn
skort 4 morfinskyldum lyfjum

4 landinu, eins og oxycodone. A sidasta ari for neysla kdkains 6rt vaxandi hér & landi og efnin eru sterkari nt en adur.
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Allar stettir ) jb?félagsins
nota kokain, allt fra uti-
gangsmonnum upp i stjorn-
malamenn. Hattisett folk ¢
atvinnulifinu notar

reglulega.

ao mjog
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Valgerdur A.
Riinarsdottir
yfirleeknir & Vogi

ba hafi eftirspurn eftir am-
fetamini stéraukist og verdid
snarhaekkad. Verd 4 grasi hafi
stadid i stad. Neysla 4 amfeta-
mini og ritalini hefur ad hans
sogn stéraukist og segir hann
ad ,veikustu fiklarnir hafi
mikid leitad { ritalinid“. Hann
segir veikustu fiklana ,,redda
sér einhverjum frahvarfs-
lyfjum eda bensé-lyfjum, en
eru annars bara svakalega
veik. Pad er pad sem pau fara
i, pau sem eru had koéki,”“ en
bensé6-lyf eru réandi lyf.

Hann segir kékain ,,rosa-
lega vinseelt“ medal allra
hépa samfélagsins, rétt eins
og gras. ,,Allar stéttir pj6o-
félagsins nota kékain, allt fra
ltigangsmonnum upp i stjérn-
malamenn. Hattsett folk i at-
vinnulifinu notar pad mjog
reglulega.”

Hann segist ekki hafa
ordid var vid meiri horku i
innheimtu. ,,En pad er meiri
harka nina 4 medal fikla,
par sem peir eru ad raena og
svikja hver annan fyrir pad
sem er til.“

Enginn lens

Annar soluadili innan fikni-
efnaheimsins segir 1 samtali
vid DV ad nég sé til af kéka-
ini 4 landinu. Heekkun verds
sé tilkomin vegna pess ao:
,menn eru ad nyta sér astand-
i0 og gera pad pangad til menn
koma ad polmorkum.

Menn sem voru témir eru
allt 1 einu komnir med nég
aftur. Astandid er ekki eins
sleemt og félk heldur fram. A
annarri viku eftir samkomu-
bann voru menn ad tala um
ad allt veeri témt. Audvitad
verdur ekki allt tomt 4 ann-
arri viku. Menn eiga kannski
ekki mikid, en ég veit ad pad
er enginn lens. Pessi mark-
adur hreinsar sig eins og allt
annad.“

Mest af goda kékinu buid

Pridji adili innan fikniefna-
heimsins sem DV raeddi vio
segir hina svokolludu ,,sma-
sala“ helst finna fyrir astand-

Karl Steinar
Valsson
yfirmadur mio-
leegrar rann-
séknardeildar
logreglunnar

inu. Mest af ,,g60a“ kékaininu
sé biid. A hann bar vid hreint
koékain.

Fjoroi adilinn sem DV reeddi
vid, sem tengst hefur undir-
heimunum { fjélda ara, segir
stoduna 4 markadnum i dag
vera misjafna. ,,Pad fer eftir
hver bu ert og hvern bi pekk-
ir. Pad er minna um koékain
i dag en var fyrir veiru. En
samt alveg nég til ad menn
haldi sinum tekjum gangandi
enn sem komid er. I dag eru
a0 koma mun steerri sending-
ar en bara fyrir fimm arum
arum sidan og flestallt kemur
sjoleidina. Leifsstdd er fyrir
amatora sem eru ad stiga sin
fyrstu skref 1 pessu eda menn
sem hafa ekKki efni 4 ad gera
petta vel og almennilega.”

Hann segir ad pad muni
ekki verda skortur 4 amfeta-
mini eda grasi 4 landinu, par
sem pad sé framleitt hérna.

,Framleidosla & amfeta-
mini & sennilega bara eftir
ad aukast pegar kékid mun
verda dyrara. En bar sem
petta kemur mest sjéleidina
ba efast ég um ad pad muni
verda einhver svaka skortur
a pessu hérna.

Eftirspurnin er biin ad
aukast par sem fleiri eru
ordnir atvinnulausir og par
med audveldara ad fara i dag-
neyslu en ella.”

Langflestir i

blandadri neyslu

Valgerdur A. Rinarsdéttir,
yfirleeknir 4 Vogi, segist ekki
hafa ordid vor vid miklar
breytingar hvad vardar inn-
lagnir eda neyslumynstur, en
bendir 4 ad medferdarstarfio
4 Vogi hafi raskast mikio
undanfarnar vikur vegna
fjarleegdartakmarkana og
samkomubanns. Pad sé pvi
moguleiki & 60ru landslagi
begar fram lida stundir.

,En peir sem hafa verid ad
koma til okkar hafa verid ad
tala um skort 4 studningi og
meiri einangrun en adur, allar
pessar breytingar sem hafa
verid { gangi. En ég hraedd

Lftirspurnin er buin ao
aukast par sem fleirt eru
oronir atvinnulausir og par
meo auoveldara ao fara 1

dagneyslu en ella

um ad vid eigum eftir ad sja
afleidingar af atvinnuleysi
seinna meir, pegar uppsagn-
arfresturinn rennur 1t eftir
nokkra manudi.

Hin segir ad langflestir
sem leita 4 Vog séu i blandadri
neyslu, pad er ad segja, baedi a
afengi og 60rum vimuefnum.
Hin segir umrzeduna um
skort helst litadan af pvi ad
pad sé akvedinn, litill hépur,
sem hefur pad verra en adur.

,En pad a ekki vio um flesta
sem eru i neyslu. Peir sem eru
ad drekka og neyta afengis {
miklum meeli virdast hafa
alveg nég af efnum. bad er
ekki skortur, eins og logregl-
an hefur tekio fram. Pad eru
engar breytingar 4 tolum sem
folk segist borga fyrir lyfin.
Pad kemur ekki endilega fram
i heildartélum p6 ad einhver
einn afmarkadur hépur hafi
versnad. Pessi hépur er hadur
akvednu frambodi, pad eru
akvednir einstaklingar sem
hafa pad verra ut af pessu.
bad er mikilveegt ad hafa
puttann & pudlsinum naestu
manudina.“

Adeins litill hluti

notast vio flugid

,»Ef pbu ert so6luadili pa er aud-
vitad voda fint ad geta sagt ad
pad sé skortur, og kyla upp
markadsverdid,” segir Karl
Steinar Valsson, yfirmadur
midleegrar ranns6knardeildar
logreglunnar, i samtali vid
DV.

»En vid hofum ekki beint
verid ad sja betta og Vogur er
ad segja pad sama. Peir sem
eru ad koma inn & Vog eru
ekki ad tala 4 pessum nétum.
Pad hafa verid ad koma tima-
bil par sem eitthvad er um
skort, helst pa skort 4 kéka-
ini, en pad er ekki langvar-
andi. Pad hefur aldrei verid
viovarandi 4stand. Menn fara
pa ad framleida amfetamin {
stadinn, p6 ad pad sé kannski
ekki fyrir minnstu neyslu-
hépana,“ segir hann.

,Peir sem eru ad notfeera
sér skemmtanahaldio til ad na
sér i efni eins og k6kain, sem
er hluti af neyslumédelinu,
pad getur vel verid ad peir
eigi ekki kost &4 pvi nitina peg-
ar skemmtistadir hafa verid
lokadir. Pad er kannski heegt
ad tala um skort 4 efnum
ad pvi leyti. Pad bydir ekki
ad pad sé skortur a4 efnum
almennt. Pad er adgengis-
skorturinn sem hefur breyst.
DPeir sem eru i stodugri neyslu
4 til deemis kékaini eru natt-
urulega med sina tengilidi,
tengilidi sem hafa leidir til
ad utvega efni,“ segir Karl
Steinar jafnframt.

Hann bendir 4 ad sidasta ar
hafi verid 6venjulegt ad pvi
leyti ad pa komu upp 6venju
morg mal & Keflavikurflug-
velli, par sem verid var ad
smygla inn miklu magni {
einu.

,venjulega eru burdardyr
ad koma inn med nokkur

hundrud gromm en & seinasta
ari komu upp nokkur mal a
Keflavikurflugvelli par sem
einstaklingar voru ad flytja
inn efnin { kiléatali.”

Karl Steinar segir steerstu
birgjana nota sjéleidina til ad
koma efnum til landsins. Pad
sé adeins ,,ad hluta til“ sem
efni komi inn til landsins med
flugi, pad er ad segja, med
burdardyrum. Morg steerstu
smyglmal sidustu ara hafa
tengst komu Norraenu. Hann
segir 90 présent af ollum
efnum sem fara milli Sudur-
Ameriku og Evrépu fara sjé-
leidina.

,Peir sem eru mest i inn-
flutningi 4 fikniefnum og eiga
mesta magnid, eru ad nota
adrar leidir heldur en flugio.
Flugio er yfirleitt reddingar.
DPeir sem eru med magninn-
flutninginn, peir halda 4fram
ad nota somu leidir og adur.
Pannig ad flugio er ekki ad
hafa stérvaegileg ahrif 4 pa.
Detta er einnig ad koma fram
i nyjustu skyrslum Europol.
Yfirleitt er sj6leidin grund-
vollur ad ollu. Teekifeerin til
aod fela efnin eru miklu meiri
en i flugi,”“ segir Karl Steinar
jafnframt, en hann vill pé
ekki svara pvi hvort eftirlit
sé meira med skipunum nu
en 40ur. , bad er bara sama og
aour, pad er mikil samvinna
4 milli légreglu og tollyfir-
valda. Pad er okkar hlutverk
ad gera pad sem vid getum til
ad stodva innflutning.“ W
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feerrt hyartaafoll

Ragnar Freyr Ingvarsson, gigtar- og lyfleeknir, er
morgum kunnur sem Laeknirinn i eldhdsinu. Hann
hefur gefid Ut fjdlda matreidslubdka og styrt

vinseelum matreidslupattum. Lifid er po ekki eintom
veisla hja pessum hardduglega leekni, sem for fyrir
COVID-19 teymi Landspitalans i miojum heimsfaraldri.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dyv.is

agnar er alinn upp i
R Hlidunum i Reykja-

vik. Hann 4 einn yngri
brédur, sem er busettur i
Berlin, og er ndinn foreldrum
sinum. Addaunin skin Ur aug-
unum pegar hann talar um
fjolskylduna. Pabbi Ragnars
er Ingvar Sigurgeirsson, proé-
fessor vid Menntavisindasvid
Héaskéla Islands, og médir
hans er Lilja Maria Jénsdottir,
lektor vid sama svid. ,Mamma
lauk doktorsprofi 64 ara fyrir
framan fullan sal af félki og
med Vigdisi Finnbogadéttur a
fremsta bekk. Hun gerdi pbad
med bravor,” segir Ragnar.

Laeknir eda logfraedingur

Ragnar eetladi sér aldrei neitt
sérstaklega ad verda laeknir.
., Eg hefdi alveg eins getad ord-
i0 kennari eda logfraedingur.
Eg man aldrei eftir ad hafa
fengid ba hugmynd ad verda
leeknir. Eg man ekki einu
sinni eftir ad hafa sétt um.
Eg hef hreinlega ekki greenan
gvend. Mig langadi bara 1 eitt-
hvert krefjandi ndm. Dbetta
var kannski svona eftir 4 ad
hyggja askorun, ad velja erf-
itt ndm og sja hvort ég myndi
rada vid pad.

Eg er 1 dag mjog feginn ad
hafa ekki ordid logfraedingur.
Eg held ad bad hefdi ekki dreg-
i0 fram mina bestu mannkosti.
Eg sé fyrir mér ad ég hefdi
ordid steriétypan af erfioum
16gfraedingi sem hefdi farid
i eitthvert brask, enda er ég
dhrifagjarn med eindeemum,”

segir hann og brosir. ,Eg get
lika verio ansi frekur.“

Ragnar pekkir veikleika
sina og getur audveldlega gert
grin ad peim. , Eg er svo hrif-
nemur. Ef einhver kemur med
einhverja hugmynd til min, er
audvelt ad hrifa mig med og ég
verd mjog spenntur. Atli ég sé
ekki stemningsmadur.“

Ragnar vidurkennir ad peg-
ar kom ad békakaupum fyrir
leeknanamid hafi hann attad
sig 4 alvoru lifsins. ,,Eg hugs-
adi bara: Hver fjarinn, hvad er
ég ad gera hérna? betta voru
pvilikir dodrantar. Eg endadi
a a0 purfa ad fara i numerus
clausus tvisvar (inntokuonn i
leeknadeild). Eg kunni ekki al-
mennilega ad leera 4 pessum
tima.“

Notadi sérstaka namstaekni

Ragnar gekk i Menntaskélann
vio Hamrahlid og par fékk
stemningsmadurinn ad njéta
sin. Laeknirinn tilvonandi rit-
styrdi skélabladi MH, var i kér
og lagdi stund 4 leiklist. ,,Peg-
ar ég byrjadi i leknanaminu
kunni ég ekki almennilega
ad leera. Eg purfti ad leera ad
leera. Eg for meira ad segja og
taladi vid eiginmann fraenku
minnar sem hafoi gefio Gt bok
um namsteekni.

Eg las bokina hans og par
var fullt af adferdum sem ég
tileinkadi mér og hef nytt mér
sidan. Til deemis hugsa ég 61l
kaflaheiti og millikafla sem
spurningarmerki og les alla
kafla med pad ad leidarljosi
ad svara spurningunni. bad
beetir minnid vid lestur kafl-
ans. Svo eru pad ,,the 4 r’s*,
read, review, recite, recall.
Pad gengur ut 4 ad lesa hratt

og skima yfir og velja sérstok
ord og talar um pau upphatt
og 4 endanum getur bu leert
nanast heilu kaflana utan ad.“

Eftir petta gekk Ragnari
vel ad leera. Fyrstu prju arin
voru mikid béknam. , Svo
snyst petta pinulitid um ad
ljiga ad sjalfum sér ad manni
finnist vefjafreedi og liffeera-
freedi skemmtileg. En svo vard
petta rosalega gaman um leid
og klinisku fogin komu. P4
attadi ég mig lika 4 pvi ad ég
vissi ekkert um hvad leeknis-
fraedin snerist. Min hugmynd
um ad verda leeknir var allt
onnur en starfid reyndist
vera. Sem betur fer. Eg var
ungur og barnalegur og hugs-
adi i steriétypum. Eg sa fyrir
mér ad laeknir veeri fodurleg,
yfirgneefandi typa. En svo er
petta alls ekki pannig.

Dbetta er audOmjukt starf bar
sem bu reynir ad pjénusta folk
ar 6llum stigum samfélagsins.
Petta er pjonustustarf pbar sem
bt reynir ad greida gotu folks.
Laeknisfreedin er eitt, en svo
er pad allt annad ad geta talad
vid félk — blanda af pessu er
laeknislistin.

Ragnar segist feginn ad
starfid sé ekki eins og hann
hafdi imyndad sér tut fra sjon-
varpspattum. ,,bad hefdi verid
glatad a0 sitja uppi sem fodur-
legur fantur 4r Grey’s Ana-
tomy.“

Laeknirinn ekki
alltaf lausnin

Gigt er flokio fyrirbeeri og alls
ekki sa sjukdémur sem virkar
hvad mest adladandi fyrir
ungan leekni ad sérhaefa sig i.
,Folk hugsar bara um gongu-
grindur og gamalt félk begar

pbad er minnst 4 gigt. bPad er p6
alls ekki raunin. Staersti hluti
starfs gigtarleeknisins er ad
fast vid sjuklinga sem glima
vio lidagigt, hryggikt, séra-
gigt eda rauda ulfa, til deemis.

Svo eru adrir sjukdémar
eins og vefjagigt, sem er
ekki bélgusjukdémur heldur
verkjaheilkenni. Vefjagigtar-
sjuklingar vilja oft koma til
okkar gigtarleekna og vona ad
vid getum gert eitthvad fyrir
b4, en st medferd sem peir
purfa er gjorélik medferdoum
sem notadar eru vid bélgu-
sjikdémum og i raun gera
leeknar ekki mikid gagn fyrir
vefjagigtarsjuklinga, nema
kannski ad veita g60 rad eda
studning. Lyfjamedferd er oft
bara til vansa.

Heppilegra er ad vera hja
gédum og skilningsrikum
sjukrapjalfara og salfreed-
ingi, sem getur adstodad vid
andlegu hlidina vid ad vera
ad bjast af langvinnum verkj-
um. Leera navitund og hitta
svefnradgjafa. Medhondla
barf alla undirliggjandi ged-
sjikdéma og stydja pannig vid
betri lidan.“

Adgengi er stéra malid
Ragnar segir {sland vera med
gott adgengi ad heilsugaeslu
og sérfraedipjonustu og pess
vegna sé islenska heilbrigdis-
kerfid i grunninn gott, p6 ad
vid borgum minna fyrir pad
(sem hlutfall af vergri lands-
framleidslu).

,Astzedan fyrir pvi ad pad
er gott, er gott adgengi, sem
er lykillinn ad g6ou kerfi. Ef
pu veist ad pu kemst fljott til
leeknis, ad leeknirinn talar
vid big og passar upp 4 big,

ba er ekki petta stressmo-
ment. Ekki pessar vanga-
veltur um pad hvort pu kom-
ist til leeknis, eda hafir efni 4
pvi. Eg held ad bad sé medal
annars pess vegna sem Vvid
komumst upp med ad borga
3 présentum minna af vergri
landsframleidslu 1 heilbrigdis-
bjénustu en ndgrannapjédir
okkar i Skandinaviu.*
Ragnar er talsmadur sjalf-
steett rekinnar heilbrigdis-
pjonustu i bland vid rikis-
rekna. , Petta er liklega besta
fjarfesting sem gerd er 4 Is-
landi. Pjénustan min 4 stof-
unni minni kostar fjérdung
af pvi sem hin kostar i Svi-
bj60 og bridjung af pvi sem
hin kostar i Bretlandi. 350
leeknar & sjalfsteett starfandi
stofum sinna 500.000 pisund
laeknisheimséknum 4 ari - og
kosta ekki nema 7 présent af
ttgjoldum til heilbrigdismala.
Sjalfsteedu stofurnar eru hag-
kvaemur kostur og veita af-
bragdspjénustu,” segir hann.

Lagoi steikinni og

ték upp simann

Ragnar séttist eftir laeknis-
stodu 4 gigtlaekningadeild
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A milli vakta er leeknirinn vinnusami mikill nautnaseggur og leggur mikid upp Gr véndudu vini og gédum mat. Smjér og riémi eru millinafn hans enda er hann annaladur fyrir

lystisemdir i eldhusinu.

bPao hefoi verid glatao ao

sitja uppi sem foourlegur
fantur ur Grey's Anatomyy.

Landspitalans pegar hann
flutti heim eftir sérnam, en
par var ekki laus stada. Ur
vard ad honum var bodio starf
a lyfleekningadeild.

»Sigridur Pérdis Valtys-
déttir vildi f4 mig 4 almennu
lyfleekningadeildina. Hin er
besti yfirleeknir sem ég hef
haft. Hin er mognud. Hin er
rosalegur nagli. Saman erum
vid biin ad gera allan fjarann.

Vid erum biin ad opna brada-
lyfleekningadeild, setja upp
syklalyfjaméttoku par sem
folk getur komid vid og fengid
syklalyf i eed. Vid hofum end-
urbeett ymislegt verklag og
gert margt otrilega spenn-
andi. Petta hefur verid rosa-
lega gaman.“

Ragnar skiptir tima sinum &
milli Landspitalans og Klinik-
urinnar { Armila sem hann

starfar 4, en par sinnir hann
gigtlaekningum.

I byrjun COVID-farald-
ursins voru Ragnar og fjol-
skylda sett i séttkvi, par sem
pbau héfou verid i Austurriki
4 skidum. , Eg atladi ad nyta
timann { ad skrifa uppskriftir
og elda eitthvad gott en pa
hringdi Olafur Gudlaugsson,
yfirleeknir sykingavarnadeild-
ar, og spurdi hvort ég veeri til

i ad taka ad mér ad hringja i
sjuklinga sem voru i séttkvi.
Eg var 4 launum og gat ekki
sagt nei,“ segir Ragnar léttur,
lagdi fra sér nautasteikina
og ték upp simann. Nokkrum
dogum sidar var hann ordinn
yfirlaeknir 4 COVID-gongu-
deild Landspitalans.

,Petta var 10. mars og pad
voru kannski 60 veikir og bara
orfair starfsmenn i verkefn-
inu. Petta er 4 midvikudegi.
Daginn eftir er talan komin
upp 1 90 og par 4 eftir 120. bPa
er ég buinn ad hringja i al-
veg rosalega margt folk. bad
kveikti fjolda hugmynda og
ég for ad senda 1t tolvupésta
til formanns farséttarnefndar,
framkveemdastjéra leekninga
og fleiri adila og vid forum ad
kasta & milli okkar hugmynd-
um um hvernig veeri best ad
framkveema petta.

Vid akvadum pa fra byrjun
ad gera petta mjog skipu-
lega. Allir voru strax dhaettu-
flokkadir, einkennin vigtud
og hannad var stadlad form
sem reyndist okkur mjog dyr-
meett til ad safna miklum upp-
lysingum.“

MYND/ANTON BRINK

Simtolin voru lykillinn

,Vi0 sdum bara strax ad pad
var parna gifurlegt teekifeeri
félgid i pvi ad hringja i folk.
b1l heyrir pegar pvi versnar.
P4 er naudsynlegt ad gera eitt-
hvad. Vid vissum bara ekki
hvad petta ,eitthvad“ var.“

Ragnar tekur vido COVID-
gongudeildinni 4 sunnudegi.
,A manudegi er buid ad stofna
niu manna styrihép, pad eru
40 hjikrunarfraedingar maeett-
ir til vinnu sem hjalpa okkur
ad hringja. Vid bad baetast 30
laeknar og 4 midvikudeginum
er buid ad dkveoda ad bua til
nyja gongudeild. Sa deild var
standsett 4 viku i Birkiborg,
sem var innréttud 4 mettima
af idnadarmoénnum Landspit-
ala.

Dbetta var i raun alveg galio.
Heil deild var byggd a atta
dégum. Simaverid var 1 gangi
4 medan og var opid allan
s6larhringinn. Vid préudum
lika snjallforrit sem var til-
buid fyrir paskana, par sem
sjuklingar voru bednir um ad
skra einkenni og fengu einnig
leidbeiningar um hvad setti ad
borda, drekka, leidbeiningar
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fra sjukrapjalfara um 6ndun-
areefingar og annad slikt.“
Ragnar segist ekki vita til
pess ad slikt hafi verid gert
annars stadar i heiminum.
,Allir sem greindust faerdust
rafraent inn i COVID-g6ngu-
deildina, par sem hépur leekna
og hjukrunarfreedinga ték a
moti peim. Félk var litak6dad
eftir 4heettustigi og peir sem
voru med hatt ahsettustig voru
kalladir inn eda fengu simtal &
hverjum degi, & medan adrir
fengu kannski simtal 4 fjog-
urra daga fresti.“ Sjiakling-
arnir gatu alltaf n4d i COVID-
teymid i gegnum sima eda app.

Frelsi til ad gera

,Pad hefur enginn nidlifandi
stjérnandi eda stjérnmala-
madur tekist 4 vid slikan
heimsfaraldur. Parna fengu
leeknarnir og hjukrunarfraed-
ingarnir ad gera bpetta eftir
sinu hofdi. Ef vid stungum
upp & pvi ad vid pyrftum 60
hjakrunarfraedinga, pba voru
peir maettir daginn eftir.”

Engin stjérnsysla haegoi a
starfi COVID-teymisins, bar
sem akvardanir voru teknar
og peim hrint 1 framkvaemd
af fagfélkinu sjalfu. Spurdur
um innri 4t6k segir hann pau
hafa verid litil sem engin.

,Parna er heimsfaraldur
og enginn veit { raun hvad
a til bragds ad taka. Upp-
lysingarnar eru ad verda til
a4 hverjum degi og allir eru
audmjukir fyrir pvi ad vio
vitum ekki i raun hvad vid
eigum ad gera, en vid kunn-
um pessa st6dludu leeknis-
freedilegu néalgun. Adferda-
freedin er 4.000 ara gomul
og hian virkar. Petta var lika
6trilega g6dur hépur og pad
er eiginlega lygilegt, madur
purfti eiginlega aldrei ad
karpa vid neinn.“

Ragnar segir uppskriftina
ad velgengni i barattunni
vid COVID vera einfalda.
,Vandamalin veeru faerri ef
folkid 4 goélfinu veeri bara
spurt: Hvernig er nd best
a0 gera petta? Pekkingin
er 4 stadnum. bad parf ad
stydja vido hugmyndir starfs-
félksins. bad var pad sem var
gert. Vid fengum ad styra
ferdinni.“

Faerri hjartaafoll

,Landspitalinn er steersta
stofnun Islands med yfir
6.000 starfsmenn. Pad eru
gridarlega morg silé Gti um
allt. Pad er mikil innri pélit-
ik, en parna hvarf hin. Pad
var allt sett til hlidar. Félk
var lika ad halda i sér med ad
koma & bradavaktina. Petta
er i raun 6trulegt. I prjar vik-
ur fékk folk feerri hjartaafoll.
Vid vorum einmitt ad velta
fyrir okkur hvar allir nyrna-
og gallsteinarnir veeru. Hvar
er allt petta f6lk?“ Ragnar
segir ad pegar faraldurinn
féor ad dvina hafi f6lk meett
aftur 4 bradamoéttokuna.
,Pad bidu min 160 tilvis-
anir pegar ég kom til baka
4 stofuna mina. Eg startadi
20-30 manns 4 krabbameins-
lyfjum i sidustu viku. Félk
hefur haldid i sér og ekki
kvartad.“ Hann segir erfitt

-y

Ll o =
b > pESy ) 10w

Ragnar vidurkennir ad hafa ordido hraeddur pegar tolur yfir sykta seddu stjornlaust upp. MYND/ANTON BRINK

Pao situr i mer ao

Dao er enn

osamio vio alla. Pao er ekki

buio ao semja vio hjukrunar-
[Jreedinga, leekna og log-
reglumenn. Pao erum 010 sem
stondum i skotgrofunum.

ad hugsa til pess ad folk hafi
verid sarkvalid heima.

Ragnar er 6hraeddur vid eftir-
kostin. Hann segir 6umflyjan-
legt ad faraldurinn blossi upp i
einhverri mynd aftur. ,,Pad er
6umflyjanlegt, en vid erum med
skothelda uppskrift sem virkar.
Pbad er ekkert sem segir ad hiin
muni ekKi virka ef vid beitum
henni med sama haetti.“

Opna landid p6 ad

enn sé 6samiod

Ragnar vidurkennir ad sér
hafi brugdid vié ad heyra ad
landid yrdi opnad 15. jini. , Eg
sagdi ad pau tidindi vaeru eins
og pbruma ur heidskiru lofti,
en bad er kannski fulldjapt {
arinni tekid. Adallega var ég
undrandi. Mér fannst vera svo
varfeernislegur ténn { brieyk-

inu fram ad pessu. En svo er
bara 1S. juni dagsetningin, og
pad er bara eftir manud.

Eg vard andvaka yfir pessu.
Eg velti b4 adallega fyrir mér
hvort pad hefdi ekki verid
skynsamlegra ad reeda petta
vid okkur starfsmennina &
spitalanum og i heilsugaesl-
unni, smitsjikdémaleeknana
og starfsfélk COVID-deildar-

innar 4dur og velta upp spurn-
ingunni: Erum vid tilbuin {
adra umferd?*

Ragnar segir ad 15. juini sé
kannski ekkert verri en 1S.
agust, en pad purfi ad undir-
bia félk og taka samtalid.
Samskipti og samrad sé lyk-
illinn ad breytingastjérnun.
,vara fo6lk vido og hlusta a
ahyggjur pess. Pad breytir
kannski engu um uppruna-
lega aaetlun en beir sem eiga
ad vinna verkid eru p4 tilbunir.

Svo verdur bara ad segjast
eins og er, pad situr i mér ad
bad er enn 6samid vid alla.
Pad er ekki biid ad semja vid
hjikrunarfreedinga, laakna
og logreglumenn. Pad erum
vid sem stondum 1 skotgrof-
unum.“ Hann segist p6 skilja
vel ad gjaldeyristekjurnar séu
ad fjarmagna pessa starfsemi.

, Eg skil pessa dynamik en
bad hefdi verid audveldara ad
fa f6lk med sér 1 1id, hefdi verid
byrjad a ad semja vid pad.“

Astin og rjominn

Ragnar er kvaentur aeskudast-
inni sinni Snaedisi og saman
eiga pau tveer stelpur og einn
dreng. Eftir ad Ragnar hafdi
lokid sérnami i Lundi { Svipj6d
fluttu pau til Bretlands, par
sem Sneaedis for i framhalds-
nédm { salfraedi. Hann segir
aod fjolskyldan atli sér ekki ad
flytja aftur til dtlanda.

,Eg hugsa ad ég hefdi ekki
fengid somu teekifeeri i Svi-
bj6d. Eg vinn 4 einni 6flugustu
deild Landspitalans med fra-
beeru félki. Eg rek mina eigin
stofu eins og ég vil. Gledin og
lifshamingjan er i fjolbreytn-
inni og pvi ad geta stjérnad
eigin orlogum. Petta er mitt
val. Eg veeri liklega ekki med
sjénvarpspeetti i Svipj6d og ad
skrifa beekur & milli.“

Heimilislifid er 4 kéflum
strembid enda Ragnar mikid
fra vegna vinnu. , Eg vann mik-
i0 med skéla. Vid eignudumst
fyrstu déttur okkar snemma
og keyptum okkur ibid sem
burfti ad borga. Eg hef bvi allt-
af unnid mikid, en er heppinn
hvad ég er vel giftur.“

Ragnar segir ad vinnusemi
hafi alltaf fylgt sér og honum
verdi mikid ar verki, en hann
sé ekki 4 leid { kulnun bvi jafn-
vaegid sé til stadar. ,Eg kann
alveg ad slaka 4. Held matar-
bod og fer til ttlanda. Eg fer 1
skvass tvisvar, prisvar 1 viku
og vakna tutsofinn. Pad er
malid.“

Ragnar segir markmid sitt {
lifinu vera ad stjérna eigin or-
l6gum og hitt sé ad gera konuna
sina hamingjusama. Spurdur
hvernig pad sé ad bua med
salfreedingi og hvort hin sé
ekkert ad salgreina hann yfir
fiskibollunum svarar hann:
,Jiji. Eg er bdinn ad vera i
stanslausri medferd i 20 ar.
Sneedis, er ég ekki batnandi?“
kallar hann b4 fram til konunn-
ar sinnar sem er ad sysla vid
kékoskulur med yngstu déttur
peirra.

,,Juja. Eins og gott raudvin,*
segir hiin hleejandi.

,Mér fer fram,“ segir Ragnar
Freyr, samningslaus en merki-
lega brattur eftir orrustu lifs
sins. @
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Gott ad taka inn 3 morgnanna

e Uppspretta orku i frumunum
® Naudsyn Fyrir efnaskipti og brennslu
® Stydur vellidan og einbeitingu 150g Porderor S
® Minni sykurlongun og streita

® Veitir slokun og betri svefn

e Tauga- og vodvastarfsemi 3ja manada
skammtur

bpagileg bragdlaus inntaka i kéldu vatni.
bP6rungamagnesium polir magasyrur.
Mikil upptaka i likamanum. Faest baedi i dufti og hylkjum.

Frabaert ad blanda Gt i oliu til ad nudda stifa védva. @ | ifeST reO m
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Faest i apotekum, Hagkaup, Fjardarkaupum, Heilsuhtsinu, Melabiddinni, Graen heilsa.
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Dyrasta eignin 4@ sumarhtsafasteignavef mbl.is er 170 fermetra hus vid Kambsbraut i Ondverdarnesi, en asett verd er 89 milljonir.

MYND/FRETTABLADID.IS

EKKI ALLTAF ODYRARA AD BYGGJA
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Verd 4 sumarbistodum hefur
ekki haekkad sidastlidin ar, en nd
geeti ordi0 breyting par 4 pegar
eftirspurnin eykst sokum tak-
markana & utanlandsferdum.

Trausti Salvar =}
Kristjdnsson )
traustisalvar@eyjan.i

ftirspurn eftir, og sala
E 4, sumarbustédum

hefur aukist téluvert 4
sidustu vikum umfram fyrri
ar, sé midaod vio sama arstima.
Petta er 4lit fasteignasala og
er astaedan rakin til dhrifa
kérénaveirunnar.

Sigurdur Gunnlaugsson er
framkvaemdastjori og eigandi
Torgs fasteignasolu. ,,Vid faum
yfirleitt sumarhiusafyrir-
spurnir strax i februar, og sid-
an eykst 4huginn eftir pvi sem
nzer dregur sumri. I ar var
annad uppi 4 teningnum, pa
dré nokkud dr fyrirspurnum i
mars vegna kérénaveirunnar,
samhlida faeekkun pinglystra
kaupsamninga i aprilmanudi
4 almenna ibidamarkadnum.

En sidan hefur petta tekid
kipp. Hvort bessi mikli 4hugi
skili sér i kaupsamningum
er ekki haegt ad fullyrda um
4 pessu stigi, en dhuginn er
vissulega til stadar.

Aukinn ahugi a 160um
Dborsteinn Magntsson er 16g-
giltur fasteignasali hja Ar-
borgum fasteignasolu, sem
hefur medal annars milli-
goéngu um solu byggingarléda
undir sumarbustadi fyrir
Landsbankann & Sudurlandi
og Vesturlandi, hvar finna ma
vinsaelustu sumarhtsasvaedi
landsins. Hann segir 4dhugann
fyrir l166akaupum einnig hafa
aukist hja sér: ,,betta byrjadi
strax i mars og ma feera rok
fyrir pvi ad petta sé vegna
kérénaveirunnar, pad feer
enginn ad fara i sumarhdsin a
Spani og pvi verdur veentan-
lega til aukinn dhugi hér.“
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Heilsarshus verda sifellt vinszelli. Petta fallega hus stendur vid Borgarbraut & Hellu og er til s6lu.

bPao varo nokkur stoonun [
verol a sumarhusum 2018

0g sérstaklega i [yrra, enda
nokkur samkeppni vi0 ibuoir
a Spani sérstaklega.

Svipud préun og 2008
Vidar Boodvarsson er fram-
kvaemdastjori og eigandi Fold-
ar fasteignasolu. Hann segir
petta alika préun og i kjolfar
bankahrunsins:

,Pad kom eilitid 4 ovart
parna i kjolfar bankahrunsins
ad sala 4 venjulegum ibidum
datt nidur, sem var pvert a
spar. bad hefur hins vegar
ekKki gerst enn pa i pessum
efnahagsprengingum sem
rekja ma til kérénaveirunnar,
en hins vegar merkjum vid
téluvert meiri 4huga 4 sumar-
hidsum, alveg eins og gerdist
strax arid 2008 og nédi fram
til 2009. Félk bar pa litid
traust til bankanna og vildi
fjarfesta i fasteignum, en
medan hinn hefobundni fast-
eignamarkadur ték dyfu, pa
ték sumarhisamarkadurinn
vid sér. Petta breyttist sidan
eftir 2009 pegar hinn hefd-
bundni fasteignamarkadur
tok vid sér,”“ segir Vidar. Hann
segir ljost ad ahrif kéroéna-
veirunnar 4 flugsamgoéngur
og ferdalog hafi toluvert ad
segja um aukinn dhuga nu:

sSumarhis 4 Spani hafa
verid ad seljast é6trilega
vel undanfarin ar og hefur
markadurinn hér heima 1idid
nokkud fyrir pad. Nuna eru
eflaust fair ad spa i sumarhis
erlendis, eru eflaust smeykari
vid slikar fjarfestingar sokum
peirrar 6vissu sem rikir i
flugsamgoéngum og bréuninni
vegna COVID-19. I stadinn
horfa peir til sumarhtsa hér
heima.

Dyrara ad byggja

Fjolmargar sumarbtstada-
160ir eru 1 bodi & Sudurlandi
og Vesturlandi, par sem helstu
sumarbistadabyggdirnar eru.
Vidar telur b6 ad meira sé um
ad folk kaupi tilblina bustadi i
stad pess ad byggja, par sem

slikt sé dyrara um bessar
mundir:

,»Pad vard nokkur stodnun
i verdi 4 sumarhdsum 2018
og sérstaklega i fyrra, enda
nokkur samkeppni vid ibudir
4 Spani sérstaklega. Pad kom
nokkud langt timabil par
sem nénast enginn var ad
byggja sumarhus eftir hrun.
Pad hefur adeins breyst, en
mér finnst menn meira vera
ad byggja fyrir sjalfa sig,
heldur en almennan markad.
Vid sjdum pad lika agaetlega
4 brunabdétamati sumarhisa
hversu har byggingarkostn-
adurinn er og gegnumsneitt er
hann talsvert heerri en verd a
sumarhidsum i dag. bad segir
okkur svolitid hvernig stadan
er, ad pad sé 6dyrara ad kaupa
en ad byggja.”

Vidar segir hid sama gilda
um tilbdin sumarhis sem ad-
eins eigi eftir ad koma fyrir 4
staOdnum, pvi pegar kaupverd
l60ar sé reiknad asamt tengi-
gjoldum, hita og rafmagni og
60rum tilfallandi kostnadi,
verdi reikningsdeemid gjarn-
an 6hagsteaett.

Breitt verobil

A0 sogn Vidars er allur gang-
ur & kostnadi sumarhisa.
Verdio fari helst eftir staerd,
stadsetningu og nalaegd vid
pbjénustu:

,,Pu getur fengid bustad allt
fra 10 milljénum upp i 100,
bad eru alveg til deemi um
pbad. Algengasta verdbilid er
liklega fra 15-25 milljéna, en
svo er lika stér hluti & milli
30-40 milljéna.

Medalfermetraverd sumar-
hisa 4 Sudurlandi heekkadi um
allt ad 30 présent milli &ranna
2015 og 2018, en stadnadi nokk-
ud i fyrra samkvamt verdsja
Pbj6dskrar Islands. Svipada
s6gu ma segja af Vesturlandi,
en bad svaedi er b6 adeins

Sigurdur
Gunnlaugsson
framkveemda-
stjori og eigandi
Torgs fasteigna-
sOlu

borsteinn
Magniisson
loggiltur
fasteignasali hja
Arborgum fast-
eignasolu

Vidar
Bédvarsson
framkveemda-
stjori og eigandi
Foldar fasteigna-
sOlu

6dyrara en Sudurland. Par er
Skorradalur dyrasta sveedid.
Dyrasta sveedid &4 Sudurlandi
er vid bPingvallavatn, en par 4
rikio forkaupsrétt 4 bust6dum
innan pjédgardsins pegar peir
bjédast til so6lu og hefur nytt
sér bann rétt til ad framfylgja
stefnu sinni um feekkun bu-
stada & sveedinu, svo vardveita
megi nattirulega og uppruna-
lega 4synd pj6dgardsins.

Eitt steersta og vinseelasta
sumarhisasvadio er i Grims-
nesi, en par ma finna baedi
marga dyrustu og 6dyrustu
bistadina 4 svaedinu, ymist
vid Kidjaberg eda Hraun-
borgir.

Samkvemt fasteignavef
Morgunbladsins eru 332
sumarhtisaeignir a4 Sudur-
landi og Vesturlandi. Dyrasta
eignin er 170 fermetra his vio
Kambsbraut { Ondverdarnesi,
en asett verd er 89 milljénir.
Steersta hisid sem er til solu
er rumir 380 fermetrar, i
Reykholti { Borgarfirdi, en bar
er ekki gefid upp verd heldur
6skad eftir tilbodi, likt og vid
fjblmargar adrar eignir.

westfalio
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GIFURYRDI GAGNAST ENGUM

Rétt er ad lif-
eyrissjooir
landsmanna
kanni stofnun
nys Framtaks-
sj00s Islands.

Bjorn Jon
Bragason

eyjan@eyjan.is
essi pattur bladsins
I) er helgadur pdélitik og
poélitikin er vidar en i
pingsélum. Hin birtist lika i
verkalydshreyfingunni sem
er sterkur valdaadili og 6hja-
kveemilega parf ad taka tillit
til. Stéttarfélogum er aetlad
mikilsvert hlutverk ad 16gum,
sér 1 lagi sem vidsemjandi
um kjor launafélks. Umfang
verkalydshreyfingarinnar er
mikid og til marks um pad
ma nefna ad samanlagt bok-
feert eigio fé tveggja steerstu
stéttarfélaga landsins, VR og
Eflingar, nam rimum 25 millj-
ordum krona i arslok 2018.

Fridur og satt i pjoofélaginu
A eftirstridsarunum runnu
upp nyir timar 1 samfélogum
Vestur-Evrépu. Borgaralegu
6flin feerdust neer beim rot-
taeku. Heegrimenn saettust a
vidtaekan, opinberan rekstur
og stéraukin utgjold til félags-
mala, 4 sama tima og vinstri-
menn héfnudu frekari pj6o-
nytingu og vildu treysta ad
nokkru marki 4 frjalst fram-
tak. Vidreisnarstjérnin, sam-
stjorn Sjalfstaedisflokks og Al-
pyoduflokks, sem sat ad voldum
1959-1971, var timanna takn.

A bessu timaskeidi sattar
i vestreenum samfélogum
hefur ordid lifskjarabylting,
lika medal aldradra. Med sam-
stilltu ataki verkalydshreyf-
ingar og vinnuveitenda var
hér 4 landi komid 4 fét einu
oflugasta lifeyriskerfi heims.
Par hefur forystufélk stéttar-
félaga og atvinnurekendur
bundist traustum béndum, vid
avoxtun fjdrmuna sjé606félaga,
og gagnkvaemur skilningur
vaxio & pvi ad 6flugu félags-
legu kerfi verdur ekki vio-
haldid, nema med préttmiklu
atvinnulifi.

Beinir hagsmunir

alls almennings

Med islenska lifeyrissjéda-
kerfinu méa segja ad hér a
landi hafi myndast pad sem
sem fyrir mérgum aratugum
voru kollud ,,alpyouvéld i at-
vinnulifinu“, en fyrir forgéngu
Gudmundar H. Gardarssonar
og fleiri forystumanna Lif-

LY

Pegar eitt mikilveegasta fyrirtaeki landsins reer lifrodur skiptir mali ad forysta launafélks leiti allra leida til verja tilverugrundvaéll

fyrirtaekisins.

eyrissj6ds verslunarmanna,
var lifeyrissjooum gert kleift
a0 fjarfesta i hlutabréfum.
Pbad var 6umdeilanlega mikid
heillaskref og pegar er litid er
til &ranna 1980 til 2015 kemur
11j6s ad raunavoxtun sjédsins i
islenskum hlutabréfum var ad
medaltali 10,7 présent, sem er
mun heerra en af 60rum fjar-
festingum.

Hér meodfylgjandi er tafla
sem synir eignarhluti Lif-
eyrissjoéds verslunarmanna
og Gildis i nokkrum félogum
i Kauphollinni. Verkalyods-
hreyfingin skipar helming
stjérnarmanna i bAdum pess-
um sjédum og sému ségu er ad
segja til deemis um Lifeyris-
sjoo rikisstarfsmanna, Birtu,
Brid og Stapa, sem lika eru
umsvifamiklir & hlutabréfa-
markadi.

Storyrdi gagnast engum

A umlidnum dégum hefur
Icelandair, eitt mikilveegasta
fyrirteeki landsins, réid lifr6o-
ur og vio 6llum blasir ad draga
parf stérlega tr kostnadi, svo
heegt verdi ad bjarga félag-
inu. Bogi Nils Bogason, for-
stjori pess, hefur ekki dregid
neina fjédur yfir bad ad launa-
kostnadur flugstétta vegi par
pbyngst og i innanhissskeyti
til starfsfélks — sem Rikistt-
varpid sagdi fra — kom fram
ad & sama tima og unnio veeri
nétt og dag vid ad bjarga fyr-
irtaekinu, fyndi hann ad helsta
fyrirstadan veerum ,,vid sjalf,
starfsfélkio sem starfar hja
fyrirteekinu“. Drifa Sneedal,
forseti Alpydusambandsins,
sagoi pessar fullyrdingar ,,ein-
staklega 6svifnar“. Ragnar
bér Ingdélfsson, formadur
VR, 1ét einnig { sér heyra og
kvadst vera ordinn ,preyttur a
pvi ad alltaf skuli starfsfélkid
vera adalvandamdalid pegar

illa gengur, pegar annad er
augljést*.

Digurbarkalegar yfirlys-
ingar koma engum ad gagni
begar svo miklir bjédhagsleg-
ir hagsmunir eru { hifi. Ollum
er lj6st ad draga parf verulega
ar kostnadi eigi Icelandair ad
lifa af.

Lifeyrissjodirnir

komu til bjargar

Hio opinbera getur ekKki leitt
okkur dr beirri djipu kreppu
sem pjoéofélagido stendur
frammi fyrir. Rikisvaldid
radstafar eingongu peim fjar-
munum sem atvinnulifid hefur
latido pvi i té med skottum.
Eina bjargreedid er ardvaenleg
fyrirtaeki. Icelandair hefur
verid par i lykilhlutverki og
rétt ad rifja upp ad pad voru
lifeyrissj6dir landsmanna
sem endurreistu pad i kjolfar
bankahrunsins.

Sj6dirnir 1étu pa til sin taka
med myndarlegum heaetti og
stofnudu Framtakssjod Islands
sem hafdi grundvallarpydingu
vid uppbyggingu atvinnulifsins
i kjolfar bankahrunsins. Ice-
landair hafdi lent { eignarhaldi
banka, sem ekki gat gengid.
Framtakssj6durinn hafdi afl
til ad koma félaginu 4 rétta
braut, studdur af Lifeyrissjooi
verslunarmanna og Lifeyris-
sj60i starfsmanna rikisins.
Framtakssjéoodurinn hagnadist
um alls 47,7 milljarda kréna,
en pad var hvorki meira né
minna en 110 présenta avoxtun
4 stuttum liftima sjédsins. I ni-
verandi &standi i pjéofélaginu
vantar tilfinnanlega 6flugan
fjarfestingasjod af pessu tagi.

A0 verja storfin

Dbj6ofélagio er ein 6rofa heild
og hagsmunir raekilega sam-
tvinnadir, sér i lagi 1 1j6si
beinna itaka sj6da launafélks

MYND/VILHELM GUNNARSSON

Par Investment

Lifeyrissjodur verslunarmanna
Gildi lifeyrissjoour

Birta lifeyrissjoour

Lifeyrissj. starfsm. rik. A-deild

12,50%
11,81%
7,24%
7,07%
6,24%

HEIMILD: HEIMASIDA ICELANDAIR

Lifeyrissjédur verslunarmanna Gildi lifeyrissjédur
Marel 8,20% 4,98%
Arion banki 5,.33% 9,14%
Hagar 10,05% 14,56%
Siminn 12,11% 9,29%
Festi 11,29% 9,81%
Reitir 13,11% 14,84%
Reginn 10,14% 8,66%
Sjova 8,57% 9,49%
Eimskip 14,86% 13,43%
™ 9,58% 9,25%
Vis 8,90% 7,78%
Syn 10,74% 13,63%
HEIMILD: TiIMARITID FJARMAL OG AVOXTUN
Tekjur a arinu 2018 Békfeert eigid fé i arslok 2018
VR 375 m. kr. 12,3 milljaroar kr.
Efling 2,4 milljardar kr.* 13 milljardar kr.

*Adeins tekjur af idgjoldum.

i steerstu fyrirteekjum lands-
ins, og begar eitt mikilvaegasta
fyrirteeki landsins reer lifr6o-
ur, skiptir mali ad talsmenn
launafélks leiti allra leida til

HEIMILD: ARSSKYRSLUR VR OG EFLINGAR

verja tilverugrundvoll pess.
Alvoruforystufélk verdur ad
geta hafid sig yfir sifellt karp
a gotuhornum um allt og ekki
neitt.



SPIRULINA
PERFORMANCE
BLUE

O

RN lifestream

FJOLVITAMIN

NA'ITURUNNAR POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

LIFRAN NARING
ORKA OG EINBEITING
ALLAN DAGINN

Gott vid streitukvida,
miklu élagi og truflar
ekki svefn.

Oflug blanda pekkira

. grasajurta pegar porf
Relieves the symploms y 2 4 0 0
commoncoieandeiie. 4 er & skjotum studningi.

erST RELEAS L | Styrkjandi fyrir likamann
e vio dlag.

Finn ekki lengur streitu eda kvida sem plagadi mig.

“Hafdi glimt vid kvida og vanlidan, leitadi adstodar og i petta sinn byrjadi ég
jafnframt & Spirulina Performance BLUE, med pvi 68ladist ég eins og annad if,
vard gladari og miklu orkumeiri. Fér ad geta skipulagt mig og dhugamdlid mitt
sem er ljosmyndun. Finn ekki lengur streitu eda kvida sem plagadi mig.”
Hreinn Gottskalksson, verktaki.

Get einbeitt mér allan daginn.
“Pegar ég vann ad doktorsritgerdinni minni purfti ég ad einbeita mér i 12-14 tima
en med Spirlina BLUE hvarf allur einbeitingarskortur siddegis og par med jukust
afkéstin og Gthaldid. Prétt fyrir aukna orku kom pad ekki nidur & svefni og hvild,
pvert & méti minni streita og betri hvild. Sidan pé nota ég Lifestream Spirulina
Performance BLUE daglega.”

Snjélaug Olafsdéttir, doktor i umhverfisverkfraedi.

www.celsus.is

13 vitamin, 16 steinefni, 18 aminésyrur, GLA,
Utsélustadir: Hagkaup, Fjardarkaup, Melabidin, Heilsuhtsid og Apétekum omega, phycocayanin, zeaxanthin, vanilla, vegan.
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Arna innanhisshénnudur segir pad g6da hugmynd ad hanna sumarhus sitt sem andstaedu vio heimilio.

Sumarhusahonnun kallar
a andstceou vio hetmilio

Me0 baerilegra hitastigi fara sumarhdsaeigendur ad rifa fram pallacliuna og hlyraboli,
en margir hverjir hyggja @ ao breyta og baeta, eda jafnvel byggja. Innanhdsshdnnud-
urinn Arna borleifsdottir kemur hér med skotheld rad fyrir huggulegra sumarhds.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

rna Porleifsdéttir leerdi
innanhdssh6nnun {
LC School of Design

i London og utskrifadist arid
2009. Hin vann medal ann-
ars fyrir héonnunarstofurnar
London Design Group Ltd.
og Mdesign London, adur en
hin flutti heim til slands 4rid
2012. ,Verkefnin voru morg
en toppurinn var ad vinna {
teymi ad honnun W hételsins
vid Leicester Square,“ segir
Arna sem i dag tekur ad sér
hin ymsu verkefni baedi fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki.
»,Med arunum hef ég sérhaeft
mig 1 eldhiisum og badher-
bergjum og dsamt pvi ad vera
sjalfsteett starfandi vinn ég
lika hja Eirvik og teikna par
sérsmidadar innréttingar fra
bulthaup og Hicker.*

Hlada varo ad
honnunarparadis
Arna segist reyna ad sam-
eina pad klassiska og djarfa,
,honnun sem endist en er um
leid djorf“. The Barn er verk-
efni sem Arna kom ad og i
pvi kristallast einmitt petta
stérkostlega jafnveegi 4 milli
klassikur og toffaraskapar.

,Einn eigandi The Barn, As-
geir Einarsson, bad mig um
a0 hanna konsept fyrir ny-
byggingar sem peir stefndu
4 ad opna arid 2017 og hlutu
nafnid Black Beach Suites.
Pad var unnio ut fra bygginga-
teikningum Birkis Kild i BK
honnun. Litlar einbylis-svitur
med utsyni yfir Reynisfjoru.
betta var virkilega skemmti-
legt verkefni — vid vildum ein-
falt umhverfi, stilhreint og
beegilegt. Utsynid skipti ollu.
Innréttingar voru svo sér-
smidadar i hvert horn.

I framhaldi 4kvadu eigend-
urnir ad auka umsvifin og var

akvedid ad endurbyggja stéra
hl6du 4 jordinni. Hin var hra
og falleg, med ekta islenska
steinsteypta veggi, sem fengu
ad njota sin. Sett var milli-
loft og hiisid kleett med lerki
- asamt pvi ad gluggarnir voru
gerdir svartir. Unnid var med
hugmyndina ,,poshostel”, eda
gleesi-farfuglaheimili, med
kojurymum og einkaher-
bergjum. Hostelid fékk nafnio
The Barn. Pad kom étrilega
skemmtilega Ut og hafa vid-
brogo gesta verid mjog g60.“

Sumarhasahénnun -
pottpétt rad

Hafandi hannad slika glaesi-
gistingu uti & landi, hefur
Arna géda innsyn i hénnun
sumarhisa. Hun segir ytri
stil hissins og smekk eigenda
spila stért hlutverk og ad al-
gengt sé ad folk saekist annad-
hvort eftir notalegum sveita-
stil, eda eftir stilhreinu og
heldur minimalisku husi.

,I sumarhidsum pykir mér
oft koma vel 1t ad fara i and-
steedu vid heimili sitt. Mér
finnst sumarhds verda ad vera
tilbreyting fra heimilinu. Eitt-
hvad sem hjalpar pér ad slappa
af og kipla pig 1t. Til deemis,
4 medan bu vilt kannski hafa
allt einfalt heima, hafa faa
hluti og vel flokkada - geeti
verid sjarmerandi ad hafa
pad hrarra i bidstadnum. Til
deemis opna skapa, hangandi
potta og ponnur og sleifar i
krids. Antik, teppi og skraut-
lista.“ Arna segir félk mega
vera Ohreett vio 6lik efni sem
gefi mismunandi upplifun.

Svo er pad praktikin sem
parf ad hafa i huga. ,,Mikil-
vaegt er ad hafa géda skapa i
eda ut fra forstofu, par sem
haegt er ad geyma kladnad
fyrir mismunandi vedrattu
— pbannig ad bad burfi ekki
endilega ad ferja allt 4 milli
heimilis og sumarhuss i hvert
skipti.“ T stofunni skiptir svo

MYND/ERNIR

sképum ad hennar ségn ad
hafa mjog peegilegan séfa sem
umvefur fjolskylduna og gé60-
an heegindastél fyrir lestur og
prjonaskap.

Ma panellinn lifa?

Morg islensk sumarhids eru
kleedd vidarpanel ad innan,
sem f6lk hefur hamast vid
ad mala samkveemt nyjustu
tisku, en er su tiska 4 undan-
haldi? , Eg elska islenskan 80’s
sumarhusapanel. Mér finnst
stundum mjog flott ad leyfa
honum ad vera upprunalegum.
Mala gluggana dokka, skella
upp PH 5 Paulsen ljési og
skapa danska og hraa stemm-
ingu. Kamelbrint ledursoéfa-
sett, fullt af gédoum békum
og praktiskt eldhis. Sleppa
pess vegna of miklum skraut-
munum.

A hinn béginn getur lika
komid virkilega vel Gt ad mala
hann i fallegum lit og glugg-
ana hvita. Taka loftin pess



SERBLAD DV

Sumarhus

22. MAI 2020 Byko, Innréttingar og teeki, Haseining, Idex

BYKO kynnir framtidina i
yggingaridnadinum

CLT, e0a krosslimtti
- er otrulega hagkvaemt

N og umhverfisveent
. byggingarefni og
- _hentar einstaklega vel i
sumarhusabyggingar. »
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Skonto i Lettlandi er afar stért & markadnum i Evrépu og framleidir hagaeda CLT-einingar Ur greni og heegsprottinni furu.
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BYKO BYBUR UPP A HEILDAR-
LAUSNIR FYRIR SUMARBUSTABINN

Undanfarid hefur CLT, eda krosslimt timbur, verid ad rydja sér til rams & islenskum
byggingarmarkadi. Kostirnir eru gridarlegir og moguleikarnir nanast 6endanlegir.

CLT verid ad rydja sér til rims

a evropskum markadi. CLT er
fjolheeft efni sem hentar sérlega
vel til hisabygginga. ,,Krosslimda
timbrid er notad 1 veggi, gélf og bok
og kemur allt sériitbiio og tilsnidid
at fra teikningum. Byggingarhrad-
inn er mikill og sparnadurinn er
gridarlegur midad vid hefdbundnar
hisbyggingar. Pad getur pvi verio
mikill kostnadarsparnadur i notkun
CLT midad vid almenn uppsteypt
hiis eda timburhis. Ad auki er mun
minni efnisryrnun, en vegna pess ad
einingarnar koma tilsnidnar & bygg-
ingarstadinn eru naer engin affoll a
efni. Petta er pvi mun hradvirkari,
6dyrari og snyrtilegri byggingarmati
en margur annar,” segir Sigurdur
Jilius Jénsson, s6lumadur hja BYKO.

BYKO flytur inn CLT-einingar

fra framleidslufyrirtaekinu Skonto
i Lettlandi. ,,Skonto er afar stért &
markadnum { Evrépu og framleidir
hagaeda CLT-einingar Ur greni og
haegvaxandi furu. Efnid er um-
hverfisveent og bindur kolefni sem
skiptir miklu m4li niina pegar vid
erum sifellt ad leita ad umhverfis-
vaenni kostum { allri byggingagerd.
Detta er 4n efa framtidin i byggingar-
idnadinum. Moguleikarnir eru nanast
endalausir med pessu hentuga og
vistvaena efni. Arid 2018 var fyrsta
CLT-husid teiknad af TeiknArk {
samvinnu vid BYKO og bad seldist
samstundis. Vidskiptavinirnir voru
gjorsamlega 1 skyjunum. Nina erum
vid ad selja CLT-his sem fer 4 Ping-
velli og erum med fjolda annarra
verkefna i pipunum, hvort heldur
er fyrir heimili, sumarhus, radhis,
parhis eda fyrirtaeki.“

f/\i idan 4 tiunda dratugnum hefur

Styrkur og einangrun

CLT er sérlega sterkt efni. ,Midad
vid stalio pa er CLT sterkara hvad
vardar pyngd og edlismassa. Kross-
limda timbrid er einnig afar hentugt
4 jardskjalftasveedum og hafa bygg-
ingar ur CLT gefist vel { Japan par
sem jardskjalftar eru baedi tidir og
oflugir. Einangrunargildi CLT er

ad sama skapi mun meira i saman-
burdi vid steinsteypu upp & pykktina
ad gera. Pa hefur 100 mm veggur ar
CLT sambeerilega einangrunarmogu-
leika og 150 mm steinsteypuveggur.
bvi kemstu upp med ad vera med
bynnri einingar sem sparar dyr-
maetan fermetrafjolda sem kemur
aftur inn & byggingarkostnad.

CLT i sumarhusid

og engar kuldabryr

,»A0 takmarka kuldabryr er sér-
staklega mikilveegt i sumarhisum
sem standa morg hver tom stéran
hluta 4rsins og hitna og kélna med
vedurfarinu. Par kemur krosslimda
timbrid afar sterkt inn. Timbrid
leidir ekki kulda og heldur hita mun

—
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Vid erum med allt

til bess ad byggja
hds og innrétta, fyrir utan
I6dina og sokkulinn. bad
er, vid bjodum allar lausnir
I husbyggingu fyrir utan
fliotandi steypu.

betur en onnur byggingarefni. Einnig
meelum vid med pvi ad nota loftristar
i gluggum sem auka jofn loftskipti,
koma hreyfingu a loftid og studla ad
betri loftgaedum. Petta takmarkar
enn fremur rakamyndum i hybylum.“

BYKO getur bent
4 g6Oa adila sem
hafa sett upp
CLT hus og bua
yfir pekkingu og
reynslu af pvi ad
vinna med efnid.

Allt & einum stad

begar kemur ad pvi ad byggja
sumarhus getur BYKO bodid allan
pakkann. ,,Vid erum med allt til pess
ad byggja his og innrétta, fyrir

utan 160ina og s6kkulinn. Pad er, vid
bjédum allar lausnir i hisbyggingu
fyrir utan fljétandi steypu. Vid erum
til deemis med péttidika fra SIGA,
glugga, huroir, kleedningar, pakefni,
innréttingar, hisbiinadinn, reiohjoélin,
og allt annad sem parf til pess ad bia
sér draumaheimili eda byggja fallegt
sumarhus. bad er pvi 6parfi ad leita
annao en til okkar begar kemur ad
framkveemdum.*

BYKO er fyrst og fremst efnissali.
,,Vi0 setjum ekki upp hus fyrir vio-
skiptavini. En ef vidskiptavinur er
ekki nd pegar i sambandi vid bygg-
ingarverktaka getum vid bent 4 g60a
adila sem hafa sett upp his fra okkur
og bua yfir pekkingu og reynslu af
bvi ad vinna med CLT. Einnig erum

I
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vid med honnudi og arkitekta sem
teikna upp hus fyrir vidskiptavini,
en vid tokum ad sjalfsogdu lika vid
teikningum fra 60rum adilum. Vid
héfum fengid fjolda fyrirspurna

um hvad svona einingahis kosti.
bad getur reynst erfitt ad gefa upp
nadkveemt verd vegna pess ad hvert
hus og hver eining er sérsnidin ad
porfum vidskiptavinarins. Vid getum
pé fullyrt ad CLT einingahis bjéda
upp a 6dyrari lausnir i hisbyggingu
en allar adrar gerdir hisbygginga af
sama gaedastudli.”

Forsnidnar husgrindur

BYKO byodur einnig upp a stérsnio-
uga lausn fyrir handlagna. ,,For-
snidnu hdsgrindurnar hafa slegid

i gegn hja okkur undanfarid. Petta
eru rammahis i ymsum steerdum

og gerdum sem félk skrifar sjalft
saman a stadnum. bad parf enga
sérmenntun enda kemur betta allt
tilsnidid med teikningum og o6llu.
Félk getur pvi verid ad dunda sér
sjalft vid a0 smida sér gesthis eda
geymslu. Svo velur madur klaedn-
ingu, hvort sem pad er gifs, barujarn
eda annad. Petta er frabaer vidbét vio
kofafléruna sem vid bjédum upp 4
hja BYKO.“

Nanari upplysingar a vefsidu BYKO, byko.is
Komdu vid i BYKO 4 Skemmuvegi 2a,

200 Kopavogi, til ad fa upplysingar um CLT
einingahus eda forsnidnar hasgrindur.

Simi: 515-4000
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INNRETTINGAR OG T/EKI ERU MEB
LAUSNIRNAR FYRIR SUMARHUSID

Sumarbustadir eru jafn misjafnir og peir eru margir. Furan var aberandi i hisasmio-
inni & timabili en faer nd ad vikja fyrir nytiskulegri efnum, svo sem steypu og gleri.

itapallettan hefur sémuleidis
I breyst og vikur ni krémid og
hviti liturinn fyrir méttum,

graum og svortum litaténum. ,,Tiskan
i hreinleetisteekjum er virkilega
spennandi i dag, hvort sem 4 vid
sumarhus eda bara heimili almennt.
Litir eru ad koma sterkar inn og fjol-
breytnin er mikil,“ segir Iris Jensen,
sem rekur fyrirtaekid med eiginmanni
sinum, Grétari P6r Grétarssyni.

Sérvoruverslunin Innréttingar og
teeki byggir 4 eldri grunni, fra pvi
pegar umbods- og heildséluversl-
unin Jensen, Bjarnason & Co var
stofnud arid 194S. , Fra arinu 1993
hofum vid sérheeft okkur 1 sérvorum,
sméahlutum, innréttingum og hrein-
leetistaekjum fyrir badherbergio fra
Spani og Italiu. P4 seljum vid mikid
til einstaklinga og idnadarmanna sem
og fyrirtekja og stofnana, enda er
vorudrvalid afar breitt og vid erum
med umbod fyrir ymis spennandi
merki. P4 eigum vid medal annars
frabeert Urval af baedi innréttingum
og hreinleetisteekjum fyrir sumar-
hisaeigendur.“

Vinseelir sturtuklefar

Innréttingar og teeki er med fjolda
hentugra sturtuklefa fyrir sumar-
hisid. ,,Vid byrjudum ao flytja inn
gleesilega matta, svarta sturtuklefa
i desember i fyrra sem seldust upp

4 einni viku hja okkur. Pessi typa
hefur verid mjog vinseael i baedi Svi-
pbj60 og Noregi. N1 er von 4 stérri
sendingu hja okkur af pessum fal-
legu sturtuklefum. Einnig eigum vid
gott Uirval af 60rum sturtuklefum a
breidu verdbili sem henta sérlega vel
i sumarbustadi af 6llum steerdum og
gerdum.“

Speaenskir gaedasturtubotnar
Vinseeldir Gala sturtubotnanna fra
Innréttingum og teekjum fara hvergi
pverrandi. ,,Petta er virkilega flott
og stilhrein lausn fyrir pa sem hafa

Mattur og svartur sturtuklefi er flott viobot i sumarbustadinn.

» . . 4 . —-‘
Ur adeins meira plassi ad moda. Um

er ad raeda sterkbyggda og endingar-
g6da sturtubotna dr granit/stonex/
resin-efni. Botnarnir koma i fimmtéan
litum og eru sérstaklega gerdir fyrir
opnar sturtur sem haegt er ad ganga
inn i. Botnarnir eru afar einfaldir og
paegilegir i uppsetningu og koma til-
bunir i einu stykki med innbyggdum
halla. P4 er til deemis sérlega einfalt
ad setja pa upp a trégoélfi sem prydir
margan buistadinn. Engin porf er
heldur & figu bar sem engar flisar
eru, sem einfaldar 61l prif til muna.
Botnarnir eru paktir stamri gelkvodu
sem gerir ba ad stodugu undirlagi
fyrir f6lk ad ganga 4 og athafna sig.

bé eigum vid lika mikio drval af
glerveggjum i ymsum steerdoum og
gerdum, sem passa med sturtubotn-
unum gédu. Vid erum til deemis med
fasta glerveggi med lausum vaeng
fyrir minni rymi svo pau nytist til
fullnustu.“

Forlata handkleedaofnar sem pryda
Undanfarin ar hafa dikkad upp
skemmtilegar nyjungar { hénnun
badherbergja og er verslunin Innrétt-
ingar og taeki avallt med puttann 4
pulsinum begar kemur ad spennandi
og fallegum badherbergislausnum. -
,Vi0 eigum til a0 mynda mikid drval
af flottum handkleedaofnum sem
ganga fyrir rafmagni og henta sér-
staklega vel i sumarhis 4 landi par
sem heitavatnsrennsli er af skornum
skammti. Peir fast { 6llum litum af
Ral litakortinu, allt fra latlausum
graum eda krém upp i appelsinugulan
og jafnvel bleikan.“

Nanari upplysingar ma nalgast a
jensenbjarnason.is

Armiili 31, 108 Reykjavik

Simi: 588-7332

Tolvupdstfang: i-t@i-t.is

Opid alla virka daga fra 9-18.
Lokad & laugardégum i sumar.

“7 |

iris Jensen tok vid rekstri fyrirtaekisins 4samt eiginmanni sinum arid 2014. myND/VALLI

i o

Gala sturtubotnarnir eru vinsaelir.

Litskradugir handkleedaofnar, skemmtilegir i sumarbustadinn.
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Settin kosta fra 229.000 kronum og seldust eins og heitar lummur sidasta sumar.

HEFBI ATT AD L/AERA SMIDAR |
STADINN FYRIR AD FARA | MBA

Jon Axel Olafsson, Gtvarpsmadur & K100, er snilldarsmidur { leynum. Ddtl 1 skarnum
er nG ordid ad soluvoru, en hann handsmidar gullfalleg Gtihtsgogn sem rokseljast.

borbjorg u;-* A

Marindsddéttir \ -—)
tobba@dv.is

/

g fér upphaflega ad smida
E vegna pessa ad Maria konan

min bad mig um pad. Hin var
breytt & plast- og einnota tts6luhus-
gbgnum og vildi eitthvad sem pyldi
ad vera uti allt arid og teeki ekki
plass i geymslunni. Vid férum af
stad og hin kom med hugmyndir og
bimm... Gr vard ad ég for ad smida
fyrir vini og kunningja,”“ segir J6n
Axel, sem er orkumikill ad upplagi
en segist b6 alls ekki vera hand-
laginn. ,,Eg er pad bara alls ekki en
petta er gaman.“

Hann segir linuna sem upphaflega
var bord og bekkur, vera ad staekka.
,Ja, vid erum me0d stéla niina og
brjar tegundir af bordum, bannig ad
linan er ad vaxa.

Utisettin samanstanda af tveimur
bekkjum og einu bordi. Settin eru
unnin dr hdspurrkadri, hvitri eda
graenni furu og fest saman & yfir 80
stodum. Jon gerir hvern einasta hlut {
héndunum og pad tekur hann tveer til
prjar vikur i framleidslu. Adspurdur
hvort svona giimmeladi kosti ekki
handlegg svarar hann: ,,Sama verd
og 1 hittedfyrra, en pad er rétt ad
minna 4 ad pad fylgja 15 sélardagar
med hverju utisetti, pannig ad pad
er goour dill. Salan gekk vel i fyrra,
enda var vedrid gott allt sumarid.”

Fyrir hug og hjarta
,Pad kom mér 4 6vart hvad smida-
vinnan er g60 fyrir hug og hjarta.

Jon Axel ver miklum tima & verkstaedinu pessa dagana.

DPetta er skemmtilegt hobbi og
munadur ad geta bara farid 4 verk-
steedid og stussast eitthvad. Ef ég
hefdi vitad pad fyrr hefdi ég att

ad leera smidar 1 stad MBA,” segir
Jon en hann hefur unnid hin ymsu
storf. J6n var um arabil eigandi
Eddu, par sem hann vann ndid med

Mikka mus og Guffa, hann hefur
styrt fjolda dtvarpspatta og unnio i
markadsmalum. En hvad skyldi vera
undarlegasta starfid sem hann hefur
unnid?

,Eg vann i barnafataverslun
fyrir 30 &rum. Pad var spes og mjog
stutt!“

22. MAI[ 2020 DV

MYNDIR/ADSENDAR

MYND/SIGTRYGGUR ARI

bad er ekki heegt ad kvedja Jon,
sem er annaladur grillmeistari, an
bess ad spyrja hann 1t i hans helsta
grillrad. ,,Gefa sér g6dan tima og
nota alltaf kolagrill, pad er ad segja,
grill sem taka vidarkol og pa sér-
staklega Big Green Egg grillid. bad
er ekkert betra.“ &
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HUSEINING ER FRUMKVOBULL
| TILBUNUM HUSUM A ISLANDI

HasasmiGi Huseiningar markar timamot & islenskum fasteignamarkadi og framleidir
fyrirtaekio medal annars glaesileg einbylis- og sumarhts sem eru afhent fullbdin.

lUsasmidin er i fararbroddi
H begar kemur ad islenskri
framleidslu heilsarshisa

sem eru i senn falleg, vondud, traust
og standast islenskar adstaedur,
vedur og vinda. ,,Fullsamsettu hisin
fra Hiseiningu eru alfario byggo
innanhiss og pegar pau eru tilbdin
til afhendingar eru pau hifd upp &
sérutbudinn flutningavagn inni i verk-
smidjunni og flutt 4 byggingarstad.
Kaupandinn getur svo flutt inn 2-4
dégum eftir ad vid slokum hisinu &4
sokklana. Hiseining framleidir einn-
ig hiseiningar fyrir allar steerdir ein-
bylishiisa sem og sumarhis og fast
einingarnar afhentar vid verksmidju-
dyr. Hja okkur feerdu allt 4 einum
stad, pvi vid framleidum einnig
sokklana undir hidsin. bad besta vid
petta er ad verdid kemur paegilega
4 6vart,”“ segir Kjartan Ragnarsson,
sOlu- og markadsstjori Hiaseiningar.

Verksmidja Huseiningar ad Vogum
er einstok a landsvisu og bydur upp a
bestu adsteedur sem vol er 4 til fram-
leidslu tilbdinna hisa innandyra. ,,Vid
getum framleitt bar allt ad 120 fer-
metra einbylishids/sumarhis. Ef um
parhis er ad reeda eru pau framleidd
sem tvo his og koma saman 4 sokkl-
unum pannig ad bilageymslurnar
maetast og mynda eina heild, eda
samtals 240 fermetra parhis. Hisin
afhendast fullbiin med 6llum inn-
réttingum, heimilis- og hreinleetis-
teekjum, gélfefnum, rafmagni, hita-
kerfi og vatnskerfi. Aldrei fyrr hefur
verid bodid upp & slika moguleika hér
4 landi i svo stérum hidsum.*

Hlynur
Sigursveinsson
framkvaemdastjori
Huseiningar

Igor Bezenar
verksmidjustjoéri
Huseiningar

Sumarhus i einingum

Huseining byodur upp a 65 til 111 fer-
metra sumarhus, sem fast afhent i
einingum vid verksmidjudyr. Ein-
ingarnar eru kleeddar laréttri baru
og eru husin afar fljétreist. Einingar
koma med gluggum og hurdum, full-
glerjudum. Pakvirki, pakkantur, allar
festingar fyrir reisingu, einangrun
rakasperra og lagnagrind fylgja,
asamt ollum efnispakka fyrir alla
milliveggi.

Smart einbyli minni og steerri
Samsettu Smart einbylin fra Hisein-
ingu koma { tveimur steerdum. Ann-
ars vegar priggja herbergja 73 fer-
metra hus og hins vegar er fjogurra
herbergja 87,5 fermetra his. I peim
eru tvo til prja svefnherbergi, eldhis,
bad og stofa. Hisin koma fullsam-
sett fra verksmidju med vondudum
innréttingum. Badar gerdir eru med
hita i gélfi, forsteyptum sokkulundir-
stodoum og med 20 fermetra verond
med heitum potti.

Einbylishas i einingum

Huseining framleidir einnig hisein-

ingar fyrir allar staerdir einbylishisa

sem afgreiddar eru vid verksmidju-

1. Hisin eru framleidd vid bestu ao- Kjartan Ragnarsson, s6lu- og markadsstjori Huseiningar. myno/ernik — dyr. Einingar koma med gluggum
steedur, sérstaklega mead tilliti til og hurdum, fullglerjudum. Pakvirki,
veours. bakkantur, allar festingar fyrir reis-

2. i byggingarferlinu fer ekki timi til ingu, einangrun rakasperra og lagna-
spillis i ferdir starfsmanna til og fra grind fylgja, 4samt 6llum efnispakka
byggingarstao. fyrir alla milliveggi. Einingarnar eru

3. Has kemst fyrr i notkun hja kleeddar laréttri baru og eru hiisin
kaupanda, pvi uppsetningartimi er afar fljétreist. Einnig eru einingar til
mjog stuttur. afstikunar 4 bilageymslu og bruna-

4. pbetta skapar betra his og mjog hurd milli bilageymslu og adalrymis,
hagsteett verd. auk bilskdrshurdar med jarnum.
Lattu drauminn verda ad veruleika

med hasi fra Haseiningu. ,,Verdid

er Otrilega gott pvi hagraeding vio

smidarnar er mikil. Vid vondum til

allra verka og titkoman er 6moétstaedi-
leg i nyju, sterku og fallegu einbyli.

Vid bjéoum dhugasama kaupendur

velkomna i heimsékn i verksmidju

Hiseiningar i Vogum.“ l

bad eru fjorir lykilpzettir pegar kemur
ad kostum pess ad framleida fullbiid
hiis i verksmidju, tilbid til flutnings: \

Smahysi, minni og staerri

Smahysin fra Hiseiningu eru frabeer
lausn fyrir pa sem vilja koma sér upp
ddsamlegum gridastad { nattirunni,
eda vilja auka gistimoguleika vid
niverandi sumarbtstadi. Um er ad
reeda annars vegar vondud, fullei-
nongrud 14,99 til 17 fermetra hds,
med badherbergi og forsteyptum
sokkulundirst6dum. Einnig er um ad
reeda 24,74 til 39,9 fermetra his,, med
35 fermetra verond. Hisin eru af- 2 Nanari upplysingar a huseining.is
greidd fra verksmidju fullsamsett. Huseining framleidir ymsar gerdir af heimilum og sumarhdsum. MYNDIR/ADSENDAR  0g & netfanginu kjartan@huseining.is.

Haseining ehf. er i Hraunholti 1,
190 Vogum. Simi 770-5144.
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UMRVERHSVAN BYGGINGAREFNI

[dex-nafnio & sér yfir 30 &ra sogu & islenskum byggingamarkadi og er fyrirtaekio i
hvivetna pekkt fyrir framleidslu @ geedavoru og fagmannlega pjénustu.

krosslimdu timbri, 60ru nafni

CLT (e. cross laminated timber).
CLT er endingargott og sterkt bygg-
ingarefni sem hentar hvort heldur
er i gélf, veggi eda pok. CLT er notad
i stérar sem smaar byggingar, svo
sem sumarhis, einbylishis, skéla eda
skrifstofur. Einnig hefur pad verio
notad i idnadarhisnaedi. ,,Pad hljémar
kannski svolitid gamaldags, en
aukin notkun timburs er mikilvaegur
hlekkur i orkusparnadi i byggingar-
idnadi framtidarinnar, segir Ragnar
J6éhannsson, framkveemdastjori Idex.

CLT er framleitt { Austurriki af

fyrirtaekinu Stora Enso. Fyrirtsekio
hefur tekid forystuna 4 pessu svidi
og sérheeft sig i framleidslu CLT
med frabserum arangri. ,,Krosslimda
timbriod er tilvalid byggingarefni
fyrir sumarhsid. Kostirnir eru fjol-
margir og byggingartiminn er stutt-
ur. Ad auki getum vid bodid heildar-
lausnir i einingahtdsum, gluggum og
kleedningu pannig ad hisid verdi allt
meira og minna tilbiiod 4 einni hendi,
sem sparar mikinn tima og fé vid
samraemingu 6likra byggingarhluta
hissins.“

I dex bydur upp 4 einingahis dr

Hvers vegna timbur?

Byggingar valda um 40% af allri
kolefnislosun 1 heiminum og CO2,
eda koltvisyringur, er si grédurhisa-
lofttegund sem talin er eiga hvad
staerstan patt { hnattreenni hlynun
jardar. Raektun skéga gegnir lykil-
hlutverki i bindingu kolefnis { heim-
inum. bad er, pegar skégar vaxa taka
peir til sin CO2 Gr andrimsloftinu

og einn rimmetri af timbri geymir
um eitt tonn af CO2. Ad sama skapi
geymir timbur, sem notad er i bygg-
ingar, koltvisyring um aldur og sevi.
,I Austurriki einu saman vaxa skég-
arnir pvi sem nemur byggingarefni i
eitt hids 4 hverri einustu sekindu og
begar tré er hoggvid skapast rymi
fyrir ny tré, sem halda afram ad
taka til sin koltvisyring Gr andrims-
loftinu. Timbur er pannig eitt um-
hverfisveenasta byggingarefni sem
hugsast getur. Vidur er ad sama skapi
hagkveemur og endurnyjanlegur. Ad
byggja tur vidi krefst mun minni orku
en til deemis ad byggja ur steypu,
eda 00ru byggingarefni. Timburhs,
sem hefur pjénad hlutverki sinu og er
rifid nidur, skilur ekki eftir sig rusl
sem fylgja vandkvaedi ad losna vid.
Pbad skilur hins vegar eftir sig efni
sem heegt er ad endurnyta i orku-
framleidslu.”

Hvers vegna ad velja

has ur krosslimdu tré?

CLT er gegnheill samlimdur

vidur sem er unninn ad lagmarki dr
premur 16gum af bordvidi, sem 16gd
eru hornrétt hvert 4 annad og limd
saman med umhverfisveenu limi.
Login geta verid allt ad atta talsins og
heildarpykkt allt ad 320 mm. Fram-
leidsla CLT er pré6fud og sampykkt af
utanadkomandi adilum, til ad tryggja
hamarksgaedi og 6ruggar byggingar.
Pad eru fjolmargir kostir vid ad velja
CLT fra Stora Enso pegar kemur ad

Ragnar Johannsson, framkveemdastjori Idex.

byggingu htsa. ,Fyrir bad fyrsta
kemur allt pad timbur sem Stora
Enso notar til sinnar framleidslu, ur
sjalfbeerum skégum, pad er, fyrir
hvert tré sem er fellt pa er sad fyrir
bremur i stadinn. Kostirnir eru svo
enn fleiri.“

e Stuttur byggingartimi Margfaldur
hradi midao vid adrar byggingar-
adferadir.

* Sveigjanleiki Audvelt er ad laga
einingar ad hvada byggingu sem er.

¢ Umhverfisveent

e Einfalt Engra sérverkfera eda
storra krana er porf.

¢ paegilegt og heilsusamlegt Engin
mengandi efni, allt nattarulegt.

¢ Orkusparandi Timbrid er einangrun
i sjalfu sér.

* Ending Helst um dkomin &r.

e Audvelti honnun og atreikningi

* Engar kuldabryr Litil haetta & myglu.

Idex bydur heildarlausnir vid
byggingu hiisa og bydur upp 4 um-
hverfisvaenar og endurnytanlegar
alkleedningarlausnir fra Larson auk
vistvaenna glugga- og glerlausna fra
Rationel og Schuco.

Glugga- og glerlausnir Idex

Idex er med stérgott tirval af glugg-
um. ,,Allt fra arinu 1990 h6éfum vid
selt Rationel glugga og biium pvi ad
g60ri pekkingu. Gluggarnir eru ur
kjarnatré dr samlimdri skandina-
viskri furu sem gefur peim hamarks-
endingu. Rationel gluggar fast baedi
Ur tré- og i al/tré-utfeerslu.“ Einn-

ig er Idex med eigin framleidslu a
Schuco algluggum i Reykjanesbee.
,Margir hafa nytt framleidslu okkar

med gédum arangri. Par 4 medal ma
nefna Haskélann i Reykjavik, Fang-
elsid 4 Holmsheidi, Flugstoo Leifs
Eirikssonar og Flugstjéornarmiostod-
ina & Reykjavikurflugvelli.“ ba flytur
Idex inn gler, beedi i glugga og fyrir
adrar glerlausnir svo sem innveggi, i
handrid, gélf, hurdar, pok, og fleira.
Fyrirteekio er 1ika med gott irval af
svalaskjolum og svalahandridum fra
Lumon.

Larson alkleedningar

Idex er med umbod fyrir Larson
kleedningar, sem koma fra spaenska
fyrirtaeekinu Alucoil. ,,Alucoil byr yfir
35 4ra reynslu og pekkingu 4 svidi al-
framleidslu og er med peim fremstu
4 sinu svidi { heiminum { dag.“ Um

er ad raeda samsettar klaedningar
sem byggjast upp 4 punnri alplotu ad
utan og innan med brunavérdoum FR
steinefnakjarna 4 milli. Kleedningin
kemur { st66ludum litum, en yfir-
bord getur verid ur ali, rydfriu stéli,
kopar, sinki, messing og fleiru, allt
eftir pvi hvad hentar hverri byggingu
fyrir sig. ,, IJdex hefur komid ad fjolda
verkefna par sem Larson alklaedn-
ingar voru notadar med frabaerum
drangri.“ B

Helstu eiginleikar
Larson alklezedninga

¢ Eldpolnar

e |éttar og sléttar

o Sex tegundir burdarkerfa sem
henta hverju verkefni

¢ Einstakt vedur- og efnapol

o Allt ad 20 ara abyrgd

* Einstakir efniseiginleikar

e Havada- og hitaeinangrun

® Umhverfisveenar

MYND/VALLI

Kleedningin kemur i st6dludum litum en
yfirbord getur verid ur ali, kopar og fleiru.

Nanari upplysingar a idex.is
Vikurhvarfi 6, 203 Képavogur
Simi: 412-1700

idex@idex.is



Umhverfisvaant has ar krosslimdu tré

Undirhlio 30

vio Mosfell i Grimsnesi

D p I 6 h L/J S Af hverju krosslimt tré?

— Umhverfisvaen og sjalfbeer framleidsla
laugardaginn 23. mai - Letteri ensteypa
o — Frébeer einangrun
m|||| kl 1 1 '1 6 — Engar kuldabryr sem bj6da heim raka og myglu
— Mjog flj6tlegt ad reisa

Sja nanari leidarvisi a idex.is — Einstakir burdareiginleikar
eda hringdu i sima 665 1700 — Jardskjalftapol eins og best getur ordid
og fadu senda nakveema — bynnri veggir - meira innra rymi
leidarlysingu i simann pinn. — Notalegt og heilsusamlegt innra umhverfi

Byggou til framtidar meo lausnum fra IDEX I DEX

Vikurhvarfi 6 - 203 Képavogur - Simi 412 1700 - idex@idex.is
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INNLIT | SUMARBUSTABI SEM HAFA
TEKID OTRULEGUM BREYTINGUM

NG er timinn pegar Islendingar byg’a a0 flykkjast i sumarbistadi og njota nattdrunnar.
Fislmargir Islendingar aetla ad hlyda Vidi og ferdast innanlands { sumar. b4 er tilvalid
a0 taka sumarbustadinn i gegn. Vid raeddum vid Eydisi Eyjolfsdottur sem tok 35 ara
gamlan sumarbustad i allsherjar yfirhalningu, Evu Katrinu sem smidadi Gtieldhds &
einum degi og Ellen Baru sem tok bustadinn i nefid & 39 dogum.

Kési en toff bastadur eftir yfirhalningu. MYNDIR/ADSENDAR

Otrileg breyting 4 39 dogum

Ellen Bara Valgerdardottir og eiginmadur
hennar, Ragnar Sigurbjérnsson, fjarfestu
litlum blstad sumarid 2018. Pau toku hann i
gegn og staekkudu orlitid, settu i hann sturtu
og keyptu ny rim, svo fatt eitt sé nefnt.

Yfirhalningin ték i heildina 39 daga an ad-
stodar fra 6orum.

LVinnukostnadur var enginn par sem vio
unnum petta allt sjalf, en vid fjarfestum i
malningarsprautu sem sparadi okkur alveg
gridarlegan tima og mikla vinnu,” segir Ellen
Bara.

,Pad parf ad grunna svona panil ad
minnsta kosti tveer til prjar umferdir og svo
a0 mala yfir med malningu tveer umferdir. Vio
hefdum sparad okkur enn meiri tima ef ba-
stadurinn hefdi verid tomur, pad er ad segja
engin hasgogn, pvi pa hefdum vid sparad
okkur pad ao forfaera hlutina og vinna bara i
einum hluta i einu. Hefoi viljad geta plastad
golf og glugga og svo bara sprautad allt 4
einu bretti.”

Hjonin keyptu ny ram i 6ll herbergin i
bistadnum. ,G6dur naetursvefn og hvild
skiptir dllu mali. Svo eru pad litlu hlutirnir

sem ao setja alltaf punktinn yfir i-id. Vid 5
héldum eftir sumu fra fyrri eigendum, SVO €I“u/)a5 th[u

keyptum mikid af notudum hlutum a nytja- hlu[l'rm'r sem Seqa

morkudum i bland viod islenska hénnun fra

Puhadesign og Sker.is. Okkur finnst fal-
legast ad blanda saman gémlu og nyju.” al[mfpunkl‘mn
yfir i-10.

Nattaran feer ad njota sin. MYND/ADSEND
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Badherbergiod er bjartara yfirlitum eftir breytingu.
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Dagsbirtan feer ad njoéta sin.

35 ara hustadur fekk allsherjar yfirhalningu

Eydis Eyjolfsdottir tok sumarbistadinn sinn
i gegn fyrir nokkrum arum. Bastadurinn

var byggour arid 1983 og hafdi ekki tekid
neinum breytingum sidan pa. Pad var allt
upprunalegt i honum og ték Eydis hann svo
sannarlega i nefid. Hin segir ad lykillinn ad
bvi ad halda kostnadinum i lagmarki sé ad
gera sem mest sjalf og eiga g60a ad sem
geta hjalpad.

Skemmtilegt verkefni

.Pabbi minn er smidur sem er kominn &
eftirlaun. Hann & heidurinn af pvi ad petta
.makeover” var gert eins vel og vandlega og
raunin vard. Hann er einstaklega atsjonar-
samur og snillingur i ad hanna fallegar
innréttingar { litil rymi. Eq lagdi upp med
akvedid Gtlit sem hann var sammala mér um.
Ur vard skemmtilegt verkefni okkar fedgina
sem hann verkstyrdi med sinni pekkingu og
reynslu,” segir Eydis.

Bustadurinn er 54 fermetrar. , Allt ferlio
hofstinévember 2017 og ték i pad heila eitt
og halft ar. Mest1a & i byrjun ad mala ad
innan og breyta eldhdsinu. Annad kom svo
smam saman bara,” segir Eydis.

.Pad etlaoi aldrei ad stytta upp rigninga-

sumario 2018 og pad var ekki fyrr en i agtst
sem vid gatum loksins malad bistadinn ad
utan, pad var stor og gdo breyting, punktur-
inn yfiri-io.”

i heildina kostadi yfirhalningin um halfa
milljon, en pad var allt efniskostnadur. , Pad
er heilmikill sparnadur i pvi ad vinna sem
mest sjalfur og eiga g6da ad,” segir Eydis.

Breytingarnar
Eydis fer yfir allar peer breytingar sem voru
gerdar a bastaonum.

LAllur bistadurinn var maladur ad innan,
iljosgrau og hvitu. Vid akvadum ad halda
pverbitunum dokkum sem gaf dkvedinn stil.
Héldum einnig golfefninu i blistadnum, nema
inni & baoi par sem vio fjarleegdum gamlan
dik og settum vinyldik i stadinn. Eldhisid
var alveg tekid i gegn, ny eldhisinnrétting
og ny taeki, baettum einnig vid upppvottavél.
Settum nyjar innréttingar 4 ganginn og
forstofuna. Tokum niour vegg, beettum
einangrun i veggi. Vid settum nyja innrétt-
ingu inn & bad og keyptum nytt kldsett,
sturtugler og handkleedaofn. Vio styrktum
svo undirlag heita pottsins og endurnyj-
uoum timburvegginn i kring par sem purfti.

Byggdi utieldhus a einum degi

Eva Osk Gudmundsdattir byggdi atieldhuas
vid sumarbistadinn. Han er ad leera lands-
lagsarkitektar vid LBHi og haféi adur teiknad
nokkrar geroir af atieldhasum fyrir verkefni.
LVid erum med frekar litid sumarhis
og oft pegar vinir okkar koma i heimsékn
getur ordid ansi prongt inni. Okkur vantaoi
geymslu og purrkadstdou fyrir eldivio pvi
vid kyndum bastadinn med kaminu. Petta
vard pvi tvofaldur avinningur, staekkudum
eldunaradstéduna um helming og fengum
gott plass undir eldivid,” segir Eva Osk.

Einfold smidi

Eva Osk smidadi og maladi eldhasid a einum
degi. Madurinn hennar smidadi svo pakid og
setti baruplastio a.

,Eg teiknadi pad upp i SketchUp til ad ein-
falda mér verkid upp 4 ao 6ll mal steedust.
Madurinn minn var bdinn ad smida fjorhjola-
geymslu svo ég dkvad ad nota bakhlidina
4 henni til ad hafa eldhsid 4. Eg var pa
komin med vegg sem ég notadi og smidadi
eldhisid & honum. Eg vildi ad pad saeist sem
minnst i grillid, pannig ad ég smidadi utan
um pad, og hafdi hlera ad framan svo ég
geeti tekio grillid Gt og sett inn yfir veturinn,”
segir han.

Eva Osk segir ad kostnadurinn hafi alls
ekki verio mikill, bar sem htn notadi gagn-

oo T AT T T

varda furu i allt eldhisid og petta hafi verid
mjog einfalt i smioi. ,Pad sem var kannski
dyrast er ad ég notadi baruplast i pakio a
eldhdsinu,” segir han.

Hvad er alveg naudsynlegt ad hafa i
sumarbdstadnum ad pinu mati?

LFrabeert atisveedi er pad sem mér pykir

Eva Osk og fjolskylda nota ttieldhtsi® mik

Svo maludum vio allan bastadinn ad utan og
pakid, og endurnyjudum pé glugga sem var
komin mada i,” segir han.

Goo rao
Eydis gefur peim rad sem eru ad hugsa um
a0 taka sumarbustadinn i gegn.

,Eg mzli til deemis med ad fa radgjof
sérfredinga i malningarverslun adur en
akve0io er ad mala, pad var margt sem ég
vissi ekki og hefdi verid audvelt ad klidra.
Eyoa mestu i ad taka eldhdsid i gegn, pannig
a0 gaman sé ad elda og audvelt sé ad ganga
fra. Flyta sér haegt. Med pvi ad verja tima
i bistadnum sérdu smam saman hvada
breytingar eru bestar. Plana, forgangsrada
0g njota pess ad sja umbreytinguna,” segir
hin.

Hvad er alveg naudsynlegt ad hafa i bu-
stadnum ad pinu mati?

»Pagindi og sma lixus. Algjor naudsyn ad
hafa upppvottavél, heitan pott, internet og
router fyrir sjonvarp. Petta 4 ad vera stadur
til ad slaka & og njota og madur a einskis a0
sakna, bara somu pagindi og heima, med
peim plas ad vera naleegt nattirunni og
burtu fra stressi.”

A e L A

i0.

skipta mestu i sumarb(st6dum, ad pad sé
g60 tenging milli Gti- og innisveeda. Godir
pallar i kringum hasin, gott skjol &n pess ad
skyggja a Gtsyni, Gtieldhus, hvitvinsskyli og
heitur pottur. Mér pykir Gtisveae0io skipta
meira mali i okkar bdstad heldur en staerd
sumarhdssins. Vid notum bustadinn lang-

MYND/ADSEND

MYNDIR/ADSENDAR

mest fra april til oktober og erum rosalega
mikid Gti pegar vid erum par. Vid byggdum
okkur lika , hvitvinsskyli”, yfirbyggda ati-
stofu sem er ad hluta opin en a0 hluta lokud.
Vid notum sveedin mjog mikio og petta
steekkar notkunarsvaedid, ad hafa goda stadi
til ad njota ati meod fjolskyldu og vinum.”
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LAVIBAPRIME — UNADSLEGT 0G
ODYRT HRAEFNI SEM SLAR I GEGN

Pao er gott og gaman ad grilla en dyrindismaltio parf ekki ad kosta mikid. Frosio kjct
og krydd Ur haga er til deemis aIgJor bomba sem h&gt er ad fa fyrlr litinn penlng

)
borbjorg u':-— X

Marindsdottir \ -—)
tobba@dv.is

ad eru ymsar leidir til
p pbess ad borda dyrindis-

mat fyrir minna. Gott
rad er ad kaupa til deemis
frosid lambaprime i Bénus
og lata pad marinerast inni
iisskap 1 tvo til prja daga
og fa pa dyrindis grillkjot
fyrir mun minna en 6frosid
marinerad kjot kostar, en alls
ekki sidra. Toppurinn er svo
ad tina unadslegt, islenskt
blédberg tti i méa og krydda
kjotid med.

Undrakrydd sem
vex um allt
Blodberg er lagvaxinn sma-
runni med litlum lillablaum
blémum. Bl6dberg er mest
aberandi { juni og jdli pegar
plantan er i bléma og ma
bé stundum sja heilu bl6o-
bergsbreidurnar. Plantan
hefur 6ldum saman verio
notud beedi til heilsubétar og
sem krydd. Bl6dbergste er
til deemis sagt vera gott vio
flensu, kvefi og ymsum melt-
ingarsjikdémum. Pad er gott
krydd, til deemis 4 grillad
lambakjot, og minnir bragdid
a timian sem kallast einnig
gardablédberg 4 islensku og
er af naskyldri pléntu. B
HEIMILD: FLORA ISLANDS

Fyrir 4

800 g frosid lambaprime - latid
pidna i isskap yfir nétt

2 msk. blodberg — helst villt, is-
lenskt, grofsaxad

3 hvitlauksrif

2 greinar rosmarin, groft saxad

2 dl élifuolia

Skolid kjotid og perrid med pappir.
Setjid i lokad box asamt hinum hra-
efnunum og latid liggja i tvo sélar-

hringa i marineringu inni i isskap.

Hristid boxid til ad blanda pessu vel
saman.

Takid dt og latid na stofuhita a0ur
en grillad er.

[Flel L/mireVirnet

7 10 mindtur. Snaid kjétinu reglu-
lega. Saltid og piprid rétt 40ur en
kjdtid er tekid af grillinu.

Best er ad nota kjéthitamaeli og na
55°C kjarnhita, en almennt er fint ad
mida vid ad grilla 8 medalheitu grilli

limtrevirnet.is

Hja Limtré Virnet faerdu hinar traustu
og fallegu Lindab pakrennur.

Adalnimer: 412 5300 | Soludeild: 412 5350

Adalskrifstofa - Borgarbraut 74 - 310 Borgarnes
Sdluskrifstofa - Lynghalsi 2 - 110 Reykjavik

Netfang - sala@limtrevirnet.is

Setkartoflusalat med
vorlauk og spinati

Fyrir 4

500-600 g szetar kartoflur

150 g spinat

1 dés syrdur rjomi

2 litlir vorlaukar

1 tsk. hunang

1 tsk. dijon-sinnep

2 msk. ferskt koriander, saxad
2 msk. olia

12 tsk. sjavarsalt

Afhydio kartéflurnar, skerid i
teninga og bakid i ofni med sma
oliu og salti, uns teningarnir eru
mjukir i gegn. Setjid til hlidar og
keelid nidur. Hraerid syrdum rjoma,
sinnepi, hunangi og sma salti
saman. Skolid spinatid og skerid
nidur vorlaukinn. Hreerid saman
kartdflum, spinati, vorlauk og
sésunni. Toppid med kériander.

Villisveppasdsa a 5 miniatum

200 g blandadir sveppir eftir
smekk, t.d. kastaniu- og flida-
sveppir

200 ml matreidslurjomi

Y2 villisveppaostur

Y2 piparostur

1 msk. fljotandi kjotkraftur

1 msk. smjor

Steikid sveppina upp dr 1 msk. af
smjéri. Setjid sveppina til hlidar,
skerid ostinn i bita og bradio vid
lagan hita i rjémanum. Batio kjot-
krafti vid. Ad lokum fara svepp-
irnir dt .
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STRUKTUR ehf | Stangarhyl 7 | 110 Reykjavik | struktur@struktur.is | Simi: 588 6640




Kallber

PREMIUM GRILL

Kaliber
gasgrill
4 brennarar, (12kW)
Grillflotur 62x41cm

Kaliber
Ferdagasgrill

28.980

2 brennarar

44.985

MOWER CJ18

"W, BS 3,5hp Briggs&Stratton
%, motor, raimtak 125 CC,

skurdarvidd 46cm/18".

Safnpoki ad aftan 60 L,

skurohaed og stada

,  25-80mm/10

\
28.985

Slattuorf Mow
FBC310

Bensinbrusi
m/stt - raudur 5 L

1.295

Malarhrif

Truper haki
ftréskaft
“W H]olborur80L y 2 735
4 18 MARGAR
GERDPIR AF
HJOLBORUM

Blakorn 5 kg

1.685

Grasfree 1 kg

1.235

i i

nnﬁiam '

1 Kf‘r FYRiE E!I‘IJ[NTII

Bila/glug

3 metrar

10kg 2.635

Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Hafnarfjérdur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Grillflotur 53x37cm

7 . Steerd bensintanks 0,65 L
b Pt p—

BRIGGS & STRATTON

1.995, -

pvottakustur

Kaliber
gasgrill

3 brennarar (9kW).
Grillflotur 60x42cm

Prysti-
jafnarar
tylgja
ollum
grillum

(5kw)

/ﬁéttuorf: 1cylinder
" loftkeeldur métor. 0,7 kW

b, 57
o™ Rumtak 31CC,

-

a

2.190,-
§

HUTFEALD

Bila & gluggapvotta-
kdstur, gegn um

rennandi 116>180cm,
hradtengi med lokun

2.995

'_,
;

Superseal
&
—— L\g_
7 25 stt. 110 :l'tra rus:apollzar 1.295 Superseal
10 stk. 200 litra ruslapokar 895 s
25 stk. 110 litra flokkunarpokar 1.295 Steypugljal
10 stk. 200 litra flokkunarpokar 990 e

20m Meister
garodslanga med
tengjum

2.995

67.985

motor, ramtak 150CC, skurdarvidd

MOWER CJ20G
Slattuvél m/drifi, Briggs&Stratton
51cm 20" Safnpoki ad aftan
_ 65L, hlidarutskilun.

Pretul greinaklippur

Lavor haprystidzela

NJ Plus 130

Orka Max: 1800W
brystingur Max: 130 bor

i | Vatnsflaedi Max: 420 I/klst

14.990

Made by Lavor

STM 160 ECO
Orka: 2500 W max
Hamarksprystingur: 160 bor

Skurdhaed og stada

Pretul
Laufhrifa

765

Truper 10574

1.855,-

Gardskafa

1 -635'-

Strakdstur m/stalfestingu
30cm breidur

895

Meister Slongu-kerra

5.430

Meister
gardyfirbreidsla
margar steerdir
verd fra

490

Creative Super Seal 5 litrar

11 990

25 ||trar 28 985

a stettina
- heSSi sem endist

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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vegna i sama lit. Lofthaedin
parf ekki ad vera mikil til
pess. Pad er lika glaesilegt ad
mala veggi lj6sa og loft dokk
eda i litum.“

Umbhverfismat fyrir
pallasmid

Pallar eru oft framlenging
4 sumarhidsum og heimilum
landsmanna, enda Islendingar
liklegir til ad sitja dti i 6llum
vedrum.

Lykillinn ad smart og not-
endaveenu utisvaedi, ad mati
Ornu, er umhverfismat sem
eigendur purfa ad fram-
kveema, svo nytingin sé sem
best og tlitid njéti sin. ,,Pall-
urinn er mikilveegur. Bestu
stundir { sumarhtiisum eru oft
um héasumar og pad er gott
ad hafa géda adstoou. bad er
mikilveegt ad byggja pallinn
i takt vid sélarstédu, til ad fa
sem flestar klukkustundir i
s6l. Mér finnst fallegt pegar
hann er til deemis byggdur i
takt vid villt kjarrid og birkid.

Falleg gardhtisgogn og s6far
eru faanleg { mérgum versl-
unum i dag og er gaman ad
geta tekid 4 méti moérgum 4

Steypa og hrar viour mynda einstakt samspil sem skapar jafnveegi.

e o
- g

e

pallinum. G606 geymsla undir
pullur og ptda er snidug lausn.
bad parf vart ad nefna mikil-
veegi pottsins i gédum bistad
og falleg, gamaldags utisturta
til deemis dr kopar er frabaer
til ad minnka alagid 4 sturt-
unni inni.“

Hugmyndafundur

4 34.900 krénur

Adspurd um kostnad vid ad
rada innanhissarkitekt segir
Arna ad pad sé mjog misjafnt,
en hiin bj6di upp 4 hugmynda-
fundi sem séu allt ad 90 mintt-
ur fyrir 34.900 krénur.

,,FOlk er ad bidja um hénnun
fyrir alls kyns rymi. Fr4 sér-
teikningum fyrir sérsmidada
barnakoju, upp 1 hételhénnun.
Morgum hentar raogjof a
stadnum - jafnvel fyrir hjén
ad vidra sinar hugmyndir sem
bau geta ekki verid sammala
um. Mér finnst pad otrilega
skemmtilegt, ad hjalpa til vid
méalamidlanir,” segir hin, en
setla ma ad pad sé toluvert
streituminnkandi ad f4 méla-
midlara i verkefnid, séu ibuar
med mjog 6likar hugmyndir og
skodanir. W

Honnunin er & koflum hra og mikid um dokka liti, sem kallast skemmtilega 4 vid umhverfid og svart
fjoruna. MYNDIR/BIRGITTA STEFANSDOTTIR

Mer finnst sumarhuis veroa ao
vera tilbreyting fra heimilinu.
FLitthvao sem 54[ ar per ao
slappa af og kupla pig ut.

Arna segir
gamla sumar-
husapanelinn
geta verid
gullfallegan i
réttu sam-
hengi.

MYNDIR/
PINTEREST
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UNG LOGREGLUKONA BJARGAR

MANNI UR BRENNANDI HUSI

Linda Bjérk Olafsdéttir var nyatskrifud dar Logregluskala rikisins er hin bjargadi lifi
manns. Kviknad hafdi i ibid mannsins og |a hann medvitundarlaus par inni.

Unnur Regina
Gunnarsdottir

inda Bjork Olafsdéttir
I var tvitug pegar hin

dkvad ad seekja um inn-
gongu 1 Logregluskélann. I pa
daga voru heedartakmarkanir
og bétti Linda adeins of 1ag-
vaxin og komst pvi ekki inn
i skélann. En arid 2006 sotti
hin um starf sem afleysinga-
logreglumadur, pratt fyrir ad
hafa gefio starfid upp & batinn
morgum arum adur og vildi
lata 4 pad reyna aftur. Linda
var radin, ilengdist og potti
starfid gefandi. I kjolfarid for
hin i Logregluskélann.

Ad loknu nami fékk hin
starf hja Loégreglunni 4
Sudurnesjum. Linda var pvi
nyutskrifud ur Logregluskol-
anum pegar hin var 4 vakt
i Grindavik. A pessum tima
var logreglustod i Grindavik,
en par var ekki sélarhrings-
vakt.

Linda og starfsfélagi henn-
ar voru vid eftirlit pegar til-
kynning barst um ad pykk-
an reyk legdi fra ibud par
skammt fra. Linda og félagi
hennar féru 4 vettvang og sau
reykjarmokk koma fra ibao-
inni og fundu mikla bruna-
lykt. Pau bonkudu og hringdu
dyrabjollunni en fengu engin
Svor.

Pau ganga aftur fyrir hisid
og i gegnum glugga sér Linda
ad par liggur madur hreyf-
ingarlaus i s6fa. Hann synir
engin viobrogd og reyna pau
ad banka a svalahurd og
glugga og kalla inn til hans.
Nagrannar mannsins eru
einnig 4 vettvangi og samein-
ast allir um ad banka, kalla og
athuga hvort einhvers stadar
sé gluggi opinn, svo haegt sé
a0 komast inn. Svo er ekki
og félagi Lindu fer aftur ad
framhlid huissins til ad kanna
stodu mala par.

Engin vidobrégo

Madurinn synir engin vio-
brogd og bidur Linda einn na-
grannann ad sa&ekja verkfeeri
sem nyta megi til ad spenna
upp hurdina. Pau n4 svo i
sameiningu ad spenna hana
upp. Mikinn reyk leggur tut
um dyrnar og Linda tekur

w

Linda Bjork potti of lagvaxin fyrir Logregluskélann pegar hun soétti fyrst um.

akvordoun um ad fara inn i
ibuidina. Reykurinn umlykur
allt en Linda leggst & golfio,
preifar sig afram og skridur
i att ad s6fanum. Medan
4 pessu stendur magnast
reykurinn, en Linda dregur
peysukragann fyrir vit sin
til ad skyla sér sem mest
fyrir reyknum. Linda kemst
ad s6fanum og breifar eftir
fé6tum mannsins. Hun reynir
ad vekja hann, en feer engin
vidbrogd. Madurinn er med-
vitundarlaus.

Parna tekur Linda akvord-
un um ad standa upp, hin neer
ad gripa utan um manninn,
sem var toluvert steerri og
byngri en hin sjalf, og byrjar
ad draga hann i att ad dyr-
unum. Vid petta missir hin
peysukragann fra andlitinu
og er pvi alveg berskjoldud
fyrir reyknum.

Madurinn bregst ekkert vid
i fyrstu en pegar Linda nalg-
ast svaladyrnar rankar hann
vid sér. Hann byrjar ad berj-
ast um og sla fra sér. Linda tt-
skyrir fyrir honum ad hiin sé
logreglumadur og sé ad reyna
a0 koma honum 1t dr ibao-
inni. Madurinn heldur &fram
ad berjast um, en 4 einhvern
otrulegan hatt neer Linda ad
koma honum dt dr {bddinni.
A somu stundu kemur félagi
Lindu og hjalpar henni ad
draga manninn i 6ruggt skjol.

Hann rankar adeins betur vid
sér og Linda og félagi hennar
fa peer upplysingar fra honum
a0 hann hafi verio einn i ibtid-
inni.

Hikadi ekki

Spurd hvort hik hefdi komid
4 hana a0ur en hidn 60 inn {
ibtdina, svaradi Linda pvi
neitandi. Hin mat adstsedur
pannig ad bregdast pyrfti
skjott vid pvi ad reykurinn
magnadist med hverri min-
atunni og vard svartari og
svartari. bPad tekur akved-
inn tima fyrir slokkvilid ad
komast & vettvang og ekKi er
haegt ad spa fyrir um hvert
astand mannsins hefdi verid
pa. Madurinn hafdi verid tolu-
vert lengi inni i reykfylltri
ibtidinni og hafdi Linda mest-
ar dhyggjur af reykeitrun. I
pokkabét syndi hann engin
vidbrogd og Linda sa ad pad
var enn surefni nidur med
g6lfinu svo ad mogulegt var
a0 komast ad honum.

Pegar hin ték 4kvordunina
um aod fara inn, vissi hin ad
petta veeri minttuspursmaél
fyrir manninn. Linda hafoi
hlotid géda pjalfun i Log-
regluskélanum, en par hafdi
hin aeft reykkofun og notkun
reykkofunarbinadar hja
slokkvilidinu. Slokkvilid var a
leidinni fra Keflavik en Linda
gat ekki hugsad sér ad bida,

enda mikilvaegt ad n4 mann-
inum 4t sem fyrst. Linda fann
ekKki fyrir 6tta er hin fér inn
i ibadina, hin bara fér inn,
stadradin { ad n4 manninum
Gat. Madurinn var svo fluttur
til innlagnar 4 sjikrahis med
reykeitrun.

Linda fékk sjalf reykeitrun
og fann vel fyrir pvi i nokkra
daga eftir atvikid. Hdn attadi
sig a pvi eftir 4 ad hin hefdi
fengid reykeitrun, en for ekki
til adhlynningar & sjikrahis
eftir atvikid. Han fann fyrir
andpyngslum { kjolfario og
man vel eftir hversu sterk
reykjarlyktin var i fotunum
hennar. Hin var med tekja-
belti og minnist pess hversu
lengi lyktin sat fost i beltinu.

Elskar starfio

Pegar ég spurdi Lindu 1t { til-
finningar hennar eftir petta
sagdist hin hafa verid stolt,
og atti hiin svo sannarlega ad
vera pad, enda bjargadi hiun
ad 6llum likindum mannslifi.
Hun taladi um ad pau hefou
verid 4 réttum stad & réttum
tima og ad betta hefdi greini-
lega 4tt ad fara svona.

Linda syndi hugrekki og
por, enda var meginasteda
pess ad hin gekk til 1ids vid
logregluna si ad hana langadi
ad hjalpa 60rum og gefa af
sér. Linda hafdi pad lika med
sér ad hafa verid vidlodandi

MYND/VALLI

likamsreektargeirann lengi og
medal annars pjalfad Slokkvi-
1id Reykjavikur a sinum tima.

I samtali minu vid Lindu
skein i gegn hversu mikid
hin naut pess ad starfa hja
logreglunni og hvad henni
bykir veent um bessa starfs-
stétt. Linda slasadist illa vid
logreglustorf ario 2011 og
hefur ekki getad sinnt starfi
sinu sidan vegna pess. Linda
er greinilega mjog 4kvedin og
dugleg kona, hiin sagdi mér ad
nu veeri petta hennar verk-
efni, ad huga ad heilsunni og
ad hana langadi ad fara aftur
til starfa. Hin var einmitt
i gbngutir pegar vid spjoll-
udum saman.

Eg held ad hverjum sem
lesi pessa grein sé pad 1j6st
ad Linda Bjork Olafsdéttir er
horkukona sem brast parna
vido af mikilli férnfysi og
6eigingirni. Logreglumenn og
-konur eru pjodfélagi okkar
gifurlega mikilvaeeg og eetla
ég a0 minna & ad logreglu-
menn hafa verid an kjara-
samnings { 13 manudi. Vid
sem pjéofélag settum 0611 ad
leggjast 4 eitt 1 studningi vid
bessa mikilveegu stétt. B

Hladvarpio Haski kemur 0t &
manuddgum & vef DV. Lumar pu &
Lifshaskasdgu? Sendu okkur endi-
lega dbendingu &
haskipodcast@gmail.com




Trésmidjan Stigandi tekur ad sér
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taekniveeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum oskum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIPJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS
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[Jtirminnilegar utthationr

Fj6lmargar utihatioir voru haldnar hér & landi @ niunda og tiunda &ratugnum og
veittu Pj6ohatio i Eyjum harda samkeppm bzer heppnudust misjafnlega vel.

TIMAVELIN

Ef pii ert Islendingur md
leida likur ad pvi ad pi
hafir komio d, komid undir
d eda ad minnsta kosti
heyrt af iitihdtid um versl-
unarmannahelgina. Ofdar
hdtidir hafa verid haldnar
hér d landi undanfarna
dratugi og p6 svo ad sumar
beirra heyri sogunni til

bd lifa pcer enn goou lifi

i pjodarsdlinni. Bregdoum
okkur aftur til fortioar

og rifjum upp nokkrar af
eftirminnilegustu islensku
utihdtiounum.

Austfirska vedur-
blidan lék vio
6.500 motsgesta

ATLAVIK

Peir sem voru upp 4 sitt besta
a ,eitis” timanum muna eflaust
eftir Gtihatidinni i Atlavik i
Hallormsstadarskdgi sem efnt
var til nokkur sumur i réd. Arid
1984 fréttist ad Bitlagodio
Ringo Starr myndi koma fram
a hatidinni og pad var eins og
vi0 manninn maelt, islendingar
flykktust & hatidina til ad berja
godid augum.

Flestir voru sammala um ad
vel hefdi tekist til med hatidina,
vedurblidan var mikil og 6lvun
og slagsmal voru i lagmarki.

Dr. Gunni rifjadi hatidina upp i

samtalivio DV ario 2004.

,Eg kom vid i Atlavik fyrir
austan par sem Ringo Starr var
a0 spila med Studmdnnum. Pad
var reyndar allt baid pegar ég
matti um hadegi & manudegi
pannig a0 petta var eins og a0
koma til iraks. Eg man sérstak-
lega eftir manni sem dr6 &
eftir sér brunnid tjald og sagdi
i sifellu: ,Komdu hvutti, komdu
hvutti.” Hann hefur greinilega
skemmt sér vel.”

UXI 95

Peir sem a&tludu ad skemmta
sér um verslunarmannahelgina
ario 1995 skiptustitvo hopa;
foru & Uxa eda & Pjodhatio i
Eyjum. Uxa-hatidin var haldin &
Kirkjubeejarklaustri og telst eftir-
minnileg af nokkrum astadum.
Uxi var metnadarfull tilraun til
a0 halda ,alvdru” tonlistarhatio
a0 erlendum sid. Tonlistardag-
skrain var dvenju metnadarfull
og skartadi meoal annars Bjork,
The Prodigy, Bobby Gillespie og
Andrew Innes (r Primal Scream
asamt rjomanum af islensku
tonlistarlifi.

Heldur feerri meettu en biist
var vid, gert hafoi verid rao fyrir
allt ad 15 pasund manns, en ram-
lega 3.500 manns létu sja sig.

Bladamadur Skinfaxa sem for
a hatidina sagoi gestina hafa
verid allt nidur i 15 &ra unglinga,
pratt fyrir ad aldurstakmarkid
veeri 16 ar.

. Pao var alltaf eitthvad a0

gerast & svidinu fra hadegi og al-
veg fram undir fjogur & nottunni.

Vedrid spillti heldur ekki fyrir og
folk bra sér fra ad fossinum sem
var parna i hefilegri fjarleegd og
badadi sig eda for i r6dina til ad
komastisund & ,Haétel Eddu”.”
pratt fyrir gleesilega dagskra
var hatidin mikid gagnrynd fyrir
6haflega dopneyslu og hefur
meodal annars verid kdllud , e-
pillu hatidin“. Uxi for ekki fram
aftur, af skiljanlegum astaeoum.

Dagsprent of Dagur
Greidslustoovun
veltt 1 gaer

Ak Pams n.k:narsklpu'il 00, Sz

Lml lodna 4 svaedinu
sem rannsakao var S

— hafis & sifram syedum spilli frie |8
A

il TO0 manns & Hidnavershid '89; -

,Minni pistrar en é
ven_]ulegum stordanslei

~ sogir Jin [sherg m.a. ad aflokinni hél[ﬂlnn]

BZRINN VAR EINS 0G STRIDSSVADI

~Fylleriio & Hallé6 Akureyri var
hrikalegt, um pad parf ekki ad
hafa annad ord,” ritadi Olafur H.
Oddsson, héradslaknir, i Dag i
agust 1996.

Hall6 Akureyri hafdi pa verio
haldin tvisvar adur, en f pridja
skiptid foru kynferdisbrot, eitur-
lyfjaneysla og skemmdarverk
a0 verda sifellt meira aberandi.
P6 svo ad hatidarholdin feerdu
Akureyrarba umtalsverdar
tekjur, voru baejarbtar allt annad
en sattir vio 6prifnadinn sem
fylgdi, og skommudust yfir
6latunum og drykkjuskapnum i
adkomumonnum. Margir liktu
baenum vid stridssveaeoi i lok
hverrar verslunarmannahelgar.
Hallo Akureyri var seinast haldin
ario 1999, en var sidan breytt i
fidlskylduhatidina Ein med ollu.

ELDBORG

Utihatidin Eldborg var fyrst haldin um versl-
unarmannahelgina arid 1992, 4 Kaldarmelum
a Snaefellsnesi. Hatidin vakti p6 ekki mikla
lukku: Mikid var um drykkju og eiturlyf og var
hin pvi ekki haldin aftur ad ari.

Pad var ekki fyrr en niu arum sioar, ario 2001,
ad akveoid var ad endurlifga Eldborg og vard
hatidin helsti keppinautur Pjodhatidar i Eyjum
bad arid. Ohaett er ad fullyrda ad hatidin sé ein
s alremdasta sem haldin hefur verid hér &
landi. , Stjornlaus hryllingur” og ,, mikil grimmd
og ofbeldi” var medal annars notad til ad lysa
pvi sem gekk & og pa var talad um ,, smjdrsyru-
hatidina”. Atta pisund manns voru & svaedinu,
langmest unglingar og ungt félk. Dépneysla var
aberandi mikil og ba vakti pad mikinn 6hug ad
tilkynnt var um tiu naudganir & hatidinni.

HUNAVER

»Stanslaus tonlist i prja og halfan
solarhring. Drukknir unglingar,
sofandi, dansandi, hlajandi, i
fadmldogum; skridandi, vafrandi,
gratandi, leitandi. Rusl, endalaust
rusl, fjakandi pappir, bjordésir,
gosdasir, gosfloskur, vinfloskur.
Hianaver, atta pdsund manns, ein-
hver pasund af tjoldum og nokkur
pisund bilar.”

Blaéamaéur Tl'mans lysti bann-

sem Studmenn st6du fyrir i Hina-

veri um verslunarmannahelgina

1989, eftir 16 ara hlé. Hatidin

var haldin aftur neestu tvo ar &

eftir, en Hanaver 89 hlytur p6 ad

teljast eftirminnilegust.
Bladamadur Timans rifjadi upp

En pratt fyrir neikveedan fréttaflutning og
mikla gagnryni skemmtu margir sér konung-
lega a4 Eldborg og eitt af pvi jakveeda vio
hatidina var a0 rokksveitin Jet Black Joe atti
par endurkomu eftir margra ara hlé. Jon Atli
Jonasson var einn peirra sem komu ad gerd
heimildamyndar um hatidina og i samtali vid
DV & sinum tima sagdi hann stemninguna
hafa minnt 4 Woodstock-hatidina fordum

a0 4in a svaedinu hefdi verio mikid
notuo af samkomugestum pessa
helgi, baedi til ad vada i henni og
prifa sig, svo og til annarra hluta.
| greininni kom einnig fram ad allir
smokkar sem til voru i apdtekinu
a Blondudsi voru keyptir upp af
forsvarsménnum atihatidarinnar
og seldust peir upp a augabragai.
.Pad var oft og tidum spaugi-
leg sjon ad sja til folks par sem
pao gekk ad anni eftir misjafnlega
langan og g6oan natursvefn
til ad bursta i sér tennur, eda
slokkva porsta sinum; og tok
ekki eftir peim er st6d skammt
fyrir ofan hann & bakkanum og
mé, né heldur notudum klosett-
pappirnum sem flaut nidur 4na.”

daga.

Hann lysti pvi pannig ad ,einhver tryll-
ingur” hefdi verio i loftinu. ,Folk var audvitad
a geoveiku fyllerii parna og pad voru abyggi-
lega einhver efni i gangi sem ég kann ekki ad
nefna lengur, pannig ad petta var mikil upp-
lifun.” Pa sagdist hann ekki hafa ordid vitni
ad neinum slagsmalum.
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Una ( eldhusinu

Eldhdsdiva DV skellir i skemmti-

legan fjolskyldubakstur sem til-
valid er ad hafa riflegan til ad
eiaga [ frystl, enda fatt betra en
a0 kippa sntdum og muffins
me0 i ferdalagio i sumar.

Vanillu-muffins med blaberjum

Pessar fersku og godu blaberja-
muffins eru alltaf godar, einfaldar
i framkveemd og smakkast alltaf
vel. Mér finnst mjog peegilegt ad
baka peer i miklu magni og eiga
i frysti pegar sumarnamskeidin
fara ad byrja hja deetrum minum
og pad flytir fyrir @ morgnana ao
geta gripid i tilbtid, gott og heima-
gert nesti.

250 g hveiti

300 g sykur

3 tsk. lyftiduft

1%z tsk. vanilludropar
Y2 tsk. salt

4 egg

100 g smjor, mjikt
2", dl mjolk

Fersk blaber

Hitid ofninn 7 180 gradur. Blandid
saman hveiti, sykri, salti, lyftidufti,
smjéri, mjolk og vanilludropum og
beytid i hraerivél i nokkrar mindtur.

Baetio eggjunum i og peytid sam-
an vid. Setjid fersk bldber ofan 4
hverja muffinskéku, 3-4 stykki.

Setjid i pappaform og bakid i um
15 minatur.

Pitsusnudar

Pitsusntdar eru alltaf gadir og
gott ad eiga pa til i frysti og gripa
med i nesti 4 morgnana, nd eda i
Gtileguna. Skemmtilegt er ad leyfa
bornunum ao hjalpa til og velja sitt
alegg til ad setja i sina sn(ioa.

12 dl hveiti

1 bréf purrger

4 dl mjolk (volg)
3 msk. olifuolia
12 tsk. salt

Fyllinguna er svo gaman ao hafa
sem fjdlbreyttasta, ég saxa
gjarnan olifur, pepperoni, sveppi
og fleira gott med. G40 pitsusosa,
6regano og rifinn ostur eru lykilat-
ridi og svo getur hver og einn (t-
feert sina fyllingu.

Byrjid a pvi ad blanda saman purr-
gerinu og volgri mjélk. Setjid 6lifu-
oliuna at i asamt saltinu.

Setjid nanast allt hveitio saman vid
(gott ad halda smahveiti eftir til ad
hnoda med) og vinnid deigid vel.

Eg nota hnodara & hraerivélinni
minni og let deigid hnodast i um
5 mindtur. Latio deigid hefast a
hlyjum stad i ad minnsta kosti 30
mindtur, oft gott ad setja rakan klit
eda stykki yfir hraerivélarskalina a
medan deigid er ad hefa sig.

begar deigid er biiid ad hefa sig
er bad lagt 4 bord og munid ad
stra hveiti a bordid svo ad deigid

Y h‘l

by
1

festist ekki vid. Hnodid deigid vel
saman, skiptid pvi i 2-3 hluta og
fletjid ut i aflanga hluta. Setjid
go0a pitsusosu, rifinn ost og allt
bad hraefni sem ykkur langar ad
hafa yfir deigid, rillid svo upp og
skerid hverja rillu i um 10-12 bita.
Leggid bitana a békunarpappir /
ofnplétuna, straid oregandkryddi
yfir og bakid vid 220 gradur i 10-12
mindtur.
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Johannes Haukur reynir eftir
fremsta megni ad borda hollt og
for0ast sykur. Hann byrjar dag-
inn & strangheidarlegum hafra-
graut en svo fer petta yfirleitt til
helvitis haegt og rélega.

Gudrin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

6hannes Haukur J6hann-
J esson er einn farseelasti

leikari Islands og hefur
leikid 4 méti 6tal storstjorn-
um. Hann fer med adalhlut-
verk i S4punni, nyrri leikinni
seriu 4 St6d 2. En hvad eetli
leikarinn bordi 4 venjulegum
degi?

,Pad hefur ni ekkert venju-
legt verid vid dagana sidustu
manudi. Verkfoll og samkomu-
bann hafa litad dagana pann-
ig ad ég hef bara verid heima
alla daga ad gefa bornunum
okkar premur og vinum peirra
ad éta. Eg veit ekki hvad ég er
buinn ad framreida margar
maltidir sidustu vikur. Finnst
ekkert betra nina en ad
fara bara einn og kaupa mér
tilbdinn mat,” segir J6hannes
Haukur.

Hann fylgir engu 4kvednu
matarzedi. ,,Eg borda bara
mat. Allan mat. Reyni ad
keyra ekki fram ur hofi i
sykurneyslu og pessum helvit-
is kolvetnum. Pessum bragd-
gbou, ljuffengu, andskotans
einféldu kolvetnum.*

Fordast eldhusid eins

og heitan eldinn

Ef b1 spyrd born Jéhannesar
Hauks pa er eldamennska ekki
hans sterka hlid. bratt fyrir
bad hefur hann eytt 6héflega
miklum tima i eldhdsinu.

,Eg hef verid nanast bara
i eldhisinu i samkomubann-
inu. Eftir ad skélar og leik-
skélar féru 4 fullt pa reyni ég
ao fordast bad. Eins og heitan
eldinn. En j4, j4, madur hendir
i morgunmat og stoku maltio-
ir. Ef bd spyrod bornin min ba
er ég omurlegur kokkur. bad
er ndnast sama hvad madur
reynir ad bjéda pessum boérn-
um upp 4, pad er ekkert négu
gott,” segir hann.

,Pau halda ekki vatni yfir
Sigga kokki sem eldar ofan {
pau i skélanum. Pannig ad eitt-
hvad pykir peim gott. Eg parf
bara ad halda afram ad reyna.
Dropinn holar steininn. Eg sé
fyrir mér ad pau muni ausa

Matsedill

Morgunmatur
Hafragrautur. Kaffi.

Millimal nr. 1

Skyr. Hrokkbraud. Kannski epli.
Meira kaffi. Longunin i viobjoo
byrjar a0 lata kreela a sér.

Hadegismatur

Helst tailenskur burrité & Serr-
ano. Eda kjaklingaréttur med
saetum & Ginger. Dyrka pad.
Borda alltaf pad sama. Rotera
pessu tvennu mjog mikid. Reyni
ad kaffera sykurfiknina med
heilli maltio.

Millimal nr. 2:

Hér byrjar stundum ad halla
undan feeti. Naggat-sikkuladi-
djofullinn fra Rapunzel verdur
oft fyrir valinu. Helvitio & pvi.
Eda stkkuladihGdadir bananar.
Fell stundum fyrir pvi lika. En
suma daga stenst ég matid.
Suma daga. En adra ekki. Bara
alls ekki.

Kvdldmatur

Helst vildi ég fa mér barrité a
Serrano eda Ginger-kjakling {
kvdldmat. En madur parf vist a0
borda heima hja sér lika. Mér
finnst gott ad fa mér silung, eda
marineradan kjakling med ofn-
steiktu rétargreenmeti.

mig lofi og b6kkum 4 sextugs-
eda sjotugsafmeelinu minu. bPa
mun ég sitja vid habordid og
syna uppgerdarlitilleeti.”

Uppahaldsmaltio
,Morgunmaturinn er uppa-
haldid. Byrjunin 4 deginum.
Madur gerir allt rétt og aetl-
ar sér a0 hafa daginn full-
kominn. Enginn sykur i dag.
Engin kolvetni. Svo bara fer
pbetta 6sjaldan allt til helvitis
haegt og rélega. En i morgun-
matnum er allt gott og rétt.
Bara strangheidarlegur hafra-
grautur. Hafrar, vatn og sma-
salt,” segir hann og deilir upp-
skriftinni med lesendum. M

Hafragrautur

Einn bolli haframjol
Kranavatn eftir filing
Dass af salti

Allt sett i pott. Hita ad sudumarki.
Lata malla i 10 sekdndur. Svo beint i
skal og barda med skeid. Bliid.

MYND/STEFAN
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RADIN SEM GERA PIG AD BETRI GRILLARA

Hnyttu nd a pig svuntuna, settu
upp lesgleraugun og sladu i gegn
med pessum einféldu radum.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

( Y rill mokseljast nu eins
og loka eigi fyrir raf-
magnid 4 landinu og

grill séu eina leidin til ad
tryggja afkomu pjédarinnar,
sem er gott og blessad. bad
er nefnilega nanast allt betra
sé pad grillad, hvort sem um
er ad raeda pitsu eda fisk. En
ertu ad grilla af snilld eda
bjéda upp a hratt og brennt til
skiptis?

Prifou grillid med lauk

Hljémar of einfalt en er i raun
upphaf og endir alls. Skitugir
teinar med vidobrenndum taegj-
um & geta ytt undir ad pad sem
bt ert ad grilla brenni frekar
fast og pad ma audveldlega
eydileggja matinn med pvi
ad reyna ad grilla 4 teinum
sem eru ekki hreinir. Best er
ao hita grillio, prifa pad med
grillbursta og jafnvel pensla
teinana med oliu ef parf. Gott
er ad skera lauk i sundur og
nudda sarinu ofan 4 teinana til
ad undirbida pa fyrir notkun.
Laukurinn skilur ekki eftir
sig neitt bragd. Petta rad hefur
verid sannreynt margoft og er

snilld, ef pu ert til deemis 1 bi-
stad og ekki med grillbursta
eda adrar graejur.

Silikonmotta eda

net undir fisk

Klassiskt drama er ad grilla
fisk eda til deemis kjikling
med marineringu sem kvikn-
ar i og grillast eda hreinlega
brennur ad utan. Fiskurinn
4 pad til ad detta i sundur
og verdur halfgerdur vid-
brenndur plokkari fyrir rest
hja moérgum, med videigandi
sjalfsimyndarnidurbroti hja
grillaranum. Sérgerdar grill-
mottur og net fast vida, til
demis 1 Hisasmidjunni og
Byko, og gera lifid toluvert
audveldara. Mottan fer svo
bara i upppvottavélina — og
nei, pad verdur ekki minna
grillbragd af matnum pé6 ad
hann sé grilladur & slikri
mottu eda neti.

Rétt hitastig a hraefninu
Kjot skal vera vid stofuhita,
en fiskur tekinn beint dr keeli.
Sé kjot tekid beint Ur keeli er
pad lengur ad grillast og getur
tapad hluta safans vid eldun.
Best er ad lata storar steikur
hvila adeins eftir grillun 4dur
en beer eru skornar, til ad peer
tapi safanum siour.

Laukur er snilld til ad prifa grillteina.

Prifid oll ahold a milli

bad er ekki sjarmerandi ad
bj6da f6lki { mat og senda alla
heim med magaverk vegna
6prifnadar. Geetid pess ad
prifa alltaf tengur, bakka og
annad sem snertir hratt kjot,
aour en pad er notad til ad
meodhondla eldad kjot.

Kjothitameelir

Algengustu mistdkin vid ad
grilla, er ad grillmeistarinn
sé alls enginn meistari og of-
eda vaneldi hraefnid. Til bess
ao sleppa vio slikt drama og
vera ekKi sifellt ad skera { hra-
efnid til ad sji hvort bad sé til-
biid, er kjothitamaelir malio.

BZAKURNAR | BUSTADINN

Eftir samkomubannsahorfstryll-
inginn er geett ad slokkva & sjon-
varpinu og taka sér bok i hond.

Fyrir romatikusana

Tvo lif
Hofundur:
Lydia Bird

Heillandi saga
um krossgotur
lifsins, erfio-
leika, ast og
hamingjuleit.
Josie Silver skrifar romantiskar og
fjorugar skaldsogur med alvarlegum
undirton. Lydia Bird og Freddie
Hunter hafa verid 6adskiljanleg fra
unglingsarum, alltaf saman, alltaf
astfangin. Par til 4 28 ara afmeelis-
degi Lydiu — pegar Freddie laetur
lifio i slysi. Lif Lydiu er i rast, allt
virdist 6hugsandi an Freddies. Vid
tekur atakanleg og falleg athuroa-
ras. Bokin kemur Gt 28. mai.

. -~ A fjarleegri
I s }{llr‘f! "% strond
COLGAN 7 psfundur:
E A ¥ Jenny Colgan
fiarleegri

- strond -

Lorna er skola-
stjori a litlu
skosku eyjunni
Mure, frio-
sa&lum stao par sem allir hjalpast
a0. En stadarlaknirinn er kominn
a aldur og enginn feest til ad taka
vid af honum. i fjarleegum flotta-
mannabudum gerir Saif ad sarum
ungs drengs. Saif er syrlenskur
flottamaour, en hann er lika laeknir,
sem er einmitt pad sem ibdar Mure
burfa & a0 halda. Saif er bodinn
velkomin til Mure en getur hann
fundid par frio?

Fyrir spennufiklana

Dimmuborgir
Hofundur:
Ottar Nordfjord

Bokmennta-
rynirinn Elmar
Arnarsson er
bdinn ad loka sig
af med kettinum sinum, stafla af
jolabékum og kaffi i litravis pegar
honum berast dveaent nyjar upplys-
ingar um andlat besta vinar sins, 25
arum fyrr. Elmar hefur alla tid verid
sannfeerdur um ad Felix hafi verid
myrtur og nt verdur hann heltekinn
af pvi ad komast ad sannleikanum.
En leitin ad mordingjanum & eftir
ad snua tilveru pessa hlédraega
manns gjorsamlega & hvolf.

Fornarlamb
2117: Deild Q #8
Hofundur: Jussi
Adler-Olsen

i meira en ara-
tug hefur hinn
leyndardoms-

Petta parftu ad muna

Kjarnhiti hraefnis — fyrir kjothitamaeli
Nautakjot — rautt | rare

Nautakjot — medalsteikt | medium
Nautakjot — gegnsteikt | well done
Kjiaklingur og kalkinn — gegnsteiktur

MYND/TM

55-60°C
60-65°C
65-68°C

70°C

Svinakjot — medalsteikt | medium

Svinakjot — gegnsteikt | well done
Lambakjot — medalsteikt | medium
borskur — medalsteiktur | medium
Lax — medalsteiktur | medium

Hann audveldar 1ifid og gefur
grillaranum feeri 4 ad fa sér
einn kaldan og njéta lifsins 6r-
1itid meira. Pad er fatt leidin-

fulli Assad verid lykilmadur i Deild
Q og fatt getad komid honum ar
jafnvaegi. En fréttamynd af latinni
fléttakonu & strond Midjardarhafs-
ins vekur upp slika fortidardjofla, a0
Assad rambar skyndilega & barmi
taugaafalls og pa reynist sam-
starfskonan Rose honum haukur i
horni. kjolfarid hefst prettan daga
taugatrekkjandi nidurtalning, ad
hryllilegum hamférum i hjarta Evr-
opu par sem Ghaalib, miskunnar-
lausi bddullinn fré irak, heldur um
stjorntaumana.

A sama tima parf Deild Q ad
kljast vid trufladan, ungan mann
sem undirbyr fjoldamord. Med 6tal
mannslif i hifi og salarheill Assads
a0 veoi, kasta Carl Mgrck og félag-
ar sér beint at i hringiou skelfilegra
atburda.

Jussi Adler-Olsen er langvinsal-
asti gleepasagnahdfundur Dana og
a fjolda adddenda um allan heim.
Fornarlamb 2117 er attunda boékin
um Carl Mgrck og Deild Q en gerdar
hafa verid kvikmyndir eftir pessari
vinseelu bokaseriu.

65°C

75°C

70°C

55°C

45-50°C
legra en ad bj6da upp 4 hrian
kjikling, eda bringu sem biid

er ad skera t6lf sinnum i til ad
athuga midjuna 4. m

Barna- og
unglingahakur

Hryllil
T s
(VAT hrollvekjur

Héfundur:

/Avar pér

Benediktsson

e

EEARBRL RERARTLENE

Pessa bok
lest pi & eigin abyrgd! Hryllilega
stuttar hrollvekjur geymir tuttugu
smasdgur sem eru hver annarri
hraedilegri.

| DarARFULLA Dularfulla
| FOUAEURRTID.  simahvarfid
o e Hofundur:
£ Brynhildur

pérarinsdottir

S Eitthvad dular-
fullt er & seydi i hverfinu. Simar
hverfa og finnast ekki aftur.
Katla kemst & sporid og feer Hildi
systur sina og Bensa vin hennar
ilid med sér. Saman reyna pau ad
komast til botns i méalinu.



Mitt framhaldslif skiptir
pina framtid mali

\

\

Vissir put ad pad tekur adeins 6o daga ad endurvinna
aldosir yfir i nyjar drykkjarumbudir?
Med pvi ad skila inn drykkjarumbadum & naestu floskuméttoku

studlar pa ad hreinni nattaru, framhaldslif & umbGidum asamt
bvi ad pu faerd skilagjaldid greitt.

o Floskumottaka
- Endurvinnslan
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdéttir, hjonabandsradgjafi
med meiru, hefur gengid til lids vid DV
0og mun svara spurningum lesenda um
malefni er varda fjolskylduna, bornin

baedi bornum og foreldrum.

og astina i nyju Fjdlskylduhorni. Pessa
vikuna svarar Kristin spurningu um
stjaptengsl, en pau geta oft verid erfid

Sérfraedingur svarar

EG PARF AD BIPJA HANA UM
AD ,PASSA” BORNIN OKKAR

lessud, Kristin. bannig
B er mdl med vexti ad ég

er biuin ad vera i sam-
bandi vid keerustuna mina i
nokkur dr og vid buum sam-
an. Eg d barn tr fyrra sam-
bandi sem ég er med adra
hvora viku. Keerastan min
d hins vegar erfitt med ad
vera stjiipmamma. Eg parf
ad bidja hana um ad ,,passa*“
ef ég parf ad vinna kvold-
vaktir, eda ef ég vil skjotast
eitthvad frd, jafnvel po hin
sé ekki med nein plon. Jafn-
vel hef ég oft purft ad bidja
foreldra mina um pdssun af
bvi ad keerastan min keerir
sig ekki um ad ,,passa*, jafn-
vel po hiin sé bara ad fara ad
vera heima. En pad eru lidin
bonokkur dr sem vio hofum
verid saman og nu erum
vid farin ad huga ad pvi ad
eignast annad barn og ég er
hreeddur um ad dottir min
eigi eftir ad verda midur sin
begar hiin sér keerustu mina
vera mommu fyrir systk-
ini sitt, en bara einhvers
konar skemmctilega freenku
fyrir sig. Hvernig er heegt ad
teekla petta?

Blessadur

Takk fyrir spurninguna. Vid
forum 1 svo morg hlutverk i
dagsins 6nn, en pad er 6likt
hvernig vid veljum ad taekla
pbau. Pad sem bér pykir edli-
legt i stjipforeldrahlutverki
kann keerustunni pinni ad
bvkja 6peegilegt eda erfitt.
Mogulega leggid bid mismun-
andi merkingu i pad hvert
hlutverk stjipmédur er og
til pess ad koma { veg fyrir
togstreitu gaeti verid rad ad
taka samtalid um hvernig pid
viljid héatta bessu.

i guds baenum ekki panikka
Hefur pu spurt keerustuna
pina hvernig henni lidur sem
stjupmoéour? Hefur hin sjalf
reynslu af stjipforeldrum?
Hvar métudust hugmyndir
ykkar um pad hvad gé0 stjuip-
modir gerir?

bad mun kannski koma
pér a 6vart hvad hugmyndir
ykkar og reynsla eru 6lik
i pessum efnum, en i guds
beenum ekki panikka. Pid

getid leert hvort af 60ru og
samtalid getur skapad vett-
vang til pess a0 koma ykkur
saman um hvernig bid viljid
gera petta.

Samningar og
samningafundir

begar por byrja saman er al-
gengt ad baodir adilar séu med
akvednar hugmyndir { kollin-
um, um pad hvernig pau vilja
haga framtidinni. Pad sem pé
gleymist oftar en f6lk grunar,
er ad bera pessar hugmyndir
undir nyja keerastann/kaer-
ustuna.

Vid erum med samninga i
kollinum um ad hinn adilinn
eigi ad ,,passa‘“ stjupdoéttur
sina og elda laeri 4 sunnu-
dégum, en samningurinn var
aldrei borinn undir alla adila
samningsins og undir hann
var aldrei kvittad. Pegar pad
kemur svo i 1j6s ad dkvednir
lidir samningsins voru ekki
sampykktir, makinn er vegan
og kann ekki ad elda leeri,
getur pad valdid vonbrigdum,
sem hefdi verid haegt ad koma
i veg fyrir med samninga-
fundi.

Eg veit ad petta hljémar
burrt, formlegt, 6persénulegt
og leidinlegt, en punkturinn
er pessi: Gott getur reynst ad
bera saman baekur sinar um
hvernig bid viljid hatta mikil-
veegum pattum i lifi ykkar
og barnanna ykkar, 4dur en
pbid 4kvedid innra med ykkur
hvernig petta eigi ad vera.

Stjuptengsl eru 6synileg
begar reett er um ,,stjlap-
blindu®, er att vid ad stjip-
tengsl eru 6synileg a ollum
svidum samfélagsins. Hlut-
verk blédforeldra er miklu
skyrara og um pad er skrifad
i 1og, Bibliuna, lifsleiknibaek-
ur og vidar.

Stjiphlutverkio er ekki jafn
skyrt og margir stjapforeldr-
ar upplifa fyrir vikid ad beir
séu vanmetnir, eda of metnir,
og ad stada peirra sé annad-
hvort tekin sem sjalfsogd, eda
ad krafta peirra sé ekki 6skad
vid dkvednar adstedur. bad
er erfitt ad finna jafnvaegio
i tengslum vid hvenzer stjip-
foreldrar mega skipta sér af

MYND/GETTY

Styuphlutverkio er ekki jafn
argzr S{/up )foreldr-

skyrt o
ar uppli

ifa fyrir vik

seu vanmetnir.

og hveneer ekki, hvenaer beir
mega taka abyrgo og hveneer
bad er 6eeskilegt.

Er bad sjalfsagt ad stjap-
foreldri ,,passi stjipbarnid
sitt? Abyrgdin 4 barninu er
pin og pé bu purfir stundum
ad setja barnid i péssun, pa
méa keerastan pin velja ad
taka ekKki pa abyrgd. Ad sjalf-
sogodu getur keerastan pin
6skad eftir pvi ad taka aukna
abyrgd med timanum en pad
er hennar val, ekki skylda. Ef
pid, aftur 4 méti, eignist barn
saman, pa er abyrgdin meira
sameiginleg og pid purfid ad
koma ykkur saman um hver
situr yfir barninu pegar pid
getid ekki gert pad sjalf.

Littu a petta sem teekifeeri
Gagnvart déttur pinni er svo

um aod gera ad utskyra hvern-
ig pid eetlid ad hatta stjip-
tengslum { ykkar fjolskyldu.
Fyrirsjdanleiki er alltaf
géour fyrir born, enda eykur
6vissa 4 kvida. A0 sama skapi
er mikilveegt fyrir born ad
vita hver ber abyrgd 4 peim
og til hvers pau geta leitad.
ba hefur pad synt sig, ad pvi
meiri samstada sem er medal
foreldra, pvi betra er pad
fyrir barnio.

Pid erud fedgin, heima hja
ykkur getur pu verio foreldri
og keerastan pin getur leikid
hlutverk skemmtilegu fraenk-
unnar, eins og pud ordar pad.
Dbid getid lika haft foreldra-
kerfi par sem pu og kaerastan
bin erud foreldrar 4 heimili
ykkar fedgina. En til pess
ad pad gangi upp purfid pid

ao peir

ad vera samtaka med pad og
skilgreina hvad felst i 4byrgd
foreldranna.

Proéfadu ad lita & petta allt
sem taekifeeri, teekifeeri til
samtals vid keerustuna bina,
til samningsgerdar um fram-
tidina, til pess ad skyra tt
fyrir déttur pinni og undir-
bua ykkur litlu fjolskylduna
undir mogulegan, nyjan full-
tria. bPad geeti ordid baedi
spennandi og skemmtilegt. |

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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FYRIR HUSFELOG, EINSTAKLINGA
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Borgartuni 3
105 Reykjavik
Simar: 8446829 / 6624514

Netfang: hjolatvinnulifsins @ gmail.com kial'val‘i STEINVARI
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HELGAR KROSSGATAN

2=t N R 2 Gokieran | o | SNB- | wepan | KRIKUE A MEDDUR M
X - \. Vi GANGA SA-ASIU STAGAST
o X '
" | ADGATINN
: - LINA
; g vin FORLAGID
" »
- - SNURA
u‘ - r
> _ Verdlaunahafi sidustu
’ " . '| ] | r
e | S I SNEPIL helgarkrossgatu
- = ke 1
4 = T EINKENNI Frida Gardarsdottir,
- ’ — - Kopavogi
Lz A _ BRADRADI SKAN
ErSL [ REYNDAR
- SVIPAN FLOT ) )
vVisT! FLOTT Rétt svar vid gdtu vikunnar
— 7] skal senda d krossgata@dv.is
SAM- ILAT dsamt nafni, simanimeri og
kvem | LY | heimilisfangi
ALiTS 8l
nd
HNIFJAFN vaki L )
- MINNKA SKJOLA
MANUDUR TENNUR
DRIFT o
FISKUR ORLOG
RUPLA
> PASA HRINA
NEI HRIKT
TVEIR STAFUR TUNGU- RITLINGUR
EINS - 7 MAL
SUPUSKAL
g HEILSU-
SKYRA SPREIA BOT NAGILEGA
0 4]
BLANDAR HOFUDFAT LEIFD Verdlaun fyrir rétt svar
DEKK GRADARI er békin Hin konan eftir
- Greer Hendricks og Sarah
BLADRA SN Pekkanen.
PANG SJUK-
ROF DOMUR
2] TEGUND b1 byKkist viss um hvernig
FRAM-
SLYS BURDUR VOLA petta endar.
STAMPAR g 413 a3
bu heldur ad malid sndist
O 6] CUAND " um afbrydisama eiginkonu.
] OLAG .
b1 heldur ad hin hugsi
FRIDUR LOGUR ekki um annad en nyju kon-
5 una, pbessa ungu fallegu sem
SLAGORD HNUSA TALKN- eetlar ad giftast manninum
UMSTANG FUeL BLAD sem badar elska. )
S b1 heldur pig hafa nad
SKYLDI ALGILDA samhenginu i 4starprihyrn-
eRY ingnum.
PESSI OGRYNNI Eda hvad? Hvad gera konur
ekki i nafni dstarinnar?
AFGANGUR OSLITINN FITA
Yk k
BELGJAST RUINN L Hin kpnan er skemmtilega
spunnin spennusaga sem kemur

lesandanum nokkrum sinnum i

[1] [2] (3] (4] (5] (6] opna skjdldu og allir preedir eru
m hnyttir vel saman adur en yfir
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: Ivkur. Sagan er vida prydilega
vel skrifud med goédu naemi fyrir
, , hversdagslifi og smaatridum.”
5 6 1 3 114 Lausn sidustu helgarkrossgatu Agiist Borgbor
3 4 6 GG || e | ‘z‘ ;“I/J Sverrisson/ DV
: ? ﬁ ,Tz ,Otrdlegur leikur kattarins ad
2 6 8 7 2 3 RIE[N[A| | musinni.”
~|D]~|U The New York Times
8 3 6 8 9 6 kLi f Book Review
N[D[1]m
3 1 8 8 ¢lo[p[1] | ,Heldur pér & tanum alla leid ad
A ; 1 j’ dvaentum endinum.”
8 7 914 815 PIA[R[A Booklist
A [ A |
9 1 9 5 3 NJUILIL »Snilldarlega ofin — spennan
THILIR | helstalla leid.”
6 7 1 5 RIVILIA Publishers Weekly
~[M[0[R
4 5 8 9 3 5 8 4 3 LIA PE! .Russibanareid.”
BILIAR The Washington Post
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OREGLULEG SUDOKU

STAFARUGL

. 4 1 7 Leynigesturinn i sidasta stafarugli var hid sivinszla lendis eftir 15. jani og horfa longunaraugum til sélrikra

Pessi teg“?d_ af 3|5 TRAMPOLIN en pau seldust upp 4 mettimaumleidog  sanda og fagurra erlendra borga og landa.
sudoku nefnist til sélar sast og voru med hradi pontud fleiri til landsins.  Pvi er ekki ar vegi ad gripa nidur i dagdrauma landans
6regluleg sudoku
Par eru kassarnir 7 4 Hradinn var pad mikill ad pau eru farinn ad sjéstiversl-  og rifja upp 20 borgir og I6nd sem hugur margra reikar
fyrir télustafina unum 4 nyjan leik, mérgum til mikillar &naegju, sérstak- til. P6 eru, likt og venjulega, bara taldir upp 19 &fanga-
9 ekki reglulegir, 314 619 lega peim sem aetla ad verja sumarfriinu i ad hoppa upp  stadir,, en til pess 20. er dliklegt ad margir vilji ferdast i
Z?ﬁtr”sae“r;";gzr o og nidur innanlands. brad ad minnsta kosti.
sama, pad er ad 9 4 (2815 En adrir lata sig dreyma um ad fleiri pj6dir munifaraad  Goda ferd!
eingdnau méa nota slaka & ferdum milli landa likt og til stendur ad gera hér-
hvorn tBlustat fra 2|7 918

vern tolustaf fra
1 upp i 9 einu sinni
Lg‘{fﬁgrrzgjsbs‘;'r 4111713 5 Paris Berlin Apena Katalénia Rom
6reglulegir og ad Kaupmannahéfn Lunddnir Bali Ankara Frakkland
i hverri linu, larétt 8 4 1 6 §pénn Noregur Jamaika Tailand Amsterdam
og lodrétt, gildi Italia Stokkholmur Kanada byskaland ?
pad samaog i 5 4
60rum sudoku ad
adeins ma hver
tala koma fyrir 2 5 3 9 6
einu sinni.

1 2 3 4 5 6 7 9 10

11 12

13 14

15 16

LARETT
1. bolur

6. gudshds
11. stilla
12.fri

13. einskaer
14. frenja
15. neer 6ll
16. froskur
17. steintegund
18.1r60

19. évild

20. pida
23. Gtdeildi

26. tvihlj6di

27. stagl
31. hyggst
33. haldast
34 kuldi

35. lagfeering

36. mildun
37. prifa

38. hneta
39. dsamt

LODRETT

1. hald
2.festa

3. hlj6dfeeri
4. veggmalverk
5. nasl

6. iimefni

7. kraftur

8. svall

9. Gtgjold

10. afhending

18.tala

21. horfinn
22. dugnadur
23. possun
24. vidburdur
25. &lpast
28. myndabok
29. jurtariki
30. fjandi

32. bor

33. teikniblek

MZTMCcCOoOUOUmMAIAIZeerAX — —Zec@W——2>00T0T—2>TMCIODOOTr4>mmns — —
MT—-—O04d>»O<ITIKKTMIUTUEIMCTNXRXIZICrCKOXcecemMm—ImM<M<X<UTCHOHXXOM
Mmoo TMmMA —-—<<MAOWTOIOMACMAXTAXXXcCc<XP>PcCc<L<IT<LIDODN<WAH<ID>C
Z2Z2>0Tn<47104d>»0<CZTmMm>MOEIO0O> - 0N COMXD>P<—>MZ0Tr
O UO0OXerOmwmwoII—mMmCcCoO<zZzZOoOrCcrcoOoO<<r-—-<Cr<m4Hd>»wmZ0MmMm-—23T
<r44—0wzZ0no0oX—2T U000 ZTUMOXZIXXP>P—-XXX0OZ——Z2m>X
<P —-—==<2>IU<M—-=<M—-0VUOX>NCOTITOEM<X<r>—A>IZIO0CU0IXOTUAH
A< <—CU—0ZWW>—2TXXXO0OTMTM—TIOOMN>PMANONC<XCOOXO0OX>0Z=

Me X400 ZZIrZ2ro—w<ornc<<m—<o0comouom>nNr <mMmZ0—r X
X<MM>P» W OUOCCTC—XWOBP>P»PIIrOOIZ<K<————0cCZ>PCAOA>TONA<-—
>X—>»Zr>coomnmcerM2O0NA>» 2> 00 —-—440rr<4dxXxxITMMCMm——C—®
O<>PMM<LKCZI<LK<LS—AMLKZIX>PEOLTIOMMMONONLr-r>CHO>»CcCXXTTNCO
MMOO<ITOA0cc<MXUOXZII>UOAOXRC<LO>POM—OZ<CT—T>» —X<XO®
40 <Z<O0OXAMOXX<OZMOUWX —rdUOUr<II>»rmoxXxImMmI>Z>ZMr
XZUVUOHAC<<0WCTMUZIXXOrMIHAHZI>»P<O0OOMZZI—=>»A<IVU>P>OTOTIICC
<rFrZ00TMXZMOrE>»<0NZI<K0O0<XK<KTIOXKZONKZCXO>»P—Z—-=<0—0

— P> X —TM<UOXTCC<X—CTIHIONCITUT<XZUOKUO>»<O0O—-—>XMmM><>T
CXTVTOUOO<K—COUr>»X MIc>O0OIZ2VDUOKOCCIMBIXAXNOZEI<CINIUTZXZ
<r7M<CcHrmmZA0czZzX T —-0C<KOMZ>»<CcOHCccWnNWCeTNMTNMI-—0Zc
UKW TMTM—-—X>»UVTVCOTNM<MUIUIC<KTOI—-—IWN—AP>PTI>PRXNCXD>DAIA>RXZI>O
4 CM<T—CZX<X<—AXTOOmMZoP>POIL<TTNZIM—OTO>TO>MMc>T XM
ESK0ZO0OXZ>»U0XAXTrAI-CcCOr>»>»Xoxm>» @ ——2Z220MmMO0IrrzZ20W——
<>U<X2>>O0ZIT>00mMm>MTITMOXMIU—-TOr—-—0ZZ—0C>»CUCcec<T<TI
OIMXIZUOOANIXRLKZIAXAAY»P —rr»—a4—IX-H4CIUOCc—C—UTZ—ZTCD>»<=<
IT—-2O0COM<XUOP>»PTO0OO0—-—IrA<XKCOXITCOMBTOZZOUXO>»UMIOZI«wWH
O —TAXXXUOUr<cCc—->mMm—-—-T>»Z20-AmMmmMm>0Mce 40M—>»XC<rZ0Zc0Or
AZMUCH»r>PMIKOP—TBIOUCXMKXZIOWDINCHIOIXZOUCGCX>»OOTAH
TOUIMZAZ00X00C>»P 2> COHOOXWUOUO>»>»P0O0O00X-—-0OM<XKCO®>»>UO<XKXKTI
CCnw0—=IXeZZmMmMr>»=<00>»PmMO0—XCO>»rI<XaI1>»0mMm<—CIOT>»—
CCXr4zZ2-4—70>»0rgZ>r XX>I2T70X00—r"rIXMOM>M—AXIIrC

Meirad
www.fjo“alamb.ls

>

U o

GEYSK NA




32 STIORNUFRETTIR

22. MAI 2020 DV

MYND/ANTON BRINK
SALKA SOL

Songkonan Salka Sél Eyfeld hefur verio aberandi i is-
lensku tonlistar- og leikhuslifi og er heefileikarik med
eindeemum. Hin les inn & auglysingar fyrir Subway og
gaetir pess ad islendingar séu med pad & hreinu hver
batur manadarins er hverju sinni.

MYND/ADSEND

BJORGVIN HALLDORSSON

,,Kéngurinn“ Bjorgvin Halldérsson hefur verid einn dadasti tonlistar-
madur Islands i aratugi. Pad er ekki go fyrr en B6 segir go, eins og sumir
segja. Hann er rédd Stodvar 2 og hefur gegnt pvi hlutverki i araradir.

MYND/SIGTRYGGUR ARI
JOHANNA VIGDIS

Johanna Vigdis Arnardottir leikkona hefur verid ein
adalstjarna Borgarleikhassins undanfarin ar og fario
me0d fjdlmdrg burdarhlutverk. Hin leysti pulurnar &
RUV af hoImi og hefur undanfarin ar séd um ad kynna
sjonvarpsdagskrana fyrir landsménnum.

SVEINN OLAFUR

Peir sem hafa séd auglysingar
Postsins aettu ad kannast vio
rédd Sveins Olafs Gunnarssonar
leikara, sem meoal annars slo
i gegn i sjonvarpspattaréoinni
Pabbahelgar 4 sidasta ari.

sama hverjir pa

Detta eru

raddir Islands

A hverjum degi dynja a okkur auglysingar i
(tvarpi 0g sjonvarpi sem s agja okkur hvad
vi0 eigum ao kaupa, hvert vi
0g hvad vio elgum a0 gera. Og pao er ekki
eru sem pylja upp slagorain.
Sumar raddir pekkjum vid strax, en adrar ekki.
betta eru andlitin & bak vid raddirnar,

eigum ao fara

OLAFUR DARRI

Olafur Darri Olafsson hefur skap-
a0 sér sess sem einn vinsalasti
leikari pjodarinnar. Rodd hans
getur selt hvad sem er. Askrifend-
ur heyra rodd hans hljéma milli
dagskrarlida Sjonvarps Simans.

AVAR POR BENEDIKTSSON

Avar bPor Benediktsson, leikari
og rithofundur, hefur att stéran
patt i ad efla dhuga yngstu kyn-
slodarinnar 4 lestri, visindum og
leikhisi og er einnig pekktur sem
Avar visindamadur. Pess 4 milli
hefur hann lesid inn & auglysingar
fyrir Oryggismidstédina.

BJORN HLYNUR HARALDSSON, VALUR FREYR 0G GiSLI ORN

Bjérn Hlynur Haraldsson leikari hefur notid mikillar velgengni undanfarid en hann fer medal annars med hlutverk
i pattunum Witcher & Netflix og leikur i Eurovision-kvikmynd Wills Ferrell. Hann er einnig eigandi raddarinnar
sem hljémar i auglysingum islandsbanka, sem pykir med eftirsottari ,,giggum” i bransanum. Annar islenskur
leikari, Valur Freyr Einarsson, er sidan réddin sem svarar pegar hringt er i pjonustuver bankans. Bjérn Hlynur
er ekki eini islenski leikarinn sem ljeer fjarmalafyrirteeki rodd sina, en kollegi hans dr leiklistinni og magur hans,

Gisli Orn Gardarsson, hefur lesid inn 4 auglysingar fyrir Landsbankann.

EGILL OLAFSSON

Egil Olafsson parftvart ad kynna,
en hann er einn dadasti tonlistar-
madur pjédarinnar. Pao er ekki
ofsdgum sagt ad rodd Egils er
eins og blautt gull. Hann hefur
lesid inn & auglysingar Toyta og
verid glaesilegur fulltrai bilafram-
leidandans.

ARNAR JONSSON

Ferill Arnars Jonssonar spannar
hattisex aratugi. Hann hefur lesid
inn & auglysingar fyrir verslunina
Betra bak, og eflaust selt 6faar
Tempur-heilsudynur med sinni
djdpu og seidandi réddu. Hann
hefur auglyst paskaegg um arabil
med setningunni: Bidid eftir mér!

DAViD GUDBRANDSSON
0G ATLI POR ALBERTSSON

David Gudbrandsson leikari hefur
selt 6fda hamborgara og samlokur
med pvi ad lesa inn & auglysingar
Grill 66 & Olis. A medan hefur Atli
bér Albertsson leikari, sem & sinum
tima kom fram i Strakunum a St60 2,
séd um auglysa Domino’s-pitsur.

HALLDORA GEIRHARDS

Halldéra Geirhardsdattir er i hopi
virtustu leikkvenna landsins og
hefur hlotid mikid lof gagnryn-
enda, ekki sist fyrir frammistddu
sina i kvikmyndinni Kona fer i
strio. Halldora, eda Déra Wonder
eins og han er stundum kalluo, er
rodd Kringlunnar.
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stjornurnar

Vikan 22.05. - 28.05.

Kosmosio mun sja um peirra karma

argreidsluhetjan og utvarpssnilling-
urinn hann Svavar Orn Svavarsson er
feeddur i Fiskamerkinu. Lina Firenza,

spakona og tarotmeistari DV, lagdi spilin fyrir
hann.

Fiskarnir eru pekktir fyrir ad vera innilegir og hlyir.
beir gera allt sem peir geta til ad tryggja ad folkio
i kringum pa sé hamingjusamt. beir eru lika mjog
listreenir og med mikid hugmyndaflug. Peir vilja
helst hanga med folki sem nennir ad synda med
straumnum, en veikleiki Fiskanna er ad peir fara
stundum i fornarlambshlutverkid.

Doémarinn

Lykilord: Réttlaeti, sanngirni, sannleikur, orsok og
afleiding, log

Pad er fargi af pér [étt og pt séro allti skyrara ljosi,
pba horfir 4 allt falla i réttan farveg a ny. Sannleikurinn
mun skina i gegn og med pvi ad vera samkvaemur
sjalfum pér muntu nd pinu fram. Ef einhverjar deilur
hafa verid i gangi, p4 mun verda fridsell endir & pvi.
Og ef einhverjir hafa verio ad reyna ad brjota eda
svindla & pér mun kosmasio sja um karma peirra,
muhahaha, ekki eyda pinni orku i pa.

Stafariddari

Lykilord: Leidtogi, framtidarsyn, frumkvodull, vidur-
kenning

Petta spil merkir ad framkveemdir eru ad fara af stad
o0g ad asetningur pinn mun verda 6llum ljés. Jakveedni
er sterkt tol sem mun stydja pig i pessu verki og

per hindranir sem pér fannst vera i vegi pinum eru
mun minni en pér fannst i upphafi. Oft er pad bara
spurning um ad sja hlutina fra 6dru sjonarhorni og
hugsa i lausnum, pa gerast téfrar!

Sexa i sveroum

Lykilord: Breytingar, losun 4 hoggum, ny braut
Pad eru greinilega spennandi timar fram undan hja
pér en petta spil er tdknraent fyrir nytt upphaf og
miklar breytingar og pa helst peer innri. Pi parft ad

MYND/SIGTRYGGUR ARI

S/cz'labo/? fra

spakonunni

Pa matt dast ad sjalfum pér—vio gerum pad!

laera ad hlusta a pina innrirédd, pa veist alveg hvad
b vilt en kannski staldrar ekki négu lengi vid til pess
ad spyrja sjalfan pig hvad pad er sem p( vilt heldur
ertjafnvel bara a sjalfstyringu. Stoppadu, ihugadu og
taktu atreiknuo skref.

Furovision-par sleer { gegn

adi Freyr Pétursson og Arny Fjéla As-
D mundsdottir hafa slegid 1 gegn undan-

farna viku med hverjum sigrinum a
feetur 60rum i Eurovision-keppnum 4 inter-
netinu. Parid hefur verid saman i taeplega ara-
tug og 4 saman eina déttur. DV 1ék forvitni a
al vita hvernig pau eiga saman ef litid er til
stjornumerkjanna.

Dadi er Krabbi og Arny er Fiskur. Fiskurinn
og Krabbinn eru baedi vatnsmerki og tengjast
pvi i gegnum tilfinningar, yfirleitt um leid og
pau horfa hvort 4 annad. Petta dstarsamband
er virkilega jdkvaedur og astiidlegur hittingur
tveggja sala. Pau eru badi mjog romantisk
og tilfinningarik og skilja hvort annad & allt
00ru stigi en flestir. bau eru studningurinn og
stodugleikinn sem pau baedi purfa.

Adalaskorun peirra er breytileg manngerd
Fisksins, en Fiskurinn parf ad vera 6hraeddur
vid ad vera hann sjalfur.

b6 svo ad tilfinningabond Krabbans og Fisks-
ins séu sterk b4 eru merkin ekki alltaf sam-
mala pegar kemur ad gildum og hvernig eigi ad
forgangsrada peim. Lykillinn er ad finna jafn-
vaegi & milli spennu og stodugleika. B

MYND/ADSEND

Dadi Freyr Pétursson Arny Fjola Asmundsd.

30. juni 1992 17. mars 1991
Krabbi Fiskur

= Prioskur = Astidleg

= Hugmyndarikur m Listren

= Traustur m Vitur

n Tilfinningavera = Blid

= Skapstor = Dagdreymin

= Odruggur = Treystir of mikid

Hrutur
21.03. - 19.04.

Pa ert pessi raunsaistypa sem
trair ekki stjornuspanni nema hin
segi eitthvad sem hentar pér!
Pannig ad spain pin pessa vikuna
er ad pér mun &skotnast auka-
peningur og astin mun blémstra
sem aldrei fyrr... Er petta satt eda
er ég bara medvirk spakona? Pl
reedur!

Naut

20.04. - 20.05.

ba ert ekki Naut fyrir ekki neitt
og blaest bokstaflega Gr ndsum
begar reynir a! | gudanna baenum,
hlauptu hringinn i kringum hdsio
nokkrum sinnum adur en pu leetur
utanadkomandi adstaeour bitna &
pinum nanustu.

Tviburar
21.0S. - 21.06.

Kaldu kampavinid, taktu Gt spari-
stellid, rakadu pig par sem pad

er videigandi — eda ekki. Fardu i
sparidressid... ,Nu, af hverju?”
spyrou pig. Og svarid er: , Af pvi
bara.” Pegar pu nytur, pa kallar pu
til pin meiri gledi og aukin teeki-
feeri. Hannadu lif pitt, keeri Tviburi.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Settu & pig ennisbandio, fardu i
@fingafatnadinn og spiladu svo
mjog hatt pemalagid Gr Rocky-
myndinni. Pessa vikuna etlar pd
a0 yfirstiga hreedsluna og gera
pbad sem gera parf, horfast i augu
vid 6ttann og taka voldin. Pad
mun verda mikill éttir. Koma svo!

Ljon

23.07. - 22.08.

Ljonin eru alltaf svolitid sexi,
hleyptu ljonynjunni Gt og skvettu
Gr klaufunum. Vid vitum 6ll ad

bt att einhverja flik med tigris-
dyra- eda hlébardamunstri. Ekki
ljdga! N er timinn til pess a0 fara
i hana. Pessa vikuna mun dyrsedli
pitt taka yfir, hvad sem pad nd

bydir.

Meyja

23.08. - 22.09.

Sjarmi pinn tekur yfir pessa
vikuna. Félk heillast og ladast ad
pér. Nyttu pér orkuna fyrir pina
hagsmuni. Eg mana pig til ad bidja
um pad sem pu vilt. Pao eru allar
likur & ad pa munir fa 6skir pinar
uppfyllitar.

Vog

23.09. - 22.10.

Your's truly, spakonan, er Vog.
Pvi hentar pad mér sérlega vel ad
skrifa jakveedustu spana i pessum
dalki. Vogarsystkinin min greeda
lika & pvi! En petta verdur vikan
sem pu endurheimtir gledina fyrir
lifinu og framtidinni. Jafnveegio
kemur i allri sinni dyrd. Njéttu!

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Pa ert svo mikid astridumerki ad
bt att pad til ad vera miskilin/n.
Beindu pessari astridu inn a vio
og skelltu pér i smé hugleioslu og
&fingardtinu til pess ad na fokus
og jafnvaegi. PU munt greeda & ad
jarotengja pig pessa vikuna. Fardu
Gr skonum og andadu djlpt.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

bad er astaeda fyrir pvi ad pu ert
med boga! Pu hittir oftastimark i
6llu sem pu tekur pér fyrir hendur
en boginn pessa vikuna taknar ad
bt purfir ad einbeita pér ad einu
skotmarki i einu til pess ad na
peim arangri sem pi sakist eftir.

Steingeit

22.12. -19.01.

ba ert ekki alveg ad nenna ad
sinna skyldum pinum og finnur
mikla I6ngun til pess ad gera ALLT
annad en pad sem p( att ad gera!
En frestunararatta veldur bara
vitahring kvida, pannig ad vid
radleggjum pér ad klara verkid i
skdmmtum. PG getur petta!

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

b varst einn af peim sem tdldu
nidur mindturnar i ad sund-
laugarnar opnudu aftur. Pvi pegar
einhver segir pér ad pa megir ekki
gera eitthvad, pa er pad einmitt
pad sem pig langar MEST ad gera.
Pad er svo ekkert vist ad pig langi
lengur i sund pegar pbad méa svo!

Fiskur
19.02. - 20.03.

Heettu ad veela og komdu ad keela,
geeti verid sldganid pitt pessa
vikuna. i fyrsta lagi parftu ekki ad
segja ja vio ollum fyrirspurnum.
Veldu fyrir pig og sinntu sjalfri/
um pér fyrst og pa dettur allti
réttan farveg. Sjélfsvorkunn fer
bér ekkert sérlega vel... Og ekki
skjota sendibodann!
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EKKI MUKK UM KVENNADEILDINA

Kristjan Guo-
mundsson
kallar eftir
meiri umfjéllun
um kvenna-
knattspyrnuna
a Island.

Séley Gudmundsdottir
soley@dv.is

ad er bdid ad kynna
I) markabpatt og upp-

gjorsbatt fyrir Pepsi
Mazx deild karla en ekki hefur
heyrst mikk um kvenna-
deildina. Petta er eins og petta
hefur verid undanfarin 4r, oll
umfjollun um kvennadeildina
kemur & eftir karladeildinni.
Eg sé ekki hver dsteedan gaeti
verid fyrir pvi,“ segir Krist-
jan Gudmundsson, bjalfari
kvennalids Stjornunnar {
knattspyrnu.

Stod 2 Sport dkvad fyrir
nokkru ad syna alla leikina
i fyrstu tveimur umferdum
Pepsi Max deildar karla i
knattspyrnu. Samkveemt Ei-
riki Stefani Asgeirssyni, for-
stodumanni iprétta hja Syn,
var a4kvordunin tekin til ad
koma til méts vid pa stad-
reynd ad ekki verdur haegt ad
fa marga dhorfendur & vollinn
eins og stadan er nina.

Pad sama mun ekki gilda
um fyrstu tveer umferdirnar
i Pepsi Max deild kvenna. Ef
timabilid sidasta sumar er
skodad ma sja ad 52 présent
leikja i Pepsi Max deild karla
voru synd &4 Stod 2 Sport.
Dbetta gerir tvo til fjéra leiki i
hverri umferd. Adeins 21 pré-
sent leikja { Pepsi Max deild
kvenna var synt, sem sam-
svarar einum leik { umferad.

Vilja gera meira

fyrir konurnar

,Vid erum med minnst einn
leik i hverri umferd i Pepsi
Max deild kvenna og stlum
ad sinna deildinni betur en
aour, meod fleiri og staerri ut-
sendingum. Syndir verda ad
minnsta kosti tveir leikir i
fyrstu umferdinni en ekki all-
ir,“ segir Eirikur. Hann segir
bad koma til greina ad syna
fleiri leiki en nefnir ad sumir
leikjanna séu 4 sama tima sem
geri peim erfitt fyrir. Leik-
irnir i fyrstu tveimur umferd-
unum i Pepsi Max deild karla
voru skipulagdir pannig ad
peir verda allir hver 4 sinum
timanum svo ad mogulegt sé
ad syna b4 alla.

Umraedan um ad skipu-
leggja fyrstu tvaer umfero-
irnar i kvennadeildinni eins
og 1 karladeildinni fér aldrei
af stad, ad sogn Eiriks. Hann
segir jafnframt ad St6d 2

Sport vilji gera meira fyrir
konurnar en hefur verid. ,,Vio
ztlum ad efla umfjollun og
breyta nalguninni ad paettin-
um okkar um kvennadeildina
fré fyrri &rum.“

Stelpur eda strakar
skiptir ekki mali
Kristjan, pjalfari Stjorn-
unnar, er sjalfur fremur
nyr i kvennaboltanum. ,,Pad
hefur blundad i mér ad pjalfa
i kvennaboltanum. Eg hef
biid 1 Gardabeenum 1 17 ar
med petta geggjada kvenna-
1id vid hlidina 4 mér, sem ég
hef fylgst vel med. begar ég
pjalfadi stundum stelpur a
einstaklingssefingum hja Val,
fann ég skuldbindinguna sem
konur koma med inn { fét-
boltann. Eg horfi 4 petta sem
akvedio starf, ad vera fétbolta-
pjalfari, og pad skiptir ekkert
mali hvort petta eru stelpur
eda strakar sem ég pjalfa.”
Eftir ad hafa byrjad ad
pbjalfa konur, skilur Kristjan
betur pad sem paer hafa verid
ad tala um og berjast fyrir.
., Eg pekki betur peirra hlid og
hvernig beer vinna og hugsa.
Eg veit lika hvernig talad er
i karlaboltanum og hvernig
nélgunin gegn kvennafétbolta
er par. Nuna veit ég betur
hvernig konur néalgast karla-
boltann og sinn eigin bolta.“

Kvennadeildin fylgir med

,Steersta vandamalid er ad
samstarfsadilinn gerir samn-
ing vid St6d 2 Sport, um ad
fjalla um efstu deildir karla
og kvenna. Par er einblint
a karladeildina pratt fyrir
a0 kvennadeildin sé i sama
pakka. Kvennadeildin fylgir
med, pad er gallinn. Vanda-
méalid liggur ekki endilega hja

Sy,

N

St60 2 Sport, heldur hja sam-
starfsadilanum,” segir Kristj-
an. Vill hann ad samningnum
vid Olgerdina sé rift og ad
fenginn sé nyr samstarfsadili
fyrir kvennadeildina.

Kristjan veltir pvi fyrir sér
hvers vegna kvennadeildin
sé ekki auglyst eins mikid og
karladeildin, hvers vegna ut-
sendingarnar eru ekKki eins
margar og svo framvegis.
,,Pad er alltaf haegt ad segja ad
bad sé ekki eins mikill ahugi &
kvennadeildinni og karladeild-
inni. Pad verdur ahugi ef pu
setur eitthvert sjénvarpsefni
af stad og byrjar ad hugsa vel
um pad, pa kviknar ahuginn.
bessi rok halda ekki. Eins og
betta er niina er verid ad bia
til ahuga 4 karladeildinni en
ekki kvennadeildinni.“

Svo tolum vid um laun
Kristjan telur vandann liggja
hja Olgerdinni og KSI.  Ef
samstarfsadilinn veeri ad
styrkja tveer deildir, en ekki
bara eina, b4 myndi sam-
starfsadilinn, sem i pessu
tilviki er Olgerdin, tala vid
KSI og St6d 2 Sport. Hann
myndi ekki seetta sig vid ad
pad veeri stanslaust verid ad
fjalla um karladeildina, en
ekki kvennadeildina.*
Kristjan segir kynjajafn-
rétti vera mikio { umraedunni
og ad konur séu i sékn. ,,bad
eru einstaklingar og fyrir-
teeki Gti { bae sem segjast
vilja styrkja konur. Hvar eru
pessar raddir og af hverju
koma beer ekki fram? Koma
beer jafnvel frekar fram ef
vid fAum annan samstarfsad-
ila 4 kvennadeildina og koma
bessir adilar og syna i verki
pad sem peir eru ad segja?
Synid okkur virdingu fyrst,

Kristjan segist skilja kvennafotboltann og barattuna sem fylgir honum betur, eftir ad hann byrjadi ad pjalfa konur.

| —

MYND/ERNIR

Detta er bara

bullshit!

begar hin er komin og um-
fjollunin er komin a alvoru
plan og begar f6lkid sem
segist vilja standa vid bakid a4
okkur er komid fram, pa fyrst
skulum vid tala um laun og
eitthvert svona bull. Komid
med virdinguna og hoéfum
petta i lagi. EkKi bara tala um
bessa hluti,“ segir Kristjan
og vitnar um leid 1 S6ru Bjork
landslidsfyrirlida.

,»Af hverju er sjalfgefio ad
pad sé meiri ahugi a karlafét-
bolta heldur en kvenna, eru
ekki jafn margar konur og
karlar i heiminum? Petta er
bara bullshit!“

barf ad skapa sama
vinnuumhverfi

,»Af hverju & meistaraflokkur
kvenna alltaf ad eefa 4 eftir
korlunum? bad er vegna bess
ad pad er buid ad skapa korl-
unum pad vinnuumhverfi ad
peir geta meaett fyrr. Stelp-
urnar koma svo hlaupandi
inn 4 afingu klukkan fimm.
bad parf bara ad skapa bpetta
vinnuumbhverfi fyrir konurnar
og ég efast ekki um ad paer
myndu reekta pad jafn vel og
strakarnir, ef ekki betur.“

Til ad breyta pessu segir
Kristjan ad pau fyrirtaeki sem
eiga peninga fyrir auglysing-
um verdi ad stiga fram. ,Pau
fyrirteeki og einstaklingar
sem hafa talad um ad pau vilji

fara meira inn i kvennageir-
ann, verda ad gera pad. Knatt-
spyrnusambandid parf lika
ad taka alvéru akvardanir. I
vetur atti bara ad rifta pessum
samningi vid Olgerdina. Um-
fjollunin um kvennaboltann
er miklu minni en um karla-
boltann. Pvi meiri umfjollun,
bvi meiri 4hugi.”

Reyna ad adskilja deildirnar
Islenskur toppfétbolti (ITF)
fékk samningsréttinn vio Syn
(a0ur 365 midlar) ir hondum
KSI. Samningurinn var gerd-
ur ario 2015 og gildir ut tima-
bilid 2021. Birgir Jéhannsson,
framkveemdastjéri ITF, segir
ad adhugi sé 4 ad breyta samn-
ingnum pegar hann rennur tt.
Honum list vel 4 ad adskilja
kvenna- og karladeildirnar og
hafa adskilda styrktaradila.
,Vi0 hofum verid ad horfa a
hvernig betta er gert erlendis.
Eins og enska urvalsdeildin
heitir bara ,,Enska trvalsdeild-
in“ og svo eru nokkrir styrkt-
aradilar & deildinni. Hér eetti
karladeildin ad heita ,,Urvals-
deild karla“ og kvennadeildin
,Urvalsdeild kvenna“ og svo
veeru bara nokkrir styrktarad-
ilar 4 hvorri deild. Sama hvort
pad veeru somu eda sitt hvorir,
peningurinn veeri ad minnsta
kosti eyrnamerktur hvorri
deild fyrir sig. Vid munum
reyna ad gera petta svona.“ W

‘i
.




Garda- og
tomstundakerrur
fra:

155.900 kr.

BRENDERUP GADAKERRUR
| BILANAUST

Brenderup kerrur leysa allar tegundir flutninga enda er trvalid mjog fjélbreytt. baer eru
fyrir I6ngu bunar ad sanna sig vid islenskar adstadur sem hardgerdar, 6ruggar og vel
smidadar kerrur med gdda aksturseiginleika. Komdu i Bilanaust og fadu upplysingar

um Brenderup kerrur.

Takjakerrur
fra:

1.359.900 kr.

Idnadarkerrur
fra:

319.900 kr.

A FULLRIFERD

STORVERSLUN Vatnagoréum 12 Dalshrauni 17 Hafnargotu 52 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 Sélvangi 5
DVERGSHOFDA 2 104 Reykjavik 220 Hafnarfirdi 260 Reykjanesba 800 Selfossi 600 Akureyri 700 Egilsst6dum
10 Reykjavik S. 5359000 S. 555 4800 S. 4217510 S. 482 4200 S.535 9085 S. 4711244 www.bilanaust.is

S. 5359000
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SAND KORN

INSTAGRAM/ @EIURGUDJOHNSEN
Eidur let harid fjuka
Eidur Smari Gudjohnsen fér
pé leid ad raka af sér hario

4 timum kérénuveirunnar.
Burstaklipptum karlménnum
fjolgadi talsvert 4 medan
bannad var ad fara i klipp-
ingu. Eidur Smdri birti mynd
af sér 4 Instagram par sem
sja mé ad gylltir lokkarnir
hafa fengid ad fjuka. Ekki

er vitad hvort pessi klipping
Eids Sméra sé komin til ad

vera, en pad er samdéma 4alit
félks ad hiin fari honum vel.

MYND/SKJASKOT

Fimm hundrud ps-
und fyrir herbergi

Sumarhis Jéhannesar
Stefanssonar, sem er betur
pekktur sem Jéi { Mulakaffi,
er liklega dyrasta gisting

a landinu, en samkvamt
heimildum DV kostar néttin
per herbergi i sumarhuisinu
500.000 krénur. Husid er {
Grimsnesi og skartar alls
kyns uppstoppudum dyrum,
svo sem ljénum, villisvinum,
antilépu og giraffa. Hisio er
adeins leigt i gegnum laxus
afpreyingarfyrirteeki. Heims-
fraegar stjornur 4 bord vid
Beyoncé og Jay-Z hafa gist i
hisinu en setla maetti ad dyra-
safnid par innandyra geeti
fario fyrir brjostid & mérgum
enda er uppstoppun og kjotat
4 hradleid nidur tiskustikurn-
ar. Sumarhusid kallast The
Trophy Lodge og setla ma ad
nafnid sé visun i veidigripina
sem pryda hisio. W

Tek tveer
neetur!

til einstaklinga

-Vorur og fjarmognun a einum stad

1
: " ‘-‘
1 el

NU er haegt ad fa allar vorur til fram-
kvaemda, radgjof og fjarmognun a
einum stad pvi BYKO bydur, i samstarfi
vid Greidslumidlun, upp @ hagkvaemt
framkvaemdalan sem einstaklingar
geta sott um a byko.is/framkvaemdalan

L\ HEILDSTAB
D HONNUN

289.995

Ertu a leid i framkvamdir?

Framkvaemdaradgjof fyrir einstaklinga er ny pjénusta

i samstarfi vid Heildstaeda honnun

Gisli Alfgeirsson veitir alhlida radgjof vardandi allt sem parf ad hafa i huga i
framkvaemdum, t.d. hvort kalla purfi til smid, pipara eda rafvirkja, hversu langan tima

framkvamdin taki eda hver er mogulegur kostnadur.

Engin verk of stér eda litil
Skradu pig a: www.byko.is/framkvaemdaradgjof

Versladu i vefverslun 0 jédu.

SENT

Audvelt ad versla a byko.is

{.‘\“ntu b €,

GERUM PETTA SAMAN

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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