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Eva Einarsdoéttir kynningar-
stjori hefur verid graenkeri
til margra ara. Petta eru
fimm uppédhaldsveitinga-
stadir hennar a Islandi.

-

,Pao er svo gaman ao sjd
hvernig floran i matar-
menningu hefur dafnao sio-
ustu dr. Og sem greenkeri til
margra dra sé ég ad urvalio
hefur aukist til muna, ekki
bara hnetusteik og salat-
blad { booi. Pao er erfitt ao
velja en hér eru uppdhalds.
Vero lika ao hrosa peim
Syrir flotta pjonustu og ao-
logun d Covid-timum.*

© Coocoo’s Nest
Coocoo’s Nest er i miklu
uppahaldi, hvort sem pad er
hadegisdeit med vinkonu,
brons um helgar med fjol-
skyldu eda drykkur og pitsa
a virkum degi meod eigin-
manninum. Og pau eru meod
besta stirdeigsbraudid, pad
er bara pannig. Og svo kaupi
ég lika gjafir og blém par.

O Sumac

Sumac er svona meira spari
i minum huga. Hentar baedi
fyrir romantiskt deit og til
ad fara med g6dum vinum.
Frabaer pjonusta og dasam-
legur graenkeramatur.

© Mathallirnar

Eg elska mathallirnar 4
Granda og 4 Hlemmi og
verd ba sérstaklega ad nefna
stadinn Skal sem er med fra-
baera rétti fyrir graenkera.
Get ekki bedid eftir ad par
verdi opnad aftur.

O Vinstikan

Fyrir vinkonuhitting elska
ég Vinstikuna, sedisleg natt-
uruvin, fair en gbédir réttir
og stemningin skemmtileg
en um leid heimilisleg.

O Matbar

Eg hef oftar en einu sinni
farid & Matbar og pa farid 1
svona ,,ferd“, fengid nokkra
6lika rétti og pa hefur verio
1itid mal ad fa alla réttina
vegan og svo er hverjum
rétti fylgt ar hlaoi, oft fra
sjalfum kokkinum sem
kemur og spjallar. A undan
eda 4 eftir er naudsynlegt
ao fa sér drykk 4 Rontgen,
klikkadir kokteilar og besta
stemningin.

Tikin 1 teygjubuxunum

f hverju er svona stutt { gagnrynina hja
manni? Nu tala ég bara fyrir sjalfa mig
og tel ég mig dgeetis manneskju svona
almennt. Eftir ad hafa lesid vidtalid vid
Gurry og rifjad upp pa é6vaegnu gagn-
ryni sem han vard fyrir fér ég ad hugsa

til lokaritgerdarinnar minnar i verkefnastjérnun sem
bar heitid Kynbundinn samskiptastill & vinnustad,
hvad er i gangi?

Par ték ég fyrir vinnustadamenningu og mis-
munandi samskiptastil karla og kvenna. I 1j6s kom
samkveemt minum rannséknum ad konur eru gjarnan
fljétari ad gripa til munnlegra arasa. Astaedur pess
kunna ad vera margar og ef litid er til préunarsogunn-
ar purftu konur ad gera hvad paer gatu til ad halda sér
4 1ifi og hugsa um bérnin sin og gatu pvi sidur rokid ut
med sverd og hoggvid mann og annan. Karlarnir voru
meira i pvi og skiludu sér seint og illa og pvi 14 pad &
herdum konunnar ad halda sér heima og - 4
lifi.

DPessi lenska ad leyfa sér ao tala adra
nidur, mun oftar med pvi méti sem
vidkomandi myndi aldrei gera beint
vid manneskjuna og meinar par af
leidandi ekKki fyllilega — nzer einnig
inn 4 vinnustadinn og hefur ahrif &
framgongu okkar kvenna par. Kyn-
bundinn samskiptastill métast fra
fyrsta degi barns. Konur laera ad
fa utras fyrir 6anaegju sina med
. O00rum heetti en karlmenn sem
til lengdar skilar peim ef til
vill hlj6dlatari leidum til ad
utryma keppinautum. Stéra
vandamalid virdist b6 vera,
samkvaemt minum fyrri
athugunum, ad konur
eyoda of mikilli orku i ad
keppa sin 4 milli og senda
6synilegar sprengjur.
beer gefa bvi eftir fjolda
teekifaera med pvi ad ein-
blina um of 4 kynsystur sinar
pegar verid er ad keppa um storf.
Tokum deemi. Pad eru fimm seeti
i framkvaemdastjérn. I 61lum
seetum nema einu eru konur. Af

i ad baknaga samferdakonur sinar.

Petta er stytta af Ingibjorgu H. Bjarnason, fyrstu konunni
sem tok seeti & Alpingi. Hun eyddi liklega ekki miklum tima

MYND/STEFAN

hverju eru konur liklegri til ad keppa um ,,konusaetio*
og gefa eftir hin fjogur? Stadreyndin er nefnilega

su ao oll storfin eru i bodi, ekki sist na pegar fyrir-
teekjaheimurinn kallar eftir meiri tilfinningagreind
og kvenlaegum kostum 1 rekstri fyrirteekja. bvi er ad
minu mati mikilveegt ad staekka samkeppnismengio
og ad konur liti til kynsystra sinna sem samherja. bad
hefur gagnast kérlunum vel. Nd er komid ad okkur.
Sheryl Sandberg, framkvaemdastjori Facebook, ordar
betta vel begar hiin segir ad pad verdi allir ad venjast
kvenkyns stjérnendum, ekki sist peir sjalfir! Og til
bess purfa samskipti milli kynjanna & vinnustad ad
breytast en ekki sidur milli kvenna. l

Smabornin a Alping

varthofdi atti ekki ord,

SVART HOFDI
ekKki eitt aukatekio ord,

f ; eftir pingfund & bridju-

dag par sem alpingismenn
berudu, fyrir allra augum,
bann sandkassaleik sem fer
fram a ,haestvirtu“ Alpingi.
Svo virdist sem einhugur hafi
rikt { velferdarnefnd um ad
kippa hlutabétaleidinni i lidinn
svo ekKki veeri lengur haegt ad
misnota hana med pbeim heetti
sem fra hefur verid greint
undanfarnar vikur.

Hins vegar rikti ekki ein-
hugur um med hvada heetti
lagfeeringarnar feeru fram.
Stjérnarmeirihlutinn { nefnd-
inni reyndi ad dulbda petta
6seetti i pad form ad vel pyrfti
ad vanda til verka med pessar
lagfeeringar og bvi veeri rétt
ad lata radherra um ad leggja

fram breytingarnar sem
gaetu pa ekki komid til fram-
kveemda fyrr en eftir brjar
vikur.

Minnihlutinn, peirra 4 med-
al formadur velferdarnefndar,
vildi hins vegar radast i breyt-
ingarnar strax, enda varu
miklir hagsmunir { hifi. Fyrir
pessar breytinga var tilbdid
frumvarp, biid ad bera pad
undir sérfreedinga og pvi taldi
minnihlutinn ekKi til setunnar
bodid og best ad leggja petta
umsvifalaust fram fyrir bing-
i0, enda fordaemi fyrir pvi ad
nefndir pingsins komi slikum
breytingum { gegn.

Parna sa minnihlutinn ad
sjalfsogou teekifeeri til ad fa
nafn sitt vid pessar breyting-
ar, sem veeri vaen fjodur i hatt-
inn, og meirihlutinn ad sjalf-
s6gdu ekki tilbiinn ad gefa
pba fjodur eftir, pegjandi og
hljé6dalaust.

Svarthofdi skal setja petta
fram & einfaldari hatt. Allir
sammala um ad breytingarn-
ar purfi ad gera og gera paer
nokkud hratt. Hins vegar vilja
allir f4 heidurinn af pvi.

Forseti Alpingis, Steingrim-
ur J. Sigfisson, tok svo a sig
hlutverk leikskélakennarans
(eda reyndi pad) 1 pessum ad-
steedum og skammadi med-
limi velferdarnefndar fyrir ad
opinbera meint trinadarmal
fra lokudum nefndarfundi 4
Alpingi med bessum heetti.
»Skamm, skamm, svona ger-
ir madur ekki. Madur reedir
svona sin & milli en ekki &
Alpingi,”“ sagdi hann, nanast
ordrétt, p6 ad Svarthofoi leyfi
sér smé umordun. En ad sjalf-
s0gou beindi Steingrimur ord-
um sinum helst til minnihlut-
ans. Enda honum ekKi steett 4
ad gagnryna eigin lidsmenn.

Djofull getur pessi sand-

kassaleikur verid preytandi
fyrir f6lk eins og Svarthofoa.
Til hvers yfir h6fud ad leyfa
minnihluta 4 pingi ef pad er
ekki séns i helviti ad hann
komi nokkrum mélum i gegn,
hversu g6d0 sem bau eru?
Virdist parna engu skipta ad
minnihlutinn er kominn 4 bing
me0d viss atkvaedi ad baki sér.
Nei, pad virdist vera 6skrifud
regla a0 minnihlutann skuli {
ollum tilvikum skilja Gt und-
an, eda ad minnsta kosti leyfa
honum ekki ad ver’ann.

Alpingi er bara uppfullt af
jakkafatakleeddum leikskéla-
bornum, sem rifast um hver
faer ad vera fyrstur og hver
faer ad vaka lengst. Ollu mali
skiptir hver feer ad skrifa
nafnid sitt fyrstur a eitthvert
jakkafatakleett blad. A medan
er hlutabétaleidin enn gollud,
meod allri peirri dhaettu sem
pvi fylgir. m
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Barattan um Bessastadi — Nyr

forsetaframbjodandi kominn
fram Arngrimur Fridrik Palmason
bifraedingur tilkynnti frambod sitt til
embaettis forseta Islands.

Nyjar upplysinga i mali Stefans
sem er akaerdur fyrir mord /
légregluskyrslu segist vitni hafa heyrt
Stefan Phillip Gislason rifast vid hinn

latna 40ur en skothvellur heyrdist.

Furdulegasta beidnin sem hiin

hefur fengid fra karlmanni Fyrir-
seetan Allison Parker var bedin um ad
selja hagdir sinar.

Myndbandsupptaka er af-

gerandi sonnunargagn i mali
Tom Hagen Upptaka dr eftirlits-
myndavél er mikilveegt sénnunar-
gagn i mali norsku légreglunnar gegn
Tom Hagen.

Vikan a Instagram: , Pid hafid

ekki séd mig nakta.” Vinsali
fasti lidur DV, Vikan & Instagram,
vakti mikla athygli i vikunni.

bad ma gera grin ad ollu Leik-

konan Déra Johannsdattir deildi
feinleegu vidtali barattu sinni vid
bakkus.

Ellidi ., milljonasjalli” birtir

launasedil sinn til leidréttingar
- .Er med god laun og fel pad ekki.”
Ellidi Vignisson, sveitarstjori i Olfusi,
deildi launasedlinum sinum og sagdi
ykjuségur ganga um meint ofurlaun
hans.

Gunnar Rinar rekinn fra Hafnar-

firdi eftir prja daga—Enn i
afplanun og feer ekki vinnu Gunnar
Rdnar Sigurpdrsson var rekinn dr
vinnu eftir adeins prja daga.

Sakamal: Helt ad hann hefdi

unnid lotté pegar hann kynnt-
isthenni. Sakamal DV rifjudu upp
hrottalegt mord & Travis Alexander i
Bandarikjunum 2008.

1 Gudmundur metinn haefastur

umsakjenda Gudmundur
Jonsson, fyrrverandi forstédumadur
Byrgisins, hefur rekid tjaldsvaedid a
Borg sidan 2017.

’
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Astralia a Islandi
Astralir hafa 6skad eftir pvi ad Eurovision-keppnin vinszela
verdi haldin & Islandi, fari svo ad peir vinni keppnina. Baedi
mennta- og menningarmalaradherra og borgarstjori Reykja-

vikur hafa tekid vel i hugmyndina. Astralir myndu ad sjalf-
s6gdu borga brasann.

England & Islandi

Til skodunar hefur verid hvort ensk drvalsdeildarlio i knatt-
spyrnu komi hingad til lands til ad stunda aefingar 4 naestu
vikum. Helsta 4steeda bessara vidraedna er d&rangurinn sem
Island hefur nad i barattunni vid COVID-19. Engin formleg
beioni hefur borist pbegar samantekt pessi er skrifud.

Enn flein s@kjast eftir Bessastodum

Tveir forsetaframbjédendur til vidobétar hafa baest 1 hép peirra
sem sakjast eftir ad steypa sitjandi forseta, Gudna Th. J6-
hannessyni, af stéli. Pad eru peir Kristjan Orn Eliasson og
Magnus Ingiberg Jonsson. Fyrir hofou Guoni Th. Jéhannes-
son, forseti Islands, Axel Pétur Axelsson, Arngrimur Fridrik
Palmason og Gudmundur Franklin Jénsson tilkynnt ad peir
seektust eftir embeettinu.

Meirad
www.f]ollalomb.ls
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lcelandair

Flugfélagio Icelandair stefnir i prot. Félagid hefur greint fra
pvi ad pad skipti skopum ad pad takist ad gera félagid sam-
keppnishaeft 4 alpjédagrundvelli en slikt ndist ekki nema helstu
brjar starfsstéttir pess, fluglidar, flugmenn og flugpjénar, sam-
bykki kjaraskerdingu. Fluglidar hafa skrifad undir samning
sem verid er ad bera undir félagsmenn, flugmenn telja skammt
iland i samningavidreedum en flugfreyjur hafa hafnad pvi ad
sampykkja skerdingar. Bogi Nils Bogason, forstjori Icelandair,
stendur nd 1 strongu og hefur verid hardlega gagnryndur fyrir
ad lata starfsmenn taka skellinn vegna st6du félagsins.

2.2 milljardar i 3.400 sumarstorf

Rikisstjornin kynnti { vikunni adgerdir i malefnum stidenta.
2,2 milljéroum verdur varid i ad fjolga timabundid storfum
fyrir nAmsmenn og er gert rad fyrir 3.400 stérfum. Til skod-
unar verodur tekio ad fjolga storfum eda tryggja adrar leidir til
framfaerslu ef 1 1j6s kemur ad fjoldi starfa dugi nAmsmonnum
ekki. Eins verdur fjarmagni varid i sumarnam vid haskoéla og
bodid upp 4 greidsludreifingu 4 skrasetningargjoldum opin-
berra haskola.

Opna ma hari

Pann 25. mai verdur samkomubann
rymkad og mega allt ad 200 koma
saman i bessu naesta skrefi afléttinga
takmarkana. Opna ma likamsraektar-
stodvar med dkvednum skilyroum og
barir f4 leyfi til ad hafa opid til ellefu &
kvoldin. Ferdatakmarkanir verda einn-
ig rymkadar og verdur ferdamonnum
heimilt ad velja um séttkvi eda skimun
fyrir kérénaveirunni. Eins geta peir
framvisad nylegu vottordi um sam-
baerilega synatoku erlendis.

Vertu viss um ad velja
besta kjotid a grillid!
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FLOSKUR

| islensku sjavarriki

Marine bottles of Iceland | Flaschen im islandischen Meer

Ludi
Plastysis
Aukreitis

Flaskus Flaskus

Sédabikkja
Mengunis Majoris

) _Slorsili
Urgangus Opolandis

Nordursjavar Koli
Atlantic Cola

Plastbitur
Virus Plastikus

iskoli
Plastus Vesenis

Maghnutur
Sodapop Virus

Skarskolpi Djupsjavar lufsi

Kippis Kippus ) Maritima Polyurethane

Ef plastnotkun proast 4fram eins og hun er i dag pa er pvi spad ad ario
2050 veroi jafnmikio af plasti og fiski i h6funum i kildum talid. Leggou pitt
af morkum og tryggdu ad allar drykkjarumbudir @ pinu heimili skili sér

i Endurvinnsluna. bannig leggur pu pitt af morkum og feerd greitt fyrir pad!
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Matur og drykkur eru peer vorur sem hafa haekkad mest i verdi ad undanférnu.

MATUR 0G DRYKKUR HAKKA

Neytendur purfa ad vera vel vak-

andi 4 nastunni

ar sem mikil

hregflng er a verdi & markadi,
| til haekkunar og laekkunar.

Audur Osp L ‘ A -\
Gudmundsd. .~ |
audur@dv.is

Erla Déra
Magnauisd.
erladora@dv.i:

erdlagseftirlit ASI

s/ hefur ad undanférnu
fengid tilkynningar um
verdhaekkanir hja baedi mat-

voruverslunum, birgjum og
framleidendum og hafa ymsar

Gledilegt
veidisumar!

vorur haekkad allduglega. Fall
krénunnar hefur vissulega
haft ahrif en p6 eru daemi um
a0 gengisfallid sé hreinlega
notad sem skalkasjoél fyrir
verdheekkanir. Framkvemda-
stjori préunarsvios Haga seg-
ir ad verid sé a0 fella gengid a4
kostnad neytenda til ad byggja
undir dtflutning pjédarinnar.

Framhald & sidu 8 »
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Faest hja N1 - OLIS og veidiverslunum

AUDUR ALFA OLAFSDOTTIR HJA ASi

|
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MYND/VILHELM

MEST

FYRIRTZAKI PURFA AD SYNA ABYRGD

~Pessar miklu sveiflur rugla neytendur i riminu og gera
folki erfidara fyrir. Pad eru haekkanir og laekkanir a vixl,
sem ruglar mjog verdvitund folks,” segir Audur Alfa,
verkefnastjori verdlagseftirlits ASI.

Alpydusambandid hefur beint peim tilmaelum til fyrir-
teekja a0 syna abyrgd og halda aftur af verohaekkunum
vid paer adstadur sem ni eru uppi og koma pannig i
veg fyrir frekari verdboélgu og efnahagslega dvissu sem
kemur illa nidur baedi & heimilum og fyrirtakjum.

Audvelt ad okra

,Vid hofum verio ad fa svolitid af tilkynningum um verd-
hakkanir, baedi i matvdoruverslunum og hja birgjum og
framleidendum. Pad eru ymsar vorur ad haekka alldug-
lega. Mest af pvi eru innfluttar vorur, p6 ad pad sé ekki
algilt,” segir Audur Alfa jafnframt.

i tilkynningu ASi i mars kom fram ad naudsynlegt
veeri ad beina pvi til séluadila ad gengislaekkun ein og
sér leidi ekki sjalfkrafa til samsvarandi verohaekkana
bar sem mun fleiri paettir hafa ahrif a verdlag innfluttra
vara. Fram kom ad samkeppni & markadi minnkar par
sem verslun feerist yfir & feerri adila og taekiferi neyt-
enda til ad veita adhald minnkar. i slikri stédu er aud-
veldara en ella fyrir fyrirteeki ad haekka verd og okra &
vidskiptavinum.

Kjotio haekkar

Audur Alfa nefnir deemi um dnefnt fyrirteeki sem for a
hausinn og i kjolfarid keypti annad fyrirteeki lagerinn,
haekkadi verdio & vérunum og kenndi gengisfallinu um.

Audur Alfa nefnir lika deemi um nylegar haekkanir a
islenskri kjotvoru. , Einhverjir tala um ad haekkanir &
kjoti séu tilkomnar vegna pess ad pad séu framleidslu-
vorur sem parf ad panta ad utan og hafa haekkad i veradi,
svo tala einhverjir um ad pad purfi ad breyta skipulagi
i tengslum vio fjarleegdartakmarkanir og pess hattar,
og einhverjir nefna launakostnad.” Auour Alfa tekur
fram ad hja morgum islenskum framleidendum hafi verd
sta0id i stad, sem sé jakveett.

Audur bendir jafnframt 4 ad p6 svo ad gengi kron-
unnar hafi veikst séu adrir paettir sem spila inn i verdlag
hér a landi. ,Heimsmarkadsverd a oliu hefur leekkad
gridarlega og leekkun & hréoliuverdi hefur ahrif & verd
matvdru. En samt erum vid ekki a0 sja pessar laekkanir
koma fram ad fullu hér & landi.”

MYND/ADSEND

Auour Alfa nefnir deemi

um onefnt fyrirtceki sem
Jfor a hausinn og i kjolfario
keypti annad fyrirtceki
lagerinn, heekkaoi verdio a
vorunum og kenndi gengis-
Sfallinu um.
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SIGURDUR REYNALDSSON HJA HOGUM

ADSTADUR MINNA A HRUNID 2008

LPessar adstaour minna svolitid
4 stoduna i hruninu 2008, par féll
gengio lika og mé segja ad verio sé
ad fella gengid & kostnad neytenda
til ad hjalpa utflutningi pjédarinnar.
betta er eitthvad sem stjornvold
burfa ad svara fyrir,” segir Sigurdur
Reynaldsson, framkvaemdastjori
brounarsvios Haga. Hann segir
kostnadarverdshakkanir fra birgj-
um hafa verio miklar ad undanférnu,
baedi fra innlendum og erlendum
birgjum.

~Gengisfall islensku krénunnar
hefur verio mjog mikid & skommum
tima, sem hefur leitt til kostnadar-
verdshaekkana. Auk pess hefur
Covid-astandio hekkad verd a
akveonum voruflokkum, medal
annars vegna pess ad framleid-
endur hafa purft ad gripa til kostn-
adarsamra adgerda vid uppskeru
eda framleidslu og minna frambod
i akvednum véruflokkum hefur leitt
af sér haerra verd. Pad er jakveett
ad i augnablikinu hefur haegst &
verdhaekkunum. Vid vonum ad pad
sé kominn stddugleiki & gengid svo
neytendur purfi ekki ad horfa upp a
frekari verohaekkanir.”

MYND/ADSEND

Vio vonum ao pao sé kominn
stodugletki a gengio svo neyt-
endur purfi ekki ao horfa upp

d frekari verohcekkanir.

HJALTI OSKARSSON HJA HAGSTOFUNNI

HAGSTOFAN MED PUTTANN A PULSINUM

.Ef vio tokum bara mat sidustu tvo
manudi. Pad er 1,3 présenta hakkun
4 mat og drykkjarvoru & milli april
og mars og ef vid tékum breytingu
fra febraar frami april er breytingin
1,8 présent,” segir Hjalti Oskarsson,
sérfraedingur hja Hagstofu islands.
Hann segir stofnunina ekki hafa
or0id vara vio ad almennar hakkanir
namu 10-20 présentum, en deemi er
um slikar haekkanir hja verslunum a
sidustu vikum.

Samkvaemt upplysingum fra Hag-
stofunni geta umtalsverdar verd-
haekkanir a neysluvéru, edlilega,
haft &hrif 4 visitolu neysluverds.
Hins vegar vegi pa pyngra almennar
hakkanir en ekki haekkanir 4 ein-
staka vorum. Hagstofan faer upp-
lysingar um verd ymist fra soluad-
ilum, stundum koma upplysingarnar
af heimasidum séluadila og i 6drum
tilvikum er falast eftir upplysingum
med simt6lum fra Hagstofu.

HAGBLIKK

Almennar

heekkanir
vega hyngra

en heekkanir a

einstaka vorum.

GOTT AD HAFA | HUGA

Margir velta fyrir sér hagkveemum
leidum til ad gera sér gladan dag
eda kaupa sér naudsynjavaorur. P4
eru eftirfarandi Facebook-hopar
og afslattarleidir snidugar ad hafa
i huga.

Facebook-hépar
e Sparnadar tips
¢ Fjarmalatips
e Vertu 4 verdi—
verolagi

eftirlit meo

Tilbod fjarskiptafyrirteekjanna
e 2f1 hja Nova

e 2f1 hja Simanum

¢ VIP tilbod hja Vodafone

Adrar tilbodsleidir

e Hopkaup

Aha.is

Einkaklabburinn

2Fyrirl.is

Afslettir fyrir ndmsmenn:
student.is

Afsleettir fyrir eldri borgara
og oryrkja: Kannid afsleetti hja
s6luadila/pjonustveitanda.

MATUR 0G DRYKKUR HAKKABI MEST

Verobolga var 2,2% i april sem er undir
verébolgumarkmléum Sedlabankans.

Visitala heekkaoi um 0,48% fra fyrri

manuoi (april).

H/AKKANIR i APRIL

Mat- og drykkjarvara
Braud- og kornvorur
Kjot

Avextir

Greenmeti

Hisgogn

Stor heimilistaeki
Lyf

Flugfargjdld innanlands
Bilar

Bjor

*Vegur pyngst til haekkunar (+0,2%)
LAKKANIR i APRIL

Bensin og oliur
Fot

Bordbinadur, glds, eldhis- og heimilsahold

1,37%*
0,90%
0,60%
5,06%
9.14%
2,50%
3.27%
3,63%

18,00%
2,29%
2,38%

-4,54%*
-0,65%
-4,47%

*Vegur pyngst til laekkunar 4 visitélunni (-0,15%)

HOKUS POKUS
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Hokus pokus stoll hja Olafiu og Oliver.

HOKUS POKUS

-y 1
ﬂil

Smilnn rytst sem
maiarsicd, 4308 med borde
o ruggasill med v
HEARE @eu 18 § i, i
W e R

Sansurmar aru W rautu, Foablil SOl appetinugsh
ey, g, i, W fibubdiu o el

Eren winamlast barnasisien 8 |sand

29990

MYND/SKJASKOT

NYLEGAR VERDH/AKKANIR

Brotna ekkl
Rydga ekkl

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, élitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

Nokkud hefur borid a pvi ad fyrirtaeki hafa haekkad verd hja sér og rétt-
leett pad med visun i gengisbreytingu. Getur slik haekkun verid nokkud
mikil og er pa einkum midad vid 10 présent heekkun eda meira. Hér fyrir
nedan ma lita nokkur nyleg deemi sem athygli hafa vakid & samfélags-
midlum:

Hokus Pokus stoll hja Olafiu og Oli-
ver hakkadi (ir 29.990 upp i 47.990
kronur.

Garminbdin haekkadi verd & dri
um 10.000 krénur.

Elko haekkadi verd a rafmagns-
hlaupahjéli um 10.000 krénur.

MYND/SKJASKOT




»y
»y
B E T R I T IB MURVIBGERBIR
UR

SJAUM UM VIDHALD FASTEIGNA
FYRIR HUSFELOG, EINSTAKLINGA

OG STOFNANIR

Borgartuni 3
105 Reykjavik
Simar: 8446829 / 6624514

Netfang: hjolatvinnulifsins @ gmail.com kial'val‘i STEINVARI
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Gurry segir
ad sé hun
preytt, pa
noti hun pad
trikk a0 fara
fyrsti sturtu
og kleeda sig
sidan i zef-
ingagallann.

MYNDIR/
SIGTRYGGUR ARI
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Lz er passlega nees

Guoridur Torfadottir, eda Gurry
eins og han er alltaf kollud, segist
hafa proskast mikid sidustu ar og
vera nd ordin baedi sterkari per-
sona og orugglega betri pjalfari.

Erla R
Hlynsdottir =
erlahlyns@dv.is

dag skiptir 4alit annarra
mig ekki mali pvi ég veit
hver ég er. Eg hef gert
flotta hluti og hjalpad fjolda
f6lks ad na arangri. Eg ték patt
i ad byggja upp neeststeerstu
likamsraektarkedju & Islandi
pegar ég starfadi hja Reebok
Fitness og ég gerdi pad mjog
vel. Eg hef tekist 4 vid métlaeti
og er ordin sterkari perséna.
Eg er stolt af pvi sem ég hef
aorkad,” segir Guoriour Torfa-
déttir, betur pekkt sem Gurry.
Hun hefur um tuttugu ara
reynslu sem likamsraektar-

pjalfari og vard pjodpekkt
sem bjalfari i islensku raun-
veruleikapattunum Biggest
Loser. Par var malud upp
mynd af Gurry sem algjorum
nagla en morgum poétti hin
heldur hord og beinskeytt
vid patttakendur og vard hin
fyrir mjég 6veegnum arasum
a netinu.

Gurry var framkvaemda-
stjori likamsraktarstodva
Reebok Fitness fra opnun og
til arsloka 2017, pegar hin
var komin { algjort kulnunar-
astand, beedi ut af vinnualagi
og homlulausri persénulegri
gagnryni 4 opinberum vett-
vangi. I haust 1ét hiin gamlan
draum raetast og opnadi eigin
st6d, Yama heilsuraekt.
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Sumir eru

bara fifl.

Fjarfundartimar i
samkomubanni

Yama er litil og persénuleg
stod 4 annarri haed vid Ar-
mila. Gurry bydur par upp 4
alhlida pjalfun enda var hug-
myndin ad énnum kafid félk
geeti { einum og sama tim-
anum fengid styrktareefingar,
polpjalfun og slékun.

,Ppetta hefur gengid vonum

framar og ég held ad ég hafi
hitt naglann 4 h6fudid med
bessari uppsetningu. Litlir
hépar maeta ymist tvisvar
eda brisvar i viku i fjélbreytta
tima, sem nanast aldrei eru
eins. betta er dyrara en a
stéru stodvunum en pjénust-
an meiri. Steersti hluti peirra
sem byrjudu hja mér { haust er
enn ad sefa 4 stodinni og alltaf

einhver 4 bidlista, segir hin.
Petta ar hefur pé6 verid askor-
un fyrir pa sem reka likams-
raektarstédvar, enda purfti
aod loka peim 6llum fyrir um
tveimur manudum vegna CO-
VID-19.

,Eg var mjog stressud yfir
pvi hvernig pessar lokanir
feeru med fyrirteekid. Margir
sem ég hef verid ad pjalfa
fylktu sér pa a bak vid mig
og eiginlega krofdust pess ad
borga afram til ad fyrirtaekio
geeti lifad. Petta sleppur fyrir
horn beirra vegna og fyrir pad
er ég sevinlega pakklat.

I stadinn fengu pau adgang
ad heimaesefingadeetlunum i
fjarpjalfun og svo sendi ég
ut fjartima prisvar & dag
i gegnum fjarfundakerfid
Zoom. Petta meeltist vel fyrir
og margir drégu bara alla fjol-
skylduna med a efingar.

Eftir paska vard p6 1j6st
ad folk var hratt ad missa
ahugann, enda ekki kjorad-
steedur ad aefa 4 stofugdlfinu
med krakkana i kos rekandi
hausinn { s6fabordid. Eg reikn-
adi med ad mega opna 4. mai
eins og hargreidslustofur,
nuddarar og fleiri, en purfti
enn og aftur ad hugsa stand-
andi og hannadi pa afingar
sem framkveemdar voru ti {
sj6 manna hépum.

Fé6lk var eins og beljur ad
vori, 1 gledikasti yfir pvi ad
komast Ut ad eefa, og er ég
mjog stolt af pvi hversu dug-
leg bau voru ad hreyfa sig
medan allt var lokad.

Veeri til i eina seriu
til vidbotar

Meodal peirra sem eru ad afa
hja Gurry eru Agla Steinunn
Bjarnpérudoéttir, sem st6d uppi
sem sigurvegari i seriu 3 af
Biggest Loser Island, og Arna
Vilhjalmsdéttir, sem sigradi
i seriu 4. ,Arna leysti mig
meira ad segja af einu sinni
begar ég var lasin,“ segir
Gurry.

,Pa&r eru vinir minir og
hafa kennt mér mjég mikid.
Eg er bidin ad pjalfa peaer svo
lengi ad peer eru hluti af 1ifi
minu. Patttaka i stéru verk-
efni eins og Biggest Loser hef-
ur audvitad stéra kosti. Eg hef
eignast trausta vini, staeekkad
tengslanetid og oOdlast dyr-
meeta reynslu. Biggest Loser
var skemmtileg 4skorun. Eg
er med gridarlegt keppnisskap
og hefdi stundum matt slaka
adeins 4 — en petta var natt-
trulega keppni.“

Gurry segist meira en til 1
ad bjalfa i einni seriu til vid-
bétar, ef bodid keemi. ,,J4, og
i dag hefdi ég vit 4 ad taka
gagnrynina ekki jafnmikio
inn 4 mig. Eg er ordin steerri
og betri manneskja, og 6rugg-
lega betri bjalfari.”

Venjuleg kona med falleg 6r

Dbeir sem ekki pekkja Gurry
hafa af henni 4kvedna imynd
sem hun vill gjarnan hrista
af sér. ,,Folk er spurt: ,,Gud,
hvernig porir pa ad efa hja
henni?“ Eg hef heyrt ad ég sé
alltaf ad reyna ad drepa félk
i reektinni, sé svakalega horo
og tillitslaus. Fyrst saerdi pad
mig pvi ég er ekki pannig, en

ég veit hvadan petta kemur.
Biggest Loser er audvitad
sjonvarpsefni par sem buid
er ad klippa allt til, pannig ad
bara mesta kryddid er synt
og samtdl jafnvel ekki synd {
heilu lagi.

Eg segi alveg bad sem mér
finnst, en ég er passlega nas,*
segir hiin og hleer. , Eg leet f6lk
alveg gera erfidar efingar, en
pad er pvi ég geri rad fyrir ad
félk sé ad borga mér fyrir ad
hjalpa sér ad na drangri. En ég
hef heyrt margt 1j6tt um mig,
sérstaklega fra konum.“

Spurd um hverjar hin telji
astaedur pess segir Gurry af
sinni alkunnu hreinskilni:
,Sumir eru bara fifl. En sidan
eru eins og gengur adrir sem
vita ekki betur, draga upp ein-
hverja mynd sem & sér ekki
stod i raunveruleikanum. Aud-
vitad er pad stundum 6peegi-
legt ad heyra hvernig félk
heldur ad ég sé og misskilur
mig.

Eg veit ad ég tala frekar hatt
og er ad reyna ad vanda mig
vid ad milda téninn { roddinni.
Eg geng um bein i baki og
virdist hord 1 gegn en er bara
6skop venjuleg kona sem faer
appelsinuhid og ber falleg 6r
eftir ad hafa gengid med prju
boérn.

Eg elska f6lk og ég elska ad
fylgjast med arangri beirra
sem ég er ad hjalpa. Eg er satt
vid mig, lidur vel par sem ég
er, og legg mig stodugt fram
vid pad sem ég geri best. Eg
veit ad skodanir annarra skil-
greina mig ekki og ég parf
ekki ad hafa skodanir & skod-
unum annarra. Eg hef verid ad
sefa mig i pvi.“

Samstaed naerfot i sundi

Hin segir pad hafa verid
akvedid proskaferli ad verda
opinber perséna. , Eg er mjog
privat manneskja og mér
fannst 6peegilegt pegar ég
upplifdi ad f6lk veeri ad horfa
a4 mig ati 4 gotu og fér i mikla
vorn. begar ég fér ut i buod
passadi ég ad versla bara sjuk-
lega hollt, pvi ég vildi ekki ad
félk seei mig med 6hollan mat
i korfunni, hvad pa szei mig
i 6samsteedum neerfotum {i
sundi. Sem betur fer er ég
ekki lengur 4 pessum stad.

Eg er bara venjuleg mann-
eskja; stundum pinu skrytin,
stundum pinu ofvirk, stund-
um ofsalega preytt. Stundum
nenni ég ekki 4 afingu en fer
samt.

Eg er mjog pakklat fyrir
pad taekifeeri sem ég fékk i
Biggest Loser og held ad ég
hafi lika verid biin ad vinna
fyrir pvi. Eg var biin ad pjalfa
i morg ar og folk vissi ad pad
veeri haegt ad treysta & mig, p6
ég rifi stundum kjaft og segi
eitthvad sem adrir pora ekki
ad segja,” segir hin og kimir.

beettirnir Biggest Loser
voru sagdir ala 4 fitufordém-
um og Gurry hefur sjalf feng-
i0 harkalega gagnryni i pa
veru. ,,Mér fannst petta pinu
fyndio pvi petta er svo langt
fra sannleikanum. Dbetta er
raunar eitt af pvi sem snerti
mig ekki neitt. Eg stend & golf-
inu allan daginn ad vinna med
félki sem er i ofpyngd. Ef ég

veeri med fitufordéma pa veeri
ég liklega ad vinna vid eitt-
hvad annad. Pad var 1itid veegi
i pessum ordum, a0 minu mati,
pvi betta var bara rangt.“ Hiin
segist i raun pakklat fyrir pa
reynslu sem hin fékk vid ad
takast 4 vid opinbert moétleeti.
,»Allir erfidleikar herda
mann, ef f6lk kemst { gegnum
ba. Eg myndi samt ekki vilja
hafa skrifad um einhvern &
netinu eins og félk skrifadi um
mig. Eg myndi ekki vilja hafa
slik skrif eftir mig & Inter-
netinu,“ segir hin og visar til
bess ad ord hafa afleidingar.

Ottadist ad mistakast

Gurry hafdi lengi stefnt ad pvi
ad opna eigin st6d, en 6ttadist
lengi vel ad mistakast.

,Eg var hraedd vid petta.
Annars hefdi ég verid buiin ad
opna eigin st6d fyrir 16ngu.
Atli petta undirstriki ekki
ad ég sé bara venjuleg kona.
Vid viljum alltaf hugsa allt i
paula, plana og skipuleggja og
reyna ad sja allt fyrir fram.
En i fyrrahaust var audvitad
ekki gert rad fyrir alheims-
faraldri i minum plénum. Vid
purfum ad treysta 4 pekkingu
okkar og reynslu. Bara leggja
af stad og lata reyna & hlutina,
ef vid brennum sterkt fyrir
einhverju. Pad kostar bléd,
svita og tar ad vinna ad eigin
hugmyndum, en er svo mikils
virdi.

Pabbi 4 og rekur Gitarskéla
Reykjavikur og hann var bu-
inn ad segja vid mig ad pad
jafnadist ekkert 4 vid ad vera
sinn eigin herra. Mamma og
pabbi hafa alltaf verid rosa-
lega hvetjandi og sagt mér ad
ég geeti gert allt sem ég vildi.
Eg fékk ad gaurast afram
eins og ég vildi og pau reyndu
aldrei ad setja mig i neitt box.
Eg var ofvirkur krakki og of-
virk stelpa i pokkab6ét, en pbau
leyfou mér alltaf ad f4 mina
ltras. Nuna fee ég bessa utras
i pjalfuninni.*

Hin er mikil fjolskyldu-
manneskja og hittist 611 stor-
fjolskyldan vikulega, yfir-
leitt { lambalaeri, heima hja
foreldrum hennar 4 sunnu-
dégum. ,Vid hittumst mikid
og mér pykir veent um bad.
Sidan ég flutti ad heiman hof-
um vid alltaf bordad saman
i hverri viku. Ntina & timum
samkomubanns 4ttar madur
sig betur a pvi hvad skiptir
mestu mali.“

Gurry a prja strdka, en bann
elsta sem er 22 ara eignadist
htn adeins 18 dra. Middreng-
urinn er ad verda 18 dra og sa
yngsti ad verda 12.

,Eg held ad okkur pabba
beirra hafi bara tekist vel
til. Peir eru 6likar persénur
en hver og einn ad standa sig
vel i sinu. Peir eldri eru mjog
sjalfstaedir og 4 fullu ad sinna
sinu en vid eigum okkar gaeda-
stundir. Pad er fatt betra en ad
taka késikvold, horfa 4 mynd
og borda nammi. Sjalf er ég
svo alltaf ad reyna ad ein-
falda lifid. Afa mig { ad hafa
feerri bolta 4 lofti, og fee rymi
til pess adra hverja viku pegar
strakarnir eru ekki hja mér.
Vio fjolskyldan erum annars
mjog dugleg ad ferdast saman



12 FRETTIR

15. MA[ 2020 DV

og erum mjog samrynd,” segir
hin.

b6 ad framtid Yama veeri
stefnt 1 voda té6k Gurry lok-
unum likamsraktarstodva
i mars med stéiskri ré, en
vidurkennir ad hin sé ni oro-
in heldur 6bolinméd eftir ad
mega opna.

,Pao er lydheilsumal ad lik-
amsraktarstédvar og sund-
laugar séu opnar. Eins tel ég
ad pad eettu ad gilda téluvert
adrar reglur um okkur minni
stodvarnar. Samt ma benda &
ad mjog audvelt er ad utfeera
smitvarnir 4 pessum stéru
stodvum. Par er oflug aod-
gangsstyring og haegt ad béka
4 netinu. Heaegt ad styra fjolda
og tima, skipta i sveedi og pbar
fram eftir gétunum. Eg hefdi
lika viljad sja ad eldra félk
fengi ad fara i sund 4 sama
tima og opnad var fyrir skéla-
sund barna.

Hreyfing skiptir gridar-
legu mali, baedi fyrir likam-
lega og andlega heilsu. Eg
vona ad pegar allt opnar aftur
ba verdi félk duglegt ad nyta
sér pad. Eg vona ad maetingin
verdi eins og i hefédbundnum
jandarmanudi pegar allir taka
heilsuna i gegn.“

Mest 6polandi frasinn

Hin segist alls ekki bola fras-
ann: ,Eg missti mig adeins {
sumar,” enda sé sumarid heilir
prir manudir, fjérdungur af
arinu.

,,pao er klassiskt ad folk eetli
ad taka sig & eftir sukk um
sumarid, par sem félk var ad
drekka meira afengi, drekka
meira gos, borda meiri is og
pylsur og alls konar drasl.
Sidan aetlar folk ad leysa pad
i september med pvi ad fara
a einhverja kdra. Pad versta
sem gerist er pegar konur fa a
heilann hvad paer eru ad borda
og berja sig nidur fyrir oll
hlidarspor. Allt petta tal um
ket6é og fostur og alls konar
kira er ordid svo preytandi.
Pad er miklu betra ad borda
bara hollt svona almennt, en
leyfa sér sma.

A0 minu mati er besta leidin
svo sjuklega einfold. Félk parf
bara ad borda venjulegan mat,
slaka 4 og hreyfa sig daglega.
Langflestir geta alveg fordast
sukkid, en pad er audvitad ein-
staka félk sem getur pad ekKi,
en ba erum vid farin ad tala
um alvoru fiknivandamal. Al-
mennt parf f6lk bara ad borda
fisk og kjikling, beir sem eru
vegan borda baunir, og hafa
négu mikid af greenmeti og
avoxtum.“

Gurry bendir 4 hversu mik-
ilveegt pad er ad hafa adgang
al bjalfara, fa leidbeiningar,
hvatningu og g60 rad. Hin
finnur pad sterkt hja sinum
vidskiptavinum i Yama og lika
medal peirra sem fjarfesta i
fjarpjalfunaraeetlun i gegnum
gurry.is, en par rauk hun til
og hannadi og gerdi datlanir
sem haegt var ad framkveema
heima pegar enginn komst {
raektina. EkKi sist finnur hin
pad svo hja sjalfri sér en pétt
hin sé pjalfari pa afir hin
hja 60rum pjalfara og pad hafi
vissulega verid erfitt ad hitta
hann ekki vikum saman.

- ‘
Gurry segist almennt vera mjog privat perséna og ad sér hafi oft fundist opinbera athyglin sem fylgdi Biggest Loser 6peaegileg.

—-—

Folk er spurt:

Dorir hu a5 cefa ly

,Eg @fi med honum prisvar
til fimm sinnum i viku, klukku-
tima 1 senn. Pad er alveg nég
og ég veit ad pad veeri ekki
gott fyrir mig ad sefa meira.
Venjulegt f6lk parf ekkert ad
sefa meira en petta. Eg er hins
vegar i fantaformi pvi ég hef
gert petta i tuttugu ar og pad
detta aldrei Gt timabil hja mér.
Ef ég er preytt pa nota ég bad

trikk ad fara i sturtu og klaedi
mig svo { efingagallann. P4 er
ég mjog fersk, tek 45 mintitna
eefingu og er gbo.

Eg meeli lika med bessu
fyrir f6lk sem er preytt pegar
pad kemur heim dUr vinnunni,
i stadinn fyrir ad fara beint {
késigallann ad fara i sturtu,
greida sér og vera pinu smart.
Pa er madur til { allt.”

Gu5 hyerni 1o

a henni?”

Ny vidskiptahugmynd
Sidustu &r hefur Gurry fengid
fjolmargar beidnir fra foélki
um ad halda nokkurra daga
namskeid 4 téfrandi stad par
sem haegt er ad leggja dherslu
a hreyfingu, slokun og matar-
a0i. Petta hefur ekki verid
raunhgefur moguleiki pvi pad
er svo dyrt ad leigja hétel, en {
dag er stadan 6nnur.

,Eg er pvi ad skoda skemmti-
leg hétel med gdéori heilsulind
og vonast til ad geta gert petta
bradlega. Félk kemur ba i brja
til fjéra daga og fylgir dagskra
brédurpart dagsins, hreyfir
sig, bordar hreint faedi, hvilist
og stundar jéga. bannig getur
félk losad sig vid pessu bless-
udu kévid-kilé sem allir eru ad
tala um, tekid gott tilhlaup inn
i sumarid og 1t Ur pessu leidin-
lega astandi sem hefur rikt.

Pbad hefur enginn lengur af-
sokun fyrir ad hreyfa sig ekKki.
Peir sem eru hraustir koma
betur dt dr veikindum. Hér
gildir sama einfalda formaul-
an: Fé6lk parf ad borda hollan
mat, hreyfa sig og hvila sig.
Vid erum niina bidin ad upplifa
aréas pessarar veiru og purfum
ad vera vid 6llu bdin. Heilsan
er pad mikilvaeegasta sem vid
eigum.“ W
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NYIR OG SPENNANDI VEITINGA-
STADIR OPNADIR UM BORG 0G BA

pratt fyrir ad flest veitingahds
landsins hafi verid lokud um

b6 nokkurt skeid eru fjolmargir
veitingamenn landsins brattir.
Med haekkandi sol er tekid r
las og ny veltln%ahus lita Jafnvel
dagsins lj6s. Pad stefnir pviallt i
gomsaett sumar.

MYND/SIGTRYGGUR ARI

SJALAND - GARDABA

Sjaland er pridji veitingastadurinn i Gardaba ef motuneyti landsins,
Ikea, og Mathis Gardabeejar, sem badi eru mjog vinsal, eru talin med.
NG geta Garobaingar gladst enn fremur pvi pridji stadurinn skartar
storkostlegu Utisveedi sem allar likur eru & ad verdi smekkfullt af
hressum Gardbaingum i sumar. Stadurinn var upprunalega opnadur
sem veislusalur en er ni kominn a fullt skrid sem veitingahus lika og
lofa stadarhaldarar g6ou sumri & pallinum en padan geta gestir notid
storbrotins Gtsynis yfir Arnarnesvoginn. Matargerd stadarins sam-
einar natima norreena matargerd og italska flatb6kuhefd. Par er einnig
a0 finna eitt steersta ginsafn landsins. Honnun stadarins var medal
annars i hondum Inga Méas Helgasonar i Lumex en |lj6s og lysing skipa
par stéran sess.

MYND/ERNIR

DUCK & ROSE VID AUSTURVOLL

Ari Thorlacius, framkveemdastjori Duck & Rose,
vinnur nd horoum hondum, dsamt godum hopi falks,
ad pvi ad berja saman sidustu breytingarnar & gamla
Café Paris vid Austurvéll. Stefnt er & ad nyi stadurinn
verdi opnadur i lok mai en matargerdin er undir
fronskum og itélskum ahrifum.

,Vid verdum med andarétti i adalhlutverki. Baoi
sem forrétti, adalrétti og smarétti. A sedlinum
verda lika gourmet-pitsur med spennandi éleggi og
skemmtilegum ostum.” Matargerdin verour pvi mjog
fiélbreytt en matsedillinn samanstendur einnig af
blaskel, humri, ostum og steikatrvali, svo fatt eitt sé
nefnt. ,Milli tiu og télf verdum vid med happy hour &
kokkteilum og résakampavini. Pa haekkar tonlistin og
pad verdur stemning.”

Roésahlutinn sem visad eriinafni stadarins,
skapast svo med résakampavini og résavini. ,Vio
stefnum & ad skapa résavinsstemningu hérlendis
med godu rosavini, en pad er oft vanmetid,” segir
Ari. Résavin er dkaflega vinsealt vida erlendis og er

MYND/SIGTRYGGUR ARI

til deemis mjog vinselt i Frakklandi og pa sérstaklega
yfir sumartimann.

Ari segir honnun stadarins verda gifurlega flotta og
gripandi. ,Hanna Stina innanhtssarkitekt hefur verid
okkur innan handar. Pad er erfitt ad sameina margar
hugmyndir og Hanna Stina kom par sterk inn med
alla sina reynslu. Hennar innlegg hefur verio okkur
dyrmatt.” Hanna Stina Olafsdottir er einn vinsaelasti
innanhissarkitekt landsins og pekkt fyrir skemmti-
legar litasamsetningar og speglanotkun.

, V10 erum ad sérpanta rosamosavegg fra ltaliu
sem verour myog. flottur. Petta verdur mjog mynd-
pcenn staour,

segir Ari, en stadurinn verdur opinn fra hadegi alla
virka daga og mun atisvae0id an efa verda vin-

seelt, enda 6féir Islendingar sem venja komur sina 4
Austurvéll & sumrin. A kvéldin breytist stadurinn svo
a0 ollum likindum i Instagram-vaena kokkteilparadis.

BEYGLUR 0G BUBBLUR - LISTASAFNI iSLANDS

Beyglur og bubblur er nytt kaffihds i Listasafni
islands. Ad verkefninu standa tvé pér og miklir
fagurkerar sem eiga pad sameiginlegt ad elska
godan og fallega fram settan mat—en pao eru
pau Jon Haukur Baldvinsson, Kolbr(in Palina
Helgadattir, Joel Salémon Hjalmarsson og
Maria Fortescue.

Tvo ar eru sidan kaffihds var sidast starfreekt
i hasinu og etla fjormenningarnir sér pvi ad
lata hjartad sla & ny med baeodi godum mat og
ymsum uppakomum. Einnig verdur stefnt ad pvi
ad opna Gtisveedi med veitingasolu & godvidris-
dogum i sumar.

LVi0 erum einstaklega spennt ad takast a
010 petta verkefni en vio hofum sett saman
skemmtilegan matsedil undir nafninu
bubblur og beyglur sem okkur fannst passa
pessu listrecena umhoerfi mjog vel. Um er ad
reeda nybakadar beyglur meo [jolbreytiu
dleggi og mikio drval freyoi- og kampa-
vins. Linnig verour heegt ad fa kokur, kaffi
og ymislegt fleira,

segir Kolbran Pélina um stefnu stadarins.

MYND/ERNIR
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e Uppspretta orku i frumunum
® Naudsyn Fyrir efnaskipti og brennslu
® Stydur vellidan og einbeitingu 150g Porderor S
® Minni sykurlongun og streita

® Veitir slokun og betri svefn

e Tauga- og vodvastarfsemi 3ja manada
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bP6rungamagnesium polir magasyrur.
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UTLITID DOKKT | DAG EN NOTKUN
GEDLYRJA FER MINNKANDI

Sjalfsvigssim-
tolum i hjalpar-
sima Rauda
krossins fjolg-
aoi i april og
voru alls 105 —
par af ellefu
fra bornum.

Trausti Salvar Kristjdnsson
traustisalvar@eyjan.is

al er ekki beinlinis upp-
I) lifgandi ad fylgjast med

fréttum 1 dag. Versta
kreppa 1 hundrad ar i adsigi
samkvaemt fjarmalaradherra,
atvinnuleysi, gjaldprot og
gridarlegur halli rikissj6ds,
sem vafalaust mun leida til
nidurskurdar i pjénustu rikis-
ins ad mati flestra. Allt vegna
kérénaveirunnar og éhrifa
hennar. Ahrifin 4 gedheil-
brigdi pjédarinnar hljéta pvi
ad veroda toluverd.

Stada gedheilbrigdismala
4 Islandi hefur lengi pétt af-
gangssteerd og malaflokkur-
inn ekki fengio pa athygli og
pad fjarmagn fra heilbrigdis-
yfirvoldum sem hann 4 skilid.
Azetlad er ad heilbrigdisyfir-
vold veiti um 10 présent af
heildaritgjoldum sinum til
gedheilbrigdismala. EkKki
er heegt ad fyllast sérstakri
bjartsyni um ad pad breytist 4
naestunni, pé sjaldan hafi po6tt
meira tilefni til.

Fleiri leita sér hjalpar

Einar Pér Jénsson er formad-
ur Gedhjalpar, en samtokin
vinna ad pvi ad baeta hag félks
med gedraskanir og gedfotlun.
Hann segir fleiri hafa leitad
til samtakanna en 4dur:

,»,J4, vid fundum fyrir pvi ad
fleiri leitudu til okkar en ella
strax { mars og vid purftum ad
rada til okkar annan radgjafa.
betta eru skritnir timar. Eg
held ad pad hafi enginn Att
von 4 pessu. Sjalfur kys ég ad
horfa & 1j6sid i myrkrinu, b6
svo ttlitid sé dokkt nina. Eg
trdi pvi samt ad skilningur
og velvild aukist fyrir okkar
malaflokki i framhaldinu, en
audvitad verdur afram rifist
um peninga. Eg held ad madur
verdi ad vera raunsaer og bu-
ast vid nidurskurdi i heilbrigd-
iskerfinu og 4 fleiri sto0um.
Maodur veit ekkert hvernig
haldid verdur 4 malum en aud-
vitad vonar madur ad stjérn-

Einar Por Jonsson, formadur Gedhjalpar, segir ad strax i mars hafi fleiri leitad sér adstodar hja samtokunum.

M Konur ™ Karlar

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 1015 2016 2017 2018

malamenn atti sig & pvi ad for-
varnir { gedheilbrigdismalum
hafa aldrei verid mikilveegari
en einmitt ni. Pad h6fum vid
leert fra bankahruninu, ad ef
ekki verdur tekido 4 malum
strax, mun pjédin fa pad i
bakid sidar meir, med miklu
meira umfangi og kostnadi en
ella.”

Merkir ekki aukningu a
sjalfsvigum

Tidni sjalfsviga jokst ekki 4
Islandi strax 1 kjolfar banka-
hrunsins 2008 likt og éttast
var. Var su nidurstada pvert

a erlendar rannséknir, sem
syndu ad sjalfsvigum fjolgadi
nokkud strax i kjolfar efna-
hagshruns og vidlika afalla.
EkKki var merkjanleg breyt-
ing & tioni sjalfsviga hér a
landi fyrr en 2011, begar mun
feerri sviptu sig lifi en 40ur, en
naestu ar 4 eftir byrjadi tidonin
a0 haekka 4 ny og nd medaltali
fyrri 4ra fram til 4rsins 2018.
Engar nyrri tolur um tioni
sjalfsviga fengust fra Embeaetti
landleknis, en samkvemt
Einari P6r hafa samtokin ekki
merkt aukningu sjalfsviga i
kjolfar kérénaveirunnar:

HEIMILD: EMBATTI LANDLAKNIS

,Nei, sem betur fer. Pad var
nokkud mikid um petta fyrir
aramot veit ég, en vid h6fum
ekki fundid fyrir aukningu
eftir aramét. Eg vona innilega
ad pad haldist pannig.“

Fj6lgun sjalfsvigssimtala

Hringingum i hjalparsima
Rauda krossins 1717 fjolgadi
mikid { marsmanudi vegna
COVID-19. Ad sama skapi
faekkadi sjalfsvigssimtolum
6venju mikid 4 sama tima,
sem er skyrt ad einhverju
leyti vegna pess alags sem var
4 simakerfid vegna COVID-19

MYND/ERNIR

og bvi hafi sjalfsvigssimtolin
ekKki néd inn.

Hins vegar m4 greina fjolg-
un sjalfsvigssimtala i april og
samkvamt upplysingum fra
Rauda krossinum eru simtolin
baedi pyngri og alvarlegri en
aour. Samtals voru 105 slik
samtol i april, par af ellefu
fra béornum.

Notkun gedlyfja minnkar
Pa syna tolur fra Landlaeknis-
embeettinu ad notkun 4 geod-
lyfjum hefur minnkad { kjol-
far kérénaveirunnar, en peer
tolur na fram til 1. maf. I flokki
réandi og kvidastillandi lyfja,
svefn- og sleevandi lyfja, sem
og punglyndislyfja, hefur notk-
unin alls stadar minnkad milli
manada, milli mars og april.

Bankahrunio atti sér stad
i oktéber 2008. P4 var pro-
unin svipud. Notkun gedlyfja
minnkadi litillega naesta man-
udinn. Minnkadi notkun bung-
lyndislyfja litillega, en ték
sidan kipp 1 desember og nadi
hamarki { mars 2009. S6mu
sogu m4 segja um svefnlyf og
kvidalyf, ef fra er talin aukn-
ingin { mars.

Hins vegar er engum bl60d-
um um pad ad fletta ad notkun
gedlyfja hér a4 landi hefur auk-
ist gridarlega 4 lidnum arum
og strax arid 2013 var notkun
punglyndislyfja mest 4 Islandi
midad vid 61l 6nnur 16nd innan
OECD-rikjanna, eda 203%
meiri en medaltalid.
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EKKI FLE

Randyrar skrif-
stofubyggingar
a&0stu stofn-

ana rikisins eru
a teiknibordinu.

PINGPOLLUM

Bjorn Jon
Bragason

4 pegar kreppir veru-
\ lega ad i efnahagslifinu
blasir vid ad forgangs-
rada parf verkefnum rikis og
sveitarfélaga. Medal pbess sem
hlytur ba ad koma til skodunar
eru gridarleg byggingaraform
ae0stu stofnana rikisins. Pess-
ar rddagerdir eru raunar svo
umfangsmiklar ad paer hljéta
ad vekja aleitnar spurningar
um medferd almannafjar.

Parf allt petta hausnaedi?

Nu stendur fyrir dyrum bygg-
ing sex pusund fermetra skrif-
stofuhiss Alpingis vid Vonar-
straeti. Gert er rad fyrir ad
bad verdi tekid 1 gagnid 2023
en samkvaemt upplysingum
fra Framkvamdasyslu rikis-
ins er daetladur kostnadur 4,4
milljardar kréna.

Alpingi hefur fram til pessa
leigt hisnadi undir hluta
starfsemi sinnar og dreifast
beer skrifstofur & nokkur his
en fyrirhugud nybygging 4 ad
hysa skrifstofur pingmanna,
fundarherbergi bingflokka
og nefnda og vinnuadst6du
starfsfélks og pingflokka.
Par med 4 61l starfsemi Al-
pingis ad verda samtengd. I
kynningarefni um fyrirhug-
ada byggingu koma fram ha-
stemmdar yfirlysingar eins og
,beett starfsadstada“, ,lang-
prad urbét“, |, 16ngu timabaer*,
,Standast krofur timans“ og
par fram eftir g6tunum. Hér
er b6 rétt ad staldra vid og
spyrja hvort porf sé & o6llu
pessu hisneedi. Geta ping-
menn einstakra flokka ekki
deilt med sér vinnurymi eins
og almennt tidkast 4 skrif-
stofum einkafyrirteekja? Var
virkilega astaeda til ad rada
alls 27 pélitiska adstodarmenn
bingflokka? Er ekki moguleiki
a4 ad spara a fleiri st60um i
skrifstofuhaldi pingsins?

Litid sem ekkert hefur farid
fyrir spurningum af pessu
tagi. Helsta gagnrynin 4 fyrir-
hugada byggingu hefur lotid
al ytra utliti hennar, en fraegt
vard pegar Sigmundur David
Gunnlaugsson, paverandi for-
seetisradherra, gerdi sjalfur
utlitsteikningar af husi 4 pess-
um stad i nyklassiskum stil.

Bl N .

Tillaga T.ark arkitekta ehf. og SP(R)INT Studio ad skipulagi svokallads Stjorn

myndinni vinstra megin.

Verdlaunatillaga ad vidobyggingu vid Stjornarradshusio, en til stendur ad storri byggingu verdi komid
fyrir & prongri 160inni aftan vio husid. SU hugmynd hefur komid fram ad flytja skrifstofur forseta

islands i Stjérnarradshusiod.

Tugpusundir fermetra
Einnig eru uppi 4form um um-
fangsmiklar framkvemdir 4
svokolludum Stjérnarradsreit,
austan vid Arnarhdél og nordan
bjédleikhissins, en nyverid
fér fram honnunarsamkeppni
um pad sveedi. Parna eru nu
begar miklar skrifstofubygg-
ingar rikisins, Arnarhvoll,
Sjavarutvegshusid og fleiri
mannvirki, samtals 28.473
fermetrar. Gert er rad fyrir
pvi ad fyrirhugadar bygg-
ingar verdi 23.937 fermetrar
samkvaemt upplysingum fra
Framkvemdasyslunni. Vid
beetast 21.420 fermetrar { bila-
geymslum med 849 bilastaed-
um. P4 hefur komid til tals ad
reisa 1.672 fermetra démshis
Landsréttar 4 somu slédum.

Enn ma spyrja hvort ekki
séu taekifeeri til hagreaedingar {
skrifstofuhaldi r4duneyta sem
gaetu pa komist af med minna
hisneedi.

Menningarségulegt slys

Samhlida samkeppni um
skipulag 4 Stjérnarréds-
reitnum var efnt til keppni
um hoénnun vidbyggingar vid
Stjérnarradshisio. Hér med-
fylgjandi eru utlitsteikningar
af henni. Um er ad reeda um
1.200 fermetra mannvirki
sem 4 ad hysa medal annars
flestar skrifstofur forsaetis-
raduneytisins, fundarymi
og adstodu fjolmidla. I sam-
keppnislysingu um vidbygg-
inguna sagdi ordrétt: ,Byggja
barf viobyggingu vid Stjérn-
arradshisio 1 Laekjargotu...“
Dbessi fullyrding stenst ein-
faldlega ekki: Pad parf ekki ad
byggja vio Stjérnarradshusio.
Hisinu méa halda 6breyttu
a sinum stad og flytja skrif-
stofur forseta Islands pangad,
eins og 40ur hefur verid bent
4. Skrifstofur forseetisradu-
neytisins geetu pa flust i
Safnahisid vid Hverfisgotu og

MYND/STJORNARRADID

gefid pvi hisi nytt og verdugt
hlutverk.

Stjérnarradio er eitt af elstu
steinhisum landsins, reist a
arunum 1765-1770 sem fang-
elsi. Danir gatu ekki lengur
leyft sér pbann munad ad starf-
reekja tukthids fyrir Islend-
inga eftir aras Englendinga
a4 Kaupmannahofn (og fleiri
6farir i Napéblensstyrjold-
unum pegar rikissjédur Dana
vard gjaldprota), svo hisinu
var breytt i embaettisbistad
z0dsta fulltrda dansks valds
hér 4 landi og sidar skrifstofur
Stjérnarrads Islands fra stofn-
un pess 1904.

bvi méa velta upp hvort
menningarsogulegt slys sé
hér i uppsiglingu. Hvers
vegna vilja menn troda svo
miklu byggingarmagni &
jafnlitinn reit 4 viodkvaeemum
stad? [ neesta nagrenni ma sja
hérmuleg deemi um mislukk-
alar viobyggingar vid gomul

IRl MONTHUS | MIDBZEINN

arrdOsreits. Harpa er fjeerst og Pjé0leikhusid fremst &
MYND/STJORNARRADID

his. Neegir ad nefna heedirnar
fjérar ofan 4 gamla Utvegs-
bankanum og funkishlidina 4
Landsbankanum sem snyr tt
ad Posthisstraeti. Stjérnar-
radshisiod er pé enn eldri bygg-
ing og hefur mun meira ségu-
legt gildi en bankahisin tvo.

Minnisvardar utan

um kontéra

Almennt fara opinberar
framkvaemdir langt fram ar
kostnadardasetlunum. Hafist
var handa vid byggingu Rad-
hiss Reykjavikur undir peim
formerkjum ad pad myndi
kosta 750 milljénir kréna. Pad
var arid 1987, en talan endadi
i premur og halfum millj-
ardi 4 verdlagi arsins 1992
begar framkvaemdum lauk.
Pbad jafngildir nd neestum 14
milljordum ef tekid er mid af
visitélu byggingarkostnadar.
Margir urdu til ad gagnryna
slika 6radsidu med peninga
skattborgara, sér i lagi par
sem adeins litill hluti skrif-
stofa borgarinnar var fundinn
stadur { R4ohdsinu. Ellert B.
Schram, ritstjori DV, sagoi til
ad mynda { forystugrein blads-
ins 4 pessum tima: ,,R40htsio
er kontér. Pad hlytur ad vera
aleitin spurning hvort reisa
purfi minnisvarda utan um
pessa kontéra og kosta til pess
premur og halfum milljardi og
kannski meiru.

A einkamarkadnum hefur 4
sidustu &rum vida verid unnid
ad betri nytingu skrifstofu-
hisneedis og mikil hagraeding
att sér stad. I pessu efni aetti
rikisvaldio ad taka sér einka-
fyrirtaekin til fyrirmyndar.
Vid purfum sist af 6llu fleiri
monthids i gamla bainn,
minnismerki um séun og flott-
reefilshatt.



Eg byo mig fram til forseta Islands sem forseti allra Islendinga, en ekki sem
hagsmunaagili storfyrirtaekja eda stjornmalaflokka. Er pad min 6sk a0

petta embeetti sé notad a pann hatt a0 forseti geti feert valdio til pin i
umdeildum malum.

Frambo0i0 mitt er kostad af mér og pigg ég enga styrki en barf
naudsynlega 4 meomelum a0 halda svo pad geti oroio af pvi.

NU parf ég a0 safna medmaelendum hratt og hef til pess
nokkra daga, fram a0 mioneetti 19. mai. Pa0 er gert i
gegnum kosningakerfi 8 www.skra.is. Notast er

vio rafreen skilriki eda Islykil.

Magnis Ingberg Jonsson

Skraou pig
sem meomalandi
a skra.is
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ION Adventure hotelid vido Nesjavelli hefur verid verdlaunad i bak og fyrir og skartar landslidskokki.

Haklassa-

gusiing
a afsleett

N kepgast ferdapjonustufyrir-
taeki vio ad auglysa afpreyingu
0g gistingu a nidursettu verdl
sokum skorts & erlendum ferda-
monnum. Morg eftirsottustu
hotel landsins eru komin med
sérflipa, eda tilbod, sem merkt
eru Sumar 2020.

HOTEL GEYSIR

Hotelid var opnad i agust 2019. Pad er nokkuo stort
med 77 herbergjum og 6 svitum, en mikid er lagt upp
Gr atsyni yfir sveitina. Hotelid er fallega innréttad og
hefur hlotid mikio lof & samfélagsmidlum.

Hluti herbergjanna er meo stérum ttskotsglugga
sem hagt er ao tylla sériog lata hugann reika, en
hin herbergin eru bjort meo stérum opnanlegum
gluggaflotum og svélum. Hételid hefur tileinkad sér
sjalfbaera, umhverfisvaena stefnu en Hotel Geysir
er starfreekt og upphitad eingéngu med graenni og
endurnyjanlegri orku.

Allt rafmagn sem notad er & hotelinu er framleitt af
vatnsaflsvirkjunum, sem framleida graena orku.

MYNDIR/ADSENDAR

M Tilbod: Fra 29. mai til 30. juni er bodid upp a
tveggja manna herbergi & 19.500 kr. fyrir tvo med
morgunverdi og 40% afslatt af svitum. Einnig er
tilboo & glaesilegum 4 rétta kvoldverdi 4 7.900 kr.
& mann.

M Tripadvisor: 4 af 5/ 387 umsagnir.
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MAGMA HOTEL

ION ADVENTURE

KIRKJUBAJARKLAUSTRI

Magma hotel og Bistro 1783 er stadsett i Landbroti,
um 3 kilometra fra Kirkjubaejarklaustri. Hotelid var
byggt 2017 og hefur verid nanast uppbdkad sidan og

Vid Nesjavelli stendur hid gullfallega hotel ION Adventure. Hételid er
t,)yggt @vintyralega inn i landslagid og skartar vinsalum veitingastad.

ba einna helst af erlendum ferdamdénnum. Hotelio

er stadsett i storbrotinni nattdru og eru herbergin i
formi natimalegra smahysa meo verdnd.

M Tilbod: Na sjast verd fra 19.900 kronum fyrir
nottina, sem var adur 35.900 kronur. Ef bokadar
eru fleiri en 2 naetur & hotelinu fa vidskiptavinir

A stadnum starfa medlimir kokkalandslidsins, en maturinn pykir sér-
staklega g6our. Hotelid var opnad i arsbyrjun 2013 og hefur unnio til
fjdlda verdlauna og skartar glaesilegri sundlaug.

M Tilbod: Helgartilbod i allt sumar fra 29.900 kr. 4 n6tt/ 49.900 fyrir
tveer natur — innifalid: Midad vio tvo i herbergi, gisting, 2 rétta

kvdldverour og morgunverdur. Joga og gonguferdir med leidsdgn.

5.000 kr. inneign & veitingastad hotelsins fyrir

hverja aukanott.

M Tripadvisor: 5 af 5 /215 umsagnir.

M Tripadvisor 3.5 af 5/ 1191 umsagnir.

Einnig er bodid upp & borger og bjor 4 2.990 kr. alla fostudaga og
laugardaga i sumar —innifalid: Hamborgari, franskar og bjor +
Okeypis adgangur ad Lava Spa, ganga um Hengilssva0id og joga.

B59 i BORGARFIRDI

Hotelio er mjog smekklega innréttad og frabzerlega
stadsett vio adalgdtuna i Borgarnesi, svo stutt er
a0 ganga i Landnamssetrid, i sund eda Leikfanga-
safn Soffiu i Englendingavik svo fatt eitt sé nefnt.
Einnig er isb(id 4 hatelinu. Veitingastadurinn pykir
go6our en einnig er spa & stadnum og bistra.

Heegt er ad boka fallega svitu med fristandandi
badkeri sem braedir hjortu, séstaklega ef pad er
konfekt og kampavin 4 kantinum.

H Tilbod: Gisting, priggja rétta kvoldverdur,
freydandi fordrykkur og adgangur ad Lou heilsu-
lind & 24.900 kr. Gildir fyrir tvo.

M Tripadvisor: 4.5 af 5/111 umsagnir.

360 HOTEL

Hotelio er stadsett rétt fyrir utan
Selfoss og var opnad i 4glst
2018. 360 hotel pykir eitt pad
fallegasta a landinu, en mikid er
gert (t & Gtsyni og nattdrulegar
innréttingar. Hotelid er lokad til
1. jani vegna breytinga a spa-
adstoounni, en par er beedi ad
finna heitan pott og sundlaug.

M Tilbod: 27.000 kr. ndttin, en
almennt verd hefur verio
55.000 kr. & nott. Afslattur
verdur einnig & veitingastad
hételsins i sumar.

B Tripadvisor: 5 af 5/
159 umsagnir.

UMI HOTEL

UMI hotel var opnad i lok sumars 2017 og er stao-
sett vio reetur Eyjafjallajokuls. Dottir eiganda
hételsins, Sandra Dis Sigurdarddttir innanhiss-
arkitekt og lysingarhénnudur, sa um alla hénnun &
hételinu sem er akaflega falleg, en arkitekt hissins
er Gunnar Pall Kristinsson. Hotelid er 28 herbergja,
4 stjornu Boutique-hotel, sem hefur hlotid baedi
World Luxury Hotel Awards og Travel and Hospit-
ality Awards.

M Tilbod: Fyrir helgar { mai og jini 4&samt 60rum
friddgum: Gisting i eina nott i standard herbergi
asamt morgunveradi fyrir tvo: 17.900 kr. Gisting i
eina nott i standard herbergi 4samt priggja rétta
kvoldverdi ad heetti kokksins og morgunveradi
fyrir tvo: 30.000 kr.

M Tripadvisor 4.5 af 5/ 202 umsagnir.

DYRUSTU HOTEL A iISLANDI ENN LOKUD

Deplar, fra 270.000 kr.

Hotelparadisin Deplar bydur upp
a 13 lixusherbergi og er staerdin
& byggingunum yfir 2.600 fer-
metrar. Nottin & hotelinu kostar
fra 270.000 kr. upp i milljén, en alls
kyns laxus er innifalinn. Hotelid
er lokad sem stendur. Ekki hefur
verid tekin akvordun um ad draga
Gr pjonustustigi og leekka verd til
a0 opna fyrir innlendan markad ad
svo stéddu. Hingad til hafa nanast
eingongu erlendir ferdamenn sott
hotelid.

The Retreat Hotel
vid Blaa Lonid,
fra 180.000 kr.

Hotelin tvo vio Blaa lonid, Silica

og The Retreat Hotel, eru lokud

i pad minnsta Gt mai. Néttin &
Silica kostar almennt & pessum
tima, mida vio heimasiou pess, fra
78.900 kronur. Svitan & The Re-
treat Hotel, sem er eitt fyrsta fimm
stjornu hotel landsins, kostar fra
180.000 kronum.

SIGLO HOTEL

Petta hotel er sannkalladur gim-
steinn. Hotelid er jafn vinsaelt
vetur og sumar, en Siglufjordur
er vinsaell aningarstadur fyrir
skidagongufdlk. Gluggar hétels-
ins eru sérstaklega skemmti-
legir, en i betri herbergjunum
eru bekkir i gluggunum svo
haegt er ad sitja i peim og njota
atsynisins. | setustofunni er
kamina og htnnun hotelsins er
mjog vel heppnud.

mTilbod: Tveggja manna her-
bergi fra 17.900 krénum.

B Tripadvisor: 5 af 5/
415 umsagnir.

HOTEL RANGA

Ranga er ein vinsalasta veidia landsins, en vid ana
stendur hio fagra Hotel Ranga. Hételid hefur verid
vinsalt meoal islendinga, en par hafa einnig stor-
stjornur & boro vio Kardashian-klanid hvilt lGin og
ofmyndud bein sin. A Hotel Rangé eru 52 herbergi,
pbar a medal eru i bodi glaesilegar svitur en honn-
unin a peim tekur mid af heimsalfunum og eru peer
nefndar eftir peim.

M Tilbod: Ranga byour um pessar mundir 10 ara
gamalt verd. Gisting i standard tveggja manna
herbergi, priggja rétta salkerakvoldverdur
a0 eigin vali af matsedli, eldfjallakokkteill og
morgunverdur med kampavinsivafi, 43.900 kr.
fyrir tvo.

® Tripadvisor 4.5 af 5/2.351 umsogn.

The Retreat Hotel vid Blaa 16nio i Grindavik.
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Geeti vel hugsao ser ao
starfa a Landspitalanum

Porsteinn Gudmundsson leikari skradi sig i salfreedindam arid 2015. Hann notar him-
orinn vi0 vinnuna og hefur lagt upp med ad hafa skemmtileg punglyndisnamskeio.

A
“h

orsteinn Gudémundsson
I) vard landspekktur sem

hluti af Féstbraedra-
genginu & niunda dratugnum
og pad lidur varla sa dagur ad
einhver minnist ekki a4 paett-
ina vido hann. Hann hefur leik-
i0 1 fjolda auglysinga, skrifad
handrit ad biémynd, skemmt
félki og unnid a auglysinga-
stofu. I dag er hann kominn &
allt annan stad sem verkefna-
stjori Bataskélans og 4 leidinni
ad verda virdulegur salfraeod-
ingur med himorinn ad vopni.
Dborsteinn, eda Steini, er einn
af peim sem stofnudu Bata-
skélann arid 2017 og starfar
par sem verkefnastjéri i dag,
samhlida salfraedindminu.

,I Bataskélann kemur félk
sem hefur glimt vid geod-
reena kvilla og dskoranir og
vill baeta lifsgaedi sin. Nam-
skeidin eru af ymsum toga,
kvidastjéornun, bunglyndi,
sjalfstraust, ADHD, sjalfsum-
hyggja, nivitund og margt
fleira.“

Og namskeidin purfa ekki
ad vera haalvarleg. Steini
hefur til deemis lagt upp med
ad hafa skemmtileg pung-
lyndisnamskeid. Namskeid
um gedrof var kallad: Gedrof:
ekki eins klikkad og pu heldur.

Audur Osp
Gudmundsdottir
audur@dv.is

A skolabekk 48 ara

Steini héf ndm 1 salfraedi vio
Haskéla Islands 4arid 2015 og
utskrifadist med BS-gradu
4 sidasta ari. Hann er nina
i framhaldsnami { kliniskri
salfraedi fullordinna og mun
utskrifast med gradu eftir
rumt ar, ef allt gengur ad
6skum.

., Eg upplifdi 4kvedid ,,burn-
out“. Petta var einhver svona
blanda af bvi og ,,mid-life
crisis“. Eg var ordinn preytt-
ur a4 pvi ad vera alltaf ad gera
pad sama. Eg hugsadi med
mér: OKkei, ég er ekkert rosa-
lega gamall en ég er heldur
ekkert ungur, ef ég dreg pad
endalaust a4 langinn ad fara i
nam pa geeti pad einn daginn
verid ordid of seint. Eg vissi
audvitad ekkert hvad ég var
ad fara ut i. Hélt bara ad ég
veeri ad fara og leera ad taka
félk i salfreeditima.

Og baod var ekki raunin,
eda hvaad?

,Nei, ég fékk alveg sma
afall fyrst, ad purfa ad leera
um 061l visindin & bak vid

Steini telur ad pad séu morg bjargrad pegar kemur ad gedraenum erfidleikum.

betta, liffreedi, adferda-
freedi og tolfreedi og svona.
Pbad fyrsta sem ég gerdi var
a0 fara og gugla hvad veeri
y-4s og hvad veeri x-4s, ég
mundi audvitad ekki neitt Gr
menntaskolastaerofraedinni.”

Of mikil lyfjaneysla

Steini segir pad ekki & dag-
skranni ad opna eigin stofu
eftir utskrift.

»En ég geeti alveg hugsad
mér ad vinna sem salfraed-
ingur 4 til deemis heilsugaeslu
eda 4 Landspitalanum. Félk
sem hefur upplifad erfida
sjukdéma eins og punglyndi,
gedrof og gedklofa, ég & aud-
velt med ad vinna med pvi. Eg
veit reyndar ekkert af hverju
pad er. Eg tengi vid bessa
sjukdéma.

Steini segir gedheilbrigdis-
malin vera sér hugleikin.
»MEér finnst ad vid meaettum
alveg fara ad hugsa okkar
gang 1 pessum malaflokKki,
baedi vardandi fjarveitingar
og aherslur. Pad vantar rosa-
lega ad baeta adgengi folks
ad salfreedipjonustu i dag, af
pvi ad pa erum vid um leid ad
létta & 60rum vanda, lyfja-
vandanum. Pad er allt of mik-
il lyfjaneysla 4 Islandi. Og
betta snyst lika um ad koma
fleirum ut { atvinnulifid. Pad
eru rosalega margir kostir
vid pad ad audvelda félki ad
fara til salfredings.“

Peettirnir vaeru adrir i dag
bad er ad sjalfsogdu ekki
haegt ad sleppa pvi ad minn-
ast & Féstbraedrapaettina goo-
sagnakenndu. Tilvitnanir ar
pattunum heyrast enn i dag
og augljost ad peir lifa enn
g60u lifi.

,Folk er alltaf ad koma upp
ad mér og minnast 4 hinn
eda pbennan skets. Mér finnst
pad ekkert sleemt samt, bara
gaman.“

Steini tekur undir ad Fést-
breedur hafi ad morgu leyti
rutt brautina hér & landi,
kynnt 6druvisi og beittari
hidmor fyrir landanum.

, Eg veit ad margt sem vio
gerdoum 4 sinum tima veeri
alveg orugglega ekKki vel séd
i dag, vid vorum ad gera grin
ad blindum og fotludum og
muslimum. Petta er audvitad
bara tidarandinn sem var &
pessum tima. En Féstbraedur
vaeru 00ruvisi peettir ef peir
veeru gerdir i dag, pad er stad-
reynd.“

I einu atridi pattanna for
Steini med hlutverk leikara
sem er radinn til ad skemmta
a arshatio og maetir pangad
sem tradurinn Snilli snidur.
Snilli snddur reynir eins og
hann getur ad fa félkio til ad
hleeja, en faer engin vidbrogo.
borsteini bykir vaent um
Sniilla, eins misheppnadur og
hann er.

,Eg og Sigurjén Kjartans

skrifudum pennan skets, pa
hafdi Sigurjén verid i brad-
kaupsveislu par sem einhver
madur var ad skemmta gest-
unum og hafdi augljéslega
ekkert undirbidid sig, vegna
pess ad pad hlé enginn.

Eg purfti reyndar ad berjast
fyrir pvi ad fa a0 hafa petta
atrioi med { paettinum. bad
atti ad klippa pad 1t af pvi ad
pad pétti ekkert fyndid, pad
pétti eiginlega bara sorglegt.
Pessi karakter, petta er svona
madur sem hefur enga haefi-
leika, en er samt alveg rosa-
lega astridufullur gagnvart
listinni og tekur listina mjog
alvarlega, er bidinn ad fara
i tridaskéla og langar svo
mikid ad fa vidurkenningu.

bad er svo merkilegt ad pu
veist eiginlega aldrei fyrir
fram hvad félki 4 eftir ad
finnast fyndid og hvad ekkKi.
Pad er engin formila, alla-
vega ekKi til ad gera frabaera
sketsa,“ segir Porsteinn sidan
og nefnir deemi um annad at-
ridi sem lifir g6du lifi enn
i dag, 14 arum eftir ad pad
birtist { Aramétaskaupinu.

Jon Gnarr 1€k par vidskipta-
vin { heilsuvoruverslun sem
spyr afgreidslumanninn, sem
Dborsteinn leikur, um 6lifur.
,,Olifur Ragnar Grimsson?*
spyr afgreidslumadurinn.

Augljést deemi um skets
sem er fyndinn af engri
asteedu. ,,Petta er skets sem

MYND/VALLI

ég veit ekki enn pa hvad pyo-
ir,“ segir Porsteinn. , Eg veit
ekki hvad hann tdknar og
hvad er eiginlega svona fynd-
i0 vid hann.“

Hamorinn er laeknandi
Talandi um himor og hlatur.
Steini hefur undanfarin
misseri farid vida meod fyrir-
lesturinn Lif mitt er gaman-
mynd. Par kemur hann medal
annars inn 4 himor: Hvernig
himorinn hefur ahrif 4 okkar
daglega lif og hvernig heegt
er ad nota himorinn 4 mis-
munandi hatt, baedi til g6ds
og ills.

,2Humor i samskiptum er
mjog mikilvaegur,” segir
Steini. ,,Huimor er félags-
legt verkfeeri. P sérd pad til
daemis, vid byrjum rosalega
snemma ad reyna ad fa ung-
born til ad hleeja. Félki lidur
vel pegar pad hleer saman og
og andrumsloftid verdur létt-
ara og peegilegra.“

Heiti fyrirlestrarins visar
i pad hversu mikilveegt er
ad halda i gledina. Pad getur
hjélpad okkur ad takast 4 vid
erfidleika ef vid getum séd
spaugilegu hlidina a hlut-
unum. bad barf ekki alltaf
ad taka lifid alvarlega. ,,Vio
getum notad humor til ad
tengjast hvert 6dru og til ad
1étta a streitu og spennu. Pad
er svo mikilvaegt ad halda i
himorinn.“ M



Ny pattaréd a sjonvarpsstédinni Hringbraut

BZARINN MINN

.. Sjarmi og sérstada bajarfélaganna, hringinn i kringum island.

h

Baerinn minn er vondud pattarséd i umsjé
Sigmundar Ernis Ranarssonar, um pa téfra sem
baejarfélogin a Islandi hafa upp & ad bjéda.
paettirnir eru fyrir alla ferdalanga sem hyggjast
saekja landid heim i sumar.

Sérstok dhersla verdur 1696 & ad ljuka upp
leyndardémum baejanna i afpreyingu og

upplifun, hvort heldur er i baenum sjalfum

eda i nattarunni i kring.

Hafir pu eda pitt fyrirtaeki dhuga & ad auglysa i
bdattunum skal hafa samband vid auglysingadeild
Hringbrautar i sima 550 5800 eda med télvupdsti &
auglysingar@hringbraut.is.

. . ) . KJORBUDIN
Baerinn minn er i bodi: k“ RARIK e

FRETTAUMRADA, MENNING, h

HEILSA, NATTURA OG LIFSREYNSLA

HRINGBRAUT
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ENGINN GETUR SKILID HVERS
VEGNA HUN PURFTI AD DEYJA

Skylar Neese skreid Gt um gluggann & herber%bgtnaunolg Sstteé% gjt?g‘\#]lgung gppnls -
ysti uoum si

okunnan bil. HGn sneri aldrel aftur heim en r4

SAKA MAL

Daudi unglingsstilkunnar
Skylar Neese ratar lik-
lega i flokk sérkenni-
legustu sakamdla seinni
dra. Astedurnar fyrir
mordinu voru dljésar, eda
svo frdleitar ad erfitt er ad
vidurkenna pcer sem raun-
verulegar dstceedur fyrir

kaldrifjudéu mordi.
S er hin kvaddi pennan
heim 4rié 2012. Han
bj6 1 smaborginni Morgan-
town i Vestur-Virginiu. Fadir
hennar, David Neese, vann
vid vorusamsetningar fyrir
Walmart, en médirin, Mary
Neese, var adstodarmadur
a rannséknarstofu i hjarta-
sjukdémum. Skylar var ein-
birni og ad sdgn foreldranna
var hin bradgert barn og
leerdi til deemis fyrr ad lesa
og reikna en almennt tidk-
ast. Henni gekk vel i skéla og
var vinsal medal jafnaldra
sinna.

En 4 unglingsarunum vard
Skylar dalitid 6styrilat. Han
atti til ad skrépa i skélanum,
reykja gras og drekka bjor.
EkKkert sem bakadi foreldrum
eda skélayfirvoldum stér-
felldar ahyggjur. Namio gekk
pratt fyrir petta alltaf mjog
vel. Sumarid eftir annad ar i
framhaldsskoéla fékk Skylar
vinnu & veitingastadnum
Wendy’s og likadi pad afskap-
lega vel.

A0 kvoldi S. juli 2012 kom
Skylar heim af kvoldvakt a4
Wendy’s og fér ad sofa — eda
svo virtist. Fadir hennar
cetladi ad hitta hana heima i
hadeginu daginn eftir og var
hissa 4 pvi ad hiin vaeri ekki
heima. Glugginn { herbergi
Skylar var galopinn. David
hringdi i Mary sem sagdi ad
Skylar hefdi 6rugglega bara
farid 1t ad hitta vinkonur sin-
ar. Vaktin hennar 4 Wendy’s
aetti ad hefjast klukkan 16 og
hin myndi areidanlega skila
sér pangad.

En upp tur klukkan fjogur
var hringt fra Wendy’s heim
til Skylar og spurt hvort hin
myndi meeta til vinnu. P&
fyrst urdu David og Mary
ottaslegin og hofou samband
vid logreglu. Fyrsta eftir-
grennslan leiddi ekkert 1 1j6s
og angist foreldranna 6x.

kylar var 16 ara gomul

Steig upp i bil
eftir midneetti
Foreldrar Skylar utbjuggu
dreifimida med mynd af
henni og festu upp vids vegar
um borgina. Vinir og vanda-
menn l6gdu 1id, gengu hus
Gr huasi med dreifimidann og
spurdust fyrir um hana, en
enginn hafoi séd hana.
Askuvinkona Skylar, Shelia
Eddy, var medal peirra sem
hjalpudu til og gerdi sitt besta
til ad hughreysta foreldrana.
En nokkrum dégum eftir
hvarf Skylar jatadi hin da-
1itid fyrir f60ur Skylar: Hin
sagdi ad Skylar hefdi stolist
ut med sér og Rachel Shoaf,
annarri vinkonu, og peer fario
i biltdr. Petta var eftir klukk-
an tiu, pad er eftir leyfilegan

Eftir hvarf
Skylar birti
Shelia pessa
myndasyrpu
a Twitter og
sagOist sakna
vinkonu
sinnar.
MYND/TWITTER

utivistartima 16 ara unglinga
4 svaedinu.

Skémmu sidar komu nidur-
stédur Ur athugun 4 mynda-
eftirlitskerfi { gotunni. bar
fannst nokkud afar athyglis-
vert: Klukkan half eitt var
kornétt myndskeid af Skylar
ad trodast Uit um gluggann
4 herberginu sinu, hoppa
nidur &4 jord, ganga nidur
eftir gétunni og setjast upp
i bil vid enda hennar. Hvorki
var heegt ad sja bilnimerio a4
6skyru myndskeidinu, né bil-
tegundina.

Lj6st var ad Skylar hafoi
fario sjalfviljug upp i bilinn.
bad vakti grunsemdir um ad
htn hefdi einfaldlega strokid
ad heiman, skyring sem for-
eldrar hennar gatu engan

Skylar Neese
var adeins 16
ara pegar hun
var myrt.
MYND/
FACEBOOK

veginn kyngt enda hafdi allt
leikid i lyndi 4 heimilinu, ad
pbeirra mati.

Skylar haféi hins vegar
skilid simann sinn eftir og
nokkrum dégum eftir hvarf-
i0 var enn engin hreyfing a
bankareikningum hennar.
Dbetta vitnadi sterkt gegn
pvi ad hin hefdi strokid ad
heiman og hennar nanustu
voru ordnir sannfeerdir um
ad eitthvad hracdilegt hefdi
gerst.

Ekkert nytt kom hins vegar
fram i malinu fyrr en i mars
ario 2013, heilum atta man-
udum eftir hvarf Skylar. En
péa leystist malid & skommum
tima.

Mordid undirbuid i
marga manudi
I marsmanudi aridé 2013
hringdi Shelia Eddy gratandi
ilogregluna i Morgantown og
jatadi 4 sig mordid a4 Skylar
Neese. Samkveemt hennar
framburdi haféi pridja vin-
konan, Rachel Shoaf, tekid
fullan patt i gleepnum.
Sagan var é6trileg en ymis
gdgn attu eftir ad stydja
hana og hun reyndist vera
sannleikurinn. bPaer Skylar,
Shelia og Rachel voru mikl-
ar vinkonur sem sifellt voru
ad bralla eitthvad saman.
Shelia og Rachel voru bé
taldar ganga dalitid lengra i
uppatekjunum og stundum

slettist upp 4 vinskapinn vid
Skylar.

Dbetta kvold keyrou stelp-
urnar Skylar fyrst heim,
eftir ad peim hafdi ordid
sundurorda vid hana. En eftir
midneetti sendu paer henni
skilabod og budu henni ad
koma & runtinn. Skylar padi
bodid. Bilinn sem sast fremur
o6greinilega i myndaeftirlits-
upptokunni hafdi Shelia til
umrada petta kvold.

Stalkurnar 6ku med Skylar
Gt 4r beenum og stodvudu vid
vegarsléda i um S0 kilémetra
fjarleegd fra heimili hennar.
Par dré Rachel, sem sat i aft-
ursatinu, upp hnif og stakk
Skylar i bakid. baer stungu
hana aftur og aftur. Skylar
sagodi bara eitt ord: ,,Why?* —
Hvers vegna?

Pad kom & daginn ad stulk-
urnar tveer, Rachel og Shelia,
hofou lagt &4 r40in um mordid
i marga manudi. Paer heyro-
ust tala um petta i skélanum
en flestir héldu ad peer veeru
ao grinast. Skyringarnar sem
peer gafu 4 mordinu voru paer
a0 peim hefdi ekki likad vid
Skylar.

Dbeer atludu ad grafa Skylar
en jardvegurinn parna var of
hardur. Peer huldu bvi likid
med laufblodum og trjagrein-
um. Shelia visadi sidan log-
reglu 4 illa farid lik Skylar
rétt eftir jatninguna.

Ein skyring sem gefin hef-
ur verid 4 mordinu er su ad
Skylar hafi ordid vitni ad pvi
ad Rachel og Shelia stundudu
kynlif saman.

Twitter-feerslur eftir allar
prjar, sem fair 16gdu mikla
merkingu { pegar beer voru
birtar, virdast afar 6hugnan-
legar 1 dag. Par ma medal
annars sja Sheliu og Rachel
raeda mordid undir rés og
fagna pvi meira ad segja ad
hafa myrt Skylar. bar mé
lika sja Skylar gefa sterklega
i skyn ad hin viti leyndarmal
vinkvenna sinna.

Shelia var deemd { 30 ara
fangelsi med moguleika a
reynslulausn eftir 10 A&r.
Rachel var deemd i lifstidar-
fangelsi med moguleika a
reynslulausn eftir 15 ar. Lik-
lega skipti parna mali ad
Shelia jatadi fyrr og var sam-
starfsfiisari vid ranns6knina.

Vid réttarholdin kvaodust
stilkurnar idrast og badu ast-
vini Skylar fyrirgefningar.
Peim skilabodum var falega
tekio. m
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Finn ekki lengur streitu eda kvida sem plagadi mig.

“Hafdi glimt vid kvida og vanlidan, leitadi adstodar og i petta sinn byrjadi ég
jafnframt & Spirulina Performance BLUE, med pvi 68ladist ég eins og annad if,
vard gladari og miklu orkumeiri. Fér ad geta skipulagt mig og dhugamdlid mitt
sem er ljosmyndun. Finn ekki lengur streitu eda kvida sem plagadi mig.”
Hreinn Gottskalksson, verktaki.

Get einbeitt mér allan daginn.
“Pegar ég vann ad doktorsritgerdinni minni purfti ég a8 einbeita mér i 12-14 tima
en med Spirlina BLUE hvarf allur einbeitingarskortur siddegis og par med jukust
afkéstin og Gthaldid. Prétt fyrir aukna orku kom pad ekki nidur & svefni og hvild,
pvert & méti minni streita og betri hvild. Sidan pé nota ég Lifestream Spirulina
Performance BLUE daglega.”

Snjélaug Olafsdéttir, doktor i umhverfisverkfraedi.

www.celsus.is

13 vitamin, 16 steinefni, 18 aminésyrur, GLA,
Utsélustadir: Hagkaup, Fjardarkaup, Melabidin, Heilsuhtsid og Apétekum omega, phycocayanin, zeaxanthin, vanilla, vegan.
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Bessi auglysti sigarettur

Margar gamlar
islenskar aug-
lysingar myndu
aldrel ganga
upp i dag.

TIMAVELIN

bad vakti mikla athygli d
dogunum pegar Borgar-
leikhiisid fjarleegoi siga-
rettu af kynningarefni
fyrir songleikinn Niu lif,
sem byggir d lifi Bubba
Morthens. I pvi samhengi
er dhugavert ad skoda
islenskar auglysingar frd
sidustu old. Auglysingar
sem myndu dn efa vekja
horo viobrogo ef peer
keemu fyrir sjonir almenn-
ings drio 2020.

ér pykir pad leitt, ef
bessi auglysing aetlar
ad valda einhverjum

ulfapyt hér. Petta er hluti af
minu starfi sem leikara, ad
koma fram i auglysingum, og
ma4 eiginlega segja ad pad sé
st aukavinna sem mér byost.
Hér 4 landi vinna ja allir eins
mikla aukavinnu og beim
stendur til boda,” sagdi Bessi
Bjarnason leikari i samtali
vid Timann { febrdar 1977.
Bessi olli miklu fjadra-
foki pegar hann kom fram i

HV-Reykjavik. —Mér pykir pab
leitt, ef bessi auglysing ®tlar a
valda einhverjum ulfapyt hér.
Pettaer hlutiaf minu starfisem
leikara, ab koma fram i auglys-
ingum, og ma eiginlega segja ab
bab sé st aukavinna sem mér
bybst. Hér 4 landi vinna ja allir
eins mikla aukavinnu og peim
stendur til boba, sagbi Bessi

Leitt ef auglysingin
8 veldur Glfapyt, en
betta er mitt starf,

— segir Bessi Bjarnason, leikari,
um tébaksauglysinguna

Bjarnason, leikari, { vidbtali vib
Timann { ger.

Auglysing si er um rabir er
tébaksauglysing.

1 henni er

mynd af Bessa, dsamt textan-
um: Eg er lika buinn ad skipta

yfir [

Hefur ahugafélk um

reykingavarnir 1yst danzgju
sinni med auglysinguna og telja
hana varpa ryrd 4 Bessa.

— g gerdi mer ef til vill ekki

nazgilega ljost 1 byrjun, sagbi
Bessi ennfremur, ab auglysing-
in g®ti vakid storm. bad er aud-
vitad hlutur sem alltaf getur
skeb. Pegar auglysing er gerb

getur hin alltaf orbib til pess ab
skaba leikarann. Eg leik til
demis rdna | happdrattisaug-
lysingunum, 1 pessari reyki ég
og bab getur farid alveg 4 tvo
vegu hver vidbrighin verda.
Leikarinn kaupir par kittinn [
sekknum, ekki sidur en auglys-
andinn .

Hins vegar ma gjarnan benda
4 pad ab ef pessi auglysing 4
eftir ad valda verulegum hrer-
ingum mebal peirra sem vilja
berjastgegn reykingum, pd hef-
ur hin par med haft god ahrif
fyrir pd bardttu, ekki satt? —

Pad aetladi allt um koll ad keyra pegar einn astseelasti leikari pjodarinnar auglysti tdbak.mynDIR/TIMARIT.IS
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Staersty framleidendur heims a

islenskri auglysingaherferd
fyrir tébak seint 4 attunda
aratugnum. Birtist hann par
kumpanlegur med sigarettu
i annarri hendinni og sagdist
hafa skipt yfir i nyja tegund,
,bragdmiklu filtersigarett-
una‘“.

Ahugafélki um tébaks-
varnir var ekki skemmt og
b4 voru Matthias Bjarnason
heilbrigdismalaradherra og
Jén Armann Hédinsson al-
pingismadur 4 medal beirra
sem Uthddudu auglysingunni
i bladavidtolum. ,Pad er
atakanlegt fyrir pessa menn,

badkiefum og badhurdum allskonar

AXMINSTER

VALY IV vE

Fegund hdreins er dodniur .
rel frar urilrirdu og vidingar firie diraet dgn.
Mot Jrof S loes spepd o Mdroieringn

sem ad henni standa, ad lata
leidast til pess og sérstok von-
brigdi, ad pekktur og virtur
leikari skuli dnetjast gréda-
bralli & pennan hatt,“ sagdi
Jén Armann medal annars {
vidtali vid Timann.

Bessi raeddi einnig vid Dag-
bladid Visi um auglysinguna
og vidurkenndi ad hann hefdi
aldrei tekid patt i auglysing-
unnni ef hann hefdi vitad
hversu hord vidbrogdin yrou.
,0g ég fer audvitad ekki aft-
ur i tébaksauglysingu, fyrst
pad virkar svona neikveett.
Eg keeri mig ekkert um ad
vera ad auglysa tébak, ef pad
verour til pess ad allir fara ad
reykja.“

Osmekklegt ad selja
grunlausar, islenskar konur
Fjolmargar islenskar aug-
lysingar hafa verid umdeild-
ar 1 gegnum arin. Arid 1982
vakti auglysing Flugleida i
seenskum fjolmidlum mikla
hneykslan medal fslendinga.
Auglysingin pétti nidrandi i
gard islenskra kvenna og var
talin vafasém landkynning.
DPar matti sja prjar islenskar
stilkur kleeddar { eina ullar-
peysu og var augljést ad
skilabodunum var beint ad
einhleypum, saenskum karl-
moénnum { ferdahug.

Hér fyrir nedan gefur ad
lita nokkrar vel valdar aug-
lIysingar sem birst hafa {i
islenskum prentmidlum sid-
ustu aratugi en myndu lik-
lega aldrei vera sampykktar
idag. m
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Una ( eldhusinu

Grillsumario mikla er byrjad. pott
grillkjotio sé oft einfalt og keypt

tilbaid pa er talsvert soknarfeeri i
bvi a0 henda i djasi medlaeti sem

tryllir gesti og keetir kroppinn.

Djofulleg sukkuladibomba

200 ml heitt vatn

6 msk. kaké, passid ad sigta
kakaio

100 g padursykur

130 g smjor, mjikt

100 g sykur

3eqy

220 g hveiti

12 tsk. lyftiduft

12 tsk. matarsodi

3 tsk. vanilludropar

Ofn hitadur i 180 gradur og 20-25
cm bdékunarform hidao vel ad
innan med annad hvort PAM-tda
eda smjorliki.

Kakoi og padursykri blandad
saman vid heita vatnid. Smjor og
sykur hraert saman par til blandan
verdur ljés og létt i sér.

ba er eggjunum beett saman vid

blénduna og éllu hreert vel saman.
bvi neest er restinni af purrefn-
unum beett ut i.

A0 lokum er vatninu sem buid var
ad blanda med sykri og kakoi beett
4t iog deiginu blandad vel saman.

Deiginu er svo hellt i békunarform
og botninn bakadur vid 200 gradur
ium 30-35 mindtur.

Passid ad botninn kdlni alveg adur
en rjéminn er settur ofan a.

Vanillurjomi

1 peli rjomi, peyttur

1 vanillustong, skafid kornin dr
og blandid saman vid rjomann.

Smyrjid rjomanum & kékubotninn
og skreytio med fallegum og go0-
um avoxtum.

Brjalad brokkolisalat

betta salat hefur mamma min oft
gert i gegnum tidina fyrir veislur.
Pad er alltaf jafn vinsalt og svaka-
lega bragogott. Best er a0 gera
salatid daginn &dur en pad er borid
fram. Pad er fullkomio sem meo-
leeti meo hverju sem er eda hrein-
lega ofan & braud.

1 brokkolihaus

1 raudlaukur

1 bréf beikonstrimlar
1 pakki furuhnetur

3 msk. majones

3-4 dropar balsamedik

Byrjid 4 ad saxa brokkdliio smatt.
Ristid furuhneturnar 4 pénnu.

Saxid raudlaukinn og steikio a
pdnnu med beikonstrimlunum.

Hreaerid 6llu saman i skal dsamt
majénesinu og balsamedikinu.

Geymid i nokkrar klukkustundir
i keeli og berid fram med snittu-
braudi eda godu kexi.

\ Y
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Heélt aoens of lengt augn-

sambandi vio rollu { hrioum

Bergran Iris nytur sin i eldhasinu og hennar sérgrein er ad tofra eitthvad fram Ur engu.
Hin elskar karbit i hinum ymsu réttum og er sérstaklega had tdmdétum og kaffi.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

arnabdékahéfundurinn
B Bergrin Iris Sezevars-

déttir ver dogum sinum
i ad skrifa og teikna, ymist &4
vinnustofunni sinni eda vid
bordstofubordid med ttsyni
yfir hafid. Hin aefir nokkrum
sinnum { viku { Hress sem hin
lysir sem heimilislegri heilsu-
raekt, trodfullri af skemmti-
legu og hressu folki.

,Fimm og tiu ara synir
minir halda mér i gédri rat-
inu svo ég er oftast sest vid
teiknibordid klukkan 8:15, en
b6 ekki fyrr en ég hef fengid
mér morgunmat.

Siddegin einkennast af tti-
veru, legé og lestri. begar vid
eiginmadurinn utbtium kvoéld-
matinn fa drengirnir yfirleitt
skjatima, nema um barnvana
matreidslu sé ad raeda, pa
hjalpa peir til i eldhdsinu. Sa
eldri hefur tekio & sig fleiri
verkefni { mikilli samveru
sidustu vikur. Nu tekur hann
til deemis alltaf Gr upppvotta-
vélinni og eldar hafragrautinn
4 morgnana.

Vid holdum fast i kvoldsogu-
hefdina 4 okkar heimili og
eftir bad er lesio tr g6ori bok.
Vid hjénin skiptumst 4 ad fara
i itigongutira og hjélaferdir
a4 kvoldin 4 medan likams-
reektarstodvarnar eru lokadar.
Eftir ad bornin fara i rimio er
oft freistandi ad vinna adeins
meira, enda vinnan min svo
skemmtileg og oft fee ég verk-
efnin 4 heilann og pé er erfitt
al leggja pau fra sér.

Svo er bara Netflix og tjill,
kir og kési med eiginmannin-
um, 40ur en ég leggst 4 kodd-
ann, sem er yfirleitt frekar
snemma enda er ég skelfilega
kvoldsveef,“ segir Bergrin
fris.

Boroar ekki kjot

,Eg heetti ad borda kjot fyrir
ari sidan, i kjolfario a svaka
pylsuveislu og fjorugum saud-
burdi. Ein rollan var med
hridir og ég hélt augnsam-
bandi vid hana adeins of lengi.
Pbad gerdi utslagid og ég lofadi
rollugreyinu med dramatiskri
innéndun ad borda bodrnin
hennar aldrei aftur,” segir
Bergrun Iris.

,Liklega finnst moérgum
bessi saga frekar fyndin og
kjanaleg, en ég hafdi lengi
cetlad ad haetta ad borda kjot
en vantadi einhvern veginn

Bergrun iris og fjolskylda hafa bakad nzer daglega i hinni miklu samveru sidustu manada.

Graskerskaka med rjomaostskremi

3 egg (eda horfreemjol blandad i
vatn).

225 g padursykur

> dl matarolia

12 dl jurta- eda kiamjolk

225 g hveiti

2 tsk. lyftiduft

2 tsk. kanill

300 g grofsaxad squash grasker
75 g rasinur eda dodlur, ef vill

Krem

125 g hreinn rjomaostur eda vegan
rjomaostur

50 g florsykur

Eggjum og pudursykri hraert vel
saman. Mataroliu og mjélk baett
saman vid. Blandid saman hveiti,
kanil og lyftidufti og hraerid ut i
deigid. Graskeri og rasinum/dédlum
baett i.

herslumuninn. Vid petta langa
augnsamband vid dyrid missti
ég hreinlega lystina og hef
ekki fundid fyrir kjotsoknudi
sidan. Eftir pad er ég green-
metis- og fiskeeta. Eg elska
chia-free, kinéa, raudar og
brunar linsur, flest greenmeti
og hef sidustu ar ordid hao
témotum og kaffi.“

MYND/VALLI

Hellid deiginu i smurt békunarform
og bakid kékuna i midjum ofni vid
180°C i ca 40 mindtur. Hreerid rioma-
osti saman vid florsykur par til tr
verdur krem.

Tofrar fram eitthvad ur engu
Bergrunu Irisi lidur mjog vel {
eldhidsinu og hin hefur gaman
af eldamennsku.

,Mér finnst sérstaklega
gaman ad elda svona ,allt i
einum potti“ maltidir, bokur
og greenmetisrétti par sem
dir og griir af ymsu. b4 er oft
tilvalio ad nyta afgangana og

Keelid kékuna og smyrjid kreminu 4.
Eg skreytti kokuna med heslihnetum
og kékosflégum en pad ma nota
hvad sem er, eda lata kremid duga.
Verdi ykkur ad gédu.

ég held ad pad sé min sérgrein,
a0 tofra eitthvad fram Gr engu.
Eiginmadurinn er mikill bak-
ari og okkur pykir badum ofsa-
lega gott ad borda g6dan mat.“

Uppéahaldsmatur Bergrinar
frisar er grilladur lax. ,,0g
karbitur i ymsum réttum er
med pvi besta sem ég veit,*
segir hin. B

Matsedill

Morgunmatur
Hafragrautur eda grisk jogirt
meo chia-frajum.

Millimal nr. 1

Kaffi er naudsyn, eda ad
minnsta kosti ndg koffin. Eg er
mjdg hrifin af Collab-drykkjunum
0g metti ég taka eitthvad med
mér & eydieyjuna eru miklar likur
a ad Collab yradi fyrir valinu.

Hadegismatur

Eg elska ad rolta fra vinnustof-
unni minni & ishasinu yfir a Von
og fa mér fiskréttinn peirra i ha-
deginu. Maturinn er dasamlegur,
verdid sanngjarnt og umhverfio
®0islegt.

Millimal nr. 2:

Eg er algjor naslari og skaparot-
ari. Millimal getur verid allt fra
hnetum og doodlum til stikkuladis
og ostapopps eftir pvi hvar ég er
stodd i tidahringnum.

Kvoldmatur

Ef madurinn minn eldar kjot fyrir
sig og strakana skipti ég pvi at
fyrir eitthvad gott, til deemis
spinatbuff fra Roots. Peir hafa
lika seest vid alls kyns gra&nmet-
isrétti, enda geta born leert ad
elska hvada mat sem er, ef hann
er nogu oft i bodi og ef pau fa
a0 hjalpa til vio eldamennskuna.
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Hugguleg hiisra

lekkera liosins!

(360 husrad audyelda folki daglegt amstur. pj6o-
pekktir, lekkerir Islendingar deila hér leyndarmalum
sinum & bak vio iimandi og skinandi heimili.

EVA RUZA MILJEVIC

EKKI STIFLA VASKINN MED KERTAVAXI

Anrifavaldurinn og gledisprengjan
Eva Ruza Miljevic stefnir & ad
hetta ad stifla vaskinn. ,Ef pid
hafid fengio kerti i fallegu kerta-
glasi eda kriis sem pid viljid endur-
nyta, pé er hagt ad losa restina af
vaxinu (eftir brennslu) upp ur glas-
inu AN pess ad henda pvi i vaskinn
og lata sj60andi heitt vatn renna
i kertaglasid. Pad er gridarlega
ovinseel ath6fn & minu heimili pegar
eiginmadurinn sér mig brasa med
heitt vatn og kertavax i eldhus-
vaskinum. Fee idulega a0 heyra ad
vaxid geti stiflad vaskinn og rorin.
Eg hef samt ekki l4tid af peirri idju
pbangad til nina. Hin Martha vin-
kona min Stewart segir ad madur
eigi a0 setja kertagldsin i frysti i
nokkra klukkutima. P& skreppur

vaxid saman og |itid mal verdur ad
poppa pvi at. Eg sel petta ekki dyr-
ara en Google kenndi mér. Pid getio

MYND/ERNIR

pa sagt eiginmdénnum sem fa kast
yfir vaxstiflu i voskum ad pakka
mér og Morthu fyrir petta rad.”

MYND/EYPOR
JOHANNES ASBJORNSSON

MEGAGOTT SNAKK

Johannes Asbjérnsson athafna-
madur er enginn aumingi pegar
kemur ad gédum radum. ,Ekki
spara pegar pa kaupir ryksugu.
Keypti pradlausa Dyson-ryksugu
um daginn. Na er allt ad pvi gaman
a0 ryksuga. Engin snira ad drdsl-
ast fyrir. Annad: ekki henda hard-
fiskrodi. Hentu pvi a efri grindina
a grillinu naest pegar pa grillar.”

MYND/ANTON BRINK
SVAVAR ORN

BURT MED FITUNA

Svavar Orn, hargreidslumadur
og Utvarpsstjarna i Bakariinu &
Bylgjunni, er einn sa allra lekker-
asti. Hann polir ekki fitubletti og
hefur fundid besta blettaeydinn.
.Hreinol er einnig dandurg6dur
blettaeydir a fitubletti. Hellid
sapunni & blettinn og nuddid vel.
Latid bida i klukkustund adur en
bid pvoid pad af.”

MYND/ANTON BRINK

BARA HOLMGEIRSDOTTIR

ILMANDI HEIMILI

Fatahdnnudurinn og smekkkonan
Bara Holmgeirsdaottir er akaf-
lega lekker, baedi i heimilishaldi
og hénnun. Béra rekur eina vin-
s@lustu hénnunarverslun lands-
ins, Aftur. Bara er mikill ilmoliu-
unnandi en han segist setja 2-3
dropa i ryksugupokann og pa ilmi
heimilid eftir ao hafa verio ryk-
sugad. Steinliggur.

STEINEY SKULADOTTIR

BYDUR FOLKI | MAT TIL AD TAKA TIL

MYND/DA, i
# -

Spunaleikarinn og dagskrargero-
arkonan Steiney Skualadoéttir er
aldrei leidinleg eda fyrirsjaanleg.
bPegar henni finnst ndg um rusliod
heima hja sér bydur hin folki i mat.
.Pegar paod er mikid drasl heima
finnst mér best ad bjoda falki i mat
bvi ba neydist ég til ad taka til.”

ERPUR EYVINDARSON

BARA LUDAR NOTA SUPUTENINGA

Eilifdarunglingurinn og rapphetjan
Erpur Eyvindarson er algjorlega
4 moti soéun. ,Sjoaravinir minir
kenndu mér ad frysta undanrennu/
fjormjolk 4dur en han rennur Gt
a dagsetningu,” segir Erpur sem
drekkur enga adra mjélk en undan-
rennu og fjormjélk. Hann er einnig
lunkinn vio ad gera gomsaett sod.
.,Eg syd 6ll bein, humarskeljar og
slikt. Eg er pvi alltaf med besta sod
i heimi i frystinum. Bara lG0ar nota
slputeninga.”

MYNp /SIQ

BJORN INGI HRAFNSSON

RETT TONLIST 0G KERTALJOS

Bjorn Ingi Hrafnsson, betur pekktur
sem Bjorn Ingi hja Viljanum, er
stemningsmadur. Hann segir ton-
list skipta skdpum og pvi sé gott
rad ad nota hana pegar radist er
i misspennandi verkefni. ,Heim-
ilisverk eru na ekki i neinu sér-
stoku uppahaldi hja mér fremur en
morgum 6drum, en ég hef p6 fundio
ad mismunandi tonlist getur gert
gaefumuninn pegar sinna parf naud-
synlegum verkefnum & heimilinu.
Klassisk tonlist, einkum piandverk,
eru pannig kjorin til ad skapa rdlega
stemningu og réa bdrnin og mig
eftir annasaman dag en ad sama
skapi virkar vel fyrir mig ad setja &
hressandi tonlist pegar ganga parf
fra i eldhdsinu, brjota saman pvott
eda fa bornin med i sameiginlega til-
tekt. P& verour stemning sem yfir-
skyggir leidindin yfir skylduverkum
og allt verdur einhvern veginn miklu
audveldara i framkvaemd.

betta & lika vido um matargerad.
begar ég vil gera vel vio mitt falk
i eldhasinu vel ég ad sinna elda-
mennskunni undir tonlist sem haefir
matsedlinum. italskar ariur med

pasta, latin6-ténlist med mexi-
késkum mat og svo framvegis. Petta
virkar vel og framkallar rétta stemn-
ingu og kemur &llum i gott skap.

i skammdeginu er naudsynlegt
a0 kveikja & kertum til ad fullkomna
demid og draga (r lysingu eins og
kostur er. Pad er fatt betra en kerta-
ljos og lampar; ég er ekki madurinn
sem kveikir & dllum naleegum fldor-
ljosum. Slikt er gott & sjikrahasum,
en passar siour 4 heimilum par sem
hlyja og notalegheit eiga ad vera
adalsmerkid,” segir Bjorn Ingi.

EKKI GERA PETTA

...GEYMA TOMATSOSU i iSSKAP
Ef b4 geymir tdmatsosuna inni
i isskap i von um ad han endist
lengur ertu ad taka dparfa plassi
isskdpnum. Vegna syrunnar i tom-

otunum og edikinu helst tomat-
sosan fersk vid stofuhita.
Sparadu plassio og

geymdu hana
i eldhis-
skapnum.

Sl

...PV0O GALLABUXURNAR
Forstjori Levi Strauss fyrirtaekis-
ins, Chip Bergh, segir ad pad eigi
ekki ad pvo gallabuxur. Hann
segir ad pad sé skelfileg hugmynd
og notar sjalfur tannbursta til ad
hreinsa bletti af buxunum sinum.
Samkvaemt honum purfa godar
gallabuxur adeins ad fara or-
sjaldan i pvottavélina. Rokin fyrir
pessu eru ad pvottur i vél skemmi
gallaefnid og sé par ad auki séun
a vatni.

PEGAR KEMUR AD PRIFUM

STiFLADAR PiPULAGNIR

Skelltu fjorum Alka-Seltzer toflum
i nidurfallid asamt einum bolla af
ediki. Skoladu med heitu vatni tiu
minGtum sidar.

BLAUTIR SKOR

Komstu hundblaut(ur) inn ar
oveentri rigningu og uppahalds-
skérnir pinir eru gegnsésa? Ekki
orventa. Ef pa fyllir pa af dag-
blodum draga pau bleytuna i sig
og skarnir porna mun fyrr en ella.

BRUNABLETTIR i
POTTUM 0G PONNUM
Settu vatn i botninn & pottinum/
ponnunni og baettu vio einum bolla
af ediki. Lattu blénduna malla
a hellunni i nokkrar minatur og
baettu svo vid tveimur matskeioum
af matarsdda. Lattu malla med i
nokkrar mindtur til vidbotar.
A0 pvi loknu skaltu hella
(r pottinum/pdénnunni og
nudda pad sem eftir er med
grofum svampi.

FITUBLETTIR

Eru fitublettir fastir & veggjunum?
Eda kannski i uppahaldsflikinni
pinni? Ef pa kritar yfir blettina
med hvitri krit og biour i nokkrar
minatur ettir pa ad geta purrkad
fitublettinn audveldlega af. Hreinol
er einnig dindurgddur bletta-
eydir & fitubletti. Hellid
sapunni a blettinn og
nuddid vel. Latid bida
i klukkutima adur en pid
pvoid pad ar.



KROKUR

““' BiLASTOD
$:522 4600

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirteeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjdérgun dkuteekia.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tjonadkuteeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhdndlun tjionabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum
vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

y &
KROKUR
a pinni leid

Vesturhraun 5 210 Gardabasr
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Fjolskylduhorni

Kristin Tomasdottir, hjonabands-
radgjafi med meiru, svarar spurn-
ingum lesenda um malefni er varda
fidlskylduna, bérnin og astina i

ASTALIFID ER ALVEG DAUTT

6dan daginn. Mitt
G vandamadl er kannski
ekki alveg vandamadl.
En ég hef verid i sambandi
i péonokkurn tima og paod
er eins og neistinn sé alveg
farinn. Vid erum ddsamlegir
vinir. Eigum godar og inni-
haldsrikar samraeedur, sinn-
um sameiginlegum dhuga-
mdlum og eydum miklum
tima saman. Engin rifrildi,
ekkert vesen. En mér finnst
eins og vid séum allt i einu
heett ad vera par og frekar
bara bestu vinir, ef pbad meik-
ar eitthvad sense. bad er eins
og dstridan hafi bara fario
og vid gefum okkur sjaldan,
eiginlega aldrei, tima til ad
stunda kynlif og pegar pad
gerist pd er meira eins og
bad sé af skyldurcekni og
ekkert mikil romantik i pvi.
Eg veit ekki hvad ég d ad
gera. Ef ég sting upp d skiln-
adi pd er ég buin ad missa
hann frd mér sem besta vin
sem ég vil alls ekki, en hins
vegar er frekar leidinlegt ad
dstalifid sé bara alveg dautt.
Eg er bara hreinlega of ung
til ad scetta mig vid slikt. Er
heegt ad endurvekja bloss-
ann eda pydir petta ad vio
séum kannski betur stodd
sem vinir?

Takk innilega fyrir géda
spurningu sem ég leyfi mér
ad fullyrda ad margir kann-
ist vid.

Pad er aldrei allt

dans a résum
Astarsamband er alltaf ad
pbréast og breytast, enda
minnsta eining fjolskyld-
unnar og a pessari einingu
byggir vellidan og velgengni
i tengslum vid svo margt. ba
4 ég vid bornin, dlagstoppa og
afoll, sem og hversdagslega
vidburdi eins og ad sjéda ysu
og sxkja i leikskélann.

Pad er aldrei allt dans 4 rés-
um hja neinum, en pad virdist
sem por purfi ad hafa mis-
mikid fyrir pvi ad njéta bess
ad vera saman. Helst viljum
vid a0 astarsambandid sé
ekkert rosalega mikil vinna,
heldur ad pad gangi nokkud
smurt og ad grunnstodirnar
séu i lagi.

Aftur 4 méti eru til leidir til
bess ad baeta astarsambond
og endurvekja blossann, eins
og pu ordar pad. Ef pad veeri
ekki satt pa myndi ég ekki

Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni
svarar Kristin spurningu lesanda
sem heldur ad astridan i hjona-
bandinu sé daud.

Hafi0 pio profao
ao skapa astriou

an

plass?

nenna ad sinna minu starfi,
tridu mér, ég sé fullt af ar-
angri par sem f6lk vinnur
mikid brekvirki og finnur
pradinn a ny.

Ekki tala heldur skynja
Eg hnyt adeins um pad ad pu
stillir pessu upp hlid vid hlio,
bad er ad pad sé litil astrida
i sambandinu og hvort pad
byoi ad pid purfid ad skilja.
Eg velti fyrir mér hvort bad
geeti ekki verid rad ad reyna
ad endurvekja astriduna adur
en pid farid ad raeda skilnad?
Hvad hafid pid reynt { peim
efnum?

DPaod geeti reynst vel ad taka
fra tima 1 slika vinnu, eiga
»fundi“ par sem bid gerid asef-

ess ao k

fai ao taka

nlif

ar

ingar, eigid samtol eda gerid
eitthvad saman sem vinnur
med ykkur. EkKki stefnumét
med flugeldasyningu heldur
hitting par sem pid gefid
hvort 60ru tima til astridu.

Pad hefur synt sig ad til
demis navitundaraefingar
likt og ad tengjast { gegnum
skynfeerin, bad er finna lykt-
ina, horfast 1 augu og snerta
hvort annad varlega, getur
styrkt 6synileg tengsl. Ekki
tala heldur skynja.

b4 er alltaf gaman ad rifja
upp hvad pad var sem fékk
ykkur til ad fella hugi saman.
Hvernig var petta pegar pid
vorud ad byrja saman? Hvad
var pa sem ekKi er niina? Er
haegt ad na 1 pad aftur?

Vio praum pad sem

vio faum ekki

Vinatta er algjor grund-
vallarstod i gédum &star-
sambondum. b1 nefnir ad pid
buid yfir henni, frabeert, brja
stig! Ofan & vinattu er heegt
ad byggja svo margt en pegar
bud nefnir &stridu pa vantar
mig itarlegri skilgreiningu.
I astridu felst ymislegt, ekki
bara kynlif heldur lika bré4,
veentingar, hlyja, nand og
fantasiur.

bra moétast i eesku, af upp-
eldi og umhverfi. Vid leerum
hvad er seskilegt ad pra og
hvad ekki. Medal annars
pess vegna er pra oft 4 skjon
vid lifsskodanir félks. Parna
getur til deemis skipt mali
ad pad hafi hvilt skomm yfir
kynferdislegri pra a upp-
eldisarunum, eda verio talid
6aeskilegt ad til deemis konur
meettu yfir hofud pra eitthvad
i karlmanni.

Sennilega er betta efni {
heila b6k, en 1 ykkar sam-
hengi geeti verid frédlegt ad
raeda hvad bid praid og hvad
ykkur vantar i tengslum vid
pad. Mundu ad vid praum bad
sem vid faum ekki, svo mogu-
lega er pad einmitt pad hversu
g60 bid erud saman, hvad pid
erud adgengileg hvort 60ru,
sem er ad vinna gegn ykkur.

Sérfraedingur svarar

MYND/GETTY

Gefid ykkur tima

og leikio ykkur

Stundum er talad um ad
skylduraeknikynlif (eins og
pu kallar pad) geti hleypt af
stad meiri nand, pad er ad
rifa plasturinn af ef langt er
1idid fra sidasta skipti. Pad
geeti b6 verid hjalplegt fyrir
ykkur ad skoda hvort skyldu-
raeknikynlifid sé einmitt
ad hamla ykkur. Er bad ad
koma i veg fyrir ad pid leyfid
ykkur ad hafa veentingar um
eitthvad meira eda 60ruvisi?
Hafido pid préfad ad skapa
astridu an pess ad kynlif fai
al taka par plass?

Mig langar einlaeglega ad
skapa hja ykkur von og tri
4 ad vinna til pess ad auka
astriou geti skilad g6dum
arangri og purfi alls ekki ad
vera leidinleg, sidur en svo.
R&edid saman, gefid ykkur
tima og leikid ykkur. Géda
skemmtun. M

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i tolvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.




Garda- og
tomstundakerrur
fra:

155.900 kr.

BRENDERUP GADAKERRUR
| BILANAUST

Brenderup kerrur leysa allar tegundir flutninga enda er trvalid mjog fjélbreytt. baer eru
fyrir I6ngu bunar ad sanna sig vid islenskar adstadur sem hardgerdar, 6ruggar og vel
smidadar kerrur med gdda aksturseiginleika. Komdu i Bilanaust og fadu upplysingar

um Brenderup kerrur.

Takjakerrur
fra:

=\ 1.359.900 kr.

Idnadarkerrur
fra:

319.900 kr.
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Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

Gudridur Johannesdottir,
Reykjavik.

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

Gunnar Theodot Eggertssen

Verdlaun fyrir rétt svar er
békin Slaturtio eftir Gunnar
Theodér Eggertsson.

vikmyndagerdar-
madurinn Asbjorn
Axel tekur ad sér

ad hafa uppi & islenskri
barattukonu fyrir réttind-
um dyra sem ekkert hefur
spurst til sidan hin sat {
fangelsi 1 Hollandi fyrir
skemmdarverk. Leitin
leidir hann & vafasamar
sl6dir { litrikum félags-
skap dyraréttindasinna i
Evrépu og smam saman
missir hann tékin baedi 4
verkefninu og sjalfum sér.

Slaturtid er meinfyndin
og spennandi ferdasaga
sem kemur lesandanum
stodugt 4 évart og veltir
jafnframt upp ymsum
hlidum & brynu samfélags-
malefni.

Gunnar Theodér Egg-
ertsson hefur hlotid vero-
laun og vidurkenningar
fyrir barna-og unglinga-
baekur sinar Steindyrin
og Drauga-Disu en ni er
komid ad pvi ad hann bj6di
fullordnum lesendum {
6venjulega aevintyrafero.
Gunnar skrifadi doktors-
ritgerd sina um békmennt-
ir og dyrasiofraedi.
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var hinn mikli laugar- ~ Mér er sagt a0 hasbilar, sumarb(stadir, tjold og annar
Pessi tegund af 9 3) 6|2 dagsgledigjafi Helgi Bjorns (HELGIBJORNS) sem margir ~ ferdabiinadur seljist n(ina eins og heitar lummur og ad
?’)urgo:(ln:efsr:csi:)ku sakna sart, enda hélt hann uppi fjérinu i samkomubann-  minnsta kosti ein vara sé uppseld, en han er leynigestur
parﬁru kﬁ’,ssamir ' 113 |7 inu, en ad hann hverfi af skjgnum niina minnir folk lika vikunnar.
fyrir télustafina 4 ad verio er a0 slaka &8 samkomubanninu svo pad Pvi er ekki Gr vegi & pessum tima ad tiunda 20 hluti sem
9 ekki reglulegir, er sjalfsagt best ad hann hafi dregid sig i hlé, annars koma upp i huga margra pegar hugsad er til sumarsins
Z?tikr’rsae“r::’;g;r o vaeri hann mogulega ad minna folk um og of 4 hid stifa og ferdalaga innanlands. En j&, bad eru bara taldir upp
sama, pad er ad 9 7 5 samkomubann sem nlina er biid ad létta téluvert. 19, enda leynigesturinn, sa 20., uppseldur eins og ad
eingdngu méa nota framan er nefnt.
hvern tolustaf fra 1 4
1 upp i 9 einu sinni
Lg‘t’f{jgr";gjjf;'r 2 6 3 hastjald haisbill primus tjaldsteedi fiallganga
6reglulegir og ad sdlstoll sumarhis fortjald hjédvegur hlaupahjol
i hverri linu, larétt tjaldvagn sélarvorn reiohjol strandblak fellihysi
og 6drétt, gildi hjolhysi vindsang solgleraugu frishi
paésamaogi 6 9 4
00rum sudoku ag REMOUANEPAALKLTFADXPDRVOUJAXUYD
tala koma fyrir 8|5 6 7 BLVOASGKRDDPDPFYBYTFUURPAPGU I UOK
einu sinni. MUADUEYDKPULOBMRTVGUUVEHUSB I LL
YPOOY I I Y I MHYFAOOYENESTYXRKD I |1
AMERISKKROSSG TA GXAVIPYXDVDMUXTUJVJVYEOKASKIBBU
SSJVOGGDUJYNIRADYLPHDUS I TJPSFE
1 2 3 4 6 7 ) 9 10 i OLEDPBTHULXOXNOBAOTPSUAI LUI PYH
NLAUYI EMPPDANJRDVPTAODPAAPRYUOE
11 UPUYAUHUJUEDYOPFYBFEUELAAUFYGAUK
KHPVAPLETINJTPGMSUOMSPOEYUBUTKTF
13 YEVANUNGOJSOIRXIKBPDYMTHODAGLYUD®O
YAVLMRRAADAPAI JSEAXAOEFRNSEUJHP
15 AUDKDUGEDODLIMEI\’/I‘}EBGLFELI’_!HY§I
TYTNBBUFIYXTDUAUAESALLLOI IDRAT
= VDTKBMYEMDPHM?DPNVQSGTiHEiUA!O
VUNRBJREOXHUFOTRPRULBFHFTRKI I M
AGHUGXGFNALJTIAEAELLOOUI INIDBPBEET
TLJKVDFOJIAGOIRHDSNROVADDUTYAM
MKOOYYGGJUUMPLFPFIUVINDSANGUUJUU
23 124 |35 30 UELAXAYRNIPKPAMBODGVYDEPTGGKYYV
PKHPAHXGDAAUNVYILHKVYBDNPUEMBFET
31 AOYHJTSUVSHPYY I HSSFBBKEKTYALO I
PPSKJBUOBSJLGSI IVPOYOUI JJRGLL S
34 i RI KSHUPLTOYUEBGUAJRMVSIARJVJIT
OXOELXGUGALIGDPOEHI SKXMHDLHTMRU
36 ERREDHKKMURIGIUPUHTXGET T JDLLHLS
XSNLVXTINADVVUNFYMRTKYGUVOFLMY
38 UBRDPDYKSXGRIYOOPBDKAPPHXPAFYVNE
ESAITAAPNVEFIORTFUXNJPTUUGKFYLJ
o o ULSSOSABDIUEOONMJLDTOFMENUEHUU
LARETT 21.tveir eins LODRETT 18. frabaer ESX i UGP I RMOUTELUDSBOKYX Il I TNUOA
1.fljdga 23. atvikast 1. fet 22. xtt spendyra BVIiPLMXEOEIPFVGVIiPLATUYXHEUSDY
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stjornurnar

Svifandi um a bleiku skyt

porddrekinn Emmsjé Gauti er brad spa-

konunnar ad pessu sinni. Lina Firenza,

spakona og tarotmeistari DV, lagdi spilin
fyrir hann.

bad er alltaf mikil orka sem fylgir Sporddrekum.
beir eru krofuhardir og akvednir sem hjalpar peim
ad vegna vel i pvi sem peir taka sér fyrir hendur.
Sporddrekann ma alltaf stola a pegar eitthvad bjatar
a, hann er tilfinningavera og miklu mykri en folk
gerir sér grein fyrir vid fyrstu kynni. Sporddrekinn
gleymir aldrei hrosi en heldur ekki lasti.

Hamingjuhjolid

Hamingjuhjolid bidur pig um ad gefa pér stund til ad
endurspegla lif pitt og hugsa um pau augnablik sem
virtust pyoingarlitil en hofdu eftir 4 ad hyggja mikil
ahrif a hvada braut pG valdir pér og métudu hver pa
ertidag. Pegar madur 4ttar sig 4 afleidingum gjorda
sinna, baedi godum og slemum, pa fyrst skilur madur
hvad madur hefur mikla stjorn. Pa skapar pitt lif.
Akvedinn kraftur fylgir pvi ad atta sig a pvi.

Nia i sverdum

Ekki lata pér bregda of mikid vid petta spil pvi petta
er bara teekifeeri til ad vaxa innra meo pér. Mégulega
er einhver 6tti, kvidi eda eftirsja sem heldur aftur af
pér. Madur 4 pad til ad stadna ef madur gerir ekki
upp akvedin mal. Pad er gott a0 petta spil komi upp til
bess ad hvetja pig ad taka & pessum méalum og huga
ad andlegri lidan og gera upp gomul seerindi sem
fylgja pér. Baedi pad ad hidjast fyrirgefningar og ad
fyrirgefa 60rum hefur otralegar afleidingar.

Domurinn eda Fonix
Ansi magnad lokaspil. Spilid sem ég sé er Fonix, fugl-

inn sem ris (r eldinum. Petta spil er taknraent fyrir pad
sem koma skal og pann leerdém sem mun frelsa pig og

Ut med pig — njottu haekkandi sélar og skelltu pér i
hvita skd. Pad er allt & uppleid.

feera pig upp & nyja og haerri tidni. Pad er mikil orka
pessu spili og pad segir okkur ad pa munt uppskera
fyrir pa vinnu sem pa hefur lagtinn. Godur timi til pess
a0 setja sér nyjar askoranir, skrifa nidur markmio og
oskir. Kosmosid er ad hlusta. Andleg vakning bankar
upp 4 a naestunni og pa faerd teekifeeri til ad endur-
skapa pig ekki fyrir neinn annan en sjalfan pig.

Fignuoust sitt annao barn

eikarinn og skemmtikrafturinn
og , snyrti- og
forounarfreedingur, eignudust sitt ann-
ad barn 4 dogunum. DV fannst pvi kjorid ad
lita i stjornumerkin og sja hvernig pau eiga
saman.

Sambond milli eldmerkis og loftmerkis eru
venjulega mjog kraftmikil og er samband Vog-
arinnar og Bogmannsins engin undantekning.
Baedi merkin prifast 4 pvi ad fullneegja hvort
00ru i svefnherberginu og sja hvort annad na
arangri utan veggja heimilisins. Pau elska
stodugleikann i langtimasambandi og 6ryggid
sem pad gefur peim. Um leid og pau skuldbinda
sig hvort 60ru er ekki aftur snuid.

Vogin og Bogmadurinn eru bezedi sevintyra-
gjorn en Bogmadurinn er hrifnari af ferda-
16gum 4 medan Vogin er heimakeerari.

Adalaskorun peirra er ad byggja upp traust.
b6 svo ad Bogmadurinn sé gerdur fyrir lang-
timasamband & hann til ad breyta skyndilega
um stefnu ef eitthvad er ekki ad ganga upp.
DPetta getur gert Vogina stressada og 60rugga.
Til ad réa taugar Vogarinnar parf Bogmadur-
inn ad beina athyglinni ad henni.

9. desember 1984

4. oktober 1989

Bogmadur Vog

n Orlatur = Malamidlari
= Hugsjonamadur = Samstarfsfis
=Himoristi = Orlat

= Ohefladur =Félagsvera

= Oakvedin
= Fordast deilur

-Qbolinmééur
= Osamvinnupyour

Hrutur
21.03. - 19.04.

Andadu adur en pu aesir pig og
teldu upp a0 10, pao borgar sig.
Gefdu pér sma tima til ad kjarna
big og pa muntu rada betur vid
adstaedur. Pa finnur pad i vinnu
og heima vid ad allt einhvern
veginn gengur upp. Meira ad
segja bdrnin hlusta & pig, sem pér
finnst orlitid grunsamlegt!

Naut

20.04. - 20.05.

NG mattu bretta upp ermarnar
bvi ny verkefni ladast ad pér.

Pa ert lika komin/n i skipulags-
stud pannig ad petta geeti verid
g60 vika til pess a0 skipuleggja
ferdalagio innanlands i sumar,
.glamping” geeti alveg beett upp
fyrir Tenerife-ferdina.

Tviburar
21.0S. - 21.06.

Eitthvad sem pu sast fyrir pér
gengur ekki alveg upp, en ekki
orveenta. Nyjar dyr munu opnast.
P sérd pad ekkintna en kos-
mosid mun bata pér petta upp
mjog fljotlega med jafnvel enn
betri atkomu.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Bachicka babaw! Pa erti sexi
studi pessa vikuna og nytur pess
a0 fa meiri athygli en venjulega.
Nyttu orkuna til ad krydda hlutina
med nlverandi eda fara & blinda
stefnumatio sem félagi pinn var
ad tala um. Ut fyrir paegindaram-
mann — koma svo, haffa gaman!

Ljon

23.07. - 22.08.

Gefdu pér tima til ad tengjast
aftur vinabondum. Pi parft a

bvi ad halda. Taktu upp simann,
spjalladu og planadu vinahittinga.
Agaetis timi til ad sja fyrir sér ny
markmid og skrifa nidur dskir og
drauma. Petta verdur einstaklega
skemmtilegt sumar fyrir Ljonio!

Meyja

23.08. - 22.09.

Elsku hogveera Meyjan okkar.
Folk & pessari planetu les ekki
hugsanir, pvi hvetjum vid pig til
a0 badi hugsa upphatt og gera
krofur. betta litla mal i hausnum &
pér hljomar miklu steerra en pad
er og b munt sja pad strax a vio-
brogdum annarra.

Vog

23.09. - 22.10.

bad er na ekki sjaldan sem pig
dagdreymir og n(i attu na@stum
pvi erfitt med ad sofna pvi
hausinn er & flugi. PG ert tilbtin/n
fyrir pessa nyju orku sem flaedir
til pin. Taktu henni opnum drmum
o0g sjaou oll teekifaerin.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Pad er styrkur ad syna veikleika
og pbad er pad sem pa parft ad efa
pbig i. Pu ert ekki ein/n og petta
verdur allt i lagi svo lengi sem

ba lofar sjélfri/um pér ad dvelja

i pessari tilfinningu. Sja hana og
hlusta i stad pess ad bala hana
niour. Pannig kemstu 4 rétta braut.

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Okei, romansvikan bin og timi
til ad bretta upp ermarnar. Pad
er, pott pa trair pvi ekki, enn eitt
verkefnid ad detta til pin — nytt
atvinnutaekifaeri i eigin rekstri og
spilin eru pér hlidholl pannig ad
na er timinn.

Steingeit

22.12. -19.01.

Pad er rotgroio hja pér ao purfa
aukna athygli til ad baeta upp
fyrir 6ll pau ar sem jélin stalu
athyglinni fra peim merkisdegi
begar pua feeddist! Og pad er allt i
lagi. Tilvalin vika til pess ad gledja
sjalfa/n pig med vinamatarbodi
par sem pa syngur afmaelissdng-
inn lagt fyrir sjalfa/n pig.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Pa ert 6lm/ur i ad finna pér nytt
ahugamal og ert farin/n ad leita
pér ad kajak i Facebook-hopum
0g spyrja vini pina hvort enginn
spili tennis lengur. En hvad sem
bt dkvedur pa muntu finna pig
kniana/inn til pess ad kaupa ALLT
sem tengist nyja ahugamalinu.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Na ferdu ad vakna til lifsins.
Hvatvisi og ahrifagirni munu ein-
kenna pig pessa vikuna pannig ad
ég myndi vanda valid 4 peim sem
bt umgengst aour en pu klippir
allt hario eda rankar vio pér i ein-
hverri furdulegri en skemmtilegri
lifsreynslu. A&, lattu bara vada,
betta verour gao saga eftir a!
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi OHEP

elf- n/lce

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

. 4

Stjéornendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott

lista yfir pau mal sem peir
bera 4byrgd a. Quallty

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

pjonustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

e

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnselndlngu
. i fyrirtaeki umsokna og
arangri fyrirtaekja. erinda &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Utgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

Prounarstefna OneSystems stydur
O eq Moreq2,_ kréﬂ_Jr e_vrépula_.nda um

gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

L

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra WWW.ONe.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Kaffistofuspjall orow
ao fyrirsognum i dag

Umfjdllun um ibrottir a Islandi hefur breyst eins og annad 4 sfdustu
arum, pa0 sem &our var reett & kaffistofum eru fyrirsagnir i dag. bvi
f IgJa baedi kostir og gallar, eins og Hannes Por Halldorsson kynnt-
ist pegar hann flutti heim & sidasta ari.

Hordur Sneevar

Jonsson
hoddi@433.is

—

bensinstdd i Képavogi
A hafdi blabamadur meelt

sér moét vid einn merki-
legasta ipréttamann Islands
4 sidustu &rum. Hannes Por
Halld6érsson, markvordur
islenska landslidsins, hefur
mikid verid 1 svidsljésinu sid-
ustu ar fyrir afrek sin innan
sem utan vallar.

Vid byrjum & ad spjalla um
daginn og veginn, en Hannes
og eiginkona hans Halla Jéns-
déttir eignudust sitt pridja
barn 4 dégunum. Fyrir ari
fluttist fjolskyldan heim eftir
ad hafa flakkad um Evrépu,
en bau hofdu stoppad stutt vid
i Aserbaidsjan 4dur en pau
komu heim.

,Pad hefur verid mjog ljuft
ad vera aftur & Islandi, pad
var komin heimpra i okkur.
Pbad var tilhlokkun ad spila
heima, en timabilid { fyrra

var ekki audvelt fyrir neinn
a4 Hlidarenda,”“ sagdi Hannes
pegar vid reeddum um heim-
komuna.

Pad béttu stértidindi pegar
besti markvordur i sogu Is-
lands 4kvad ad koma heim,
madurinn sem vardi vita-
spyrnu fra Lionel Messi gekk
i radir Vals og veentingarnar
voru miklar. Valur olli hins
vegar gridarlegum vonbrigd-
um sidasta sumar, en allir
téldu pad formsatridi ad 1idid
yroi Islandsmeistari.

,Paod er ekkert 6liklegt ad
umraedan um ad petta veaeri
formsatridi fyrir Val hafi haft
ahrif 4 leikmenn. bad er aldrei
hollt ad fara inn i timabil og
halda ad bt labbir yfir hlutina.
Sérstaklega 1 pessari deild,
pratt fyrir ad 1id0 hafi kannski
meira bolmagn en oOnnur.
Pad dugar ekkert, bestu lidin
hérna eru svo jofn. b6 svo ad
einhver sé med forskot, pad
kemur ekkert af sjalfu sér.

Allir leikir eru erfidir og

pad parf allt ad smella til ad
vinna pessa deild. Pd barft
augnablikid med pér og sam-
heldni, pvi nadi KR. bu faerd
sjalfstraust og menn verda
meiri vinir 1 kjolfarid, pad
er bolti sem fer ad rulla. bad
virkar alveg eins { hina att-
ina.“

Oll spjotin st6du

a Hannesi

Sokum pess hversu stort nafn
Hannes er i islenskri fétbolta-
sogu pa var athyglin 4 honum,
mistékin sem hann gerdi urdu
al storfrétt og begar hann 4tti
frabeera leiki pétti pad sjalf-
sagt { augum margra.

,Eg fékk mikinn hita fyrir
sidasta timabil og ég get
alveg skilid pad. Mér fannst
frammistadan ekki hafa verid
nalaegt pvi ad vera eins 1éleg
og talad var um, mér fannst
hin fin. Ef ég hefdi verid { 1idi
a4 gbéou skridi, pa hefou gé6ou
leikirnir talid og hlutirnir
préast 6druvisi. Eg var hluti

P L

dmmy ) HONNUN OG MERKINGAR

GRAFISK HONNUN

Sundaborg 1

104 Reykjavik
7772700
xprent@xprent.is

myndskreytingar
merkingar ofl.

Logo
bréfsefni
baeklingar

af 1lidi Vals sem var upp og
nidur, pbad kom augnablik par
sem ef ég hefdi att frabseran
leik og vid unnid og endad
hatt, pa hefdi allt ordid 60ru-
visi. I stadinn b4 atti ég minn
versta leik, min tvoé verstu
augnablik gegn IBV 4 ttivelli.
Baedi morkin eru ljot og petta
er rétt fyrir landsleiki, svona
augnablik verda eftirminni-
leg og pau setjast i minnid 4
monnum.

Eg var &nzgdur med
frammistoduna ad morgu
leyti, ég skil pad alveg ad pad
er svidsljés 4 mér. Eg kem
heim med pressu 4 mér og
Valur atti ad gera géda hluti,
audvitad er kjamsad 4 bvi. bad
er pérdargledi pegar hlutirnir
ganga ekKi upp, p6 ég sé ekki
sammala sleggjudémum, en
ég skil petta.“

Hannes segist skilja pad
ad umrzedan sé mikil og ad
spjotin beinist ad honum.
Hann er pé6 4 peirri skodun ad
umrzedan 4 Islandi hafi breyst
mikid 4 sidustu arum.

,Pad er pannig ad pad er
verid ad bua til skemmtun
og madur verdur ad syna pvi
skilning. Pad hefur breyst i
umfjollun hér heima, umraed-
unni nina er stjéornad af hlad-
varpi. Par sitja menn { einn
og halfan tima og alls konar
hlutum hent fram, menn
passa sig minna. Svo er pad
sem er mest djusi par tekid
og sett fram i fyrirsagnir, og
fréttir verda til at fra pvi. bPar
med verdur umraedan miklu
meiri um hluti sem hefdu
bara fjarad ut 4 kaffistofum
i gamla daga, pad eru fyrir-
sagnir i dag.

Hitinn & ménnum verdur
miklu meiri, ég fann petta og
petta var augljés munur. Peg-
ar ég er ad byrja pa eru petta
bara Pepsi morkin og bad er
mjog audvelt ad sleppa pvi ad
horfa 4 pau, eins og petta er i
dag pé er petta alls stadar. Pu
tekur ekki upp simann nema
al fa petta i andlitio, petta er
a0 morgu leyti jakveett. Um-
fjollunin er meiri og madur
getur ekki kvartad undan pvi
ad ahuginn sé til stadar begar
madur er i pessu.

bad er samt 1 g6du lagi ad
boélva pessu i hlj6di pegar
manni finnst einhverjir vit-
leysingar vera ad segja eitt-
hvert bull.“

Allt for a hlidina pegar

hann maetti i bradkaup

Allt fér 4 annan endann pegar
Hannes skellti sér i bridkaup
Gylfa bérs Sigurdssonar og
Alexéndru Helgu Ivarsdéttur
4 sidasta ari. Hannes var ad
glima vid meidsli hja Val og
paverandi pjalfari lidsins
sagdi honum ad skella sér ut
og fagna med g6dum vini.

,Mér fannst breytingin &
umfjollun hér heima krist-
allast par, petta magnast upp.
bad eru nokkrir hladvarps-
peettir og peir taka dr hvor
60rum, svo koma fréttamiolar
og taka pad sem er mest djusi.

bad er alveg skiljanlegt ad
umradan um betta hafi atti
sér stad,” sagdi Hannes pegar
hann rifjadi upp atvikid. At-
vikid vard enn steerra pegar
Olafur J6hannesson, pa pjalf-
ari Vals, sagdist ekki hafa
hugmynd um bad hvernig
Hannes hefdi meidst.

,,Oli er bara 6likindatél { vid-
télum og var ekkert ad meina
med pessu, pad fauk i hann
pegar hann fékk pessa spurn-
ingu. bad hefdi verid heegt
a0 afgreida petta eins og foér
okkar a4 milli, hann vildi ekki
taka neinn séns.
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Heimkoma Hannesar hefur ekki gengio eins og i sdgu en fyrsta timabil hans med Val var erfitt.

bao er poroargleoi pegar

hlutirnir ganga e

kki

upp, po

ég sé ekki sammdala sleggyu-
omume.

Pad st6d ekki til ad fara
parna it og svo kom petta upp,
al ég var taepur og stutt i leik,
béa var alveg eins gott ad gefa
mér pasu. Hann vildi leysa
petta og sparkadi i rassinn a
mér og sagdi mér ad fara. bPad
hefdi vissulega verid fint ad
pvi hefdi verid haldid a lofti,
Oli er stérkostlegur karakter
og typa.“

Stormoét veeri heppilegur

timapunktur til ad heetta

Hannes hefur varid mark is-
lenska landslidsins & medan
1i0id hefur blémstrad og pjodin
hefur heillast. Hannes er 36
ara gamall og hefur velt pvi

fyrir sér hvenger hann heettir
ad leika med landslidinu.
Timapunkturinn geeti komid
4 naesta 4ri.

,Pad verdur ad vidurkenn-
ast ad stormoét er heppilegur
timapunktur ad heetta, ef vid
komumst pangad. Ef vid kom-
umst 4 pridja stérmotio er pad
stérkostlegur arangur fyrir
Island, ad vera partur af sliku
veeri algjort eevintyri.

Madur skodar pad pa, pad er
pottpétt ad allir eru ad fara ad
gefa allt 1 petta, til ad komast
inn 4 petta mét. Hvort ég hefdi
haett i sumar eda ekki, veit ég
ekki. Eg er alltaf eitthvad ad
hugsa og plana framtidina og

pad getur alveg verid ad pad
hefdi farid pannig. Pad kemur
alltaf timi &4 kynslédaskipti,
ég er med tvo frabsera mark-
menn a eftir mér. Eg etla ad
halda mér i pessu lidi fram
yfir Evrépumétid og svo tekur
madur stoduna.

Til ad Hannes haldi seeti
sinu { landslidinu parf hann
ad blémstra med Val og hann
er spenntur fyrir nyjum tim-
um bar. Heimir Gudjénsson
var radinn pjalfari lidsins og
bjartsyni rikir 4 Hlidarenda.

,»Pad gengu allir Gt Ur sio-
asta timabili med szert stolt og
eru stadraodnir i ad beeta upp
fyrir bad, allt sem gat farid

urskeidis 4 sidustu leiktio, fér
urskeidis. Timabil sem situr
eftir med leidindaminningar
og pbad eru allir sammala um
pad. Pad eru allir stadridnir i
a0 snda vid bladinu.*

Kaerkomid fri fra fotbolta
Islenski boltinn fer af stad
13. juini en Hannes og adrir
ipréttamenn voru settir { fri
vegna kérénaveirunnar. Mikio
alag og areiti hefur verid a
Hannesi sidustu ar og hann
tok friinu fagnandi.

,Eg vidurkenni ad petta var
60ruvisi fri en ég hef fengid,
ég fékk ad taka mér manud i
fri eftir landsleikina i n6vem-
ber. Eg fékk mikid ad heyra
pad fra lidsfélogum minum,
af pvi ad peir voru byrjadir
ao zfa.

Pad er ekki tekid mikio til-
lit, ég er bidinn ad vera mjog
mikid 4 keyrslu og med f6tinn
4 bensininu sidustu ar. Eg
var a0 skipta um deildir sem
stangast 4, fara Gr sumardeild
i vetrardeild og 6fugt. b6 ad
madur hafi fengio einhver fri
hér og par, ba er pad 6druvisi.

Detta var i fyrsta skipti sem
madur gat slakad alveg 4,
bad var bannad ad gera hluti.

MYND/SIGTRYGGUR ARI

Madur gat verid afslappadur
og virkilega hladio batteriin.“

Einn feerasti leikstjori
pjodarinnar

Fra unga aldri hefur Hannes
mundad myndavélina og gert
bad gott sem leikstjori sjon-
varpspatta og auglysinga. At-
vinnumennirnir okkar, Manna-
sidir Gillz og fleiri beettir hafa
verid { umsjén Hannesar. Hann
hefur svo framleitt auglysing-
ar fyrir stér fyrirteeki.

,Eg er byrjadur ad dadra vid
pann bransa aftur, ég hef verio
ad vinna toluvert fra pvi ad ég
kom heim, an pess ad flagga
pvi. Eg er kominn & gott skrid,
siminn hringir og pad er nég
ad gera. Eg geeti farid a fullt {
pad en fétboltinn er i forgangi
og madur ma ekki gleyma pvi,
pad er nimer eitt, tvo og prja.

Mér gengur oft vel pegar
ég er ad gera baedi, stydur vid
hvort annad. Eg gerdi aug-
lysingu rétt fyrir HM 1 Ruiss-
landi, bad gekk vel. Mér finnst
gaman ad vera i badu,” sagdi
bessi gedpekki knattspyrnu-
madur pegar vio h6foum Kklar-
ad kaffibollann og férum hvor i
sina attina af pessari fjolfornu
bensinstod. W
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SAND KORN

Lagleg a lausu

Athafnakonan Anna Lilja
Johansen er & lausu. Anna
Lilja og Grimur Alfred
Garodarsson, einn eigandi
Best Sellers veldisins, hafa
nu skilid ad skiptum. Adur
bj6é Anna Lilja med haesta-
réttarlogmanninum Vilhjalmi
H. Vilhjalmssyni. Anna Lilja
pykir akaflega smekkleg og
hefur komid ad stofnun fata-
hénnunarmerkja & bord vid
Another Creation en hin lauk
mastersprofi i fjarmalum fyr-
ir skemmstu. Anna Lilja vard
fyrst aberandi 2002 pegar
hin ték patt 1 Ungfri Island
og var valin ljésmynda-
fyrirsaeta keppninnar.

Spenntir l@rvodvar
spennuhofundar

Ibdar midbzejarins hafa tekid
eftir spenntum laervodvum a
g6tum borgarinnar par sem
hreyfipyrstir landsmenn

fa utras. Ragnar Jénasson
metsoluhofundur sést hlaupa
dag eftir dag um midbaeinn

i 6llum vedrum. M4 gera

raod fyrir bvi ad hann sé ad
hreinsa hugann milli magn-
adra hugmynda en Ragnar
er ekki einungis einn fremsti
spennusagnahofundur lands-
ins pvi hann er logfraedingur
ad mennt og starfar sem
slikur. |

Formsins
vegna?

og/eda breytingar.

nnslattarvillur

um i

Verd birt med fyrirvara

KYNNTU PER VORUURVALID
0G VERSLADU | ROLEGHEITUM
A SVEFNOGHEILSA.IS

oo

FLUTNINGUR
UM ALLT LAND

*NEMA UTSOLUVORUR

* GERID GADA- OG VERDSAMANBURD *

VEFVERSLUN
( svefnogheilsa.is

URVAL AF SOFUM
0G HViLDARSTOLUM

NY SENDING AF SAENGUM

BY BRINKHAUS AF HEILSUDYNUM

EITT MESTA URVAL LANDSINS

% PRESTON

W_ . ‘(r" Svefnséfi
— \1& = o Verd ddur kr-249:966
. NU ADEINS KR. 224.910

2059% NYTT OUTLET z050%

,AF/ Gerau frabar kaup /

__Q'—h —

Afslattur af skiptidynum, eldri gerdum, sé6fum, hvildarstélum, mjakvéru og fl.

*Samkvaemt konnun frd Gallup.

LISTHUSID - REYKJAVIK

BALDURSNES 6 - AKUREYRI LISTHUSID - REYK.IAVIK

UM FJORDUNGUR LANDSMANNA
SEFUR A DYNU FRA SVEFN & HEILSU*

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 4611150 | OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16
UMBODSADBILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir
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