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Pétur Krogh Olafsson er
adstodarmadur borgarstjora.
Pbetta eru uppahaldsstadirnir
hans i borginni:

@ Vitinn vid Saebraut
Nvyi, guli vitinn og um-
hverfid { kringum hann er
6trilega skemmtilegt, stutt
fra heimilinu og paegilegt ad
renna sér pbangad a hjélinu
og anda ad sér hafgolunni.
Gongustigurinn med fram
Saebraut er reyndar fullur
af litlum og skemmtilegum
afangastodum fyrir alla fjol-
skylduna.

A Hlemmur

Hlemmur hefur alltaf verid

i sérstoku uppahaldi hja

mér, heimilisleg borgar-
stemmning { alveg magnadri
byggingu. Eftir ad Hlemmi
var breytt { matholl er hann
ordinn ad sannkolludu akkeri
fyrir efri hluta Laugavegs og
fram undan eru spennandi
breytingar 4 umhverfinu {
kring.

© Laugavegur

Moémentid pegar madur
getur heett ad hafa ahyggjur
af bilaumferd og bara sleppt
takinu 4 bérnunum sinum a
gongugotunni Laugavegi er
alveg 6metanlegt. Stemmn-
ingin 4 Laugavegi a fallegum
sumardegi er engri lik.

O Laugarnesid

Mér finnst gaman ad hjéla a4
stigunum 1 borginni, sér-
staklega med fram sjonum.
Finnst oft paegilegt ad taka
stuttan hjélatir um Laugar-
nesid og enda i fjorunni vid
Skarfaklett. Meeli hiklaust
med bvi.

@ Steinbryggjan

begar borgin t6k hluta
Tryggvagotu i gegn kom
gamla Steinbryggjan 1 1jés.
Hun var gerd upp og nina
er kominn nyr skjolgédur
afangastadur i borginni. Fint
aod fara pangad i hadeginu {
g60u veodri og setjast nidur
med kaffibolla eda eina
pulsu af Baejarins bestu.

A0 ,lata” berja sig

/

sjaldan hefur besta f6lk misst Ut ur

sér: ,,Af hverju er hiin ennpa med

honum?“ og visar med hneykslan

i meint ofbeldissambond. Eg sjalf

gerdi bad nu sidast { morgun. Stad-

reyndin er su ad pad er haettulega
audvelt ad sogast inn i 6heilbrigd sambond. Jafnvel
mestu toffarar Islandssogunnar hafa biid vid ofbeldi.
10% aukning hefur ordid 4 tilkynningum til 16greglu
vegna heimilisofbeldis hér 4 landi undanfarid. bad er
stridsdstand i neesta husi.

Eg var 17 ara i fyrsta skipti sem ég upplifdi ,,sogid“.
begar karlmadur reynir ad soga mig inn { ad pad ad
beita konu ofbeldi sé edlilegt dstand, sjalfskapad og
verdskuldad. Eg skrifadi nidur pessa upplifun mina &
peim tima og minni mig stundum 4 hvad pad er aud-
velt ad standa ekki med sjalfri sér.

Eg kynntist myndarlegum manni. Hann var téluvert
eldri en ég, smart til fara, med breitt bros og
i eftirs6knarverdu starfi. Eg hafdi heyrt
einhverjar undarlegar ségur af honum

og fannst frekar 6murlegt pegar hann

sagdi mér ad halda kjafti { bi6 einu
sinni. En ég var ung, med litid sjalfs-
traust og hélt ad petta hefdi kannski
bara verid djok?
Stuttu seinna bidur hann mig um
ad szekja sig nidur { bae. Eg heyri 4
honum ad hann er vel fullur en drif
mig af stad. Hann stekkur inn {
& bil i midbaenum en ég kemst
ekKki lengra en ad gamla
Kolaportinu pegar hann er
farinn ad ausa yfir mig svi-
virdingum. Eg stoppa bilinn
og skipa honum ad fara tt.
Hann rifur af mér lyklana
og leesir bilnum. Situr svo
glottandi og ég sé ein-
hvern gedveikisglampa i
augunum & honum sem ég
hef ekki séd adur. Eg finn
innilokunarkenndina magnast
upp - ég er ordin dyr i biri ati 1
dimmum vegarkantinum. Mér
hefur aldrei fundist ég eins litil.
Eg 6skra 4 hann ad lata

Lo er oromn
hyr i burt.

mig hafa lyklana og finn hvernig ég fee geesahiid

af hraedslu pegar hann reidir hnefann til hoggs. Eg
stirdna upp og spyr hvort hann ztli ad berja mig.
Hann réast og laetur hondina siga og mig fa lyklana
ad bilnum. Eg keyri titrandi af stad en fljétlega byrjar
hann aftur ad 6skra 4 mig. Eg segi ekki neitt en keyri
hratt og er daudfegin pegar ég beygi inn gétuna hans.
I breediskasti rifur hann i styrid og oskrar & mig:
ERTU EKKI AP HLUSTA A PAD SEM EG ER AP
SEGJA?

Pad er havetur og glerhalka. Billinn skautar yfir
gotuna og ég rétt nze ad sveigja fram hja ljésastaur og
naudhemla. Parna tryllist ég og skipa honum ad koma
sér Ut ur bilnum. Sem hann til allrar hamingju gerdi.

Eg komst heil - en hraedd - heim og eftir nokkur
sms fra honum slokkti ég 4 simanum.

Daginn eftir hringdi madurinn og vildi bjéda mér ut
ad borda. Hann var mjog hissa & ad ég veeri ekKi til
bad. Sagdist ekkert muna eftir pessu ,,drama“ eins og
hann kalladi frasogn mina. Eftir langt simtal endadi
hann 4 pessum ordum: , Ef pd hefdir ekki verid svona
erfio hefdi ég ekki purft ad aesa mig eda dangla i pig!“

J4, einmitt! Parna voru pau komin - ordin sem soga
konur inn. Eg n4di ad losa mig vid bennan mann en
ef ég hefdi verid adeins medvirkari hefdi ég kannski
fallio fyrir pessu. Lengi eftir petta langadi mig ad
hjélpa honum - f4 hann til ad skilja. Hann atti vist
erfida aesku... Parna skildi ég hversu audvelt pad er
ad sogast inn 1 ofbeldissamband.

Stutt seinna fér hann i fangelsi fyrir ad mispyrma
tveimur ungum stilkum sem ég pekki — hrottalega.

Hann hefur sent mér vinabeidnir & Facebook sem
ég afpakka pent. Eg vil ekki purfa ad verda , erfid“ vid
hann aftur. B

Folk sem hatar Kopavogshiia

SVART HOFDI

4 4 endanlega ad gera

\ ut af vid Képavogsbuia.

Hafa peir ekki pjadst
noég? Aftur er komid verkfall
og virdist hvorugur adilinn
vid samningabordid eetla
sér ad gefa neitt eftir. Svart-
hofdi sér ekki fram & ad eiga
einn einasta orlofsdag eftir
i sumar, 6llum varid heima
med afkveemunum { 6vissu-
astandi sokum faraldurs eda
verkfalls.

Pad er eins og hvorugur
samningsadila muni eftir pvi
ad bad er skélaskylda & Is-
landi og ad mennt sé mattur
og allt pad. Madur spyr sig
hvort grunnskélamenntun sé
kannski ekki eins merkileg og
af er 1atid fyrst engum pyKkir
tiltbkumal ad grunnskélaborn
i Képavogi hafa varla leert

stakan staf i skélanum & pess-
ari onn.

begar grunnskélakennarar
féru i verkfall &4 sinum tima
voru sett 16g 4 verkfallid med
peim rokum ad pad veeri skéla-
skylda hja bérnunum sem
veeri 16gbodin og bla, bla, bla.
En na pegir l6ggjafinn, liklega
bar sem honum er skitsama
um sveitarfélog sem eru ekki
Reykjavik. Nu 4 ad stydja vid
hinn og bennan sem hafa farid
illa Gt 4r Covid-19 astandinu,
en hvad med pa sem hafa par
ad auki bedid tjon vegna verk-
falla, og hvad med Képavogs-
bua?

Nu atlar Svarthofoi ekki ad
taka afstodu med eda 4 moti
Sambandi islenskra sveitar-
félaga eda Eflingu en kemst
b6 ekki hja pvi ad annar adil-
inn virdist nota boérnin okkar
sem vopn i launabarattu &
medan hinn adilinn virdist

telja bornin 4seettanlegan
férnarkostnad.

Sidan virdist gleymast ad
sumarfriid er fram undan og
orlofsdagar launpega eru tak-
markadir, oftast um manudur.
Hins vegar fa grunnskélaborn
briggja manada sumarleyfi.

D6 ad pad hafi po6tt dsaettan-
legt fyrir tveimur aratugum
a0 afhenda 6 ara barni lykl-
ana ad hisinu og skilja pad
eftir heima timunum saman
ba yroi Svarthofdi fljotlega
tilkynntur til barnaverndar-
nefndar ef hann cetladi ad
leika pad eftir i dag. bvi sér
Svarth6fdi fram & ad purfa
ad eyda &4 annad hundrad
pusunda fyrir hvert afkveemi
i sumarnamskeid, pvi Svart-
hofdi &4 ndnast enga orlofsdaga
eftir og hefur, likt og svo 6tru-
lega margir, engin tok a pvi
ad taka sér 6launad leyfi fra
storfum.

Hvad er Samband islenskra
sveitarfélaga ad spa ad halda
ad paod geti fengid Eflingu til
ad semja verr en hin gerodi
vid hofudborgina? Svarthofdi
veeri til 1 ad vita hvad pessi
samninganefnd er ad hugsa.
Pad er eins og nefndin hafi
aldrei heyrt nafnid Sélveig
Anna Jénsdéttir 4dur og viti
ekki vid hvern hin er ad eiga.
En Efling? Veit hin ekki ad
margir félagsmenn hennar
eru komnir 1 6murlega stédu,
sérstaklega peir sem eru med
born { sk6lum og leikskélum i
Koépavogi. Pad eru ju einkum
konur, sérstaklega einstaedar,
i laglaunastorfum sem eiga
erfidast med ad fa sumariod til
ad ganga upp.

Og hvad med Svarthofda? Og
hvad med boérnin hans? Hvers
konar sumar eru pau ad fara
ad fa? EkKi neitt, er svario.
EKKki. Fokking. Neitt. ®
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Selja alla sumarbistadina og

lana fyrir 70 présent af kaup-
verdinu Eigendur tjaldsvadisins og
bjénustumidstddvarinnar Hraun-
borga neydast til ad selja sumar-
bistadi vegna brostinna rekstrarfor-
senda i heimsfaraldri COVID-19.

Eru petta arslaun Heimis i

Katar? - Otrilegar tolur Hjorvar
Haflidason heldur pvi fram ad Heimir
Hallgrimsson, pjalfari Al-Arabi i Katar,
sé med 1,8 milljénir dollara i 4rslaun,
eda 262 milljénir islenskra kréna.

Brot a samkomubanni i beinni

atsendingu a Hlidarenda Stid
2 birti frétt sem syndi frd &fingu
leikmanna Vals, prétt fyrir ad sam-
komubann kvaedi & um ad allar slikar
aefingar vaeru bannadar.

Petta eru sonnunargdgnin i

mali Tom Hagen Audkyfingurinn
Tom Hagen var handtekinn i Noregi
nylega, grunadur um ad hafa att patt
i hvarfi eiginkonu sinnar, Anne-
Elisabeth. Medal sénnunargagna
eru ségad vera lifsyni, bloddropar og
matsagnir i skyringum Toms & hvarfi
konu sinnar.

islensk modir i angist vegna

déttur sinnar: ,Ni fordast folk
hana” islensk médir unglingsstulku
lysir peirri martréd sem pad er ad
missa barnid sitt nidur i hyldypi
fiknar.

.Fyrir mér er hann kynpokka-

fullur, ekki fatladur” Luke er
fatladur s6kum sjikdéms og félk
hefur &tt erfitt med ad skilja hvernig
Rebeccu, 6fatladri kaerustu hans, geti
batt hann kynpokkafullur.

Nyjar og nokkud dveentar fréttir

af Kim Jong-un Kim Jong-un,
einradisherra Nordur-Kéreu er vist
ekki latinn likt og pralatur ordrémur
hefur gengid um. En hann kom i
vikunni fram opinberlega i fyrsta sinn
ilangan tima.

Bikinibuxur valda usla - ,Petta

hlytur ad vera djok” Bikinibux-
ur sem varla hylja eitt né neitt voktu
athygli 4 Instagram og var fyrirtaekid
sem selur paer gagnrynt fyrir.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Skeljungur satir hardri gagnryni

Oliufélagido Skeljungur greiddi 600 milljéna kréna ard til
hluthafa sinna i byrjun april. Sex dogum sidar byrjadi félag-

i0 ad nyta sér hlutaboétaleid rikisstjéornarinnar vegna dhrifa
COVID-19. Beettist Skeljungur pvi i hép fyrirteekja sem hafa
hardlega verid gagnrynd fyrir ad nyta sér hlutabédtaleio rétt
eftir ardgreidslur en slikt gerdu lika Ossur og Blaa 16nid.
Ruimur helmingur starfsmanna Skeljungs er ni i skertu starfs-
hlutfalli, 4 medan hluthafar njéta ardsins.

Likamsrakt og sund i gang a ny

Likamsraktarstodvar mega hefja starfsemi ad nyju pann 25.
mai, en pad er fyrr en reiknad hafdi verid med. Petta méa rekja
til pess ad faraldur Covid-19 hefur gengid hradar nidur en
buist var vid. Sundlaugar mega somuleidis hefja starfsemi ad
nyju pbann 18. mai. Pérélfur Gudnason séttvarnaleeknir benti
4 ad pott 2 metra reglan eigi ad gilda fyrir einstaklinga 1t
ario verodi edlilega slakad 4 henni eftir pvi sem takmarkanir
samkomubanns verda rymkadar. Hian sé pvi ekki 6fravikjan-
leg i allri starfsemi, en geeta verdi pess p6 ad beir einstakling-
ar sem tilheyri viokveemum hépi geti fengido hana uppfyllta.

Uppakoma a Alpingi

Birgir Armannsson, pingmadur Sjalfstaedisflokksins, gagn-
ryndi 4 Alpingi i vikunni fjolda fyrirspurna sem pingmadur
Pirata, Bjorn Levi Gunnarsson, hefur lagt fram 4 pingi undan-

farna viku. Vakti gagnryni Birgis athygli par sem hann gaf
Birni Levi ekki kost 4 ad svara fyrir hana, likt og venjur pings-
ins gera rad fyrir, og burfti Birgir ad bidjast afsokunar. Bjorn
Levi var aftur gagnryndur i pontu sidar i vikunni er Porsteinn
Saemundsson, pingmadur Midflokksins, kvartadi saran yfir
bvi Bjorn hefdi stigid jakkalaus i reedustdél og bar ad auki ské-
laus, en slikt veeri fyrir nedan virdingu pingsins.

Meirad@
www.f]ollcﬂcmb.ls

Hus Hagen-hjonanna girt af

Logreglan i Noregi hefur
handtekid audkyfinginn Tom
Hagen vegna hvarfs eigin-
konu hans, Anne-Elisabeth. Nu
hefur his peirra hjéna verid
girt af og er verid a0 grafa {
gardinum par, liklega i leit ad
mogulegum sonnunargégnum
eda likamsleifum Anne, sem
ekkert hefur til spurst fra
arinu 2018.

Greent ljos i knattspyrnunni

Islensk knattspyrnulid geta ad 6breyttu spilad sefingaleiki fra
og med 25. maf pegar naestu rymkanir 4 samkomubanni taka
gildi. Knattspyrnusamband Islands stefnir ad pvi ad hefja
keppni i drvalsdeild karla, Pepsi Max deildinni, um midjan
juni, en hefur maett gagnryni fyrir pa akvoroun par sem
mogulegt veeri ad hefja deildina strax pbegar rymkanirnar
taka gildi bann 25. mai.

BUBBI MORTHENS
SONGLEIKURINN

Sogufolsun hja Borgarleikhisinu

Sigaretta { munni Bubba Morthens var fjarlaegd af kynningar-
og markadsefni songleiksins Niu lif sem Borgarleikhisio er
ad setja upp um avi Bubba. Var petta gert 1 kjolfar fjolda
kvartana um ad plakatid gaeti studlad ad reykingum og einn-
ig var leikhisinu bent 4 ad bannad veeri ad hafa sigarettu a
auglysingu. Bubba finnst malid hid undarlegasta. Hann hafi
mokkreykt pegar umraedd mynd var tekin og pad sé ekki haegt
ad ritskoda soguna. Hann hafi hins vegar heett ad reykja 200S.

Vertu viss um ad velja
besta kjotid a grillid!
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Mynd pessi er fra arinu 2005. Utlit Gudmundar hefur tekid téluverdum breytingum. Helsta einkennismerki hans var um tima sitt har og hattur.

GUDMUNDUR METINN HAFASTUR

Guomundur Jonsson, fyrrverandi forstodumadur Byrgisins, hefur rekio tjaldsvae0io &
Borg sidan 2017. prir sottu um ad leigja svae0id en sveitarstjorn valdi Gudmund.
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borbjorg p
Marindsdottir N = #
tobba@d_y.is

Audur Osp
Gudmundsdijizig
audur@dv.is

udmundur Jénsson, sem
‘ 4 sinum tima rak med-

ferdarheimilid Byrgid,
hefur fra arinu 2017 sinnt
rekstri tjaldsvaedisins 4 Borg
i Grimsnesi. Sér hann um
daglegan rekstur sveedisins
sem felur medal annars { sér
samskipti vid gesti og inn-
heimtu afnotagjalda, auk pess
sem hann hefur allar tekjur af
rekstri svaedisins og ber allan
kostnad. P4 er hann stjérnar-
madur i hisnefnd félagsheim-
ilisins 4 svaedinu. Uthlutun
sveitarfélagsins & svaedinu til
Gudmundar hefur vakid at-
hygli i 1j6si fortidar hans.

Nyr pattur um malid
Byrgismalid er eitt umfangs-
mesta sakamaél sidari ara
og var a sinum tima 4 allra
vorum. Malid komst { hadmeeli
eftir afhjapun fréttaskyringa-
pattarins Kompéass & sinum
tima og sneri ad gréfum kyn-
ferdisbrotum Gudmundar
gagnvart skjolstaedingum sin-
um, fjardratt og umbodssvik.

Arié 2008 hlaut Gudmundur
briggja ara fangelsisdém fyrir
kynferdislega misnotkun og
arid 2010 niu manada fangels-
isdém fyrir umbodssvik, fjar-
dratt, skattalaga- og békhalds-
brot. Kynferdisbrotadémurinn
var mildadur i Heestarétti i
tvo og halft ar.

Sigursteinn Masson dag-
skrargerdarmadur tok Byrgis-
malid til umfjollunar i patta-
rédinni Sonn islensk sakamal
sem kom 1t 4 Storytel fyrr &
arinu. I upprifjun pattarins

kemur medal annars fram ad
eldmédur Gudmundar hafi
smitad fé6lkid i kringum hann
og hann hafi haft neegan sann-
feeringarkraft til ad fa i 1id
med sér folk ur ymsum flokk-
um. Pess ber ad geta ad & beim
arum sem Byrgid starfadi ad
Efri-Brd var Gudmundur
aberandi 1 sveitarfélaginu og
stakk vida nidur feeti.

Arid 2017 auglysti Grims-
nes- og Grafningshreppur
eftir rekstraradila til ad taka
ad sér tjaldsveedio 4 Borg sem
er flokkad sem fjolskylduveent
tjaldsveedi. Guomundur var
valinn umfram annan um-
sekjanda sem ekki fengust
svor um hver hefdi verid i
samtélum vid oddvita hrepps-
ins og sveitarstjéora. Aftur
var sveedid auglyst til leigu i

Framhald & sidu 8 »




Lattu drauminn um nytt hus verda
a0 veruleika meod vandadri og

hagkveemri byggingu fra Haseiningu

NuU er rétti timinn til ad fara i byggingarframkvamdir og nyta sér
endurgreidslu a virdisaukaskatti eins og kostur er!

islensk hénnun islensk framleidsla.

Huseining bydur einingahus vid verksmidjudyr med akominni laréttri albaru a allar einingar sem g
sett er a i verksmidju vid bestu adstaedur. Allir REHAU gluggar og hurdir eru komin i einingar asamt
vatnsbrettum. Innifalid i verdi er allt pakvirki, pakkantur og pakrennur, steinullareinangrun i utveggjum

og pak. Med réttu efnisvali verdur til hus sem aldrei parf ad bera a eda mala. Husin eru fljotreist

par sem einingar eru tilbanar til reisingar fra verksmidju og pvi lansheef fyrr.

Sél sumarhus 66-111m?

S6l sumarhUs eru gaedahus & godu verdi, framleidd Verd adeins
samkvaemt islenskum stodlum. Oll has fast afhent & ymsum 108.200 kr.
byggingarstigum, staerd og innra skipulag i samvinnu vid prim2 m. vsk
kaupendur. Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i

verdi.Verdnd ekki innifalin.

So6l sumarhus 66-111m?

Sol sumarhus eru heilsarshus, utveggir eru byggéir ar Verd adeins
styrktarflokkudu timbri 45x145mm, steinull er 145mm,

rakavarnarlag asamt lagnagrind fyrlgir med. Pakvirki er 1082200 kr.
byggt Ur uppteknum kraftsperrum sem eykur lofthaedina til prim* m. vsk
muna. Allir milliveggir og loftakleedning eru innifalin i veroi.

Verdnd ekki innifalin.

Klassik einbylishus 100-400m?

Klassik einbylishis med laréttri albaru vid verksmidjudyr er Verd adeins
hagkvaemur kostur, flytia mé utveggjaeiningarnar & traustum 114.200 kr.

vagni fra verkmidju & byggingasta®d sem vid lanum okkar prim? m. vsk
kaupendum. Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i
verdi. Lofthaed allra Klassik husanna er 2,8m.

Funk einbylishis 100-400m?

Funk husagerdin er alltaf skemmtilegur kostur, mikil loftheed Verd aoeins

u u i ilegu ur, miki

sem er yfir 3 metar, einbylishus vid verksmidjudyr er 1352800 kr.
hagkvaemur kostur. Allir milliveggir og loftakleedning pr/m? m. vsk
eru innifalin i verdi.

- . + [slensk hénnun og framleidsla.

Gluggar og hurdapréfilar koma fra hinu pekkta . ) i L

pbyska fyrirtaki REHAU og eru Gr PVC. Gluggarnir  TwinWall tveggja patta huseiningar.

eru faanteginiimorgumiiitum:  Framleidd samkvaemt stadli ur voldu

Sokklar: Gerum tilbod i sékkla med 6llum 16gnum og gaedatimbri C 18-24.

g el el e Ll e « Hus med mikilli loftun i 6llu burdarvirki sem

Reising: Gerum tilbod i reisingu a husi a byggingarstaé. tryggir gadi og endingu.
* Timburhus eru heilna@mur iverustadur.

e Sterkari hus.

Ny l16g vardandi virdisaukaskatt, nu skal a
timabilinu fra 1. mars 2020 til og med 31. desember
2020 endurgreida byggjendum ibudarhusneedis og
fristundahusnaedis 100% pess virdisaukaskatts sem
peir hafa greitt af vinnu manna sem unnin er innan
pess timabils a byggingarstad.

HANNAD OG BYGGT
EYRIR ISLENSKAR

ADSTADUR

Lofthaed hisanna inni er 2,8 metrar.
byskir gluggar og hurdir ur PVC, lagmarks vidhald.

Med réttu efnisvali verdur til his sem aldrei
parf aé mala.

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.

www.huseining.is sala@huseining.is




S FRETTIR

8. MAI 2020 DV

arsbyrjun 2020. Fram kemur
i auglysingunni ad umsakj-
andi ,,purfi ad gera grein fyrir
reynslu sinni af ferdapjoénustu,
gera grein fyrir syn sinni 4
rekstur tjaldsvaedisins, hafa
reynslu af rekstri, vera reglu-
samur, vera { skilum med op-
inber gjold og lifeyrisidogjold
starfsmanna“. bvi skal haldio
til haga ad Gudmundur hefur
hlotid dém fyrir fjardratt,
skattalaga- og b6khaldsbrot.

Sjo arum sidar ték sidan
vid rekstri { umbodi sveitar-
félagsins en samkvamt
fyrirspurnum bladamanns
er Guomundur verktaki hja
sveitarfélaginu.

EkKki er skyrt hvort Gud-
mundur uppfyllir paer mennt-
unar- og haefniskrofur sem
settar voru fram begar
sveitarstjéorn Grimsnes- og
Grafningshrepps auglysti
eftir rekstraradila. Adspurdur
um malid segir Gudmundur:
,Fyrst pegar ég soétti um
var ekki 6skad eftir reynslu
i feroamennsku en svo var {

Fra tjaldsveedinu & Borg i Grimsnesi.

MYND/GRIMSNES- OG GRAFNINGSHREPPUR:GOGG.IS

ar og ég hef pa reynslu enda
biinn ad reka tjaldsveedid i
prja ar.«

Segir folk pekkja sig
I fyrra skiptid var Gudmundur
tekinn fram yfir einn um-
saekjanda og i seinna skiptid
var hann tekinn fram yfir tvo.
begar leitad var eftir svorum
hja Ingibjorgu Hardardé6ttur
sveitarstjéra, sem samdi vid
Gudmund { umbodi sveitar-
stjérnar, um hvernig stadid
hefdi verid ad vali pess sem
fengi ad leigja svaedid og
hvort til veeru opinber gégn
um hverjir adrir séttust eftir
sveedinu svaradi hun: , Ekkert
eitthvad sérstaklega. Skiptir
pad einhverju mali?“

begar Ingibjorg var spurd

GRA 's 6 NUN

Logo
bréfsefni
baeklingar
myndskreytingar

merkingar ofl.

Sundaborg 1

104 Reykjavik
7772700
xprent@xprent.is

F— - G 0G MERKINGAR

Hann hringdi hingao og
spuroi mig hvort hann meetti
spyrja mig nokkurra spurn-
inga um ljaldsecedio og ég
var svona oviss hvort eg cett
ao vera ao svara pi.

hvort 6skad hefdi verid eftir
sakavottordi peirra sem soétt-
ust eftir rekstrinum svaradi
hin: ,,Pad voru sétt 611 pau
gogn sem soést var eftir og
pau stédust peer krofur sem
vid gerdum. Békunin stendur
bara eins og hiin stendur.“
Adspurd hvad Gudmundur
hefdi haft umfram hina um-
saekjendurna svaradi hin:
,Pad skiptir bara engu mali,
petta var nidurstada sveitar-

félagsins.“ Ingibjorg kvadst
engar frekari upplysingar
myndu veita um malid med
ordunum: ,,Pd getur gleymt
bvi ad ég gefi upp nokkrar
upplysingar um nokkud til
DV.“ Hn sleit sidan simtalinu
fyrirvaralaust.

Guomundur sjalfur segist
vera me0 hreint sakavottord
en 16gum samkvaemt hverfa
brot af sakaskra eftir til-
tekinn tima, eftir alvarleika
brots. Hins vegar fyrnist
sakaskra ekki. Adspurodur
hvort hann hafi ordid fyrir
adkasti sokum fortidar sinn-
ar svarar Gudmundur: , Nei,
aldrei.”“ Spurdur hvort hann
telji ad gestir svaedisins viti
hver hann sé og pekki hans
fortid segir hann: , bad veit
ndkvaemlega hver ég er.”

Athygli vakti ad viotal birt-
ist & vefsidu Rikisutvarpsins
sidastlidinn sunnudag par sem
Gudmundur er spurdur ut i
tjaldsveedid og ahrif kérdna-
veirunnar 4 starfsemina sok-
um fjoldatakmarkana.

,Hann hringdi hingad og
spurdi mig hvort hann meetti
spyrja mig nokkurra spurn-
inga um tjaldsveedid og ég var
svona 6viss hvort ég atti ad
vera ad svara pvi. Hvort pad
feeri pa ekki bara ad koma
einhverju enn og aftur af stad.
Sem mér heyrist pad vera ad
gera.“

Engin mynd birtist med en
atlit Gudmundar hefur tolu-
vert breyst fra Byrgisarunum.
Gudmundur er ni med stutt
har og ymist kalladur Gummi
eda Mummi ef marka ma um-
sagnir 4 Facebook-sidu tjald-
sveedisins.

Hann segist ekki halda ad
bakgrunnur hans feeli f6lk fra
svaedinu enda sé petta adal-
lega eldra félk. ,Yfirleitt er
betta f6lk sem hingad kemur
i eldri kantinum. EkKi ungar
stilkur sem pyrftu ad oOtt-
ast pad ad ég myndi radast 4
pzer. Enda naudgadi ég engum
konum,“ segir Gudmundur.

Oddviti sveitarstjérnar seg-
ist engar kvartanir hafa feng-
i0 undan Gudmundi. DV hafdi
itrekad samband vid oddvita
sveitarstjornar og 6skadi eftir
skyrari svorum og upplysing-
um um adra umsakjendur. Vid
pvi var ekki ordid. |

Eg er meo hreint

sakayottoro.

Borg i Grimsnesi er vinseell 4fangastadur ferdamanna. Par er

tjaldsvaedi, sundlaug, iprottahus og verslun.

MYND/PJETUR
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Nattarulegt N
Porunga
magnesium

lifestream

VITr k NI MAGRIESIUM

Gott ad taka inn 3 morgnanna

e Uppspretta orku i frumunum
® Naudsyn Fyrir efnaskipti og brennslu

Eoth T serve piovides Mo |

® Stydur vellidan og einbeitingu 150 Pordgl s T s

® Minni sykurlongun og streita
® Veitir slokun og betri svefn

e Tauga- og vodvastarfsemi 3ja manada
skammtur

bpagileg bragdlaus inntaka i kéldu vatni.
bP6rungamagnesium polir magasyrur.
Mikil upptaka i likamanum. Faest baedi i dufti og hylkjum.

Frabaert ad blanda Gt i oliu til ad nudda stifa védva. @ | ifeST reO m

natturuleq uppspretta baetiefna

Faest i apotekum, Hagkaup, Fjardarkaupum, Heilsuhidsinu, Melabddinni, Graen heilsa.
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Ofbeldissamban

er ekkert bara
kjaftshoge

Elisabet Ronaldsdottir upplifdi alvarlegt
andlegt ofbeldi af halfu sambylismanns
og leitadi a0 lokum eftir adstod hja
Kvennaathvarfinu, par sem hin dvaldi
vikum saman med tvo unga syni.

Erla
Hlynsddéttir
erlahlyns@dv.is

/

g hef aldrei farid leynt
Eme6 a0 ég hafi fario i

Kvennaathvarfid en ég
skilgreini mig heldur ekki ut
fra pvi. Eg purfti ad bregdast
vid adstaedum sem ég réodi
ekki vid ein. Parna fékk ég
mjog gbéda adstod og mjog
gb6dan grunn fyrir restina af
lifinu. Pad besta sem kom fyr-
ir mig & pessum tima var ad
fara parna inn,“ segir Elisabet
Ronaldsdoéttir.

Elisabetu pekkja flestir. Hin
er ein fremsta kvikmynda-
gerdarkona [slendinga og hef-
ur gert gardinn fraegan sem
klippari i Hollywood, nokkud
sem skekur pjédarsalina mun
meira en Elisabetu sjalfa. Hin
er bekkt sem toffari af guds

nad og full visku enda biin ad
leita hennar markvisst.

Arid 2016 var hin ssemd
falkaordunni en skiladi henni
tveimur arum sidar, fyrst is-
lenskra rikisborgara, med
ordunum: , Eg get ekki verid
i riddaraklibbi med kyn-
pattahatara,“ eftir ad Piu
Kjaersgaard, forseta danska
bjédbingsins, var afhentur
stérriddarakross fra Islend-
ingum.

Elisabet er hinum megin 4
hnettinum - békstaflega. Hin
fér til Astraliu 1 jandar til ad
vinna ad stérmyndinni Shang-
Chi and the Legend of the
Ten Rings sem er framleidd
af Marvel Studios. Og nu er
hin fost i Astraliu vegna CO-
VID-19.

Talad var um ad hin stzedi 4
hatindi ferils sins fyrir tveim-
ur arum pegar han klippti
Marvel-myndina Deadpool

2 en pad var greinilega mis-
skilningur. Elisabet er enn &
uppleid.

Deadpool 2 klippti hiin sam-
hlida medferd vegna fjorda
stigs krabbameins og fannst
ageett ad hafa eitthvad ad
hugsa um annad en krabba-
meinid sem hin svo sigradist
4. Hin er ordin ansi skélud i
barattunni fyrir sjalfri sér.

Baud aldrei upp i pennan
dans

Vio tokum vidtalid gegnum
myndsimaforritid Skype,
begar ég er nylega voknud og
Elisabet alveg ad fara ad sofa.

A timum COVID-19 med
tilheyrandi samkomubanni,
hefur tilkynningum um heim-
ilisofbeldi fjolgad um allan
heim. Samkvemt rikislog-
reglustjora hefur dtkollum
vegna heimilisofbeldis hér a
landi fjolgad um 10%.

Snemma var varad viod pess-
ari 6gn og fjolmidlar hafa
sinnt upplysingagjof. Tvo
nyleg daudsfoll eru mogulega
tengd heimilisofbeldi.

En pratt fyrir ad pad séu
um tuttugu og fimm ar sidan
Elisabet fér i Kvennathvarfid
finnst henni umradan ekki
sérlega breytt.

,Pad sem helst hefur breyst
sidan pa er ad margar mjog
merkilegar konur hafa stigid
fram fyrir skjoldu og reett
pessi mal. En petta hefur allt-
af verid tabu.

Heimilisofbeldi hefur alltaf
verid sépad undir teppid sem
einhvers konar einkamadli og
talad um ad pad purfi tvo til ad
dansa tangé, eins og pad séu
allir jafnvirkir patttakendur
i gleepnum, en ég baud aldrei
upp 1 pennan dans. Petta elur
4 ranghugmyndum um ad vid
séum sekar um ad gesa viod-

komandi upp, studa pa med
bvi ad haga okkur vitlaust eda
segja eitthvad vitlaust.

Enn er pad sidan jafnmikill
glaepur ad segja fra opinber-
lega eins og ad fremja ofbeldid
sjalft, pvi pa er verid ad vega
ad heidri einhvers. bannig er
min saga i raun leyndarmal.

Vid sem samfélag purfum
ad raeda ad pad er ekki tabu
al leita sér adstodar eftir ad
verda fyrir heimilisofbeldi og
bad er ekki tabud ad leita sér
adstodar fyrir pa sem beita
heimilisofbeldi,” segir hin og
bendir & ad heimilisofbeldi sé
alls konar:

,petta geta verid born ad
lemja foreldra sina, foreldrar
ad lemja bornin, karlar ad
lemja konur eda konur ad
lemja karla. Og ofbeldissam-
band er ekkert bara kjafts-
hogg. bad er haegt ad brjota
f6lk alveg hraedilega nidur &n
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Elisabet segir ad heimilid eigi ad vera fridhelgur stadur og pad sé afall fyrir alla ad bua a heimili par sem pad sé ekki virt, sérstaklega fyrir born.

Du ert verk,
en ébu ert vetk
ofbe

lddi.

pess nokkurn tima ad snerta
pad.“

Skornir lzestir inni
Hun segist fyrst og fremst
hafa verid beitt andlegu of-
beldi og hiin hafi aldrei keert
bad, aldrei einu sinni dottid
pad i hug.

,,Mér fannst ofbeldid aldr-
ei vera négu alvarlegt. Pad
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er einmitt mjog algengt ad
polendur talid ofbeldid nidur.
Andlegt ofbeldi er svakalega
limskt, pad getur tekid sméa-
tima fyrir geranda ad koma
pér & dkvedinn stad, en pegar
bangad er komid er audvelt
ad halda pér par. Pad eru lika
uppi miklar ranghugmyndir
um andlegt ofbeldi, eins og
f6lk eigi bara ad svara 4 moéti

og rifa sig upp ur pessu.”

Elisabet a fjogur born og
bau elstu, tveir drengir, voru
tveggja og tolf ara pegar hin
fér med b4 i Kvennaathvarfio.

Fyrir betta vidtal 1ét hiin 611
bornin sin vita og segir pau
satt vid ad mamma sin deili
bessari reynslu opinberlega.

,Fyrir tuttugu og fimm
arum gekk ég 4 vegg 1 minu
ofbeldissambandi og pad end-
adi med pvi ad amma min, sem
ég er skird i hofudid 4, kom og
s6tti mig og bornin og fér med
okkur i Kvennaathvarfid.

Eg var barna med ofbods-
lega afallastreituréskun sem
hafdi ekki verid medhondlud
og margt 4 pessum arum
hreinlega i m6du it af henni.
begar amma kom og soétti
okkur var budid ad leesa alla
ské inni pvi ég matti ekki fara
neitt at.

Vid vorum i um tvo manudi

i Kvennaathvarfinu. bad var
haldid rosalega vel utan um
mig og bornin. Eg var { miklu
uppnami pegar ég kom pangad
en nadi fljott ad verda roleg.
Eg man sidan ad sama kvold
og vido komum kikti ég Gt um
gluggann og sa hann ba i bil
fyrir utan. Eg fékk pa svaka-
legt hreedslukast, i raun afall.“
Hun virdist pollréleg pbegar
hin segir mér fra pessu en ég
sé ad hun er farin ad gera eitt-
hvad til hlidar vid tolvuskjainn
og segir sidan: ,Fyrirgefdu.
Eg er bara adeins ad vinna.
bad hjalpar mér ad slaka 4.

Einstok orka i
Kvennaathvarfinu
Kvennaathvarfid var 4 pbessum
tima 4 Oldugétu, en almennt
er ekki gefid upp hvar pad er
til hiisa og er pad & 60rum stad
idag.

,Petta var mjog paegilegt

FRETTIR 11

MYND/ASTA KRISTJANSDOTTIR

samfélag og pad var alltaf
rélegt. Parna voru audvitad
bara konur, sumar af erlend-
um uppruna, og flestar med
born. Parna vorum vid allar
i satt og samlyndi, eldudum
saman, svaefoum bornin okk-
ar. barna myndadist einhver
einstok orka, ég kynntist fullt
af flottum konum og ég & enn
vinkonur sem ég eignadist
parna.“

Hun segir synina lika hafa
notid sin parna. ,Fyrir utan
var korfuboltaspjald og alls
konar fleira spennandi fyrir
born. Sa yngri var audvitad
svo litill, en ég taladi bara
um hlutina eins og peir voru
vid pbann eldri. Hann segist
bara eiga gédar minningar
Ur athvarfinu. Honum fannst
spennandi ad fa ad horfa a
Stod 2, sofa i koju og sidan
fékk hann gefins Juventus
fétboltatreyju med mynd af
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Schillaci sem einhver hafdi
gefid Kvennaathvarfinu. bad
var gott fyrir p4a ad komast a
stad par sem allir voru rélegir.

Heimilid 4 ad vera fridhelgur
stadur og pad er ofbodslegt
afall fyrir alla ad bia & heim-
ili bar sem bad er ekki virt,
sérstaklega fyrir born. Parna
gatum vio slakad 4 4n pess ad
hafa dhyggjur af pvi ad pessi
spenna myndadist.

P4 er hiin sérlega dnaegd med
bad faglega starf sem barna
var unnid. ,,barna fékk ég i
fyrsta og eina skipti & avinni
skilvirka medferd vid afalla-
streituroskun og i langan tima
eftir ad ég for ar athvarfinu
hélt ég afram ad koma { viotol.

Sa pekking sem ég 6dladist
parna hefur biiid med mér alla
avi. Eg vildi 6ska ad allir sem
pess purfa geti fengio taekifeeri
til ad nyta sér svona pjénustu.*

Var mjog skotin i honum

Elisabet segir sambandid hafa
stadid yfir i fjogur 4r.

,Pad byrjadi mjog vel en
ég fann alltaf ad pad var eitt-
hvad ,,off“. En ég er su eina
i fjolskyldunni minni sem
var alltaf ad byrja og heetta
i sambéndum pannig ad mér
fannst ad ég aetti ad taka mig
4 og lata petta ganga. Eg var
audvitad mjog skotin { honum
og madurinn fridari en flestir.

Hann gat verid mjog ljufur
og vid attum margar gédar
stundir saman. Petta gekk
b6 svolitid brosétt. Eftir ad
vid eignudumst barn saman
gripur hann mikil afbrydi-
semi og petta verdur erfidara
og erfidara.

Eg hef oft 1yst bessu pann-
ig ad madur er med einhverja
grensu og sidan tekur félk ha-
stokk yfir hana. Pad t6k mig
ba langan tima ad atta sig a
stodunni, ég var baedi gattud
og slegin.“

Hun rifjar upp atvik sem
atti sér stad i fyrsta skiptid
sem hun fér it med vinkonum
sinum eftir ad yngri sonurinn
feeddist.

,Eg var svakalega spennt
og bad var mjog gaman. Hann
hringdi sidan { leikhisid, ég
hringdi til baka i hléinu en
hann svaradi ekki. Eg vard
bé éttaslegin, hélt ad eitthvad
hefdi komid fyrir, og for strax
heim. Pegar ég kom heim voru
0ll ljésin slokkt, slokkt & sjon-
varpinu og slokkt 4 ttvarpinu,
og hann sat i myrkrinu 1 stof-
unni med drengina tvo.

Detta var mjog 6hugnanlegt
augnablik. Sérstaklega fyrir
mig og eldri drenginn. Petta
er deemi um pennan salfraedi-
lega terrorisma. Eg 6ttadist
aldrei um lif mitt en ég 6ttad-
ist um velferd okkar og sér i
lagi barnanna.

Eldri konur skildu hanailla

Hun er von pvi ad fara sinar
eigin leidir og hefur ekki l1atid
alit annarra styra sér.

,Eg velti aldrei fyrir mér
hvort bad veeri eitthvad skryt-
10 eda kaemi illa vid einhverja
ad ég leitadi til Kvennaat-
hvarfsins. bad hentadi mér 4
pessum tima, ég purfti pessa
adstod og hin var 1 bodi.

Eg vard pess sidan vor ad

Elisabet segist i upphafi hafa verid mjég skotin i manninum og pau att margar gédar stundir saman.

bao er heegt ao brjota folk

alveg hreedilega niour an
Dess nokkurn tima ao snerta

Dao.

I

MYND/MATT ABSHER

viss hépur kvenna af eldri
kynslédinni, konur sem mér
bo6tti vaent um, atti dalitid
erfitt med petta. Pad tok paer
akvedinn tima ad atta sig a
bvi ad i annad skipti 4 sevinni
aetladi ég ad ganga it Gr sam-
bandi med ungt barn, og ad
ég veeri komin med bérnin i
Kvennaathvarfio.

Dbeer attu erfitt med ad skilja
mig en ég tel ad beer hafi gert
pad ad lokum. Min tilfinning
er ad paer hafi sjalfar verio
i hjonabondum par sem beer
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voru ekkert allt of hamingju-
samar en létu sig hafa pad.

Ef pu aetlar ad vera 6anaegd
i hjénabandi i prjatiu eda
fimmtiu ar pa pbarftu ad telja
pér tri um ymsa hluti. P4 er
kannski erfitt ad horfa upp
4 manneskju sem bér bykir
vaent um af yngri kynslédinni
bara ganga 1t.

Allt sem hefur pa verid
byggt upp sem eins konar
trdarbrogd i kringum hjéna-
bandid er hrunid,” segir Elisa-
bet sem hefur aldrei verid gift
og hefur ekki hug a pvi.

Endalaust samviskubit

Huin segir mikilveegt ad jafn-
vel b6 ofbeldi sé jafn algengt
og pad er, b4 sé pad aldrei edli-
legt.

,Ofbeldid sem bu ert beitt
er heldur ekki edlilegt pvi ein-
hver annar er beittur meira
ofbeldi en bii. Sem manneskja
parf madur ad akveda: Eg a
ekki ad purfa ad kvida fyrir
bvi ad vera heima hja mér.

Margir sem upplifa ofbeldi,
ekki sist andlegt ofbeldi, eru
sifellt med samviskubit. Eg
man vel eftir pvi hja mér.
Eg var med samviskubit yfir
pvi ad gera einhvern reidan,
samviskubit yfir pvi gera
einhvern leidan, samviskubit
yfir bvi ad rugla i einhverjum,
samviskubit yfir alls konar.

Eg var sidan med endalaust
samviskubit yfir bérnunum
og pvi ad bjéda peim upp a
petta. An pess ad ég vilji ala 4
meira samviskubiti hja konum
par sem nég er af pvi fyrir,
pa skiptir mali vid hvada ad-
staedur vid 6lum born upp.

bagd verdur til vitahringur ef
vid 6lum bérnin upp pannig ad
pau telja heimilisofbeldi vera
edlilegt astand. Vid slikar ad-
staedur verdur haetta 4 kyn-
sl60asmiti.

Ef einn i fjolskyldunni er
med COVID pa er hann settur
i einangrun af 6tta vid smit.
Ofbeldid getur lika smitast
pannig ad ofbeldishringurinn
haldi endalaust 4fram.“

Nu fer Elisabet 1t 4 svalir
til ad fa sér ferskt loft { natt-
myrKkrinu.

,Pvi fylgir lika skomm ad
fara alltaf aftur { ofbeldissam-
band. Eg hef purft ad vinna
mikid med pad sidustu ar.“

Pad kemur 4 hana hik og
sidan segir hin: ,Eg hika pvi
ég er enginn sérfraedingur. Eg
vil ekki gefa einhverjum vit-
laus rad. Eg er ad lysa minni
reynslu.“

Sidan tekur han aftur upp
pradinn. ,,Eg purfti ad vinna
mig Ut ar pvi ad leita alltaf {
sama sambandid émedvitad.
Pegar madur hefur upplifad
andlegt ofbeldi pa verda allar
hugmyndir manns svo brengl-
adar, madur fer jafnvel ad
upplifa stjéornsemi sem 4st.

Pess vegna er svo mikilvaegt
ad fa verkfeeri fra sérfraed-
ingum til ad madur detti ekki
aftur i sama farid pvi madur
er kominn med svo brenglada
syn a4 hvad er ast og hvad eru
heilbrigd samskipti. Pad er
ekki veikleikamerki ad lenda
i ofbeldissambandi. Petta eru
ekki pinar gjordir.

Eg lit heldur ekki 4 bad sem

Sama kvold og Elisabet for i Kvennaathvarfio med bérnin segist hin hafa séd manninn Ut um gluggann

og hreinlega fengid hraedslukast.

MYND/MATT ABSHER

Orkan sem fcest vi0 ad purfa
ekki ao vera hreedd og orkan

sem fcesz‘ 010 a0 vera orugg er

otrulega gefandi.

veikleikamerki pé félk sitji
i ofbeldissambandi arum og
aratugum saman. b ert veik,
ja, en pu ert veik af ofbeldi.
Veikleiki er allt annad og hef-
ur ekkert med betta ad gera.”

Bj6 ad sterkum

grunni ur aesku

Elisabet segir sig hafa buid

vido dkvedin forréttindi pvi

ekkKki atti sig allir & pvi ad beir

séu i ofbeldissambandi.
,2Margir peirra sem eru i of-

beldissambéndum hafa ekki

sama grunn og ég. Eg 6lst ekki
upp vid ofbeldi og laerdi sem
barn hvad er rétt og hvaod er
rangt. Eg fatta pvi pegar ég
geng inn i ofbeldissamband
ad pad er ekki rétt. Eg sit
samt i pvi, par sem lifid getur
bodid upp 4 alls konar rugl i
hausnum 4 manni. Allir geta
gengio inn 1 ofbeldissamband.
Pbad er sidan spurning hvort pu
gengur aftur Gt.“

Hin radleggur peim sem
verda fyrir ofbeldi 4 heimilinu
ad fa adstod vid ad skilgreina

ofbeldio, frekar en ad gera pad
sjalf.

,pegar folk er i ofbeldis-
sambondum er alveg 4 hreinu
ad folk gerir minna ar ofbeld-
inu en raunin er. bPess vegna
er mikilvaegt ad fa hjalp vio ad
gera pad. Foélk & lika ekki ad
veigra sér viod a0 fa hjalp.

Ef pd ert 1 sambandi vid
manneskju sem litur 4 pad
sem vandamaél ad bu eetlir ad
leita pér adstodar, eda gerir
1itid ar bvi ad bu viljir fa
hjalp, pa er pad skyrt merki

um ad pu purfir 4 adstodinni
ad halda.

P4 er lika mikilveegt ad
muna ad ef pa kvidir reglu-
lega fyrir pvi ad fara heim til
bin, pa er pad mjog 6edlilegt
astand.“

Elisabet kallar eftir nyjum
samfélagssattmala par sem
folk er ekki deemt fyrir ad
opna sig um bessi mal, par
sem pad er jafn sjalfsagt ad
fara til salfraedings og ao fara
til heimilislaeknis, og par sem
aherslan er ekki 4 ad gera
afengi sem adgengilegast a
6llum timum sélarhringsins.

,Vi0 sem samfélag tokum
akvoroun um hvort vio viljum
afengi { matvoéruverslanir,
vitandi hversu eydileggjandi
ahrif afengisneysla getur haft.

Vid sem samfélag tokum
akvoroun um hvort pad kostar
sautjan pisund krénur ad fara
til salfraedings eda hvort allir
geti nytt sér pjonustu salfraed-
inga. Pannig held ég ad fleiri
myndu standa betur i faeturna,
baedi peir sem verda fyrir of-
beldi og peir sem beita pvi.“

Fangelsi ofbeldis
ut af fataekt

Pa kallar hin eftir raun-
haefum lausnum fyrir pa sem
treysta sér ekKi til ad fara ar
ofbeldissambandi af fjarhags-
astaedum.

,Pao er hraedileg tilhugsun
ad eiga born og sja ekki fram
4 ad geta séd um ykkur ein ut
af peningaleysi. Vid erum ad
halda hluta kvenna, og barna,
i fangelsi ofbeldis 1t af fateekt.
Raddir pessara kvenna eru
faldar. beer geta ekki stigid
fram, pvi peim verdur refsad.

Pegar ég fer 1t ir samband-
inu var pad afskaplega erfitt
fjarhagslega pvi ég var parna
einstaed tveggja barna moodir 1
kvikmyndagerd, par sem voru
engar 6ruggar manadarlegar
greidslur. bad var erfitt ad na
endum saman, eiga fyrir leigu
eda mat, og pad kom alveg
fyrir ad ég purfti ad leita ad-
stodar hja vinum til ad bria
akvedin timabil.

Pad vard mér sidan til bjarg-
ar ad mér var bodin vinna i
Danmorku og skommu eftir ad
sambandinu lauk flutti ég til
Svipjédar pbar sem foreldrar
minir og systkini bjuggu, og
pau hjalpudu mér med dreng-
ina 4 medan ég var { vinnunni.
Par loks fékk ég oruggar
tekjur.“

Huin tekur fram ad audvitad
séu adsteedur allra élikar. ,,En
orkan sem faest vid ad purfa
ekki ad vera hreeddur og orkan
sem faest vid ad vera 6ruggur
er 6trilega gefandi. bessi orka
getur skapad 6trilega hluti og
fyrir mig vard hidn til pess ad
mér tékst ad skapa mér starfs-
frama. Hér atta ég mig samt a4
peirri forréttindastodu ad ég
var komin med mina menntun
sem veitti mér forskot. En ég
held ad petta logmal gildi fyr-
ir alla. Orkan sem feest vid ad
vera ekki hraedd inni 4 eigin
heimili getur skapad atvinnu
og tekjur og hjalpad manni
vid ad komast yfir 6trileg-
ustu hindranir. Pad eiga ekki
ad vera forréttindi ad vera
oruggur heima hja sér. ®



14 PRESSAN

8. MA[ 2020 DV

ERTU | OFBELDISSAMBANDI?

Heimilisofbeldi getur verid af margvislegum toga. Serstada pess felst i ad gerandi og
bolandi tengjast nanum boéndum sem gerir ofbeldid enn sarsaukafyllra en ella.

eimilisofbeldi er of-
beldi sem einstakl-
ingur verdur fyrir

af halfu einhvers sem er
honum ndkominn, skyldur
eda tengdur, eins og maki,
barn, foreldri, barnsfadir,
systkini eda forradamadur. I
umfjollun hér a sidunni sem
er byggd 4 efni fra Kvennaat-
hvarfinu er talad um ,,maka”
en pad getur verid niverandi
eda fyrrverandi eiginmadur/
eiginkona, keerasti/keerasta
eda sambudaradili. Polandi
og gerandi purfa hvorki ad
bta saman né vera gift til ad
ofbeldid flokkist sem heimil-
isofbeldi. Heimilisofbeldi parf
heldur ekki ad vera bundid vid
heimili geranda eda polanda.

Sérstada heimilisofbeldis
felst 1 pvi ad gerandi og pol-
andi tengjast nanum béndum
sem gerir ofbeldid enn sars-
aukafyllra en ella, auk bess ad
gera bolanda erfidara um vik
a0 slita tengslum vid ofbeldis-
manninn.

Heimilisofbeldi

Darf heldur ekki

ao vera bundio
010 heimilio.

,Heimilisofbeldi getur
verid af margvislegum toga
og 1 hverju tilfelli er oft er um
fleiri en eina tegund ofbeldis
ad raeda. Ofbeldid getur verid
likamlegt, andlegt, kynferdis-
legt, fjarhagslegt og stafraent
auk ymiss konar hegdunar
sem felur i sér 6gn, hétun,
stjérnun og/eda pvinganir.
Formi og addraganda of-
beldisins ma oft lysa sem
akvednum ofbeldishring, par
sem spennan i sambandinu
magnast upp, endar med ein-
hvers konar sprengingu, svo
fellur allt { danalogn og allt er
frabeert. Sidan byrjar spennan
aftur ad byggjast upp,” segir a
vef Kvennaathvarfsins. B

MYND/GETTY

LIKAMLEGT OFBELDI

Dzemi um likamlegt ofbeldi i nanu sambandi er ef maki pinn:

e Heldur péri gislingu.

e Kemuriveg fyrir ad pa neerir pig.

e Kemuriveg fyrir ad pa nair
almennilegum svefni.

e Skadar pig med t.d. hnifi,
belti, byssu eda barefli.

¢ Sparkar/kylir i hluti, hendir
og/eda skemmir hluti.

e Kemuriveg fyrir ad pl getir
farid og/eda komid pegar pa
vilt.

e Sler, kylir, lemur, kldrar,
bitur, skallar, klipur, sparkar
i, rifur i har, hrindir, brennir,
drekkir, keefir, eda tekur pig
kverkataki.

ANDLEGT OFBELDI

Dzemi um andlegt ofbeldi i nanu sambandi er ef maki pinn:

Oskrar a pig.
Uppnefnir pig.
Gerir [itid ar pér.
Hétar og/eda 6gnar pér.
Segir big ruglada(n)/gedveika(n).
Einangrar pig fré vinum og
fjdlskyldu.
e Treystir pér ekki i kringum
adila af hinu kyninu.
* Fylgist med ferdum pinum —
hefur eftirlit med pér.

e Gagnrynir pig
og/eda gerir
[itio ar af-
rekum pinum
eda vinnu.
e Er méogandi/
serandi pegar hann er
undir ahrifum afengis/fikniefna.
o Areitir pig stanslaust t.d.
med skilabooum, simhring-
ingum og/eda heimséknum.

KYNFERDISLEGT OFBELDI

Ofbeldid getur birst sem:

¢ Kynferdisleg aras; eins og
a0 pvinga vidkomandi til a0
stunda med sér einhvers
konar kynmdk, hvort sem
um er ad reda varin eda
ovarin.

* Kynferdislegt areiti; getur
verid baedi andlegt og lik-
amlegt areiti af kynferdis-
legum toga.

Dami um kynferdislegt
ofbeldi i nanu sambandi
getur verio ef maki pinn:

e Gerir pig utiveendi.

* Krefst kynlifsathafna
sem pu kyst ekki.

e Latur pig stunda kynlif
me0 (mdrgum) 6drum.

¢ Notar likamlegt afl, vald,
samvisku eda neyd pina
til ad eiga vio pig kynmak.

FJARHAGSLEGT OFBELDI

Daemi um fjarhagslegt ofbeldi i nanu sambandi getur verid ef maki pinn:

e Bannar pér ad vinna. e Heldur upp-
e Tekur launin pin af pér. lysingum um

e Skammtar pér peninga. stoou fjarmala
e Skréir skuldir & pig en fra pér.

e Radstafar sam-
eiginlegum fjar-
munum i 6parfa eins og afengi/
fikniefni eda eigin ahugamal an
bess ad radfeera sig vio pig.

eignir a sig.

e Kemuriveg fyrir ad pa
veljir pér starfsframa.
¢ Eydileggur persdnulega

muni pina viljandi.

STAFRANT OFBELDI

Daemi um stafraent ofbeldi i nAnu sambandi getur verid ef maki pinn:

e Skrair sig inn 4 samfélagsmidla bond af pér.
a pinu nafni. e Skoodar simann pinn reglulega.
e Styrir pvi hver mé vera vinur * Sendir pér nektar/kynlifsmyndir
pinnt.d. a facebook og hver ekki. og/eda myndbond af sér, gegn
e Er med upplysingar um stad- pinum vilja.
setningu pina, t.d. i gegnum e Heimtar ad fa lykilord pin til ad
simann. geta skrao sig inn 4 samfélags-
e Styrir pvi hverja b matt tala vio midla eda bankareikninga.
gegnum samfélagsmidla eda i e« Hdtar ad birta opinberlega
sima. nektar/kynlifsmyndir og/eda
e Prystir 4 pig ad senda sér nekt- myndbdnd af pér, eda senda til
ar/kynlifsmyndir og/eda mynd- @ttingja, vina eda vinnufélaga.

ORYGGISAZATLUN

Afleidingar heimilisofbeldis geta verid mjog haettulegt og pa mikilvaegt
ad vera med oryggisazetlun.

¢ Segja bornunum fra azetluninni.

e Vera buin ad hugsa flottaleid —
hvernig kemst ég fljott og 6rugg-
lega Gt — hvada hurd/glugga/
stiga/lyftu er best ad nota?

» Hafa skilriki og vegabréf & or-
uggum stad

* Hvert er 6ryggisnet mitt — studn-
ingur fra fjélskyldu eda vinum —
geeti ég fordad mér pangad?

* Akveda ,leyniord” sem bornin,
fiélskylda og vinir vita ad pydir
a0 hringt sé a logreglu.

e Kenna bdrnunum hringja i 112.

ADSTOD FYRIR POL-
ENDUR OG GERENDUR
HEIMILISOFBELDIS

Kvennaathvarfio

Athvarf fyrir konur og born sem
geta ekki dvalid & eigin heimili
vegna ofbeldis.
Kvennaathvart.is

Stigamot

Grasrdotarsamtok sem veita a0-
stod fyrir folk sem hefur verio
beitt kynferdisofbeldi.
Stigamot.is

Drekaslod

Fraedslu- og pjonustumidstod
fyrir polendur ofbeldis.
Drekaslod.is

Heimilisfridur

Medferoar- og pekkingarmiostdo
sem veitir gerendum sérhaefda
meodferd.

Heimilisfridur.is

Bjarmahlid - Akureyri
Midstdd fyrir polendur ofbeldis.
Bjarmabhlid.is

Bjarkarhlid
Midstdo fyrir polendur ofbeldis.
Bjarkarhlid.is

Hjalparsimi Rauda krossins
Simi 1717

Einnig bodid upp a
netspjall & 1717.is

NEYDARTILFELLI
| neydartilfellum skal
alltaf hafa samband vid

112 J

HEIMILD: KVENNAATHVARFID.IS
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BREYTT HEIMSMYND FRAN UNDAN

Kérénaveirufaraldurinn er sagour
fordeemalaus og ahrif hans talin
mikil & umheiminn.

Trausti Salvar Kristjdnsson
traustisalvar@eyjan.is

yjan leitadi svara hja
freedimonnum { mann-
fraedi, stjornmalafraedi

og efnahagsmalum um hvad sé
fram undan.

< o N\ Olafur b.
a1 Hardarson
Eh': : professor i
r' - __ stjornmaélafreedi
:\.'

Markar djap spor i sogunni
Olafur b. Hardarson er pré-
fessor 1 stjornmalafreedi vid
Haskéla fslands. Hann segir
ad ahrif faraldursins verdi
mikil 1 pélitikinni:

,Liklegt er ad bessi plaga
muni marka djdp spor 1 stjérn-
mal, menningu og félagsgerd

r h
V N

SALOMON TRAIL

ULTRA

5. - 6. JUNI 2020

i veroldinni allri. Sennilega
verda ahrifin hér svipud og
i nagrannaléondunum, frekar
en sér-islensk. Vida birtist
aukin dhersla almennings 4
samkennd og samvinnu - 4
kostnad einstaklingshyggju og
préngra eiginhagsmuna. Hug-
myndin um mikilveegi sam-
félagsins hefur eflst. bessar
dherslubreytingar geetu
reynst varanlegar, a.m.k. {
nokkra aratugi.

Kreppan mikla métadi heila
kynsléd, sem reyndi hana a
eigin skinni. Svipad gaeti gerst
nina. Ef st verdur raunin mun
petta veentanlega hafa 4hrif a
flesta stjérnmalaflokka, lika
4 Islandi.

Vinseeldir geetu dalad

Fleiri en 4dur segjast studn-
ingsmenn rikisstjéornarinnar.
Liklegast er ad pessar auknu

KIA GULL
HRINGURINN

Olafur b. Hardarson reiknar med ahrifum & stjornmal, meningu og félagsgerd um allan heim. MYND/GETTY

vinsaeldir rikisstjérnarinnar
verdi skammvinnar. Vel
heppnud vidbrogd tryggja
ekki endilega g6dan arangur
i kosningum.

A0 mati erlendra hagfraed-
inga n&odi rikisstjérn Jéhonnu
Sigurdardéttur glaesilegum
arangri vid endurreisn efna-
hagskerfisins eftir Hrun.

32KM - G4KM

ELDSLODIN

NATURE TRAIL

5. SEPTEMBER 2020

Samt voru stjérnarflokk-
arnir rassskelltir { kosning-
unum 2013. Naestu kosningar
verda vaentanlega vorid eda
haustid 2021. P4 verdur efna-
hagsafallid vegna plagunnar
i algleymingi. Kannski telur
stjérnin ad haustkosningar
yrou sér hagsteedari. Pad er
pé alls ekki ljést.

COMPRES
SPORTE

Geeti breytt utanrikisstefnu
Islands
I plagunni hefur hver pj6d
fyrir sig farid eigin leid 1 vio-
brogdum. Samt hefur alpjéda-
samvinna lika leikid stért hlut-
verk - og mun skipta meira
mali vid afndm lokana og
endurreisn efnahagskerfa.
Plagan geeti eflt pjédernis-

BAKHJARLAR VIKINGA MOTARADARINNAR

HOTEL

SAMTARFSVORUR VIKINGA MOTARADARI

t K

s

OK BYKO
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hyggiju, en liklegra er ad mikil-
veaegi alpj6dasamvinnu verdi
fleirum lj6st. Um hrid hefur
verid ljést ad Bandarikin eru
ekki lengur pad forysturiki
hins frjalsa heims sem pau
voru { dratugi. Nu loga pau i
illdeilum - og forsetinn virdist
radalaus. Ef Bandarikin veikj-
ast enn mun pad audvitad hafa
umtalsverd ahrif 4 utanrikis-
stefnu Islendinga.*

Helga
Ogmundar-
dottir

lektor i
mannfreedi

Saekjum i 6ryggi vanans
Helga Ogmundardéttir er lekt-
or i mannfrzedi vid Haskéla Is-
lands. Hun segir farséttir alls
ekki fordeemalausar, en hnatt-
veedingin auki 4 vandann.
Hins vegar byst hin ekki vid
edlisbreytingu mannskepn-
unnar, p6 svo leera megi af
astandinu:

»Tilhneigingin er oftast ad
félk seeki i sama farid, hegdun
og gildismat sem pad pekKkir.
Eitthvad settum vid samt ad
leera af pessu p6 sennilega
verdi ekki nein edlisbreyting.

Vid erum almennt thaldssém
og saekjum { 6ryggi vanans, en
jafnframt erum vio félagsver-
ur sem fylgjum hépnum og pa

LAUCGARVATN

fonfana

SamskKiP

? SPELIALIZED

geta 6veentir hlutir gerst, eins
og ad vid tokum nyja stefnu i
gildismati og atferli. Pad fer p6
mikid eftir pvi hvad yfirvold
og leidtogar af ymsu tagi gera.

2 metra reglan gleymist

En vid munum aftur fara ad
knisa og kyssa pba sem vid
viljum. Handabandid er of
mikilveegt félagsverunni
Homo sapiens til ad pvi verdi
ldtrymt og tveggja metra regl-
an mun heyra minningunni til,
nema petta astand verdi vid-
varandi til langframa.

Stéra myndin er su ad lofts-
lagsbreytingar, nidurbrot vist-
kerfa, sirnun sjavar, feekkun
tegunda og 6nnur eydilegging
a grundvelli alls mannlifs a
jordinni heldur a&fram hvad
sem COVID-19 lidur. En far-
s6ttin er agaett taekifeeri til ad
laera og bua sig undir sveiflur
framtidarinnar, pvi kreppur
eru ekki undantekningar {
sogu mannkyns heldur regla.*

Gylfi
Magniisson
Désent i vio-
skiptafreedideild

Samdratturinn hradari nu

Gylfi Magnisson er désent {
vioskiptafraedideild Haskola
Islands, formadur banka-

L —
NVLRACERDTERER
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E; GARMINBUBIN

%7 TAGHeuer

TARE AvanT, Gadi §NCE i

Eg sé ekki betur en ao ao-

geroir rikisst

SYona l

hun er bekkt nuna.

rads Sedlabanka Islands og
fyrrverandi efnahags- og
vidskiptarddherra. Hann
telur Island standa sterkar
en i bankakreppunni 2008
en 6vissan um framhaldid sé
mikil. P6 sé ljé6st ad miklar
brengingar séu fram undan
hja almenningi og fyrirtaekj-
um:

,Pad leikur enginn vafi & pvi
ad veirufaraldurinn og vid-
brogd vid honum munu valda
verulegum efnahagssam-
draetti. EKKi er 6sennilegt ad
hann verdi af svipadri steerdar-
gradu og fyrir rimum aratug.

Pad er p6 verulegur munur 4,
pessi samdrattur gerist miklu

ornarinnar seu

rofum a’rciz‘[um. eoli-
Zegar [ [jost stodunnar eins og

hradar og jafnframt liggur
fyrir ad orsokin er timabundin.
Pad mun p6 taka einhvern tima
fyrir hagkerfid ad na aftur
svipadri efnahagsstarfsemi og
fyrir faraldur.

Betri stada en 2008

Dbjédarbuiid stendur ad nanast
ollu leyti betur en 2008. Vid
hofum buid vid vidskipta-
afgang undanfarin ar og pvi
er spad ad hann geeti haldid
afram, b6 eitthvad minni { 4r,
pott verulegur samdrattur
verdi i utflutningi ferdapjon-
ustu. P4 er eignastada gagn-
vart dtlondum lika miklu betri
en 2008. Einn flotur a pvi er

stér gjaldeyrisvarafordi. Pa er
skuldastada rikisins mjog g60
— en pbad var hdn raunar lika i
arsbyrjun 2008.

Edlilegar adgerdir

Eg sé ekki betur en ad ad-
gerdir rikisstjérnarinnar séu
svona i gréfum drattum edli-
legar i 1j6si stodunnar eins og
hin er bekkt nina. bannig ad
ég geri ekki athugasemdir vid
peer. Hins vegar blasir vid ad
bad geeti purft ad gera meira
sidar og pa fer kannski meira
ad reyna a hve langt menn
vilja ganga i ljési bess hve
miklar skuldir rikido mun taka
a sig.“
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KATRIN HAFNABI STORKROSSINUM

Steingrimur Hermannsson og Jéhanna Sigurdardottir neitudu lika a0 taka vid stor-
krossinum. Katrin Jakobsdattir vill ekki tja sig um asteeduna fyrir akvéroun sinni.

PINGPOLLUM

Vi

Bjéorn Jon
Bragason

Orour og titlar, irelt ping, -
eins og deemin sanna, -
notast ofi sem uppfylling

{ eyour verdletkanna.

annig orti pjodskaldio
I) Steingrimur Thorsteins-

son en sjalfur ték hann
p6 sidar vid riddarakrossi
Dannebrogsordunnar. Is-
lendingar eignudust sitt eigid
heidursmerki med stofnun
konungsrikis og Kristjan
konungur veitti falkaorduna
fyrst i heimsékn sinni hingad
til lands 1921.

Ordan hefur verid deiluefni
alla ti0 sidan, en pess eru b6
deemi ad peir sem finni ord-
unni flest til forattu 4 yngri
arum hafi gladir pegid hana
sidar. Orduveiting hefur lika
ordid moénnum til ama. Mon-
ika Helgadéttir, hiasfreyja a
Merkigili, hlaut riddarakross
1953 en sagdist 1 bladavidtali
hafa verid ,,6fundud svo af
pessu ad pu getur ekki triad
pvi. Eg hafdi 1itid annad upp
ar pessu, sem atti p6 ad vera
seemdarvottur, en ama og ill-
meelgi.“

Hégomaskapur?

Reglulega hafa komid fram
tillogur um afnam ordunnar.
Skili Gudmundsson, pingmad-
ur Framséknarflokks, flutti
tillogu pess efnis 4 Alpingi
1966, en greinargerdin var i
bundnu mali og endadi svo:

D6 ad sumir prdi krossa,

pd munu fleiri meela,

ad enginn Islendingur

cetti ao dyrka pannig glingur.

Bjarni Gudnason, pingmadur
Samtaka frjalslyndra- og
vinstrimanna, lagdi somuleid-
is fram pingsalyktunartillogu
um afnam ordunnar 1971. bPar
sagdi ad hvergi ,birtist hé-
gémaskapurinn jafnberlega
med Islendingum* en pegar
kaemi ad orduveitingum.

Stoérkross
forseetisradherrans

Stig falkaordunnar eru fimm
talsins. Fyrst kemur ridd-
arakoss, naest stérriddara-
kross, sidan stérriddakross
med stjornu og pa stérkross.
Adeins pj6ohofdingi getur
borid sedsta stig ordunnar en
pad er kedja med stérkross-
stjornu. Forseti Islands ber
pessa kedju en hann er pad
sem kallad er stérmeistari
falkaordunnar.

Talsverda athygli vakti pegar Sigmundi Davido Gunnlaugssyni var veittur storkross 13. desember 2014, en forsetaembeettio tilkynnti ekki

sérstaklega um veitinguna og pad var ekki fyrr en halfum manudi sidar ad fjolmidlar komust & snodir um malid.

Kristjan konungur sétti um
flest fyrirmyndir til Danne-
brogsordunnar en i Dan-
morku er gamall sidur ad
forseetisradherra sé veittur
stérkross. Su venja var somu-
leidis tekin upp hér a landi.
NokKkrir peirra hafa pé ekki
veitt ordunni vidtoku. Peirra a4
medal Asgeir Asgeirsson, for-
seetisradhera 1932-1934, sem
bédi engar ordur fyrr en hann
vard sjalfkrafa stéormeistari
ordunnar er hann var Kkjor-
inn forseti 1952. Asgeir hafdi
raunar flutt tillogu a4 Alpingi
1924 bess efnis ad adeins er-
lendum ménnum yrdi veitt
ordan.

Verdlaun fyrir ad ,vinna
vinnuna sina”

Hermann Jénasson forseetis-
radherra ték ekki vid stoér-
krossinum og heldur ekki
sonur hans Steingrimur, sem
leit svo 4 ad hann veeri bara
ad ,vinna vinnuna sina‘“ og
engin astaeda til ad verdlauna
bad sérstaklega. Hermann
fadir hans mun hafa haft uppi
svipud sjénarmid. Hermann
badi b6 ordu fra Frokkum
eftir lok stridsins fyrir a0 hafa
stadid & moti 6skum bjédverja
um flugbaekistod hér 4 landi.
Hann leit pa orduveitingu 60r-
um augum par sem verio veeri
ad syna honum virdingarvott
fyrir tiltekid framlag.

Fra pvi ad Steingrimur 1ét
af embeetti 1991 hafa pessir
forseetisradoherrar hlotid stor-
krossinn: David Oddsson,
Halldér Asgrimsson, Geir H.
Haarde, Sigmundur David
Gunnlaugsson og Sigurdur
Ingi Jéhannsson. Aftur 4

f/%\‘\\

Ordan hefur verid deiluefni allt
fré pvi ad hun var stofnud 1921,
en pess eru po moérg daemi ad
pbeir sem amast hafa vid ordunni
hafi gladir pegid hana sidar.

moti hefur J6honnu Sigurdar-
déttur, Bjarna Benediktsson
og Katrinu Jakobsdéttur ekki
verid veitt ordan, en Katrin
Jakobsdéttir hafnadi ad taka
vid stérkrossinum ad ségn
adstodarmanns hennar en ad
o00ru leyti kys Katrin ad tja sig
ekki um malid. Adstodarmenn
Bjarna Benediktssonar h6fou
ekki svarad fyrirspurnum um
petta efni pegar bladio fér i
prentun.

Jafnadarmenn fulsudu vid
ordum
Joéhonnu var bodin falkaorda
ad minnsta kosti { prigang
en hafnadi henni, 4 pbeim for-
sendum ad um veeri ad rada
tildur sem hin keerdi sig ekki
um. Olafur Ragnar Grimsson
forseti mun hafa sétt fast ad
henni ad piggja orduna eftir ad
hin 1ét af embeetti, en hin gaf
sig ekKki.

Jafnadarmenn um vida ver-
6ld hofou adur fyrr pa venju

MYND/EYPOR

Storkross veittur forseetisradherrum sidustu b0 arin

Johann Hafstein

Olafur Johannesson

Geir Hallgrimsson
Benedikt Gréndal

Gunnar Thoroddsen
Steingrimur Hermannsson
borsteinn Pélsson

David Oddsson

Halldor Asgrimsson

Geir H. Haarde

Johanna Sigurdardottir
Sigm. Davio Gunnlaugsson
Sigurdur Ingi J6hannsson
Bjarni Benediktsson
Katrin Jakobsdottir

1970-1971 Storkross 1971

1971-1974, 1978-1979 Storkross 1972
1974-1978 Storkross 1975

1979-1980 Ekki storkross

1980-1983 Storkross 1980
1983-1987, 1988-1991 Ekki storkross
1987-1988 Storkross 1987

1991-2004 Storkross 1991
2004-2006 Storkross 2005
2006-2009 Storkross 2006
2009-2013 Ekki storkross
2013-2016 Storkross 2014
2016-2017 Storkross 2016

2017 Ekki storkross

2017 Ekki storkross

HEIMILD: ORDUHAFASKRA FORSETAEMBATTISINS.

ad biggja hvorki nafnbeetur
né ordur og skaru sig pvi ur i
opinberum samkvamum. Svo
er ad sja sem ymsir adrir for-
ingjar jafnadarmanna hér hafi
fylgt pbessu fordeemi, peirra a
medal Gylfi b. Gislason, Bene-
dikt Grondal, Hannibal Valdi-
marsson og sonur hans Joén
Baldvin. Fyrsti islenski jafn-
adarmadurinn 4 stoli forsaetis-
raodherra, Stefan Johann Stef-
ansson, padi p6 stérkrossinn
og somuleidis Emil Jénsson,
b6 svo ad hann saeti adeins i
embeetti forssetisradherra i
faeina manudi.

Margir hafa hafnad ordunni
Orodunefnd berst fjoldi til-
nefninga 4 hverju ari dsamt
greinargerdum (oft 1l6ngum)
um verdleika peirra sem til-
nefndir eru. Gjarnan hafa pa
ymsir malsmetandi menn ver-
i0 fengnir til ad rita undir til-
nefninguna. Ordunefnd kannar
sannindi pess sem fram kemur

i greinargerdum pessum og
gengur Ur skugga um ad vero-
andi ordupegi sé vammlaus og
radvandur. A endanum er pad
b6 forseti Islands, stérmeist-
ari falkaordunnar, sem tekur
akvordunina og bess eru ymis
deemi ad ordur séu veittar ad
frumkvaedi forseta eins. P4 er
til langur, ébirtur listi f6lks
sem hefur afpakkad orduna.

Enginn algildur meelikvaroi
er til um pann skerf sem borg-
ararnir leggja til samfélags-
ins og orduveiting hlytur pvi
alltaf ad byggjast 4 huglaegu
mati. Frédlegt verdur ad sja
hverja forseti kys ad krossa
17. jini naestkomandi. Ekki
kaemi & 6vart ad hann hefoi
i huga einhverja sem stadid
hafa { strongu ,,i vinnunni*
undanfarid i farséttinni. Um
leid getur ordid skemmtilegur
samkveemisleikur ad velta pvi
fyrir sér hverjir hafi 4 sama
tima mogulega hafnad ord-
unni.
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105 Reykjavik
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TJALDVAGNAR
0G TILHLOKKUN

Allt stefnir i ad sumario 2020 verdi innan-
landsferdasumarid mikla og metsala
hefur verid a hjolhysum, tjaldvdgnum og
fellihysum. DV tok palsinn & nokkrum
bj6opbekktum Islendlngum 0g grennsladist
fyrir um aaetlanir peirra fyrir sumario.

HAGBLIKK ,

Brotna ekkl

Rydga ekkl

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, 6litad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

MYND/ERNIR

VIKTORIA HERMANNSDOTTIR DAGSKRARGERDARKONA A RUV

YFIRNATTURULEG FEGURD A VESTFJORDUM

iktoria Hermannsdattir, dag-
Vskrérgeréarkona a ROV,

hyggur a ferdaldg innanlands
med fjdlskyldunni en hin og unn-
usti hennar Sélmundur Hélm eiga
samtals fjogur born.

,Vio @tlum ad reyna ad ferdast
sem mest innanlands. Vid erum
ekki beint Gtilegutypurnar en atl-
um okkur ad verda pad alla leid. Vid
erum bin ad kaupa gamalt fellihysi
og nu skal sko heldur betur haldid
i langferd.

Vid saum reyndar daginn eftir
ad vio keyptum pad ad pad yroi
takmaorkun & tjaldsveedum i sumar,

pad veeri daldio typiskt fyrir okkur
ad komast svo ekkert inn 4 tjald-
sveedin. En vid sjaum hvad setur!”

Viktoria hyggst medal annars
heimsakja Strandirnar i sumar en
pbangad hefur han aldrei komid. ,Eg
er @ttud padan og langar mikid ad
koma pangad. Margir segja ad pad
sé fallegasti stadur landsins og ég
er spennt ad sannreyna pad.”

Adspurd um uppahaldsstadi &
islandi svarar Viktoria: ,Eg elska
Vestfirdi og finnst vera einhver
yfirnattaruleg fegurd par og kyrro.
Svo er lika dtralega fallegt & Eyrar-
bakka og i Olfusinu.”
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FELIX BERGSSON UTVARPSMABUR 0G LEIKARI

FALDAR PERLUR A AUSTFJORDUM

elix Bergsson, Gtvarpsmadur
Fog leikari, og eiginmadur hans

Baldur Porhallsson stjorn-
malafraedingur eiga von & tveimur
barnab6rnum i heiminn i sumar.
Felix sér fram 4 ljufar stundir heima
vid.

»Planid er bara ad vera heima.
Vid eigum von 4 tvofaldri fjdlgun i
fiolskyldunniijini og setlum pvi ad
einbeita okkur ad pvi ad taka vel &
moti peim nyju fjdlskyldumedlimum
og sitja og horfa & pau sem allra,
allra mest. Svo kannski drekkum
vio kaffio ati & palli eda grillum.”

Felix langar mikid ad kanna ha-
lendi islands betur og heimsakja
til deemis Veidivotn. ,Eg hef lika
aldrei skodad mig almennilega um
i Pjorsardal en par munu til deemis
vera fossar sem madur & alls ekki
a0 lata fara fram hja sér.”

Adspurdur um eftirleetisstad a
islandi nefnir Felix firdina, badi
i vestri og austri. ,Ef folk hefur
aldrei fario a Hornstrandir maeli ég
eindregio med pvi og a0 sama skapi
meeli ég med heimsokn & Austfirdi.
Par eru magnadar gonguleidir og
ymsar faldar perlur. Eg nefni sem
deemi Storurd undir hinum stér-
kostlegu Dyrfjéllum.

MYND/HEIDA

Svo kannski

drekkum vio
kaffio uti a
pallr.

Svo er alltaf gaman ad heim-
sekja Sudurlandio og vid fjdlskyld-
an erum stolt af pvi ad hafa opnad
nyjan moguleika med Hellunum vid
Hellu sem eru bara klukkutima fra
Reykjavik og eru algjérlega magn-
aoir.”

Yo FLEEV

MYND/ERNIR

MYND/STEFAN

MARTA MARIA JONASDOTTIR FRETTASTJORI DAGURMALA HJA MBL

FELAGSSKAPURINN MIKILVAGASTUR

i0 madurinn minn &tludum a
VRammstein-ténIeika i Frakk-

landi i sumar dsamt vinum
okkar, en vegna adstaeona er buio
a0 fresta peirri ferd,” segir Marta
Maria Jonasdottir, fréttastjori
deegurmala hja mbl.is.

,Eg geri rad fyrir ad vid verdum
téluvert uppi & fjéllum, i hjéla-
feroum og géngutdrum. Planid er
ad fara i Heydal vid isafjardardjip
en pad er alger paradis & jord. Vio
forum pangad sidasta sumar og
heilludumst af fallegri nattiru,
go60ri stemningu a hotelinu og sér-
lega ljaffengum mat.

Fyrir tveimur arum férum vio
& Strandirnar og gistum & Hotel
Djapavik. Mig langar aftur pangad
0g svo getur meira en vel verid ad
vio kaupum okkur hételpakka og
eltum go6da vedrid. Eg er ekki enn
ba komin pangad ad finnast gaman
ad gista i tjaldiirigningu en ég leeri
pad kannski einhvern daginn.”

Marta segist vera spenntust fyrir
Austfjoroum. ,Eg hef bara komid
pbangad i myflugumynd og langar
a0 kynnast peim stad betur. Mér

Heydalur 010
[saﬁaréar-
djup er alger
paradis a
Joro.

skilst a0 par séu framarskarandi
gdnguleiodir og mikid fjor.”

Marta 4 marga uppahaldsstadi a
islandi og nefnir til ad mynda Snee-
fellsnes og Akureyri. ,Svo finnst
mér dagsferdir snidugar. Pad er
til deemis mjog gaman ad fara i
sjosund i Guolaugu & Akranesi,
fara til Hveragerois og labba upp i
Reykjadal og riinta um Stokkseyri
og Eyrarbakka og fara 4 kajak.

Annars finnst mér afangastadur-
inn ekki vera stora malid heldur fé-
lagsskapurinn. Ef madurinn minn og
bérnin min eru med i for leidist mér
aldrei.”

SIRRY ARNARDOTTIR STJORNENDAPJALFARI, RITHOFUNDUR 0G FYRRVERANDI FJGLMIDLAKONA

VERDUR AD HEIMSZKJA PINGVELLI NOKKRUM SINNUM A ARI

umarid hefst & pvi ad ég kenni
SmasterklassiFramsaﬂ,kni—ﬁr-

uggri tjaningu vio Haskalann a
Bifrostijini og mun nota nattliruna
og umhverfid par i kennslu. Pad er
tilhlokkunarefni,” segir Sirry Arnar-
dattir stjornendapjalfari, rithof-
undur og fyrrverandi fjolmidlakona.

,Pa0 stod til ad fara loksins a
pj6dlagahatidina & Siglufirdi i byrjun
jali en vio hjénin hofum lengi atlad
en alltaf verid bokud & 60rum stad
begar hatidin er haldin og svo var
henni frestad um &r. Svo ekkert
verdur af pvi a0 sinni.”

Sirry segir Sudureyri & Vest-
fjioroum vera i miklu uppahaldi, og
hyggur & ferdalag pangad i 4gust.

»En ég 4 a0 vera med upplestra
Gr baedi barna- og fullordinsbékum
minum og fyrirlestur & einleikja-
hatidinni Act alone & Sudureyri i
byrjun aglst og hlakka mikid til a0
fara pangad. Baedi ad fylgjast med
allri dagskranni og lika ad koma
pbangao.

Vid Kristjan Franklin forum nefni-
lega fyrir stuttu sidan um Vestfirdi
en slepptum Sudureyri af einhverri
furdulegri astaedu og saum eftir pvi.
Nu er stefnan tekin aftur vestur og
sérstaklega a Sudureyri.

Og svo atla ég a0 fara i mun

styttri ferd en pad er ad heimsakja
Fridheima & Sudurlandi og borda
freegu tomatstpuna og skoda raekt-
unina hja pessu heidursfélki, sem ég
hef reyndar tekid vidtdl vio en ekki
farid og skodad stadinn. Eg hef alltaf
verid 4 leidinni en ekki farid pangad
—nd er timi til pess a nastunni.”
Sirry bendir 4 ad pad megi ekki
gleyma stodum sem eru stutt fra
Reykjavik en eru algjor paradis
eins og til deemis. Hotel Glymur
i Hvalfirdi. ,Eg hef verid baedi 4
hételinu og i litlu villunum sem til-
heyra hételinu og par er Gtsyni ar
heita pottinum yfir Hvalfjordinn og
Saurbeaejarkirkju. Fossinn og fallegar
g6nguleidir i nagrenninu. Petta er

MYND/STEFAN

perla rétt vid borgina sem ég maeli
med.

Svo er frabaer gonguleid i Borgar-
firoi beint & méti golfvellinum &
Hamri — pessi stadur heitir Einkunnir
og er skogur, vatn, hamrar og algjor
draumur sem of fair virdast vita um.
Petta sést ekkert fra veginum en er
alveg meirihattar Gtivistarsveedi.
Stutt ad fara til deemis fyrir borgar-
bla.

Eg verd ad heimsakja bingvelli
nokkrum sinnum 4 ari og pad er &
dagskra. Svo langar mig aftur ad
ganga Fimmvorduhals vio taekifaeri.
Svo er ég komin med grédurhis i
gardinum svo ég hlakka lika til ad
vera heima, med greena fingur.”
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Svarid vid sterstu mordradgatu
Noregs leyndist i hlodunni

Undarleg mordhrina for af stad i smabae par sem ibaarnir attu ser einskis ills von.
Fyrstu fornarldmbin voru hadldrud systkini, en mordinginn stal sparifé peirra.

SAKA MAL

Otriileg atburdards i smd-
beenum Tistedal vatt hratt
upp d sig eftir ad lik téku
ad diikka upp vida i beej-
arfélagi sem telur adeins
um 2.000 manns. Engan
grunadi ad mordinginn
veeri fimm barna heimilis-
fadir sem hafdi alls enga
sidferdiskennd og gerodi
ndnast hvad sem var fyrir
nokkra sedla. Mord var
engin fyrirstada.

A ase Helene, 78 ara, og
brédir hennar, hinn 74
ara gamli Arne Odvar

Nordby, bjuggu i Tistedal,
sem er litill beer { @stfold i
Noregi. Pann 3. september
1991 fundust systkinin latin 4
heimili sinu. Ljést var ad pau
hofdu verid myrt, stungin til
bana.

Adstaedur a vettvangi bentu
til ad Aase hefdi verid myrt &
undan brédur sinum sem virt-
ist hafa reynt ad komast und-
an mordingjanum. Lik Aase
fannst { hisinu en lik Arne,
sem pjadist af parkinsonsjuk-
démnum, fannst undir nokkr-
um trékossum nokkra metra
fra veginum. Sparifé peirra,
60.000 kronur, var horfid.

Aftan 4 kjol Aase fund-
ust tveer raudar rendur sem
bentu til ad mordinginn hefdi
purrkad af hnifnum { hann ad
mordunum loknum. Logreglan
lagdi mikla vinnu i rannsékn
malsins.

700 vitni voru yfirheyrd og
tveir lagu lengi undir grun, en
voru sidan hreinsadir af hon-
um. Um 2.000 manns bjuggu i
baenum og enginn virtist hafa
sé0 neitt eda heyrt.

Lik fundust
I agust 1992 hvarf Per Rgd, 71
ars ibai i Tistedal, sporlaust.

Hann fannst ekki pratt fyr-
ir leit, fyrr en bill hans fannst
vid gongustig utan vid baeinn
og riffill hans var horfinn af
heimili hans. Reidhj6lid hans
var einnig horfid. Logreglan
taldi ad hann hefdi tynst i
skéglendi og gerdi ekki frek-
ari leit ad honum vid heimili
hans.

Pann 23. mars 1993 voru
strakar ad leita ad boltanum
sinum vid heimili hans. { safn-
haug { gardinum téldu beir sig
sja trjagrein en vid nanari
skodun kom 1 ljés ad petta var

hond Pers, sem var grafinn i
haugnum, sem st60 upp ur.

Réttarmeinafredingar
komust ad peirri nidurstédu ad
1ikid hefdi legio i safnhaugn-
um { um sj6 manudi eda allan
bann tima sem Pers hafdi
verd saknad. Hann hafdi verio
sleginn 1 h6fudid og stunginn
a0 minnsta kosti einu sinni {
halsinn.

A Porldksmessu 1992 fannst
Karl Johan Hagevik, 54 ara
verslunareigandi, myrtur i
hvitri Volvo 240 bifreid. Hann
hafdi verid skotinn i hnakk-
ann med haglabyssu um 20
mindGtum eftir ad hann lokadi
verslun sinni. Vid hlid hans
var poki med innkomu dags-
ins, 79.000 krénum.

Logreglan taldi liklegt ad
mordinginn hefdi aetlad ad

komast yfir peningana en
hefdi tekid vitlausan poka, en
i honum voru tveir litrar af
mjolk og smavegis af kjoti.
Logreglan gat rakio sl60 mord-
ingjans nokkurn spdl. Fétspor
fundust og batur med bl6o-
slettum 4. Sidar fundu kafarar
samfesting, 6ryggisské med
raudum reimum og hanska, i
anni { Tista.

Bankaran
Fimm doégum eftir mordid
4 Hagevik hofou fjolmidlar
eftir talsmanni logreglunnar
a0 hun veeri ekki viss um ad
hér hefdi sami madur verid ad
verki og myrti Aase og Arne.
NG voru prju éupplyst
mordmadal { beenum en faar
visbendingar til ad vinna
ut fra. fbdar fundu til 66r-

Adkoman

ao heimili
systkinanna
Ase og Arne
var skelfileg.
Norska 16g-
reglan attaoi
sig po ekki &
a0 petta var
bara byrjunin.

MYND/TV2.NO

yggis og logreglan saetti
hardri gagnryni.

bann 1S5. april 1993 var
bankaran framio i Laby, sem
er S kilémetra fra Tistedal.
Reaeninginn var vopnadur
haglabyssu. Logreglan tengdi
malid ekKki vid mordin. Til ad
reyna ad varpa ljési 4 malio
1ét 16greglan rikisutvarpinu
hljédupptoku Gr bankanum {i
té, 1 beirri von ad hlustendur
pekktu rédd bankaraeningj-
ans.

bad bar &rangur bvi margir
ibuar i Tistedal pekktu rodd-
ina og téldu ad hér veeri Roger
Haglund 4 ferd en hann var
skapmikill fimm barna fadir
sem bjé i baenum.

Logreglan hof ba rannsékn
af fullum krafti 4 hvort Roger
tengdist mordunum og smatt

og smatt tokst ad tengja malin
6ll saman og synt potti ad sami
madur hefdi verid ad verki
og reendi bankann i Ladby.
Snemma morguns pann 30.
april 1993 var Roger hand-
tekinn. Logreglan finkembdi
heimili hans en 1ét fatt uppi
um arangurinn og sagdi fatt
vid hann. Honum var ekki sagt
strax ad skéreimarnar sem
fundust { 4nni veeru fra sama
framleidanda og reimarnar
a skidaskénum hans og hann
fékk heldur ekki ad vita ad
limband, sem fannst 1 bl6duga
batnum, var sému tegundar
og var & hatolurum heima hja
honum.

Nokkrum dégum sidar fann
l6greglan sbnnunargagn sem
reyndist skipta gridarlegu
mali og vard Roger endanlega
ad falli. I hl6du vid heimili
tengdaforeldra hans i Svipj6d
fannst reidhjél Pers Rgd. Pad
hafdi verid tekiod { sundur og
falid undir heyi.

iskaldur sidblindingi?
Rannséknin leiddi i 1jés ad
Roger hafdi glimt vid mikla
fjarhagserfidleika eftir ad
hann neyddist til ad heetta ad
vinna af heilsufarsasteedum.
Hann haféi notad miklu meiri
peninga en hann fékk greidda
fra almannatryggingum.

I mai jatadi Roger ad hafa
raent bankann og myrt Per
og Karl Johan. Hann dré
bessa jatningu sidar til baka
og sagdist hafa verid beittur
brystingi af nafngreindum
manni, pekktum mordingja
og kynferdisbrotamanni, sem
hafdi svipt sig lifi skommu
adur. Rannsoéknin leiddi einn-
ig 11j6s ad liklega hafdi Roger
myrt tveer manneskjur i Svi-
bj60, en hann var ekki dkaerd-
ur fyrir pad.

MaAl hans fér fyrir déom a
vormanudum 1994. Fyrir démi
var honum lyst sem isk6ldum,
sioblindum mordingja sem gat
ekki sett sig inn 1 6rlog férnar-
lambanna.

Roger var fundinn sekur
um mordin fjogur, bankaran
og ran. Hann var deemdur i 21
ars fangelsi, sem er pyngsta
refsingin samkvaemt norskum
lI6gum, auk fimm ara 6ryggis-
gaeslu ad fangelsisdvol lokinni.

Honum var sleppt 2006 en
pa var hann 68 ara og heilsu-
veill. Hann flutti til Skedsmo
og fékk heimahlynningu bar
naestu fimm Aarin, eda par til
hann fannst latinn. M
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Finn ekki lengur streitu eda kvida sem plagadi mig.

“Hafdi glimt vid kvida og vanlidan, leitadi adstodar og i petta sinn byrjadi ég
jafnframt & Spirulina Performance BLUE, med pvi 68ladist ég eins og annad if,
vard gladari og miklu orkumeiri. Fér ad geta skipulagt mig og dhugamdlid mitt
sem er ljosmyndun. Finn ekki lengur streitu eda kvida sem plagadi mig.”
Hreinn Gottskalksson, verktaki.

Get einbeitt mér allan daginn.
“Pegar ég vann ad doktorsritgerdinni minni purfti ég ad einbeita mér i 12-14 tima
en med Spirlina BLUE hvarf allur einbeitingarskortur siddegis og par med jukust

_ afkéstin og Gthaldid. prétt fyrir aukna orku kom pad ekki nidur & svefni og hvild,

o 4 pvert & méti minni streita og betri hvild. Sidan pé nota ég Lifestream Spirulina

! Performance BLUE daglega.”

Snjélaug Olafsdéttir, doktor i umhverfisverkfraedi.

www.celsus.is

13 vitamin, 16 steinefni, 18 aminésyrur, GLA,
Utsdlustadir: Hagkaup, Fiardarkaup, Melabidin, Heilsuhtsid og Apétekum omega, phycocayanin, zeaxanthin, vanilla, vegan.
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STORKOSTLEG REYNSLA AB
FRJOSA NZESTUM | HEL

Flugsvikahrappurinn Ralph var ekki allur par sem hann var séour. Helen Klaben [t
b6 blekkjast af gyllibodi um édyra flugferd, sem endadi med Gsképum.

LIFSHASKI

Unnur Regina
Gunnarsdottir

elen Klaben var 21
H ars gomul pegar hin

akvaod ad ferdast um
Ameriku. Hin hafdi svo sem
ekki séd eda gert margt og
gat ekki talist mikil aevin-
tyramanneskja. Hin hélt ni
samt af stad { betta ferdalag
og tok ad sér ihlaupastorf hér
og par.

I februar arid 1963 var Hel-
en stodd i Fairbanks, Alaska.
Stefnan var tekin 4 Mexiké,
med vinum sem hin hafdéi
kynnst 4 ferdalaginu. Atlunin
var a0 fljiga fra Fairbanks til
San Francisco og koma sér
padan til Mexiké. Flugmid-
inn kostadi sitt og Helen hafoi
heyrt dtvarpsauglysingu fra
flugmanni sem hafdi rellu
til umréada og var ad leita ad
einhverjum sem vildi deila
kostnadi af flugi fra Fair-
banks til San Francisco.

Helen gat ekki stadist petta,
par sem hiin myndi purfa ad
greida helmingi minna fyrir
petta en flugmida hja flug-
félagi. Pannig kynnist hin
Ralph Flores, 42 ara rafvirkja
sem var 4 milli starfa i Fair-
banks.

Hann hafdi &dkvedid ad
fljiga aftur til fjolskyldu
sinnar i San Francisco. Vélin
hans var rella fra arinu 1941
og b6 ad Ralph hefdi einhverja
reynslu var hun fjarri pvi
sem flugmadur zetti ad hafa.
Hans aeetlun var ad fylgja
pj6dveginum sudur.

Helen var vorud vid ad etla
fljuga yfir petta sveedi um héa-
vetur en Ralph virkadi traust-
vekjandi og réadi hana.

Bensinlaus og hreedd

Saman flugu pau fra Fair-
banks til Whitehorse og gekk
sa leggur ferdarinnar vel.
Vegna erfidra vedurskilyrda
urdu Ralph og Helen ad vera
i Whitehorse neestu tvo dag-
ana.

Pann 4. febridar syndu
vedurspar ad vedrid veeri
ad skana svo Ralph og Hel-
en héldu af stad snemma
morguns i miklu frosti. Hel-
en treysti Ralph en var samt

\

stressud og minnti sjalfa sig
oft 4 ad hann veeri flugmadur-
inn og vissi hvad hann veeri
ad gera. Pau flugu 1 gegnum
bykka skyjabakka og Helen
vard ahyggjufyllri eftir bvi
sem OKkyrrdin jokst.

Neestu tvo timana flugu
bau inn og 1t Gr sleemu veodri.
Ralph vissi ekki hvar hann
var og sa ekki pjédveginn og
reyndi hann ad leekka flugio
og finna op i skyjunum.

Helen var med kortid og
reyndi ad finna Ut hvar bau
veeru. Klukkan prji um nétt,
tynd i skyjunum, hringdi vio-
vorunarbjalla. Vélin var bens-
inslaus. Hin byrjadi ad svifa
rélega til jardar og pegar
bau komu nidur dr skyjunum
sa Helen fjallshlid sem bau
néalgudust 66fluga.

Helen sagdi vid sjalfa sig ad
petta veeri biiid, ni myndi hin
deyja. bPad sidasta sem hun
mundi eftir ad hafa hugsad
var ,,Hvad eetti ég ad gera
viod faeturna 4 mér?“ Hvernig
undirbyr madur sig fyrir ad
hrapa?“

Helen rankadi fyrst vid sér,

um halftima eftir ad flugvélin
hafdi hrapad i fjallshlidinni.
Pau héfou hrapad 1 6byggdum
Yukon. Vinstri handleggur
Helen var brotinn og heegri
fétur hennar fastur & milli
seetis hennar og veggs flug-
vélarinnar.

Ralph var lika lifandi en
hann var medvitundarlaus.
Andlitid 4 honum var albl6d-
ugt, kjalki hans og rifbein
brotin. En pau voru baedi a
lifi.

Enginn matur

Ralph komst fljétt til med-
vitundar og hjalpadi Helen
ad losa sig dr vélinni. Pau
kveiktu eld og svafu i flug-
vélinni. Pad var nistandi frost
og Helen og Ralph voru ekki
med mikid af hlyjum fétum
medferdis. Pau ttbjuggu skyli
inni i braki vélarinnar og att-
udu sig fljétt & ad pau vaeru
barna ein og geetu ekkert gert
nema bida bjorgunar.

Pau hofou litlar sem engar
vistir 1 vélinni og klarudu
beer & fyrstu 10 déogunum.
Pau braeddu snjé og drukku

¥

og bordudu préteinpillur sem
Ralph hafdi medferdis. bad
gerdi ekki mikid annad en ad
valda pbeim magaverk.

Ralph stappadi stort SOS
i snjéinn og gerdi allt sem {
hans valdi st60 til ad halda
beim 4 lifi.

Helen Klaben og Ralph
Flores voru tynd 1 49 daga og
lifdu af i umhverfi sem gaf
ekkert af sér.

Niu dogum eftir ad leit ad
peim var haett, var Chuck Ha-
milton ad fljiga yfir Yukon ad
med vistir i veidikofa. Hann
var a0 horfa 4 Gtsynid og natt-
Uruna pegar hann si stoért
SOS 1 snjéonum. Fljotlega sa
hann brakid og Helen Klaben
og Ralph Flores fundust loks.

Lestu hradar

TOIf arum eftir lifsreynsluna
var hringt i Helen og hiin
spurd tt {i slysid 1 tilefni pess
ad verid var ad kvikmynda
soguna. Huan lysti reynslunni
sem stérkostlegri pratt fyrir
ad hin hefdi verid skelfilega
erfio. ,pad er er stérkostlegt
ao lifa slikt af. bad er i raun

Kvikmynd
var gerod
um lifs-
reynslu
Helen,

en hiun
hefur lyst
reynslunni
sem stor-
kostlegri.

MYND/GETTY

frabeert ad hafa lifad petta.
EkKki margt f6lk er svo heppid
a0 geta sagt ad pad sé med
slika lifreynslu & bakinu til
ad deila med heiminum.“

Helen 1iféi { raun 4 eigin
likamsfitu pvi nanast enginn
matur var um bord. Tann-
krem og tyggj6 hofou pau um
tima en likamsfita hennar
hélt henni 4 lifi. Helen missti
20 kil6 4 40 dogum en hin var
bara 64 kil6 fyrir svo ekki var
af miklu ad taka.

Ahugavert er ad Ralph var
mjog strangtriadur mormoéni
og sagdi vid Helen ad ef hiin
myndi lesa Bibliuna og fela
sig 1 hendur Jesd yroi peim
bjargad, hin las hana alla
og beim var bjargad bremur
dogum sidar.

Hann sudadi i henni ad lesa
hradar. Pau urdu nnir vinir
eftir petta, en hann d6 1997
og hin 2018. W

Saga peirra erléng og strong og pio
getid heyrt meira um hana & manu-
daginn a vef DV i formi hladvarps-
ins HASKI, par sem Unnur Regina
Gunnarsdéttir fer yfir malid.
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Préounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

rV|ce

OnePortal er

vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum
pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnsgndlngu
i o i umsokna og
arangri fyrirtaekja. ik &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Una ( eldhusinu

Med haekkandi sél er tilvalid a0
ey0a minni tima i eldhdsinu og
meiri tima i a0 nj6ta. Hér koma
skotheldar hugmyndir fra Unu
Gudmundsdottur, matgeedingi DV.

Bruschetta

Bruschetta er einfaldur og géour
forréttur til ad bera fram og mér
pykir hann einstaklega sumar-
legur. Frabeert medan bedid er
eftir adalréttinum & sélrikum degi.

1 snittubraud skorid i punnar
sneidar

3 hvitlauksrif

1 askja piccolo tomatar

1 poki mozzarella-perlur

Y2 bunt fersk basilika

Olifuolia

Parmesan-ostur

Skerid snittubraud nidur i bunnar
sneidar og radio i eldfast mot.

Granateplakaka

Pessiferska og goda kaka er mjog
einfold og tilvalin sem eftirréttur
pbegar madur parf ad gripa i eitt-
hvad fljotlegt og gott. Kakan inni-

heldur adeins 4 hraefni og sleer
alltaf i gegn.

5 Jonagold-epli

1 peli rjomi

1 pakki Lu-kanilkex
1-2 granatepli

Setjid goda dlifuoliu yfir sneid-
arnar med skeid, sirka % tsk. og
pressio hvitlauksrifin og setjio yfir
sneidarnar.

Setjid i ofninn & 200 gradur i um
5-7 mindtur.

Sneidio tomatana og mozzarella-
ostinn nidur og leggid 4 hverja
sneid ad vild.

Setjid sneidarnar aftur i ofninn i
um 4-5 minatur.

Takid ar ofninum og straid parme-
san-osti yfir asamt ferskri basiliku.

Byrjid 4 pvi ad mylja Lu-kanilkex
nidur i form. Afhydio eplin og rifid
bau nidur med rifiarni og leggio
yfir kexmylsnuna. bPeytid rjéma
og smyrjio yfir eplin. Hreinsid
granateplakjarnana ( raudu berin)
ur kjarna granateplanna og stréid
beim yfir iémann. Geymid i kaeli
yfir nott eda i hid minnsta 4-5
klukkustundir til ad kexid ndi ad
blotna vel.

Kjuklingasalat med sumarlegum blz

Hérna er uppskrift ad einstaklega
g60u og sumarlegu salati sem ein-
falt er ad skella i eftir vinnu fyrir
vinina, na eda fjolskylduna alla,
fullordna jafnt sem bdrn. Med
haekkandi sél og betra vedri er til-
valio ad skella kjtklingi a grillid og
fa hid einstaka grillbragd, blandad
saman vid ferskt salat.

1 pakki kjiklingalundir

1 krukka af Stonewall kitchen
sosunni Coconut Curry Simmer-
ing Sauce

God salatblanda

Y2 agiirka

2-3 tomatar

Handfylli af kasjihnetum

% granatepli — innvolsid

Nokkrir hvitlauks-braudteningar
— keyptir tilbanir

Parmesan-ostur til ad stra yfir
salatid i lokin

Byrjio 4 ad marinera lundirnar i
Coconut Curry sésunni i ad lag-
marki 1 kist. Setjid lundirnar &
grillio og eldid vel i gegn.

Skerid nidur tématana og gtrkuna,
takio innvolsid dr eplinu og saxid
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MYNDIR/ANTON BRINK

niour hneturnar. Blandio saman
Vi salatid.

Pegar kjuklingalundirnar eru til-
binar eru paer lagdar yfir salatid og
svo er toppurinn ad stra sma par-
mesan-osti yfir og braudteningum.
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Brunkukrem og sm

bdra Sigurdar-
dottir, ritstjori
Matarvefs
Mbl.is og gledi-
bomba, gerir
allt me0 stel.
Hvort sem pad
er lambaleeri
e0a fagurmot-
aour likami.

borbjorg
Marindésdéttir 5 -)
tobba@dv.is ;

6ra er eevintyragjorn
I)i edli sinu enda hefur
hin breytt hreysi i holl,

rekid veitingastad i tjaldi og
buid 4 Bahamaeyjum, svo
fatt eitt sé nefnt. Adspurd um
hvad hin myndi aldrei borda
svarar hun: ,heiladingul, augu
og eistu... og bara innmat al-
mennt. Annars er ég fremur
opin fyrir flestu. Nema skor-
dyrum. P6 ég hafi meira ad
segja bordad beltisdyr.“

Matarbleeti P6ru eru einfalt,
sykrad og heidarlegt. ,,Koku-
deig og -krem. Svo virdist
sem bakaraofnar séu algjort
aukaatridi i minu lifi. Eg
lagadi meira ad segja marengs
um daginn og 4t deigid - segir
madur deig? Pad var sottkvi
og ég atti engin seetindi. Sma-
kokudeig er lika stérkostlegt.
Eg veit ekki hvort petta er
vandamal en bpetta bykir stér-
furdulegt & sumum baejum.
Mér finnst petta edlilegt og ég
geri alltaf aukadeig fyrir mig.
Svona sma alla vega.“

Er satt ad pu stefnir d ad
keppa i fitness?

,Pao var planid. Mig grunar
samt ad matarast min hafi

Pora aetlar a0 keppa i fitness 40ur en hun deyr, pa mun smjorkremid vikja fyrir brankukremi. mynp/ABSEND

toluvert hamlandi ahrif &
frammistodu mina en pad
er gott ad hafa plan i lifinu
og stérar askoranir. bPegar
ég akvad ad byrja loksins ad
stunda likamsraekt af alvéru
var eins gott ad setja mark-
midid hatt pannig ad fitness
vard fyrir valinu, enda veit ég
fatt fallegra en vel métadan
og vodvamikinn likama. Eg
veeri alveg til 1 ad keppa - b6

bad veeri bara 6ldungamét i
litlu héradi i Wales. SKkiptir
ekKki 6llu en myndin af mér i
bikiniinu med brinkukremid
feeri innrémmud upp 4 vegg.“

En getur bora lagt smjor-
kreminu og tekid upp green-
kdlio?

,Eg hef reynt en hef tak-
markadan sjalfsaga i mat-
arzdi. Eg er samt biin ad taka
toflufundinn med einkakokk-

inum og pad er buid ad setja
saman matsedil samkveaemt
fyrirmeelum einkapjalfarans.
Pannig ad begar sé gallinn er 4
mér b4 geeti ég tekid mataraed-
i0 alla leid og pad yrdi algjor
veisla.“

bii styrir steersta matarvef
landsins en hefur sagt ad
b sért enginn spes kokkur.
Hvernig gengur pad?

,,Pad gengur bara stérkost-

Kolagrillad lambainnralari med indversku kryddi og fylltu naanbraudi

800 g lambainnraleeri

3 smasaxadir laukar

3 smasaxadir hvitlauksgeirar
> smasaxadur raudur chili

2 msk. smasaxad ferskt engifer
100 ml kokosolia

1 tsk. masalakrydd

1 tsk. malad broddkamen (cumin)
Y tsk. cayennepipar

2 tsk. salt

1 tsk. svartur pipar

Svitadu lauk, hvitlauk, engifer og
chili i kékosoliu @ pénnu i 5 min.
Beettu 6llu kryddinu dt i, eldadu i 2
min. og keeldu.

Skerdu u.p.b. 1 cm rifur & 10 stodum
i innralaerisvédvanum, nuddadu

kryddbléndunni duglega i sérin og
lattu liggja i 30-60 min.

Grilladu lambid i u.p.b. 20 min. i
heildina. Snddu & um 2-3 mindtna
fresti og gaettu pess ad hafa ekki of
mikinn hita. Eftir grillun er mikilvaegt
ad lata kjotio hvila i 5 minatur 40ur
en pad er skorio.

Naanbraud, fyllt med purrkudum
avoxtum og hnetum

3 bollar hveiti

1 bolli volgt vatn

2 tsk. ger

1 tsk. sykur

1 tsk. salt

1 bolli hreint jogart eda syrdur
rjomi

Blandadu vatni, geri, salti og sykri
saman. Settu pvi naest jogdrt dt i og
hraerdu saman. Ad sidustu er hveit-
inu blandad saman vid og deigid
hnodad. Skiptu deiginu i 4 parta,
hnodadu kilur og lattu hefast i half-
tima. Flettu deigid punnt (t.

Fylling

150 g smasaxadir purrkadir avextir
30 g kokosflogur

50 g saxadar pistasiuhnetur

50 g kasjihnetur

Kokosolia

Flettu naandeigid (t, settu fyllinguna
ofan a og brjottu deigid yfir. Rilladu
adeins yfir med kdkukefli. Verdi
ykkur ad géou!

orkrem

Matsedill

Morgunmatur

Eg by vid pann mikla munad ad
vera gift matreidslumanni sem
elskar ad elda. Eg er pvi vakin
med ferskum greenmetissafa
sem ég drekk medan verio er
a0 laga kaffio. Vio erum ao tala
um pressukdnnukaffi med 36%
rjoma sem bdid er ad hrista
nokkud duglega. Bollinn hitadur
upp — allt atpeelt. Med pessu
boroda ég ristada strdeigsbrauo-
sneid sem er l6drandi i smjori og
umami-salti.

Hadegi
Salat eda sipa. Eitthvad létt.

Kvoldmatur

Kvdldmat boroum vid fjdlskyldan
alltaf saman og par erum vid i
fremur einféldum fjolskyldumat
sem allir i fjolskyldunni geta
bordad. Pitur eru i miklu uppa-
haldi pessa dagana en a0 60ru
leyti erum vid fremur hefdbundin
begar kemur ad pessu.

Eg held ad pessi uppskrift
komi upphaflega fra vini minum
Sigurdi Gislasyni sem vill svo
skemmtilega til ad er kokkur.
Hér erum vio med kolagrillad
lamb sem er i miklu uppahaldi
hja mér og petta indverska tvist
er skemmtilegt.

lega enda elska ég mat og ad
borda hann. Segja fra honum
og 0llu sem honum tengist.
Eg hef 4tt og rekid veitinga-
stadi og flestir af bestu vinum
minum eru kokkar. Svo by ég
svo vel ad purfa aldrei ad elda
heima hja mér. Eg geri hins
vegar frabaerar pitsur og yfir-
lidsvaldandi bearnaisesésu.
Eg masteradi petta tvennt og
hef haldid mig vid pad. bad ma
bvi segja ad ég sé med mjog
mikla sérhaefingu i matar-
gerd. Nanast eins og skuro-
leeknir sem sérheefir sig i ad-
gerdum & okkla.“ W

MYND/ADSEND
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SVONA HELDUR Pl
babyshoudl

Samkomubann 0t og steypibod

inn! NU styttist i

a0 bj6da meqi

[ gott parti. Hér er fario yfir allt
sem pu parft ad vita fyrir bodio.

g

‘h_jih

borbjorg
Marinésdottir

tobba@dv.is

abyshower, barnasturta
B eda steypibod - hvad

sem pid kjoésid ad kalla
bessar sykrudu og litriku sam-
komur, pa eru peer vissulega
skemmtilegar og keerkomin
gledi fyrir oft ansi breyttar
konur. Nu eru an efa margar
pritnar og félagspyrstar,
6léttar konur ad skrida undan
samkomubanni. Hvernig vaeri

Gjafahugmyndir

Fyrir mémmuna
e Gjafabréf i dekur, til demis
nudd eda fotsnyrtingu
Kampavinsflaska
Bok
Nattsloppur / nattfot
Gjafabréf a veitingah(s
Snyrtivorur / spa-pakki, svo
sem krem, skrabbur, maski,
naglalakk eda eitthvao slikt
e Skartgripur — eins
handa médur og
barni

s;r&;":l_:

Fyrir barnid
Spyrjio endilega
maka/maoédur
viokomandi hvad
vanti a heimilid.

e Fatnadur

e Gjafabréf i barnavdruverslun
e Sang (ef slikt er ekki til)

e Ramfot

e Kerrupoki

Tuskudyr meo ,white noise”
hljodi

ad henda i eitt sykursjokkerad
parti eftir ad samkomubanni
Iykur, fyrir géda vinkonu?

Eg hef svo gédar konur i
kringum mig ad ég fékk slikt
leynibod i baedi skiptin sem
ég var 6létt og get med sanni
sagt ad pau gloddu mig akaf-
lega mikid. Sjalf hélt ég slikt
bod um daginn og pa kom i
lj6s ad feestum af gestunum
hafdi verid bodid { slikt bod
aour og ekki var vitneskjan
um skipulagninguna mikil.
Hér koma pvi nokkrir punkt-
ar. m

v

¥
| |
A k‘t— A —
Hugmyndir
ad veitingum
e Braud ¢ Rjomais
e Salot e Ostar
* Pestd o Kaffi
e Heitirréttir  » Safi
* Fersk ber ¢ Sodavatn
e Melonusalat * Mimdsur
* Vegleg kaka i fallegum pastellit
e Adrar kdkur / gimmuladi
e Freydivin til ad skala i — pao

feest @oislegt freydandi te a
Coocoo’s Nest

Klassiskar sukkuladibollakokur

1%; bolli sykur eda hrasykur
13 bolli hveiti

3 bolli osaett kako

1% tsk. lyftiduft

1" tsk. matarsodi

1 tsk. salt

2egg

1 bolli mjélk

2 bolli olia (ég notadi kokosoliu)
2 tsk. vanilludropar

1 bolli sodid vatn

Forhitid ofninn i 175 gradur. Smyrjid
kékumétio med smjéri eda oliu.
Annadhvort ma gera eina vana
tertu eda bollakdkur.

[ stéra skal skal blanda saman sykri,
hveiti, kakéi, matarsadda, lyftidufti og
salti. Hraerid saman.

Naest fara egg, mjolk, olia og vanilla
saman vid. Hraerid vel. Ad lokum fer
vatnid at i. Deigid verdur nokkud
bunnt.

Hellid deiginu i formid eda formin
og bakid sirka 15 mindtur fyrir
bollakdkur en 35-40 mindtur ef pid
gerio tertu. Baksturinn fer eftir pykkt
tertunnar. Gott er ad nota prjén eda
tannstdngul til ad stinga i tertuna.
Han er tilbdin pegar prionninn

SKIPULAGNINGIN

0 Bodid er haleynilegt!

Komist verdandi modir ad pvi ad
petta standi til mun hin an efa
reyna ao skipta sér af og koma sér
i stressandi hlutverk!

O Othiio gestalista

Geetid pess ad vinkonur Gr vinnu,
@sku og kvenkyns fjdlskyldumed-
limir séu & listanum. Gott er ad fa
maka og/eda systkini viokomandi til
ad fara yfir listann og sjé hvort ein-
hvern vantar. Oftast dugar ad gera
Facebook event og hringja i pa sem
ekki eru & Facebook eins og 6mmu.
Audvitad ma bjoda karlmonnum
en oftar en ekki eru petta kvenna-
hittingar par sem konur deila sinni
reynslu af styttingu leghals og til-
fallandi pissi i sjonvarpssofann.

9 Stadsetning

Finnid einhvern i hopnum sem er
til i ad halda bodio en um leid parf
petta ad vera & heimili sem audvelt
er ad plata viokomandi a. Til deemis
bykjast vera ad meeta i brons eda
sakja barn pangad.

Oféiar élértar
konur hafa lyst

yfir daleeti a

smyjorkremi.

kemur deiglaus dt. Keelid kékuna i
10 mindtur adur en han er tekin dar
métinu. Latid tertuna kdlna alveg
adur en kremid er sett 4, en pad ma
nota nanast hvada kremuppskrift
semer.

0 Veitingar
Langaudveldast er a0 bidja alla

um a0 koma med eitthvert sma-
reedi. Snidugt er ad gera lista og
bidja folk ad skra hvad pad etlar
ad koma med svo ekki komi allir
med pad sama. Sja deemi um lista
hér til hlidar. Veitingarnar eru yfir-
leitt i bronsstil.

O gijir

Hagstaodast og oft skemmtilegast
er a0 allir sem vilja taka patt i gjof
leggi til deemis 2.500 krénur inn &
einhvern einn af gestunum sem sér
um ao kaupa gjof. Pannig er haegt
a0 safna dagadri fjarhaed og kaupa
eitthvad veglegt. Gaman er ad
kaupa eitthvad handa baedi maour
og barni. Hugmyndir ad gjofum ma
sja hér til hlidar. Ur peim potti ma
pa taka sméa peninga til ad kaupa
skraut.

0 Skraut

Eftir godan baejarriint ma med sanni
segja ad bestu kaupin séu liklega i
Sastrene Grene, eda Systragreninu

W

Y,
0,
R,
W

!

eins og eiginmadur vinkonu minnar
kallar verslunina. Eins er gaman ad
lana & milli ef einhverjar vinkonur
eiga skraut. Skrautio parf ekki ad
vera mikid. Nokkrar bléorur, skilti
med kyni barnsins, skrautbordar til
a0 hengja & veggi eda pappirsdisk-
ar og fallegar servéttur. Ekki missa
ykkur a Pinterest! Par eru margar
godar hugmyndir en pad er dparfi
a0 gera petta ad bridkaupsveislu!
P4 eru lika minni likur & ad folk nenni
a0 standa i pessu aftur. Pessi stund
snyst ji um samveru, gledi — jd, og
audvitad gammuladi!

Einnig er skemmtileg hugmynd ad
hafa krukku & stadnum og dreifa
midum og hidja folk ad skrifa hug-
myndir ad barnanéfnum og stinga i
krukkuna. Pao er svo skemmtilegt
a0 lesa oft ansi skrautlegar nafna-
hugmyndirnar sem koma upp ur
krukkunni.




Nytt taekifaeri til nams

Haskolabru Keilis bydur upp a frumgreinanam i fremstu
rod par sem krofur fullordinna nemenda eru i fyrirrdmi.
NU hafa rétt um tvo pusund einstaklingar lokid naminu
og hafa lang flestir peirra haldid afram i haskolanam
baedi hérlendis og erlendis.

Bodid er upp a Haskolabru Keilis i samstarfi vid Haskola
[slands og gildir namid til inntoku i allar deildir hans sem
og flesta adra haskola hérlendis.

Kynntu pér Haskolabru i stad- og fjarnami, baedi med
og an vinnu a www.haskolabru.is

,EQ tridi pvi i raun ekki ad €q eetti eftir ad fara aftur i nam.
Mig langdi mikid, en ég trudi pvi bara eiginlega ekki ad €g
geeti bad. En ég hafdi rangt fyrir mér - hér fann ég
sjalfstraustid til bess ad takast a vid namid.”

borbjorg Gudmundsdattir lauk Haskolabru Keilis 2076

Keilir
Midstod visinda,
freeda og atvinnulifs

4
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Ekki afsaka pig 1 atvinnuvidtal

Listin a0 koma fram er ekki 6llum i bl6di borin og mérgum vex hin i augum.

Fyrir pa sem vilja tileinka sér hana er nd komin at bokin Framkoma.

Erla Dora
Magniisdottir
erladora@dv.is

dda Hermannsdéttir,
Ehagfraeéingur og yfir-

madur markads- og
samskiptasvids fslandsbanka,
gaf nyverid Ut békina Fram-
koma, par sem farid er yfir
ymis hagnyt rad vardandi
framkomu.

,Pegar ég byrjaodi i fjol-
midlum fér ég ad taka saman
punkta sem voru ad gagnast
mér vel og hef undanfarin ar
pjalfad starfsfolk bankans
i framkomu. Eg hef leitad {
erlent efni um framkomu en
fannst vanta efni 4 islensku
og ad bad veeri til nokkurs
konar handbék med radum
og afingum fyrir pa sem eru
ad koma fram.*

Hefoi viljad zefa
framkomuna

Edda er hagfreedingur ad
mennt en fékk snemma dhuga
4 fjolmidlum. 25 ara gomul
endadi hin sem spyrill i
spurningakeppninni Gettu
betur, 4n nokkurrar fjol-
midlareynslu. En parna fékk
hin fjolmidlabakteriuna og
eftir Gettu betur gerdist hiin
bladamadur og sidar adstod-
arritstjori & Vidskiptabladinu
adur en hun feerdi sig yfir til
Islandsbanka.

Leerd eda meofaedd?
Framkoma er oft talinn einn
af pessum heefileikum sem
einstaklingar eru annadhvort
faeddir med eda ekki. Edda
segir pad ekki svo.

,»Vio gefum okkur oft ad
betta sé medfaeddur heefi-
leiki og hugsum pad pegar
vid fylgjumst med pjédarleio-
togum eda 6flugum fyrirles-
urum flytja erindi af miklu
oryggi. En par ad baki eru
oftast stifar afingar, en auod-
vitad verdum vid betri pvi
oftar sem vid komum fram.
Pad er hins vegar vel heegt
ad pjalfa upp pessa hafileika
en pad krefst tima og vinnu.
Eg myndi segja ad rétt blanda
af eefingum og réttum panka-
gangi komi manni lengst.
Madur parf alltaf ad muna
hvers vegna vid erum ad
segja pessa sogu og hvad vid
viljum skilja eftir okkur.*

Styrkleikar i
atvinnuumsékn
Atvinnuleysi og uppsagnir
hafa verid aberandi i sam-
félaginu sidustu manudi og
pvi liklega fleiri Islendingar
en nokKkru sinni 40ur i virkri
atvinnuleit. I békinni fer
Edda yfir ymis hagnyt atridi
hvad varda gero ferilskraa og

Edda Hermannsdoéttir kennir islendingum framkomu.

Dad o60a vio Is-

lan

er lika ao

Dao er audvelt ao
nalgast flesta.

hvernig skuli bera sig ad { at-
vinnuvidtali.

,I békinni er farid yfir
mikilveegi pess ad leggja
aherslu 4 styrkleika okkar i
atvinnuumsékn og vid eigum
ad hugsa ferilskra a pann hatt
ad hun gefi skyra mynd af pvi
sem vid erum g6d 1. Vid purf-
um audvitad ad vera heidarleg
en algeng mistok eru ad byrja
ad afsaka okkur og segja fra

pvi sem vid erum ekki négu
g60 1 eda gaetum verid betri
i“ Edda bendir 4 ad einnig
purfi ad adlaga ferilskra sina
pvi starfi sem sétt er um, og
ekki sé naudsynlegt ad tina
til atridi sem hafi enga pyo-
ingu fyrir starfid. ,bPad getur
verid ad sumarstarfio fyrir
15 4rum eigi mogulega alls
ekki neitt sérstaklega vel vid
pessa atvinnuumso6kn.“

MYND/ADSEND

Ef allt gengur vel og um-
saekjandi kemst { atvinnuvio-
tal segir Edda ad gott sé ad
vera buin ad undirbua sig vel.
,Pad er gott ad vera budin ad
skrifa nidur pa paetti sem vid
viljum koma ad og passa ad
hafa pad ekki nema nokkur
atridi. P4 hjalpar mikid ad
taka sértaek deemi par sem
pessir kostir hafa komid vel
ad notum og fara pa lika yfir
pbad sem hefdi betur matt
gera.

Gott tengslanet

skiptir mali

I békinni er einnig fjallad um
mikilveegi g60s tengslanets,
sem getur skipt mali baedi i
leik og starfi.

,Vid Eva Laufey, systir
min og fjélmidlakona, h6fum
oft gert grin ad pvi ad besta
leidin til ad tengjast folki sé
bara ad senda bvi télvupést
og segjast vera systkini pess
en pannig kynntumst vid 4

unglingsarunum. En kannski
er betra ad leggja pad ekki of
mikid { vana sinn.*

Edda bendir 4 ad i dag er
audveldara en nokkru sinni
fyrr ad byggja upp tengsla-
net. bPad parf bara ad gefa sér
tima 1 pad. ,,pad hafa liklega
aldrei verid til jafn margir
hépar og félagasamtok fyrir
b4 sem hafa dhuga & sliku.
bad er lika gott ad gefa sér
tima til ad meeta 4 vidburdi
sem tengjast dhugasvidi og
fagi og reyna par ad hitta
og kynnast fé6lki. Pad parf
ad passa ad tala ekki adeins
vid pa sem madur pekkir
heldur vera méttaekilegur
fyrir nyjum samtdlum. Pad
g6da vid Island er lika ad pad
er audvelt ad nalgast flesta
og ef madur hefur ahuga a
einhverju verkefni eda vio-
fangsefni sem einhver er ad
fast vid pa 4 madur ekki ad
hika vid ad senda tolvupodst
eda reyna ad tengjast peirri
manneskju.“

bad neegir p6 ekki ad
mynda tengslin bvi beim barf
ad vidhalda lika. ,,Vido burfum
sidan ad gefa okkur tima til ad
raekta tengslanetio og taka fra
tima i pad. Einn morgunbolli
fyrir vinnu og af til, hadegis-
matur eda hittast eftir vinnu.
Eg myndi segja ad rétt blanda
af pvi ad gefa sér tima, syna
00rum 4huga og vera forvitin,
sambhlida pvi ad vilja stydja og
efla félk 1 kringum sig skili
g60u tengslaneti.”

Framkoma sem saga

Eddu finnst mikilvegt ad
hugsa um framkomu sem
nokkurs konar ségu. ,Vid
erum alltaf ad segja ein-
hverja sogu og vid viljum ad
félk hlusti, eda muni eftir pvi
sem vid segjum. P4 skiptir
miklu mali ad buia yfir sann-
feeringarkrafti. { dag er mik-
i0 offrambod af efni og pvi er
krefjandi ad na athygli félks
og pad skiptir gridarlegu mali
a0 koma efni fra okkur 4 hnit-
midadan hatt. Vid verdoum
lika alltaf ad spyrja okkur
hvers vegna petta efni skipti
mali, vid hverja erum vid ad
tala og hvers vegna skiptir
bad mali ntina?“

Med bvi ad spyrja sig pess-
ara spurninga er svo heegt
ad koma skilabodum sinum
betur til peirra sem hlusta.

,Ra0i0 sem ég gef 6llum
sem koma fram er ad dkveda
fyrir fram hvada 3-4 atridi
skipta mestu mali. Vid viljum
oft segja fra svo ofbodslega
morgu og miklu en pegar vid
stigum 4 svid eda forum i
fjolmidlavidtal til deemis béa
gleymum vid adalatridunum.
Einblinum alltaf &4 pad sem
skiptir mestu mali.“ |



KORTA leitar

eftir kraftmiklu og
drifandi starfsfolki

KORTA er 6rt staekkandi pjénustufyrirtaeki sem sérhaefir sig i greidslumidlun. Fyrirtaekid
starfar & grundvelli leyfis fra Sedlabanka Islands og sinnir feersluhirdingu fyrir alpjédlegu
greidslumidlunarkerfi Visa og Mastercard. Mikil frampréun er i greidslumidlun og fjartaekni.
Vid leitum ad félki sem vill starfa i krefjandi umhverfi og taka patt i &framhaldandi uppbyggingu

fyrirtaekisins 4 peim vettvangi. Mikil ahersla er 16gd & frumkvaedi, metnad og 6gud vinnubrogd.

-

Vidskiptastjori — Solusvid

KORTA leitar eftir kraftmiklum og drifandi vidskiptastjora. Starfid felur
i sér markadssetningu og solu a greidslumidlun, pjénustu og samskipti

vid vidskiptavini, &samt greiningu vaxtataekifeera og vérupréun.

Hugbunadarsérfraedingur

Menntunar- og haefniskrofur

» Haskélamenntun sem nytist i starfi er kostur

» Reynsla af markads- og s6lustérfum er aeskileg

» bekking og reynsla af storfum a fjarmalamarkadi eda
feersluhirdingu kostur

» Mjbg g6d haefni i mannlegum samskiptum

» Greiningarhaefni og tolvulaesi

Oflugur og Urraedagédur einstaklingur dskast i prounarteymi til ad
taka patt i proun og Utfaerslum a greidslulausnum fyrirtaekisins, dsamt

sjalfvirknivaedingu & SDLC ferlinu.

)

Kerfisstjori

Menntunar- og haefniskrofur

» B.Sc. i télvunarfraedi eda sambaerileg menntun sem nytist i starfi

» pekking & PCI DSS stadlinum er kostur

» bekking & Kubernetes og Docker, asamt Datadog eda ELK
» bekking a rekstri Linux og Windows pjéna

» Kunnatta i Java, Spring-Boot, Unit testing, Continuous

integration og SQL reynsla

Vid leitum ad 6flugum og Urraedagddum einstaklingi i préunarteymi
til ad taka patt i kerfisrekstri, hdnnun og uppbyggingu innvida
fyrirtaekisins. KORTA starfar eftir PCI DSS stadlinum, sem byggir &

oflugu 6ryggi i rekstrarumhverfi.

Sérfraedingur i ahaettustyringu

Menntunar- og hzafniskréfur
» B.Sc. i tolvunarfraedi eda sambeerileg menntun/reynsla sem

nytist i starfi

» G069 pekking 4 sjalfvirkniveedingu rekstrarumhverfa

» G643 pekking 4 Docker, Kubernetes asamt Datadog eda ELK
» Yfirgripsmikil pekking & rekstri Linux netpjona

» pekking a rekstri Windows netpjéna

» bpekking & PCI DSS stadlinum er kostur

KORTA leitar ad starfsmanni i ahaettustyringu. Um er ad raeda fjdlbreytt
og spennandi starf i alpjédlegum og dhugaverdum geira. Starfid krefst
frumkveedis og hzefileika til ad laga sig ad fjolbreyttum og krefjandi
verkefnum. [ starfinu felst einkum véktun og greining dhaettu, 4samt

68rum tilfallandi verkefnum.

Menntunar- og haefniskréfur
» Haskdlamenntun sem nytist i starfi
» pekking og reynsla af storfum & fjarmalamarkadi eda

faersluhirdingu kostur

» Haefni i gagnagreiningu (pekking a forritun er kostur)
» Pjénustulund og feerni i mannlegum samskiptum

» Nakvaemni og sjalfstaedi i vinnubrégdum

» Mjog gott vald & islensku og ensku

Umsoknir skulu sendar & netfangid jobs@korta.is merktar heiti starfs sem
s6tt er um. Hverri umsdkn skal fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf par

sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni.

Umsodknarfrestur er til og med 22. mai 2020. Allar umsoknir og

fyrirspurnir verda medhondladar sem trinadarmal og peim svarad.

Sudurlandsbraut 30, 108 Reykjavik / 558 8000 / korta@korta.is / korta.is
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Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

Halldéra Ingibergsdottir,
Gardabce

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

SSON

DSKﬂHrﬂAGNU

Verodlaun fyrir rétt svar er
békin Dyrbitar eftir Oskar
Magntsson.

egar mannslik og tvo
I) hundshree finnast &

vidavangi i Fljots-
hlid parf Stefan Bjarnason
verjandi ad takast 4 vio
utsendara CIA, islensk
logregluyfirvold, drvalslid
rannséknarlogreglumanna,
rikissaksdéknara, islenska
og erlenda radherra, flug-
freyjur, mannraeningja og
6geefumenn.

Inn { sbguna blandast
einkamal hans, veikleiki
fyrir fallegum konum, leevis
og lauslat vitni, 1j6delskur
sendiherra, hardger démari
og herskair beendur af Njalu-
slé6d.

Dyrbitar er sjalfsteett
framhald Verjandans um
Stefan Bjarnason hzestarétt-
arlogmann, héorkuspennandi
skaldsaga og sakamdaladrama
sem leysist 4 6veentan hatt
i réttarsal fyrir harofylgi
Stefans verjanda.
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var hinn skeleggi | pessari viku er pvi videigandi ad tina til 20 ord yfir
Pessi tegund af 4|8 1 6 9 fréttamadur BJORN (INGI) en hann hefur getid sérpad  pad sem a8i marga hefur dreymt um og geta ni loksins
Soiggrj:gefsﬂjgku til freeg0ar ad spyrja & ofan i & s6mu spurninganna ad gert eda er vonandi & nasta leiti auk nokkurra hluta
bar eru kassarnir 5 pvi er mérgum finnst & margfreegum daglegum fundum sem margir munu ekki sakna en adrir uppgétvad sem
fyrir télustafina almannavarna. algera snilld.
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Feguroardrottningar
sem lettuou a onnur mio

Margar islenskar fegurdardrottn-
ingar hafa kosid ad vera afram i
svidsljosinu og notad keppnirnar
sem stokkpall a annan vettvang.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

yrsta fegurdarsam-
keppnin var haldin &
islandi arid 1950 pegar

myndhéggvarinn Kolbrin
Jénsdéttir var valin ungfra

island. Stilkan sem er valin
fegurst hverju sinni fer og
keppir i keppnum erlendis,
eins og Ungfrd heimi og Ung-
frd alheimi.

Hér ma lita nokkrar feguro-
ardrottningar sem hafa verid
aberandi 1 islensku pjéofélagi
fyrir meira en adeins fegurd-
ina. m

BRYNDIS SCHRAM

Bryndis Schram var kjorin fegurdardrottning
islands arid 1957. P4 var hin adeins nitjan ara
gomul og stundadi nam vid Menntaskdlann i
Reykjavik. Sidan pa hefur Bryndis Schram
verid umsjonarkona Stundarinnar okkar,
leikkona og idin i leikhisgagnryni.

SKJASKOT/TIMARIT.IS

HRAFNHILDUR HAFSTEINSDOTTIR

Hrafnhildur Hafsteins var nitjan
ara pegar hun var valin ungfra
island ari® 1995. Hrafnhildur er
heefileikarik og hefur unnid hin
ymsu storf svo sem verid fram-
kveemdastjoéri Félags kvenna i
atvinnulifinu (FKA) i prja ar. i
dag er han markads- og geeda-
stjori hja Hjallastefnunni. Hrafn-
hildur er gift tonlistarmanninum
Bubba Morthens og saman eiga
pau alls sex born.

*

LINDA PETURSDOTTIR

Arid 1988 var Linda Péturs
kjorin ungfru Austurland,
ungfra island og ad lokum
ungfra heimur. Eftir ad Linda
setti kdronuna upp i hillu sneri
hun sér ad heilsugeiranum og
stofnadi likamsraektarstoo fyrir
konur undir nafninu Badhusio.
Seinna meir staekkadi hun

SKJASKOT/TIMARIT.IS

veldio dsamt Saevari brodur
sinum og vid baettust Prekhusid
og Sporthusid. Haustid 2018
tok Linda vio stjorn Miss World
4 islandi. i dag starfar htin sem
lifsstils- og megrunarradgjafi &
lindape.com par sem hun selur
einnig fatnad og silkigrimur
sem hun hannar.

PESSAR KEPPTU LIKA

Magnadar og metnadarfullar konur sem

it vissir ekki ad kepptu @ Ungfrii Island:

Sigriour Margrét Oddsdottir,
fyrrverandi forstjori SkjasEins, ja
og nu framkvaemdastjori Lyfju.

Ingibjorg D6gg Kjartansdottir,
ritstjori Stundarinnar.

Andrea Robertsdottir,
athafnakona og feministi.

Alexia Bjorg Johannesdottir,
leikkona.

Bryndis Asmundsdottir,
leik- og songkona.
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RAGNHILDUR STEINUNN JONSDOTTIR

Ragnhildur Steinunn var 21

ars pegar hun var kjorin ung-
fru island arid 2003. Sidan pa
hefur hdn verid ein astsaelasta
sjonvarpskona pjédarinnar og
er i dag a0stodardagskrarstjori
Rikissjonvarpsins.

Ragnhildur pakkar p6 ekki
keppninni fyrir afrek sin og
sagOi i viotali vio Visi arid 2013
a0 keppnin hefdi ekki skapad
nein sérstok taekifeeri fyrir sig,
frekar a0 keppnin hefdi verid
henni til trafala. Ragnhildur er
laerdur sjukrapjalfari, hefur gefio
ut baekur, er fjogurra barna
modir og hin islenska ofurkona.
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MANUELA OSK

Manuela Osk var var atjan ara gémul pegar hin
var valin fegursta kona islands arid 2002. Hun
var eftirminnileg lokakv6ldid, i raudum kjol
sem hnefaleikakappinn Mike Tyson gaf henni.
Undanfarin ar hefur Manuela getid sér gott ord sem
samfélagsmidlastjarna, framkveemdastjéri og eigandi
Miss Universe Iceland. Hun sl6 i gegn i Allir geta
dansad 4 St60 2 i haust og fann astina i 6rmum Joéns
Eypors Gottskalkssonar dansara.

MYND/VALGARDUR

BIRNA BRAGADOTTIR

Birna Braga er engin sma
kona. Hun var kosin ungfru
Nordurlénd 1994 og keppti
fyrir hond islands i Miss
World. Han vard fyrir pvi 6lani
ao vera raend i Sudur-Afriku
par sem keppnin fér fram.
Pjofarnir stalu pjédbuningi,
kvéldkleednadi, skarti og
snyrtivorum. Allt kom pé i
leitirnar daginn eftir, nema
skartgripirnir. Birna er mikill
meistari og lét athyglina ekki
stiga sér til h6fuds og sagoi
medal annars i vidtali vio
Morgunbladio eftir
ao keppni lauk,
adspurd um
hvernig veeri
a0 koma

SKJASKOT/TIMARIT.IS

aftur nidur a jérdina: ,Eg hef
alltaf haldid mig par.” Birna er
afrekskona i ipréttum og synti
nyverid yfir Ermarsund dsamt
vinkonum sinum i hépnum
Marglytturnar. Birna hefur
medal annars starfad sem
framkveemdastjoéri Sandhotel,
starfspréunarstjéri Orkuveitu
Reykjavikur og vid mann-
auds-, freedslu- og pjonustu-
stjorn hja Icelandair, en i dag
er hun medeigandi og radgjafi
hja Capacent. Birna er med
MBA-gradu fra Haskol-
anum i Reykjavik
og BA-gradu i
félagsfreedi
fra Haskola
islands.

Kolbrun Palina, fjoImidlakona
og framleidandi, vann Ung-
fru island.is 2001 en hun var
krynd af sbngvaranum Sir
Bob Geldof. Kolla, eins og hun
er kollud, er medal annars
menntadur einkapjalfari og
forOunarmeistari og starfadi
vid hvoru tveggja um hrid
samhlida fyrirsaetustorfum
hérlendis og erlendis 40ur en
bladamennskan tok vid. Kolla
hefur baedi starfad sem blada-
kona & DV, ritstjori Nys Lifs,
Lifsins & Fréttabladinu sem og
Eftirvinnu, sérbladi Vidskipta-
bladsins. Kolbrun er einn hof-
unda sjénvarpspattanna Ast
sem syndir voru i Sjénvarpi
Simans & sidasta ari.

KOLBRUN PALINA HELGADOTTIR

1 |
MYND/VILHELM

MYND/ANTON BRINK

FANNEY INGVARSDOTTIR

Fanney Ingvars var ung-

fra Island arid 2010. Sidan

hefur han 14tio til sin taka sem
ahrifavaldur og bloggari &
Trendnet.is. Fanney var fram-
kveemdastjori Ungfru islands
um tima a0ur en hun sneri sér
a0 60rum verkefnum. Han hefur
hannad fatalinu i samstarfi vid
Galleri 17 og skartgripalinu med
My Letra.

. MYND/TANJAYR.IS
TANJA YR
ASTPORSDOTTIR

Tanja Yr var kosin ungfru island
arid 2013 og keppti fyrir hond
islands i Ungfra heimi. i kjol-
farid stofnadi Tanja Yr fyrir-
teekio Tanja Yr Cosmetics og
hannadi gerviaugnhar. Fyrstu
augnharin skirdi hun eftir vin-
konum sinum ar Ungfrd heimi.
Sidan pa hefur Tanja Yr stofnad
fleiri fyrirtaeki og notid mikilla
vinszlda sem &ahrifavaldur.

MYND/JOHANNA

ARNA YR JONSDOTTIR

Arna Yr var kjérin ungfra island
ario 2015 og Miss Universe
Iceland &rid 2017. Hun var krynd
Miss Euro 4rid 2016. Arna Yr
byggdi upp stoéran fylgjendahop
4 samfélagsmidlum og var ad
gera pad gott sem ahrifavaldur
pbegar hakkari lokadi sidunni
hennar i byrjun ars 2020. Arna
Yr stofnadi fyrirtaeki fyrir stuttu
og selur taubleyjur fyrir born.
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Fjolskylduhorni

Kristin Tomasdéttir, hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina i

i ofbeldissambandi.

Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni svarar
Kristin spurningu lesanda sem a vinkonu

VIL EKKI VITA AF HENNI
MED PESSUM MANNE

cehee. Eg veit ekki
alveg hvad ég d ad
gera, eda hvort ég

geti gert eitthvad en ég d
mjog goda vinkonu sem er i
ofbeldissambandi. Hiin hef-
ur sagt okkur vinkonunum
frd ofbeldinu og gert margar
tilraunir til ad komast ut ur
sambandinu en sogast alltaf
aftur inn og pd vill hiin ekk-
ert lengur tala um ofbeldid
og bd er bara allt i guddi og
vid vinkonurnar eigum bara
ad ldta eins og vid vitum
ekki neitt og umgangast of-
beldismanninn eins og ekk-
ert hafi i skorist. Eg vil ekki
missa vinkonuna frd mér
og vita af henni einni med
bessum manni.

Seel, kaera vinkona
betta er sniin stada og pvi
midur ekKi nein einf6ld lausn
til. Pad geeti verid farszelt ad
adgreina annars vegar vin-
konuhlutverkio og hins vegar
stoduna sem vinkona pin er i.
Sennilega hefur hin aldr-
ei purft jafn mikid 4 pér ad
halda svo pu gerir liklega
mest med pvi ad vera til stad-
ar fyrir hana og gripa hana
pegar hiin hrasar.

Obzerilegar adstaedur
Vardandi hennar stodu pa er
mikilveegt ad vita ad ef ein-
hver er i haettu pa hringjum
vid i logregluna. P6 svo ad pu
vitir ekki hvort pad sé eitt-
hvert atvik i gangi pa getur
pu tilkynnt um ad pig gruni
a0 & pessu heimili eigi sér
stad vidvarandi ofbeldi. Ef
born eru 4 heimilinu ber pér
skylda til ad tilkynna um pad
til barnaverndarnefndar.
Hvort tveggja er gert med
pvi ad hringja i 112. Petta
gildir ekki bara ef bérnin eru
sjalf i heettu 4 ad verda fyrir
ofbeldi heldur er ofbeldi
gagnvart moédur skilgreint
sem ofbeldi gagnvart barni.
Pad eru 6beerilegar adstaedur
fyrir born ad lifa vio 6tta og
hreedslu vid foreldri, en pvi
midur gleymast stundum
bornin vid svona adsteedur.

Skadaminnkandi nalgun
Péa er ofbodslega mikilveegt

MYND/GETTY

V10 getum aldrei sagt
neinum ao skilja heldur

] ol 0 Jir

longun hya sja

ad reyna ad halda i trinad
vinkonu pinnar pegar hiin
segir fra, pakka henni traust-
id. bannig neerd pu mikilveeg-
um upplysingum, getur metid
heettuna og tilkynnt nafn-
laust til lI6greglu um leid og
bt telur astandid heettulegt.

Annad vardandi haettuna,
hefur vinkona bin skipulagd-
ar fléttaleidir? Er hin alltaf
med simann & sér? betta eru
oryggisatridi sem geta bjarg-
a0 mannslifum og med pvi ad
koma peim upplysingum a
framfeeri til vinkonu pinnar,
geetir pud verid ad beita veru-
lega skadaminnkandi ndlgun
vi0 sorglegar adstaedur.

Eg skil vel ad pig langi til
ad segja vinkonu pinni ad
fara fra honum, en pvi midur
skilar pad sjaldnast drangri.
Vid getum aldrei sagt neinum
aod skilja, heldur parf f6lk ad

finna kraft og longun hja
sjalfu sér.

Eitt af pvi sem gerir heim-
ilisofbeldismal flékin er ad
sa sem verodur fyrir ofbeld-
inu verdur 6démbeer &4 ad-
staedur sinar, sér ekki ofbeld-
i0 eda finnst jafnvel eins og
pad sé verdskuldad. I slikum
tilfellum skiptir ekki méli
hvad pér finnst, eda hvernig
pt vilt ad hin bregdist vid,
heldur ad hennar innseei og
upplifun er 6nnur og pvi er
erfitt fyrir pig ad breyta.

Aldrei rétt ad pegja

Pbad er aldrei rétt ad pegja
yfir ofbeldi, en ef vinkona
pin lokar & alla umraedu er
mikilveegt ad nota glufurnar
begar baer skapast. Pa skiptir
mali ad vera ekki deemandi
eda asakandi ,,eetlarou ekki
a0 fara ad koma bér fra hon-

nna kraft o
lfu ser. o

um?“ eda ,,hvad aetlardu ad
lata pennan favita bjéda pér
betta lengi?“. Slikur asok-
unarténn kallar & varnarvio-
broégd hja vinkonu pinni og
bannig myndast steerri gja &
milli ykkar.

Segodu henni heldur hvad
bér byki veent um hana og
ad bu sért til stadar. bu
getur nalgast hana med litla
freedslumola um einkenni
heimilisofbeldis, ofbeldis-
hringinn og hvernig ofbeldid
getur stigmagnast. Eins geeti
verid gott ad skapa hja henni
von, med pvi ad nefna daemi
bar sem adrir hafa komist tt
Ur svona adstadum. A You-
tube ma finna slikt efni sem
nefnist ,,bekktu raudu ljésin“.

D4 geetir pu bent henni 4 ad
bad er alltaf haegt ad saekja
adstod i beedi Kvennaathvarf-
inu og Bjarkarhlio.

Sérfraedingur svarar

Pess 4 milli veeri farseelt ad
eiga med henni dnaegjulegar
stundir par sem umraeduefn-
i0 er ekki st6dugt adstaedur
hennar. Pad skapar tru 4 ad
han geti att innihaldsrikt 1if
og bad gefur henni saman-
burd sem mogulega hjalpar
henni ad meta adstedur
sinar.

Pu getur alltaf sett mork
b1 getur alltaf sett mork og
ef pu vilt ekki umgangast
mann vinkonu pinnar, pa er
bad bitt val. Pad getur eng-
inn neytt pig til pess ad vera
i samneyti vid ofbeldismann
og bar matt pu alveg vera
skyr. Pad skiptir p6 alltaf
mali hvernig vid oroum lidan
okkar og pu barft ad vanda
ordavalid svo pu feelir ekki
vinkonu pina fréa pér.

Vid burfum svo alltaf ad
vega og meta hagsmuni, ef
pu ert ekki hradd vido ad
hann geri pér eitthvad og
vinkona pin vill ad pid hitt-
ist 6ll saman, pa er spurning
hvort vegur byngra, bin and-
styggd & manninum eda vilji
vinkonu pinnar? Getur verid
ad med samveru binni sé hiin
a0 hlifa sjalfri sér vid ofbeldi
mannsins?

Eg er ad sjalfsogdu ekki ad
setja abyrgdina a pig varo-
andi ofbeldid, en mogulega
varpar betta lj6si &4 adstaedur
sem pu hafdir ekki velt fyrir
pér.

Vinkonur eru gulls igildi
og i erfidum adsteedum geta
vinkonur komid til bjargar.
Eg heyri ad vinkona bin &
gott bakland i ykkur vinkon-
um sinum og pegar a reynir
verdur bad skyrara. Haldid
afram ad skapa von, trua og
g60ar stundir, vera til stadar
og syna henni studning. Med
keerleika ykkar vinnst petta
vonandi 4 endanum. B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trdnadi.
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bakklatur og gefst aldrei upp

Tinni okkar Islendinga, hann Gisli

Marteinn Baldursson, faer spa ad pessu
sinni. Lina Firenza, spdkona og tarotmeistari
DV, lagdi spilin fyrir hann.

I j Isku kruattlegi, fljétandi Fiskurinn,

Fiskurinn a marga vini enda a hann samleid med
morgum. Hann er med paegilega naerveru og er
afslappadur, skemmtilegur, godur og adlagast ad-
staedum vel. Hans helsti dkostur er ad finnast hann
vera fornarlamb adstzedna, eda ad treysta folki sem
er ekki treystandi, enda vilja Fiskarnir sja pad goda
i ollum.

As i mynt

Lykilord: Nyr fjarhags- eda atvinnumaguleiki,
birtingarmynd, gnaegd

Ferskur bleer fylgir fyrsta spilinu pinu og er i takt vio
petta fallega vor sem okkur bersti ar. P01 matt gera
rad fyrir pvi ad na markmioum pinum. Til ad nyta
pessa orku sem best skalt pi vera skipulagdur og
nakvemur i detlunum pinum.

Stridsvagninn

Lykilord: Stjorn, viljastyrkur, velgengni, fram-
kveemdir, akvedni

betta spil helst vel i hendur vid spilid hér 4 undan og
er lysandi fyrir viljastyrk pinn til ad sigrast & hindr-
unum. Pessi einstaklingur sem birtist hér er einhver
sem atlar sér ad halda dtraudur afram, alveg sama
hvad. Pl dregur vagninn afram og ert ekki hraeddur
vid a0 erfida.

Tia i bikurum

Lykilord: Keerleikur, fridur, jafnveegi, farsael sambond
Fridardafan flygur inn i spilin pin i dag. Mér finnst eins
og petta spil standi fyrir farsalu 4starsambandi. Eins
0g astin blomstri sem aldrei fyrr og pid finnid fyrir
nyrri nand i ykkar naverandi sambandi. Einhver frj6-
semi eda feeding er i veendum en pad getur lika verid
tilfinningalega.

S/cz’/abq? fra

spa konunni

Petta er svo falleg spa hja pér ad pad eina sem ég

get sagtvio pig a0 pessu sinni er ad pakka fyrir pad

sem p hefur og pau taekiferi sem lifid hefur gefio

bér og pao jafnvel i formlegu bréfi. Pakklatid er svo

mikilveegt og &tti ad vera mantra manns & morgni

hverjum.

Steekka fjolskylduna

egurdardrottningin og ahrifavaldurinn
FFanney Ingvarsdottir og unnusti hennar

Teitur Pall Reynisson eiga von & 60ru
barni sinu. DV 1ék forvitni 4 ad vita hvernig
bau passa saman ef litid er til stjornumerkj-
anna.

Fanney er Vog og Teitur er Tviburi. Vogin
er krofuhord og dadurgjorn. Hin notar dadur
til ad vera sampykkt og elskud af 6dru folki.
Pao truflar ekki Tviburann sem kann ad meta
frelsid sem bad gefur honum { stadinn.

Tviburinn er framsaekinn og félagslyndur.
Baedi merkin eru mjog forvitin um annad f6lk
og eiga mjog audvelt med samskipti. Pau elska
ad deila hugmyndum um allt og ekkert, fara
4 menningarlega vidburdi og jafnvel vinna ad
einhverju verkefni saman.

Astfanginn Tviburi vill koma pér til ad hlaeja
eda sja heiminn i 60ru ljési. Astfangin Vog
seettir sig ekki vid hvad sem er og er mjog vio-
kveem fyrir imynd maka sins.

Vogin elskar ad bjéda i parti og Tviburinn er
félagsvera. bau eru pvi par sem 4 morg vina-
por. Pad er gaman ad vera i kringum pau, enda
halda pau skemmtilegustu matarbodin. m

Fanney Ingvarsdottir
24. september 1991
Vog

= Samviskusom

= Mélamidlari

= Orlat

= Sanngjérn
= 0akvedin
= Fordast atok

Teitur Pall Reynisson
24. mai 1988

Tviburi

= Forvitinn

= Mikil adlogunarhafni
= Fljotur ad leera

m Skipulagdur

= Taugaostyrkur

= Akvardanafalinn

Hriutur
21.03. - 19.04.

Elsku Hraturinn deyr ekki rada-
laus og virdist lada ad sér falk
sem vill f& alit hja honum, jafnvel
fa hann med sér i einhvers konar
samstarf. Fardu inn i vikuna og
gerdu strangar krofur pvi pu ert
med eftirsoknarverda hafileika.

Naut

20.04. - 20.05.

Nana hafa dldurnar réast. b
finnur pad med hverjum deginum
hvao put ert ad verda aftur pa
sjalf/ur. Allt virdist falla heegt og
rélega i réttan farveg. NG mattu
sofna a verdinum. Pessi vika er
go6dur timi til pess ad slaka vel a.

Tviburar
21.0S. - 21.06.

Petta er vikan pegar pu feerd
innblastur til ad starta pessu
hlidarverkefni sem kosmosio er
visst um ad muni fylla vasa pina.
Finndu alla vega nafn & hug-
myndina eda komdu heimasiou &
laggirnar. Pad er agaetis byrjun
fyrir pessa viku.

Krabbi

22.06. - 22.07.

Krabbinn er vinszll félagsskapur
pessa vikuna. Siminn stoppar
ekki. Allir vilja koma at a0 leika!
Fardu Gt og leiktu pér eins og
enginn sé morgundagurinn.
Pessir gomlu godu leikir eins

og ,yfir” og ,sndsna” eru alltaf
avisun a gledi.

Ljon

23.07. - 22.08.

Hae, madir Teresa! Pu finnur
mikla Iongun til ad gefa til baka
og gledja einhvern. bPa hugsar oft
um pad en leetur aldrei verda af

pvi, en pessa vikuna gerir pd pad.

b ert einn stor gledigjafi. Fardu
og dreifdu pessu konfettii 4 allt
og alla (umhverfisvaenu konfettii
a0 sjalfsdgou).

Meyja

23.08. - 22.09.

Pad reynir a diplomatiska
hafileika pina pessa vikuna.
Pad stefnir allt i mégulegar
fiolskylduerjur sem pl nennir
engan veginn ad taka pattieda
hafa i kringum pig. Dragou djapt
andann og hafdu i huga ad petta
fer vel ef pa sprittar spilin pin
rétt.

Vog

23.09. - 22.10.

Elsku Vog. Pl ert sveimhugi og
avallt med stjornur i augunum.

P feerd mikinn innbléstur pessa
vikuna. Skrifadu nidur draumana
pina. Einnig feerdu teekifeeri til ad
vera steerri manneskjan i akvednu
mali sem pd munt verda mjog
stolt/ur af. ,Take the high road,
baby!”

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Pad birtir til hja Sporddrekanum
og hann nar fokus & ny. Pa sérd
allt miklu skyrara en sidustu vikur
og audvelt verdur fyrir ad taka
erfidar dkvardanir pvi nd er petta
bordleggjandi. Pu veist hvad pa
vilt!

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

P ertiraudrofu romans studi og
elskar allt og alla. b0 ert sérstak-
lega pakklat/ur fyrir folkid pitt.
Bjoddu pinum/pinni heittelskada/
udu & stefnumét. Njéttu augna-
bliksins.

Steingeit

22.12. -19.01.

.| see dead people...” Petta er
vikan sem pa kafar djaptinn i
yfirnattarulega heiminn. Pd finnur
mikla longun til pess ad byrja ad
hugleida og finna pina innri rédd.
Mdgulega kikkar innsaid inn

og pa feero skilabod ad handan i
draumi.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Pvilikur dugnadur alltaf i pér! PG
hefur unnid hordum héndum og
pad jafnvel fyrir litid. Nana er timi
fyrir pig a0 uppskera pad sem pl
sadir. Pad getur verid beaedi and-
legt og veraldlegt en njottu vel.
Pa att pad skilid.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Einfarinn pa hefdir ekkert moti pvi
ad pad veeri enn pa samgongu-
bann. Allavega eina viku i vidbot.
Taktu pinn tima. Pa parft ekki ad
svara dllum vioburdum sem pér er
bodio & pessa vikuna. Vertu bara
afram i pinni babblu. Naegur timi til
ad vera félagslynd/ur seinna meir,
pad er hvort ed er bara glugga-
veour. Hvad er ad pessu falki sem
er ad bjooa i grillveislur?
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Metnadarfullar fétboltakonur og -menn hafa fundid dstina og ni er bara ad vona aod
4stin beri voxt og komandi kynslédir beri ftholtagenid goda. Afram Island!

Hordur Snevar
Jonsson
hoddi@433.is

egar lifid leikur vio
knattspyrnufélk innan
vallar fer boltinn oftar

en ekki einnig ad ridlla utan
vallar, pannig hefur bolta4st-

in blémstrad. Stelpurnar i A-
landslidi kvenna hafa margar
hverjar naelt sér 1 alitlega
menn med géda leggi.

Hér gefur 4 ad lita huggu-
leg boltapor og nu er bara
ad vona ad astin beri avoxt
og litlir boltapeyjar og
markadrottningar liti dags-
ins lj6s. m

Sara Bjork Gunnarsdottir,
fyrirlidi islenska landslidsins
i knattspyrnu, fann astina i
6rmum Arna Vilhjalmssonar,
atvinnumanns i knattspyrnu.
Samband peirra er nytilkomio.
Sara er busett i Pyskalandi
og leikur med Wolfsburg.
Arni leikur i Ukrainu og hefur
flakkad & milli landa sidustu
ar. Sara verour pritug seinna

SARA BJORK GUNNARSDOTTIR

& pessu ari en Arni er fjorum
arum yngri. Beedi Iéku med
Breidabliki 4dur en pau héldu
i atvinnumennsku i fétbolta.
Sara var a0ur i sambandi med
sjukrapjalfara Wolfsburg. Sara
er fyrirlidi islenska kvenna-
landslidsins og hefur spilad
131 A-landsleik 4 medan Arni
hefur spilad einn A-landsleik
fyrir island.

FANNDIS FRIDRIKSDOTTIR

Astin kviknadi hja pessu 6fluga
knattspyrnufélki & sidasta

ari. Fanndis hefur leikid 109
A-landsleiki fyrir island en
Eyjolfur Iék fimm leiki & sinum
landslidsferli. Baeedi hafa pau

verio i atvinnumennsku i fot-

bolta en njéta nu astarinnar hér

4 [slandi. Eyjolfur er faeddur
ario 1985 og er fimm arum
eldri en Fanndis. i dag spilar

Eyjolfur med Stjérnunni dsamt

pvi ad koma ad pjalfun hja fé-
laginu @ medan Fanndis spilar
fyrir islandsmeistara Vals.
Eyjolfur dlst upp i Breioholti,
en Fanndis er ar Vestmanna-
eyjum.

ELiSA VIDARSDOTTIR

Daninn Rasmus fann astina
begar hann maetti til islands
arid 2010 og hof ad spila fyrir
iBV, Elisa var pa ad stimpla sig
inn i kvennalid BV sem lykil-
madur. Rasmus hélt aftur at
til a0 spila i atvinnumennsku
en kom aftur til islands arid
2016. Hann hefur sidan verid

i herbudum Vals likt og Elisa,

en pau hafa gert pa0 gott i
boltanum hér heima.

Elisa kemur af miklum knatt-
spyrnuaettum pvi systir hennar
er ein besta knattspyrnukona
pjodarinnar, Margrét Lara
Viodarsdottir. Elisa hefur spilad
38 A-landsleiki fyrir island, en
saman 4 petta kroftuga par
eitt barn.

SELMA DOGG BJORGVINSDOTTIR

Boltinn rullar hja pessu sj60-
heita pari, en Solvi kom aftur
heim til islands arid 2018 eftir
a0 hafa spilad i 14 ar sem at-
vinnumadur. Pari0 eignadist
sitt fyrsta barn i sidasta
manudi en liklega verdur
Selma ekki & vellinum naestu
manudi eftir barnsburd. Selma
hefur spilad med Val og FH hér

4 landi og lék fjolda leikja med
FH i neestefstu deild & sidasta
ari. Solvi er 36 ara gamall og
hefur buio vida a ferli sinum,
hann Iék medal annars i Svi-
pjo0, Kina og Tailandi. Sélvi
Iék 28 A-landsleiki fyrir island
a ferli sinum en Selma lék fyrir
yngri landslid islands & ferli
sinum.

GLODIS PERLA
VIGGOSDOTTIR

Glodis Perla hefur lengi verio
i svidsljésinu hér a landi, en
han hefur verio ein besta
knattspyrnukona islands sid-
ustu ar. Pratt fyrir ad vera a0o-
eins 24 ara gomul hefur pessi
oflugi varnarmadur spilad

84 A-landsleiki. Glodis hélt i
atvinnumennsku arid 2015 og
hefur sidan leikid i Svipj6o.
Kristofer hafdi spilad i nedri
deildum hér a landi og spilad
med HK i naestefstu deild arid
2016. Hann elti svo astina yfir
hafid og hefur spriklad i nedri
deildum par i landi.




Garda- og
tomstundakerrur
fra:

155.900 kr.

BRENDERUP GADAKERRUR
| BILANAUST

Brenderup kerrur leysa allar tegundir flutninga enda er arvalid mjog fjolbreytt. Paer eru
fyrir longu bunar ad sanna sig vid islenskar adstadur sem hardgerodar, 6ruggar og vel
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SAND KORN

Ferdaskrifstofur
skella i las

Heimsfaraldur COVID-19
hefur leikid ferdapjénustuna &
Islandi gratt. A undanfornum
tveimur vikum hefur Feroda-
malastofa fellt Gr gildi fimm
feroaskrifstofuleyfi par sem
ferdaskrifstofurekstri fyrir-
teekja hefur verid heett. Fyrir-
teekin eru: IceLine Travel
ehf., Benjamin Hardman
Studio ehf., Iceland Up Close,
E-niu flutningar eda GTI
Gateway og Saga Travel ehf.

Oll fyrirteekin voru trygg-
ingaskyld vegna s6lu pakka-
ferda og samantengdrar
ferdatilh6gunar og vid-
skiptavinum ofangreindra
fyrirteekja er bent 4 ad lysa
krofum i tryggingarfé sem
fyrst, eda helst fyrir lok juni.
Slikt er haegt ad gera rafraent
i gegnum bjénustugatt & vef-
siou Ferdamalastofu.

Litt pekkt
ettartengsl

Drifa Sneedal, formadur
Alpydusambands Islands,
hefur verid aberandi i verka-
lydsbarattunni undanfario.
Alika 4berandi i pessum slag
4 arum adur var stjéornmala-
madurinn Ogmundur Jénas-
son, sem arum saman var
formadur BSRB og gegndi
pvi samhlida pingstorfum.
Liklega vita ekki margir ad
Drifa og Ogmundur eru skyld.
En m6dir Drifu, Sigridur
Stef4ansdéttir, og Ogmundur
eru systkinaborn. l

Eru petta
verkalyds-
vensl?

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

FLUTNINGUR

UM ALLT LAND

*NEMA UTSOLUVORUR

KYNNTU PER VORUURVALID
0G VERSLADU | ROLEGHEITUM
A SVEFNOGHEILSA.IS

—— VEFVERSLUN ——
svefnogheilsa.is

« GERID GADA- OG VERDSAMANBURD *

NY SENDING AF SAENGUM
BY BRINKHAUS

EITT MESTA URVAL LANDSINS
AF HEILSUDYNUM

URVAL AF SOFUM
0G HVILDARSTOLUM

PRESTON

Svefnsoéfi

Verd d0ur kr-249-900
NU ABEINS KR. 224.910

TT OUTLET ;; -50%

Gerdu frabaer kaup

Afslattur af skiptidynum, eldri gerdum, sé6fum, hvildarstélum, mjakvéru og fl.

BALDURSNES 6 - AKUREYRI

LISTHUSID - REYKJAVIK

&= UM FJORDUNGUR LANDSMANNA
=" SEFUR A DYNU FRA SVEFN & HEILSU*

LISTHUSID - REYKJAV"( *Samkvaemt konnun fré Gallup.

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 4611150 | OPIP virka daga fré kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 1216
UMBODSADILAR Hisgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir
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