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Forsetafri Islands liggur
ekki @ skodunum sinum.
—sja siou 10

Rangreorun algaf Draugalequstu stadir Islands
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Andrea Magnusdottir, fata-
honnudur og stildrottning
Islands, er ekki bara smekk-
leg pbegar kemur ad fatavali.
Hun veit svo sannarlega
hvar frelsid og fegurd er ad
finna { islenskri nattdru.

© Hvaleyrarvatn
Nattaruperla med einstaka
orku i Hafnarfirdi, bangad
fer ég reglulega med grodri
vinkonu og tek hring eda
hringi.

@ Sundlaugin

a Hofsosi
Ein fallegasta sundlaug
landsins med stérkostlegu
utsyni yfir Skagafjordinn og
Drangey.

© Dynjandi

Einn fallegasti foss lands-
ins sem minnir mig alltaf a
risastért tjullpils eda braudar-
kjol og ég hef einmitt gert
stort pils sem fékk nafniod
Dynjandi.

O borsmork

Held ad flestir sem bangad
hafa komid séu sammala.
Draumastadur i alla stadi.

inlcegur aumingjaskapur

f hverju i fjandanum er pad sifellt talinn
aumingjaskapur ad syna lagmarks-
vott af einlaegni og tilfinningum? Vera
alvéru manneskja. Tala it fyrir tomleg
augu. Syna lit. Astridu. Eftirsja. Reidi.
org. Vonbrigdi. Von. Geta vafio sig i
samkennd.

Pbad parf ekki ad hafa haskélagradu i almanna-
tengslum til pess ad sja ad einleegni er pad sem
fleytir félki afram til lengdar. Hvort sem pad er i
poélitik, vinskap, vinnu, 4st eda foreldrahlutverkinu,
ba er einleegni alltaf rétta leidin. EkKi sist til pess ad
manni liki vel vid sjalfan sig. bad er alltaf kostur.

A0 pvi sogdu hef ég itrekad verid kollud medvirk,
barnaleg, stelpuleg, auli, ung og allt par & milli i
tilraun til pess ad gera manneskjulegustu eiginleika
mina ad engu.

Pad gerdi pvi téluvert fyrir heimsmynd mina ad
heyra forseta Islands, Gudna Th. J6hannes-
son, segja pessi fallegu ord a4 Bylgjunni {

vikunni:

,Hvada gagn er i pvi ad hafa
bykkan skrap pegar madur vill
syna tilfinningar sinar?“

BUMM.

Hvad hefur pessi pykki skrapur
Ssvo sem gert annad en ad rana
mann fegurstu eiginleikum mann-
skepnunnar? A0 finna. Taka patt

i lifinu med tilheyrandi tilfinn-
. ingum og upplifunum. Jdju, ég
hef lika fengid kokk i halsinn
begar pad kom sér ekki vel
og snoggroonad i framan i
launavidtali, en er pad til
marks um hvad maedir a4
manni?

Audvitad pydir ekki ad
vera med utanaliggjandi
taugakerfi og veela yfir
hverri einustu bleiuaug-
lysingu, pa veeri liklega
mun minni afkastageta vida um
bae, en pad ma kannski leyfa
sér ad finna adeins og upphefja
tilfinningar sinar. Heetta ad
tala sjalfan sig nidur fyrir ad

MYND/GETTY

reidast, sarna eda gledjast Gt fyrir pad sem péknast
o0rum. Taka sma Kéra 4 petta, fara i fylu, reeda
malin og finna Gt Gr peim.

Liklega er pessi skrapur, sem ég hef reynt ad
koma mér upp af meiri 4stridu en innbidi minu, ekki
ad gera neitt sérstaklega mikid fyrir mig. Eg hefdi
frekar att ad setja meiri kraft i ad safna postulini og
molva pad begar illa liggur 4 mér.

Liklega heilbrigdari ttras.

Eg barf liklega ad eignast ryksugurébét fyrst. W

Vanpakklatur radherra

SVART HOFDI

eilbrigdisradherra
H nadi ad skita upp 4 bak

i vikunni pegar hiin
moédgadi Kara fokkins Stefans-
son i beinni dtsendingu 4 upp-
lysingafundi almannavarna-
teymis rikislogreglustjora.
Hyvilikt klddur. Hin fér med
svakalega dramatiska raedu,
skreytta blindum og pifum,
par sem hin pakkadi prieyk-
inu freega, samfélaginu og
nanast 6llum heiminum, nema
Kara Stefanssyni og Islenskri
erfoagreiningu. Svarthofoi
hjé eftir pessu en hélt ad hann
veeri einn 4 bati par til Kari
sjalfur steig fram og lysti bvi
yfir opinberlega ad hann veeri
farinn i fylu Gt { radherra og
séttvarnalaekni og skammad-
ist sin ekkert fyrir ad vidur-
kenna pad.

Flott hja pér, Kari. Svart-
hofdi stendur fast &4 pvi ad
begar manni sarnar eda begar
madur reidist Gt i njunga sinn,
b4 4 madur ad tala um tilfinn-
ingar sinar, frekar en ad leyfa
peim ad gerjast og stirna inni
i likama sinum. Pattarstjérn-
andi Kastljéss kallar big
kannski rugladan, en hvad
veit hann? bad er ekki barna-
legt ad segja satt, pad er full-
ordins. Pad sem er barnalegt
er ad skilja Gt undan.

Islensk erfdagreining steig
inn { COVID-faraldurinn og
1étti undir med opinbera heil-
brigdiskerfinu i skimunum.
Ekki nég med pad, heldur
s6fnudu pau saman upplysing-
um, greindu og attu pvi mikil-
veegt framlag i faraldursfreedi
COVID-19 & alpjédagrund-
velli. Litla fslandid okkar var
ddsamad um allan heim fyrir
litlu snjollu vikingana sem

nadu tokum & faraldrinum &
mettima. Og Kari steig inn {
astandid eins og okkar eigin
persénulegi Stjani blai eftir
bridju désina af spinati og
hjalpadi okkur ad redda mal-
unum.

En hvad uppskar hann fyrir
vikid? Vanbakkleeti og tileetl-
unarsemi. Kara fokking Stef-
ans var treystandi fyrir ad
taka pvi 6réttleeti ekki pegj-
andi og hljédalaust. Svart-
hofdi ber endalausa virdingu
fyrir honum og attum vid
oll ad gera pad. EkKki pad ad
Svarthofoi purfi eitthvad ad
verja hann, Kéri er til bess
fullfeer sjalfur. Hann kalladi
heilbrigdisradherra hrokafullt
barn og sagdist hafa lokad 4
Dorolf, eitt af premur 6ska-
bornum pjédarinnar um pess-
ar mundir. Til pess parf hug-
rekki og stadfestu. Enda hafdi
hann engar pakkir fengid

fyrir framlag fyrirtsekis sins
og par ad auki var bara gengid
ut fra pvi ad hann eetladi ad
adstoda vid skimanir 4 Kefla-
vikurflugvelli. An bess einu
sinni ad spyrja hann. Talandi
um ad gripa hondina pegar
litli fingur er réttur.

Ntna etlar Svarthofoi fast-
lega ad gera rad fyrir pvi ad
audmjikur heilbrigdisrad-
herra bugti sig og beygi fyrir
ofurmenninu K4ra, bidjist
afsokunar og pakki fyrir
sig. bvi okkur er flestum
kennt fra blautu barnsbeini
ad pakka fyrir okkur. En
kannski vildi heilbrigdisrad-
herra eigna hinu opinbera all-
an heidurinn af peim arangri
sem hefur né&dst i pessari
barattu? Hian mun hins vegar
hugsa sig um tvisvar aour
en hin tekur Kara fokking
Stefanssyni sem sjalfsogoum
hlut.m
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Verid velkomin i Seelkerabudina.

Vid hétum opnad & Bitruhdlsi 2.

Hj& okkur finnur pu drvals kjot og medleeti dsamt
ostum, charcuteri & frdbaerum saelkeravérum.

Urval af s6sum og medleeti Steikur Grillkjot

Sbatady fer(’)‘ma K\/e dJ d Finnur okkur 4 samfélagsmidlum.
Pantadu inn & www.saelkerabudin.is Viktor & Hinrik n saelkeryabudin

Saelkerabddin Bitruhalsi 2
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MEST LESID

A DV [ VIKUNNI

Kristin Avon blaes a sogusagn-

irnar um faderni dottur sinnar:
Rétt skal vera rétt” Ahrifavaldurinn
Kristin Avon fékk nég af sGgusGgnum
um faderni barns sins.

Tjaldferdalag unglinga

breyttist i martrdd a Selfossi
— .Pau voru gratandi inni i tjaldi,
umkringd pessu égedi” Unglingar
i tjaldferdalagi 4 Selfossi urdu fyrir
grofu areiti ungra manna 4 tjald-
svadinu og fengu enga adstod fra
tjaldverdi.

Barattan um Bessastadi

— Hvorn aetlar pia ad kjosa? -
Taktu patt i konnuninni Lesendur DV
fengu ad kjésa sinn frambjédanda i
forsetakosningunum en valid stendur
a milli sitjandi forseta, Gudna Th.
Johannessonar, og svo stofnanda
Haegri greenna, Gudmundar Franklins
Jonssonar.

Pessi sjalfsmynd sendi hann
beint i fangelsi — Sérd pi af
hverju? Bandarikjamadurinn Tarique

Peters for i fri til Havai, pvert 4 sétt-

varnareglur New York. Fyrir vikid
var hann handtekinn og & yfir hofdi
sér allt ad 700.000 kréna sekt eda
fangelsiiallt ad eitt ar.

Yngsta médir islands sleer i
gegn a TikTok Alda Jéhanna
Hafnadottir er yngsta kona sem hefur

att barn 4 Islandi  seinni tid, en hiin
var adeins 12 4ra pegar hin vard
Ofrisk og 13 ara pegar déttir hennar
feeddist. Alda er 29 éra i dag og dottir
hennar 16 ara, en saga hennar vakti
mikla athygli 4 afbreyingarvefnum
TikTok.

Sjadu myndir af dyrasta sumar-

hasi sem til sélu er Lixussumar-
bdstadur i Gndverdarnesi, Prasta-
skogi i Grimsnes- og Grafningshreppi
ertil sélu & litlar 89 milljénir.

Gudmundur osattur: ,Hvada

erindi & pessi spurning i patt-
inn?" Guomundur Franklin Jonsson
forsetaframbjodandi var spurdur um
ummeeli sem hann hefdi i fortidinni
14tid flakka & netinu, medal annars
um pingmenn, og hvort pau semdu
forseta.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Stadan svort hja Blaa loninu

Grimur Seemundsen, forstjéri Blaa 16nsins, t6k pa erfidu
akvoroun ad segja upp 403 starfsmoénnum hja fyrirtaekinu
vegna mikils samdrattar og 6vissu i ferdapjénustunni. Vonast
fyrirtaekio til ad geta radid sem flesta aftur pegar adstaedur
batna. Starfsmenn sem ekKki var sagt upp purfa ad gangast
undir launaskerdingu sem verdur hvad mest hja forstjéra og
stjorn. Engu ad sidur eetlar fyrirtaekio ad opna allar starfs-
stodvar bann 19. juni eftir taeplega briggja manada lokun par
sem fyrirtaekio hefur verid naer tekjulaust.

Tveir frambjodendur til forseta

Adeins tveir bj6da sig fram til forseta 2020. Annars vegar
sitjandi forseti, Gudni Th. J6hannesson, og hins vegar Gud-
mundur Franklin Jénsson, stofnandi Heegri graenna. Kosn-
ingar fara fram bann 27. jini neestkomandi.

Yfirvold sogd osamvinnupyd

Rannséknarlogreglumadur spillingarlogreglunnar i Namibiu,
Karl Cloete, bar fyrir déomi i Namibiu ad mutugreidslur i Sam-

herjamalinu hefdu verid mun heerri en 40ur var talid. Eins
gagnryndi hann islensk stjérnvold fyrir ad reynast ekki hjalp-
leg vid rannséknina. Olafur bér Hauksson héradssakséknari
sagdi i samtali vid RUV ad COVID-19 faraldurinn hefdi tafid
fyrir framgangi malsins, en engum réttarbeionum fra Nami-
biu hafi verid hafnad.

Meirad@
www.fjollcﬂcmb.ls

Born hardari af ser i COVID-19

Islensk erfdagreining hefur stadfest getgatu séttvarnaleeknis
um ad born eigi almennt audveldara med ad kljast vio CO-
VID-19 sjukdéminn sem kérénaveiran veldur. Pau veikjast
sidur, smita sidur og verda minna veik. Petta kom fram &
sidasta fundi almannavarnateymis rikislogreglustjoéra i bili
4 manudag.

Landslidshuningi lekid

Puma hefur gert stéran samning vid Knattspyrnusamband
Islands um nyja landslidstreyju en ekki stendur til ad frum-
syna hana fyrr en { jili. Hins vegar deildi Puma mynd med
fréttatilkynningu um samninginn par sem sja ma treyju sem
margir netverjar telja vera hinn nyja bining.

Alvarlegt mal i Hafnarfirdi

Karlmadur 4 pritugsaldri liggur undir grun um ad hafa brotid
kynferdislega a tveimur bornum 4 fristundaheimili i Hafnar-
firdi, par sem madurinn starfadi. Manninum hefur verid vikio
Ur starfi medan 4 rannsékn stendur en athygli vakti ad Lands-
réttur taldi ekki efni til a0 madurinn saetti gaesluvardhaldi.
Rannsékn malsins midar vel, ad sogn logreglu.

Vertu viss um ad velja
besta kjotid a grillid!
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www.bast-i-test.se/solkram

SUNSCREEN
MOUSSE SUNSCREEN | -
N MOUSSE

(ICREEN [ POLLUTION DFFE
FOR ALL SKINTYPES

*PREVENTS DRk SPOTE
WILAGING » HYALURDNIC 4

POLIR SJO, SUND, IPROTTIR OG LEIK [ Tl

Vidbaett kollagen, silkextrakt, C- og E-vitamin fyrirbyggir og lagfaerir

sélaskada i had. Grunnformiilan er
laeknisfraedilega skrad

* Huadin verdur fallega sélbrin, mjik og rakafyllt. Best i test prja ar i r6d.

*  Ofnaemispréfad er gott gegn sélarexem og sélarofnaemi. Pagilegt ad bera

VOLVO
a hadina, vatnsheld ekkert klistur eda fituaferd. RO.EE?N
* Engin paraben, engin ilm-eda nanaéeindir. Engin horménatruflandi efni.
* Medmaeli hidlaekna. BASTiTEST.se é

Fest i Apétekum, Hagkaup, Frihéfninni og vidar | nanar a evy.is
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LIKLEGRA AD BORN SEU
RANGFEDRUB FYRIR 1970

Dramatisk breyting & tdlum um rangfedrun fra Is-
lenskri erfdagreiningu sést & arunum 1970-1990
bar sem hlutfallid fellur um 2 présentustig.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

eglulega skytur upp
R kollinum umreeda um
hversu algengt eda
6algengt sé ad born séu rang-
fedrud og freegar eru sogur af
pessu eda hinu barni sem potti
svo 6skaplega likt béndanum
4 neesta bae. Kari Stefansson,
forstjéri Islenskrar erfda-
greiningar, segir pad af og
fra ad slikt sé eins algengt og
menn vilji meina. I oktéber
2017 var haft eftir Kara i vid-
tali vid visir.is ad um 1 présent
pjédarinnar veeri rangfedrad.
Nyjustu tolur fra Islenskri

Hofum til afgreidslu flest allar ger0ir nyrra

HOBBY HJOLHYSA 0G HUSBILA

Hobby 650Kfu Prestige

Med eftirfarandi aukabunadi
« Eldunarbakaraofn med grilli
- Orbylgjuofn Dometic 20 Itr

« USB innstungur og einnig ljés i kojum med USB

« Golfteppi sérsnidid

« Rafgeymakerfi med hledslustod
« Hobby Connect med appstyringu
« Sjonvarpsfesting

« Truma Combi 6 E midstdd

- Tveggja prepa vondud ltrappa

;}:

erfdagreiningu syna b6 um 1,9
présent ad medaltali, eda pvi
sem nemur hatt i tvo af hverj-
um 100 einstaklingum. ,,ba er
biiid ad sia ut pa sem hafa verid
eettleiddir. Petta er ivid heerra
en ég hélt. Mismunurinn felst {
pvi ad ef tolurnar eru skodadar
betur kemur i 1j6s ad hlutfallid
fer dr 3 présentum 19701 1 proé-
sent eftir 1990.“

Adspurdur um astaedur laekk-
unarinnar og hvort rekja megi
hana til nyfundinnar sioferdis-
kenndar medal landsmanna
segir hann svo ekki vera. ,Eg
myndi frekar gera rad fyrir ad
aukio adgengi a0 getnadarvorn-
um og sliku skyri mismuninn.“

Ymislegt getur ordid til pess
a0 folk leiti uppruna sins en

« Mover

Verd 5.350.000
med VSK skrad

allt fra augnlit eda blédflokki
getur verid sterk visbending
um uppruna félks.

Leiki vafi 4 faderni barns er
haegt ad kalla eftir fadernis-
préfi 1 gegnum syslumann
sem skikkar b4 vidkomandi {
prof vilji hann ekki gangast
undir pad. Slikt tekur allt ad
brja manudi og felur i sér t6lu-
verdan kostnad sem fadirinn
greidir sé hann i raun fadir
barnsins. Einnig er heagt
ad panta slik préf a netinu i
gegnum sidur 4 bord vid dna-
test.dk, en bess ber ad gaeta ad
profin séu gadavottud. Med
aukinni teekni er jafnvel haegt
ad panta préf sem segja til um
hvort tviburar séu eineggja og
svokollud 6mmu- og afaprof. B

Til s6lu fyrir vidskiptavin

Hobby 560UL Premium
Litio notad arg. 2019

Med eftirfarandi aukabunadi

- Rafgeymakerfi

- Rafm. golfhiti

« Sjonvarpshattur med magnara

« Sélarsella 170 Watta

« Grj6tgrind

+ Heildarburdargeta 2.000 kg., steerri dekk
- Tveggja prepa dltrappa

Upplysingar gefur Boas Edvaldsson

Kari Stefansson, forstjori islenskrar erfdagreiningar, segir

rangfedrun ekki algenga i dag.

Verd 5.600.000

MYND/ERNIR

Meod
stuttum
fyrirvara

Hobby 460 Ufe Excellent

Med eftirfarandi aukabunadi
+1.500 kg heildarburdargeta

- Rafgeymakerfi med hledslustod
« TFT adgerdastjorbord

+ USB tengi

« Altrappa 2 prepa

Verd 4.190.000
med VSK skrad

f Facebook: Bésal innflutningur

bosal.is | Simi 777 5007 | boas@bosal.is | Hafnargotu 28 - 710 Seydisfirdi
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Hagada beisli, fost eda
losanleg, fyrir flestar gerdir
folksbila og jeppa. Upplysingar
um verd og afgreidslutima hja
Bilanaust.
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Birta Bjork Haraldsdoéttir og samnemendur hennar segjast i évissu. Hér eru pau i Berlin.

MYND/ADSEND

ENGIN UTSKRIFTARFERD,
ENGIN ENDURGREIDSLA

Utskriftarnemar sem attu bokada ferd hja Tripical
eru Osattir vio ao fa ekki strax endurgreidslu.
Eigandi Tripical segist einnig vera i miklum vanda.

Erla
Hlynsdottir
erlahlyns@dv.is

erdaskrifstofan Tripical
F sendi utskriftarnemum

i Borgarholtsskéla
tolvup6st daginn fyrir 1t-
skriftarferd til Kritar par sem
ferdinni var aflyst. Utskrift-
arnemendur i Menntaskélan-
um vid Sund eiga békada ferd
med Tripical til Kritar pann
4. jani. Birta Bjork Haralds-
déttir, sem er ad utskrifast af
félagsfreedibraut, segir nem-
endur vid MS engin skyr svor
fa fra Tripical vardandi ferd
peirra. ,,Pessi 6vissa veldur
utskriftarnemum kvida og
streitu,” segir huin.

Bedid eftir radherra

I posti fra Tripical til nema
i Borgarholtsskéla segir ad
stefna fyrirtekisins sé ad
efna samninga um ferdir vid
alla vidskiptamenn félagsins
eftir bvi sem frekast er unnt,
feera ferdir med samkomulagi
vid hépa eda bjéda peim inn-
eignarnétur til 12 ménada.

I pvi sambandi viljum vid
vekja athygli 4 pvi ad nd er
til medferdar fyrir Alpingi
stjérnarfrumvarp ferdamala-,
ionadar- og nyskdopunarrad-
herra um endurgreidslur til
farpega vegna pakkaferda
sem ekki verda farnar 4 tima-
bilinu fra 1S. mars til 30. jini
a4 pessu ari, sbr. pingskjal
1256, mal nr. 727. I frumvarp-
inu felst, verdi pad ad logum,

ad ferdaskrifstofum verdur
heimilt ad endurgreida ferda-
manni greidslur sem hann
hefur innt af hendi med inn-
eignarnétu til 12 manada sem
heimilt verdur ad innleysa ad
peim tima lidnum hafi hin
ekKki verio nytt. ... Verdi frum-
varpid ad logum, sem telja
verdur liklegt med visan til
framangreinds, myndi pad pvi
taka til atskriftarferdar Borgé
til Kritar.”

Samkvaemt samtélum blada-
manns vid utskriftarnemend-
ur i Borgarholtsskéla er dhugi
4 inneignarnétum takmark-
adur, heldur vilja nemendur
einfaldlega f4 endurgreitt.

Frumvarp veki falskar vonir
Breki Karlsson, formadur
Neytendasamtakanna, segir
a0 frumvarp séu ekKki 16g og
al ferdaskrifstofum rétt eins
og 60rum beri ad fylgja lands-
16gum. ,,Pad er mjog bagalegt
ald parna hangi inni frumvarp
og 1 rauninni engum til g6ds
bvi petta veitir ferdaskrif-
stofum i raun falskt yfirvarp
til ad skyla sér 4 bak vid. bad
veitir beim lika falska von pvi
pad er ekkert sem stadfestir
ad petta frumvarp verdi ad
lI6gum,” segir hann.
Vardandi péstsendingu um
al ferd nema vio Borgarholts-
skéla sé aflyst adeins degi
fyrir brottfor segir hann ad
samkvaemt pakkaferdalogum
verdi ad aflysa ferdum med
tilhlydilegum fyrirvara. ,,pad
14 lengi fyrir ad pad yroi ekki
flogid 4 pessum tima,“ segir

hann en tutskriftarnemar i
Borgarholtsskéla attu bokad
flug dt 25. mai.

Elisabet Agnarsdoéttir, eig-
andi Tripical, segir pad miklu
skipta fyrir ferdapjonustufyr-
irteeki ad frumvarpio verdi
ad 16gum og bendir 4 ad sam-
beerileg 16g hafi begar farid
i gegn i nagrannalondum
okkar. ,,Okkur pykir leitt ad
nemendur upplifi sig { 6vissu.
Vid erum bad hins vegar lika.
Tripical er 1itid fjolskyldu-
fyrirteeki og vio viljum gera
okkar besta fyrir vidskipta-
vini,“ segir hdn.

Medal pess sem bpau hafa
bodid utskriftarnemum er ad
fara 1 sevintyraferd innan-
lands i stadinn.

Birta segir ad um 150 1t-
skriftarnemendur vid MS
hafi békad utskriftarferd hja
Tripical og allir hafi borgad
hana ad fullu, en leegsta gjald-
i0 var 170 puasund krénur.
»Iripical er pvi med ad lag-
marki 26 milljénir kréna bara
fra okkur { MS. Eg var heilt
sumar ad safna mér fyrir
pessari ferd,” segir hin.

Elisabet hja Tripical bendir
hins vegar 4 ad fyrirteekid sé
ekki med neitt af pessum pen-
ingum hja sér. ,Vid erum biin
ad greida ut til flugfélaga, hét-
ela og annarra birgja fyrir
nokkrum manudum sidan en
pad verdum vid alltaf ad gera
til ad tryggja hétel, flug og
fleira. Pessir adilar neita ad
endurgreida okkur og erum
viod pvi i miklum vanda,” segir
hin. m
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Launalaust
oskiloreint
star

Eliza Reid tok pa akvoroun ao vera virk
i hlutverki sinu. Maki forseta Islands er
ekki a launaskra hja embaettinu og hefur
engum skilgreindum skyldum ad gegna.

Erla
Hlynsddéttir
erlahlyns@dv.is

0dd min hefur alltaf
R verid sterk. Pad er

kannski 4kvedin kald-
haedni félgin i pvi ad hin faer
nu ad hljéma vidar vegna ar-
angurs sem madurinn minn
hefur nad. Eg akvad hins
vegar ad nyta mér pad pult
sem ég hef fengid. Pad er ekki
adalatridid hvernig ég komst
hingad, heldur hvad ég geri
medan ég er hérna,“ segir
Eliza Reid. Hin er eiginkona
Guodna Th. Jéhannessonar,
forseta Islands, en hiin er lika
svo margt annad, og var pegar
ordin svo margt annad aour en
Guoni var kjorinn forseti fyrir
fjérum arum.

,Eg er stolt af pvi ad vera
konan hans, eins og hann er
stoltur af pvi ad vera madur-
inn minn. Pad getur p6 verid
skrytid ad vera stundum helst

pekkt fyrir ad vera eiginkona
einhvers. En eins og flestir
Islendingar er ég med marga
hatta. Eg er lika frumkvodull,
bladamadur og rithéfundur,
médir og innflytjandi. Eg er
Eliza.“

Hvita dragtin taknraen

Engar reglur eru til um hlut-
verk maka forseta Islands en
Eliza akvad fljétt ad vera virk,
vera synileg og leyfa rodd
sinni ad heyrast, med kanad-
iska hreimnum. Pad er varla
tilviljun ad hin tekur 4 méti
bladamanni og ljésmyndara
a Bessastooum i hvitri dragt,
peirri somu og hin klaeddist
begar Mike Pence, varaforseti
Bandarikjanna, var hér 1 opin-
berri heimsékn 4 sidasta ari.
Eliza tjadi sig aldrei um
asteedu pess ad hin klaedd-
ist pa hvitri dragt en dragtin
fangadi sannarlega athygli
fjolmidla, sem bentu 4 ad fyrr
4 arinu hefdu bandariskar
bingkonur fjélmennt 4 bing-
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pallana ikleeddar hvitum
drégtum til heidurs konum
sem barist hafa fyrir kven-
frelsi og jafnrétti. Pad var
i pessari somu heimsékn
Pence sem regnbogafanar
voru dregnir ad hdni vida i
nagrenni Hofda en kvenfrelsi
og réttindi hinsegin félks hafa
ekki verid hatt skrifud hja
varaforsetanum bandariska.

Badi Eliza og Gudni baru
regnbogaarmband pegar pau
hittu Pence en Gudni ber
alltaf petta armband dsamt
armbandi fra Krafti, studn-
ingsfélagi fyrir ungt f6lk sem
greinst hefur med krabbamein
og adstandendur peirra.

Rekur enn eigid fyrirtaeki

Eliza Reid faeddist i Kanada
arid 1976 og er alin upp i at-
jaori Ottawa 4samt tveimur
braedrum par sem fjolskyldan
hélt haenur, endur og islenskar
kindur. Han lauk gradu i al-
pjédasamskiptum fra Toronto-
haskéla en kynntist Gudna

pbegar pbau voru vid nam i
Oxford-haskéla 4 Englandi,
padan sem hin lauk meist-
aragraou i natimasogu. Beedi
voru bpau { rédrarlidinu og
renndi hiin hyru auga til hans,
en fyrsta stefnumétio kom til
eftir happdreetti sem var hluti
af fjaroflun réodrarlids Gudna.
Sidan vard ekki aftur sniio og
Eliza flutti med honum til Is-
lands ario 2003.

Um tima var Eliza ritstjori
flugtimarits Icelandair og
bladamadur hji Iceland Re-
view. Adur en hiin vard for-
setafrd kom oft fyrir ad er-
lendir fjolmidlar leitudu til
hennar vegna frétta sem
tengdust Islandi.

Hian er annar stofnenda
Iceland Writers Retreat, rit-
listarbuda fyrir rithofunda
alls stadar ad G4r heiminum,
sem koma hingad til ad saekja
namskeid { skrifum en einnig
kynnast ségueyjunni Islandi.
Fyrirtaekio var a lista ahuga-
verdustu sprotafyrirtekja

Eliza hefur
haldid rekstri
eigin fyrir-
taekis med
Obreyttu snidi
sidustu ar.
MYND/VALLI

landsins hja Frjalsri verslun
sama ar og Eliza flutti &
Bessastadi.

,Eg hef haldid rekstrinum
afram med 6breyttu snidi sid-
ustu ar. Stundum hefur pad
komid patttakendum & 6vart
pegar beir komast ad pvi ad
forsetafriin sé ad tutdeila
nafnspjoldum og upplysinga-
baeklingum. Petta er gefandi
og skemmtilegt starf sem ég
mun sannarlega sinna afram,
segir Eliza. COVID-19 hefur
p6 sett sitt strik i reikninginn
vardandi ritlistarbudirnar i ar,
sem halda 4atti { april en nu er
i skodun ad halda peer { haust.

Gloggt er gests augad

I oktéber & sidasta 4ri var til-
kynnt ad Islandsstofa hefdi
gengid fra samkomulagi vid
Elizu um ad hdn verdi tals-
madur {slandsstofu 4 véldum
vidburdum 4rlega erlendis og
vinni med stofunni ad kynn-

ingu & islensku atvinnulifi
gagnvart fjélmidlum og sam-

/

er lika frum-
kvooull, blaoa-
maour og rithof-
undur, mooir og

innflytiandi.

starfsadilum islenskra fyrir-
taekja. Petta kom illa vid suma
sem fannst ekki vid heefi ad
forsetafri teeki ad sér launad
starf par sem hiun hefdi na
feikindg ad gera vid ad fylgja
eiginmanninum { hans storf-
um.

Eliza segir ad pau vidbrogo
sem hun persénulega hafi
fengid vegna bessa hafi verid
mjog jakvaed. , Eg hef audvitad
sinnt minum starfsferli sidan
16ngu a0ur en Gudni varo for-
seti og rek mitt eigid fyrir-
teeki,” segir hin og visar par
til Iceland Writers Retreat.

»Mér finnst mjog skemmti-
legt ad vinna fyrir Islands-
stofu. Eg hafdi fyrir mikla
reynslu af pvi ad kynna Island
a erlendum vettvangi og ég
held ad pad sé kostur i pessu
starfi ad ég sé af erlendum
uppruna pvi eins og menn
segja, gloggt er gests augad.

Nu er mikilvaegara en oft
4dur ad kynna Island sem land
taekifeeranna og land fram-
tidarinnar. Eg er ekki tals-
madur einstakra fyrirtekja
heldur snyst petta um ad vera
talsmadur fyrir island, pvi
velmegun okkar byggir 4 ut-
flutningi vara, hugvits og
menningar. En ég fer lika lika
enn { opinberar heimséknir
med Gudna hérlendis og er-
lendis, er verndari fjolda sam-
taka hér 4 landi, flyt fjolmorg
avorp og saki fjolmarga vid-
burdi. Eg sinni pessum sjalf-
bodaverkefnum afram pé ég
beeti pessu verkefni vid,“ segir
hin.

Alzheimersamtokin, Sam-
tok lungnasjiklinga, SOS
barnaporp, Félag Sameinudu
pj6danna a Islandi, Pieta-sam-
tokin og kokkalandslidid eru
deemi um samtok par sem hin
er verndari. Arid 2017 var hdn
ttnefnd sérlegur sendifulltrai
Sameinudu pjédanna fyrir
ferdamennsku og sjalfbeerni-
markmid.

Min akvordun ad

vera synileg

Spurd hverju hin sé stoltust af
4 peim fjérum drum sem hin
hefur verid forsetafrd segir
Eliza ad pad sé pattur hennar i
a0 méta bad 6skilgreinda hlut-
verk sem maki forseta hefur.
,bPar sem ég er kvenkyns
maki hefur mér fundist mik-
ilvaegt ad syna ad ég er ekki
skraut mannsins mins heldur
kona med mina eigin rédd og

eigin skodanir sem vill gera
samfélaginu gagn. Audvitad
er mikill heidur og forréttindi
ad gegna pessu hlutverki, og
fyrir pad er ég mjog pakklat.
Fyrri makar forseta hafa allir
verid kvenkyns og stadio sig
afar vel 1 sinu hlutverki.

bad er ekKi til nein handbék
um hlutverk maka forseta og
sem slikur er ég ekki skuld-
bundin til ad gera neitt. bad
var min akvoérdun ad vera
synileg og ég reyni ad gera
mitt besta 4 hverjum degi.

Mér finnst mikilveegt ad ef
pbjéohofdingi 4 maka, sem ad
sjalfsogou er ekki naudsyn-
legt, b4 geti makinn sjalfur
tekid dkvardanir um verkefni
sin. Pegar vid forum saman
i opinberar heimséknir og
Guodni fer a sina fundi pa fer
ég 4 mina fundi par sem ég
raedi mél sem skipta mig mali.
Eg myndi aldrei vilja skil-
greina petta hlutverk fyrir
maka komandi forseta en fyr-
ir mig var mikilveegt ad hafa
pennan valkost.*

Adspurd hvort pad sé eitt-
hvad sem hiun sjai eftir a
pessum fjérum arum & Bessa-
stodum segist Eliza almennt
vera jakveed manneskja sem
kjoési frekar ad laera af mis-
tokum en ad dvelja vid bpau.
,Vid gerum 061l mistok og ég
trdi pvi ad pa reynum vio ad
vera heidarleg, bidjumst af-
sokunar 4 mistokum okkar
og drogum af peim leerdém.
Pannig vil ég lifa minu lifi“
segir han.

Hvar er konan pin?

Mikla athygli vakti grein eftir
Elizu sem birtist { The New
York Times i fyrra par sem
hin fjalladi um hlutverk sitt
sem forsetafri og skrifadi
medal annars: ,,Eg er ekki
handtaska mannsins mins,
sem ma gripa i pegar hann
hleypur Gt um dyrnar og stilla
a upp hljédlega vid hlid hans
vid opinbera vidburdi.“
Addragandi greinarskrif-
anna var medal annars éveent
upplifun hennar & einstaka
vioburdum sem hiun hefur
s6tt med Guodna. ,,Pegar ég
hitti folk i fyrsta skipti finn ég
strax hvort pad sér mig sem
manneskju eda hvort pad sér
mig sem eiginkonu mannsins
mins. Pad hefur komid upp ad
Guodna hefur verid bodid 4 vid-
burd og félk spyr hann undr-
andi af hverju konan hans sé
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ekki med. Eins og ég skrifadi
ba er ég ekki handtaska sem
hann dregur med sér. Ef mér
er ekki bodid pa meeti ég
audvitad ekki. Eg er ekki til
skrauts.“

Stolt af audmykt Gudna

Eliza hefur lyst pvi yfir ad
hin sé feministi og henni
finnst mikilveegt ad 4 Bessa-
stodum sé folk sem finnst
jafnrétti mikilvaegt. ,,I raun
er alveg sama hvada ord félk
notar yfir pad. Ad vera femin-
isti pydir fyrir mig ad stydja
jafnréttismal og jafnrétti
allra kynja. Mér finnst fra-
baert ef ég hef n4dd ad hvetja
einhverjar konur til ad lata
rodd sina heyrast.

Karlmenn purfa lika ad
losna tr vidjum stadalimynda
og peir eiga ad fa rymi til
ad syna tilfinningar. bad er
ekki til fyrirmyndar pegar
adalgildi karlmennskunnar
er ad vera sterkur. Sem
moédir priggja drengja er ég
mjog medvitud um kynjud
gildi. Eg verd hvad stoltust
af Gudna pegar hann synir
audmykt, sem er mikilvaegur
eiginleiki. Allt er petta hluti
af jafnréttisbarattunni.“

Hlifa bornunum vid
kastljosinu

Saman eiga Eliza og Guoni
fjogur born, Duncan Tindur
er 13 ara, Donald Gunnar er
11 ara, Saebor Peter er 9 ara
og Edda Margrét er 7 ara. ba
4 Guodni détturina Rut med
fyrri eiginkonu sinni, Elinu
Haraldsdéttur.

Spurd hvernig bau hjénin
hafi utskyrt kosningabaratt-
una fyrir yngri bérnunum og
a0 utkoma kosninga hafi mikil
ahrif a daglegt lif fjolskyld-
unnar, segir Eliza ad bornin
hafi alltaf verid upplyst um ad
pabbi beirra hafi adeins verid
kjorinn til fjogurra ara. ,Vid
héfum utskyrt ad kjortimabil
sé i fjogur ar og sidan sé haegt
ad bjoda sig fram aftur. bad sé
hins vegar { hondum félksins
i landinu sem dkvedur hvern
pad vill hafa sem pjédhofo-
ingja. betta sé pvi ekki okkar
akvordun. Vio héfum haldid
uppi jakveedri umraedu um
mikilveegi lydrsedisins pann-
ig ad kosningarnar eru ekkert
sem kemur peim 4 évart.“

Hun tekur fram ad pau vilji
almennt hlifa bornunum vid
opinberu kastljési. ,,pau féru
aldrei i frambod og eiga rétt
a sinu einkalifi,“ segir hun.
Eliza tekur p6 fram ad fjol-
skyldan njéti pess mikid ad
fara saman i sund og pegar
pau ferdist saman innanlands
reyni pau alltaf ad heimsaekja
sundlaugarnar. A ferdalogum
um landid hlusta pau sidan
saman 4 ténveituna Spotify
par sem allir hafa lagt 1 pikk
fyrir einn stéran spilunar-
lista.

,Eg nyt pess alltaf ad
ferdast um Island. Eg hef
fengio teekifeeri til ferdalaga
sem forsetafrd en ég ferdad-
ist lika mikid um landid pegar
ég var bladamadur hja Ice-
land Review. Pad er kannski
ordin halfgerd klisja en Is-
land er svo afskaplega fallegt

.\
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A0 vera feministi pydir fyrir mig a0 stydja jafnréttismal og jafnrétti allra kynja.”

FElmeér er ekki

bo0io pa mceti ég

auo

Vila

0 ekki.

land. Pad kemur mér sifellt a
o6vart,” segir hun.

Hlakkar til
kosningabarattunnar

Kosningabarattan ni markar
akvedin timamoét en Eliza
segir ad kjortimabilid hafi
verid fjétt ad lida. ,Eg 4 afar
g6dar minningar fra kosn-
ingabarattunni 2016. Pad er
akvedid aevintyri ad taka patt 1
frambodi og virkilega gefandi
ad hitta f6lk um allt land. Eg
hlakka mikid til. Adsteedur i
samfélaginu eru p6 6likar nd

MYND/VALLI

og kosningabaratta smeerri i
snidum.

Eg held ad flestir viti hvad
vid Gudni stondum fyrir. Vid
viljum gjarnan halda starfinu
afram og bess vegna byodur
Guodni sig fram a ny. Vid get-
um o611 verid pakklat fyrir ad
bua i lyoreedissamfélagi og
vid pad taekifeeri sem forseta-
kosningar veita. N4 reedur
almenningur. Vid hofum gert
okkar besta, verid jakvaed og
heidarleg, og verdum satt vid
nidurstéduna hver sem hin
verdur.“ W
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Styupan er
drotining
SUMar-
blomanna

Urval sumarbloma er sifellt ad
aukast her a landi. Flest dafna
bau vel ef pau fa sol og skjol.

Erla
Hlynsdottir
erlahlyns@dv.is

ald er 6vireett merki um
paé sumarido sé komid

begar stjipurnar verda
dberandi baedi i géroum og
blémakerjum. Peer eru medal
hardgerustu sumarblémanna
og afskaplega vinszelar. I raun
eru stjupur framraktad af-
brigdi af fjélunni sem einnig
stendur flest af sér.

Tugpusundir spjalla

um gardyrkju

Vid leitudum rada hja Vilmundi
Hansen, gardyrkju- og grasa-
freedingi, um hvernig sé best

ad hugsa um sumarblémin.
Vilmundur sér um Facebook-
hépinn Reektadu gardinn pinn
par sem taeplega 40 pusund
manns raeda gardyrkju. Hann
er enn fremur umsjénarmadur
samnefnds pattar i hladvarpi
Baendabladsins, Hl6dunni.

Vilmundur er afar hrifinn
af stjuipum og segir med 6lik-
indum hvad hin sé duglegt
sumarblém. , Hiin er drottn-
ing sumarblémanna. Ekkert
sumarblém kemst ndleegt
henni { vinseeldum og htn er
liklega pad sumarblém sem
hefur verio reektad hér hvad
lengst,” segir hann.

Garoar ordnir skjolsaelli
A0 sdgn Vilmundar er tdrval

HAGBLIKK

Brotna ekk|
Rydga ekkl

Vilmundur Hansen lifir og hraerist i heimi blémanna.

sumarbléma sifellt ad aukast
og f6lk ad verda araednara
pegar kemur ad pvi ad setja
nidur nyjar pléontur. Sem
deemi um vinsel blém eru
flauelsblém, brudarauga,
skrautndl og daggarblém. Sél-
bodi er tiltélulega ny planta
hér 4 landi, hann er afar hardo-
ger og dregur saman krénu-

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

blodin pegar soél fer ad halla.
Dbeir allra hugrokkustu eru
sidan farnir ad planta nidur
fiksiu, sem einnig er pbekkt
undir hinu volduga nafni bl6d-
dropi Krists. ,,Félk er farid
ad bia pannig um gardana
hja sér ad par er meira skjol
og pvi fleiri plontur sem par
dafna,” segir Vilmundur.

o

MYND/ANTON BRINK

Flest sumarblém purfa
a4 pvi sama ad halda til ad
dafna: Sél og skjol. Ol sum-
arblém eru fallegri ef pau
fa naega sél. Skjolid er sidan
mikilvaegt par sem hér er oft
vindasamt og pvi havaxnari
sem plonturnar eru pvi meira
skjol purfa peer til ad leggjast
ekki 4 hlidina. |

PEGAR VID SETJUM NIDUR SUMARBLOM

Pad er alltaf gott ad stinga upp

i gardinum og jafnvel blanda
moldina med sméa svértum sandi
til a0 létta hana, hvort sem pad er
i kerjum eda gardi. P4 er gott a0
blanda lifreenni mold & bord vid
hansnaskit eda pérungamjdl vid
moldina.

Vilmundur segir drauma-
stoouna ad stinga moldina upp
og blanda hana daginn adur en
blémin eru sett nidur. Um midjan
jali er sidan ageett ad gefa peim
sma aburd. Pa er mikilveegt ad
vokva reglulega i purrkatid, likt
0g var vida sidasta sumar.

BLOM TIL AD BORDA

SKJALDFLETTA Sterkt pipar-
bragd. Gefur fallegan svip a salat.

MORGUNFRU Appelsinugul
kronubl6din eru g0 i pottrétti.

FAGURFIFILL BI6in henta vel i
salat. Lika gad til skrauts.

FJOLUR 0G STJUPUR Notadar til
a0 skreyta tertur og smurbraud.

SKRAUTKAL Gefur grankali ekk-
ert eftir hvad bragdgaedi vardar.
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Trausti Salvar
Kristjdnsson
traustisalvar@eyjan.i

4 pegar tvisynt er um

\_ orlog Icelandair vegna

ahrifa kérénuveirunnar
hafa flugfélogin Play og Bla-
fugl verid nefnd til sdgunnar
um ad halda uppi flugi til og
fra landinu. Baldvin Mar Her-
mannsson, forstjéri Atlanta,
segir ad vidskiptamddel beirra
henti ekki adsteedum hér a
landi og pvi hugsi hann sér
ekki gott til glédarinnar vegna
vandreeda Icelandair:

,I rauninni ekki, nei. Aud-
vitad fylgjumst vid med st6o-
unni, en vid erum { allt 60rum
rekstri en peir. Vid h6fum
verid ad einbeita okkur ad
blautleiguverkefnum erlendis
og vélarnar okkar henta ekki
pessu leidakerfi sem Island
pyrfti & ad halda og vidskipta-
moébdelid er einfaldlega gjor-
6likt. Pad hefur adur komio til
tals hja okkur ad nyta Island
sem stopp & milli Evrépu og
Bandarikjanna, en bad hefur
aldrei neitt ordid ur pvi. Eg sé
helst fyrir mér ad pad veeri
fysilegasti kosturinn, en eins
og stadan er nud sé ég ekki ad
porfin kalli 4 slikar breyting-
ar. bvi sjaum vid ekki teeki-
feeri i raunum Icelandair.“

Baldvin telur raunheeft ad
Icelandair bjargi sér ur erfid-
leikunum:

,petta er litid land og mad-
ur pekkir vel til barna hja
peim. Eg aetla ad hafa trd 4
peim, parna er margt 6flugt
og gott f6lk. Madur vonar ad
peir Kklari petta. Peir voru
4 réttri leid 40ur en kérénu-
veiran skall 4 og pbad er engin
asteeda til ad setla annad, peg-
ar markadir taka vid sér, ad
stefnan verdi aftur upp a vio
hja peim.“

Stort skard ad fylla

Baldvin segir pad erfitt verk
al atla sér ad fylla skard Ice-
landair, fari allt 4 versta veg:
,Pad kemur enginn inn og
stekkur i skéna hja Icelandair
a augabragoi, hvorki innlend
né erlend félog. Play getur
ordid gdo viobot fyrir islensk-
an markad, likt og WOW var
a timabili. En peir eru aldrei
ao fara ad na sama leidakerfi
og umfangi 4 skommum tima,
sem tok Icelandair fjolda ara
ad byggja upp. Eg gaeti vel
trdad ad beir nai ad hasla
sér voll ef peir fara sér ekki
of geyst, parna er f6lk med
reynslu og veit hvad pad er
a0 gera. Hvad Blafugl vardar,
pbé geetu peir mogulega aukio
tioni fraktflutninga til og fra
landinu, en ég & sidur von 4 ad
peir horfi til farpegaflugs.*

Erfid stada Atlanta

Litid fer fyrir starfsemi Air
Atlanta hér & landi, par sem
félagio flygur hvorki med far-
bega né frakt til og fra land-
inu. Ahrif kérénuveirunnar na
b6 vida: ,Stadan er ekki g0,
hin er erfid. Farpegaflug er
alla jafna uppistadan i okkar
vidskiptamédeli. I rauninni
ma segja ad 1 gegnum tidina
komi 65-70 présent tekna

Baldvin segir tekjur félagsins hafa hridfallid sidustu vikur og frekari taprekstur blasi vio likt og hja 6drum flugfélégum.

MYND/ANTON BRINK

JAUM EKKI T/AKIFZERI |
RAUNUM ICELANDAIR

Islenska flugfélagid Atlanta hyggst ekki stiga inn 4 fslenska flug-
markadinn fari svo ad |celandair falli, hvorki i farpega- né fraktflugi.

Pao kemur
enginn inn
og stekkur
[ skona hja
leelandair a
augabragoi,
hoorkt tnn-
lend né er-

lend felog.

okkar ur farpegafluginu. Vid
vorum med sjo fraktvélar
og atta farpegavélar 1 gangi
aour en veiran skall 4 { mars,
en farpegavélarnar stoppudu
allar i kjolfarid. bad hefur pvi
verid verulegt rekstrartap
hja okkur vegna pessa og vid
teljum ad ekki rofi til i far-
begafluginu hja okkur fyrr en
i besta falli i lok ars en senni-
lega ekKki fyrr en 4 naesta ari,“
segir Baldvin.

Atlanta nytti sér hlutabéta-
leidina i april og mai, p6 svo
félagid sé ekki med rekstur
hér a landi. Baldvin segir ad
tekjufallid 1 april hafi verid
rétt raimur milljardur og tapid
i mars um 2,2 milljénir doll-
ara: ,,betta bitur vissulega 1.

Geaeti verio verra

Baldvin nefnir ad stadan geeti
b6 verid verri par sem félag-
i0 rédst nylega i endurnyjun
a fjérum flugvélum: ,,J4, vid
vorum ad gira okkur upp i

rekstur 18 véla ur 15 fyrir
orfaum vikum. I dag erum
vid adeins ad reka 7-8 vélar.
Ef vid hefdum radist i petta
tveimur vikum fyrr veeri
stadan allt onnur og félagio i
virkilega vondum malum, med
risastérar leiguskuldbinding-
ar og litid tekjustreymi. En
blessunarlega nadum vid ad

z 76

setja samningana 4 is.

Fraktin til bjargar

,Nuna er pad fraktflugio sem
er ad hjalpa okkur i gegnum
skaflinn. Vid vorum ad horfa
a um 70% tekjufall milli
manada, en med aukningu i
fraktinni er tekjufallio 40-
50%. Pad munar um minna.
Par ad auki kemur pad sér vel
ad eiga eldri vélar. I farpega-
vélum er flotinn okkar um
16-22 ara gamall og farinn ad
nalgast vitjunartima sinn,“
segir Baldvin, en prjar af
pessum atta vélum eru 4 leid
i nidurrif. P4 muni miklu um

ad vera ekki med nyrri vélar
arandyrri leigu:

,Félagido er 1itid skuld-
sett og pad kemur sér vel ad
notast vid eldri vélar sem
eru ad mestu greiddar upp.
Reksturinn hefur gengid vel
undanfarin ar og vid nadum
blessunarlega ad fjarfesta i
fraktvélum, pvi beer eru lif-
2din okkar i dag. Eg vildi
geta sagt ad su fjarfesting
hafi verid gerd af forsjalni
vardandi COVID-19, en betta
axladist ni bara svona.

Vid erum sem betur fer ekki
med stéran erlendan leigu-
sala 4 bakinu, pvi pad er pad
sem verdur morgum félogum
ad falli { erfidu arferdi. Vio
nadum ad fella nidur leiguna
eins mikid og haegt var, en
audvitad sjaum vid fram a
taprekstur Ut arid. En vio
ztlum okkur ad koma it dr
bessu astandi sterkari en vid
férum inn 1 pad,” segir Bald-
vin dkvedinn.



Utfararstofa Islands

Flestir purfa einhvern timann ad horfast i augu vid daudann. Ad missa
astvin eda ettingja er eitt pad erfidasta sem vid gongum i gegnum.
Tilfinningar eru margvislegar. Sorgin er edlileg viobrégd. Ohjakvemilega
parf pa ad huga ad peim pattum er snua ad atfor pess latna.

Spurningarnar eru margar. Pa er gott ad geta leitad til adila sem hafa
bekkingu og reynslu 4 peim pattum. Vid hja Utfararstofu Islands buum
yfir pessari reynslu og hofum starfad vid utfararpjonustu um arabil.

Skrifstofa Utfararstofu
Islands er til husa i
Audbrekku 1, 200
Kopavogi.

bar er einnig g60 adstada

sem prestar og adstandendur
geta reett saman i needi.

Skrifstofan er opin fra
8.00 til 17.00 virka daga,

en pjonusta er allan
sOlarhringinn og um helgar.

Simi: 581-3300 og
Kristin Sverrir: Margrét Asta 896-8242
Ingolfsdottir Einarsson Guojonsdottir . .
- www.utforin.is
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VARNARMALIN GETA HAGLEGA
SPRENGT RIKISSTJORNINA

Feeri svo ao rikisstjornin spryngi vegna varnarmala ma velta pvi upp hvort peir
flokkar sem skyrasta afstoou hafa i varnarmalum myndi med sér nyja rikisstjorn.

PINGPOLLUM

Bjorn Jon .

)
Bragason 3
eyjan@eyjan.is ‘

kkert mal vakti jafn-
E hardar deilur i pj6o-
félaginu &4 arunum
eftir sidari heimsstyrjold og
afstadan til varnarsamvinnu
vestraenna rikja og veru
varnarlidsins hér 4 landi. Oll
stjornmal voru 4ratugum
saman gegnsyrd af atokum
kalda stridsins.
Sésialistaflokkurinn og arf-
taki hans, Alpydubandalagio,
gerdu brottfor varnarlidsins
ad skilyrdi stjérnarpatttoku
allt fram til &rsins 1978. Sio-
an pa snerist andstada peirra
einkum um ad amast vid
mannvirkjum sem nyst geetu
vio varnir landsins.

Alpjodaflugvollur i Adaldal

I tid vinstristjérnar Stein-
grims Hermannssonar 4 ar-
unum 1988 og 1989 risu deilur
milli stjérnarflokkanna um
byggingu alpjédlegs vara-

T - -
Kurreri Sjalfstaeélsmonnum jafnt sem Framsoknarmonnum i garé Vinstri greenna vegna ymissa mala. Varnarmalln kunna a0 vera kornid
sem fyllir meelinn.

HONNUN OG MERKINGAR

ZPrenT

GRAFISK HONNUN

- Logéo
bréfsefni
baeklingar

myndskreytingar
merkingar ofl.

Sundaborg 1

104 Reykjavik
7772700
xprent@xprent.is
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gvio a flugva

Mivinusogur 22 tobrior 1989 37 iGiubiod 84 drgongr
|

llarhnitinn

Hl‘kim}drm'n dikvad ad leysa varafTugy nm:rmno n'n Birttiky Natd, A Awrrmq':l'ug 1 :nf.'wgrmurad
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Ekkert vard af aOkomu mannvirkjasjods NATO a0 byggingu
varaflugvallar hér & landi. Kunnugir segja a0 gridarleg teekifeeri hafi

par farid forgéroum.

flugvallar i Adaldal, naerri
Husavik. Til st60 ad vollurinn
yroi fjarmagnadur af mann-
virkjasj6oi Atlantshafsbanda-
lagsins og aaetlad var ad fram-
kveemdir myndu kosta ellefu
milljarda kréna. Pad jafn-
gildir nalega 63 milljoroum
4 nuvirdi ef tekid er mio af
byggingarvisitolu.
Flugvollurinn vard ad praetu-
epli stjérnarflokkanna vegna
Olikrar afstédu peirra til veru
fslands i NATO og dvalar
varnarlidsins hér & landi. Pa-
verandi utanrikisradherra og
formadur Alpyduflokksins,
Jon Baldvin Hannibalsson,
afladi sér skriflegrar yfirlys-

MYND/TiIMARIT.IS

ingar Manfreds Worner, adal-
framkveemdastjora NATO, um
ad ekki yroi litid & flugvollinn
sem hernadarmannvirki nema
a stridstimum. Sama afstada
kom fram { vidreedum Jéns
Baldvins og James Baker,
utanrikisradherra Bandarikj-
anna, i febriar 1989.
Steingrimur J. Sigfiisson
samgonguradherra sagdi aftur
4 moéti afdrattarlaust ad um
hernadarmannvirki veeri ad
reeda og ad ekki yrdi ur fram-
kveemdum. Olafur Ragnar
Grimsson, formadur Alpyou-
bandalagsins, visadi 1 frétt-
um & peim tima til dkvaeda i
stjérnarsattmalanum pess efn-
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is ad ,,engin meiri hattar hern-
adarmannvirki“ yrou reist hér
4 landi i tid stjérnarinnar.
Vollurinn hefdi p6 umfram
allt nyst sem borgaralegt
mannvirki og ordid mikil-
vaegur varaflugvollur og par
med aukid notagildi Keflavik-
urflugvallar, en rannséknir
hofou leitt 1 1j6s ad hvergi &
landinu veeru vedurskilyroi
jafn 6lik Keflavikurflugvelli
og neerri Hisavik. Somuleidis
hefou skapast moéguleikar
a fiskatflutningi med flugi
fra Nordurlandi. Allt kom pé
fyrir ekki og pegar ny rikis-
stjérn ték vido voldum 1991
ho6fou ordid slik vedrabrigdi i
alpj6dastjornmalum ad stér-
framkveaemdir sem pessar
voru ekKi lengur til umraedu.

~Hernadaruppbygging”

Sja méa ymis likindi med fyrir-
hugadri lagningu alpjédlegs
varaflugvallar ba og réada-
gerdum um stérskipahofn i
Helguvik nd. Gudlaugur Poér
Dbérdarson utanrikisradherra
talar enga teepitungu pegar
kemur ad beim mdalum og
segir varnarsamninginn vid
Bandarikin annad og meira
en viljayfirlysingu. Hann sé
beinlinis skuldbinding af Is-
lands halfu um tiltekin mann-
virki sem gagnist vid varnir
landsins. Adilar fra Atlants-
hafsbandalaginu hafa kannad
adsteedur vid hofnina i Helgu-
vik & Sudurnesjum med pad
i huga ad par verdi heegt ad
taka &4 moéti skipum 1ur flota
NATO-rikja. Par eru taldar
einstakar adstaedur fyrir
skipalsegi 1 neesta ndmunda
vid alpj6daflugvoll. Azetlad er
a0 framkveemdir i Helguvik
muni kosta 12-18 milljarda
kréna og yrou ad langmestu
leyti greiddar af mannvirkja-
sj60i NATO.

Heimildir herma ad Katrin
Jakobsdéttir forseetisradherra
hafi lagst 6ndverd gegn mal-
inu pegar pad kom til tals &
fundi rddherra. Katrin sagdi
i Morgunbladinu 15. mai ad
sér fyndist ,,6videigandi“ ad
fyrirhugudum framkveemdum
veeri ,,blandad inn i efnahags-
adgerdir stjéornvalda“ par sem
petta sneri ad hennar mati ad
,2hernadaruppbyggingu*.

Einn heimildarmadur i Sjalf-
staedisflokki sagdi ad petta
mal yroi ekkert skilid fr4 um-
raedunni um efnahagsmalin
eins og stadan veaeri 1 pj6o-
félaginu - sér i lagi 1 1j6si bags
astands 4 Sudurnesjum par
sem atvinnuleysi meelist 28%.

Katrin sagdi enn fremur i
vidtalinu vid Morgunbladiod:
,Vid erum fullvalda riki og
purfum ekki &4 hjalp padan
ad halda i efnahagsmalum.*
begar hun segir ,padan“ a
hin veentanlega vid Atlants-
hafsbandalagid. Hér er bé
ekki um 6lmusu ad raeda par
sem Islendingar leggja sjalfir
fé til mannvirkjasjédsins og
eiga rétt 4 greidslum padan.

Nt begar eru i gangi fram-
kveemdir 4 varnarsveedinu &
Keflavikurflugvelli sem gert
er rdd fyrir ad muni kosta
13-14 milljarda kroéna. Petta
eru mestu framkvemdir vid
varnarmannvirki hér sidan

Gudlaugur Por Pérdarson utanrikisradherra hefur lagt 4 pad hofudaherslu ad islendingar standi vid
skuldbindingar sinar samkveemt varnarsamningnum. Pad felur i sér vidhald varnarmannvirkja og
byggingu nyrra sem einnig er haegt a0 hafa borgaraleg not af.

MYND/EYPOR ARNASON

Skodanakénnun MMR 4 fylgi flokkanna, gerd dagana 19.-25. mai.
Svarfjoldi 944. Hér eru adeins peir flokkar teknir med sem naedu

manni inn & ping.

23,5%

14,6%
13,3%

M Sjalfstaedisflokkur
M Piratar
M Samfylkingin

2002. Um er ad reeda vio-
hald flugbrauta, byggingu
flugskyla, endurnyjun loft-
varnakerfisins, uppfeerslur 4
ratsjarstodvum og ymislegt
fleira. Gudlaugur Pér hefur
ekki dregid neina fjodur yfir
bad ad framkvemdirnar skapi
hundrud starfa.

Aleitnar spurningar vakna
Birgir DPérarinsson, ping-
madur Midflokksins, var
malshefjandi vid sérstaka
umraedu um malid 4 Alpingi
4 manudaginn var. Par sagodi
hann ad pad ad VG hefdi lagst
gegn fyriraetlunum utanrikis-
raoherra i varnarméalum vekti
n,aleitnar spurningar um ad
rikisstjornin hafi horfid fra
pjédaroryggisstefnu’.

VG se&kir litt fylgi til Sudur-
nesja og pingmadur peirra i
kjordeeminu, Ari Trausti Gud-
mundsson, sagdi { umraedunni
ad staeekkun Helguvikurhafnar
veeri ,hernadarmannvirki“.
Annar pingmadur VG, Résa

Vioreisn
M Midflokkurinn
M Vinstri green

10,8%

10,6%

HEIMILD: MMR.IS

Framsoknarflokkur
M Flokkur félksins
Utan flokka

Bjork Brynjoélfsdéttir, vara-
formadur utanrikismaéla-
nefndar, taladi um ,,stérkarla-
legar hernadarframkvaemdir*
i bessu sambandi. Hugtokin tr
umraedu kaldastridsaranna
hafa hafid innreid sina & nyjan
leik.

Dborsteinn Palsson, fyrrver-
andi forsaetisrddherra, ordadi
bad svo i vikulegum pistli
sinum i Fréttabladinu i lidinni
viku ad um veeri ad reeda pol-
itisk vatnaskil. Vinstri graenir
hefdou o6dlast neitunarvald
gagnvart Sjalfsteedisflokkn-
um i varnarmalum: ,,Standi
pessir malavextir 6breyttir
geta adrar pjodir med réttu
litid svo &4 ad VG hafi einn-
ig neitunarvald, ef til pess
keaemi ad virkja pyrfti dkvaedi
varnarsamningsins vegna
yfirvofandi 6gnar. Pad myndi
setja strik i reikninginn um
stoou Islands. Ohjakveemilega
vaknar einnig sd spurning
hvada pdélitiska umbod utan-
rikisradherra hefur eftir petta

i samtélum vid Bandarikin
og adrar bandalagspj6dir um
aframhaldandi préun varnar-
samstarfsins.

A sama tima liggur fyrir
frumvarp a Alpingi fra ping-
moénnum VG pess efnis ad
flytja vald um varnarlids-
framkvaemdir fra utanrikis-
rddherra. Ad mati Porsteins
lysir petta ,fddeemalausri
ogrun i stjérnarsamstarfi, en
virdist pegar hafa haft veru-
leg 6bein ahrif“. Og Porsteinn
skrifar enn fremur:

, P06 ad Sjalfstaedisflokkur-
inn eigi visan studning meiri-
hluta Alpingis i pessu mali kys
hann ad lata VG raoa for. bad
er mikil 4byrgd pegar teflt er
um mal, sem snerta o6ryggi
landsins. Til pessa hefur Sjalf-
steedisflokkurinn ekKi litid 4
varnarmalin sem skiptimynt.“

Endurémur gamalla deilna

Ollum heimildarmoénnum i
Sjalfstaedisflokki ber saman
um ad VG fai ekki ad rada for

i pessum malaflokki og vilja
spyrna vid fétum. Sjalfur
kvedst utanrikisradherra
cetla afram ad reeda frekari
framkvaemdir um endur-
baetur til ad ,,tryggja oryggi
og uppfylla skuldbindingar
Islands“, eins og hann ordar
pad. Naesta vist er ad ping-
menn Vinstri graenna lita a
bad sem hreina 6grun. Einn
pingmadur Sjalfstaedisflokks-
ins ordadi petta svo: ,Petta
er ekki buid, petta er rétt ad
byrja.“ Annar Sjalfsteedis-
pingmadur sagdi ad Vinstri
greenir yrou , latnir éta petta
i einum bita“ og atti par vid
akvordun um framkveemdir
i Helguvik.

Hér maetast stalin stinn og
umraedan er sem endurémur
af atokum fyrri 4ratuga. Deil-
urnar um varnir landsins er
meginastaeda pess ad soési-
alistar og Sjalfstaedismenn
storfudu ekki saman { rikis-
stjérn i heil 70 ar, fra arinu
1947 til 2017.

Hvada kostir eru i
stédunni?

Feeri svo ad stjornin spryngi
ma velta pvi upp hvort peir
flokkar sem skyrasta afstédu
hafa i varnarmalum myndi
med sér nyja stjéorn. bad eru
Sjalfstedisflokkur, Fram-
s6knarflokkur, Midflokkur
og Vidreisn. Samtals 37 ping-
manna meirihluti. Einn af
leerdémum bankahrunsins er
sa a0 efna ekki til kosninga
a4 vidsjarverdum timum {
efnahagslifinu og einn vio-
meelanda sem stendur neerri
Midflokknum velti upp beim
moguleika ad Sjalfstaedis-
flokkur og Framsoéknar-
flokkur szetu 4fram { minni-
hlutastjérn sem nyti studnings
Miodflokks og Vidreisnar sem
ba fengju formennsku i veiga-
miklum nefndum og forseta
pingsins. Annar vidmeelandi
sem vel bekKir til velti pvi upp
hvort ekki vaeri rétt ad efna
til kosninga neesta vor og ny
rikisstjérn seeti bvi adeins i
hér um bil tiu manudi.

A samtolum vid pingmenn
Sjalfsteedisflokks og Fram-
s6knarflokks er audheyrt ad
samstarfid vid Vinstri green
reynir 4 polrifin. Heimildar-
menn Ur Midflokknum telja
sig vel geta unnid med flest-
um flokkum, nema pa helst
Samfylkingu og Pirotum.
Vart parf p6 ad nefna ad sam-
starf peirra vid flokksbrot
Ingu Saeland keemi ekki til
greina (peir geta ekki einu
sinni nefnt nafn hennar i sam-
t6lum). Ageett talsamband er
4 milli Miéflokksmanna og
Vidreisnarf6lks og b4 eru ein-
staka pingmenn Midflokksins
i sambandi vid forystumenn
Framséknarflokks. Samstarf
milli pessara tveggja sidast-
nefndu flokka er ekki eins
fjarleegur moéguleiki og eetla
meetti eftir klofning Fram-
séknarflokks og Klausturs-
mal. Pegar 6llu er 4 botninn
hvolft er ntverandi stjérnar-
mynstur ekki eini valkostur-
inn { stodunni og svo getur
raunverulega farid ad rikis-
stjérnarsamstarfid strandi i
Helguvikurhofn.
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Trlin a yfirmattaruleg fyrirbeeri
a sér djUpar reetur i islenskri
bj60arsal og f gegnum arin hafa

akveonir stadir o
landi itrekad veri
draugagang.

Audur Osp - '
Gudmundsdottir &
audur@dv.is Q

rdin & yfirnattiruleg
fyrirbeeri 4 sér djup-

ar reetur i islenskri
bj6darsal. bPad eru kannski
ekKki allir sem trda & drauga

i békstaflegum skilningi en

hibyli hér a
bendlu6 vio

ad 6hugnanlegur ségur af is-
lenskum vofum hafi borist &
milli kynsléda. Ma par nefna
hisvordinn sem sagdur er
ganga aftur i hisnaedi gamla
Kennarahaskélans og flosku-
drauginn 4 Stréondum sem
sagdur er rafa um med fullan
strigapoka af brennivinsflosk-
um. DV ték saman nokkur af
pekktustu ,,draugahdsum® Is-

bad kemur ekki i veg fyrir lands.

MOKKA KAFFI

Mokka kaffi & Skolavordustig er med elstu kaffi-
hasum hér & landi en pad var opnad seint & sjotta ara-
tugnum. Arid 2013 skrifadi Anna Kristin Olafsdottir
meistararitgerd f hagnytri menningarmidlun sem ber
heitid Reimleikar i Reykjavik: Draugasdgur ar mid-
baenum. Par kemur medal annars fram ad margir hafi
fundid fyrir 6venjulegri naerveru & stadnum og starfs-
menn hafi oft fengio 4 tilfinninguna ad par séu fleiri
gestir & ferd en peir sem sjast med berum augum.

,Onefnd stelpa, sem vann & kaffihasinu fyrir nokkr-
um arum sidan, sagdi mér ad hin hefdi helst ekki
viljad vera ein i hisinu pegar kom ad pvi ad loka &
kvoldin. Han hreaeddist pad. Alltaf hafdi hin & til-
finningunni ad han veeri ekki einsomul, pratt fyrir

MYND/GVA

a0 aorir starfsmenn veeru farnir heim. Pad voru pvi
6fa kvoldin sem han bad vinkonur eda keerasta
ad veita sér félagsskap @ medan hin lokadi. Fleiri
starfsstalkur hafa verid gripnar svipadri tilfinningu
i hasinu pratt fyrir ad par hafi ekki allar ottast pao
sem paer upplifou.”

Onnur fyrrverandi starfsstalka Iysir pvi ad hlutir hafi att
bad til a0 hverfa og , birtast aftur, eins og einhver hefoi
fengid pa lanada”. P4 segist hiin alltaf hafa fundid fyrir
sterkri neerveru i hdsinu.

.Pad skipti heldur ekki mali hvort pad var fullt af félki
inni i hasinu eda hvort pad var bara tomt, mér fannst
alltaf eins og einhver vaeri ad koma upp tréppurnar.”

HVITARNESSKALI

Saluhusid i Hvitarnesi er an efa alremdasta draugahs islands. Reglulega
heyrast padan 6hugnanlegur sdgur af draugagangi og hafa i raun gert allt
fré pvi hasio var byggt arid 1930.

i sjonvarpsheaettinum Fjallaskalar islands, sem syndur var sidastlidinn
vetur, kom fram ad oft og tidum hafi draugagangurinn i hasinu verio svo
yfirgengilegur ad folk hafi fl(id padan unnvorpum, jafnt kvélds og morgna
0g um midjar naetur, margt med pa tilfinningu innanbrjésts ad verid sé ad
kyrkja pad.

Meirihlutinn af pessum ségum snyst um sama drauginn, unga grakledda
stllku sem sdgd er seekja & karlmenn sem gista i akvedinni koju i skalanum.
.Draugakojan” freega snyr pvert, 6likt 6drum kojum i skalanum, og er stad-
settvid dyrnar. Fornar beejart6ftir eru & bak vid skalann en ekkert er vitad
hverjir voru dbdendur a4 stadnum. Sagan segir ad grakleedda stalkan hafi
eitt sinn verid heimiliskona & baenum, sem ymist a ad hafa verio myrt af
astmanni sinum eda ordid ati.

MYND/ADSEND
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VOGASTAPI

Vogastapi er sunnan Voga a Reykjanesskaga. Svaedid er ekki adeins
annalad fyrir fallegt atsyni og mikio fuglalif heldur einnig fyrir reimleika.
i gegnum tidina hafa heyrst 6faar sdgur af dularfullum manni vid veg-
brinina a akveginum vid Stapa sem hiakkar sér far. Sumir segja hann halda
4 mannshofoi.

Samkvamt lysingum folks sest hann upp i bil hja peim sem bjéda honum
far en svarar engu pegar & hann er yrt. Eftir skamma stund er hann sidan
horfinn.

i bok Arna Bjornssonar, islenskt veettatal, kemur fram ad Stapadraugurinn
hafi hrellt feroamenn en |atid minna & sér kraela eftir ad nyja Reykjanes-
brautin var 16gd.

SALUHUSID VID JOKULSA A FJOLLUM

A heimasidu Nordic Adventure Travel segir fra salu-
hasinu vid Jokulsé & Fjdllum.

LAllt fram til arsins 1947, pegar Jokulsa & Fjollum var
briud & Myvatnsoreefum, var ldgferja fra Grimsstodum
adeins nordar en brdin var reist. Par var hladid seeluhus
ar steinlimdu grjoti arid 1881. i kjallaranum var hesths
og svefnloft fyrir ofan, par sem var einnig eldstaedi.
Oheett er ad fullyrda ad feest seluhtsa 4 landinu &
pessum tima hafi verid eins vel blin. Hvad sem pvi lidur
vard ekki 6llum svefnsamt par. Hisid vard alreemt vegna
draugagangs. Gestir pess heyrdu hdgg og havada,
peim fannst preifad a sér og hundar létu illa. Stundum
virtist einhver vera ad rifa pakid af hisinu. Peir sem
vissu lengra en nef peirra nadi pottust kenna dgurlega
o6freskju. Einn peirra, Johannes Jonsson (Drauma-Joi),
lysti henni sem kafloonum og a&gilegum veturgdmlum
kalfi. Petta hias stendur enn pa og bidur eftir gestum!”

MYND/ADSEND
FRAMHALDSSKOLINN A LAUGUM

i gegnum tidina hafa heyrst margar ségur af drauga-
gangi i hisnaoi Framhaldsskélans & Laugum. Daemi
eru um ad nemendur hafi ekki getad gist i akvednum
herbergjum & heimavistinni sékum reimleika og sam-
kveemt heimildum bladamanns hafa landspekktir
midlar neitad ad stiga feeti inn i hasid.

AUSTURSTRATI 8

i gegnum arin hafa margar ségur komid fram um
draugagang i Austurstreeti 8 i midborg Reykjavikur,
par sem fataverslunin Gyllti kétturinn er n( til hiisa.
| meistararitgerd Onnu Kristinar Olafsdottur, Reim-
leikar i Reykjavik: Draugasdgur Gr midbaenum, kemur
fram ad eigendur Gyllta kattarins hafi séd dularfulla
stalku birtast i stiga verslunarinnar og virdist hin
nokkud hrekkjott. Stalkan er s6gd vera ung, liklega
tiu 4ra gomul, meo svart sitt har og sudreent yfirbragd
og kleedd gamaldags fatnadi.

LStuttu eftir ad ég leigdi fyrir rmum premur arum
pa for ég ad vera svolitid mikid ein hérna & kvaldin,
pa for ég ad finna fyrir naerveru hennar og svo svona
einstaka sinnum sem ad ég hleypi pvi ad pannig ad
ég sé henni bregda fyrir,” sagodi Hafdis Porleifsdottir,
annar eigenda verslunarinnar, i vidtali vio Margréti
Sigvaldadattur pjodfraeding arid 2009.

MYND/TIMARIT.IS

HVANNEYRI

i april 2014 greindi héradsbladid Skessuhorn fra pvi
a0 draugagangur hefoi itrekad raskad naeturro ibla
a nyjum nemendagordum Landbinadarhaskélans &
Hvanneyri. Pad vakti sérstaka athygli ad um ny his var
a0 reeda en flestir tengja reimleika fremur vio gamlar
byggingar. Kenningar voru uppi um ad um veri ad
reeda fylgjur sem tengdust folkinu sem parna veeri
fremur en hdsunum sjalfum.

Bjorg Hardardottir, sem sat i stjorn nemendagarda
Landblnadarhaskélans, sagdi ad fyrst hefdi verio talio
a0 eitthvad vaeri ad rafmagninu i hdsunum enda hefdu
ljosaperur enst afar illa. Madur var i kjdlfarid fenginn
til ad maela rafsegulsvidio.

»Pad kom hins vegar i ljos a0 hisio virtist vera i full-
komnu lagi en hins vegar vildi hann meina ad einhverjir
fleiri hefdu flutt hingad inn med okkur.”

MYND/HEIDA HELGADOTTIR

HOFDI

i gegnum tidina hafa ymsar s6gur farid af draugagangi
i Hofda og segja margir ad par sé eitthvad dularfullt
a sveimi. Reimleikarnir hafa oft verid tengdir vid einn
af fyrrum ibaum hassins, Einar Benediktsson skald.
Sdgur af draugagangi i hisinu urdu sifellt fleiri upp Gr
1950 og vard pad medal annars til pess ad paverandi
sendiherra Breta sa sig tilneyddan til a0 flytja padan
at.

Hofdadraugurnn svokalladi vard sidan freegur & niunda
aratugnum pegar leidtogafundur Reagans og Gorbat-
sjovs for fram i hdsinu.

MYND/PJETUR

SUDURGATA

i jani arid 2000 greindi DV fra pvi ad draugagangur veeri
nokkud algengur i nagrenni vid gamla kirkjugardinn vid
Suodurgdtu og vilja sumir meina ad pad sé i raun ekki
haegt ad baa i hverfinu vegna reimleika. Til demis ma
nefna aod folk hefur heyrt éatskyranlegan umgang i
gdmlu slokkvistddinni vid Tjarnargétu og f hsunum vid
Tjarnargdtu og Holatorg. Eigendaskipti eru tid i sumum
hasum  hverfinu, til deemis 4 Asvallagbtu.

i februar arid 1953 4ttu sér stad hormulegir atburdir i
hisinu ad Sudurgdtu 2 i Reykjavik. Hasbondinn & heim-
ilinu, sem var 35 ara gamall lyfjafreedingur, eitradi fyrir
konu sinni, sjalfum sér og premur bérnum sem voru &
aldrinum priggja til sex ara. A nattbordi hisbondans
fannst glas merkt Eitur og bréf fra honum. i bréfinu
stod ad hann veeri daudvona vegna veikinda og ad hann
gaeti ekki hugsad sér ad skilja konuna og bérnin eftir.
Dillonshis var & sinum tima flutt upp a Arbaejarsafn og
hafa starfsmenn safnsins oft ordid varir vid umgang og
oréleika i pvi.
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¥ Jluggunni fram og til
baka (1010 allt trylltist ...

Upp ar 1970 byrjudu I'sler]dingar ad flykkjast i solarlandaferdir, med lambalaeri og
Orabaunir i ferdatoskunni. Fram a0 pvi voru utanlandsferdir sjaldgaefur munadur.

TIMAVELIN

A midjum dttunda dra-
tugnum glumdi i vio-
teekjum landsmanna ,,A
Spdni er gott ad djamma
og djusa diskétekunum
d“, i flutningi Ladda og
Brunalidsins. Allt undir
lok sjounda dratugarins
voru fdir Islendingar sem
gdtu leyft sér ad ,,bregda
sér ut fyrir pollinn“ eins
og sagt var, nema pd helst
beir sem voru meod fin
cettarnofn. Kritarkort voru
heldur ekki enn komin til
sogunnar og gjaldeyris-
skommtun gerdi feroa-
longum erfitt fyrir.

skrifstofa rikisins upp a

fyrstu pakkaferdina fra
islandi til Spanar, halfsman-
adar ferd sem adeins efnad
félk gat leyft sér. Fimm arum
sidar st6d Guodni Pérdarson,
betur pekktur sem Gudni i
Sunnu, fyrir hépferd til Mall-
orca sem ad mati margra
markadi upphaf beinna ferda
Islendinga til Mallorca og
sélarlanda yfirleitt. A naestu
arum voru tveir kéngar a
islenskum ferdamarkadi:
Gudni 1 Sunnu og Ingélfur
Gudbrandsson { Utsyn.

/
I april 1953 baud Ferda-

Afengid flaeddi
I grein Pressunnar 4rid 1991
er fjallad um fyrstu sélar-
landaferdir Islendinga til
Costa Del Sol, Mallorca og
Kanarieyja i byrjun attunda
aratugarins. Guoni Pérdar-
son i Sunnu minntist pess ad
4 &runum 1970-1978 naegdu
opinber manadarlaun s6knar-
konu fyrir priggja vikna
Mallorca-ferd. Hann rifjadi
upp i samtali vid Pressuna ad
a fyrstu &runum var drukkio
6héflega i ferounum.
,Ferdafolkid var kannski
ad telja saman sjissana og
reikna it hveneer pad veeri
biid ad drekka neegilega
mikid til ad ferdin fra Islandi
borgadi sig. Islendingar voru
ba 1 gl6dum hépi freenda
vorra & Nordurlondum sem
hofou svipadan hatt 4.
Steinn LAarusson starfadi
sem fararstjori & Spani a
pessum arum. I sjénvarps-
pbeettinum Veréld sem var
ario 2018 rifjar hann upp
stemninguna sem rikti i pess-
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Solarferdir fyrr og ni

Drukkid,
dansad,
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islendingarnir toku margir med sér islenskan mat til Spanar.

um fyrstu Spanarferdum. A
pessum tima rikti enn bann
vid s6lu & bjér 4 Islandi.

,pessar ferdir eru nattir-
lega mjog sérstakar i byrjun.
F6lkid var ekkert vant pessu.
Menn komu rjikandi inn &
bar 1 Keflavik og par byrjudu
menn ad fa sér ad drekka.“

Puridur Sigurdardéttir
starfadi sem flugfreyja hja
Loftleidum & pessum tima og
rifjar upp ad félk hafi yfir-
leitt maett mjog snemma a
flugvollinn. Islendingarnir
bombudu stift { flugh6fninni
og um bord i vélinni.

,betta var almennt fylleri,
svona oftast neer. Margir
vildu ekKi sitja & reykinga-
sveedinu, en reyktu samt

bannig ad beir féru aftur i
til ad reykja og sésalisera
og spjalla vid vini og kunn-
ingja,” rifjar buridur upp og
baetir vid ad i eitt skipti hafi
purft ad panta fimm hjéla-
stéla vid lendingu vegna bess
ad farpegar um bord voru
ordnir svo drukknir ad peir
gatu ekki stadid i feeturna.
Steinn rifjar einnig upp
ad 4 pessum upphafsarum
s6larlandaferdanna hafi Is-
lendingar yfirleitt tekid med
sér 6hemju mikid af mat ad
heiman. { ibddablokkunum
par sem fé6lkid dvaldi var
haegt ad finna hangikjotslykt
koma tr einni ibud og salt-
fiskslykt dr peirri naestu.
,0g sidan var fé6lk med

ymislegt annad, slatur og
lifrarpylsu og mikid af skyri
af pvi ad bornin voru von pvi
ad fa skyr 4 morgnana.*

,I fluggunni fram og til
baka 1idid allt trylltist. Dé
inni 4 kléi og blindfullt i
stjérnklefann villtist,” séng
Bjartmar Gudlaugsson i lag-
inu Sélarlanda & sinum tima.

A barnum fram eftir néttu
,Pott gildi pessara ferda sé
umdeilt og stundum virdist
all harkalega deilt 4 pa gjald-
eyrisnotkun, sem i ferdunum
felst, hafa p6 Alpydusamtokin
i landinu vidurkennt almennt
gildi peirra, med pvi ad setja
4 stofn sérstaka ferdaskrif-
stofu til bess ad greida fyrir
pvi ad félagsmenn geti att
kost 4 pessum ferdum vid
sanngjornu og vidradanlegu
verdi,“ ritar Kjartan Jonsson
i AlpyoOubladio ario 1976.

»Hin tiltélulega almenna
patttaka 1 sudurlandaferdum
sannar ad félk 4 fslandi met-
ur pad mikils ad geta hvilt
sig um sinn 4 hinni rysjéttu
vedrattu hérlendis. Sannleik-
urinn mun reyndar vera sa,
ad slik afpreying mun veita
morgum styrk og prott.«

I grein Timans 4rid 1991
rifjar 6nefndur ferdalangur
upp stemninguna sem rikti i
fyrstu sélarlandaferdunum.

,Mjolkurhvitir Islendingar
4 gulri strond og heima hoppa

Hitinn og
6dyrt afengi
heilludu
nahvita
islendinga

i upphafi
attunda
aratugarins.

MYNDIR/
TIMARIT.IS

reikningarnir léttilega inn
um dyraliguna. Sélbruni ger-
ir vart vid sig fyrsta kvoldid
og magapina fylgir framandi
réttunum en 6llu er skolad
1éttilega nidur med hanastéli
aour en haldid er 4 dansleik-
inn.

SmAam saman f4 allir 4 sig
gulbrinan sélarlit eins og
i auglysingabaklingunum
heima og allir skrifa péstkort
heim par sem stendur: Hér
er sél og hiti, ofsalegt fjor
og bjoérinn er ennp4 betri
en heima. ,,Eg hl6 svo mikid
ad ég meig i mig,” hneggjar
stérvaxinn kvenmadur um
leid og herbergisdyrnar
opnast af syfjulegum karli
og vinkona hennar flissar
ofan 1 glasid sem hiin fékk
4 barnum nidri. Par sitja Is-
lendingarnir fram 4 rauda
nétt, séu peir ekki a4 naer-
liggjandi diskétekum. Tveir
luralegir karlmenn kallast &
yfir bakid & pervisinni konu
sem greaetur innilega ofan i
kokkteilglas,“ skrifar ferda-
langurinn og minnist pess ad
i flugvélinni 4 leidinni heim
hafi sidan allir pantad sér
bjér og Moggann.

Og begar lida tekur 4 flugio
syngja tveir sjémenn Katir
voru karlar. Pad er lent &
Keflavikurflugvelli i rign-
ingu og heima bida reikning-
ar og gramoéskulegir vinnu-
stadir. W




Garda- og
tomstundakerrur
fra:

155.900 kr.

BRENDERUP GADAKERRUR
| BILANAUST

Brenderup kerrur leysa allar tegundir flutninga enda er arvalid mjog fjolbreytt. Paer eru
fyrir Iongu bunar ad sanna sig vid islenskar adstadur sem hardgerdar, 6ruggar og vel
smidadar kerrur med goda aksturseiginleika. Komdu i Bilanaust og fadu upplysingar

um Brenderup kerrur.

Takjakerrur
fra:

1.359.900 kr.

Idnadarkerrur
fra:

319.900 kr.

AFULLRIFERD

STORVERSLUN Vatnag6rdum 12 Dalshrauni 17 Hafnarg6tu 52 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 Sélvangi 5
DVERGSHOFDA 2 104 Reykjavik 220 Hafnarfirdi 260 Reykjanesbae 800 Selfossi 600 Akureyri 700 Egilsst66um
110 Reykjavik S. 535 9000 S. 555 4800 S. 4217510 S. 482 4200 S. 535 9085 S. 4711244 www.bilanaust.is

S.5359000



24 FOKUS

29. MAI 2020 DV

Konan sem hvarf a adfangadag

pad leit t fyrir huggulegt adfangadagskvold hja hinum ungu og glaesilegu hjonum
Scott og Laci Peterson. En petta reyndist vera sidasti dagurinn sem Laci lifol.

SAKAMAL

Scott og Laci Peterson
voru gleesileg ung hjon.
bau giftust drid 1997,
begar Scott var 25 dra og
Laci 22 dra. Lifid virtist
brosa vio peim pegar Laci
hvarf, 24. desember drid
2002, en sidast var vitad
af henni tti ad ganga med
hund hjonanna. bo er 6vist
ad su gonguferd hafi nokk-
urn tima verio farin.

=

Agiist Borgbor e
Sverrisson =/
agustb@dv.is

au bjuggu i Modesto i

Kaliforniu, rimlega

200.000 manna borg,
sem er umlukin raektarlandi
og akuryrkjubtdum. Scott var
s6lumadur hja dburdarsolu-
fyrirtaeki og Laci var kenn-
ari. Ungu hjénin virtust afar
hamingjusém og framtidin
brosti vid peim. Ekki minnk-
adi hamingjan arid 2002 er
Laci komst ad bvi ad hin var
ofrisk ad sinu fyrsta barni.
Pad barn atti p6 aldrei eftir
a0 koma { heiminn.

A adfangadag arid 2002 fér
Laci it ad ganga med hund-
inn sinn { almenningsgardi
skammt fra heimili hjénanna.
Scott var pa i veiditir. Hann
hafdi raunar fyrst eetlad { golf
en haett vid og reri Ut 4 albat
sem hann atti fra smabata-
hoéfninni i Berkely.

Pegar Scott kom til baka
Ur veiditirnum var Laci ekki
heima en hundur hjénanna, af
tegundinni Golden Retriever,
var i gardinum. Nagranni
hjénanna hafdi séd hundinn
einan i almenningsgardi i na-
grenninu, par sem Laci var
von ad ganga med hann, og
skilad dyrinu heim { gardinn
fyrir utan his hjénanna.

Hjénin attu ekki farsima
en Scott spurdist fyrir um
Laci hja vinum og nagronn-
um. begar nalgadist kvold
og Laci hafdi ekki skilad sér
heim hringdi hann i médur
og stjupfodur Laci og sagdi
pbeim ad hann hefdi ekki séd
Laci sidan um morguninn en
hundurinn hefdi verid einn
i gardinum pegar hann kom
heim.

Stjupfadir Laci hringdi {
neydarlinuna og tilkynnti um
hvarf hennar. Umfangsmikil
leit héfst ad hinni horfnu
moédur, sem var komin atta
manudi 4 leid, og téku um 900
manns patt { leitinni fyrstu
tvo dagana. Verdlaunafé var
heitid fyrir upplysingar sem

._:1'
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Lifido brosti vid ungu hjéonunum Scott og Laci.

gaetu leitt til pess ad Laci
fyndist.

Scott fér fremstur i flokki
i leitinni ad Laci, tjadi sig vid
fjolmidla og skipulagdi voku
bar sem fjoldi f6lks kom
saman. Hann gratbad hvern
bann sem hefdi upplysingar
um Laci ad gefa sig fram.

Hjakonan stigur fram

Ein af peim moérgu sem
horfdu 4 fréttadtsendingar i
sjonvarpi par sem fjallad var
um hvarf Laci var Amber
Frey, ung og glaesileg kona
fra borginni Fresno, sem er
ekki ykja langt fra Modesto.
Hun vard mjog undrandi er
hiin sé elskhuga sinum bregda
fyrir 4 sjénvarpsskjanum og
ad sa hinn sami veeri i or-
veentingu ad leita eiginkonu
sinnar. Amber vissi nefnilega
ekKki betur en pessi huggulegi
madur 4 sjénvarpsskjanum
vaeri ekkjumadur.

Pau hoféu kynnst 4 sélu-
radstefnu tveimur drum fyrr
og fellt hugi saman. N benti
flest til pess ad elskhugi
hennar veeri { raun ad verda
ekkjumadur en hann hafdi
svo sannarlega ekki verid
bad begar pau kynntust. Hin
taldi hann vera framtidar-
eiginmann sinn. Amber hafdi
samband vid logreglu sem
aour var full grumsemda i
gard Scotts. Hann hafoi ekki
virkad sannfeerandi 1 yfir-
heyrslum pé ad hann veeri
yfirvegadur og ekki tauga-
6styrkur. Til deemis gat hann
ekki sagt hvada fisktegund
hann hefdi setlad ad veida i

veidiferdinni heldur svaradi
,bara fisk“. Enn fremur hafdi
hann ekki komid med neinn
afla ad landi. Pa potti sér-
kennilegt ad Scott hafdi sagt
einhverjum vinum sinum ad
hann hefdi verid 1 golfi eftir
hina meintu veidiferd. Ein-
hverjar fleiri métsagnir og
hnoékrar voru i framburdi
Scotts en pa var ekKi sist tor-
tryggilegt ad hann neitadi ad
gangast undir lygamaelisprof
hjé l6greglunni.

Logreglan hélt grun-
semdum sinum i gard Scotts
leyndum og gaf ut & vid yfir-
lysingar um ad verid veeri ad
kortleggja kynferdisbrota-
menn og adra ofbeldismenn
4 svaedinu. Hvorkir vinir né
eettingjar hjénanna hofou
lengi vel hugmynd um ad
Scott leegi undir grun.

Straumhvoérf i malinu
Pann 13. april 4rid 2003, teep-
lega fimm méanudum eftir
hvarf Laci, fann par i gébngu-
ferd lik af féstri vid strendur
San Francisco-fléans. Log-
reglulid sem kom 4 vettvang
fann illa farid lik konu par
skammt fra. A 1ikid vantadi
h6fudid og utlimi.

DNA-rannsoékn leiddi 1 1j6s
ad likio var af Laci Peterson.
Frekari rannséknir syndu
fram 4 ad f6strid hafdi fallid
Gr hinum rotnada likama en
ekki var heegt ad kveda upp
ar um hvort féstrid hefdi
komid lifandi eda daid ut ur
likamanum.

Nokkrum dégum eftir
hinn hreedilega likfund var

Ekki var allt
sem syndist

i hjonabandi
Scott og Laci.
Grunur féll
fljott & Scott
Peterson en
l6gregla hélt
pvi leyndu.

MYNDIR/
SKJASKOT

Scott Peterson handtekinn
og akeerdur fyrir mord. Log-
reglan vann ut fra peirri
kenningu ad hann hefdi kyrkt
Laci, flutt hana i bil sinum ad
smabatahofninni i Berkely,
ré6id med 1ikio at & fléann og
varpad pvi utbyrdis.

Ekki var mikid um bein
sénnunargoégn til ad stydja
pessa kenningu en p6 fannst
har af Laci i farangursrymi
bilsins.

P4 leiddi rannsékn 4 heimili
hjénanna i 1j6s ad golf i ibio-
inni virtust hafa verid prifin

SKJASKOT/A&E

og sétthreinsud rétt eftir ad
hishjalp sem kom reglulega
4 heimilid hafdi prifid hisid.

Sidla ars 2004 var Scott
fundinn sekur um eitt mord
af fyrstu gradu og eitt ann-
arrar gradou mord (féstrid).
Hann fékk daudadém.

Scott bidur enn aftoku &
daudadeildinni, 16 arum
eftir ddminn. Hann stendur
fast vid sakleysi sitt og segir
ad logregla hafi brugdist
Laci med pvi ad leita ekki ad
raunverulegum mordingja
hennar. ®
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Maour a ao vera alveg

otrulega scetur og sext

Islenskar flugfreyjur purfa ad takast 4 vid gréfa kynferdislega areitni, ofpreytu og vird-
Ingarleysi gagnvart starfinu. baer segja glansimyndina ekki nalaega raunveruleikanum.

Audur Osp I
Gudmundsdottir E
audur@dv.is Q

ad gleymist ad taka inn
p i myndina preytuna.

Pessa endalausu preytu.
Iimyndin er af skvisu med ha
laun sem er alltaf i Gtlondum
al versla. bad er ekkert gleesi-
legt ad brifa upp eelu eftir
veikan farpega eda standa
undir éskrum fra reidum far-
bega,“ segir 27 ara gémul is-
lensk kona sem starfad hefur
sem flugfreyja i ramt &r.
Flestar flugfreyjur telja ad
imynd starfsins sé langt fra
pvi ad vera i samreemi vid
raunveruleikann. Margvisleg-
ir paettir i starfinu eru faldir
a bak vid dyrodarljomann, svo-
sem ofpreyta, dlag, virdingar-
leysi gagnvart starfinu og grof
kynferdisleg areitni.

Petta kemur fram i rann-
s6kn Andreu Eyland sem arid
2017 tutskrifadist 4r menn-
ingarstjéornun fra Haskoél-
anum & Bifrost. I tengslum
vid MA-ritgerdina kannadi
Andrea imynd flugfreyjunnar
og glansmyndina sem oftar en
ekki fylgir starfinu.

,Eg var sjalf ad vinna sem
flugfreyja hja WOW begar
pad byrjadi og svo nokkrum
arum seinna hja Icelandair.
Mér fannst ég alltaf svo purr-
ausin eftir flug og skildi varla
af hverju, af pvi ég elskadi ad
fljiga og fannst vinnan svo
skemmtileg. Petta var meira
en preyta vegna beysings um
ganginn og ég vildi vita hvad

Gledilegt
veidisumar!

ték svona mikid af mér,”“ segir
Andrea i samtali vid DV.

Vel til hafdar
pjonustustulkur
I tengslum vid rannséknina
raeddi Andrea vid atta is-
lenskar flugfreyjur 4 aldrinum
26-40 ara. Su sem hafdi stysta
starfsaldurinn hafdi unnid sem
flugfreyja i ramt ar en lengsti
starfsaldurinn i hépnum var
tiu ar. Flugfreyjurnar hofou
ymist starfad hja Icelandair
eda WOW air.

Allar leggja peaer aherslu a
ad pjalfun flugfreyja sé mikil-
vaeg og i raun mun erfidari

VEIDIKORTID
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en folk gerir sér grein fyrir.
Adeins einn dagur af margra
vikna ndmskeidi feeri i kennslu
um einkennisfatnad og tutlits-
krofur. Ad 00ru leyti snyst
bjalfunin neer eingdéngu ad
efni um flugvélina og oryggi
um bord i henni.

Eitt af pvi sem kemur fram
i samtolum vid flugfreyjurnar
er kynferdisleg dreitni sem
peer verda fyrir i starfinu. Ein
Gr hépnum talar um ad areitid
sem flugfreyjur verda fyrir
geti ordid alvarlegt.

,Madur & ad vera alveg
6trilega seetur og sexi, sem
er alveg 1t 1 hott,” segir hin
og nefnir sem deemi ad 4 tima-
bili hafi flugfreyjur gengid um
med nafnspjold en pvi hafi sio-
an verid heett. Astzedan var si
a0 agengir karlkyns farpegar
voru ad fletta flugfreyjunum
upp a4 Facebook og senda peim
skilabod.

Purfa ad geta
hondlad preytuna
I samtolum Andreu vid flug-
freyjurnar kemur einnig
fram ad flestar peirra hafa
upplifad ofpreytu og medal
annars segjast tveer peirra
hafa tilkynnt sig fra vinnu
vegna bess. Flugfreyjur eru
raunverulega sjaldnast { frii,
fridagarnir eiga ad nytast i
hvild eftir flug og fyrir naesta.
Krafan um ad vera tuthvild,
avallt vidbuin, fersk, fin og i
g60u skapi er raunveruleg.
,2Madur verdur ad vera

alltaf upp 4 sitt besta, pess

vegna verdur madur ad virda
hvildartimann sinn,” segir ein
Gr hépnum.

Onnur flugfreyja tir h6pnum
segir ad preytan tengd starfinu
hafi komid a évart.

,,petta er alls ekki allra. bu
verdur ad geta vaknad mjog
snemma og pu verdur ad geta
verid hress og pu verdur ad
geta hondlad preytuna. Sumir
gera sér ekki grein fyrir hvad
petta er erfitt starf.”

P& nefna margar af flug-
freyjunum virdingarleysi ann-
arra gagnvart starfinu.

,Eg held ad feestir farpegar
geri sér grein fyrir hvad flug-
freyja getur og hvernig hin
taeklar erfidar adstedur og
ég held ad pad sjaist ekki utan
4 manneskjunni,”“ nefnir ein
flugfreyja Gr hépnum. Onnur
bendir 4 ad starfid snudist um
margt annad en ad bera slaed-
una vel.

,,Pu parft ad vera amma, pud
parft ad vera mamma, salfraed-
ingur, hjénabandsradgjafi,
laeknir, 6ryggisvorour, ja, pu
parft ad vera tilbdin i hvad
sem er.“

Setja upp grimu i vinnunni

I samtali vid DV segir Andrea
ad nidurstédurnar hafi rennt
stodum undir hennar eigin
hugmyndir. ,,Mig grunadi
ad imynd flugfreyjunnar og
petta ,leikrit“ sem peer eru
i 1 vinnunni hefdi ahrif, en
ég var kannski ekki med a
hreinu hversu mikid. Raudi
pradurinn var ad pbeer vidur-

Margar flug-
freyjur upplifa
a0 folk sé fullt
af ranghug-
myndum um
starfid sem
peer vinna.
MYND/PJETUR

Andrea
Eyland

framleidandi og
MA i menningar-
stjornun

kenndu nénast allar ad peer
settu upp grimu i vinnunni,
pbad veeri hluti af starfinu og
baer notudu bininginn til pess
ad bua til pessi skil milli sin
og kinnanna.“

Eitt af bvi sem Andrea tengdi
vid var a0 koma ,,té6m“ heim
Ur vinnunni pegar hin starf-
adi sem flugfreyja. ,, Astaedan
fyrir ad ég kom tém heim dr
vinnunni var sd ad ég gaf svo
mikid af mér og gaf allt mitt {
vinnudaginn. Petta upplifdi ég
sérstaklega hja WOW air, enda
var aetlast til pess par ad vera
mega hress og kat, alveg sama
hvernig manni leid. Pegar ég
starfadi sidan hja Icelandair
var ég sjalf passasamari ad
gefa ekki sjalfa mig i vinnuna
heldur nota blninginn sem
,,8kjold“ milli min og farpega.*

Kjarabaratta flugfreyja
hefur verid mikid til umraedu
undanfarnar vikur.

,2Umreedan er oft 4 villi-
gotum. Flugfélogin eru oft
faranleg pegar pau koma fram
i fréttum um laun flugfreyja.
Dbetta félk eydir helmingi mén-
adar burtu fra fjolskyldum
sinum og pegar flugfreyjur
eru ekki { vinnunni eru peer
preyttar eftir flugio eda ad
hvila sig fyrir naesta flug. Allt
snyst um flugio.“ |
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% A fero um landio

FLUDIR

NG pegar landsmenn hyggja a
ferdalog innanlands er gaman ad
vekja athygli & afpreyingu vids
vegar um landio. | naestu tolu-
blodum DV verdur ein sida helg-
ud vinseelum aningarstéoum og
fario yfir hvad ferdamenn mega
ekki lata fram hja sér fara.

SVEPPASTADURINN FRAGI

Farmers Bistrd er skemmtilegasta sveppa-tripp sem pd kemst . Eigendur
Flioasveppa, eina sveppabUs landsins, opnudu pennan storskemmtilega
veitingastad par sem sveppir eru i adalhlutverki. Matsedillinn er frumlegur
og skemmtilegur en par er ad finna paprikusnafs, sveppais og gulrétarkdku
med marmeladi svo fatt eitt sé nefnt. Auk girnilegra svepparétta er par
heaegt ad kaupa graenmeti fra grodrarstddinni Flida-Jofra, sveppi i kildavis
a0 6gleymdum sveppamassanum storkostlega.

Sveppamassi er jardvegsbeetir sem fellur til vid reektun eetisveppa &
Fladum og inniheldur islensk nattaruefni eins og bygghalm, reyr, kalk og
momold og pykir sannkallad undraefni. Massinn godi pykir baeta og keeta
garda, pléntur og greenmetisrakt svo um munar.

A Farmers Bistro er hagt ad sitja Gti i gddu vedri og jafnvel koma & hest-
baki en par er hestagerdi fyrir utan. Einnig er haegt ad boka skodunarferd
um svepparaktunina.

MYND/IAN BRIDGEFORD

MYND/ANTON BRINK
ELSTA LAUG LANDSINS

Gamla laugin, eda The Secret Lagoon eins og hin er
kollud, er elsta laug landsins en hiin var steypt 1981.
Lauginni hefur verid haldid nokkud upprunalegri pott
blid sé ad baeta vid baningsklefum og veitingasolu.
Gestir geta pantad sér drykki ofan i laugina en hin
er mjég vinsel. Ef keyrt er 6rlitid lengra inn sama af-
leggjara er par ad finna litla grodrarstdd par sem hagt
er ad kaupa tré og sumarpléntur 4 mjog godu veroi.

MYND/TM
BRUSAPALLUR

Stopp hér, keri kryddjurtaunnandi! betta er pitt
himnariki. Vid adalgdtuna & FlG0um — pa sému og
matvdruverslun stadarins stendur vid — er ad finna
grodurhds. Par er ad finna alls konar gimmeladi beint
fra bonda. Baeoi kryddjurtir — einstaklega storar og
g6dar — salat, tdmata, ber, frosid kjot og sultur svo
eitthvad sé nefnt.

MYND/ELLERT GRETARSSON

DUKKUSAFNID

Dikkusafnid hennar Margrétar Emilsdottur er sennilega steersta dakku-
safn landsins en pao0 telur vel 4 annad plsund dikkur. Safnid er stadsett
i bilskar & Laugarlandi, rétt fyrir ofan sundlaugina. Par vid hlidina 4 er
einnig grédurhas sem selur sumarblém & gédu verdi. Skemmtilegt stopp
fyrir bérn & 6llum aldri.

HOTEL FLUDIR

Icelandair Hotel FlGdir er virkilega skemmtilegt og
notalegt hotel vilji folk stoppa lengur og njota pess sem
porpid hefur upp & ad bjéda. Hotelid er byggt i kringum
hotelgard sem skartar tveimur heitum pottum og Gti-
setusveedi. VeitingahUs hételsins er mjog gott og al-
mennt g6d stemning & stadnum. | sumar er bodid upp
a sérstakt tilbod.

MYND/ADSEND

MINILIK - EPiOPiISKUR VEITINGASTADUR

Fyrir pé sem vilja préfa framandi matargero er agnar-
smar epiopiskur veitingastadur vid tjaldsveedid. Afrisk
framandi krydd, hisbtnadur, ilmur og fatnadur eigenda
stadarins virkjar 6ll skilningarvit svo um munar. Veit-
ingahusio hefur getid sér gott ord og feer mjog goda
doma a Tripadvisor, eda 4,5 stjornur af 5 mégulegum,
en yfir 200 manns hafa gefio stadnum umsagnir.

MYND/VALLI
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Una ( eldhusinu

Una Gudmundsdattir, matgeeo-
ingur DV, smellir hér i sumarlega
retti sem lagmarka inniveruna
og hdmarka anaegjustundir vio
matarbordid — Gti eda inni.

Sumarlequr rosakokteill

Margar tegundir résa eru atar og
gefa skemmtilegt bragd. Ma pa
helst nefna islensku Hansarésina
sem er disaet 4 bragdid og full-
komin til ad skreyta mat med eda
nota i kokteila. Geetid pess po6 ad
ekki sé biid ad eitra résarunnann
ef borda a rosablddin og skolid
pau vel.

._.l‘

A :
v i~
’ = A
i
- ‘.'IL i

Oreo-ostakokur

1 pakki Royal-vanillubidingur
150 g florsykur

500 g rjomi

500 g rjomaostur

1 tsk. vanilludropar

2 stk. Oreo-kexpakkar, ég not-
adi einnig mini Oreokex til ad
skreyta.

Byrjid & pvi ad peyta Royal-bid-
inginn saman vid 1 dl af mjélk og
keelio i isskap i um 10—15 mindtur.

beytid riomann vel og blandid svo
saman rjémaostinum og peytio vel
saman. Neast er florsykrinum beett

3 floskur Rosalimonadi
td. fra Fentimans

Gott gin

4 jardarber

1 sitrona eda agiirka
klaki

Meelid einfaldan gin i hvert glas.
Baetio vio 2 veglegum klgkum og
sitronusneid eda gurkusneid i
hvert glas. Skerid hvert jardarber
i bita og setjid i gldsin. Fyllid upp
med limonadi.

saman vid og vanilludropunum. Ad
lokum er vanillubidingnum baett
saman vid.

Oreo-kexkbkurnar eru settar i
matvinnsluvél eda blandarann og
hakkadar nidur i fina mylsnu.

Setjio Oreo-kexmylsnuna i botninn
og par 4 eftir jémaostablénduna.

Skreytio svo ad vild.
Best er ad geyma ostakékurnar i

keeli i um klukkustund adur en paer
eru bornar fram.

Sumarlegar ostakokur med lime

1 pakki LU-kex

500 g rjomaostur

500 g rjomi

1 pakki Royal-vanillubidingur
1 tsk. vanilludropar

60 g florsykur

2 stk. lime

Myljié LU-kex i matvinnsluvél og
setjid i botninn a glsunum. Peytid
rjoma létt, ekki stifbeyta hann.

Blandid Royal-vanillubidingi
saman vid 1 dl af mjolk og keelid i
isskap i um 10 minutur og blandid
honum svo saman vid rjomann.

MYNDIR/UNA

Dessar litlu ostakokur full-

komna gooa sumarmaltio,

lett og ferskt brago.

beytid rjomaostinn, florsykurinn og
vanilludropana saman vid rjoma-
blénduna. Kreistio safa dr einu
lime saman vid blénduna.

Leggid blénduna yfir kexmylsnuna,
skreytid med lime og kaelid i um
klukkustund 4dur en borid er fram.
Verdi ykkur ad godu.
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Fullkomin skuffukaka
meo kaldri mjolk og rjoma

Dagar Eddu Hermannsdottur eru fjolbreyttir og pad er mataraedi hennar einnig. Han
nytur pess aod vera i eldhdsinu og segir ad par séu dyrmastustu fjélskyldustundirnar.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

dda Hermannsdéttir er
E vel kunnug landsménn-

um tr fjélmidlum. I dag
starfar hiin sem markads- og
samskiptastjori Islandsbanka
og var ad gefa Gt békina Fram-
koma. Hvad etli rith6fundur-
inn bordi 4 venjulegum degi?

Hefobundinn dagur
,Dagarnir minir eru frekar
fjolbreyttir. Venjulega er ég
mikid & ferdinni 4 fundum
en i 1j6si COVID hef ég verid
heima ad vinna sidustu vikur
sem breytir taktinum mikid
og heegir 4 manni sem er
mjog ljuft. Hefobundinn dag-
ur byrjar snemma hja okkur
fjolskyldunni og ég fylgi born-
unum i skélann 4dur en ég fer
i vinnuna. Eg nyti timann
i bilnum til ad taka fyrstu
simtol dagsins eda hlusta &
gott hladvarp. J4 og hringja i
mommu, pad er naudsynlegt a
hverjum morgni. Ef timi gefst
til b4 nee ég einum kaffibolla
med vinkonu fyrir vinnu 40ur
en vido maetum klukkan niu,“
segir Edda.

,Eg hef alltaf hreyft mig
mikid og hef pad frekar fjol-
breytt og hlusta 4 hvad likam-
inn vill gera. Eg hleyp mikid
og vid fjolskyldan holdum
mikid upp 4 sundlaugarnar.
bad besta eru sidan gongu-
tdrar med gédum vinum eda
fjolskyldu.“

Borodar fjolbreytt og hollt
,Eg get eiginlega ekki bordad
pad sama tvo daga i rod, pad
leidist mér svakalega. Eg hef
oft reynt ad temja mér agad
mataraedi en haetti pvi oftast
aour en ég byrja. En heilt
yfir borda ég fjolbreyttan og
hollan mat svona 4 méti pvi ad
hafa sérstakt daleeti 4 stikku-
ladi. Mér finnst petta alltaf
sndast um gott jafnveegi,
borda pad sem mann langar i
en helst ekki of mikid af pvi
og reyna ad fordast bod og
bonn,“ segir Edda.

Eldhusid gridastadur

Edda nytur pess ad vera i eld-
hisinu og finnst fatt betra en
ad kveikja a kertum og elda
eftir vinnudaginn.

,Mér finnst eldhisid lika
vera halfgerdur segull & born
og bestu stundirnar ad dunda
par med beim og fara yfir dag-

Edda Hermannsdattir er hrifin af italskri matargero.

Matsedill

Morgunmatur

Eg sleppi oftast morgunmat en
ég geri reglulega spinatdrykk
sem er i uppahaldi hja fjol-
skyldumedlimum. Ristad braud
med banana eda heimagerdar
bollur eru sidan naudsynlegar
um helgar.

Millimal 1
Goour stukkuladimoli med kaffinu.

Hadegismatur

Eg er svo godu von ad vera &
vinnustad par sem er framir-
skarandi matur i hadeginu og
salatbar med. Kjuklingur eda
fiskur med salati er par mjog al-
gengt a disknum.

Millimal 2

Eg gleymi pessu millimali oft-
ast. Best finnst mér ef ég nee ad
skera epli eda fa mér eina hrokk-
braud meo osti.

Kvdldmatur

Algengasti maturinn hér & virk-
um degi er fajitas. Badi er pao
einfalt, med miklu greenmeti og
bornin elska petta.
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Edda dsamt syni sinum, Sigurdi Halld6rssyni.

Einfold og fullkomin skuffukaka

.Okkur fjdlskyldunni finnst mjdg
gaman ad baka saman og nl er
reyndar svo komio ad bornin vilja
helst baka an min og ég 4 adeins
a0 smakka afurdina, sem er mjog
skemmtilegt. Mamma atti pessa
skaffukdkuuppskrift sem vid
notum mikid og h6fum endurbaett
i gegnum arin. Han er einfdld og
fullkomin med iskaldri mjolk og
rjoma,” segir Edda.

3 bollar hveiti

1,5 bollar sykur

1 msk. sirép

3eqy

2 bhollar AB mjolk

Ca 200 g breett smjor

5-6 msk. kako (helst frekar dokkt)
2 tsk. lyftiduft

1 tsk. matarsadi

Skvetta af vanilludropum

Bakad i 15—20 minatur vid 175° —
ekki blastur.

Pottakremid

200 g smjor breett i potti

Taeplega pakki florsykur

Kako eftir smekk — fer eftir hversu
dokkt kremid a ad vera

2-3 msk. kaffi

1 tsk. vanilludropar

Hreert vid vaegan hita i potti par til
kremid verdur mjikt og slétt.

MYNDIR/VALLI

kg get eigin-
lega ekki
bordad pao

sama (vo
daga i roo,
Dad leioist

mer svaka-

lega.

inn og veginn. Eg er dgzetur
kokkur en ég er liklega betri
bakari og finnst mjog gaman
a0 baka braud og kokur. bPad
er liklega eitthvad svo ljiaft vid
aod finna baksturslyktina 1 hids-
inu,“ segir hin.

italskt i uppahaldi
Edda er mikill adddandi it-
alskrar matargeroar.

,Pasta med heimagerdri
sésu ur tomagrunni og nég af
kryddjurtum og parmesan er
i miklu uppéhaldi. Vid spari-
tilefni er uppahaldio mitt lika
nautalund { trufflulegi sem
sambylismadur minn eldar og
ba er bearnaise-sésan naud-
synleg med,” segir hin. B



SPIRULINA
PERFORMANCE
BLUE

O

ERANT lifestream

FJOLVITAMIN

NAT[URUNNAR POWERFUL NUTRITION
Y. FROM PLANTS &

LIFRAN NARING
ORKA OG EINBEITING
ALLAN DAGINN

Gott vid streitukvida,
miklu élagi og truflar
ekki svefn.

ULTRA IMMUNITY ] )
RELIEF B Oflug blanda pekktra
—— B grasajurta pegar porf
e e YT 1 er & skjétum studningi.
AST RELEAGE, b Styrkjandi fyrir likamann
ES vid élag.

Finn ekki lengur streitu eda kvida sem plagadi mig.

“Hafdi glimt vid kvida og vanlidan, leitadi adstodar og i petta sinn byrjadi ég
jafnframt & Spirulina Performance BLUE, med pvi 68ladist ég eins og annad if,
vard gladari og miklu orkumeiri. Fér ad geta skipulagt mig og dhugamdlid mitt
sem er ljésmyndun. Finn ekki lengur streitu eda kvida sem plagadi mig.”
Hreinn Gottskalksson, verktaki.

Get einbeitt mér allan daginn.
“Pegar ég vann ad doktorsritgerdinni minni purfti ég ad einbeita mér i 12-14 tima
en med Spirlina BLUE hvarf allur einbeitingarskortur siddegis og par med jukust
afkéstin og Gthaldid. prétt fyrir aukna orku kom pad ekki nidur & svefni og hvild,
pvert & méti minni streita og betri hvild. Sidan pé nota ég Lifestream Spirulina
Performance BLUE daglega.”

Snjélaug Olafsdéttir, doktor i umhverfisverkfraedi.

www.celsus.is

13 vitamin, 16 steinefni, 18 aminésyrur, GLA,
Utsélustadir: Hagkaup, Fijardarkaup, Melabidin, Heilsuhtsid og Apétekum omega, phycocayanin, zeaxanthin, vanilla, vegan.



32 FOKUS

29. MAI 2020 DV

Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdottir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina i

kjolfar framhjahaldds.

Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni svarar
Kristin spurningu um erfidan skilnad i

Sérfraedingur svarar

ER VIT | AD TAKA SAMAN AFTUR?

e@el. Fyrir tepu dri
S skildi ég eftir rum-

lega 30 dra hjéonaband
eftir ad ég komst ad pvi ad
madurinn minn hafdi verid
i sambandi vid adra konu i
nokkra mdnudi.

Vido hofoum dtt i erfio-
leikum i hjonabandinu og
hofoum reett skilnad en
bad vildi hann alls ekki.
Mér fannst hann oft koma
illa fram vid mig, sérstak-
lega innan um adra par sem
hann hunsadi mig algjorlega
og valdi félagsskap annarra
kvenna. Eg sagdi honum ad
bessi framkoma scerdi mig
en ekkert breyttist, versnadi
frekar.

begar ég komst ad fram-
hjdhaldinu laug hann allt
bar til ég var komin med
sannanir og hefur i raun
litid vidurkennt annad en
bad sem ég gat sannad. Mér
er buiid ad lida mjog illa eftir
skilnadinn og finnst allir
taka hans mdlstad enda er
hann mjog vinscell og vel
lidinn. Fjolskylda min hefur
til deemis verid i meira sam-

Sel, og takk fyrir spurning-
una. Hér er greinilega um
margpaettan vanda ad strida
sem ekKkert einfalt svar er til
vid.

Eg get adstodad pig vid ad
greina vandann en pad ert
bt sem parft & endanum ad
taka afstoou til hans. Pu ert
sérfreedingurinn 1 pinu lifi og
bu veist best hvad pu brair.
ba pekkir pu ykkar tengsl og
pinar tilfnningar. Petta parft
pu allt ad hafa til hlidsjénar
pegar bu tekur akvoroun.

Pad getur reynst vel ad ryna
i s6bguna ykkar. Pu nefnir ad
pid hafid glimt vid erfidleika
i hjénabandinu 4dur en fram-
hjahaldid kom upp. Voru pad
vidvarandi erfidleikar? Naoud
pid tokum & peim, fundud
bid ykkar bjargrad vid peim
vanda?

Parna getur mergur mals-
ins legid. Ef bid eigid s6gu um
gott parsamband bar sem upp
hafa komid vandamal sem pid
gatud leyst pa gefur pad vis-
bendingar um ad bid erud
feer um ad vinna ykkur it ar
vandamalunum. Ef pid attud
go6dar stundir saman og tima-
bil par sem parsambandid
st6d & 6ruggum grunni, pa
veistu ad pid eigid eitthvad til
pess ad stefna ad eda byggja a.

bandi vid hann en mig eftir
skilnadinn.

Eg var lengi mjog reid vio
hann en mér finnst vont ad
vera svona reid svo ég for ad
hafa samband vid hann fyrir
um tveimur mdnudum. Hann
virtist mjog dneegdur med
bao og fljétlega forum vid ad
sofa saman. Hann sagdist
hafa verid i sambandi vid
konuna sem hann hélt vid i
vetur en veeri biinn ad dtta
sig d pvi ad hann veeri ekki
nogu hrifinn af henni til ad
taka upp opinbert sam-
band vid hana ef hiin skildi
vid sinn mann. Hann vidur-
kenndi p6 ad hann hefdi ekki
sagt henni pad og i raun ekki
slitido sambandinu. Hann seg-
ir ad ég geeti alveg treyst hon-
um, hann mundi aldrei gera
mér petta aftur en ég finn ad
ég treysti honum ekki.

Honum finnst t.d. enn pd
ad samband hans vid kon-
una medan vid vorum gift sé
hans einkamdl og komi mér
ekki vid og neitar ad reda
bad. Er eitthvert vit i pvi ad
taka saman vid hann aftur?

Afoll geta styrkt
sambandio

Framhjahold eru sar afoll
sem setja mark sitt 4 611 sam-
bond par sem slikt kemur vid
sogu. Hvernig framhjahaldid
ber ad, hversu lengi pad varir
og hver &asetningurinn var
getur haft mikid ad segja
hvernig tekst til vid ad vinna
ar slikum atburdum.

Aftur 4 méti, ef vilji er fyr-
ir hendi beggja vegna bords-
ins b4 geta erfidleikar og
afoll styrkt parsambandid ef
unnio er ad lausnum til fram-
tidar med bad a0 markmidi ad
allir séu oruggir i samband-
inu. Slikt getur kallad 4 mikla
vinnu sem ég meeli alltaf med
ad sé undir leidsogn fagadila.

Pu nefnir ad madurinn pinn
hafi ekki vidurkennt gjordir
sinar fyrr en pd hafdir neegar
sannanir og ad pu upplifir
ekki mikla eftirsja i hans
fari. Er pad pin upplifun eda
hafid pid reett hvad liggur par
ad baki? Getur verid ad hann
skammist sin og sé med sam-
viskubit en ad pad birtist med
bessum heetti?

Ef svo er ekki, ef honum
finnst framhjahald vera sitt
einkamadl og ad hann hafi rétt
a pvi i sambandinu ykkar pa
verdur pud ad taka afstédu til

pess. Er pad eitthvad sem bu
getur seett pig vid? Sumir
velja ad vera i opnum par-
sambdondum en pad sem
mestu mali skiptir er ad um
pad riki samkomulag sem
allir stadfesta. Framhjahald
merkir ad gengid er fram-
hja annarri manneskju, pad
getur aldrei verid einkamal.

N, ef madurinn binn getur
fullvissad ykkur bsedi um ad
svona hegdun muni ekki end-
urtaka sig pa er petta spurn-
ing um hvernig og hvort pu
getur treyst pvi. Traust getur
horfid & sekindubroti en pad
kostar alltaf baedi dhaettu og
tima ad endurskapa traust.
Ahzettu um ad traustid verdi
aftur brotid og tima til pess
ad meta hvort satt reynist. Er
pad dhaetta sem b ert tilbidin
til pess ad taka og langar til
pess ad setja orku i?

Rorsyn eda
hugsanaskekkja
Hér get ég velt upp spurning-
um sem hjalpa pér ad kalla a
pinar skynsemisraddir en &
endanum er liklegt ad 4kvoro-
un pin byggist fyrst og fremst
a tilfinningum pinum. Hvad
segja paer? Hvernig lidur pér
med betta? Hvad parft pu til
pess ad taka akvordun?
Vardandi stérfjolskylduna
pina, pa er pad annar vandi
sem parfnast greiningar. Eg

velti fyrir mér hvers vegna
pau taka afst6du med manni
sem heldur framhjia pér?
Liggur par eitthvad meira ad
baki? Einnig kvikna hja mér
spurningar i tengslum vid
pina upplifun, getur verio ad
bt sért ad upplifa pbau i hans
lidi en svo sé i raun ekki?
begar félki lidur illa pa sér
pad heldur neikvaeda atburdi
en pa jakvaedu. Pd nefnir ad
bér sé buido ad lida illa fra
skilnadi, sem er edlilegt, en
pad getur lika framkallad ror-
syn eda hugsanaskekkjur par
sem b1 sérd og heyrir adal-
lega merki um ad allir standi
gegn pér. Ef pi moégulega
getur myndi ég hvetja pig
til pess ad eiga samtal vid pa
sem pér sarnar mest. Segdu
hvernig pér lidur, hlustadu &
peirra hlid og raeddu um hvad
pu purfir svo pér 1idi betur.

Ekki férnarlamb

Ef bt ad endingu dkvedur ad
byrja med manninum pinum
aftur pa geeti verid rad ad
lita & pad sem upphaf ad
evintyri. Byrjid saman fra
byrjun, ekki gleyma tilhuga-
lifinu. Rifjid upp hvernig fé6lk
fer & stefnumot, hvada samtol
pau eiga og finnid neistann
sem eitt sinn var. Eins getur
verid gott r4d ad hitta fagaod-
ila til pess ad hjalpa ykkur
med fyrstu skrefin og skyr-

MYND/GETTYR

ari samskiptamata. Hver veit
nema petta nyja parsamband
verdi 4 allt annan veg en a0ur
hefur verio.

Ef pi velur ad ganga hon-
um ekki samferda lengur,
ba er mikilveegt ad lita til
bess ad pad ert pi sem tekur
akvorounina. Vid skilnad
ykkar hefur pa vafalaust
upplifad mikla hofnun. Ef
bt tekur niina akvérdun um
aod pu viljir ekki hefja sam-
band 4 ny b4 ert pu ad ,,skila
hofnuninni“, sumir myndu
segja snua vorn { s6kn. bad
geeti fleytt pér inn 4 sterkari
braut par sem pu ert ekki
féornarlamb heldur gerandi
i eigin lifi sem b1 velur ad
hafa 4 annan hatt en lagt var
upp meo.

Pbi stendur augljéslega a
krossgotum. beer geta skapad
taekifeeri, hvort heldur sem
bt velur haegri eda vinstri.
N1 er bara ad leggjast undir
feld, taka akvordun og sja
hvert hin leidir pig. G60da
fero. m

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.
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Nattarulegt A
Porunga
magnesium

Iifes’rreczm

VIT k ni MAdﬁEsw/\/\

Gott ad taka inn 3 morgnanna

e Uppspretta orku i frumunum
® Naudsyn fyrir efnaskipti og brennslu
® Stydur vellidan og einbeitingu 150g Porderor S
® Minni sykurlongun og streita

® Veitir slokun og betri svefn

e Tauga- og vodvastarfsemi 3ja manada
skammtur

bpagileg bragdlaus inntaka i kéldu vatni.
bP6érungamagnesium polir magasyrur.
Mikil upptaka i likamanum. Faest baedi i dufti og hylkjum.

Frabzert ad blanda Gt i oliu til ad nudda stifa védva. @ | ifeST reO m

natturuleq uppspretta baetiefna

Faest i apotekum, Hagkaup, Fjardarkaupum, Heilsuhisinu, Melabtdinni, Graen heilsa.
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HELGAR KROSSGAIAN

VINDHANI [ o B

UMROT A NY RIMILL NOT RADTALA
ORGA

™  FORLAGIb

PREYTA

VIDUR. Verdlaunahafi sidustu

EleN helgarkrossgatu
LEYFAST

UMSKRIFA Sigurlaug Sigurdarddttir,
Kopavogi

GRILLA
SED (3]

SKASTOD Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
HRATT . DRYKKUR dsamt nafni, simaniimeri og
wooon| B! ERTA P heimilisfangi.
DASA SELGATI ] )
RIKI i - FELAGI PRAUT
S-AMERIKU PRA

o BEYGUR
TAKN

HRYGGUR

FERSLA-
HLATUR

PEST

HERRA 1] 0SKAR
PiPA HLIOMUR

EINING

| FERLETTA SEFANDI
DALITID
> VEIRA LENGJA

KALL } } SKABRAUT

VITl HRO AGNAR- FLAN Verdlaun fyrir rétt svar er
STEMNING ALPYDA 06N EINREKTA békin Snerting hins illa eftir
Max Seeck.

KISTA SKIL "
SNJO- 6LOCEVUN TILBIDJA
SPLESTU DRJIFT

egar lj6st verdur ad
=g 4] OLIKAR 2 UPP- I) finnski diplématinn
SPRETTA Jare Westerlund er enn
SKOLLANS KANTUR 4 lifi eftir ad hafa 14tid sig
hverfa fra Kroéatiu & foélsudu
STN TALA vegabréfi feer Annika Letho
SJATNA fyrrverandi fridargaeslulio-
= - ann Daniel Kuisma i 1i0 med
ROD ARSVERK sér. Saman eru pau stadradin
HRYENING STIGANDI i ad rekja sl60 Westerlunds
og aesispennandi atburdaras-
LAGFARIR LARA in teygir sig vida um heim,
allt fra Nordur-Noregi til San
GERVIEFNI STAFUR Francisco. bvi meira sem
[ = . rannsékn beirra leidir 1 1j6s,
PRA- STIAKA beim mun hraedilegri verdur
STAGAST sannleikurinn. Madurinn
J—1 sem pau elta er ekki allur par
sem hann er sédur og edli
hans verra en nokkurn hefoi
6rad fyrir.
[1] [2] [3] (6] Snerting hins illa er énnur

m skaldsaga Max Seeck sem
Lausnarord pessarar helgarkrossgatu er: s16 1 gegn med fyrstu bok

sinni, Englum Hammurabis,
og hlaut fyrir hana Finnsku

6 51719 4 511 2 Lausn sidustu helgarkrossgatu glaeepasagnaverolaunin.
' I e £ s Sigurdur Karlsson pyddi.
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli var hinilla séda borg  ad pad sjaist e fleiri brosandi andlit. En pa er ekkert
Pessi tegund af 314 (211(9]7 VERONA 4 italiu par sem margir islendingar syktustaf ~ annad ad gera en fylgja Vidi og ferdast innanlands
%Udo:(ul nefn'zt K COVID-veirunni og hugsa pvi vart med hlyhug til hennar ~ med fimmpasundkall rikisstjérnarinnar upp 4 vasann.
,,;fﬁ,‘ﬂ, igsss“arﬁir“‘ 9 7 S svo ¢liklegt verdur ad teljast ad margir vilji heimsaekja En hvert skal pa fara? Margt kemur til greina pvi ekki
fyrir télustafina borgina i brad. En nlina segir prieykid ad morlandinn skortir landid okkar ahugaverda afangastadi, jafnt natt-
9 ekki reglulegir 1 2 6 megi vera eins og beljurnar & vorin hoppandi Gti um Gru sem byggd bol.
Z;‘tikr’rsae“r::’;gLr < allar koppagrundir, ad visu b6 adeins 200ieinu, enpad
sama, pad er ad 2 7 8 er n{ léttveegt midad vio sidustu manuoi. | stafarugli dagsin_s eru 2_0 éfang_astaéir sem Iik!egt
eingdngu ma nota er ad folk muni heimsaekja, en eins og 4dur adeins 19
hvern télustaf fra 9 1 Svo er solin farin ad lata sja sig oftar og hitinn farinnad  peirra gefnir upp. Leynigesturinn ad pessu sinni er sa
1 upp i 9 einu sinni syna tveggja stafa télu dag og dag svo ekkieradundra  afangastadur sem sjalfsagt feestum dettur i hug.
i hverjgm !<assa_, 4 1 9
pott hér séu peir L, _ . . p p
6reglulegir og ad Husavik Reynisfjara Akureyri Adalvik Hélmavik
i hverri linu, larétt 9 4 5 Pingvellir Seydisfjorour Geysir Dettifoss Gunnuhver
og |6drétt gildir Atlavik Gullfoss Borgarnes Husafell Selvogur
gg?usniTEdoogk:J a5 7 2 6 Asbyrgi Myvatn Snzfellsjokull Badir
f‘ﬁg':jnﬂ‘:f';ﬁﬁr 413|516 !(219 | BBEAMI KNYGIKUE | GF I GERUITABLHSY
einu sinni. VIOMYOEUSGPRODMSJLOY Il JIiI I NTNUDE
I DHY TP I OLJFPNJUHEAVUOXPRHUBVAUY
AMERISKKROSSG TA LXVNIUPUFBPTDSBYHDVEMYGPPOKVYVFV
TEKOUUOOTHELFRRDXBSUAUTMXAEOMG
1 > 13 12 15 6 DBYEOGEYSIRESBEIYUAOOTLERBNI I A
DVGKEAUUEAAJVUKSLMGJFBLADUUIHH
11 FDOYDI XPLIBPSELFUPDPRIKJAYAGDYL
HTY I JTHPVIDPFANTJIRJEMFGPVMMY I A
3 KAVGYRA|ONVD|\’/|OOOEXV|gQUMAiPISR
JUXGNTI I GUPUI NORODUI EUYROLKRGP
5 I:EJKVVHYXUiLFY\:(ADDONJSLIEFJI’EBUi’
OKBGRHSDPRURPYI BUVYFKGMYNEAOUJHY
SADOAUBIGDUJLSEREGFUOJSSLUAHAS
18 KBEHPSRSOEMOGXORNKTSPUNDI I I OVVDHD
URAJSASKTUVFETJUDAEKXINTTOEI I BX
RUMPVFEJAOAOMYVATNTDYSYFFOJOMA
FSNAFELLSJOKULLHRIYERNEMHIOMSS
23 |24 |25 KTEUILOAJDHODEHAOEPBYSNOSRYXUJM
l UXKKLLTRPUUBBGF I LKLOFUDKYYGSY
30 OEIESYLOYVKMSRRODBMKYASTAVOMLV
AYPKHFDUEPYVOAYNFUJAEORDVOYTUTF
33 FAULJGYJOHFBFBVIOOIPVBDVYANGNNU
UOODARNANBBXYVEITKSYXITIGOUOAX
36 NHAEUXNLKEAOVBGFKGKOVOKKUPEDYD
OSRGNRAIT JUPDPJOLBERFDTDSYLSOYTFE
38 39 UNGEIGMAUERDYEEBXHAUJTYELJOUJRG
|l TUFYEVUUEEEIARIMIYRSVXYFSbDESYV
UHNRAKFGKIYXYLSHBDXVIPDMEODIPIP
LARETT 21 kringja LODRETT 16. visa leid TPNPKOJBUOSTXRBBORDUKGSBSBRFED
1.gron 23.s6t 1. komast yfir 21. raudbrdnn MYUEENIAAYOMLAIMYDPSBDYNUJSEEI I IiFTE
B. sverfa 26.drlt?ifa ' 2.|éfat_ak 22.stjérn§raasetur AOHI JPEKVTUOOVVY I RITXEUAXLMYS. I
11.p_ressuger 27.hljpﬁfar| 3.hvetja, 23. spergill AKVLYUHEFAIFTDXF I IDGGNAOTBEKEMUGOE
12. vidburdur 30. stig 4. erfdavisa 24. skorpa . - .. . i
13. leikni 31. megineed 5. glédarsteikja 25. greinarmerki X 1TEA A OUAGOK E JBLI ITMOIGAFTELMGEF D
14. pissa 33. deela 6. 6dagot 27 aldin BMRTI JADALVIKFDHMXbDVJVYPIDFUFY
15. rabb 35. hiyda 7. &hlaup 28. tryggingafé PDKUDDSAELXDSFUYDITLAHEPTFEYOD
17.mjég 36. vesell 8. fljiga 29. undireins YRFFNRRLGAYKB I TDLILUUTSLXOOOL I
18. steela 37.dyr 9. krydd 32. oskert UPOEELVGTYMYKRHXUEPLEETVLKTSKE
19. kusk 38.sn'erill 10. hneta 34.kk. nafn YEDPOONKTKAUMEXXRPSSOVDPDPEEI POS J
20. band 39.glépa JUVFTMIMMYYYNRTUODILUY I UKDRYAL

Gongusérkortin med graenu
rondinni syna leidir sem siminn
pinn veit ekki einu sinni um og
koma pér 6rugglega & afangastad

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabud Forlagsins | Fiskisl68 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16
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HKIM: SINGLE &

JUSTIN BIEBER

begar Justin Bieber var enn pa bara

barn sagdist einn addaandi hans, hin PREGNANT- !

tvituga Mariah Yeater, ad hann veeri SWWWMM

fadir dottur hennar. Petta var arid i e
2011 og kom han fram i viotali vid slad-
urbladid Star. Mariah hélt pvifram a0
pbau hefdu eytt nottinni saman eftir
tonleika hans og pa nott hafi dottir
hennar verid getin. Han dro krdfu sina
til baka eftir ad Justin sampykkti ad
fara i DNA-prof. Fyrrverandi keerasti
Mariuh vidurkenndi seinna meir ad
sladurbladid hafi borgad Mariuh fyrir
a0 ljaga.

TRISTAN THOMPSON

Skandalar virdast elta Tristan Thompson hvert sem hann fer. Korfubolta-
kappinn og fyrrverandi kaerasti Khloé Kardashian stendur n( i fadernis-
mali sem virdist engan enda aetla ad taka. Fyrirsaetan Kimberly Alexander
heldur pvi fram a0 hann sé fadir fimm ara sonar hennar.

Tristan for sjalfviljugur i fadernisprof sem var neikveett. Pratt fyrir pad

segist Kimberly vera viss um ad hann sé pabbinn og heldur pvi fram ad
einhver hafi att vid profid.

OF MY BABY':

) ' "3
l\!\:/lega var skilaboéu’m,é mi!li Tristan og Kimberly Ielfié? ifjijln}iléla. Parméa Io‘yeal'*(lld S Shﬂ(klﬂg I.EIWSUlt.
sja a0 Kimberly var 6satt vid ad pau hafi notad greiningarpjonustu sem Where th i E
Kardashian-fjolskyldan notar. Tristan hefur ni h6fdad meidyrdamal gegn ey met The patermty test

Kimberly med adstod fyrrverandi keerustu sinnar og barnsmaour, Khloé ‘HEtOId me it was his ﬁrst time’
Kardashian. © Xposurephotos.com

FADERNIS-
SKANDALAR
STJARNANNA

Stjérnurnar lenda oftar i fadernisskand-
6lum en nokkur annar. bad er mikio i hafi |~
sem veldur pvi ad folk  leit ad peningum | %
eda fimmtan mindtna fraeeg0 stigur fram

Ur skug%anum. Hér gefur a0 lita nokkur
freeg fadernismal sem gerdu allt vitlaust
a sinum tima.

KEANU REEVES

Arid 2009 sagdi kona ad nafni Karen Sala
a0 Keanu Reeves veeri fadir fjogurra barna
hennar og hefdi par ad auki daleitt hana. Han
tok hann fyrir dom og bad um 21 milljon kréna

a manudi i barnamedlag og 418 milljonir auka-
lega i medlag (e. spousal support). DNA-prof
syndu ad leikarinn atti ekkert i bérnunum og
malinu var visad fra.

KOURTNEY KARDASHIAN

Adur en raunveruleikastjornurnar Kourtney Kardas-
hian og Scott Disick skildu fyrir fullt og allt toku pau
sér pasu fra hvort 6dru arid 2008. A peim tima svaf
Kourtney hja fyrirsaetunni Michael Girgenti. Niu man-
udum seinna feeddi Kourtney son hennar og Scotts,
Mason Disick. Fimm arum seinna hofdadi Michael for-
sjarmal fyrir domi, en DNA-prof syndi ad Scott Disick
er pabbinn.

STEVE JOBS

Adur en Steve Jobs vard teeknimégullinn sem vid
pekkjum i dag var hann bara rélegur framhaldsskéla-
nemi sem atti kaerustu. Arid 1978 eignadist Chrisann
dottur og sagdi a0 Steve veeri fadirinn. Steve hard-
neitadi og sagoist vera ofrjor. DNA-prof syndi annad
en Steve neitadi ad horfast i augu vid sannleikann.
Pad var ekki fyrr en arid 1986 sem hann loksins hitti
déttur sina, Lisu Nicole, og hafa pau verid nain sidan.

MEL B 0G EDDIE MURPHY

Eftir ad Eddie Murphy skildi vid eiginkonu sina til prettan ara arid 2006
kynntist hann kryddpiunni Mel B. Fljotlega vard hin 6frisk og sagoi Eddie
vera fodurinn. Eddie pverték fyrir pad i heilt &r en sampykkti loks ad taka
DNA-prof arid 2007, sem syndi ad hann var fadirinn. Pratt fyrir pad hefur
Eddie ekki viljad hafa neitt med dottur sina, Iris, ad gera.
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stjornurnar

Vikan 29.05. - 04.06.

Heioraou pina innri drottningu

fraegustu spakonu landsins, Sigridi

Klingenberg, sem er feedd i Nautsmerk-
inu. Liuna Firenza, spakona og tarotsystir DV,
lagdi spilin fyrir hana.

I) ad er mikill heidur ad fa ad spa fyrir

Nautid er pekkt fyrir ad vera afar tryggt og polinmétt
en er ho fraegt fyrir ad vera prjoskt. Nautin eru fagur-
kerar og kunna ad meta pad ad hafa pad notalegt i
kringum sig og jafnvel bada sig i listum og merkja-
voru.

Sverddrottning

Lykilord: Umbreyting, sjalfstaedi, friocsemd, diplomatisk
Hér er um ad raeda umbreytingu og endi & akvednum
kafla, ef til vill er einhver pér keerkominn sem hjalpar
bér ad komast yfir akvedinn hjalla og sja hlutina i nyju
lj6si sem fridar sél og hjarta. Pessi breyting verdur

til pess ad pu finnir nytt sjalfstaedi til pess ad taka af
skarid med ny verkefni og nyja sjalfsast sem veldur
pvi ad pu farir ad huga betur ad sjalfri pér og pinni
likamlegu og andlegu heilsu. Pinn timi er kominn!

Myntdrottning

Lykilord: Uppskera, velgengni, drleeti

Pad kemur ekkert a 6vart a0 pad séu endalausar
drottningar i pinni spa, enda heidrar pt og upphefur
drottninguna i 6llum i kringum pig en vid minnum pig
a ad heidra pina eigin innri drottningu. Petta er sann-
kallad happaspil sem er hér komid  kortin og byour
pér ad mala pinn eigin veg og undirba pennan nyja
kafla sem er fram undan med nyjum kréfum sem lofa
bér ad uppskera fyrir pa vinnu sem pa hefur pegar
lagt a pig.

MYND/EYPOR

S/cz’/abq? fra

spakonunni

Timi til ad hlaa ad sjalfum sér eftir a0
hafa gefio af pér arum saman.

Hriutur
21.03. - 19.04.

Hey, queen. Haltu pig bara vid pad
ad vera drottning en ekki drama-
drottning. Pad fer pér ekki eins vel
og pad er svo miklu audveldara

a0 sleppa pvi ad tuda yfir pvi

sem skiptir hvort ed er ekki mali.
Jakveeoni er mantra vikunnar.

Naut

20.04. - 20.05.

Malamidlanir i kortinu pessa
vikuna! Pa parft mogulega adeins
ad kyngja stoltinu og koma til mots
vid einhvern, ég veit pa getur pad
en ég veit lika ad pa vilt pad ekki
en treystu mér, pad mun vera pess
virdi!

Tviburar
21.05. - 21.06.

Haeho jibbi jeij! Afmeelismanudur-
inn pinn genginn i gard og pa
nytur pess ao fa aukna athygli
sem tvibbanum finnst nd aldrei
leidinlegt. Folk fylgist med pér
bessa vikuna og leitar til pin med
ymis rad. Meli med ad pa bullir pig
afram likt og ég geri i pessari spa
... Fake it till you make it!

Vog

23.09. - 22.10.

Keera Vog. P parft helst ad fara
a0 rukka fyrir pessa salfraoitima
en Vogin er sérstaklega lagin vid
pad ad draga allan andskotann
upp ur folki. Vikan endar i sérlega
g6oum trino. Passadu radin sem
pa gefur pvi folk mun fara eftir
peim.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Fylltu pitt eigid raudvinsglas adur
en pu fyllir & hja neesta manni eda
hvernig sem hugtakid var aftur. En
allavega pa er pessi vika g0 til
ad hlada batteriin og huga fremur
ad sjalfri/um sér en 60rum. Hinir
mega hida, lika bornin ...

Bogmadur
22.11. - 21.12.

Elsku upptekni Bogmadur. Ertu
ekki 6rugglega kominn meo ad-
stodarmann inn i petta erilsama
lif pitt? Kannski ekkert svo vitlaus
hugmynd, enda var einn snjallur
Bogmadur sem sagdi vid mig eitt
sinn ad piggja adstod, pannig
madur geti sinnt pvi sem madur er
besturi. Farou eftir eigin radum,

Sverdriddari . litli meistari.

Lykilord: Andlegur skyrleiki, vitsmunalegur kraftur, Krabbi

vald, sannleikur einhverju tagi. P andar léttar og finnur mikinn létti 22.06. - 22.07. . .
P sérd alltinyju ljosi og aftur er einhver pér vid hlid vid pessar breytingar og med pvi ad sleppa takinu & Stemgelt
sem ferdast med périnn i petta nyja avintyri, ein- akvednum hlutum naerdu loks ad njéta pin betur og Timi til a0 hugsa upphatt og pad 22.12.-19.01.

hver nyr einstakur vinskapur eda jafnvel salufélagi af

uppskera betri andlega heilsu.

Tocer astfangnar Meyjur

og Reykjavikurmeerin Bara Gudmunds-

dottir eru nytt par. DV 1ék forvitni 4 ad
vita hvernig turtildifurnar eiga saman ef litid
er til stjornumerkjanna.

Doéra Julia og Bara eru badar Meyjur. Pegar
tveer Meyjur koma saman getur pad verid af
tveimur asteedum. Annadhvort var pad skyn-
samleg dkvordunartaka sem leiddi paer hingad,
eda ad petta var 6trileg ast vid fyrstu syn sem
er 6utskyranleg med ollu.

SamsKkipti eru styrkleiki parsins. Meyjan a
audvelt med ad tja sig en gerir pad mun frekar {
gegnum skrifad form. Paer senda hvor annarri
skilabod og SMS allan lidlangan daginn.

Meyjan er smamunasém og fegurdin vid
samband tveggja Meyja er ad paer skilja badar
mikilveegi litlu hlutanna. Gallinn er sa ad peer
geta verid of uppteknar af smda letrinu og
misst sjénar af pvi sem skiptir virkilega mali.

Meyjurnar hafa svipad dhugasvid og geta i
raun gert hvad sem er saman. bzer verda ad
leyfa 4stinni og sképunargafunni ad leika laus-
um hala, annars verdur pad mjog erfitt fyrir
baer ad verja tima saman. W

P 16tusnidurinn Doéra Julia Agnarsdottir

MYND/SKJASKOT INSTAGRAM

Dora Jalia Agnarsdottir
8. september 1992
Meyja

= Trygg

m|jof

= Vinnusom

= Hagsyn

= Feimin

= Of gagnrynin

Bara Guomundsdottir
3. september 1997
Meyja

= Trygg

m|jif

= Vinnusom

= Hagsyn

= Feimin

= Of gagnrynin

mun koma pér & dvart ao folk sé
svo bara til i pad sem b stingur
upp 4. Og petta i hausnum & pér
var sidan bara svo miklu minna
mal en b hélst! Oparfi ad fleekja
hlutina! Illu er best af lokid.

Ljon

23.07. - 22.08.

Pig mun dreyma taknreenan

draum f vikunni. Vertu a vardbergi,
geymdu dagbdk vid ramgaflinn.
Kosmosid er ad reyna ad segja pér
eitthvad, pu parft bara ad hlustal
Skilabodin og svdrin umlykja pig.
b feerd nidurstddu i mali pessa
vikuna.

Meyja

23.08. - 22.09.

Venjulega eiga mistokin ad kenna
manni eitthvad pannig ad madur
endurtaki pau ekki. Pa, fra/herra
min/minn gad/ur, veist betur en ad
endurtaka eitthvad sem pd veist
hvernig mun fara. NG er géour timi
til ad rjifa pessar sleemu hefoir
eda heetta ad eltast vid pad sem
b veist ad muni valda pér von-
brigdum!

G60 vika til pess ad reekta innra
barnid. Madur er aldrei of gamall
til pess ad fara i ,yfir". Pér finnst
pa fost/fastur i einhverju formi

og prair ad brjotast Gt (r pessu
hugarfangelsi. Haettu ad hugsa um
pad og planadu eitthvad skemmti-
legt.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Pd finnur fyrir sma tomleika pessa
vikuna pannig ad vid malum med
hugleidslu og andlegu spa! Fardu
berfaett/ur (t i nattdruna og jaro-
tengdu pig til pess ad tengjast
aftur betur vid sjalfa/n pig og
langanir pinar.

Fiskur
19.02. - 20.03.

Hugsadu upphatt, elsku Fiskur, og
fadu einhvern til pess a0 ritskoda
reidipdstinn 4dur en pad verour
ad fréttaefni. Fiskurinn er alltaf
vinamargur pvi vid elskum hvad pu
ert skemmtilega klikkadur en vid
vinirnir kunnum ad meta pad best
pvi vid pekkjum pig.
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AKVEDINN
STORLIDA-
BRAGUR A
TREYJUNNI

Mynd af nyju landslidstreyju
islenska karlalandslidsins 1 fot-
bolta lak & netid fyrr i vikunni

en ekki var radgert a0 kynna
treyjuna fyrr en i juni. Heitar um-
reedur um fegurdarmat & treyj-
unni for strax a flug.

il
il

MYND/ADSEND
ARNAR MAR JONSSON FATAHONNUDUR

LIKLEGUR TIL PESS AD KAUPA TREYJUNA

A0 minu mati er landslidstreyjan vel heppnud. Liklega fyrsta treyja sem
ég mun kaupa mér i langan tima. Nyja merkid kemur mjdg vel Gt, prentid
a baningnum sjalfum flott og kraginn klassiskur. Frekar audvelt ad kunna
vel vid petta allt saman. Pad er ekki verid ad reyna ad finna upp hjolid, sem
er kannski gott par sem okkur islendinga hefur vantad klaedilega treyju i
langan tima. Eg vona ad efnid verdi nystarlegt og muni kannski vera med
adeins meiri framtidarsyn. Heilt yfir, mjog vel gert!”

GUDMUNDUR JORUNDSSON FATAHONNUDUR

TiIUNDI ARATUGURINN i TiSKU

.Meér list hrikalega vel 4 pessa nyju
treyju og einnig a nyja harmmerkio
af landveettunum. Pad hafa margir
bent & ad grafikin a treyjunni minni
a seetisaklaeoiiratu og vil ég benda
4 ad tiundi aratugurinn er mjog
mikid i tisku nGina svo pessi grafik
er bara akkdrat tidarandinn nana.
Endurhonnunin & landvaettunum
minnir mig svolitid a4 hollenska
barmmerkio og hefur pessa tribal-
tilfinningu sem Puma vinnur med.
Pad verdur svo audvitad mjog
spennandi ad sja heildarGtkomuna,
stuttbuxurnar og sokkarnir skipta
audvitad miklu mali, en petta virdist
vera loksins komid i godar hendur.” MYND/ERNIR

Myndin freega sem Puma birti évart & vefsiou sinni. MYND/ADSEND

ASA MARIA REGINSDOTTIR ATHAFNAKONA 0G EIGINKONA EMILS HALLFREDSSONAR LANDSLIDSMANNS

LANDVATTIRNIR SKORA

,Eg erfyrstog fremst anaegd ad sja island i Puma — og
fylgja pannig i fotspor storlids italiu. Mér finnst treyj-
an fallega bla, studlabergio videigandi, vaffhalsmalid
er alltaf gott og landveettirnir skemmtilegt ,,touch®.
Allt mjog islenskt og vel gert. Eg var med tvo lands-
liosmenn hja mér pegar ég var innt eftir aliti og peir
voru dnaegdir med petta Gtlit ef rétt reynist. Mér finnst
vera akvedinn starlidabragur & treyjunni og ég held
a0 petta sé bara byrjunin & einhverju enn betra. Mér |
synist pvi islenska landslidstreyjan koma fersk undan
COVID-19 og bera vott um géda tima og bjartsyni fyrir
bad sem koma skal.” MYND/ERNIR

ELISABET GUNNARS VIDSKIPTAFRZADINGUR 0G EIGANDI TRENDNET.IS

GOTT AD FARA UR ERREA

~Mér finnst mjog jakveett ad skipta yfir i Puma fra
Errea —next level! Bérnin min byrja érugglega ad suda
bradlega. Blai liturinn & pessari er mun fallegri en séa
gamli og mér finnst treyjan hafa eitthvert atlenskt
yfirbragd, liklega franskt frekar en italskt. Pad er po
jakveedur punktur par sem pessar pjodir eru pekktar
fyrir fallega bdninga. Annars finnst mér lykilatridi ad
baningurinn sé latlaus svo ad sem flestir geti kleedst
honum, hvort sem pad eru bérnin min, ég sjalf eda afi
0og amma. Ad pvi sdgou finnst mér ad pad megi fara
varlega i pessa grafik og passa ad hafa hana ekki of
ykta. Eg er nokkud satt og midad vid pessar fyrstu
myndir pa held ég ad vid megum hlakka til ad kleedast §
bessari agaetu treyju — afram island!” ' MYND/VALLI

LINDA BJORG ARNADOTTIR LEKTOR | FATAHONNUN OG EIGANDI SCINTILLA

ENGIN AHATTA -

.Nyi bolurinn er adeins betri en sa sidasti og miklu betri [
en bolurinn par & undan. Pad ma sjéa f honum veikt ekké
fra hinum frabaeru bolum Nigeriu 8 HM i Rasslandi 2018.
Eg fagna pvi sem munsturhénnudur ad pad sé verid ad
nota prentad simunstur pd ad ég hefoi viljad sja meiri
framsakni vid honnun pess og hugsanlega einhverja
tengingu & notkun forma vid land og pj60. Fyrrnefndir
bolir Nigeriulidsins mioludu afriskri gledi, framsakni,
hugrekki og sjalfstrausti. Pad hefdi verid frabzert ad
gera eitthvad sem hefdi midlad slikum hugmyndum
med jafn arangursrikum hetti og pa vid hénnun is-
lenska bolsins. Ef ég 4 ad tengja einhver ord vid pennan
bol pa dettur mér einfaldlega mjog fatt i hug! Parna
er ekki verid ad taka neina dheettu. Petta verour ekki
eftirminnilegur bolur. En hann er ekki vandradalega
vondur. Eg hefdi einnig viljad sja meiri samfélagslega
abyrgd hja KSivardandi val 4 samstarfsfyrirtaeki. Puma
er med starfsemi & hernumdu landi i israel. Pad pydir ad
Puma hagnast beint & aratuga l6ngu hernami israela,
landrani peirra og mannréttindabrotum & palestinsku
pj6dinni. Pad er ekki fallegt ad hafa pad fyrirtaeki sem
bakland landslidsins i fotbolta. Gerid betur!” MYND/ANTON BRINK
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta 4 einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Préunarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnszei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

rV|ce

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita iblum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnsgndlngu
i o i umsokna og
arangri fyrirtaekja. i &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Bjartasta vonin

Briet a lausu )
Bin efnilegasta songkona | SYAUM UM VIDHALD FASTEIGNA

landsins er 4 lausu. Briet iSiS FYRIR HGSFELGG, EINSTAKLINGA

Elfar vakti fyrst athygli i Ice-
land Got Talent og var valin
bjartasta vonin 4 Islensku tén- OG STOFNANIR
listarverdlaununum arid 2019.
Briet pykir hafa einstakan stil
baedi i ténlist og tisku. Hin er
ekki bara gullfalleg heldur
heefileikarik med eindeemum
og var um arabil 1 sambandi
med Halldéri Karlssyni. Hall-
dér, eda Dori eins og hann er
kalladur, er sjalfur undrabarn
4 sinu svidi en hann hefur
gert gardinn freegan i ymsum
ipréttum og likamsraekt, auk
pess sem hann hefur dadrad
vid leiklist og bykir { alla stadi
efnilegur.

MYND/ROSA JOHANNSDOTTIR

Barnalegar batur

I dag verda greiddar it inn-
eignir { tengslum vid 4lagning-
arsedla einstaklinga. A0 sama
skapi fa peir sem skulda skell.
I dag er einnig greiddur tt
sérstakur barnabétaauki, ym-
ist 30 eda 42 pisund krénur,
til allra framfaerenda barna.
EKkKi parf ad saekja um sér-
stakan barnabétaauka heldur
verdur hann lidur i heildar-
nidurstodu alagningar. Par ad
auki verda gefnar Ut ferdaav-
isanir { juni ad verdmaeeti S.000
kréonur a einstakling. Pad ma
pvi kannski gera vel vid fjol-
skylduna um helgina. B

Biiid ad Borgartuni 3
105 Reykjavik
Simar: 8446829 / 6624514

Netfang: hjolatvinnulifsins@gmail.com klorvarl STEINVARI

borga?
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