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Jon Gnarr, ,,altmuligmand*
med meiru, hefur gert garo-
inn freegan sem grinisti, rit-
hofundur, leikskald, borgar-
stjori, utvarpsmadur, leikari,
leigubilstjori og svona maetti
afram telja. P6 ad hann hafi
einnig sungio og samio 16g
ba er ténlist ekki pad fyrsta
sem folki dettur i hug pegar
bad heyrir nafn hans. Svo DV
slé a4 pradinn til ad forvitnast
um hvad Jon okkar Gnarr
veeri eiginlega ad hlusta a.

CRASS

O Crass

,Eg hlusta ekki 4 ténlist eins
og félk gerir. Eg hef bara
hlustad & eina hljémsveit og
bad er breska ponkhljéom-
sveitin Crass og su hlustun
gengur Oll Gt 4 texta, ég
hlusta 4 pa.“

THE iNATAMT NEW YORK TiMFS BEATSELLEN

STEVE

MARTIN

BORN STANDING UP

@ Born Standing Up
,Eg er ad hlusta &

békina Born Stand-

ing Up, eftir Steve
Martin. Hin er ageet.

© Futility Closet

,Svo er ég ad hlusta 4 hlao-
varpid Futility Closet, sem
eru mjog athyglisverdir
beettir. Petta eru nérdahjén
sem fjalla um alls konar
skritna og athyglisverda
hluti.“

Fkki vera favitt

al hafa flestir lent i pvi 4 lifsleidinni
ad vera sagt upp. Hvort sem pad er af
bestu vinkonunni { S. bekk, heitu keer-
ustunni med hau kinnbeinin { Verslé eda
4 seinni stigum lifsins { framtidarstarfi
eda hjonabandi. Pad er vont ad vera
hafnad. Alveg sama b6 ad morg pusund manns hafi
verid hafnad sama dag. bad er samt vont. Hrikalega
vont. Kvidi, pirringur, taugaveiklun, hraedsla og alls
kyns adrar tilfinningar fylgja, fyrir utan fjarhags-
ahyggjur sem smita tt fra sér inn i fjélskylduna.

Og hvad svo? Setja bara undir sig hausinn og halda
afram?

Nei, erum vid ekki heett bvi? Ad beela tilfinningar
og burdast med paer dAratugum saman svo ad afollin
erfist afram til naestu kynslédar med vodvabodlgu og
kvidaroskun?

Hvernig veeri ad leyfa sér ad fara adeins
inn i tilfinningarnar, leita til peirra sem
eru ad upplifa pad sama og um leid gera

umburdarlyndi ad montru sinni? bPad

eiga margir um sart ad binda i pessu
astandi svo orlitil eftirgjof og
\‘ polinmaedi gagnvart naunganum
myndi ekki drepa okkur.

J4, og fyrst folk eetlar 4 annad
bord ad girda sig i brok og tileinka
sér mannasidi veeri fint ad 6kumenn

feeru lika ad stoppa fyrir fot-

. % sangandi. Eg hef oftar en einu
sinni stadid med barn, poka,
6léttumaga og alls konar, en
sjaldnast er stoppad til ad
hleypa manni yfir gétuna.
Varud, nu leyfi ég mér
ad noldra um skort &
mannasidoum.

Fyrir nokkrum drum
ofbaud mér pessi déna-
skapur svo ad ég dkvad

ad gera tilraun. Péttist
vera med biladan bil 1ti 1
vegkanti { Gardabze. Eg var med
gleraugu og tagl, i ipréttagalla
og 4 gomlum bil.

bad stoppadi einn bill og baud

mér adstod 4 20 mintdtum! Pad

MYND/GETTY

var téluverd umferd um gotuna en flestum virtist
vera sama enda visi félk ekki ad ég var med falda
myndavél.

Pa dkvad ég ad na i nybénadan Audi, skella mér i
kjol og haa haela med slegid har og varalit. ba byrjadi
ballid og pad stoppadi bill eftir bil. Eg var eins og
starfsmadur i ligusjoppu og hafdi ekki undan ad af-
bakka pent i gegnum bilradur.

,Nei, takk, ég parf ekki adstod ég er bara ad kanna
hvort félk sé fifl!“ m

Greena ljosid og fogru fyrirheitin

SVART HOFDI

egar COVID-19 far-
I) aldurinn er biinn setla
~ ég ad..“ bessa setningu
hefur Svarthofdi heyrt skrill-
jon billjén sinnum & undan-
fornum vikum og lykur henni
vanalega 4 fogrum fyrir-
heitum.

N4 hafa allir fengido g6dan
tima til kristilegrar igrund-
unar og markmidasetningar,
4 medan samfélagid allt hefur
setid fast 4 raudu 1jési vegna
faraldursins. Pessi aetlar loks-
ins ad ganga a Esjuna, hinn
etlar ad byrja ad leggja til
hlidar fyrir framtidina, Gtindi
ati i bae aetlar loksins ad segja
Guggu i raektinni hvernig
honum lidur.

Svarthofdi sogadist inn i
petta &di og lofadi 6llu fogru
og meiru til. Svarthofdi skyldi

loksins passa { markmidsfétin
og leera ad leggja i hlidar-
staedi. En sidan runnu 4 Svart-
hofda fleiri grimur en pryda
hann vanalega.

Hvad er pad i rauninni sem
pessi loford eru? Ju, petta eru
ad sjalfsogdu nyju aramoéta-
heitin. Og rétt eins og ara-
moétaheitin veroum vid fljét
ad renna 4 rassgatid med bau.
Voovaminnio 1 félki er sterkt
og vaninn ekki audveldlega
brotinn 4 bak aftur. Pvi pé
al petta astand hafi varad nu
manudum saman erum vid
ekki ad nyta bennan tima til
ad bua okKkur til betri venjur
eda tileinka okkur nytt hugar-
far. Vid erum bara budin ad
vera ao lifa af og bida.

Samfélagido hefur verid &
raudu ljési og na hefur gula
1j6sid verid tendrad. Um leid
og kviknar & pvi greena pa
munum vid 611 bruna af stad

og halda okkar fyrirfram
akvednu leid.

Nu geetu sumir sagt: ,,Svart-
hofdi, mikido djofull geturdu
verid svartsynn og leidin-
legur.“ En betta er bara sann-
leikurinn. Vid getum ekki setl-
ast til pess ad heimsfaraldur
einn og saman eigi eftir ad
breyta lifi okkar og persénum
alveg sjalfkrafa. Ef pad veeri
svo audvelt pa vaeru liklega
einhverjir gurdar uti i eydi-
morkum farnir ad prufa sig
afram med smitsjikdéma og
einangrun.

Petta er bvi bara rétt eins og
med dramétaheitin. bad verda
tveer, prjar vikur teknar med
trompi en ad endingu mun
einn gefast upp & bilastaedinu
fyrir framan Esjuna, pvi ad
vedrid er ekki gott, eda pvi
pad eru svo margir bilar, eda
annad alika slappt bull. Ann-
ar mun fatta ad veskid hans

er gotétt og pvi gefst ekkert
svigram til ad spara, enda
bradnaudsynlegt ad kaupa nyj-
ustu tiskumdalninguna { Slipp-
félaginu fyrir falgur fjar og
Gundi heldur afram ad meena
a4 Guggu, pvi hidn litur at fyrir
ad vera i svo vondu skapi, pvi
hann litur svo asnalega 1t i
reektinni, eda pvi hann attar
sig 4 ad Gundi og Gugga a
eftir hljéma hallaerislega a
sameiginlegu jélakorti.
Svarthofoi henti bvi baedi
markmidsbuxunum og mark-
midsfermingarjakkafétunum,
og henti Gt smaforritinu sem
atti ad kenna listina ad leggja i
hlidarstaedi. Pegar Svarthofoi
verour tilbdinn { lifsstils-
breytingu parf engan heims-
faraldur til ad koma honum {i
gang. Hvenaer bad svo verdur
veit ni enginn. En pad mun
allavega ekki gerast & medan
hann er fastur 4 raudu ljési.
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Bardatta fyrir betra lifi
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stondum saman i barattunni fyrir réttlatu samfélagi.
Gledilegan barattudag verkalydsins 1. mai!
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MEST LESID

A DV | VIKUNNI

Hver er Anna Aurora? — Otra-
legur ferill rakinn / sidasta
helgarbladi DV var farid itarlega yfir
feril konu sem sékud hefur verio um

ad villa itrekad a sér heimildir.

Maria Birta um astandid i Las
Vegas -, Pad er allt ad sjoda
upp ar hérna“ Leikkonan Maria Birta
segir frd strrealisku dstandi i Las

Vegas i COVID-19 faraldrinum

Innlit i lif milljonamaerings — Var

17 ara pegar hin vann i lottéinu
Ung stilka vann 182 milljénir i lottd
og leyfir fylgjendum & Instagram ad
fylgjast med lixuslifinu sem hdan lifir.

Ny tidindi i mali Kim Jong-un

Hvort Kim Jong-un, einraedis-
herra Nordur-Koreu, vari lifs eda
lidinn var eitt af heitustu umraeduefn-
unum i vikunni sem leid.

Dularfullt myndband gengur

manna a milli i Nordur-Kéreu —
Kinverjar undirbiia sig / myndbandi
sem & a0 hafa dreifst um Nordur-
Kdreu er pvi haldid fram ad Kim Jong
un sé latinn og systir hans muni taka
vid stjérn landsins.

Dagar Laekjarbrekku liklega
taldir — Eg er biinn med drama-
kastio” Rekstur veitingastadarins
Leekjarbrekku naer sér liklega ekki
4 strik eftir COVID-19 faraldurinn.
Eigandinn er ekki vongddur.

Oliver tokst ad gera sturtuna

eins og nyja fyrir fimm pisund
krénur Oliver Steinar var preyttur 4
sturtuklefanum og gerdi allsherjar
yfirhalningu & honum fyrir adeins 5
btsund krénur.

Ririk Gislason minnist modur

sinnar sem féll fra i sidustu viku
— .Maorg hjortu eru i pasund molum”
Landsliosmadurinn Ruirik Gislason
missti médur sina & dégunum eftir
stutta barattu vid krabbamein.

Déttirin fann dularfullan kassa

med framandi kynlifstaekjum
vid Tjornina Stdri plokkdagurinn var
sidustu helgi og bra 17 ara stilku i
brdn pegar hin fann poka fullan af
kynlifstaekjum.

¥ Xiaomi 4 islandi ['Sidumiili 23 bakatil, 108 Reykjavik:| 537-1800 | w

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Mjott a munum

Hjtkrunarfreedingar kvadu upp dém sinn um nyundirritadan
kjarasamning Félags islenskra hjukrunarfreedinga 4 mioviku-
daginn pegar samningurinn var naumlega felldur. Teep 46%
s0gou ja en S3% sogou nei. Fjarmalaradherra sagdi i 6undir-
binum fyrirspurnatima a Alpingi &4 fimmtudag ad bessi nidur-
stada syndi ad rikid hefdi ekki brugdist hjikrunarfraedingum
bar sem mjétt hefdi verid 4 munum. Skiptar skodanir voru um
ageeti samningsins sem atti medal annars ad fela i sér stytt-
ingu vinnuvikunnar med afndmi matartima.

Verslun IKEA verdur opnud a manudag

Husgagnaverslunin IKEA hefur veriod lokud i samkomubanni
og er margur Islendingurinn farinn ad sakna sinna vikulegu
ferda pangad. Verslunin verdur opnud aftur 4 manudag pegar
tilslakanir 4 samkomubanni taka gildi og heimilt verdur ad
allt ad 50 manneskjur séu i sama rymi. Hins vegar parf enn ad
gaeta ad tveggja metra reglunni gédu, handpvotti og sétthreins-
un, en engar tilslakanir hafa verid bodadar 4 peim reglum.

Anne-Elisabeth Hagen

Nyjar vendingar urdu i rann- ==
s6kn norsku logreglunnar &
hvarfi Anne-Elisabeth Hagen,
sem hvarf arido 2018. Eigin-
madur hennar, Tom Hagen,
sem heldur pvi fram ad Anne
hafi verio reent, hefur na verio
handtekinn, grunadur um ad
hafa att patt i hvarfi hennar.
EkKkert hefur spurst til Anne
sidan hin hvarf, en Tom hef-
ur alla tid haldid pvi fram ad
henni hafi verid raent.

‘\ 1‘-‘. 5 k:

WW.Mmil.is

Airbnb-ibudir a almennan leigumarkad

Gistinéttum { Airbnb-ibtidum og tdtleiguibidum & 4lika sioum
feekkadi um 65 présent i mars midad vio mars 4 sidasta ari
samkvaemt upplysingum fra Hagstofu Islands. Margir eig-
endur Airbnb-ibida hafa pvi leitad 4 almenna leigumarkadinn
og bodid ibddir sinar par til leigu, p6 oftast adeins til nokkurra
manada. Framkveemadastjori Leiguskjols telur 4standiod tima-
bundid par sem eigendur ibtidanna muni fremur selja eignir
en leigja peer 1t i langtimaleigu.

Lagdi handholtaskona a hilluna

Handboltamadurinn Gudjon Valur Sigurdsson tilkynnti { vik-
unni ad hann hefdi spilad sinn sidasta handboltaleik. Hann
hefur spilad lengur en flestir i ipréttinni, en hann verdur 41
ars 4 arinu og a ad baki 19 ara feril sem atvinnumadur. Gud-
jén Valur er markahzesti landslidsmadur Islands og 4 heims-
met yfir flest mork fyrir landslid.

Stersta uppsign Islandssogunnar

Erfio stada flugfélagsins Icelandair var steersta fréttaefni
vikunnar. A pridjudaginn var tilkynnt ad rimlega tvo pis-
und starfsmonnum félagsins yrdi sagt upp um méanadamétin
i staerstu hépuppsogn Islandssogunnar. Félagid greindi jafn-
framt fra pvi ad horfur veeru slaeemar ef ekki fengist nytt
fjarmagn i reksturinn fyrir sumarid. Rikisstjérnin skodar nu
hvort og med hvada heetti rikid geti stutt vid félagid, enda
miklir hagsmunir fyrir samfélagio i hufi.

MI NOTE 10:

Mi Note 10 pakkar fimm
myndavélum sem hver og ein
hefur sitt fram a ad faera - medal
annars 108MP myndflégu. Ekki
ndg med pad heldur kemur
siminn med risa storri 5.260mAh
rafhl6du sem endist audveldlega
i 2 daga i mikilli notkun. Hvort
sem pu ert atvinnu ljdsmyndari
eda ad stiga inn i fullordins arin,
ba viltu ekki 1ata petta tryllitaeki
framhja pér fara!

i
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fsland er fyrirmynd annarra bjéda i vidbrégdum vid

Covid faraldrinum og vid skulum lika vera fyrirmynd i

bvi hvernig vid byggjum okkur upp ad nyju. Vid viljum
byggja réttlatt pjéofélag.

Vid skulum einsetja okkur ad eftir eitt ar verdi buid
ad utryma atvinnuleysi i stérum stil med gé6dum
og oruggum storfum. Ad hér hafi verid skopud ny

teekifeeri fyrir folk og fyrirtaeki. Vio hofum styrkt
innvidina og sameiginlegar grunnstodir. Ad vid getum
horft stolt til baka og séd ad lifskjorin voru varin,
jofnudur og jafnrétti hofd ad leidarljési og komid i veg
fyrir ad reikningnum veeri velt yfir 4 heimilin.

Um petta sameinumst vid { dag — & barattudegi
verkalydsins.

AS{ 6skar launafélki til hamingju med daginn og minnir a
barattu- og skemmtipatt i tilefni 1. mai 4 RUV kl. 19.40 i kvold.
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RIKISSTYRKTAR UPPSAGNIR

Andres Ingi Jonsson telur , rikisstyrktar uppsagnir” ekki farseela lausn & vandanum.
Forsaetisradherra segir adgerdirnar li0 i pvi ad tryggja rétt launafolks.

Erla Hlynsdottir
erlahlyns@dv.is

ilkynnt var um steerstu

I uppsogn Islandssogunn-
ar daginn eftir a0 rikis-
stjéornin kynnti adgerdir til
ad stydja vid greidslur launa-
kostnadar a4 uppsagnarfresti.
Icelandair hefur sagt upp um
2.100 manns og gaf forstjéri
fyrirteekisins Gt ad adgerda-
pakKki stjérnvalda hefdi haft
ahrif a utfaerslu uppsagnanna.

Rikio hvetji til uppsagna
Andrés Ingi Jénsson, 6hadur
pingmadur, gerdi pessar ad-
gerdir stjérnvalda ad umtals-
efni & Alpingi { geer. Hann
sag0i rikisstjérnina greini-
lega komna i neydargirinn
fyrst verid veeri ad kynna hug-
myndir sem ekki veeri btiid ad
utfeera ad fullu en sagdist b6
hafa 4kvedinn skilning 4 ad-
steedum enda stér vandi sem
purfi aod leysa.

,LOKs ma spyrja sig hvort
rikisstyrktar uppsagnir sé
pad sem best leysir vandann.
Vissulega voru uppsagnir
byrjadar og fleiri 4 leidinni, en
pzer verda fleiri en ella vegna
pbess ad rikisstjérnin bydst til
ad nidurgreida hverja upp-
s6gn um 2,5 milljénir kréna.
A medan hlutabétaleidinni var
eetlad ad stydja fyrirteeki til ad

Andrés Ingi
Jénsson
segist hafa
skilning &
vanda stjorn-
valda en poé
sé naudsyn-
legt ad utfeera
bjorgunarad-
gerdir vel 4dur
en peer eru
kynntar.
MYND/EYPOR

Daemi um styrki rikisins vegna uppsagna

Okkar aég(gréir

Laun Rikid Fyrirtzeki Hlutur rikisins

300.000 255.000 45.000 85% .

500.000 425.000 75.000 85% 5 5 5
700.000 595.000 105.000 85% ml Cl a ()l Cl
900.000 633.000 367.000 70%

HAGBLIKK

Brotna eklfi
Rydga ekKi

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, 6litad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

bua til skjol

Katrin Jakobsdottir, forssetisradherra

halda félki i vinnu, pa 4 nd ad
hvetja fyrirteeki til ad segja
pvi upp,“ sagdi Andrés.
Birgir bérarinsson, bing-
madur Miodflokks, var & svip-
udum nétum og sagdi rikis-
stjérnina hafa komid med
skyr skilabod til fyrirtekja:
,NU getid pid sagt upp starfs-
félkinu ykkar an kostnadar. I
stuttu mali er rikid ad greida
starfsfélkinu uppsagnarfrest
en petta leysir ekki neinn
vanda og eykur i raun bara
skuldir rikissj6ds. I raun er
rikid ad hvetja til uppsagna,“
sagdi Birgir i pontu i geer.

Markmid ad afstyra
gjaldpbrotum

DV spurdi Katrinu Jakobs-
déttur forseetisrdadherra
hvort hér veeri ekki einmitt
um rikisstyrktar uppsagnir
al raeda, og segir hin { skrif-
legu svari: ,,Adgerdir rikis-
stjérnarinnar mida ad pvi ad
verja storf med framhaldi
hlutastarfaleidarinnar sem
mun skipta verulegu mali fyr-
ir morg fyrirteeki sem munu
nd rétta ur kdtnum eftir pvi
sem faraldurinn gengur yfir.
Hins vegar liggur fyrir ad
morg fyrirteki standa ekki
naegjanlega vel til ad geta nytt

sér hlutastarfaleidina og er pa
horft til fyrirtaekja sem ordid
hafa fyrir 75% tekjufalli eda
meira. P4 eru téluverdar likur
til ad fyrirteekin fari i prot og
greidi engum laun 4 uppsagn-
arfresti. Okkar adgerdir mida
ad pvi ad bua til skjol med pvi
ad einfalda fyrirtaekjum fjar-
hagslega endurskipulagningu,
afstyra fleiri gjaldpbrotum en
feerri en tryggja um leid rétt-
indi launafélks.“

Fyrir pbau fyrirteki sem
nyta sér pessa leid greidir
rikid ad hamarki 663 pisund
krénur 4 manudi i allt ad prja
manudi auk orlofs og er ha-
markshlutfall rikisins 85%.
Leidin er 1 bodi fra 1. mai til
30. september.

Um hadegisbilid 1 geer stad-
festi Unnur Sverrisdéttir, for-
stjori Vinnumalastofnunar,
i samtali vid RUV ad beim
hefdi verid tilkynnt um rdm-
lega 3.700 uppsagnir a tveim-
ur dégum, og eru uppsagnir
hja Icelandair par medtaldar.
Kvo61did 40ur var hun i kvold-
fréttum RUV spurd hvort ad-
gerdir stjéornvalda veeru til
pess fallnar ad audvelda fyrir-
taekjum ad segja upp starfs-
félki og svaradi: ,,Ja, orugg-
lega.“
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Finn ekki lengur streitu eda kvida sem plagadi mig.

“Hafdi glimt vid kvida og vanlidan, leitadi adstodar og i petta sinn byrjadi ég
jafnframt & Spirulina Performance BLUE, med pvi 68ladist ég eins og annad if,
vard gladari og miklu orkumeiri. Fér ad geta skipulagt mig og dhugamdlid mitt
sem er ljosmyndun. Finn ekki lengur streitu eda kvida sem plagadi mig.”
Hreinn Gottskalksson, verktaki.

Get einbeitt mér allan daginn.
“Pegar ég vann ad doktorsritgerdinni minni purfti ég a8 einbeita mér i 12-14 tima
en med Spirlina BLUE hvarf allur einbeitingarskortur siddegis og par med jukust
afkéstin og Gthaldid. Prétt fyrir aukna orku kom pad ekki nidur & svefni og hvild,
{ pvert & méti minni streita og betri hvild. Sidan pé nota ég Lifestream Spirulina

! Performance BLUE daglega.”

Snjélaug Olafsdéttir, doktor i umhverfisverkfraedi.

www.celsus.is

13 vitamin, 16 steinefni, 18 aminésyrur, GLA,
Utsélustadir: Hagkaup, Fjardarkaup, Melabidin, Heilsuhtsid og Apétekum omega, phycocayanin, zeaxanthin, vanilla, vegan.
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Bolautspil pjédkirkjunnar vakti mikla athygli, en 6ll bérn & fermingaraldri fengu sendan bol fyrir skemmstu.

MYND/ADSEND

EKKI FAST UPPGEFD RVE MIKLU
KIRKJAN EYDIR | AUGLYSINGAR

Ekki faest
uppgefid hvad
pjookirkjan
eyoir miklu i
auglysingar en
rauntolur um
peningautlat
munu bratt
tikka a
kirkjan.is.

Audur Osp

Gudmundsddttir )
audur@dv.is Q

ikla athygli hefur
vakid ad pjodkirkjan
hefur nyverid lagt

metnad i ad auglysa pjonustu
sina med ymsum haetti, svo
sem med bolasendingum til
barna og auglysingu i Morgun-
bladinu. Ekki er p6 um aukin
peningautlat ad reeda heldur
natimalegri nalgun 4 kostnad
baklinga.

,»Kirkjan er & dkvednum
timamétum gagnvart pjédinni
ndna. Vid erum ad skoda leidir
til ad meeta pj6dinni 4 6likan
hatt og pad gefur augaleid
ad sumar leidir munu virka,
adrar ekki,” segir Pétur G.
Markan, samskiptastjori Bisk-
upsstofu.

Bolagjafir Biskupsstofu
til verdandi fermingarbarna
voktu toluverda athygli i sein-
ustu viku og svo virdist sem
sitt synist hverjum. P4 vakti
pbad ekki sidur athygli pegar
bjéokirkjan keypti fjégurra
bladsidna auglysingakapu
i Morgunbladinu & sumar-

daginn fyrsta par sem lands-
monnum var 6skad gledilegs
sumars.

Gagnrynisraddir hafa bent &
al verid sé ad eyda almannafé
i imyndarherferd 4 sama tima
og skraningum i pjédkirkjuna
fer hriofeekkandi. Slik kapu-
auglysing i Morgunbladinu
kostar ad jafnadi 1,5 millj-
6nir, samkvaemt heimildum
DV, en verdid fer b6 oft eftir
vidskiptavild pess sem kaupir.
Pétur segist bundinn trdnadi
hvad vardar kostnad vid aug-
lysinguna i Morgunbladinu. ba
segist hann ekki vita nakveem-
lega hversu mikill kostnadur
hafi fylgt framleidslu og dreif-
ingu & bolunum.

Ekki meiru eytt i
markadsmal en adur
Sigurbjorg Nielsdéttir Han-
sen, fjarmalastjori kirkjunn-
ar, segist heldur ekki geta
svarad um kostnadinn vio aug-
lysingarnar. ,,Eg hef pvi midur
ekki fengid alla reikninga

Po svo veiru-
innras hafi sett
[fermingar vorsins
[ kransakoku pa
sjaum vio glitta 1

Jermingarlandio.

vardandi bolina svo ég get
ekKki gefid pér upplysingar um
heildarkostnad vegna beirra.“

Adspurd hvada fjarhaed sé
aeetlud { markadsmal 4 arinu
svarar hun: ,,Hvad vardar
fjarhagsaeetlun fyrir arid 2020
er ekki buid ad leggja aeetl-

unina fyrir Kirkjuping sem
atti ad vera haldio { mars en
purfti ad fresta vegna Covid,
fjarhagsaeetlunin hefur pvi
ekki fengid umfjollun og ekki
verid sampykkt af pinginu. Eg
tel ekki rétt ad gefa upp ein-
staka lidi fyrr en buid er ad



. Kari Jékull sagdi ad
petta vaeri skemmtilegasta

namskeiod sem hann hefur
nokkurn timann farid 4 :)”

“Snilldarnamskeid!
Minn er svakalega anaegdur
0g bara takk kzerlega

fyrir minn dreng”

SUVMARNAMSKEID
SIVIARABIOS
HVERT NAMSKELD ER i VIKU | SENN

Manudaga til féstudaga fra 8. jani til 17. aguast
kl. 12:30 -16:00 & Skemmtisvaedi Smarabios

SKIPULOGD DAGSKRA ER ALLA DAGANA

Leikjasal Lasertag Ratleik Andlitsmalun Virtualmaxx
Bléorugerd Utilasertag Rush Hapleiki Bioferd

TILVALID FYRIR BORN A ALDRINUM 6 TIL 10 ARA

Verd: 20.000 kr.
15% systkinaafslattur
Frekari upplysingar &

smarabio.is/namskeid

smARA\D Bio

- meiri upplifun!
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sampykkja dzetlunina. Eg get
b6 sagt bér ad pjéokirkjan er
ekki ad auka vid framlag til
markadsmala petta 4rid midad
vid undanfarin ar. begar fjar-
hagsaeaetlun kirkjunnar hefur
fengid umfjollun & pinginu og
verid sampykkt verda upplys-
ingar um hana settar 4 heima-
sidu kirkjunnar, kirkjan.is,“
segir Sigurbjorg.

Hun segir ad stefna kirkj-
unnar sé ad vera med opin
fjarmal og ad félk geti 1 néa-
inni framtio farid a kirkjan.is
og skodad fjarhagsaaetlunina,
nidur 1 einstaka lidi, og séd par
til hlidar tikkandi rauntélur.
»Stefnan er ad petta verdi
klarad i sumar og verdi sem
synilegast.“

I sidustu viku sendi Biskups-
stofa 6llum 4 Islandi sem kom-
ast & fermingaraldur 4 naesta
ari hvitan bol med merki
pjéodkirkjunnar, svokalladan
»Skirnarkjoélsbol“. Alls eru
4.100 ungmenni 4 fslandi faedd
arid 2007 og fengu pau bolinn
sendan. A vefsidunni ferm-
ing.is segir: ,,bé svo veiruinn-
ras hafi sett fermingar vors-
ins 1 kransakoku pa sjaum
vio glitta i fermingarlandio,*
segir i tilkynningunni. , ba er
ekki seinna veenna ad hefja
fermingarundurbining 4rsins
2021, barna faeedd 2007. Pad
er sumsé ekKi til fermingar-
undirbiningur. En, bad er til
fermingarundurbiningur. OK,
boomer!“

A kirkjan.is er félk hvatt
til ad taka 4 méti sumrinu {
pessum litskriduga bol med
ordunum: ,,.Svo hlaejum vid
saman inn i sumario i pessari
litabombu! Ef pad var ein-
hvern timann timi til pess
manni minn!“

Skraningum fer hratt
feekkandi

I umfjollun DV seint & sidasta
ari kom fram ad rumlega
pridjungur landsmanna er
ekki skradur i pjéokirkjuna,
eda 128.350 manns. Fram kom
a0 medlimum pjéokirkjunnar
hefdi feekkad um 988 pad sem
af var &rinu. bad jafngildir
pvi ad brir segi sig ur henni a
degi hverjum.

Fram kom ad hlutfall lands-
manna { pjédkirkjunni hefdi
aldrei verid leegra en um
pbessar mundir. Fra arinu
2009 hefur medlimum bj60-
kirkjunnar feekkad um rdm-
lega 20 bisund manns, en a
medan hefur landsmonnum
fjolgad hratt, alls um 36 puis-
und manns, sem virdist ekki
skila sér til pjédkirkjunnar.
Alls voru 92,2 présent lands-
manna { pjédkirkjunni arid
1992 en hlutfallio nd er um 65
proésent.

Vildu ekki gera upp @ milli
ungmennanna

I samtali vid DV segist Pétur
ekki hafa ordid var vid gagn-
ryni & bolagjafirnar. Almennt
virdist sem félk hafi tekid
vel 1 pessa nybreytni. ,,Svona
halleerislega toff bolir virdast
hafa komid félki skemmti-
lega 4 6vart. Okkur langadi ad
profa adrar leidir nina {1 ar, 1
stadinn fyrir ad senda stadl-
adan baekling sem fer kannski

Morgunbladivd

FIMMTUDAGUR 23. APRIL 2020
+ Sroffamd 1902 + 95 t6hublad + 108, drgangur »

Listakonan Lara Gardarsdottir 4 heidurinn af teiknadri auglysingu sem birtist i Morgunbladinu 4 sumar-

daginn fyrsta.

Svo /da?jum/ 010

Samdadn inn t Sunt-

ario i p

essart lita-

bombu! Lf pad

var emnhvern tim-
ann timi til pess
manni minn!

bara beint i ruslio.”

Hann tekur fram ad kirkjan
sé ekKki ad prysta 4 neinn, eda
pvinga skodunum eda hug-
myndafraedi upp 4 ungmennin.
,Fyrst og fremst erum vid ad

minna 4 ad fermingarfraedsla
snyst um ad reekta med sér
g60 gildi. Vid vildum ekki gera
upp 4 milli, gefa sumum bol en
o00rum ekki. Pess vegna fengu
allir bol, hvort sem peir eetla

MYND/SKJASKOT

sér ad fermast eda ekki.“ Aug-
lysingastofan Aldeilis kom ad
bolagerdinni, og var einnig a
bak vid fyrrnefna auglysingu
kirkjunnar i Morgunbladinu.

,Eg hef fengid ofbodslega
g60 vidobrogd vid pessari aug-
lysingu. Eg fann ad félki potti
vaent um betta, b6 ad petta
veeri 6veent,“ segir Pétur og
beetir vid ad engin Onnur stofn-
un hafi lagt upp med ad senda
landsmonnum sumarkvedju
med pessum heaetti. ,Petta er
fyrst og fremst kirkja pjédar-
innar sem breidir parna ut
fadminn 4 erfidum timum og
segir: ,,Gledilegt sumar.“ Petta
er samtal vid pjédina.“

b4 bendir Pétur 4 ad pad
burfi ekki ad vera af sleemum
toga ad pjookirkjan sinni
imyndarméalum. ,, imyndar-
mal eru alls ekki sleem. Med
pvi ad sinna imyndarmalum
vill kirkjan vinna sér inn
trinad og traust hja bjédinni
og minna 4 ad kirkjan er til
stadar.“

Segir gridarlega eftirspurn
eftir salgaeslu presta

Pétur bendir 4 ad pjédkirkjan
sé stér stofnun 1 eigu pjédar-

innar. , Petta er kirkja félks-
ins og pad er bara pannig ad
bad eru alls konar verkefni
sem barf ad sinna sem kosta
pening.“ Hann segir bj6o-
kirkjuna ekki eingéngu gegna
hlutverki gagnvart peim
sem eru skradir i trifélagio,
heldur allri pj6dinni. Til ad
mynda séu storf presta a svidi
salgaeslu mun umfangsmeiri
en skraning i kirkjuna gefur
til kynna. ,,I einu préfasts-
daemi voru sautjan eda atjan
hundrud samtalsvidtol fyrstu
brjar vikurnar eftir ad Covid
héfst. Eftirspurnin segir okk-
ur ad pad er mikil porf fyrir
bessa pjénustu. Pad skiptir
svo miklu mali i pessum vid-
kveemu adstaedum ad pad sé
fagmenntad f6lk til stadar,
eins og prestar. Og pad sem
er einstakt vid kirkjuna er ad
bessi bjonusta er endurgjalds-
laus.“

Agnes brast hratt vid

Starf sunnudagaskéla hefur
verid lagt nidur { einhverjum
af kirkjum hoéfudborgarsvaed-
isins vegna draemrar adsokn-
ar, 6tengt Covid-19 og rikjandi
samkomubanni. M4 par nefna
Hateigskirkju. Adspurdur um
eftirspurn eftir annarri pjén-
ustu & bord vid sunnudaga-
skéla segir Pétur ad sunnu-
dagaskélar séu 4 undanhaldi i
sumum hverfum borgarinnar
en i 60rum hverfum sé starf-
i0 hins vegar { mikilli s6kn.
Nefnir hann Lindakirkju og
Vidalinskirkju sem deemi.

,Pad er 1ljést ad sunnudaga-
skélinn hentar dkvednum
hépi, en ekki 60rum. Pad ma
heldur ekki gleyma ad na i
dag er komid svo mikid fram-
bod af afpreyingu sem sunnu-
dagaskélar purfa ad keppa
vid. Adur var ekki svona fjol-
breytt drval af afpreyingu.
Eg man til deemis eftir pvi
begar St60 2 byrjadi &4 sinum
tima ad syna barnaefni a
sunnudagsmorgnum. b4 vard
til samkeppni vid sunnudaga-
skélann.“

Adspurdur um mal sem
hafa komid upp undanfarin
misseri, nd sidast mal Skirnis
Gardarssonar, segir Pétur
ad biskup hafi brugdist hratt
og rétt vid. ,bad er aud-
vitad bara stadreynd ad félk
hefur sagt sig ur kirkjunni
undanfarin ar, og pad kemur
i bylgjum, eins og kringum
pbad pegar umdeild mal koma
upp. En eins og ég sé pad pa
er folk ekki ad segja skilid
vid stofnunina, pbad er ekki ad
segja skilid vid trina, pad sem
kirkjan stendur fyrir.“

b4 segir hann kirkjuna svo
sannarlega ekki vikja sér und-
an hardri gagnryni og ad hin
sé ad sjalfsogou ekki undan-
skilin adhaldi, ekki frekar en
adrar stofnanir. Hann segir
kirkjuna ekki hafa verid und-
anskilda pegar kreppir ad.

,Hins vegar er pad pann-
ig ad pegar pad kreppir ad,
begar bad er alag 4 pjédinni,
ba benur kirkjan sig ut. Pad
hefur synt sig undanfarnar
vikur og mun lika syna sig
begar vid purfum ad takast &
vid afleidingarnar af Covid-
faraldrinum.“ M
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Déra hefur litid sem ekkert haft af Covid-19 faraldrinum a0 segja, enda hefur han dvalio i afskekktri saenskri sveit undanfarna manudi. MYND/ADSEND

Eg VZ.Z Veldl OPZH Déra Johannsdattir leikkona

skradi sig i langtimamedfero i
/l 5 Z Svipjod lefltirg_raltllgurslaus?r,til-
raunir 4 Islandi. Han segir fra
Og clodar: eg barattunni vid alkoholisma, sokn-
udinum eftir syninum sem biour

mea Ibetta heima & Islandi og himornum

sem yfirgaf hana aldrel.
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bess dagana parf Déra a6 lata sér neegja ad hltta son sinn i gegnum tolvuforrit. Adskilnadurinn er ekki auéveldur

-
N

itt & milli Stokkh6lms
og Gautaborgar, 1 frid-
seelum skégi vid vatn,

stendur meodferdarheimilid
par sem Déra hefur dvalid
sidustu prja manudi.

Pangad hafa fjlmargir Is-
lendingar leitad i gegnum tid-
ina og 0dlast bata. Og Déra er
ekKi eini Islendingurinn sem
dvelur par pessa stundina.

Olikt neer 6llum fslending-
um hefur Covid-19 faraldur-
inn nanast farid fram hja
Déru. ,,Eg er eiginlega biin
ad missa af pessu 06llu. Pessi
virus hefur eiginlega ekki
breytt neinu hja mér hérna, ég
er bara ad gera pad sama og
adur og pad er sama dagskra
i gangi. Eg er biin ad vera ad
tala vid vini mina 4 Zoom og
ég er ekkert ad tengja vio pad
sem bau eru ad upplifa.”

Audur Osp
Gudmundsdottir
audur@dv.is

Fjarveran fra syninum erfio

Hiin fér fyrst i meoferd fyrir
einu og hélfu ari. ,,Eg var bdin
ao fara i fleiri en eina meodferd
heima 4 Islandi. Eg purfti ad
profa eitthvad annad, ég purfti
ad finna adra lausn,“ segir
Déra.

Langur bidlisti er inn 4 Vog
og bao blasti vid Déru ad hin
byrfti langtimamedferd. ,Eg
var heppin ad komast fljétt inn
hérna. Eg er afskaplega pakk-
lat fyrir ad hafa fengio petta
teekifeeri, ad koma hingad ut.“

Déra tekur fram ad hin hafi
ekkert Ut 4 medferdardrradin
4 Islandi ad setja. Sjalf hefur

hin baedi reynslu af Vogi og
Vik og ber starfinu par og
starfsfélkinu vel séguna. ,,En
pbad er audvitad hreedilegt ad
bad skuli vera svona long bid {
medferd heima 4 Islandi. Pad
er i rauninni harmleikur. Sér-
staklega eins og astandid er
nina i samfélaginu, margar
fjolskyldur innilokadar heima
hja sér og vida er neysla i
gangi. Pad er hradileg til-
hugsun.“

Meoferdin i Svipjod er lang-
timamedferd, par sem farid er
djiapt ofan 1 12 spora kerfid.
,2Raodgjafarnir hérna eru stér-
kostlegir. Umhverfio er 6trd-
lega fallegt og pad hjalpar
lika til ad vera i burtu fra ollu
heima. Kupla sig ut.“

A medan Déra er i Svipj6d
er tiu ara sonur hennar heima
4 Islandi. Pad ad vera i burtu
fra barninu sinu i langan tima
er ndkveemlega jafn erfitt
og pad hljémar. Planid var
ad sonur Déru og barnsfadir
myndu heimsaekja hana ut til
Svipjédar i mai, { kringum af-
meeli sonarins.

,Hann var audvitad svo
spenntur, og ég lika. Pegar ég
sagdi honum ad hann myndi
liklega purfa ad fara i séttkvi
i tveer vikur pegar hann kaemi
heim pa sagdi hann ad pad
veeri allt 1 lagi, pad vaeri sko
alveg pess viroi.«

I dag litur hins vegar tt
fyrir ad pad verdi ekkert dr
heimsékn peirra fedga. Maedg-
inin purfa ad lata sér nzegja ad
hittast { gegnum internetid.
,Hann les til deemis alltaf
fyrir mig heimalesturinn &
kvoldin. Pannig ad ég nae ad
taka patt i lifinu hans ad ein-

——

>
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Eg oar meira 02 minnda d

iuPr(HUﬂUﬂld

an timann

sem ég var [ Letklistarskol-

anuin.

hverju leyti. Eg hef stundum
fengid sma samviskubit yfir
bvi ad skilja barnsfodur minn
einan eftir med strakinn
okkar 4 medan pad er heims-
faraldur i gangi. Pbeir eru
reyndar badir alveg 6geds-
lega fyndnir og skemmtilegir.
Eg veit ad pad er biid ad vera
gaman hja peim, pétt pad hafi
lika tekid 4. En svo eigum vid
lika baedi g6da ad.
Barnsfadir Déru er Joérund-
ur Ragnarsson leikari. Pau
kynntust i Leiklistarskélanum
4 sinum tima og féru saman i
gegnum namid. Pau skildu
fyrir sex arum og eru i dag
mjog gdédir vinir. ,,Vid h6fum
unnio rosalega mikid saman i
gegnum tidina. Vid erum o6tru-
lega g6dir vinnufélagar,” segir
Doéra og & par baedi vid leik-
listina og foreldrahlutverkid.
Hun telur ekKki utilokad ad
sonurinn muni feta i fétspor
peirra. ,Hann er svona litill
skemmtikraftur og hann hef-
ur stundum talad um pad ad
vilja verda grinisti. A timabili
fannst honum pad reyndar
alveg hreedilegt hlutskipti ad
vera leikarabarn og eiga for-

eldra sem voru alltaf ad vinna
a kvoldin. Hann var sko ekki
sattur vio ad vid vaerum bara
al leika okkur eitthvad i leik-
hdsinu 4 medan hann veeri {
possun heima,“ segir Déra. I
dag litur sonurinn starf for-
eldranna 60rum augum, kem-
ur oftast med peim i leikhiisid
og fylgist spenntur med pvi
sem par fer fram.

Lék bara horur

Leiklistarbransinn 4 {slandi er
hark. Samkeppnin er mikil og
pad eru ekki allir sem lifa af.
Déra er ein peirra sem hafa
naod ao lifa 4 listinni. Naetur-
vaktin, Hamarinn, Mid-Island,
Steypustodin, Undir trénu og
Ofzerd eru deemi um pau kvik-
mynda- og sjénvarpsverkefni
sem Doéra hefur leikid i undan-
farin ar. Ad 6gleymdu Ara-
moétaskaupinu 2017 og 2019
bar sem hin var jafnframt
yfirhandritshofundur i beedi
skiptin.

Fyrsta adalhlutverkido &
svidi eftir utskrift var 6létt
unglingsstilka ir Gardabaen-
um, { séngleiknum Leg eftir
Hugleik Dagsson. Sidan hafa

hlutverkin oroid fleiri, beedi
i Pj6dleikhisinu og Borgar-
leikhisinu.

,Pegar ég utskrifadist fékk
ég strax hlutverk i bjédleik-
hisinu en ég var samt ad gera
eigin verkefni & fullu sam-
hlida pvi, af pvi ad ég burfti ad
fa atras fyrir framkvaemda-
og skopunarporfina. En aud-
vitad getur petta verid erfitt,
ad lifa eingéngu af listinni. Eg
er mjog heppin.*

Talid berst ad leiklistar-
bransanum og #metoo-hreyf-
ingunni. Déra segist svo
sannarlega hafa ordid vor vid
kynferdislega areitni og mis-
beitingu innan leikhissins.

,A sinum tima, pegar ég var
ad klara Leiklistarskélann, pa
rann upp fyrir mér ad ég hafdi
nanast bara fengid ad leika
hérur. Eg var meira og minna
4 neerfotunum allan timann
sem ég var i Leiklistarskol-
anum. betta var audvitad
16ngu 4dur en #metoo-hreyf-
ingin byrjadi og 61l umraedan
i kringum pad. Parna attadi ég
mig & hvad ég hafdi verid blind
fyrir pessu og hvad petta hefdi
verid skakkt. Eg hélt 4n djoks
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al betta veeri bara edlilegt.

Doéra segir ad eftir ad hin
utskrifadist og fér ad vinna i
leikhisinu hafi hin lika ordid
vor vid hluti sem voru ekki {
lagi. I leikhdsinu hafi oft verid
mikid um épeegilegar og 6vid-
eigandi snertingar og klam-
fengna brandara. ,Eg man
begar ég byrjadi og fannst
petta alveg rosalega 6paegi-
legt.“

Hiin segir ad astandio 1 dag
sé blessunarlega ekki pad
sama og pegar hin var ad taka
sin fyrstu skref 1 bransanum.
,Eg finn ekkert fyrir svona
hegdun { dag. Petta er alla-
vega ekki eins nina og fyrir
tiu &rum. bad er audvitad bara
storkostlegt ad pessi hreyfing
hafi att sér stad.“

Upp a lif og dauda

A arum &dur voru faar leik-
konur & Islandi sem einbeittu
sér nanast eingéngu ad grini.
Déra nefnir sem deemi Eddu
Bjorgvinsdéttur og Helgu
Brogu Jénsdoéttur sem lengst
af voru einu fulltrdar kven-
pjédarinnar i islensku grini.
Vidhorfido hefur stundum
verid bannig ad konur mega
ekki lata eins og vitleysingar,
pbeer mega ekki vera ljétar
eda asnalegar. Peer eiga ad
vera stilltar og pradar. Sumir
vilja meina ad konur séu ein-
faldlega ekkert fyndnar. Déra
segir pennan hugsunarhatt
sem betur fer vera 4 algjoru
undanhaldi.

,Eg hef ordid vor vid petta
kannski svona tvisvar sinn-
um & seinustu tiu arum. bad
heyrir held ég engan segja
petta 1 dag. Pad eru komnar
svo margar flottar gringellur.
begar ég var ad koma tr skoél-
anum og inn { bransann voru
margar geggjadar gaman-
leikkonur aberandi, eins og

Ilmur Kristjans, Déra Geir-
hards, Katla Margrét, Bryn-
hildur Gudjéns og fleiri. baer
og margar adrar voru bunar
ad rydja brautina. Sidan pa
hafa ennp4 fleiri baest vid. Eg
vinn mikid med Ségu Gardars,
og mér finnst hin klarust og
fyndnust 1 heimi.“

Hun segist aldrei hafa feng-
i0 neitt sérstaklega mikid ut
tr pvi ad leika drama. , Eg hef
alltaf fengid mitt kikk ut dr
pvi ad vera i grini: skrifa grin
og leika grin og allt i kringum
bad. Og mér finnst ég heppin
ad hafa fengid ad vera svona
mikid 1 grini, enda segi ég oft
ad ég vinni vid bad ad hleeja.
Eg hef alveg pissad 4 mig af
hlatri i vinnunni, oftar en einu
sinni. Og stundum 4 svidi fyr-
ir framan ahorfendur.“

En grin getur samt verid
daudans alvara, er pad ekki?

,Ja, algjorlega, petta getur
verid upp 4 lif og dauda fyrir
mig. Eg tek bessu mjog alvar-
lega og er oft med fullkomn-
unararattu. Eg er reyndar ad
stefna & pad ad vera adeins af-
slappadri gagnvart verkefnum
sem ég tek a0 mér. bad er svo
lyjandi ad vera med verkefni
4 heilanum 24/7. Svo 4 ég pbad
til ad ofhugsa hlutina, sem er
oftast alls ekki malid.“

Déra tekur sem deemi atridi
ar Skaupinu 2018 sem vakti
mikla lukku. Par bra hin sér
i gervi samfélagsmidlastjorn-
unnar Sélrinar Diego par sem
hiin preif edikbrisa med edik-
brisa og skoladi svo vatn med
vatni.

,Eg var viss um ad betta
veeri alltof heimskuleg og
einfold hugmynd sem myndi
aldrei ganga upp. Eg minntist
samt 4 hana 4 einum handrits-
fundinum en passadi ad afsaka
mig alveg i bak og fyrir: , A&,
Okei, ég skal segja ykkur pessa

.
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Déra segist halda ad konur i grini eigi mun audveldara uppdrattar i dag heldur en 4dur.

MYND/ADSEND

barna attaoi ég
mig a hvao é,
hafor verio blind
Jyrir pessu.

hugmynd, en hin er samt al-
veg glotud sko.“ En svo hofdou
hinir { hépnum trd & pessu, og
pad var rosalega gaman ad sja
viobrogdin hja félki. betta var
eiginlega dkvedin lexia fyrir
mig. ,,Keep it simple, stupid,”
er stundum sagt. bad parf ekki
alltaf ad fleekja hlutina svona
mikid. Félk vill fyrst og fremst
skilja grinid.“

Spuni snyst um samskipti
og hlustun

Arid 2015 stofnadi Déra Im-
prov Island hépinn sem und-
anfarin ar hefur stadiod fyrir
vikulegum grin-spunasyning-
um i bj6dleikhiskjallaranum.
A nanast hverri syningu er
fullt Gt Gr hasi og fjolmargir
koma aftur og aftur enda eru
engar tvaer syningar eins.

Eda, eins og Emmsjé Gauti
segir i umsogn sinni um syn-
inguna: ,,Ohmygod hvad petta
var gott stoff.“

I Bandarikjunum er mikil
hefd fyrir spunaleiksyningum
og hafa margar af sterstu
Hollywood-stjornunum geng-
ist undir spunapjalfun, til ad
mynda Bill Murray, Tina Fey,
Will Ferrell, Mike Meyers og
Steve Carell. Pad eru engar
ykjur ad Déra er nokkurs kon-
ar gudmoédir spuna-senunnar
4 Islandi.

,Eg var svo heppin ad ég
fékk teekifeeri til ad bia i New
York 4 sinum tima, pegar
madurinn minn baverandi var
i mastersnami par. Par leerdi
ég improv, eda spunataekni, og
sketsa-skrif { Upright Citizens
Brigade i New York,“ segir
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Doéra en bess ber ad geta ad
Amy Poehler og fleiri stofn-
udu Upright Citizens Brigade
leikhisid i New York, sem
rekur einnig umraeddan skoéla.

,Pad var rosalega dyrmeet
reynsla. barna gafst mér teeki-
feeri til ad stidera pessa teekni
og koma svo heim med bessa
pekkingu. Sem sidan gerdi
mér kleift ad byrja med pessa
»senu“ og midla pessu til ann-
arra.

Arid 2017 lzerdi Déra sketsa-
skrif og spuna hja The Second
City i Chicago, sem er nokkurs
konar mekka spunaleiklistar-
innar. Déra bendir & ad 4 bak
vid spuna sé gridarlega mikil
teekni. Rétt eins og i ipréttum
parf ad pjalfa spunavédvann.
Reynslumiklir spunaleikarar
geta audveldlega spunnio heila
leiksyningu tut fra einu ordi.
Hun bendir & ad spuni snuist
fyrst og fremst um samskipti
og hlustun. Eitthvad sem allir
hafa gott af ad tileinka sér.

,,Pad er rosalega gaman aod
horfa & ,,pré“ improv-leikara
sem hafa eytt mérgum arum
i a0 tileinka sér pessa taekni.
bad er alveg magnad hvad
sumir beirra geta téfrad
fram.“

Fra arinu 2013 hefur Déra,
og seinna nemendur hennar,
kennt ndmskeid 1 spunateekni:
Improv-Haraldinn. Pangad
meetir f6lk 4 6llum aldri, fra
atjan ara og upp i attreett.
Flestir beirra hafa aldrei stig-
i0 & leiksvid 40ur. Déra hefur
einnig kennt spunatsekni i
medferdinni i Svibj6d. Hin
segir algengt ad fullordid félk
kunni ekki, eda pa pori ekki,
lengur ad leika sér. ,,Margir af
peim sem koma a4 namskeidin
hafa ekKki farid i almennilegt
hlaturskast i langan tima. Pad
er 6tralegt hvad pad getur gert
mikid fyrir félk ad sleppa sér
adeins og hlaeja almennilega.“

Déra segir ad spuni geti
i morgum tilfellum hjalpad
peim sem eru ad byggja sig
upp, til deemis eftir 4féll. , Eg
hef sjalf upplifad pad ad lenda
i &f6llum, og vera i bannig
astandi ad ég treysti mér eng-
an veginn til ad fara & improv-
eefingu. Svo hef ég drifid mig a
eefingu, gleymt mér algjorlega
og hlegid og hlegid. Jafnvel b6
ad ég hafi verid nybuin ad fa
hreedilegar fréttir. Spuni er
nefnilega svo mikil nidvitund.
b1 parft ad teema hugann og
vera 4 stadbnum. Pad er bannad
ad hugsa of mikid og dvelja i
huganum.

Einn kennarinn sem ég hafdi
ati var vanur ad segja: Hugur-
inn er haettulegt hverfi. Madur
4 aldrei ad fara pangad einn.“

Neergaetni er mikilvaeg

Undanfarin misseri hefur
Doéra lika haldid namskeid i
sketsaskrifum. Rétt eins og
spuni eru sketsaskrif eitthvad
sem f6lk leerir ekki 4 einum
degi.

Doéra segir ad beir sketsar
sem flestir tengi vid snudist ad
einhverju leyti um mannlega
bresti, 6venjulega hegdun eda
galla i fari félks, 4 mjog yktan
hatt.

Huin nefnir sem deemi klass-
iskan karakter Ur Féstbreedr-

um: noldurskjéduna Indrida
sem tudar i sifellu um ,eitt-
hvad bank 1 ofnunum®.

,,P0 a0 betta sé yktur karakt-
er, pa pekkja allir pessa typu.
G60ur skets snyst um ad benda
a4 sannleikann, spegla sam-
félagio og spegla dhorfendur.*

Déra bendir & hvad grin
sé mikilveegt listform. ,,pad
getur haft svo mikil ahrif
nefnilega. Pad er haegt ad nota
grin til ad breyta heiminum og
varpa ljési 4 pad sem parf ad
breyta.“

En er haegt ad gera grin ad
hverju sem er? Md til deemis
gera grin ad fotludoum, feitu
folki, barnanidi eda naudg-
unum?

,Ja, ég er & pvi ad pad megi
nota hvada umfjollunarefni
sem er, ef madur er neergeet-
inn. bPa parft ad vera mjog
feer til ad geta gert pad. Eg
myndi aldrei gera grin ad
minnihlutahépum eda férnar-
16mbum samt, mér finnst ad
grin eigi alltaf ad kyla upp,
ekki nidur. Ef ég myndi skrifa
skets bar sem er minnst 4
minnihlutahépa, p4 myndi
ég hugsa petta pannig: Ef ég
myndi sitja og horfa 4 petta
vid hlidina 4 einhverjum sem
er { pbessum minnihlutahép
gaeti ég pa hlegid og myndi
si manneskja lika hleeja? Eg
vil ekki vera reetin med minu
grini.“

Déra tekur sem deemi skets
sem var tekinn upp fyrir
seinasta Aramétaskaup en
Klipptur tt 4 sidustu stundu. I
beim skets var talad um sjalfs-
vig. Sketsinn var 4 pé leid ad
nokkrar manneskjur voru ad
reeda saman og hver og einn
gortadi sig af pvi sem hann
eda hun var ad gera i pagu
umhverfisins, einn sagdist
hafa kolefnisjafnad flug, ein
bordadi ekki kjot, einn sagd-
ist ekki aetla ad eignast bérn
og svo framvegis. Pa segir
ein { hépnum: , Eg er biin ad
akveda ad kala mér, bad er pad
minnsta sem ég get gert fyrir
umhverfid.“

»Mér sjalfri fannst petta
mjog fyndid en vid vorum
samt hraedd um ad petta
myndi studa einhverja parna
uti og pad vildum vio alls ekki
gera. Pad var samt ekki verid
ad gera grin ad sjalfsvigum,
bad var verid ad gera grin ad
pessari keppni sem vid erum
i vid hvert annad, keppni sem
er ekki heegt ad vinna.“ En pad
var harrétt akvoroun ad taka
bennan skets tt ir Araméta-
skaupinu.

Botninn vard dypri og dypri
A medferdarheimilinu bar
sem Déra dvelur eru konur i
miklum minnihluta. Og hin
tekur undir med pvi ad alké-
hélismi sé meira tabi 4 medal
kvenna heldur en karla. Meira
falinn.

,Mér finnst ekkert mal ad
tala um petta, enda skamm-
ast ég min ekkert fyrir ad
vera med pennan sjikdém. Eg
meina, ekki bad ég um ad fa
hann. Eg er bara ad reyna ad
gera allt sem ég get til ad taka
abyrgd a sjukdémnum, enda
pad eina sem ég get gert.“

Déra telur ad umreedan
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Déra kynnti langspuna fyrir islendingum, og hafa syningar Improv

island notid gridarlegra vinszelda.
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Kannski kann

b
4

bara ekkert
skammast

min? Pao hefur

ni verio sagt vio

milg.

um alkéhélisma sé oft byggd
4 misskilningi. ,,Mér finnst
eins og f6lk geri sér ekki alltaf
grein fyrir ad petta er sjuk-
démur. Samkveaemt leeknis-
fraedinni er petta dunninn
heilasjukdémur og pad parf
einfaldlega ad medhondla
petta eins og hvern annan
sjukdém. Eg vissi petta ekki
sjalf pegar ég for fyrst i med-

ferd. Petta var allt svo nytt
fyrir mér.“

Margir alkéhélistar koma
ur fjolskyldum par sem sjik-
démurinn hefur lagst 4 heilu
og halfu kynslédirnar. Pannig
var pad ekKi i tilfelli Déru.

,Eg missti ekki stjérn & lifi
minu um leid og ég byrjadi ad
drekka. Pad var ekki fyrr en
undir lokin. Pad var svo margt

sem kom mér & 6vart pegar ég
byrjadi ad takast 4 vid petta.
Vid getum ordad petta bannig
ad ég var alltaf ad na nyjum
og nyjum botni. Botninn vard
alltaf dypri og dypri. Mig
langadi svo mikio til ad heetta.
En ég gat pad ekki.“

Déra segir ad pad sé erfitt
ad utskyra pessa barattu fyr-
ir peim sem ekki pekkja til,
beim sem hafa aldrei verid i
pessari stodu. , Eg hef reynt
pad, og mig langar svo mikid
ad adrir skilji mig. En reynsl-
an hefur synt mér ad peir einu
sem virkilega skilja petta eru
adrir alkéhdlistar.

bad er erfitt ad vera i stans-
lausu stridi vid sjalfan sig.
Pbad er eins og madur sé and-
setinn,“ segir Déra. ,,Adrir i
kringum mann skilja ekki af
hverju madur getur ekki heett
og madur skilur pad ekki sjalf-
ur. Pad er kannski pad versta.
Eg er ekki komin med langan
edrutima sjalf, rétt prja man-
udi og meira ad segja ennpa
i medferd og get bvi kannski
ekki gefid folki morg rad, en
ég vil taka patt i ad freeda folk
um petta og ég vil auka skiln-
ing 4 alkéhélisma. Eg vil lika
bara vera opin og heidarleg
med betta. Vonandi hjalpar
pad einhverjum.“

Doéra segist aldrei hafa séd
asteedu til ad fara leynt med
sjukdéminn.

,Kannski kann ég bara ekk-
ert ad skammast min? bad
hefur nua verid sagt vid mig.
En ég get reyndar ekki séo af
hverju ég atti ad skammast
min. Pad sem ég get gert er ad
bera abyrgd a sjalfri mér og
biggja pessa leidsogn, hlusta 4
ba sem hafa reynslu af bata.“

Langar ad leikstyra
Skaupinu

Doéra verdur afram i Svipjoo
um 64kvedinn tima. Hin aetlar
al fylgja pvi sem radgjafarnir
segja. Hun einbeitir sér ad bat-
anum. Einn dag { einu. Nam-
skeidin eru alltaf i gangi hja
Improv Island pétt peim hafi
verid frestad fram & sumar
ut af Covid-19. Hin er med
hugmynd i maganum ad sjén-
varpspattarod sem huin stefnir
4 ad byrja ad skrifa eftir meo-
ferd. Svo er eitt 4kvedid mark-
mid 4 listanum.

,Eg uppfyllti minn aedsta
draum pegar ég fékk ad skrifa
Skaupio. Eg var buin ad horfa
4 hvert Skaup aftur og aftur {
morg ar, sat og greindi Skaup-
i0 og peeldi i atridunum. Eg
stefni & ad leikstyra Skaupinu
einn daginn. Pad er sko ekk-
ert leyndarmal. En mér liggur
ekkert 4. Eg krossa bara fing-
ur og er polinméd.“

Hun kvedst lika vera stolt
af sjalfri sér fyrir ad hafa
farid ut i medferd. ,bad er
full vinna, og erfitt ad vinna
i sjalfum sér 4 pennan héatt,
og reyna ad na bata. Og ég er
ofbodslega pakklat fyrir pro-
grammid, ég hef ofurtrd 4 pvi.
Eg er ad berjast vid petta og
ég eetla ad gera allt sem ég
get til ad n4 drangri. Og ég er
bjartsyn 4 ad mér takist petta.
Eg er spennt fyrir framtidinni
og ég er spennt fyrir edrulif-
inu“m
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VILL pJOBNYTA ICELANDAIR

Ogmundur er
ekki lengur i
rikisstjorn en
telur ljost hvao
burfi ad gera
vegna efna-
hagsahrifa
Covid-19.

Trausti Salvar Kristjdnsson
traustisalvar@eyjan.is

([ N J

gmundur Jénasson,
O fyrrverandi pingmad-

ur og radherra Vinstri
graenna, telur krisuna vegna
Covid-19 tilefni til rétteekrar
endurskodunar & peim grunn-
innvidum sem mynda sam-
félagid. Hann sagdi Eyjunni
fra pvi sem hann telur naud-
synlegt ad gera til ad bjarga
Islandi.

,Madur reynir ad atta sig
4 stéoru myndinni og peim
heettum sem parf ad varast.
Ein er st ad radist verdi { um-
fangsmiklar einkavaeding-
aradgerdir, likt og aform eru
uppi um vardandi Leifsst60 og
i samgongukerfinu. Pad hefdi
att ad kynna slikt fyrir kosn-
ingar, en ekki eftir 4.“

Ogmundur vill einnig pj66-
nyta Icelandair: ,,Ef vid setlum
a pa braut ao skilgreina félag-
i0 sem kerfislega naudsynlegt
og deela i pad skattpeningum
ba parf ad fara alla leid og
taka pad algerlega yfir. Og
péa finnst mér einnig ad skatt-
greidendur eettu ad fa hlut {
eignarhaldinu 4 méti.*

Hann hefur pé mestar
ahyggjur af litlum og medal-
stéorum fyrirteekjum:

,2Haettan er ad i sliku
astandi verdi einhver sem
taki akvoroun um hver lifi af

og hver ekki og pau sem eru
o0flugust taka yfir hin smeerri.
En markmidid eetti ad vera ad
koma 1 veg fyrir sampjoppun
a fjarmunum og valdi, eins
og raunin hefur pvi midur
ekki verid i sjavarutvegi med
kvétakerfinu.“

Roéttaekt endurmat
,»Vid purfum ad endurmeta
svo margt i okkar samfélagi
a svona timum. Pessi grund-
vallaratridi samfélagsins,
hisnadiskerfid, heilbrigdis-
kerfid, 1oggeesluna, trygginga-
kerfi almannatrygginga,
landbinadar- og sjavarutvegs-
kerfid parf ad taka i gegn.
Fyrir adeins ari sidan var
hlegid ad f6lki sem varadi
vid innflutningi 4 hrau kjoti.
Pad hleer enginn ad pessu
f6lki i dag. Mér list vel & hug-
myndir Kara Stefanssonar
um ad raekta hér okkar eigio
graenmeti og gera orku til inn-
lendrar matveelaframleidslu
gjaldfrjalsa ad mestu. Og hvad
sjavarutveginn vardar purfum
vid ad fa oll pessi S0 pusund
tonn sem landad er erlendis,
hingad heim til vinnslu. Vid
purfum algera stefnubreyt-
ingu i pessum malum.“

Efling rikisins
Ogmundur vill sémuleidis
fjolga starfsmonnum hins
opinbera likt og Samfylkingin
hefur talad fyrir: ,,bPessi krisa
kennir okkur ad heilbrigdis-
kerfi & vegum hins opinbera
stendur 4 sterkari fé6tum en
hins markadsdrifna, likt og
Bandarikjamenn eru ad upp-
gotva nd.

bad parf ad bda betur ad
innvidum okkar, eins og log-
geeslu. Ef pad kallar 4 meira
starfslid, b4 er pad samfélag-
inu til g6ds. En pvi midur er
rikio { augum margra heegri
manna af hinu illa, pangad til
peir leggjast inn 4 sjikrahis,
likt og Boris Johnson komst ad
4 dogunum,” segir Ogmundur,
en forsaetisradherrann breski

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

8

Ogmundur telur réttaekar breytingar & innvidum samfélagsins naudsynlegar & krisutimum sem pessum.

var 4 gjorgeeslu vegna Co-
vid-19 smits.

0% vextir

Ogmundur hefdi viljad skil-
yrda bjorgunarpakkana vid
fyrirteeki sem ekki nyttu sér
skattaskjol: ,,En pegar b1
leggur lag bitt vid isbjorn, pba
mun hans sanna edli koma {
1j6s fyrr eda sidar,” segir Og-
mundur, en i pessu tilfelli er
isbjorninn audvitad Bjarni
Benediktsson og Sjalfsteedis-
flokkurinn.

Ogmundur segist p6 ekKki sja
nein skyr fingrafor stjérnar-
flokkanna 4 beim adgerdum
sem hafa verid bodadar: ,,En
ég hefdi p6 kosid ad pau sjon-
armid sem andmeela mark-
adsvaedingarstefnunni hefou
verid oflugri. Hvad fjarmala-
kerfid vardar pyrfti ad taka
visitélubindingu fjarmagns
og lana af med 6llu. I kreppu
ryrna allar efnahagsstaerdir;
laun og tekjur til deemis. En
baod er alltaf einn hlutur sem
er varinn i bak og fyrir, pad
er fjarmagnid, med visitolu

auoveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjdda heildarlausn
| skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibua peirra

og voxtum. Vid rikjandi ad-
steedur eettu ad vera 0% vextir
og visitalan tekin af. bad barf
allt ad ryrna til jafns, nema
kaupmattur laegstu launa og
oryrkja, pann enda parf ad
verja, ekki hinn,“ segir Og-
mundur og nefnir ad einnig
purfi ad setja 4 gjaldeyrishoft
og hatekjuskatt, en telur hefo-
bundnar skattaheekkanir ekki
raunheaefar.

Hasnaedismal

Ogmundur tekur undir b4
gagnryni ad leera purfi af
mistokunum vid sidasta hrun,
begar kemur ad heimilunum:
,bad versta sem gerdist i sid-
asta hruni er ad lanavisitalan
var ekki tekin dr sambandi og
pannig lentu skuldug heimili
i verdbodlguskoti med skelfi-
legum afleidingum.

En vid purfum nina i pess-
ari naflaskodun okkar ad
dusta rykid af verkamanna-
bustadakerfinu og leita fé-
lagslegra lausna { hiisnaedis-
malum. bad parf ad efla
ibudalanasjé6d og styrkja

MYND/ANTON BRINK

stodu leigjenda og kaupenda.
Pad er biid ad rifa nidur petta
kerfi & sidustu 40 &rum og pad
er kominn timi til ad styrkja
undirstédurnar ad nyju.“

Engin beintenging
Ogmundur hefur verid gagn-
ryninn 4 forystu VG eftir ad
flokkurinn fér i eina saeng
med Sjalfstedisflokki og
Framsokn. Adspurdur hvort
hann hefdi sampykkt pann
radahag, veeri hann enn {1 ping-
flokki VG, svarar Ogmundur
afdrattarlaust: ,Nei!“ Hann
segist heldur ekki veita for-
seetisraoherra neina raogjof:

,Eg er ekki beintengdur inn
i pélitikina med peim heetti
nei, ég lit frekar 4 mig sem
grasrétarmann, adila ti i bae
sem vill stydja vid sjénarmid
sem eru vissulega til stadar
innan stjérnarradsins varo-
andi jofnud. En pad sem er ad
gerast 1 pélitikinni er ad vid
erum meod flokka sem segjast
cetla ad gera eitt, en gera svo
annad. Stjérnmalamenn purfa
ad segja satt.“ ™
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RAFIDNADARSAMBAND
ISLANDS

TIL HAMINGJU
MED DAGINN!

Rafidnadarsamband islands sendir féldgum, fjdlskyldum peirra og landsménnum &llum

BARATTUSTRAUMA

a alpjodlegum degi verkalydsins, 1. mai. bakkir til pess mikla fjdlda sem stadid
hefur { strébngu undanfarid vid ad halda innvidum pjodfelagsins gangandi.

Dagurinn verdur med breyttu snidi i ar en barattan er enn til stadar.
Pess vegna verdum vid ad vinna saman sem aldrei fyrr.

Med samstédu naum vid arangri i att ad betri framtid.
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NARRI FHIMIV MILLJARDAR TIL

FLOKKANNA A ELLEFU ARUM

bar ad auki
nam kostnadur
vio pdlitiska
adstodarmenn
405 milljénum
kréna & sidast-
lionu &ri.

PINGPOLLUM

Bjérn Jon 3
Bragason s,
/

g var um skeid vara-
E madur i borgarstjérn

Reykjavikur og sat af
og til fundi ymissa nefnda og
réda borgarinnar i forfollum
adalmanna. Eitt sinn sat ég
fund i einu pessara rada par
sem fulltriar meirihlutans (ég
var i minnihluta) voru i 6da-
onn ad skipuleggja fund um
kvenréttindi. Nefndarmenn
reeddu lengi um tilhégun
fundarins nidur i minnstu
smaatridi, hvernig didkar
eettu ad vera 4 bordum, hvada
veitingar skyldi bjéda upp 4 og
bar fram eftir gotunum. Nu
er rétt ad ég taki fram ad um-
reeduefnio er sigilt og brynt en
svo fér ad ég greiddi atkveedi
gegn bvi ad umraeddur fundur
yrodi haldinn og 1ét béka ad ég
liti svo & ad pad veeri ekki i
verkahring rikis og sveitar-
félaga ad halda almenna mal-
fundi. Peir eettu skilyrdislaust
al fara fram 4 vegum frjalsra
félagasamtaka.

Eg held ad pessi uppakoma
sem ég vard parna vitni ad sé
um margt lysandi deemi um
préun stjérnmalanna undan-
farin ar: Kjornir fulltrdar
virdast ekki naerri alltaf gera
greinarmun 4 verkefnum hins
opinbera og peim malefnum
sem eiga heima & vettvangi
frjalsra félagasamtaka — par
med talid stjéornmalaflokka.
En nad er svo komid ad megin-
hluti tekna stjérnmalaflokka
kemur beint dGr vasa skatt-
greidenda og peir fjarmunir
hafa vaxid gridarlega 4 allra
sidustu arum.

Grasrotarstarf

a0 mestu horfio
Rikisstyrkir til stjérnmala-
flokka eru tiltélulega nylegt
fyrirbrigdi i lydraedisrikjum
en hafa vaxid hratt. Ein meg-
inroksemdin fyrir beim er
s ad pannig megi draga Ur
haettu 4 ad einkaadilar hafi

moétandi ahrif 4 stefnu flokka
i krafti fjasrmuna. A méti kem-
ur ad heett er vid ad flokkarnir
slitni dr lifreenum tengslum
vid samfélagid pegar peir eru
ekki lengur hadir framlagi
flokksmanna sjalfra og at-
hugum ad framlag beirra er
ekki eingéngu i formi peninga.
Hvers kyns vinnuframlag og
péatttaka sjalfbodalida i funda-
starfi er ekki sidur mikilveeg
lydraedinu.

Félagsstarf i flokkunum
hefur hrunid undanfarin ar
og varla rétt ad tala um gras-
rétarstarf pegar rikissjéoour
borgar kostnadinn. Hvad sem
pvi lidur lata stjornmalamenn
sér petta vel lika enda eftir-
s6knarverdara ad sitja i paeg-
indum eins og embeaettismenn-
irnir heldur en eiga allt undir
krofuhordu flokksfélki.

Pba ma lika spyrja sig hvort
pad sé sidferdilega rétt ad lata
skattgreidendur fjarmagna
hugmyndabarattu sem er
beim ekki b6knanleg. Stjérn-
malastarf er ekki ,,almanna-
pjénusta“ i neinum skilningi.
En kannski eru viéfangsefni
hins opinbera einfaldlega
ordin of margbrotin og skilin
6glogg milli pess sem pad 4 ad
sinna annars vegar og borgar-
arnir hins vegar.

Flokkarnir settir a fjarlog
Lengst af rikti naer algjor
leynd yfir fjadrmégnun stjérn-
malaflokka. Petta 61 edlilega
a tortryggni og pad var pvi
skref i att til opnara bj6o-
félags ad skylda flokkana
til ad gera békhald sitt opin-
bert arid 2006. En um leid
nadist samstada 4 pingi um
styrki rikissj6ds og beejar- og
sveitarsjéda til stjérnmaéla-
samtaka. Hamarksframlag
einstaklinga og logadila var
akvedid 300 pisund krénur og
flokkunum gert skylt ad gefa
upp hverjir veittu peim styrki
um bé fjarheed, en sidar var
markio haekkad i 400 pisund.
Allir pingmenn studdu frum-
varpio & sinum tima nema prir
bingmenn Sjalfstaedisflokks
sem satu hj4, peir Birgir Ar-
mannsson, Einar Oddur Krist-
jansson og Sigurdur Kéari
Kristjansson.

127% haekkun milli ara

A medfylgjandi sudluriti sést
hvernig rikisstyrkur til
stjéornmalaflokka hefur vaxid
undanfarinn aratug. Alls eru
betta neerri fimm milljardar
a verdlagi arsins i ar. Staersta
breytingin vard milli &ranna
2017 og 2018 begar fjarfram-
16gin voru haekkud um 127%.
Sex af atta pingflokkum l6gdu
fram tillogu um haekkunina,
en Piratar og Flokkur félksins
voru ekki medflutningsmenn.

Styrkir til stjornmalaflokka hafa vaxid gridarlega undanfarin ar 4 sama tima og flokksstarfi hefur

hnignad mjog.

Hér ma sja hvernig rikisstyrkur til stiérnmalaflokka hefur vaxid
undanfarinn aratug, en samtals gera petta 4.928.441.204 kréna 4
ellefu &rum. Télurnar midast viod verdlag i mars 2020.
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HEIMILD: STJORNARRAD iSLANDS

Hér ma sja skiptingu fjarframlaga ur rikissjéai til stjornmalaflokka
arid 2019. Allar tolur eru a verdlagi pess ars.
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HEIMILD: STJORNARRAD iSLANDS

MYND/ANTON BRINK

Peir nutu engu ad sidur g60ds
af heekkuninni. Styrkur til
Flokks f6lksins fér tr 20 millj-
6num { 45 milljénir og Piratar
fengu 60,5 milljénir { stad 27
milljéna.

Tildrog bessarar miklu
heekkunar var bréf sem fram-
kveemdastjorar Framsoéknar-
flokks, Midflokksins, Sam-
fylkingar, Sjalfstedisflokks,
Vidreisnar og Vinstri graenna
skrifudu par sem farid var
fram & ,leidréttingu“ fram-
laga til stjornmalaflokka. Pad
reyndist pingheimi ljuft ad
seilast eftir nokkur hundrud
milljénum til vidbétar 1 vasa
skattborgara.

A annan milljard a ari
A0 auki hafa pingflokkarnir &
ad skipa 27 pélitiskum adstod-
armonnum, ef adstodarmenn
formanna eru medtaldir. Petta
félk gengur erinda pdélitiskra
flokka & kostnad skattborg-
ara an pess ad nokkur hafi
kosid pad. Pad ma pvi segja
ad ,,stjéornmalastéttin“ fari
sisteekkandi. Kostnadur vid
pessa adstodarmenn nam i
fyrra 405 milljénum kréna.
Styrkurinn til stjérnmala-
flokka var 744 milljénir pad
ar svo samtals er studningur
vid flokkana kominn upp {
1.140 milljénir kréna. Hér eru
poélitiskir adstodarmenn rao-
herra pé ekki taldir med.
Hlutverk stjérnmalamanna
er ad vinna ad framgangi
hugsjéna sinna og pa von-
andi baeta samfélagid. Nu er
stadan aftur 4 méti ordin su
ad politikin er ad verda sam-
dauna , kerfinu“ og ad mestu
6h4ad framlagi hins almenna
félagsmanns. Vid getum kall-
ad pad rikisvaedingu stjorn-
malanna.



BYGGJUM RETTLATT

PJODFELAG

Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu
sendir félagsfélki sinu og landsménnum
sllum barattukvedjur 1 tilefni dagsins.
Tokum héndum saman og byggjum
rétilatt pjodfélag!
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SOGULEGUR BARATTUDAGUR

1. mai verur sogulegur i ar. | teepa heila 6ld hafa kréfugdngur verio fastur lidura
barattudegi verkalydsins en kréfugangan nd fer fram @ samfélagsmidlum. DV raeddi
vio forkolfa i verkalyoshreyfingunni um stéru malin i barattunni i tilefni dagsins.

Erla Hlynsdoéttir
erlahlyns@dv.is

ngin kréfuganga verour
E haldin petta ario { til-

efni af alpj6dlegum
barattudegi verkalydsins par
sem samkomubann er { gildi
vegna COVID-19. Pess i stad
stendur verkalydshreyfingin
fyrir barattu- og skemmtidag-
skra 4 RUV i kvold undir yfir-
skriftinni: Byggjum réttlatt
bj6ofélag. ba hafa ASI, BSRB,
BHM og KI sameinast i ataki
a4 samfélagsmidolum og standa
6ll ad Facebook-sidunni 1. mai
Island. Par er til ad mynda
hegt ad saekja sérstakan
ramma til ad merkja profil-
myndina sina 4 Facebook og
gera hana ad rafreenu krofu-
spjaldi.

Drifa Snadal telur ad p6 ad
1. mai verdi 6hefobundinn {
ar pa takist jafnvel ad n4 til
enn fleiri hépa. ,Vid erum
ekki bara ad leggja dherslu a
sjénvarpsitsendinguna heldur
lika samfélagsmidlana i meiri
meeli en hefur 4dur verid gert.
baod getur bvi vel farid svo ad
vid ndum betur til félks af
o6llum kynslédum en &adur,
segir Drifa.

DPérunn Sveinbjarnardéttir
er spennt fyrir sjénvarps-
utsendingunni. ,,betta verdur
audvitad allt 6druvisi en
venjulega og vid sem tOkum
batt 1 dtsendingunni purfum
ad reyna a0 koma stemning-
unni til skila og ég vona ad pad
takist vel. Eg vona lika ad allt
launafélk geti fagnad deginum
med fjolskyldu sinni, med
haefilegu bili b6, og ad bessu
sinni tokum vid bara gamla
fsland 4 petta og komum 611
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Svona er venjulega stemningin & 1. mai um land allt en vegna samkomubanns verda engar kréfugéngur na.

saman fyrir framan Rikis-
sjonvarpid,” segir Pérunn.
Sonja Yr DPorbergsdéttir
vonar ad samfélagid finni
fyrir bvi sterka baklandi sem
verkalydshreyfingin er. ,Eitt
af pvi jdkveeda sem madur
hefur fundid 4 sidustu vikum
er pessi sterka samstada sem
hefur skapast p6 ad félk nai
ekki ad hittast i eigin persénu.
Eg vona ad vid ndum ad skapa
pannig andrimsloft 4 pessum
degi jafnvel b6 ad vid getum
ekki haft krofugoéngur eins og
venjulega,” segir hin.

SONJA YR PORBERGSDOTTIR, FORMADUR BSRB

PURFUM AD GRIPA VIDKVAMA HOPA

i0 erum bdin ad gera pa krofu
Vé stjornvald ad pau tryggi af-

komu fdlks sem var i sjalfskip-
aori sottkvi vegna undirliggjandi
sjukdoma til ad fyrirbyggja eigin
smit. Pao parf lika a0 tryggja af-
komu peirra foreldra sem gatu ekki
sinnt fjarvinnu en purftu ao vera
heima vegna skerts skolastarfs
hja bérnunum. Petta eru peir hopar
sem vid hofum mestar ahyggjur af
niina,” segir Sonja Yr Porbergs-
dottir, formadur BSRB.

LPessu til vidbotar hofum vid lagt
aherslu a a0 Velferdarvaktin fylgist
vel med hopum i vidkvaemri stoou.
Midad vid paer upplysingar sem vio
hofum fengid er verid ad gripa alla
og vio vonumst til pess ad pad gangi
afram. Pad parf ad fylgjast vel med
pvi ad pad sé gert,” segir hln.

Sumarorlof margra
uppurid
Vegna verkfalla 4dur en samkomu-
bann tok gildi voru margir foreldrar
bunir ad nyta orlofsdaga sina og
jafnvel pegar farnir ad taka launa-
laust leyfi til ad vera heima med
bornum. ,Pegar samkomubann
hefur stadio yfir eins lengi og raun
ber vitni pa er fjdgurra vikna sumar-
fri audvitad farid. Afleidingarnar af
pessu birtast vaentanlega ekki fyrr
en i sumar en vid viljum tryggja ad
falk geti farid i sumarfri med bérn-
unum sinum. Pa vorum vid mjog
anag0d med ad inn i adgerdapakka
rikisstjornarinnar hafi ratad styrkur
til foreldra vegna tdmstundastarfs i
sumar.”

Sonja segir ad eins og margir
aorir hafi BSRB bent & ad na riki

Ragnar Pér Pétursson bend-
ir 4 ad pad sé misjafnt eftir
pjé60um hvort 1. mai sé ha-
tidisdagur eda barattudagur,
og ad 4 Islandi hafi dagurinn
frekar snuist um barattu hja
félki. ,,bessi dagur ni verdur
skrytinn eins og allt er skryt-
i0. Barattan fyrir baettu sam-
félagi og beettum lifskjorum
ma aldrei verda stofnun held-
ur parf ad halda henni lifandi.
béa er 4hugavert ad pad meeta
yfirleitt miklu fleiri til ad
borda rjématertur 4 1. mai en
fara i krofugongu.“
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MYND/SIGTRYGGUR ARI

Fjogurra
otkna sumar-
[fri audvitad

Sfario.

mikid dvissuastand og enginn atti
sig & pvi hversu langvarandi nidur-
sveiflan verdur eda hver ahrifin
verda. ,Fyrst og fremst parf ad
verja storfin og tryggja afkomu
folks.”

Fagnar aherslu a nysképun
Han tekur einnig undir krofu margra
um a0 hér purfi ad byggja upp fleiri

Detta verour
auovitao allt
00ruvist en
venjulega.

MYND/ADSEND

stoérar atvinnugreinar pannig ad
samfélagio standi ekki og falli med
einum geira. ,Vio fognudum pvi
mjog a0 ahersla & nyskdpun og
rannsoknir var hluti af adgerda-
pakka tvo hja rikisstjorninni. P6 ad
adsteour nl séu o6likar adstaedum
i Hruninu 2008 b4 getum vid lert
mikid af reynslunni.”

Pao hefur verid fastur lidur & 1.
mai hja Sonju ao fara i kréfugdng-
una i Reykjavik. Han aetladi raunar
i fyrsta skipti a0 vera Gti 4 landi i
ar og taka par virkan patti barattu-
deginum. ,BSRB hefur alltaf verid
med kaffibod pannig ad pessi dagur
verdur téluvert 6druvisi i ar. Eq veit
ekki nakveemlega hvad ég tla ad
gera en ég er viss um a0 ég nae
a0 upplifa pa tilfinningu sem fylgir
pessum stérmerkilega degi.”
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PORUNN SVEINBJARNARDOTTIR, FORMADUR BHM

FJOLBREYTT ATVINNULIF LYKILLINN

i0 erum ao ljaka afar erf-
Viéum samningavetri vio rikid

og eigum eftir ad semja vid
sveitarféldgin i landinu. Hja peim
adildarfélogum sem semja vid
Reykjavikurborg og Samband is-
lenskra sveitarfélaga hafa kjara-
samningar verio lausir i meira en
eitt ar,” segir Porunn Sveinbjarnar-
dottir, formadur BHM. , Petta er
blinn ad vera erfidur og um margt
skrytinn samningavetur en hingad
erum vid komin og viljum minna &
pad & barattudegi verkalydsins ad
lifskjor haskolamenntadra stétta
eru jafn mikilveeg og annarra
stétta.”

LiN stendur vel

Han segir jakvaett ad rikisstjornin
hafi akvedio ad koma til méts vio
kréfur BHM um ad létta endur-
greioslubyrdi namslana. ,Vid
bidum na eftir pvi ad heyra na-
kvemlega hvernig verdi gengid fra
pvi. Vid eigum von & ad pad verdi
a yfirstandandi pingi og ad okkar
vidsemjendur klari pad sem peir eru
blnir ad segjast etla ad gera. Pad
mun skipta miklu mali fyrir marga
innan BHM og marga utan banda-

DRIFA SNADAL, FORMADUR ASi

lagsins lika pvi pad eru tugpasundir
sem skulda namslan. Pa ma rifja
upp a0 petta eru einu verdtryggou
lanin sem ekki hafa fengio neina
leioréttingu eftir hrun. Lanasjodur
islenskra namsmanna stendur vel
0g getur komid til méts vid pa sem
skulda namslan.”

Hun segir ad sidustu vikur hafi
oll pj6din ordid pess mjog vel vor
hversu miklu mali g6d heilbrigdis-
pjonusta skiptir. ,Vio viljum ad
sjalfsdgou undirstrika pad, eins og
adrir hafa gert, hversu mikilvaeegur
pattur pao er, ekki bara til ad halda
samfélaginu gangandi heldur studl-
ar hin ad betri heilsu, lifsga@dum
og jofnudi i landinu. Pao er lika
gaman ad fa ad benda & ad pessi
pjénusta byggist & bestu faanlegu
pbekkingu sem margir hverjir afla
sérmed I6ngu haskélanami.

Hrikalegt atvinnuleysi

Vio hofum verio ad sja hrikalegar
atvinnuleysistdélur og erum mjég
vel medvitud um ad petta er erfio
stada. A méti kemur ad i svona
erfiou astandi felast pratt fyrir allt
alltaf teekifeeri. Vio i BHM hofum
bent & ad vid verdum ad skjéta

NAUDSYNLEGT AD TRYGGJA FRAMFARSLU

i0 hofum ahyggjur af fram-
Vfaerslu folks fra manudi til

manadar. Folk er ad verda
tekjulaust, hefur miklar ahyggjur
af framtidinni og vid purfum ad
na oflugri vidspyrnu,” segir Drifa
Snzdal, formadur ASI. ,Fyrsta at-
ridid er ad tryggja framfeerslu eins
og hagt er. Vio hofum badi sett
pressu a stjornvold og verid i sam-
starfi vid stjornvold um ymsar leidir
til pess,” segir hin.

Pad er helst tvennt sem veldur
mikilli 6vissi um framhaldid. , Eitt
er ad vio vitum ekki hvad atvinnu-
leysi er mikid. Sumir eru til deemis &
hlutabétaleidinni og fara sidan yfiri
fullt starf um leid og haegt er. Sidan
vitum vid ekki hvener naesti ferda-
madur kemur inn i landid. Petta
er ofbodslega dvissa og vid vitum
hvorki hver raunverulega stada er
né hvad bidur okkar.”

Ekki aftur i sama fario

Drifa segir [j6st ad miklar breytingar
a samfélaginu séuivendum. ,Paer
eins gott ad vid vitum hvert vio vilj-

Folk er ao
veroa tekju-
laust.

um stefna pegar kemur ad atvinnu-
lifi og framtidarsyn. Vio purfum ekki
endilega a0 leita aftur i sama fario
heldur snida agnda af pvi samfélagi
sem var fyrir COVID. Ad leidarljosi
purfum vid ad hafa byggoasjonar-
mid, jafnrétti, fjdlbreytilegan vinnu-
markad, endurmat 4 veromastum
starfa og ymislegt fleira sem er
gjorbreytt eftir COVID,” segir han.

Flestar paer adgerdir stjornvalda
sem hafa verid kynntar eru til bota
a0 mati Drifu og téluverdum arangri
hafi verid n4d i ad verja storf med
pvi ad keyra nidur virkni fyrirtaekja.

MYND/ERNIR

Betra ao
hafa heegan
0g jafnan
VOXL.

fleiri stodum undir atvinnulifid hér
alandi. Vio erum ad lenda i pvi enn
og aftur ad leyfa einni atvinnugrein
sem byggir & audlindanytingu ad
vaxa mjog hratt, og er ég pa ad visa
iferdapjonustuna. Vio megum ekki
setja eggin dll i somu korfu og purf-
um alvoru fjarfestingu i nyskopun,
rannsoknir og préun. Sem betur fer
er ni eitthvad af pvi i tillogum rikis-
stjérnarinnar en hljétum ad purfa
a0 leera af pessari erfidu reynslu.
Pad er betra ad hafa haegan og
jafnan voxt i atvinnulifinu og bjéoda
upp a fjolbreyttari atvinnu fyrir
folkio i landinu.”

RAGNAR bOR PETURSSON, FORMABUR Ki

SKORTUR A TRAUSTI

tada okkar er bysna sérstdk
Sog minnir & stoou Eflingar

ad pvi leyti a0 pao er ekki
blid ad semja vio megnio af kenn-
arafélogunum,” segir Ragnar Por
Pétursson, formadur Kennara-
sambands islands. ,Pad er buid
ad semja vio félag framhalds-
skélakennara en pad var stuttur
samningur. Adrar vidreedur eru
baraigangi.”

Maeetum holt til leiks

Hann segir ad samningamalin
séu & baedi skrytnum og erfioum
stad. ,Pad kemur po6 kannski ekki
& ovart pegar skodad er hvenar
aorir hafa verid a0 semja, oft
meira en ari eftir ad samningar
runnu Gt. Pad er dpaegilegt til pess
a0 vita a0 g6deeri sidustu ara hafi
ekki nyst til ad skapa meiri satt.
Hvad kjaramalin vardar meaetum
vid dalitio holtinn i &fallio sem vid
erum ad meta ndna.”

Ragnar segir ad eftir Hrun hafi
att sér stad bysna heidarlegt sam-
tal par dll verkalydshreyfingin kom
saman og fylkti sér um akvedin
grundvallaratridi, svo sem a0 verja
stodu peirra sem standa verst.
LVio raoferdum okkur vio sér-
freedinga annars stadar 4 Nordur-
I6ndunum um hvernig veeri haegt ad
draga Gr fornarkostnadi og draga
(r atdkum.

Peir sérfraedingar sem vio
reeddum vid voru sammala um ad
til ad petta geeti gengio upp pyrfti
ad vera traust & milli adila. Pad
byrfti a0 vera traust innan verka-
lydshreyfingarinnar, pbad pyrfti ad
rikja traust i gard vinnuveitenda
og sidan yrdi ao rikja traust i garo
stjornvalda. Eg held pvi midur ad
betta traust hafi aldrei ordio til.
Stori vandinn vid islenskan vinnu-
markad og islenskt samfélag er
skortur & trausti. Eg upplifi na ad
baedi hja verkalydshreyfingunni
og hja stjornvoldum sé mikio af

~En ekki ollum stérfum verdur
bjargad og vio hofum lagt aherslu &
enduruppbyggingu starfa med hlid-
sjon af nyskopun og fjélbreytni og

MYND/ADSEND

beer sjalfbeeru aherslur sem unnid
hefur verid med i nokkurn tima. Vid
sem samfélag og heimurinn allur
purfum nd ad taka 4 honum stéra

MYND/GVA

Vio purfum
ao vanda

okkur.

godu og vel meinandi félki en vid
stondum & dstédugum grunni pvi
petta traust er ekki til stadar.”

Allt samfélagid er undir
Hann er sannfeerdur um ad stjorn-
vold séu ad gera sitt allra besta i
beirri erfiou stodu sem uppi er i
samfélaginu. ,Forsatisradherra
kalladi okkur oll fra verkalyds-
hreyfingunni & fund og bad okkur
a0 (tlista hvad veeri mikilveegast
a0 verja. Ef pad er einhverju sinni
sem Alpingi allt parf ad na saman
um markmid og lausnir pa er pad
nana. Allt samfélagid er undir og
vid purfum ad vanda okkur.”

Ragnar segir ad 1. mai hafi verio
heilagur dagur fyrir honum [6ngu
aour en hann tok virkan patt i
kjarabarattunni. ,Eg ber mikla
virdingu fyrir peirri barattu sem
dagurinn snyst um og fyrir peim
sem & undan okkur gengu.”

okkar og dkveda hvernig storf vid
viljum ad komi at Gr pessari stodu,”
segir han.

Yfirgripsmikil pekking

a braudtertum

Drifa hefur haldid reedur a 1. mai
vids vegar um landid sidan han ték
vid sem framkveemdastjori Starfs-
greinasambandsins arid 2012 en
b6 aldrei i Reykjavik. ,Eg hef pvi
upplifad 1. mai um land allt og aflad
mér djaprar og yfirgripsmikillar
bekkingar & hladbordum og braud-
tertum i 6likum landshlutum. Sumir
fara i krofugongu a medan adrir fara
frekar & fjolskylduhatidir par sem
eru haldnar baratturzedur.

Oll verkalydsfélog reyna ad gera
eitthvad fyrir sina félagsmenn &
pbessum degi og bda til vettvang
bar sem haegt er a0 raeda verka-
lyosmal og kjor folks. Pess verdur
sarlega saknad af mérgum ad geta
ekki tekio pattiar meo pvi ad meeta
a slikar samkomur en verkalyds-
hreyfingar um allan heim nota nd
netid til ad na til folks.”
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TISTANDI ISLENDINGAR SEM
VERT ER AD FYLGJAST Mt

A0 tista a Twitter er go0 skemmtun, eda pad finnst fjdldanum
Ollum af Islendingum allavega. En hvernig getur pa tekio patt i
gledinni ef pa ert par ekki nd pegar?

FYRIR BOKMENNTAUNNENDUR

Armann Jakobsson @ArmannJa

Fjoldi tista: 11,3 pds. | Fylgjendur: 2,5 ps.

Armann er préfessor i islenskum midaldabokmenntum og rithéfundur. Hann
skrifadi medal annars sdgulegu skaldsdguna Vonarstreti og gleepasdguna
Utlagamordin. Armann er virkur tistari en hann byrjadi ad tista arid 2016.
PG ad sum tistin fjalli edlilega um bokmenntir pa er Armann lika hnyttinn
og vel mali farinn.

@Armannda - 27. april

.A: Petta eru erfidir timar.

B (Friedrich Nietzsche): Ja, ekki sist fyrir folk sem polir
ekki sjalfsvorkunn.”

Stefan Mani Sigporsson @Stefan_Mani

Fjéldi tista: 14,4 pds. | Fylgjendur: 3,1 ps.

Stefan Mani er afkastamikill islenskur rith6fundur. Hans pekktustu verk
eru medal annars Svartur & leik, Feigd og Svartigaldur. Stefan hefur verid
a Twitter sidan 2012 og tistir um alls kyns hluti.

@Stefan_Mani - 7. april

.Eg: Veistu hvada Hollywood-leikari er kominn med
COVID-19?

Sonur: Nei

Eg: Will SMIT! Hahaha!

Sonurinn: *dees*

#pabbatwitter”

Kamilla Einarsdéttir @Kamillae

Fjéldi tista: 11,1 pds. | Fylgjendur 4,3 pus.

Kamilla er hofundur békarinnar Képavogskrénika sem hefur vakid mikla
athygli og verdur fljotlega sett upp i Pjodleikhisinu. Likt og i Képavogs-
kréniku einkennast tist hennar af kaldhadni, gréfum hiimor og hispursleysi.

@Kamillae - 25. april

.Vero svo stressud pegar folk segist vilja koma i heim-
sokn. Hugsa: @ fokk, hvort eru pau ad fara ad reyna ad
selja mér ljodabadk, fa mig i kdlt eda selja mér rainbow
ryksugu? Alltaf sedislegur léttir ad komast ad pvi ad pau
vilja bara koma ad rida.”

FYRIR BOLTABULLUNA

Gudmundur Benediktsson @GummiBen

Fjoldi tista: 13,8 pus. | Fylgjendur: 26,3 puis.

Gumma Ben parf vart ad kynna. Hann hefur verid vidridinn knattspyrnu
baedi sem leikmadur, pjalfari og svo sem knattspyrnulysandi. Hann tistir
mikio um ipréttina en einnig ma par finna einstaka tist um eitthvad annad.

@GummiBen - 19. mars
.Ef ég vero einhvern timann stor pa etla ég ad verda
Vidir, borolfur eda Alma.”

borkell Gunnar Sigurbjérnsson @thorkellg

Fjéldi tista: 6,9 pus. | Fylgjendur: 4 pus.

Porkell er iprottafréttamadur 4 RUV og virkur & Twitter. Par ma jafnvel
finna einstaka tist sem ekki fjalla um fotbolta, heldur jafnvel adrar iprottir.

@thorkellg - 11. mars
.Je@ja pa. Bestad lita bara & bjortu hlidarnar. Liverpool
verdur Evropumeistari i nokkrar vikur i vidbot allavega.”

VIRKUSTU PINGMENNIRNIR

Smari McCarthy @smarimc

Fjoldi tista: 28.9 pis. | Fylgjendur: 9,6 pus.

Smari hefur setid & pingi fyrir Pirata sidan 2016 en hann hefur verio & Twit-
ter sidan 2008. Tistin hans fjalla flest um pélitik, baedi innlenda og erlenda
og tistir hann helst a ensku.

@smarime - 13. april
.Ef pa reedur bjana i verkefni, ekki pykjast vera hissa
begar verkio er gert bjanalega”

Andrés Ingi Jonsson @andresingi

Fjéldi tista: 16,3 bds | Fylgjendur: 3,1 piis

Andrés Ingi tok seeti & pingi 2016 fyrir Vinstri Greena en er ndna utan flokka.
P6 hann sé pingmadur pa tistir hann einnig um daglegt lif og mélefni lidandi
stundar.

@andresingi - 15. mars
.Hleradi plott barnanna. Nast pegar pau missa ténn
@tla pau engum fullordnum ad segja fra pvi, til ad sja
hvort pau fai samt klink undir koddann. Skuggalega
mikio atpeeld fyrirsat.”

FYRIR HOMORISTANN

Porsteinn Gudmundsson @ThorsteinnGud

Fjoldi tista: 4,1 pds. | Fylgjendur: 14,8 pus.

Grinistinn Porsteinn Gudmundsson skipti nylega um gir pegar hann gerdist
sélfreedingur & gamals aldri. Pad hefur hins vegar ekki kaft niour himorinn
sem hann feer reglulega atras fyrir & Twitter.

@ThorsteinnGud - 28. april
»T0k Zoom fund einn 4dan. Sérkennilega reynsla. Hafdi
e/ ekkert ad segja en tok eftir pvi ad ég er kominn med
'y undirhéku.”

Bergur Ebbi Benediktsson @BergurEbbi

Fjéldi tista: 7 pis. | Fylgjendur: 12 pus.

Rithofundur, uppistandari, ténlistarmadur, leikari og I6gmadur. Er eitthvad
sem Bergur Ebbi getur ekki gert? Tistin hans eru flest lauflétt og hressandi,
og engar ahyggjur — pad er litid um l6gfraedi par.

@BergurEbbi - 25. april

.Fadma tré?! Fadma tré?! Pad er alltaf verio ad fadma
bau. Farid (it og fadmio rafmagnskassa. Peir hafa aldrei
fengid fadmlag.”

Loa Hlin Hjalmtysdéttir @Loahlin

Fjéldi tista: 9,1 pds. | Fylgjendur 4,2 pis.

Léa er myndasdguhdfundur og tonlistarkona. Hin deilir hnyttnum teikn-
ingum sinum a Twitter, sem oftar en ekki sniast um malefni lidandi stundar,
me0 aherslu @ manneskjurnar i samfélaginu.

@Loahlin - 6. jantar
.Eg nota ennpé frasann ,rélegan a&sing”.”

L

FYRIR FEMINISTA

Hildur Lilliendahl

@hillldur

Fjéldi tista: 19,7 pds. |

Fylgjendur: 6,7 pus.

Hildur hefur lengi verio aberandi
i jafnréttisbarattunni a islandi og
hin er gallhardur feministi. Konur
og feminismi eru aberandi i tistum
hennar, en likt og flestir adrir
tistarar sndast margar feaerslur
lika um malefni lidandi stundar
og skemmtilegar uppakomur ar
einkalifinu.

@hillldur

-10. april

. Siminn minn
er svo mikil
framlenging af
mér sjalfriad &
medan ég svaf lagdi hann kakka-
lakka med pvi ad detta i golfio
ofan & lakkann & harréttu augna-
bliki. Eg hneigi mig fyrir pessu
teeki, pao getur allt.”

Silja Bjork Bjornsdottir
@siljabjorkk

Fjéldi tista: 9 piis. |

Fylgjendur: 1,5 pis.

Silja er einn af frumkvddlum her-
ferdarinnar #égerekkitabt sem
snerist um ad opna umraeduna
um gedsjikdoma 4 islandi.

@Siljabjorkk
-21. april
.Dagur 427
i samkomu-
banni: Hef
komist ad pvi
a0 draumar
minir um a0 vera heimavinnandi
modir voru dulbinar martradir.
Leikskoli @ morgun, ég parf ad
maeta & fund. Hlakka til, lidur eins
og pad séu jolin.”

i)
-
»

VINSAL MYLLUMERKI

Myllumerki eda # eru notud til a0
merkja tist vissum malefnum eda
umraeduefnum. Sum myllumerki verda
adeins virk i kringum vissa vidburdi 4
medan énnur eru timalaus.

#12stig Myllumerkid #12stig er notad
i umreedum tengdum Soéngvakeppn-
inni og Eurovision.

#Vikan Petta myllumerki er notud
fyrir umraedur um pattinn Vikuna med
Gisla Marteini.

#pabbatwitter / #méommutwitter
Ertu med gddan pabbabrandara eda
mémmugrin? Skelltu pvi & Twitter og
merktu med ofangreindum myllu-
merkjum.

#sottkvi / #samkomubann

Petta myllumerki nota islendingar
gjarnan til ad merkja feerslur um
heimsfaraldur COVID-19.




#minbaratta

Til hamingju
meo daginn!

—_

1. mai er barattudagur verkalydsins

Arleg aminning um matt samstédunnar og naudsyn aframhaldandi
barattu fyrir réttleeti og mannsaemandi lifskjorum fyrir alla.

Pinar krofur - okkar baratta!
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Helt ad hann hefdi unnid 1 lotto

hegar hann kynntist henni

Travis Alexander taldi sig hafa unnid i lottd pegar hann kynntist gengilbeinunni
Jodi Arias. Pau urdu flj6tlega par. En nokkrum méanudum sidar runnu & Travis tveer
grimur og hann attadi sig & ad hann hafdi gert steerstu mistok lifsins.

SAKA MAL

Jodi og Travis kynntust
drio 2006 d hobbisyningu
i Las Vegas. Jodi, sem var
26 dra, ljoshcerd og mynd-

arleg, starfadi pd sem
gengilbeina og var dhuga-
ljosmyndari. Hiin kynntist
hinu 29 dra sjarmatrolli
Travis d syningunni. Hann
var tryggingasolumadur og
heittriiadur morméoni.

in heita 4st bar Travis

H ofurlidi og hann gat
ekki stadist freisting-

una ad stunda kynlif med Jodi
en pad er mormoénum strang-
lega bannad ad gera utan
hjénabands. En hann gat ekki
haldid ad sér hondum og i
tolvuposti til vinar sins skrif-
adi hann medal annars: ,,Pad
er ekki erfitt ad atta sig 4 ad
s& sem hreppir Jodi, hvort
sem bad er ég eda einhver
annar, vinnur i konulottéinu.*
begar parid yfirgaf Las
Vegas hvatti Travis Jodi til
ad lesa Mormonsbok, truar-
rit mormoéna. Skommu sidar
snérist hin til mormoéna-
traar og ték skirn. Han bjé
ba 1 Murrieta 1 Kaliforniu en
hann i Mesa i Arizona. bPad
hélt ekki aftur af henni ad
aka til hans nokkrum sinnum
i viku en ferdin tekur rimar
fimm klukkustundir. Sky
Lovingier Hughes, vinkona
hennar, sagdi sidar ad Jordi
hefdi verid heltekin af Travis.

En Jordi vissi ekki ad Trav-
is atti { miklum vandraedum
med sambandid. Hann var
mjog trdadur og matti pvi
ekki stunda kynlif utan hjéna-
bands. Eftir fimm maéanada
samband batt hann enda a
sambandid. Pad st6dvadi Jodi
ekki og hun flutti til Mesa
til ad geta verid neer honum.
Hun hélt 4&fram ad birtast vid
heimili hans. Ur vard storma-
samt samband par sem pau
rifust annan daginn og stund-
udu kynlif pann neesta.

I békinni ,,Picture Perfect:
The Jodi Arias Story“ segir
hofundurinn, Shanna Hogan,
ad stundum hafi Travis reiost
pegar Jodi birtist vid heimili
hans en stundum hafi hann
hoppad beint upp { rim med
henni.

.\ ) \ / ;-fa

Jodi er virkilega gleesileg kona og fér huan Iétt med ad vefja Travis um fingur sér.

MYND/ TV2.NO

FLg sagoi: , Travis, ég er
hreedd um ao finna pig
sundurhlutadan ( frystinum
hennar.”

Eftir ad hafa buid { Mesa i
atta manudi flutti Jodi skyndi-
lega aftur til Kaliforniu. bPar
bjé hin i litlu herbergi &
heimili afa sins og 6mmu 1
baenum Yreka. Vinir Travis
vorpudu 6ndinni 1éttar, peir
voru sannfeerdir um ad Jodi
veeri lifsheettuleg. , Eg sagdi:
sIravis, ég er hreedd um ad
finna pig sundurhlutadan i
frystinum hennar,“ skrifadi
Lovingier Hughes i békinni
,Our Friend Travis: The
Travis Alexander Story*.

Stjornsém og afbrydisom
Vinir beirra segja ad sam-
band beirra hafi verid fra-
beert fyrstu vikurnar. Pau
yfirfylltu naestum bvi Face-
book og MySpace med réom-
antiskum sjalfsmyndum fra
feroum sinum og upplifunum.
Jodi elskadi hversu fyndinn
Travis var og hversu vel pau
skemmtu sér saman. Vinir
beirra téku b6 fljétlega eftir
ad Jodi var mjog stjérnsom
og afbrydisom. Hin er s6gd
hafa hringt ad minnsta kosti
tiu sinnum & dag i Travis
auk pess ad birtast 6veent vid
heimili hans hvad eftir annad.
Hun vildi hafa fulla stjérn a
hvad hann gerdi pegar hin
var ekki neerri.

,Pegar hann fér a klésettid
beid hin eftir honum fyrir
utan. Ef hringt var i hann
kannadi hin Gr hvada nim-
eri var hringt og hiin skodadi
tolvupdéstinn hans reglulega
og samfélagsmidla. Ef hiun
fann tolvupdst sem henni
mislikadi 4framsendi hun
hann til sjalfrar sin til ad
geta skodad hann betur. Eg s4
hluti sem trufludu mig mjog
mikid,“ sagdi Hughes sidar
um samband beirra.

Pegar Jodi var ekKi til stad-
ar féor Travis mikid i kirkju.
Par atti hann djdp trinadar-
samtdl um samband beirra
og hversu mjog hann skamm-
ast sin fyrir ad hafa stundad
kynlif utan hjénabands. Hann
vildi ekKki lifa 1 synd. Vinir
hans reyndu ad sannfeaera
hann um ad honum stafadi
heetta af Jodi en hann sa ekki
alvoru maélsins.

I fyrrnefndri b6k Shanna
Hogan kemur fram ad Travis
hafi viljad giftast mormoéna-
stilku sem veeri hrein mey.
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Fnginn kvio-

domur

getyr sak-
Jellt mig:

saklaus.

Lo er
GL% veil

ao ég er ngklaus.
Travis veit ao ég
er saklaus.

Med pvi ad stunda kynlif med
honum hafi Jodi utilokad sig
fra pvi ad geta ordid eigin-
kona hans.

Mordid

Pann 9. juni 2008 féru tveir
ahyggjufullir vinir Travis
heim til hans en peir h6fdou
ekki ndd sambandi vid hann
i fimm daga. Peir féru inn a
heimili hans og fundu hann
liggjandi { sturtuklefanum.
Hann hafdi verid skotinn {i
andlitid og skorinn & héals
auk bess ad vera stunginn 27
sinnum i bringuna og bakid.
Logreglan sagdi ad ummerki
a vettvangi hefdu bent til ad
atok hefdu att sér stao.

,Paod fyrsta sem mér datt
i hug var ad mikil slagsmal
hefdu att sér stad parna og
ad bau hefou verid mjog
persénuleg. Einhver pekkti
hann. Einhver vildi hann
feigan. Einhver vildi ganga
ur skugga um ad hann veeri i

raun latinn,“ sagdi logreglu-
madurinn Esteban Flores um
adkomuna.

Logreglan reyndi strax
ad hafa uppi & Jodi en pad
var eins og hin hefdi horfid
af yfirbordi jardar. Pad var
ekki fyrr en fjérum dogum
sidar sem logreglunni tékst
ad hafa uppi 4 henni heima
hja afa hennar og 6mmu. Hin
var dkeero fyrir mord og vard
adalumfjollunarefni banda-
riskra gotublada. Jodi reeddi
vid marga fjolmidla um malid
og sagdi vid einn ad hun hefoi
ekKki einu sinni verid 4 stadn-
um begar Travis var myrtur.
Skémmu sidar breytti hin
frasogn sinni og sagdist hafa
verid 4 stadnum en ad grimu-
kleeddir menn hefdu rudst
inn i hdsid og drepid Travis.
Hin hefdi sjalf nad ad flyja
heil 4 hifi. Logreglan tradi
ekki pessari sé6gu og pegar
hin var spurd i yfirheyrslu af
hverju hin hefdi ekki hringt

Jodi ték skirn og gerdist morméni i von um ad Travis myndi vilja giftast henni.

ilogregluna sagdist hin hafa
verid of hraedd til pess.

Sérfreedingar logreglunn-
ar fundu moérg fingrafor og
16fafor i blédinu 1 sturtuklef-
anum. Einnig fundust léng
brin hér & sturtuveggnum. I
pvottavélinni fannst mynda-
vél Travis. A minniskortinu
voru myndir af honum og
Jodi ad stunda kynlif. Mynd-
irnar voru teknar skommu
fyrir mordid. A minniskort-
inu voru einnig myndir af
Travis i sturtu, teknar nokkr-
um sekindum 40ur en hann
var skotinn. A einni mynd-
inni virdist hann ekki vita ad
verid er ad mynda hann en 4
annarri horfir hann beint inn
ilinsuna. Einnig var mynd af
blédpollinum & minniskort-
inu. Jodi st6d enn fast 4 ad
hin veeri saklaus.

»Enginn kviddémur getur
sakfellt mig. Eg er saklaus.
Gud veit ad ég er saklaus.
Travis veit ad ég er saklaus,”

i

sagdi hin en légreglan trudi
henni ekki. Eftir margar og
itarlegar yfirheyrslur jat-
adi hin sidan ad hafa myrt
Travis. Rannsékn logregl-
unnar hafdi pa leitt { 1j6s ad
Travis var skotinn i andlitid
med skammbyssu sem hvarf
af heimili afa og 6mmu Jodi
viku 40ur.

Domurinn

Pegar réttarholdin yfir henni
héfust meettu morg hundrud
manns { démhisid til ad syna
henni studning. Légreglan
vard ad vera med mikinn vio-
bunad til ad halda félki utan
vid bygginguna. Malid hafdi
vakid mikla athygli fjolmidla
og voru um 100 fréttamenn
vidstaddir réttarholdin.

Jodi vidurkenndi fyrir déomi
a0 hafa myrt Travis en sag0i
bad hafa verid i sjalfsvorn.
Hun sagdi hann hafa brjalast
pegar hin missti mynda-
vélina 4 go6lfid. Han sagdi

Travis var
strang-
traadur
mormaoni.
Kynlif fyrir
hjonaband
var pvi
algjorlega
forbodio.

MYND/
TRAVIS
ALEXANDER/
MYSPACE

MYND/ TV2.NO

einnig ad hann hefdi beitt
hana ofbeldi eftir ad hin st60
hann ad pvi ad fréa sér yfir
barnaklami. Ekki var lagdur
trinadur 4 pessar skyringar
hennar.

Sakséknari for fram 4
daudadém yfir henni og hélt
bvi fram ad Jodi hefdi myrt
Travis eftir ad hin komst ad
bvi ad hann var astfanginn
af konu 4r morménaséfnud-
inum og hefdi haft i hyggju ad
flytja til Mexik6é med henni.
Adeins nanustu vinir og aett-
ingjar hans hofdu fengio ad
vita af pessu pvi hann var
mjog hraeddur vid Jodi og
hvad hin kynni ad gera ef
hin frétti petta.

Doémur féll { malinu 2013
og var Jodi deemd i lifstidar-
fangelsi. Par sem kviddéomur
nadi ekki einréma nidurstdédu
vard ad taka malid aftur fyrir
dém sidar og lauk peim rétt-
arholdum 2015. Aftur var hin
deemd i lifstidarfangelsi. B
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Lf pu vilt skara fram ur
verour pu ad vinna fyrur poi

Elenora Ros hefur bakad 6teljandi kokur til styrktar Barnaspitala Hringsins par sem
han dvaldi oft sékum veikinda og ma pvi med sanni segja a0 hin baki med hjartanu.

id

lenora Rés Georgesdott-
E ir er 19 4ra Sudurnesja-

maer og upprennandi
bakari. Hin er bakaranemi {
Menntaskdélanum i Képavegi
og vard nylega andlit bakara-
nema { atakinu #fyrirmig og
m4& medal annars sja myndir

af henni 4 stretéskylum
landsins.

Erla Déra
Magnusdoéttir
erladora@dv.is

Vard ovaent andlit ataksins
Adspurd hvernig hin endadi
sem andlit bakaranams svar-
ar hiun: ,,Pad var allt mjog
6veent. Eg spurdi meira ad
segja ,,af hverju ég?“ og svar-
i0 var pa ad pau fundu mig a
Instagram og hofou samband
eftir pad. Eg var i hadegismat
i vinnunni pegar ég fékk sim-
tal frda manninum sem sér um
betta verkefni og hann spurdi
hvort ég hefdi ahuga 4 ad vera
med.

Fyrir ekki svo longu setti ég
mér pad markmio ad reyna ad
segja ja vid sem flestum taeki-
feerum sem ég fee. Par af leid-
andi hugsadi ég mig ekki einu
sinni um, fannst petta mjog
spennandi og mikilvaegt atak
og sagdi pvi strax ji. Seinna
hafdi Saga Sig ljésmyndari
samband og eftir pbad rilladi
petta allt. Kom étrilega vel
it og p6 svo ad ég sé afar hlé-
draeg begar kemur ad svona
hlutum b4 er ég virkilega
pbakklat og stolt af ad hafa
fengid ad vera med 1 pessu.“

En hvad er #fyrirmig?
spyr bladamadur ba. ,,Atakid
#fyrirmig er kynningaratak
sem allir starfs- og teekni-
menntaskoélar, { samstarfi vid
Samtok idnadarins, Samband
islenskra sveitarfélaga og
menntamdalaraduneytid standa
ad. Markmidido med atakinu
er ad vekja athygli a starfs-
og teeknindmi og peim teeki-
faerum sem slikt nam byodur

A 6

upp 4.

Leerdi kokuskreytingar

i grunnskoéla

Elenora er, pratt fyrir ungan
aldur, enginn nygreaedingur
i bakstri. Ahuginn kviknadi
snemma 4 lifsleidinni.

,Eg var mjog ung pegar
mér byrjadi ad finnast gaman
ad baka. Eg 4 hrikalega szetar
myndir af mér ur leikskoéla
par sem ég er ad baka afmeel-
iskbkuna mina med steersta
bros 4 vor. En dhuginn 4 ad

[ viotalinu var
%SVO beoin um
a

skrifa nafnio

mitt
ma

baka sjalf kviknadi fyrst hja
mér um 12 ara. Eg var ekki
mikil keppniskona en eins og a4
arshatidardogum i grunnskéla
begar vid mattum meeta med

o1 Gg pcerl
Ur drsiris.

bakkelsi for ég yfirleitt skref-
inu lengra og kom med eitt-
hvad spennandi, fannst mjog
gaman pegar ég fékk svo hrés
fyrir pad sem ég kom med. I

grunnskoéla skradi ég mig i
kokuskreytingaafanga i vali
og gaf ut tvaer krittlegar upp-
skriftabaekur { 60rum afanga.
Ahuginn vard mjog mikill
mjog snemma en ég hélt pvi
mikid bara fyrir mig ad mig
langadi ad verda bakari. Su
akvoroun vard ekki opinber
fyrr en ég komst inn { MK og
er bakarinn steersti hlutinn af
mér i dag.“

Bakar sig i gegnum
samkomubann

En hvad finnst pér skemmti-
legast ad baka og hvad leidin-
legast?

,pbetta er erfid spurning.
Mér finnst alltaf skemmtilegt
al baka pad sem heppnast vel
og er fallegt, stolt er mjog drif-
andi tilfinning. Ef ég byrfti ad

Elenora Ros er
risandi stjarna
i bakara-
listinni.
MYND/ADSEND

nefna eitthvad akvedid myndi
ég segja desertkokur, sur-
deigsbraud og croissant. Petta
er allt eitthvad sem madur
barf svolitid ad peela i til ad na
fullkomnu, tekur langan tima
og endar guddémlega ef pad er
gert rétt. bad jafnast 1itid 4 vid
tilfinninguna ad horfa 4 voru
sem madur hefur unnio ad i
langan tima sem heppnadist
vel og er beaedi falleg og bragd-
g60.

Mér finnst eiginlega ekki
leidinlegt ad baka neitt. Ef ég
set 4 g60a tonlist eda vinnu-
dagurinn er ad ganga vel pa
er ekkert sem er sérstaklega
leidinlegt. Sum verkefni eru
samt leidinlegri en dnnur en

Framhald & sidu 28 »



EITT SAMFELAG FYRIR ALLA

bj6darsatt um virkara velferdarriki

Vid hofum matad natimalegar hugmyndir um samfélag par sem allir geta
verid patttakendur. | peim felast medal annars:

= Einfaldari almannatryggingar
= Hearri lifeyrir og skattleysismérk
*  Minni skerBingar vegna atvinnutekna

+ Atvinnupdtttaka allra med natimalegri arraedum

+ EinstaklingsmiBud blseta og samfélagshatttaka

*  Aukin patttaka i menntun, hafingu eg endurhafingu
= MNotendavenni og heildstdari heilbrigdisbjénusta

Myndast hefur pélitisk samstada um ad vinna markvisst ad breytingum.
PESSIR STIORNMALAFLOKKAR ATLA AD VINNE
MED OKKUR: Framsoknarflokkurinn

Frialslyndi flokkurinn

samfylkingin

Sjalfstadisflokkurinn
Vinstrihreyfingin - graent frambod

mosiunie ((0,3' ]

I dag eru prir pessara flokka vid stjornvolinn:
Framsoknarflokkur, Sjalfstadisflokkur og
Vinstrihreyfingin graent frambod.

A peim 14 arum sem lidin eru fra
bjodarsatt um virkara velferdarriki
hafa kjor ororkulifeyrispega farid
sifellt versnandi.

Vid skorum a pessa prja flokka
ad standa vid yfirlysingar sinar
og hefja strax adgerdirl.

i ] k

Arid 2006 myndudu fimm stjornmalaflokkar

politiska samst6du med hagsmunasamtokum

fatlads og langveiks folks og eldri borgurum.
Sameiginlega voru motadar nutimalegar hugmyndir
um samfélag par sem allir geta verid patttakendur.

Samstada var um ad vinna markvisst ad eftirfarandi:

Einfaldari almannatryggingar

Haerri lifeyrir og skattleysismork

Minni skerdingar vegna atvinnutekna
Atvinnupatttaka allra med natimalegri rreedum
Einstaklingsmidud buseta og samfélagspatttaka
Aukin patttaka i menntun, haefingu og endurhafingu
Notendavaenni og heildstaedari heilbrigdispjénusta

VARUD

HER ER FATAEKT
ORYRKJA LEIDD i LOG

" LEAVE No oNE BEHIND
eydardstand hefy, lika dhrif 3
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bad er pannig i 6llu i lifinu.“
Nu hefur samkomubann og
takmarkanir vegna COVID-19
sett strik i reikninginn hja
morgum menntaskélanemum.
Elenora 1ét pad b6 ekki stoppa
sig 1 bvi ad baka. bvert 4 moéti
bakar hiin ni sem aldrei fyrr.
,Heldur betur. Pad er i
raun pad eina sem heldur
mér gangandi. Eg er rosa
»aktif“ manneskja og fannst
mjog skrytid ad purfa ad
vera heima, geta litid farid og
vera ekKki i vinnu par sem ég
elska vinnuna mina og félkid
mitt par. Eg elska ad vakna
snemma, stilla 4 géda ténlist
og baka eitthvad gott og fara
svo og faera einhverjum sem
mér pykir veent um. Eg hef {
raun bakad neer daglega. Eg
er kannski { frii fra vinnu en
vil samt nyta pbennan tima i ad
kafa dypra og laera meira.*

Leyndardéomsfull
bakstursosk

Elenoru hefur einnig tekist
ad lata gott af sér leida med
bakstrinum. Arid 2017 var
Elenora kosin Sudurnesingur
arsins og bakadi af miklum
mo0 i bagu gédra malefna.

,Eg feeddist med sjaldgeefan
faedingargalla sem kallast
Omphalocele. Eg purfti par
af leidandi oft 4 hjalp Barna-
spitalans ad halda. Seint arid
2016 akvad ég ad helga arid
2017 bvi ad baka og selja kok-
ur og safna pening til styrktar
Barnaspitalanum. Petta var
eitthvad sem ég akvad alveg a
eigin spytur og fér allur 4g60i
6skertur til styrktar spital-
anum til ad pakka peim fyrir
alla pa hjalp sem ég fékk fra
beim. F6lkid par er pad besta
i heimi og ég hef alltaf likt
félkinu bar vid engla i dular-
gervi. Seint arid 2018 hélt ég
svo vidburd til styrktar minn-
ingarsj6di Einars Darra. I
baedi skiptin var betta algjor
hvatvisi hja mér, hugmynd
sem ég fékk og framkvemdi
strax en er svo pakklat fyrir
a0 hafa latid verda af.

Eg fékk simtal, einmitt
begar ég var inni i Allt { koku,
par sem ég var bedin um ad
baka koku fyrir mann 4rsins
en fékk aldrei ad vita hver bad
veeri, bara ad ég aetti ad hafa
mig til bvi ég byrfti ad fara
i smé viotal lika. I vidtalinu
var ég svo bedin um ad skrifa
nafnid mitt bvi ég veeri madur
arsins. Eg atti mjog bagt med
mig og brast i grat, uppfull
af pakkleeti. Minning sem ég
geymi fast i hjartanu minu.“

En hvad ber framtidin i
skauti sér fyrir pessa efni-
legu konu?

,Ef allt fer samkvamt
aeetlun utskrifast ég 4 neesta
ari, 2021, sem bakarasveinn.
Mig langar i framhaldi af pvi
ut i pastrynam. Eftir fimm
ar sé ég mig utskrifada beedi
sem bakara og pastrychef,
buin ad bua erlendis og mogu-
lega vinna par. Eg verd komin
heim, 1 gédri vinnu og von-
andi ad stefna 4 ad opna mitt
eigid fyrirteeki, hvort bad yroi
bakari, veislupjénusta eda

Pratt fyrir ungan aldur stefnir Elenora hatt .

Sumartart

Tartdeig

300 g hveiti

150 g smjor vid stofuhita
100 g florsykur

1egg
1 eggjarauda

Allt sett saman i skal og hnodad par
til petta er ordid ad deigi.

Deigid er sett inn i kaeli i halftima til
ad pad sé audveldara ad rilla pad ut.

Forhitid ofninn i 160°C.

Rallid deigid ut. Setjid i békunarform
og prystid vel nidur i alla kanta.

Byrjio 4 ad baka tartskelina i 20 min-
utur. Takid hana svo ur ofninum og
penslid hana ad innan med eggja-
raudu. Setjid hana svo aftur inn i
ofninn i 10-15 mindtur i vidbot eda
par til skelin er gullinbrin. Petta
mun hindra ad pad sem vid setjum
inn i tartid leki i gegn.

Hindberjakompot
200 g frosin hindber
50 g sykur

30 g vatn

15 g sitronusafi

3 mintublod

Allt sett saman i pott og latid bull-
sjéda i 5 mindtur @ medan pid hreerio
stanslaust.

Eftir pessar 5 mindtur er hitinn undir
pottinum laekkadur og latid léttsjéda
i 10 mindtur i viobot og hreert i 6dru
hvoru.

Eftir 10 minaturnar er petta sett i
gegnum sigti par til adeins mintu-
blédin og fraein eru eftir.

Sitronukrem

5 eggjaraudur

2egy

Borkur af einni sitronu
130 g sitronusafi

110 g sykur

60 g 6saltad kalt smjor

Setjid allt nema smjério i skal og
hitid yfir vatnsbadi 4 vaagum hita.
betta parf ad hraera stanslaust med
pisk i um 5-7 mindtur eda par til
aferdin er ordin eins og sosa.

Takid skalina af vatnshitabadinu og
baetid smjérinu saman vid. Hraerid
bar til allt er komid saman.

Samsetning
Takid tartskelina varlega dr forminu.

MYND/ADSEND

Setjid hindberjakompotid i botninn 4
skelinni og dreifid jafnt ar pvi. Setjid
svo sitrénukremid ofan & hindberja-
kompotid og dreifid vel.

eitthvad annad keemi b4 1 1j6s
seinna.

bad er pé litid gagn i pvi ad
baka bara iit i loftid. Hvern er
skemmtilegast ad baka fyrir
og hvers vegna?

,P& sem kunna ad meta
vinnuna sem madur setur i
pad sem madur er ad baka
og eru pakklatir fyrir bad.
Eg reyni ad gefa aldrei neitt
nema ég sé anaegd med pad.
Yfirleitt fer mikil vinna { bad
sem madur bakar og pess
vegna er ekkert leidinlegra en
a0 afhenda vanpakklatu félki
eitthvad sem madur er stoltur
af og eyddi miklum tima i.
En skirnarkokur eru algjort
uppahald. bPad er eitthvad
svo dyrmeett vid pad ad vita
nafnid a litlu barni 4 undan
60rum.

Svona ad lokum: Hvada
myndir pu vilja gefa peim
sem hafa dhuga d bakstri
og vilja skara fram ur d pvi
svidi?

,A0 hafa trid 4 sjalfum sér.
Eg er komin svo langt, en
veeri komin svo miklu lengra
ef ég hefodi ekki alltaf hlustad
a neikvaed ummeeli fra 60rum.
Ef madur vill skara fram Gr
og vera goéodur i pvi sem madur
gerir er gott sjalfstraust lykil-
atrioi. Ad treysta sjalfum sér,
leyfa sér ad gera mistok en
leera af peim, ad standa med
sjalfum sér og hvetja sjalfan
sig afram.

Og ef pu vilt skara fram dr
ba verdurdu ad vinna fyrir
pvi. Taktu patt i pvi sem pér
stendur til boda, fardu skref-
inu lengra en bu parft, lestu
pér til 4 netinu, f40u innblast-
ur dr 6llum attum og hlustadu
vel pegar f6lk er ad kenna bér
og leidbeina. Pi munt aldrei
skara fram d4r nema pu sért
tilblinn ad leggja vinnuna {
pbad.“ m

Skreytid eins og pid viljid. Kaelid i
2-4 tima og berid tartid sidan fram
eins og pad er eda til deemis med
godum is.
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Nattarulegt N
Porunga
magnesium

lifestream

VIr k NI MAGRIESIUM

Gott ad taka inn 3 morgnanna

e Uppspretta orku i frumunum
® Naudsyn Fyrir efnaskipti og brennslu

Eoth T serve piovides Mo |

® Stydur vellidan og einbeitingu 150 Pordgl s T s

® Minni sykurlongun og streita
® Veitir slokun og betri svefn

e Tauga- og vodvastarfsemi 3ja manada
skammtur

bagileg bragdlaus inntaka i kéldu vatni.
bP6rungamagnesium polir magasyrur.
Mikil upptaka i likamanum. Faest baedi i dufti og hylkjum.

Frabaert ad blanda Gt i oliu til ad nudda stifa védva. @ | ifeST reO m

natturuleq uppspretta baetiefna

Faest i apotekum, Hagkaup, Fjardarkaupum, Heilsuhidsinu, Melabddinni, Graen heilsa.
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Kutasalllur

650 g hveiti

2 msk. sykur

3 msk. sesamfrae

1 tsk. salt

50 g ger (1 bréf)

30 g smjor

5 dl mjolk

100 g kotaseela

Egg til ad pensla med

Blandiod 6llum purrefnunum sam-

an i skal. Braedid smjér og latio
adeins kolna. Blandid mjélkinni
og smjérinu saman vid purrefnin
og hnodid vel saman.

Setjid rakan kldt yfir skdlina
og latid deigio hefast. Métio
bollur og setjid 4 békunarpappir,
penslio bollurnar ad ofan med
eggi. Bakid vid 200°C par til baer
brinast.

Tomatsupa

1 litri vatn

2 stk. kjuklingakraftur

2 hvitlauksrif ( pressud )

800 g nidurskornir tomatar i dés
1 dos tomat-paste

250 g selleri

250 g gulraetur

1 stk. laukur

1 msk. oregano

Salt og pipar ad vild

Byrjid & ad saxa nidur gulreetur
og selleri og sj6did par til ordid
mjlikt.

Maukid gulreeturnar og selleri
saman med tdfrasprota. Baetid
svo tomdétunum og restinni
saman vid og latid sj6da i géda
stund. Kryddid supuna svo til
eftir smekk .

Gott er ad bera stpuna fram med
ferskri basiliku og gédu braudi.

| bessari viku reidir Una fram
huggulegan hadegisverd sem
kaetir kroppinn.

-

\
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na Guomundsdoéttir,
l seéelkeri DV, slekkur

ekki 4 ofninum pé ad
bad sjaist til sélar. bvert &
moéti hristir hin svuntuna,
rifur upp isskapshurdina og
skellir { fullkomnar sunnu-
dagsbollur og holla stipu sem
ma vel borda uti 4 palli ef su
gula laetur sja sig.

—
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Betri surdergssamloku er

ekki heegt ad hugsa ser

Mataraedi
Frosta saman-
stendur af holl-
um og gooum
mat. Hann byr
meo storkost-
legum kokki en
getur bjargad
sér i eldhusinu
ef pess parf.

Gudrin Osk ﬁ =
Gudjonsdottir ‘]\_
gudrunosk@dv.is

rosti Logason er stjorn-

malafraedingur ad

mennt og fjolmidla-
stjarna 4 daginn. Hann er
pekktastur fyrir ad sja um ut-
varpspattinn Harmageddon
4 X-inu 977 en par ad auki er
hann mikill matmadur.

Hefobundinn dagur

,Eg starfa hja fjolmidla-
samsteypunni Syn, par sem
ég styri dtvarpspeettinum
Harmageddon 4 X-inu 977
4 morgnana. Sidan vinn ég i
innslégum fyrir fsland i dag
a Stod 2 eftir hadegid. Petta
er mjog peegilegur vinnutimi
pbar sem ég raed mér mikid
sjalfur pannig ad i venju-
legu arferodi leyfi ég mér ad
fara talsvert mikid i raeektina
og fer pa alltaf { World Class
stodina Laugar. Undir venju-
legum kringumstaedum fer ég
pangad einu sinni 4 dag og ég
nattirulega sakna pess mikid
nina { pessu samkomubanns-
astandi,”“ segir Frosti.

Borodar ekki kjot

,Mataraedi mitt er svona
frekar heilbrigt og hollt held
ég. Eg borda ekki morgun-
mat pvi mér finnst gott ad
fasta til hadegis. Eg vil ekki
vera saddur allan sélarhring-
inn heldur vill frekar leyfa
meltingarkerfinu ad fa sma
fri inn & milli. Annars borda
ég yfirleitt hadegismat i motu-
neytinu nidri i vinnu. Petta er
heimsklassa veitingastadur
sem er med sjuklega g6dan
en yfirleitt hollan mat. Fisk-
réttir eru par { algjéorum sér-
flokki og sidan eru alltaf g6dir
graenmetisréttir lika, sem er

- s

4

Frosti Logason gerir alveg tryllta samloku.

Surdeigssamloka Frosta

Uppskrift fyrir 2

Surdeigshraud (skera sneidar
naegilega punnt svo peer komist i
braudrist)

3egy

1 dl fetaostur

1 raudlaukur

1 Philadelphia-rjomaostur

200 g reyktur lax

Hreerid eggin saman vid fetaost og
saxid raudlauk i litla bita (t i eggja-
hraeruna.

Steikid eggja-
hreeruna i haefi-
lega punna
ommilettu.

Ristid braud
og smyrjio med
venu lagi af
rjémaosti.

Egg og lax sett 4 milli
og samlokan er tilbdin.

MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

Matsedill

Morgunmatur
Borda ekki morgunmat.

Hadegismatur

Einhver gédur grilladur eda ofn-
bakadur fiskur. Lax og porskur er
i sérstoku uppahaldi.

Millimal
Hrdokkbraud og jogurt.

Kvdéldmatur
Mexikdskt fajitas eda taco.

frabeert af pvi ég borda ekkert
kjot,“ segir Frosti.

,Eg grip mér sidan yfir-
leitt eina hrokkbraudsneid og
jogurt i kaffitimanum ef ég er
rosalega svangur. A kvoldin
nyt ég pess svo ad bia med
heimsins besta kokki en Helga
Gabriela, konan min, er rosa-
lega dugleg ad bua til eitthvad
nytt i eldhisinu og pad er yfir-
leitt eitthvad sem er frekar
hollt lika.

Eg er ekki mikid 1 eldhdsinu
og elda par hlutfallslega mjog
sjaldan midad vid konuna
mina. En ég get bjargad mér
ef allt annad bregst. Sidan eru
einn eda tveir réttir sem ég tel
mig hafa géd tok 4 pannig ad
pegar ég elda pa finnst mér ég
vera rosalega g6dur kokkur,*
segir Frosti.

,2Uppahaldsmaturinn minn
er i rauninni bara allt sem
konan min eldar. Eg er sér-
staklega hrifinn af o6llum
mexikésku réttunum sem
hin gerir og svo elska ég sur-
deigspitsurnar hennar alveg
sérstaklega mikid. Sidan er
indverskur matur lika i miklu
uppahaldi hja mér,“ segir
Frosti.

Uppskrift sem er vinscel d
binu heimili pessa stundina?

,2Uppahaldssamlokan min
sem ég get eldad sjalfur er
Hancock-samlokan sem ég
leerdi ad gera 1ti 1 Boston
pegar Orri vinur minn var
i ndmi par. Hin heitir eftir
einum af landsfedrum Banda-
rikjanna sem menn muna best
eftir af pvi ad undirskriftin
hans & sjalfstedisyfirlysing-
unni var svo miklu steerri en
allra hinna sem voru kannski
fraegari. Betri samloku er
ekki haegt ad hugsa sér en hiin
samanstendur af frabgeru sir-
deigsbraudi sem konan min
gerir, reyktum laxi, eggja-
hreeru og rjémaosti. bessu er
sidan best ad skola nidur med
nykreistum appelsinusafa.“ ®
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Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

Halldér Kristinsson,
Reykjavik.

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.
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URDARMAN!
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Verodlaun fyrir rétt svar er
békin Urdarmani eftir Ara

Jéhannesson .
R 1918; spanska veikin

breidist hratt ut {
skugga Kotlugoss og annarra
hormunga og landleeknir
seetir 4kafri gagnryni fyrir
aod verjast ekki vagestinum
af neegilegri horku. Hann
vakir p6 og vinnur daga og
naetur, fullur sjalfstrausts og
sannfzerdur um ad hann sé
al gera rétt.

En begar til hans leitar ung
kona sem vill f4 leyfi til 1j6s-
moédurstarfa kemur brestur
i brynju hans. Adstaedur
peirra, skodanir og kjor eru
gjorolik en samt dragast pau
hvort ad 60ru - og eiga b6
enga samleid. Allt um kring
herjar drepséttin og fellir
félk & besta aldri; vini og
astvini.

Urdarmaéni er gripandi og
ahrifamikil soguleg skald-
saga um lif, dauda og leer-
déma fortidar. Hvad myndi
gerast ef vidlika farsétt
skylli 4 i nitimanum?

Ari Jéhannesson leeknir
hlaut Békmenntaverdlaun
Témasar Gudmundssonar
arid 2007 fyrir lj6oabdkina
Oskudaga og 4rid 2014 sendi
hann fra sér skaldsoguna
Lifsmork sem fékk stérgédar
vidtokur.

eykjavik haustid
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

Leynifiskurinn i sidasta stafarugli var fiskurinn sem ekki hafi pad allt verid daglegir gestir okkar en fyrster
:ngik'fg:?:i;f 6|7 4 ber hid tignarlega nafn GULLLAX. Hann ber ekki oft & b6 ad telja hid margfraega prieyki eins og pau hafa verid
dregluleg sudoku. 314 215 718 goma I|(.um;‘.|.olzjun ugn f|skve|6a’r hérvid land enda eklfl kélluo.
bar eru kassarnir nein skipuldgd veidi stundud & honum en hann slaedist
fyrir télustafina oft med i net sjdmanna pegar verid er ad fanga adrar Likt og venjulega eru pad 20 ndfn sem finna 4 en adeins
9 el;ki Ni.glulegir 1 613 fisktegundir. gefin upp 19 peirra og pad 20. er leynigestur vikunnar.
en prautin er . I s . , . .
eftir sem &dur su 4 5 8 7 En burt fra sjonum og aftur upp a land i umraedunnii Illloaééagﬁfzr?lllr(érsnr;gr:/gl]sub\igignnsi:nbc; nafa verd siptar
sama, pad er ad : :
eingdngu ma nota yfirstandandi , kofi” hefur néfn margra borid 4 géma
hvern télustaf fra 1 2 6 8 og i pessu stafarugli eru falin 20 n6fn pessa folks pott
’1 upp.|'9 einu sinni
bott hér séu pei 41713 9 N — . . _
6reglulegir og ad Vidir Sigridur Bjarni Logi Bogi
i hverri linu, larétt 6l2 4 Alma Unnur Sigurour Porgerdur parir
Oggézrri':gil?ir Pr:)rélfur Thor’ GL’16nI1undur Sélvgig Johannes
ggrusm sudogku ad 419 315 712 Pall Katrin Pordis Helgi
a2 4|7 UGXRJFELAIPVULMMFXOXADUTIOTIAVEH
einu sinni. TIMEDEYOTGLFPUDPVSXYUAHNDIYTETKE
UEPBRBROJHPEMUFDUUKEDDAUYDDETEFP
AMERISKKROSSG TA UJOI I GXOAEXPIBLLUKFTUIGULGUJ I AD
vBDI ABDBBLPXSGSDBDPLEI KHJEYDVDAD
1 2 3 4 6 7 8 9 10 EDYNKSUXYBBFMODBDVMIDPDY I I TOGUUJEO.I
SOFOEUPDUMNYLMLSKBPJEHBDOVTFYEDO
T YUEHDPUGUIGEXASBVXJYAEHUOKUJLGKS
MYDOEJVAUSKAFYGTEOTDFPAV I EI I 8D
13 EUMODTARJRI;)DKDHGJIPBNSDUiNI’?(:?-FR
EIT AXMTDI UBOUNRHLDJIGI PGORRBDEYSB
5 YiP!NTYi?FELNI:EBAOPUH\:(OIIAYA!EVD
AENAINRIFXLNYOHDBDBVTIORRUJXTI I RXD
TSGBOEFNJAPUOLPRDUJULJOBEVDI FVSL
17 ODLEGUJUYKILSRDPGPUVXXPLHVPLUAETKD
LANRITAYLIVXYLUKOMLJLFNABVYGSOYU
O OKBGFNGUDMUNDURPDHODXUUI AGAYYBY
XPAAVPFGAOY I RDYDKMXERUJTDEXDHIV
23 |24 |25 30 PUSTFHOSTSNRBSEOUILXGAEI I OI i ETE
BEHXKLSRVANKOAAKRRBSFKIVIAILPZX
31 VJINFJEJARDPKUFOHAKBTPUDVPHKGRR
YGOAJDUKNDEFTGYDOAATBDNFUXUUI AO
34 DHLRVBAUOVNKUYPXJEUKIGJMGLHUIT
RUKBDNEVALGNGFUBOGINUYSTPALLLTLA
36 MSXYNDAFYYFEUKUYBXGDEKEXRHPNY I
KTAABODPARTFOYDPDODPPRJTUIBSOETGXE
38 VGMGEJREEAAMHROXJSFXVJVDPNEHON
LLSELUXIDYHTMSDHPTRNAEPRLTUXTI XOV
ALOXKHUENEBUJPXPUVBBISUUETABLHR
LARETT 21. énefndur LODRETT 18. afbragds ADOTHMDDEHSSDPDKSUHFIiAGJ I AUAIT P XX
1. 6purft 23. gerast 1.1vafa 22. pjakkur i KUGUD JDGMEYGETYKEAFRAOGSUDIKYA
B. sk 26. kirkja 2.hlya 23 rabb AXTKILI i FNNFPGYEHBTAMEXBDNSSPTN
M1-kgsa 3. prll 3. Gskiptan 24. prastagast LTMOYGEFMJTTSOUDJGPORUORNOAA I E
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13. lidormur 34, skrifara 5. 4tt 27. heidur KAPKPUITUBDHOELARAFFORLOUASUYRHM
14. frodur 35. ljmi 6. barinn 28.kk nafn YAOHETJAEJDHTHJDOPFJUDROYETYUH
15. frénn 36.vara 7. kottur 29. 6greiddur EMTDI JOI | AOGAAMV I BHDPIBEOPAUJDAE
16. riki 37. skynfeera 8. hvild 30. fjandi AVUYSGEENTGAANVURSTRKBBFKJDATI I
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Frumkvooull a haum heelu

Asdis Ran situr aldrei audum héndum. Nyjasta verkefni hennar eru handsaumadar andlitsgrimur med bl

L

Isdrottningin Asdis Ran Gunnarsdottir hefur
afrekad otrilega hluti i vidskiptaheiminum. Han
a langan feril a0 baki sem fyrirseeta, fyrirtaekja-
eigandi og frumkvooull, svo fatt eitt sé nefnt.

Gudriin Osk
Gudjonsddttir
gudrunosk@dv.is

/
sdis Ran var gift fét-
boltamanninum Gard-

ari Gunnlaugssyni.
Pau skildu 4rid 2012 eftir niu
ara samband og eiga saman
brja born. Asdis flutti fyrst
til Bulgariu ario 2008 pegar
Garodar skrifadi undir samn-
ing vid fétboltalid i Sofiu, hof-
udborg Bilgariu. Hun flutti
til fslands 4rid 2017 en flutt-
ist aftur til Builgariu i febrdar
sidastlionum. Vid dkvadum ad
lita yfir langan og annasaman
vidskiptaferil Asdisar.

Stoltust af IceQueen
Vid reeddum vid Asdisi um
vidskiptazevintyrin og spurd-
um hana hvad steedi upp ar a
ferlinum. Hin segir ad besta
vidskiptagevintyri hennar sé
an efa IceQueen-vorumerkiod.
,Eg byrjadi 4 pvi ad hanna
snyrtivorur undir IceQueen.
Svo fér ég ut i huovorur,
sundfot og kjéla. Eg hannadi
verslun { Bilgariu sem leit Gt
eins og ishellir sem var hand-
gerour af fremstu 6perusvios-
listamonnum Evrépu. Bidin
var stérkostlega fallegt lista-
verk,“ segir Asdis Ran.
,betta var Otrilega
skemmtilegt nokkurra &ara

timabil og ég mokadi it vorum
baedi erlendis og 4 Islandi. En
svo kom kreppa hér i Bilg-
ariu. Medeigandi minn, Ruja
Ignatova sem var i fréttunum
ifyrra, fér 4 hausinn. Verslun-
armidstédin sem verslunin var
i for einnig &4 hausinn dsamt
pvi ad markadurinn hrundi.
Til ad beeta grau ofan a svart
var ég ad skilja & sama tima
og einhvern veginn fér allt {
vaskinn ut af utanadkomandi
adsteedum sem ég réd ekki
vid. En petta var yndislegt
sevintyri sem ég a eftir ad
geta sagt barnabornunum fra i
framtidinni,“ segir Asdis Ran
med bros 4 vor.

,»Svo er ég alltaf mjog stolt
af byrluflugmannsréttindun-
um og peim afanga. Vardandi
fyrirseetuferilinn pa geeti ég
ekki verid stoltari, ég gerdi
allt sem mig dreymdi um ad
gera og atti frabeeran feril. Sat
fyrir & 6llum beim forsidum
sem mig dreymdi um, kom
fram i auglysingaherferdoum,
sjonvarpspattum og morgu
o0ru.“

Ekki g6 i bokhaldi

Asdis Ran segir ad bad sé
vissulega margt sem hiin hefdi
viljad sleppa.

,En petta er hluti af skéla
lifsins held ég. Eg er adallega
frumkvodull og hénnudur.
Min sterka hlid er ad bua til

undum og gimsteinum.

MYND/BRYNJA

Eg gerol allt sem
mig dreymdi um
ao gera.

og skapa allt milli himins og
jardar. Eg er hins vegar frek-
ar 6skipul6gd, ahyggjulaus og
mundi ekki treysta mér { eitt-
hvad sem snyst um békhald.
Eg er miklu betri i ad eyda
peningum,“ segir hidn.

Snyst um ad pora

Asdis Rén synir gott fordeemi
begar han fylgir draumum
sinum og leetur pa raetast. Hin
er mikio fyrir ad hvetja unga
frumkvoodla afram. ,Eg vil
hvetja félk til ad elta drauma
sina og taka ahaettur i lifinu.
Framkveema hugmyndir og
leera af reynslunni. bad er
ekkert nema jakveett ad minu
mati. bad er fullt af f6lki sem
velur pad ad lifa i ramma, gera
pad sama alla daga og vinna
fyrir einhvern allt sitt 1if. bad
er eitthvad sem ég geeti aldr-
ei gert en bad er audvitad lika

gott og pokkalega ,,6ruggar*
adsteedur.

Pad eru l6g og reglur um ad
félk verdi ad vera med and-
litsgrimur hér i Bulgariu og
verdur veentanlega fram &
sumar. Eg hef reyndar sent
slatta af grimum til Islands
en mér finnst frekar skritid
ad bad séu ekki hardar reglur
um andlitsgrimur par eins og
i 6llum 60rum londum, ekki
bara fyrir manneskjuna med
grimuna heldur fyrir alla i
kring. Mér finnst betta for-
gangsatridi 4 timum eins og
pessum,“ segir Asdis Ran og
beetir vid:

,Petta hefur verid mjog erf-
idur timi fyrir mig en sélin
er ad koma og pjéofélagid ad
lifna vid. Vonandi verdur petta
buid fljétlega en par til verd
ég i dvala eins og svo margir
aorir.“ W
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PJONUSTUSTORF

Asdis Rén byrjadi ad vinna &
hargreidslustofu pegar hun

var sextan ara og vann par i
nokkur ar. Han vann einnig

4 borum og skemmtist6oum
um alla midborgina a peim
tima.

GLAMURFYRIRSATA

M @ASDISRAN

Pad meetti nanast segja ad
Asdis Ran hafi verid fyrir-
saeta allt sitt lif. H4n var
sautjan ara pegar hun sat
fyrst fyrir og vakti fljott
athygli fyrir fegurd sina
og pokka.

MYND/INSTAGRA

MODEL.IS

Asdis Ran var framkvaemdastjori IceModels
Management, model.is. HUn auglysti fyrir-
teekid til s6lu arid 2008 og sagdi um pad:

L Sérsmidad vefker(i sem ég hannadi [yrir
parfir skrifstofunnar og heldur utan um allar
upplysingar um fyrirsceturnar og adra sem eru
d skrd lhya fyrirtcekinu. Ao minnsta kosti 500
manns.

Fyrirteekid var einnig med umbod fyrir Miss
Hawaiian Tropic, Queen of The World, Face of
The Universe og margar adrar fegurdarsam-
keppnir.

_ .2 Asdis Ran var Séd o
g 9

L=
Erd

.-:l_

TTaT SED OG HEYRT
]

E heyrt-stulkan fyrir tuttugu
arum. Han vann keppnina
Babes on the Beach arid
aour og tok patt i Miss
Fitness.

wbao er mikio ad gera

hja mér poi ég er(
Syrirtcekjarekstrarnami.
Eg ctla ad stofna fyririeki
d neesta dri sem er enn pd
leyndarmal. Fyrirtcekio mun
tengjast likamsreekt en pao
mun koma betur i [jos { byrjun
neesta ars,

sagdi Asdis Ran vid Séd og
heyrt & sinum tima.
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FOOTBALLERS’ WIVES
raunveruleikapattur

Arid 2009 kom hun fram i bulgarska raunveru-
leikapeettinum Footballers’ Wives. Hun sagoi
peettina vera eins konar ,raunveruleika-heim-
ildapeetti” sem yrdu syndir a sjonvarpssto0-
inni Nova TV.

J\, 7 e

MYND/SKJASKOT ICEQUEEN

ICEQUEEN

Asdis Ran stofnadi fyrirtaekid lceQueen og seldi undirfot,
kjola, snyrtivorur og hudvorur. Hin opnadi verslun i Bulgariu
en undirfotin voru einnig til s6lu i Hagkaupum.

Arid 2019 fékk hun einkaleyfi 4 vorumerkinu IceQueen og er
pvi st eina sem ma meod réttu kalla sig pad.

PLAYBOY

Fyrirsaetuferill Asdisar blémstradi eftir ad hun
flutti til Balgariu. HUn hefur prytt par 6faar for-
siOur timarita eins og Max og Playboy.

Asdis Ran var & forsidu Playboy i Bulgariu i juli
2010. Eitt vinsaelasta fréttablad Grikklands tok
vidtal vio hana og fékk ad nota myndirnar ar
Playboy-myndatokunni. Playboy i Pyskalandi
birti einnig myndapattinn.

MYND/BRYNJA

SVARTAR ROSIR

Asdis Réan heilladist svo af svértum Metanoa-

rosum i Bulgariu ad hun byrjadi ad flytja peer

inn til islands &rid 2018. Han var einnig einka-
fulltrdi fyrir Metanoa de la Rose & islandi.

PYRLUFLUGMADUR

Asdis Ran byrjadi ad lsera
pyrluflug i RUmeniu arid 2013.
Fyrir fjérum arum fékk han
As350/h125 pyrluleyfi sitt i
Svipj60 og sagdi upplifunina
magnada i feerslu & Instagram.

MYND/INSTAGRAM

Arid 2017 var breski sludur-
midillinn Daily Mail med
itarlega umfjollun um glaesi-
legustu kvenkyns pyrluflug-
mennina og var isdrottningin
par ofarlega 4 lista.

EINKAPJALFARI

i gegnum arin hefur Asdis
Ran alltaf verid i fantaformi.
Pad eetti pvi ekki ad koma a
Ovart ad hun utskrifadist sem

einkapjalfari i mars i fyrra.
Hun hof storf vid einkapjalfun
hja World Class og auglysti
pjonustu sina & Instagram.

vinnubdk fyrir konur & 6llum aldri.

FJARSVIKAMAL

Asdis Ran var flaekt i eitt
steersta fjarsvikamal sidari
ara sem teyg0i sig til 175
landa. Samkvaemt bandarisku
alrikislogreglunni, FBI, naoi
besta vinkona Asdisar Ranar,
bulgarska athafnakonan Ruja
Ignatova, a0 svikja ut teepa
pusund milljarda islenskra

kréna & heimsvisu 4dur en
hun hvarf sporlaust i oktéber
ario 2017. Ekkert hefur spurst
til hennar sidan pa og hafa
logregluyfirvold vids vegar i
heiminum reynt ad hafa uppi
& henni. Asdis Ran er andlit
fyrirteekisins sem talid er a0
standi ad baki svikamyllunni.
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GAF UT BOK MYND/ADSEND
Asdis Ran gaf at sjalfshjalparbdkina Valkyrju ;
fyrir jolin 2018. Bokin er lifsstilsleidarvisir og GRIMUR

i sidustu viku greindi Asdis
Réan fra pvi ad hun veeri
byrjud ad hanna og selja
andlitsgrimur. HUn segir ad
sér hafi bloskrad a0 sja allar
lj6tu grimurnar og akvedio
ad fara ad hanna luxusand-
litsgrimur sjalf.
Grimurnar kosta um tvo til
fjégur pusund krénur. Pad er
einnig heegt ad kaupa prjar
grimur saman 4 4.700 kronur.
Asdis Ran stofnadi Insta-
gram-siou fyrir grimurnar,
Boutige Masque.
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Fyolskylduhornio

Kristin Tomasdottir, hjonabandsradgjafi
med meiru, hefur gengio til lids vio DV
0g mun svara spurningum lesenda um
malefni er varda fjolskylduna, bdrn og

hennar.

astina. Ad pessu sinni svarar Kristin
spurningu frad konu sem ber tilfinningar
til einstaklings sem er ekki eiginmadur

/ETTI EG AD FARA FRA

MANNINUM MINUM?

e, Kristin. Mér finnst
ég vera i erfiori stoou
bessa dagana, en svo

er mdl med vexti ad ég held
ad ég sé ordin dstfangin af
samstarfsmanni minum.
Eg og madurinn minn erum
buin aod vera gift i 20 dr og
erum komin d midjan aldur,
bornin ordin voda sjdlfstced
og lifio snyst mikid bara um
vinnuna. Eg hugsa stédugt
um samstarfsfélagann,
roona eins og smdstelpa
begar hann er ndleegt mér
og hef tekid eftir pvi ad
ég er farin ad mdla mig og
kleeda mig eins og ég sé d
leidinni d ball fyrir vinnu-
daginn. Sidan sakna ég hans
svakalega pegar hann er
ekki i vinnunni og verd hdlf
omoguleg. Vandamdlid mitt
er i raun petta, fyrst ég finn
fyrir tilfinningum til sam-
starfsfélaga mins, pydir pad
ao hjonabandio mitt sé biiid?
/tti ég ad fara frd mannin-
um minum eda er petta ein-
hver grdr fioringur?

Ekkert 6edlilegt

Seelar og takk fyrir spurning-
una. Starfid mitt gengur ad
svo miklu leyti Gt 4 ad spyrja
spurninga. Oftast finna skjol-
steedingar minir lausn sinna
madla { sinum eigin svérum.
DPess vegna kitlar pad mig
ad vita meira um hvad liggur
ad baki lidan binni en fyrst
ég get ekki spurt pa fylli ég
i eydurnar og vona ad pad
komi ekki ad sok.

Eg velti helst fyrir mér
hvers vegna pu setur sama-
semmerki 4 milli pess ad
verda skotin i vinnufélaga og
ad enda hjonaband bitt. Er
einhver annar vandi til stad-
ar i hjénabandinu? Langar
pig 1t ar pvi? Ef ekki, pa get
ég sagt pér ad margir sem
eiga i parsambondum finna
fyrir tilfinningum til ann-
arrar manneskju 4 einhverj-
um timapunkti. Pad fer svo
alveg eftir pvi hvers edlis til-
finningarnar eru og hvernig
vidkomandi bregst vid peim,
hverjar afleidingarnar veroa.

Algengt ad pra eitthvad
sem er ekki i bodi
Hversu vel pekkir pd vinnu-

félaga pinn? Byggja tilfinn-
ingar pinar & fantasium um
hann eda raunverulegum
samskiptum? ,,Ast vid fyrstu
syn“ getur verid oryggistil-
finning i tengslum vid eitt-
hvad sem pu prair. Algengt
er ad pra eitthvad sem er
ekki 1 bodi nema med pvi
ad imynda sér pad i annarri
manneskju.

Fantasiur félks rima oft
ekki vio lifsskodanir. Fant-
asiur eru hugmyndir og
imyndanir sem geta veitt
sefjun pratt fyrir ad vera al-
gjorlega a skjon vid pad sem
sami einstaklingur myndi i
raun vilja gera. Hugmyndin
um vinnafélaga binn, hvort
sem hiun er af tilfinninga-
legum eda kynferdislegum
toga, getur veitt pér ein-
hverja nautn sem pi myndir
mogulega ekkert fa ut ur ef
af henni yrdi { raun og veru.

P4 vitum vid vel ad pbegar
einhvern skortir eitthvad i
parsambandi pa er audvelt
ad leita annad eftir pvi sem
ekki er uppfyllt. Ut fra peim
forsendum sem bu gefur
upp i spurningu pinni gef ég
mér ad pad sé ekki allt eins
og pu myndir vilja hafa pad
i hjénabandi pinu. Hefur pu
reett vid maka pinn um pad?

Er kominn timi a ad kaupa
sér krumpugalla i stil?

Ef lif ykkar hjéna snyst fyrst
og fremst um vinnuna, pa er
ekkert undarlegt vid ad med
timanum 1i0i hjénabandid
fyrir pad. I g6dum hjéna-
bondum er til stadar vinatta
og bar nytur félk samveru
vio hvort annad.

Ef lif ykkar snyst um
vinnuna, samvera ykkar er
litil og pa ert farin ad lita i
kringum pig, pba geeti verio
rad ad reyna ad finna pradinn
a milli ykkar hjéna a ny.

Er kominn timi 4 ad kaupa
sér krumpugalla { stil, golf-
sett eda gonguskd? Bua til
anaegjulegar stundir, skapa
samtdl og minningar sem
aour var ekki timi fyrir?
Kannski geetir pud nytt petta
skot til bess einmitt ad bretta
upp ermar og laga niverandi
samband.

Eins og ég veeri nd orugg-

Sérfraedingur svarar

L velti helst fyrir mér hoers

vegna pu setur samasems

merkt a milli

Dess ao veroa

11

skotin [ vinnufelaga oo ao
enda ﬁjénabcmdg o

lega g60 1 pvi, pa get ég ekki
sagt neinum hvort hann eigi
ad vera eda fara i sinu sam-
bandi. Pad er 4kvordun sem
vid purfum 061l ad taka sjalf a
okkar forsendum. En ég get
sagt pér ad pad skilur enginn
klukkan 17.00 4 pridjudegi an
formala eda eftirmala.
Skilnadur er alltaf ferli
sem félk parf ad leyfa sér ad
ganga { gegnum og stundum
parf ad taka eitt skref afram

og tvo aftur & bak. I sliku
ferli getur félk matad sig vid
adra adila, sumir stytta ferlid
verulega med pvi ad halda
framhja og adrir snarheetta
viod pegar peir finna ad grasio
er ekki alltaf graenna hinum
megin.

Mogulega ert pa i skiln-
adarferli. Moégulega kalla
pessar tilfinningar 4 ad pu
leggir vigt og vinnu i naver-
andi hjénaband pitt. Andadu

inn og hlustadu eftir bvi 4
hvorri vegferdinni pu ert. B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarao
hér i Fjdlskylduhorninu, ad sjalf-
s6gou nafnlaust og undir fullum
tranadi.

N
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stjornurnar

Vikan 01.0S. - 07.0S.

Nu taka vio frioscelli samningavioreeour

ar og adgerdasinni, er faedd i Tvibura-
merkinu. Lina Firenza, spadkona og tarot-
meistari DV, lagdi spilin fyrir hana.

f ; 6lveig Anna Jénsdéttir, formadur Efling-

Manni leidist sjaldan i kringum félk sem feett er i
Tviburamerkinu. Pu eru opin, gafud, forvitin og med
fiolbreyttan karakter. Pau eiga mjog audvelt med ad-
lagast adsteedum en helsti okostur peirra er ad pau
eiga pad til ad vera hvatvis og 6akvedin.

Tia i mynt

Lykilord: Fjarhagslegt dryggi, fjolskylda, langtima-
arangur, framlag

Fyrsta spil pitt er mikio happaspil. Taknraent fyrir ad
uppskera eftir langa og erfida vinnu. Spilid stendur
helst fyrir fjarhagslegt 6ryggi. Leidin hingad hefur
verid long og strong og pvi er pad mikill léttir ad petta
spil birtist pér. Markmid pin hafa tekid langan tima a0
verda ad veruleika en nd sérou loks hreyfingu sem
mun tyggja oryggi hja morgum fjdlskyldum.

Stafadrottning

Lykilord: Hugrekki, sjalfstraust, sjalfsteedi, akvedni
Petta spil helst vel i hendur vid fyrsta spilid pitt og
stadfestir pessa uppskeru sem komin er & kortin. Oft
parf hugrekki til pess ad taka erfidar akvardanir og
pao er einmitt pad sem pa parft ad gera til pess ad na
pinu fram. Spilid hvetur pig til pess ad fara meira inn
i audmyktina. Oft er madur fastur i akvednum ham
begar madur hefur stadid lengi i barningi. En n( matt
bl leggja spjotin til hlidar, sigurinn er pinn, ni taka
vid frioseelli samningavidradur.

Stafaas

Lykilord: Innblastur, ny tekifeeri, voxtur, méguleikar
Petta er nd meiri jakveedniprennan hja pér, pad er allt
a uppleid! Ferskur bleer umlykur pig og med honum
koma nyja hugmyndir, innblastur og teekifaeri. Virki-
lega godur timi til pess ad setja sér ny markmid!

-
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Til hamingju med pessa gledispa, pad er allt ad
gerast hja pér. Eg maeli med ad pa farir ad halda
daghdk pad er baedi réandi og hjalpar til vio ad

halda utan um ny markmid.

Nyjasta stiornupar Islands

fjolmidlakonan Sunna Seemundsdottir

eru nyjasta stjérnupar Islands. Bjarni,
eda Baddi, er pekktastur fyrir ad vera séngv-
ari hljémsveitarinnar Jeff Who?. Sunna er
risandi stjarna i fjolmidlaheiminum og eettu
flestir landsmenn ad kannast vid hana tur
kvoldfréttum Stodvar 2.

DV 1ék forvitni & ad vita hvernig Baddi og
Sunna eiga saman ef litid er til stjornumerkj-
anna.

Baddi er Meyja og Sunna er Sporddreki.
Meyjan og Sporddrekinn eiga baedi erfitt med
ad treysta 60rum og hafa loksins einhvern til
ad raeda vio um pessi mal. Annad peirra 6ttast
svik meira en allt, en hitt ber djipt hatur til
svikara. bau vilja aldrei bregdast hinum adil-
anum. Samskipti eru styrkleiki parsins. bau na
mjog vel saman vitsmunalega og halda hvort
60ru & tAnum. Meyjan og Sporddrekinn eru
reidubdin ad ganga alla leid saman og skuld-
binda sig hvort 6dru. Petta er mjog 4hugavert
par begar kemur ad kynlifi. Meyjan er feimin
i riminu medan Sporddrekinn gengur nanast
um eins og kynlifid uppmalad. ®

Ténlistarmaéurinn Bjarni Larus Hall og

Bjarni Larus Hall
18. september 1979
Meyja

= Tryggur

m |jafur

= \innusamur

= Hagsynn

= Feiminn

= Ofurgagnryninn

Sunna Seemundsdottir
3. névember 1987
Sporddreki

» Urraedag6d

= Hugrokk

= Astridufull

m prjosk

u Afbrydisom

= Dularfull

Hrutur

21.03. - 19.04.
betta er einstaklega hressandi
vika fyrir Hratinn. Pad parf ekki
mikid meira en sma sol og babblur
i glas til pess a0 gledja pig og allt
petta vonleysi fra sioustu viku
gufar upp! Med pessari nyfundnu
glediorku ertu farin/n ad huga
a0 fjarfestingarteekifeerum. NG
er goour timi til ad kanna pad
frekar...

Naut

20.04. - 20.05.
Hrikalega ertu ordheppin/n pessa
dagana! P ertvirkilega 4naegd/ur
me0 binn eigin félagsskap sem er
fint par sem vid erum a lokaspretti
einverunnar. Pd hugsar jafnvel:
,Eqg aetti ad skrifa bok eda byrja
med podkast? Hrikalega er ég
skemmtileg/ur!” Njottu pin i pessu
augnabliki. Sjalfsast er g6o!

Tviburar

21.05. - 21.06.
Ma ég giftast vinnunni minni?
Hvad ert bt ad gera? A ég ad
hjalpa pér med pad? Tviburanum
leidist pessa vikuna og finnur fyrir
sma eirdarleysi sem geeti ordid ad
einhverju skemmtilegu avintyri
pvi hann atlar ad finna sér eitt-
hvad ad gera... Hvad sem pad nd
verdur.

Krabbi

22.06. - 22.07.
Krabbinn er farinn ad hafa pad
ooof notalegt. Hann er farinn ad
venjast jogginggallanum og spyr
sig hvort hann purfi nokkurn tima
ao kleoa sig aftur upp & fyrir
eitthvad! NG er meelt med pvi ad
segja upp Netflix-askriftinni og
koma sér ut ur hiasi! Koma svo, Gt
meo big!

Ljon

23.07. - 22.08.
Jesss! Pl er komin/n i Jane Fonda
girinn pessa vikuna og ert blin/n
ad finna pér gott efingasmaforrit
og jafnvel mana vin til pess ad
taka patt i pvi med pér. Planka-
keppni. Hver er memm? Ef bt att
vin i Krabbamerkinu, pa gaeti hann
haft gott af bvi ad fa sma af pinu

peppi.

Meyja

23.08. - 22.09.
Pa prair fatt meira en ad komast
ifri og attir jafnvel ad vera par
nana! Stjornurnar hvetja pig til ad
byrja ad lera nytt tungumal fyrir
friid 4 neesta ari eda skipuleggja
ferdina hringinn i kringum landid.
Bara pad a0 plana eitthvert ferda-
lag mun veita pér hugarro.

Vog

23.09. - 22.10.
Pa att pad til ad gefa pig alla/n
i hlutina pannig ad pa verdur
bitur pegar pa faerd pad ekki til
baka. Passadu bara a0 hugsa pig
tvisvar um &dur en pu talar svo
b sjair ekki eftir neinu & pessu
timabundna sjalfsvorkunnartima-
bili. Minntu pig & pad sem b ert
pakklat/ur fyrir.

@ Sporddreki

23.10. - 21.11.
Pessa vikuna feerdu loks svar vid
pbessum vangaveltum. Hvert er
petta samband/samstarf ad fara
og hvernig mun pad préast? Loks
kemur pti ordum ao pvi og finnur
gott teekifeeri til a0 reeda pessi
mal. Pungri byrdi er af pér [étt
sem mun audvelda pér ad plana
nastu skref...

Bogmaodur

22.11. - 21.12.
NG er timi fyrir skipulag. Pu
nennir ekki ad s6a tima pinum pvi
markmid pin og dugnadur eru of
mikilvaeg. Gott skipulagskerfi geeti
hjalpad pér um pessar mundir og
svo muntu skrifa undir samninga
sem mun létta toluvert 4 alaginu.
Afram pa, kaeri Bogmadur!

Steingeit

22.12. - 19.01.
.Lights, camera, action!” Pd ert
tilbdin/n fyrir kvikmyndakraid. En
hvar eru pau? Kannski er nina
bara finn timi til pess ad halda
afram med Instagram-innslagin
eda jafnvel stofna IGTV pvi pu
finnur fyrir pinni innri Kardashian
og vilt a0 heimurinn taki eftir pvi!

Vatnsberi

20.01. - 18.02.
ba gleymir sjalfri/sjalfum pér i
Pinterest-mdppum pessa vikuna
og langar ao fondra allan heiminn.
.Nailed it” kakan geeti jafnvel
vakid hlatraskaoll sem bjargad
geatu vikunni. Lattu pinn innri
Picasso taka vdldin og endilega
deildu Gtkomunni med okkur
6llum.

Fiskur

19.02. - 20.03.
Pa ert heldur betur ad taka til i
lifi pinu pessa dagana og nyir og
spennandi timar eru fram undan!
Tiltektar-tilhlokkunin er svo
mikil ad pa selur naestum af pér
flikurnar, en safnarinn sem pu ert
veit lika ad med hverri spjér sem
b losar big vid er teekifeeri til ad
kaupa eitthvad nytt i stadinn!
Na er godur timi til ad fjarfesta i
grédurhdsi.
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A EFTIR BOLTA KEMUR BRASK

Hetjurnar & vellinum kunna lika
a0 koma hlutum f framkveemd

1. MAI 2020 DV

begar kemur a0 vidskiptum.
/

slenskir landslidsmenn 1
I fétbolta hafa 14tio ad sér

kveda 1 islensku vidskipta-
lifi sidustu ar. Allt fra pvi ad
framleida hudvorur i ad starfa
i sjavarutvegi, pa hafa leik-
mennirnir sem pjédin hefur
fylgst med 4 skjanum gert pad

Rarik feer sér i glas i fotum sem hann framleidir.

gott { vidskiptalifinu. Knatt-
spyrnumennirnir 4samt hard-
duglegum eiginkonum sinum
hafa komid 4 f6t fyrirteekjum
sem Islendingar hafa tekid
vel, pegar mennirnir heetta ad
elta bolta bidur beirra vinna
fra niu til fimm.

MYND/EYPOR

RURIK GiSLASON

Eftir ad hafa ordio
heimsfreegur &
heimsmeistaramétinu i
Ruasslandi hefur Rurik slegio i
gegn i vidskiptum. A sidasta
ari setti hann 4 markad
Glacier Gin sem hefur verid
aberandi sidan. Afengid
hefur verid einkar vinseelt &
medal ferdamanna. ,Petta
selst eins og heitar lummur
i Frinfninni. Utlendingurinn

og Islendingurinn virdast
vera a0 taka mjog vel i petta.
Petta er natturulega islenskt
vatn, flaskan er étrulega
flott og pad eru mikil geedi

i pessu,” sag0i Rurik pegar
ginid var komid 4 markad.
Hann hefur svo haldid afram i
vioskiptum og er nu ad hasla
sér voll & fatamarkadnum
meo fyrirtaekid Bokk, sem
framleidir peysur og hufur.

EMIL HALLFREDSSON I
y
P6 ad hér sé reett um
Emil Hallfredsson
landslidsmann

i sambandi vio
vidskipti pa er
Oheett a0 segja a0
eiginkona hans

Asa Reginsdottir
hafa verid allt i 6llu
pbegar kemur ad

pvi ad marka0ssetja
vOrur peirra hjona
hér 4 landi. Asa hefur
notid mikilla vinsaelda

a samfélagsmidlum med
vorurnar. Olifa oliurnar hafa
notid gridarlegra vinsalda
og Allegrini og di Lenardo
raudvinid hefur selst vel

i ATVR. Hjonin hafa att i
fleiri vioskiptum hér a landi,
pau hafa flutt inn pasta fra
italiu og Asa hefur framleitt
fallegar vorur fyrir born i
gegnum fyrirteeki peirra
Pom Poms & co. Hjonin hafa
lengi buid & italiu og feera
nu islendingum gaedavérur
padan.

Ofurpario Aron Einar og Kristbjérg fa gédar hugmyndir i Katar.

MYND/ANDRI MARINO

ARON EINAR GUNNARSSON

Aron Einar og eiginkona hans
Kristbjorg Jonasdottir hafa
getio sér gott ord i vioskiptum
hér & landi sidustu ar. Pau
eiga um tiu prosenta hlut i
Bjorb6dunum sem slegio
hafa i gegn 4 medal erlendra

ferdamanna, islendingar hafa
einnig badad sig i bjornum

4 Arskégssandi. Pad var svo
undir lok sidasta ars sem
pessi 6flugu hjéon féru ad
framleida hudvorur. AK Pure
Skin er hudvorulina proud

af peim hjonum i samvinnu
vid Pharmarctica. Hudvorur
sem henta baedi konum og
karliménnum. Ohaett er ad
segja ad vorurnar hafi slegio i
gegn og verid mjog dberandi i
islensku samfélagi.

OLAFUR INGI SKULASON

Olafur Ingi hefur dsamt
félogum sinum slegid i gegn
me0 smaforritid Sportabler.
Morg islensk iprottafélog hafa
tekid smaforritid i gagnid

og hefur pad fengid goodar
vidtokur. ipréttafélog geta
komid 6llum skilabodum i
gegnum forritio til idkenda

og foreldra. Allar &fingar a
komandi vikum liggja fyrir

og foreldrar eiga audveldara
med skipulag. Peir sem pekkja
til telja ad forritid mun innan
tidar fara & erlendan markad
en félog i Pyskalandi hafa
ahuga & a0 taka Sportabler til
notkunar.

Katir voru karlar a kutter Haraldi, til
fiskiveida foru fra Akranesi. MYND/EYPOR

GYLFI POR SIGURDSSON

Pessi besti knattspyrnumadur
islands hefur verid

nokkud umsvifamikill
islensku vioskiptalifi, hann
hefur verid stortekur a
fasteignamarkadnum hér a
landi og fjallad hefur verid
um pad. P4 er Gylfi eigandi

i Blikabergs ehf. sem er
utgerodarfyrirteeki i Sandgerdoi.
Fyrirteeki® 4 hann dsamt f6our
sinum Sigurdi Adalsteinssyni.

Peir fiska sem rda en Gylfi
fylgist mikid med veidunum
ef marka ma lidsfélaga hans
i landslidinu. ,Gylfi er nu
nokkud goour herbergisfélagi.
Pad er helst pegar hann er
ao fylgjast med fiskibatnum.
A0 horfa & sjomennina veida,
pbad er svolitio preytt. Pad er
hraedilegt, ekkert ad frétta
parna,” segir Sverrir Ingi
Ingason um Gylfa Por.




Laun logreglumanna
pbau somu og pau voru ario 2002

Vid logreglumenn hofum reynt ad eiga raunverulegar samraedur
viO rikid um kjor okkar i morg ar.

Samningur sa sem vid vinnum eftir i dag rann ut fyrir meira
en ari sidan.

Vio sitjum enn vid samningabordid an nokkurs arangurs.

Logreglumenn hata ekki verkfallsrett og pad hefur rikid nytt ser til
pess ad framlengja [ongu urelta samninga.

Vid skulum rifja upp orfa atridi med peim.

Bjarni Benediktsson, fjarmalaradherra og formadur Sjalfstadisflokksins sagai i fréttum RUV &rid 2017:

»Bjarni Benediktsson fjarmalaradherra segir ad rikid leggi aherslu a ad i kjaravidraedum syni hopar fram a pad med
gbgnum ad peir hafi dregist aftur ar sinum samanburdarhopum i launum*
- Fréttir RUV 3. juli 2017-

Med visan i ofangreint er rétt ad minna heestvirtan fjarmalaradherra a innihald svars hans vio fyrirspurn Bjarkeyjar Olsen,
nuverandi pingflokksformanns VG, og spyrja sig hvort ad pad sé ekki mali okkar til studnings:

LLaun légreglumanna a raunvirdi eru i dag svipud pvi sem var arid 2002. Hafa pau laeekkad um teeplega 9% sidan pau
voru haest arid 2005. betta kemur fram i skriflequ svari Bjarna Benediktssonar, fjarmala- og efnahagsradherra.*
— Mbl.is 15. mars 2016-

Katrin Jakobsdéttir, forsaetisradherra og formadur VG, i umraedu um léggaeslumal a Alpingi pann 15. oktéber 2015:

,Eg vil spyrjia heestv. rédherra i ljosi pess ad hér liggur fyrir frumvarp priggja pingmanna og jafnvel fleiri, um ad
logreglumenn fai verkfallsrétt eins og adrar stéttir: Stydur haestv. radherra pad? Ef ekki, er pa ekki enn brynni borf a
ao koma til mots vio' krofur logreglumanna pbannig ad her verdi tryggour stédugleiki og 6rygqgi almennings?*

Pa er rétt ad minna heestvirtan forseetisradherra a alyktun fra landsfundi VG i oktéber 2019:
LLandsfundur Vinstrihreyfingarinnar — greens frambods 18. — 20. oktober 2019 tekur undir kréfur I6greglumanna um ad
beir hafi verkfallsrett.

Ad lokum er rétt ad minna Sigurd Inga Johannsson, samgdngu- og sveitarstjornarradherra og formann Framsoknarflokksins
a alyktanir flokkspings Framsoknarflokksins fra arinu 2016:

,Pao er ein af grunnskyldum rikisins ad tryggja 6ryggi borgaranna. Forsenda pess er oflug I6ggaesla. Tryggja parf logreglu
neegilega god starfsskilyrdi til ad hun geti sinnt peim fjélmorgu verkefnum sem ad henni snua um land allt, allan arsins hring.*“

Karu landsmenn. Vid logreglumenn hofum verid an kjarasamnings i meira
en ar en stondum samt okkar vakt. bPetta astand getur ekki gengid lengur.
Vid verdum aod sja til pess ad stjornvold standi sina vakt.

Stjorn Landssambands logreglumanna.
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SAND KORN

Vel tengd a lausu

Fyrrverandi fréttakonan og
almannatengillinn Kristin

Yr Gunnarsdéttir er laus og
lidug - baedi vid Covid og
karlmenn. Kristin fékk veir-
una vidsjarverdu og deildi
med pj6dinni { vidtélum og
pistli hverslags vidbjodur pad
veeri ad vera fost heima, lasin
og 6faer um ad annast boérnin
sin. Kristin er nu ordin frisk
eftir langa einangrun og er

4 lausu samkvaemt heim-
ildum DV en hin og alpingis-
madurinn Kolbeinn Ottarsson
Proppé hofou verid ad rugla
saman reytum.

Radherra i
hettupeysu

bérdis Kolbrin Reykfjord
Gylfadéttir, ferdamala-,
idnadar- og nyskopunarrad-
herra, vakti athygli a4 fostu-
daginn var pegar hiin meetti
i hettupeysu i pattinn Vikan
med Gisla Marteini. Netverj-
ar voru anaegdir med raod-
herra sinn fyrir afslappadan
kleednad. Kannski er parna
a0 merkja stefnubreytingu
hja islenskum stjérnmala-
monnum og kannski styttist
i pbad ad bingmenn megi loks
skammarlaust kleedast galla-
buxum i pingsal, en pekkt
vard bad um 4arid pegar Elin
Hirst var hardlega gagnrynd
fyrir ndkvaemlega pad a
bingi 4rid 2013. Var pad sagt
fyrir nedan virdingu Alping-
is og alltof 6formlegt. Ping-
madur Pirata, Bjorn Levi
Gunnarsson, hefur verid
gagnryndur fyrir ad neita ad
kleedast ském 1 pingsal, og er
hann bar ad auki gjarnan i
6samstzedum sokkum. M

Eru hettu-
peysur hin
nyju peysu-
fot?

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.
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