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FIMM PATTIR

SEM BRYNJAR
STEINN ER AD
HORFA A

Brynjar Steinn Gylfason,
betur pekktur sem Binni
Glee, er samfélagsmiodla-
stjarna sem nytur gifurlegra
vinsaelda a Snapchat. DV slo
a pradinn og spurdi Binna
hvad hann veeri ad horfa a
um pessar mundir.

O The Circle US

Okei, pad sem ég er alla-
vega biinn ad vera ad horfa
4 er The Circle US, peir eru
a Netflix og eru eedislegir
raunveruleikapeettir.

A Glee

Sidan eru pad paettirnir Glee.
En peir eru minir uppahalds-
beettir og asteedan fyrir pvi
al ég kallast Binni Glee &
samfélagsmidlum. Glee er
semsagt ,, my go-to“ peettir {
lifinu og hafa verid 1 meira
en 10 ar og ég fee aldrei leid 4
peim. Er pad ,,obsessed* med
pbé ad ég er med tattd par
sem stendur ,,Glee“ og skirdi
mig bad 4 samfélagsmidlum.

O Star

bad eru songvapaettir. Eg
elska ad horfa 4 peetti med
ténlist og song.

O Killing Eve

Pad eru mordpeettir. Allt
sem tengist svona ,,murder-
criminal“ elska ég og reyni
ao horfa & eins mikid pannig
og ég finn.

RerDaurl,

WS DRAG RACE

O RuPaul’s Drag

Race
Svo er pad ad sjalfsogou
RuPaul’s Drag Race. bad er
ny seria { gangi niina og hin
er ordin ein af uppahaldsseri-
unum af 6llum peim 12 sem
hafa komid.

Lr petta freétt ?

vad er frétt er ahugavert hugtak sem
fer aldrei ar tisku. Fréttamat okkar
er klarlega misjafnt og eru til hinar
finustu skilgreiningar a pvi hvad
skuli flokkast sem frétt og best pykir
al paer séu okkur nalaegt i tima og
rumi. Fréttafladio er stanslaust og kemur alls stadar
ad. Med tilkomu samfélagsmidla er fleedio i frjalsu
falli og klukkan er vart ordin niu pegar fl60id0 hefur
skollid 4 pér i gegnum sima, Gtvarp og samtol vid

bina nanustu. Hvad er ad frétta?

Fréttir eru mikilveegar. Paer tryggja oryggi okkar
og 4 timum sem pessum sjaum vid hversu mikilvaegt
bad er ad fylgjast med préun mala til ad tryggja af-
komu fjolskyldunnar, likamlega, andlega og fjarhags-
lega. Hardar fréttir eru mikilvaegar en mjikar fréttir °
ekKki sidur til ad forda okkur fra djipri salarlegri

laegd s6kum bolséts og almennra leidinda. I
_ forsiduvidtali bladsins er reett vid einn
helsta stjornubladamann landsins ef svo
ma ad ordi komast. Stjéornufréttir eru
og verda alltaf vinseelar. Eg starfadi
um tima 4 Sé0 og heyrt. Bladi sem
enginn kannadist vid ad kaupa
en var pé 4 peim tima mest selda
timarit landsins og mokadist inn
um ldgur landsmanna sem lasu pad

i leyni, sakbitnir af eigin gaegju-
borf. Eda hvad? Er pad émerki-

... legt ad hafa dhuga 4 60ru félki?
' W@ Vi) skulum ekki gleyma ad
félk hefur safnast saman
til ad horfa a opinberar
aftokur fra upphafi alda.
Er ba svo galid ad pekktir
einstaklingar skapi pekkt

vandamal og vesen sem
dragi ad sér lesendur?
Liklega ekki. Engu ad
sidur er pad kannski
ekki falleg borf sem
fylgir mannskepnunni. En

hin er parna.

Paod heyrist einnig 6sjaldan
kallad: Er petta frétt? Hver les
petta rugl? Nu veentanlega sa

sem gepir og skammast. Ein
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MED STEBBA HILMARS! ~

leidin til ad breyta fréttum er ad smella ekki 4 paer
sem pu vilt ekKi lesa, pvi fai peer ekki lestur dregur
pad klarlega tr peim er framleida peer. Frambod og
eftirspurn og allt bad. Fjolmidilinn er nefnilega oftast
spegill og endurkastar pvi sem lesandinn vill. Sem
deemi fleeddi Fjolnir Porgeirsson yfir alla prent- og
netmidla um tima pegar hann var upp a sitt besta
med Kryddpiu i einni og glansbraekur i hinni. Félk
gat ekki haett ad lata pad fara i taugarnar 4 sér hvad

hann fékk mikla umfjéllun. En vittu til, hann seldi

blod og fékk smelli 4 vefmidlum.

Fjolmiolar purfa klarlega ad vanda sig a0 koma

Smelltu vel. B

fram vid vidmeelendur af virdingu og geeta ad sann-
leiksgildi med vondudum vinnubrégdum. En 4byrgdin
liggur lika hja lesandanum.

Latid pingmennina mina veral

SVART HOFDI

4 getur Svarthofodi
N ekki setid 4 sér lengur.
Hvada upppot er petta
vegna 6skop litilveegra launa-
hekkana hja okkar adstu
rddamonnum? M4 ekkert
lengur? Er afbrydin og hatrid
gegn peim sem hafa pad ad-
eins betra en vid ordin petta
mikil? Pad myndi ekki hvarfla
a0 Svarthofda ad gegna ping-
storfum nema hann fengi fyr-
ir pad veenar fulgur fjar, jafn-
vel 6héflegar fiulgur fjar. Enda
eru peir sem gegna pessu
starfi ekkert 6fundsveradir.
Petta er gifurlega fl6kinn
stéladans par sem reglurn-
ar eru margar og fléknar.
Imyndum okkur pad fléknasta
bordspil sem vid hofum spilad
og flaekjum bad svo prefalt. ba
hofum vid gréfa hugmynd um

hvernig bessi pélitiski stéla-
dans fer fram. Parna h6fum
vid meiri- og minnihluta.
Minnihlutinn mé vera med
meirihlutanum {i 1idi, en meiri-
hlutinn ma alls ekki vera med
minnihlutanum {i 1idi. b4 vidur-
kennir hann yfirburdi minni-
hlutans ad einhverju leyti og
tapar leiknum.

Minnihlutinn ma helst ekki
vera of sammala meirihlut-
anum, pad vaeri nefnilega vio-
urkenning 4 ad meirihlutinn
steedi sig vel. Meira ad segja
minnihlutinn méa ekki leika
fallega endalaust med 60rum i
minnihlutanum. Nei, pad parf
ad passa a0 engum minnihluta
sé veitt meira en hinum. bvi {
minnihlutanum eru enn allir
a0 dansa stéladansinn. Tén-
listin stoppar nefnilega ekki
almennilega fyrr en pad eru
kosningar.

Svo er pad skotboltinn. Pad

barf alltaf ad gagnryna hinn
og bennan sem er ekki med
pér i 1idi. Na négu gdou skoti.
Pélitisku skoti. Vel getur verid
ad pessum somu adilum semji
prydilega utan pingsins, en
pbad ma helst enginn vita.

Svarthofdi sagdi skilid vid
pessa barnalegu leiki i grunn-
skéla og tekur pa ekki upp
nema fyrir filgur fjar.

Fyrir utan pad hvad ping-
menn verda stoougt ad rit-
skoda sjalfa sig og passa upp
a hegoun. Pad ma ekki skella
sér 4 bar an pess ad hafa
varann 4, i reynd mega ping-
menn helst ekki fa sér i glas
a4 almannafeeri af haettu 4 ad
verda neesta stéra fréttamal.
Dbad parf ad gaeta ad pvi hverj-
ir vinir manns eru, hverjir
6vinir manns eru. Svo er pad
nattirulega flokkurinn og
skuggastjéornendur par sem
parf ad frida, ganga hagsmuna

beirra og stiga ekki & rongu
teernar.

Ef Islendingar pyrftu ad
fara eftir pessum reglum 4
sinum hefdbundnu vinnu-
stodum myndu peir nd annad-
hvort heetta { vinnunni eda
fara fram 4 kauphaekkun.

En pad virdast pingmenn-
irnir ekki mega undir neinum
kringumstaedum. Svarthofoi
segir bara - Ef pér likar petta
ekki, fard PU b4 bara 4 ping.
bvi jafnvel ef ekki verdur
af pessum launahsekkunum
getur Svarthofoi fullvissad pig
um ad pad er ekki gert i pagu
almennings eda samfélagsins
til ad syna samstéou. bad er
bara enn eitt dtspilid i hinum
endalausa Alpingis-stélaleiks-
skotbolta. Enn eitt ithugsada
ltspilid sem mun alveg klar-
lega gagnast einhverjum og pu
getur treyst pvi ad si mann-
eskja ert ekki bu. W
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Syningarsalir HEKLU

a vefnum eru alltaf opnir

IE i syningarsal HEKLU & vefnum getur pu skodad Urval bila fra Audi, Volkswagen,
AT BRAK Skoda og Mitsubishi. PU sérd hvada bilar eru til fra éllum merkjum HEKLU, hvada
= litir og Utfaerslur eru | bodi &samt pvi ad sja hvad bilar eru veentanlegir til landsins.
I PU getur audveldlega sent inn fyrirspurn um uppahalds bilinn pinn og audvitad lika
tekid hann fra og pantad.

i vefverslun HEKLU er einnig ad finna mikid Urval aukahluta fyrir bilstjéra, farpega
og bilinn sjélfan. Par getur pu keypt allt fra bilstélum og toppbogum yfir i
- — farangursbox og felgur.

— Es——— Komdu i heimsokn i vefverslun HEKLU, par sem er alltaf opid.

www.hekla.is/vefverslun amo @ @ | A

Vid hja HEKLU leggjum okkur fram vid ad veita vidskiptavinum gdda pjoénustu nu
sem endranger. Allt kapp er lagt a ad vernda starfsfolk og vidskiptavini og fylgjum
vid tilmeelum Landleeknisembaettisins um sottvarnir.

ALLIR VINNA!

NU er virdisaukaskattur endurgreiddur af vinnulid vegna bilavidgerda. Rétt til endurgreidsiu eiga einstaklingar utan rekstrar og
skilyrdi er ad bifreidin sé i eigu umsaekjanda og greidanda. Fjarhaed vinnulidar parf ad na ad lagmarki 25.000 kr. an virdisaukaskatts.
Ekki er endurgreitt vegna varahluta eda annarra ihluta.

Heimildin gildir fra 1. mars 2020 og er pvi afturvirk og gildir Ut arid 2020. Peir vidskiptavinir sem komu med bifreid i pjonustu eftir
1. mars geta 6skad eftir afriti af reikningi a thjonusta@hekla.is. Haegt er ad seekja um endurgreidsluna a www.rsk.is

SOTTVARNIR

Vid hvetjum vidskiptavini okkar til a0 nyta rafraenar leidir i samskiptum vid okkur og kappkostum ad svara fyrirspurnum eins hratt og
audid er. Soluradgjafar HEKLU eru adgengilegir i sima a opnunartima i gegnum télvupost og netspjall.

AFGREIDSLUTIMI

Afgreidslutimi HEKLU breytist timabundid. Opid er i syningarsélum HEKLU a milli klukkan 10.00 og 17.00 virka daga en lokad um
helgar. Pjonustumaéttaka verksteedis og varahluta er opin milli klukkan 07.45 til 17.30 virka daga.

SNERTILAUS AFGREIDSLA

Vid hvetjum vidskiptavini verksteedis til ad nyta snertilausa afgreidslu med pvi ad skilja eftir billykilinn i laestum skilakassa sem
er vid vinstri adalhurd HEKLU. Par er umslag sem haegt er ad fylla it med nanari upplysingar en svo ma einnig na i upplysingablad a
www.hekla.is til Utprentunar, fylla Ut og setja med i umslagid. Vid teemum skilakassann reglulega. Eins er haegt ad nyta snertilausa
afgreidslu vid mottoku med pvi ad ganga fra greidslu simleidis i sima 590 5030 med greidslukorti adur en billinn er séttur og feer
vidskiptavinur lykilinn afhentan i poka vid komu. | peim tilfellum er haegt ad hringja i sima pjénustuvers eda senda tolvupdst &
thjonusta@nhekla.is.

VERKSTZADI

A verkstaedinu nota bifvélavirkjar okkar vidurkenndar varnir til ad vernda sig og vidskiptavini. Adur en starfsmadur sest inn { bilinn er
lykill og allt snertisvaedi bilsins sétthreinsad, styri, skiptistong, handbremsa og hurdarhandféng og einnota abreida sett yfir saeti. Fyrir
skil er ferlid endurtekid og sétthreinsadur lykill settur i lokadan poka. A medan astandi® varir getum vid pvi midur ekki bodid upp a
skutlpjénustu en haegt er ad leigja bil & medan & vidgerd stendur. | peim tilfellum gastum vid pess ad sétthreinsa bilaleigubilinn vel
ad innan adur en vidskiptavinur feer bilinn i hendurnar.

SYNINGARSALIR

ﬂ’_ Vid geetum pess ad fylgja kréfum vardandi hreinleeti og sétthreinsun sveeda. Séttvarnir eru adgengilegar i llum syningarsélum
~ okkar og beinum einnig timaelum til vidskiptavina og starfsfélks ad hafa tveggja metra fjarleegd a milli. Pa hafa allir syningarsalir
1\ HEKLU verid adskildir til ad takmarka éparfa umferd og pess er geett ad einungis 20 séu samankomnir & hverju svaedi i einu.
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Eiga ekki von 4 pvi ad fa Vidi
Reynisson aftur til starfa
KSI & ekki von & pvi ad f4 Vidi aftur til
starfa i fullt starf, sambandid vonast
til bess ad Vidir verdi pé til taks pegar
4 parf ad halda.

Gera grin ad Birni Inga a upp-

lysingafundunum
Bjdrn Ingi Hrafnsson, ritstjori Viljans,
hefur vakid mikla athygli & upp-
lysingafundum vegna kérénuveir-
unnar. Netverjar hafa gert grin ad pvi
hvernig hann kynnir sig. ,,Bjérn Ingi
hja Viljanum hér.”

Petta er veiran sem yfirvold ott-

ast meira en COVID-19 - Allt ad
77% danartioni
Nipah-veiran sem fyrst fannst i Mal-
asiu fyrir aldamdtin er talin hafa alla
burdi til ad valda stérum faréldrum.
Veiran getur valdid banvanni heila-
himnubdlgu og er ekkert béluefni eda
laekning til vid veirunni.

Fraegir islendingar a lausu

DV ték saman lista yfir fraega
fslendinga sem eru einhleypir um
bessar mundir.

Binni Love og Kristin Péturs
heett saman
Ahrifa valdaparid Brynjélfur Live
Mogensson og Kristin Pétursdottir er
hatt saman.

Breytti nafni sonar sins eftir

ad hiin attadi sig a pvi ad pad
hljémadi eins og kynfeeri
Grinistinn Amy Schumer skyrdi son
sinn Gene Attell, en dkvad ad skipta
ut millinafninu par sem pad hljémadi
of likt ordinu genital sem pyadir kyn-
feeri @ ensku.

Bjorg hafdi pakkad i toskur adur
en hin hvarf
Kona sem var saknad hafdi pakkad
ofan i tdsku a0ur en hin hvarf. Sem
betur fer kom hin fljétlega i leitirnar
heil 4 hifi.

Sagdi a0 eiginkonan hefdi latist
af voldum COVID-19 — Ekki var
allt sem syndist
Bandarikjamadur tilkynnti fjélskyldu
konunnar sinnar ad hin vaeri mjég
veik af COVID-19. bad reyndist lygi.

| FRETTUM ER PETTA HELST...
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Stefnir i 17% atvinnuleysi

Samkvaemt Vinnumalastofnun er gert rad fyrir alls SO
ptisund einstaklingum & atvinnuleysisskra, par med talid

i hlutabétatrraedi. Atvinnuleysi i april stefnir 1 17%, par

af um 10% i minnkudu starfshlutfalli. Samkvaemt Unni
Sverrisdéttur, forstjéora Vinnumalastofnunar, er mikio alag
a stofnuninni niina og pvi ma biast vio ad afgreidslutimi
lengist.

Folk slakar of fljott a

COVID-19 faraldurinn er 4 nidurleid hér 4 landi og n1 styttist
i a0 samkomubann verdi afnumio i litlum skrefum, pvi fyrsta
bann 4. mai naestkomandi. Landsmenn virdast p6 hafa slakad
adeins of mikid 4, en um sidustu helgi matti sja myndir af
morgum 4 samfélagsmidlum i heimapartyum, og margt var
um manninn i mérgum verslunum landsins.

Actlar ad stodva komur innflytjenda

Donald Trump, forseti Bandarikjanna, aetlar ad stodva allar
komur innflytjenda til Bandarikjanna vegna COVID-19 farald-
ursins. Petta tilkynnti hann 4 Twitter & pridjudaginn bar sem
hann greindi jafnframt fra pvi ad hann setladi sér ad skrifa
forsetatilskipun vegna maélsins.

Vidir tekst a vid nytt hlutverk

Vidir Reynisson, sennilega pekktasti logreglumadur 4 Islandi
i dag, hefur nud fengid nytt hlutverk. Syni hans og tengdadéttur
feeddist stilka { vikunni og er Vidir pvi ordinn afi.

Vonast til ad Islandsmét geti hafist i jiini

Formadur KSI, Gudni Bergsson, greindi fra pvi & dsgunum
ad vonir stzedu til ad Islandsmétid i knattspyrnu geti hafist
{ juni { sumar, en métid atti ad hefjast i april. Ipréttafélogin
geta hafid afingar ad nyju pann 4. mai. Til skodunar er hvort
motid verdi haldid &n dhorfenda s6kum COVID-19 og sam-
komubanns.

Loka a @sifréttamidla

Harry Bretaprins og
eiginkona hans Meghan
Markle greindu fra pvi ad
hvorki bau né samskipta-
teymi peirra myndi hafa

nokkud ad gera med fjéra
stéra eesifréttamiola 1
Bretlandi. Pessir tilteknu
midlar hefdu itrekad ritad
um hjénin fréttir sem
veeru villandi, rangar eda
gifurleg aras a einkalif
peirra.

Skirnir rekinn

Séra Skirnir Gardarsson héradsprestur var rekinn eftir ell-
efu ara starf sokum trinadarbrests. Er hann talinn hafa rofid
tranadarskyldu pegar hann greindi fra pvi ad Anna Auora
hefdi svikid fé fra kirkjunni. Petta er i annad sinn sem Skirni
er sagt upp storfum vegna atvika sem tengjast bakverdinum
Onnu Auroru. Hefur Skirnir 1yst pvi yfir ad hann sé afar
hryggur vegna akvordunar biskups um ad segja honum upp
storfum.

Rikisstjorn kynnir adgerdapakka tvo

Rikisstjornin kynnti 4 pridjudag seinni adgerdapakka sinn
vegna ahrif COVID-19 4 efnahag fyrirtaekja og einstaklinga.
Fyrirteekjum, sem var gert skylt ad heetta starfsemi vegna
séttvarnareglna, verdur baettur skadinn, ad minnsta kosti
ad hluta. Smeerri fyrirteekjum verdur bodid upp 4 einfaldara
lanadrraedi en pau briarlan sem adur hafa verid kynnt. Fyrir-
teeki geta fengid frest 4 skattgreidslum vegna arsins 2019 sem
hefdu att ad koma til greidslu 4 pessu ari. Stérauka 4 heilsu-
gaesluna til ad stydja betur vid gedraekt og efla fjarheilbrigdis-
pjénustu. 100 milljénum verdur veitt i adgerdir vegna heim-
ilisofbeldis og 200 milljénir fara i studning vid fjolskyldur
langveikra barna. Komid verodur til méts vid haskélanema
og er undirbiid ad skapa peim um 3.500 storf i sumar. Heil-
brigdisstarfsfolk feer alagsgreidslur vegna COVID-19 og sidan
verour veittur studningur til einkarekinna fjolmidla til ad
bregodast vid peirri stodu sem uppi er.

Mi Note 10 pakkar fimm
myndavélum sem hver og ein
hefur sitt fram a ad faera - medal
annars 108MP myndflégu. Ekki
ndg med pad heldur kemur
siminn med risa storri 5.260mAh

rafhl6du sem endist audveldlega
i 2 daga i mikilli notkun. Hvort
sem pu ert atvinnu ljosmyndari
eda ad stiga inn i fullordins arin,
ba viltu ekki lata petta tryllitaeki
framhja pér fara!
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Nattarulegt )
Porunga
magnesium

lifestream

VITr k NI MAGRESIUM

Gott ad taka inn 3 morgnanna

e Uppspretta orku i frumunum
® Naudsyn Fyrir efnaskipti og brennslu

Eoch T serve provides Mo e ]

pgnesivm Hydronce 19 Lo
er for Solution  Dietory Supplement | AT

@ Stydur vellidan og einbeitingu 150g Poyg
® Minni sykurlongun og streita |
® Veitir slokun og betri svefn

e Tauga- og vodvastarfsemi 3ja manada
skammtur

bpagileg bragdlaus inntaka i kéldu vatni.
bP6rungamagnesium polir magasyrur.
Mikil upptaka i likamanum. Faest baedi i dufti og hylkjum.

Frabaert ad blanda Gt i oliu til ad nudda stifa védva. @ | ifeST reO m

natturuleq uppspretta baetiefna

Faest i apotekum, Hagkaup, Fjardarkaupum, Heilsuhidsinu, Melabddinni, Graen heilsa.
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Anna Aurora var flutt med pyrlu Landhelgisgaeslunnar til ad sinna starfi bakvardar a Heilbrigdisstofnun Vestfjarda.

MYND/ANTON

HVER ER ANNA AURORA WAAGE?

Hér gefur ad lita hluta af ferli Onnu Auroru i
gegnum &rin. bess ber ad geta ad studst er vid
opinber gégn og stadfestar heimildir.

Ritstjorn
dv@dv.is

nna Aurora Waage Osk-
A arsdoéttir komst { frétt-
irnar fyrr { manudinum
eftir ad han var handtekin {
Bolungarvik grunud um ad
hafa villt & sér heimildir til
ad starfa réttindalaus sem
sjukralidi i bakvardasveit
Heilbrigdisstofnunar Vest-
fjarda, auk pess sem hin var
sOkud um lyfjastuld. DV hafa
undanfarnar vikur borist hatt
i hundrad dbendingar fra félki
sem segir Onnu Auroru hafa
leikid tveim skjoldum, logid
til um starfstitla eda menntun
eda bodid fram sérfreedipjon-
ustu 4 ymsum svidum, svosem
logmannsbpjénustu og skatta-
raogjof, an pess ad hafa til-
skilin réttindi.

Ur Mosfellsbaenum

Anna Aurora Waage Oskars-
déttir er feedd 7. juli 1983.
Samkveemt heimildum DV er
feedingarnafn hennar Anna
Jona Oskarsdéttir. Mun hin
hafa notad faedingarnafn sitt

fram 4 unglingsaldur en sidan
beett vid eftirnafninu Waage.
Anna Aurora 6lst upp i Mos-
fellsbae og er yngst priggja
systkina.

Samkveemt heimildum DV
gekk Anna Aurora i Varmar-
skéla i Mosfellsbae. Ad loknu
grunnskoélaprofi stundadi um
tima nam vid Fjolbrautaskol-
ann i Armila og Borgarholts-
skéla en engar heimildir eru
til stadar um ad hin hafi lokid
stidentsprofi fra islenskum
eda erlendum skéla.

Sambylismadur Onnu er
Hreinn Heidar Oddsson, faedd-
ur 24. januar 1974, og eiga pau
fimm boérn & aldrinum 8-15
ara.

2007-2010

Samkvemt gégnum sem
DV hefur undir hondum var
einkahlutafélagido LF verk
ehf. stofnad i juni 2007 og
starfsemin flokkud undir
leigu atvinnuhtdsnezedis. I mars
2009 var fyrirsvarsménnum
fyrirtaekisins, Onnu Auroru
(b4 Anna Jéna Oskarsdéttir)
og Hreini Heidari Oddssyni,
stefnt fyrir dém af tveimur

verktokum sem stérfudu hja
fyrirteekinu arido 2007 og
fram i arsbyrjun 2008. Krofo-
ust peir vangoldinna vinnu-
launa, sem démurinn féllst a
al hluta.

Annar starfsmadurinn
stadfesti 1 samtali vid DV
ad hann hefdi 4 sinum tima
verid radinn i verktakavinnu
fyrir fyrirteekio til ad sinna
framkvaeemdum & Litlu Fells-
ox1 i Hvalfjardarsveit, par
sem reisa atti sumarbustadi.
LF verk ehf. var trskurdad
gjaldprota i jandar 2010. Sam-
kvemt opinberum gdognum
var Anna Jéna Oskarsdéttir
skradur binglystur eigandi ad
Litlu Fellsoxl 4, 4&samt Hreini
Heidari Oddssyni. I mars 2011
var eignin auglyst 4 naudung-
aruppbodi.

2012

DV hefur heimildir fyrir ad
minnsta kosti tveimur kaerum
sem lagdar hafa verid fram &
hendur Onnu Auroru vegna
fjarsvika. Su fyrri var 16go
fram 4arid 2013 en i samtali
vid DV bad kaerandinn um
nafnleynd. Hann segir Onnu

Auroru hafa verid kallada inn
i skyrslutoku vegna malsins a
sinum tima. Engin dkeera hafi
b6 verio gefin ut.

oI kringum 2012 kynnist
ég henni einhvern veginn
a netinu og hdn pykist vera
logfreedingur. Eg atti { half-
gerdum utistéoum vid 16g-
freedistofu sem mér fannst
ekki standa sig gagnvart mér.
Hun péttist geta leyst 611 min
vandamal og ég lagdi ein-
hvern 40 pdsund plds inn a
hana. Hudn ték vid persénuupp-
lysingum fra mér og fleirum.
Ja, hin eetladi ad sakja eitt-
hvert skjal sem kostadi 25.000
minnir mig. Svo pegar ég
fér ad yta 4 hana pa pottist
hin vera upptekin vid 6nnur
mal,“ segir keerandinn sem &4
pessum tima bjé 1 sama baejar-
félagi og Anna Aurora.

,Eftir ad ég kaeroi og gekk &
hana fluttu pau hédan. Eg var i
rauninni i afneitun. bvi ég beit
4 agnid, 1ét hana hafa pening
og persoénulegar upplysingar.
Eg vildi ekki trda pvi ad petta
veaeru tomar blekkingar. Petta
eru vondar minningar ad rifja
upp.u

DPess ber ad geta ad i tolvu-
péstsamskiptum Onnu Auroru
og keerandans frad pessum
tima, sem DV hefur afrit af,
titlar Anna Aurora sig sem
,hdl og loggildan verdbréfa-
sala“. P4 titlar hin sig einn-
ig sem stjérnarmann i stjérn

Sambherja 4 Islandi og Sam-
skipta 1td.

2013

Arid 2013 var Anna Aurora
busett i Mosfellsbe. DV og
fleiri fjolmidlar greindu fra
pvi 4 dogunum ad 4rid 2013
hefdi hiin sé6tt um fjarhagsad-
stod tr neydarsj6di Lagafells-
kirkju i Mosfellsbae en 4 beim
tima pjénadi Skirnir Gardars-
son par sem prestur. Skirnir
grunadi hana um graesku og
spurdist fyrir um gogn pbau er
hin lagdi fram til studnings
umsoékninni. I kjolfarid keerdi
Anna Aurora Skirni fyrir
persénuverndarbrot vegna
pbessarar eftirgrennslanar og
leiddi pad til pess ad honum
var sagt upp stérfum.

I febriar 2013 var Anna
Aurora, b4 Anna J. Waage,
kjorin formadur Barnanna
okkar, samtaka foreldra leik-
skélabarna i Reykjavik. A
heimasidou samtakanna kom
fram ad hlutverk peirra veeri
ad , standa vord um hags-
muni og velferd leikskédla-
barna a leikskélum Reykja-
vikurborgar*. I tengslum vid
bad sat Anna medal annars
fundi i skéla- og fristundaradi
Reykjavikurborgar. Samtokin
voru 16g0d nidur i 4gist sama
ar. I samtali vid RUV 4 sinum

Framhald & sidu 8 »
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tima sagdi Anna ad astadan
veeri skortur & studningi og
adhuga Reykjavikurborgar.
Samstarfid vid Reykjavikur-
borg gekk ad hennar sogn
ekki vel. ,Vid getum ekki
rekid starfsmann. Vid getum
ekki rekid skrifstofu & pessu
fé sem vid erum ad f4,” sagoi
hiin medal annars.

Anna Aurora er skradur eig-
andi fyrirteekisins Farmvernd
og akstur ehf. sem stofnad var
i april 2013. I fyrirtaekjaskra
rikisskattstjora er starfsemi
fyrirtekisins flokkud undir
akstur sendibila og vorubila
og adra pjénustu tengda flutn-
ingum.

2016

Samkvaemt upplysingum DV
bjé Anna Aurora um nokkurt
skeid i Svipjoo og starfadi par
medal annars sem vorubil-
stjori. Var hiin medal annars
med skrad heimili { Kung-
backa.

I mars 2016 stofnar Anna
Iona ehf. og er skradur eig-
andi pess. Er tilgangur félags-
ins ,,akstur vorubila, akstur
sendibila og 6nnur pjénusta
tengd flutningum®. I rekstrar-
yfirliti arsins 2016 er engin
velta skréd. Umreett fyrirteeki
var skrad gjaldprota i oktéber
sidastlidbnum.

I september 2016 var Anna
Aurora i stuttu vidtali vid
Fréttabladio i tilefni pess ad
hin var var einn af 40 pisund
gestum sem so6ttu voruflutn-
ingabilasyninguna Elmia Last-
bil { Jonkoping til ad kynna sér
allt pad nyjasta i bransanum.
Fram kom i greininni ad Anna
veeri eigandi Farmverndar og
aksturs sem veeri 1itid verk-

Anna Aurora er 36 ara, fimm barna moédir, ur Mosfellsbeenum. Henni er gefid ad s6k ad hafa itrekad villt

a sér heimildir.

takafyrirtaeki sem sai um
akstur fyrir Samskip.

,Eg keyri Scania sem er
skemmtilegt pvi Scania leggur
mikid upp ur sinum syningum
a Elmia Lastbil, sérstaklega
pegar peir kynna nyja kynsl6d
bila likt og ntna,“ sagdi hin i
samtali vi0 bladamann Frétta-
bladsins. P4 sagdist Anna Aur-
ora hafa notad syninguna til
ad mynda tengsl vid félk innan
,bransans“ og medal ann-
ars hefdi hin komist { kynni
vid samtok kventrukkara a
Nordurléndum. ,,Eg myndadi
téluverd tengsl, baedi vid adra
gesti, synendur og sélumenn,
og madur fér drekkhladinn af
nafnspjoldum og beeklingum.*

2017

Fram hefur komio ad eftir ad
Anna Aurora var flutt aftur
heim i Mosfellsbaeinn fra Svi-
pj60 var hin 4 timabili virk i
starfi Framso6knarflokksins.
I oktéber 2017 birtu Fram-
s6knarmenn i Sudvesturk;jor-
deemi frambodslista sinn fyrir

kosningarnar a4 aukakjor-
deemisbingi i Képavogi. Anna
Aurora Waage Oskarsdoéttir
framkveemdastjoéri var par i
10. seeti. I n6vember sama ar
var Anna Aurora sidan kosin {
stjérn Framséknarfélags Mos-
fellsbeejar par sem hun sat i
skamman tima.

I samtali vid Mannlif &
dégunum sagdi fyrrverandi
samstarfsmadur hennar {
stjéornmalum ad dkvednar vid-
vorunarbjollur hefou farid af
stad um pad leyti sem Anna
Aurora séttist eftir dhrifum
innan flokksins og vildi kom-
ast 4 ping. Henni hefdi p4 vis-
vitandi verid haldio til hlidar
og i kjolfarid hafi hin sagt sig
fra 6llum stérfum i flokknum
fyrir ari, vegna 6ansegju med
ad hafa ekki hlotid brautar-
gengi innan hans.

2018

Fyrrnefnt fyrirteeki Onnu
Auroru, Farmvernd og akstur
ehf., var darskurdad gjaldprota
i april 2018. I n6vember sama
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MYND/SKJASKOT AF TWITTER

ar var tilkynnt um stofnun
sameignarfélagsins Aurora
Nordic sf. Skradir félagsmenn
eru Anna Aurora og Kkarl-
madur a fimmtugsaldri, hvort
med helmingshlut. Samkveemt
heimildum DV er um ad rzeda
fyrrverandi unnusta Onnu
Auroru. I april 2019 segir sa
madur sig dr fyrirtaekinu og
sambylismadur Onnu er i
stadinn skradur med S0 pro-
senta eignarhlut. Fyrirtakio
er enn skrad virkt i dag og
sinnir eftirfarandi starfsemi:
Logfreedipjonustu, bilasolu og
solu 4 60rum okuteekjum, far-
pegaflutningum, akstri voru-
bila og 60rum voruflutning-
um; reikningshaldi, békhaldi,
endurskodun og skattaradgjof;
vioskiptaradgjof og annarri
rekstrarradgjof; ferdaskrif-
stofustarfsemi og skipulagn-
ingu feroda.

Sagdist vera
réttarmeinafraedingur

Fyrr i mdnudinum greindi DV
fra pvi ad Anna Aurora hefdi
reynt ad villa 4 sér heimildir
sem réttarmeinafraedingur og
sagt 1 tolvupésti til manns ad
htin hefdi doktorsgradu i peim
freedum. Undirritun undir
tolvubréf hennar syndi pann
titil. Baud hin manninum
pjénustu sem fyrsta flokks
réttarmeinafreedingur i erf-
i0u démsmali sem madurinn
tengist.

P4 hefur DV einnig greint
fra pvi ad 4 seinasta ari kaerdi
Orvar Fridriksson Onnu fyrir
fjarsvik. DV hefur undir
hondum goégn sem syna ad
Orvar lagdi 500.000 krénur
inn 4 reikning Onnu Auroru
fyrir nokkrum arum. Kemur
fram & greidslukvittun ad
greidslan sé vegna stofnunar
hlutafélags. Orvar stadheefir
a0 Anna Aurora hafi pést vera
l6gfreedingur med meistara-
gradu fra haskola i Edinborg,
og hafi talid honum trd um ad
hin byggi yfir dyrmaetum vio-
skiptasambondum. Hann hafi
verid ad stofna fyrirtaeki a
pessum tima og hin hafi bod-
ist til ad sja um pappirsvinnu
vid pad ef hann legdi inn hja
sér pa lagmarks inneign sem
pyrfti ad vera a reikningi til
a0 haegt veeri ad stofna félag-
id. Orvar segir hana ekki hafa
efnt pessi fyrirheit og eftir ad
hafa reynt ad endurheimta féo
med krofubréfum hafi hann
keert Onnu Auroru.

Pba greindi DV greint fra pvi
aod sidastlidinn vetur hafi Anna
Aurora sinnt kennslustorfum
i Horouvallaskoéla i Képavogi.
Sinnir hdn peim storfum a
undanpagu fra menntamala-
rdduneytinu par sem hin
hefur ekKki tilskilin réttindi til
ad starfa sem kennari. Hefur
hin starfad 1 skélanum sem
forfallakennari. bPess ber ad
geta ad i névember sidast-
lidnum birti Anna Aurora
feerslu 4 Twitter par sem hin
sagoist vera umsjoénarkennari
7. bekkjar i Hérouvallaskéla.

A vef Képavogsbaejar er
Anna Aurora einnig skrad sem
stundakennari vio Alfhéls-
skéla. Samkveemt heimildum
DV hefur hin einnig verid
skrad sem stundakennari vid
Hraunvallaskéla i Hafnarfirdi.

Segist alsaklaus

bad var sidan fyrr & arinu ad
Anna fékk starf sem sjikra-
lidi 1 bakvardasveit Heilbrigd-
isstofnunar Vestfjarda, nanar
tiltekid & hjikrunarheimilinu
Bergi i Bolungarvik.

Ad kvoldi 9. april féru ad
berast dbendingar um ad
Anna Aurora veeri ekki 611
par sem hiin er séd. Morgun-
inn eftir greindu fj6lmidlar
fra pvi ad kona ur bakvarda-
sveit Heilbrigdisstofnunar
Vestfjarda sem starfad hefoi
i vikunni 4 hjikrunarheimil-
inu Bergi i Bolungarvik hefdi
verid handtekin, grunud um ad
hafa falsad skjol um menntun
og starfsleyfi sin sem sjikra-
lidi. P4 kom fram ad hun veeri
grunud um ad hafa stolid eda
reynt ad stela lyfjum.

Anna Aurora hafdi pa verid
mjog virk &4 samfélagsmidlum
og birt par myndir og um-
meeli um storf sin { bakvarda-
sveitinni. Forsidumynd henn-
ar var skreytt slagordinu ,,Vid
erum 611 Almannavarnir*.

I kvoldfréttum RUV birtist
mynd af Onnu Auroru sem
hin hafdi birt 4 Instagram.
Myndin synir Onnu Auroru
i blningi hjikrunarfraedings
og segist hiin vera ad fara ad
,yhjukkast“.

Eftir ad Onnu Auroru var
sleppt tur haldi légreglu steig
hdn fram { vidtali vio Mann-
lif par sem hdn fullyrti ad
hin veeri alsaklaus og hefdi
ekkert ad fela. Pa sagdist hiin
hafa radio sér logmann til ad
stefna Gylfa Olafssyni, for-
stjéra Heilbrigdisstofnunar
Vestfjarda, og logreglustjor-
anum 4 Vestfjordum. ,Eg
sagdi allan timann fra pvi ad
ég veeri med erlent prof en
ekki islenskt, sem &etti eftir
ad meta. Uti er petta sem
sjukralidaproéf og sidan er ég
lika med annad préf sem er
igildi haskélagradu. Eg til-
kynnti pad strax 4 minni um-
s6kn ad ég veaeri med erlend
prof og pad voru allir med-
vitadir um pad enda tilkynnti
ég pad lika strax vid komuna
vestur. Pad gerdi ég um leid
og ég maetti og pad st6d a
6llum pléggum,”“ sagdi Anna
Aurora jafnframt.

Vid vinnslu greinarinnar
gerdi DV itrekadar tilraunir
til ad n4 tali af Onnu Auroru
en an arangurs. |
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yrsta starf mitt sem bladamadur fékk ég drid

2009. Eg var rddin sumarstarfsmadur d hinn

gedpekka midil Séd og heyrt en d peim tima

stundadi ég ndm i fjolmidlafraedi i Bretlandi.

Eirikur var pd annar adstodarritstjori

bladsins en Mikael Torfason ritstjori. bad
fyrsta sem Eirikur sagdi vid mig var: ,Eg poli ekki
fiélmidlafredinga.” Eirikur er nefnilega pannig. Segir pad
sem hann hugsar.

Eir, eins og hann er kalladur, pekkir flesta, heilsar 6llum
og kann étriilegar ségur. begar ég spurdi hann hvort hann
vildi ekki koma 1 forsiduvidtal hjd DV svaradi hann: ,,Oftar
en einu sinni reyndi ég ad fd Jonas Kristjdnsson, lerifodur
minn, i vidtal, beedi i sjonvarp og utvarp, eftir ad hann iit-
skrifadi mig af DV. Svarid var alltaf eins: ,,Eg er med eigin
fiolmidil og liggi mér eitthvad d hjarta segi ég pbad par.““

Pl feerd ad lesa yfir vidtalid og vid gerum petta vel,“
sagdi ég.

,Eg les aldrei yfir vidtol. Ef bad er lélegt heilsa ég folki
ekki aftur.“ begar hann loks gaf sig sagdist hann ekki
bola segulbandsvidtol og sampykkti vidtalsbeidnina med
hinum ymsu skilmdlum. Svo sem ad pad yrdi ad sjdst
i mig d forsidumyndinni og vidtalid veeri sett upp sem
samtal okkar. Eg svaradi ad petta meetti alveg vera ddlitid
Hklikkad“.

,Okei, hofum petta klikkad.“

Dbao tok mig 50 ar

ao [inna astina

Eirikur Jonsson fjélmidlamadur er einn s& um-
deildasti i bransanum. Tobba Marindsdattir, rit-
stjori DV, reeddi vid fyrrverandi yfirmann sinn um
umdeildan feril hans, eftirsja, barnalan og astina.
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borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

irikur Jénsson er laekn-

issonur sem atti heima

fyrstu arin { Danmorku
bar sem hann faeddist og
flutti svo til Svipjédar par
sem pabbi hans stundadi nam.
,Fyrsta eeskuminningin min
er begar vid vorum i Gullfossi
4 leidinni heim fra Svipj6o
og pad kom brotsjor & skipid
sem skellti pvi 4 hlidina og
braut radur. Svo réttir skipid
sig af. Vid vorum i 6skaplega
finni kaetu. Petta var eins og
hételherbergi med badkari
og 6llu. Eg hendist parna it {
horn en mér fannst svo skritid
a0 mamma sat ennpa i bad-
karinu en pad var ekkert vatn
eftir i pvi. bad var allt 4 gélf-
inu. Petta er pad fyrsta sem
ég man { lifinu. Svo byrjadi
1ifid,” segir Eirikur og hleer
ad minningunni.

Adspurdur hvernig fatekir
namsmenn med tvd boérn
hofdu efni 4 slikri ferd segir
hann pabba sinn hafa verid af
adalsaettum ad austan, ,,pad
voru til einhverjir peningar
einhvers stadar*.

Taladi ekki i marga manudi
Eirikur & eina eldri systur og
brjar yngri. Hann var mikill
mommustrakur og vard svo-
1itid utanveltu eftir ad fjol-
skyldan flutti aftur til Islands
pegar hann var fimm éra. ,Eg
var feiminn og sat helst alltaf
i fanginu & mommu, alveg bar
til ég vard atta ara. Eg vildi
ekki fara 1 skéla. Eg vildi bara
vera hja mommu. Eg taladi
halfbjagad eftir ad hafa buid i
Svipj60 og dkvad pvi ad segja
sem minnst.

Mér leid ekkKi vel 1 sk6lanum
en gekk vel ad leera. Eg taladi
einkennilega, skildi islensku
en taladi seensku svo ad ég
bagnadi bara, er mér sagt.
Eg sagdi 1itid sem ekkert {
skélanum i marga manudi en
pegar ég svo loks byrjadi ad
tala, taladi ég 6adfinnanlega
islensku og hef haft islensk-
una ao starfi sidan. En ég tala
ekki stakt ord i seensku.“

begar fjolskyldan flutti
heim var fyrsta heimili henn-
ar 4 Raudaleek. Sidan fluttu
pau i Hvassaleiti par sem
Eirikur ték atta ara gamall
street6 klukkan sjo 4 morgn-
ana i skélann. ,,bad var alltaf
kolnidamyrkur. Eg szei folk
i dag senda atta ara gamalt
barn i streeté i myrkri. Eg
féor svo ekki alltaf i skélann
heldur i sjoppuna med pening
sem ég stal fra méommu. Par
keypti ég pepsi, lakkrisror
og koékosbollu. Rorid notadi
ég til ad drekka pepsi og svo
freyddi petta allt pegar madur
at kékosbolluna med.“

Eirikur vidurkennir ad hafa
verid 6styrilatur og mamma
hans eftirlatssom vid hann.
,Pabbi reyndi ad skamma
mig en pad gekk ekki vel. Eitt
pbad sidasta sem hann, gamall
madurinn, sagdi vid systur
minar 4dur en hann dé, pegar
baer voru ad skammast it { ad
ég atti ad gera eitthvad, var:

FRETTIR 11

Eirikur hefur unnio a flestéllum steerri fjolmidlum landsins, oftar en einu sinni @ mérgum. Hann rekur sinn eiginn fjéImidil, eirikurjonsson.is.

,»Stelpur minar, ég er biinn
ad leera pad fyrir léngu ad
pad segir enginn Eiriki fyrir
verkum. Ekki reyna pad.““

Pu verdur laeknir

Eirikur preeladi sér i gegnum
skélann og vard paegilegri i
umgengni. Var sendur i sveit 4
Reydarfjord par sem afi hans
var kaupfélagsstjori. ,,Eg var 1
uppahaldi hja 6mmu og afa og
var par & sumrin og vildi helst
ekki fara heim. Eg var bara ad
spila vio 6mmu i stassstofunni

og var kalladur litli prins. Eg
fér nid stundum & traktorinn
med Einari Porvardarsyni
freenda en ég var ekki mikid
ad vinna. Pad er nu lika daldil
kinst. Ad vinna litio.

Einar fraendi var nord og
kenndi mér allt um hnefa-
leika, myndlist og b6kmenntir.
bad var gédur skoéli. En hvao, 4
petta ad vera aevisaga?“ spyr
Eirikur. Eg bendi honum 4a
ad ég sé ad stytta mér leid og
vilji eiga petta skrifad nidur
pegar hann deyr pvi pa verdi

ég fljétari med minningar-
greinina.

,OKkei,“ svarar hann, og
afram holdum vio.

,Eg tok adeins lengri tima
i ad klara skélann og verda
stident. Eg var d4ldid ad elt-
ast vid stelpur. Eg var ekki
feiminn lengur pa. Eg var
farinn aod rifa kjaft,“ segir Ei-
rikur og vidurkennir ad veent-
ingarnar til hans vardandi
nam hafi verid 4 einn veg.
Hann yrodi leeknir.

,Pad voru bara sjo sér-

MYNDIR/VALLI

freedingar i beenum. bad poétti
voda fint. Pabbi var gigtar- og
lyfleeknir. I 61lum fjolskyldu-
bodum var ég spurdur: Jeeja,
Eirikur litli, setlar pu ekki ad
verda laeknir eins og pabbi
binn? Svo kom neesti gestur
og naesti og allir spurdu ad
pvi sama.

Svo komu jélin og pa var
komin it bék sem hét Litli
laeknissonurinn. Eg fékk ekki
adrar jolagjafir fra settingjum
bad arid. Atta stykki af somu
békinni. Pad var alveg buid ad
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akveda ad ég yroi laeknir en no
way! EKkKi eftir petta. Eg var
lagdur { einelti og bad var ekki
talad um annad og allir binir
ad dkveda ad ég yroi laknir.
Eg hefdi 6rugglega ordid finn
leeknir en pba kom upp mét-
préinn. Petta for i taugarnar
4 mér sem litid barn.“

Lét sig siga ofan i pottinn
,Nitjan ara flutti ég ad heim-
an og fékk afa til ad 1ana mér
ibid sem hann atti niori i
bae og bjé par med konu sem
atti barn. Alltaf 1 uppreisn.
Mamma og pabbi voru ekki
satt en vildu ekKki aesa sig vid
afa sem hafdi 1anad mér ibid-
ina. Petta var paegilegt. Lag
leiga. Afi vildi ad ég borgadi
5000 kall 4 manudi og ég vann
sem adstodarhisvorour i Nor-
reena hisinu. Eg skipti um
perur, syndi bié og flaggadi.
bad var erfidast pegar pad
purfti ad flagga i halfa stong
um péaska pvi pa purfti ad na
ollum floggunum {i beina linu.

begar sambandid lognadist
ut af og floggin urdu skokk
1ét Eirikur tilleidast og skradi
sig 1 Haskélann. Eirikur er
freegur fyrir ad fara eigin
leidir svo laeknisndm kom
aldrei til greina. Hann skradi
sig { heimspekindm og vermdi
par bekkinn med ymsum lit-
skridugum persénum eins
og til deemis Hannesi Holm-
steini.

Heimspeki hefur gjarnan
verid kollud fagid sem félk
leerir ef pad veit ekki hvad
pad vill leera. ,,Ja. Pess vegna
fér ég 1 heimspeki. Pad voru
parna sex eda sjo strakar med
mér { ndmi sem { dag eru allir
préfessorar. Svo voru parna
einhverjar konur. Pad var
mikil bylting hja peim. Kon-
ur voru ad skilja vid mennina
sina og skra sig i ndm. Upp-
reisn i eldhiisunum.

Ekki fyrir 1éngu fér ég i
sund og sa par gamla konu
med gongugrind klongrast
ofan i pottinn. Hin heilsar
mér en ég kannast ekkert vid
hana. P4 kom 1 1j6s ad petta
var gomul keerasta ir heim-
spekinni. Hvad, ertu eitthvad
lasin? spyr ég. Nei, ég er bara
svo gomul, svaradi hiun. Eg
mundi ad hin hafdi verio eitt-
hvad eldri en ég, en ekki svona
gémul. Eg bara 1ét hausinn &
mér sokkva dalitid ofan i pott-
inn.“

Petta var ,,show”

bPegar nami lauk og ekki
var meiri heimspeki ad fa
i Reykjavik flutti Eirikur
til Frakklands. , Petta var
landflétti. Eg gat aldrei leert
fronsku, svo pad var demt,
en mig langadi ad komast fra
Reykjavik. Bua i stérborg og
sja alvoru lif. Upplifa franska
rémantik.

Petta gekk ekki négu vel
svo ég kom heim og bankadi
upp 4 hja gamalli keerustu 4
Baldursgotu med litlu ferda-
toskuna mina. Eg var hepp-
inn ad hdn var heima. Eg gat
ekki sagt foreldrum minum
ad petta hefdi ekki gengid. Eg
skammadist min fyrir ad petta
gekk ekki upp 1 Frakklandi.
Eg var bidinn ad vera manud

Eirikur var me0 daglegan patt 4 St60 2 sem skapadi honum freegd og frama. Svartur bakgrunnur
pattanna og smart kleednadur voru hans einkennismerki.

Lg var lagour [ einelti og pao
var ekki talao um annao og
allir bunir ao akveoa aod ég
yrou leeknir:

hja henni pegar mamma og
pabbi vissu ad ég vaeri kominn
til landsins.“

Eirikur a4 hér vid Helgu
Mogensen, athafnakonu og
barnsmédur sina, en saman
eignudust pau détturina
Honnu Eiriksdéttur.

,Vi0 bjuggum saman i fimm
ar. Baedi parna og i Kaup-
mannahéfn. Eg fékk inni sem
gestastident i fjolmidlafraedi
og vid fengum inni 4 stidenta-
goérounum i midbaenum. Parna
var ég kominn heim. Vid aetl-
udum ad vera i sex manudi
en vorum i prju ar. bPa fékk

ég teekifeeri lifs min. Eg var
ekki bdinn ad vera lengi pegar
Helgi Pétursson hringir og
byour mér ad vera fréttaritari
parna 1ti. Pad var ekkert net
eda Reuters. Engar fréttir fra
Nordurlondunum.

barna fér ég ad brillera i
hverjum fréttatima. ,,Eirikur
Joénsson talar fra Kaupmanna-
héfn.“ Eg hef aldrei haft betri
laun, 500 danskar fyrir hvern
pistil og petta var mjoég vin-
seelt. Léttari fréttir, petta var
alveg nyr ténn i islenskum
fréttum. Petta var ,,show*,
eins og ég hef alltaf gert.“

begar Eirikur fér heim
var sett upp fréttaskrifstofa
fra RUV { Kaupmannahofn
bar sem menn eins og Bogi
Agistsson og Fridrik Pall
Jénsson unnu ar i senn sem
fréttaritarar.

DV og Séo og heyrt

,Petta var ordid gott og for-
eldrar minir vildu f4 Honnu
heim. Eg hringdi kollekt af
einhverri kneepunni i Jénas
Kristjansson 4 DV og spurdi
hvort ég geeti fengid vinnu ef
ég keemi heim. ,,J4, ja, komdu
bara.“ Pad var mikill gangur

i DV og félk keypti blod. Eig-
endurnir urdu rikir og sma-
auglysingar mokseldust.

Pegar einokun rikisut-
varpsins var rofin med l6gum
og frjalst itvarp leyft réo Ei-
rikur sig sem fréttastjéra 4
Stjornunni sem var stofnud
um svipad leyti og Bylgjan.
Par hafdi hann stjornu- og
furdufréttir i havegi. Sa kafli
vardi { rim tvo ar en pa missti
Eirikur vinnuna og skrifadi
tveer beekur 4 milli starfa.
Avisogu Davids Oddssonar og
adra um russneska vinnukonu
sem lenti i F1j6tshlid og lysti
beirri vist sem verri en fanga-
btidunum { Risslandi.

Var petta g6d bok?

,Fardu & békasafn. J4, petta
var g60 bok. Hun seldist vel.
F6lkio i Flj6tshlid reyndi ad
fa logbann a4 békina & Por-
laksmessu og hiin seldist og
seldist.“

En David. Var hann til i
evisdguna?

,Ja, en svo ekki. bPad er
lengri saga svo pu verdur ad
lesa hana annars stadar en
pad er allt i finu 4 milli okkar
nuna. begar hann heetti vid
var ég buiinn ad eyda fyrir-
framgreidslunni og sagoi
bara no way. Eg verd ad skrifa
pessa bok.“

Eftir békaskrifin baudst
Eiriki vinna & Bylgjunni {
morgunutvarpinu og i kjol-
fario fékk hann pa hugmynd
ad patturinn hans eetti best
heima i sjénvarpi. ,,Eg var ad
taka vidtal vio David Odds-
son og hann horfdi alltaf ut i
loftid. Svo ég sagdi vid hann:
David, segdu mér nu eitt i ein-
laegni og horfdu i augun 4 mér,
og b4 attadi ég mig 4 pvi ad ég
var med myndavélamément i
atvarpi.“

batturinn Eirikur var bvi
settur i loftid. Rétt rimlega
10 mindtna langur, alla virka
daga i fimm 4ar. Pisund beett-
ir. A pessum tima var Eirikur
giftur og bliinn ad eignast tvo
born 1 vidbét, Lovisu og Bald-
ur, med paverandi konu sinni.

Oll bérn Eiriks hafa starfad
um tima sem bladamenn vid
g6dan ordstir. ,Eg er mjog
stoltur af bérnunum minum.
Hanna leerdi bladamennsku
i Bandarikjunum og sidar
mannréttindi i Englandi.
Lovisa er i doktorsnami i Svi-
pj60 og Baldur er i doktors-
nami { kinverskri heimspeki
i Sjanghae.“

Adspurdur hvort hann hafi
verid gbédur pabbi svarar
hann: ,J4, 4 minn hatt. Eg
hafdi pau mikid med mér og
pau voru heend ad mér. Hanna
var alltaf med mér i Kaup-
mannaho6fn. Vid pvaeldumst
saman a kaffihisum og atum
is.

~Eg hefdi ekki att ad gera
baall
Lifid var pé alls ekki alltaf
dans 4 résum og Eirikur
fékk sina skelli p6 ad hann
hefdi ekki hatt um pa. ,,Einn
daginn missti ég vinnuna, vid
eiginkonan skildum og ég var
tekinn fyrir 6lvun vid akstur.
Allt sama daginn. Pad var of
mikid.*

Eftir skilnadinn fér Eirikur
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FEo er biiinn ad vera svo lengi
ao pessu ao auovitao hef ég

stgio a einhyerjar teer.

HAGBLIKK ,

Brotna ekKki

- I

Rydga ekki

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

ad vinna & DV og loks Séd og
heyrt sem begar 4 leid gerdi
hann enn umdeildari. Hann
segir p6 ad DV hafi bakad sér
meiri umtal med horkulegri
malum en Séd og heyrt sem
hann kallar Gotterissjoppu.

Af hverju ertu svona um-
deildur? bad er hreinlega til
folk sem er illa vid pig?

,Eg veit pad ekki. Pad er félk
sem pekkir mig ekki. Eg trig-
gera eitthvad hja félki. Med ein-
hverjum stil eda eitthvad. Eg
hef aldrei gert félki mein. Petta
er f6lk sem talar um adra sem
bad bekkir ekki.“

Eirikur, pad er ekki rétt. bu
hefur gengid of neerri folki. bi
veist pad.

I fréttaskrifum? Ja, ef félk
hefur brotid békhaldslég og
missir hasid sitt, pa er pad
frétt. ba att ekkert ad gera pad.
Fréttir eru yfirleitt um pad sem
urskeidis fer. No news are good
news. Annars veeri ekkert ad
gerast. En jd, audvitad ég er bui-
inn ad vera svo lengi ad pessu
ad audvitad hef ég stigid 4 ein-
hverjar teer hér og par. Pad er
bara eins og i lifinu.”

Er eitthvad sem pii séro eft-
ir? Sem var of mikid i skrifum
binum?

,,Ja, pad er bara eins og i lif-
inu. Eg hefdi ekki att ad setja
Hilmi Sneae & forsiou Séd og
heyrt og skrifa ,,barnar konu
i hesthisinu®. Eg hefdi ekki att
ald gera pad. bPad bara borgadi
sig ekki, ég burfti ekki ad gera
pad. betta var kunningi minn,
skilurdu, og ég hefdi bara
att ad gera eitthvad annad.
Sleppa pessu. Eg bara s4 petta
i pvi lj6si ad hann var helsti
kvennaljémi landsins i um
aratug. Petta hefdi ekki verid
pessi frétt ef petta hefdi verid
Bessi Bjarnason eda Randver.
Petta var Hilmir Sneer. En vid
erum bunir ad gera petta upp
og ég bad hann afsokunar.
betta var kannski bara gott
fyrir hann. Hann er ennpa
med konunni sinni. Kannski
hristi petta pau saman.*

Adspurdur hvad sé pad
klikkadasta sem hann hafi
gert til ad n4 i frétt parf hann
ad hugsa sig vel um. Pagd er af
naegu ad taka.

,Ztli pad klikkadasta sem
ég hef gert sé ekki begar vid
Gunnar Andrésson ljésmynd-
ari vorum sendir til Eyja til
ad na allri s6gunni hja Guo-
laugi sundkappa sem synti i
land pegar baturinn sem hann
var 4 foérst. Vid vorum barna i
viku en nddum aldrei til hans.
Hann var alltaf 4 spitala og
bad endadi svo ad ég skreid
inn um glugga a spitalanum,
fann slopp og aetladi ad pykj-
ast vera a stofugangi. Bar mig
helviti vel med hlustunarpipu
og allt en svo var ég spurdur
fyrir utan dyrnar hver ég
vaeri. Pa sagdi ég bara sorri
og lét mig hverfa.“

Tok 50 ar ad finna astina

Eirikur segist ekki geta sniid
aftur &4 vinnustad med fullt
af félki eftir ad hann fér ad
vinna sjalfur heima vid skrif
4 eirikurjonson.is. ,,pad er of-
bodslegur 1éttir ad purfa ekki
ad vakna 4 morgnana og fara
a einhvern vinnustad og eyda
par 6llum deginum, dag eftir
dag, ar eftir &r med einhverju
f6lki sem madur velur sér
ekki sjalfur. Hverslags vit-
leysa er pad?

Eg purfti ad gera betta
pegar ég var med litil born og
var ad kaupa ibid en ég barf
bess ekki lengur. Pad hvarflar
ekki ad mér. Vera alltaf i ein-
hverju partyi sem big langar
ekkert i. Sem pér lidur 6paegi-
lega i. Sumir vilja petta Or-
yggi, vera alltaf med sama
félkinu. Alltaf ad hanga med
sama félkinu. Fara og hanga
med félki { sumarbistad eins
og gedsjuklingar.“

Myndir pi ekki fara med
vinahjonum pinum i bistad
og borda steik?

, Nei, helst ekki. Eg fer oft
med konunni minni { sumar-
bistad. Hun er besti vinur
minn. Pad ték mig S0 ar ad
finna 4astina. Petta er alveg
satt. Hin skilur mig og ég
hana og vid leyfum hvort 60ru
ad vera eins og vid erum. Hin
hefur gefid bornunum minum
mikla ast og fjolskyldan min
staekkadi med hennar born-
um.“

En Eirikur, pu ert erfidur.
Er hiin aldrei preytt d pér?

,Jdua, pad getur vel verid,
en ég get na verid friskur og
skemmtilegur inn & milli. Hin
er sérstok manneskja. Petta
kemur ekKi i fyrstu atrennu.
Pad er ekki haegt ad stytta sér
leid ad astinni.”

begar Eirikur kynntist eig-
inkonu sinni sem hann hefur
verid med sidustu 15 ar varadi
félk Petrinu, eda Petu eins og
hun er kollud, itrekad vid hon-
um. EkKi adeins hana heldur
foreldra hennar lika. ,,Pau
voru stoppud i Hagkaup og
folk kalladi ,,warning, warn-
ing“. Vinkonur Petu reyndu ad
vara hana vid. En hin 1ét sér
ekki segjast. Sem betur fer,“
segir Eirikur sem 4 sér svo
sannarlega enga hlidstaedu, 67
ara gamall og astfanginn upp
fyrir haus. |
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Finn ekki lengur streitu eda kvida sem plagadi mig.

“Hafdi glimt vid kvida og vanlidan, leitadi adstodar og i petta sinn byrjadi ég
jafnframt & Spirulina Performance BLUE, med pvi 68ladist ég eins og annad if,
vard gladari og miklu orkumeiri. Fér ad geta skipulagt mig og dhugamdlid mitt
sem er ljosmyndun. Finn ekki lengur streitu eda kvida sem plagadi mig.”
Hreinn Gottskalksson, verktaki.

Get einbeitt mér allan daginn.
“Pegar ég vann ad doktorsritgerdinni minni purfti ég a8 einbeita mér i 12-14 tima
en med Spirlina BLUE hvarf allur einbeitingarskortur siddegis og par med jukust
afkéstin og Gthaldid. Prétt fyrir aukna orku kom pad ekki nidur & svefni og hvild,
{ pvert & méti minni streita og betri hvild. Sidan pé nota ég Lifestream Spirulina

! Performance BLUE daglega.”

Snjélaug Olafsdéttir, doktor i umhverfisverkfraedi.

www.celsus.is

13 vitamin, 16 steinefni, 18 aminésyrur, GLA,
Utsélustadir: Hagkaup, Fjardarkaup, Melabidin, Heilsuhtsid og Apétekum omega, phycocayanin, zeaxanthin, vanilla, vegan.
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Pad er nog til
og meira frammi

Faeduoryggi skiptir okkur 61l mali.

fslenskir baendur og fyrirtaeki i landbtinadi munu

hér eftir sem hingad til tryggja framleidslu a
urvalsmatveaelum fyrir land og bjéd. Vid sjaum til pess ad
bad sé nog til af innlendum mat i verslunum landsins.

Takk fyrir ad
velja islenskt!
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GUDMUNDUR ATLAR FRAM GEGN
GUDNA: .LANDID ER STJORNLAUST”

Gudmundur mun tilkynna um frambod sitt i dag par sem hann mun einnig kynna
efnahagsadgerdir sinar sem eiga ad vega a moti ahrifum kéronuveirufaraldursins.

Trausti Salvar Kristjdnsson
traustisalvar@eyjan.is

udmundur Franklin
Jonsson, hoételstjori og
] fyrrverandi formadur
Haegri graenna, hyggst til-
kynna um forsetaframbod sitt
a Facebook klukkan 11 { dag.
Hefur pa verid tilkynnt um tvo
frambod gegn sitjandi forseta,
en Axel Pétur Axelsson, sjalf-
titladur pjéofélagsverkfraed-
ingur og anndladur samsaeris-
kenningadhugamadur, reid a
vadio pann 9. april.

Guodni Th. J6hannesson for-
seti sagdi i nyarsavarpi sinu
a0 hann hygdist gefa kost 4 sér
til endurkjors og ndi 6ll fram-
bodin ad skila inn neegjan-
legum fjolda undirskrifta feer
bj6din minnst brja valkosti
pann 27. jini.

Guoni ekki négu godur
GuOmundur baud sig einnig
fram arid 2016, en dré fram-
bodid til baka begar Olafur
Ragnar Grimsson heetti vid
ad haetta, 40ur en hann sidan
akvad endanlega ad haetta vid.
Adspurdur um astedu fram-
bodsins ni segir Gudmundur
Franklin ad Gudni hafi ein-
faldlega ekKki stadid sig naegj-
anlega vel.

,Landid er stjérnlaust finnst
mér eiginlega. bPad verdur ad
vera einhver Oryggisventill
pbarna i pessu embeetti, til
bess einmitt ad geta hlustad a
pjoédina svo 611 mal renni ekki
bara i gegn, pvert 4 pjédar-
vilja. Forsetinn 4 ekKki ad vera
stimpilpudi Alpingis,“ segir
Gudmundur og visar i pridja
orkupakkann og beer btiisundir
undirskrifta sem so6fnudust
med askorun um ad Gudni
synjadi logunum stadfesting-
ar. ba telur GuOmundur einn-
ig upp uppreist geru-malio og
Landsréttarmalio sem deemi
um ad Gudni sé ekki ad standa
sig.

,Hann bara skrifar undir
pad sem honum er rétt, en
menn verda ad hafa sjalfstaeda
hugsun,“ segir Gudmundur
og telur Gudna skorta kjark
og por til ad nyta malskots-
rétt sinn i svo veigamiklum
malum.

Gudni naut studnings 80
présenta adspurdra i konnun
Maskinu i jantar og hefur
hann mealst med mikinn
studning i embeettistid sinni.
Gudmundur hins vegar neitar
bvi ad Gudni njoéti fadeema
vinseelda og visar i 6visinda-
legar kannanir, til deemis a

-

Bylgjunni, par sem 47 présent
sogdust vilja fa annan forseta.
,Ekkert endilega mig, bara
einhvern annan, og vid eigum
eftir ad sja slikar télur pbegar
neer dregur og fleiri fram-
bjédendur stiga fram,”“ segir
hann.

Landveettirnir til bjargar
islandi
Gudmundur Franklin hyggst
boda lausnir vid peim efna-
hagsvanda sem Covid-19 far-
aldurinn hefur skapad i dag.
Hann leyfdi Eyjunni ad fa for-
smekkinn af hugmyndunum,
sem mida til deemis ad utgafu
verodtryggora rikisskuldabréfa
med 3,5 présenta voxtum.

ba vill hann bta betur ad
nattiruperlum Islands og nyta
timann til ad laga stiga og allt
pad sem hefur 1atid 4 sja eftir
aralanga umgengni ferda-
manna. Til verksins vill hann
virkja ndAmsmenn og eldri
borgara, sem um leid myndi
minnka atvinnuleysi. Nefnir
hann pennan hép Landveett-
ina.

ba vill hann leekka raforku-
verd til heimila, baenda og idn-

-

«®
"

Barattan um
Bessastadi
er hafin.
GuOmundur
Franklin segir
Guodna vera
stimpilpuda
Alpingis.
MYND/GVA
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Hann bara skrif-

ar undir pao sem
honum er rétt, en
menn veroa ao
hafa sjalfstceda
hugsun.

adar, afnema verdtryggingu
og leggja nidur fasteignagjold
i tvo ar og haekka skattleysis-
mork 1 300 pisund krénur, svo
fatt eitt sé nefnt.

Margir nefndir til sdgunnar

Eyjan hafdi samband vid alla
pa frambjédendur sem budu
sig fram arid 2016. Enginn

peirra hyggst setla fram petta
ario, en ekki fengust svor fra
Hollu Témasdoéttur. EkKi skal
b6 hrapad ad alyktunum, telj-
ast verdur 6liklegt ad Halla
fari fram s6kum forstjéra-
starfa hennar i New York.
Eyjan hefur fengid ymsar
abendingar um adra mogulega
frambjédendur, eins og Péru

Arnérsdéttur fjolmidlakonu
og fyrrverandi forsetafram-
bjédanda, Eirik Bergmann
Einarsson stjérnmalafraeding,
Olinu Porvardardéttur pj6o-
freeding og fyrrverandi ping-
mann. Pau s6gdust 611 koma af
fjollum pegar haft var sam-
band og ekki hafa frambod i
hyggju.

Erfido brekka fram undan
Sitjandi forseta hefur aldr-
ei verid velt Ur sessi hér a
landi og er pad stadreynd
sem margir hafa hugfasta i
addraganda forsetakosninga.
Pbad kom bersynilegast i 1jés
pegar Olafur Ragnar eyddi
it nokkrum frambodum og
skép onnur med dkvordunum
sinum um ad ymist bjéda sig
ekki fram, heetta vid ad haetta
og sidan heetta vid aftur arid
2016. Lék hann svipadan leik
ario 2012.

ba fylgir forsetakosningum
mikill kostnadur, beedi fyrir
frambjédendur og skattgreid-
endur. Hafa hin svokélludu
jadarframbod, par sem fram-
bjédandinn telst eiga litla
moguleika 4 kosningu en vill
nyta vettvanginn til ad koma
pélitiskum skilabodum &
framfeeri, oft verid gagnrynd
fyrir einmitt pad, medan adrir
lita & pau sem fullnytingu a
lydraedinu.

Kostnadur vido forseta-
kosningarnar arid 2016 var
um 300 milljénir kréna fyrir
rikissj60. P4 er 6talinn kostn-
adurinn vid frambodin sjalf,
sem er afar mismunandi.
Til deemis kostadi frambod
Gudna um 25 milljénir kréna.
Frambod Davids Oddssonar
kostadi taepar 28 milljénir,
frambod Andra Snaes Magna-
sonar kostadi um 15 milljénir
en hja Hollu Témasdéttur nam
kostnadurinn um 9 milljénum,
en pau fjogur fengu flest at-
kvaedi arid 2016.

Frambjédendum gefst {
fyrsta skipti kostur a raf-
raenni skraningu meod-
meaelenda petta &rid ef
frumvarpsdrog démsmala-
raduneytisins ganga eftir.
b6 ma einnig safna undir-
skriftum med gamla laginu,
en lagmarkid er 1.500 manns
og hamarkid 3.000. Hefur
fjoldinn haldist ébreyttur fra
arinu 1952, en eetti ad vera um
4-5.000 manns ef hlutfallio
hefdi haldist i hendur vid
félksfjolgun fra peim tima.

Frestur til frambods rennur
at laugardaginn 23. mai, fimm
vikum fyrir kjordag.
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Stjérnlyndir
ra0amenn
saeta nd lagi i
skjoli farsottar-
innar og heroa
tokin.

PINGPOLLUM

Bjorn Jon
Bragason

i6a um heim hafa stjérn-
s / vold gripid til neydar-
radstafana vegna far-
séttarinnar par sem ymis
borgaraleg réttindi eru skert
verulega medan heettuastand
varir. Slikt getur reynst naud-
synlegt um tima til ad hefta ut-
breidslu hennar. Um leid hefur
gjarnan purft ad vikja fra
venjubundnum lyodraedislegum
adferdum svo heegt sé ad gripa
til skjétra adgerda. Pvi astandi
sem nu er uppi ma ad nokkru
leyti likja vid stridstima.
Saenski Rikisdagurinn sam-
bykkti til ad mynda fyrir fa-
einum dégum lég sem heimila
rikisstjérn ad gripa til hardra
adgerda til ad haegja a ut-
breidslu farséttarinnar an
pess ad bera paer fyrst undir
Rikisdaginn. Talsverd um-
raeda vard um malid 1 Svi-
pbj60 og medal annars bent a
mikilveegi pess ad 16gin yrou
ekki lengur i gildi en naudsyn
krefdi. P4 hofou ymsir ordid
til ad gagnryna ad fyrirhugao-
ar séttvarnaradstafanir brytu
gegn almennum mannrétt-
indum, svo sem ferdafrelsi.

Hinir stjornlyndu herda
tokin

I rétgrénu lydreedisriki eins
og Svipj6d eru stjérnmala-
menn medvitadir um peer
heettur sem lydreedinu eru
bunar vid neydaradstaedur
eins og beer sem nd eru uppi.
Nokkru sunnar i alfunni, i
Ungverjalandi, hefur Viktor
Orban forseetisradherra nytt
sér astandid og fengid sam-
pbykkt frumvarp & pinginu i
Budapest sem stéreykur vold
hans 6timabundid — en bo6 i
nafni séttvarna.

Orban er ekki einn um ad
notfeera sér astandid. Stjérn-
lyndir rddamenn um allan
heim szeta nd lagi og hrifsa til
sin vold. A haettustundu sem
ni er mikilveegt sem aldr-

TIMABUNDNAR RAD-
- STAFANIR VERDA VIDVARANDI

Rannsékn mals sem kennt var var vid Aserta var blasin upp i fjolmidlum i jantar 2010. Par h6fou em-

baettismenn beinlinis uppi fullyrdingar um sekt sakborninga sem sidar voru allir syknadir.

ei fyrr ad frjalslyndir menn
standi vord um réttarrikio og
opid pjoofélag, pbegar stjorn-
lynd 6f1 sja sér leik a bordi
og skerda frelsi borgaranna
varanlega.

Ofsafengin viobrogo
begar storafoll dynja yfir er
jafnan haetta 4 ad vidobrogd
stjérnvalda verdi ofsafengin.
I kjolfar ardsar hermdar-
verkamanna & tviburaturn-
ana i New York 11. septem-
ber 2001 voru sett svokollud
aettjardarlog (e. Patriot Act) i
Bandarikjunum bar sem ymis
borgaraleg réttindi voru skert
i pagu almannahagsmuna.
Margir urdu til ad gagnryna
adgerdir stjéornvalda i Wash-
ington i kjolfar arasanna,
beirra & medal Alan Dersho-
witz, einn kunnasti l6gmadur
vestanhafs og kennari vid
lagadeild Harvard-héaskéla.
A0 hans mati féru stjéornvold
i Washington offari 1 eftir-
liti med borgurunum og végu
groflega ad persoénufrelsi.
Detta veeri sérlega heettulegt
4 okkar timum begar hlera
maeetti samsKkipti borgaranna
med hatekni sem hofundar
stjérnarskrarakveeda um per-
sénufrelsi hefou aldrei getad
imyndad sér.

Einstaklingshyggja og
heildarhyggja

begar borgaraleg réttindi eru
skert skortir sjaldnast gofug-
an 4setning. Nébelsverdlauna-
hafinn Friedrich Hayek ordadi
bad svo ad leidin til dnaudar
veeri voroud fogrum fyrir-
heitum. Fra bvi i forn6ld heféu
togast & sjénarmio frjalslyndis
og stjornlyndis. Fra sjénarholi

MYND/PJETUR

i kjolfar aras-
anna a tvi-
buraturnana
i New York
11. septem-
ber 2011 voru
ymis borgara-
leg réttindi
skert i nafni
almanna-
hagsmuna.

Pegar borgaraleg

rettindi eru skert

skortir

gofuga

hins frjalslynda eetti sérhver
borgari ad rada sinum malum
sjalfur, enda engin markmid
2e0ri markmidum hvers ein-
staks borgara. S4a stjérnlyndi
liti 4 hinn béginn 4 borgarana
sem frumur i pjédarlikam-

sjaldnast

/ L]

I QSBUZUZg.

anum. Markmio heildarinnar
veeru &e0ri markmidum ein-
staklinganna.

Meing6llud lég
Islendingar hafa ekki farid
varhluta af efnahagslegum

kollsteypum. Fall vidskipta-
bankanna arid 2008 atti sér
varla hlidstaedu enda nam
arsvelta bankanna margfaldri
landsframleidslu. Samhlida
vard gengishrun. Bjorgvin G.
Sigurdsson vidskiptaradherra
lagdi fram frumvarp til laga
um gjaldeyrishoft 27. névem-
ber 2008, en samkvaemt bvi
yroi Sedlabankanum heimilt
a0 koma & gjaldeyrishoftum i
allt ad tvo ar, eda fram i név-
ember 2010. Petta voru ,,for-
demalausir timar“ eins og
pbaod var ordad og frumvarpid
fékk litla efnislega umfjéllun
a Alpingi. Pad rann i gegnum
bingid & methrada. Pessi 16g
urdu grundvollur gjaldeyris-
hafta naestu arin en 4 peim
beim voru alvarlegir gallar.

~Timabundnar radstafanir”
A fundum med bpingnefnd
ho6fdu fulltridar Sedlabankans
og Alpjédagjaldeyrissjodsins
haldid pvi fram ad betta vaeru
bara ,,timabundnar radstaf-
anir‘. Fljétt yroi aftur haegt
ad slaka & héftunum og pau
afnumin innan tveggja ara.
Hagfraedistofnun Haskéla Is-
lands leiddi sidar ad pvi rok ad
gjaldeyrishoftin hefdu verid
ordin 6porf pegar um sumarid
2009. Svo féor ad hoftin voru
vid lydi fram til vorsins 2017.

Sedlabankinn fér 4 peim
tima offari vid beitingu laga
og reglna um gjaldeyrishoft.
Meodal annars var hafin rann-
s6kn & fjérmenningum sem
stundad hofou vidskipti med
islenskar kroénur i félagi sinu
i Svipj60 sem nefndist Aserta.
Peir satu ad 6sekju a saka-
mannabekk { meira en sex ar
en voru 4 endanum syknadir.

Vid blasir ad rannsékn méls-
ins hoéfst 1 fljétfeerni og var
blésin upp i fjolmidlum 4 vid-
kveemum tima i bjédlifinu. Sa
skadi sem Asertamenn urdu
fyrir verdur aldrei metinn
til fjar. En betta er pvi midur
ekki einsdeemi pvi Sedla-
bankinn gekk langt ut fyrir
edlileg mork i fjolda méala er
voroudu meint brot 4 gjald-
eyrislogum. Peer radstafanir
sem vera attu timabundnar
vegna skyndilegs heaettu-
astands voru vidhafdar miklu
lengur en nokkur porf var a
med 6maeldu tjoni. Flestir peir
sem 4 tyllidogum litu & sig
sem varomenn réttarrikisins
voru vidsfjarri.

Gjaldeyrishoftin eru viti til
varnadar. Nu skiptir miklu ad
standa vord um opid og 1y0-
raedislegt samfélag, ganga
ekki lengra i skerdingu rétt-
inda borgaranna en naudsyn
krefur og aflétta hvers kyns
hoftum undireins pegar peirra
er ekki lengur porf.
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HVAR ERU PAU | DAG?

Pingmenn koma, pingmenn fara. En hvao tekur vio pegar folk laeetur af storf-
um a hinu haa Alpingi? DV kannadi stoouna a nokkrum fyrrverandi ping-
monnum pjédarinnar til ad fa svor vio spurningunni: Er lif eftir Alpingi?

HANNA BIRNA KRISTJANSDOTTIR

Hanna Birna sat & pingi 2013-2016
fyrir Sjalfsteedisflokkinn. Han var
innanrikisradherra & arunum 2013-
2014 en heetti i kjolfar lekamalsins
svokallada par sem hin setti
hardri gagnryni eftir ad adstodar-
madur hennar lak trinadarupplys-
ingum um nigeriskan halisleitanda
ifjolmiola.

Hanna Birna tok vid stodu sem
raogjafi hja UN Women i New
York i febraar i fyrra. Par &4 undan
hafdi hin verio framkveemdastjori
Women Political Leaders. Rétt
adur en han hatti a pingi tok hin
a0 sér stoou formanns Women in
Parliament Global Forum svo mal-
efni kvenna hafa verid henni afar
hugleikin undanfarin ar.

= RNE
FIudi land eftir setu & Alpingi.

MYND/WILHELM

OSSUR SKARPHEDINSSON

Ossur sat 4 pingi & arunum 1991-2016
fyrir Samfylkinguna. Hann gegndi
eftirfarandi radherrastédum: um-
hverfisraoherra, ionadarradherra,
samstarfsradherra Nordurlanda og
utanrikisradherra.

Ossur flutti reedu a Alpingi arid
1995 sem var Arna Johnsen ekki ad
skapi. Ossur sagdi i reedu sinni ad
hann teldi sig heyra Arna hrista hof-
udio yfir pvi sem fram for. Petta for
illa i Arna sem elti Ossur at ar ping-
sal, greip i eyra hans og heimtadi ad
tala vid hann. Pegar Ossur @tladi
ad ganga i burtu baetti Arni svo um
betur og sparkadi hressilega i rass-
inn & Ossuri svo hann féll nidur stiga
og hlaut minnihattar averka. Ossur
akvad hins vegar ad bregdast ekki
vid uppateekinu og sagdi ad hann
Lvildi ekki elta 6lar vid mann med
greindarvisitolu a vid islenska saud-
kind”.

Arid 2017 stofnadi hann bygginga-
félagio Deshus byggingafélag ehf.

Vinnur ad malefnum kvenna.

Kominn i fyrirtaekjarekstur.

MYND/ERNIR

LILJA MOSESDOTTIR

Lilja sat & pingi fyrir Vinstri graen og
utan flokks & &runum 2009-2013.

Eftirminnilegt er pegar Lilja sagoi
sig Gr Vinstri graenum arid 2011. Lilja
hafdi itrekad verid vaend um sam-
starfsdrdugleika og sé ekki samleid
med sér og flokknum lengur.

i bokinni , Hreyfing raud og graen”
eftir Pétur Hrafn Arnason sagnfreed-
ing, um sdgu Vinstri gra&nna, greinir
Lilja fra pvi ad han hafi ordio fyrir
personuarasum innan pingflokksins
og a0 han hafi purft ad flyja land
eftir pingsetuna til ad eiga einhverja
méguleika 4 ad verda metin ad verd-
leikum.

Hian byr nd i Noregi par sem hin
starfar sem radgjafi hja Samfunns-
viterne, sem er félag sérfraedinga i
félagsvisindum, og einnig sem pro-
fessor vio haskélann i @stfold.

MYND/GVA

PORSTEINN VIGLUNDSSON
- - Porsteinn sagt & Alpingi & arunum
. 2016-2020 fyrir Vidreisn. Hann var
P um stund félags- og jafnréttismala-
raoherra.

Porsteinn sagdi af sér ping-
mennsku & dogunum og hefur verio
radinn sem forstjori eignarhalds-
félagsins Hornsteins ehf. sem & og
rekur félégin BM Valla, Bjorgun og
Sementsverksmidjuna.

1

Kvaddi Alpingi. MYND/EYPOR ARNASON

ELIN HIRST

Elin sat & pingi 2013-2016 fyrir

Sjalfstaedisflokkinn.
Undanfarin ar hefur Elin

rekio sitt eigid fyrirtaeki,

Elin Hirt Productions/

Hugveita sem sérhafir

sig i margs konar verk-

efnum sem snia ad

midlum og dagskrar-

gerd. Skdmmu eftir ad

han 1ét af pingstorfum

hof Elin storf vio gerd patta-

radarinnar Hvad hofum vid gert?

sem fjallad um paer askoranir sem

mannfaélkid stendur frammi fyrir i loftslags-

malum. Peettirnir voru syndir & RUV
ifyrra og voktu mikla athygli.
Han hefur pé augun opin
fyrir starfstaekifeerum. Arié
2017 sott Elin um starf upp-
lysingafulltrda Umhverfis-
stofnunar, en pad var Bjorn
borlaksson, sjalfsteett
starfandi fjdImidlaradgjafi,
sem var ad endingu raginn.
Arid 2019 sétti Elin um
stodu Gtvarpsstjora, en starfar
ad eigin verkefnum i dag. Elin er
heafileikarik og heillandi situr an efa ekki
audum hondum lengi.

ALFHEIDUR INGADOTTIR

Alfheidur sat & pingi 2007-2013
fyrir Vinstri green. Hin var
heilbrigdisradherra 2009-
2010.

Athygli vakti pegar
Alfheidur, kjorin fulltrai
a Alpingi, 1ét til sin taka
i busahaldabyltingunni i
kjolfar efnahagshrunsins
2008. Studdi han métmeel-
endur fyrir utan Alpingis-

Nﬂsié 0g meetti meira ad segja til a0

- moétmeela sjalf fyrir utan légreglu-

stddina eftir ad einn métmeel-
andinn var handtekinn.

Hin hof storf arid 2015 hja
Nattaruminjasafni islands og
starfar par enn og ritstyrir
Nattarufredingnum. Han
var varapingmadur Vinstri

grenna par til i september
2019.

SIV FRIDLEIFSDOTTIR

Siv sat & Alpingi fyrir Framséknarflokkinn &
arunum 1995-2013. Han var umhverfisrad-
herra 1999-2004 og heilbrigdis- og trygg-
ingarmalaradherra 2006-2007.

Siv vakti nokkra athygli pegar han ték
seti & pingi. Han var menntadur sjlkralidi
og ahugakona um motorhjél og téldu margir
pad vist ad parna vari komin & ping kona
me0 bein i nefinu.

Arid 2014 var Siv fengin til starfa sem
radgjafi fyrir félags- og hisnadismalaradu-
neytid og um vorid 2016 var hin radin sem
sérfreedingur & skrifstofu félagspjonustu i
félags- og hdsnaedismalaraouneytinu. Hin
er einnig formadur Velferdarvaktarinnar,
sem fylgist med félagslegum og fjar-
hagslegum afleidingum efnahags-
hrunsins fyrir fjélskyldur og ein-
staklinga i landinu.

Han hefur lengi haft mikinn
ahuga a ativeru svo pad
kemur kannski ekki &4 6vart
a0 han er einnig skradur leio-
sogumadur.

Siv vinnur enn a
stjornsyslu-
stigi.
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Heetti i fangelsinu og nytur nu lifsins.

MYND/GVA

MARGRET FRIMANNSDOTTIR

Margreét sat & pingi fra 1987 til
2007 fyrir Samfylkinguna.

Arid 2009 tok han vid sem for-
stooumadur Fangelsisins & Litla-
Hrauni og gegndi hdn starfinu til
arsins 2015. i dag er hdin titlud hds-
modir i simaskranni. DV dkvad ad
sla & pradinn til Margrétar og taka
stoduna a henni.

,,Eg by bara hér i Kbpavoginum
og vinn af og til & gardyrkjustodinni
Stod & Dalvegi. Eg er bara ad gera
pbad sem mér finnst skemmtilegast
i lifinu. Mér finnst svona fyrrver-
andi titlar 6trtlega leidinleg fyrir-
beeri pvi madur er alltaf pad sem
madur er ad hverju sinni. Ef maour
er a0 gera pad vel pa 4 madur ad
sinna pvi en ekki vera med eitt-
hvert fyrrverandi titlatog. Manni

Eg er bara
aod njota

lifsins.

lidur best med pad sem maour er
a0 gera hverju sinni og er ad sinna
bvi og pad pjonar engum tilgangi
a0 tina upp allt pad sem madur er
buinn ad gera & langri avi. Eg er
bara ad njota lifsins.”

Margrét var seemd heidurs-
merki hinnar islensku falkaordu
ario 2019.

Vigdis elskar blomin.

VIGDiS HAUKSDOTTIR

Vigdis sat a pingi fyrir Framséknar-
flokkinn 2009-2016. Vigdis var um-
t6lud fyrir framgdongu sina a Alpingi
bar sem hin veigradi sér ekki vid
a0 vidra umdeildar skodanir. Pad
vita flestir hvad Vigdis er ad gera
i dag, en hin hefur verio aberandi
sem borgarfulltrai Midflokksins.
En p6 hefur sést til hennar endrum
og eins i storfum i blémabdd. DV
sl & pradinn til Vigdisar til ad fa
pbessi mal & hreint.

»Starf borgarfulltria er skil-
greint sem fullt starf hja Reykja-
vikurborg, en pad koma dagar
par sem eru engir fundir, ég er
svo aktif og kraftmikil og dugleg
a0 ég parf alltaf a0 vera i aksjon.

MYND/VILHELM

Svo & ég minar fristundir. Eq er
fyrsti islandsmeistarinn i bléma-
skreytingum og hef afskaplega
gaman af pvi ad vera innan um
blémin og fee mikla vorvekju nana
pegar laukarnir fara ad koma upp
r moldinni og pad er yndislegt ad
fara i gdngutdra a pessum ars-
tima. Svo ég tek eina og eina vakt
i blomabuoinni 8 Hagamel og pad
er afskaplega gaman, badi ad
hitta kjésendur & golfinu og svo
ao vera i kringum blémin og lata
listskopunina njota sin i litavali
og fjolbreytileika starfsins sem
blémabUdir bjoda upp &, pvi pad
snertir allt fra voggu til grafar og
allt par & milli.”

Hennar timi kom a0 lokum.

JOHANNA SIGURDARDOTTIR

Joéhanna sat & pingi i ramlega prja
aratugi, fra 1978-2013, fyrir Alpydu-
flokkinn, Pjédvaka og Samfylk-
inguna. Arin 1994-1995 sat hin 4
pingi utan flokka. Han var i tvigang
félagsmalaradherra og sidan for-
satisrdoherra i kjdlfar efnahags-
hrunsins 2009-2013 og skrifadi sig
par med i sdgubaekurnar sem fyrsta
opinberlega samkynhneigda konan
sem gegnir hlutverki pjédarleid-
toga.

Liklega pekktasta stundin 4
stjornmalaferli Johonnu var prumu-
reeda hennar & flokkspingi Alpyou-
flokksins ario 1994, pa hafdi han
tapad i formannskjori fyrir Joni
Baldvini Hannibalssyni. | r&dunni
sagdi hin svo eftir minnilega:

MYND/DAGBLADIP ViSIR

Minn timi mun

koma!

~Minn timi mun koma,” en pau ord
eru i dag ordin 6daudleg.
Johanna vard sjotug ario sem
hin 1ét af pingstérfum og pvi komin
4 l6glegan eftirlaunaaldur. Arid
2013 kom at bokin Vio Johanna par
sem Jdnina Le6sdottir, eiginkona
Johonnu, fjalladi um samband

beirra og arid 2017 kom Gt békin
Minn timi: Saga Jéhdnnu Sigurdar-
dottur, um aevi hennar. Jéhanna er
enn malsmetandi & svidi stjornmala,
med sterkar skodanir og letur i
sér heyra pegar henni misbyour
eitthvad. Johanna er pvi vel gift i
Vesturbanum og nytur lifsins.

yr—2 ‘nc‘innun 0G MERKINGAR

GRAFISK HONNUN

Sundaborg 1
104 Reykjavik
777 2700
xprent@xprent.is y

myndskreytingar
merkingar ofl.

Logo
bréfsefni
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UPPAT/KJASAMA AMMAN EYGLO

Eyglo Lind, sjotug amma i Borg-
arnesi, greip til sinna rada pegar
barnabdrnin hennar purftu ad
fara i sottkvi i tveer vikur.

Audur Osp ﬁ

Gudmundsddéttir x
audur@dv.is Q

il ad skemmta bérnunum

I og gera adskilnadinn
audveldari ték Eyglé

Lind Egilsdéttir upp & bvi ad
meeta fyrir utan stofuglugg-
ann 4 hverjum degi, kleedd {
grimubining. Hiln segir brad-
naudsynlegt ad halda i him-
orinn og gledina 4 pbessum
skritnu timum 1 samfélaginu.

Sa yngsta for ao skeela
Eyglé Lind a sjo born og tolf
barnabérn. Tveer af deetrum
hennar bta i Borgarnesi og
sex af barnabérnunum. A
60ru heimilinu eru boérnin
tveggja, fimm og sj6é ara og
4 hinu eru pau sjo, tiu og tolf
ara. I seinasta manudi voru 611
barnabornin komin {1 séttkvi &
heimilum sinum.

Eyglé byr ein og er 1 dag-
legum samskiptum vid deetur
sinar i Borgarnesi og fjol-
skyldur peirra: fer oft til
peirra i mat eda kikir i heim-
s6kn. , bess vegna var bad
rosalega skritid pegar ég
méatti allt { einu ekki koma
inn. Eg hugsadi med mér hvad
petta vaeri langur timi pang-
ao til ég geeti hitt pau aftur.
Parna vard ég ad finna upp 4
einhverju svo ég geeti haldid
afram ad koma { heimsékn.“

Pa kviknadi hugmyndin.
Eyglé svipadist um heima hja
sér eftir einhverju til ad nota
sem gervi og fyrsta daginn
kleeddi hin sig upp sem 6mmu
Linu Langsokks.

Su yngsta var ekkert alltof
hrifin af pessu uppatzaeki til ad
byrja med og fyrsta daginn
bra henni svo mikid ad hin
for ad haskaela. Hja hinum
sl6 upptaekid raekilega i gegn.
,Eg kom alltaf 4 sama tima &
hverjum morgni og pau bidu
alltaf spennt eftir mér.“

A hverjum degi birti déttir
Eygléar mynd 4 Facebook af
nyjasta bliningnum og fyrr en
vardi var stor hépur folks far-
inn ad fylgjast med & sidunni,
sumir bldékunnugir.

Systirin var grunlaus

Eyglé segist ekki hafa att {
neinum vandreedum med ad
finna buninga. ,,Mér tékst ad
grafa upp hitt og betta. Eg
fékk lika lanada buninga og
flikur fra nokkrum vinum.
Bornin vissu aldrei { hvernig
buningi ég myndi meeta naest.
Eyglé meetti til a0 mynda sem
Bleiki pardusinn, sem spaensk
senjorita og einn daginn kom
hidn i Star Wars-btining.

Einn daginn fann hin hvitt
lak heima hja sér og var ekki
lengi ad utbda draugabtiining.
Pbad vill svo til ad systir Eyg-
léar byr einnig i Borgarnesi
og snyr eldhidsglugginn a
hisi hennar pannig ad aud-
velt er ad sja par inn. Ad sjalf-
sogdu fékk hin ad taka patt i
gledinni. Hin bad reyndar
ekki um pad.

,Pegar ég var buiin ad fara
til krakkanna i draugabin-
ingnum béa fér ég adeins 4
runtinn, ég vissi ad systir min
var heima. Eg lagdi bilnum
langt fr4 hdsinu hennar svo
hin myndi ekki verda vor vid
mig. Svo bankadi ég 4 eldhis-
gluggann, par sem hiin st6d
vi0 vaskinn, og atti sér einskis
ills von. Henni bra svo mikid
ad hin rak upp 6p og svo fékk
ég a0 heyra hvernig 1 6skop-
unum mér hefdi dottid petta
i hug!“ segir Eyglé og skellir
upp ur. Systir hennar var po
fljét ad fyrirgefa uppataekio
og Eygl6 heims6tti hana i bin-
ingi nokkrum sinnum { vidbét,
bar sem mikid var hlegio.

Hun beetir vid ad pad hafi
reyndar orlad &4 sm4 hneyksl-
an hja elstu barnabérnunum
i hépnum. ,Pessari sem er
ad verda 12 ara fannst hin
verda ad spyrja mig: Amma,
a hverju ertu?“ segir hin og
hleer.

Hiun tekur heilshugar undir
ad fullordid folk eigi ekki ad
purfa afengi til ad sleppa fram
af sér beislinu. ,,Madur er ji
alinn upp vid pad ad pegar
pu ert kominn 4 vissan aldur
eigir pu ad haga pér svona eda
hinsegin. Kannski er pbad ad-
eins ad breytast niina, madur
sér pad til deemis 4 Facebook
i dag ad pad er fullt af f6lki ad
stiga 1t fyrir peegindaramm-
ann og birta myndbénd af
sér ad syngja og gera hitt og
petta. Vid erum 611 bérn innst
inni og vid burfum ad halda i
petta barn i okkur.“

Med himorinn i lagi

Himorinn hefur fleytt
Eyglé langt i gegnum &rin.
Hin nefnir sem deemi erf-
idan skilnad sem hin gekk
i gegnum pegar hiun var 31
ars. Skyndilega st60 hiin uppi
sem einsted, fimm barna
moair. ,,J4jd, madur er biinn
ad lenda { ymsu i gegnum
&vina en ég nenni na ekkert
ad standa i pvi ad vera bitur
eda reid. Hver er tilgangurinn
med bvi?“

Mér finnst eiginlega eins
og barnid og leikurinn verodi
bara sterkari { mér med ar-
unum. Veistu, ég bara nenni

MYNDIR/ADSENDAR

V10 erum oll born
Innst innt 0o 10
Durfum ad halda
A [ petta barn i

ekki ad tak;l mig of alvarlega. Okkuro

Eg var ad muna eftir pvi ad ég
4 afmeeli { sumar, ég verd sjo-
tug, pad er aldrei ad vita nema
madur geri eitthvad pa!“ m
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Fyrsta islenska feguroar-

drottningin var listamaour

Fyrsta islenska fegurdarsamkeppnin var haldin arid 1939. Lal6 Jonsdottir bar sigur
(r bytum. Pegay bladamadur Vikunnar spurdi hvernig henni litist & ad vera ordin feg-
urdardrottning Islands svaradi han: , 4, blessadir, segio pér ekki fegurdardrottning!”

TIMA VELIN

»Pad er mdl peirra
manna, sem vioa hafa
farid, og margar konur
séd, ad hvergi geti fegurri
konur en d voru landi,
Islandi. Og petta er ekki
skrum, pvi ad islenzka
stiilkan er hvort tveggja i
senn: fagurlimud og and-
litsfrio.“ betta kom fram i
grein sem birtist i Vikunni
drid 1939 en titill greinar-
innar var ,,Frioustu dceetur
Islands“. Greinin var birt
i tilefni pess ad Vikan
stoo fyrir fyrstu islensku
fegurdarsamkeppninni.
bad var sidan 19 dra
gomul Reykjavikurmeer,
Lolo Jonsdottir, sem hlaut
titilinn fegurdardrottning
Islands i september petta
dr.

ngfri Lo6l6 Jonsdottir
[J hefir verid kjorin

fegurdardrottning
Islands fyrir yfirstandandi
ar, og hlytur hin til fullrar
eignar silfurbikar bpann,
sem bladid gaf til ad keppa
um. Hlaut hin langflest at-
kveedi { bAdum kosningunum,
baedi i tillogukosningunni og
urslitakosningunni,” segir
i grein Vikunnar pann 28.
september 1939. Fram kom
ad LO6l6 veeri déttir Jons
Olafssonar bankastjéra og
béru Halldérsdéttur konu
hans. Pegar bladamadur
Vikunnar spurdi L6416 hvern-
ig henni litist 4 ad vera ordin
fegurdardrottning Islands
svaradi hiun: ,, &, blessadir,
segid pér ekki fegurdar-
drottning! Pad er svo stért
ord, allt of stért. Auk bpess
hefi ég ekkert um eda vio pvi
ad segja.”

L616 hafdi lokid students-
profi fra Menntaskélanum
i Reykjavik tveimur arum
adur og stundad listndm i
Kaupmannahofn og Miin-
chen. Adspurd um dhugamaél
sagdist hin hafa gaman af
pvi ad lesa gédar baekur og
hlusta & gé6da mdusik, auk
bess sem henni beaetti gaman
ad dansa ,eins og flestum
ungum stilkum®, idka ymsar
ipréttir og spila & piané.

,EKkKi svo ad skilja, ad ég
sé neinn ipréttagarpur, né
heldur er ég neinn pianésnill-

ingur, 60ru neer. En pratt
fyrir bad er ekkert bvi til
fyrirst6du, ad mér geti pott
gaman ad pvi,”“ sagdi hin
nykrynda fegurdardrottn-
ing.

Fegrunarfélag islands
stofnad

Vikan st60 ekki aftur fyrir
fegurdarsamkeppni. Pad var
ekki fyrr en niu 4&rum sidar
ad Fegrunarfélag Reykja-
vikur var stofnad. Til-
gangur félagsins var medal
annars a0 fegra borgina og
,kenna ibium smekkvisi og
hattsemi“ en { stjéorn pess
satu medal annars Gunn-
ar Thoroddsen borgarstjéri
og Vilhjalmur b. Gislason,
skélastjori Verzlunarskola
Islands.

Tveimur arum sidar, {
agust 1950, st6d Fegrunar-
félagid sidan fyrir fegurdar-
samKkeppni fyrir stilkur dr
Reykjavik og fér keppnin
fram { Tivoli { Vatnsmyrinni.
Alls téku fjortan stdlkur
patt i keppninni og kepptu
beer fyrir hina ymsu baejar-
hluta. Einar Palsson, fram-
kveemdastjori Fegrunar-
félagsins, sa um keppnina en
démnefnd skipudu Péroélfur
Smith bladamadur, Avar
Kvaran leikari, Kjartan Gud-
jonsson listmaélari, Johanna
Sigurjoéonsdoéttir ljosmynd-
ari, Sif Poérz listdansari og
ipréttamennirnir Gudjoén
G. Einarsson og Benedikt
Jakobsson.

Pbagd var sidan Reykjavikur-
meerin Kolbrin Jénsdéttir
sem hlaut titilinn ,,Fegursta
stilkan i Reykjavik®“ en {
grein Falkans 4 sinum tima
kom fram ad Kolbrin veeri
déttir Jons Porleifssonar
listmalara og hefdi sjalf num-
i0 hoggmyndalist { Ameriku.
Hlaut hin { verdlaun alfatnad
fra Feldinum hf. &samt ymsu
tilheyrandi og fékk hin ad
velja pad sjalf ur versluninni.

Fékk Parisarferd og 1.000
krénur i verdlaun
Engin fegurdarsamkeppni
var haldido arid & eftir en
arid 1952 hlaut Elin Snee-
bjornsdoéttir titilinn fegursta
stilkan {1 Reykjavik og arid
4 eftir var pad Sigridur Jéna
Arnadéttir.

Keppnin um titilinn ung-
fra Island var sidan haldin

e Y

i fyrsta sinn arid 1954. Fjér-
tan stulkur téku patt en sjo
beirra voru dr Reykjavik,
tveer fra Akureyri og ein fra
Keflavik, Sandgerdi, Ytri-
Njarovik, Vestmannaeyjum
og Akranesi. Ad bessu sinni
var engin démnefnd heldur
rédu ahorfendur drslitum.

., A laugardagskvoldid var
hio fegursta vedur, og flykkt-
ust baejarbidar pusundum
saman sudur i Tivoli til ad
skoda hinar ungu blémardésir.
Neestum bpvi tveir bpridju
hlutar peirra, sem séttu uti-
skemmtunina 1 Tivoli-gard-
inum betta kvold greiddu at-
kveedi um fegurstu stiulkuna
ar hépnum, en alls voru
seldir 4 10 pidsund adgongu-
midar,” kom fram i grein
Falkans.

b4 kom einnig fram ad
hin arlega fegurdarsam-
keppni i Tivoli hefdi skapad
sér tryggan sess ,,pratt fyrir
ymsar tilraunir { pa att ad af-
nema pennan patt Gr dagskra
hatidahaldanna“.

,A0s6knin ad Tivoli synir

2%

Ungfra Ragna
Ragnars fra
Akureyri

var kjorin
fegurdar-
drottning
islands 1954
en pa var ljost
a0 fegurodar-
samkeppnir
voru komnar
til ad vera hér
a landi.

MYNDIR/
TIMARIT.IS

Keppendur i Fegurdarsamkeppni islands ari® 1950.

einnig mjog vel, ad folk kann
a0 meta pessa nybreytni sem
hér hefur verio tekin upp ad
sid erlendra pjéda og 6liklegt
er ad peir, sem eru 4 moéti
hinni arlegu fegurdarsam-
keppni, fai komid vilja sinum
fram & nzestu drum.“

Pad var sidan ungfri Ragna
Ragnars fra Akureyri sem
var kjorin fegurdardrottn-
ing Islands 1954. Fram kom {

grein Falkans ad Ragna veeri
déttir hjénanna Sverris Ragn-
ars og Mariu Matthiasdéttur
4 Akureyri. Han stundadi
nam i Menntaskélanum &
Akureyri og hafdi undanfarin
sumur unnid i utibui Utvegs-
bankans par i bee. Verdlaunin
voru ekki af verri endanum:
flugfero til Parisar og heim
aftur, vikudvol { stérborginni
0og 1.000 krénur ad auki. |
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Dularfulli tjaldmadurinn: Hvadan kom
hann? Hvad vard um hann?

Malio er allt
hid undar-
legasta 0

ansi flokio,
og i sjalfu sér
sorglegt eins
og fadir tjald-
mannsins
sagdi nylega.

SAKA MAL

Adfaranott 3. mai 2010
tjaldadi dularfulli ,tjald-
madurinn“ i midju ibiida-
hverfi i Honefoss i Noregi.
Daginn eftir var hann
horfinn en tjaldid og eigur
hans stodu 6hreyfo.

11t héfst petta med pvi
A ad ungur madur for
med naeturlestinni fra
Osl6 og fér tr henni 4 lestar-
stodinni i Hgnefoss klukkan
00.50. Lestarvorour tok eftir
unga manninum pvi hann var
med mikid af dtilegubuinadi
meod sér, taladi l1élega ensku
og virtist ekki bekkja til 4
svaedinu.

Ungi madurinn fér sidan og
tjaldadi i midju ibtidahverfi i
bsenum, um einn kilémetra
fra lestarstodinni. Pegar leid
a daginn var logreglunni til-
kynnt um tjaldid og allan
btinadinn sem st6d utan vid
pad. Logreglumenn féru &
vettvang til ad seekja tjaldid
og binadinn.

I tjaldinu fundu peir marg-
vislegan utilegubinad, ein-
hvers konar veidivopn sem
nefnist ,,blow gun‘“ (sem er
blastursvopn eins og nafnid
bendir til) og pilur i pad.
Einnig fannst dularfullt kort.
A pvi var yfirlit yfir 6byggt
svaedi i Sokna og & pad var
skrifad ,target“ (skotmark).

Pbéa fannst myndavél i tjald-
inu en engin skilriki. Buid
var ad eyda 6llum myndum {
vélinni en légreglunni tékst
ad kalla tveer peirra fram
a nyjan leik. A annarri sast
ungur madur sem légreglan
gekk ut fra ad veeri tjaldmad-
urinn. Lyst var eftir honum
i fjolmidlum en &4n arangurs.

Leitin a0 svari
Ekkert gerdist { méalinu eftir

Tjaldmadurinn reyndist vera ungur ferdamadur med undarlegan asetning. MYND/SKJASKOT ASTED NORGE

petta og logreglan virdist
ekki hafa eytt meiri kroft-
um i pad. A sidasta ari var
akvedio ad taka malio fyrir i
pattarodinni Asted Norge en i
henni eru éleyst mal af ymsu
tagi tekin fyrir og reynt ad
komast til botns 1 peim.
battastjéornendur sneru sér
til logreglunnar i Hgnefoss
sem var reidubiiin til ad ad-
stoda. Lisbeth Grgtterud Edv-
ardsen yfirlogreglupjénn var
b6 hreedd um ad mikilveegar
visbendingar hefdu glatast
pvi tjaldid og adrir munir
tjaldmannsins voru seldir a4
uppbodi i névember 2010.

Hian haféi samband vid
kaupendur og bpattagerda-
menn hittu hjénin sem keyptu
bakpoka tjaldmannsins. Kon-
an mundi ad { bakpokanum
hafdi verid hollenskur matur
og skeri fra hollenskum
framleidanda. A bakpokanum
héngu sidan krékar sem a
st60 ,,Amsterdam®.

Petta benti ad mati patta-
gerdarmanna til ad tjald-
madurinn veeri fra Hol-
landi. Légreglan i Hgnefoss
sendi pvi beidni um adstod
til hollensku logreglunnar i
gegnum alpjédalogregluna
Interpol. Med beidninni var
myndin af hinum meinta
tjaldmanni send. I septem-
ber 4 sidasta ari barst sidan
svar sem vakti 6hug hja log-
reglunni.

Var hann
hrydjuverkamadur?
Logreglan beid par til i
desember med ad deila upp-
Iysingunum fra hollensku
logreglunni med battagero-

armoénnunum. Pad var ekki
fyrr en hollenska logreglan
hafdi neitad ad stadfesta ad
fyrstu upplysingarnar sem
norska logreglan fékk veeru
réttar.

,Ja, vid fengum svor sem
benda til ad madurinn &
myndinni geti verid Tristan
van der Vlis, sem 1ést i april
2011. bPad er ad segja taepu
ari eftir ad hann var hugsan-
lega 1 Noregi,”“ sagdi Edvard-
sen vid pattagerdarmenn og
beetti sidan vid: ,,Hann gekk
inn { verslunarmidstod i Hol-
landi og drap sex manns og
saerdi fleiri 40ur en hann
svipti sig lifi.«

bessar upplysingar komu
ad sogn Edvardsen fra 16g-
reglumanni i pvi teymi hol-
lensku légreglunnar sem
leitar ad tyndu félki. Hann
taldi manninn 4 myndinni
likjast Tristan van der Vlis.

battagerdarmenn hringdu
i foreldra Tristans. Pau badu
um ad peim yrdi sendur
télvupdstur og svorudu hon-
um nokkrum dogum sidar.
Pau sdgdu ad sonur peirra
hefdi aldrei komid til Noregs
en vildu ekki skoda myndina
og pbar med var ekki haegt ad
stadfesta hvort um son peirra
var ad reeda eda ekKi.

Malio leysist

Hin ljésmyndin, sem log-
reglunni tékst ad endurgera
Ur myndavélinni, hafdi aldrei
verid birt opinberlega fyrr en
& pessu ari. A myndinni sjast
tveir menn og gotunafn & bak
vid pa. Gatan reyndist vera i
Tarifa 4 Spéni. { febrdar héfu
norsku pattagerdarmennirn-

ir samstarf vido bladamann-
inn Sander van Mersbergen
hja Allgemeen Dagblad, sem
er staersta dagblad Hollands.
Bladid hafdi fjallad mikid
um Tristan van der Vlis og
er med gott net heimildar-
manna.

Mersbergen setti sig i sam-
band vid marga sem pekktu
Tristan van der Vlis og syndi
beim myndina af tjaldmann-
inum. Prir s6gdu ad madur-
inn liktist Tristan mikid en
téldu samt ad myndin veeri
ekki af honum. Ad lokum gat
Mersbergen talid foreldra
Tristan van der Vlis 4 ad
skoda myndina og stadfestu
bau ad myndin veeri ekki af
honum.

Neesta skref var pvi ad
lysa eftir tjaldmanninum {
bladinu Allgemeen Dagblad.
Greinin var su pridja mest
lesna pa helgina en rimlega
300.000 manns lasu hana &
netinu. Einn peirra sem lasu
hana pekkti mennina 4 mynd-
inni. Hann sendi t6lvupést til
Mersenbergen par sem st60:
,Tjaldmadurinn, eins og pid
kallid hann, er sonur minn.
Eg er madurinn til vinstri 4
myndinni fr4 Spani. Hann er
4 lifi en ringladur.

Madurinn, sem er nefndur
Rick { Asted Norge til ad hlifa
syni hans, pekkti sjalfan sig
og soninn strax & myndinni
fra Spéni. Rick raeddi vid
battagerdarmennina um
malid.

,Eg s4 myndina 1 bladinu
og bra mikid. Madurinn til
vinstri, 1 stuttbuxum, er ég
med syni minum. Myndina
tok vinur okkar i Tarifa a

Spéni i kringum 2000, sagdi
Rick. Pad var 4dur en sonur-
inn fér ad fikta med fikniefni
en pad vard til pess ad hann
veiktist alvarlega andlega.

,2Hann var i finu lagi
pbarna. Hann var gédur og
félagslyndur strakur,” sagdi
Rick og beetti vid ad sonurinn
hefdi byrjad ad borda sveppi
og drekka ayahuasca-te til
a0 komast i einhvers konar
trans.

,2Hann var mjog goéour
strakur. Hann vann 4 nokkr-
um stédum en sidan byrjadi
hann ad fikta vid vimuefni
pegar hann var 21 ars. Eg
held ad petta hafi reynst
honum ofvida. A dkvedinn
hatt hef ég misst hann,”“ sagdi
Rick og beetti vid ad pegar
sonurinn var 24 4ra, ario
2010, hafi hann viljad fara til
Noregs pvi pad veeri fallegt
land.

Hann veit ekki af hverju
Hgnefoss vard fyrir valinu en
sonurinn syndi honum kortid
sem 4 var ritad ,target* adur
en hann fér af stad. Hann
cetladi sér ad hafast vid i
6byggdum um hrid. Hann
taldi ad sonurinn hefdi ekki
haft neina kunnattu til ad
nota blastursvopnid og ekki
haft neina reynslu af veidum
eda pvi ad vera langdvolum
ti 1 nattdrunni.

Flytti sér heim

Rick sagdi ad sonurinn hefdi
sniid heim fra Hgnefoss
naestum jafn skyndilega og
hann fér til Noregs. bPegar
heim kom sagdi hann ad hon-
um hefdi ekki likad vid Noreg
og hefdi skilid allt sitt hafur-
task eftir, einnig mynda-
vélina sina. Rick reiddist vid
petta en sonurinn vildi ekki
tala um petta.

,Eg hélt ad hann hefdi
kastad pessu i ruslagam.
Sidan las ég i Allgemeen
Dagblad ad hann hefdi skilid
petta eftir i litlum bee og ad
ibdarnir hefdu velt fyrir sér
i tiu ar hver hann veeri. P4
vard ég mjog hissa,“ sagdi
Rick og bad logregluna og
ibtia Hgnefoss afsokunar a ad
sonur hans hefdi valdio pess-
um vandreedum. Adspurdur
sagdist hann hafa synt syn-
inum Allgemeen Dagblad.

»Ja, ég syndi honum pad
i morgun. Hann sagdi bara
ao verkefninu veaeri lokid eda
eitthvad { pa veruna. Eg get
talad vid hann i tveer, prjar
minttur en pa hverfur hann
inn { annan heim. Einhvers
konar télvuleikjaheim.“ W
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Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirtaeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjorgun 6kuteekja.
Félagio rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tidnadkutaeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum vidskiptavina.

Krékur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

¢ 24 stunda pjonustu allt arid um kring

* bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verksteedi

y &
KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer




20 FOKUS

24. APRIL 2020 DV

Ofninn fyrir og eftir breytingarnar. Pad er audveldlega haegt ad losa bekkinn fra ofninum.

Snioucar lausnir
yror heimilio

pad parf ekki a0 vera flokid eda dyrt a0 taka
heimilid i gegn. Mélning ein og sér getur blasio
nyju lifi T gdmul hasgogn, hurdir og sturtuklefa.

Hvetur folk til ad stinga sér i djupu laugina

—3

Hiasgagnasmidurinn Lara Bjorns-
dottir hefur gert upp 6faa skapana.
A dégunum klaradi hin ad mala
furuskap sem hin smidadi ario 1980.

,Mér fannst vera kominn timi &
upplyftingu og breytingu. Eg nota
alltaf vorur fra Fliigger og i petta
skiptid notadi ég vatnslakk og aud-
vitad grunnadi ég a undan. Hnddinn
a skapinn keypti ég hja Habitat.”

Lara hefur tekio p6 nokkra sképa
i gegn en breytti adeins adferdinni i
petta skipti.

A hina skapana sem ég hef gert
upp hef ég notad oliulakk sem ég
meli frekar med pvi mér finnst
betra ad vinna med pad. Eg er ekki
ad pussa mikio 4 undan, ég passa
bara ad fletir séu hreinir,” segir Lara
og gefur lesendum g60 réo.

.Endilega bara ad stinga sér i
djapu laugina og préfa enda er oft
verid ad auglysa gamla sképa gefins
eda fyrir litinn pening sem haegt er
a0 gefa nytt atlit.”

=1

Lara synir ad
pad er heldur
betur haegt ad
blasa nyju lifi
i gomul hus-
gogn.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

a0 hafa margir lands-
I) menn nytt samkomu-

bannido 1 ad skreyta,
breyta og betrumbeeta heimil-
i0. Ef einhvern tima er timinn,
pbé er pad nina.

Pad hefur sina kosti ad gera
upp géomul hiisgégn. bPad er
i fyrsta lagi 6dyrara en ad
kaupa en bad gefur pér einnig
pa tilfinningu ad pud hafir af-
rekad eitthvad stérkostlegt.

Hisgagnasmidurinn Lara
Bjornsdéttir gefur lesendum

MYNDIR/ADSENDAR

pau rad ad stinga sér i djipu
laugina og proéfa sig afram.
Enginn vandi sé of stér til ad
pad sé ekki 6rugglega haegt ad
finna sniduga lausn 4 honum.

Vid raeeddum vid fjéra ein-
staklinga sem eiga pad sam-
eiginlegt ad hafa umbreytt
einhverju heima hja sér &
snidugan mata.

Oliver Steinar ték sturtu-
klefann { gegn fyrir litlar
fimm pisund krénur. Heidbra
Résa breytti sjarma heimilis-
ins med bvi ad méla innihurd-
irnar. Lara gaf fjorutiu ara
skap nytt lif og foreldrar Veru
fundu fallega lausn 4 ljétum
vanda. B

Lara smidadi
pennan skap
pegar hdn
var ad leera
husgagna-
smioi fyrir 40
arum. Otruleg
breyting a
skdpnum.
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Pad er audvelt a0 taka bekkinn fra til ao stilla hitann & ofninum.

Snidug lausn a ljotum vanda

Foreldrum Veru Sigurdardottur
tokst ad finna sniduga lausn &
ljotum vanda sem hafdi truflad pau
lengi. ,Pad var ljétur og langur ofn
a ganginum heima hja foreldrum
minum. Pad hafdi alltaf stadio til ad
setja eitthvad yfir hann. Eftir ad pad
var akvedid ad skipta um golfefni
for ég a0 hugsa hvernig veeri heegt
a0 fela ofninn & fallegan mata,”
segir Vera.

»~Mér fannst allar hugmyndir
6mdgulegar par til mér datt i hug ad
nota parketid, saga pad nidurilista
og hafa bil & milli.” Vera var bdin ad

Ny sturta

»Planid hja mér var ad fa mér nyja
sturtu, jafnvel kannski taka klefann
iburtu og fa mér bara gleristadinn.
Svo einn daginn er ég ad vafra &
netinu og sé sturtuklefa svipadan
minum nema med svortum ramma.
Pannig ad ég fékk hugmynd, af
hverju ekki ad gera minn svoleidis?”
segir Oliver Steinar og kynnti sér
hvada efni hann pyrfti i verkefnid
og lét til skarar skrida.

.Pad sem ég byrjadi & a0 nota
var Hammerite metal-maélning. Eg
maladi rammann fyrst med pvi. Pad
kom rosalega vel Gt en mig langaoi
i matt atlit. Pannig ad ég keypti
mér svart matt sprey sem er fyrir
malm og spreyjadi yfir malninguna.
Eg spreyjadi lika sturtuhausinn og
slénguna.”

Oliver segir itkomuna hafa komid
sér a ovart. ,Eq vard eiginlega bara
astfanginn af dtkomunni. Liturinn
hefur haldist mjog vel &, ekkert
flagnao af og enginn leki. Petta
kostadi mig i kringum 5.000 krénur.
betta er bara eins og ny sturta.”

Hurdirnar fengu nytt lif

Heidbra Rosa Steinporsdattir hafdi
hugsad lengi um ad mala eda filma
hurdirnar heima hjé sér. Han lét loks
verda af pvi fyrr i manudinum og er
mjog anaegd med Gtkomuna.

LVio keyptum lakk i Sérefni a
hurdirnar og maludum sidan vegg-
ina med litnum Ddgg fra Slippfélag-
inu. Vio erum otralega danaegd med
betta,” segir Heiobra Résa.

Hurdirnar fyrir
breytingarnar.

sja flotta lausn & svipudu vandamali
hja vinkonu sinni. ,,Pad kom mjdg
vel (t. Eq kannadi einnig mélid med
loftun & ofninum, svo hann veeri ad
gera sitt gagn, og ég fékk par upp-
lysingar ad priggja sentimetra bil
fyrir ofan og nedan etti ad ganga,”
segir hin.

.Pabbi for og keypti alpréfila sem
hann saga0i nidur i réttar steerdir.
Hann keypti svo plasthné til ad
skeyta petta saman, svo var pad
spreyjad svart. Vid akvadum ad
hafa petta pannig ad pad veeri aud-
velt ad taka petta fra til ad komast

ad stillingunum og prifa,” segir han.

Faoir Veru fékk adstod fra smid
sem kom med hugmyndir vardandi
hvernig veeri haegt ad Gtfera hug-
myndina. ,Nidurstadan var ad
lima bordin & jarnpréfilana med
einhverju téfralimi og audvitad
voru notadar pvingur og fleira til
a0 petta yroi skothelt og gert i
nokkrum lotum. , Petta tok um prja
til fjéra daga i framkvaemd, en bara
pvivid purftum ad bida eftir ad limio
pornadi.”

Foreldrar Veru eru mjog sattir vid
Gtkomuna enda smekkleg lausn.

Sturtuklefinn
hja Oliver
fyrir og eftir
breyting-
arnar.

Eg vard eiginlega
bara dstfanginn
af utkomunni.

Hurdirnar heima
hja Heidbra Rosu
eftir breyting-
arnar.

BAKUR
FYRIR

BORNIN

Sigildar og nyjar baekur fyrir bérn
a 6llum aldri i miklu arvali

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 |
Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16

www.forlagid.is




28 MATUR

Una [ eldhusinu

24. APRIL 2020 DV

HUGGULEGT KAFFIBODSFONDUR

Matgaedingur DV, Una Ddgg
Guomundsddttir, tofrar fram
huggulegt helgarbod mead litilli
fyrirhofn. Sé folk i stuoi er til-
valid ad henda i heimagerdan fs.

na vippar a sig svunt-
unni og téfrar fram
kynngimagnadar

kokur og gimmeladi eins og
ekkert sé. Hér er pad klass-
isk marengsterta sem skilur
alla eftir i kolvetnispoku med
seelubros 4 vor.

Eins og flestir vita eru
eggjahvitur i marengs en
pad er tilvalid ad skella i sma
heimagerdan is med raudun-
um. Hann ma borda einan og

sér eda setja & milli marengs-
botna vilji f61k pad frekar en
rjéma. Klassisk uppskrift
kvedur 4 um 4 eggjaraudur,
6 matskeidar sykur og S00 ml
af rjéma. Rjéminn er beyttur
og settur til hlidar. Pvi naest
eru eggin og sykurinn hraerd
mjog vel saman { hreerivél.
bvineest er rjémanum hraert
saman vid med sleif. Bragd-
baett med vanillu ef vill. Sett
i frysti yfir nétt.

VLK

0 mﬁsﬁkkulaﬁihﬂﬁingurlyrir' Iilﬁ urm

Er ekki tilvalid ad fondra girnilegt
og fljotlegt moldarstaup med orm-
um i tilefni pess ad na fer grasio
ad grenka? Uppskriftin tekur
érfaar minatur i gerd og krakk-
arnir munu skrikja af katinu.

bessi eftirréttur sleer alltaf i gegn
og er einfaldur og pvi tilvalid ad
leyfa krokkunum ad adstoda vid
a0 Gtbda hann. Hann er vinseell i
barnaafmaelum og hrekkjavdku-
veislum, ni eda bara & go6du
fostudagskvoldi.

AN fin

1 pakki Royal-siikkuladibadingur
4-5 stk. Oreo-kex
1 pakki hlaup ormar/gimmi

Utbiid Royal-stkkuladibiding
eftir leidbeiningum.

Setjio i 4-5 glds.

Raspid nidur Oreo-kex (svo ad pad
liti 4t eins og sandur eda mold).

Skreytid med hlaupormum og
setjid i kaeli i um 15 mindtur.

Marengskaka med sumarlegum bla

Med hakkandi sél er tilvalid ad
bjoda upp & sumarlega tertu med
helgarkaffinu. Ferskir avextir
gera tertuna sumarlega en tilvalid
er ao bjoda upp a freydivinsglas
med eda sddavatn med ferskum
avoxtum og skala fyrir veentan-
legu sumri med samkomugledi og
blém i haga.

Marengshotnar

4 stk. eggjahvitur
2 dl sykur

3 dl Rice crispies
1 tsk. lyftiduft

Hitid ofninn [ 120 graddur &
bleaestri. Peytid saman eggja-

hvitur og lyftiduft og beetid
sykrinum smam saman vid par
til marengsinn er ordinn alveg
stifur. Rice crispies er batt var-
lega saman vid med sleikju.

Leggid marengsblénduna i tvo
jafna hringi, ca. 23-25 cm i pver-
mal, a tvaer arkir af békunar-

pappir.
Bakid i ofninum i 60 mindtur.

Karamellukrem

50 g smjor

150 g rjomasudusikkuladi
4 stk. eggjaraudur

4 msk. florsykur

Byrjid & ad braeeda saman smjér
og stikkuladi vid vaegan hita og
passid ad hraera vel i bléndunni.
Latid kéIna adeins.

beytid saman eggjaraudurnar og
flérsykurinn. Blandid neest dllu
saman og hreerid vel.

Setjio um 3/4 karamellunnar a
nedri marengsbotninn, peytid
500 ml af rjoma og setjio ofan 4
karamelluna.

Neast er efri botninn settur
og pa er tilvalio ad skreyta med
restinni af karamellunni asamt
fallegum avéxtum.
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Nautalundin er
i uppahaldi hja
Ladda en ind-
verskur matur a
sérstakan stad
i hjarta hans.
Mataraedi hans
samanstendur
af hollum og
g6oum mat po
a0 hann fylgi
engu akveonu
mataraedi.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir

- &

gudrunosk@dv.is

Y\ amanleikarinn DPoér-
( hallur Sigurdsson, bet-

]ur bekktur sem Laddi,
hefur glatt landann i marga
aratugi med grini og glensi {
sjonvarpspattum, kvikmynd-
um og auglysingum, svo fatt
eitt sé talid. Hann sleer ni enn
og aftur 1 gegn, i pattarédinni
Jardarforin min 4 Sjénvarpi
Simans. En hvad atli einn 4st-
seelasti leikari landsins bordi
a venjulegum degi?

Roélegur dagur

,Eg fer yfirleitt a4 feetur
klukkan 8.30 og fae mér
morgunmat sem er mjog fa-
brotinn. Akkudrat nina i sam-
komubanninu er ekki mikio ad
gera en ég les einu sinni i viku
inn 4 teiknimyndir hja Mynd-
formi. Svo reyni ég ad nota
timann til ad mala myndir,“
segir Laddi.

Hann fylgir engu dkvednu
mataraedi og segist borda
nanast allt. ,Eg borda mikid
kjikling & ymsu formi, og
fisk, en ég reyni alltaf ad
borda hollan mat,” segir
Laddi. Hann segist ekki eyda
miklum tima { eldhdsinu en
vera p6 mjog lidteekur i par,
sérstaklega ef pad 4 ad vera
indverskt. Uppahaldsmaltid
hans er nefnilega indverskur
matur med saffrangrjénum
og spaesi kartoflum.

Breyttar matarvenjur i
tokum

Pegar Laddi var i tokum fyrir
pattarodina Jardarforin min
breyttust matarvenjur hans
sokum anna. ,,bPad var ein

Laddi er mjog lioteekur i eldhusinu, sérstaklega ef pad & ad vera indverskt.

Matsedill

Morgunmatur

Kaffi og ristad braud med osti
svo stundum set ég kaviar ofan
4 og stundum surar grkur. Eg
nota gammeldags gurka, sem eru
senskar. Peer eru bestar.

Hadegismatur
Borda yfirleitt & Kriisku, mjdg
hollur og g6dur matur.

Kvoldmatur

Ekkert hefobundid, bara Iétt og
hollt. Laddi segir ad indverskur
réttur sé vinsaelastur & sinu
heimili pessa stundina. ,,En min
uppskrift er leynd6. Nastvin-
seelast er nautalund i pestoé-
sosu,” segir hann og deilir peirri
uppskrift med lesendum.

maltid um midjan dag, en pad
var reynt ad hafa matinn holl-
an. Hann var keyptur svona
hédan og padan, en yfirleitt
gat madur valid hvort madur
vildi fisk eda kjot. Svo var pad
happa og glappa hvort manni
fannst maturinn gédur, en
hann var aldrei vondur,” segir
Laddi og baetir vid: ,,pad var
alltaf gefinn halftimi i mat,
svo var alltaf heegt ad n4 sér
i snarl & milli atrida, par sem
myndadist bid.“ B

MYND/ERNIR

ng boroa mikio

Ay

kling a

ymsu formt, og [isk, en ég reyni
alltaf ao borﬁg hollan mgz‘.

Nautglqnd 1
pestasosu

800 g nautalund (4 x 200 g steikur)
3 msk. matarolia til steikingar
Salt og pipar

80 g parmesanostur (heill)

Steikid kjétio i heitri oliu { 6—8 min-
atur. Sniid af og til, bragdbaetid
med salti og pipar.

Setjid 4 midja diska, leggid med-
leetido yfir og punnar sneidar af
parmesanosti par yfir.

Pestosdsa med furuhnetum

4 msk. pestomauk, graent

1 dl hvitvin, oafengt (ma sleppa
finnst mér)

2 dl kjiklingasod (vatn og teningur)
200 g sykurbaunir (snjobaunir)

8 msk. furuhnetur

2-3 stk. tomatar

2 dl rjomi

Salt og pipar

Ristid furuhnetur & purri pénnu og
setjio til hlidar.

Setjid pestémauk, hvitvin, kjiklinga-
500 og sykurbaunir i pott og sj6did
vid vaegan hita i 2 mindtur.

Baetid furuhnetunum og rjima sam-

an vid og sj6did i adrar 2 minatur.

Sneidid tomatana og setjid sneio-
arnar i sosuna rétt a0ur en rétturinn
er borinn fram.

Medlzeti
Pasta (tagliatelle)
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Prounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnszei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

rV|ce

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita iblum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnsgndlngu
i T i umsokna og
arangri fyrirtaekja. ik &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Fyolskylduhorn

Kristin Tomasdaéttir, hjonabandsradgjafi med A0 pessu sinni svarar Kristin spurningu

meiru, hefur gengio til lids vio DV og mun

svara spurningum lesenda um malefni er varda

fjdlskylduna, bdrn og astina.

cel, Kristin. Eg og sam-
S bylismadur minn erum

fost irifrildishring sem
er verulega fario ad hafa
dhrif d allt heimilislifido og
bornin okkar. Mér finnst
hann tuda yfir ollu og ég er
farin ad hreyta i hann énot-
um. Hann kann ekki ad velja
sér orrustur og er alltof smd-
munasamur. Hann til demis
tudar stanslaust yfir pvi ad
strdkarnir radi ekki skonum
og ad ég gleymi ad taka ur
burrkaranum. Mig langar
hreinlega ad rota manninn!
Eg veit ad ég er ekki fullkom-
in en sumt er ekki pess virdi
ad stita stemmingunni fyrir.

Okkar eini rétti

Pad er misskilningur ad vio
getum fundid maka sem er
okkar ,,eini rétti“. bad getur
enginn uppfyllt allar langanir
og brar annarrar manneskju,
né verid sammala i einu og
6llu pegar kemur ad skodun-
um og lifsgildum. Algjorlega
6raunheeft deemi.

Oll por deila og takast a
Par af leidir ad o6ll por deila
og takast 4. Mismikid ad
sjalfsogdu og med 6likum
heaetti en allir purfa ad finna
takt og leidir til bess ad tak-
ast 4 vid 6lika syn. Skiptir
ba mestu hvernig 6samstdédu
er maett og hvada leidum er
beitt. Morgum haettir til ad
treysta 4 hugsanalestur en
bad er ekki sérlega veenlegt
til &rangurs. Pess vegna get-
ur reynst vel ad tala saman,
segja hvad liggur ad baki
,birringnum® og reyna ad
finna leidir til pess ad koma
i veg fyrir hann.

bl nefnir ad hann stuti
stemmningunni og kunni
ekki ad velja sér orrustur.
Getur verid ad pad skipti
hann meira mali en pig ad
skérnir séu 4 sinum stad?
betta hljémar eins og pid
séud med 6likar hugmyndir
um hvernig bid viljid hatta
umgengni & heimilinu frekar
en ad annad ykkar sé betur til
bess fallid ad meta og halda
uppi stemmingunni en hitt.

Roddin heekkar og

hjartslatturinn verdur orari
I hita leiksins pegar tauga-
kerfid er komid & yfirsnin-
ing neer enginn ad tala med
skynsemistédvum heilans.
bad bydir ad pegar rifrildin

byrja, roddin hsekkar og
hjartslatturinn verdur orari
ba er naesta vist ad rifrildid
skilar ekki skynsamlegri
nidurstéou. Sum por velja sér
,fimeout-oro“ sem merkir ad
bau heetta og sammeelast um
ald reeda pennan atburd sidar
begar allt er rélegra. Parf pa
ad fylgja reglunni hveneaer
umreaedan skuli fara fram.

I rifrildum heettir félki til
ad alheefa, 4saka og deema,
nokkud sem kallar 4 varnar-
viobrogd moétherja. Ef vid
reynum heldur ad tdtskyra
og skilja finnum vid frekar
lausnir sem samherjar.

Tud er hegdun
Til pess ad uppreeta rifrildin
barf ad komast & dyptina.
Tud er hegdun, en ad baki
hegdun liggja tilfinningar.
Hans hegdun, tud, hefur ahrif
a pinar tilfinningar sem lata
big syna honum &kvedna
hegdun, vonandi ekki ad rota
hann, en mogulega hreyta i
hann énotum. Pegar pu gerir
bad framkallar bt hja honum
lidan sem kallar ekki fram
hans bestu hegdun. Pannig
festist bio i rifrildisvitahring
sem litur svona ut:

Hegdun - ytir 4 tilfinningar
- sem kalla 4 hegdun - sem
aftur framkallar tilfinningar.

Til pess ad rjiufa svona
mynstur barf pvi ad greina
annars vegar hegdun og hins
vegar tilfinningar.

Hvad parft pu svo ad
rifrildin brjétist ekki ut?

An pess ad pekkja ykkur
tel ég liklegt ad skérnir og
burrkarinn séu einungis birt-
ingarmyndir undirliggjandi
titrings hja manninum pin-
um. Pad er eitthvad ad trufla
hann og bid burfid ad komast
ad pvi hvad pad er og hvernig
bio getid fyrirbyggt pad. Get-
ur verid ad honum 1idi bannig
ad pad sem bu telur til sma-
atrida geti honum pétt stér-
mal? Eg leyfi mér ad velta pvi
upp hvort honum finnist litid
hlustad 4 sig i tengslum vid
umgengni og sé bvi farinn ad
haekka réminn. Pad er vond
tilfinning og ef hann feer ekki
skilning 4 sinni lidan pa bryst
bad 1t 1 pirringi. S6muleidis
hefur pu fullan rétt & pvi ad
tja pig um hvernig b1 vilt for-
gangsrada heimilisstorfum.
Kannski viltu hafa pvott-
inn { pburrkaranum lengur

lesanda sem er fastur i rifrildishring.

HANN DREPUR ALL

Sérfraedingur svarar

STEMMINGU

Hans hegoun, tuo, hefur

ahrif a

/

inar tilfinningar

sem lata prg syna honum
akveona hegoun, vonandi
ekki ao rota hann, en mogu-
lega hreyta i hann onotum.

en hann? Eda viltu ad hann
minni pig 4 fotin 4 purrkar-
anum? Hvad parft bd svo ad
rifrildin brjétist ekki at?

Ekkert rétt eda rangt

bad er ekkert rétt eda rangt
vardandi pvott i purrkara
eda 6radada ské. Um pad hafa
a.m.k. ekki verid skrifadar
margar visindagreinar. Aftur
a4 moti eru til skyrar visbend-
ingar um ad por sem setja sér
umgengnisreglur, skipta med
sér verkum og endurmeta
reglulega hvernig fyrirkomu-
lagid hentar rifist sjaldnar
en por sem hafa hoppad yfir

pann reit 4 spilabordinu.

Mitt rao til pin, keera vin-
kona, er ad setjast nidur med
manninum pinum, reyna ad
kryfja erfidar stundir og
finna merki sem geta pytt
upphaf ad rifrildum. Ef bid
getid ,heett 4d0ur en Dbid
,byrjido“ ba eru bid ad fyrir-
byggja. Med pvi ad tja lidan
og reyna ao skilja hvort ann-
ad finnast frekar sameigin-
legar leidir til pess ad draga
ar togstreitu. Pannig sigrist
bid & bessari siru stemmingu
og heimilislifio verdur aftur
gott.

Eg 4tta mig & pvi ad pad

getur verid toluvert auod-
veraldara ad skrifa petta en
framkveema, en ég hef séd
daemi pess ad folk neer mjog
g60um tokum 4 vitahring sem
pbad hélt ad bad myndi aldrei
losna Ur. B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarao
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
s6gou nafnlaust og undir fullum
tranadi.
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KONUR | FEDINGARORLOFI UPPLIFA
Sl SEM GLEYMDA STARFSIVIENN

| rannscékn Sigrunar Eddu Kristjansdottur @ tengslum kvenna i feedingarorlofi vio
vinnustad sinn kemur i 1j6s a0 margar peirra upplifou hrein sambandsslit vid vinnu-
stadinn og purftu sjalfar ad falast eftir endurkomu.

Audur Osp [ I
Gudmundsdottir c
audur@dv.is &

onur i faedingarorlofi
finna gjarnan fyrir pvi
ad samband beirra vid
vinnustadinn verdur mjog
takmarkad medan a orlofinu
stendur. bad getur reynst erf-
itt a0 koma til baka i vinnuna
eftir langan adskilnad en kon-
ur upplifa sig oft ekki sem
hluta af fyrirtaekinu pegar
beer eru i faedingarorlofi.
Petta er medal bess sem
kemur fram i nidurstédum
MS-lokaritgerdar Sigrunar
Eddu Kristjansdéttur vid vid-
skiptadeild Haskoélans a Bif-
rost, par sem fjallad er um
tengsl kvenna i feedingarorlofi
vid vinnustad sinn. Tilgangur
rannséknar Sigrdnar var
ad kanna hvernig yfirmenn
geetu aukid likur 4 a0 tengslin
4 milli maedra og vinnustadar-
ins haldist i feedingarorlofi.

Sumar upplifa sig gleymdar
,Mig langadi til ad rannsaka
petta vidfangsefni eftir ad
hafa sjalf verid i feedingar-
orlofi og heyrt frasagnir af
mismunandi upplifun kvenna
af tengslum vid vinnustad
sinn,” segir Sigrun i samtali
vid DV.

I tengslum vid rannséknina
raeddi Sigran vid atta islensk-
ar konur 4 aldrinum 25-29 ara
sem attu pad sameiginlegt
a0l hafa snuid aftur til starfa
ad loknu faedingarorlofi.
Konurnar komu fra 6likum
vinnustdodum, nokKkrar peirra
voru almennir starfsmenn a
fjolbreytilegum starfssvio-
um, adrar voru deildarstjérar
og ein var snyrtifreedingur.
Konurnar attu pad bé allar
sameiginlegt ad hafa verid i
sama starfi fyrir medgongu, a
medgongu og hafa farid i feed-
ingarorlof tr bvi starfi.

,Mér finnst mjog athyglis-
vert ad madur virdist upplifa
ad einhverju leyti ad salfraedi-
legi samningurinn falli dr
gildi { faedingarorlofi 4 bann
hatt ad beer eiga i takmorkud-
um samskiptum vid vinnustad-
inn. Pad var mjog dhugavert
ad rannsaka samband maedra
i feedingarorlofi vid vinnustad-
inn og mér fannst sérstaklega
leidinlegt ad heyra hvad sumar
uppliféu ad peer gleymdust
pegar peer voru i orlofi. Sum-
um var hvorki bodid 4 vidburdi
né fundi og samskiptin parna a

]

Feedingarorlofid er storbrotinn timi en er astzeda til ad rjufa algjorlega sambandid vid vinnustadinn?

Naudsynlegt er

f

rir st ()mencz’ur

a5 haja i huga ao
halda Sambana’z

010 konuna.

milli urdu oft mjog litil medan
a faedingarorlofi st6d,“ segir
Sigrin.

,,Mér finnst pbad mjog slaemt
begar bad er tilfellid og pess
vegna mikilvaegt ad hafa ein-
hvern géatlista um pau sam-
skipti sem naudsynlegt er
ao hafa { lagi begar félk fer i
feedingarorlof. bannig ad félk
detti ekki alveg tut i faedingar-
orlofi heldur haldi einhverjum
tengslum vid vinnustadinn.

Algengt ad tengslin vid
vinnufélagana rofni
Langflestar kvennanna sem
Sigrin reeddi vid burftu ad
hafa samband vid sinn yfir-
mann ad fyrra bragdi til ad fa
upplysingar um hveneer paer
settu ad meeta og vita hvort
einhverjar breytingar hefou
ordid & vinnustadnum 4dur en
baer komu ur feedingarorlofi.

,Maeti ég bara, pu veist,
barf ég ekki ad sja hvad er
biid ad breytast og hvad er
nytt? En pad var ekkert. bad
var eins og ég veeri bara heett,“
segir ein Ur h6pnum.

Medan a feedingarorlofinu

st60 var samband kvennanna
vid vinnustad sinn og sam-
starfsfélaga mjog misjafnt.
I sumum tilfellum voru sam-
skiptin vid vinnufélaga yfir-
bordskennd og tengslin rofn-
udu i feedingarorlofinu: ,Eg
fann alveg svolitid eftir ad ég
kom aftur ad ég missti svona
sma tengslin,“ segir ein og
visar i starfsmannabreytingar
4 vinnustadnum.

P4 kom einnig fram { samtol-
um vid konurnar ad samskipti
4 milli vinnunnar og einstakl-
ingsins i feedingarorlofi hefou
verid mjog litil og upplifun
kvennanna var stundum sud ad
peer skiptu kannski ekki rosa-
lega miklu mali 4 vinnustadn-
um 4 pessum tima, eins og ein
ur hépnum lysir: ,,Kannski
er petta bara normid i dag,
madur fer i faedingarorlof og
pa er madur bara 1t Ur vinnu
og Ollum sama.“

Sumar konurnar fengu
hvorki senda tdélvupdésta né
vaktaskyrslur i feedingaror-
lofinu og vissu pannig ekk-
ert um neitt sem var i gangi
innan vinnustadarins. Ein ur

hépnum segir: , Eg var tekin

ut af péstlistanum pegar ég

var { feedingarorlofi pannig

ad ég vissi ekkert hvad var i
angi.“

Langflestum peirra var ekki
bodid 4 pa starfsmannafundi
sem haldnir voru 4 medan baer
voru i feedingarorlofi né voru
paer upplystar um breytingar
sem téku gildi innan vinnu-
stadarins. Einnig kom fram
ad ekki hefdi verid mikill
ahugi fyrir pvi ad maeta 4 slika
fundi p6 ad pad hefdi verid gott
ad fa helstu upplysingar um
breytingar 4 vinnustadnum.
Pa greinir ein médirin fra pvi
a0 hin matti ekki halda &fram
ad borga i starfsmannasj6dinn
4 medan hin var i feedingar-
orlofi og purfti pvi ad greida
sjalf fyrir alla b4 vidburdi sem
hin vildi taka patt i.

Einnig nefndu konurnar ad
baedi samfélagid og loggjaf-
inn 4 Islandi pyrftu ad fara
ad vidurkenna baer meedur
sem vildu vera lengur heima
med barninu med pvi ad koma
fram med einhver trrzedi. Ein
modirin sagdist hafa tekid eitt
og halft ar i faedingarorlof, en
pegar ar var 1idid fann hin
fyrir miklum brystingi fra
samfélaginu og alls kyns f6lki
i kringum sig um hvort hin
cetladi ekki ad fara ad drifa
sig aftur Ut 4 vinnumarkadinn:
,Eftir ad ég var biin ad vera
ar heima eda rétt svona taept
ar pa fannst mér félk vera
svolitid farid ad yta a4 mig,
ja ferdu ekki ntna ad fara ad
vinna? Eg fann svolitid mikid
fyrir pvi pegar for ad detta i
fyrsta arid.“ Langflestar kon-
urnar féru sjaldan i heims6kn
4 vinnustad sinn i feedingaror-

lofinu, en helstu 4staedur fyrir
pvi voru ad paer hofou litid
samband vid vinnustad sinn i
orlofinu og vildu sjalfar kipla
sig adeins Ut Ur vinnunni og
vildu fa ad rada algjorlega a
hvada forsendum peer eettu
samskipti vid vinnustadinn.
Flestum var bodid med & pa
vidburdi sem haldnir voru i
fyrirtaekinu medan a faeding-
arorlofinu st6d. Petta eru vio-
burdir eins og jélahladbord,
arshatidir, starfsmannaferdir
og fleira. Fram kom ad sumar
kvennanna purftu ad saekjast
sjalfar eftir ad f4 a0 meeta
4 vidburdina en voru pé vel-
komnar. P4 kom fram ad maed-
ur hefdou gleymst pegar paer
voru i faedingarorlofi og ekki
verid bodid 4 neina vidburdi:
,,Neibb. Mér var ekki bodid a
arshatidina, ekki jolagledina
og ég hafdi samband og spurdi
hvers vegna og pad datt engum
i hug ad heyra i mér, ég bara
gleymdist segja pau.“

Naudsynlegt ad halda
sambandi

I nidurstédum Sigrinar kem-
ur medal annars fram ad yfir-
madur getur haft heilmikil
ahrif a4 pad hvort dkjosanlegt
sé fyrir konur ad koma aftur
til baka i sitt fyrra starf ad
loknu faedingarorlofi. Ef yfir-
madurinn er skilningsrikur
og synir sveigjanleika virdist
vera liklegra ad konan vilji
snda til baka.

Til pess ad vidhalda tengsl-
um vid yfirmann og sam-
starfsfélaga getur verid
mikilveegt fyrir konurnar ad
fara 1 heimso6kn i vinnuna og
taka patt i vidburdum sem
haldnir eru 4 medan per
eru i feedingarorlofi. A méti
kemur ad naudsynlegt er fyrir
stjérnendur ad hafa i huga ad
halda sambandi vid konuna
og ad henni berist bod 4 pessa
vidburdi og finni ad hin sé svo
sannarlega enn hluti af starfs-
mannahaldinu.

,Mjog algengt virdist vera
a0 meedur vilji koma til baka
i minna starfshlutfall en paer
voru adur i og einnig vilja beer
eiga kost 4 ad geta skroppid
Gr vinnu eda tekid sér fri ef
bad er til daemis lokad & leik-
skélanum hja barninu eda ef
bao parf ad skreppa med pad
til leeknis. Paer konur sem
upplifa sveigjanleika i starfi
eru jakveedari gagnvart pvi
ad fara aftur i vinnu ad loknu
feedingarorlofi.“ M
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

Leynieyjan i sidasta stafarugli var ein peirra eyja island. Flestir beirra eru pé vel pekktir og margir gestir
Pessi tegund af 114 915 islands sem ekki margir hafa barid augum né heyrt 4 bordum folks en adra hafa margir ekki 4dur heyrt
(Sjur‘:g:(lﬂ;;fsr:ggku_ nefndar og ber hid sérstaka nafn Karlinn. Svo ég er nefnda pott peir séu grannar okkar.
Par eru kassarnir 2|5 9 3|8 ekki viss um ad 6llum hafi tekist ad koma auga & pessa
fyrir télustafina leynieyju i stafaruglinu. Likt og venjulega eru pad nofn 20 fiska sem skal finna
9 ekki reglulegir 1 7 en adeins eru gefin upp nofn 19 peirra og s4 20. er leyni-
en prautiner En nlina hdldum vid burt fra Karlinum og (Gt & haf og gestur vikunnar. Til ad gefa folki sma visbendingu pa
eftir sem &0ur sd 5 1 4 markmidid er ad finna 20 mispekkta fiska sem lifa vid ber sa fiskur frekar tignarlegt nafn
sama, pad er ad :
eingbngu ma nota
hvern tolustaf fra
1 upp i 9 einu sinni
ihverjym !(assa_, 1 7 9
gfégrj;gsﬁuoze;% bleikja langlira kolmunni skotuselur urridi
i hverri linu, larétt 5 8 flundra lodna sandkoli skrépflira ysa
og |60rétt gildir hakarl lGda sild sparlingur porskur
pad sama og i 8|7 4 6!9 lax keila skarkoli storkjafta

60rum sudoku ad

adeins ma hver

lsomatyric | 9 | 2 L
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12
13 14
15 16

Lareétt 20. flatfétur Lodrett 18. hylli

1. skeina 23. kraftur 1. skellur 21.verri

6. hald 26. Oleeti 2. snla heyi 22. missir
11. bragarhattur 27.méla 3.rask 23. frarennsli
12. helber 31. kjot 4. sjalfstaedi 24, naer ol
13.d4d 33. laugun 5. gljahad 25. heed
14. handsama 34.espa B. réndyr 28. otull
15. drykkur 35. stjokun 7. (tungun 29. mél
16. dvoxtur 36. keerleiks 8. ordu 30. Iykt
17. alits 37. liffeeri 9.faga 32.band
18. fisk 38. trappa 10.d4 33. baer
19. flan 39. 4t

CZ—-—- "< Z<—XO0OIAXD ——0OXIMWOGITNMCr<omoOounwo—>»XTwWmTNMXXIC
SrOo>»X<X——TI-TCCICToomMmr<COOIUMOUWCrr —c>»<®W<BUO

C<UOUITnOMU>POHd>»O00Ir T —ImrM—TTIUDX<-—-UOXXITO-—<-—-@OXMmMmcm
nCcr»m>ITnr>mMm——OOI<ccCcCm—MmM<KrZccnmomnmnmmnm—QCmMIOU<ZIO—

— <0 OXXU<S XCTOOWO<LM>PRXITOC>PP>POIM—-—ONOIHT —-——ZXO0IOIMCO T
CcCI1OUUoCcCcecZzZOouwm>0N —0NOr —2>2<O0DCUTONVNeT>NNDOHDIOoOZMO-rZTC
AM< —-—0U0>»CTIOTUTMTOTAZI>PAX—TXO0OccA—OQTUTODOTVTO<XI>PArr—nomBbcCcXx
M40 rId>» X>»ICcecHCrPCCTCerOMIUMID>PDAXI>D—O0>TUO<rr—T>>r
OXEZIr—XoocmXz—Z2Z>»CANM<K<CUOr<cCmMZe<IIT<OZ2Z0CCcCO=x
OO0V XH4d04HdZ20>»—0<<C—4dmXCrXmioi<@QeC®O@r-—-—ouvzZz<-—-=<0CmdH
O>»X>X—2>>0NV0CC>»UT—QOP>2PZU—-—<X<X0ZZZrr>»™MCcilAIlcc ——0O04H<x=<
— X IMOOZI —~UmMmZI<M<KZOCHTICROVMAIOTArmM<K<—CI<<IMC<AX
TIrMCCXX—CCX<XO0O>»<X—000TMTIOC>»XAXSX—-—2H0ZCrn——mZ0OMmM< —

OOX—00TrPMcec<KIMcTOSXITO—TPZICI>»PATNTP>PeXTVOA0NDAHAITTA
DnwoOo>»<X<KCCZr X XXIT0X>»<KO0OXXUOrouomnNI—I>»ZZI0TNMOBI-A0NOI<KC

ZX>PINMO00 UTUMrXoOdr<—ccC<mMm>Z<>4-1mMm—Z>A4A—OQXI>200n>>m<
<> >TNM<LA0N0-A00>»P>cIT 0O XN —0Z0<XML<L<KCO0cA<X—2><MnNCTTXCc
M- —-—X>O0ccmMmrX<TIA>AMXOLS<<MMOCAI>POLXK<L<ATAXCXI>ONMZ
MEZMZ<LXOWX<L<ZTTNM<K <O~ O0OMMIP>PICrrTMIU>POXNCrTODZOIO®
<=H>ODONO<ADTDITMOMMOWI—MITUIUMNMccO<<TA>TO0O0D ——MOUOMcOTr
ZUTXX << — N <TrXIAMOUMXIK<IMHCCTVTCCOIZMTMe e CWCTO —
ODZ—19xX0-0<XTOCcOCC—2>rrTmMITOrrSI<<TOM>PI<TI>>D>OMCr

r<—X0M—-—-000<KCX—0MWMHdAXec>»—-—CO<®NZUTVTCUOATZ—O@X———XVZ-—-—Cc
UOZ<K0OXO0O<<K4eII<XCX<—2ZPCP»COZEZ XN XTCrCcOm<mcCczZ0OXa
CZOo0OO0>rP r <TM<Z<>TNIUVTAINXI>DUOUXO>MXSr>»n<xm<mMmy—-—cOXxX-—2>2
DWX  TCONVZO0OTNMIAN<TA<T0A0ZTNTTN<X<<<CXZ>PrMOoOmMm<<I<<H
<$ZCUOZUO>»>U0<KIZIOrMNS>»Xrro>» c>»CcCCUOXTUTUTMI—TOUOXOX—T0
—U0<KWUU——0U>»20IrNrgcwOZzZZzn—aAMmZzINcCccmmr®n>»—m-<2>
XOA<X=<TIITMA0WO0OBZO0WmITMCTNT—ZX—J>—-—0<IDTUOUXTTOQUMMHrCw?2Z
r4<<W0IZrX>»rrrrc@4o<r—10wmoom<>PA>»CXRXII>DXCCOXronm

LATID OKKUR UM REKSTUR
HUSFELAGSINS

Vid sérhaefum okkur i umsjon med rekstri husfélaga
og bjédum trausta og faglega pjénustu & gédu verodi

R e kSTrO rU m Sj é n Hafdu samband og fadu tilbod strax i dag!

Rekstrarumsjon ehf. e Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi ® S: 5716770 ® www.rekstrarumsjon.is ® umsjon@rekstrarumsjon.is
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AHRIFAVALDAR SEM HAFA OPNAD
816 UM sz koceoa likamsimyn

dkveed likamsimynd S
snyst um ad bera virod- AR )

ingu fyrir likama sinum
og lida vel {1 eigin skinni. Ja-
kveed likamsimynd hefur
verid sérstaklega aberandi
a samfélagsmidlum. Hér eru
nokkrir islenskir ahrifavaldar
sem hafa opnad sig um likams-
imynd vid gédar undirtektir.
Listinn er langt fra pvi a0 vera
teemandi, petta er adeins brot
af pvi merkilega hlutverki
sem pessar konur hafa leikid
i barattunni fyrir beettri lidan
og aukinni sjalfsvirdingu.

Umraeda um jakveeoa likams-
imynd hefur verid umfangsmikil
a Islandi sidustu ar.

SKIASKOTINSTAGR,

Ahrifavaldurinn Sunneva Einarsdéttir birti 8druvisi mynd en
venjulega 4 dégunum. HUn syndi adra hlid 4 sér og skrifadi meo:
,Sjalfsast.”

pm

/

Fyrirseetan [sold
Halldorudottir er

otul barattukona fyrir
likamsvirdingu. Han hefur
vakio mikla athygli, baedi
hér heima og erlendis. Hun
deilir myndum & Instagram
og skrifar oft med texta um
beetta likamsimynd.

. Eqg dkvad ad vera héveer
med likama minum, ad vera
stolt af honum & medan ég
syni heiminum galla mina,
ooryggi mitt, efasemdir
minar, erfidleika mina og
yfirbyrmandi tilfinningu ad
vilja vera fullkomin. En ég er
pad [...] Eg er fullkomin, pvi
ég er fullkomlega ég sjalf,”
skrifar isold & Instagram
september sidastlionum.

i
INSTAGRAM @VIARGRETGNARR

INSTAGRAM @LINABIRGITTASIF

INSTAGRAM @BRYNNALE

INSTAGRAM @ERNAHRUND

Einkapjalfarinn Margrét
Gnarr hefur verid mjog

opin um barattu sina vid
atroskun. Han hefur verio

i bata undanfarin tvo ar og
eignadist sitt fyrsta barn i
januar. Han birtir reglulega
feerslur um jakveeda
likamsimynd og hvernig
henni lidur gagnvart likama
sinum hverju sinni.

,Pad er ekki samasemmerki
milli pess ad léttast og leekna
neikvaeda likamsimynd. Eg
barf ad minna mig a pad i
hvert skipti sem ég hugsa
um ad létta mig,” skrifadi
Margrét i feerslu & Instagram
fyrr i manudinum.

Athafnakonan Lina Birgitta
hefur talad opinberlega um
barattu sina vio atroskun.
Hun glimdi vid lotugraedgi

i moérg ar en er i dag
heilbrigd. HUn opnadi sig um
likamsimynd sina i einleegri
feerslu & Instagram arid 2018.
,Breytt hugarfar gagnvart
eigin likama er lykillinn ad
bvi ad lida vel i eigin skinni.

[ stadinn fyrir ad fékusa a
bad sleema, fokusadu a pad
goda og hvad likaminn gerir
bér kleift ad gera! bad er lika
magnad ad pela i pvi hvad
likaminn okkar hefur komio
okkur i gegnum margt i
lifinu!” skrifadi hun.

Fyrirseetan Bryndis Lif

birti myndir af slitforunum
sinum og opnadi sig um
likamsimynd i Instagram
Story i kjolfario.

,Meér finnst stundum erfitt
ao deila myndum af mér par
sem ég er ekki uppstillt. Eg

4 pad til ad vera 66rugg en
ég er ad vinna i pvi ad lata
betta heetta ad skipta mig
madli. Ekki gleyma ad vid
erum 6l eins, vid erum 61l
falleg og vid erum 61l med
magaspik (e. tummy rolls)
[...] Samfélagsmidlar eru ekki
raunverulegir. Heettum ad
bera okkur saman vio folk pvi
i rauninni erum vid 6ll eins.”

Erna Hrund opnadi sig
nyverid um svokalladan
,~magabémmer.” Hu4n lysir
pvi sem tilfinningu sem
kemur alltaf reglulega upp
i hausinn a mér”. ,,Eg er
almennt manneskja sem er
aod springa ur sjalfstrausti
allan daginn. Eg ber mig
vel, geng um eins og ég
eigi heiminn liggur vid en
begar maginn kemur ut pa
vil ég helst tynast. Held petta
verdi stanslaus baratta hja
mér sjalfri og mér finnst ég
fara fram og tilbaka en ég
er bara mannleg og ég veit
ad ég er minn allra steersti
gagnrynandi,” sagoi han.

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR
& UNDIRKERFI

HANNAD FYRIR

[SLENSKT VEDURFAR

Nanari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500

AL » 5TAL » PLAST |




D V 24. APRIL 2020

37

stjornurnar

Alltaf meo hugann i kosmosinu hvort eo er

6nlistarmadurinn R

betur pekktur sem Audur, er feeddur {

Vatnsberamerkinu. Lina Firenza spa-
kona og tarotmeistari DV lagdi spilin & bordid
fyrir hann.

Folk feett i Vatnsheramerkinu er sagt framsaekid,
sjalfsteett, gafad og orlitio skritid. Vatnsberinn lifir
helst i dagdraumaheimi, alltaf med hofudio i skyj-
unum pannig ad ekki médgast ef hann virdist ekki
ad hlusta a pig, hann er bara ad lata sig dreyma um
eitthvad storkostlegt.

Pristur i stofum

Pu ert klarlega kominn adeins Gt fyrir paegindaramm-
ann en atlar ekki ad lata neitt stéova pig. Pa veist ad
pad geeti verid adeins lengra i lokamarkmidid en atlad
var en pl kannt ad meta pann tima sem gefst til pess
a0 fullkomna planio pitt. Pao er eitthvad komid & hreyf-
ingu og pad verdur ekki aftur snaid. Mdégulega nokkrir
hlutir sem parf a0 yfirstiga en par liggja teekifeerin.

Tunglid

Pad er na ekki skritid ad tunglid birtist hja pér enda
alltaf med hugann i kosmésinu hvort ed er. Tunglio
kallar & skopunarkraft pinn, timi til ad lita vel inn & vid
og finna pitt sanna sjalf! Tunglid er til stadar fyrir pig.
Nyttu pér orku tunglsins en passadu ad lata ekki dtta
e0a kvioa draga ar pér. Pad er godur timi til ad setja
pér markmid & hverjum degi og pakka fyrir pad sem pu
hefur. Pad mun faera pig neer nyjum sigrum.

Jafnvaegi

Pu feerd teekifeeri til ad kynnast sjalfum pér & ny sem
gefur périnnri ré. Pessitimi (ti i nattdrunni og med
sjalfum pér hefur varpad nyju ljosi 4 heiminn og pad
sem skiptir pig mali! Jafnvaegid sem pd finnur streyma
yfir pig er gjof alheims og na skaltu lita inn 4 vid komast
a aedra stig. PO munt uppskera rikulega i list pinni.

Eg hlakka til ad lesa Ij()éabékiha pina,
bl ert greinilega ad fara ad syna a pér nyjar hlidar!

Astin blomstraoi i boltanum

fyrirlioi is-

lenska landslidsins i knattspyrnu, og

, atvinnumadur i

knattspyrnu, eru nytt par. DV dkvad ad lesa

i stjornumerki peirra og athuga hvernig pau
eiga saman.

Sara Bjork er Vog og Arni er Naut og pad
ma med sanni segja ad hér sé um fullkomna
blondu ad raeda. Parna meetast tveir helming-
ar og verda ao einni heild. Sambandio hefur
broéast haegt en baedi merkin elska ad vera
astfangin og stjornast af astarplanetunni
Venusi.

Pau eru baedi mjog metnadarfull en gera
adeins hlutina 1t fra eigin forsendum. Vogin
og Nautio hafa margt ad lsera ad hvort 60ru.
Nautid hjalpar Voginni ad vera akvednari og
Vogin hjalpar Nautinu ad sja mal fra 6llum
hlioum. Pau fullkomna hvort annad. Vogin
hefur pa eiginleika sem Nautid skortir og 6f-
ugt. Nautio hjalpar Voginni ad taka akvardan-
ir og Vogin hjalpar Nautinu ad réa skap sitt.
Lykillinn ad sambandi peirra er ad setja sig
i spor hvort annars og ad hvort sjai heiminn
med augum hins.

29. september 1990
Vog

= Samvinnupyd

= Félagslynd

= Kurteis

= Diplomatisk
= O4kvedin
= Fordast agreining

9. mai 1994

Naut

= Areidanlegur

= Polinmaour

= Praktiskur

= Abyrgur

m prioskur

= A erfitt med mala-
midlanir

Hrutur

21.03. - 19.04.
Hei, pa ert kannski ekki med fast-
skoroad daglegt lif sem pig langar
ad verdi ritad i evisdgu pina, en af
hverju ertu alltaf svona leidinleg/
ur vio sjalfa/n pig? Pad er ENGINN
iratinu, pad er ekkert sem heitir
RUTINA i dag, pannig ad ,let go
and let be”. Pa ertigodum malum.

Naut

20.04. - 20.05.
Afmalismanudur pinn er genginn
i gard. Innilega til hamingju med
sjalfa/n pig! Pu finnur kraftinn
bessa vikuna og verdur einn af
beim sem bida i klukkutima fyrir
utan Sorpu. Pessi parna sem pi
gerdir grin ad um daginn. J4, niina
verour aldeilis tekid til i geymsl-
unni! i ordsins fyllstu merkingu.

Tviburar

21.0S. - 21.06.
Ubbs, adeins of mikill timi til ad
ofhugsa? ba parft mogulega sma
tima fyrir hugarrd. Geetir nytt pér
einn af pessum rafreenu joga-
timum sem standa vida til boda.
Kynntu pér malid og zen-adu pig
idrasl. G0 hok geeti lika verid
malid! Namaste.

Krabbi

22.06. - 22.07.
Likt og fraendi pinn Tviburinn
parftu sma ,,rymi” fyrir sjalfa/n
big. PG horfir 8 maka pinn og
spyro pig hvort hann hafi alltaf
tuggio svona hatt eda ert pa fyrst
a0 taka eftir pvi nana? Maelt er
med pvi ad pu jarotengir pig med
bvi ad taka sma gongutar & tas-
unum i grasinu og rifja upp godar
minningar.

Ljon

23.07. - 22.08.
Pa finnur fyrir I6ngun til ad endur-
skapa pig. Hvad vil ég fa Gt ar
bessu lifi? Pao er alls ekki of seint
a0 hugsa um nytt nam eda jafnvel
nyja vinnu. Petta er einmitt timinn
til ad leyfa sér ad dreyma enda er
bad byrjunin & pvi ad nalgast nytt
markmid. Eitthvert girnilegt tilbod
kemur til pin fyrir vikulok.

Meyja

23.08. - 22.09.
Pad er alltilagi ad nenna ekki
neinu. bPa parft ad lofa sjalfri/
sjalfum pér pessa vikuna ad vera
sannur frumbyggi. Ad borda og
sofa eru ageetis markmid. Pa
getur péstad myndum af afkasta-
miklu Gtgafunni af pér ad baka
eda ganga a fjall & Instagram
i neestu viku, en bara i nestu
viku... Zzzzzz.

Vog

23.09. - 22.10.
Fardu a stefnumot med sjalfri/
sjalfum pér. Horfou & pig i spegli.
Pa ert storkostleg/ur! Hvernig
list pér & fotanudd eda and-
litsskrabb? Nyttu vikuna i sma
sjalfsumhyggju. Njottu pess ad
huga a0 sél og likama og lata
hugann reika.

Sporddreki

23.10. - 21.11.
Svigramio sem lifio hefur gefio
pér lzetur pig sja einhvern i nyju
ljosi. Einhver sem jafnvel for
sma i taugarnar a pér er allt i
einu farinn ad maeta pér draumi.
Pannig ad pa rodnar naest pegar
b sérd viokomandi. Oft geta and-
staedur verid goo blanda. Ny ast
eda vinskapur i spilunum?

Bogmadur

22.11. - 21.12.
Ef pa attvin i Vogarmerkinu pa
geeti verio timi til pess ad bjalla i
viokomandi og draga (it i hlaupa-
tar, i haefilegri fjarlaegd audvitad.
bessi merk eru & svipadri bylgju-
lengd og purfa & sméa dekri og
sjalfsast a0 halda. Ef pad er ein-
hver timi til a0 hlaupa 4 barinn, pa
er pad ntina! Sko, heimabarinn.

Steingeit

22.12. - 19.01.
betta er vikan til pess ad eiga
fabjalus fostudag. Pig vantar
glaesileikann aftur i lif pitt. Pig
vantar innblasturinn til pess ad
fara ar nattfétunum og i glimmer-
gallann pott pa farir ekki at ar
husinu. Heima-galakvdld kemur
skapinuilag!

Vatnsberi

20.01. - 18.02.
Nyttu vikuna til ad velta fyrir pér
hvotum og I6ngunum. Skrifadu
nidur éskir pinar. Pad er mdégnuo
leid til pess ad na markmidum.
Pessi vika er lika tilvalin til ad
tengjast annarri sal dypra, eins
og i gamla daga pegar madur
taladi vio einhvern i simann i prja
til fjora tima og gleymdi sér alveg.
betta getur verid simtal eda spjall
ati & palli med langt & milli.

Fiskur

19.02. - 20.03.
ba veist ekki hvort pad er bara
af pvi ad pér leidist, en allti einu
langar pig ad breyta 6llu heima
hja pér og na fram nyju ,, lakki“.
Pad getur verid mjog gefandi,
bara ekki vera ein/n af peim sem
klippir & pig skakkan topp og sérd
eftir pvi 40ur en pa hefur lagt fra
pér skerin!
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UTAN VALLAR

Hordur Snevar
Jonsson

llla rekin iprottafélog nota
veiruna til a0 koma rekstri sinum

i jafnveegi.

oréonuveiran hefur haft
B ahrif & alla og iproétta-

félog finna fyrir henni
eins og adrir, engar sefingar
hafa méatt fara fram hér a
landi sidustu vikur. P4 hafa
morg knattspyrnufélog farid
fram 4 ad leikmenn laekki laun
sin, sokum pess ad rekstur-
inn verdi nanast 6mogulegur
vegna veirunnar.

Pad ma vel vera ad rekst-
urinn verdi pungur 4 naestu
manudum en ad vandamalid
hafi ordid svo stért strax 4
fyrsta degi og veiran geroi
vart vid sig hér 4 landi, er i
besta falli hlaegilegt og um-
reedan 6markteek.

MYND/ANTON BRINK

[ besta falli
hilcegilegt
0g umreeoan
omarkicek.

Sem deemi gat [A adeins
borgad helming launa leik-
manna um sidustu manada-
moét, bad hefur ekkert med
veiruna ad gera heldur adeins
illa rekid fyrirtaeki sem var
rekid med rimlega 60 millj-
6na kréna halla 4 sidasta 4ri.

ITF, sem eru hagsmuna-
samtok félaga 1 efstu deildum
hér 4 landi, hafa blandad sér
i umreeduna. Morg félog hafa
ahyggjur af malflutningi sam-
takanna 4 medan skipstjor-
inn par, Birgir Jéhannsson,
talar peirra mali. Birgir var
framkveemdastjori FH pegar
knattspyrnudeild félags-
ins vard nanast gjaldprota a
sidasta 4ri. Ekki beint sann-
faerandi malsvari fyrir félog
i vanda.

Rekstur knattspyrnudeilda
hefur ad miklu leyti verid
6abyrgur sidustu ar, ekki
verdur heegt ad kenna veir-
unni um nema brotabrot af
bvi vandamadli sem nd virdist
blasa vid. Veiran verdur von-
andi til pess ad knattspyrnu-
deildir tryggi dbyrgari rekst-
ur i stad pess ad allt stefni i
6efni vio minnsta afall. m

" ey

Guolaugur Victor hefur stimplad sig inn i islenska landslidid & dveentan hatt.

LAUNALAKKUN SEM ALLIR
SATTU SIG VB AD LOKUM

| edlilegu arferdi eru géoar likur
a pvi a0 Guolaugur Victor veeri
ad undirbla sig undir steersta
augnablikio & ferlinum.

Hordur Sneevar
Jonsson :
hoddi@433.is R

landi tekur Gudlaugur

Victor Péalsson, lands-
lidsmadur i knattspyrnu,
simann bpegar bladamadur
sleer 4 pradinn til hans. Eins
og i flest 6llum 16ndum heims
hafa verid breyttar adsteedur
i byskalandi sidustu vikur
vegna kérénuveirunnar. Gud-
laugur hefur buid 1 Pyskalandi
i rimt ar og unir hag sinum
vel. Hann er ordinn baul-
reyndur i ad adlagast nyjum
adstaedum enda hefur hann
pratt fyrir ungan aldur buio i
niu 16ndum.

Pbad getur reynst atvinnu-
manni { fremstu r60 erfitt
ad eefa pegar allt er lokaod,
hvernig hefur Gudlaugur farid
ad? ,Fyrstu fjérar vikurnar
vorum vid ad eefa heima, pad
var bara afingadaetlun fra
félaginu sem farid var eftir.
Pad var ekkert mal ad halda
petta 1t til ad byrja med en
pbegar lida fér & petta, pa vard
pad erfidara. Eg hef reynt ad
eefa, fara 1 hattinn 4 skikkan-

/
I blioskaparvedri i byska-

legum tima og borda vel. Ef pu
hefur ekki ratinu flesta daga,
pba ertu 1 veseni,”“ segir Gud-
laugur sem leikur { naestefstu
deild Pyskalands med Darm-
stadt.

I byskalandi hefur vel tek-
ist til vid ad baela veiruna
nidur og nu er byrjad ad taka
skrefin i ad opna samfélagid.
,Vid erum bunir ad aefa i tvaer
vikur 1 sex manna hépum.
Hér er stefnt 4 ad deildin fari
af stad 9. mai en bad er ekki
endanleg akvordun. Vid faum
ad vita meira 4 neestu dogum
og pa byrjum vid ad afa allir
saman i naestu viku. bad er pa
tveggja vikna undirbiningur
fyrir fyrsta leik.“

Veiran rifur aura ar buddu
Gudlaugs

A islandi hefur meira og
minna allt verid opid & sama
tima og veiran hefur gert vart
vid sig, sbmu sogu er ad segja
i bPyskalandi b6 ad logreglan
hafi vaktad félk. ,,I samfélag-
inu hafa tveir einstaklingar
matt vera saman. Petta hefur
ekkert verid alltof strangt,
logreglan var meira 4 ferdinni
og stoppadi hépa sem voru
saman og bad félk um ad fara

§

MYND/ANTON BRINK

Félagio hafou
ekkz’%éﬁ cijcjé
skipa okkur ao
gera petla.

i tveggja manna hépa.*

Faraldurinn hefur hins veg-
ar ordio til pess ad Gudlaugur
faer faerri evrur { vasa sinn
naestu prja méanudina. ,Vid
tokum a okkur 20 présenta
launaleekkun naestu prja man-
udina. Félagio hafoi ekki rétt 4
ald skipa okkur ad gera petta.
Vid raeeddum petta saman sem
lid og bad var reett fram og
til baka. Pad voru ekKki allir
klarir i petta til ad byrja med
en ég veit ekki betur en ad
allir hafi sampykkt petta ad
lokum.“

i sinu besta formi

Gudlaugi tékst 4 sidasta ari
ad eigna sér stoou heegri bak-
vardar { islenska landslidinu.
Pad var nokkud 6veent enda
hafdi hann sjaldan komist {
hépinn sidustu ar. P4 hefur
hann spilad frabeerlega i

byskalandi og verid besti leik-
madur Darmstadt sem situr i
sjotta seeti deildarinnar.

,Petta hefur préast vel &
bessu timabili. Pad er biid ad
vera skemmtilegt med félags-
1idi og landslidi. Petta er eftir-
minnilegasta timabilid hingad
til, mér hefur vegnad vel i
byskalandi og ég hef verid
meira med landslidinu en adur.

Petta eru sérstakir timar, ef
allt hefdi verid edlilegt i heim-
inum bpa eru gédar likur & ad
Island veeri nina ad undir-
bda sig undir Evrépumot.
Pbad sem hefur verid erfidast
sidustu vikur er 6vissan, pad
er ekki i pinum hondum hve-
naer pu meetir aftur til vinnu
og ferd aftur ut 4 voll,“ segir
Gudlaugur ad lokum og kvedst
nd purfa ad fara ad hugsa um
son sinn sem kallar eftir at-
hygli. m
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MALBIKUN

Malbikunarframkveemdir eru okkar sérsvid. Vid tokum ad
okkur malbikun a bilasteedum, stigum, gétum, vegum og hvar
sem parf ad malbika. Vid tryggjum fyrirtaks pjonustu sem
svarar ytrustu geeda- og 6ryggiskrofum. Hafdu samband.

malbikstodin.is | 864 1220 | Flugumyri 26 | Mosfellsbaer
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SAND KORN

Baddi genginn ut

Bjarni Larus Hall er geng-
inn Gt. S4 heppna er Sunna
Seemundsdéttir, en parid
hefur verid ad stinga saman
nefjum um nokkurt skeid.
Bjarni, eda Baddi, er fer-
tugur ad aldri og pekktastur
fyrir ad vera songvari hljom-
sveitarinnar Jeff Who?.
Sunna er 31 ars risandi
stjarna i fjolmidlaheiminum
og er landsménnum kunn

ar kvoldfréttum en hin er
fréttamadur hja St6o 2 og
Visi. Badi eiga bau born tur
fyrri sambéndum.

A Kjarvalsstofu
| samkomubanni

Kjarvalsstofa er merkilegur
stadur { Austurstraeti 10a.
Par hefur vinnustofu listmal-
arans J6hannesar Kjarval
verid umbreytt { vinnusvaedi
skapandi félks, fyrirtaekja
og pingmanna. Stadurinn er
rémadur fyrir g6da fundar-
adstodu og vinnurymi.

bad verdur stundum glatt
a hjalla 4 Kjarvalsstofu enda
er bar 4 stadnum. Sam-
kvaemt heimasiou Kjar-
valsstofu er sveedio lokad
leigjendum og gestum peirra
eftir klukkan 23 4 kvoldin.
Pbad hefur b6 ekki komid 1
veg fyrir gledskap eftir mio-
neetti. Sveedio er ekki stort
og undanfarid hafa stadar-
haldarar att fullt i fangi med
ao uppfylla akvaedi samko-
mubanns um hamarksfjolda
félks i rymi og tveggja
metra fjarleegdarregluna
begar pingmenn og adrir
gestir hafa lyft par glésum
og spjallad saman.

Madur er manns gaman.
Gestum Kjarvalsstofu verd-
ur eflaust eins og morgum
00rum létt begar aflétting
a4 samkomubann hefst pann
4. mai. ®

Hvad cetli
Kjarval
hefdi sagt
vid pessu?

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.
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