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’ Svanhvit Tryggvadéttir

“ og Georg Holm, kenndur
vi0 Sigur Ros, takast 4
vio mikid motlaeti med

evintyralegum aform
— sja siou 10
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FIMM BATTIR

SEM ERNA KRISTIN
ER AD HORFA A

Erna Kristin Stefansdétti
er guofraedinemi, ahrifa-

valdur og otul talskona fyrir
jakvaeda likamsvirdingu. En
hvad er hiin ad horfa a um
bessar mundir?

O Tiger King

Eg hef ekki haft mikinn tima
til pess ad horfa a sjénvarpid
en pegar timi gefst pa hef ég
verid ad kikja 4 Tiger King

a Netflix, mér finnst flest
sem er sannsogulegt mjog
skemmtilegt!

@ All the Bright Places

Einnig er mynd 4 Netflix
sem ég horfdi 4 sem heitir:
All the Bright Places. Eg
meeli med henni, pad hjalpar
manni svolitid ad muna ad

4 erfioum timum ma alltaf
finna 1j6sio ef vel er leitad,
og ef vid finnum pad ekki, pa
getum vio veriod 1j6sid.

© Grey's Anatomy

Svo hef ég verid ad gripa i
Grey’s Anatomy en bad eru
minir uppahaldspaettir.

O This is Us og_

Modern Family
This is Us og Modern
family eru einnig
skemmtilegir ,,feel
good“ peettir.

O Brooklyn

Nine-Nine

Svo er naudsynlegt finnst
mér & svona timum ad saekja
i sma grin og hafa Brooklyn
Nine-Nine gefio salarlifinu
mikid, pad er svo gott ad
hleeja.

aeja. bad er januar og bu hefur hlaupid i
undravert spik 4 stuttum tima. Likami
pinn er farinn ad gefa sig. Pig verkjar
vida um likamann, lifslikur pinar eru
mun 6hagsteedari en 4dur og lifsgaedi bin
4 hradri nidurleid. Pu sérd ekki fram 4 ad
leida barnabornin pin 1 skélann med pessu afram-
haldi. Pad skilar engu ad érveenta. Pd ert metnadar-
gjarn einstaklingur og veist hvad pu parft ad gera.
Setur undir pig hausinn, leggur spilin 4 bordid og
gerir daetlun. Verkefniod er afmarkad, skyrt og kollur-
inn innstilltur. Félk hvetur pig 4fram. Pér gengur vel.
b1 feerd fleiri med pér 1 1id og fyllir adra innblaestri.
Allt litur betur Ut og lidanin er eftir pvi. Upp, upp,
min sal. Petta er pad eina rétta i stodunni. Eg skal, ég
get, ég vil.
Nt snyst allt um dthaldid. Petta er langhlaup. Fyrir
big og fyrir pa sem bu elskar. A0 halda sér i
lagi. Dagarnir hrigast inn réttum megin
vid linuna. Og svo bumm. Paskaegg. I
fleirtolu. Kolvetnispoka og sykurlegin
sirépsvima. Pad sem var adur svo
aridandi og skyrt lekur nd burt {
bykkri poku sem lyktar eins og ny-
steiktar franskar. bua flytur &fram
4 feitu skyi nidur { 4tt ad prengri
z&dum. bu sem varst svo dkvedinn.
Dbetta var 4 teeru. Skyr rammi. Petta
atti ad takast ntina. Jantiarmegr-
.. unin. Fokk.
' Ad springa 4 limminu er
nefnilega svo audvelt, og
svo nalaegt. En b6 ad pad
komi einn dagur par sem
madur dettur i pad, eda
dettur ur pvi, pad er ad
segja samkomubanninu,
sprittinu, rammanum,
pa ma ekki leyfa sér ad
dvelja par. I 6sigrinum.
Vid verdum ad halda
afram. Islendingar eru
heimsmeistarar i rykkjum. Allir
ad hjéla sig nidur um 15 kilé6.
Heaetta ad borda sykur. Hlaupa
sig upp 1 21 kilémetra. Heetta
ad borda braud. Gira sig upp

amhengistaus tryllingur

i yfirvinnu. Telja hitaeiningar, spor, kilémetra eda
hvad pad ni er sem vid hendum okkur i h6pmaniu i pa
vikuna.

En ni reynir 4 tuthaldid. Getum vid ekki girad
okkur upp i ad gira okkur nidur? Saman? Pad er stutt
eftir en pad er svo mikilveegt ad springa ekki. Halda
betta ut. Ekki enda betta eins og hverja adra megrun.
Ofsafengid kalat i manud og svo fleiri, fleiri dagar i
sundlandi sykursvita. Eg tala nd bara fyrir mig sjalfa
med pritnar kynnar af ,,trit“ neyslu. Pad er nefnilega
adeins verid ad leyfa sér meira. Fint ad vera alltaf
med halft paskaegg i veskinu pvi madur 4 svo bagt ad
geta ekki gert allt sem manni dettur i hug. Audvitad
er sart a0 geta ekki hitt f6lkid sitt en setjum hlutina i
samhengi.

Forsiduvidtalid vid Svanhviti Tryggvadéttur gerir
pad. Setur hlutina i samhengi. Fjogurra manada
gamalt barn med krabbamein. Eitt ar i séttkvi. Yfir-
vofandi démsmal og hugsanlegur heimilismissir.

En hvad gerdu Svanhvit og eiginmadur hennar
Georg? Pau tokust 1 hendur og settu saman sina eigin
adeetlun um eevintyralega framtio.

Notum timann vel. Gerum avintyralegar aaetlanir
heima fyrir og latum okkur ganga vel.

Einn handbvott { einu.

Og allir missa sig

SVART HOFDI

lveg er pad typiskt is-
lenskt ad kunna fétum
inum ekki forrad. Hvort

sem pad er ny verslun sem ver-
i0 er ad opna, nyir lanamogu-
leikar, tilbod 4 frystikistum
eda moguleiki 4 arsbirgdum
af kleinuhringjum - treystu
pa Islendingi til ad kasta 6llu
fra sér til ad verda med beim
fyrstu til ad stokkva til, bida i
rod eda skuldsetja sig i drasl.
Ad sjalfsogou vard tilkynning
stjérnvalda um fyrirhugadar
tilslakanir i adgerdum vegna
COVID-19 faraldursins tilefni
til enn eins upppotsins. Svart-
hofdi skal alveg vidurkenna
a0 hann missti sig lika { til-
hlokkun og gledi.

bad skipti ekki mali ad
um veegar tilslakanir var ad
raeda. Svarthofoi heyrdi bara

ordid tilslokun. Restin skipti
ekki mali. Og ad sjalfsogou
eetladi Svarthofdi sér ad gripa
geesina. Bara til ad gera sér
grein fyrir pvi ad hann veeri
alls ekki fyrsti eda sidasti Is-
lendingurinn til ad hugsa &
bennan veg. Svarthofoi burfti
itrekad ad hafa samband vid
hargreidslustofu sina, pvi
alltaf var 4 tali og pegar hann
nadi loksins inn var ad sjalf-
s6gdu buid ad panta alla tima
fra maibyrjun fram yfir naestu
aldamét. Petta var alika erfitt
og ad panta tima fyrir jélin.
Svarth6foi akvad lika ad
leyfa sér loksins ad kaupa
nyjar naerbuxur, pad slitur
nefnilega neerbuxum hratt
ad vera stodugt med hjartad
i pbeim af heimsendastressi.
En viti menn. I bidinni voru
liklega allir Islendingar og
amma beirra lika og tveggja
metra fjarleegdarmorkin virt-

ust heyra ségunni til. Kannski
er Svarthofdi ekki alveg sann-
gjarn parna en er pé tilbiinn
ad fullyroa ao f6lk hafdi 6med-
vitad minnkad bilid nidur i
einn metra. Tilslokun, skiljid
bio? betta 60agot var lika vel
sjdanlegt i umferdinni sem
hefur verid merkilega beeri-
leg undanfarnar vikur s6kum
bess hve margir dvelja heima.
Svarthofoi sa ekki betur en ad
merkjanlega fleiri bilar vaeru
a ferd, ferjandi Islendinga sem
eins og hauslausar haenur gatu
vart haldid i sér ad komast aft-
ur & neyslufylleri, og an tillits
til pess ad tilslakanirnar eiga
ekki ad taka gildi fyrr en eftir
hélfan manud.

Pessi vidbrogd Islendinga
hafa valdid Svarthofda heila-
brotum. Fyrst adgerdir stjorn-
valda hafa tekist vel, er pa
lausnin ad tapa sér alveg i
gledinni likt og folald ad vori?

Eda er petta fyrsta skyra
merki pess ad Islendingar geta
ekki sagt bless vio COVID-19
alveg strax? Eru neerbuxur og
flott har mikilveegari en lyo-
heilsa?

Gefum okkur afram rymi til
ad virda séttvarnir og missum
okkur ekki alveg. Getum vid
ekki sammeelst um ad pad
sé ogedslega plebbalegt ad
burfa alltaf ad vera fyrstur
i hitt og petta? Er pakki af
bremur neerbuxum bess virdi
ad hanga i r60 timunum saman
til ad f4 ad vera medal fyrstu
vidskiptavina? Eda er bessi
mania einhvern veginn greypt
i erfoaefni okkar pannig ad vid
faum {1 reynd ekkert vid pad
raoio? Gefid ad minnsta kosti
Svarthofda rymi til ad komast
i klippingu og hreinar neer-
buxur. Svarthofdi polir nefni-
lega ekki ad bida. Paod er ekki i
edli hans. W
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vitra.
EAMES PLASTIC A

TILBODI

/ Charles & Ray Eames, 1950

Allt ad 32% afslattur &
fjoroi stollinn i KAUPBATI*

Eames DSR, DSW, DAR, DAW, RAR

* Ef keyptar eru mismunandi gerdir er 6dyrasti stollinn frir.
Gildir ekki fyrir fiberglass
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Tilbodsverd fra: 39.900 kr.
Verd adur fra: 52.900 kr.

The orlglnal comes from Opid virka daga 8:00-18:00 Skeifunni 10, Reykjavik Simi 540 2330
o Hafnarstraeti 91-93, Akureyri husgogn@penninn.is
VItra Hafnarstraeti 2, Isafirdi www.penninn.is
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Meintur bakvardarsvindlari

for mikinn a samfélagsmidlum
Kona var handtekin i Bolungarvik
grunud um ad hafa svindlad sér leid
inn i bakvardarsveit.

Lyklar og snjallsimi Sondru

voru i bilnum Mikil leit var gerd
ad Séndru Lif Long sem hvarf fyrir
péska. Hin fannst Iatin 4 pridjudag.

Anna Aurora lysir yfir sakleysi

Var sékud um ad svindla sérinn i
bakvardarsveit. Hiin segir d4sakanirn-
ar rangar og hafa fra upphafi greint
fréd erlendu sjikralidaprofi.

Groft framhjahald David
Beckham: ,Eg veit ad vid settum
ekki ad gera petta en ég get ekki
a0 pvi gert” Timavél ipréttadeildar
rifiadi upp pegar David Beckham var
sakadur um framhjahald arid 2004.

Lyst eftir Sondru Lif - Fraenka

hennar birti myndband -, Hin
er bara pottpétt stelpa” Freenka
Séndru Lifar bidladi til almennings
um upplysingar um Séndru.

Paskamartrod Asdisar Olsen

Rdmlega 800 pusund krénur voru
teknar af bankareikning dagskrar-
gerdarkonunnar Asdisar Olsen.

Lagdi halfa milljén inn a
reikning Onnu Auroru Orvar
Fridriksson keerdi hana fyrir fjarsvik i
fyrra og sakar um ad hafa pdst vera
l6gfreedingur til ad hafa af honum fé.

Gifurlega fjolbreytt starfsemi

hja bakverdinum Onnu Auroru
Réttarmeinafraedingur, l6gfraedingur,
sjuikralidi, hjakrunarfraedingur, kenn-
ari, varubilstjéri, endurskodandi,
vidskiptafraedingur og fleira.

Sorgarsaga tanings: Einn heettu-
legasti glaepamadur landsins
llija Jurkovic var knattspyrnumadur
i Svibjéd en sleit krossband og snéri
Sér pa ad gleepum.

1 Verdmaeti veskjasafns Birg-

ittu Lifar hleypur a milljonum
kréna Birgitta Lif Bjornsdéttir, dhrifa-
valdur og markadsstjéri World Class,
a randyr veski fra lixusmerkjum.

¥ Xiaomi 4 islandi ['Sidumiili 23 bakatil, 108 Reykjavik:| 537-1800 | w

| FRETTUM ER PETTA HELST...

QGREGLAN

Vidir faer hesta hrosid

Vioir Reynisson, yfirlogreglupjonn og hluti af prieyki almann-
varnadeildar Rikislogreglustjora, greindi fra pvi i vikunni
a0 hann hefdi fengid sitt fallegasta hros hingad til er 11 ara
addaandi hans sendi honum kvedju par sem st60: , Takk fyrir
ad hjalpa mér, vinum minum og fjolskyldu og takk fyrir ad
passa upp 4 6mmu mina sem er 73 ara.“

Hlutaatvinnuleysish@tur misnotadar

Hlutaatvinnuleysisb6tum var komid & til ad sporna vid upp-
sognum 4 islenskum atvinnumarkadi vegna COVID-19 far-
aldursins. Pa gaetu vinnuveitendur minnkad starfshlutfall
starfsmanna, frekar en ad segja peim alfarid upp stéorfum.
Nu hefur borid 4 pvi ad vinnuveitendur segi starfsménnum
upp og nyti sér einnig petta trraedi til ad spara sér kostnad
a uppsagnarfresti. Baedi radherrar og Vinnumalastofnun
hafa fordeemt betta atheefi og sagt pad ganga gegn tilgangi
Urraedisins. Grundvallarskilyrdi fyrir nytingu trreedisins sé
gilt radningarsamband.

Atvinnulausir haskolanemar

Samkvaemt kénnun Stidentarads Haskéla fslands eru um 40
présent stidenta vid HI ekki komin med vinnu { sumar. Stid-
entarad krefst pess ad stidentum verdi tryggdur réttur til at-
vinnuleysisbéta i sumar.

Agiist vill tifalda listamannalaun

bingmadurinn Agist Olafur Agtstsson lagdi til ad fjoldi lista-
manna 4 listamannalaunum yrdi tifaldadur. Sitt syndist hverj-
um um bessa tillogu og sagdi pingmadurinn Brynjar Nielsson
til ad mynda ad Agst skorti veruleikatengingu.

‘\ 1‘-‘. 5 k:

WW.Mmil.is

Braggablus

Einar S. Halfdanarson, haestaréttarlogmadur og endurskod-
andi, sagdi sig ur endurskodunarnefnd Reykjavikurborgar
vegna 6angegju med storf nefndarinnar. Medal peirra méala
sem hann gagnryndi var skyrsla um braggamalio freega sem
hann segir hafa verid s6pad undir stél sem og hvernig Reykja-
vikurborg st6d ad reikningsskilum vegna Félagsbtuistada, en
Einar segir pad engan veginn standast skodun.

Vigdis 90 ara

Vigdis Finnbogadéttir vard
niraed 4 midvikudaginn.
Séaust pa vel pau ahrif sem

hin hefur haft 4 islenskt
samfélag en pennan dag '
virtist Vigdisi fagnad i
hverju horni.

Utgerdin hneykslar

Krofur sjo dtgerdarfélaga um greidslu a 10,2 milljoroum kréna
ur rikissj6di ollu toluverdri hneykslan, einkum pétti timasetn-
ingin 4 krofunum 6smekkleg i 1j6si peirrar stodu sem efna-
hagur landsins horfist nd i augu vid vegna COVID-19. Fjoldi
malsmetandi manna steig fram og gagnryndi krofurnar og
sagdi peer merki um graedgi.

Pagnarskylda presta

Pagnar- og trinadarskylda presta kom til umrsedu i vikunni
eftir ad séra Skirnir Gardarsson greindi fra pvi opinberlega ao
kona veend um ad svikja sig inn i bakvardarsveit heilbrigdis-
starfsfélks hefdi pegio fjarhagsadstod fra kirkjunni. Grunadi
Skirni ad hiin hefdi fengio adstodina med sviksamlegum heetti
og taldi sér skylt ad greina fra pvi. Adrir hafa bent 4 ad 1 peim
tilvikum sem brjéta ma pagnarskyldu vegna gruns um sak-
naema hattsemi sé rétt ad beina peim tilkynningum til 16g-
gaesluadila, en ekKi til fjolmidla.

Otrilegar asakanir & hendur bakverdi

Kona var sokud um ad hafa svikio sér leid inn i bakvardar-
sveit heilbrigdisstarfsmanna. Fleiri 4sakanir hafa komid fram
i kjolfarid 4 hendur konunni og hin medal annars verid sokud
um ad hafa villt itrekad 4 sér heimildir. Hin hafi medal ann-
ars bost vera logfraedingur og réttarmeinafraedingur og pegid
fyrir peninga fyrir pjénustu sina.

MI NOTE 10:

Mi Note 10 pakkar fimm
myndavélum sem hver og ein
hefur sitt fram a ad faera - medal
annars 108MP myndflégu. Ekki
ndg med pad heldur kemur
siminn med risa storri 5.260mAh
rafhl6du sem endist audveldlega
i 2 daga i mikilli notkun. Hvort
sem pu ert atvinnu ljdsmyndari
eda ad stiga inn i fullordins arin,
ba viltu ekki 1ata petta tryllitaeki
framhja pér fara!

i
.




Reykjavikurborg leitar eftir samstarfsadila um préun
og uppbyggingu Toppstodvarinnar i Ellidaardal.

Stefnt er a0 pvi ad starfsemin skapi nyjan og ahugaverdan afangastao i
Ellidadrdal. Sérstok ahersla er |6g0 & samfélagsleg verkefni sem eru opin
almenningi. Daemi um slikt er frumkvodlasetur, heilsueflandi starfsemi og

syninga-, menningar- og fraedslustarfsemi.

Reykjavikurborg gerir rad fyrir ad setja 200 milljon kronur i vidhald og
endurbaetur 4 Rafstddvarvegi 4 a naestu tveimur arum. Af halfu borgarinnar
verdur forgangur settur i adgerdir sem IGta ad grunnvidhaldi og dryggismalum

i husinu.

Gert er ra0 fyrir a0 vaentanlegur samstarfsadili komi til viobétar ad fjarmognun
a endurbotum, umfram framkvaemdir borgarinnar, sem eru naudsynlegar til pess

ad bua pad undir nyja starfsemi. Ekki er gert rad fyrir ad byggt verdi vio hasio.

Umsokn skal skilad eigi sidar en 29. mai 2020

Kynntu pér malio a reykjavik.is/toppstodin

(S
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HOLLYWOOD-STJARNA GERDI
HRAFNI 265 MILLJONA TILBOB

Ezra Miller
bankadi upp

a hja Hrafni
Gunnlaugssyni,
gaf honum
malariutoflur
0g baud sér |
heimsokn.

Audur Osp L = '
Gudmundsddéttir
audur@dv.is Q

andariski Hollywood-
B leikarinn Ezra Miller

hefur gert tilbod 1 s6gu-
freegt his Hrafns Gunnlaugs-
sonar leikstjéora 4 Laugar-
nesinu. Heimili Hrafns vekur
avallt athygli enda engu likt.
Miller hefur mikid daleeti a
Islandi og hefur medal annars
mikid daleeti &4 Bi6 Paradis og
vill 1ata breyta biéinu 1 einka-
biéklibb.

,Hann birtist bara allt i einu
fyrir utan hja mér, bankadi
upp a4 og kynnti sig og var
vooda elskulegur. Hann feerdi
mér alls konar gjafir, gaf mér
til daemis rikulegt magn af
pessum malariuté6flum fra
Ameriku. Hann sagdist eiga
sér pann draum ad eignast
petta his. Hann labbadi i
marga hringi og skodadi
petta. Hann bankadi sem sagt
upp hja mér fyrsta daginn og
svo kom hann aftur daginn
eftir og par 4 eftir. Hann vildi
liklega sannfeera mig um ad
honum veeri filasta alvara.

Hann sagdist vera biinn ad
horfa 4 margar af myndunum
minum og hann virtist vera
mjog hrifinn af kvikmyndinni
Hrafninn flygur. Petta kom
mér allt svolitid spanskt fyrir
sjonir, en ég hafdi bara gaman
af pessu,” segir Hrafn sem 1ét
Ezra ad sjalfsogdu ekki fara
témhentan heim og gaf honum
fjolmargar af myndunum sin-
um 4 dvd.

,Hann sagdist aetla ad lata
logfraedinginn sinn utbua
skriflegt tilbod, ég eetla nd
ekki ad gefa svar fyrr en ég
er biinn ad sja petta a4 pappir.
Hann sagdist setla ad koma
hingad aftur pegar pessi far-
aldur er biinn. Petta er eins
og sagt er ,,everything has a
price ticket“. Hann sagdist
vera tilbdinn ad borga fyrir
petta tveer milljénir dollara.
Mér finnst pad alveg aseett-
anlegt verd. Mér skildist &
honum ad hann gaeti na bara
borgad tut 1 hond,“ segir Hrafn

> 2

N

Ty :

Hollywood-stjarnan Ezra Miller hefur undanfarin ar farid med burdarhlutverk i stormyndum a bord vid Justice League, We Need To Talk
About Kevin og Fantastic Beasts. Hann vill festa kaup & heimili Hrafns sem sést & innfelldu myndinni

sidan og hleer hatt en tveer
milljénir dollara eru um 285
milljénir islenskra kréna.

Bjork bjo i hasinu

Saga hissins neer aftur til loka
seinni heimsstyrjaldarinnar:
pad var byggt a4 braggagrunni
og ad mestu leyti Ur kassa-
fjolum.

,Upphaflega bjuggu hérna
fjérar fjolskyldur, veit ég. Mér
hefur verid sagt ad Bjork hafi
ordid o6frisk ad syni sinum {
bessu hisi, hiin bjé hérna um
tima med mémmu sinni. Pegar
ég keypti hisid 4 sinum tima
ba stéd vist til ad rifa pad,”
segir Hrafn. Hann keypti
hisid arid 1983. ,,I fyrstu b4
keypti ég pad til a0 smida par
leikmyndir, margar af peim
standa ennp4 hérna vid hisiod.
Svo fér ég smam saman ad
taka astféstri vid stadinn.“

Vid heimili Hrafns er horg-

Hrafn
Gunnlaugsson
leikstjori

urinn, hof sem er 6llum opid.
Hrafn segir Ezra hafa verio
sérstaklega hrifinn af horgn-
um, sem er hladinn Gr grjoti
i fjorunni og var blessadur
af Hilmari Erni Hilmarssyni
allsherjargoda 4 sinum tima.
,Eg held sjalfur ofbodslega
mikid upp 4 horginn. Horg-
urinn er trdarhds asatrdar-
manna. Pad mega allir koma
og skoda petta, ég lit 4 petta
sem félkvang. Folki er frjalst
ad litast um og kikja inn i
hellinn og tala vid likneskid
af Frey. Pad hafa morg hjon
komid hingad med Hilmari
og gift sig. Minjavernd hefur
lyst petta hof helg vé.“

Hiusid vekur avallt mikla at-
hygli beirra sem eru 4 ferdinni
um Sezebraut og Laugarnesid
og nanast daglega bankar f6lk
upp &. ,,bad er oft alveg geysi-
lega mikil umferd af foélki
hérna. Stundum hafa verid ad

koma hingad heilu raturnar af
tiristum. Eg er ordinn longu
vanur pessu og ég leet petta
ekkert fara i taugarnar 4 mér.
Eg hef svo gaman af f6lki og
pad er bara skemmtilegt ad
spjalla vid hina og pessa.

Tarantino og Cohen hrifnir

Fjolmargir fraegir einstakl-
ingar hafa s6tt Hrafn heim {
gegnum arin. ,,Quentin Tar-
antino, hann kom i heimsékn
og var ofbodslega hrifinn af
stadnum. Leonard Cohen, ég
ték vid hann sjénvarpsvio-
tal &4 sinum tima og hann var
heilladur af hisinu. Paverandi
kinverski sendiherrann hélt
lika mikid upp & pennan stad,
hann fékk sér oft gébngutir fra
sendiradinu og heilsadi upp a
mig og vid vorum miklir vinir.
Seenski sendiherrann hefur
lika komid hingad med marga
bekkta Svia. Sviarnir halda
mikid upp 4 Hrafninn flygur.

Pad eru margir listamenn,
evropskir og bandariskir,
sem koma hérna og eru ,,inspi-
reradir® af stadbnum. Monthy
Python-gengid kom einu sinni
i heims6kn hingad, mér skilst
ad Erik the Viking myndin sé
innblasin af verkunum min-
um.“

Arleg , fimmtudaginn fyrir
verslunarmannahelgi*“ parti
Hrafns eru landspekkt en pa
fyllist hisid af ténlistarmoénn-

MYNDIR/ADSENDAR

um, rith6fundum, myndlistar-
moénnum og ymsum pekktum
einstaklingum. , Pad er alltaf
voda vel sétt, f6lk sem hefur
verid med mér i skéla eda
leikid { myndunum minum til
demis. Litskridugur sofn-
udur.“

Ezra Miller er heldur ekki
sa fyrsti sem synt hefur ahuga
a4 pvi ad kaupa hisid. ,,pad
hefur oft komid hingad félk i
beim palingum, sérstaklega
Amerikanar, en ég hef ekk-
ert verid 1 peim stellingum
ad vilja selja. Eg er ordinn
samgroéinn pessu umhverfi,
betta veeri eins og ad rifa
sjalfan sig upp med rétum.*

Hrafn er ordinn 72 A&ra.
Hann hefur sagt skilid vid
kvikmyndagerdina, allavega
i bili, enda ferillinn ordinn
langur og afkastamikill.

En hvert myndi Hrafn flytja
ef af kaupunum yrdi? ,,pad
veit ég ekki. Eg 4 nd reyndar
tveer fjolskyldur a4 Kibu. Eg
tek pessu nu 6llu med haegd-
inni. Menn fa stundum hug-
ljémanir, en hvort pad verdur
ad veruleika, pad er annad
mal.

Pad veeri kannski best ef ég
fengi ad klara lifsbarattuna
hér, svo gaetu kannski einhver
g60 samtok, ténlistarmenn
eda tonlistarsamtok sest hér
ad og gert petta ad einhverju
fyrir almenning.“ W
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HJARTALZAKNIR OPNAR SIG

Ragnheidur
Martha
Johannesdottir
vard 4 dog-
unum fyrsta is-
lenska konan til
ao ljika nami

i hjarta- og
lungnaskuro-
lekningum.

Audur Osp ﬁ
Gudmundsdottir :‘ I

audur@dv.is

milli pess sem hin med-

hondlar liffeeri peysist

hin um a4 métorhjéli og
stundar lyftingar af kappi.
Ragnheidur segist aldrei hafa
ordid vor vid hindranir eda
fordéma vegna bess ad hin
er kona en vill p6 gjarnan
sja fleiri konur velja pennan
starfsvettvang.

Ragnheidur er Ur Grafar-
voginum, elst priggja systra.
Hun var ekki hé i loftinu peg-
ar hin dkvad ad verda leeknir.
bad er p6 litid um laekna i £jol-
skyldunni.

,Pabbi minn er ténlistar-
madur og var alla sina starfs-
aevi i sinféniuhljémsveitinni
en hann langadi reyndar allt-
af ad verda leeknir. Mamma 4
ferdapjénustufyrirtaeki. Vio
systurnar héfum allar valid
6likar brautir i lifinu.“

Ragnheidur kvedst alltaf hafa
verid sterkur nAmsmadur og att
audvelt med raungreinar. , Fog
eins og efnafreedi, lifreen efna-
freedi og liffreedi hafa legid vel
fyrir mér, hafa alltaf ,,meikad
sens“ einhvern veginn. bad er
kannski adeins 60ruvisi med
steerofreedinal“

Eftir dtskrift 4dr MR héf
Ragnheidur nam i leeknadeild
HI. , Eg vissi alltaf ad ég aetladi
ad verda skurdleeknir, ég vissi
bara ekki hvernig skurdleeknir.
begar ég var a 60ru ari for afi
minn i hjaveituadgerd og pa
kviknadi hja mér pessi hug-
mynd, b6 svo ég vissi ekki mik-
i0 um pessa sérgrein. Pegar ég
var komin 4 fjérda ar for ég i
verklegt ndm a hjartaskurd-
deildinni og fékk medal annars
ad adstoda i hjartaadgerd. ba
vissi ég hvad ég vildi gera, pa
small betta einhvern veginn.*

Ad loknu nami { HT 4rid 2015
hélt Ragnheidur 1t i sérnam
til Uppsala i Svipj6d. Padan 14
leidin til Umeéa par sem han
fékk stodu 4 hjarta- og lungna-
skurddeildinni 4 Norrlands-héa-
skolasjikrahisinu. I seinasta
manudi fékk hin sidan starfs-

Ragnheidur og Benjamin hafa verido saman i yfir aratug og eru buin ad koma sér vel fyrir i Svipj6o.

réttindi. Hin segir margt
heillandi vid skurdleekningar.
»Af pvi ad petta er verklegt
og meira ,,aktift“. Pa feerd ad
vinna meira med hondunum,
bu ert ekki alltaf sitjandi fyrir
framan t6lvu ad skrifa nétur og
lyfsedla.

.Vio hvad vinn ég
eiginlega?”
Hjartaskurdleekningar eru
ennpa halfpartinn karla-
stétt,“ segir Ragnheidur en
hin er p6 ekki viss hvernig
a pvi standi. ,Petta er oft
kallad hetjuleekningar og pad
er kannski einhver imynd
tengd pessu: Karlar med stort
egbd og gb6dir med sig af pvi
ad beir eru alltaf ad bjarga
félki,*“ segir hiin en baetir vid
ad blessunarlega séu konur i
dag ordnar mun dkveodnari og
fékuseradri pegar kemur ad
frama i leeknastarfinu. ,,bad
er lika algengt hérna ad hjén
eda por séu beedi laeknar, eda
b4 annar hvor adilinn leeknir
og hinn hjikrunarfreedingur.“
Hun segist aldrei hafa oro-

i0 vor vio fordéma eda tor-
tryggni i sinn gard vegna pess
ad hiin er kona. ,,Eg hef frekar
upplifad ad pad sé verid ad yta
mér afram. Eg hef alltaf verid
svolitill gaur i mér, a fullu {
raektinni og keyri métorhjol.
Kannski hefur pad haft ein-
hver ahrif.

Adspurd um pad eftirminni-
legasta fra ndminu svarar
hin: ,,Pegar ég framkveemdi
fyrstu hjartaadgerdina, pad
var mjog stort skref. Pa fékk
ég loksins ad framkvema
heila adgerd fra a til 6 og allt
sem ég var buin ad lera og
gera kom heim og saman. Ad
gera heila adgerd sjalf var of-
bodslega géd tilfinning.

bad skemmtilegasta vid
starfid er ad vera inni 4 skurd-
stofunni. Timinn einhvern
veginn stédvast. Eg gleymi
timanum og spai ekkert 1 pvi
sem er ad gerast fyrir utan.
Eg er ,,in the moment* algjor-
lega. Pad eru engir tveir eins
ad innan, p6 ad vid séum med
somu grunn anatémiuna. bad
er alltaf eitthvad 6veent sem

MYNDIR/ADSENDAR

getur komid upp & og pa parf
madur ad vera fljétur ad hugsa
og taka dkvardanir. Madur er
alltaf 4 tAnum.“ Og hin veigr-
ar sér ekkert vid ad halda a
hjarta { hondunum.

,Pu ert audvitad med lif
félks 1 hondunum, békstaf-
lega. Pegar vid erum ad sauma
sedar og hjarta pa purfum vid
a0 feera hjartad til ad sauma 4
e0dar. Petta hefur aldrei verid
6paegilegt fyrir mig. Detta
er ordid half hversdagslegt.
Stundum ef ég er ad koma Ur
langri eda krefjandi adgerd pa
stoppa ég og hugsa: Hvad var
ég eiginlega ad gera? Vid hvad
vinn ég eiginlega?‘ segir hin
sidan og hleer.

Astin kviknadi i reektinni

Ragnheidur hefur verid i
sambandi med unnusta sinum
Benjamin Pér Porgrimssyni
iram 13 ar. Hann flutti Gt til
hennar arid 2016, eftir eins
ars fjarbud. Pau stefna a4 ad
steekka fjolskylduna & naestu
arum, sem i dag telur pau tvo
og rottweilerhundinn Rambé.

,Vi0 kynntumst 2008, i raekt-
inni. Benni er bidinn ad vera
i byggingarvinnu hérna 1uti
seinustu arin. Ndna er hann ad
reyna ad koma sér aftur inn i
reektina til ad pjalfa, hann er
med 20 ara reynslu sem einka-
bjalfari og pad veaeri frabeert
ef hann geeti nytt pad hérna
ati. Einkapjalfun og menning i
kringum pad er samt 6druvisi
hér en 4 Islandi, pad eru feerri
sem leyfa sér einkapjalfara,
bjénustan er dyrari og meira
um aod félk afi saman 1 hép-
um.“ Benni hefur einnig verid
ad profa sig afram i ténlist og
saekja pau Ragnheidur marga
ténleika saman.

Parid starfar a 6likum vett-
vangi en Ragnheidur segir ad
bau séu um margt mjog lik.
,Eg sagdi vid hann i fyrradag
ad vio veerum 6lik en samt
svo lik. Vid erum med somu
dhugamalin, erum aktif og 4
fullu i reektinni og eigum baedi
moétorhjél. Vid gerum eigin-
lega allt saman.*

Parid hefur byggt sér fal-
legt his 1 atjadri borgarinnar
en pangad fluttu pau fyrir
einu og halfu ari. Pau eru a
medal orfarra Islendinga i
Umea. ,,Vid erum svolitid ein
4 bati hérna. Vio erum ekki
miklar baejarrottur og okkur
finnst gott ad vera i naedi og
at af fyrir okkur. Vid erum
lika med reektaradstodu i bil-
skirnum og heitan pott sem er
algjor luxus. Eg er ofbodslega
bakklat fyrir ad vera komin
a svona goédan stad i lifinu.
Maodur parf stundum ad klipa
sig 1 hondina til a0 atta sig.“

Ef hian veeri ekki leeknir
gaeti hin vel hugsad sér ad
vera atvinnukona { ipréttum.

Hun ték patt i Sterkustu
konu Islands 2009 og 2010 og
hafnadi 1 baedi skiptin 1 60ru
seeti, auk pess sem hun hefur
keppt & Halandaleikunum.
,Eg hef lika préfad ad keppa
a kraftlyftingamétum en pad
var Benna ad pakka ad ég for
at i petta allt saman. Hann
kynnti pennan heim fyrir
mér.*

Parid hefur komid sér vel
fyrir 1 Svipj6d og er ekki 4
leid heim til Islands. , bad er
margt gott vid Svibj6d. His-
naedislanin eru til deemis
miklu hagstedari og kaup-
matturinn meiri, ég er til
deemis med laegri laun hér
heldur en ég myndi hafa 4 Is-
landi en samt get ég leyft mér
miklu meira.“ Ragnheidur
segir lifsgadakapphlaupid
vera mun minna { Svipj6d en
4 Islandi. Hun segir til deemis
ad laeknarnir i kringum hana
aki um 4 eldgémlum bilum og
félk bara fari heim eftir sina
atta tima og ad vinnualagio sé
vel polanlegt.

,Pad getur allt breyst, ad-
steedur hérna eda 4 Islandi.
Vid lifum bara i nidinu, lokum
ekki & neitt og akvedum ekk-
ert heldur.“ m
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L'ru meo cevin-
tyralega acetlun

Svanhvit Tryggvadattir og Georg Holm,
bassaleikari Sigur Rdsar, eru einstaklega jakveed
og kraftmikil hjon. Dottir peirra greindist med
krabbamein adeins fjogurra manada gémul svo ad
heimilio var sett { s6ttkvi i heilt ar. | dag standa
hjénin i erfidum malaferlum og vita i raun ekki
hvort pau verda heimilislaus pegar yfir [ykur.

borbjorg .I'.. .

Marindsddottir \ - )
tobba@dv.is . i': »

vanhvit er alin upp alls
S stadar ad eigin sogn pod

ad hun liti helst til Breid-
holtsins sem sins hverfis {
sesku. Han 6lst upp til sjo
ara aldurs hja médur sinni
og fluttu peer maedgur mjog
oft. Sjo ara fér hin 4 féstur-
heimili fyrir nordan, & Grund i
Eyjafirdi, i eitt 4&r 4dur en hin
flutti til fodur sins. Rétleysid
var pvi mikid og Svanhvit
vard mjog snemma abyrg og
fullordnadist fljétt.

,Eg vard 6frisk 18 ara og
atti So6lku déttur mina 19 ara
og var pa i nami i hargreidslu.
Fjolskylda Porra, barnsfodur
mins, er ddsamleg og hann
var alveg med barnid til méts
vid mig poétt vid hofum ekki
verid saman,“ segir Svanhvit
en hana hefur aldrei skort gott
félk i kringum sig p6 ad bl6o-
skylt baklandid hafi verid tak-
markad. ,Eg bjé med Hronn
vinkonu minni og Arna, ba-
verandi keerasta minum og
brédur hennar, pbegar Salka
feeddist. Parna bjuggum vid
unglingarnir prir saman,“
segir Svanhvit og hleer og 4 pa
vid systkinin Hronn Sveins-
déttur, framkvaemdastyru Bi6
Paradisar, og Arna Sveinsson
kvikmyndagerdarmann.

,petta var nattarlega al-
gjort djok & pessum tima. Eg
var ad reyna ad halda heimili
en pad var ekkert vinsaelt hja
hinum unglingunum ad ég
veeri ad ryksuga 4 morgnana.
Vid vorum i raun meira eins

og systkini,” segir Svanhvit
sem kynntist svo eiginmanni
sinum Georg rimu ari sidar.
I dag eru pau fimm manna
fjolskylda, elsta déttirin byr i
Bretlandi en hin fjogur i mio-
borginni.

Laumadi s6fanum inn

,Vid Georg Kkynntumst &
skemmtistadbnum Thomsen
og dénsudum par fram undir
morgun. Eg var b6 ekki tilbi-
in ad hleypa neinum inn i mitt
lif verandi med 1itid barn. En
hann var prjéskur og ég pakka
honum { dag fyrir pad,” segir
Svanhvit sem pvertoék fyrir ad
keerastinn gisti begar déttirin
var heima.

,Eg bjé 4 pessum tima med
tveimur vinkonum minum.
Onnur bpeirra atti barn 4 sama
aldri og Salka svo pad var da-
samlegt ad fa ad blta saman.
En pegar ég flutti i eigin ibid
féor Georg ad koma sér betur
fyrir. Hann haegt og rélega
bara flutti inn. Hann fér ad
koma med dét og skilja pad
eftir. Smam saman urdu petta
steerri hlutir, eins og dj-graej-
urnar og einn s6fi sem purfti
ad geyma. Eg ték eiginlega
bara ekKki eftir pvi begar hann
flutti inn,*“ segir Svanhvit og
hleer innilega.

Avintyraprain togadi hjona-
leysin fljétlega til itlanda en
pbau bjuggu um tima i Bret-
landi og & Spani par sem
Svanhvit vann bzedi sem har-
greidslukona og enskukenn-
ari 4 medan Georg flaug ut og
sudur vid upptokur 4 plétum
og i hljémleikaferdalog og
kom svo heim inni 4 milli
begar feeri gafst. ,Petta er

bara hans vinna og ég vand-
ist pessu flj6tt ad hann veeri
ad fara og koma. Eg er alveg
sjalfri mér neeg b6 ad lifid
sé alltaf skemmtilegra med
honum.“

Gatu ekki haett ad hafa
ahyggjur

,Vi0 bjuggum um tima i Gi-
rona 4 Spéni sem er stérkost-
legur stadur. Vid vorum ad
keyra um Span og endudum
einhvern veginn alltaf parna.
Dbetta var aedislegt. Vid vor-
um barna i tvo og halft ar og
bjuggum um tima { kringléttu
hisi sem var gomul vatns-
mylla.”

Avintyrid téok p6 snarpan
enda fjérum manudum eftir
a0 déttir peirra Elena kom {
heiminn. ,,Elena verdur lasin
fljotlega eftir ad hin faedist.
Feer vanvirkan skjaldkirtil
og gulu. Pad er fylgst vel med
henni parna 1ti en hin feer
kyli 4 gagnaugad sem fer ekki.
Eg fékk 4 tilfinninguna ad pad
veeri eitthvad meira ad pratt
fyrir ad okkur veeri itrekad
sagt ad hin hlyti ad hafa rekid
sig i og ad petta atti bara ad
jafna sig.

Vid tékum strax pa akvoro-
un aod flytja heim og vera naer
fjolskyldunni okkar. Hin er
bara fjogurra manada og petta
kyli fer ekki. Hérna heima
er okkur sagt af premur {is-
lenskum laeknum ad petta séu
bara hausamétin ad jafna sig,
betta sé bara fituhnidur og
ad vid purfum ekki ad hafa
ahyggjur. En vid gatum ekki
haett ad hafa dhyggjur. Petta
er barnid okkar.“

Eftir itrekadar laeknisheim-

Svanhvit og Georg eru einstaklega lunkin vid ad skemmta hvort
60ru i samkomubanni. Hann litadi t.d. & henni harid & milli pess sem
pau sinntu fjoldamorgum fjarklibbum sinum. mMYNDIR/ SIGTRYGGUR ARI

s6knir er Elena sett { segulém-
skanna og i lj6s kemur ad
hnddurinn er axli. ,,Hin var
med aexli iti um allan likam-
ann. I rifbeinunum, mj6om-
unum, Uti um allt hofudio.
Parna er hin rimlega fimm
manada. Krabbameinid sem
hin greindist med heitir his-
tiocytosis og vid t6k krabba-
meinsmedferd. Halft ar i
lyfjamedferd og svo stanslaus
tékk. Eg er i raun { séttkvi
med hana heima i heilt ar pvi
svona litio barn er ekki komio
med 6neemiskerfi. Spritt { for-
stofunni og Georg fér bara 1t
1 b1i0 og ég hékk 1ti 1 glugga.
Dbetta var mjog erfitt fyrir
Solku, sem var pa sex ara.
Hun fér i skélann en gat ekki
fengid neina vini { heimsékn.
Pad voru orfair sem fengu ad
koma inn 4 heimilid. Georg

var mikid i burtu vegna vinnu
og Adda vinkona min hélt
mér gangandi. Hin maetti,
pvodi sér og sprittadi og kom
og skemmti mér. Vid gadtum
fiflast saman. Pad var naud-
synlegt.*

Adspurd um andlega lidan
a pessum erfida tima segist
hin ekki hafa leyft sér ad
hugsa um veikindin og hvad
gaeti gerst. ,,Petta var bara
normid. Eg sé pad nina pegar
ég horfi til baka hvad petta
var erfitt. En sem betur fer er
gerd pessa sjukdéms pannig
ad petta krabbamein kemur
ekki aftur. Petta er mjog sjald-
gaeft.“

Brunudu i baeinn eftir ar

Vio téku rélegri timar heima
4 Islandi. Svanhvit fér aftur
ad vinna pegar su stutta nadi
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aftur heilsu og lifid komst i
edlilegar skordur.

,Péa datt Georg i hug ad vio
myndum flytja til Stokkseyr-
ar. Hann er svo mikill béndi 1
sér. Finnst ekkert mal ad vera
bara heima en ég er mun fé-
lagslyndari. Vid bjuggum i
prongri iblid med tvo bérn og
hund. Georg seldi mér hug-
myndina um stért his med
palli og stérum gardi fyrir
bornin svo ég slé til og vid
akvadum ad préfa ad flytja
a Stokkseyri. Vid hofoum oft
verid parna og fjaran er aedi.

En pad ad flytja inn i bze bar
sem ségur um big eru komn-
ar af stad adur en pu flytur
4 stadinn er skelfilegt. Vid
vorum parna i slétt ar. Okkur
tékst & einhvern undraverdan
hatt ad selja hisid um leid og
vid settum bad 4 solu og ég
held ég hafi aldrei keyrt eins
hratt og pegar vid fluttum {
baeinn.“

Fjolskyldan flutti aftur i

,-J
- 3 "

midborgina og félagslyndid
fékk ad blémstra. Svanhvit
fér i ndm i pj6ofreedi og var
i kjolfarid bodiod starf 1 kvik-
myndaidnadnum fyrir algjora
tilviljun. , Fyrsta starfid mitt
var ad vera pridji adstodarleik-
stjori i kvikmyndinni Héradio
og svo var mér bodid ad vera
verkefnastjori i sjéonvarps-
battarodinni Pabbahelgum og
svo vatt petta bara upp 4 sig.
Mér finnst petta algjorlega
geggjad. Eg lagdi bara skeerin
a hilluna og Kklippi ekki einu
sinni manninn minn. En svo
veit madur ekkert hvernig
petta verdur i listageiranum
i pessu umhverfi sem vid
blium vid nidna. Eg var ad
klara vinnu vid sjénvarps-
peettina Radherrann pegar allt
hrundi,”“ segir Svanhvit og a
vid Covid-faraldurinn.
Adspurd um hvernig hafi
gengid ad sameina kvik-
myndavinnu og ténlistarferil
segir hin pad hafa gengid

y

£n pao ao flyya inn i bee par

sernt So

ur um pPi

eru komnar

af stad aour en pu flytur a
stadinn er skelfilegt

otrilega vel. ,,Sidasti tir var
18 manudir sem er Otrilega
langt p6 ad pad komi aud-
vitad hlé. Eg og stelpurnar
hofum oft farid med og vid
hofum ferdast Gt um allan
heim. Vid bara skiptumst 4 i

vinnutérnum. Pegar vid erum
saman erum vid svo mikid
saman sem er geggjad og vid
skemmtum okkur svo vel.
Kannski pad sé pessari fjar-
bud i gegnum arin ad pakka
hvad vid getum verid mikid

saman og hlegid endalaust.“

Med snéruna um halsinn

Georg hefur alla sina ti0 haft
atvinnu af ténlist og verid
hluti af hinni heimsfregu
hljémsveit Sigur Rés. Pad er
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Fjolskyldan hefur nytt samkomubannid til ad tileinka sér heimakennslu fyrir skituflutningana miklu.

b6 ekki avisun 4 rikideemi pé6
ad hljomsveitin sé dkaflega
vel pekkt og vinsel. ,,Petta er
audvitad gifurlega mikil vinna
og pad eru forréttindi ad geta
lifad af bvi sem madur elsk-

ar ad gera. Vid hofum getad
keypt okkur heimili og keypt
pbad sem vid viljum { matinn en
petta eru alls engar stérkost-
legar fjarhaedir og nu virdist
sem ekkert muni sitja eftir,

segir Svanhvit og visar i skatt-
rannsékn sem hefur haldid
fjolskyldunni { heljargreipum
i rimlega prja ar.

,Petta er 1 raun og veru
bannig ad vid dkvadum ad

dmmy G ONNUN oG MERKINGAR

GRAFISK HONNUN

Sundaborg 1

104 Reykjavik
7772700
xprent@xprent.is

myndskreytingar
merkingar ofl.

L6go
bréfsefni
baeklingar

Petta var rosa-

legt andlegt sjokk

0g [ rau
russibant.

vera med logheimili 4 Islandi
og greida alla okkar skatta
hingad. Vid kunnum ekkert a
bad og rédum bvi erlent stor-
fyrirtaeki med ttibd 4 Islandi
til ad sja um okkar mal. Vid
vorum bar med virtan endur-
skodanda sem svo akvedur
eftir nokkur ar ad fara fra fyr-
irteekinu og stofna sitt eigid.
Vid dkvadum ad fylgja honum
enda hafdi allt bara gengid
vel, eda svo héldum vid.

Vid erum ad borga fyrir
pjénustu sem vid kunnum
ekki 4 og svo kemur betta
reidarslag. bad var bara allt
i volli. Eg veit ekki einu sinni
hvernig hann fér ad pessu en
hann haféi ekki verid ad gera
hlutina rétt og ja, vid vorum
bara gapandi. Pad hofou bara
ekki verid stadin skil 4 okk-
ar malum.“ Allir medlimir
Sigur Résar voru med sama

n algjor

endurskodanda og lentu allir
i malaferlum. Hver medlimur
er rannsakadur sér og endur-
skodandinn sér.

,Petta var rosalegt andlegt
sjokk og i raun algjor russi-
bani. Vid gerum fyrst bara
grin ad pessu og gerum okkur
engan veginn grein fyrir um-
fanginu. Vid bara skiljum
petta ekki. Svo tekur betta
allt svo langan tima og madur
fer Ur pvi ad hleeja og dembist
nidur rdssibana og fer ur pvi
ad gera grin og yfir i a0 kom-
ast ekki fram dr 4 morgnana.“

A pessum tima var Svan-
hvit ad vinna vid upptokur a
islenska sjonvarpsbpeettinum
Radherranum en var algjor-
lega 1 kjallaranum andlega.
,Eg reyndi ad girda mig i
brék og maeta 4 t6lf tima vakt
og buda til gott sjénvarps-
efni. Pad var 4 koflum mjog
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erfitt og pad kom dagur sem
ég brotnadi algjorlega nidur.
Eg er dkaflega pakklat sam-
starfsf6lki minu { Radherr-
anum sem hélt pétt utan um
mig & pessum tima.“

Adspurd um hvort hin hafi
upplifad 6vild i gard beirra
hjéna eftir ad fréttir um meint
skattsvik hljémsveitarinnar
komust i fjolmidla 4rid 2016
segir hun svo ekki vera. ,Eg
upplifdi bara étrilega mikla
velvild. Pegar vido komumst
ad pessu greiddum vid pessa
vangoldnu skatta dsamt voxt-
um og betta eru rosalegar
fjarhaedir sem vid attu ekki
til en sem betur fer eigum
vio 6trulegt félk ad. Tengda-
moédir min seldi sumarbustad-
inn sinn og lanadi okkur fyrir
bessu. Allar okkar eignir, bad
er ad segja hisid okkar, voru
frystar svo vid gatum ekkert
selt og bad vildi enginn banki
lana okkur i pessari stodu.*

Georg og Svanhvit borgudu
skuldina sem hljép &4 tugum
milljéna. Pau héldu ad med pvi
lyki malinu en svo var ekKi.
Pa fér domsmal i gang par
sem lagmarks sekt er 200%
ef pau verda fundin sek. Petta
hefur oftar en einu sinni verid
demt 6loglegt af Mannrétt-
indadémstéli Evrépu. Er béa
lagt upp med ad pau hafi vis-
vitandi stungid undan skatti
og ba med saknaemum heaetti.
Um bad snyst ddmsmalid sem
i dag hefur flakkad a4 milli
Landsréttar og héradsdéms
og nu i februar visadi Lands-
réttur malinu aftur i hérad.
,Vid stondum med snoruna
utan um halsinn uppi 4 kolli
og vonum ad pad verdi ekki
sparkad i kollinn.

Burt séd fra pvi hvernig
petta mal fer pa erum vid ad
safna upp logfraedikostnadi
upp 4a tugi milljéna kréna. b6
ad petta fari 4 besta veg pa
erum vid alltaf ad tapa. Vid
gaetum tapad o6llu. Mér lidur
eins og pad sé buid ad deema
okkur sek 40ur en malid hefur
verid tekid fyrir. Pad er allt
fryst og allt okkar lif sett i
bidstodu.

Avintyraleg azetlun
og storkostleg ast
Fjolskyldan dé6 b6 ekki rada-
laus og fljétlega eftir ad 1 1j6s
kom ad pau geetu tapad heim-
ili sinu féru hugmyndirnar
ad koma. ,,Vid hugsudum ad
vid sem fjolskylda yroum ad
taekla petta sem eining. Og
b4 kviknadi pessi hugmynd
um ad kaupa litla skitu og
ferdast um heiminn og bia &
henni. Vid fengjum litla ib:o-
arkytru fyrir sama pening og
skitu.“ Lifid sem fylgir skitu-
draumnum er pé 6neitanlega
sevintyralegra.
y2AEvintyraprdin ték yfir.
Vid hofum biiid 4 fslandi fréa
2004 og akvadum ad gera bara
sevintyri ar pessu. Nytt upp-
haf.“ Stelpurnar voru til i ad
fylgja eevintyralegum aeetl-
unum foreldra sinna og sio-
astlioiod ar hefur farid i undir-
buning. Georg ték pungaprof
og fjolskyldan byrjadi ad selja
hluti af heimilinu og leggja
fyrir 1 skitusj6d. bPau aetla
ad lagmarka eigur fjolskyld-

Vio fen

um litla

budarkytru fyrir
sama pening og

skutu.

unnar vid pad sem kemst med
a skutuna litlu. ,,Vid aetluéum
al leggja af stad { september
en pad mun dragast eitthvad
s6kum faraldursins en vid
féorum begar vid getum. b6 ad

bad verdi { jandar. Vid tokum
petta bara a fleedinu, en vid
eetlum ad fara.”

Svanhvit og Georg hafa
vakid athygli 4 samfélags-
midlum fyrir skemmtilegar

hugmyndir i samkomubanni
og baod er nokkud ljést ad pau
geta skemmt sér vel saman og
fjolskyldan hefur mikidé hug-
myndaflug. Pau hafa verid
ad streyma { beinni l6ngum
palstundum sinum, styrt
spurningakeppnum fyrir stér-
fjolskylduna i gegnum fjar-
fundabinad, verid med fjar-
saumaklibba og dansparti {
eldhisinu.

,betta astand hefur i
raun undirbuid okkur vel
undir ferdalagid. Stelpurnar
eru binar ad vera i heima-
kennslu og vid h6fum purft
ad skemmta hvert 6dru og
blessunarlega finnst mér pau
geggjadslega skemmtileg. Eg
hef satt besta ad segja sjaldan
verid eins félagslega virk og
i pessu samkomubanni. Vid
erum med 61l bessi fjarfunda-
forrit, Zoom, Houseparty,
Whereby, Bluejeans og allt
betta. Petta er bara eins og

Svanhvit er fljot ad koma auga a jakvaedu hlidarnar hverju sinni. Pvi skal ekki undra a0 félagslifid blédmstri hja henni i samkomubanni.

ad velja bar. Hvar eigum vid
ad hittast? Eg hef bara engar
dhyggjur af okkur fjolskyld-
unni saman 4 bati.“

Adspurd um hvort hjéna-
bandid hafi aldrei verid komid
ad polmorkum i pvi dlagi sem
pau hafa b1id vid 1 bland vid
fjarleegd og veikindi. ,,Nei, alls
ekki. Aldrei. Vid erum bara
sterkari. Vid giftum okkur
eiginlega brisvar. Fyrst var ég
i kjol ar Kolaportinu hja syslu-
manni, svo vorum vid meo
asatruarbrudkaup, mjog ,,low
budget“ og gestirnir komu med
veitingar en algjorlega ddsam-
legt. Og nu sidast endurnyjud-
um vio heitin erlendis. Petta er
alveg neglt. Vid verdum sam-
an,” segir hin og brosir.

Framtidin er, pratt fyrir
kvidablandna bid eftir 6rlog-
unum, bjért hja fjolskyldunni.
,Vid erum 611 hraust og okkur
lidur vel saman. Vonandi vero-
ur bara enginn sjéveikur.“ H
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ASTANDID ER KREFJANDI |
EN FRAMTIDIN BJORT | BOLUNGARVIK

Koronuveirufaraldurinn hefur
reynst Bolvikingum sérlega erf-
i0ur. Baerinn telur um 950 ibda
en um 210 peirra hafa verio i
sottkvi og hatt i 40 smitadir peg-

ar petta er ritad.

Trausti Salvar Kristjdnsson
traustisalvar@eyjan.is

adur tekur einn dag
i einu. Madur vaknar
bjartsynn, en sidan

hrannast upp verkefnin og
sum eru erfidari en onnur.
Pad er erfidast ad tala vid
félk sem er uggandi um sinn
hag, baedi er vardar heilsu og
efnahag. Madur getur ekki
sagt med fullri vissu hvenaer
petta muni enda, adeins ad
petta muni enda. Og pa segist
madur cetla ad vera til stadar.
bvi audvitad skilur madur
pessar dhyggjur,”“ segir Jon
Pall Hreinsson, baejarstjori
Bolungarvikurkaupstadar.

Veiran a versta stad

I vikunni héf Islensk erfda-
greining ad skima fyrir
veirunni { beenum og pvi mun
koma i 1j6s sidar i pessum
manudi hvernig astandid er

Einn er latinn.

i raun og veru. Veiran barst
nénast strax inn 4 hjukrunar-
heimilid Berg par sem hiin
gerdi mikinn 6skunda, baedi
hja starfsfélki og ibium:

,Vid attum ekki von 4 pvi ad
han skylli 4 af slikum krafti
og barist inn 4 allra vid-
kvemasta stadinn okkar. En
allar adgerodir hafa gengid vel
hja okkur, starfsfélk og ibuar
hafa brugdist vel vid, og ég hef
ekKki fengid eitt einasta kvort-
unarsimtal. Félk hefur verid
mjog samstiga og passad upp
4 hvert annad. Pessi styrk-
leiki litilla samfélaga, sam-
heldnin, kemur berlega 1 1j6s
i svona aféllum, vido bekkjum
bad allt of vel &4 Vestfjoroum.
Vid stondum 1 pessu saman og
vid munum komast { gegnum
petta saman,”“ segir Jon Pall.

Verdur ad raeda hlutina
Hann segist ekki hafa komid
auga a einhver augljés mis-

HAGBLIKK

Brotna eklgi
Rydga ekKi

tok i ferlinu 6llu fyrir vestan.
Hann segir hins vegar mikil-
vegt ad draga laerdém af
sliku astandi sem skapast
hefur: ,\Vid vildum fara eftir
tilmeelum yfirvalda eins vel
og vid gaetum, i stad pess ad
efast og spa 1 hvad hefdi getad

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, 6litad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

Jon Pall er brattur og byst vid bjartri framtid pratt fyrir 4f6llin a0 undanfornu.

ordid ef adrar leidir hefdu ver-
i0 farnar. Pad pjéonar engum
tilgangi. bar med er ekki sagt
ad pad eigi ekki ad gera upp
petta timabil,“ segir Jén Pall.

,Pad er mikilvaegt ad vid
leerum af aféllum sem pessum.
Nt er ég ekki ad segja ad eitt-
hvad sérstakt hefdi betur matt
fara, einungis ad pad verdi ad
pora ad raeda pessa hluti og
gera pa upp. Vid munum leggja
aherslu 4 pad. Pad verdur ad
tala um hlutina. Pad eru marg-
ir sem eiga um sart ad binda
og bad er mikilveegt ad vid
nalgumst alla i samfélaginu
med opinni umraedu. bad er
enginn 100 présent undirbiinn
fyrir svona &afall og audvitad
er eitthvad sem vid purfum ad
leera af, p6 pad na veeri.

Tekjustofnar munu skerdast
,Petta mun hafa ahrif 4 okkur
eins og alla adra. bPad liggur
fyrir ad framloég jofnunar-
sjo0s til sveitarfélaga muni
skerdast, en pau eru um 20
présent af tekjum okkar.
Kostnadur mun aukast og
tekjurnar minnka, sem er
ahyggjuefni. Vid eetlum samt
ekki ad skera nidur, segja upp
félki eda draga ur pjoénustu,
pvi vid litum & petta sem
timabundid astand. Vid viljum
frekar baeta i framkvamdir
og adra pjoénustu til ad 1étta
undir med efnahagslifinu.*

Sameining 6timabeer

Bolvikingar hafa ekKki viljad
sameinast Isafjardarkaup-
stad og hefur Jon PAall barist
gegn sameiningaraformum
samgonguradherra, um ad

MYND/ADSEND

skylda sveitarfélog med undir
1.000 ibuda til ad sameinast
beim steerri. Hann 6ttast
ekki ad sameiningarsinnar
noti dstandid sem rok fyrir ad
flyta sameiningu, ad audsynt
sé a0 efnahagsleg ahrif veir-
unnar kalli 4 slikar adgerdir
og pannig yrou sveitarfélogin
betur i stakk buin til ad takast
a vid vandann: ,,begar 4 heild-
ina er litid eru minni sveitar-
félog oftar en ekki betur steed
en pau steerri, pannig ad pau
rok gilda ekki i ba attina.“

Framtidin bjort

,Lidandi stund er erfid. En
framtidin er bjort { Bolungar-
vik. Vid erum med sterkan
sjavarutveg og pad er ad hefj-
ast fiskeldi i Isafjardardjipi
og samhlida pvi er félksfjolg-
un i kortunum. Pad eru lika
spennandi og alitleg verkefni
i pipunum sem munu efla fjol-
breytni atvinnuvega okkar,
eins og ferdapjonustu. bPar ma
nefna uUtsynispallinn 4 Bola-
fjalli, sem er eitt mest spenn-
andi fjarfestingarverkefnid i
ferdapjonustu hér a landi ad
ég tel. P4 erum vid ekki ad
horfa til naesta sumars, heldur
tiu ar fram i timann. Feroda-
mannastraumurinn verour
vonandi kominn & fullt skrid
innan farra ara og vonandi
munum vid 4fram njéta g6ds
af 6llum peim fjolda skemmti-
ferdaskipa sem komid hafa til
Isafjardar.

Vissulega er astandid krefj-
andi ndna, en framtidin er
bjort i Bolungarvik, pad er
enginn vafi um pad,” segir Jon
Pall.
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FRU STJORNMAL EIGINLEGA ATVINNA?

Allir alpingis-
menn og
borgarfull-
trdar eru nu
atvinnustjorn-
malamenn. A
sama tima er
atgervisflotti ar
stjornmalunum.

Bjorn Jon

Bragason

orsteinn Viglundsson
I) 1ét af pingmennsku &

dogunum og ték vid
yfirmannsstédu & hinum al-
menna vinnumarkadi. Pessar
fréttir voru ageet tilbreyting
fra fregnum af fyrrverandi
stjérnmalaménnum sem
kvarta saran undan pvi ad fa
ekki atvinnu vid heefi eftir ad
hafa yfirgefid stjérnmalin (sér
ilagi ef flokkur beirra er ekki
i adstoou til ad veita peim bit-
linga).

En hvers vegna atti Por-
steinn ekki ad geta sinnt
hvoru tveggja, yfirmanns-
stodu { fyrirteki og bing-
mennsku? Er rétt ad lita 4
storf & Alpingi eda i sveitar-
stjérnum sem eiginlega at-
vinnu par sem menn 6dlast
starfsreynslu? Eiga bessi
storf ekki i reynd meira sam-
merkt med félagsstorfum?

Fram & sjounda &aratug
sidustu aldar var fatitt ad
menn gegndu pingmennsku
eingbngu. Samkomutimi Al-
bingis var fremur stuttur og
nalega allir alpingismenn
sinntu 6drum stérfum meod-
fram pingmennskunni. Einu
atvinnustjéornmalamennirnir
voru ba peir sem gegndu rad-
herradémi hverju sinni.

Professorar, verkalyds-
leidtogar og bankastjorar

Ef 1itid er & starfsheiti ping-

Folk sem Smm‘z

[ hlutastarfi

mynda ekki

a?[z Zl
eyft sér ao reeda

nomennskiu

0

010 sjalfi sig [ pontu Alpingts
()zkum saman eins og nyverio
atti ser stao.

manna arid 1965 kemur i 1j6s
ad pba satu 4 Alpingi fimm
baendur, fimm framkvaemda-
stjérar, fjorir ritstjorar, prir
bankastjérar, brir beejar- og
sveitarstjorar og tveir pro-
fessorar. S6muleidis tveir
verkalydsleidtogar, kaup-
madur, murari, styrimadur og
svo meetti 4&fram telja. Parna
méatti finna mikla breidd i
storfum, en flestir hofou nad
langt & sinu svidi.

En pad var einmitt um beer
mundir sem farid var ad tak-
ast 4 um pad & Alpingi hvort
bingmennskan etti ad vera
fullt starf. Eysteinn Jénsson,
formadur Framséknarflokks-
ins, vildi ad menn legdu fyrir
sig pingmennsku sem eigin-
legan starfsvettvang. Bjarni
Benediktsson, forseetisrad-
herra og formadur Sjalfsteed-

isflokksins, var honum ésam-
mala. A0 mati Bjarna veeri
bingmoénnum naudsynlegt ad
gegna samhlida 60rum storf-
um uti { pjédlifinu. Til ping-
starfa settu ad veljast menn
sem aunnid hefou sér traust,
hver 4 sinu svidi.

Eyjolfur Konrad Jénsson,
ritstjéri Morgunbladsins og
alpingismadur, varadi vid pvi
um 1970 ad pingmennskan
yrdi gerd ad adalatvinnu
manna. Hann taldi van-
legra ad fa g60a menn til ad
gefa kost 4 sér til setu 4 Al-
bingi hefdu peir fullvissu
um ad peir gaetu sinnt ping-
mennskunni samhlida 66rum
storfum.

Svissneskir pingmenn
i hlutastarfi

Svo fér ad sjénarmid fram-

s6knarmanna vard ofan & i
pessu efni og atvinnumennsk-
an a4 Alpingi jokst hratt. Nu
er svo komid ad neer allir
bingmenn hafa lifsvidurveeri
sitt eingdongu af stjérnmala-
vafstri. Slikt fyrirkomulag er
b6 ekki 6umflyjanlegt. Sviss-
neska sambandspingid i Bern
kemur saman fjérum sinnum
4 ari{ium pad bil prjar vikur i
senn. Ef porf krefur er efnt til
viobétarsamkomu. Svissnesk-
ir stjérnmalamenn vilja sist
af 6llu vera kalladir atvinnu-
menn { pélitik. Hugmyndin
par i landi er su ad pingmenn
i hlutastarfi séu i betri tengsl-
um vid starfslif ati i pj6o-
félaginu. Einu atvinnustjérn-
malamennirnir 4 svissneska
binginu eru radherrarnir atta.
Thomas Minder, sem kjorinn
var stjéornmalamadur arsins i

Sviss 2013, rekur snyrtivoru-
verksmidju. I vidtali kvadst
hann umfram allt lita & sig
sem athafnamann, en par 4
eftir sem 6ldungadeildarping-
mann utan flokka.

.. ask a busy man to do it”

P

Atvinnumennskan { stjérn-
malum hefur raunar gengid
lengra hér en i nadgrannalond-
unum bvi allir borgarfulltri-
ar Reykjavikur, 23 ad tolu, eru
atvinnupdlitikusar og ,,fyrstu
varaborgarfulltriar* 4 hverj-
um lista svo ad segja lika, en
peir eru atta. Slikt fyrirkomu-
lag pekkist ekki einu sinni {
milljénaborgum Nordurlanda.

Eg kynntist vel Pali Gisla-
syni, yfirleekni og borgar-
fulltrda, og leyfi mér ad
fullyrda ad hann hafi komid
fleiru til leidar i borgarstjérn
en flestir beir sem bar sitja
nd - 1 fullu starfi. f ensku er
stundum tekid svo til orda: ,,If
you want anything done, ask
a busy man to do it.“ I pessu
felast mikil sannindi. Vid
hljétum ad vilja ad til patt-
toku 1 stjérnmalum veljist
vinnusamt heefileikaf6lk og
hvi ekki gefa félki feeri 4 ad
taka patt i stjéornmalunum i
hlutastarfi?

Ad auka traust a
stjornmalunum

Kannski er hér fundin ein
helsta skyringin 4 pvi hvers
vegna traust & Alpingi og
borgarstjéorn er farid veg
allrar veraldar. Dugmiklir
einstaklingar eetla ekki ad
férna peim arangri sem beir
hafa n4d i starfi fyrir patttoku
i stjérnmalum - enda aetlast
til pess ad peir yti 6llu 66ru
til hlidar.

Hér ma lika spyrja sig hvort
almennar stjérnmalaumraed-
ur eigi ekki umfram allt ad
fara fram & vettvangi frjalsra
félagasamtaka. Peer burfa
ekki ad eiga sér stad i sal Al-
bingis 1 hverri viku. Pingid
er vettvangur lagasetningar.
Fo6lk sem sinnti pingmennsku
i hlutastarfi geeti til ad mynda
ekki leyft sér ad reseda vid
sjalft sig 1 pontu Alpingis vik-
um saman eins og nyverio atti
sér stad. Atla ma ad med pvi
ad draga dr atvinnumennsk-
unni veeri heegt ad auka veru-
lega traust almennings 4 is-
lenskum stjérnmalum.

NOKKRIR KUNNIR STJORNMALAMENN SEM SINNTU OPRUM STORFUM SAMHLIDA STJORNMALUM

Gudmundur H. Gardarsson
Bladafulltrdi SH og
formadur VR
Alpingismadur
1974-1978 og
1987-1991

Formaéur
Dagsbrunar
Alpingismadur
1979-1987

Hannibal Valdimarsson
Forseti ASi
Alpingismadur
1946-1978

Vilhjalmur Egilsson

Framkvaemda-
( stjori Verslunar-
Ty

rads islands
Alpingismadur
1991-2003

Adda Bara Sigfusdottir
Vedurfreedingur
Borgarfulltrai
1962-1966

Gisli Halldorsson

Arkitekt og
forseti ISi
a:a Borgarfulltrai
= 1958-1974

Pall Gislason
Yfirleeknir og skata-
hofoingi
Borgarfulltrui
1974-1998

Ulfar Pordarson

Leeknir
Borgarfulltrai
1958-1978

Sigran Magnusdottir
Kaupmaour
Borgarfulltrai
1986-2002

Porir Kr. Pordarson
Professor
Borgarfulltrii
1962-1970
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DPegar getmyerur attu ao

lenda a Sncefells

Hépurinn 1ét pad ekki aftra sér
a0 bida eftir geimverunum {
kulda og éljagangi. Sumir héldu
bvi fram ad sjalfur Snaefells-
J0kull veert geimskip sem myndi
brj0ta utan af sér isinn er
kvolda taeki og takast a loft.

TIMA VELIN

Kvold eitt i byrjun novem-
ber drio 1993 kom hopur
folks saman d Hellis-
sandi. bar d medal var
erlent sjonvarps- og kvik-
myndatokulid. Logregla
og bjorgunarsveit voru i
vidbragdsstoou, andrims-
loftid var prungid spennu
og allir bidu eftir pvi ad
klukkan myndi sld sjo
miniitur yfir niu. bd var
nefnilega von d heimsokn
utan ur geimnum.

( ; eimverur hafa bodad
komu sina til Islands
pbann 5. névember

naestkomandi og munu peer

lenda fari sinu 4 Sneefells-
jOkli. Svo virdist sem tilgang-
urinn med ferd beirra hingad
til lands sé fyrst og fremst ad
syna sig opinberlega.
bannig héfst frétt sem

birtist { Timanum pann 31.
agust 1993. Nokkrum dégum
aour hafdi Sneefellsas, félag
dhugamanna um geimverur,
stadid fyrir fjolséttri rad-
stefnu hér 4 landi um geim-
verur og fljigandi furduhluti.
Vikurnar 4 undan hafdi
kvikmyndin Fire in the sky
verid til syninga i bi6htisum {
Reykjavik en myndin byggir
4 sannsogulegum atburdum
sem attu sér stad i Arizona
arid 1975, pegar madur full-
yrti ad hann hefdi verid num-
inn & brott af geimverum og
sidan skilad aftur.

A raostefnunni var medal
annars greint fra sdgum félks
sem kvadst hafa séd geimskip
og geimverur, baedi hérlendis
og erlendis. Pad sem st6d b6
hvad mest upp ur var pegar
greint var fra bvi ad geim-
verur hefdu bodad komu sina
til Islands. Fullyrt var ad
bzer myndu lenda 4 Snaefells-
jokli pann S. n6vember 1993,
klukkan 21.07. Var pad haft
eftir fjolda f6lks vids vegar
um heim sem sagdist vera i
beinu sambandi vid verur fra
00rum hnéttum.

Fullyrt var ad geimver-

urnar hefdu valid Snaefells-
jokul vegna pess hversu gott
orkusvid er fra joklinum. , Eg
held ad geimverurnar hafi
valid Island, bvi bad er ekki
hernadarland. Pad verda ekki
skriddrekar eda fallbyssur
sem bida beirra begar beer
lenda,” sagdi Gudrun Berg-
mann, formadur Snaefellsass,
i samtali vio DV & sinum tima
en i sbmu grein var bent 4 ad
pessi atburdur geeti aukid
ferdamannastrauminn hingad
til lands.

»Eitthvad verulega mikio i
adsigi”

Degi 40ur en geimverurnar
attu ad lenda reeddi Pressan
vid breska geimverusér-
freedinginn Michael Dillon
sem sagdist hafa ,,bedid eftir
pessari stundu 1 sautjan ar*,
og fullyrti ad 1 sexgang hefdu
geimverur haft samband vid
hann.

Hann sagdi Island einstak-
lega vel i sveit sett fyrir geim-
verur en kvadst p6 aldrei hafa
séd fljugandi furduhluti yfir
eda & Islandi, heldur hefdi
hann adeins haft samskipti
vid verurnar i Bretlandi. ,,A
undanfornum vikum hefur
verid 6venjumikio um ad folk
hafi séd til fljigandi furdu-
hluta, einkum yfir Bretlandi
og Nordur-Atlantshafi. Pad
er dagljost ad pad er eitthvad
verulega mikid i adsigi,” sagdi
Michael medal annars.

Adspurdur sagdist hann
reyndar ekki vita hvad geim-
verurnar veeru ad vilja hing-
ad til lands. ,,En ég tel mig
hafa nokkud géda hugmynd
um bpad. Paer eru med mikil-
veeg skilabod til mannkyns.
Stéra stundin nalgast 60um
og Oneitanlega er ég mjog
spenntur.

DV raeddi einnig vid Mic-
hael Dillon um svipad leyti
og 1 pvi vidtali sagdi Michael
ad gafur geimveranna veeru
langtum meiri en jardarbua.
Verurnar veeru vinveittar.
,Vi0 vitum um niu tegundir.
Ein tegundin er 2,17 m 4 haed
og lj6s yfirlitum en Oonnur
tegund er 1,20 m, med graa

.
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vid Sneefellsjokul i gaerkii]di
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hid og stér svort augu. Ver-
urnar settu sig fyrst i sam-
band vid yfirvold i Ameriku
ario 1943.¢

bad voru pé6 ekki allir sem
téku pessari vantanlegu
heimsékn utan Gr geimnum
fagnandi. Snorri Oskarsson,
safnadarhirdir hja Betelsofn-
udinum i Vestmannaeyjum,
sagdi i samtali vid Timann
ad geimverurnar vearu ,,0t-
sendarar djofulsins‘.

,Eg kalla petta tzekni-
vaeddan draugagang. Pad er
svo litid haegt ad byggja a
pessu. Menn burfa helst ad
vera midlar til pess ad na
sambandi og pad er akkurat
pad sem heitir 4 daglegu mali
spiritismi og biblian stendur
gegn. Petta eru andar blekk-
ingarinnar. Hofoingi pess-
ara geimvera heitir nd bara
djofullinn og satan.

Magnprungid andrumsloft
Pegar stéri dagurinn rann

( Geimverur létu ekki sja sig

S

Faerri
komust a0
en vildu
pegar Snee-
fellsas, félag
ahugamanna
um geim-
verur, st60
fyrir rdo-
stefnu um
geimverur
og fljugandi
furduhluti.

ELDH_I.FIH
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RADSTEFNA

A VEGUM
SN/EFELLSAS

upp var mikill vidbanadur
vid Snaefellsjokul. Skuli
Alexandersson, fyrrverandi
alpingismadur stjérnadi
moéttokuundirbiningi og 16g-
regla og bjorgunarsveitar-
menn gerdu sig klara. ba
var Omari Ludvikssyni,
oddvita Neshrepps, falid ad
taka 4 méti gestunum utan
Gr geimnum og bjéda ba vel-
komna.

Yfir S00 manns komu sam-
an til ad taka &4 moéti geim-
verunum. Bladamadur DV
var a stadnum petta kvold
og raeddi medal annars vid
fyrrnefndan Michael Dillon.
,Hvernig sem allt fer verdur
pbetta heimssogulegur atburd-
ur sem minnst mun verda
lengi og vida. Pad er ekki
utilokad ad Sneefellsjokull
og nagrenni verdi framvegis
samskiptastadur fyrir geim-
verur og jardarbua,“ sagoi
Michael. b4 raeddi bladamad-
ur vid eina Gr hépnum, konu

b [

fra Grundarfirdi sem sagdist
ekki vilja meeta verunum:
,Madur getur att & heettu ad
vera numinn & brott. Eg er
halfhraedd.“

Fullb6kad var a4 Hoébtel
Budum petta kvold og 4 veit-
ingastadnum var bodid upp a
sérstakan ,,geimvaenan mat-
sedil“. ,Vio hofum ordid vor
vido mikil teikn & lofti. Pad
liggur eitthvad i loftinu,“
sagdi Sigridur Gisladéttir
hételstyra 1 samtali vio DV
og varpadi um leid fram
peirri hugmynd sem hafdi
heyrst dagana 4 undan: ad
sjalfur Sneefellsjokull veeri
geimskip sem myndi brjéta
utan af sér isinn er kvolda
teeki og takast 4 loft.

Fé6lkio kom ad joklinum
fyrir ofan Hellissand og
himdi mannskapurinn i fjési
4 Hellnum begar kélna tok.
Eftir 1j6saskiptin safnadist
f6lkid saman og spennan
jokst med hverri minttu.
Andrumsloftid var magn-
prungid. Med ollu fylgdist
hépur frétta- og blabamanna,
par 4 medal myndatokulid
fra sjénvarpsstodinni CNN.
NokKkrir dr hépnum sogoust
sja ,einhver 1j6s 4 himnum*
en pegar klukkan slé 21.07
béladi b6 ekkert &4 geimver-
unum. F6lkid beid um stund
og sumir leitudu vidar vid
jokulinn. Bjorgunarsveitar-
menn skutu upp flugeldum,
i von um ad leidbeina geim-
verunum 4 réttan stad. En
allt kom fyrir ekki: ,,greenu
mennirnir* h6fou augljéslega
haett vid Islandsheimséknina.

, FOlkid for ad tinast heim
pegar lida t6k & kvoldid og
allir h6fou gaman af uppé-
komunni pratt fyrir kulda og
éljagang,” kom fram i frétt
Morgunbladsins & sinum
tima. ®
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yrur eina feerslu

Islenskir ahrifa-
valdar hafa
burft a0 adlaga
siag breyttum
a0steedum og
glima margir
vio tekjutap
vegna koronu-
velrunnar.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir

gudrunosk@dv.is
avid Lather Sigurdar-
D son, eigandi og fram-
kveemdastjori auglys-
ingastofunnar Sahara, segir
4hrifavaldamarkadinn 4 Is-
landi fara o6rt staekkandi. Is-
lenskir dhrifavaldar taka allt
fra 50 til 200 bdsund krénur
fyrir eina feerslu. Margir
ahrifavaldar glima nd vid
tekjutap vegna koérénuveir-
unnar og purfa ad laga sig ad
breyttum adstaedum.

Staekkandi markadur
,»Si0astlidin prju til fjogur ar
hefur dhrifavaldamarkadurinn
rutt sér til riums & Islandi og
steekkar bara ef eitthvad er.
Ahrifavaldar hafa haekkad
verd gridarlega, sem er bara
edlilegt pvi sumir dhrifavaldar
hafa ndd miklum arangri. Peg-
ar fyrirteeki finna fyrir pvi,
ba nattirlega heekkar verdid,”
segir David Lither.

,Svo eru ahrifavaldar sem
hafa gert petta kolvitlaust med
pvi ad kaupa fylgjendur fyrir
nokkrum arum. bad var og er
6mogulegt pvi beir fa petta
i bakid, fyrirteeki hafa ekki
aftur samband um mogulegt
samstarf pvi fyrsta samstarfid
virkadi ekki pvi pad voru bara
einhverjir utlendingar eda
daudir reikningar sem fylgja
ahrifavaldinum.

Adspurdur um hvort dyr
merkjavara yti undir vin-
seeldir 4hrifavalda 4 islenskum
markadi segir David svo ekki
vera a0 hans mati. Mikid hefur
borid 4 ad dhrifavaldar séu ad
taka myndir af sér med randyr
veski og { merkjafatnadi par
sem verdid hleypur 4 tugum
og hundrudum pisunda. Sam-
kvemt David er slikt ekki
avisun 4 ad vidkomandi auki
verdgildi sitt sem dhrifavaldur.

islenski ahrifavalda-
markadurinn a eftir
David segir ahrifavaldinn

David Luther Sigurdarson er eigandi og framkvamdastjori stafreenu auglysingastofunnar Sahara.

koma betur ut fjarhagslega
sé hann i samstarfi vid aug-
lysingastofu eda jafnvel med
umbodsmenn par sem alls
ekki allir hafi vidskipta- eda
markadsbakgrunn.

,Pad er ekki fyrr en nylega,
kannski sidastlidna &tjan
manudi, sem auglysingastofur
og umbodsskrifstofur féru ad
bakka upp ahrifavalda 4 med-
an skandinaviskir dhrifavald-
ar hafa unnid 4 pessum nétum
um &rabil. Samfélagsmidla-
stjornur eru kannski bara félk
sem varo 6veent vinseelt og er
ba ekki tilb1iid med handritid
eda med imyndina 4 hreinu.
Ahrifavaldar hér eru ad verda
betri og betri i pessu.“

David segir venjulegt verd
hja islenskum ahrifavoldum
fyrir eina feerslu vera allt fra
S0 busund krénum upp 1 200
ptisund krénur en verdid hef-
ur haekkad gifurlega sidast-
1i8id 4r. Pad eru til deemi um
dyrari faerslur og svo einnig
lengra samstarf ahrifavalds
med fyrirtaekjum sem kostar
pa meira.

,bPegar ahrifavaldur fer
i samstarf med fyrirteki
til lengri tima, segjum prja
manudi, er venjulega settur
upp samningur med fjolda
feerslna. I dag eru ahrifavald-
arnir sjalfir komnir med eigin
launastriktir. Peir hafa loks-

ins fundid hann eftir ad hafa
byggt upp fylgjendur og leert
hvad virkar og hvad virkar
ekKki sidustu tvo til prju ar.“

Ekki duglegir ad merkja
Daviod segir islenska ahrifa-
valda ekki naegilega duglega
a0 merkja faerslur sinar ef um
samstarf eda auglysingu er ad
reeda.

,Ahrifavaldar a Islandi eru
yfirleitt ad klikka 4 pvi og fara
mjog 6varlega i petta. Eg held
ad betta eigi eftir ad draga
dilk & eftir sér. Ahrifavaldar
sem eru ekki med umbods-
skrifstofu eda stofu 4 bak vid
sig eiga liklega eftir ad lenda
illa i pvi, ef petta heldur svona
afram eins og bpetta er hja
morgum islenskum &hrifa-
voldum,” segir David.

,Fyrir einu og héalfri ari
gerdi Neytendastofa sma
rassiu og pad skiladi sér i
akvedinn tima, en eftir nokkra
manudi féru dhrifavaldar ad
gleyma sér aftur.”

Tekjumissir vegna
kéronuveirunnar

Adspurdur um stdodu islenskra
ahrifavalda vegna kérénuveir-
unnar segir David marga
glima vid tekjutap medan adr-
ir komi vel Ut dr astandinu.
,Pad er klarlega tekjumissir
hja stérum hluta islenskra

MYND/VIKTOR RICHARDSSON

Fyrur etnu og
halfu art geroi
Neytendastofa
Smd rassi o

Dao skilaoi ser i

akyeoinn tima.

ahrifavalda. En pad er lika
akvedinn hluti peirra sem
hefur verid ansi klékur og nad
svolitid ad bjarga sér med pvi
al vera i samstarfi med fyrir-
teekjum sem eru med net-
verslun,“ segir David Liither.

,Netverslanir hafa nattur-
lega sprungid ut sidastlidnar
fimm vikur. Peir dhrifavald-
ar sem eru { samstarfi med
svoleidis fyrirteekjum hafa
plumad sig mjog vel, eda bara
haldid sér.“

Hann segir enn fremur ad

pad hafi komid nokkur stér
og skemmtileg taekifeeri fyrir
dhrifavalda { tengslum vid
breytt vidskiptaumhverfi.
Hann nefnir bingékvold Ali &
netinu. Skemmtikrafturinn og
4hrifavaldurinn Hjdlmar Orn
sér um ad styra pvi.

,Eg held ad fimmtén pisund
einstaklingar hafi tekid patt.
Pbad er eins og heil pjodhatio
hafi meett i bing6. Pad eru
svona taekifaeri ad poppa upp
fyrir &hrifavalda og skemmti-
krafta,” segir Davio Lither. B
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Ahrifavaldarnir Manuela Osk

Eins og Davio Lather segir hafa

margir ahrifavaldar farid ad aug-
lysa pjonustu sem er haegt ad nyta
heima.

a islenskan markad fyrir stuttu og
hefur nytt sér pjonustu nokkurra
islenskra ahrifavalda til ad koma

Haroardottir, Fanney Ingvarsdattir,
Linda Ben og Brynjélfur Love hafa
nylega auglyst streymisveituna &

sér a framfeeri. sinum midlum.
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Anrifavaldurinn Fanney Déra auglysir jakka ar Vero Moda, sem by@ur einnig
upp a netverslun.

Ahrifavaldar sem hafa fengid
skammir fra Neytendastofu

Neytendastofa hefur eftirlit med
duldum auglysingum & samfélags-
miolum, 4samt 60ru, og tekur vid
abendingum fra almenningi.  név-
ember i fyrra greindi Neytenda-
stofa fra pvi ad ahrifavaldarnir
Solran Diego og Tinna Alavis
hefdu brotid 16g med duldum aug-
lysingum & samfélagsmidlum.

Neytendastofa birti tveer
akvardanir i fyrra er varda duldar =
auglysingar sem badar voru
tengdar bilaumbodinu Heklu. ;“ ™
i 6oru tilvikinu var pad ahrifa-
valdurinn og tonlistarmadurinn
Emmsjé Gauti sem auglysti fyrir
Heklu & sinum midlum.

Arid 2018 voru ahrifavald-
arnir Fanney Ingvarsdottir og
Svana Lovisa Kristjans-
dottir aminntir
fyrir ad dylja
auglysingar
a mynda-
vélum &
blogg-
siounni
Trendnet.

www.gaeludyr.is




27 FOKUS

17. APRIL 2020 DV

Orlagarik fjallganga:_l'!ﬁrmlllegt
slys eda kaldrifjadur glaepur?

Lifi0 brosti vid hinni 23 &ra gdmlu Rhondu Casto pegar han |ést i hdrmulegu slysi.
Ekki var allt sem syndist og grunur beindist ad kaerasta hennar, Steve Nichols.

Eftir nokkar rannsoknir
var daudi Rhondu Casto
urskurdadur sem slys. En
nokkrum drum seinna var
rannsoknin opnud aftur.
Niu drum eftir atburdinn
var loks bundinn enda-
hniitur a madlid. EKKki eru
allir sdttir vido mdlalokin.

teve Nichols og Rhonda
S Casto voru gleesilegt

par og & yfirbordinu
virtist allt leika 1 lyndi hja
peim. Steve var fjarfestir
sem virtist vegna vel og
Rhonda var 4 mikilli upp-
leid sem syningarstulka.
Saman attu pau gullfallega
niu manada déttur pegar sa
atburdur gerdist sem hér er
til umfjollunar. Héormulegt
atvik sem gerdist { mars arid
2009 en var ekKki til lykta
leitt fyrr en arid 2018. begar
petta gerdist var Steve 32 ara
en Rhonda 23 4ra. Talid var
liklegt ad Steve myndi bidja
Rhondu fljétlega um ad gift-
ast sér, jafnvel atti htiin von &
ad pad gerdist i pessari fjall-
gongu.

Steve og Rhonda voru mik-
i0 iprétta- og dtivistarfolk og
fyrir utan fjallgéngur spiludu
bau til deemis tennis saman
og ymislegt fleira. Sagan
gerist { Oregon og sa sorglegi
atburdur sem er pungamidja
hennar atti sér stad i fjall-
lendinu Eagle Creek, sem
er vinseelt hja gongufolki
en bykir haettulegt, medal
annars vegna bess ad gébngu-
stigarnir medfram hlidunum
eru prongir og fallid nidur af
beim hétt. bennan dag hafdi
rignt og undirlag var blautt
og sleipt. bad var pvi eins
gott ad fara varlega.

Nokkru eftir ad parid héf
gonguna barst neydarlinunni
simtal fra Steve sem tjadi
starfsmanni ad keerasta hans
hefdi fallid nidur af gongu-
stignum og veeri latin. Hin
hefdi fallid ofan i fl1j6t fyrir
nedan hadina, hann hefdi
dregid hana upp ur vatninu
og reynt ad endurlifga hana
en an arangurs.

begar logregla og bjorgun-
arlid meettu 4 vettvang potti
hegdun Steves vera sérkenni-
leg. Hann hafdi engin ord
um ad pad pyrfti ad huga ad

i

L%

Haft var eftir Rhondu ad hun teldi ad Steve myndi annadhvort bidja hennar eda myrda hana i ferdinni.

Rhondu enda var hann pegar
btinn ad drskurda hana déna.
Honum var hins vegar { mun
ao fa adstod sjalfur pvi hann
veeri ad frjosa ur kulda eftir
ad hafa dregido Rhondu upp
ar anni. Pa poétti logreglu-
manni sem raeddi vid Steve
a vettvangi hann undarlega
yfirvegadur og tilfinninga-
sljér midad vido pann skelfi-
lega atburd sem hann hafdi
upplifad.

Verksummerki péttu ad
einhverju leyti sérkennileg.
Likid af Rhondu var i um 50
metra fjarleegd fra anni par
sem Steve sagdi hana hafa
fallido og i haed fyrir ofan.
Hann hafdi pvi rogast med
hana nokkud langa leid an
synilegrar asteedu.

I annan stad 14 Rhonda i
stodu sem gaf ekki til kynna
ad beitt hefdi verid endur-
lifgunartilraunum 4 hana.
Og i pridja lagi var ekki haegt
ad greina nein merki um
mannaferdir ad likinu.

Brestirnir i sambandinu
komaii ljos

Fjolskylda Rhondu, médir,
systir og brédir, voru mjog
tortryggin tt i Steve og grun-
udu hann um ad hafa ordid
Rhondu ad bana. Peim hafdi
likao 4geetlega vid hann fyrst
en bratt komu { 1j6s brestir i
sambandinu sem féru mjog
illa { fjolskylduna.

Rhonda og Steve rifust
nanast daglega og kom upp
ur dirnum ad honum vegn-
adi ekki eins vel fjarhags-

Steve Nichols
var laus

allra mala
ario 2009

en var sidan
handtekinn
arid 2014.
Malinu lauk
ekki fyrr en
niu arum eftir
atburdinn.

lega og 40ur hafdi verio talid.
Rhonda bénadi hins vegar
vel. Daginn 4dur en parid
fér i fjallgonguna orlagariku
haféi Rhonda sagt hlaejandi
ad annadhvort myndi Steve
bidja hennar i pessari fero
eda hann myndi drepa hana.
Pessi undarlegi brandari
hljémadi afar éhugnanlega
eftir atburdinn.

En betta var ekki bad
versta. Tvennt skelfilegt
kom { lj6s. Annad var ad
Steve hafdi att i kynferdis-

legu sambandi vid yngri
systur Rhondu sem var 6l6g-
rada. Hun heitir Melanie og
var 4 16. ari pegar Steve atti i
leynilegu sambandi vid hana.
Hitt var ad Steve og
Rhonda hofdu keypt liftrygg-
ingu fyrir Rhondu skémmu
fyrir dauda hennar og rétt
eftir dauda hennar gerdi
Steve tilraun til ad fa trygg-
inguna greidda tt. Petta b6tti
veegast sagt grunsamlegt.

Malio utkljad niu arum
eftir atburdinn

Malid var urskurdad sem slys
og ekki péttu vera neegileg
gogn sem bentu til annars.
Fjolskyldu Rhondu til gremju
virtist Steve laus allra méla.
En rannséknin var tekin upp
aftur og arid 2014 var Steve
handtekinn og dkeerdur.

Akzeruvaldid 1ét fram-
kveema rannsékn med bridu
i fullri likamssteerd 4 vett-
vangi atviksins i Eagle
Creek. Var pad nidurstada
sérfraedivitnisins ad til ad
konan lenti & peim stad par
sem 1ikid fannst hefdi purft
ad hrinda henni fram af
gongustignum af miklu afli.

Verjendur tefldu hins veg-
ar fram sérfreedivitni sem
dré pessa ranns6kn mjog i
efa og leiddi likur ad bvi ad
daudi Rhondu hefdi verid
slys.

A endanum Dpétti dkaeru-
valdinu erfitt ad sanna ad um
mord hefdi verid ad raeda og
gekkst Steve Nichols undir
démsétt. Hian var bpess efnis
ad hann jatadi & sig mann-
drap vegna vanrakslu og
samraedi vid stilku undir
l6galdri. Hlaut hann 19 méan-
ada dém samtals en bad var
s& timi sem hann hafdi begar
setid 1 geesluvarodhaldi, pegar
gengid var fra pessari dom-
satt snemma vorid 2018.

Fjolskylda Rhondu Casto
var afar 6séatt vid pessi maéla-
lok enda telja pau 611 ad Steve
Nichols hafi raodido henni
bana.

Kornung, heilsuhraust og
afar efnileg stulka 1ét 1ifio i
bléma lifsins, adeins 23 4ra,
og niu méanada stilka vard
modurlaus. Petta er pyngra
en tarum taki. Steve Nichols
er frjals madur en mun bera
pann stimpil 4 sér alla &vi ad
hafa ordid valdur ad dauda
ungu konunnar. M
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OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.
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Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott

lista yfir pau mal sem peir -
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OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita iblum

bjoénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir
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RAGGA GISLA ER J-LO ISLANDS

( ; udmunda Ragnhildur
Gisladottir, betur
pbekkt sem Ragga

Gisla, hefur komid vida vid

enda heefileikarik med ein-

deemum. Hun er fyrst og
fremst ein af okkar astseel-
ustu séngkonum og starfadi til
daemis med hljémsveitunum

Lummunum, Grylunum og

Studmonnum. Arid 2012 var

Ragnhildur saeemd riddara-

krossi hinnar islensku falka-

ordu fyrir framlag sitt til is-
lenskrar ténlistar.

Ragga er einnig fantagéd
leikkona og hefur leikid i kvik-
myndunum Me? allt 4 hreinu,
I takt vid timann, Karlakérinn

Huan er okrynd stildrottning is-
lenskrar tonlistarsogu. Handhafi
falkaordunnar og fyrsta konan
til pess ad semja og flytja bj60-
hatidarlagio. Hin Ragga Gisla
er engum lik og gefur heitustu
Hollywood-stjérnum ekkert eftir.

Hekla og Ungfrdin géda og
husid.

Songkonan gleesilega er 64
ara en hefur sjaldan eda aldr-
ei litid betur Ut. Henni meetti
helst likja vid stérstjornuna og
songgydjuna Jennifer Lopez
sem sjalf virdist ekkert eldast.
Badar virdast hreinlega toppa
sig ar hvert.

Ragga Gisla stigur svo
sannarlega i tiskuvitid eins
og myndapatturinn hér gefur
til kynna en islenskar konur
meaettu gjarnan taka sér hug-
rekki Roggu til fyrirmyndar
og bora orlitid eda jafnvel
miklu meira pegar kemur ad
fatavali.

Hér ma sja Roggu Gisla syngja med Grylunum i kvikmyndinni Med allt & hreinu, en
atrioio er liklega eitt af pekktustu augnablikum islenskrar ténlistarségu.

Songkonan
glcesilega er 64
ara en hefur
sjaldan eoa aldrei
1110 betur ut.

Storkostleg
mynd af
storkostlegri
konu.

Takio eftir
honskunum.
MYND/VILHELM
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Bagga GZTSZCZ er ZLZTS"/CU- NOKKRAR GAMLAR 0G GODAR

Syrirmynd fyrir alla A

R - '31' ! i‘:"‘.t At
. | Eitt adalsmerki Roggu er an efa dokka harid. En

hun ber ljésa litinn vel og minnir jafnvel svolitio
a Disu, dottur sina. MYND/JIM SMART

Alpahufan er tiskufyrirbeeri
sem er sifellt inn - 4t - inn -
inn - Gt...

Ragga med Bjorgvini
Halldérssyni i september
1980. MYND/LJOSMYNDASAFN
REYKJAVIKUR

Pao er liklega enginn hissa & pvi ad Ragnhildur Gisladéttir var valin
best klzedda kona islands af alitsgjéfum Lifsins arid 2014. Logi
Pedro Stefansson tonlistarmadur var fulltrai karlanna. ,,Ragga

a einfaldlega skilid ad komast & pennan lista a hverju ari pvi

hun verdur flottari med hverju arinu. HUn porir ad leika sér med

samsetningar og vera djorf i fatavali og virdist komast upp med Meira a0 segja harlaus er Ragga ein flottasta Ragga Gisla er tiskugryla & besta moégulega hatt.
nanast hvad sem er. Frabeer fyrirmynd pegar kemur ad tisku,” typa Islandsségunnar.
skrifar Marin Manda i Lifio. MYND/STEFAN KARLSSON

Tlonshar kommr Ragga er frabeer vinkona!

meettu g/aman
taka ser huorekki
Roggu til fﬁ”ir-

myndar og pora.

Hér eru paer
Ragga og
Edda & hann-
yrdasyningu
Saumaklubbs
Eddu Bjorg-
vinsdéttur.
MYND/
SIGURDUR
JOKULL
OLAFSSON

Ragnhildur &
stoérgleesilega
dottur, Bryndisi
£ Jakobsdottur,
iy med
Studmanninum

VISSIR bU AD
RAGGA GISLA

...var fyrsta konan til
pess ad semja og
flytja Pjoohatidarlagio,

ario 2017? Jakobi Frimanni
—_— ; 3 Magnussyni.
Jhlautislensku 000000 e S SRR a0 o RS = PN NG e F 1 MYND/STEFAN KARLSSON

bjartsynisverdlaunin
ario 2005, sem pa voru
afhent i 25. sinn?

Ragnhildur Gisladéttir og Déra Takefusa bestu

vinkonur arid 2004 i vidtali vio DV. Doéra lysir

Roggu sem traustri vinkonu. ,,Hun elskar af 6llu Hér er Ragga dsamt Birni Jorundi Fridbjornssyni a

hjarta og er ferlega skemmtileg og fordémalaus.” sviOi i Haskolabidi vio flutning & séngleiknum We
myYnD/ STEFAN KARLsson  Will Rock You.
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Kristin Tomasdottir, hjonabandsradgjafi med
meiru, hefur gengid til lids vid DV og mun svara
spurningum lesenda um malefni er varda fjol-
skylduna, born og astina i nyju fjdlskylduhorni. Ad

m daginn fékk ég
l spurningu fra vinkonu

sem liklegt er ad hafi
kviknad hja moérgum sem
hafa reynslu af svipudu. Eg
akvad pvi a0 nyta hana hér
svo fleiri geti notid géds af.
Spurningin var eitthvad 4 pa
leid ad Gunna heldur framhja
maka sinum, Jéni. Pau skilja
i kjolfarid og Gunna byrjar
i nyju sambandi med Geir.
Getur Geir treyst Gunnu al-
mennilega eda er eitthvad til
i stadheefingunni: Einu sinni
framhjahaldari, avallt fram-
hjadhaldari?

Stutta svarid

Stutta svarid er: S4 sem held-
ur framhja gerir pad ekki
endilega aftur.

Lengra svarid

Lengra svarid er ad pu getur
ekki byggt upp traust bitt til
maka it fra hegdun vidkom-
andi i fyrra sambandi. Félk
er ekki hegdun bess heldur
er hegdun birtingarmynd til
deemis lidanar og hugsana
félks og afsprengi adstaedna.
Sa sem heldur framhja tekur
4 einhverjum timapunkti
akvoroun, sem ég er ekki ad
réttleeta, en vido purfum ad
setja betta val i samhengi vid
annad sem mali skiptir.

Framhjahald ekki bara i
sleemum samboéndum
Framhjahald 4 sér stad i
g60um sambondum, veikum
sambondum, 16ngum sam-
bondum, samkynhneigdum
sambondum og { menningar-
heimum bar sem félk getur
lagt lif sitt i mikla heettu
vid ad halda framhja maka
sinum. S4 sem heldur fram-
hja getur komio sjalfum sér a
6vart. Adur hafdi vidkomandi
mogulega talid sig 6liklegan
til slikra verka og jafnvel for-
deemt adra fyrir sambeaerilega
framkomu.

En asteedurnar sem liggja
ad baki geta verid jafn marg-
ar og vid erum morg og hvert
framhjahald er 6likt 60ru. ba
hefur pad reynst vel ad skoda
og reyna ad skilja hegdun
félks Ut fra adstaedum pess,
reynslu, kynslédararfi og

Fyolskylduhorn

pessu sinni beinir Kristin sjonum sinum ad fram-
hjahaldi og svarar spurningunni: Hvad pydir pao
fyrir framtidarsambdnd ef maki hefur adur gerst
sekur um slikan trinadarbrest?

Sa sem heldur
ramhja
etur komio

s/

ovarit.

sjalfsbjargarradum svo eitt-
hvad sé nefnt. Stundum er
asteedan einfaldlega sa ad
félk kann ekki 6nnur bjarg-
rad til pess ad slita sambandi.
Stundum er framhjahald pad
sem fyrir vidkomandi var
haft 1 sesku 4 milli foreldra.
Sidferdismork okkar liggja a
6likum brautum og svo vilja

sjalfum ser a

sumir f4 meira frelsi en adrir
i sambondum.

Margir hugsa ,,ef einhver
heldur framhja mér, pa er
ég farin/n“. Hid edlilegasta
mal, enda vill enginn vera
seerdour. En pegar 4 h6lminn
er komid parf ad taka tillit
til fleiri breytna. Eg hef séd
deemi pess ad framhjahald

Sérfraedingur svarar

hafi verid akvedio ,,geefu-
spor“ i parsambandi og
skapad upphafid ad samtali
og nyjum timum sem annars
hefdu 6liklega att sér stad. Eg
er ekki ad réttleeta eda meela
med framhjahaldi, en pad er
enginn framhjihald.

S4 sem heldur framhja
getur samt verid til stadar
pegar a reynir, verid fyndinn
og sjarmerandi, g6dur vinur,
hugrakkur og uppatakja-
samur. Sami adili er kannski
g60ur ferdafélagi og frabeert
foreldri. Vidkomandi geeti
verid reidubiin til ad gang-
ast vid gjoroum sinum, baeta
fyrir peer, laera af peim og
passa ad peer endurtaki sig
ekki. Slikt h6fum vid margoft
sé0. Gunna er ekki framhja-
haldid. Hin er i dag i parsam-
bandi vid Geir, sem er byggt
a allt 60rum grunni, vid adrar
adsteedur og par er liklega
annad samskiptamynstur og
ny tilfinningatengsl uppi a
bordinu.

EINU SINNI FRAMHJAHALDARI
AVALLT FRAMHJAHALDARI

Traust er lykillinn

Traust er lykilforsenda i gédu
sambandi, par parf fékusinn
ad vera frekar en ad festast
i atburéum sem vid vorum
ekki hluti af. Vid breytum
peim ekki, en vid purfum ad
hlusta eftir pvi hversu mikid
traust vid sjalf skynjum. Eg
myndi telja pad afar 6liklegt
til velfarnadar ad byggja upp
traust til maka it fra sam-
skiptum vidkomandi vid fyrr-
verandi maka. En pad er vel
haegt ad baeta og byggja upp
betra traust 4 60rum forsend-
um { niverandi sambandi ef
vilji er fyrir bvi.

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i fjolskylduhorninu, a0 sjalf-
s6gdou nafnlaust og undir fullum
tranadi.
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LANDSBYGGDIN ER ENGIN FYRIRSTADA

Matthias Pétursson er smidur med 30 ara starfsreynslu. Matthias hefur unnid sem smidur i
meira en 30 ar og sérsvid hans er pallasmidi, gardar og hellulagnir. Verkefni hans hafa einnig
verid sumarhus, einkalddir og 16dir i nybyggingum og eldra husnaedi. Pa hefur Matti, eins og

hann er oftast kalladur, einnig séd um nyja garda og endurgerd eldri garda.




Pad er nog til
og meira frammi

Faeduoryggi skiptir okkur 61l mali.

fslenskir baendur og fyrirtaeki i landbinadi munu

hér eftir sem hingad til tryggja framleidslu a
urvalsmatveelum fyrir land og bjéd. Vid sjaum til pess ad
bad sé nog til af innlendum mat i verslunum landsins.

Takk fyrir ad
velja islenskt!
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Una [ eldhusinu

NG er timi til a0 eiga samverustundir vio eldhus-

bordid og ekki er verra ef veen sletta af rjoma og

lika af beikoni koma par vid sdgu. Mjuk lending
eftir paskaatio er svo toppud meo bollakdkum.

Hvitlaukskjuklingur med spinati og beikoni

Einfaldur og g6our kjtklingaréttur
sem er fljotlegur i undirbiningi.

Fyrir 4-5 manns

6 stk. kjuklingabringur
1 stk. hvitlaukur

20-25 stk. olifur

4-5 stk. beikonsneidar
5-6 stk. solpurrkadir tomatar (ma
vera meira ef folk vill)
Handfylli af spinati

Y2 dl rjomi

Rifinn ostur ad vild

1 tsk. smjor

Byrjad er 4 ad skera mjég smatt
nidur élifur, hvitlauk, beikonsneio-
ar og solpurrkada tomata. Steikid
dsamt spinatinu 4 pénnu. Gott er
ao setja ca. 1 tsk. smjér saman vid.

Kjdklingabringurnar kryddadar
med salti og pipar, steiktar & pénnu
2-3 mindtur & hvorri hlid til ad loka
beim. Setjio bringurnar i eldfast
mat og inn i ofn i 25 mindtur & um
180 gradur, undir- og yfirhita.

Takid kjaklinginn dr ofninum og
hellid hraefnunum (6lifu- og spinat-
bléndunni) sem biid var ad steikja

a pénnu yfir bringurnar dsamt pvi
ao hella rjoma yfir peer. Straid svo
rifnum osti yfir.

Setjio aftur i ofninn og eldid i um
15-20 mindtur i viobét eda par til

kjaklingabringurnar eru tilbdnar.

A medan kjiklingabringurnar eld-
ast er tilvalio ad sjéda hrisgrjén
eda setja hvitlauksbraud i ofninn.
Gott salat klikkar einnig seint.

Vanillubollakokur
250 g hveiti
300 g sykur

3 tsk. lyftiduft

1%z tsk. vanilludropar
Y2 tsk. salt

4 stk. egg

100 g smjor, mjukt
2" dl mjolk

Hitid ofninn i 180 gradur. Blandid
saman hveiti, sykri, salti, lyftidufti,
smjéri, mjolk og vanilludropum,
beytid i hreerivél i nokkrar mindt-
ur. Baetid eggjunum (it i og peytid
saman vid. Setjio i pappaform og
bakid i um 17-20 mindtur. Leyfid
kékunum ad kélna adur en kremid
er sett a peer.

Hindberjakrem med rjomaosti
200 g rjomaostur

200 g hindber fersk

60 g florsykur

Y2 tsk. vanilludropar

beytid saman rjomaost, florsykur
og vanilludropa.

Takio fersk hindber, stappid pau
og peytid saman vid rjomaosta-
blénduna.

Setjid kremid a kékurnar og kaelid
adeins 4dur en par eru bornar
fram.

Verdi ykkur ad godu.
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SJAUM UM VIPDHALD FASTEIGNA
FYRIR HUSFELOG, EINSTAKLINGA

OG STOFNANIR

Borgartuni 3
105 Reykjavik
Simar: 8446829 / 6624514

Netfang: hjolatvinnulifsins @ gmail.com kial'val‘i STEINVARI
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Karamelluostakaka

0010 sem K

kaffi

bessi kaka er
tilvalin med
kaffinu eda
hvenar sem
er. Hin hentar
vel fyrir graen-

kera og saelkera |

sem eru solgnir
[ eitthvad hollt
0g gott.

Gudrin Osk
Gudjonsdottir

gudrunosk@dv.is
P, ordis Olof Sigurjéns-
I déttir hefur verid

— graenkeri sidan 2016.
Hin heldur 1ti vinseela
matarblogginu Graenkerar.is
og samnefndri Instagram-
sidu. Han deilir med okkur
nokkrum uppskriftum sem er
tilvalid ad dtbua fyrir kaffid
um helgina. bad er gott a0 fa
sig { heimbodsbakstri par sem
pad styttist i ad samkomu-
banni ljaki.

KARAMELLUOSTAKAKA
Pessi karamelluostakaka er
syndsamlega g6d. Petta er
svona kaka sem madur stelst
i um midja nétt begar enginn
sér til. En bratt fyrir hvad
kakan er ddsamlega bragdg6o
er hin lika svo holl! Kakan er
neeringarrik og sadsém en
helsta hraefnid eru hnetur.
Fyllingin er mild, 1étt og or-
1itid loftkennd pannig ad hiin
bradnar i munninum. Kremid
efst er aftur 4 méti brago-
mikil karamella sem allir
eettu ad falla fyrir. Audvelt
er ad breyta uppskriftinni {
glitenlausa paleo koku med
pvi ad sleppa rjémaostinum
en kakan er lika mjog g60 an
hans.

I flestum sambaerilegum
uppskriftum er talad um ad
lata kasjuhnetur liggja i bleyti
i fleiri klukkustundir eda yfir
nétt. Eg hef persénulega aldr-
ei haft polinmadi i pad og
set peer pvi vanalega beint i
blenderinn. Pad tekur orlitid
lengri tima ad néa silkimjikri
aferd en annars finn ég engan
mun. Mér finnst mikilveegt
ad nota bragd- og lyktarlausa
kékosoliu 1 uppskriftina, ann-
ars getur kékosoliubragdid
ordid mjog afgerandi.

Til ad fyllingin stifni al-

|

!

Pordis O16f Sigurjénsdéttir synir hvernig er haegt ad gera ostakéku an ostsins.

Pessi karamellu-
ostakaka er synd-

samlega goo.

Klikkud karamelluostaterta

Botn

1 dl pekanhnetur

2 dl mondlur

6 ferskar dodlur, muna ad taka
steinana ar

2 tsk. kokosolia, bragd- og lyktar-
laus

Salt

Setjid hneturnar i matvinnsluvél og
blandio par til pbaer eru nokkud fin-
maladar. Baetid dodlum, kékosoliu
og salti dt i og blandio par til deigid
festist saman. Leggid smjérpappir
i botninn & hringlaga smelluformi.
Prystid deiginu vel nidur i formid svo
bad peki allan botninn. Geymid botn-
inn i kaeli medan fyllingin er ttbdin.

Fylling
3 dl kasjihnetur
8 ferskar dodlur

Y2 dl hlynsirép, minna ef vill

1 dl kékosolia

1 dl rjomaostur, t.d. Oatly-smur-
osturinn

2 dl kékosmjolk i dés, pykki hlutinn
1 tsk. vanilludropar

1 tsk. sitronusafi

Salt

3 dl vatn

1 tsk. agar-agar duft

Kealid kékosmjélkina en pa skilur
hin sig og pykki hlutinn situr efst en
bunnur vékvi nedst. Setjio vatn og
agar-agar duft i pott og hitid ad sudu.
Setjid hin hrdefnin i matvinnsluvél og
blandid par til silkimjukt. Petta getur
tekid nokkrar mindtur. Hellid neest
agar-agar bléndunni dt i og blandid
afram i sméastund. Hellio fyllingunni
yfir botninn og geymid i keeli medan
karamellukremid er Gtbdid.

mennilega (og fai ddsamlega
aferd) nota ég tofraefnid agar-
agar. Eg uppgétvadi petta fra-
baera duft fyrir um ari og nota
bad nina oft 1 viku.

Kakan er o6trilega falleg
og sémir sér vel i veislum. Ef
afgangur verdur af kokunni
meeli ég med ad skera hana

Karamellukrem

Y2 dl hlynsirop

12 dl kékossykur eda hrasykur

2 kokosolia

1"2 dl kokosmjélk i dés, pykki hlut-
inn

1 tsk. vanilludropar

Salt

likkar ekki

MYNDIR/ARON GAUTI SIGURDARSON

i sneidar og geyma i frysti.
Pbad er svo peegilegt ad geta
gripid sneidar ur frystinum
en peer purfa nokkrar min-
atur til ad piona. Mér finnst
kakan langbest med peyttum
vegan rjéma (t.d. fra Soyatoo)
og ferskum jardarberjum og
skornum bandénum. M

/1 S

Setjid 6l hraefnin i pott og sjodid i
um 10-15 mindtur par til karamellan
hefur dékknad og pykknad. Gott er
ad setja orlitio af karamellunni i glas
og inn i frysti til ad athuga hversu
stif hin er ordin. Smyrjid karamellu-
kreminu yfir fyllinguna og skreytio.
Eg notadi saxadar pekanhnetur.
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Petta boroar Eva Laufey

a venjulegum degi

Eva Laufey
Kjaran Her-
mannsdottir er
Islendingum ad
gdodu kunn sem
fj6lmidlakona,
sjonvarpskokk-
ur og vinseell
bloggarl. En
hvad eetli Eva
Laufey bordi &
bak vio tjoldin?

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

/

g vakna alla daga
E klukkan 06.30, langbest

ef ég nee ad fara fram
4 undan fjolskyldumedlimum
og drekka fyrsta kaffibollann
i rélegheitum. Svo er bad bara
ad koma stelpunum minum &
faetur og 1 leikskéla, ég hef
mig til og fer til Reykjavikur
i vinnu. Vid bium & Akranesi,*
segir Eva Laufey.

Eva Laufey starfar hja St6o
2 vid dagskrargerd og i ut-
varpi. Han byrjar dagana &
bvi ad dtbua lista fyrir daginn
og reynir eftir fremsta megni
a0 komast yfir og svara tolvu-
péstum.

,Eg er i almennri pattagerd
og i Islandi i dag pannig ad ég
skipti pvi 4 milli daga. Eg und-
irby tokur, leita ad vidofangs-
efni, fer { upptokur, klippi efn-
id og kem bvi fra mér. Eg er
med utvarpspatt 4 Bylgjunni
a laugardogum med Svavari
Erni og alla vikuna erum vid
ad skoda skemmtilegt efni og
ég er pvi alltaf med augun
opin fyrir vidmalendum og
efni fyrir pattinn okkar.“

Einhvern tima yfir daginn
reynir Eva Laufey ad koma
hreyfingu ad.

,Pad er naudsynlegt fyrir
mig. Stundum i hadeginu ef
ég kemst fra eda 4 kvoldin
pegar stelpurnar sofna. Eg
seeki svo stelpurnar minar,
og pa hofum vid gédan tima til
pess ad leika og sidan forum
vid ad utbda kvéldmatinn. Svo
sinni ég einnig verkefnum 4
samfélagsmidlunum minum
og reyni daglega ad koma
efni pangad inn. Svo er bad
bara almennt sjéonvarpsglap

Eva Laufey Kjaran bordar fjolbreytt og trair a0 allt sé gott i hofi.

Mexikosk panna

Uppskriftin midast vid fjora

600 g kjaklingabringur, skornar i
litla bita

1 msk. élifuolia

3 msk. fajitas-krydd

Salt og pipar

Y2 laukur, skorinn i strimla

Y2 raud paprika, skorin i strimla
Y2 green paprika, skorin i strimla
5 sveppir, smatt skornir

2 hvitlauksrif, pressud

3 dl tomata-passata

2 kjaklingateningur

5 msk. rjomaostur

1 dl maisbhaunir

Tortillavefjur

Rifinn ostur, baedi pizzaostur og
cheddar

Larperur

Syrdur rjomi

Kériander

eda lestur og ég reyni ad vera
komin upp 1 rim fyrir klukkan
23.00.¢

Boroar fjolbreytt
Fylgir pu einhverju sérstoku
matarcedi?

,Eg fylgi engu sérstoku
mataraedi, hef aldrei naod
tokum & pvi ad fylgja akvednu
mataraedi enda svosem aldrei
gefid pvi séns. Eg borda mjog
fjolbreytt, baedi hollt og 6hollt
inni 4 milli. Eg tradi pvi ad allt
sé gott 1 hofi og ég leyfi mér
ad borda pad sem mig langar
i hverju sinni,”“ segir Eva
Laufey.

Ertu mikio i eldhiusinu

\ A

R
Y =

s

Forhitid ofninn i 180°C. Hitid oliu
a pénnu, helst pénnu sem polir ad
fara inn i ofn. Steikid kjiklinginn
upp dr oliu, kryddio til med fajitas-
kryddi, salti og pipar. Betid graen-
metinu Gt 4 pénnuna og steikid
afram par til mjiakt i gegn. Hellid
tomata passasta saman vid og
myljid kjiklingateninginn yfir.

Blandid éllu vel saman og beatid
rjémaostinum saman vid i lokin.

heima eda feerou nog af pvi i
vinnunni?

,Eg fee stundum nég ef ég er
i upptokum i eldhisinu heima
hja mér, ba nenni ég yfirleitt
ekki ad elda en alla jafna er
ég mikio i eldhidsinu og mér
finnst pad geggjad, pbad er
min hugleidsla og mér lidur
mjog vel par. Pad er sérstak-
lega skemmtilegt ad vera med
stelpunum minum { eldhdsinu,
baer eru mjog duglegar, segir
Eva Laufey.

Uppahaldsmaltid

,Pad er erfitt ad velja eina
uppahaldsmaltid - pad fer
bara eftir studinu hverju

MYND/ERNIR

Laekkid hitann og leyfid réttinum ad
malla vid vagan hita i 10 mindtur.
Hellid kjuklingabléndunni i skal,
radio tortillavefjum i s6mu pénnu
en ef pid erud ekki med pénnu sem
bolir ad fara i ofn pa notid pid eld-
fast mot. Fyllio ponnukékurnar med
kjaklingafyllingunni og saldrid rifn-
um osti yfir og magnio af ostinum
fer eftir smekk. Inn i ofn vid 180°C i
10-15 mindtur eda par til osturinn er
gullinbrann.

sinni. I geer eldadi ég sdislega
gott humarfyllt raviéli og ég
myndi segja ad pad veeri ein
besta maltid sem ég hef eldad,
namm.“

bitt besta rdd tengt mat og
eldamennsku?

,A0 vera 6hraedd/ur vio ad
préfa nyjar uppskriftir og
pora ad lata vada og profa sig
afram. Eg trdi pvi ad allir
geti eldad og pad parf bara ad
proéfa sig &fram.“ W

Fylgstu med Evu Laufeyju Kjaran
a samfélagsmidlum

Vefsida: evalaufeykjaran.is
Instagram: @evalaufeykjaran
Facebook: @evalaufeykjaran

Matsedill

Morgunmatur

Yfirleitt borda ég ekki fyrr en
um hadegisbil en stundum fae
ég mér hafragraut med banana,
horfraeejum og sma mondlumjolk.

Millimal nr. 1

Eg elska ad fa mér gott bust, og
bao er tilvalio millimal og frekar
einfalt. Ef ég fee mér hafragraut
snemma a0 morgni er ég yfirleitt
ordin svong aftur um tiuleytio og
fee mér pa goédan bist. Stundum
finnst mér lika adislegt ad fa
mér eitt crossaint og kaffi, pad
er spari.

Hadegismatur

Gott salat er uppéahaldid mitt i
hadeginu eda godur fiskréttur
med miklu greenmeti, ég vil eitt-
hvad hollt, orkumikid og gott sem
gefur mér gdda orku at i daginn.
Eg er ekki hrifin af mjog sveittum
mat i hadeginu pvi pad er bara
avisun 4 pad ad ég veroi It pad
sem eftir lifir dagsins.

Millimal nr. 2

Hrokkbraud med larperu, tomot-
um, eda bara osti og sma sultu.
Hummus og greenmeti er lika
frabeer kostur og stundum bara
eitt gott egg. Svo stelst ég lika i
stikkuladibita af og til med kaffi-
bollanum.

Kvdldmatur

Eg er solgin i fisk og reyni ad elda
hann 2-3 i viku, annars er mat-
sedillinn mjdg fjolbreyttur. Kjakl-
ingur, fajitas, gooir pastaréttir og
svo framvegis. Fjdlbreytt og gott!
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HELGAR KROSSGATAN

FIMUR

1]
m Lausnarord pessarar Helgarkrossgatu er:

HE HE HE HE H@

SKIN-
ILDI PALLBORD
SKRAPA HELG!
FELAGAR
o 2]
LEIKTEKI
FRIDUN i
SIFELLT
LAKARI
{5 LOGUR
PLAT
TONN
L6] HRERI [1]
ADEINS
FRESTA
TIUND STAFUR
(3]
GORTA VARNA BRALLA
RADA-
KK NAFN EINNIG vy
TALA ONUGUR AVOXTUR
S TALMA HYLJIA
SKVETTA GRID
KVAKA
LEIDSLA
HRYGGJA
FANYTI DAUNILL
NiSTINGUR FUGL
} q HOLA
HEITI SKYLDI
FRANN HEILARI
TROMMA e
BAN NOKKRIR
s HLE i BRON
eomuL -
FESTA b0
i SKYLDIR
YFIRHOFN
SKART
_ LAMA-
SJUK- SESSI
DOMUR
FYRIRTEKI
ROMVERSK ;
TALA BLODVATN FLOTT
) [5]
MJUKAN SKREPPA

718 5 4 6|1 Lausn sidustu helgarkrossgatu
3 4|2 8 416 it
> I YL > e o
91613 18 3 7 e
4 7 9| [1]7 e e
1 9 2 7
2 JE
5/ 8|2 6 4 12 TSI

FORLAGID

Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

boérunn Erla Sighvatsdottir,
Akranesi.

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

Verodlaun fyrir rétt svar er
békin Hver ertu og hvad
viltu? eftir Ingvar Jénsson.

ver ertu og hvad
viltu? er einstzed bok
sem hjalpar pér ad

finna hugrekki til ad standa
med sjalfri/um pér. Taktu
stefnuna pangad sem pu vilt
fara — hvad sem 60rum kann
ad finnast um pad!

Boékin er spennandi proska-
ferdalag par sem pu 60last
dypri skilning a4 pvi hver pi
ert og hvada orsakir liggja
bar ad baki. P4 er hér ad
finna leidbeiningar um hvern-
ig haegt er ad skilja eftir eda
skila hugleegum farangri
sem adrir pokkudu fyrir pig
og bu hefur ekkert vid ad
gera lengur. Allt er dtskyrt &
mannamali og hid fl6kna er
gert einfalt.

Allir eiga moguleika 4 ad
breyta um stefnu { lifinu og ef
bu ert tilbtin/n ad eiga vid big
einleegt og heidarlegt samtal
um hvad pa vilt 1 raun er fatt
sem stendur { vegi fyrir pér.

Ingvar hefur skrifad beekur
um leidtogafeerni og sjalfs-
bekkingu sidustu ar, baedi &
islensku og fyrir erlendan
vettvang. Arid 2019 ttnefndi
World Coaching Congress
4 Indlandi hann i hép ,,101
Fabulous Coaching Leaders*.
Bo6k hans, Sigradu sjalfan
pig!, var ein mest selda békin
i sinum flokki arid 2018.
Ingvar er i forsvari fyrir
alpjodlegan markpjalfaskdla
Profectus sem utskrifad
hefur hundrud markpjalfa
— fra Islandi og allt til Sudur-
Afriku.m

N
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OREGLULEG SUDOKU

STAFARUGL

Leynifuglinn i sidasta Stafarrugli var ein- I stafagatunni 1 petta sinn 4 ad finna 20 stadi
Pessi tegund af 3 8172 4 3 kennisfugl Islands, falkinn. sem flest f6lk er sammala um ad séu allir pess
(Sjurgg:(lﬂ ;; fSr:ngu. 3161 i virdi ad heimsaekja en eins og 4dur, upp eru
Par eru kassarnir Nt erum vid Islendingar hvattir til pess ad taldir adeins 19 og sé tuttugasti er leynigestur-
fyrir télustafina ferdast innanlands 1 sumar enda alls 6vist ad inn ad pessu sinni.
9 ekki reglulegir 7 318 1 2 i bodi verdi mikid um utanlandsferdir i yfir- Sma4 hint, stadurinn er eyja sem ekki allir
:?tit:;ae“r:r;gzr < standandi faraldri né viturlegt ad heimseekja kannast vi0 sem er alger synd bvi hin er svo
sama, bad er ad 1 4 sum 16nd. Pad eru lika margir stadir 4 Islandi sannarlega pess virdi ad heimsakja. Svo hiin er
eingéngu ma nota sem vert er ad skoda og heimsaekja og flestir i rauninni sannkalladur leynistadur og til pess
hvern télustaf fra 9 5 beirra bannig ad madur fzer aldrei leid 4 peim ad gera betta erfidara heitir bessi eyja frekar
ghUVF;F?_L?neli(f;l;:;"“i eda bad pekkja pau sem mikid ferdast innan- éveqjulegu nafni. Eftir afi hafa fundié ‘bes‘sa 19
bott hjér séu bei’r 9 6 lands. stadi heldurdu ad pu getir fundid leynieyjuna?
?L?/?elrli;??r:ﬂf)lgraé?t 119 6|8 7 Dettifoss Geysir Kerid Oraefajokull pingvellir
Eg;iiﬁ:gg?ir 1 gim;:w’lljborgir goﬁ?foss :viragirai ﬁlklrﬂar_r” g?rnafoss
; rholae ullfoss vitserkur amafja ymur
Zg;?r:z ::Ig\l;graé 6 3 Dznjandiy Flatey Jokulsarlon Hverarondin
tala koma fyrir 6 7 1 3 2 8 - - - -
einu sinni. UDRGDPEPEOJKNHUINEI JBLBSYPHLUYE
AUUHI UPUADDFPYEBOGEDTBKXSYVHMK
AMERISKKROSSGATA MSPUAOGI FXVFEEIUMRIFNJFVSKRRPY
YYOBUAMVVTSELEEUIRXVAIANPYNDTB I
7 > 3 7 3 5 = 5 5 5 P'(Y'!'BJTUVBiLSRI?BGEO}'(UDDR\'(UOTRTU
I DEX I UGI I PGEDYRKBLEOGLAI JMRAEJ
PUDAHKEFDOUVLOLMYGKENAMAFUJUALLFP
" 12 HUAXDIBHVOYHBDPSADYTYINLPIVBYL
EPEENOESIOTUVAARYOSUYUHOUEOS IF
13 PODYEMFXVVMUDPVBDII LOLAUAOTEHYD
APNYDYDFIMLEGLPI JDKYREKAUGTYGE
15 UlOKIiIiBJSIDBDKUUBSJDOKOMHBAAEPUEA
ONSHAOPDTGLYMURKARLINNHADETNYS
18 TGRGBOBDMBNTAOUSXAEAPEI TPHEOKPSU
YVJXJKHUY I HSUYJBPFHHUYXHYPETIV
YEUMIOODMI JYNESTYAAYJTODAYDFRY
NLROTYHRDHLDIFAAI JLRAHBDNOBNAVY
23 |24 125 DLFUOODNEVROXOUGBODPLBIDIXI1OFR
EIMYFPAYUEHI EUGJOKULSARLONTFXPN
30 RRVVKJ\:{(:)E)RVI’?I!PJAULOOiPSPVSEI\’/IO
OMGVNXI EI ANYSURDBDBDLLVGULLFOSSPUX
e = EHYYKMDNQGI?YLGBL’JALO!AUAKOGFJLN
FPDGMPJUYEEUOSTEUTSAJJ I FUE I JRU
ASHGEKDOLROSMBHYFNOGTDABUJUENAYV
36 37 OIl JEBPMGODNRAXEFPLUPYDLTXMXRYU
TPHDPFGBHDI I NMEELIYEPODEUSVHYUH®bD
38 39 i JHTLJTMVOV I DPDADEDIGKEENHPBPPD
AXLIULIRJISYRYFLATEYOTAVRLUJBOI
o o PAPYJOEMDYTMLXMEI FUOXTNB®DFXUSG
LARETT 21. andvarp LODRETT 16. pusa AUKJDUUXYTDSXGPLSPXKDIDIAYUSIY
6. frarennsii 26. pessi 2.algjtrlega 22. nalapipa UJPIDVDFHVERARONDINFPOFOEFKAID
11. 6skiptan 27.lendingarstadur| 3. letingi 23.lemstra N )} ; . L,
12. flandur 30. skyldi 4. leikur 24, vidburdur ObDDVYSLOOUDEOPKBYXNIHSJLAKROIY
13. blundur 31. algilda 5.5ja um 25. formzla DVUONMKRLSHVGIGUAPI I USJNVMESED
14. blandar 33. hluti 6. prottur 27.gruna KYEFHUUDATAETKYMRYMMUYRGRUGYRY
15. peningar 35. slor 7. veifa 28. ykjur XGKOVDPHMENDDDTRPKDGKAAXPOVRETLA
17.im 36. mélud 8. huglaus 29.trufla AMALUI OEYPFSSYOENLROBOHMSMRAGS
18. veeta 37. synishorn 9. &fergja 32. hratt Y Y BRVDDVYMX®PF O D X V H Y M Y S U X A Y JDP Y D
;g-f:ld 232[‘:;: 10. skaf 34. starf OVKFUUYHYKIAFLAKIHXGAUFUBODAYSB
’ ' J SPRREPOOSRELASFDDYF I EAHBGVYVYEVH

EIGUM MARGA

2

LITI A LAGER

ALKLADNINGAR
& UNDIRKERFI

HANNAD FYRIR
ISLENSKT VEBURFAR

Nanari upplysingar & +1T

mt.is og i s: 580 4500

AL - 5TAL -él.'is'rl
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stjornurnar

Nu er timinn fyrir skreepottu sokkana

forseti Islands,

er jaAkvaedur ad edlisfari en bad hefur

reynt 4 Pollyonnu-taktana upp a sio-

kastid. Luna Firenza, spdkona og tarotmeistari
DV, lagdi spilin 4 bordid fyrir forsetann.

Gudni er Krabbi og pad jakveeda vid Krabba er ad peir
eru mjog tryggir, gafadir og med mikla réttleetis- og
samkennd. Krabbinn hefur rika félagsgreind sem er
klarlega mikill kostur fyrir forseta. Krabbinn a pad
lika til ad vera tilfinningavera og lidur yfirleitt best
pegar 6drum lidur vel. Hann vill alls ekki bregdast
folki pannig ad pessir timar reyna verulega a.

Atta i sverdum

Petta spil er lysandi fyrir pa tilfinningu sem flest okkar
hafa upplifad & pessum timamotum. Eins jakvaedur

og bt att pad til ad vera pa hefur pt fundio fyrir baeoi
kvida og 6tta undanfarid. PG nytur pin ekki pegar pi
finnur fyrir 66ryggi hja 6orum. Pa vilt geta sagt falkinu
pinu ad pao sé allt 4 uppleid og bjart fram undan. Ao
allt verdi i lagi. Pér finnst eins og voldin hafi vera tekin
af pér. En pad er ekkert ad 6ttast, pvi petta er bara
stadfesting 4 tilfinningu sem hefur komid upp hjé pér,
ekki pad sem komid er til ad vera. Mundu bara ad pad
er alltilagi ad segja: Hei, mér lidur ekki sérlega vel i
dag. Jafnvel pott maour sé forseti!

10 stafir

Tiu stafir eru til vitnis um ad pad er aukin dbyrgd &
herdum pér, pyngri byrdi en venjulega i starfi pinu. P6
a0 pu finnir fyrir pessum pyngslum pa hefur pa fullan
skilning & pvi ad petta er timabundid. Pa finnur fyrir
nyjum krafti i pessari viku til ad takast 4 vid petta
krefjandi verkefni sem er fram undan. Spilin lofa pér ad
bt verdur verdlaunadur fyrir erfidisvinnuna og innsai
pitt veit pad lika og pess vegna finnur pa fyrir nyjum
krafti. PG veist ad pessi atok munu skilja eftir sig eitt-
hvad einstakt og fallegt.

Ef pad er einhvern timann rétti timinn til ad draga
fram skreepottu sokkana, ba er pad nina. Pad eru
litlu hlutirnir sem skipta mali og bara pad eitt ad
beeta adeins i lita dyrdina i kringum sig, hvort sem
pad er i formi sokka eda jafnvel bloma, skiptir mali
og pvi meeli ég med ad pa beetir vid litum i lif pitt.

Myntgosi

Jeeja, ni kemur allt heim og saman med pessu fallega
0g g60a spili. PG uppskerd eins og pu séir, ert sannur
leidtogi og munt med pinu teymi koma pjoofélaginu

a bjartari braut mun fyrr en Gtlit var fyrir. Saman
stondum vid sterk. Pad er nyr kraftur sem fyllir sam-
félagid af stodugleika og fjarmal verda jafnvel betri en
bau voru adur. Folkio i samfélaginu mun stydja hvert
annad og litil fyrirtaeki fa a0 blomstra & ny. Petta fyllir
Krabbahjartad mikilli hugarré.

1ceplega halfs metra munur

einnig pekkt-
ur sem Fjallid, og eiginkona hans
greindu fré pvi { vikunni
ad pau eettu von 4 dreng i oktéber. DV 1ék
forvitni 4 ad vita hvernig pau eiga saman ef
horft er i stjornumerkin.

Hafpor Jalius er Bogmadur en Kelsey er
Fiskur. Pessi merki eru algjorar andsteedur
en ef bau gefa sér tima til ad sinna samband-
inu getur pad blémstrad a heilbrigdan hatt.

Bogmadur er hugsudur, heimspekingur og
fer audveldlega dr einu i annad. Fiskurinn
horfir meira inn & vid og er { sifelldri sjalfs-
skodun. Baedi Fiskurinn og Bogmadurinn
hafa mikla adlogunarheefni og eiga audvelt
med ad gefa hvor 60rum rymi til ad vera og
njéta.

Einn styrkleiki peirra er ad pau eru baedi
mjog jakvaed og bjartsyn a framtidina. Pau
eru lika baedi frekar slok.

Hvorugt peirra tekur sig of alvarlega. Pad
er stutt 1 hlaturinn og peim finnst gaman aod
verja tima saman. Medal veikleika parsins er
skortur & trausti og pad getur tekid tima ad
byggja upp traustid i sambandinu.

26. november 1988 5. mars 1990

Bogmadur Fiskur

= Orlatur = Pislarvottur

= Hugmyndarikur m Gafud

= Hamoristi = Blid

= Heidvirour m |istren

m Lofarupp i = Samudarfull
ermina a sér = Langar stundum ad

= Opolinmodur flyja raunveruleikann

Hrutur

21.03. - 19.04.
Pd nennir ekki pessu hangsi
lengur og i stadinn fyrir ad detta i
sjalfsvorkunn pa er ndna timinn til
a0 hugsa i lausnum! Ekki bugast
bvi pad er eitthvad magnad
handan vid hornid og pd finnur ad
eitthvad kraumar innra med pér.

Naut

20.04. - 20.0s.
Pa varst svoleidis bdin/n ad sja
fyrir pér akvedio fri, sem er ekki
ad fara eins og planad var! Pott
baod taki adeins fleiri kokteila eda
kaffibolla pa er pad ad tjalda inni
eOa ad henda sér i sjosund ekki
svo vitlaus hugmynd. Stjérnurnar
hvetja pig til ad gefa pér lausan
tauminn og leyfa pér ad vera sma
skritin/n!

Tviburar

21.05. - 21.06.
Pa finnur fyrir sma vidkvemni
pbessa dagana ekki vera smeyk/ur
vid pa tilfinningu. Taktu upp t6lid
og segou systkinum pinum hvao
bl kannt ad meta pau. Hringdu i
pennan vin sem preif einu sinni
upp eftir pig @lu og syndu pakk-
letid. Skrifadu astarbreéf til maka
bins, pad eru engin takmaork!
Pessi ast og umhyggja mun
blessa pig margfalt til baka.

Krabbi

22.06. - 22.07.
Pessa vikuna parftu ad nota
sannfaeringarkraft pinn. Pl parft
a0 fa einhvern i lio med pér til
bess ad planid gangi upp. Pass-
adu bara toninn, elsku Krabbi, pu
att pad til ao hljoma of grimmur
sem skilar 6fugum arangri. Og ef
pad tengist unglingum, pa er gott
rad ao lofa peim ad halda a0 pao
hafi verio peirra hugmynd.

Ljon

23.07. - 22.08.
Pér lidur eins og pu eigir ad vera
ad gera eitthvad merkilegt og
mikilvaegt en pig langar bara ad
leika pér. Stjornurnar hvetja pig
afram i leiknum, pannig naerdu
pessu at ar kerfinu og kemur
jafnveegi & pad sem er mikilveegt
a0 sinna og pad sem er bara
skemmtilegt ad gera! Pad getur
alveg verio tilgangur i pvi ad
fondra eitthvad fallegt!

Meyja

23.08. - 22.09.
Na er timi til ad krydda romantik-
ina. Ef pad eru ekki bornin, pé er
pao jafnvel bara hugurinn sem er
a0 gera pig vitlausa/n sem skilur
ekki mikla orku eftir. Dragdu fram

tantrabokina sem p(i pantadir &
eBay og lestu hana.

Vog

23.09. - 22.10.
Jaeja, nli er boltinn farinn ad ralla
og bt getur andad & ny. Pa sérd
heiminn i gegnum résraud gler-
augu eins og pér er einni/einum
lagid. Pessi vika fer i ad festa
reetur fyrir komandi tima, tengjast
nyjum bondum. Samstarfsverk-
efni er i feedingu!

Sporddreki

23.10. - 21.11.
Hmm. b ert ekki alveg sammala
einhverjum i vinnunni. Petta geeti
verid timinn til ad vera sammala
um ad vera 6sammala. Stress
getur verio 6sjarmerandi og pessi
vinnufélagi er kannski ekki upp &
sitt besta. Profadu ad sja hlutina
fra 60ru sjonarhorni og veldu
pinar orustur vel.

Bogmadur

22.11. - 21.12.
Pad er flippkisi hlaupinn i pig og
pi finnur l6ngun til ad kaupa eitt-
hvad faranlegt a veraldarvefnum
eOa jafnvel bj6da i litid parti sem
bl veist ad ma ekki! P verdur
a0 hemja pessar tilfinningar og
geetir nytt timann frekar i ad
plana pessa veislu @ medan pad
er samkomubann.

Steingeit

22.12. -19.01.
Spennandi timar i kortunum. Pa
parf ad taka einhverja mikilvaega
akvordun og att mjo666dg erfitt
med pad, petta geeti verio stor
breyting fyrir pig. Ef pad er ein-
hvern tima timi til ad hringja i vin
ba er pad nina. Hugsadu upphatt
og svario mun koma til pin.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.
Likt og Steingeitin pa stendur p
lika & krossgotum og parf ad taka
akvordun. Pa reyndar veist pegar
hvert svarid er en att i erfidleikum
med ad treysta innsainu. Pad
getur verio audvelt a0 misskilja
hnati maga sem kvida pegar
bao er einfaldlega bara spenna.
Breytingar eru spennandi!

Fiskur
19.02. - 20.03.

Pa veist ekki hvort pad er bara pvi
ad pér leidist en allt i einu langar
pbig ad breyta &llu heima hja pér
og fa nytt ,lakk"”. Pad getur verid
mjog gefandi bara ekki vera ein/n
af peim sem klippa skakkan topp
o0g séro eftir pvi aour en pu hefur
lagt fra pér skeerin!
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Amor er ekki i sottkvi po ad ein-  naTT saman
hleypir Islendingar getl ekki ley Tt anitaveidaparis srysiaiur Love

4 . h Mogensson og Kristin Péturs-

Ser aa StU nda SkemmUStaal dottir eru heett saman samkveemt
6ruggum heimildum DV.

Pau voru eitt vinsalasta par

I) ad hreinlega rykur Gr pyodir ad notendur geta hladid islands og mjég dugleg ad deila

Tinder pessa dagana upp stefnumétum eftir mun myndum og myndskeidum af hvort
en fyrirtzekid bydur vidari stadsetningu en adur. 00ru 4 samfélagsmidlum. Brynj-
notendum appsins upp 4 fria Detta géda og eftirsétta folk olfur starfar sem markadsstjori
uppfeerslu i svokallad Pass- hérna & listanum er allt statt Kiwi og Kristin er leikkona.
port, eda vegabréf, i viku til 4 Islandi en skyldi pad vera a
ad stytta sér stundir. Pad Tinder?

X ~ ¥ v
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Fridrik Omar Hjorleifsson Halldér Armand
Songvarinn siseeti er astrioukokkur med gédan Halldor er rith6fundur sem
himor. Fridrik er aettadur ad nordan, med stort slegid hefur i gegn med
hjarta og i toppformi. bdékum & bord vid Dron og
Aftur og aftur en naesta bok Sara Sigmundsdottir

hans kemur Gt i haust. Hann
er hugsudur mikill, gullfal-
legur og hugmyndarikur.
Halldor er einnig med fasta
pistla & Ras 1.

iprottakonan Sara Sig-
mundsdoéttir er fyrirferdar-
mikil i CrossFit-heiminum og
med 1,7 milljonir fylgjenda

a Instagram. Sara er ein-
Guoruan Soley Gestsdottir staklega metnadargjorn og
Fjolmidlakonan Gudrun Soley Gestsdottir jakveed.

starfar 4 RUV. Hun gaf 4 sidasta ari Gt mat-
reioslubdk og pykir fantagédur kokkur. Gudrun
statar af bjartasta brosi landsins og stundar
reektina af kappi.

Bryndis Lif

Fyrirseetan og ahrifavaldurinn Bryndis Lif,
23 ara, greindi fra pvi i mars sidastlionum
a0 hun veaeri komin aftur at 4 markadinn.
Bryndis leggur stund & séalfreedi og er pekkt
fyrir ad birta af sér djarfar myndir. Han er
med 27 pusund fylgjendur & Instagram svo
a0 pad pyoir ekkert fyrir hana a0 kraekja sér i
feiminn keerasta.

Bjorg Magnusdottir
Rithoéfundurinn, sjonvarpskonan og gledi-
sprengjan Bjorg er sannkallad kostabunt.
Landsmenn pekkja hana ar peettinum Kapps-
mal par sem hun kippir reglulega i munnvik
ahorfenda med hnyttnum svérum og smitandi
hlatri. Bjorg er einnig einn af héfundum sjén-
varpspattarins Ra0herrann sem margir sjon-
varpsunnendur bida eftir med épreyju.

Jafet Mani Magnusarson
Ungstirnio Jafet Mani er 22
ara upprennandi sjonvarps-
stjarna. Jafet hof feril sinn i
Pjédleikhusinu par sem hann

Tommi Lemarquis
Leikarinn franskaettadi

Témas Lemarquis hefur Aslaug Arna Sigurbjornsdottir lék i Kardimommubaenum
Ritstjorar Stundarinnar slegid i gegn i erlendum Aslaug Arna démsmalaradherra er ein eftir- og er i dag med peettina
Jon Trausti Reynisson og Ingibjorg Dogg Kjart- kvikmyndum & bord vid séknarverdasta einhleypa kona islands i dag. Framm & vid a4 RUV nall par
ansdottir, ritstjorar Stundarinnar, eru baedi ein- Blade Runner 2049 og X- Hun pykir mikil stemmingsmanneskja og sem hann raedir vid unga
hleyp. Vel skrifandi og sjarmerandi baedi tvo. Men: Apocalypse. hoérkudugleg. frumkvodla og vidskiptafélk.




TIMI FYRIR
LESTUR

L Besta bok Ontars,
{rd fyrstu bladsidu.”

g ?’}1
%\ 2
OTTAR NOﬂBF]ORB

Ny spennubdk eftir Ottar Norafjors,
adalhandritshéfund Brots

Falleg endurutgafa fyrir addaendur
Dalalifs og Gudrunar fra Lundi

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 |
Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16

www.forlagid.is

38 SPORT 433

17. APRIL 2020 DV

Skagamaourinn gedpekki hefur i tvo ar unnid ad framleidslu a sjonvarpspattum um afreksfélk.

FINSTAKAR SOGUR
LITA DAGSINS LJOS

Skagamadurinn Gunnlaugur Jonsson segir ahrifa-
miklar sdgu afreksfolks i nyjum sjonvarpspaetti.

Hordur Snevar

Jonsson %
hoddi@433.is R

Y unnlaugur Jénsson er
_ hvad pekktastur hér
l 4 landi fyrir afrek
sin sem knattspyrnumadur.
Hardjaxlinn fra Akranesi
gerdi pad gott hér 4 landi i
atvinnumennsku og med is-
lenska landslidinu. Sidustu
ar hefur hann starfad { heimi
fétboltans en einnig 1 fjolmidl-
um. Utvarpspaettir hans um
islenska ténlist 4 RUV hafa
notid vinseelda en undanfarin
misseri hefur hann framleitt
sjonvarpspeetti fyrir Sjon-
varp Simans undir nafninu
Askorun.

I pattunum er reett vid af-
reksfélk i ipréttum sem hefur
med einstoku hugarfari og
prautseigju sigrast 4 6likum
askorunum { gegnum lifid,
innan vallar og utan. Félk
heima 1 stofu faer ad sja hlidar,
sem fair ef nokkrir pekkja, ad
baki s6gum sem flestir hafa
heyrt; kynnast manneskjunni
undir biningnum. Reett er vid
samstarfsfélk, fjolskyldu og
vini og kafad undir yfirbordid
i sogu hvers og eins.

,petta & sér langan addrag-
anda. Eg fékk hugmyndina {
byrjun ars 2018 en ba var ég
atvinnulaus. RUV var med
Heimsmeistaramo6tid petta

arid og hafoi ekki plass fyrir
meira efni. St60 2 t6k mér svo
ekkert sérstaklega vel, ég
fékk ekki fundinn sem mér
var lofad. bad asti upp i mér
ad lata til skarar skrida. Eg
fékk fund med Sagafilm sem
tok vel { hugmyndina.

Pad tekur allt lengri tima
i sjénvarpi en utvarpi svo
pad fér halft ar i ad fa sjon-
varpsstdod ad bordinu til ad
hefja framleidslu. Upptokur
héfust i upphafi ars 2019 og
hefur petta pvi verid langt
ferli,” segir Gunnlaugur sem
uppsker nad rikulega par sem
beettirnir eru komnir i efnis-
veitu Simans.

Fluoi land eftir ad hafa
komid at ar skapnum

beettirnir i pessari syrpu eru
fimm en saga Inga bérs Jéns-
sonar er saga sem fair pekkja.

,Hann fer a Olympiuleikana
1984 og keppir i sundi. Hann
er ekki kominn 1t Gr skdpnum
pa. Eftir leikana kemur hann
Gt ar skapnum sem hommi en
fer 1 raun inn i skapinn sem
ipréttamadur. Hann skamm-
aodist sin fyrir ad vera iprétta-
madur og heaetti eftir leikana
og flutti af landi i brott. Gerd-
ist flugpbjénn og pad t6k hann
tuttugu ar ad koma til baka
sem ipréttamadur,” segir
Gunnlaugur um ségu Inga.
Adrir vidmeelendur eru Elisa-
bet Gunnarsdoéttir, Tryggvi

Snaer Hlinason, Gudmundur
b. Gudmundsson og Evrépu-
meistaralid Gerplu.

A g6dum stad eftir ad hafa
sagt upp a sidasta ari
Gunnlaugur var pjalfari
bréttar i knattspyrnu en
sagdi starfi sinu lausu fyrir
rumu 4ri, hann haféi of margt
4 sinni konnu. Gunnlaugur
var greindur med gedhvarfa-
syki 18 ara gamall. Sjukdém-
urinn fér ad gera vart vid sig
4 medan hann var i starfi hja
brotti.

,Pad nadist ad finna jafn-
veegi med timanum. bPad hefur
synt sig ad petta var harrétt
akvoroun. bPetta var of mikio,
a0 vera { vinnslu 4 pessum
pattum og ad pjalfa fotboltalid.
Eg hef nad stodugleika, sem
madur hefur leitad eftir. bad
er gott stand 4 mér i dag, vid
stefnum & ad halda pvi afram.“

Asamt pvi ad starfa 1 fjol-
midlum er Gunnlaugur
iprétta- og verkefnastjori
Gréttu en langar bennan
kraftmikla Skagamann ad
fara aftur i pjalfaratilpuna?

,Mig kleejar ekkert 1 putt-
ana, pad hefur verid falast
eftir pvi ad ég hjalpi til { yngri
flokkum. Pad yrdi 4 minum
forsendum, i augnablikinu er
hin ekki haveer pessi astrida
fyrir pjalfun. Han blundar
barna undir nidri og madur
utilokar ekkert.“ W
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SAND KORN

Boltaast

Sara Bjork Gunnarsdéttir,
fyrirlidi islenska landslidsins
i knattspyrnu, hefur fundid
stina i 6rmum Arna Vil-
hjalmssonar, atvinnumanns
i knattspyrnu. Sara er busett
i byskalandi og leikur med
Wolfsburg. Arni leikur {
Ukrainu en samband peirra
er nytilkomid. Sara verdur
pritug seinna & pessu ari en
Arni er fjérum arum yngri.
Baedi 1éku med Breidabliki
aour en pau héldu i atvinnu-
mennsku { fétbolta. Sara var
aour 1 sambandi med sjikra-
bjalfara Wolfsburg. Arni

var adur i sambandi med
Astrés Traustadéttur, hin
gerdi gardinn freegan i Allir
geta dansad. Samband peirra
endadi undir lok sidasta ars
en Arni fann astina aftur hja
Soru. Sannkollud boltaast.

Ekki heqt ad gifta
sig med rafreenum
skilrikjum

I dag eru rafreenar undir-
skriftir, umséknir og skil-
riki ordin algeng leid til ad
afgreida ymis stér méalefni
i lifi f6lks. Pu getur sétt um
ibtidalan rafreent, pu getur
framvisad rafraenum skil-
rikjum til ad f4 afgreidd lyf
i apétekum, til ad skra pig i
sambid og til ad skipta um
nafn. Til ad mega ganga i
hjénaband parf aftur 4 moéti
ad fylla it eydublad og skila
bvi inn. Hjénaband verdur
al eiga sér stad i vidurvist
tveggja votta og vigslu-
manns. I reynd innihalda
hjaskaparlog ekki eina ein-
ustu tilvisun til télvu, teekni
eda rafreens fyrirkomulags
enda eru login ad verda pri-
tug og hafa ekki verid upp-
faerd til samreemingar vid
upplysingadldina.

Aldrei mad
madur ekki
neitt...

Hefur pu verslad i vefverslun Epal?
Yfir 9 pusund vorur; gjafavorur, hisgogn og ljos
eftir freegustu honnudi heims.
Njottu pess ad versla heima i stofu. Fri heimsending.
www.epal.is

epal Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / Laugavegur

70 / 5687733
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