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FIMM HLUTIR

TIL AD HLAKKA TIL

O Sumarid

b6 svo sumarid virdist nu,
sem aldrei fyrr, langt i burtu
og sennilega margir sem
hafa purft ad breyta 6llum
aformum sinum, b4 kemur
sumario 4 endanum. P4

er haegt ad fara i sélbad a4
svolunum eda verondinni pé
svo ad samkomubann og tak-
markanir verdi enn vid 1yoi.

@ Knisa ommu

Hversu mikio er okkur farid
ad hlakka til ad mega fadma
aftur f6lkio okkar? Sérstak-
lega pa sem eru i dheettu-
hépum. Pvi méa svo sannar-
lega hlakka til ad fleygja
hondunum utan um astvini
og virkilega kreista.

O Faraisund

Jafnvel peir sem fara aldrei
i sund eru liklega farnir ad
lita 16ngunaraugum { att ad
sundlaugunum. Enda viljum
vid oft pad sem vid megum
ekki fa. Pad verdur pvi 1ik-
lega nég ad gera hja sund-
laugunum pegar paer verda
opnadar a ny.

O Ferdast utanhiiss

N erum vid komin med nég
af inniverunni, og p6 ad vid
hlydum Vidi og feroumst
innanhtiss um paskana getur
enginn stodvad okkur i pvi ad
skipuleggja hvad vid setlum
ao gera af okkur pegar tak-
morkunum verdur aflétt.

Vid geetum fario 1t 4 land, i
bustad, { IKEA og jafnvel til
ttlanda!

O Mega vera kvefadur
b6 svo bad sé COVID-19 far-
aldur verda menn eftir sem
a0ur kvefadir. Hins vegar
jafngildir pad
nanast félags-
legri utskifun
i dag ad vera
me0d stiflad
nef og vaegan
hésta. Enda
sjalfsagour
hlutur par
sem vid
eigum oll

ad fara var-
lega.

il hamingju med kaupin, kaeri lesandi.
Pu heldur 4 brakandi fersku DV. bvi
fyrsta undir minni ritstjérn med
breyttum aherslum i takt vid breytta
tima. N1 er lifid ansi krefjandi { miori
héatio spritts og bidar og pvi mikilveegt
ad leyfa sér sma lestur. P4 duga ekki adeins hardar
fréttir og beittar heldur purfum vio 611 lika 1étt efni
sem gledur andann og styttir okkur stundir. Sjaldan
eda aldrei hefur verid eins mikilvaegt ad njéta af-
breyingar sem krefst ekki of mikils af okkur b6 ad
DV muni alltaf einnig birta krefjandi efni. Pvi skal
einnig haldid til haga ad madur er manns gaman!
bvileggjum vid okkur fram um ad tala vid gott og
skemmtilegt félk sem liggur ymislegt a
hjarta.
DV er proskadur midill, stofnadur
\: ario 1910, og skal pvi engan undra
! * ‘rc.' ad bladid hafi gengid 1 gegnum
Q .3 hin ymsu timabil, baedi g60 og
T sleem rétt eins og vio sjalf. Sum

hver okkar hafa jafnvel gengid
i gegnum hreaedileg timabil eins
og ég gerdi sumarid sem ég gekk
nanast einungis i sérsaumudum
plastflikum, sem huldu illa
pbau 15 aukakil6 sem ég hafdi
naelt mér { sem skiptinemi i
Brasiliu arid 4dur. En flik-
urnar forlata voru einmitt
saumadar af brasiliskri
saumakonu sem var jafnvel
smekkminni en ég. En med
auknum proska og reynslu
leerdi ég ad svart er lika
litur og bad er alveg hreint
ageett ad klaedast fatnadi sem
neer yfir hlidarspikid. Allavega
svona yfir haveturinn. DV er bvi
4 leid inn 1 nytt og skemmtilegt
timabil med nyjum dherslum
par sem 16g0 verdur 4hersla a
virdingu fyrir vidmaeelandanum
og aukid afpreyingarefni. Petta
er oft flokinn vegur ad feta og
béa sérstaklega & vefnum DV.is
sem er bridji steersti fréttamio-

MYND/IiRIS ANN

Svin etur hamstur

“

ill landsins og dkaflega vinseell. Vandad og vel unnid
efni i bland vid afpreyingu hljémar ekki svo fl6kid en
lestrarhegdun félks og dhugasvid er oft svo skondid
og minnir mig & svekkelsid sem laerifadir minn lysti
eftir ad hafa nyverio hafid storf 4 vefmidli eftir ara-
tuga starf 4 prentmioli.

,Heldurdu ekki ad ég hafi eytt 6llum morgninum i
ad vinna pessa finu frétt, spennandi forsiduefni sem
ég set svo loksins 4 vefinn til bess eins ad fréttin
,,Svin étur hamstur* sé strax ordin mest lesin.“ Laeri-
meistarinn var svekktur 4 hversu litinn lestur fina
forsidufréttin hans fékk, perlur fyrir svin og allt pad,
en pegar hann var spurdur hvort hann hefdi sjalfur
smellt 4 ,,Svin étur hamstur“ fréttina kom hlj6d i
simann.

Svo innilegur hlatur.

,Ja. Tvisvar.“

Dansad og sungid | farsott

SVART HOFDI

vad gera Islendingar
Hbegar beir horfast i
augu vid banvana far-
s6tt sem engin leekning er
til vio? Hefdi einhver spurt
Svarthofda fyrir nokkrum
manudum sidan hefdi hann
liklega giskad a4 métmeeli,
upppot og almenn délgsleeti.
En annad kom & daginn. Eftir
sma timabil par sem landinn
hamfarakeypti klésettpappir
og franskbraud ték vid timi
par sem Islendingar i alvor-
unni hlustudu 4 yfirvold, féru
eftir fyrirmeelum og héldu
stillingu og ekki n6g med pad
heldur er samfélagid ntina ad
breytast i einhvern pann sur-
asta songleik sem sogur fara
af. COVID-19 songleik.
Uti um allt land eru menn ad
bresta i song og dans. Svart-

hofoi getur vart opnad frétta-
sidur eda samfélagsmidla
lengur an bess ad sja nytt
dans- eda songvaatrioi. Inter-
netid er ordid eins og okkar
eigid Broadway par sem félk
keppist vid ad baegja burt
ahyggjum med song.

Heilbrigdisstarfsmenn-
irnir okkar dansa frammi
fyrir 4skorunum, landsmenn
syngjast 4 til ad halda dampi
og jafnvel hid heilaga prieyki,
landlaeknir, sé6ttvarnalaeknir
og Vidur sjalfur Reynisson
syngja til landans um ad tjalda
heima i stofu yfir paskana.
DPetta hefdi Svarthofdi aldrei
getad séd fyrir. Islendingar
mega varla koma saman og
hittast, en samt virdist pj6din
sjaldan jafn samheldin.

Sidan er pad algjor rusina i
pylsuendanum ad Islendingar
eru upp til hépa samstiga og
sammala { trausti sinu 4 al-

mannavarnateymi rikislog-
reglustjora, en slika samst6du
landsmanna hefur Svarthofoi
ekki séd adur. Enda Islend-
ingar almennt duglegir ad
vantreysta ollu og vera 6sam-
mala um allt.

Hin heilaga prenning virtist
alika hlessa 4 pessum nidur-
stodoum. Enda kannski ekki ad
furda par sem hinn og bessi
sjalfskipadi sérfreedingurinn
hefur sprottid fram, hver 4
eftir 60rum, til ad lysa yfir
frati 4 adgerdum Islands i
faraldrinum, og almennt til
a0 kynda undir 6tta og van-
trausti. Atli pessir fafrao-
ingar hafi rodnad pegar sott-
varnalaeknir greindi fra pvi ad
Island veeri nd ad fara fram dr
bjortustu spam vardandi ut-
breidslu farséttarinnar? Eda
begar nidurstodur kannana
syndu fram & ségulegt traust
til hinnar heilégu brenningar.

Kannski er pad allur pessi
songur og dans, en Svarthofdi
er farinn ad leyfa sér ad vera
bjartsynn. Vid erum kannski
ad sigla inn i djdpa kreppu,
vid verdum kannski 611 leest
inni i stofunum okkar med
misskemmtilegum moékum
og afkveemum &rid 4 enda,
en fjandinn hafi pad ad g6da
skapid verdi tekid af okkur.
Vid leerdum pad strax i leik-
skéla ad pu heldur ekki af
stad 1 neitt ferdalag an pess
ad taka gdda skapid med pér.
Og nu erum vid farin { stért
ferdalag innanhiss. Félk
reyndar gleymir pvi ad vio
erum almennt biin ad fylgja
beirri préun.

Og Svarthofoi skal hundur
heita ef pad verdur ekki
reist stytta af Olmu, Vidi og
boroélfi 4 besta stad i mio-
borginni, pegar pessu er 6llu
lokio. |

DV
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Vidskiptavinir Sjova greioda ekki
fyrir bilatryggingar heimilisins i mai.

Nanari upplysingar a Sjova.is.
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MEST LESID

A DV | VIKUNNI

Laeknar gerdu hraedilega upp-

gotvun i heila COVID-19 sjikl-
ings Kona i Bandarikjunum reyndist
hafa fengid sjaldgaefa bradaheila-
himnubdlgu af véldum veirunnar.

Aron Einar reif Vidi Reynisson

nidur ar skyjaborgunum Vidir
Reynisson pakkadi fotboltamann-
inum Aroni Einari fyrir ad hjélpa sér
ad nd jardtengingu eftir gott gengi
landslidsins i Frakklandi 2016.

Ester lést af slysforum adeins

38 ara gomul — Sofnun hafin til
styrktar syni hennar Ester Osk Lilja
Oskarsdattir Iést af slysférum 14.
febraar og skilur eftir sig 15 4ra son
sem g um sért ad binda.

Faraldursfraedingur segir

islendinga vera a rangri leid
og spalikonin rong Chris McClure
segir spalikénin sem [sland stydst
vid i faraldri COVID-19 réng og muni
bau skila rangri nidurstddu. islend-
ingar aettu frekar ad beita svonefndri
balingaradferd gegn faraldrinum.

Mikill hiti var i kringum Gud-

mund: , Atladi ad bida eftir
mér a bilasteedinu og drepa mig”
Timavél 433 rifiar upp freegt atvik
(ir efstu deild & Islandi 2006 pegar
Hjértur Jilius Hjartarson og Gud-
mundur Mate tékust a.

islendur Harvard lzeknir -
»Munum eiga i atokum vid
veiruna i marga manudi i vidbot”
— Segir prjar leidir i bodi Jon lvar
Einarsson, lzeknir og préfessor, telur
fbad minnsta ar par til vid losnum
undan veirunni.

Storstjarna braut reglur um
itgongubann med pvi ad fa
tveer veendiskonur heim til sin Kyle
Walker, bakvérdur Manchester City,
hefur bedist afsGkunar & pvi ad brjéta
gegn Gtgéngubanni med kaupum &
vaendi.

Sjadu évaenta hlid a borolfi sott-
varnalaeknir - Spilar og syngur
i rokkhljomsveit Porélfur Gudnason
séttvarnalaeknir er i hljémsveitinni
Bitilbraedur sem gerir 4breidur af
légum Bitlanna.

¥ Xiaomi 4 islandi ['Sidumali 23 bakatil, 108 Reykjavik:| 537-1800 | www.mii.is

| FRETTUM ER PETTA HELST...

COVID-19 faraldurinn

Samkomubann, vegna COVID-19 faraldursins, verdur afnumio
i skrefum. Slikar adgerdir munu ekki hefjast fyrr en i fyrsta
lagi snemma i mai og fer pad eftir framgangi farsottarinnar
fram ad peim tima.

Porolfur Gudnason sottvarnalaeknir greindi jafnframt fra

bvi ad pjodin eetti ad undirbiia sig undir pad ad einhverjar
takmarkanir vegna veirunnar verdoi jafnvel i gildi arid 4 enda.

I vikunni lysti s6ttvarnalseknir yfir ansegju sinni med fram-
gang faraldursins hér a landi sem hvad snertir fjolda smitada
hefur farié fram tr bjortustu vonum. Ollu meira dlag er a
gjorgaeslu par sem innlagnir hafa fylgt svortustu spam en
samkvaemt upplysingum fra landleekni og forstjora Land-
spitala raedur heilbrigdiskerfio vio alagio eins og stendur og
hefur jafnvel undirbiio sig fyrir pad ad stadan gaeeti versnad.

Launahakkanir radamanna

Undir lok sidasta manadar var tilkynnt um ad laun aedstu
embeettismanna rikisins og kjorinna fulltria yrou fryst til
dramoéta. A midvikudag kom fram ad par var adeins half
sagan s0g0 par sem laun peirra h6fou haekkad nokkud mikid
um adramot. bPessar fregnir komu illa vid marga landsmenn
bar sem samfélagid er ad sigla inn i kreppu og hafa marg-
ir purft ad saeta skertu starfshlutfalli eda misst vinnuna
undanfarid.

Porsteinn Viglundsson seqir af ser

Porsteinn Viglundsson, pingmadur Vidreisnar, hefur akvedio
ad segja af sér pingmennsku. I tilkynningu segist Porsteinn
eetla ad taka a0 sér spennandi verkefni a vettvangi atvinnu-
lifsins og hefja storf sidar i pessum manudi. Hann sagoi somu-
leidis af sér sem varaformadur Vioreisnar.

Ferdumst innanhuss

Feroumst innanhiss er slagord sem nytur nd mikilla vinszelda
hja premenningunum i almannavarnadeild rikislogreglustjora,
Vidi Reynissyni yfirlogreglupjéni, Olmu D. Méller landleekni
og DPorélfi Gudnasyni séttvarnarlekni. Ferdumst innanhiss
visar til pess ad sokum COVID-19 faraldursins og samkomu-
banns eigi félk ekki ad ferdast um paskana, nema bara innan
heimila sinna. Pad vakti svo mikla gledi & pridjudag begar tén-
listarmyndband leit dagsins 1j6s par sem einvala 1id islenskra
ténlistarmanna, auk prieykisins, séng lagio ,,G60a ferd*“ med
nyjum texta — ,,Ferdumst innanhuss*.

Rannsakar andlat tveggja kvenna

Logregla er ni med til rannséknar andlat tveggja kvenna. Um
adskilin tilvik er ad reeda en i badum tilvikum hafa fjolskyldu-
medlimir kvennanna verid handteknir og feerdir i gaesluvard-
hald og malin eru rannsokud sem sakamal. Onnur konan 1ést
i Sandgerdi og var upphaflega enginn grunur um saknama
hattsemi, ekki fyrr en nidurstada réttarmeinalseknis 14 fyrir
en hann taldi sterkar likur 4 ad st veeri raunin. I sidara til-
vikinu var pad sonur konunnar sem var hnepptur i gaesluvaro-
hald. I kjolfar pessara mala hefur heimilisofbeldi 4 timum
COVID-19 verid til téluverdrar umraedu, en adsteedurnar pykja
auka likur 4 heimilisofbeldi gagnvart konum og bérnum.

Atvinnuleysishatur til eldri borgara

Undanfarid hefur verid greint fra einstaklingum eldri en 67
ara sem neitad var um drreaedi stjéornvalda um atvinnuleysis-
beetur 4 méti skertu starfshlutfalli. Um er ad rzeda einstakl-
inga sem hafa verid i fullri vinnu pratt fyrir ad vera komnir a4
lifeyristokualdur. Nd hefur félags- og barnaméalaradherra, As-
mundur Einar Dadason, 6skad eftir pvi ad Vinnumalastofnun
viki fra aldursskilyrdum { drreedinu.

Kjaravidradur hjukrunarfredinga

Kjarasamningar hjikrunarfraedinga hafa verio lausir i ar og
var litid a0 gerast i kjaravidraeoum fyrr en sjonum samfélags-
ins var beint ad kjaraskerdingum sem hjikrunarfraedingar

mattu seeta i midjum faraldri, pegar storf peirra hafa sjaldan
verid jafn naudsynleg samfélagi okkar. Sidan pa hafa adilar
fundad nokkud stift i vikunni, pé svo engin nidurstada liggi
enn fyrir.

MI NOTE 10:

Mi Note 10 pakkar fimm
myndavélum sem hver og ein
hefur sitt fram a ad faera - medal
annars 108MP myndflégu. Ekki
ndg med pad heldur kemur
siminn med risa storri 5.260mAh

rafhl6du sem endist audveldlega
i 2 daga i mikilli notkun. Hvort
sem pu ert atvinnu ljdsmyndari
eda ad stiga inn i fullordins arin,
ba viltu ekki 1ata petta tryllitaeki
framhja pér fara!

N
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Innritun { framhaldsskola er hafin.
Fylgdu okkur a Facebook og Instagram.
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AUGLYSINGAR LYSIS A NYRRI
VORU BROT A REGLUGERDUM

Fjoldi innsendra erinda til Neytendasamtakanna jokst um 25 prosent milli ara i mars-
manuoi. Breki Karlsson, formadur samtakanna, segir ahrif kérénufaraldursins mikil.

Trausti Salvar Kristjdnsson
traustisalvar@eyjan.is

amkveemt svari Mat-
veelastofnunar vio fyrir-
spurn bladsins hafa
borist kvartanir/dbendingar
fra Lyfjastofnun, lyfsélufyrir-
taeki og Neytendastofu auk
einstaklinga vegna nyrrar
voru fra Lysi er heitir Friar
fitusyrur og porskalysi. Meelt
er med ad taka fitusyrurnar
tvisvar til fjéorum sinnum &
dag, velta pbeim um i munnin-
um og skola pbeim rélega nidur
kokid. Minni flaskan, 100 ml,
kostar 1 Heilsuhtdsinu 2.199
krénur en steerri flaskan, 300
ml, er 4 um 4.500 krénur.
Fullyrdingar um ageeti vor-
unnar eru ekki sagdar stand-
ast skodun. Hefur Matvela-
stofnun sent erindi til Lysis
hf. par sem auglysingaefnid
var talid brjéta gegn reglu-
gerd um midlun upplysinga
til neytenda, og reglugerd um
neeringar- og heilsufullyro-
ingar vegna matveela. Brast
Lysi vid med pvi ad fjarleegja
auglysingarnar.

Lysio engin laekning

Samkveaemt Arna Geir Jéns-
syni, solustjéra hja Lysi, er
nd passad sérstaklega upp a
ad varan sé ekki kynnt sem
laekning gegn kérénuveirunni.

,petta er ekki kynnt sem
leekning af okkar halfu. Vid
viljum alls ekki gera pad. Vid
segjum adeins ad petta gefi
moguleika 4 ad 6virkja veir-
una,“ segir Arni. Hann segist
ekki hafa fengid kvartanir fra
félki yfir kynningu voérunnar,
en segir edlilegt ad folk velti
slikum hlutum fyrir sér. Pad
eina sem synt hafi verid fram
4 med ranns6knum sé ad friar
fitusyrur geri hjipadar veirur
6virkar, en engar kliniskar
rannséknir hafa enn verid
gerdar & efninu, p6 ad frekari
rannsOknir standi til.

Arni vill ekki svara pvi
hvort pad hafi verid dbyrgt af
halfu Lysis ad markadssetja
voruna i midjum kérénuveiru-
faraldri meo slikum haetti, en
gengst vid pvi ad Lysi beri
abyrgd & vorunni sem fram-
leidandi: ,,Pad er edlilegt ad
folk setji spurningarmerki
vid svona, en vid viljum ekki
halda bvi fram ad betta sé
leekning. Alls ekki.“

Algengt kvortunarefni
Breki Karlsson, formadur
Neytendasamtakanna, segir

FRIAR -_
FITUSYRUR °

Friar fitusyrur kosta i kringum 4.500 kr. og mokseljast i matvoruverslunum en deilt er um ageeti peirra.

Fullyrt er ad vorurnar

hafi

hamlandi ahrif a koronu-
vetrunda, an pess ao visinda-
legar sannanir liggt [yrir:

MEST SPURT UM FLUGFERPIR 0G LIKAMSRAKTARKORT

»Siminn stoppar ekki hja okkur.
Pad hefur ordio alger sprenging hja
okkur og ljost ad ahrifa veirunnar
gaetir vida,” segir Breki Karlsson,
formadur Neytendasamtakanna.
Helstu malin sem brenna a lands-
ménnum snda ad flugferdum og lik-
amsraktarkortum,” segir hann en
erfidlega hefur gengid ad segja upp
askrift i morgum tilfellum. Samning-
ar séu misjafnir, en sé ekkert minnst
a dvenjulegar eda dvidradanlegar
adsteedur i skilmalum, atti ad vera
heegt ad fara fram a afslatt i sam-
reemi vid hlutfall peirrar pjénustu
sem fellur nidur.

Osammala talkun iSi

Breki nefnir einnig ad &Il starfsemi
iprottafélaganna hafi stédvast og
pbar med megi skoda endurgreidslu
a efingagjoldum: , Afingar hafa
fallio nidur hja iokendum, sem po
hafa greitt fyrir allt timabilid. Pvi
ber ad skoda hvort ipréttafélogum

beri ekki ad endurgreida gjoldin i
hlutfalli vid timann sem fellur nidur
vegna samkomubannsins. Par koma
ymsir kostir til greina, til deemis ad
bj6da upp 4 fjarpjalfun, lengja tima-
bilid og annad slikt.

Hins vegar etti valid alltaf ad
vera neytandans, nema annad sé
tekid fram i skilmalum. Ef hann
getur ekki nytt sér adra kosti, etti
honum é&vallt ad standa endur-
greiosla til booa, pao er ekki sttt 4
6dru.” Breki er pvi 6sammala talkun

Breki
Karlsson,
formadur
neytenda-
samtakanna

iprotta- og Olympiusambands fs-
lands og UMFI, sem telja idkendur
ekki eiga rétt a endurgreioslu.

Athuga skal oryggiskrofur

i rannsokn sem gerd var af Evropu-
samtékum neytenda kom i lj6s ad
adeins pridjungur vara sem keyptar
eru a netinu stenst dryggiskrofur.
Teknar voru fyrir 250 mismunandi
vorur en 66 prosent peirra stodust
ekki 6ryggiskrofur af margvislegum
asteedum. Samtdkin vilja ad Evrépu-

ad 1 kjolfar koérénufarald-
ursins hafi ordid aukning i
tilkynningum er varda vorur
sem eigi ad sporna gegn, eda
jafnvel leekna, Covid-19 sjik-
déminn sem koérénuveiran
veldur. Slikar fullyrdingar séu
b6 ekki & rokum reistar:

,,Ja, pad hefur borid svolitid
a pessu, par sem fullyrt er ad
vorurnar hafi hamlandi ahrif
a kérénuveiruna, an pess ad
visindalegar sannanir liggi
fyrir.“ Breki segir ad medal
peirra vara sem kvartad hafi
verid yfir til Neytendasam-
takanna sé Friar fitusyrur
og pborskalysi. Varan er fram-
leidd af Lysi hf. i samstarfi vid
Lipid Pharmaceuticals. I frétt
Morgunbladsins um voruna
var hin s6gd draga ur smit-
heettu og eydileggja veirur
med fituhjip, en kérénuveiran
er einmitt af peirri tegund.

Breki segir ad almennt
verdi ad fara varlega i full-
yroingar vardandi heilsuvorur
i pbeim faraldri sem nu geisar,
vitad sé ad erlendis hafi f6lk
freistast til ad drekka klér og
tréspira { kjolfar kolrangra
fullyrdinga um meintan leekn-
ingarmatt slikra efna 4 netinu.
Hafi f6lkid goldid fyrir med
lifi sinu. Pess ma geta ad Mat-
veelastofnun hefur varad vid
kynningum par sem fullyrt
er ad hinar og pessar vorur
eigi ad styrkja onsemiskerfi
likamans og eda eigi ad koma
i veg fyrir sykingar, til deemis
af voldum kérénuveirunnar. M

sambandid geri netverslanir abyrg-
ar fyrir peim véorum sem seldar eru,
pad sé ekki hlutverk neytendasam-
taka a0 hafa eftirlit med sliku.
Medal peirra vara sem uppfylltu
ekki krofurnar voru tannhvittunar-
efni, reyk- og gasskynjarar, plast-
leikfong, USB-hledslutaki, breyti-
stykki og hledslubankar og barnafdt
med reimum, svo eitthvad sé nefnt.
Breki segir oft erfitt fyrir kaup-
endur hér a landi a0 leita réttar
sins ef netvara feest ekki afhent,
pbar sem margar vorur a netinu séu
keyptar i umbodssolu pridja adila og
oft sé um svikamyllur ad reeda:
.Pao spretta daglega upp nyjar
siour sem bjéda g6d kaup, en
reynast sidan svikamyllur. Pad er
gott fyrir neytendur ad nota trust-
pilot.com & netinu til ad ganga ur
skugga um hvort svo sé,” segir
Breki. Hann aréttar ad peir sem
versli & netinu kanni hvort um
traustan soluadila sé ad reeda.
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HVETJUM BORNIN
OKKAR TIL DADA

Fatt er eins mikilveegt og lestur til ad drva proska barna Foreldrar gegna lykilhlutverki i ad 6rva lesskilning barna sinna.
og ungmenna. Lesfaerni liggur 6llu 68ru ndmi til grundvallar. Med pvi ad hvetja pau til lesturs, lesa fyrir pau, reeda pad sem
Namsarangur raedst ad stérum hluta af lesskilningi. Til ad lesid er og opna heim bdkanna feera foreldrar og forrddamenn
na valdi a lestri er adeins ein fzer leid: lestur. bornunum einhverja dyrmaetustu gjof sem hugsast getur.

Lestur eflir ordafordann, kveikir nyjar hugmyndir, eykur NG stendur yfir 4takid Timi til ad lesa. OLl pj6din sameinast

skilning & lesmali og baetir pannig skilning okkar & heiminum um ad setja heimsmet i lesnum mindtum & einum manuadi.

6llum. bvi meira sem vid lesum pvi betra. Petta er kjorid tilefni til ad blasa bornunum lesanda i brjost
med hjalp keppnisskapsins.

VID HVETJUM FORELDRA TIL AD
HVETJA BORNIN SiN TIL DADA i LESTRI, NUNA 0G ALLTAF.

Stjornarrad islands

Mennta- og #timitiladlesa

menningarmalaraduneytid
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ODAMIGERD EINKENNI COVID-13

Einkenni veirusykingarinnar eru mérg og mismunandi. Sumir lysa pynnkueinkennum
a me0an aodrir tala um Gbeerilegan bakverk og jafnvel magapinu af verstu gero.
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Audur Osp
Gudmundsdottir k-
audur@dv.is Q

fir 1.500 manns hafa ni
Y smitast af COVID-19
sem kérénuveiran veld-
ur og & hverjum degi beetast
fleiri vid. Algengustu ein-
kennum er lyst sem infliensu-
sykingu: hoésti, hiti og preyta.
En veiran leggst mismunandi
illa 1 f6lk. Atta af hverjum tiu
sem veikjast fa adeins veeg
einkenni og i sumum tilfellum
eru bau neer engin.

DV raeddi vid prja Islend-
inga sem eiga pad sameigin-
legt ad hafa nylega greinst
med COVID-19 en einkennin
eru Olik.

Eins og ad vera med
timburmenn

Arna Einarsdéttir fatahénn-
udur er bisett i Kaupmanna-
hofn. Hin fékk ad vita pann
12. mars sidastlidinn ad hian
veeri smitud af veirunni. bPa
ték vid einangrun heima vio,
eins og log gera rao fyrir.
bratt fyrir ad lidnar séu meira
en tveer vikur fra greiningu
sér Arna fram 4 ad vera afram
i einangrun neestu vikurnar.
Enda er ekkert annad 1 bodi,
vinnustadurinn hennar lok-
adur og borgin liggur i dvala.

,Hér er ekki testad nema
madur sé alvarlega veikur eda
med hita yfir 39 stig. En beir
eru vist eitthvad ad breyta
um stefnu nina og eru bunir
ad fatta ad pad parf ad testa
miklu, miklu fleiri.*

Hun fann fyrir einkennum
sem hin likir vid nokkurs
konar pynnku. Pau lystu sér
medal annars { hé6fudverk og
sipreytu. ,Eg fékk ekki hita,
nema bara rétt 37,8 stig i einn
dag. En pad vard ekki meira

R
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Arna og Margrét Gauja greindust badar med COVID-19 en einkenni peirra voru 6lik.

dr bvi. Annars var betta bara
hésti og mér var illt i lungun-
um. Mér var illt 1 61lum likam-
anum, einkum med bakverki
og lidverki. Svo missti ég al-
gjorlega bragd- og lyktarskyn
i meira en viku,“ segir Arna
en hin fann ekki fyrir neinum
kvefeinkennum.

Hun segir pad hafa verid
einna verst hvad lidanin var
sveiflukennd fra degi til dags.
,,Svo er bessi andskoti prisvar
sinnum lengur ad ganga yfir
en pessi venjulega flensa, eda
bannig var pad allavega hja
mér,” beetir Arna vid en hiin
segir sambylismann sinn einn-
ig hafa smitast af veirunni.
Badi fundu pau fyrir gifur-
legri preytu. Hann vard hins
vegar mun veikari en huin.
,,Pad voru sma dhyggjur parna
inni & milli. En pad raettist vel
Ur pvi og vid erum ordin hress
aftur.

Hun veit ekki hvernig htin

AT 4
/ [l

smitadist og segist nanast
aldrei verda veik. ,,Eins og
hja flestum Dénum varo lest-
in fyrir valinu { nanast allan
vetur, enda brjalud tirkoma.
Madur var eins og sardina {
dés alla daga pegar madur var
ad fara i og Gr vinnu. Annad-
hvort hef ég naelt i petta par,
eda i jéga. Enginn { kringum
mig er veikur.

Grét af verkjum

,Eg hafdi ekki hugmynd um
al pessir verkir tengdust CO-
VID-19. Eg gtigladi pad meira
ad segja sérstaklega og for i
apotek & Akureyri til ad fa rao
en engan grunadi petta,” segir
Margrét Gauja Magnusdéttir,
jokla- og akstursleidsdogukona,
fyrirlesari, ndmskeidshaldari,
athafnastyra og aktivisti. Hin
greindist med COVID-19 eftir
hringferd um landid. Hdn
hélt i fyrstu ad hin vaeri med
haegdatregdu.

,Eg vaknadi ad morgni 21.
mars med vonda magaverki
sem bara féru ekki og voru ad
hrja mig 1 fimm daga. Eg var
i vinnunni pegar petta gerdist.
Eg vaknadi med pessa maga-
verki 4 hételi 4 Héfn 1 Horna-
firdi. Eg atti eftir ad keyra
hringinn og bad var erfitt,
en ég harkadi pad af mér, tok
verkjalyf og lét eins og allt
veeri 1 toppstandi,” segir hin.

,Pad var ekki fyrr en ég
kom heim, pann 25. mars, og
ég fér beint upp i rim, sofn-
aldi, vaknadi aftur og meeldi
mig og var pa komin med hita,
a0 mig fér ad gruna betta og
hringdi strax 1 1700.“

Margrét segist hafa gratio
af verkjum & pessum tima-
punkti. , Pau kolludu mig strax
inn og leeknir i geimbuningi
t6k 4 mo6ti mér. Hann skodadi
mig i bak og fyrir og dkvad
al taka prof. Simtalid fékk ég

MYND/ANTON BRINK

daginn eftir. Pann 26. mars.
S4 dagur var einnig verstur
en ég fékk vodvaverki i bakid
sem voru oOlysanlega sarir, a
nakveemlega sama stad og ég
hafdi verid med verki & fyrir
meira en 20 4rum eftir bilslys.

Margrét hefur sidan ba
fundid fyrir pungum héfud-
verk, eyrnaverk og verid med
hellu fyrir eyrum. Hin verdur
lafméd vid pad eitt ad ganga
upp og nidur stiga. P4 missti
hidn allt lyktar- og bragdskyn
sem hin segir ad hafi verid
,mjog frikud reynsla“.

Hin finnur enn fyrir ein-
kennum i dag og er orkulaus.
,Ppetta er glotud pest, ég liki
henni oft vid pad ad fjogurra
ara barn sé buid ad taka yfir
midtaugakerfid mitt og sé ad
yta & alla takkana. Eg geri
mér grein fyrir ad ég barf
ad byggja mig aftur upp eftir
petta og ég get ekki bedid eftir
ao takast 4 vid pad, mun fara
ut i gbngutira med bros & vor,
i hvada vedri sem er,”“ segir
Margrét en hin kvedst pakk-
lat fyrir ad hafa ekki fengid
alvarlegri einkenni.

Huan brynir fyrir félki ad
gefa 6llum einkennum gaum.
,Ef bt ert med einkenni sem
pér finnst 6venjuleg, maga-
verki, kuldahroll, hausverk
eda missir bragd- og lyktar-
skyn, pa eru pad einkenni.
Pér parf ekki ad lida djoful-
lega eda vera med haan hita.
b1 geetir jafnvel alveg hrist
petta af pér, poppad tveer
pandédil og haldid afram en
stoppadu og hlustadu 4 likama
pinn, lokadu pig af, taktu upp
simann og hringdu i 1700. Ef
bt reynist jdkveedur fyrir CO-
VID-19 pa verdur pu gripinn
af dasamlegu fagfélki CO-
VID-teymisins og rakningar-
teymisins og pu ert ekki
einn.“

Atladi ad harka petta af sér
Kristin Yr Gunnarsdéttir al-
mannatengill greindist med
COVID-19 pann 23. mars sid-
astlidinn. Fyrstu einkennin
voru einungis smavaegilegt
kvef. Svo ték vid preyta og
orkuleysi. Hin fann ekkert
fyrir hésta, sem er eitt algeng-
asta einkenni veirunnar.

,Eg var ,milliveik“ eins og
ég hef lyst pvi, ég var slopp
en fannst ég samt ekki ,,n6gu“
veik til ad leggjast upp 1 rim.
Eg fann fyrir verkjum i likam-
anum en tengdi pad vid ad ég
var nyfarin ad vinna heima
og ad stélarnir minir vaeru
1élegir, eda p4 ad rimid veeri
eitthvad lélegt. Audvitad aetl-
adi madur bara ad harka petta
af sér.

A pessum tima var Kristin
begar komin i séttkvi vegna
bess ad rimri vikur adur
hafdi hin verid { samskiptum
vid smitadan einstakling.
Hun hafdi samband vid leekni
eftir ad hiin missti bragd- og
lyktarskyn. Skyndilega gat
hin ekki fundioé lykt af ilm-
vatninu sinu.

Rimlega viku sidar, daginn
sem hin hefdi att ad losna
ar soéttkvi, fékk hin nidur-
stoournar: Hin var sykt af
COVID-19. bad var ljést ad
Kristin myndi ekki losna ur
prisundinni i brad. Hdn lysir
bvi sem akvednu afalli ad
greinast.

,Madur veit ekkert hvert
pbetta fer med mann. Einn
daginn er ég hress og naesta
dag er ég mattlaus. Ovissan,
og 6ttinn, pad er verst. bad er
erfitt fyrir aktiva manneskju
eins og mig ad haegja 4 sér.
Eg hef tekid allan tilfinninga-
russibanann 4 petta. Petta er
dkvedin eefing i aedruleysi.
Madur parf soldid ad lata tim-
ann lida einhvern veginn og
lufsast i gegnum dagana.“

I dag hefur hin verid i ein-
angrun heima hjé sér i{ ram-
lega prjar vikur. Kristin er
einstaed, priggja barna maédir
og fjarveran fra bornunum
hefur reynst henni gridarlega
pungbeer.

Hin hefur aldrei verid jafn-
lengi i burtu fra yngstu déttur
sinni. bad fyrsta sem hun aetl-
ar a0 gera eftir ad einangrun
Iykur er ad taka utan um born-
in sin. Han leyfir sér pé ekki
ad hugsa um pa stund. bPad er
einfaldlega of erfitt.

bad er erfitt ad vera 6sjalf-
bjarga i pessum adsteedum, en
Kristin hefur sterkt bakland
og er pakklat fyrir pad. ,,Um
daginn kom freenka min og
feerdi mér blém. Eg fékk tar i
augun, af pvi ad petta var eina
1ifio, pad eina lifandi sem ég
hafdi komist i snertingu vid i
19 daga.“ ®



Styrkir ar
Samstarfsjodi vid atvinnulifid

um heimsmarkmioin

Utanrikisraduneytid auglysir eftir umsoknum um styrki sem veittir eru
ar Samstarfssjodi vid atvinnulif um heimsmarkmid Sameinudu pjodanna
vegna samstarfsverkefna i prounarrikjum.

Hefur fyrirtaeki pitt ahuga a ad leggja sitt
af morkum til ad na heimsmarkmidunum um
sjalfbaera proun og a sama tima sakjast eftir

nyjum vidskiptataekifseerum og aukinni
samkeppnishafni?

Samstarfssjodurinn skapar ny teekifaeri
fyrir islenskt atvinnulif.
Allt ad 100 milljonir krona verda til athlutunar.

Vakin er athygli a breytingu a reglum sjodsins sem gera pad ad verkum
ad oll smaeyprounarriki, a lista OECD DAC um prounarriki, teljast gjald-
geng samstarfslond.

Hlutverk sjodsins er ad hvetja til patttoku og framlags atvinnulifs til
brounarsamvinnu.

Markmidid er ad draga Ur fatekt og stydja vid atvinnuskopun og
sjalfbaeran voxt i fateekum rikjum. Sjodurinn er opinn fyrir umsoknum
fra skradum fyrirtaekjum.

Vegna COVID-19 heimsfaraldurs hefur umsoknarfrestur i Samstarfsjoo vid
atvinnulifi® um heimsmarkmid Sameinudu pjodanna verid framlengdur
til 12. mai.

Fyrirspurnir purfa ad berast eigid sidar en 5. mai.

Allar nanari upplysingar a utn.is/heimsljos

Stjornarrad islands
Utanrikisraduneytid
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Odyrasta utgafan, Model 3, kostar um 5 milljonir og er s mest selda hérlendis. MYNDIR/ADSENDAR

ISLENDINGAR TRYLLTIR |
RAFMAGNADA TESLU

Tesla hérlendis
er ekki umbod
heldur utibd fra
bandariska fyr-
irteekinu Tesla
Inc. Litid sem
ekkert eftir af
peningum her-
lendis vid sOlu
a bilunum.

‘B uxus rafmagnsbilar fra
I bandariska framleidand-
_4anum Tesla mokseljast
hérlendis en almenn bilasala
hefur dregist gifurlega saman
og ekki sist eftir ad kéroén-
uveiran fér ad lata til sin taka.
Bilaleigur hafa jafnan verid
ad endurnyja bilaflota sina
um betta leyti en nd hafa af-
békanir & bilapéntunum verid
miklar enda stefnir { mikinn
samdratt i ferdapjénustu.

3-4 manada bid eftir bil
Forsvarsmenn Tesla 4 fslandi
segja litid vera um afbdékanir
hja peim og ad enn sé bidlisti.
,Eg held ad ég hafi aldrei
sé0 40ur deemi um ad sala 4
nyju markadssvaedi hafi rokio
svo hratt upp { ad vera mest
selda vorumerkid,” segir Even
Sandvold Rolans, samskipta-
stjori hja Tesla.

Pbad sem af er ari, hafa 403
Tesla-bifreidar verid nyskrad-
ar hérlendis. Tesla opnadi ekki
fyrir solu fyrr en i febrdar.
Enn beetist 4 bidlistann en
sa sem pantar sér raffakinn
eftirsétta parf ad seetta sig vid
ad bida fram i juni eda jafnvel
juli eftir ad f4 hann afhentan.
Sérpontun & almennum bilum
fra Evrépu er almennt tveir
til prir manudir en jafnvel
lengra sé billinn fra 60rum
heimsalfum.

Held ao ég hafi

aldrer séo deemi

markaossveeol

wn ao sala a nyju
/i/aﬁ'

rokio svo hratt upp.

Til ad byrja med voru bil-
arnir dyrir en med nyjum og
einfaldari utgafum er verdio
komid nidur { ramlega 5,1
milljén og er 6dyrasta typan
st mest selda hérlendis en su
dyrasta er 4 12,2 milljénir.

Tesla 4 Islandi er alfarié {
eigu bandariska médurfyrir-
taekisins Tesla Inc en ekki
er um utibu ad raeda i eigu
islenskra adila likt og Toyota
eda Hekla sem eru sjalfstaed
fyrirteeki og innflytjendur
vorumerkja hérlendis. bvi
situr 1litid sem ekkert eftir af
fjarmunum i landinu pegar
verslad er vid Tesla ad fra-
dregnum kostnadi vid s6lu, svo
sem vegna starfsmannahalds
og hisakynna. Rafmagnsbilar
eru an bifreida- og innflutn-
ingsgjalda og bera mun leegri
virdisaukaskatt.

Erndurgreida ao fullu
En hvad er svona merkilegt

vid pennan bil? Skyldi pad
vera ad forstjori fyrirtaekis-
ins pykir einn mesti hugsud-
ur okkar tima eda er billinn
sjalfur svona stérkostlegur?
Elon Musk, forstjori Tesla,
hefur itrekad komid sér vel
fyrir 4 listum Forbes yfir
valdamestu og rikustu ein-
staklinga heims auk pess ad
vera oOtull talsmadur endur-
nyjanlegrar orku.

Billinn sjalfur er nokkud
minimaliskur og einfaldur i
atliti. Straumlinulagadur og
laglegur en i raun engin glaesi-
kerra en bykir akaflega lipur
og audvitad umhverfisvaenn.
Hrein samviska i bland vid
skilafrest er einnig sterkur
sOlupunktur sem fangar kaup-
glada Islendinga en vidskipta-
vinir mega skila bifreidinni
innan sjo daga ad pvi gefnu ad
hin hafi ekki verid ekin meira
en 1.600 km og fa endurgreitt
ao fullu. m
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Ursmidameistari okkar missir aldrei einbeitinguna

Vegna annaladrar einbeitingar, nakveemni og 50 ara reynslu, tryggir irsmidameistarinn gaedi islensku dranna.
Gilbert O. Gudjénsson irsmidameistari og alpekktur fagmadur grandskodar hvert einstakt Gr 4dur en pad
yfirgefur verksteedi okkar. JS drin eru islensk honnun og framleidsla, sett saman

a ursmidaverkstaedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta komid og hitt

ursmidina sem setja saman urin peirra. ( ; ‘ L B E

URSMIDUR

Hja Gitbert dismid sérkoefum vid okelewr Laugavegi 62 - simi: 551-4100
¢ ddmide, hénnan %/ﬂmg@m wew www.gilbert.is / www.jswatch.com.
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Vid heimili
Sigursteins

) 4
stendur
notalegt
gardhysi par
sem viotalio
for fram.
A 168inni

stendur einnig

bilskar par
Sigursteinn Masson breytti viohorfi almennings til gedsjikra pegar efurverid
hann opnadi sig um reynslu sina af gedhvorfum & sinum tima en oyt himn 19
hann hefur ekki fundid fyrir einkennum sjikdémsins i tiu ar. Furdu- Huseain,
legt dstand og Gvissa i samfélaginu hefur ekki raskad pvi, enda Aingad 4
hefur Sigursteinn ahyggjur af annarri og mun alvarlegri va sem indan ogn

talibana i

heimsbyggdin stendur frammi fyrir. Afganistan.

MYND/
SIGTRYGGUR ARI
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yrir aftan heimili Sigur-
F steins 1 Képavoginum
er litid og ofurkritt-
legt gardhysi par sem vid
spjollum. Einhvers stadar a
vappi i kring er kisan Katina
sem akvad sjalf ad flytja inn
4 heimilid fyrir nfu drum, 64-
naegd med nyja laeedu 4 gamla
heimilinu en nyjum eigendum
til mikillar dnaegju. Pad er
eitthvad mjog traustvekjandi
og hlylegt vid Sigurstein enda
hefur honum margoft tekist ad
fa félk til ad opna sig um vid-
kveema og erfida lifsreynslu.
Modir Sigursteins, sem stad-
i0 hefur med honum i gegnum
bykkt og pbunnt, byr par einn-
ig. T bilskir 4 160inni hefur
verid innréttud ibud og par
byr hinn 19 4ra Hussain, sem
fludi til fslands undan égn

talibana i Afganistan. Hann
kynntist Sigursteini 1 gegnum
adra fléttamenn og einstok
tengsl hafa myndast peirra
4 milli. Pad er Sigursteini ad
bakka ad Hussain fékk al-
bjédlega vernd & Islandi eftir
langa og stranga barattu.

Vid byrjum & pvi ad reeda
adeins um So6nn islensk saka-
mal, pattarodina sem Sigur-
steinn er hvad oftast tengdur
vid. N4 hafa peettirnir 6dlast
nytt lif, 4 hladvarpsformi, og
Islendingar taka pvi fagnandi.
A sama tima njéta erlendir
glaepapaettir mikilla vinsaelda
a Netflix.

Af hverju eru sakamdla-
beettir svona vinseelir? , bad
er dhugavert ad pu spyrjir
vegna bpess ad ég er sjalfur
enginn sérstakur ahuga-
madur um sakamal. Eg les til
deemis sjaldan gleepasdogur
eda slikt, gefst oft upp eftir
20 eda 30 bladsidur. En pad er
eitthvad vid pessar mannlegu

hlidar &4 malunum. Og hvad
malin segja okkur um sam-
félagio 4 hverjum tima fyrir
sig.“

Fyrsta pattarodin af S6nn-
um islenskum sakamalum
fér 1 loftid 4 RUV 4rid 1999. A
beim tima hofdu slikir peettir
aldrei verid gerdir fyrir is-
lenskt sjénvarp. Og pad voru
ekki allir sem hofdu trd a
hugmyndinni. Menn t6ldu ad
smaed Islands og naleegdin a
milli félks veeri of mikil.

I einum peetti fyrstu seri-
unnar sat Sigursteinn and-
spenis deemdum radnaudg-
ara a Litla-Hrauni. Detta var
Bjorgvin bér Rikhardsson
sem 4 sinum tima hlaut vidur-
nefnid , haettulegasti glaepa-
madur Islands.“

bad var sérstok upplifun
ad taka vidtal vid mann sem
neitadi algjorlega ad horfast
i augu viod brot sin. Patturinn
vakti sums stadar hord vio-
brogo.

,Einhverjir spyrja kannski
hvort pad sé réttlaetanlegt ad
leyfa pessum einstaklingi sem
synt hefur sidrofshegdun ad
tja sig. Mér finnst mikilveegt
eins og 1 pessu tilviki ad horfa
4 hvadan bessi einstaklingur
kemur, umhverfid sem moétar
hann, fjolskylduadstaedur og
annad. bad er mikilveegur
partur.

bad eru heldur ekki allir &
pvi ad pad eigi ad rifja upp
vidkveem mal, gomul sar sem
eru ekki gréin. Ef tiltekid mal
getur varpad nyju ljési 4 hlut-
ina, fengid okkur til ad sja
hlutina i 68ru samhengi, kennt
okkur eitthvad um okkur sjalf
og samfélagio, pa tel ég pbad
vera neega astaedu. Pad 4 ekki
ad rifja upp mal ,,af pvi bara“
eda i afpreyingarskyni,”“ segir
Sigursteinn og visar par med-
al annars i bandariskt ,,mel6-
drama“.

Nokkur af pessum eldri mal-
um rotudu ekki i hladvarpid.
,»Sum peirra eru bara pess
edlis ad ég sé ekki astaedu
til ad kryfja pau frekar, mér
fannst ég ekki geta komid med
neitt nytt. f sumum tilvikum
eru sakborningar kannski
komnir 4 allt annan stad { 1if-
inu og bunir ad taka it sina
refsingu, pad hefur lika ahrif.“

Eitt af peim malum sem
koma beedi fyrir i fyrstu patta-
rédinni og i hladvarpinu ni
er mordid 4 Gunnari Sigurdi
Tryggvasyni sem fannst 14tinn
i bifreid sinni vid Laugaleek {
Reykjavik arid 1968. Hann
hafdi verio skotinn { hnakkann.
I dag, 52 arum eftir mordid, er
malid enn d6leyst. Sigursteinn
segir mordid & Gunnari pad
maéal sem standi einna helst upp
tr. I hladvarpspeettinum koma
fram nyjar visbendingar sem
bykja gefa tilefni til ad taka
rannsékn malsins upp & ny.
Sigursteinn segir mordid a
Gunnari eitt af peim malum
sem standa upp ur pegar litid
er til baka. ,bPegar ég byrjadi
a0 kanna malid 4 sinum tima
var ég sjalfur med fyrir-
fram métadar hugmyndir um
4akveodna atburdardas. Pad hefur
pvi verid nokkud einstakt ad
sja allar pessar nyju hlidar &
malinu.“

Bladakonu er kunnugt um
nokkra einstaklinga sem
hlusta 4 hladvarpid & kvoldin
pegar lagst er til svefns. P6
svo ad vidfangsefnid sé ekki
beint fagurt er vist eitthvad
réandi og traustvekjandi
vid rodd Sigursteins. ,Eg
hef reyndar heyrt pad lika.
Kannski madur gefi Gt hlad-
varpid ,,Sogur fyrir svefn-
inn“ segir Sigursteinn kim-
inn.

Purfum ad staldra vid
Sigursteinn reynir eins og
flestir landsmenn ad halda sig
heima pessa dagana og hann
kvartar ekki: segist geta haft
pad mun verra. Hann 6ttast
ekki COVID-19 faraldurinn
sem nu geisar. Hann trdir pvi
a0 hér sé eitthvad staerra ad
verki.

,Eg trii 4 ad pad sé almaetti
og ad pad hjalpi okkur og leid-
beini 4 4kvedinn hatt, med vis-
bendingum og leidbeiningum.
Pad sem er ad gerast niina, ég
sé pad einfaldlega sem enn
eitt stéra vidvorunarmerkio,

,petta er erfitt, 0ja, og petta
er sarsaukafullt. I skilnadi
kemstu ekki hja pvi ad meida
adra manneskju, burtséo fra
bvi hvernig pessi akvordun
um skilnad var tekin. Pad er
alltaf eitthvad sem meidir i
bessu ferli. Pad ma kannski
segja a0 petta hafi préast ut
i ad vera vinattusamband. Eg
held ad vid h6fum badir upp-
lifad ad pad hafi eitthvad skort,
pbaod var eitthvad sem vantadi
upp 4 til ad petta geeti gengid
sem hjénaband.

Eg hef ekki verid i morgum
sambéndum { gegnum aevina.
begar ég horfi til baka tek
ég eftir pvi ad flest pau sam-
bond, hjénaband medtalid, sem
ég hef verid i hafa verid med
moénnum af erlendum uppruna.
Pad hefur ekki verid medvitud
akvoroun, hefur bara einhvern
veginn gexlast pannig.

Sigursteinn hafdi 1itil sem
engin tengsl vid fodur sinn
pegar hann var ungur og hann
segist hafa hugleitt hvort betta
hafi eitthvad med pad ad gera.

,Eg hef svona velt pvi fyrir

Lgers

'dfur

enginn serstakur
ahugamaour um
sakamal.

inngrip, fra pessu almeetti.
bessi veira, sem félk er ad
agndast 1t i, hin er { raun birt-
ingarmynd 4 mistokum okkar
mannanna. Pessi veira veeri
ekki til ef vid veerum ekki
a0 fara med dyrin eins og vid
gerum, eydileggja bisvadin
beirra. Svo ekki sé minnst 4
afbrigdilega matarmarkadi
med villt og verksmidjufram-
leidd dyr.

Fyrir mér er petta taekifaeri.
Atlum vid ad fara aftur { sama
tortimandi ruglid begar petta
er yfirstadido? Vido munum
ekki fa annan séns. Detta er
mjog porf lexia fyrir okkur:
Nuna purfum vid virkilega ad
staldra vid og hugsa malid upp
a nytt. Minnka kjotat. Breyta
neysluhattum okkar. Ferdast
minna og dvelja lengur erlend-
is 1 stad bess ad fara i styttri
helgarferdar. Breyta land-
btinadinum { vistveena fram-
leidslu. Vegna pess ad astand-
i0 nina er brandari midad vid
peer hormungar sem loftslags-
breytingar munu kalla yfir
okkur.

Opinn fyrir astinni
Sigursteinn er einhleypur og
barnlaus. Hann hefur b6 notid
peirra forréttinda ad finna
astina. Arid 2007 gekk hann 1
hjénaband. Eftir sj6 ar skildi
leidir en vinskapurinn foér
hvergi. Sigursteinn er sattur
vid pessi sogulok. En skilnadur
er alltaf erfidur.

mér hvernig stendur a pessu,
af hverju ég vil sidur mynda
sambond & ,,heimasvadinu‘.
Hvort ég sé kannski ad leita
ad einhverju sem er fyrir utan
minn paegindahring? {sland er
1itid og bu kemst varla hja pvi
aod hitta vini og gamla kaerasta
i Bénus eda 4 Laugaveginum.
En ég er svo sannarlega opinn
fyrir pvi ad kynnast 60rum
manni, tengjast 60rum 4 nyjan
hatt og upplifa nyja hluti. En
ég er langt fra pvi ad vera eitt-
hvad orveentingarfullur. Eg
er ekki ad leita. Minn vandi
er svolitid sa ad ég helli mér
at 1 pau verkefni sem ég er ad
sinna hverju sinni. Pau hugo-
arefni sem eru efst hja mér
hverju sinni og eru ad sakja
a mig. ba set ég gjorsamlega
allt einkalif til hlidar. Pad
hefur orugglega ytt eitthvad
undir ad pau sambond sem ég
hef verid i hafa yfirleitt ekki
varad lengur en { nokkur &r,
hjénabandid i sjo ar.“

Hefur pig einhvern timann
langad ad eignast born og
koma upp fjolskyldu? , Fyrir
nokkrum arum byrjadi ég ad
fara djipt i pessar peelingar
og pad rann upp fyrir mér ad
pad er allt of mikid af bérnum
i heiminum en of 1itid af g60d-
um foreldrum.*

Bl60 er ekki alltaf pykkara
en vatn. Sigursteinn nefnir
sem deemi Hussain, afganska
fléttapiltinn sem hann hefur
tekid upp & sina arma og
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veitt o6ryggi og hlyju. ,, Eg hef
kannski ekki beint gengid
Hussain i fodurstad, en vid
hofum reett pad, og hann hefur
sagt ad ég sé svolitid eins og
pabbi hans niina.

Og ég held ad ég hafi lika
verid einhvers konar ,,stéri
brédir“, einhvers konar
foourimynd, fyrir pa sem ég
hef reynt ad adstoda vid ad fa
heeli 4 Islandi. Margir beirra
hafa misst alla fjolskyldu sina
og audvitad er ekki heegt ad
baeta peim upp pann missi. En
ég get verid til stadar. Eg get
veitt beim oryggi.

En veistu, nei, ég hef komist
al peirri nidurstodu ad ég hafi
enga porf fyrir ad min gen
gangi dfram. Eg skil audvitad
ao folk vilji eignast born. En
bad vantar ekki fleiri born i
pbennan heim. Pad vantar ad
veita peim bornum sem eiga
ekki fjolskyldu skjol og or-
yggi. Sumir tala um ad pad
sé tilgangur lifsins ad fjolga
sér en ba erum vid ad setja
til hlidar pennan hafileika
mannskepnunnar til tjaskipta,
ad geta beitt skynsemisrok-
um.“

Bankadi upp a hja

David Oddssyni

Hann er medvitadur um ad
passa upp & svefn, mataraedi
og hreyfingu. Stunda sina
sandlegu sjalfsvorn“ eins
og hann ordar pad. Hann er
medvitadur um ad alag getur
virkad eins og olia 4 eld fyrir
béa sem haldnir eru gedsjik-
démum. Hann hefur undan-
farin ar tjao sig opinskatt um
reynslu sina af gedhvorfum,
sjukdémi sem hefur fylgt
honum sidan arid 1996, pegar
hann var ungur fréttamadur
a Stoo 2.

I békinni Gedveikt med
koéflum fjallar hann um fjéra
gedveika kafla i lifi sinu.

A einum stad segir hann
fra pvi pegar hann hafdi
misst tengslin vid raunveru-
leikann og var illa haldinn af
veaenisyki. Hann meetti & fund
Davids Oddssonar, paverandi
forsaetisradherra, og baudst til
ald heetta vid pattagerdina um
Gudmundar- og Geirfinnsmal-
in gegn pvi ad David myndi
greida fyrir hann far dr landi
med einkapotu. Vidbrogd Dav-
i0s voru pau ad spyrja Sigur-
stein hvort hann hefdi talad
vid leekni. Atvik sem er na-
kveemlega jafn fyndid og pad
hljémar.

,2Audvitad er petta spaugi-
legt pbegar madur litur til
baka. Pu verdur ad geta hlegid
ad hlutunum. bad var lika heil-
andi a0 skrifa békina. Pad var
heilmikil berapia.”

Hann hefur ekki fundid
fyrir einkennum sjuikdémsins
110 &r. Seinast pegar hann fér
i maniu var eldgosid i Eyja-
fjallajokli i fullum gangi.

,En begar ég veiktist sidast
b4 var pad vid adsteedur par
sem ég var algjorlega ,,out and
about“ { adsteedum par sem ég
hafdi enga stjéorn. Mér finnst
ég vera 4 gédum stad nuna.
Eg horfi kannski fullmikid
a fréttir, en ég vil lika vera
medvitadur um pad sem er i
gangi.

Sigursteinn segist halda ad hann hafi verid einhvers konar f6durimynd fyrir pa sem hann hefur reynt ad
adstoda vid ad fa haeli hér 4 landi. ,Eg hef enga porf fyrir ad min gen gangi 4fram.” MYND/SIGTRYGGUR ARI

Pesst veira, sem folk er ad

agniast ut i, hun er i raun
birtingarmynd a mistokum
okkar mannanna.

Pad er audvitad edlilegt ad
finna fyrir 6vissu og 6tta vid
bessar adsteedur. Minn 6tti
snyst frekar um framhaldid,
bad sem gerist naest, ekki
beint dstandid eins og pad er
nidna.

En eins og ég lit 4 pad, pa
héfum vid 1 raun meiri stjérn
4 adsteedum nuna heldur en
nokkurn timann &dur. bad er
meiri ré yfir 6llu. Vido erum
buin ad smakka okkar eigin
verold: vid erum inni 1 ibid-
unum okkar og skjétumst it {
bud begar parf. Petta er i raun
miklu meiri stjorn en vid alla-
jafna héfum. Dagsdaglega
erum vid a dtopnu, pad parf
ad fara hingad og pangad
og areitid er alls stadar. Vid
héfum engan tima til ad gera
neitt. Endalaust stress ad na
deginum saman, pannig ad
allir geti komid 1 kvoldmat 4
réttum tima. En ndna eru allir
meira og minna heima, og pvi
getum vid stjérnad. P6 svo ad
audvitad séu adstaedur folks
mismunandi.“

Til stadar fyrir litla manninn
Sigursteinn hefur starfad
sem formadur Gedhjalpar og
Oryrkjabandalagsins, hann
hefur unnid 6tullega ad dyra-
verndunarmalum og 14tid sig
varda malefni heelisleitenda
og fléttafélks.

Hvadan kemur pessi hvot,

bessi porf til ad hjdlpa peim
sem minna mega sin? ,Eg
byrjadi ad starfa med Ged-
hjélp i kringum aldamétin. A
peim tima var engin umraeda
um gedsjikdéma & Islandi,
gedreen veikindi voru tengd
vid gleepi og fjolmidlaflutn-
ingur tok vid af pvi.

Mig ramar { ad einhvern
timann 4 pessum tima hafi
einn madur, medlimur i Sin-
féniuhljémsveit Islands,
komid i vidtal i bladi par sem
hann sagdist hafa verio med
punglyndi og ad pad hefdi
valdid honum erfidleikum. Vid
16gdum aherslu 4 pad strax i
byrjun ad gefa gedsjukdémum
andlit. Petta er annad i dag,“
segir Sigursteinn og nefnir
sem deemi pegar Hogni Egils-
son, songvari Hjaltalin, steig
fram { vidtalid vid Fréttatim-
ann og raeddi reynslu sina af
pvi ad vera med gedhvorf.

F6lk hefur sent Sigursteini
skilabod og komid ad m4li vid
hann til ad pakka honum fyrir
einlaegnina, hin hafi veitt pvi
hugrekki. Pad kann hann ad
meta. , Petta 4 vid um alla, vid
eigum 61l sogu, vid bium o611
yfir einhverri reynslu sem vid
getum deilt, 60rum til g6ds,*
segir hann.

,pegar ég var fyrst greind-
ur med gedhvorf olli pad
straumhvorfum { minni til-
veru. Eg var parna 4 einhverri

framabraut, yngsti frétta-
madurinn 4 [slandi og pad var
parti sem fylgdi pvi. En eftir
ad ég veiktist breyttist allt,
ég purfti nyjan tilgang og ny
markmid. bPegar ég kynnt-
ist Gedhjalp attadi ég mig 4
stodu folks sem ég vissi ekki
af 40ur. Félk sem sumt glimir
vid sarafatekt, einmanaleika
og hefur ordid fyrir hrodalegu
ofbeldi. Parna var ég kominn
med abyrgdarstodu og ég
purfti ad endurmeta mitt hlut-
verk og minn tilgang.

begar ég for inn i OBT att-
adi ég mig 4 pvi hversu mikil
spilling preifst innan sam-
takanna. Hversu hérmulega
illa var stadid ad hisneedis-
malum og hvernig komid var
fram vid fatlad félk 4 nidrandi
hatt. Eg hafoi ekki attad mig 4
hvernig astandid var i blokk-
unum { Hatini. Adgreiningin
og gettbmyndunin sem sam-
tok fatladra hofou stadio fyrir
arum saman.‘

Malunum lykur aldrei

I yfir tvo aratugi hafa Gud-
mundar- og Geirfinnsmélin og
umfjollunin par i kring verio
stér partur af lifi Sigursteins.
I heimildarmyndinni Adfor
ad 1ogum voru malin krufin
til mergjar eftir aralanga
poggun. Haestiréttur syknadi
4 sinum tima fimm sakborn-
inganna af 6llum dkserulidum

i endurupptokumali Guod-
mundar- og Geirfinnsmala
en endurupptokubeidoni Erlu
Bolladéttur var hafnad.

Pegar malin berast { tal
verdur Sigursteini mikid nidri
fyrir.

,Réttlaetid nadi ekki fram,
nema ad hluta til. I minum
augum er petta mal ekki af-
greitt. Enda st6d pad ekki
til, og hefur aldrei stadid til,
a0 klara malin almennilega.
Ljétleikinn i pessu mali er
svo hrikalegur og pad er raun-
veruleg haetta 4 ad pessu mali
verdur aldrei lokid.

Adalatridid i pessu o6llu
saman, pad sem ma aldr-
ei endurtaka sig, er ad 1log-
regla og rannséknaradilar
bjuggu til, eda fabrikeruodu,
tvo sakamal. Fleektu inn { pad
einstaklinga sem peim péttu
tilvaldir vegna pess ad peir
einstaklingar gatu ekki varid
sig og voru lengst af utilokadir
fra verjendum sinum. Sokin i
bessum malum liggur ekki
pbar sem hin 4 ad liggja: hja
rikinu og rannséknaradilum.

Eg get skilid ad félk vilji
fa skadabeetur. Pessa hugsun
ad rikid purfi ad bleeda 4 ein-
hvern hétt. En ég tel ad engir
peningar geti beett upp pad
sem atti sér stad.”

I gegnum arin hefur hann
hitt adstandendur malsins vid
6lik taekifeeri.

Hefur pu sjdlfur einhverjar
kenningar um pad sem raun-
verulega gerdist, hver af-
drif pessara tveggja manna
voru? ,Nei, ég hef aldrei haft
neinn sérstakan dhuga 4 hvad
vard um bessa menn. Baedi
malin benda ja vissulega til
ad hvarfid hafi ekki verid med
edlilegum heetti, hvarf Geir-
finns pa frekar.

Ef menn hefdu raunverulega
viljad upplysa malid, pa hefou
peir gert pad. En i stadinn var
spunninn pessi vefur og allt
fér Ut um bpufur.

Ef pad eru einhverjir parna
Gti sem bera abyrgd & hvarfi
bessara tveggja manna, béa
eru peir adilar 16ngu buanir
ad taka ut sina refsingu. Peir
hafa ekki fengid frid fyrir
allri peirri umfjollun sem
malid hefur fengio, sem ég a
vissulega dkvedna sok 4. bad
er pyngri refsing en nokkur
fangelsisdémur.

Eg get 6mogulega satt mig
vid ad eftir allan pennan tima
eigi enn einu sinni ad sépa
6llu undir teppid. Petta er svo
otrulega litilmannlegt, 1élegt
og rotid.“

Verdur alltaf vidlodandi
fiolmiodla

Eitt ad lokum. Hefur pii velt
bvi fyrir pér ad sniia aftur i
fiolmidla? ,betta er reyndar
ekki i fyrsta skipti sem ég er
spurdur ad pessu. Eg er opinn
fyrir 6llu og ég utiloka ekkert.
bad er svo margt spennandi
sem er haegt ad gera i fjol-
midlum. Eg held ad ég verdi
alltaf vidlodandi fjolmidla a
einhvern hatt.

Eg er opinn fyrir 6llu sem
hefur eitthvad ad gera med
petta samfélag sem vid biium
i. Svo er bara spurning um ad
finna rétta vettvanginn.“



LIND 5107900

FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

- FAPU MEIRA

Allir kaupendur og seljendur hja Lind fasteignasoélu

« VILDARKORT LINDAR
sem veitir 30% AFSLATT

hja eftirfarandi fyrirtaekjum:

=-|I 101

[ ] [SLEIFUR JONSSON
S:HELGASON

.=l A eahiiom PARKET
DORMA HUSGAGNA s R GOLE

k4 .h- ET1)
HOLLIN ‘ - gerir [iis ad heimil

Fadu framurskarandi pjonustu og skradu eignina pina & FASTLIND.is

AN LIND Fasteignasala

—\ = < == Uppspretta =
anagjulegra

HH HHH i o) HH ioskipta
— A AN w Vi I
oTE T o P PO E T Eﬁ@ @ L6

bEKKING OG REYNSLA - www.frittverdmat.is - www.nyjaribudir.is




Pad er nog til
og meira frammi

Faeduoryggi skiptir okkur 611 mali.

fslenskir baendur og fyrirtaeki i landbtinadi munu

hér eftir sem hingad til tryggja framleidslu a
urvalsmatveaelum fyrir land og bjéd. Vid sjaum til pess ad
bad sé nog til af innlendum mat i verslunum landsins.

Takk fyrir ad
velja islenskt!
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TAKLABU FJARVINNUNA EINS 0G
SANNUR FAGMABDUR MYNDI GERA

Stor hluti

folks vinnur nu
heima a0 dag
legum verkefn-
um sinum. bpad
getur morgum
reynst askorun.

Erla Déra Magnusdottir
erladora@dv.is

4 4 timum COVID-19

\_ faraldursins eru marg-
ir ad sinna vinnu sinni
heiman fra. I slikri fjarvinnu
reka margir sig 4 pann vegg
ad pad virdist erfitt ad koma
sér ad verki og/eda adskilja
heimilislifid fra vinnunni. Hér
eru bvi nokkur rad sem er gott
ad hafa i huga i fjarvinnunni.

Vinnutimi

A0 vinna heima getur skapad
pbé freistingu ad dreifa vinnu-
deginum yfir lengri tima,
reyndu af fremsta megni ad
sleppa pvi. Haltu deetlun og
sinntu vinnuskyldu pinni a

Teekin vid hondina i vinnu heima eru oftar en ekki, fartdlva, farsimi og kaffibollinn. mynp/GeTTy

hefobundnum tima. P4, ad
venju, hefur pu tima fyrir
sjalfan big og binn dhugamal
ad vinnudeginum loknum.

Morgunrutina

Haltu sému ratinunni pegar
bt meetir i vinnuna, p6 svo ad
vinnan sé nina 4 bordstofu-
bordinu heima. Vaknadu,
farou i sturtu, kleeddu pig,
faou bér kaffi og allt pad sem
bt gerir vanalega 40ur en pu

HAGBLIKK

Brotna ekkl
Rydga ekk|

heldur i vinnuna. Ratinan get-
ur hjalpad pér ad halda dampi
og koma pér i vinnugirinn.

Slepptu nattfétunum

Klaeddu pig i fot. betta getur
baedi hjalpad pér ad koma
pér 1 gang 1 vinnunni og lika
hjalpad pér ad mynda sal-
raenan adskilnad milli vinnu
og heimilislifs. betta getur
lika hreinlega verid gott og
naudsynlegt fyrir salina, ad

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, 6litad, rautt, silvurgratt og dokkgratt
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lida eins og manneskju en ekki
eins og haug. ba geetir pu lika
haft kveikt 4 vefmyndavélinni
a neesta fjarfundi.

Mork gagnvart
sambylingum

Settu sambylisfé6lki mork.
Hvort sem pad eru medleigj-
endur, foreldrar, maki eda
born sem eru heima 4 sama
tima og parf pad ad vera a
hreinu ad pud sért i vinnunni
en ekki heima 1 afsléppun.
Paod getur verid erfitt ad setja
bornunum moérk en pa getur
verid sérstaklega mikilveegt
ad finna leid til ad fa pau til
a0 virda pad pegar pu ert a
fjarfundum eda i simanum.
Reyndu eftir fremsta megni
ad skyra ut ad pegar pu ert i
vinnunni pa gangi pad fyrir,
alrir hlutir geta bedid, alveg
eins og adur, pangad til eftir
ad vinnudegi lykur.

Pu att enn rétt a
veikindadégum

Ef bu veikist & medan bu
sinnir fjarvinnunni attu rétt 4
ad taka pér veikindadag. bad
4 ekki ad vera edlileg krafa
vinnuveitanda ad pu harkir af
pér og sinnir vinnu ad vanda,
hefdir pud ekki getad pad i edli-
legum adstaedum.

Mundu eftir
vinnufélogunum

bad getur verid einmanalegt
ad vinna heima og fyrir marga
er mikilvegur pattur vinn-
unnar ad hafa samskipti vid
kollegana. Vida leysir taeknin
Ur bessu par sem pu getur att
i samskiptum vid vinnufélag-
ana heiman fra pér, eda med
pvi ad brika tolvupést, sam-
skiptamidla og simann til ad
henda linu & vinnufélagana,
svona i stad pess ad hitta pa
vio kaffivélina.

Vinnust6d

Sennilega gripa margir teeki-
feerid i fjarvinnunni og djofl-
ast med fartdolvuna um allt
his. Fjarfundur 4 medan pud
syour egg i eldhisinu, horfir
a patt med 60ru auganu, eda
dallar pér 1 heimilisstérfum.
Detta er ekkert endilega rao-
legt og getur komid nidur 4
framleioni og lengt pann tima
sem pu parft ad taka pér i ad
leysa verkefni. Betra er ad
koma sér upp vinnustéd, jafn-
vel pétt hiin sé bara vid bord-
stofubordid. P4 getur pu stadid
upp til ad taka pér pasur, rétt
eins og fra skrifbordinu {
vinnunni, og pannig gefst lika
teekifeeri til ad skilja 4 milli
heimilislifs og vinnutima.

Athyglin

Heima eru engir vinnufélagar
eda yfirmenn sem sja hvad pu
ert ad gera. Pad getur verid
freistandi ad sogast ad sam-
félagsmidlum, fréttavefjum
og skemmtiefni 4 netinu.
Eins getur verid freistandi
ad hoppa strax inn i verkefni
fyrir heimilid, i stad pess ad
bida til loka vinnudags. En
reyndu ad muna ad pratt fyrir
allt ertu i vinnunni og getur
raostafad kaffi- og matar-
hléum ad vild, en pegar b ert
ad vinna, b4 eettir bud ad sinna

pvi.

Raunheefar veentingar

Ekki buast vid pvi ad fjar-
vinnan gangi frabeerlega fra
fyrsta degi. Petta er mikil
breyting og pad tekur tima
a0 finna taktinn. Eins getur
verid ad fyrsti dagurinn, jafn-
vel dagarnir, gangi vel en svo
fari truflanir og heimilislifid
ad gera vart vio sig. EkKi or-
veenta. P4 ma hafa radin hér
ad ofan i huga og reyna ad
koma sér aftur af stad. Reyndu
ad finna Ut hvad pad er helst
sem er ad gera pér erfitt fyrir
og hvad er heegt ad gera i pvi.
Einnig getur verid gott ad
spyrja vinnufélaga sem eru ad
vinna heima hvernig peir fari
ad. Eru peir kannski ad glima
vid sama vanda? P4 er haegt
ad raeda pad og deila radum og
mistokum.

Lok vinnudags

begar vinnudegi er lokid,
vertu bdinn ad vinna. Ef pad
er klukkan 16.00, gerdu pa pad
sem pu gerir vanalega eftir
vinnu.

Farodu { pbeegilegri f6t, fardu
ad dola pér i heimilisverkum,
hringdu { astvini og lattu
vinnuna eiga sig par til vinnu-
dagur hefst ad nyju. Alveg
eins og a4dur parf likami binn
og hugur fritimann til ad end-
urhlada sig. ®



D-v-g APRIL 2020 PHESSAN 1 9

Um borgrikid Island og jofnun atkvadisréttar

Vaegi atkvaeda hér er mjog mismunandi. Misvaegio i pessum efnum er svo mikio ad
litlu munar ad stjérnarskra sé brotin. Hin takmarkar misveegi vid einn & moti tveimur.

A PINGPOLLUM

Bjorn Jon
Bragason

valfjordur er an efa
Heinn fegursti fjorour

landsins. I botni hans
lagu um aldir syslumork Kjos-
arsyslu og Borgarfjardarsyslu.
Nordan megin vid pessi fornu
skil er nd Hvalfjardarsveit
en Kjésarhreppur ad sunnan.
ibtar i pessum hreppum fa
sinn kjorsedilinn hvorn i al-
bingiskosningum, enda adrir
i Sudvesturkjordeemi og hinir
i Nordvestur. En kosninga-
rétti peirra er mjég misskipt.
I sidustu alpingiskosningum
voru 2.690 kjésendur ad baki
hverju pingsaeti { Nordvestur-
kjordeemi en 5.346 1 Sudvestur.
Misveegid er svo mikid ad litlu
munar ad stjoérnarskra sé
brotin, en misvaegi atkvaeda
ma ekki vera meira en einn
4 moti tveimur. S\ spurning
vaknar edlilega hvers vegna
s6knarbérn i Reynivalla-
prestakalli eigi ad njoti lakari
borgaralegra réttinda en pau
sem saekja kirkju i Saurbee.

Almenn mannréttindi

Deilt hefur verid um misveegi
atkveda fra pvi 4 heima-
stjérnartimanum og liklega
lengur. Stér skref hafa verid
stigin { j6fnun atkveedisréttar,
sér i lagi med upptoku hlut-
fallskosningar fyrir landid
allt 1959. Jafnan hafa sterk 6f1
verid andsndin breytingum a
kosningakerfinu og pa feero
fyrir pvi margvisleg rok,
eins og pau ad landsbyggdar-
folk hafi lakari adgang ad
stjérnkerfinu en beir sem
bua 4 Reykjavikursvadinu.
A méti koma pau sjénarmio
a0 almenn mannréttindi eigi
ad vera jofn fyrir alla 6hao
bisetu. Adst6dumun milli
Reykjavikursveedisins og
landsbyggdar purfi ad leysa
med 6drum heetti.

| einum straetisvagni
Ojofnudur i pessu efni var
mun meiri hér 4 arum adur.
I alpingiskosningunum 1931
hlaut Framséknarflokkur
35,0% atkveeda a landsvisu
en meirihluta pingsaeta. Svo
fér p6 ad flokkurinn nadi ekki
meirihluta i efri deild Al-
pingis. Sjalfsteedisflokkurinn
fékk 43,3% atkveeda i somu
kosningum en ekki nema 36%
pingseeta. Enn meiru munadi
hja Alpyoduflokki sem naer ein-
gongu soétti sitt fylgi til steerri
kaupstada. Fylgi flokksins
nam 15,7% & landsvisu, en
hann nadi adeins fjérum
monnum 4 ping.

Fraegt vard i addraganda
alpingiskosninganna 1949

Soéknarborn Saurbeejarkirkju njéta meiri borgaralegra réttinda en
sdknarborn i Reynivallaprestakalli. Badar standa paer i Hvalfirdi.

pbegar Sésialistaflokkinn
vantadi skyndilega frambj6d-
anda a Seydisfirdi, sem pa
var einmenningskjordaemi.
Jénas Arnason, 26 4ra gamall
bladamadur dr Reykjavik, var
sendur & vettvang og hlaut 66
atkveedi. Pad naegdi honum til
ad veroda landskjorinn ping-
madur eins og uppbdétarping-
menn voru kalladir pa. Sjalfur
taladi hann oft um ad kjésend-
urnir hefdu rimast { streetis-
vagni!

Kjordeemakjorinn bping-
madur Seyofirdinga i peim
kosningum, Larus Jéhannes-
son haestaréttarlogmadur, var
b6 sjalfur ekki med nema 157
kjésendur ad baki sér. Nokkur
kjordeemi voru pa tvimenn-
ingskjordeemi og pingmenn
Reykvikinga &tta talsins,
kjornir hlutfallskosningu. A
kjorskra i Reykjavik fyrir al-
bingiskosningarnar 1949 voru
32.606 eda rétt teeplega 4.076
4 hvert pingseeti. A kjorskra a
Seydisfirdi voru pa adeins 463.

Oljosar landfraedilegar
einingar
Kjordeemaskiptingin fra 1959
byggodist & nokkud vel skil-
greindum landfreaedilegum
einingum, en niaverandi skip-
an tekur ekki einu sinni tillit
til skiptingar landsins i hérud.
Eitt kjordeemi neer fra Akra-
nesi nordur i Fljé6t og annad
fra Sandgerdi austur ad Hofn
i Hornafirdi (og hefur ordid
tilefni gridarharra bifreida-
styrkja til bingmanns). b4 er
skipting Reykjavikur mérgum
hofudborgarbiium pyrnir i
augum og litil rok verid feerd
fyrir henni énnur en pau ad
sameinud yrdi Reykjavik
steerri en dnnur kjordeemi.

Landid eitt kjordaemi
Hugmyndir um landid sem eitt
kjordeemi eru meira en aldar-
gamlar og var pad einkum
Alpyoduflokkurinn sem bard-
ist fyrir peim. Forystumenn
flokksins s6gdu pba gjarnan ad
politisk réttindi aettu ad vera
6h&ad efnum, kynferdi og bu-
setu. Jafn atkvaedisréttur veeru
grundvallarmannréttindi.
Gylfi b. Gislason, radherra Al-
pyouflokks 1956-1971, taldi ad
staerstu mistok flokksins hefdu
verid ad na ekki fram grund-
vallarbreytingum & kosninga-
kerfinu pegar um 1930. Fyrir
vikid hefdu islenskir sésial-
demoékratar ekki nad vidlika
styrk hér 4 landi og 4 60rum
Nordurlondum.

Sjalfsteedisflokkurinn haféi
forgébngu um mestu breyting-
ar 4 kjordeemakerfinu 4 20.
old, i mikilli andst6du fram-
s6knarmanna, en naut til
pess studnings Alpyduflokks
og Soésialistaflokks (sidar
Alpydubandalags). A peim
tima var Reykjavik hofudvigi
sjalfstaedismanna. Eftir pvi
sem fjarad hefur undan fylgi
flokksins i hofudborginni
hefur hann feerst neer pvi ad
verda landsbyggdarflokkur og
minna fer fyrir 4herslu 4 jofn-
un atkvaedisréttar. Raunar ma
somu sogu segja af Samfylk-
ingunni. Alpyoduflokkurinn
var hreinn péttbylisflokkur
sem taladi teepitungulaust um
gerbreytt landbinadarkerfi
til ad mynda. I alpingiskosn-
ingunum 2016 fér svo ad ein-
gongu landsbyggdarpingmenn
naou kjori fyrir Samfylking-
una. Hun er pvi ekki arftaki
Alpyduflokks i pessu tilliti
hvad svo sem kann ad standa i
stefnuskra.

Kjosendur a kjorskra a hvern pingmann 2017

Kjosendur Fjoldi Kjésendur &

a kjorskra pingm.  hvern pingm.
Landid allt 248.485 63 3.944
Sudvesturkjordeemi 69.544 13 5.350
Reykjavikurkjordeemi nordur 46.073 " 4188
Reykjavikurkjordeemi sudur 45584 n 4144
Sudurkjordeemi 36.143 10 3.614
Nordausturkjordemi 29.620 10 2.690
Nordvesturkjordaemi 21.521 8 2.690

HEIMILD: HAGSTOFA iSLANDS.

Lf skooaoir eru kjosendur a bak vio
pingmann midao vio heestu tolu sem

er 1t Suovesturkjordeemi og sidan koll af’
kolli, pa litur misvcegio svona ut:
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S.vest Rvik N

island er borgriki

Ef til vill er ordid timabeert
a0 endurhugsa hugtékin
dreifbyli og péttbyli. Sam-
kveemt t6lum Hagstofunnar
bjuggu 334.404 { béttbyli um
sidustu aramoét en 22.587 {
sveitum og smaum byggoda-
kjéornum. Vid erum pvi meira
og minna 0ll péttbylisfélk
og par ad auki er Island
borgriki. Prir fjérdu hlutar

78,3% ___ 77,5%

Rvik S

50,3%

Sudur N.aust N.vest

bjédarinnar bda a einu at-
vinnusvaedi sudvestanlands.
Sambeerileg byggdabjoppun
i einu riki pekkist varla i
okkar heimshluta og hvers
vegna skyldu Skagamenn,
Keflvikingar og Selfyssingar
njota meiri atkveedisréttar
en ibdar i 60rum Gthverfum
Reykjavikursvadisins, svo
sem & Vollunum, Alftanesi —
ja, eda 1 Kjésinni? B
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GGunnar Sigurjénsson er an

efa einn svalasti prestur
landsins. Hann gengur um i
Harely-Davidson ledurjakka og
ekur um & motorhjoli & milli pess
sem hann pjonar séknarbérnum
sinum i Digraneskirkju.

Séra Gunnar liggur ekki @ skodunum sinum og er pekktur fyrir oroheppni og humor.

Audur Osp = I
Gudmundsddéttir b
audur@dv.is Q

yrstu vidbrogd Gunn-
Fars begar bladamadur
faladist eftir vidtali
voru ad afpakka pent. Hann
er nefnilega ekki mikid fyrir
opinbera umraedu, pratt fyrir
ad annad meetti setla. Vinur
vina sinna, ad eigin sogn, en
,,Svolitid privatsinnadur. En
eftir orlitio tiltal vard sérann
viljugur, enda finnst honum
mikilvaegt ad vera i tengslum
vio félk & pessum skritnu tim-
um sem nu eru { samfélaginu.
Gunnar er pessa dagana i
svokalladri varnarséttkvi.
,Ekki samt skrifa pad. Eg
vil ekki ad félk liti & mig sem
einhvern aumingja,“ tekur
hann fram. Hann situr pé
ekki adgerdalaus i séttkvinni
nema sidur sé, dyttir ad hjél-
inu og fornbilnum og sinnir
ymsum vorverkum, og er
reglulega med ,live“ titsend-
ingar 4 Facebook til ad halda
sambandi vid f6lk.
Hann hefur verid prestur
i 32 ar og arid 1995 gerdist
hann séknarprestur i Digra-
neskirkju. Hann er faeddur og
uppalinn i Reykjavik, sonur
Sigurjéns Ara Sigurjéns-
sonar birgdastjéra og Péru
Gunnarsdéttur, sem starfad
hefur hja Styrktarfélagi van-
gefinna. Systkini Gunnars,
Einar bér og Helga Agusta,
leitudu 4 6nnur mid, Einar er
flugmadur og Helga er leekn-
ir. Hann er giftur P6ru Mar-

gréti Pérarinsdéttur, sem
er framkvemdastjéri Ass
styrktarfélags, og eiga pau
tvd uppkomin bérn. Gunn-
ar Olst upp { kristni og segir
fodur sinn til ad mynda afar
triraekinn mann.

Rafmagnsverkfraedin heill-
adi 4 sinum tima, hann leerdi
ad verda syningarstjori i
kvikmyndahisi, enda mikill
kvikmyndadhugamadur og
hann er loggiltur vigtar-
madur. Gudfraedin vard loks
ofan 4. Gunnar er kominn af
sjomoénnum og skipstjérum.

,pegar afi frétti af pvi a
sinum tima ad ég veeri bu-
inn ad skra mig i guofreedi-
deildina pa sagdi hann: ,,bPad
eru engir prestar i pessari
fjolskyldu, bara verkstjérar
og formenn.“ Afi var sjalfur
vélstjori. ,Viltu ekki fa pér
almennilega vinnu?“ spurdi
hann mig sidan. Pegar ég
utskrifadist sat karlinn &
fremsta bekk, 6gurlega stolt-
ur.*

Baenabeidnum rignir inn
DPetta verda skritnir paskar
nu i r par sem helgihald er
ekki i bodi vegna samkomub-
annsins. I Digraneskirkju
er messuhaldid tekid upp a
myndband nokkrum dégum
adur og sidan streymt 4 net-
inu & skirdag, fostudaginn
langa og paskadag. Adur en
samkomubann var sett gat
félk allajafna gengid inn af
gotunni og fengid vidtal vid
prest. bessa dagana sinnir
Gunnar félki i gegnum Face-
time.

,Pad blasir vid okkur {

bessu astandi hvad pad er
mikilveegt fyrir f6lk ad fa
samband vid prestinn sinn.
bad rignir yfir mig vina-
beidnum 4 Facebook bessa
dagana, en ég sampykki ekki
alla heldur sendi ég viokom-
andi skilabod og spyr hvort
vid pekkjumst eitthvad. Folk
hefur sagt vido mig ad pad
sakni pess ad geta ekki hitt
mig, f6lk saknar pess ofbods-
lega. En somuleidis hefur
félk sagt vid mig ad pad sé
gott ad f4 ad heyra roddina i
mér og sja mig 4 skjanum.*

Er tri mikilveeg d timum
eins og pessum? Ad hafa
einhvers konar haldreipi i
tilverunni? ,Eg get allavega
sagt pad ad pessa dagana
rignir inn beenabeidnum,
folk er ad leita til okkar med
6skir um fyrirbaenir. Baenir
fyrir heilbrigdisstarfsfélk og
fyrir veika einstaklinga, ekki
bara p4 sem eru smitadir af
kérénuveirunni heldur lika
b4 sem eru ad glima vid adra
sjukdéma eins og krabba-
mein, hjartasjikdéma og
sykursyki. Pessir sjukdémar
hafa ekki fario neitt.

Eg hef ordid var vid ad
fé6lk sé hikandi vid ad leita
a heilsugeeslu ut af 60ru en
bessari veiru, pad er eins og
folk sé 1 einhverri vorn gagn-
vart eigin astandi. P6 ad pad
sé ovissa og heilbrigdiskerfid
undir pessu gridarlega alagi,
ba eigum vid ekki ad férna
bvi sem pykir edlilegt undir
venjulegum kringumstaedum.
Vid burfum ad halda afram
ad lifa. Og trdin er samein-
ingartakn okkar Islendinga.“
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Vopnin 16gd nidur um
stund

Gunnar sést eetid koma til
kirkju &4 moétorhjélinu sinu.
,Hjo6lid er mitt fararteeki,
hvort sem ég er ad fara i
kistulagnir i Fossvogi eda ad
gifta f6lk. Til ad byrja med
fannst monnum petta 6vid-
eigandi. En flest af pvi sem
ég hef gert hefur nd orkad
tvimeelis. Eg er umdeildur.
Eg er ni ekki svo aumur ad
ég sé ekki umdeildur. Eg
eetla ekki ad reyna ad pyKkj-
ast vera eitthvad sem ég er
ekki, annadhvort filar félk
mig eda ekki. Pad er nég til
af prestum fyrir pa sem gera
pad ekki. Eg er svo 1élegur
leikari a0 ég get ekki synt
annad en pad sem ég er. Mitt
privatlif er 6hefobundid og ég
geri mér nd grein fyrir ad ég
er ekki eins og félk er flest.
En er bad einhver?

Fyrir nokkrum arum var
ég ad fara ad gefa saman
hjén { kirkjunni og bridurin
var meett vel 4 undan 6llum
60rum. Vid erum parna ad
bida, hiin og ég, begar hiin
segir mér ad hana hafi allt-
af langad ad sitja aftan a
moétorhjoéli; pbad var eitthvad
sem hdn hafdi aldrei pré6fad
40ur. Eg svaradi ad ég myndi
sko redda pvi og begar allir
gestirnir voru komnir pa
komum vid tvo 4 hjélinu upp
ad kirkjunni og padan labb-
adi hin inn. Hin sagdi vid
mig: , Eg hefdi verid satt b6
ég hefdi ekki gert neitt annad
i dag... en ég parf eiginlega
ad fara ad gifta mig nina!“
rifjar Gunnar upp og skellir
upp ur.

A hverju ari stendur Gunn-
ar fyrir moétorhjélamessu i
kirkjunni en su fyrsta var
haldin ario 2006. Alltaf er
huasfyllir og fyrir utan kirkj-
una ma telja morg hundrud
hjél 4 medan messan stendur
yfir. Kirkjan fyllist af ledri
og goretex og félagar dar Hells
Angels og Outlaws sitja hlid
vid hlid. Ténlistin er rokk og
rél og kantri inni 4 milli.

,Parna leggja menn nidur
vopnin um stund. Petta er
grundvallaratridi sem ég hef
fylgt fra upphafi. bi kemur
ekki parna inn sem fulltrii
fyrir einhvern klibb. Eg segi
vid f6lkid ad vid séum 0611 jofn
hérna inni. Menn fa ekki ad
koma parna inn til ad helga
sér einhver sveedi, petta er
opinn vettvangur.

Sterkasti prestur i heimi
Gudspjoénusta, bilar og mot-
orhjoél eru adeins nokkur af
fjolmorgum ahugamalum
Gunnars. Hann er lika kraft-
lyftingamadur og hefur
stundad sportid adratugum
saman. Hann er kalladur
kraftaklerkurinn af félogum
sinum. A sinum tima naut
hann handleidslu Jéns Pals
Sigmarssonar heitins, en bao-
ir 6lust peir upp i Arbaenum.
Arid 2004 lyfti Gunn-
ar samanlagt 510 kiléum {
fpréttahisi Digraness. 1 kjol-
farid hlaut hann nafnbétina
sterkasti prestur i heimi.
Gunnar vardi titilinn
ario 2008. Rétt eins og med

moétorhjélamenn hefur félk
dkvedna imynd af kraftlyft-
ingamonnum. Gunnar gefur
1itid fyrir pad, flestir af hans
moétherjum séu ,,boltar“ eins
og hann ordar pad.

I frétt Morgunbladsins &
sinum tima sagdi medal ann-
ars: ,,Metid atti bosniskur
prestur, Ante Ledic, en hann
lyfti 127 kiléum og er pvi
6haett ad fullyrda ad séra
Gunnar hafi ,jardad pad
met*“, eins og hann ordadi pad
sjalfur.

Gunnar lysir pvi sjalfur:
»3idan gerist pad arido 2004
aod vid félagarnir erum uppi
i Roskvu, sem HK rekur, en
pbar getum vid seft hnébeygju
og réttstodulyftu. Roskva er
svona ,,molastod*“ med 166um
og pess hattar, par sem menn
geta gengid sjalfala. Parna
voru strakar 1 réttstodulyftu
sem voru eitthvad ad paufast
med 100 kiléin og ég hugsadi
med mér ad ég gaeti petta.
bad var farid ad lata reyna
4 sem endadi audvitad med
bvi ad vid férum upp fyrir
strakana. Svo fér ad skilja &
milli min og allra hinna, pa
var spurningin: Hvar endar
Gunnar? bPegar ég dr6 upp
190 kilé var ordid nokkud vist
ad ég veeri sjalfsagt kominn
yfir 200.

DPeir 1étu petta leka og pad
hafdi samband vid mig frétta-
madur fra Fréttabladinu fyrir
umfjollun 1. april. P4 vorum
vid bunir ad lesa frétt um pad
al bosniski presturinn Ante
Ledic hefdi tekid sér titilinn
sterkasti prestur i heimi og
skorad 4 adra presta ad taka
hann af sér og nota umfjoll-
unina sem taekifaeri til pess
a0 draga athygli ad prestum
og vinna gegn fordémum.*

Eg er ekki pitsusendill
Hlutverk séknarprests er
ad vera til stadar fyrir folk
begar & parf ad halda.

,betta starf er pess edlis
a0 madur feer teekifeeri til ad
sja pad fallegasta og besta
hja félki. Svo feer madur hina
hlidina, allt pad versta og
ljé6tasta sem madur vill ekki
sja eda heyra en kemst ekki
undan. bad eru tveer hlidar &
bessum peningi. Pad er baedi
bjart og dokkt.“

bad stendur ekki 4 svari
hja Gunnari begar hann er
spurdur um pad erfidasta vid
starf prestsins.

,Pegar born deyja. Sjalfs-
vig. Ungt f6lk sem leetur lifid
eftir eiturlyfjaneyslu eda
ofbeldi. Eda misnotkun, ég
hef alltaf og mun alltaf eiga
rosalega erfitt med pad. Petta
venst aldrei.

Eftir svona langan pjon-
ustutima pé sitja eftir minn-
ingabrot sem ég get ekki deilt
med nokkurri manneskju,
ekki einu sinni konunni
minni. Petta eru minninga-
brot sem er ekkert paegilegt
ad burdast med, en ég mun
aldrei losna vid pau.“

Er eitthvad til i ad pu hafir
neitad ad gifta folk? ,Eg hef
alveg pad sagt vid félk ef ég
sé ekki feeri 4 ad gefa pad
saman. Pad er ekki haegt ad
panta mig til ad fara og gefa

Eg er nu ekki svo

aumilr ao eo sé

ekki umdetldur.

fé6lk saman uppi 4 Langjokli
eda eitthvad. Eg er ekki til {
ad vera ad gifta félk uti um
hvippinn og hvappinn, ég er
ekki pitsusendill. Einhvers
stadar parf madur ad draga
morkin. Eg veeri ekki ad
sinna kirkjunni minni ef ég
veeri 1 aukaverkefnum uti
um allan bee,“ segir Gunn-
ar og rifjar upp demi bar
sem verdandi hjén vildu fa
hann til ad gefa sig saman.
Petta var sjounda hjénaband
mannsins og attunda hjéna-
band konunnar. Medaltimi
peirra i hverju hjénabandi
var eitt ar. ,, Eg sagdi vid pau
ad ég taeki ekki patt i sliku
nema pau myndu fara 4 tja-
skiptanamskeid. Sumir lata
eins og peir viti allt um pad
hvernig beir eigi ad gifta sig,
en hafa enga hugmynd um
hvad pad er ad vera i hjéna-
bandi.“

Arid 2010 var gefinn it listi
yfir pbd sem sogoust stydja
ein hjuskaparlog en nafnio
pitt var ekki d listanum. Ertu
d moti pvi? ,Nei, pad hefur
ekkert med pad ad gera, ég
neitadi einfaldlega ad taka
patt 1 bessu. Pad var augljost
ad pad atti a0 setja i gang ein-
hvers konar nornaveidar. Eg
tek ekki patt 1 sliku. Eg veit
ekki um neinn prest sem er 4
moéti pessu. Eg var nd spurd-

ur um pad pegar ég sotti um
embeetti biskups 4 sinum
tima hvort ég atladi ad gefa
saman samkynhneigda. Eg
sagdi: ,,Nei, ég aetla ekkert
a0 fara ad gera pad, pad eru
prestarnir sem sja um pad!“

Hvad med fermingar? ,Eg
hef nd aldrei neitad ad ferma.
En ég hef sagt vid krakkana
ad ef pau meeta ekki i 10
messur fyrir ferminguna, pa
fermi ég pau ekKki rassgat.
Pau geta b4 fermt sig 4 naesta
ari eda parnaesta, pad skiptir
mig engu mali.“

Gunnar segir pad fallegt
pegar hjén akveda ad endur-
nyja heitin eftir ad hafa
verid gift i langan tima. ,,Pad
er raunheeft { nitima sam-
félagi. Af pvi ad manneskjan
sem bu ert gift { dag verdur
ekki sama manneskjan eftir
tiu ar. Vié purfum ad leera
inn 4 hvort annad alla avi.
Vid segjum ekKki upp born-
unum, vid purfum ad leera
inn 4 pau, og pad sama gildir
um makann. Strangt til tekid
4 madur ad reyna vid konuna
sina alla aevi!“

Nu er skilnadartidni hlut-
fallslega ha a Islandi, sem
og annars stadar 4 Vestur-
l6ndum. Gunnar segir ad i
flestum tilfellum tali félk
einfaldlega ekki saman.

,Ppetta er eins og med flest

allt annad 1 pessu lifi. bad
verdur ekki meira en bad sem
til pess er lagt. Hjénabandid
verdur aldrei meira en pad
sem b leggur sjalfur i pad. I
langflestum tilfellum pegar
félk skilur er petta tjaningar-
vandi. Ef tjaskiptin eru ekki
i lagi p4 eiga menn i erfio-
leikum med allt annad. Sjé-
madurinn kemur i land eftir
margra manada fjarveru og
konan hans fattar ad hann er
i raun hundleidinlegur. Petta
sést 4 pvi ad skilnadartidni
er ha 4 medal foreldra lang-
veikra og fatladra barna. bad
reynir a allt i samskiptunum.
Lifid gengur 1t 4 ad skipta a
voktum og gefa rapport. Svo
kannski naer barnid heilsu,
eda pad deyr. Foreldrarnir
horfa framan i hvort annad
og pbekkjast ekki.“

Eitt ad lokum. Hvad rdo-
leggur piu folki ad hafa i
huga d pessum évissutimum?
,Um daginn avarpadi Eng-
landsdrottning begna sina,
eitthvad sem hin hefur ekki
gert i marga aratugi. Han
vakti hja peim von med pvi
ad vitna i lagatexta sem varo
til i seinni heimsstyrjoldinni:
,We’ll meet again, don’t know
where, don’t know when.“

Horfum handan vid hornid
og sitjum ekki fost { pvi sem
vio getum ekki. Horfum
frekar & pad sem vid getum.
Lykilordid i pessu o6llu er
pakklaeti. Pakkleeti fyrir pad
sem vid héfum. Vid héfum
heilbrigdiskerfid okkar, heil-
brigodisstarfsf6lkio okkar, sjé-
menn, loggeeslu, svo ekki sé
minnst 4 allt verkaf6lkid, pau
sem prifa i kringum okkur og
passa ad veiran berist ekKi.
Detta folk er ad sinna gridar-
lega mikilvaegu starfi.“
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Sakleysisleg Facebook-mynd vekur hroll:

Hvar er brosid pitt?”

Tiu dégum eftir fridcsamleg ordaskipti maedgnanna a@ Facebook var framinn glaspur
sem breskur almenningur skilur ekki ennpa og mun liklega aldrer skilja.

egar nafninu Kim Ed-
I) wards er slegid inn i

leitarvél 4 Facebook
koma upp nokkrir Facebook-
reikningar med pvi nafni. Ef
smellt er 4 andlitid sem vird-
ist yngst i pbeim hépi blasir
vid sida stilku sem er 18 ara i
dag en var adeins 14 4ra peg-
ar sidan var sidast uppfeerd.
Arid 2016 skipti hin ba 14 4ra
gamla Kim um forsidumynd
4 Facebook-sidunni sinni.
A nyju myndinni er hdn al-
varleg a svip, svo alvarleg ad
mooir hennar, Elizabeth Ed-
wards, hafdi ord 4 pvi i um-
meelum undir feerslunni. Han
spuroi:

,Hvar er fallega brosid
pitt?*

Déttirin svaradi:
hvarf.*

Elizabeth: ,Hvers vegna,
elskan?“

Kim: , Eg veit pad ekki.“

Elizabeth: ,Eg held ad pad
sé undir rdminu pinu ha-
haha.“

Fremur sakleysisleg og
hversdagsleg ordaskipti a
samfélagsmidli, b6 ad ef til
vill felist i peim visbending
um vandamdl. En engan
sem leit petta augum i april
arid 2016 gat grunad ad tiu
dogum sidar leegi Onnur
pessara kvenna i bl6di sinu
eftir 6lysanlegan gleep. Hver
sa sem bekKkir pa sogu fyll-
ist hrolli vid ad horfa 4 pessa
mynd af unglingsstilkunni
Kim og lesa oOrstutt spjall
maedgnanna.

,pao

Kom eitt kjaftshogg
Ollu af stad?
Atburdirnir sem hér um raed-
ir attu sér stad i Lincolnshire
a Englandi, nanar tiltekio {
baenum Spalding. Ljést er ad
samband maeedgnanna sem
reeddu stuttlega saman undir
Facebook-myndinni af détt-
urinni var sleemt. Frasagnir
af 6saetti peirra n4 allt aftur
til arsins 2008 pegar stilkan
var adeins sex ara gomul.
Elizabeth kyldi pa barnio i
andlitid vegna rifrildis um
sjonvarp. Hun tilkynnti brot
sitt til félagsmalayfirvalda
og Kim litlu var komid fyrir
i fostri timabundid.
Elizabeth var samvinnufus
vid félagsmalayfirvold og
fékk détturina til sin aftur
rimlega halfu ari sidar. Sam-
bandid milli madgnanna
gekk betur um hrid en haft

er eftir Elizabeth ad Kim hafi
aldrei fyrirgefio henni kjafts-
hoggio.

Sidar kom { 1j6s og Kim
bar 4&rum saman haturshug
til médur sinnar. Hin sakadi
hana um ad draga taum syst-
ur sinnar, Katie, sem var ari
yngri. Fannst Kim hidn var tt
undan 4 heimilinu.

Samband meedgnanna var
oft erfitt en versnadi veru-
lega pegar Kim kynntist
keerastanum sinum, Lucas
Markham, arid 2015. Baeodi
voru b adeins 13 ara. Lucas
atti lika erfid aeskuar ad baki
og hafdi misst médur sina
fimm ara gamall. Arid 2015
strauk parid einu sinni ad

Kim skipti um
forsidumynd
a Facebook
og spjalladi
litillega vid
moour sina.
Tiu dégum
sidar var
vodaverkio
framio.

heiman og fannst i skéglendi
i héradinu sex dogum sidar.

I april arid 2016 hvarf
parid aftur, nanar tiltekid
rétt eftir ad meedgurnar
hofou att spjallio Adurnefnda
a Facebook undir myndinni
af Kim. Elizabeth tilkynnti
hvarf peirra til 1ogreglu sem
héf leit og eftirgrennslan.
Nidurstadan dr pvi vard afar
6veent og hraedileg.

Hryllileg adkoma
légreglumanns
Logreglumadur sem ték patt
leitinni ad unglingunum kom
a heimili fjolskyldunnar til
ald radfeera sig vid Elizabeth.
Honum til mikillar undrunar

voru par fyrir pau sem hann
var ad leita ad, beedi Kim og
Lucas hofou hreidrad um sig
i stofunni og voru ad horfa 4
sjonvarpid.

Pau voru ésnortin af heim-
s6kn logreglumannsins sem
spurdi Kim hvar mamma
hennar veeri og Kim svar-
adi blatt &fram ad hin veeri
uppi i svefnherbergi. Log-
reglumadurinn gekk upp
4 efri haedina og par blasti
vid honum hryllileg sjon.
Baedi Elizabeth og Katie, 13
ara systir Kim, voru latnar,
hofdu verid skornar 4 hals.

Kim og Lucas gengust
greidlega vid bvi ad hafa
myrt madgurnar. Undir-
rétin var gifurlegt og um
margt 6skiljanlegt hatur
Kim 4 médur sinni. Pad hat-
ur smitadist yfir til Lucasar.
Pau 16gdu & ra0in um mordio
og ad kvoldi midvikudagsins
13. april arid 2016 kom Lucas
med poka fullan af hnifum a
heimilid. Um néttina skar
hann maedgurnar 4 hals eftir
al peer voru sofnadar.

Kim og Lucas p6ttu baedi
o6trilega kold og tilfinn-
ingasljé i yfirheyrslum jafnt
hja logreglu sem i réttar-
holdunum. Pau voru sam-
saga um ad astadan fyrir
mordinu 4 Elizabeth hefdi
verid hatur beggja 4 henni.
beim bar hins vegar ekki
saman um asteeduna fyrir

SAKA MAL

bad er ekkert nytt ad sam-
band maedgna sé erfitt. En
i pessu mdli kom d daginn
ad Kim hatadi modur sina
ut af lifinu. Helstu dstaed-
urnar voru tveer: Onnur

er atvik sem dtti sér stad
begar Kim var adeins sex
dra og hitt var ad Kim taldi
maodur sina taka yngri
systurina fram yfir hana.

pvi hvers vegna Katie litla
purfti ad deyja. Kim sagdi
ad pad hefodi verio til ad forda
henni fri peirri hryllilegu
6hamingju sem fylgdi pvi
a0 mo60dir hennar hefdi verid
myrt. Lucas sagdi hins vegar
blakalt ad hin hefdi ordid ad
deyja pvi annars hefdi hiin
sagt logreglunni fra. En log-
reglan kom rétt eftir moroid
og pario gerdi enga tilraun til
ad flyja.

Born sakhaef a Englandi
Kim og Lucas eru yngstu
tvofoldu mordingjarnir {
sogu Englands, adeins 14 ara
gémul. A Englandi eru born
yfir tiu 4ra aldri sakheef. Luc-
as jatadi gleepi sina en Kim
bar vid 6sakhaefi vegna geo-
veilu. P6 ad salfreedingar og
gedleeknar teldu hana strida
vid ymis vandamal var hin
alitin sakheef. Pess méa geta
ad arid 2015 pantadi modir
Kim vidtal hja gedlaekni eftir
ad hun fann sjalfsmordsbréf
inni { herbergi hennar. En
gedlaeknirinn mat Kim svo
ad hun eetti ekki vid gedraen
vandamaél ad strida.

Parido var demt { 20 ara
fangelsi. Vakti pad gagnryni
margra ad svo ungar mann-
eskjur fengju svo langa fang-
elsisdéma. Vid afryjunar-
démstél var refsingin mildud
nidur i 17 og halft ar.

Enginn botnar i bvi hvern-
ig petta barnunga félk gat
drygt svo hraedilega glaepi.
Pbad er sidan 6nnur og veiga-
minni spurning hvers vegna
Facebook-sida Kim Edwards
hangi ennbé uppi og vekur
félki sem bekKir til malsins
iskaldan hroll er pad horfir
4 myndina af stdlkunni og
les rafreen samskipti hennar
og modur hennar, tiu dogum
adur en stilkan og keerasti
hennar myrtu médurina.
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Boroar [jogurra osta pitsu

yrir

Sigurjon Ernir
Sturluson er
einn fremsti
fjallahlaupari
Islands. Vio
fengum ad

vita hvad hann
bordar & venju-
legum degt.

Gudrun Osk
Gudjonsdottir

‘_L.

gudrunosk@dv.is

igurjén Ernir Sturluson
S er afreksipréttamadur,

pjalfari og fadir. Hann
hefur bullandi 4huga 4 hreyf-
ingu og neeringu, enda parf
hann ad vera med pau atridi &
hreinu til ad geta hlaupid 128
kilémetra fjallahlaup med
7.500 metra haekkun.

En hvad bordar madur sem
parf ad hafa orkuna i ha-
marki? Ef ba vilt vita hvad
madurinn sem getur hlaupid
128 kilémetra i senn, efir
tvisvar 4 dag og fer i isbad
a kvoldin leetur ofan i sig, pa
skaltu halda afram a0 lesa.

Hefobundinn dagur

Hefdobundinn dagur 1 lifi
Sigurjéns Ernis er vel skipu-
lagdur enda nég ad gera. Hann
starfar sem markads- og
kynningarfulltrdi hja Sport-
vorum og heldur uti Fjar-
pjalfun Sigurjéns Ernis. Vid
badum hann um ad lysa venju-
legum degi { sinu lifi.

,Eftir ad ég eignadist déttur
mina, Lif, b4 leyfi ég mér ad
sofa adeins lengur en adur
fyrr. Svefninn er 4n efa okkar
mikilveegasta athofn. Eg fer
hattinn klukkan 22 og vakna
yfirleitt 4 milli 6:30-7:00. Eg
reyni ad nq gédoum teygjum
med kaffibollanum og blad-
inu 4 morgnana. A sama tima
reyni ég ad gera ungu dom-
una kléra i leikskélann. Eftir
ad su stutta er komin { leik-
skélann reyni ég ad na stuttri
sefingu sem er yfirleitt inter-
val hlaupaaefing eda hjél med
laufléttu styrktarsetti i lokin,*
segir hann.

Sigurjén Ernir vinnur {
Sportvorum klukkan 9-17 og
tekur yfirleitt adra aefingu
rétt fyrir kvoldmat. Eftir
kvodldmat vinnur hann i fjar-
pjalfunarrekstri sinum og
endar sidan daginn 4 3-4 min-
ltna isbadi.

Sigurjon Ernir Sturluson hefur verid greenmetisaeta i prju ar.

Orkumikid salat

Hraefni

Bygg
o T10f0 (eda annad
¥ sojakjot)
Ferskt greenmeti
Hnetur
_, Vinber
#- Edamame-baunir
e Avokado
I\ Majones
Terranova Life Drink

Adferd

Fyrst syo ég bygg i potti i 45 min-
Gtur, sy yfirleitt mikid magn til ad
eiga. Um leid steiki ég tofa & ponnu
i nokkrar minatur. A medan sker
ég ferska graenmetid og blanda
pvi i skal med salati, hnetum, vin-
berjum, tométum, edamame-baun-
um og avokadd. Ad lokum set ég
majones og Terranova Life Drink
Ut 4 og borda med bestu lyst.

L hef lengi
notast vi10 fostur
[ minni daglegu

rutinu.

,Eg er med kaldan pott
heima. Isbadid hjalpar mér
med endurheimt og betri
svefn.“

Einn fremsti ]
Spartan-hlaupari Islands
Sigurjén Ernir er med fremri
fjallahlaupurum & Islandi og
er einn fremsti Spartan-hlaup-
ari landsins. Spartan-hlaup
sndast um ad hlaupa dkvedna
vegalengd og klara ymsar

krefjandi hindranir og prautir
i gegnum hlaupio.

,Min keppnishlaup eru allt
fra S km gotuhlaupi yfir { 128
kilémetra fjallahlaup med
mikilli heekkun. Spartan-
hlaupin eru allt fra 8-12 kil6-
metrum med 15-25 hindrunum
til 50+ kilémetra med yfir 60
hindrunum,” segir hann.

Fastar i solarhring vikulega
, Jug hef lengi notast vid fostur

krefjandi keppnir

MYND/SIGTRYGGUR ARI

i minni daglegu ritinu og nota
form af fostu sem er kallad
16/8. Pa borda ég ekkert &
milli klukkan 20-12 og borda
svo fjérar maltidir & milli 12-
20. Eg hef einnig baett vid 24
klukkustunda fostu alltaf einu
sinni { viku fra sunnudags-
kvoldi til manudagskvolds.
Yfir daginn er ég ad innbyrda
um 3.000-3.500 kaloriur. Eg
er graenmetiseeta 1 dag og
hef verid pad i prju ar. Eg
legg aherslu 4 ad borda holl
matveeli og passa ad fa nég
af préteini og fitu { gegnum
mataraedi mitt.”

Uppahaldsmaltio

,»Pad er engin dkvedin mal-
tid min uppahaldsmaltid. Eg
reyni ad hafa fjolbreytni og
hollustu { fyrirrimi. En min
uppahalds-svindlmaltid er
sennilega fjogurra osta pitsa
sem verdur oftar en ekki lika
fyrir valinu hja mér kvoldid
fyrir krefjandi keppni, mikil
orka { slikri m4ltid. En fastan
hefur hjalpad mér ad pjalfa
likamann i ad pola stérar
og orkumiklar maltidir sem
er mikill kostur fyrir ultra
hlaup. Par er mikilvaegasti
hlutinn af keppninni ad neera
sig vel 1 gegnum hlaupid.

Fylgstu med Sigurjoni Erni a
samfélagsmidlum

Instagram: @sigurjonernir
Snapchat: @sigurjon1352
Facebook: Fjarpjalfun Sigurjéns
Ernis

Petta bordar

a venjulegum degi

Morgunmatur

Eg hef bara ekki bordad morgun-
mat i nokkur &r og aldrei verio
betri, minn morgunmatur er 300-
500 ml af vatni og gédur kaffi-
bolli, ef ég tek ekki vatnsfdostu.

Hadegismatur

Hafragrautur med grofum hofrum,
chiafrejum, sélblomafraejum,
hampfreaejum, hnetumixi, 3 te-
skeidar af grofu hnetusmjori og
Foodspring préteindufti. Einnig
verdur oft godur
réttur & Spir-
unni fyrir
valinu.

Millimal
nr.1

330 ml
kolvetna-
skert Hledsla
med tveimur lag-

kolvetna braudsneioum med
smjori og osti. E0a Hledsla og
hreint skyr med hnetumixi og
chiafraejum.

Millimal nr. 2

Foodspring prétein Gt i 330 ml
mondlumjolk, banani og Food-
spring proteinstykki.

Kvoldmatur

Orkumikid salat meo Terranova
Life Drink Gt &. Eftirréttur er oftar
en ekki grisk jogart med proteini
og dass af hnetumixi.
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Hanna Pora Helgadottir er 31 ars flugfreyja hja Icelandair og matarbloggari. Hin aetladi
a0 profa keto faedi i 21 dag en hefur nd verid & pvi i 20 manudi og aldrer li0id betur.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

/

g 4akvad ad préfa
E bennan lifsstil og

gefa honum 21 dag til
ad byrja med. Eftir pessar
brjar vikur vard hreinlega
ekki aftur snuid. 011 aukna
orkan, bjugurinn sem hvarf
og verkir i likamanum sem
voru ekki velkomnir aftur,
segir Hanna Péra.

Hin hefur alla tid verid
dugleg i eldhtdsinu. Pad
breyttist ekki eftir ad hian
for 4 keté6 mataraedid. Hin
skipti 4t hraefnum og segir
pad vera litid mal.

,Munurinn 4 keté6 matar-
gerd og 60ru sem ég var ad
gera adur er adallega sa ad
sykur, hveiti og 6nnur kol-
vetnarik innihaldsefni eru
ekki lengur i skiffum og
skdpum heldur vel ég adra
kosti sem henta pessum lifs-
stil og hafa minni ahrif a
blédsykurinn. Hveiti hefur
heldur ekki farid vel { mig i
gegnum tidina pannig ad pad
var litid mal ad sleppa pbvi um
leid og madur fann snidugar
uppskriftir og hraefni til ad
nota { stadinn,”“ segir hun.

Mytur um keto

Ad sogn Honnu Péru eru alls
konar mytur i gangi vardandi
keté.

,Ein af peim er ad pad sé
ekki haegt ad vera 4 pessu
mataraedi til lengri tima. Min
lidan hefur breyst stérkost-
lega sidan ég breytti um lifs-
stil en ég held ad hver og einn
burfi alltaf ad finna sina hillu
og vid erum ekKi 61l eins. Pad
sem hentar einum hentar ekki
endilega naesta manni,”“ segir
hin og beetir vio:

Olifubraud

1 poki rifinn mozzarellaostur
1 msk. lyftiduft

12 tsk. hvitlauksduft

122 dl mondlumjol

Blandid éllu saman i glerskal.
Setjid inn i érbylgjuofn i tvaer
mindtur. Hreerid vel og beetio einu
eggi 0t i og hraerid saman vio.

Hnodid deigid a bretti og maétid i

bunnt braud. Kryddid med oreg-
ano, parmesan og svértum olifum
baett ofan &. Bakid & blaestri vid
200 gradur i um 20 mindtur.

Grisk jogurt i
glosum

Hdrfraemjél sett i botninn 4 glds-
unum. Blandid saman hreinni
griskri jogurt med sma rjoma,
steviudropum og sykurlausri sultu
eftir smekk. Toppid med berjum
aod eigin vali, sykurlausu siropi,
kakésmjordropum eda méndlu-
flégum, til deemis.

MARKABUR
A NETINU

www.forlagid.is

Hanna Pora er sannkalladur fagurkeri eins og sést 4 gleesilegu paskabordi hennar.

Keto
sukkuladismyrja

1 peli rjomi
1 plata sykurlaust sikkuladi
3 msk. Gold sirép, sykurlaust

Sj6did saman i potti og leyfid
bléndunni ad kéina. Berid fram
med vofflunum eda hitid i érbylgju-
ofni og notid sem heita issésu.

,En vid getum 0ll verid
sammala um ad gédur matur
gefur lifinu svo sannarlega lit
og pad er mitt mottd 1 lifinu
ad borda einungis g6dan mat.
Eg stend vid pad & hverjum
einasta degi og fae innblastur
i matargerd Gr ymsum attum.“

Vid fengum Honnu Poéru til
al setja saman ljiffengan keté
brons.

Vanillu keto vofflur

2 véfflur

2egg

1 msk. lyftiduft

Nokkrir steviudropar med vanillu-
bragdi

Sma Gold sirop fra Sukrin

20 g smjor, braett

1 tsk. vanilludropar

132 dl mondlumjol

Eqgjakokur i litlum matum f""'_‘ -

4 mot
3egg
2 msk. af rjomaosti

Sett i blandara. Smyrjio métin med
oliu 4dur en bléndunni er hellt 4t .

MYNDIR/ANTON BRINK

p

Ollu hraert saman og bakad i vofflu-
jarni (ég set smjor a jarnid a undan).

Tilvalid ad -
bata vi 6
beikonkurli,
papriku, osti, skinku-

bitum. Bakid vid 130 gradur i 25
mindtur eda par til fulleldad.
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Una ( eldhusinu

atgaedingurinn og
smartheitakonan
Una Guomundsdoéttir

heldur uti sidunni unabakst-
ur.is. Una er 34 ara Seltirn-
ingur og tveggja barna moodir
sem starfar 4 leikskélanum &
Seltjarnarnesi auk pess ad

Avokado-toast

Klassiskur og einfaldur brons-
réttur sem fer aldrei ar tisku.
Einnig méa nota linso0id egg eda
»poached“ egg fyrir lengra komna.

Gott braud, helst sirdeigshraud

3-4 avokado

3-4 egg

Salt og pipar

Ferskt koriander

Byrijio a pvi ad skera utan af
avokadoinu og stappid pad i
groft mauk.

Steikid egg a ponnu. Saltio og
piprid eftir smekk.

Ristid braudid, smyrjid avokado-
maukinu 4, setjid eggid ofan 4 og
toppid med kdriander.

Paskagott

500 g dodlur, saxadar smatt
250 g smjor

5-6 bollar Rice crispies

400 g hvitt sakkuladi

100 g popp
80 g Cadbury Mini egg

reka vefverslunina UMU.is
Una er nyr matgeedingur DV
og mun hin trylla lesendur
med serandi uppskriftum sem
lofa syndsamlegri seeluvimu
naestu misseri. Hér hefur hin
tekio saman hugmyndir fyrir
hinn fullkomna paska-brons.

g

Dddlur og smjor breett saman i potti
og hitad pangad til dédlurnar eru
ordnar mjukar.

Blandid Rice crispies og poppi
saman vid og setjid i form i frysti i

Paskabord Unu er stérgleesilegt. Diskarnir eru ur Bitz-stellinu vinsaela og blémvoéndinn keypti han i Bldmagallerii.

Dundur djoflaterta med hnauspykku kremi

200 ml so0did vatn

6 msk. kako, passid ad sigta
kakaid

100 g padursykur

130 g smjor, mjikt

100 g sykur

3egy

220 g hveiti

Y2 tsk. lyftiduft

"2 tsk. matarsodi

3 tsk. vanilludropar

Ofn hitadur i 180 gradur og tvd 20-
25 ¢cm békunarform hidud vel ad
innan med annadhvort Pam-spreyi
eda smjarliki.

Kaké og pudursykri er blandad
saman vid vatnid. Gatid pess ad
bad sé ekki meira en fingurvolgt.
Setjid til hlidar.

Smjér og sykri er hraert saman par
til blandan verdur ljés og létt i sér.

bé er eggjunum baett saman vid
blénduna og allt hreert vel saman.

10 mindtur. Braedid stkkuladio yfir
vatnsbadi. Hellid yfir Rice crispies
blénduna, setjid Cadbury-eggin yfir
og frystid i um pad bil 30 mindtur.

Skerid i bita og njétid.

MYND/ERNIR

Fallegt er ad skreyta kékuna med
lifandi blomum eda fallegu paska-
skrauti.

bvi naest er restinni af purrefn-
unum batt saman vid.

Ad lokum er vatninu sem buid var
ad blanda med sykri og kaké baett
at i og deiginu blandad vel saman.

Meér finnst betra ad nota smjorliki i
kremid, pad verdur léttara i sér og
feer minna smjérbrago.

Deiginu er svo skipt jafnt i tvé
békunarform og bakad i um 25-35
mindtur.

Passid ad botnarnir kélni
alveg adur en kreminu er ) "
smurt 4. g

Sukkuladikrem:

500 g smjorliki vid
stofuhita

500 g florsykur

3 msk. vanillu-
dropar

Gllu blandad saman
og latid hraerast sam-
an i nokkrar minatur.

ba ma leggja kremid & milli
botnanna og utan um alla kkuna.
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Sorptunnuhreinsun sér um prif og sotthreinsun a sorpklefum, sorptunnum, sorpgadmum og bilaplénum svo eitthvad sé nefnt og notar eingéngu umhverfisveen hreinsiefni.

SORPTUNNUBRIF: PARFTU A
SORPKLEFAPRIFUM AD HALDA?

Ertu ad leita ad areidanlegu fyrirtaeki til ad sja um reglulegt viohald sorpklefans?
Fyrirteekio Sorptunnuhreinsun var stofnad arid 2008 af miklum reynslubolta i prifa-
0g sotthreinsibransanum. Starfsmenn fyrirtaekisins bda yfir margra ara reynslu.

yrirteekido Sorptunnuhreinsun

var stofnad arid 2008 af

miklum reynslubolta { prifa-
og sétthreinsibransanum. Starfs-
menn Sorptunnuhreinsunar buia
yfir margra ara reynslu af prifum,
haprystipvotti og sétthreinsun a
sorpklefum, sorptunnum, sorp-
gadmum og bilaplonum, svo eitthvad
sé nefnt.

Sorptunnuhreinsun notar eingéngu
umhverfisvaen hreinsiefni
Sorptunnuhreinsun er med sér-
tutbuna sorptunnukerru sem tryggir
ad 6hreinindin fari beinustu leid i
safntank en ekki 4 bilaplon. Eftir

sorpklefaprifin skilar Sorptunnu-
hreinsun fra sér glansandi og vel
ilmandi sorpklefum.

Sorptunnuhreinsun skilar af sér
glansandi hreinum tunnum
Hvers vegna attirdu ad velja Sorp-
tunnuhreinsun? Vid hja Sorptunnu-
hreinsun bjédum einfaldlega betur.
P4 erum vid sveigjanleg og bjé6dum
upp & allt fra stokum prifum og
sétthreinsunum a tunnum og
klefum upp 1 vikulegar hreinsanir,
hvort sem er fyrir hiisfélég, heimili
eda fyrirtaeki.

Audvelt er ad panta hja okkur
sporptunnuprif & netinu. P4 fyllirdu

einfaldlega 1t fyrirspurnardalkinn
og vid hofum samband vid pig innan
klukkustundar.

Einnig leggjum vid okkur fram
vid ad gera upplifun vidskiptavinar-
ins sem paegilegasta. Pvi erum vid
tilteek alla daga og svorum i sima
776-9779. Hja Sorptunnuhreinsun
eru sorptunnuprifin hentug, einfold
0og 4 sanngjornu veroi.

Hringdu og fadu verdtilbod og radleggingar
pér a0 kostnadarlausu i sima 776-9779 eda a
postur@sorptunnuhreinsun.is

Néanari upplysingar méa finna &
www.sorptunnuhreinsun.is

Sorptunnuhreinsun
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NUNA ER TIMINN FYRIR SKANVA

Pao parf alls ekki ad kosta haar fjarhaedir ao skipta um litla prihyrnin slagaagluggann

{ forstofunni eda hurdina sem er nokkrum sentlmetrum steerri en hefobundi

anska fyrirtaekid Skanva
D (Vinduesgrossisten 1 DK)

opnadi byltingarkennda
netverslun fyrir um sjé &rum med
sérsmidada glugga og hurdir og hefur
sidan bodid vidskiptavinum sinum
upp 4 hdgaeda vorur millilidalaust og
a afar samkeppnishaefu verdi.

b HannaG.

~\ Gudmundsdoéttir
Overby
markadsstjori

a Islandi fyrir
Skanva.

Bylting a islandi
Netverslanir Skanva eru { Danmorku,
byskalandi og Noregi. Fyrir tveimur
arum kom Skanva til {slands og gjor-
bylti islenskum markadi i s6lu glugga
og hurda. Skanva er fyrsta net-
verslunin & Islandi par sem gluggar
og hurdir fast eftir sérmali. ,,Vid
liggjum ekki med neitt 4 lager enda
eru allar okkar vorur sérsmidadar
undir danskri stjérn i verksmidjunni
i Hvita-Ruasslandi. Vid hénnum alla
glugga og hurdir hér i Danmorku
asamt pvi ad kaupa hurdarhina,
lamir og annad fra donskum og
pyskum framleidendum. Ferlio &
vefsidunni er saraeinfalt og verdio
kemur skemmtilega a4 6vart. Pess ma
geta ad ef pu finnur ekki eitthvad a
vefsidunni sem pu hefur 1 huga, hvort
sem pad er akvedinn litur, aferd eda
efnividur, pa er um ad gera ad senda
okkur fyrirspurn pvi vid getum
framleitt naestum hvad sem er,” segir
Hanna G. Gudmundsdéttir Overby,
markadsstjéri 4 Islandi fyrir Skanva.
,,Ef félk stendur i framkvaemdum
yfir lengri tima eda er i vafa um val 4
festingum, listum eda 60ru, er haegt
ad geyma voruna i kérfu 4 sidunni
uns hin er greidd. Pangad til er heegt
ad gera allar naudsynlegar breyt-
ingar. I syningarsalnum & Granda
ma skoda peer grunnlausnir sem vid
bjédum upp 4. Einnig gefur sélumad-
ur upplysingar og g6d rad vardandi
gerd, samsetningu, litaval og ymis-
legt annad sem pu gaetir verid i vafa
um. P4 er ekkert bvi til fyrirst6du
ad senda eda koma med eigin hug-
myndir, hvort sem paer eru teiknadar
af fagadila eda einfaldlega rissadar
upp & serviettu og fa okkur til pess
ad teikna upp og hanna glugga eda
hurdir eftir bvi. Pessi bjénusta kostar
ekkert aukalega.“

Pad geta allir gert petta

,Vorurnar fra Skanva eru hannadar
med pad i huga ad peer séu einfaldar
i uppsetningu og bvi er pad ekki ein-
gongu a feeri fagmanna ad nyta sér
pjénustu okkar. P4 erum vid med You-
tube-rés bar sem sja mé skref fyrir
skref leidbeiningar um hvernig 4 ad
setja upp Skanva-glugga eda -hurdir.
Einnig ma finna gédar radleggingar
um vidhald til pess ad tryggja pad ad
hurdir og gluggar endist eins lengi og
vel og mogulegt er.

Lattu senda heim ad kantsteini
Skanva er i samstarfi vid SamsKip.

Skanva er fyrsta netverslunin 4 islandi par sem gluggar og hurdir fast eftir sérmali.

Gridarmargir kostir vio ad kaupa fra Skanva

Einn steersti kostur Skanva er hagkveemt
og samkeppnishaft verd. Kaupferlid og
uppsetning er einfdld og pvi verda dyrir
millilidir, sem taka présentur af sélunni,
6naudsynlegir. Skanva er adallega net-
verslun og vio starfraekjum litla syningar-
sali. Allt er framleitt eftir porfum og pvi
geymum vid ekki tilbanar vdrur a lager.
Hiasnaodiskostnadi vid syningarsali og
voruhas er haldio i lagmarki, sem skilar
sér i hagkveemara verdi til neytenda.
Finnir bt vorur i sambaerilegum gadum

a leegra verdi, fra 60rum framleidendum,
bjodum vid sama verd.

Pa veist undir eins hvad varan kostar
med reiknivélinni okkar, eda eftir ad

hafa raett vid sélumann. Oft getur tekid
ménudi ad fa verdtilbod fra idnadarmanni
eda 60rum endursdluadilum, en hja
Skanva feerdu verdtilbod um leid og pa
veist hvad pa vilt.

Allar vorur Skanva eru sérsnionar ad
kréfum vidskiptavinarins. Pa parft pvi
hvorki ad setta pig vid takmarkandi
efnis- eoa litaval né fyrirframgefin mal.
P faerd ndkveemlega pad sem passar
fyrir pig.

Skanva-gluggar og -hurdir eru slag-
veoursprofud. Pad sem kemur ar verk-
smidjunni okkar stenst pvi dfgafyllstu
veduradstadur 4 islandi med prydi. Tiu
ara abyrgo er a dllum gluggum og hurdum
Ur tré, tré/ali og plasti. Viourinn sem not-
adur er i vérurnar er ad auki heegvaxandi
gaedaviour sem er pekktur fyrir styrk og
endingu.

Skanva-gluggar og -hurdir eru Gtbdin
hagaeda 6ryggisfestingum sem gera inn-
brotspjéfum lifid leitt og verda til pess ad
beir gefast upp og leita & dnnur mid.

telst.

Einfalt ad fa verdtilboo
med reiknivélinni

1. P velur efnivid.

2. Sioan tegund glugga eda hurdar.

3. Utlit glugga/hurdar.

4. Feerir loks inn mal glugga/hurdar og
ferd i gegnum spurningalista par sem
bt velur lit, glertegund, gerd festingar
og margt fleira.

5. ba feerd ndkveemt verotilbod.

Vidskiptavinir geta valid um ad
seekja sjalfir pontun 1 Samskip vid
Kjalarvog, eda fa sent heim ad kant-
steini par sem vorur eru afhentar
par sem audvelt adgengi er fyrir bdda
adila. ,Petta er stérsnidug lausn fyrir
bé sem bua qti 4 landi, enda kapp-
kostar Skanva ad pjénusta alla vid-
skiptavini sina, 6had busetu.

Nuana er timinn

,Nu er timinn til pess ad huga ad
framkveemdum fyrir sumario.
Gluggaisetning og hurdaskipti er best
ad framkvaema yfir sumarmanud-
ina pegar veduradstadur eru sem
bestar. Til ad tryggja ad vorurnar séu
komnar til landsins { teeka tid er timi
til kominn ad kynna sér lausnirnar
sem vid h6fum upp & ad bjéda.

Skanva.is

Skooadu Grvalid og fa4du verdtilbod sam-
stundis & skanva.is. Syningarrymi Skanva er
a0 Fiskisl6d 31 E, 101 Reykjavik.

Simi: 558-8400

Faou hugmyndir a

Instagram: @skanva.is

Facebook: Skanva.is

Youtube: Skanva — Gluggar og hurdir
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stjornurnar

Mda ekki ottast ovinsceldir

yfirlégreglupjénn er

séntilmenni mikid, yfirvegadur og

traustur. Hin yfirnattirulega Liina

Firenza, spakona og tarotmeistari DV, lagdi
spilin 4 bordid fyrir Vidi.

Hann Vidir okkar er Hritur og pad jakveeda
vid Hritana er ad beir eru raunseir, afar
tryggir einstaklingar, jardbundnir og skyn-
samir. Hritar er mjég metnadarfullir og pad
einkennir pé lika helst ad peir klara pad sem
peir taka sér fyrir hendur. Hritar geta att pad
til ad vera prjéskir en pad getur verid peim
baedi kostur og baggi. Peir eiga pad einnig til
ad vera ahyggjufullir og gleyma seint peim
sem valda peim vonbrigdum. Greinilega best
ad hlyoda Viai!

Konungur sverdanna

Konungur sverdanna hefur sérstaka tengingu vid
reglur, 16g og samskipti. Hann beitir rékhugsun til ad
hafa ahrif & umhverfi sitt og vegur og metur malin fra
mdrgum sjénarhornum. Petta spil 4 pvi einstaklega vel
vi0. Spilid visar i hlutleysi og sannleikann en Vidir parf
a0 huga ad staofestu sinni og syna meiri akvedni til
ad na sinu fram. Petta spil synir ad hann parf ad vera
strangari i hlutverki sinu og ma ekki dttast ad skapa
sér ovinsaeldir. Vidir parf a0 leggja tilfinningar sinar
til hlidar og keyra & blakdldum stadreyndum. Skyldu
sektir vera & nasta leiti?

Gosi i bikurum

i grunninn er petta spil bodberi betri tima. Petta spil 4
pad lika til ad koma til okkar & erfidum timum til pess
a0 minna okkur & a0 raekta barnid innra med okkur

og leyfa kvidanum ekki ad taka voldin. Betritimar eru
handan vid hornid og mikilveegt ad huga vel ad okkur
sjalfum & medan vido komumst yfir pann hjalla sem vid
stondum frammi fyrir. Pad er ljost ad Vioir parf a0 leyfa
sér ad sleppa fram af sér beislinu inni & milli.

POLICE

Skilaboo fra

Passadi ad hla vel ad sjalfum pér, spilin eru pér
hlidholl en minna pig & ad setja sdrefnisgrimuna &
sjalfan pig fyrst. Innsai pitt veit ad petta mun allt
fara vel. Treystu pvi. Eg meeli eindregid med pvi ad
pa skiptir kaffibollanum Gt fyrir tebolla.

Riddari sverdanna

Petta spil merkir metnad, drifkraft og dkvedni. Pl veist
hverju pa vilt nd og pu munt sigra! Petta spil segir pér
a0 sa sem porir vinnur! Vidir, nd dugar ekkert annad en
a0 vera djarfur, hugrakkur og araedinn, pu skalt sigra!
Petta mun taka & & lokasprettinum en p0 gefur ekkert
eftir. Sjadu teekifeerin i kringum big. Pau eru & 6lik-
legustu st6dum. Riddarinn & spilinu stoppar ekki pott

a moti blasi, hann hefur sett sér markmid og atlar sér
a0 na pvi, ekkert getur stodvad hann. Vidir parf a0 kafa
djapt pbegar honum finnst hann vera kominn i prot og
hlusta & innsaid.

Raoherradottir og vioskiptafrceoinemi

kokkanemi
og doéttir Bjarna Benediktssonar
fjarmalaradherra, og
vioskiptafreedinemi eignudust
sitt fyrsta barn 4 dogunum. DV dkvad ad lesa
i stjornumerki peirra og athuga hvernig bau
eiga saman.
Margrét og Isak eru baedi Krabbar enda ad-
eins prir dagar 4 milli afmeelisdaga peirra.
Krabbar eru trygglyndir og mynda tveir
Krabbar mjog traust samband. Peir eru efni
i gott hjénaband bar sem o6ryggi er i forgangi
hja badum adilum.
begar Krabbarnir hafa stofnad heimili sam-
an fara varnarveggirnir nidur og 6ll orkan i ad
skapa notalegt heimili. Peir eru badir menn-
ingarsjukir og geetu burft sérherbergi fyrir
allar baekurnar, pléturnar og myndirnar.
Krabbar eru vidkvemir og hlyir. Skap
Krabbans raedst af tunglinu svo stundum geta
sveiflukenndar tilfinningarnar orsakad arekst-
ur 4 heimilinu. Pad geeti pytt ad peir 6skra hvor
4 annan og skella hurdum. Vandamalin byrja
begar peir taka hlutunum persénulega eda
leyfa 66rygginu ad krauma.

Feeddur: 22. juli 1993

Feedd: 19. jali 1991

Krabbi Krabbi

= Traustur = Traust

= Uppataekjasamur = Uppataekjasom
= Hlyr = Hly

m Tilfinninganaemur = Tilfinninganaem
= Skapstor = Skapstor

= O6ruggur = 06rugg

Hriutur
21.03. - 19.04.

Olikt pvi sem er hja mérgum 6dum
um pessar mundir mun pér ekki
leidast i pessum manudi. Jafnvel
pegar pu att rélegri daga finnur pa
ad pér lidur best pegar pu ert ad
sinna einhverju af fullum krafti.

Naut
20.04. - 20.0S.

Ekki veeri vitlaust fyrir pig ad
skrifa dagbok til ad halda utan
um hugsanir og hugmyndir sem
streyma na 0r kollinum & pér.
Gefdu pér tima til pess ad hug-
leioa ALLA daga pa munt pa aftur
na skyrleika.

Tviburar
21.0S5. - 21.06.

Ef eitthvad virdist oyfirstiganlegt
hja pér um pessar mundir taktu
pvi pa rélega og ekki setja of
mikla pressu & pig. Mundu bara
a0 petta mun lika lida hja og i
millitidinni mattu njota pess ad
vera pinu skritin/n pvi & svona
skritnum timum tekur f6lk minna
eftir pvi. Pad er ekkert ad pvi ad
tala vid sjalfan sig svo lengi sem
pad er uppbyggilegt samtal!

Krabbi

22.06. - 22.07.

Ef big langar ad trita pig med nyrri
flik eda heimsendingu & godum
mat, pa er timinn ntna! PG att
pad skilid. Ekki leggjast i sjalfs-
vorkunn, vio erum oll & sama bati.
Fardu bara vel meo pig og gerdu
bér dagamun. NG geeti verid
timinn til ad jardtengja sig.

Ljon
23.07. - 22.08.

Dagarnir minna helst & ,Ground-
hog Day”, peir eru allir eins! Pd er
komin i akvedna rafrena Gtgafu
af sjalfri pér, kemur péri gegnum
daginn an pess ad hugsa mikid Gt
ihvad er um ad vera. Gefdu pér
tima til ad dreyma og sja fram-
tidina fyrir pér.

Meyja

23.08. - 22.09.

Na er timi til kominn ad pu farir

at fyrir paegindarammann, sem
er ekki venjulega pinn styrkleiki.
En ég mana pig! Pd finnur mikla
I6ngun til a0 breyta til, jafnvel
klippa af pér allt harid eda breyta
um fatastil, stjornurnar hvetja pig
til ad lata verda af pvil

Vog

23.09. - 22.10.

Na reynir & Gthaldid og skdpunar-
gafuna. En engar ahyggjur, elsku
fagurkeri, pt ert Gtsjonarsom/
samur og kannt ad finna leidina
any! Brostu bara i gegnum tarin
eins og sannur meistari og aour
en pu veist af verdur brosid oroio
a0 alvoru, sonnu brosi.

Sporddreki

23.10. - 21.11.
Gamlar minningar streyma yfir pig
og nostalgian er i hamarki. Nyttu
timann til ad skoda gamlar myndir,
hringdu i gamlan vin og pakkadu
fyrir allar pessar minningar sem pu
att pvi pakkleetio gefur 4fram! Hér
er lika liklegt a0 nyr vinur/astvinur
komi til pin (i heefilegri fjarlaegd).

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Pa kemur sjalfri/sjalfum pér og
60rum & sifellt & dvart. Stjornurnar
bidja pig p6 ad reyna eftir bestu
getu ad hagja adeins & og njota.
Finndu kyrrdina einu sinni 4 dag po
ekki nema i 5 minatur. Svarid vid
spurningunni sem pa hefur bedio
eftir er ja og aftur ja, lattu bara
vaoa!

Steingeit

22.12. - 19.01.
Engar ahyggjur ef pt ert ad upplifa
endalok i vinnu eda sambandi. Pad
bida eftir pér ny og spennandi teeki-
feeri. PG parft petta spark til pess ad
komast & nyja og réttari braut sem
hentar mun betur! Skrifadu nidur
bad sem pu vilt ad verdi og pad mun
verda. Ni er timi til a0 dska sér,
kosmosid er ad hlustal!

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Ef pa ert med langatima plan sem
virdist fjarleegt, ekki fara af Gt
brautinni og ekki lata neinn draga

ar pér. Taktu nokkra daga til pess ad
koma aeetlunum pinum & blad og pa
munt p( sja skyrari mynd af pvi. Nytt
atvinnuteekifeeri bankar upp & og
aour en pa veist af er pa ordin/n pinn
eigin herra med sand af sedlum.

Fiskur

19.02. - 20.03.
Elsku besti Fiskur, pu ert i fleedinu,
pa ert toffarakareki i pinni eigin
Tarantino-biomynd. NG er timi til ad
taka lifinu ekki of alvarlega. Leiktu
pér, drekktu géda drykki, bordadu
g6oan mat og bara njottu. Svo
mattu koma aftur i raunveruleikann
i byrjun mai en alls ekki fyrr.



L 4

=

e

. d

4

S

L

. 4

= |

—d

OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

Préounarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnsaei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

OneQuality

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS

n§e|

rV|ce

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita iblum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med
stéran patt i godum mnsgndlngu
i o i umsokna og
arangri fyrirtaekja. ik &

OneQuality er lausn sem vef.
audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Folskyldun

HAMINGJA

OKKAR
VELIUR
0DRUM

111r vilja vera ham-
1ng3usam1r Aftur a
moti erum vid misham-
ingjusom og pad er misjafnt
hvad skapar okkur hamingju.

Vid erum til ad mynda ekki
ha 1 loftinu pegar vid leerum
ad pad er ekki haegt ad kaupa
sér hamingju. Efnahagur
skyrir um 1% af hamingju
félks og b6 ad pad sé stundum
haegt ad hressa sig vid med
efnislegum kaupum er bad
yfirleitt afar skammgd6our
vermir.

Um pessar mundir erum
vi0, a0 margra mati, a0 ganga {
gegnum frekar nidurdrepandi
og leidinlega tima. Margir eru
ad kljast vio alvarleg veikindi
og afoll hja sér eda sinum. Vid
getum ekKi gert pad sem ann-
ars gerir okkur gladan dag til
deemis farid i likamsraekt, Ut
ad borda, i sund, matarbod eda
annad. Og pba reynir a okkur.

Aftur 4 méti veltur ham-
ingja okkar ekki & pvi hversu
morg eda fa vandamal okkar
eru, heldur hvernig vio taekl-
um bpau. Ef vid erum lausna-
midud og leitum leida til ad
draga tr vandanum eda finn-
um & peim lausnir, pad erum
vio liklegri til pess ad finna
hamingjuna.

Hamingjusamt félk skyrir
oftast hamingju sina sem g60
og ndin tengsl vid adra. Somu-
leidis er einmanaleiki eitt
helsta heilbrigdisvandamal
heims samkveemt Alpjéda-
heilbrigdismalastofnuninni og
einmanaleiki spdir sterklega
fyrir um 6hamingju.

Segir petta okkur ad ef vid
viljum koma hamingjusom ut
ar pessum undarlegu timum
er liklegast til d&rangurs ad
nyta timann i ad styrkja
tengsl. P6 svo ad vid getum
ekki komid saman pa er
mikilvaegt ad halda sambandi
og vera i félagslegum sam-
skiptum. Og hvernig gerum
vid pbad?

bad hefur synt sig ad eitt
mesta breetuepli para og for-
eldra er timi. Vinnutimi, fri-
timi, mismikill timi... Na
héfum vid moérg hver neegan
tima en hann einn og sér
gerir okkur ekki hamingju-
som heldur skiptir bad mali
hvernig vid nytum timann.

Hvernig veeri ad halda fjol-
skyldufund par sem hver og

Sérfreedingur svarar

ristin Témasdéttir, hjénabandsrad-
K gjafi med meiru, hefur gengio til 1lids

vio DV og mun svara spurningum les-
enda um malefni er varda fjolskylduna, born
og astina.

,Petta verour fjolskylduhorn, en ég er a
lokametrunum i nami til ad verda fjolskyldu-
medferdarfraedingur. Eg mun svara spurn-
ingum fra félki um tengsl innan fjolskyldna,
baedi hjéna- og paratengsl og tengsl vid born,
uppeldismal og um sjalfsmynd barna. Pad er
haegt ad senda mér fyrirspurnir og svo mun
ég lika skrifa eitthvad um pessi malefni.“

Kristin hefur komid vida vid & ferlinum
og mun nyta allan sinn bakgrunn i nyja fjol-
skylduhorninu. Hin er med BA-proéf 1 baedi
salfreedi og kynjafreedi, haskélagradu i op-
inberri stjornsyslu og er nd ad ljika nami

i fjolskyldumedferdarfraedi. I lokaverkefni
sinu 1 pvi ndmi blandar hiin saman tveimur
astrioum, fjolskyldumeodferd og himor, en
han bpradi uppistand sem nyskapandi fyrir-
byggjandi medferd vid paravanda og fékk
hin medal annars ad vera med uppfylling-
aratridi fyrir grinistann S6gu Gardarsdoéttur
i bj6oleikhiskjallaranum.

Vid hvetjum lesendur til ad senda spurn-
ingar og vangaveltur sinar til Kristinar {
tolvupésti & hjonabandssaela@gmail.com.
Spurningunum verdur svo svarad hér i fjol-
skylduhorninu, ad sjalfségou nafnlaust og
undir fullum trdnadi.

Fyrsti pistill Kristinar fjallar um hamingj-
una, en ad henni er sérstaklega mikilveegt
ad huga a4 pessum fordeemalausu timum sem
vid btium vid.

einn fjolskyldumedlimur faer
teekifeeri til ad setja & dag-
skra fjolskyldunnar einn vid-
burd? Spil, fondur, bakstur
eda késikvold? Tekinn verdur
svo fyrir einn vidburdur &
hverjum degi um paskana.
Annad skemmtilegt sem
tekur sma tima en styrkir
tengsl: Ritadu nidur nofn
fimm einstaklinga sem hafa

veri til stadar fyrir pig i
gegnum tidina med einum
eda 00rum heetti. Skildu svo
eftir litinn gladning fyr1r
utan dyrnar hjia peim. Eg
meeli ekki med pvi ad pésta
bvi 4 samfélagsmidla, hafou
bad bara fyrir pig. Sennilega
munt pua sja hversu hamingju-
s6m vid getum ordid vid pad
eitt ad gledja adra pé ad vid

uppskerum engin leek, bros-
kalla eda hjortu.

Eins og pad er nu pirrandi,
ba veltur hamingja okkar ad
miklu leyti & 00rum. Nytum
okkur pad a4 pessum undar-
legu timum, t6kum utan um
félkid okkar og leyfum pvi
ad veita okkur hamingju a
innanhidssferdalagi ni um
paskana.
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NY ALPJOBLEG DFILD KVIKMYNDA-
SKOLA ISLANDS I HAUST

Friorik bor Frioriks-
son er bjartsynn

a a0 paod naist ad
setja a stofn alpj60-
lega deild innan
Kvikmyndaskola
Islands T haust.

ridrik Por Frioriksson tok vio
F rektorsstodu Kvikmyndaskoéla

Islands 4 haustdégum 2017 af
Hilmari Oddssyni sem starfadi sem
rektor 1 sjo farseel ar. ,,Eg hef verid
vidlodandi skélann allt fra 2003,
pegar ég tok seeti i stjorn skélans.
Undir stjérn Hilmars komst skélinn i
hép bestu kvikmyndaskéla i Evrépu.
I dag stefnum vid ad pvi ad Kvik-
myndaskéli fslands verdi &4 medal
bestu kvikmyndaskéla { heimi,” segir
Fridrik Por, sem er einn pekktasti
kvikmyndagerdarmadur okkar {s-
lendinga.

Kvikmyndaskéli Islands 4 sér far-
seelan feril 1 islenskri kvikmynda-
sogu en fyrstu ndmskeid 4 vegum
skoélans voru haldin haustid 1992.
Arid 2010 var skélastarf Kvikmynda-
skéla Islands uppfaert midad vid
héaskélastig og kennsluskra skélans
16gud ad pvi. Jafnframt var hafinn
undirbiningur ad stofnun alpj60d-
legrar deildar vid skélann. Arid 2012
var skélinn tekinn sem fullgildur
medlimur inn { Cilect, alpj6dasamtok
kvikmyndahaskdéla. ,Vid erum langt
komin med markmid okkar. Neesta
skref er ad sakja um formlega ha-
skoélavidurkenningu fyrir skélann og
opna deild fyrir alpjédlega nemendur
par sem kennt verdur 4 ensku. Slik
deild yroi gjaldeyrisskapandi fyrir
islenskan kvikmyndaidnad og pj6o-
félag. Erlendir kvikmyndagerdar-
menn sem laera 4 Islandi eru liklegir
til ad vinna verkefni hér 4 landi og
skapa pannig atvinnutaekifaeri fyrir
islenskt kvikmyndagerdarfélk. Petta
er g60 fjarfesting fyrir framtidina.

Vid finnum fyrir miklum ahuga
hja erlendum nemendum og erum
bjartsyn 4 ad alpjédleg deild veroi
komin i gagnid strax i haust. Pessi
alpjédlegi vinkill gefur medal annars
moguleika 4 ad bj6da erlendum gesta-
kennurum ad halda masterclass hja
okkur a4 vegum Islenska kvikmynda-
skélans og Icelandic Film School.
Sjalfur hef ég ferdast vida, starfad
vid kvikmyndagerd og kennt vid
erlenda skéla. Pannig hef ég byggt
upp tengslanet sem verdur dhugavert
ad nyta i alpjédlegu deildinni. Eg er
til deemis spenntur fyrir pvi ad fa
ungverska kvikmyndagerdarmann-
inn Béla Tarr til okkar, en hann er
einn pekktasti og feerasti kvikmynda-
gerdarmadur okkar tima.“

Fridrik segist spenntur ad fa ungverska leikstjéorann Béla Tarr i samstarf vid Kvikmyndaskdlann.

bao hefori verio gott

a0

eta tekio séer tvo ar

il hess ao sokkva ser
almemjzzlegq i /yaé sem
hugurinn gurnist.

80 présent starfa i bransanum
eftir utskrift

Eitt af sérkennum Kvikmyndaskéla
Islands er ad um 80 présent af peim
sem utskrifast dr skélanum starfa

i kjolfario 1 faginu. ,,Vid gerdoum
koénnun og betta er einfaldlega stad-
reynd. Kvikmyndaskélinn hefur

sett mjog stort mark & idnadinn en
utskriftarnemendur fra okkur hafa
verid { lykilhlutverkum i 4berandi
verkefnum eins og Aramétaskaup-
inu, sjénvarpspattarédinni Broti og
fjolmorgum 60rum verkefnum. Ad
loknu ndmi syna dtskriftarnemendur
utskriftarverkefni sin 4 stuttmynda-
dogum i Bi6 Paradis og svo héldum
vid dti radningavefsidunni casting.is
fyrir dtskrifada leikara dr skélanum.
Vid erum dugleg ad koma nemendum
okkar sem mest 1t i bransann enda
erum vid stolt af f6lkinu okkar.*

Ometanlegt tengslanet
Kvikmyndaskéli Islands samanstend-
ur af fjérum deildum. Nemendur
velja 4 milli pess ad einbeita sér i
naminu ad leikstjérn, framleidslu,
leiklist eda skapandi teekni.
Kennarar og fagstjorar Kvik-
myndaskéla Islands bida allir ad
mikilli reynslu i faginu. ,,betta er allt
f6lk med raunverulega reynslu og
pad er mjog gott fyrir nemendur ad
fa ad kynnast pessu félki og bua sér
til tengslanet. Einnig verda til mjog
sterk tengsl 4 milli nemenda innan
skélans. Leikstjérar kynnast leik-
urum og klippurum og tékuménnum
og félk midlar reynslu 4 milli sin.“
Néamid tekur alla jafna tvo ar og
er namslansheeft. ,Pad er mikill
kostur fyrir nemendur ad geta fengio
namslan, en pad gerir beim kleift ad
einbeita sér fyllilega ad naminu og

MYND/SIGTRYGGUR ARI

fa sem mest Gt Gr pvi medan a pvi
stendur. Sjalfur hefdi ég gladur viljad
nyta mér slikt fyrirkomulag pegar ég
var ad byrja i bransanum. Pad hefdi
verid gott ad geta tekid sér tvo ar til
bess ad sokkva sér almennilega i bad
sem hugurinn girnist og hafa alla
pessa frabeeru kennara til leidsagnar.
I minni tid voru orfair kvikmynda-
leikstjorar 4 landinu og enn feerri
sem hofou dhuga 4 ad kenna. En i
dag eru hatt i tuttugu virtir kvik-
myndagerdarmenn 4 fslandi sem eru
pbekktir 4 alpjédavisu. Vid baum pvi
ad 6metanlegum viskubrunni.“
Skélinn byr ad frabserum teekja-
kosti og hiisneedi, hvort sem um er
ad raeda lj6s, myndavélar, hljédupp-
tokubtiinad, upptokuver, green screen
adstoou eda annad. ,,Vid storfum naid
med teekjaleigunum en pad er mikil-
vaegt ad nemendur séu ad vinna vid
sama biinad og bransinn notar.*

7A
S

KVIKMYNDASKOLI
s ANDS

0pid er fyrir umsoknir i Kvikmyndaskéla
Islands allan arsins hring &
kvikmyndaskoli.is.

Ni pegar er Kvikmyndaskéli islands langt
kominn med ad fylla upp i nemendafjélda i
islensku deildina i haust.

Kvikmyndaskéli islands, Grensasvegi 1,
108 Reykjavik. Simi: 444-3300,
kvikmyndaskoli@kvikmyndaskoli.is
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Heimagero cevintyrt

an mikillar fyrirhafnar

Pad ma meod
sanni segja

a0 sidustu
vikur hafi

verid morgum
fjélskyldum
strembnar.
Samhlioa
skertu skola-
haldi finna
margir foreldrar
fyrir eirdarleysi
hja bornunum.

Gudrin Osk 6
Gudjonsdottir

gudrunosk@dv.is ‘J &

kki er heegt ad fara i
E sund eda stunda hefd-

bundnar hépiproéttir
og fyrir sum born 1 sé6ttkvi er
heimilid eini 4fangastadurinn.
Afpreying um paskana virdist
pvi vera af skornum skammti
en pad er ymislegt haegt ad
finna sér til dundurs innan
veggja heimilisins.

Vid fengum Sigrinu Yrju
Klorudéttur, hofund rafbékar
um skynjunarleiki barna, til
ad deila med okkur nokkrum
skemmtilegum leikjum sem
allir aettu ad geta ttbudid heima
hja sér.

Miklu meira

en bara afpreying

Sigrun Yrja heldur uti vinsaelu
Instagram-sidunni @always-
remembertoplay en ahugi
hennar 4 leik barna kviknadi
pegar déttir hennar var ars-
gomul.

,Eg attadi mig 4 ad leikur
er svo miklu meira en bara
afpreying fyrir born. Pad er
i gegnum leik sem bo6rn upp-
gotva og kanna heiminn. Pad
er i gegnum leik sem boérn
leera. Eg uppgotvadi skynj-
unarleiki { gegnum hangs 4
Instagram og fér ad bjéda
bornunum minum ad leika
med vatn, hafra, litud hris-
grjon og fleira. Pau gjor-
samlega elskudu pad! begar
déttir min var 18 manada
gat hin dundad sér i riman
klukkutima { slikum leikjum.
Eg pekki ekkert foreldri sem
veeri ekKi til 1 svoleidis lixus,*
segir Sigrin Yrja.

,Eg vildi 6ska pess ad ég
hefdi kynnst skynjunarleikj-
um mikid fyrr. bad er hagt

W WY R | sNSFddan
VAN TLE R i EFdevERag
U B R LI v

WREHAGE MUTANT AN
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Pegar Sigrun Yrja setur upp leikbod fyrir dottur sina getur han gleymt séri leik lengi. MYNDIR/ADSENDAR

Letkur er svo
miklu meira en
bara afpreying
Sfyrur born.

ad byrja ad bjéoda upp a4 ymsar
utgafur af skynjunarleikjum
fra pvi ad béorn eru adeins
nokkurra manada. Eg hefdi
viljad gera pad fyrir min

born. Pess vegna hef ég bodid
upp 4 namskeid og skrifad
rafbék um skynjunarleiki til
ad midla pvi sem ég hef leert
og gefa 60rum taekifeeri til

ad bjéda bérnum sinum upp a
skynjunarleiki.*

Hvernig eru skynjunarleikir
0druvisi en adrir leikir?

»Skynjunarleikir eru, eins
og nafnid gefur til kynna,
leikir sem efla skilningarvit
barna. Skynjunarleikir hafa
engan sérstakan tilgang eda
markmid. Peir sntast bara
um ad upplifa. Skynjunar-
leikir eru afar gagnlegir og
sérstaklega fyrir ung born
par sem peir efla hvers kyns
proska barna og pa sérstak-
lega heilaproska peirra,” segir
Sigrun Yrja.

Faerri leikfong

,Mitt besta rdd er ad bua
bornum pannig umhverfi ad
pau geti leikid sér sjalfstaett.
bad er einfaldast fyrir foreldr-
ana og dyrmeett fyrir bornin,“
segir Sigrun Yrja.

,Ef barnaherbergin eru
6skipulogo og yfirfull af leik-
fongum getur hreinlega verid
yfirpyrmandi fyrir born ad
leika sér par. Of mikio af leik-
fongum getur hreinlega leitt
af sér minni leik. Eins undar-
legt og pad nd er. Nu getur
verid godur timi til ad fara
i gegnum barnaherbergin,
grisja adeins og skipuleggja
pau. Feerri og einfaldari leik-
fong studla ad betri leik.“

Pr6fadu ad setja
upp leikbod
,»A0 setja upp leikbod fyrir
born getur hjalpad bérnum ad
detta i g6dan leik. Leikbod er
pegar bérnum er bodio i leik
(e. invitation to play). Pad ma
gera med pvi ad stilla leik-
fongum upp & nyjan hatt eda
jafnvel & nyjan stad. Pad eitt
al setja kubbana a stofugélfid
getur dregid barnid i gé6dan
kubbaleik i langan tima. Ad
taka fram nokkra buninga,
furoufot eda fylgihluti getur
endad i skemmtilegum buin-
ingaleikjum. Taktu mid af
broska og dhuga barnsins pins
pegar pu setur upp leikbod.
bad er engin ein leid réttari
en onnur,”“ segir Sigrin Yrja.
Hvad er gott ad hafa i huga
vid undirbuning d svona af-
breyingu fyrir bornin heima?
,Paod sem helst parf ad hafa i
huga er ad taka mid af proska,
getu og dhuga hvers barns. Ef
barnid bitt elskar ad sulla pa
er tilvalid ad bj6da upp a ad
leika med frodu. Ef barnid pitt
elskar ad moka er eedislegt ad
leika med litud hrisgrjon. Ef
barnid bitt elskar ad leika med
dyr er heegt ad gera greenan
leir eda green hrisgrjon fyrir
gras. Ef barnid bitt elskar ad
leika med gréfur og vinnuvél-
ar er haegt ad gera brinan leir
fyrir mold. Pad eru 6tal mogu-
leikar,” segir Sigrun Yrja.
,Pad getur vaxid manni i
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augum ad setja upp svona leiki
pbegar madur hefur ekki gert
pad adur. En pad er einfaldara
en madur heldur. P6 ad pad sé
sma fragangur sem fylgir pa
finnst mér alveg bess virdi ad
ganga fra { nokkrar mintdtur
pbegar bornin hafa kannski
dundad sér upp undir klukku-
tima og jafnvel meira.*

Hugmyndir um leik
»Sjalfstaedur leikur er besti
leikurinn en pad getur verid
gaman ad bjéda upp & sérstok
verkefni eda leiki fyrir bornin
annad slagid. Sérstaklega
pbegar bau eru mikid heima
eins og nu er. bad parf alls
ekki ad vera flokid eda tima-
frekt ad Gtbua skemmtilega
afpreyingu fyrir bornin. Hér
langar mig ad gefa pér prjar
hugmyndir ad skemmtilegum
efnivid sem ma leika med a
6tal vegu.“

Sigrin Yrja gaf at paska-
hefti med nitjan skemmti-
legum verkefnum og prautum
asamt myndum til ad lita.
Hzegt er ad nalgast baedi
paskaheftio og rafbok hennar
a alwaysremembertoplay.com.

Litud hrisgrjon

Born elska ad leika sér meo hrisgrjén. Pau ma
nota 4 ymsa vegu i alls kyns leiki fyrir born &

6likum aldri.

Til a0 lita hrisgrjon nota ég i grunninn 1 bolla af
hrisgrjonum, 1 msk. edik og 1 tsk. matarlit.

Allt sett i box, lokad vel og hrist saman. Litud

Syalfstceour letkur

er besti letkurinn.

Heimagerdur leir

Heimagerdur leir sleer alltaf i gegn
& minu heimili og pad tekur bara
nokkrar minttur ad baa hann til.

Uppskrift

1 - 1% bolli hveiti

% bolli salt

2 msk. cream of tartar eda vin-
steinslyftiduft

1 tsk. matarolia

1 bolli sjodandi heitt vatn

1 tsk. matarlitur

Adferd

Blandadu purrefnum saman i skal.
Beettu oliu Gt i. Settu matarlit Gt
i sjooandi heitt vatn og helltu pvi
saman vid purrefnin. Hreerid ao-

eins saman, hellio svo ar skalinni
a bord og hnodid saman. Ef leirinn
er of klistradur parf ad baeta vio
hveiti.

Leirinn dugar i nokkra daga og
jafnvel nokkrar vikur ef hann er
geymdur i loftpéttum umbGoum i
isskap. Ef leirinn er klistradur eftir
geymslu er haegt ad hnooa hveiti
saman vid hann pegar a4 ad nota
hann aftur.

Pad er alveg haegt ad gera leir an
vinsteinslyftidufts eda cream of
tartar. Leirinn endist bara adeins
skemur en er alveg jafn skemmti-
legur.

o g

R B B i |

hrisgrjonin eru svo sett & bokunarpappir, dreift
vel Gr peim og pau latin porna i 1-3 klukkustundir
e0a par til pau eru alveg purr. Pa eru hrisgrjonin
tilbdin i leik. Pad er gaman ad leika med mikid af
hrisgrjonum i alls kyns litum. Eg meali pvi med
a0 gera nokkra skammta af hrisgrjonum i 6likum
litum. Litud hrisgrjon ma nota aftur og aftur og
pau geta enst &rum saman.

Leikfroda

NG um stundir er leikfroda gifurlega
vinsl. Leikfrodan er dasamleg
viokomu og lyktar yndislega! Pad
tekur enga stund ad skella i eitt
gott froouparti!

Uppskrift

2 msk. sapa (ég meeli med frodubaoi
en pad ma nota hvada sépu sem
freydir vel)

2 msk. maizenamjdl eda kartoflu-
mjol

4 msk. volgt vatn

Matarlitur (parf ekki)

Adferd
Allt sett i hraerivélarskal og hreert
saman & mesta hrada par til
frodan er ordin pykk og
goo0.

Eg meli med ad
froduleikur sé sett-
ur upp inni & bad-
herbergi og jafnvel
i sturtuklefanum.

Athugadu ad matar-

itur getur skilid eftir it o

i fatnadi og 4 hao.
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petta gerdist | heimi

samfelagsmidla i vikunni =™

@ emmsjegauti » Fallow

patrekurjaime « Following i
Paid partnerchip with lostiis
Rusykijavik, lcetand

Emmsjé Gauti
spangoladi med

hundi og gaf ut nytt
ténlistarmyndband.

Ténlistarmadurinn Audur
sprengdi nanast internetid
med djarfri karekamynd.

:
.

&

€. thorunnantania Following

Patrekur Jaime stillti sér upp
ber ad ofan med gullhandjarn og
,butt plug” sem hann eetlar ad
gefa heppnum fylgjanda.

aastros « Follow
Kipavogur

Dansarinn Astros Traustadottir
og brimbrettakappinn Heidar
Logi Eliasson keyptu sina
fyrstu ibud saman.

Pérunn Antonia var med mikilveega
aminningu fyrir einsteedar maedur;
draslio er ekki a0 fara neitt.

Audunn Blondal kenndi syni sinum ad
spyrja stéru spurninganna. Steindi Jr. spurdi
a moti: ,Biddu, mattu vera med huafu?”

Verdmeti veskjasafns Birgittu Lifar hleypur a milljonum krona e

birgittalif + Fallowing |
Reykjavik, toeland

a0 vakti mikla athygli Lotk : e ;
. . ’ o o irgittalif » Following - b lif « Enllow
I) begar Birgitta Lif 3 Reykiavik, Iceland i Repiin bolsed

Bjornsdéttir, ahrifa-
valdur og markadsstjori
World Class, auglysti Gucci-
veski til solu & Instagram
i byrjun jantiar. Um var ad
raeda ekta handtdosku sem
Birgitta auglysti til s6lu 4 250
pidsund krénur.

Birgitta Lif er pekkt fyrir
smekklegheit og gengur
yfirleitt med handtéskur fra
tiskuhidsum 4 boro vid Chan-
el, Balenciaga og Yves Saint
Laurent. Pegar Instagram-
sida Birgittu er skodud ma sja

4
.

.-.‘ i g - === | Birgitta Lif er hrifin af Chanel. Hin a4 sému

ad toskurnar fE:l ad njota Sif} a Balenciaga Prada J_' Dior | téskuna i tveimur litum, en svona tdskur
myndunum. Heér getur ad lita Ville XXS Top Handle Bag Cahier Belt Bag F Oblique Saddle Bag kosta nyjar um 700-900 pusund krénur. Hér
brot af safninu og listaverd 225.0000 kr. 218.0000 kr. il 385.0000 kr. ma sja hana med svortu Chanel-téskuna.
gullmolanna.



Garda- og
tomstundakerrur
fra:

155.900 kr.

BRENDERUP GADAKERRUR
| BILANAUST

Brenderup kerrur leysa allar tegundir flutninga enda er arvalid mjog fjolbreytt. Paer eru
fyrir longu bunar ad sanna sig vid islenskar adstadur sem hardgerdar, 6ruggar og vel
smidadar kerrur med goda aksturseiginleika. Komdu i Bilanaust og fadu upplysingar

um Brenderup kerrur.

Takjakerrur
fra:

1.359.900 kr.

Idnadarkerrur
fra:

319.900 kr.

AFULLRIFERD

STORVERSLUN Vatnagoérdum 12 Dalshrauni 17 Hafnargétu 52 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 Sélvangi 5
DVERGSHOFDA 2 104 Reykjavik 220 Hafnarfirdi 260 Reykjanesbae 800 Selfossi 600 Akureyri 700 Egilsst66um
110 Reykjavik S. 535 9000 S. 555 4800 S. 4217510 S. 482 4200 S. 5359085 S. 4711244 www.bilanaust.is

S.535 9000
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HELGAR KROSSGATAN
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zULL‘ [4] Verdlaun fyrir rétt svar er
OHLIODI EEVIg(l)\Plu bo}<1n: Uppskriftabék fodur
mins eftir Jacky Durand
6IM- (5] FYRIR-
STEINN FERD AUDKENNI
DOMM LIDLANGAN Rétt svar vid gdtu vikunnar
=3 MEGIN- LISTA- [1] skal senda d krossgata@
HLUTI STEFNA dv.is dsamt nafni, sima-
UR HOFI 0SKYR niumeri og heimilisfangi.
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NEYTI R ATVIKAST
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6LOGGVUN HERRI .
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OREGLULEG SUDOKU

Pessi tegund af
sudoku nefnist
Oregluleg sudoku.
Par eru kassarnir
fyrir télustafina

9 ekki reglulegir
en prautin er

eftir sem adur su
sama, pad er ad
eingdbngu ma nota
hvern télustaf fra
1 upp i 9 einu sinni
i hverjum kassa,
pott hér séu peir
oreglulegir og ad
i hverri linu, larétt
og loorétt gildir
pad samaog i
00rum sudoku ad
adeins ma hver
tala koma fyrir
einu sinni.

718 31914 1
3|6
51614 1
1 4
8 7 6 9
S} 2
6 91213
69
5 96 |4 8|3

AMERISK KROSSGATA

1 2

11

13

15

18

23 24 25

30

33

36

38 39
Lareétt 21. samhygd Lodrett 21. liffeeri
1. sjakdém 23. s0t 1.ilat 22. gripahds
6. 6hemju 26. sridni 2. fita 23. matjurt
11. mjéréma 21. tjara 3. harmur 24, skel
12. skrapa 30. stig 4. erfidi 25. greinarmerki
13. braglidur 31. piléri 5.tré 217.ljos
14. vesell 33.dala 6. rjtika 28. lyktar
15. prastaglast 35. syta 7. megid til 29.is
17. sett 36. vesall 8. nadhus 32. merki
18. spendyr 37. synishorn 9. dndvert 34.rolt
19. tveir eins 38. brestir 10. hluta
20. selur 39. fjoldi 16. stundir

STAFARUGL

Nu flykkjast farfuglarnir til landsins
og beetast 1 fanu peirra fugla sem hér
hafa vetursetu. I pessu stafarugli eru
nofn 20 fugla en ad auki einn leyni-
gestur. Getur pu fundid leynigest eftir
ad vera biinn ad finna hina 19?

Nofn peirra geta legio larétt og 160-
rétt en einnig 4 ski en ekki aftur a bak.

Dbetta eru peir 19 fuglar sem finna
a i pessu stafarugli, og svo er sa 20.
ekki talinn upp:
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Atlar ad bjarga mannordi sinu

Kristjan ihugar
a0 leita réttar
sins en tals-
menn Gréttu
vilja litio tja sig.

Hordur Sneevar
Jonsson .
hoddi@433.is R

/

g hef starfad vio petta i
E morg ar og ég setla ad na

alla leid i pessu. Eg hafdi
stadid mig vel { bessu starfi
hja Gréttu , ég verd ad bjarga
mannordi minu. Pad komu hét-
anir fra peim, um ad ég eetti
ekki ad leita réttar mins eda
raeda vid fjolmidla, pad litur
ekki vel it fyrir mig ad missa
starfio 1 jandar og enginn veit
hvers vegna. bess vegna vil

ég segja fra pessu, pessar hot-
anir hafa tekid 4 mig,“ segir
Kristjan Dadi Finnbjornsson,
fyrrverandi pjalfari hja yngri
flokkum Groéttu.

Hann segir farir sinar {
samskiptum vid félagid ekki
sléttar, 4 honum hafi verid
brotid pegar honum var vikid
ur starfi { jandar. Kristjan
segist aldrei hafa fengid ut-
skyringar 4 bvi hvada brot
hann hafi framid.

Eg ot honum ao
ﬁ/ ofoL engu ao
z‘a a, ao hann veert
reyna ao rusia

mannorﬁz Iini.

Ohaefur fyrir suma, ekki alla
Kristjan pjalfadi 6., S. og 4.
flokk karla hja Groéttu og var

GRAFISK HONNUN
+ o

S % ”“ﬂ

‘ﬂ’*
EX

-

Logo
bréfsefni
baeklingar
myndskreytingar
merkingar ofl.

Sundaborg 1
104 Reykjavik
777 2700

xprent@xprent.is y

radinn til starfa aftur sidasta
haust. Kristjan hefur ymis
gogn er varda malid { hondun-
um, par kemur medal annars
fram i bréfi fra Groéttu ad fé-
lagid vildi losa hann ir starfi
hja 4. flokki en halda honum
i starfi { 60rum flokkum. {
4. flokki Gréttu eru synir
tveggja stjérnarmanna hja
félaginu, annar fadirinn er
Birgir Tjorvi Pétursson, for-
madur knattspyrnudeildar-
innar. Birgir vildi ekki raeda
vid bladamann um malid.

,petta 4 sér tveggja vikna
addraganda, pessir tveir
drengir h6fou alltaf verid i
hép hja A-lidi. Eftir aramot
hégudu synir pessara tveggja
adila sér verr en a0ur, annar
beirra var mjég dénalegur
og med staela vid adra straka
i flokknum. Hann var ad
litilleekka samherja sina, ég
sendi 4 mommu hans og vildi
leysa betta. Eg fékk engin
svor, petta var a fostudegi
og eftir helgi var mér vikio
ur starfi. Mér var vikid ar
starfi & manudegi, degi 40ur
hofdu synir pessara adila ekki
verid i A-1idi, i fyrsta sinn,
segir Kristjan og er greini-
lega mikid nidri fyrir.

Vilja ekki raeda vio fjolmiodla
Forrddamenn Gréttu vilja 1itid
raeda malid, eins og fyrr segir
gat Birgir Tjorvi ekki svarad
spurningum bladamanns en
1ét Kara Gardarsson, fram-
kveemdastjéra félagsins,
svara. ,,Vid vildum ljika pessu
i satt, petta er flokid i starfs-
mannamalum, ad raeda pad vid
fjolmidla. Vid erum bundin
trinadi,” segir Kari.

Hann kvedst ekki hafa setid
fundinn par sem uppsogn
Kristjans var reedd. ,,Eg var
nd reyndar ekki 4 pessum
fundi, asteeda starfsloka hans
var 6fagmannleg framkoma
vid marga hlutadeigandi. Pad
urdu samstarfsordugleikar,

Kristjan segir
a0 Grotta
hafi bannad
honum ad
reeda malid
opinberlega.

bad er astada uppsagnar-
innar. Vid reyndum ad leita
lausna med honum.*

Pegar Kari er spurdur ut i
bréf félagsins, par sem fram
kemur ad Kristjan taldist
heefur fyrir suma en ekki alla,
svarar hann: , Eg get ekki tjao
mig um bennan hluta.”

Reetnar sogur

Kristjan kvedst svekktur yfir
a0 hafa ekki fengid utskyr-
ingar fra félaginu um uppsogn
sina. ,Eg hefdi pa viljad fa ut-
skyringar og ad beir myndu
borga uppsagnarfrest. EkKki
ad tala { hringi og segja eitt-
hvad annad en pad sem gero-
ist i raun og veru. Pad kom
ekki nein utskyring,“ segir
Kristjan sem sakar stjornar-
menn félagsins um ad dreifa
reetnum og 6sénnum ségum
um hann til foreldra.

Hann segist hafa farid &
nokkra fundi med Groéttu,
maliod hafi sidan ratad til adal-
stjérnar félagsins par sem
honum hafi itrekad verid
hétad og medal annars bedinn
ad piggja greidslu og fara ekki
med malid lengra. Hann vildi
leita lausna og segist hafa
hringt i formann knattspyrnu-
deildar.

,Eg hringdi 1 Birgi Tjorva
med hugmynd ad lausn. Hann
byrjadi med leeti, hljémadi
grimmur. Hann tjadi mér ad
knattspyrna veeri lifibraud
mitt, ég pbyrfti ad passa hvada
hluti ég 1éti fra mér. Hann
gaeti stigid til hlidar sem
formadur, ad hann hefdi 16g-
mannsstarf sem veeri hans
lifibraud. Eg tjadi honum ad
hann veeri ad reyna ad rusta
mannordi minu og ég eetladi
ad verja mina hagsmuni.“

Kristjan segir uppsogn sina
6loglega og ithugar ad logsaekja
félagio. ,,pad endar pannig ef
bad kemur ekkert fra peim,
pa hef ég ekkert val. Eg hefdi
viljad heyra eitthvad fra peim.“



JAFNVEL BETRA
EN LASAGNA!
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SAND KORN

Sameinud a pingi

Porsteinn Viglundsson, ping-
madur Vidreisnar, hefur sagt
af sér pingmennsku. Vid saeti
hans tekur Porbjorg Sigridur
Gunnlaugsdoéttir, sakséknari
hja embeetti rikissaks6knara
og varapingmadur. bor-
bjorg er einnig fyrrverandi
eiginkona pingmanns Sam-
fylkingarinnar, Agusts Olafs
Agustssonar, og munu pvi
hjénin fyrrverandi gegna
pingstorfum saman. Pau eiga
prja born saman en skildu
fyrir nokkrum arum. Pau
verda par med fyrstu fyrr-
verandi hjénin sem sitja
saman 4 pingi.

KannskKi er pad videigandi
ad pau sitja par enn fremur
hvort fyrir sinn flokkinn,
Vidreisn og Samfylkingu. En
deetur peirra geta sagt ad
baedi mamma og pabbi séu
4 pingi. bad eru liklega ekki
morg boérn sem geta pad.

Bull um fryst laun

Laun kjorinna fulltrda og
a&0stu embeettismanna voru
fryst til Araméta i lok sidasta
manadar. Morgum fannst
petta flott afstada hja okkar
&0stu embeaettismdnnum
enda hefdi pad farid 6fugt
ofan i margan landann ad sja
yfirvaldid heekka 1 launum

4 medan atvinnuleysi neer
nyjum hedum og atvinnu-
horfur i samfélaginu eru
veegast sagt svartar.

En hvad kemur svo 4
daginn? Ju, ad sjalfsogou kom
pessi akvordun bara stuttu
korteri eftir ad laun hinna
sOmu hofou pegar heekkad um
allt ad 188 pusund krénur um
aramoétin. Hversu ort haekka
laun peirra ef frysta parf bau,
eftir pessa dagéou haekkun, i
niu ménudi til ad bau haekki
ekki enn frekar? Sandkorna-
skrifari eetti klarlega ad
ihuga ad saekja um embeaetti
pvi ekki préast hans laun
jafnt 6rt og mikid i einu. |

Astir
samryndra
hjona?

Hefur pu verslad i vefverslun Epal?
Yfir 9 pusund vorur; gjafavorur, husgogn og ljos
eftir freegustu honnudi heims.
Njottu pess ad versla heima i stofu. Fri heimsending.
www.epal.is

epal Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733
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