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LVelgengnier versti
kennarinn. HOn feer folk
til ad halda ad pbad muni
aldrej tapa i lifinu.”

- Bill Gates

A pessum degi,
20. mars

-_

1908 = Kveikt var a noverandi
Reykjanesvita.

44 f.Kr. = Jolius Cesar var borinn til
grafar.

1956 — Tinis fékk sjalfstadi fra
Frakklandi.

1969 - John Lennon og Yoko Ono
giftu sig & Gibraltar.

2015 — Almyrkvi & sélu gekk yfir
Atlantshaf, Feereyjar, Svalbardq og
nordurslédir og sdst mjog vel & Islandi.

ErlaDéra
erladora@dv.is

a

egar neydin er starst,
pa er hjalpin neest -

segir maélshétturinn.

Fréttir pessa dagana
sntast ad mestu leyti um
pann fordemalausan faraldur
sem geisar hér 4 landi og
um heiminn allan. En fatt er
svo med O6llu illt ad ekki bodi
nokkud gott. Hér er sma listi yfir
jakveedar fréttir sem okkur hafa
borist, mitt i erfidleikunum,
og eiga peir sem a0 baki peim
standa hrds skilio.

Engin leiga

Leigufélagid Pérsgardur eetlar
a0 veita leigjendum sinum tvo
leigulausa ménudi til ad koma
til méts vid leigjendur & pessum
erfidu timum. Onnur leigufélog
meettu leika pennan leik eftir.

Einkapjalfarar og
ipréttamenn

Nokkrir  einkapjalfara  og
ipréttamenn, svo sem Gurry og
Annie Mist, hafa tekid sig til og
deilt myndbdndum af sefingum
sem gera md heima. Petta er
frdbeert framtak og hvetur DV
lesendur sem eru fastir heima
vid til ad kikja & slik myndb6nd
og huga vel ad heilsunni.

Ténlistarmenn og
ténlistarkonur

Landspekkt tonlistarfélk
meetti fyrir utan Hrafnistu og
gerdi ibuum par dagamun
med tonlistarflutningi. Nu eru
heimsdknir til eldri borgara
afar takmarkadar sokum bpess
ad um aheattuhép er ad reda
og pbvi um einstaklega fallegt
framtak ad reeda.

Veitingastadir

Margir  veitingastadir, sem
40ur hafa ekki bodid upp &
heimsendingar eda ,take-
away“-moguleika hafa

svarad kallinu og senda nu
heim ad dyrum eda bjéda
vidskiptavinum ad seekja mat til
ad taka heim. Petta eru flottar
adgerdir sem bedi nytast peim
sem fastir eru heima vid edavilja
sidur sitja { matsal par sem um
getur verid ad reeda smitheettu.
Eins hafa sumir stadir bodid
upp & sérstok tilbod eda friar
maltidir fyrir bérn sem morg eru
heima vid s6kum takmarkana &
skdlaveru eda verkfalla.

Skoélar

Skélar landsins hafa stadid i
strongu vio ad endurskipuleggja
starfsemi sina naestu vikurnar.
Ekki er par um létt verk ad reda.

7

Skélaskylda er i grunnskélum
landsins og til ad stadan komi
ekki nidur 4 menntun pa hafa
rafren tUrredi verid virkjuo,
fjarkennsla, og foreldrar barna
hvattir til ad kenna boérnum

sinum heima. Framhaldsskélar
og hdéskélar virkja fjarkennslu.
Ekki hefur gefist langur timi til
ad skipuleggja og framkvema
pessi urredi og pvi ma alveg
skila hrosi til skélanna, pvi par
4 pad heima.

Godir samborgarar

Margir sem stata af goédri heilsu
og tilheyra ekki aheettuh6pum
hafa stigid fram og bodist til
ad adstoda pd sem eru fastir
heima vid. Félk hefur bodist
til ad seekja matvoru og annad
fyrir pa sem ekki komast fra
og enn adrir hafa stadid fyrir
s6fnunum til ad adstoda pa sem

LJ0S | COVID-MYRKRI

H Godmennskan blomstrar i midjum heimsfaraldri
Hl Margar hendur vinna létt verk

ekki hafa fjarhagslegt bolmagn
til ad hafa ofan { sig og sina.
betta er gott deemi um hvernig
erfidleikar eiga til ad kalla fram
pad besta 1 folki og samfélogum

og eiga Dessir Odeigingjornu
einstaklingar  einleegt  hrds
skilio.

Samstada med ekkju
ferdamanns

Ferdamadur sem lést 4 Hasavik
skilur eftir sig eiginkonu sem
var med honum & ferdalaginu.
Beaedi reyndust pau jakvaed fyrir
COVID-19 veirunni og burfti
pvi ekkjan ad fara { einangrun 4
einum erfidasta tima lifs hennar,
fjarri 4stvinum. Islendingar téku
sig saman og vottudu ekkjunni
samud sidna og sendu henni
studningskvedjur { gegnum
sidu 4 Facebook sem var helgud
peim tilgangi. W

5 ovaentar afleidingar koronaveirunnar

2020 4tti ad vera geimarid
mikla. Ymsar fyrirhugadar
ferdir hja geimferdastofunni
NASA verda ad éllum likind-

Geimurinn parf ad
pad er vitad —
og skjalfest ad
COVID-19 hefur
gifurleg ahrif &

efnahaginnum
allan hnéttinn.
Hins vegar er porf
a ad svara fleiri
spurningumum
afleidingar og
Utkomu & ymsu
6dru. Hér eru fimm
Ovaentar afleidingar
kdrénaveirunnar og
Utbreidslu hennar.

um settar 4 bid. Skipulagid
ikringum paer ferdir sem
eruivinnslu er ekki alltaf
vaenlegt til adlégunar pbeim
breytingum sem veiran hef-
urvaldid. Sem daemi st6d til
ad senda svonefndan flakk-
ara til mars og atti ad skjota
honum upp naestkomandi

joli. NU mun pbad ekki gerast
fyrrenibyrjun ars 2022, hid
fyrsta.

Sprengjai desem-
berbornum

begar félk kemur saman
i sottkvi, sérstaklega
af sitthvoru kyninu,
geta hinir merkilegustu
lifstofrar gerst pegar
kertaljosid er kveikt.
Athofnum sem fjolgar
dmedan litid er farid
Ot fyrir dyr. Pegar pu
leggur saman einn og
einn feerdu yfirleitt tvo
foreldra.

Streymi, meira
streymi!

Kvikmyndaadsékn verdur
aldrei slakari en arid 2020.
Neydarép kvikmyndahusa
og stdrra biomyndafram-
leidenda mun purfa ad reida
sig & eitthvad magnad (nei,

ekki Avatar 2) til pess ad
popullinn fi dhuga & ad
stiga upp Ur stofuséfanum
vid heimaleiguna, ndnast
krefjandi ahuga, allt ad
bvi 6hugsandi. Allt er b6
mogulegt.

Allt unnid heima

Avani folks ad sakja i
umheiminnigegnum
simann eda télvuna mun
fimmfaldast, eda svoma
@tla. Margir sem finna
fyrir veikindum eda lenda
i sottkvi munu fram-
kvaema allt hid mogulega
i gegnum netid, sem
aldrei fyrr. Markadurinn
mun svara kallinu og vid
getum endanlega jafnvel
farid ad kvedja folk i
ymsum afgreidslu- eda
gjaldkerastorfum.

Naungakarleikurinn
eykst

Faraldrar og fordeemalausar
adstaedur skapa vissulega
akvedna ringulreid, sem
munum leid draga fram

pad versta i sumum. begar
vid sténdum hins vegar

o6ll saman koma geta
afleidingarnar lika ordid
jakvaadar med eindaemum.
begar hjélin haetta ad snu-
ast  heiminum, efnahags-
lega til deemis, sitjum vid 61l
is6mu sipunni —en hver og
einn hefur sina bragdtegund.
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Hverer @
hann

M Hann her faaddur
arid 1953 i Reykjavik.

M Hann hefur stundad
maraponhlaup reglu-
lega.

M Hann vardi doktorsverkefnisitt i
lydheilsuvisindum vid Laeknadeild
Héskola {slands.

M Hann afhenti Menntaskoél-
anum ad Laugarvatni fyrsta
smokkasjalfsala framhaldsskéla
4rid 2018.

M Hann hefur verid mikid i fiolmidl-
um undanfarnar vikur.

NOSVYNGN9 ¥N41080d :4VAS

Pad,er
stadreynd ad...

Madur pjéist af dendréfébiu ef
manni erilla vid ad vera ndlaegt
trjdm eda er daudhraeddur vid pau.

Braudristin var fyrst sett a markad i
Bandarikjunum &rid 1909.

A timum seinni heimsstyrjaldar
leerdi Elisabet Il Englandsdrottning

bifvélavirkjun.

Svin eru einu dyrin &samt mannfélkinu
sem geta sélbrunnid.

Hjartakdngurinn er eini kéngurinn
i spilastokknum sem er ekki med
yfirvaraskegg.

FYRRVERANDI SAMBYLISMABUR
R/ENDI INGU ALEIGUNNI

M Hvorki logregla né réttarkerfid vildi hjalpa B Komst ad

bvi ad malid vaeri hja Haestaré

ErlaDéra
erladora@dv.is

a

rid 2016 var fétunum

kippt undan Ingu Jénu

Traustadéttur. Fyrrverandi

ambylismadur  hennar
reendi hana aleigunni og hvorki
logregla né réttarkerfio gat hjélpad
henni ad endurheimta hana. Eftir
sat hiin med sart ennid og purfti
a0 byggja lif sitt aftur upp fra
grunni. Inga Jéna hafdi 40ur verid
{ fjarhagserfioleikum og endadi &
vanskilaskrd. bPad var bess vegna
sem sambylismadur hennar var
einn skrddur fyrir hisnaedi sem
pau keyptu medan 4 sambutdinni
st60. Han atti pvi engan rétt pegar
sambandi peirra lauk.

Rauk Ut med svivirdingum og
hétunum

Sambtid hennar ogsambylismanns
hennar lauk 4rid 2016. Ad sogn
Ingu hafdi hann b4 yfirgefid
hisnedid med svivirdingum
og hétunum og sagt henni og
déttur hennar ad hypja sig. Hann
hafoi beitt hana andlegu ofbeldi
{ sambandinu og fleygdi gjarnan
{ hana hlutum { skapofsakdstum
svo hétanirnar t6k hin alvarlega.
Déttir hennar, 16 ara, vard vitni ad
pessu og var pad henni mikio afall.
[ kjolfario reyndi Inga Jéna ad f4 ad
leigja hisnaedid afram, pvi dottir
hennar var parna { fjolbrautaskdla
og undi hag sinum vel, en adur
hafoi hun att erfitt uppdrattar.
Pessu gekk madurinn ekki ad og
vildi peer tt hid fyrsta. Inga reyndi
ad finna husnedi en & medan
halladi hratt undan feeti hja déttur
hennar og var Ingu sjélfri visad
4 Kvennaathvarfid sem vildi pé
ekkert fyrir hana gera, pvi hin hefoi
hisnaedi sem fyrrverandi hennar
byggi ekki { pessa stundina. Ekki
var horft til pess ad Inga gat 4 beim
tima ekkert sofid. Han bjost alltaf
vi0 pvi ad vakna med manninn
yfir sér, pvi hann hafdi lykla ad
hisnaedinu og adgangskéda ad
pjéfavarnarkerfi. Hin fékk b6 skjél
hja syni sihum rimum ménudi
eftir sambandsslitin, pakkadi pvi
eigum sinum nidur med hradi og
flutti peer 1 geymslu hja Geymslum
Eitt. Til ad fa geymslu leigda
parf ad leggja fram kreditkort til
tryggingar. Hun fékk pvi ad skrd
kort fyrrverandi en var po sjalf
greidandi og tok skyrt fram ad hiin
6ttadist ad hennar fyrrverandi
reyndi ad fjarlegja eigurnar.
Ménudi sidar kom & daginn ad 6tti
hennar var 4 rékum reistur.

Légreglan neitar ad rannsaka

»Seel vildi 1ata pig vita ad ég hef
leest geymslunni par sem pa hefur
ekki synt neinn vilja til ad ganga
fr4d pinum mdélum allar tilraunir til
ad opna geymsluna verda keerdar
til 16greglu par sem eg er rétthafi,
pu parft ekki ad meeta parna til ad
greida geymsluna par sem bau
munu ekki taka vio greidslu fra pér,
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pt parft ad greida mér reksturinn af
hiisinu 4 medan pu varst par plas
leigu ég askil mér rétt til ad hirda
draslid eda selja ef pu telur pig
sleppa vid ad greja petta,’ segir 1
skilabodum sem fyrrverandi sendi
henni.

,Eg hringdi { Geymslur Eitt 4
Vollunum og félk petta stadfest
par og ég vard nattirulega mjog
reid. Pau kdnnudust ekkert vid ad
hafa lofad mér ad hann fengi ekki
adgang ad geymslunni. I kjolfario
hafoi ég samband vid 16gregluna
i Hafnarfirdi. Par ték 4 méti mér
strakur og ég sagdi honum hvad
veeri buid ad ganga 4. Eg atti medal
annars upptokur 4 simanum
minum par sem fyrrverandi minn
er ad héta mér og déttur minni.
Strdkurinn hlustadi & petta og
sagoist ekki heyra betur en ad petta
veeri hrein og bein keera

Logreglumadurinn 4kvad ad
radfeera sig vio fulltrda 4 stadnum.
S4 madur leyfdi Ingu Jénu adeins
a0 spila smé brot af upptdkunni,
en lét hana stoppa 40ur en hétanir
hennar fyrrverandi heyrdust.

»,Hann sagdi eitthvad 4 pa leid
ad bad skipti ekki mdli. Petta veeri
einkamal og ég byrfti bara ad finna
mér 16gfreeding. Hann sagdi petta
af svo miklum hroka og leidindum
ad hann braut mig niour

Hofdadi einkamal

P4 leitadi hun til 16gfraedings og ur
vard a0 16g0 var fram adfararbeioni
1 héradsdomi par sem Inga krafdist
pess ad fa afthentar eigur sinar
sem madurinn hafoi tekid 6frjélsri
hendi. bar sem Inga hafoi flutt eigur

ttieftirad t_lomqr fell

.

sinar 1 flyti pa fylgdi beidninni grof
upptalning 4 peim munum sem {
geymslunni voru og auk pess voru
16gd fram tolvupéstsamskipti par
sem fyrrverandi sambylismadur
hennar vidurkennir ad hafa farid
inn { geymsluna. Hins vegar hélt
fyrrverandi pvi fram ad hann hefdi
sjélfur tekid geymsluna & leigu og
greitt af henni. Logmadur Ingu
hafdi undir hondum sannanir um
hid gagnsteeda, en lagdi peer ekki
fram fyrir démi. Inga hafdi b6 betur
fyrir héradi, en tapadi mdlinu {
Heestarétti.

Heestiréttur sneri vid ddémi
héradsdéms med peim rokum
ad Inga hefdi ekld lyst meintum
eigum sinum nakveemlega, og ekki
feert sonnur 4 eignarhald sitt. Hluti
af eigum hennar var persénulegs
edlis, fatnadur, skartgripir,
hiisgogn, skrautmunir, straujarn,
munir Ur danarbti foreldra
hennar, svo deemi séu tekin. Margir
hlutir yfir 4ratuga gamlir og pvi
erfitt ad framvisa kvittunum fyrir
kaupunum. Inga 4 bagt med ad
skilja pessar krofur Heestaréttar.
Somuleidis atti htin ad feera sonnur
4 a0 hlutirnir veeru 1 hans vorslu,
en tolvupéstur par sem hann
vidurkennir ad hafa tekid pa ar
geymslunni potti ekki neegja, og
l6gregla neitadi ad rannsaka malid.
Eins pétti ekki skipta mali ad vid
rekstur mélsins skiladi madurinn
hluta af buslédinni.

,Pad fannst mér eiginlega pad
besta vid pao: Allt{ einu skilar hann
hluta af buslédinni. En skilar pvi
hins vegar meira og minna 6nytu.*

Fékk ekkiad vita

Logmadur Ingu Joénu tilkynnti
henni aldrei um rekstur malsins
fyrir Heestarétti svo hun hafoi
enga hugmynd um ad hun hefoi
tapad malinu fyrr en um pad var
fjallad { fjolmidlum. Pegar parna
var komid sdgu hafdi Inga Jéna
fengid vitni fyrir afdrifum eigna
sinna en fékk aldrei ad leggja pad
fram. Fyrrverandi hennar fékk
p6 ad leggja fram ny gogn vid
rekstur maélsins fyrir Heestarétti.
A medan madl Ingu fér sina leid
i gegnum réttarkerfio pa hafoi
fyrrverandi sambylismadur
hennar hafid sambtid med annarri
konu og pegar mélid var komid til
Heestaréttar pa var pvi sambandi
lokid. St kona hafdi samband vid
Ingu og sagdi henni hvad hefoi
ordid um eigur hennar.

,Hun sagdi mér ad hun hefoi
reynt ad stoppa hann, sérstaklega
pegar kom ad persénulegu
hlutunum. Til deemis var parna
myndaalbim sem mamma min
haf6i gert fyrir déttur mina. Petta
var eina minning hennar um
6mmu sina. Pessu henti hann.
Hann sagdi ad allt sem mér peetti
veent um feeri 4 haugana, annad
seldi hann eda eignadi sér sjalfur

Eftir ad hafa misst aleiguna
purfti Inga ad hefja lifid nénast &
byrjunarreit. ,Eg purfti { rauninni
ad eignast lifid aftur. Eg parf ad
kaupa pad sem stelpuna vantar,
hann ték meira og minna allar
hennar eigur, og ég var ekki med
neitt nema ramio mitt og isskap.‘ M
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Sakar Priprautarsambandid
Uum mismunun og einelt

H Synjad um skraningu i priprautarkeppni a grundvelli pess ad hin uppfyliti ekki krofurum
lagmarkstima M Segir adra keppendur hafa,,sloppid i gegn an pess ad uppfylla somu krofur

Audur Osp Gudmundsdoéttir
audur@dv.is

essi framkoma er einfald-
lega sidlaus. Sumt af pvi
sem forsvarsmenn sam-
bandsins hafa fullyrt vio
mig er hreinlega 6satt,” segir Am-
anda Marie Agustsdéttir, pri-
prautarkona og einkapjalfari,
en hdn hefur héfdad mal gegn
Priprautarsambandi TIslands og
sakar stjérn félagsins um einelti
og mismunun. Sambandid synj-
a0i & seinasta ari beidni hennar
um ad keppa & vegum pess { svo-
kalladri elite-priprautarkeppni
sem fram atti ad fara fram f{
Kirgistan. Rokin voru pau ad Am-
anda hefdi ekki n40 meintum l4g-
markstimum { ipréttinni.
Amanda telur hins vegar ad
Priprautarsambandid hafi 4 sama
tima ekki gert somu krofur til
annars ipréttafélks. I stefnu kem-
ur fram ad 6sannad sé ad O0r-
um en henni hafi verid synjad
um patttoku { elite-keppninni &
grundvelli pess ad vidkomandi
hafi ekki n4d lagmarkstimum.
Amanda hefur farid fram &
ad DPriprautarsambandid greidi
henni 1,5 milljénir { skadabeet-
ur, auk malskostnadar. Malid var
pingfest { Héradsdémi Reykjavik-
ur pann 12.mars sidastlidinn.

Kom henni i opna skjéldu
Amanda er bandarisk i adra att-

ina en hun hefur verio basett hér
4landi{ 10 4r. Undanfarin 4r hef-
ur hun tekid patt { og nédd géo-
um arangri { priprautarkeppnum
beedi hér heima og erlendis.

I april sidastlidnum sétti Am-
anda um pad hja Priprautarsam-
bandinu a0 f4 ad keppa 4 vegum
pess 1 svokalladri elite-pripraut-
arkeppni sem fram atti a0 fara {
beenum Cholpon-Ata { Kirgistan
dagana 29. til 30. juni 2019, en
pétttaka ipréttamanna 1 keppni
sem pessari er had pvi ad peir séu
skrddir i hana af halfu sins pri-
prautarsambands. Amanda seg-
ist hafa litid 4 keppnina sem kjor-
i0 teekifeeri fyrir hana til ad keppa
4 alpjodavettvangi og 60last dyr-
meeta reynslu, pé svo ad um veeri
a0 reda keppni sem sé sma {
snidum samanborid vid elite-pri-
prautarkeppnir.

[ stefnu sem birt hefur verid
Priprautarsambandinu, og DV
hefur undir héndum, kemur
fram ad eftir a® Amanda sott-
ist eftir patttoku { keppninni hafi
gjaldkeri  Priprautarsambands-
ins verid { tolvupéstsamskiptum
vi0 pjalfara hennar og { kjolfarid
lagdi pjalfarinn fram rokstudning
fyrir patttoku Amondu { keppn-
inni. Pad hafi hins vegar komid {
ljés seinna meir ad 4 pessum tima
hefou ekki allir stjornarmenn Pri-
prautarsambandsins fengid jafn-
an adgang ad Dpessum tolvu-
postsamskiptum gjaldkerans og

www.gaeludyr.is

Amanda Marie Agustsdéttir.

pjalfarans. Pann 14. mai sidast-
lidinn fékk Amanda tilkynningu
um ad Priprautarsambandid geeti
ekki skrdd hana { keppnina, en
rokin voru pau ad ekki hefdi ver-
i0 synt fram 4 ad Amanda hefdi
nad meintum lagmarkstimum {
ipréttinni.

Amanda keerdi akvordun bri-
prautarsambandsins til démstéls
IST og gerdi p4 krifu ad héfnun-
in yroi felld ur gildi og Priprautar-
sambandinu gert ad skrd hana {
keppnina.

[ greinargerd frd Priprautar-
sambandinu fyrir démstdl ISI er
tekiod fram ad Amanda hafi pegar
tjdd sig um mélid 4 opinberum
vettvangi og lyst einelti og ofbeldi

{ hennar gard.

I pviljési er enn langséttara ad
keerandi fdi frekari undanpdg-
ur frd afreksstefnu keerda, til vio-
bétar peim sem hiin hefur pegar
fengio.”

[ stefnunni segir ad skrifleg
greinargerd hafi borist démstol
ISI pann 13. juni sidastlidinn og
samkvemt 16gum IST hefdi dém-
ur 4tt ad vera kvedinn upp { sio-
asta lagi viku sidar, eda pann 20.
juni. Malsmedferd démstdlsins
drést hins vegar 4 langinn og ar-
skurdadi hann ekki { mdlinu fyrr
en 3. jali 2019. P4 var keppnin
1 Kirgistan hins vegar yfirstadin
og malid pvi 6nytt fyrir Amoéndu.
Krofu hennar var pvi visad frd, a
peim grundvelli ad skraningar-
frestur { keppnina veeri runninn
at, og keppnin sjalf raunar einnig
yfirstadin, og hun pvi ekki talin
hafa logvarda hagsmuni lengur
af krofunni. T kjolfarid skaut Am-
anda malinu til afryjunardém-
stdls ISI sem visadi krofu hennar
frd démi vegna meintra formann-
marka. Par af leidandi fékkst
aldrei efnisleg tirlausn { deilunni.

Telur sig hafa satt mismunun
,Eg var virkilega vong6d um ad
pad yrdi brugdist vid pegar ég for
lengra med malid. Pad 4 ekki ad
umbera mismunun af pessu tagi,”
segir Amanda { samtali vid DV.
Hun spyr jafnframt hver sé eigin-
lega tilgangurinn med pvi ad hafa
doémsto6l pegar petta séu vinnu-
brogoin.

»Hvernig stendur & pvi ad ég
neydist til ad hofda einkamal &
hendur Priprautarsambandinu,
pegar pad er til stadar démstéll
sem 4 ad leysa ur malum eins og
pessum?

Likt og fyrr segir bendir Am-
anda 4 ad Priprautarsambandid
hafiekki gert paer krofur til annars
ipréttafélks ad pad standist pessa
umreddu ldgmarkstima.

Nefnir hin sem deemi ad ein-
um hafiverio leyft ad keppaisam-
berilegum eda steerri keppnum
an pess ad hann hafi ndd téoum
lagmarkstimum. Sa keppti medal
annars { Ironman 70.3 keppnum
(i. jarnkarl) sem atvinnumadur

P4 segist Amanda vita til pess
ad annar {prottamadur hafi veriod
skrddur til sambeerilegrar eda
steerri keppni, 4n pess a0 hafa
ndd lagmarkstimunum. S& hafi
tekid patt 2019 Quarteira ETU
Triathlon Junior European Cup {
Porttgal én pess ad hafa ndo lag-
markstimunum.

Segir vidmid Ur takti vid raun-
veruleikann

Umredd timaskilyrdi sem bri-
prautarsambandid bar fyrir sig {
malinu eru frd arinu 2017 og ad
danskri fyrirmynd. Par segir meo-
al annars:

Hlaup konur: 5 0g 10km: 18:40 og
38:10 og 39:30 sem ldgmark.

I stefnunni segir ad pessir lag-
markstimar séu ,6mélefnalegir
og ur takti vid raunveruleikann.
Pad megi til deemis sja af pvi
ad adeins 13 konum { Islands-
sogunni hefur tekist ad hlaupa 5
kilémetra gotuhlaup 4 undir 19
minttum og 10 sekindum, sem
er sa lagmarkstimi er tilgreindur
sem B-ldgmark fyrir konur til ad
keppa i elite-keppnum.

I stefnunni eru einnig 16gd
fram trslit { kvennaflokki { keppn-
inni { Kirgistan sem Améndu var
meinad ad taka patt 1. Hluti af
keppninni var 5 kilémetra hlaup
og eins og sést 4 urslitunum pa
hljép engin kvennanna 5 kil6-
metra & undir 18 mindtum 40
selkiindum eda undir 19 mintt-
um og 10 sekindum

Pess ber ad geta ad hja danska
priprautarsambandinu eiga
framangreindir  ldgmarkstimar
adeins vid pd sem vilja keppa { af-
morkudum landslidsverkefnum ,
ekki { smeerri elite-keppnum.

Amanda tekur fram ad keppn-
ishaldarar { pessum métum setji
engin timavidmid til ad keppa i
peim sjalfir. , Pau virdast ekki hafa
neina astedu til ad setja pessi
timavio ,basically’, og velja svo
hverjir geta farid 4n peirra.”

Kvidin og dépur

Amanda segir malid hafa haft afar
neikveed ahrif & hennar daglega
lif og andlega heilsu, hin hafi
upplifad kvida og depurd og sott
sélfreedimeofero til ad takast 4 vid
lidan sina. I vottordi sélfraedings
hennar segir ad einkenni og li0-
an hennar sé { samreemi vid rann-
sOknir 4 dhrifum eineltis.

Haegt ad gera mun betur

,Fyrir mér ba snyst petta ekki
eingdngu um ad mér hafi verid
meinad ad keppa. Pad er ekki
hvatinn & bak vid petta, heldur
snyst petta um brot 4 dkvednum
grundvallaratridum,” segir Am-
anda. ,/Ztli ég sé ekki ad reyna ad
halda { p4 von ad pad sé haegt ad
knyja fram breytingar med pvi ad
varpa lj6si 4 malin og opna augu
sem flestra? Eg held ad {prétta-
samfélagid geti gert mun betur en
petta“ H
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Aslaug villad pu
vinnir fritt
Aslaug Arna Sigurbjornsdottir
démsmalarddherra hefur sett
reglugerd sem gerir hverjum
manni 4 Islandi 4 aldrinum
18-65 éra skylt ad vinna fritt
fyrir almannavarnir { neydar-
astandi. Pessi vinna er 4n
endurgjalds, 6keypis fyrir rik-
i0.
betta getur falist { eldvornum,
bjorgun og sjukraflutningum,
rudningsstarfi, hjdlparstarfi
vegna tjons af véldum geisla-
virkni, sykla eda eiturefna,
16ggaeslu, fjarskiptapjénustu
og félagslegu hjalparstarfi.
Pad er bannad ad segja nei,
pad er bannad ad hlaupa ar
starfi, og ef almannavarnir
hafa kvatt pig til adstodar pa
er pér bannad ad fara ut ur
16gsbgu binni &n leyfis.
Parna hefur rikinu veriod veitt
heimild til ad ganga freklega
inn & rétt borgara til sjalfs-
akvordunar frelsis. Nanast
meetti jafna pessu vid her-
skyldu pétt pad sé ekki sagt
berum ordum, en bann vid
herskyldu mé
» medal annars
finna i nyju
stjornar-
skranni
sem aldrei
vard ad

»Honum ad kenna,*
segir rikid

A ménudag fér fram adal-
meodferd 1 mali Gudjons Skarp-
hédinssonar gegn rikinu. Eins
og gloggir muna var Gudjon
deemdur 1 tiu &ra fangelsi fyrir
meintan hlut { dauda Geirfinns
Einarssonar. Gudjon var sidar
syknadur 2018. Gudjon vill fa
1,3 milljarda fra rikinu fyrir pa
dratugi sem hann var saklaus
sagour sekur um mord. Rikio
telur 145 milljénir heefilegar.
Nyjasta vendingin er st ad
rikid telur ad pad sé Gudjoni
a0 kenna ad hann hafi verio
sakfelldur. Hann hafi jatad og
rikio taki ekkert mark 4 ein-
hverjum hippakenningum um
falskar jatningar. Svo sé krafan
lika fyrnd pvi pad er svo langt
sidan Gudjon var sakfelld-

ur og mannord hans eydilagt
vegna gleeps sem hann ekki
framdi.
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Audur vegur Ljsst er ad COVID-19 hefur
breytt lifi okkar allra til frambudar.

EkK

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

ad er dneitanlega litid ja-

kveett { fréttum & pess-

um stérfurdulegu timum.

Folk gerir pad sem bad
getur um heim allan til ad halda
i gledina. Pad syngur uti 4 svol-
um, fer ut i gongutdra vids fjarri
sidmenningu, tekur myndsimtdl
4 aldrada eettingja og finnur upp
4101 leik til ad stytta bérnum sin-
um stundir. Félk kemst ekki til
utlanda. Veit raunar ekki hveneer
pad kemst neest af pessari eyju.
Félk birgir sig upp af naudsynja-
voru, par sem pad er heegt. Skipu-
leggur maltidir fram { timann.
Seettir sig vid ad munadarvorur
er ekki heegt ad fa. Einkabiln-
um er lagt & morgum heimil-

gleym

um. Pad fer litid sem ekkert tt ad
borda, verslunarmidstédvar eru
nénast tdmar og margir purfa ad
vinna heima alla daga vikunnar
eda part dr henni. Eins og grinid
4 internetinu segir: V4, margir af
pessum fundum hefdu bara getad
verid tolvupdstar.

COVID-19 faraldurinn kemur
i kjolfar mikillar vitundarvakn-
ingar { samfélaginu um hlynun
jardar og hvada adferdum vid
getum beitt til ad sporna gegn
henni. Ekki s6a mat, keyra minna,
ganga og hjdéla meira, kaupa
minna, borda minna kjot. Pad er
i grunninn pad sem einstaklingar
geta gert til ad vernda umhverfi
Sitt.

N hefur okkur verid prongvad

i pessar adgerdir af agnar-
smérri veiru med ofurstéran
eydileggingarmatt. Veiru sem

vid ottumst réttilega. Han hef-

ur hreidrad um sig hér sem og
annars stadar og vid sjdum ekki
enn fyrir endann 4 pessum hérm-
ungum. Vid erum neydd til ad
lifa { naumhyggju og virdist pad
ganga ageaetlega. Hins vegar hefur
pad gridarlega sleemar afleidingar
4 pau fyrirteeki sem f60ra neyslu-
hyggju okkar, sérstaklega pau
sem minni eru. Mérg munu fara &
hausinn. Pad er alveg ljést. Jafnvel
pau fyrirteeki sem tikka 1 611 box er
var0ar samfélagslega dbyrgd og
umhverfisvernd.

Pegar petta er allt afstadid er
naumhyggjan pad sem vid purf-
um til ad lifa af. T uppbyggingunni
megum vid ekki gleyma ad pad
var fint ad lifa { naumhyggjunni,
pott vido viljum stundum lata
hrifa okkur { burtu 4 résraudu
skyi neysluhyggjunnar. Fljiga til
Bene og Tene, maka & sig sélar-
olfu, kaupa handényta sandala
4 gotumarkadi og splaesa & sig
priggja rétta kjotveislu. Fljuga
bara eitthvert pvi pad er kalt 4 Is-
landi. Kaupa fjogur braud pegar
vid purftum bara tvo. Henda af-

gongunum neesta daga pvi peir
wvoru ekki girnilegir”

Pessi timi sem vid lifum er
atakanlegur. Hann mun valda
sorg { hjértum margra 4 Islandi
og hefur gert pad nu pegar. Pegar
vid stondum upp aftur og lif-
i0 kemst i kunnuglegar skord-
ur p4 megum vid aldrei gleyma
pessum tima. Vid megum aldrei
gleyma hvad pad var { raun aud-
velt a0 afsala sér peim peegind-
um sem vid erum ordin von. Vid
megum ekki gleyma peim gridar-
lega keerleik sem hefur losnad ur
leedingi { pessum fimbulkulda 61-
veentingar og Otta. Vid megum
ekki gleyma hvad vid sem sam-
félag getum { raun dorkad miklu,
prétt fyrir smeed og landfredilega
einangrun. I uppbyggingunni
megum vi0 sidan ekki gleyma
peim sem verst standa. Ollum
peim sem missa vinnuna, missa
fyrirteekin sin, missa tilgang.
bott pessi veira sé andskotans
Opverri pd hefur hin ad moérgu
leyti kallaod fram pad besta { okkur
Ollum.

,Eg @tla bara ad peppa G-Eazy, pviad
vid erum 6ll svo tynd pessa dagana og
folk er ad stressast upp, sem er mjog
skiljanlegt.”

Hilmar Smaéri Finsen

+Everybody’s Gotta Live med
hljémsveitinni Love. Engin spurning.”

Elsa RGn Arnadéttir

,Danger Zone. Eg tel ad vidlagid eigi
gifurlega vel vid déomsdaginn sem vid
erumad fara i.”

Daniel Grimur Kristjansson

LG TAY LN [ T8 Hvada lag lysir best pvi sem af er ari?

»Can’t Touch This. Pad gerist fatt meira
videigandi en pad pessa dagana.”

Atli Sigurjonsson
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Siderumy

I COVID-19 hefur mikil dhrif & islendinga i Gtlondum M Allt i einu hefur lifid gjoi

eimsfaraldurinn COVID-19 hefur breidst it um
neer allan heim og haft ahrif 4 lif hundrud millj-
6na manna. Landamerum hefur verid lokad hverj-
um 4 feetur 4 60rum og grunnpjonusta hefur skerst
gridarlega. DV ték nokkra Islendinga { utlondum tali, allt
fra Hong Kong til Greenlands, og athugadi hvada ahrif far-
aldurinn hefur haft & peirra neerumhverfi.

Audur Osp Gudmundsdéttir ﬁ
Lilja Katrin Gunnarsdéttir "
audur@dv.is/ lilja@dv.is

HarpaEir
porleifs-
dottir

Margir a heimleid

»Folk er frekar rélegt hérna, gotur eru ennpd fullar af
folki. Eg hef ekki heyrt um ad félk sé ad birgja sig upp
af klésettpappir eins og virdist vera { 60rum 16ndum,
en ég hefheyrt ad , coffee shops* hafi opnao fyrir , take
away"“ svo a0 félk geti birgt sig upp af kannabis!“ segir
Harpa Eir Porleifsdéttir, sem er { skiptinami { vidskipta-
freedi vio Erasmus University of Rotterdam { Hollandi.

,Fyrsta tilfellid af COVID-19 gerdi vart vio sig 27.
febrtaar og hefur virusinn breidst mjog hratt tit sidan.
Pad hefur verid sett & samkomubann og skdlum, s6fn-
um, veitingastodum, kaffihisum og ipréttamidstodv-
um var nylega lokad og mun pad gilda til 6. april. Versl-
unarmidstoovar halda sinum opnunartima og melt er
me0 ad folk haldi 1,5 metra fjarleegd.

Harpa segir faraldurinn hafa haft mikil dhrif 4 ndm-
i0. ,Pad 4ttu ad vera lokapro6f ntiina, sem hefur verid
frestad en ekki buiid ad gefa it hveneer pau verda.
Annars reyni ég ao lifa edlilegu lifi, fer ut og hitti vini
mina og vid hldum hvert 60ru selskap. En margir
samnemendur eru ad fara heim, sem er erfitt. Pad er
skritid ad vera ekki med fjolskyldunni sem er heima 4
Islandi, en ég heyri oftar { beim nina en ég gerdi fyrir
COVID-19

Ingibjorg
Résa

’

Margir enn & vantrdarstiginu

,Detta fér sidar af stad hér en 4 Islandi. Hér er félk
bedid um ad vera ekkert ad teppa hjalparlinur eda
heilsugeeslustédvar nema pad féi alvarleg einkenni,
NHS er ekkert ad halda utan um hversu morg séu {
sjalfskipadri séttkvi eda taka syni hja medaljéninum,”
segir Ingibjorg Résa Bjornsdottir uppistandari sem er
busett { Edinborg.

,FoOlk er bedid um ad einangra sig { 14 daga ef pad
telur haettu 4 ad pad hafi smitast. Eins eru pau sem
eru viokvaem fyrir bedin um a0 halda sig heima ef pau
mogulega geta. Svo eru nattirulega handsépur og
handspritt alls stadar uppseld og évenju litid til af klg-
settpappir { budum, o6ll fyrirteeki med handspritt uppi 4
bordum og tilmeeli til allra ad syna varkarni. [ bessum
téludu ordum er 171 smit stadfest { Skotlandi og eitt
daudsfall, en enn sem komid er eru fleiri sykt { Glas-
gow en { Edinborg. P6tt ekki sé btiid ad setja bann er
samt verid ad aflysa vioburdum heegri vinstri. Til deem-
is 4tti uppistandshétid ad hefjast { Glasgow um sidustu
helgi og ég held ad 6llum syningum hafi verio aflyst af
hverjum og einum skemmtikrafti eda stddunum sem
etludu ad hysa syningarnar.*

Ingibjorg segist skynja ad margir ibar borgarinnar
séu hreinlega enn 4 vantraastiginu. ,Pau eru hreinlega
ekki alveg ad kaupa pad ad svona stértekar adgerdir
purfi til. Eg pekki lika 6venju marga uppistandara hér
sem eru farnir ad svitna yfir tekjumissi um éakvedinn
tima, enda gengur starf peirra it 4 samkomur f6lks.
Svo pad er helst pannig kvidi og pirringur sem er i folki.
Skotar eru annars ekki pannig ad peir esi sig mikio eda
séu flj6tir ad verda taugaveikladir, eiginlega eru peir
kannski heldur keerulausir { svona adsteedum og finnst
6parfi ad gera mikid mal Gr hlutunum.”

Ingibjorg lauk krabbameinsmedferd fyrir stuttu
og er pvi talin vera { vidkvaemum hépi. , Eg hef reynt
a0 fara varlega { margar vikur, ég hef eiginlega verid
syklahraedd fra pvi ad ég byrjadi { medferdinni. Eg er
akkarat { sjélfskipadri einangrun og med kvefpest, sem
geeti vissulega verid veeg COVID-19 veiki. Eg by hérna
hja Bylgju Babylons uppistandara og htin kom heim
af uppistandshétid { Hollandi fyrir ramri viku. Orfium
dogum sidar breiddist virusinn Ut par svo heimilis-
leeknirinn rddlagdi henni og 6dru heimilisfélki ad loka
sig af { sjo daga. Vid fengum bddar smévegis hita og
beinverki um helgina, en nu er hiin ad hressast 4 meo-
an ég tek hostakost vid og vio.

Hun segir peer stdllur hafa pad hreint dgeett { stofu-
fangelsinu: ,Vio erum ekkert illa haldnar, h6fum nég
ad bita og brenna og erum slakar, en tokum dstandinu
auodvitao alvarlega

Erla Gunnarsdéttir

Rekin heim Or sumarbUstédum

,Pad er rosalega skrytid dstand og stemning hér { Nor-
egi, en frd og med sidasta fostudegi mé segja ad sam-
félagid hafi haegt og bitandi byrjad ad lamast,” segir
fjolmidlakonan og bondinn Erla Gunnarsdottir. Erla er
busett { smabaenum Alvik { Noregi, um hundrad kil6-
metra fjarleegd frd Bergen. Han segir algjort samkomu-
bann rikja { landinu.

,Tilkynning kom um lokun 4 skélum og leikskol-
um frd og med ménudeginum naestu tveer vikurnar og
i kjolfario var fleirum skylt ad loka, eins og til deem-
is tannleekna- og hargreidslustofum, 4samt pvi ad al-
gjort samkomubann var sett 4. Vid hofum sennilega
sjaldan fylgst jafn vel med fréttum en pad ma segja
ad & hverjum klukkutima komi eitthvad nytt fram. Na
er fyrsti dagur barnanna med heimaskéla, sem hef-
ur gengio nokkud vel og sjalf er ég i séttkvi par sem ég
var { Danmorku fyrir teepum tveimur vikum. Lang-
flestir sem geta, vinna heima og tekur f6lk 4standinu
me0 jafnadargedi og likt og heima er f6lk 4byrgt pegar
kemur ad samfélaginu og pvi ad vid séum i rauninni
oll almannavarnir.  geer [16. mars] hélt Erna Solberg
bladamannafund fyrir bérn, sem mér fannst mjog vel
gert en upplysingagjof hefur verid mjog g6d i gegnum
fjolmidla og halda stjérnvdld reglulega bladbamanna-
fundi,” segir Erla. Likt og hér 4 landi rikir vissa um af-
drif ymissa fyrirteekja mitt { COVID-19 faraldrinum.

»Miklar dhyggjur eru af efnahagslifinu hér 1 landi
og lj6st ad nud pegar eiga morg fyrirteeki { erfidleikum
eins og til deemis flugfélagid Norwegian sem rambar
4 barmi gjaldprots og stéru hételkedjurnar hafa sagt
upp pusundum starfsmanna. Stjérnvold hafa kynnt
4kvedna adgerdarpakka til ad koma til méts vid fyrir-
teeki, sem felst { frestun & greidslu gjalda og { fyrradag
var tilkynnt ad 100 milljardar norskra kréna verdi not-
adir { bjorgunaradgerdunum. Landameeraeftirlit hefur
verid hert til muna og nyjustu fréttir herma ad yfirvold
{ Nordur-Noregi sendi alla { 14 daga séttkvi sem pang-
a0 koma fra 60rum st60um { Noregi.“ Erla beetir vid
a0 andrumsloftio sé vissulega spennuprungio. ,Sum
sveitarfélog eru ad loka ,Jandamerum® sinum og meelt
er med ao félk haldi sig innan sins sveitarfélags. Einnig
er félk bedid um ad vera ekki { sumarbust6dum sinum
0g & sumum stodum hefur herinn verio kalladur 1t til
a0 reka félk heim ar buistodum.”
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breyst og likt og heimurinn hafi stodvast

Eva Oskarsdoéttir

Hiti maldur alls stadar

Parid Asgeir Helgi Magnusson og Gardar Pér Jéns-
son 4kvad ad fara { heimsreisu { byrjun ars. Peir unnu
b4dir hja WOW air pegar flugfélagid féll; Asgeir sem
flugmadur og Gardar & skrifstofunni. Peir hafa fengist
vid adra hluti fra gjaldproti flugfélagsins en fannst til-
valid ad hefja nytt &r & heimsreisu. Reisan hefur hins
vegar tekid morgum skipulagsbreytingum { skugga
COVID-19.

,Vid hofum verid ad ferdast sidan um midjan januar.
Vid vorum fyrst { tveer vikur { Kaliforniu, sidan { viku 4
Havai. Férum b4 til Astralfu og padan til Indénesiu. P4
héfst Sudaustur-Asfu hlutinn af reisunni,” segir Asgeir.
beir Gardar komu til Bali pann 17. febrtar. ,,Pa fyrst
vorum vi0 farnir ad heyra meira talad um COVID-19.
Vid vorum mjog hissa pegar vid lentum & Bali pvi bad
var enginn sérstakur vidbtinadur 4 flugvellinum. Eina
sem vid purftum ad gera var ad fylla ut eitt blad par
sem vid sogdumst vera hraustir. Vid vorum { tveer vik-
ur 4 Bali og urdum { raun ekki varir vid margt. Eins og
hefur komid fram 1 fréttum undanfarid pa fannst okkur
lika eins og indénesisk yfirvold veeru ekki ad segja fra
o6llu sem veeri ad gerast. Vid tokum strax eftir pvi pegar
vid komum ad pad var litid um ferdamenn og engir
Kinverjar par sem buid var a0 loka 4 farpega fr4 Kina.
Kinverjar eru steersti hépurinn sem heimsakir Bali og
hafa allir ferdapjénustuadilar virkilega fundid fyrir pvi.

Fra Bali 4kvadu peir Asgeir og Gardar ad fara 4
Komodo-eyjuna, sem er hluti af eyjaklasa sem tilheyr-
ir Indénesfu. Peir voru bunir ad béka skodunarferd
um eyjuna og neerliggjandi eyjur, en 4 flugvellinum
tilkynnti ferdapjénustuadilinn peim ad peir veeru peir
tveir einu sem békadir veeru 1 ferdina og pvi veeri heett
vid hana. Eftir sma vangaveltur 1étu peir slag standa,
flugu til eyjunnar og gistu par i fjérar neetur. Padan 14
leidin til Singapur.

,Par var sérstaklega skrytio ad koma 4 einn af
steerstu flugvollum { heiminum og vid gengum um
hann einir. Sjiklega strrealiskt. Um leid og vid kom-
um Ut ur flugvélinni var likamshiti okkar meeldur og
einnig pegar vid tékkudum okkur inn 4 hételid, féorum
i verslunarmidstodvar, bara alls stadar,” segir Asgeir.
Upp fré pvi ad peir komu til Singapur lokadist medal
annars Astralia og Filippseyjar, en sidarnefnda landid
atti a0 vera neesti afangastadur peirra. bPa purftu peir
a0 breyta ferdaplonum og téku rutu til Kaala Limptr.
Peir reyna na ad komast til Tailands par sem Malasia
hefur lokad sinum landameaerum. ,,Pessi maltio i kvold
[17. mars] var sem sagt sidasta maltidin 4 veitinga-
stad pvi 6llum bérum og veitingast6dum verdur lok-
ad 4 morgun,” segir Asgeir. [ dag var krisufundur hja
okkur og vid etlum ad reyna ad fara til Taflands par
sem er ekki buiid ad loka,” segir Asgeir, en peir Gardar
eru furdu hressir pratt fyrir pessar vendingar. , Lokanir
virdast elta okkur, segir hann og hleer. ,Vio viljum samt
meina ad vid hofum ekkert med petta ad gera. Petta er
auodvitad hdalvarlegt dstand og ég held ad vid reynum
a0 halda { gledina eins lengi og vid getum,” segir Asgeir
og baetir vid ad fjélskyldan 4 Islandi sé ekki { rénni med
petta allt saman. ,Mamma segir alveg: Komid heim
nuna. Pad er bara pannig.

«
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Faraldurinn ytir undir framkvamdagledi
»Pad er mikil spenna, en félk reynir ad fela hraedsluna
fyrir 60rum og varast ad ldta adra finna fyrir henni.
Odrum finnst eins og pad sé gert allt of mikid mal tir
pessu,’ segir Eva Oskarsdottir, leikkona og framleid-
andi, sem busett er i Breitenfurt bei Wien i Austurriki
dsamt parlendum eiginmanni sinum og tveimur born-
um peirra.

,Pad er komid ttgongubann og ef pu tilheyrir ekki
peim hépi sem mé fara tt og keyra { vinnuna geetirdu
purft ad greida allt ad 3.500 evrur i sekt,” segir Eva.
Fjolskyldan & hund sem parf sina ttiveru og hreyfingu
og bess vegna fara pau reglulega { gongutura. ,,0g vid
reynum ba 61l ad fordast ad koma of nalaegt hvert 60ru.
N eru baedi bérnin min heima pvi skélum peirra var
lokad, en mér pykir petta vera frébeert teekifeeri til ad
breyta gomlu skdlakerfi sem undirbyr bornin okkar
ekkert fyrir framtidina,” segir Eva og bendir 4 ad skdla-
lokanir hafi pryst 4 ad kennarar teekju upp nttimalegri
heetti en 4dur, til a0 mynda med pvi ad senda nemend-
um heimaverkefni dagsins 1 tolvupésti. Pad sé jakveed
préun.

,Eg hef ekki dhyggjur af peim sem eru yngri en
70 4ra og med fulla heilsu, en ég er skithraedd vid ad
missa til deemis Smmu mina og afa sem bua 4 Islandi
og eru mér allt. Enda er ég buin ad bidja pau ad vera
ekki a0 hitta of marga og halda sig inni ef pau geta.”

Eva er sjalf edrulaus gagnvart dstandinu sem hefur
skapast.

,Paod purfti ad heetta vid ndmskeid sem ég atti ad
halda, og pao purfti lika ad blasa af upptokur & kvik-
mynd, en ég veit ad petta mun allt reddast,” segir htin
og beetir vid ad 4standid pessa dagana hafi { raun haft
jakveed ahrif 4 hana persénulega. Hun sé afkastameiri
en adur og framkvaemdagledin sé { hamarki , Eg er til
deemis buin ad stofna kvikmyndaframleidslufyrirtaeki
med tveimur 60rum og fyrsta stuttmynd okkar er nt
pegar i gangi. Svo er ég ad vinna i, preproduction” fyrir
heimildapatt sem verdur tekinn upp 4 Islandi, vonandi
nuna 1 4r. En audvitad veroum vid ad sjé hvernig petta
med COVID-19 proast.

Eva nélgast hlutina af jakveedni og bendir 4 ad
astandio { heiminum pessa dagana geti fengio f6lk til
a0 staldra vid og leita adeins inn 4 vid. ,Fyrir marga var
pad ordid naudsynlegt ad fa fri og haegja adeins 4 lif-
inu. Eg vona ad vid stondum 61l saman og séum ekki
of mikid 4 ferd og flugi ef pad er ekki naudsynlegt. Og
komum bannig { veg fyrir a0 fleiri veikist.“

Robert Lee Evensen

Engin matarpanikk

Islendingurinn Robert Lee Evensen vinnur sem flug-
madur { innanlandsflugi & Greenlandi. Robert er bu-
settur { Danmorku og skiptir tima sinum & milli land-
anna tveggja. Fyrsta smitid greindist & Greenlandi { geer,
fimmtudaginn 18. mars.

,Pad er komid innanlands smittilfelli fr4 einstak-
lingi sem ekki var a ferdalagi. S einstaklingur er
tengdur héskélanum og biinn ad umgangast adra
nemendur og starfsfélk undanfario,” segir Robert. , ba
var allur vidbunadur settur { gang, 6llum skélum, fri-
stundast6dvum, veitingastodum, borum og alika lok-
a0, 6llum meinad ad yfirgefa Nuuk, hvort sem er med
flugi, sleda eda bat. Félk ma enn fljiiga inn til Nuuk
pangad til 4 morgun [20. mars], en pa verdur 6llu flugi
heett nema sjtikra- og bjorgunarflugi. P4 rikir heima-
sottkviarskylda fyrir alla komufarpega. Markmidio
virdist vera ad einangra tilfellin vid Nuuk til ad hlifa
minni beejum og porpum, par sem adstod er jafnvel
minni, segir Robert. Afleidingar COVID-19 fyrir hann
nina eru peer ad hann heettir { innlandsflugi og flygur
sjukraflug milli Danmerkur og Greenlands 1 stadinn.
Hann segir faraldurinn hafa valdid dkvednum titringi
i greenlenska samfélaginu. ,Vitaskuld er félk 66ruggt
um stodu mala, baedi vegna pess ad samfélagio er svo
smaétt og styrkur sjukrahussins og annarra innvida tak-
markadur. Kollegar minir Iysa halfgerdu éfremdar-
dstandi, beedi 4 vinnustad og uti 4 gotu, og flest-
ir eru dhyggjufullir yfir takmorkudu heilbrigdiskerfi.
Foélk uppfeerir fréttaveiturnar meo reglulegu millibili,
pannig ad fréttir ad innan sem utan, hafa mikil dhrif 4
svona samfélag, segir hann. Mesti 6ttinn er um minni
bygg0arlog i dreifbyli Greenlands. ,Pad btia margir
eldri borgarar { smdum, fjarleegum og frumsteedum
porpum medfram strondinni og par er erfitt ad nélgast
a0sto0 { veikindum. bad er eitt af pvi sem ég sé ad f6lk
er hreett vid.“ Matarskortur er hins vegar ekki pad sem
f6lk hraedist. ,Pad g6da vid greenlenska menningu er
a0 pad er mjog vinseelt ad veida sér til matar, pannig ad
margir eru med fullar frystikistur af kjoti og fiski, svo
pad virdist ekki vera mikil matarpanikk ennpa“
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Margrét Hrafnsdottir

Daudans alvara

,Kérénavirusinn hefur sett heiminn 4 annan endann
og Bandarikjamenn fara ekki varhluta af pvi,* segir
kvikmynda- og sjénvarpsframleidandinn Margrét
Hrafnsdottir. Margrét byr 4samt eiginmanni sinum,
J6ni Ottari Ragnarssyni, { Palm Desert { Kaliforniu {
Bandarikjunum. Hun segir heimsfaraldurinn hafa haft
vioteek ahrif { Bandarikjunum, sem og annars stadar {
heiminum.

,Hver vika si0an virusinn braust Gt hefur feert meira
af vondum fréttum og breytingum 4 daglegum lifs-
hattum félks enda virusinn daudans alvara. Na hefur
veitingastodum, heilsureektarstdvum, klibbum og
bérum verid lokad en skélum var lokad 1 sidustu viku.
bad er heegt a0 fa heimsendan mat eda sekja og mat-
voruverslunum er nu lokad nu fyrr svo starfsfélk geti
fyllt peer eftir hvern dag. Yfirvold hamra & pvi ad pad
sé ekki heetta & feeduskorti og buidir séu fylltar daglega,
en pad dugir ekki til og pad hverfur flest tr hillunum
4 nokkrum klukkutimum! Peir segja petta vera ordid a
vid tvofalda jélavertio!”

P& segir Margrét ad Bandarikjamenn taki 4standinu
me0 stdiskri ro. ,Amerikanar og Kalifornfubuar taka
pessu ad mestu leyti med stillingu og audmykt eins og
madur upplifir f6lk gera alls stadar annars stadar. Vid
erum vanmattug gagnvart slikri 6gn sem varla sést, pvi
veiran er svo smd ad hun varla sést { venjulegri smasja.
Lifid hér { eydimorkinni er eflaust peegilegra en vida
pvi hér er sél og gott vedur og ndg pldss eins og 4 Is-
landi. Pad fer vel um okkur, en pad er a svona timum
sem pad er erfitt ad vera fjarri fjolskyldunni. Pad eru
audvitad margir 6ttaslegnir og 6vissan { kringum petta
er mikil, en pad birtir upp med vorinu og petta mun
ganga yfir og flestir lifa petta af sem er mikilveegast. En
vid getum 61l med sanni sagt ad vid lifum 4 ségulegum
timum.

Hulda Bjérnsdéttir

Reidir kinnar og stressad afgreidslufolk
,Eg taladi vid péstburdarmanninn okkar { morgun
pegar hann kom med pdstinn og vid vorum sammadla
um aod astandid veeri sleemt, en vid pyrftum ad halda {
vonina og reyna a0 vera bjartsyn,” segir Hulda Bjorns-
déttir sem busett er { smdbsenum Penela { Porttgal.

,Faraldurinn hefur haft mikil ahrif hér. Pad eru
o0ll einkarekin fyrirteeki lokud, hargreidslustofur, litlir
sipermarkadir og yfirleitt 61l fyrirteeki sem rekin eru
af einkaadilum. Pad er kinversk verslun hér sem alla
jafna er opin alla daga, frd morgni til kvdlds, og htn er
lokud nuna. Félk er ekki a ferli og begar ég fér { gongu
i geer meetti ég nokkrum bilum, en ekki gangandi f6lki,
sem er 6venjulegt. F6lk heldur sig inni.*

Hulda segir andrimsloftid misjafnt, sumir séu 6tta-
slegnir, adrir reiodir. ,,Eg fér { sipermarkadinn, stéran,
Mini preso, hér { beenum, og par er mjog einkenni-
legt andrimsloft. Afgreidsluf6lkio er ad stérfum, en
me0 hanska. Hillur eru ekki tomar, en fario ad minnka
{ peim. Matso6lustadurinn er témur, litlu budirnar eru
lokadar, 6rféir bilar 4 planinu og ég vard vitni ad pvi ad
einn af 6rfdum kinnum inni { markadnum vard mjog
reidur og rauk 1t an pess ad taka med sér vorurnar. Af-
greidslufélkio er stressad, & pvi leikur ekki nokkur vafi.
Allar litlu budirnar { pessum markadi eru lokadar.*

Hun segir faraldurinn hafa haft mikil 4hrif 4 dag-
legt lif hennar, rétt eins og allra annara. , Dagleg ratina
er fyrir bi. Eg fér reglulega { likamsraekt, htin er lokud.
Eg get ekki heimsétt vini mina pvi allir eru hreeddir,
en vid h6fum samband 1 sima eda i gegnum midlana.
Facebook og Messenger eru lifeed sumra. Eg veit ekki
hvernig fer til deemis med mat ef petta dstand varir
lengi. Eg fer tit ad ganga og reyni ad halda mér { likam-
legu formi pannig og svo leitast ég vid a0 vera jakvaed
og gera pad sem ég get til pess a0 f61kid sem ég um-
gengst lati ekki hugfallast. Petta er vont, og 6vissan og
hvernig allt snyst alls stadar um betta mal er enn verra.
bad er p6 enn hrikalegra fyrir okkur sem bliium erlend-
is hvernig gengid er ad drepa okkur pessa dagana. Pad
er spurning hvort félk sé ahyggjufyllra vardandi gengio
en veiruna?“

i)
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Gudmundur
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Folk er almennt rélegt
wVissulega hefur petta 4stand mikil ahrif. Pad snyst
allt meira og minna um COVID-19 { okkar storfum.
Obegileg tilfinning, en vid héldum ré okkar," seg-

ir Gudmundur Arni StefAnsson, sendiherra Islands 4
Indlandi. Hann segir 4standid par { landi vera pokka-
legt midad vid adstedur, og pad eigi lika vid umdaem-
islond sendirddsins, Nepal, Sri Lanka og Bangladess.

»Afar fa smit afa verid greind af COVID-19 hér { Ind-
landi, sem telur 1.300 milljénir {bda. I morgun voru
smitin um 140 talsins, sem ymsum freediménnum
finnst ,,6peaegilega” 1ag tala og ad miklu fleiri hljéti ad
vera smitadir. Adeins eru skimadir peir sem eru med
sterk einkenni veirunnar og skimanir pvi adeins um 9
pusund. Indland hefur verio lokad fyrir ttlendingum {
meira en viku og reglur hafa verid settar um samkomu-
bann.

Sendirddid hefur stadid vaktina og adstodad is-
lenska rikisborgara vid ad komast heim. Pad getur
b6 verid snuid pvi flest flugfélog hafa lagt af ferdir til
Evrépu. Blessunarlega eru p6 ekki margir islenskir rik-
isborgarar 4 Indlandi,” segir Gudmundur.

»Ahyggjur félks eru peer helstar, ad taki veiran vid
sér hér 1 pessu fjolmenna landi, p4 verdi illvidrddan-
legt ad eiga vid 4dstandid. Heilbrigdiskerfid sé engan
veginn undir slikan faraldur btid. Morg evrépsk sendi-
rad 1 Deli hafa pegar sent fjlda diplémata og fj6lskyld-
ur peirra til sins heima af 6tta vid pad sem koma skal.
Indverskt starfsfélk sendirddsins islenska og flestra
vestreenna sendirdda starfar ad miklu leyti heima hja
sér til a0 fordast navigi vio folk

bratt fyrir ad adsteedurnar kalli 4 hreedslu og 606ryggi
segir Gudmundur ad flestir séu nokkuod rdlegir. ,Pad
er 6tti vid pad ef hraedsla gripur um sig - hvad pa ger-
ist. Borgaralegur 6ro6i og 6eirdir? En ennpé er allt med
kyrrum kjérum. Vid héfum nad { alla Islendinga 4 okk-
ar sveedi, sem vid pekkjum til. Margir eru farnir, adrir
eru 4 leid heim og svo eru peir sem halda hér heimili
og verda kyrrir"

LATID OKKUR UM REKSTUR
HUSFELAGSINS

Vid sérhcefum okkur i umsjén med rekstri husfélaga
og bjédum trausta og faglega pjénustu & gédu veraoi

Hafdu samband og fadu tilbod straxi dag!
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Kjartan ferdast reglulega} med ferju yfir dna sem
skiptir Sjanghai i tvennt A myndinni er verid ad
0da s6tthreinsandi efnum yfir saetin.

Evrépa var lengur ad taka vid sér

,Eg hef haft mdguleika 4 ad fylgjast med pvi { Sjanghat,
Sudur-Kéreu og Noregi en ég of farid { gegnum flug-
hafnir { Pyskalandi og Danmérku og bad er 6trilegt ad
sja hvad munurinn er mikill 4 6llum pessum 16ndum,’
segir Kjartan Pétur Sigurdsson sem hefur verid bu-
settur { Sjanghai fra drinu 2009, 4samt parlendri eigin-
konu sinni og sjo dra doéttur peirra. Hann er um pessar
mundir fastur { Noregi { tveggja vikna einangrun.

Fjolskyldan fér fyrir nokkrum vikum { skidaferd
til Sudur-Kéreu. Petta var adur en faraldurinn hafoi
breidst it um allan heim. , Par var tekid 4 moti okk-
ur og vido meeld og purftum ad auki ad fylla ut skyrslur
med ndkveemum upplysingum um hvert verio veeri ad
fara, koma og hvad gert og hvort einhver heilbrigois-
vandamal hefdu gert vart vio sig sidustu vikur.

A skidahételinu vorum vid nénast { einangrun lika
og ef farid var tt pa var madur alltaf med hanska, gler-
augu og grimu og sprittbrasar uti um allt. Hotelstarfs-
menn voru allir med grimur og hanska) og prifu lyftur
og alla snertifleti reglulega. I Setl voru allir komnir
med grimur og félk pegar farid ad hamstra peer. Einnig
var haegt a0 fa gefins grimur 4 lestarstodvum, en starfs-
menn voru hvergi sjdanlegir. Vid férum med ndnast
témri flugvél til baka til Sjanghaf og par var ndnast allt
témt & flugvellinum. Par t6k vid 6nnur skyrslutaka.

Hann segir faraldurinn ekki hafa haft mikil dhrif 4
hann persénulega.

,Eg vinn mikid heima vid vérupréun og fleira 4
ferdavélar, bannig ad pad er ekki mikil breyting hja
mér persénulega. Pad eru miklar sviptingar hjé félki {
kringum mig. Skéla déttur minnar var lokad og niina
vinnur hun 61l verkefni { fjartengingu og 6heett ad segja
a0 pad sé toluvert aukid alag a foreldra. Konan min
var a0 vinna sidast hja WeWork og var honnunardeild
hennar 16g0 nidur hja fyrirteekinu. Huin er ndina 4 laun-
um { einhverja manudi og nytir timann vel til ad taka
mjog erfid arkitektaprof sem mé taka 7 ar ad nd. Afi
og amma mega ekki ad koma { heimsdkn lengur. Vid
erum med nokkrar ibidir { titleigu medal annars 4 Air-
BnB i Sjanghai og hefur sé rekstur gengio beerilega enn
sem komio er.

Vid vorum med heimahjdlp, sem eldar og tekur
til, og htin ma ekki lengur koma inn & svaedio, en 06l1l-
um utanadkomandi er bannad ad koma par sem vid
btum. Pannig er pad lika vida { Kina og mun strangara
sums stadar. Vio hofum pvi alfario séd um alla elda-
mennsku, prif og pvott heima og & ibidunum okkar.
Par er allt sétthreinsad reglulega med klér, og rim-
fot straujud med gufu med meiru. Vid erum lika med
UV-C 1j6s sem byr til Ozone (03) sem drepur alla gerla
lika. Segja mé ad fjolskyldan sé buin ad lifa { algjorri
einangrun og verdur pad ad teljast mikil tilbreyting fra
pvi sem adur var, born fa ekki einu sinni a0 leika sér
saman uti. Ef madur parf a0 fara ut, til deemis tt { btio,
pé er notud grima og hanskar { hvert einasta skipti, og
svo er pvegid & eftir

L1

Mikill samhugur

»Pad er mikid 6ryggi{ ad finna ad madur byr i landi,

par sem yfirvold beita 6llum adferdum, hvad sem pad
kostar, til ad bjarga lifi eins margra og unnt er. Vid bjorg-
um f6lki niina og tokum fjarmélin sidar, segir Hulda
Seefridur Jénsdéttir sem busett er i Silkeborg { Dan-
morku dsamt fjolskyldu sinni. Pegar betta er ritad hafa
129 manns verid lagdir inn 4 sjikrahiis med veiruna

par {landi. Par af eru 24 4 gjorgeeslu. Fjorir eru latn-

ir. Rétt eins og Islandi er ekki vitad hvort skortur verdi

4 6ndunarteekjum neestu vikurnar, ef allir veikjast sam-
timis. , Enginn veit hversu margir eru smitadir, par sem
fyrir viku var heett ad skima og skra félk sem er bara med
vaeg einkenni. Peir eru bednir um ad halda sig { einangr-
un heima 1 14 daga. Einungis alvarlega veikir eru skrdo-
ir ntina og stadan par er yfir 1.000 manns. Pad eru pvi
margir smitadir, sem eru ekki skradir. Ao ,skuggatdlun-
um“ meotdldum, eru einhverjar pisundir Dana smitad-
ar nuna,‘ segir Hulda.

Allir skélar og barnaheimili eiga ad vera lokadir { sid-
asta lagi frd 19. mars og neestu 14 daga par eftir. Allir
opinberir starfsmenn, sem ekki sinna lifsnaudsynlegu
starfi, mega ekki meeta { vinnu { 14 daga fra fostudegin-
um. Félk sem getur unnid ad heiman, eigi ad gera pad
og fyrirtaeki eru bedin um ad hugsa um starfsmenn sina
og leyfa peim ad vinna ad heiman ef heegt er, eda & vokt-
um eda dreift { fyrirteekinu. P4 er f6lk bedid um ad halda
sig sem mest heima vid, ad sogn Huldu. Um helgina var
6llum landamerum Danmerkur lokag, til ad koma i veg
fyrir ad folk sé ad pveelast inn og Gt ur landinu og dreifa
smiti. ,Vid erum von ferdafrelsi, margir Danir skreppa
yfir landameerin reglulega til ad versla og margir btia {
Svipj6d en vinna { Kaupmannahdfn. Pad var litill fyrir-
vari og verdir eru settir vid landameerin til ad visa f6lki
fr4, nema félk hafi sérstaka 4stedu til ad koma inn {
landid. Danir eru yfirleitt vanir ad lata 1 sér heyra ef eitt-
hvao er tekio fra peim. Pyskaland fylgir eftir og lokar &
umferd fr4 Danmorku. Pvi minni pveelingur, pvi haegari
dreifing & smiti.“ Sidastlidinn midvikudag, 18. mars, téku
svo i gildi enn strangari reglur. ,Ollum verslunarmid-
stodvum er lokad, nema matvoruverslanir og apdtek
mega vera opin. Kiinnar verda ad standa { minnst
tveggja metra fjarleegd pegar peir koma ad kassanum og
pad & ad vera spritt { budinni. Einhverjar verslanir hafa
sett upp plastskerm milli starfsmanns & kassa og vio-
skiptavinarins. Allir veitingastadir, kaffihus, skemmti-
stadir, likamsreektarstodvar, sdlstofur, tattéveringar-

---:._

stofur og nuddstofur eiga ad vera lokadar. Veitingastadir
mega b6 gjarnan selja , take away’; en f6lk mé ekki borda
inni. Tannleeknar mega bara sinna verkefnum sem ekki
er heegt ad fresta. Pad er bannad ad halda samkomur,
hvort sem pad er uti eda inni, med yfir 10 manns. Guds-
pjoénustum er aflyst, fermingum verdur frestad og f6lk

er bedid um ad fresta skirn og bridkaupum eda fram-
kveema slikt { kyrrpey.*

Hulda segist finna ad pad riki mikill samhugur 4
medal Dana. I stad pess ad f6lk hamstradi fyrir sjalft sig
spruttu upp Facebook-gruppur, par sem f6lk baudst
til ad hjalpa peim, sem eru { dhaettuhép, vid ad kaupa
inn. Innkaupapokinn er skilinn eftir 4 tréppunum og
greidslan send 4 simanum til pess sem keypti inn. Pad er
engin snerting. Pad var opnud heimasida, par sem haegt
er a0 skré sig ef madur hefur unnid { heilbrigdisgeiran-
um 4dur, og jafnvel ndmsmenn 1 heilbrigdisgeiranum
eru bednir um ad skra sig. A tveimur sélarhringum budu
1.000 manns fram adstod sina. Pad er verid er ad pjalfa
f6lk til ad styra Gndunarvélum. Pad hafa verid keyptar
nyjar 6ndunarvélar og rykio er purrkad af peim gémlu.
Danir eru ad bua sig undir ad taka allar 954 6ndunarvél-
arnar { notkun.

Hulda starfar { framhaldsskéla { Arésum og vinnur
heima pessa dagana. ,Vid notum Skype med vefmynda-
vél pegar vio holdum fundi og hittumst reglulega ,,on-
line“ Madurinn minn er lika { banni frd sinum vinnustad
og vinnur heima { 6dkvedinn tima,” segir Hulda en synir
hennar tveir eru 4 unglingsaldri og stunda fjarndm med-
an 4 samkomubanni stendur. Fyrirhugad var ad yngri
sonurinn myndi fermast { vor, en 6llum fermingum hef-
ur verid frestad par til eftir hvitasunnu, ad minnsta kosti.
,Eldri sonur minn er a0 fara a0 taka bilpréf og atti eftir
einn okutima og verklega profid, en 6kuskélinn fellur
undir kennsluy, svo pad verdur ekkert tr bilpréfi i brad
Hulda segir ad pratt fyrir ad eldri sonurinn geti ekki
fengid okuskirteini i brad og sé yngri sjai ferminguna
hverfa at 1 framtidina pa kvarti peir ekki. ,Vid verdum
bara ad gera pad besta tr hlutunum og standa saman.
Vid berum mikla virdingu fyrir forseetisradherranum
fyrir a0 taka petta svona alvarlega og a0 allir bpingmenn
4kve0i a0 standa saman, sama Ur hvada flokki peir
koma, med pad eitt ad leidarljési ad bjarga eins mérgum
mannslifum og haegt er, hér og nd. Vid erum vel upplyst
og pad rikir mikill samhugur og hjalpsemi. Vid hlustum
og hlydum af einni 4steedu: Engan langar ad vera nimer
955 { r60inni { 6ndunarvélarnar.
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Thelma ROn Heimisdattir

Tiu metra rod til ad kaupa maska

»,Um daginn var madur sem ytti 4 neydarbjolluna {
lestinni af pvi ad einhver héstadi. Madur heyrir margar
sogur af félki 1 lestinni, sem raedst ad peim sem hésta
4n pess a0 vera med maska. En pad hefur p6 adeins
réast sidustu vikuna,” segir Thelma Rin Heimisdottir
leikkona sem busett er { Toky6. Olympfiuleikar eiga ad
hefjast par { borg pann 24. jili neestkomandi.

,Vegna Olympiuleikanna { sumar p4 reyna stjérn-
vold 1 Japan af fremsta megni ad koma i veg fyrir ad
virusinn breidist at, pau byrjudu fljétt & pvi ad loka
skélum, bidja félk um ad halda sig heima og settu &
samkomubann, svo fleiri en 50 manns attu ekki ad
koma saman. Pess vegna lokudu pau Disneylandi,
morgum veitingastodum, kirkjum og fleiru. I bi6 er
ekki lengur heegt ad kaupa mida med seeti hlid vio
hlio, til ad fordast ad félk sitji of bétt saman. Hjd peim
veitingastooum sem senda mat heim, til deemis Dom-
ino’s, leggja sendlarnir fra matinn fré sér og standa {
eins til tveggja metra fjarleegd fra vidskiptavininum. T
Hokkaido, 1 nordurhluta Japan, var 6llu lokad 1 februar,
nema matarbtidum og allir voru bednir um ad vera
heima,” segir Thelma jafnframt og baetir vid ad far-
aldurinn hafi verid mikid afall fyrir ferdapjéonustuna.
Tapio er upp 4 rimlega 100 billjénir jena.

Hun segist finna fyrir hraedslu { samfélaginu, pa sér-
staklega & medal eldra félks.

Lestirnar eru tomar par sem margir halda sig heima
eda ganga I vinnuna. Pad vantar ennpé stundum vorur
eins og kldsettpappir og ég hef ekki séd maska { btid-
um { fleiri, fleiri vikur. Um daginn, { buidinni, pa fengu
pau sendingu af méskum og pad var heljarinnar 16ng
160, tiu metrar, af félki ad bida eftir ad kaupa maska, en
mattu adeins fa einn pakka 4 mann.”

Thelma segir faraldurinn p6 ekki hafa haft mik-

il 4hrif & hennar daglega lif, enn sem komid er. ,,Eg var
reyndar bedin um ad ganga { vinnuna frekar en ad taka
lest, bannig ad ntina geng ég tiu kilémetra 4 dag, sem
er nu bara hollt og gott! Reyndar fordast ég eins mikio
og ég get a0 ferdast inn { midborg Tékyo, pannig ad ég
er ekki a0 hitta vini mina jafnoft og ég myndi vilja“

I 'I-u,f: 1 #

Kys frekar einangrun i sélinni
»,Gotunar voru 4dur fullar aflifi og 4vallt eitthvert f6lk
4 ferd. Ntina eru allir heima hja sér og folk fer el tt
ar htisi nema naudsynlegt sé. Folk fordast hvert ann-
ad eins og heitan eldinn. I budum eru allir med grim-
ur og hanska og passa bilid 4 milli sin alveg rosalega
vel,” segir S61 Ragnarsdottir sem starfar sem au pair {
Dueville, 13 ptisund manna smébe 4 Nordur-Italiu.
Beerinn er { Vicenza-héradi par sem hlutfall smitadra
er enn sem komid er nokkuo lagt, midad vid adra
landshluta 4 ftalfu. Baerinn er p6 ekki undanskilinn
samkomubanni en ad sogn Sélar er buid ad loka 6l11-
um helstu st60um, svo sem likamsraktarstoovum,
veitingastodum, borum og séfnum.

Sél hefur eins og adrir purft ad halda sig heima {
rima viku og mun halda pvi afram { rimlega tveer vik-
ur { vidbét. Keerasti hennar byr { 60ru fylki par sem
utgéngubann tok fyrr gildi. ,Pad er allt lokad og pad
mé bara ein manneskja tr hverri fjolskyldu fara { bio-
ina eda 1 apdtek. Rétt { pessu heyrdi ég logregluna
keyra um og skipa f6lki sem var tti ad fara heim til sin.
Reglunar verda sifellt strangari.‘

Hun segir andramsloftid { baenum vera afar
pungt. Astandio sé erfitt fyrir barnafjlskyldur sem
hafa ekki lengur fasta, daglega ritinu. , Petta er
virkilega stressandi pvi krakkarnir f4 audvitad mikla
heimavinnu, en peir fa ekki ad fara og stunda ipréttir
e0a leika vi0 vini sina,” segir S6l og beetir vid ad bless-
unarlega séu bornin sem htin geetir nalaegt hvert 60ru {
aldri. Pau geti pvi ,,boggast” hvert { 6dru.

S6l vidurkennir ad hafa tekid fréttum af veirunni af
akvedinni 1étttid fyrst um sinn, en pad hafi breyst eft-
ir pvi sem astandio f6r versnandi med degi hverjum.
,Eg fee sidan reglulega spurningar um astand mitt hér
og ég byrjadi pess vegna ad ,0ppdeita“ fjolskyldu og
vini &4 Facebook reglulega. Petta tekur svo sannarlega
4 taugarnar, ég etla ekkert ad ljiga um pad. Mamma
spurdi mig { byrjun hvort ég vildi ekki bara koma heim,
en ég tok pd akvordun ad vera hér 4 ftaliu og koma ekki
heim. Eg vil frekar vera { einangrun og sleikja sélina
en ad vera { einangrun heima i kuldanum. Annars geri
ég mitt besta { ad vera bjartsyn. Eg er drugg og allir {
minni fjélskyldu hér, svo fyrir pad er ég anaego.

Hagkvaemar lausnir

med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnsaei.

-

{
J‘/‘

OneSystems bjéda heildarlausn
| skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

ibGar i fjdlbylishdsum eru hreddir

Guodlaug Ol6f Sigftisdéttir, Lauga, er busett 4 eyjunni
Bahrain 1 Persaflda 4samt eiginmanni sinum, Mikael
Lykkegaard Laursen, og tveimur bérnum beirra, Péru
Sneedisi, 22 ara, og Sebastian, sem er 10 4ra. Par { landi
hafa hatt 250 COVID-19 smit verid stadfest og til-
kynnt hefur verid um eitt daudsfall vegna veirunnar.
Samkomubann hefur tekid gildi { landinu og purfa
stadir ad tryggja ad ekki séu 4 sama tima fleiri en 20
manns inni { sama rymi. A0 ségn Laugu eru veitinga-
stadir, likamsraektarstodvar og kvikmyndahds lokud.
Matvoruverslanir eru opnar en adeins 20 manns fa ad
vera par inni { einu.

Lauga segir ibia Bahrain almennt fara varlega
pessa dagana. ,Pad er pinu 6tti 4 medal félks, pa ad-
allega & medal peirra sem bua { fjolbylishusum. Petta
hefur haft pénokkur ahrif. Mérgum flugferoum hefur
verio aflyst, til deemis fra Dubai, Kuveit og Sadi-Arabiu,
og bruin 4 milli er einnig lokud svo pad kemst enginn
til eda frd Bahrain,” segir Lauga. ,Margir af vinum okk-
ar sem vinna { Sddi-Arabiu eru ndna fastir par. Pad er
heldur ekkert flogid til fran. Verslunarmidstédvarnar
eru meira og minna tomar alla daga og svo hefur
skolahald legio niori { prjar vikur:

Eiginmadur Laugu er flugstjéri hja DHL, flugfé-
lagi sem sér um fraktflutninga. COVID-19 faraldurinn
hefur pvi ekki haft ahrif 4 hans storf. A medan grunn-
skolar { landinu eru lokadir er nemendum bodid upp
é fjarkennslu { gegnum netiod ,Vid hofum pvi verid fost
heima og pad hefur svo sannarlega reynt & polinmaeo-
ina. En annars pa reynum vid bara ad halda okkur fra
fjolfornum st6dum og stérum samkomum.*
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1 hans heimalandi sja

Upplifun foreldra af pvi ad eiga born af blondudum uppruna

Audur Osp Gudmundsdéttir =

audur@dv.is

onur minn hefur til demis
sagt vid mig 40ur ad hann
vilji ekki vera brinn. Mér
poétti mjog leidinlegt ad
heyra pad ogreyndi ad segja hon-
um ad allir veeru fallegir og flott-
ir alveg sama hvernig madur litur
ut,” segir islensk kona sem & barn
med hérundsdékkum manni.
Arid 2018 voru 9 présent barna
4 Islandi skrdd med eitt islenskt
og eitt erlent foreldri og teljast
pvi af bléndudum uppruna. fs-
lenskar meaedur telja ad peirra
eigin forréttindi yfirfeerist sjalf-
krafa 4 bornin prétt fyrir reynslu
barnsfedra peirra af rasisma og
fordomum gegn dokku litarhafti
4 Islandi.
betta kemur fram { nidurst60-
um lokaverkefnis Onnu Arna-
doéttur { meistarndmi vid Mennta-
visindasvid HI, en { tengslum vid
verkefnid kannadi Anna reynslu-
heim hvitra, islenskra madra
sem hafa eignast bérn med hor-
undsdékkum moénnum af erlend-
um uppruna.

Taka meiri abyrgd & uppeldinu

,Pegar ég sat einn 4fanga { Ha-
skélanum komu dstandsérin 4 fs-
landi eitt sinn upp { umredu og
heyrdi ég pd { fyrsta sinn af peirri
stefnu Islendinga ad vilja ekki
Jlitada“ hermenn til Islands, pvi
dkvednir stjornmalamenn vildu
ekki menga islenska genameng-
i0. Mér vard pé hugsad til sesku-
vinkonu minnar sem var kollud
ykanamella“ fyrir pad eitt ad vilja
djamma med peim og eiga par

keerasta. [ gegnum hana frétti ég
af fleiri stdlkum sem fengu petta
neikvaeda vidurnefni fyrir ad verja
tima med herménnunum og ég
heyrdi ymsar nidurleegjandi sog-
ur af framkomu islenskra ung-
menna gagnvart vinkonu minni
og hennar vinahép.

bétt ég hafi ekki upplifad petta
sjalf, hefur petta alltaf setid { mér
og ég viourkenni ad pad hafi haft
dhrif 4 fyrirfram gefnar hugmynd-
ir um verdandi patttakendur par
sem ég tel ad forddmar séu rikj-
andi { reynslu peirra,’ segir Anna,
en { tengslum vid rannsékn-
ina reeddi hdan vid sjo islenskar
meedur 4 aldrinum 20-49 éra.
Prjar peirra eignudust born med
manni fra Afriku, tveer eignudust
barn med manni frd Evrépu, ein
med manni frad Asiu og ein med
Bandarikjamanni.

Allar medurnar { hépnum
segjast taka meiri dbyrgd & upp-
eldi barna sinna en fedurnir gera.
Ein modirin, Asrtn, segist finna
mun 4 sér og 60rum islenskum
konum sem hun pekki vardandi
sameiginlega 4byrgd foreldra &
uppeldi:

SVid erum nokkrar hér { um-
hverfinu sem erum bunar ad
vera Gléttar d sama tima og erum
bunar ad eiga d sama tima niina,
pannig ad { samanburdi vid peer,
bl veist ég er ndttlega buin ad
vera [Gskiljanlegt] pd er petta
bara mjog svipad ndttlega nema
audvitad mennirnir peirra eru
pii veist med bornin og kannski
meira til stadar og umm jd pad er
kannski helsti munurinn.”

P4 segir onnur maéodir, Hafrin:

HAGBLIKK

Brotna ekl__<i

Rydga ekki

»I hans heimalandi sjd karlar
ekki um bérnin pannig ad hann
burfti alveg ad venjast pvi ad ég
get alveg fario ut og hann geti al-
veg sé0 um [son] dn pess ad pad sé
eitthvad skritid eda ad hann sé ad
gera mér greida.”

Medurnar reda einnig peer
jafnréttishugmyndir { uppeldinu
sem leida til ,blindu” 4 hérunds-
lit. Eyrtin, sem & tvo syni med
manni frqd Afriku, er dnegd med
ad born hennar séu med bland-
adan traarbragdabakgrunn.

,Eg sé petta sem svo stéra gjof
fyrir pd af pvi ad peir verda svo
rosalega vidsynir, peir koma svo
ut ur pessu sem, pu veist, med
rosalega mikla pekkingu d islam
og menningu, pu veist afrisku.”

Fordémar hja foreldrum

Fram kemur { nidursstédum
Onnu ad meadurnar hafi allar
reynslu af rasisma og Orareitni
hér a landi sem hefur haft dhrif
4 lidan peirra. Barnsfedur peirra
somuleidis. Tveer af maedrunum,
Asrtin og Eyrun, segja fjolskyldur
sinar ekki hafa tekid vel { a0 peer
veeru med litutdum ménnum.

Eyrtn segir ad foreldrar henn-
ar hafi 4 sinum tima haft fordéma
baedi gegn horundslit manns
hennar og trd hans.

»... purftu kannski svoldio
a0 venjast pessu og svo er hann
muslimi lika pannig ad pad hef-
ur alltaf flokkad nidour med trina
sko, med ad vera muslimatriuar,
bad er ad svona kannski einhver
svona hindrun { peirra huga sko
hja foreldrum minum.”

Fordémar { samfélaginu gagn-

Alpakrennur & nidurfoll

Litir & lager:

Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

vart ttlendingum og/eda hor-
undsdokku félki virdast vera
nokkrir ef marka ma upplifun
fedranna.

Ein mddirin, Hafrin, segir
mann sinn til ad mynda hafa lent
{ alvarlegu kynpattanidi 4 vinnu-
stad.

»Pad var eitthvad med pad ad
hann settist { scetid hjd konunni
og huin vard reid ut af pvi og cepti
d hann held ég par og svo kom
hann heim og pd fékk hann skila-
bod frd henni med fullt af mynd-
um af 6pum.”

»Eru petta bornin pin?*

Allar meedurnar hafa einhverja
sogu ad segja sem endurspeglar
rasisma og kynpattafordéma { is-
lensku samfélagi. Hafrin segist til
ad mynda hafa dhyggjur af peim
tima pegar sonur hennar fer ad
skilja meira, og ad honum fari

a0 lida eins og hann sé eitthvad
00ruvisi vegna pess hve margir
spyrja um kynpatt f6dur hans.

Ein dr hépnum, Idunn, nefnir
atvik par sem déttir hennar henn-
ar vard fyrir bardinu 4 rasiskum
ummeelum af hélfu bekkjarfélaga
sins.

,,Eg man einhvern timann eftir
bd heyrdi ég pad utan af mér ekki
frd minni sko, pd hafdi einhver
strakur [ bekknum hjd minni
elstu verid a0 segja pu veist hérna
»6g er bara hreeddur vid [...] hvad
hun sé brun?” ... pad varo ekk-
ert meira af pvi, pad var enginn
sem var tilbuinn til pess ad stydja
petta eitthvad med hann sko,
bannig ad pii veist pad vard bara
ad engu, annars hefoi ég purft sko
ad tala vid foreldra og eitthvad
svona sko, en petta voru ndttlega
bara svona fordomar ad reyna
kveikja upp eitthvad svona.”
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karlar ekki um bornin“

Onnur médir, Pérunn, talar
einnig um vidhorf til kvenna sem
sofa hjd svértum ménnum en pa
sé gefi0 { skyn ad peer séu tilbuinar
a0 sofa hja hverjum sem er ef um
er a0 reeda svarta innflytjendur.

»Alveg eins og pad eru stelp-
ur i Keflavik sem eru sagoar vilja
bara sofa hjd einhverjum korfu-
boltastrakum sem koma, ein-
hverjum svértum korfubolta-
strakum og peer eru kalladar
mottékunefndin og petta er
svona, petta er leidindastimpill
einhvern veginn.”

P4 segist Hafrtin hafa lent { pvi
a0 félk segi vid hana a0 madur-
inn vilji bara vera med henni fyrir
peninga og til ad f4 rikisborgara-
rétt.

»Folk hélt ad ég veeri bara med
honum ut af pvi ad hann veeri
svartur og par af leidandi myndi
ég ladast ad 6llum svGrtum og svo

hélt pad lika ad hann veeri bara
med mér fyrir visa og peninga.”
Jérunn nefnir eitt demi um
rasisma sem situr { henni. Han
var & biostofu 4 hargreidslustofu
og var baedi med elsta son sinn
og brédurson, pa gekk inn madur
og hafdi uppi rasisk ummeeli sem
hann taldi vera fyndin.
»Eg og strdkarnir bidum inn
d bidstofunni d medan mamma
er [ klippingu og hérna annar
beirra er pu veist bldeygdur og
hvitur og ljésheerour og strdk-
urinn minn er pu veist hann er
ljiésbrunn med svart hdr og brun
augu ... pa kemur karlmadur
inn segir ,jd ... eru petta born-
in pin? Att pii pessi baedi” sagdi
hann og ég segi ,nei ég d bara
annan peirra; ,nu dettur mér
skemmtilegur brandari | hug*
. og fer ad tala um brandar-
ana af tveimur svertingjum sem

voru ad labba eftir strond oooog
»betta er ekki pabbi hans, hver
er petta pa?“ eitthvad svona pd
var pad mamma hans og pd, svo
spyr hann ,viti0 pid hver petta
er?“ alla inn d bidstofunni og pad
porir pu veist pad bara einhvern
veginn segir enginn neitt, pad vill
enginn taka undir petta hjd hon-

“«

um.

Teknari gudatélu
Fram kemur { rannsékn Onnu ad
allar meedurnar hafi haft uppeld-
ishugmyndir sem bera vott um
hvita forréttindahyggju. baer hafi
sjaldan gert sér grein fyrir for-
réttindum sinum sem hvitir Is-
lendingar, par sem beer hafa
aldrei purft ad hugsa um eigin
hvitleika og hlutverk sitt { vidhaldi
kerfisbundins rasisma.

Tveer ur hépnum, Asrin og
Jérunn, lysa til ad mynda pvi

pegar peer heimséttu fedingar-
land barnsfedra peirra. Par nutu
peer aberandi meiri virdingar inn-
an pess samfélags og meiri for-
réttinda en adrir vegna pess ad
peer voru hvitar. P4 segir Jérunn
ad born hennar njéti meiri for-
réttinda { landi f6dur peirra en
heimamenn bar sem pau séu
lj6sari & hérund.

,Eg er fyrsta hvita mann-
eskjan inn i peirra fjélskyldu ... en
pad er lika pu veist pau eru med
enn mjog mikla litafordéoma, af
pvi ad ef pu ert of dokkur, pd ertu
heldur ekki ndogu godur ... pvi
dekkri sem pui ert pvi leegra settur
ertu pvi ad pd hefurdu unnio tti

.. g er komin upp d bara stall
niina, ég d svo ljos born.”

Mikilvaeg rannsékn
[ nidurstddunum nefnir Anna
medal annars ad rannséknin varpi

josi a ,blinduna“ 4 hérundslit sem
einkennir islenskt samfélag vegna
almennra vidhorfa um kynpétta-
jafnreedi sem rikja 4 Islandi.

Nidurstédurnar bendi til pess
ad pratt fyrir ad hvitar islenskar
meedur séu medvitadar um ras-
isma 1 islensku samfélagi, pa
hugsa peer minna um hvit for-
réttindi sin (e. white privilege).
beer hafi vidteknar hugmyndir
um kynpattajafnrétti 4 Islandi og
séu haldnar hugmyndum um ), lit-
blindu” (e. color-blindness) 4 hor-
undslit, sem hefur ahrif & uppeld-
isfreedilegar hugmyndir beirra.

»Rannséknin er mikilveg hvad
vardar innsyn d pd peetti sem hafa
dhrif d velferd barna sem eru dokk
d horund, einkum pegar kemur
ad adlogun peirra ad samfélaginu
og bardttu gegn fordomum og fd-
freedi sem studla ad rasisma 1 is-
lensku samfélagi.“
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COVID-19 og neytendur

Hvada rétt att pu i pessari fordaemalausu stodu?

i0 lifum & fordeemalausum timum. Pessa setningu
héfum vid heyrt trekk { trekk undanfarnar vikur.
Hversdagsleikinn hefur verid hrifsadur 4r hond-
um okkar og sjd margir fram & erfida tima sokum
veikinda, séttkviar, atvinnu- og tekjumissis. Neytendur eru
pvi margir komnir { strembna st6du. Hér eru nokkur at-
ridi sem islenskir neytendur geta haft { huga 4 pessum for-
deemalausu timum, ekki er um teemandi upptalningu ad
reeda og eru lesendur hvattir til ad seekja sér upplysingar
4 vefjum yfirvalda, stofnana, stéttarfélaga og trygginga-
félaga svo deemi séu tekin.

Bankar bj6da greidslufrest

Prir steerstu bankar landsins hafa dkvedid ad bregdast vid
astandinu og bjéda vidskiptavinum sinum upp & lausn-
ir til ad meeta mogulegum greidsluvanda s6kum kérénu-
veirufaraldursins, medal annars vegna atvinnumissis eda
veikinda.

Landsbankinn bydur upp 4 frestun afborgana 4 ibuida-
ldénum. Frestunin felur { sér ad ekkert er greitt af ldninu {
allt ad sex manudi, hvorki afborganir né vextir. Kostirnir
vi0 pennan mdoguleika eru ad vidskiptavinur hefur svig-
rdm til a0 standa af sér fjarhagsleg afoll en 6kosturinn
er ad 14nio heldur 4fram a0 safna voxtum eftir sem &4dur
sem beetast vid hofudstélinn. Heildarldnstimi helst svo
Obreyttur svo buast md vid ad afborganir verdi eitthvad
heerri pegar greidslur hefjast ad nyju. Eins er haegt ad
seekja um greidsludreifingu kreditkorta, haekkun yfirdratt-
ar, og Aukalén til fimm éra { gegnum netapp bankans.

Heegt er ad sekja um frestun greidslna ibudaldna i
gegnum landsbankinn.is. Til ad fa trredid parf ad gera
vidauka vid 14nid og pinglysa og kostar pad 10.000 krénur
auk 2.500 kréna pinglysingargjalds.

Islandsbanki bydur upp 4 frystingu titlana timabund-
i0. Frysting pessi er { reynd sambeerileg greidslufresti og
heldur 14nid eftir sem 4dur dfram ad safna voxtum. Eins er
vidskiptavinum bent & moguleikann ad endurfjdrmagna
l4n eda gera skilmdlabreytingu par sem lanstimi er lengd-
ur til ad lekka greidslubyrdi. Einnig er bodid upp 4 ad
dreifa kortagreidslum, heekka yfirdrattarheimild og dska
eftir ttmabundnu l4ni { gegnum app bankans. Heegt er ad
béka simtal vid rddgjafa { gegnum islandsbanki.is.

Arion bankibydur einstaklingum ad gera hlé 4 afborg-
unum { allt ad prjd manudi. P4 er 14nio fryst og ekkert greitt
af pvi { prjd manudi. Afborganir og vextir leggjast pa a hof-
udstoél lansins til heekkunar og pegar afborganir hefjast ad
nyju verda paer pvi heerri en 4dur. Einnig er bodid upp 4 ad
dreifa kortagreioslum, haekka yfirdrattarheimild og éska
eftir ttmabundnu 14ni { gegnum app bankans. Til ad seekja
um frestunina er heegt ad hafa samband vid adstod@
arionbanki.is.

Hvad med pakkaferdina?

Neytendastofa hefur gefid tt paer upplysingar ad peir sem
eigi pantadar svokalladar pakkaferdir eigi rétt 4 ad afpanta
ferd ef um évenjulegar og 6vidrddanlegar adsteedur sem
hafa 4hrif & framkveemd ferdarinnar er ad reeda. Deemi um
slikar adsteedur séu til deemis sjukdomar eda farsottir.

Neytendasamtokin hafa gefio
utad margir hafileitad til peirra
par sem ferdaskrifstof-
ur hafi neitad ad endur-
greida ferdir ao fullu { til-
felli afbékana, p6 um sé 3
ad reeda ferdir til skil- stade
greinda dheettusveeda
vegna  COVID-19.
Neytendasamtdkin
taka fram ad ferda-
langar eigi rétt 4 ad
afpanta pakkaferd-
ir 40ur en peer hefj-
ast, gegn greidslu
péknunar sem oft
er stadfestingar-
gjaldid. Hins vegar
hefur  ferdaskrifstofa
ekki rétt & pessari poknun
ef um évenjulegar adstaed-
ur er a0 reda, en samtokin telja
lj6st ad bad eigi vid um stéduna {
dag, sérstaklega pegar um er ad raeda
fyrirhugadar ferdir til dheettusveeda. Endur-
greiosla skal pa berastinnan 14 daga. Neytendasam-
tokin hvetja ferdalanga til ad hafa samskipti sin vio ferda-
skrifstofu skrifleg til ad draga tr heettu & misskilningi. Ekki
er lj6st hversu langan fyrirvara ferdalangar purfa ad gefa,
en samtokin hafa éskad eftir aliti Neytendastofu 4 pvi
alitaefni.

Eins hvetja samtokin ferdalanga til ad varast inn-
eignarnétur. Login tali um endurgreidslu ferdakostnadar
og heetta sé 4 ad inneignarnétur verdi verdlausar, fari allt
4 versta veg.

Flugferdir

Framangreint gildir bara um pakkaferdir. Onnur sjén-
armio eiga vid pegar um flugferdir er ad reeda. Ef flugfé-
lag aflysir flugi sokum &standsins pé & farpegi rétt & fullri
endurgreidslu, en ekki skadab6tum. Ef farpegi heettir vio
flugid sjélfur p4 myndast ekki bétaréttur og ekki réttur til
endurgreidslu farmida fyrir utan skatta og gjold. Pa geeti
veri0 heegt ad leita til trygginga- eda kortafyrirteekja en {
skilmalum peirra ma stundum finna akvaedi um stéouna
pegar komid er i veg fyrir ferd vegna hafta yfirvalda. bvi eru
lesendur hvattir til ad kynna sér skilmdla hja trygginga-
fyrirteeki sinu eda kortafyrirteekjum og kanna st6du sina.

Hvad ef ég kemst ekki heim?

Ef pu ert staddur 1 pakkaferd, en kemst ekki heim sok-
um hafta og banna pé ber pjénustuveitanda pinum ad
adstoda pig. Medal annars med pvi ad koma til pin upp-
lysingum um heilbrigdispjénustu og breytingu 4 ferda-
plonum. Ferdaskrifstofan 4 ad sjé pér fyrir gistingu { ad hé-
marki prjar neetur, ad peim lidnum geetir pu sjalfur purft
a0 standa undir kostnadi.

Hvad med vinnuna og
launagreidslur?
Astandid pydir 6umflyjan-
lega ad margir atvinnurek-
endur verda fyrir mikl-
um fjarhagslegum skelli
og 1 slikri stodu vofir
heettan 4 uppsognum
yfir. Rikisstjornin hef-
ur pvi lagt fram
frumvarp sem mio-
ar ad pvi ad félk fai
rymri heimildir til
atvinnuleysisb6ta
Y samhlida minnk-
udu  starfshlutfalli
til ad skapa hvata til
pess ad atvinnurekend-
ur gripi sidur til uppsagna
og frekar til pess ad minnka
starfshlutfall. P4 vonandi
timabundio.
Einstaklingar { séttkvi og ein-
angrun hafa margir dhyggjur af af-
komu sinni. Veikir einstaklingar hafa rétt
4 a0 klara veikindadaga sina hja vinnuveit-
anda og leita svo til sjukrasjéda stéttarfélaga. Peir sem
sitja heima med veik born geta ad sama skapi nytt veik-
indadaga vegna barna hja vinnuveitanda og sidan skapast
réttur { sjukrasjodum stéttarfélaganna.

Einstaklingar { sottkvi eiga ad fa greitt frd atvinnurek-
anda samkveemt nyju lagafrumvarpi Alpingis. Atvinnu-
rekandi getur svo s6tt um adsto0 stjérnvalda til ad standa
straum af pessum greidslum. Petta er timabundid trreedi
sem midast vid sottkvi fra 1. febriar 2020 til og med 30.
april 2020. Sottkvi & ekki ad ganga & veikindarétt launa-
manns.

Foreldrar barna i séttkvi eiga rétt til fjarvista 4n launa en
eiga a0 geta nytt 6tekid orlof. Stéttarfélog vinna nu ad ur-
lausnum { samstarfi vid stjérnvold til ad tryggja ad launa-
menn verdi ekki fyrir tekjumissi { pessum adstaeedum.

Ef atvinnurekandi lokar vinnustad timabundid vegna
faraldursins p4 falla launagreidslur ekki nidur. Eins ef at-
vinnurekandi sjalfur 6skar eftir pvi ad launamadur seeti
sotthvi.

Annad gildir pé pegar launamadur tekur sjalfur
akvoroun um séttkvi, pa an fyrirmeela yfirvalda. Slikt er pa
gert 4 eigin dheettu og eigin kostnad.

Kvidi getur fallid undir veikindahugtakid, svo peir sem
treysta sér ekki til vinnu s6kum kvida geta att rétt til launa
i veikindum en purfa b4 ad afla sér leeknisfreedilegs mats.

Foreldrar barna sem verda fyrir skerdingu & skélastarfi
eiga ekki rétt til launa. P4 parf ad nyta orlofsrétt eda dska
eftir launalausu leyfi, nema vidkomandi geti sinnt vinnu

sinni heima. W

EIGUM MARGA
LITI A LAGER
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HANNAD FYRIR

ErlaDédra
erladora@dv.is
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Ndanari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500
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COREDATA SOLUTIONS:

Islenskt hu
fyrir fyrirtee

jarvinna verdur leikur einn
Fmeé CoreData. bPar er ad

finna i einni lausn, allt pad
sem sameinar pad besta i skjala-,
verk- og mdlastjornun. Med islensku
hugyviti hofum vid byggt upp og rekiod
frabcerar lausnir med gdédum darangri.

Vidskiptavinir CoreData eru of

ollum steerdum og gerdum og tilheyra
hinum ymsum atvinnugreinum.
Vidskiptavinir okkar hafa medal
annars komid bondum & dreidu skjala,
nad yfirsyn yfir oll verkefni og tryggt

Att pu erfitt
med ad finna réttu
skjolin?

Vid hjalpum pér ad
skipuleggja skjolin pin &
einfaldan og pcegilegan mata.
Ad auki er mjog oflug leit i
kerfinu sem hjdlpar pér ad
finna pbad sem pu ert
ad leita ad.

burfa
vidskiptavinirnir
ennpa ad heimscekja pig?
Vceri ekki betra fyrir alla adila
ef peir gcetu skrdd sig rafreent
inn og sent pér umsoknir,
verkbeidnir og onnur gogn &
oruggan og pappirslausan
mata?

oruggan rekstur. Peim markmidum
hafa peir ndd med lausnum frd
CoreData.

Vid teljum ad islensk fyrirtceki purfi
hrada innleidingu hugbunadarlausna
pannig ad pau séu fecer um ad adlaga
sig ad sibreytilegu umhverfi. Vid
gerum félogum kleift ad koma til mots
vid starfsmenn sina med auknum
sveigjanleika med adgangi ad
ollum skjolum og verkefnum hvar
sem er i heiminum og hvencer sem
peim hentar.

Vinna eda heimavinna ?

Fr&a umsokn til undirritunar.
Vidskiptavinir pinir hafa adgang ad
vefgatt par sem peir geta sent inn
umsoknir, athugasemdir, beidnir og
onnur erindi = allt eftir pinum porfum.
Allt petta ferli er pappirslaust og hvert
rafrcent undirritad skjal sparar tima,
bilferdir og umstang vidskiptavina.

Ad sama skapi spara rafreen skjol
0g umsoknir tima starfsmanna vid
vinnslu, styttir afgreidslutima og

studlar ad umhverfisveenni rekstri.

Med pvi ad velja CoreData eykur pu

CoreData er adgengileg og paegileg lausn par sem pu hefur o6ll
skjolin, verkin og malin i skyinu. Pu hefur yfirsyn og adgang ad
Ollu pvi sem pu parft til ad sinna pinu starfi - hvar sem pu ert i
heiminum ! P4 kemur meiru i verk med CoreData lausnum.

Verkin min Malin min

- Ef _——
E.. EE =
00—

Oll skjol og verkefni & einum
o6ruggum og skipuldgdum
stad

Skjolin min

‘t;,{“‘“«“ =

Forgangsradadu verkefnum
rétt og komdu meiru i verk

Tryggdu 6ruggt vinnuumhverfi
med pinum samstarfsadilum,
birgjum og vidskiptavinum med
rafreenum heetti

sveigjanleika i pinu fyrirtaeki dsamt pvi
ad stydja vid fjarvinnu. Ef pu kannast
Vid pessar askoranir, ekki hika vid ad
heyra i okkur - vid setjum upp fjarfund
0g raedum mdlin.

Ndanari upplysingar @ www.coredata.is
Tolvupodstur: coredata@coredata.is
Simi: 550-3900

Vantar pig
adgang ad skjolunum
pinum - sama hvar pu ert?
Vio geymum oll skjolin pin i
skyinu fyrir pig og pu hefur
adgang ad peim hvar sem
er i heiminum.

Vantar pig betri
yfirsyn verkefna?
Ollum verkefnum er
hoegt ad uthluta adkvednum
starfsmonnum, tengja vid pina
vidskiptavini og fylgjast svo
meod stodu peirra.

barft pu ad auka
samvinnu teyma - beedi a
skrifstofunni og annars stadar?
CoreData bydur upp & skyra
yfirsyn yfir verk, mal og oll skjol
sem peim tengjast & einum
notendavoenum stad.
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Sterkara oncemiskerfi med
heimsendum mat fra Preppup

joldi fyrirtcekja bydur upp
F & hentuga pjonustu sem

er eins 0g sérsnidin fyrir
pbd sem sitja fastir heima fyrir
i sottkvi, ja eda okkur hin, sem
viljum og purfum ad takmarka
ferdir okkar a fjolfarna stadi likt
og matvorubudir. Preppup er eitt
pessara storsnidugu fyrirtcekja,
en Preppup utbyr nceringarrikan
heimilismat ur hdgoeda hrdefnum
0g heimsendir til vidskiptavina
sinna. Fyrirtcekid er ekki nema
sex mdanada gamalt en hefur
heldur betur vaxid fiskur um
hrygg. Vidskiptavinum fjolgar
statt og stodugt enda finnur folk
hratt mun & sér og & audveldara
med ad nd markmidum sinum. A
undanfornum vikum hefur salan
hjd Preppup stoéraukist i 1josi
breyttra adstoedna i samfelaginu
af voldum Covid-19 veirunnar.

Pad hefur sjaldan verid

jafnbrynt ad vidhalda heilbrigdu
oncemiskerfi og einmitt nd. Margir
hafa skipt Ut rcektarferdum
fyrir heimacefingar til pess ad
vidhalda dncemiskerfinu. En pad
er alveg jafnmikilveegt ad borda
hollt. Kokkarnir hja Preppup elda
nceringarrikan mat sem stydur vid
virkni 6ncemiskerfisins og hjalpar
likamanum ad berjast gegn
sykingum.

Augljés arangur

Eigendur Preppup fylgdust
grannt med 15 einstaklingum
sem neyttu einskis annars en

matar fra Preppup i prjar vikur.
Einstaklingarnir nadu allir ad
grennast eda pyngjast samanber
bau markmid sem peir settu

sér, og medal annars minnkadi
kélesterdl verulega hja einum &
pessum stutta tima. Matarcedi
hefur gifurlega mikid ad segja
pegar kemur ad heilbrigdi og
markmidasetningu. Pantadu strax i
dag og komdu éncemiskerfinu i lag.

Ferlid hja Preppup er sdra einfalt

PuU pantar

Vid eldum

Sendum matinn

Pu hitar og nytur
Sérsnidido matarplan

GENIANES

Preppup skiptir rettunum sinum
upp i fjora flokka, sem pu velur
a milli eftir pvi hvert markmid
pitt er, hvort sem pu vilt skera
nidur, beceta & pig, vidhalda
pyngd eda ert a veganfcedi.
Hoegt er ad fa 1-4 maltidir & dag
3, 5 eda 7 daga vikunnar. ba
hakardu vid pcer maltidir sem pu
vilt f&d og hversu oft. Vid hverja
maltio sérdu ndkveema Utlistun
& nceringarinnihaldi. Pannig er
enginn vandi ad halda utan um
hvad pu ert ad innbyrda. Hver
maltio er sérstaklega samsett
pannig ad hun innihaldi mikid af
nceringarefnum en sé jafnframt
bragdgod. bad hefur aldrei adur
verid jafn einfalt og dncegjulegt
ad borda hollt.

Staekka

13.300 kr. Vikan (1.900 kr. Mdltigin)

Days a week 3| 5|
Meals per day i 2| 3 4
VELDU PETTA

Pessar voldu mdltidir eru til pess ad hjalpa peim sem vilja pyngjast

og beeta d sig vodvum

Kjuklingabringa med nipu, brokkoli,
kartoflubatum og hvitlauksjogurtsosu.

Dcemi um veganmaltid: Oumph i heimagerdu pesto
med scetkartoflum, ristadar hnetur og hvitlaukssosa.

Dcemi um maltio til ad vidhalda: Teriyaki
nautaspjot med kuskus og mangoé-chili salati.

Timasparnadur

Sendingar berast @ manudogum

eda fimmtudogum. Hver maltio fyrir
hvern einstakling kemur i einu boxi
sem audvelt er ad gripa med sér

ef madur er & ferdinni. Maturinn er
tilouinn til neyslu og ma stinga beint i
orbylgjuofninn til ad hita upp. Stundum
parf po ad taka frd fersk salot eda
jogurtsosur. Fyrir utan pad hve
maturinn er hollur og gédur, pd sparar
bad gifurlegan tima & hverjum degi ad
purfa ekki ad akveda hvad eigi ad vera i
matinn, elda, vaska upp og prifa eftir a.
Med svona gédan og hollan mat er enn
audveldara og skemmtilegra ad nd
markmidum sinum.

Pantadu pér hollan og
nceringarrikan heimilismat fra
Preppup d preppup.is
Hlidarsmari 8, 200 Képavogur
Simi: 519-9887

info@preppup.is
Instagram: @preppup
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AD PRIF EHF:

bydur i ljosi adstcedna nu upp
a sotthreinsun a vinnustodum

timum veirusmits og vidkemur prifum. P& er sérsvid okkar

Aiéttvorno er mikilveegt ad idnadarprif fyrir byggingaverktaka
afa i huga ad hreinlceti er dsamt daglegri rcestingu fyrir

besta vornin gegn smitsjukdomum. fyrirtceki. Auk pess erum vid med
i ljosi adstoedna og vegna ofluga gluggapvottadeild par sem
fjdlda fyrirspurna hefur Ap-prif vid pjonustum fyrirtoeki, husfélog
dkvedid ad bjéda fyrirtcekjum og og einstaklinga.
stofnunum upp & sotthreinsun & Vid bjédum svo upp & golfprif
vinnustodum. Su hreinsun felur og mygluprif. Vid hikum ekki vid ad
i sér sotthreinsun @ 6llum helstu taka ad okkur ymis sérverkefni, vid
snertiflotum eins og hurdarhdnum, byggjum & dralangri reynslu og goori
slokkvurum, handridum og fleiru. pekkingu. Pad er um ad gera ad
LVid hofum toluverda reynslu af hafa samband vid okkur ef pu hefur
pvi ad soétthreinsa vinnustadi og verkefni i huga fyrir okkur. Vid leggjum
rymi par sem fjoldi félks fer i gegn. megindherslu @ metnad, gaedi og
Til ad mynda hofum vid sinnt umfram allt framkvcemdagledi i
reestingum & starfsstodvum Streetd  Sllum okkar storfum.”
& hofudborgarsveedinu i morg ar. AP-brif er stolt af pvi ad
Einnig hofum vid séd um daglega hafa fengid vidurkenningu fyrir
reestingu i Smaralind og Egilshaoll Framurskarandi fyrirtceki prju ar i
sidan i fyrravor. Vid bjodum upp & rod. ,Einnig erum vid Svansvottud og
ad soétthreinsun sé framkvoemd ad notum vid eingdngu umhverfisvoen
degi til eda eftir lokun vinnustada. efni vid reestingar. Svansvottunin
Fyrir frekari upplysingar er hcegt er opinbert umhverfismerki
ad senda okkur tolvupodst & ath- Nordurlandanna og tekur ekki
thrif@ath-thrif.is,” segir Hrund einungis til umhverfismala heldur
Sigurdardattir, einn af eigendum gerir pad einnig goedakrofur, par sem
AP-brif dsamt Bjarka Porsteinssyni umhverfismdl og gcedamadl fara oft
og Arnari Porsteinssyni. saman. Petta pydir ad Svansvottunin

er einnig gcedastimpill.”
Almenn og sértcek verkefni
AP-brif ehf. er hreingerningafyrirtceki  Skeidards 12, 210 Gardabce

sem tok formlega til starfa i juli Simi: 517-2215

2006. Hja Ab-prif starfa nd um Tolvupéstur: ath-thrif@ath-thrif.is
130 manns og er fyrirtcekio pad Ndnari upplysingar ma ndlgast
pridja stcersta & landinu & pessu vefsidu fyrirtcekisins ath-thrif.is
svidi. ,Vid tokum ad okkur allt sem Facebook: Ab-prif ehf.
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EKKI LATA PER LEIDAST | SOTTKVi:

Kynlifsteekjaverslunin Hermosa
er med fria heimsendingu

ottkvi” er ekki mest eggjandi
ord i heimi, en neydin kennir

naktri konu ad spinna og
einangrudum einstaklingum og
porum mikilveegi pess ad leika sér.
.Pad er ordid miklu minna tabu
ad reeda um kynlif og kynlifstoeki
en var hér adur fyrr og ég held ad
pad sé ad skila sér i fullncegdari
porum og einstaklingum og
hamingjusamara folki almennt.
Vid bjodum ennpd upp d fria
heimsendingu & ollum vorum,
hvert & land sem er, sem félk er
duglegt ad nyta sér. Folk loetur
sér greinilega ekki leidast pott pad
sé fast heima i séttkvi sem sést &
peirri aukningu sem hefur ordid
i solu & kynlifstoekjum hjda okkur
sioustu vikur.”

Fljagandi fullnceging
Hermosa er med umbod & Zalo-
kynlifsteekjum. ,Zalo er afar
framarlega pegar kemur ad
framleidslu kynlifsteekja fyrir konur.
| fyrra var Zalo Queen t.d. valid
besta kynlifstoekid fyrir konur,
besta luxuskynlifstoekid og besta
pakkningin.

| ar valdi XBIZ Awards Zalo
Amour sem kynlifstceki drsins
2020, en XBIZ er risahatid par
sem koma saman stcerstu n6fnin
i kynlifstoekja- og klamidnadinum.
Zalo Amour er olikt dllum 6drum
eggjum & markadnum i dag. Pad
er nett og létt med tvo ofurmjuka
veengi sem pu getur notad til
pess ad orva snipinn eda latid pa
dansa innii pér. Eggiod er fjarstyrt
0g hcegt er ad nota annadhvort
titrandi baklidina eda sveiflandi
veengina til ad leika vid snipinn.
Toekid hentar baedi byrjendum sem

lengra komnum og hjdalpa pér ad
na djupri fullncegingu. Heegt er ad
velja um sex mismunandi takta og
fimm hradastillingar.

Vid erum mjog spennt fyrir
tveimur veentanlegum vorum frdé
Zalo. Nokkrar tafir hafa ordid &
honnunar- og framleidsluferlinu
vegna virusdstandsins, en peir
buast vid ad kynna vorurnar &
ncestu manudum.” Pess md geta
ad ollum Zalo-vorum fylgir tiu dra
dbyrgd fra framleidanda. ,Komi
upp framleidslugalli & teekinu
innan tiu dra feer kaupandinn S0%
afsldatt af ncestu keyptu voru fra
fyrirtoekinu. Abyrgdin kemur beint
fra framleidandanum og er ekki
bundin vid seljandann.”

Fullncegjandi einangrunarpakkar
& afsleetti

.Satisfyer vorurnar hafa verid
gifurlega vinscelar hj&a okkur

enda frabcerar vorur fyrir karla,
konur og por. Vid voldum saman
nokkrar vinscelar Satisfyer vorur
0g naudsynlegar aukavorur

eins og sleipiefni og nuddoliur i
einangrunarpakka, sem vid bjédum
nu & 25% og 35% afslcetti. Pad
geta audvitad allir keypt pakkana,
hvort sem peir eru i sottkvi edur ei.”

Einangrunarpakki fyrir por
35% afslattur. Inniheldur svartan
Satisfyer Multifun 3, Satisfyer ring
2, Kamasutra nuddoliu, sleipi- og
hreinsiefni.

Einangrunarpakki fyrir hann 25%
afslattur. Inniheldur Satisfyer men
wand, sleipi- og hreinsiefni.

Einangrunarpakki fyrir hana 25%
afslattur. Satisfyer Pro 2 Vibration,
tvofaldar grindarbotnskulur fra
Satisfyer, sleipi- og hreinsiefni.

Fimm stjérnur og fullncegoir
vidskiptavinir

LUmsagnirnar fra vidskiptavinum
hafa eiginlega verid fram ur hofi
jakveedar hvort sem um rcedir

vorur eda pjonustu. Allar pessar
frabceru umsagnir hvetja okkur

til ad vera & tanum og leita sifellt
nyrra leida til ad auka pjénustuna

en frekar gagnvart okkar frabceru
vidskiptavinum.Umsagnir fjalla i
morgum tilfellum um pau markmid
sem vid hofum sett okkur, p.e. gott
verd, fria heimsendingu og pcegilega
vefsidu. Ad auki er folk himinlifandi
yfir pjonustunni, en vid bjodum til
deemis upp & 30 daga skilafrest, i
stad hinna I6gbundnu 14 daga. Vid
leitum sifellt ad nyjum leidum til pess
ad uppfylla parfir vidskiptavina okkar
0g veita peim betri pjonustu.”

Hér ma lesa nokkrar umsagnir
hja dncegdum vidskiptavinum
Hermosa.

,Eg gef 100% medmceli med
Satisfyer G spot rabbit! Eg gef
einnig 100% medmaeli med Hermosa
en pau voru med langloegsta

verdio (munadi 20%! & Hermosa og
samkeppnisadila) snégg ad koma
vérunni til skila og paegilegt viomaot.”

.Med pessu téfrateeki (King Cock
Strap On) er hcegt ad senda
bakhlutann i dlysanlegt og tryllt
cevintyri. Eq hlakka til ncesta skiptis.”

.bBjonustan er alltaf tipptopp! Varan
komin daginn eftir i dmerktum
umbudum sem er mjoég gott

pbegar madur & ndgranna sem eru
opcegilega ,athugull”..”

35%

AFSLATTUR

Einangrunarpakki fyrir por

16.852 kr 22470kr

ERTU i SOTTKVI ?

Ekki lata per leidast. Frabeer pakkatilbod og fri heimsending.

AFSLATTUR

Einangrunarpakki fyrir hana

W 16.852 kr 22470 kr

25%

25%

AFSLATTUR

Einangrunarpakki fyrir hann

16.852 kr 22470kr
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Fyrir por

Kynna kynlifstaeki i vinahépum

| &drsbyrjun 2020 hof Hermosa ad
bjoda upp & heimakynningar. ,Vid
vildum undirbua okkur vel adur en
vid teekjum petta skref og hofum
nu haldid fjolda kynninga. Pad
hefur audvitad ordid samdrattur
& heimakynningunum sidustu
vikurnar, en pcer eru po enni
bodi. Samkomubannid ncer yfir
100 manns eda fleiri. Rymid sem
kynningin er haldin i verdur ad
sama skapi ad bjéda upp & ad folk
geti haldid tveggja metra fjarlcegd.
Og ad sjalfsogdu erum vid dugleg
ag spritta.”

Kiktu vid i hermosa.is og skodadu
arvalid.

Facebook: Hermosa.is
Instagram: hermosaisland

HERMOSA.IS
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Pong s" emmta ber og pinum

itt pad jakvoedasta sem feest par allur bunadur fyrir billjard, eda poolbord i kjallaranum. P& er Pingpong.is er til hisa ad Sidumula
Ef(’)lk sér vio pessi toeki er snoker og pool. Mérg af pessum fatt tilvaldara en ad gefa slikum 35 (gengid inn ad aftanveradu).

ad pau fa krakkana fra teekjum henta vel i bilskdrinn eda einstaklingum gjafabréf med Verslunin er opin virka daga fra
tolvuskjanum og til ad hreyfa sig,” sumarbustadinn og peim fylgir allt verdupphced ad eigin vali fra Ping kl. 12:30 til 18:00. Simanumer er
segir Sigurdur Valur Sverrisson, sem parf til ad stunda pessa leiki, Pong i fermingargjof. Til pess ad 568-3920 og 897-1715 og netfang
eigandi verslunarinnar Pingpong.is svo sem spadar og kjudar. kaupa gjafabréf er nég ad meeta i pingpong@pingpong.is. Vefsida er &
en par er mikid urval af klassiskum Sidumulann eda hafa samband vid slédinni pingpong.is.
tomstundataekjum, til doemis Gjafabréf fyrir drauminn okkur i sima 568-3920 eda 897-
framurskarandi pilukastsvorur og Margir eiga sér pann draum ad vera  1715. Einnig md senda vefpost &
bordtennisbunadur. Enn fremur med bordtennisbord, fotboltaspil pingpong@pingpong.is.

Hér gefur ad lita nokkur deemi um frabcerlega skemmtileg tomstundatceki ur Pingpong fyrir
alla fjélskylduna en pad er um ad gera ad koma i budina og skoda urvalid betur.

P hittir svo sannarlega i mark med Piluspjold & breidu verdbili:
pythokkiboradil bythokkibord mini. Verd fra: 8.750-38.800 kr.
Verd fra: 11.990 kr. m/vsk.
Pythokkibord stor.

Verd fra: 96.927 kr.m/vsk.

Bordtennisbord i bilskurinn eda
sumarbustadinn.
Verd fra. 33.557 kr. m/neti.

- = o oe

o o

NU er frisbigolfvelli ad finna Ut um land allt.
Fullkomid i ferdalagid. Frisbi-golfsett
Verd frd: 5.400 kr. m/vsk.

Korfuboltaspjold.
Verd fra: 56.800 kr. m/vsk og upp.
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GEISLATAKNI:

Laserskurd

KYNNINGARBLAD

| hcesta goedafiokki

yrirtcekid Geislatcekni ehf. var
Fstofnoé i drsbyrjun 1998 aof

fedgunum Grétari Jonssyni
0g Joni Ledssyni. Tilgangurinn med
stofnun fyrirtcekisins var ad kaupa

og annast rekstur a laserskurdarvél
sem hentadi islenskum markaadi.

Fjolbreyttur og 6flugur
toekjakostur

Fram ad stofnun Geislatoekni hafdi
pjonusta & svidi laserskurdar ekki
verid fdanleg hérlendis og purfti ad

leita Ut fyrir landsteinana eftir henni.

Keypt var vél af gerdinni Trumpf,
2.6 kw frd Bandarikjunum. Voru
starfsmenn Geislatoekni fyrsta drid
prir ad medtoldum Joni og Grétari.
Undanfarin dr hefur félagio
fjarfest umtalsvert i nyjum
bunadi hvort heldur vardandi
plotuvinnslu eda smidi. Geislatoekni
tok dkvordun snemma ¢ ferlinum
ao halda sig meira og minna vid
einn framleidanda af laser- og
beygjuvélum frd pyska fyrirtoekinu
TRUMPF Werkzeugmaschinen

GmbH sem er einn af leidandi
framleidendum & pessu svidi
malmidnadar. Geislatcekni byr i
dag yfir fjdlbreyttum og 6flugum
teekjokosti sem hefur storeflt goedi
0g pjénustu til vidskiptavina. | dag
eru a pridja tug starfsmanna hja
Geislatoekni i premur deildum,
framkvoemdarstjori fyrirtoekisins er
Greétar Jonsson.

Heildarlausnir & svidi laserskurdar
og annarrar plétuvinnslu
Geislatcekni er med heildarlausnir
i allri plotuvinnslu dsamt sérsmioi
og sérhcefdum lausnum snidnum
ad porfum hvers og eins. Vid
onnumst einnig smidi & morgum
svidum svo sem & rydfrium
innréttingum (skapar, vaskaboro,
bordplotur o.fl.) auglysingaskiltum,
rafmagnsskapum, tonkum og
fleiru. Med pvi ad vinna naid med
samstarfsadilum okkar tryggjum
vid ad verkefnin séu heildstaed og
hdmarksdrangur ndist vid utfeerslu.
Geislateekni notar nyjustu

aoferdir vid ad skera og beygja
stal pannig ad ur verdi ihlutur
i hcesta geedaflokki. Pjonustan
byggir & laserskurdi og beygingu
d malmum sem opnar adur
Opekkta moguleika i plétuvinnslu
sem nytist & breidu svidi idnadar
og framleidslu. Vid adstodum
vidskiptavini fra byrjun til enda og
tokum patt i honnun og utfeerslu
eftir porfum. Med heildarpjonustu
tryggjum vid geedi verksins og
dncegju vidskiptavinarins. Vid
tokum vid hugmyndum & hvada
stigi sem er og Utfecerum med
verkkaupum og smidum.
Geislatoekni framleidir ihluti
fyrir hatoekniframleidslulinur fyrir
matvecelaidonad og fleira sem krefst
hamarks nakveemni Ur rydfriu
stdli. Med laserskurdi fa ihlutirnir
ndkveema lI6gun pannig ad hver
hlutur gegni sinu hlutverki sem
best. Eftir ad laserskurdarvélin
hefur lokid vid skurd er litil
eftirvinna, kantar eru jafnir og
eingongu porf fyrir graduhreinsun.

20. mars 2020

ur og ryofri smioi

Um er ad rceda hreinan skurd
pegar lasertoekni er beitt, par sem
notad er kdfnunarefni (N2) sem
skurdar- og hlifédargas, en pegar
skorid er & hefdbundinn hatt med
plasma- eda logskurdi pa hitnar
efnid mikid, pad getur valdid
hitaverpingi og vid pad missir efnid
styrkleika sinn og eiginleika.

Ad loknum laserskurdi og
graduhreinsun fer hluti af
viokomandi framleidslu i beygingu
og hefur fyrirtcekid fjérar CNC-
beygjuvélar frd Trumpf i Pyskalandi
med 100-230 tonna pressukrafti.

Geislatcekni getur einnig beygt
kéniskar beygjur (beygjulinur sem
eru ekki samsida kdntum) med
sex asa veél og getum vid pvi gert
floknari ihluti sem sparar oft mikinn
tima i framleidslu.

Geislatoekni bydur alla velkomna

ad hafa samband eda lita vid til ad
kynna sér betur pjonustu okkar.

A heimasidu félagsins www.laser.is /
gt@laser.is - Simi -5878400
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Alpydubladid, 10.mai 1984

Stratisvagnar i sottkvi
vegna alnamisotta

Audur Osp Gudmundsdéttir -

audur@dv.is ‘ .

£ upphafi nfunda dratugarins st60 heims-
byggdin frammi fyrir 6pekktum faraldri
sem engin leekning var vid. bad var al-
nemi. Umradan sem spratt upp 4 sin-
um tima einkenndist af 6tta og évissu og
var { raun ekki 6svipud peirri umraedu sem
4 sér stad { dag um COVID-19.

Enginn pordi ad
stigauppi,,Aids
vagnana“

»Sifellt  fleiri  verda
fornarlomb AIDS

og nu er vitad um
kringum 2.000 til-
felli. Sjukdomur-
inn leggst adallega d
homosexualista  og
eiturlyfjaneytendur.
begar hefur ordid vart nokkurs otta meo-
al almennings hér d landi vegna AIDS og
reett til hvada rddstafana sé heegt ad gripa
svo sjukdomurinn berist ekki hingad til
lands,”

segir { frétt Timans
arid 1983, rumlega
tveimur arum eftir ad
fyrstu fréttir af hinni
nyju og 6pekktu veiru
birtust { bandariskum
midlum. T frétt Tim-
ans kom fram ad pad
veri ,aleins tima-
spursmal hveneer
veiran myndi berast
til fslands.

Umfjéllun islenskra fjolmiola
4 pessum arum bar merki um
hversu mikil vanpekking var &
sjukddmnum og einnig hversu
stutt var { fordéma. Talad var um

yhommaveikina“ og ,kynvill-
ingapldguna.
Pann 13. névemer 1985

var greint frd pvi { DV ad tve-

ir streetisvagnar hefdu verid settir { sétt-
kvi { tiu Klukkustundir 4 pvottast6d SVR &
Kirkjusandi vegna 6tta starfsmanna um
ad ,AIDS-veiran“ leyndist { vognunum.
Enginn starfsmanna pordi ad stiga inn {
vagnana.

Noéttina 40ur hafdi illa haldinn ttigangs-
madur haft uppi 6leeti { bAdum végnunum
og lét vagnstjérana og adra neerstadda vita
afpvi ad hann veeri med eydnisjukdéminn.
Vid Hlemm komu fjérir logreglumenn,
vopnadir gimmihdnskum, og fjarleegdu
manninn. Seinna kom pé 1 ljés ad um ein-
hvers konar misskilning var ad raeda, alla-
vega reyndist utigangsmadurinn ekki vera
smitadur af sjukdémnum.

,Pad var ekki fyrr en SVR-menn hofou
fengid fullvissu fra heilbrigdisyfirvoldum
og logreglunni um ad sagan um sjukdém-
inn hreedilega veeri uppspuni ad streetis-
vagnarnir tveir voru aftur teknir { notkun,”
segir { frétt DV.

,Vid tékum pé akvordun ad koma ekki
nélegt pessu fyrr en vid hefoum fengid
einhverjar leidbeiningar fra heilbrigdis-
eftirlitinu eda leeknum um hvernig eetti ad

umgangast svona,‘ sagdi starfsmadur
& pvottast6d SVR { samtali vio DV.

Stakk upp a ad smitberar yrdu merktir
Rumlega viku sidar birtist pistill undir lion-
um Dagfari { DV. Par minnist greinarhof-
undur 4 ofangreinda frétt um streetisvagn-
ana:

»Sannleikurinn er sd, ad pad er vidar en
[ streeto sem folk er farid ad gera varudar-
rddstafanir. A fjélmennum vinnustodum
eru yfirlystir hommar settir i einangrun og
eru vinsamlegast bednir um ad nota sér-
sték salerni, hreinleetisteeki og vistarverur.

Nu er pad svo ad pad er ekki heegt ad
loka slikt folk inni { burum pegar pad fero-
ast me0 streeto en audvitad keemi til greina
ad merkja hugsanlega smitbera likt og
gyéinga foroum og visa peim d sérstaka
bdsa i vognunum G6orum til vidvérunar.
bad er ad minnsta kosti betra og édyrara
heldur en ad aka hverjum og einum vagni
[ sottkvi [ hvert skipti sem grunur leikur d
farpega sem fengio hefur veiruna eda geeti
hafa fengio veiruna eda mundi geta feng-
i0 veiruna.”

P4 lagdi greinarhofundur til ad log-

reglufélagid gerdi pd krofu 1 neestu kjara-
samningum ad baedi gimmihanskar og
gasgrimur fengjust endurgjaldslaust 41idid
ef logreglan eetti ekki ad vera ,helsti Aids
smitberi landsins"”.

»E0a hvers eiga stdlhraustir glepa-
menn og pjofar ao gjalda pegar logreglan
stendur pd ad verki ef peir geta buist vid
pvi ad smitast vio handtokuna af pessum
déskota dn pess ad koma nokkrum vérn-
um vio?“

»EkKki bléd, ekki AIDS*
[ frétt NT 4rid 1985 segir:

,AIDS-hredslan  hefur  gripid  Is-
lendinga. Streetisvagnar eru taldir heettu-
legir, salerni d opinberum stofnunum og
margt fleira. Spitalarnir finna lika fyr-
ir pessu. Leeknum féllust hendur nu fyrir
skommu d Borgarspitalanum, pegar ver-
i0 var ad sveefa sjukling fyrir adgerd. Rétt
dodur en 6minnio tok vio reis sjuklingurinn
upp og gratbad leknana ad ldta sig frekar
fara, heldur en deela i sig blooi. Ekki bloo,
ekki AIDS voru sidustu ord mannsins dour
en hann sofnadi.”

Pad sama ar sagdi Haraldur Briem sétt-

varnarleknir i sam-
tali vio DV: ,Vid faum
fyrsta AIDS-tilfellid
hér 4 Islandi innan
tveggja ara, 4 pvi er
litill vafi”

Vildu koma a fét
einangrunarstod
Gudjén Ragnar Jénas-
sonar  var  ungur
samkynhneigdur madur
4 Islandi pegar fyrstu til-
vik alneemissjikdéms-
ins komu fram. I bék
sinni Hin hlidin lysir
hann pvi medal annars hvernig andriims-
loftid var 4 pessum tima. Allt umhverfid
var markad ,Plagunni“ og margir t6ludu
fyrir pvi ad einangra pennan ,heattulega“
hép.

»Eg minnist pess ad moédir min sem pd
starfadi sem hjukrunarfredingur hafoi
miklar dhyggjur af pessu og taldi ad hér
veeri um heimsfaraldur ad reeda. Fjolmiol-
ar toku [ sama streng og par voru og d tio-
um yfirlysingar um hvad pyrfti ad gera til
a0 sporna vio plagunni.”

A 60rum stad ritar Gudjén ad 4 sinum
tima hafi alnaemisveiran verio sett { sama
flokk og svartidaudi. ,Svo fdrdnleg var
umrcedan ad sumir framdmenn toludu i
Sfullri alvéru um mikilvcegi pess ad koma
d fot einangrunarstoo fyrir eyonismitada
homma. Nokkurs konar séttvarnarbud-
um til ad einangra pd eyonisjuiklinga sem
kynnu visvitandi ad fara égeetilega { sam-
skiptum vid annad folk. bar dtti ad vera
nog pldss og audvelt ad koma upp oflugri
sottkvi fyrir skitugu bérnin hennar Evu.“ll
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M Setur fram stadlausar samsaeriskenningar

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is
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& i5ustu tveimur dratugum hefur

Alex Jones, sem er oft kenndur

vid Infowars, tekist ad vera i svi0s-

ljésinu med pvi ad setja fram hverja
stadlausu samseriskenninguna & feetur
annarri, med pvi ad hella tr skalum reidi
sinnar yfir allt og alla og med pvi ad hraeda
f6lk med démsdagsspadm. Samfélagsmiol-
ar hafa lokad & hann par sem bodskapur
hans byggist eingdngu 4 lygum og sam-
seeriskenningum sem eiga sér enga stod {
raunveruleikanum. bad parf pvi kannski
ekki ad koma & 6vart ad Donald Trump
Bandarikjaforseti hefur lyst yfir adddun
sinni 4 Jones.

A undanférnum 4rum hefur Jones
kannski einna helst verid { svidsljésinu
vegna utilokunar hans frd samfélags-
midlum og réttarhalda yfir honum fyrir
a0 breida ut lygar um fjoldamordin {
Sandy Hook-grunnskélanum bpar sem 20
fyrstubekkingar voru myrtir auk sex full-
ordinna. Jones hefur haldid pvi fram ad
petta eigi sér enga stod i raunveruleikanum
og ad um svidsetningu hafi verid ad reda,
leikarar hafi verid { hlutverkum syrgjandi
foreldra. Asteedan ad hans ségn var ad yfir-
vold eetludu ad nota malid til ad prengja
a0 reglum um skotvopnaeign Bandarikja-
manna. Hann var nylega deemdur til ad
greida haar beetur til foreldra eins af born-
unum sem voru myrt, fyrir pessar sam-
seriskenningar sinar og lygar. Ohett er
ad segja ad stjornmaélaskodanir hans séu
langt til haegri 4 hinu pdlitiska litréfi og séu
ofgaheaegrihyggja.

Jones hefur notad midil sinn, Infowars,
til ad breida it pennan bodskap og annad
sem hann telur sig purfa ad koma 4 fram-
feeri vi0 umheiminn. Hann flokkar sjalf-
ur Infowars sem {jolmidil en ekki eru all-
ir sattir vid pa flokkun og telja ad frekar
megi likja Infowars vid netverslun sem
notar ummeeli Jones til ad selja varning
sinn. Innkoma Infowars byggist ad mestu
4 sOlu & margs konar heilsubdtarefnum,
a0 minnsta kosti eru pau s6g0d vera bad, og
pokkum sem eiga ad hjalpa félki ad lifa af
ef samfélagid hrynur til grunna. Jones er
idinn vid ad reeda um pennan varning.

Reidir midaldra hvitir karlar

[ uttekt New York Times 4 ferli Jones kemur
fram ad hann hafi baedi synt mikil klékindi
sem kaupsyslumadur og sem hugmynda-
freedingur. Hann hafi lagad sig ad breyttum
timum & pdlitiska svidinu og { fjolmidlun
og hagnist vel 4 pvi. Petta hafi honum tekist
prétt fyrir ad hafa reglulega farid yfir mork
bess sem telst videigandi hegdun gagnvart
almenningi.

A rtimlega tveimur dratugum hefur Jones,
sem er nu 46 ara, tekist ad byggja upp tolu-
vert storan og tryggan hdp studningsmanna.
Pessi hdpur samanstendur a0 mestu af reid-
um, midaldra, hvitum karlmonnum. Pessi
hoépur 4 pad sameiginlegt ad vilja hlyda &
bodskap eins og Jones breidir ut, pad er ad
rikisstjérnin og opinberar stofnanir séu 4 eft-
ir peim og vilji til deemis svipta pé réttindum
4 bord vid ad geta att skotvopn. Bodskapur-
inn midar einnig ad pvi ad byggja upp hug-
myndir um ad heimsendir, eda pvi sem neest,
sé skammt undan og pvi verdi peir ad vera
enn frekar 4 vardbergi og enn betur vopnad-
ir til a0 lifa af.

,Eg er ekki kaupsyslumadur. Eg er
byltingarsinni, sagdi hann eitt sinn { vidtali.
Ef bad er rétt b hefur honum tekist vel upp
vi0 ad gera byltinguna ad grédamaskinu.
Ekki er annad ad sjd en ad hann hafi attad
sig 4 a0 peir sem hlusta 4 hann og fylgja hon-
um ad malum eru markhépurinn fyrir peer
vorur sem hann selur { gegnum vefsiou Info-
wars og samnefndan dtvarpspétt, varningur
sem 4 ad yta undir pann 6tta sem hann
kyndir undir med ordum sinum. Infowars og
tengd fyrirteeki eru einkafyrirteeki og purfa
pvi ekki ad gera rekstrarnidurstédur sinar
opinberar. En midad vid bad sem Jones sagoi
fyrir démi 2014 pa voru tekjur fyrirteekjanna
rumlega 20 milljénir dala. Gogn sem The
New York Times komst yfir syndu ad petta
ar kom megniod af tekjunum af s6lu & ymsum
varningi, til deemis Super Male Vitality, sem
4 a0 sogn ad auka magn testésteréns { likam-
anum, og Brain Force Plus, sem 4 a0 efla vit-
reena starfsemi heilans. Démskjol, { tengsl-
um vid skilnadarmal Jones, fr4 2014 syna ad
hagnadur fyrirteekja hans pad &r var ramlega
5 milljénir dala. Félk sem hefur starfad med
honum eda rannsakad umsvif hans segir ad
flest bendi til ad tekjur hans hafi haldid dfram
a0 aukast eftir petta.

Heitt i hamsi Alex 4 marga
dygga studningsmenn;

= S ——TEE -

Vaxandi vandraedi

En 4 undanférnum 4drum hefur Jones lent
{ ymsum vandredum. A9 minnsta kosti
fimm mal hafa verid h6foud gegn honum,
par & medal prju frd fjolskyldum barna
sem voru myrt { Sandy Hook. Fyrrver-
andi starfsmenn hans hafa stefnt honum
fyrir meinta mismunum & vinnustadnum.
Hann st60d { erfidum démsmalum vegna
fyrrnefnds skilnadar og forsjar yfir premur
boérnum peirra hjéna. Einnig tékust pau &
um vidskiptaveldid.

Svifst einskis
Alex hefur medal
annars verid
sakadurum ad
selja gervilyf
gegn COVID-19
veirunni.

H Alex Jones og Infowars ll Hefur byggt upp storan hop studningsmanna

o — ——— "

——e———
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Fyrir tveimur drum féru stéru samfé-
lagsmidlarnir einnig ad prengja ad honum.
Facebook, YouTube, Twitter, Apple, Spoti-
fy og meira a0 segja Pinterest settu honum
miklar takmarkanir pannig ad hann 4tti
erfitt med ad na til 4heyrenda sinna. Sidar
lokudu midlarnir algjérlega 4 hann. Petta
hefur edlilega dregid ur moéguleikum hans
& a0 na til peirra sem vilja hlusta 4 hann
og bar med 4 hann erfidara med ad aug-
lysa peer vorur sem honum hefur annars
ordid vel 4gengt med ad selja dheyrendum
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sinum { gegnum &rin. Hann verdur pvi ad
mestu ad lata sér naegja ad koma bodskap
sinum 4 framferi i gegnum vefsidu In-
fowars og i Gtvarpspeetti sinum sem er ut-
varpad 4 rimlega 100 Gtvarpsst6dvum um
o6ll Bandarikin.

En Jones tékst audvitad ad gera sér mat
og pening Ur pessu og auglysti ymsar vorur
4 tilbodi undir pvi yfirskini ad pad pyrfti ad
bjarga Infowars og internetinu fra yfirgangi
samfélagsmidlanna.

Skothelt gler

Infowars er med hdofudstoovar sinar i
byggingu 1 idnadarhverfi { Austin { Texas.
Par situr Jones bak vid skothelt gler og
breidir ut bodskap sinn. Husid er émerkt
og margar eftirlitsmyndavélar eru & pvi.
Hann baud bladamanni New York Times
{ heimsékn fyrir um tveimur arum gegn
tveimur skilyrdoum. Ekki matti segja hvar
hoéfudstodvarnar veeru og ad allt samtalid
yrdi tekid upp.

Jones vildi ekki upplysa hversu marga
starfsmenn hann er med en fyrir démi
2017 sagoist hann vera med 75 starfsmenn
og 10 verktaka. Pad parf kannski ekki ad

‘Eaesfzvurur

Vaktsimi

Oll prif fyrir fyrirtoeki,
stofnanir og heimili

koma 4 6vart ad { vidtalinu sagdi Jones ad
skotvopn veeru geymd { héfudstédvunum,
en pau veeru adeins til varnar ef porf krefdi.

[ vidtalinu sagdi Jones ad pau vandraedi
sem hann glimdi vid veeru sénnun pess ad
alpjédlegt net vinstrisinnadra samtaka vilji
pagga nidur { honum. Hann sagdist vita ad
teeknifyrirteeki, kinverskir kommounistar,
demdkratar og hinir hefdbundnu fj6lmiol-
ar @tludu ad nota hann { barattunni gegn
Trump, ad rangtilka pad sem hann hefur
sagt og klina pvi & Trump.

»Rannsoknir*

Jones hvetur hlustendur sina oft til ad
yrannsaka“ lygarnar og kenningarnar sem
hann setur fram. Ekki er ttilokad ad petta
hafi ordid til pess ad einhverjir hlustendur
hans hafi framid afbrot.

Arid 2000 nadu Jones og myndatdku-
madur hans ad lauma sér inn 4 Bohemian
Grove, par sem alpjédlegir kaupsyslumenn
og stjéornmalamenn hittast { sumarfrii sinu,
neerri Monte Rio { Kalifornfu. Par téku peir
upp myndbrot sem Jones fullyrti rang-
lega a0 syndi ,undarlega helgisidi“ Tveim-
ur drum sidar fér pungvopnadur studn-

allan sélqrhringinn

Sumir lata blekkjast Einhveriir
tridu pvi ad Pizzagate veeri raun- |
verulegt og pyrftiad rannsaka betur. =

ingsmadur Jones inn 4 betta sama sveedi
og kveikti {. Hann sagdist tria ordum
Jones um ad parna veeru bérn misnotud
kynferdislega og folki veeri férnad.

[ kosningabarattunni fyrir forsetakosn-
ingarnar 2016 hélt Jones ekki aftur af sér
vid ad breida it lygarnar um hid svokallada
»Pizzagate“ en pvi f6lst ad Hillary Clinton,
sem atti kappi vid Donald Trump um for-
setastdlinn, og demdkratar starfreektu
barnanidingshring 4 pitsastad { Wash-
ington D.C. Edgar Maddison Welch, einn
hlustenda Infowars, meetti sidan & pitsa-
stadinn sidla 4rs 2016 vopnadur &ardsar-
riffli. Hann hugdist rannsaka mélid og
bjarga bornum sem hann taldi ad veeri
haldid fongnum 4 stadnum. Hann hleypti
af skotum inni & stadnum en vidstaddir

Eg er ekki kaup-
syslumadur.
Eg er byltingarsinni.

naou ad flyja. Hann var demdur i fjogurra
4ra fangelsi.

Jones hefur 4rum saman breitt ut
fyrrnefndar lygar um ad engin skotaras og
fjoldamord hafi 4tt sér stad 1 Sandy Hook-
grunnskélanum. Arid 2015 fékk Leonard
Pozner, sem missti son sinn Noah i voda-
verkinu { Sandy Hook, YouTube til ad fjar-
leegja eitt af lygamyndbondum Jones um
petta. T kjolfarid birti Jones upplysingar
um Pozner, hvar hann etti heima og ann-
a0. Petta kemur fram 1 démskjolum. Lucy
Richards, tryggur hlustandi Infowars, var
sidar deemd { fangelsi fyrir ad hafa haft 1
hétunum vid Pozner eftir petta. Hin hot-
adi ad verda honum ad bana. Pozner-fjol-
skyldan hefur sidan nénast verid i felum og
stefndi Jones sidar fyrir petta. H

Daglegar eda reglulegar rcestingar.

Hafdu samband
og fadu tilbod i verkid

Pad er alltaf hcegt ad hafa samband vid okkur ef  Vaktsiminn er 8652425
oveent verkefni koma upp.

Frostagotu 4c, 603 Akureyri Simar: 4615232 /892 | Netfang: thrif@thrif.is | Veffang: www thrif.is
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Hl Najwa Petersen bruggadi eiginmanni sinum launrad l Leigumordingjarnir guggnudu

aliep Petersen var sudurafriskur

ténlistarmadur, nokkud freegur ad

sogn og pvi ekki loku fyrir pad skot-

i0 ad einhver sem Detta les kannist
vid kauda.

Taliep, sem feeddist 15. april, 4rid 1950,
var muslimi, tvikveentur og sex barna fad-
ir. Seinni kona Talieps var Najwa Petersen
sem var af audugri, namibiskri fjolskyldu
komin; Dirk-fiolskyldunni. Fjolskyldan
hafdi komid 4r sinni vel fyrir bord med vid-
skiptum me0d avexti og demanta.

Sagan segir ad samband Najwa og f6dur
hennar hafi verid ndid og sennilega &steeda
pess ad hin atti ad baki prjii misheppnud
hjénabond pegar hun giftist Taliep; enginn
eiginmanna hennar st6dst samanburd vid
fodur hennar. Pad er 6nnur saga.

Fraségn Najwa
Pegar bessi saga hefst er Taliep Petersen
1idid lik. Hann var myrtur 16. desember,
arid 2006, { Héfdaborg { Sudur-Afriku. An
efa gerdist ymislegt { mélinu naesta halfa
4rid eda svo, en pad var p6 ekki fyrr en 18.
juni, 2007, ad Najwa var handtekin.

Upphaflega hafdi Najwa sagt 16greglu
a0 kvoldio pegar Taliep var myrtur, hefdi
htn tekio 4 sig nadir { eigin svefnherbergi,
hjénin deildu ekki svefn-
herbergi, eftir ad hafa tek-
i0 lyfin sin. Sidan hefdi
htn hringt { vin sinn sem
hefdi selt fyrir hana dem-
anta til ad athuga hvort
hann hefdi fengid greidslu.
Hann sagdi svo vera og ad
hann veeri 4 leid til hennar
me0d greidsluna.

svikinn.

Krafin um peninga

Pbao neesta sem Najwa vissi,
ad eigin sogn, var ad hun
var vakin af hettukleeddum
manni sem beindi byssu ad
h6fdi hennar og krafdi hana
um peninga.

Najwa sagoist hafa farid
med manninum inn { svefn-
herbergi Talieps par sem 0r-
yggisskdpurinn var og séo
hann krjupa & gélfinu og
rann bl6d dr nefi hans eda
munni.

AD sogn Najwa var um
tvo innbrotspjofa ad reeda,
en hin mundi ekki hvort
peir hefou badir verid vopn-
adir. Han 1ét pann vopnada
f& 50.000 rand og andvirdi
300.000 rand { Bandarikjadol-
um.

Sidan var Najwa leest inni { hennar eigin
svefnherbergi og padan hringdi hin i mag-
konu sfna. ,A medan ég taladi vid hana
heyrdi ég skothvell, sagdi Najwa.

brjar tilraunir

Reyndar var Najwa margsaga um atburda-
ras umreedds kvolds og um sidir kom {
ljés hvernig { pottinn var buid. Frasagnir
annarra sem voru i husinu, til demis
fullordins sonar Najwa frd fyrra hjéna-

Ténlistarmadurinn
Taliep Petersen var illa

bandi, voru engan veginn samhlj6da fra-
sogn Najwa sjalfrar.

Najwa var handtekin 4 heimili sinu
og var sidar akeerd, dsamt premur vit-
ordsmonnum, fyrir mordio 4 Taliep.

Vid réttarholdin kom { 1jés ad hjéna-
band Najwa og Talieps hafdi sennilega
ridad til falls snemma érs 2006. P4 hafoi
Najwa haft samband vid vin Dirk-fjol-
skyldunnar, mann ad nafni Fahiem Hend-
riks, og bedid hann ad finna einhvern sem
myndi koma Taliep fyrir kattarnef gegn all-

J veenni péknun. Fyrstu tveer tilraun-
/| irnar mistékust, en allt er pegar
prennt er.

/') brirleigumordingjar

J Pad eina sem st60st nanari skodun
i frds6gn Najwa var ad prir menn
bonkudu upp 4 heima hj4 Taliep
kvoldio orlagarika { desember arid 2006 og
Taliep fér grunlaus til dyra.

Par voru 4 ferdinni Abdoer Emjedi, Wa-
heed Hassen og Jefferson Snyders, sem
ho6fou verid rddnir af Hendriks.

Eftir ad hafa yfirbugad Taliep og geng-
i0 duglega { skrokk 4 honum fér einn pre-
menninganna, Waheed Hassen, um htsid
med Najwa og safnadi saman fé, skartgrip-
um og farsimum. Allan timann, ad ségn
Waheeds, spurdi Najwa hann {trekad:
»Hveneer etlardu ad klara petta?“

Kaldrifjada
eiginkonan
Najwa sveifst
einskis i rada-
bruggi sinu.

Amedanég
taladivid hana
heyrdi ég skothvell

Najwa ,,klarar petta“

Jefferson mun hafa yfirgefio heimilid 40ur
en storu tidindin gerdust og pegar ad pvi
kom ad ,klara petta“ komu einhverjar
voflur 4 Waheed Hassen.

Waheed hafdi sett kodda yfir andlit
Talieps en guggnadi pegar ad pvi kom ad
hleypa af.

Najwa ték skammbyssuna af Waheed
og skaut einu skoti sem for { gegnum
hélsinn 4 Taliep. Samkveemt vitnisburdi
streymdu térin nidur kinnar Talieps pegar
hann gerdi sér grein fyrir pvi ad Najwa var
med i pessu ollu.

Najwa fékk 28 d&ra dém, Abdoer Emjedi
24 ar og Waheed Hassen 25 ar en Jeffer-
son slapp med skrekkinn og fékk sjo ara
dém. H
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& 1ifta  COVID-19
faraldursins geetir
vida i Hollywood
- allt fra freegasta

pegni bresku krinunnar
til tonlistarhatidarinnar
Coachella. Vidburdoum
hefur verio frestad, frum-
syningum seinkad og
tokum 4 vinseelum sjon-
varpspattum  kollvarp-
ad vegna veirunnar sem
greindist { Wuhan 1 Kina
i byrjun ars. DV é4kvad
ad stikla & stéru um ahrif
COVID-19 & afpreyingar-
bransann vestanhafs, en
par sem gridarlega mik-
i0 magn af afpreyingar-
efni er framleitt 4 &ri
hverju eru litlar sem
engar likur & ad vid vero-
um uppiskroppa med
skemmtiefni 4 neestunni,
prétt fyrir dhrif kéréna-
veirunnar.

Lengri bid Bond
meetir ekki &
réttum tima.

KL

OM VEIRUNNAR

M Afpreying og skemmtanir raskast Hl betta eru ahrif COVID-19 a Hollywood

Ur biéheimum kennir ymissa grasa. Margir
téku andkof pegar ad MGM-kvikmyndaver-
i0 tilkynnti um midjan febraar ad nyjasta
Bond-myndin, No Time to Die, yrdi ekki
frumsynd { Kina { april. P4 urdu adddend-
ur James Bond utan Kina fyrir miklum von-
brigdum pegar syningum myndarinnar um
heim allan var frestad fram i névember &
pessu ari. P4 atti ad frumsyna myndina Pet-
er Rabbit 2: The Runaway { mars en btiid er
a0 fresta henni fram 1 4gust.

Taka 4tti upp myndina Misson: Impossi-
ble 7 4 Italfu, Mekka kérénavirussins.
Tokulidio eetladi ad eyda premur vikum vid
tokur { Feneyjum en purfti ad bylta peim
4formum vegna veirunnar og fresta tokum
um 6ékvedinn tima. Einnig er buiid ad gera
tveggja vikna hlé & tokum 4 The Batman
med Robert Pattinson { adalhlutverki.

Leikarinn og kvikmyndagerdarmadurinn
John Krasinski hefur frestad frumsyningu
myndar sinnar, A Quiet Place Part II, sem
atti ad fara f almenna syningu 12. mars. ,Eg
etla ad bida med ad syna myndina par til
vid getum 611 séd hana saman,” skrifadi John
4 Twitter. P4 sagdi Dwayne ,The Rock” John-
son frd pvi 4 Instagram ad Fast and Furious
9 yrdi ekki frumsynd 4 alpjédavisu i mai { ar
eins og daetlun gerdi rao fyrir heldur { april &
neesta ari. ,Sjadumst neesta vor,* sagdi hann.
»The Rock” baud sidan upp a adra tilkynn-
ingu 4 Instagram pann 14. mars par sem
hann sagdi frd a0 tveggja vikna hlé veeri gert
4 tokum 4 nyjustu Netflix-myndinni hans,
Red Notice, en i 60rum hlutverkum i henni
eru Ryan Reynolds og Gal Gadot.

Frumsyna atti margar myndir { Kina {
febriar og mars, par 4 medal Oskarsmynd—
irnar Jojo Rabbit, Little Women og 1917,
en 6llum frumsyningum hefur veriod aflyst
vegna COVID-19.

"E‘.
Mikil vissaEkki er li@ hvenarkvikr‘_nyndatﬁtl' D iCannes fe

COVID-19 hefur einnig mikil ahrif & ymsar kvikmyndahatidir.
Forsvarsmenn kvikmyndahatidarinnar { Cannes { Frakklandi, sem
oftast fer fram 1 mai, hafa ekki frestad hatidinni en segjast fylgjast
néid med astandinu. Pvi geeti farid svo ad hatidinni yroi frestad. Pa
mun Tribeca-kvikmyndahétidin ekki fara fram { New York fré 15. til
26. april, en hatidinni hefur ekki enn verid fundin ny dagsetning.
Einnig er biid ad fresta kvikmyndahatidinni SXSW 1 Texas, sem atti
a0 hefjast um midjan mars og standa til 22. mars. Skipuleggjendur
vinna nd ad pvi ad finna nyjar dagsetningar fyrir hatidarhéldin. Ur
ténlistarbransanum er pad helst ad frétta ad arlegu kdntritonlistar-
ver0laununum, ACM, hefur verid frestad fram { september, en veita
atti pau verdlaun pann 5. april naestkomandi { Las Vegas.
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Kérénavirusinn hefur einnig haft gridarleg
hrif & framleidslu sjénvarpsefnis. H1é hefur
verid gert 4 tokum 4 raunveruleikapeettin-
um The Amazing Race, sem felst i pvi ad
l4ta folk ferdast heimshluta 4 milli og leysa
gatur. betta var tilkynnt { lok febrtar og tekid
skyrt fram ad enginn { tokulioi eda medal
keppenda hefdi greinst med virusinn.
Addéendur The Bachelor og The
Bachelorette urdu lika fyrir hoggi
pegar dkvedid var a0 sextdnda serfa
af The Bachelorette yrdi eingongu
tekin upp 1 Norour-Ameriku, en
ekki um heim allan. P4 er einnig
- buid ad fresta tokum a nyjustu
Kaldhadni érlaganna fTékur 4 leeknadrama i pasu.

Hugsar um heildina ¥
Mariah Carey er hjartahly. o

um plonum vegna COVID-19. Idol-stjarn-
an Kelly Clarkson hefur frestad ténleika-
r60 sinni { Las Vegas, sem atti a0 hefjast a
fyrsta degi aprilménadar. Hin hefst hins
vegar ekki fyrr en 1 juli. Celine Dion hefur
einnig purft ad fresta tvennum ténleikum
{ Bandarikjunum og Miley Cyrus heetti
vi0 a0 koma fram 4 fjaréflunart6n-
leikum { Melbourne { Astralfu pann
13. mars, med peim afleidingum ad
heett var vio herlegheitin. Songkonan
Mariah Carey hefur frestad tonleik-
& um sinum 4 Hawaii fram { n6v-
ember og Jonas Brothers halda
ekki ténleikardo { byrjun april
iLas Vegas eins og datlad var.
»Okkur bykir leitt ad valda ykkur

a0 allir geri pad sem peir geti til
a0 flestir séu heilbrigdir,“ s6gou
songelsku braedurnir 4 samfé-

Stor akvordun
Orlando og Katy

vonbrigdum, en pad er mikilveegt

« Piparjonkan i Bandarikjunum

péttar60 raunveruleikapattarins Survivor, en tokur
attu ad hefjast seinna { pessum ménudi 4 Fidjieyjum.
Azetlad er ad tokur hefjist seinni hluta maimanadar
ef allt gengur ad 6skum.

Vardandi leikna peetti er pad helst ad frétta ad

tokum var frestad 4 Grey‘s Anatomy pann 12. mars.

Stefnt er ad pvi a0 hléid vari { a0 minnsta kosti
tveer vikur. P4 er einnig buiid ao fresta tokum
4 unglingadramanu Riverdale.

Mikid hefur einnig breyst i spjallpatt-
um vestanhafs og hefur peim annadhvort
verio slegio 4 frest eda peir teknir upp 4n
dhorfenda.

Enginn rekinn heim Tékum &
Survivor hefur verid frestad.

,OkKur pykir leitt ad valda ykkur vonbngdum“

Ténlistarmenn hafa einnig purft ad breyta sin-

Prususéng-
kona Celine
Dion fLestar lika.

b4, likt og hér & landi, hefur
einu freegasta leikhusi heims,

Skelltilas

I fj6rda sinn { s6gu skemmii-
gardsins Disneyland, sem var
opnadur { Kalifornfu arid 1955,
hefur gardinum verid lokad,
sem og hdtelum & sveedinu
tengdum gardinum. Forsvars-
menn gardsins vinna néid med
yfirvéldum og verour gardur-
inn opnadur aftur pegar pad

hafa frestad brdd-
kaupi sinu.

Broadway verid lokad par til
um midjan april.

Ein vinselasta ténlistarhatid
heims, Coachella i Kaliforniu,
atti a0 fara fram { april en hefur
veri frestad fram 1 oktéber.

Pa hefur vidburdi 4 vegum
dragdrottningarinnar RuPaul,
DragCon veri0 aflyst, en
DragCon 4tti a0 fara fram { maf
i Kalifornfu.

brullaupid

COVID-19 hefur einnig
mikil dhrif 4 einkalif
stjarnanna, en par ber
helst ad nefna brtiod-
kaup songkonunnar
Katy Perry og leikar-
ans Orlandos Bloom,
sem tilkynntu nyverio
a0 pau eettu von 4 sinu
fyrsta barni saman. Pau
etludu ad ganga i bad
heilaga { Japan { sum-
ar, en hafa nt frestad ™
pessum stéra degi um
6dkvedinn tima.

- bykir hentugt og 6ruggt.

erlﬁlegt en satt Disneyland erlokad.

LA Pride, hinsegin dogum {
Vestur-Hollywood, hefur einnig
verio aflyst, en gledih6ldin 4ttu
a0 fara fram um midjan jani.
Skipuleggjendur eru ad fara yfir
stéouna og hugsanlega verour
hatidin haldin sidar 4 4rinu.
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22. mars Rakel Logadottir knattspyrnukona, 39 ara
23. mars Einar Sveinbjérnsson vedurfraedingur, 55 ara
24. mars Sveinn Kjartansson matreidslumadur, 57 ara
26. mars Reynir Lyngdal leikstjori, 44 ara

26. mars Glowie séngkona, 23 ara

27. mars Styrmir Gunnarsson, fyrrverandi ritstjori, 82 dra
28. mars Harpa Arnardéttir leikkona, 56 4ra

Stjornuspa vikunnar
Gildir 22. - 28. mars

Lesidi tarot landlaeknis

Utlond kalla

ikid hefur meett 4 Olmu Dagbjértu Méll-
er landleekni undanfarid vegna COVID-19
faraldursins. DV dkvad pvi a0 lesa { tarot
Olmu og athuga hvao framtidin ber { skauti
sér 4 pessum COVID-timum. Lesendum DV er bent
4 ad peir geta sjélfir dregio tarotspil &4 vef DV.

Fostirdtinu
Fyrsta spilid sem kemur upp hja Olmu er 4 bikar-
ar. bad téknar 4standid nuna. Olmu lik-

ar illa vid ad vera fost 1 ratinu og pad
er hun vissulega pessa dagana, pott
hver dagur beri med sér dskoranir
og eitthvad nytt. Hin mé ekki
Orveenta pvi hun sinnir afar
mikilveegu starfi og pad sem
henni finnst ratina lita adr-
ir & sem eitt mikilveegasta
starf landsins. Olmu vantar
hins vegar eitthvad gefandi
inn { pessa rutinu, einhvern
fjolbreytileika. Hins vegar
lidur henni almennt
vel pegar huin staldrar
vi0 og litur yfir farinn
veg, vfir afleidingar
dkvardana  sinna.
Han parf ad vera
duglegri ad meta
pad sem hin 4 og
upplifir.

Gjafmild med eindeemum

Svo er pad 6 mynt. Alma er afar gjafmild manneskja,
hvort sem pad er 4 fjarmuni eda tima sinn. Hun byr
yfir miklu innra jafnveegi og er 4vallt mjog hrein-
skiptin og heidarleg { samskiptum. Pad hefur kom-
i0 henni langt og feert henni mikla hamingju, beedi
i vinnu og einkalifi. bvi meira sem hun gefur, pvi
meira hlotnast henni og fyrr en varir fleeda neegtir
inn i lif hennar sem aldrei fyrr.

Langbrad markmid
Loks er pad Heimurinn. Pad tdknar enda-
lok pessa risastéra COVID-verkefnis,
sem stundum virdist aldrei aetla ad
enda. Farseld er { ndnd og Alma
ner ad endurhlada batterfin
og fyllist af krafti og orku
4 ny. Hin mun upplifa
einhvern 4neegjulegan
vidburd sem gerir hana
glada og su gledi smitar ut
fra sér. Olmu vegnar vel { starfi
og tekio er eftir hvernig htin hef-
ur tekist 4 vid COVID-19. Svo viro-
ist sem teekifeeri erlendist frd bj6o-
ist henni 40ur en arid er uti, tekiferi
sem hun virdist stokkva a. Nyr kafli hefst
og birta umlykur hann. Loks nzer hun settu
markmidi, markmidi sem hin einsetti sér ad
nd fyrir morgum arum. M

Heitasta par bajarins
- Svona eiga pau saman

& ‘rifavaldurinn  Lina Birgitta og
kir6praktorinn ~ Gudmundur Birkir
Palmason, oft kalladur Gummi ,kiré*
eru heitasta par beejarins og pvi 1ék DV

forvitni 4 ad vita hvernig pau eiga saman, ef
1itid er til stjornumerkjanna.

Gummi er bogmadur en Lina er fiskur.
Petta er svo sannarlega par sem leetur verkin
tala og draumana reetast pegar pau sameina
krafta sina. Bogmadurinn er hugsudur, heim-
spekingur og fer audveldlega tr einu { annad.
Fiskurinn horfir meira inn 4 vid og er i sifelldri
sjalfsskodun. A9 einhverju leyti er hér um ad
reeda algjorar andsteedur og pvi finnst sum-
um bau vera 6liklegt par. Hins vegar eru g60-
ar likur 4 ad hér fedist afar heilbrigt og gott
samband, ef pau gefa sér tima til ad sinna pvi.

bar sem bogmadurinn er mjég opinn og
félagslyndur pa er hann oft fljétur ad gripa til
varna fyrir hlédreega fiskinn. Stundum er pad
gott, stundum er pad vont. Hins vegar neer
fiskurinn ad syna bogmanninum hvernig 4 ad
slaka 4 og einbeita sér ad einum hlut { einu.

Fiskurinn hefur mikla adlogunarhefni og
samkennd. Pvi 4 hann audveldara en flest
merkin med ad umbera sveimhugann bog-
manninn. Badi merki prd ad kanna heiminn
og uppgotva eitthvad nytt. Pau eru baedi mjog
vinnusdm og ef pau stilla saman strengi geetu
pau gert eitthvad stérkostlegt saman. M

Gummi ,,kiro*
Feeddur: 10. desem-
ber1980

Bogmadur

M orlatur

M hugmyndarikur

M homoristi

M heidvirdur

M lofar upp i ermina & sér
M 6bolinmaédur

Sat saman Gummiog Lina.
Mynd: Skjaskot / Instagram @
linabirgittasig

Lina Birgitta
Faedd: 6. mars
1991
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‘ Hrl:ltur = 21.mars-19. april

Getur verid ad b purfir ad kyngja stoltinu
og vidurkenna ad viss einstaklingur eigi
skilid afsokunarbeidni fra pér? bu skalt
hugsa pessa spurningu vel og vandlega
og leggja pitt af mérkum til ad grafa
stridsoxina. PU skalt lika hafa hugfast ad
pad erallt i lagi ad jata mistok sin pegar
manni hefur ordid & i messunni.

. NaUt = 20. april-20. mai

bad hefur einhver heilsufarslegur kvilli
plagad pig sidustu vikur, jafnvel méanudi,
og pbu hefur ekki fengid almennilegar
skyringar & pvi hvad amar ad. NG skaltu
berja i bordid, pétt vid lifum & COVID-tim-
um, og fa Ur pvi skorid hvad i 6skdpunum
sé ad pér. Pad er hraedilegt ad lifa i dvissu,
hvad pé pegar madur er aldrei fyllilega
heill heilsu.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

NG verdur pi ad haetta ad paela i 6llum
6drum i kringum pig og hugsa um pig
sjalfa/n. b0 ert buin/n ad eyda svo mikilli
orku i 6parfa vl og vesen ad pad hélfa
veeri ndg. Med pessu dframhaldi muntu
einangra pig pvi, pad nennir enginn ad
hlusta & pessi 6skdp lengur. Og heyrirdu
pag?!

‘ Krabbi - 2. joni-22. joli

Mikid rét hefur einkennt Lif pitt undan-
farid og pott pu sért afar flippud typa og
gerir fatt betur en ad hlaupa Ut fyrir kass-
ann pd parftu samt einnig festu og 6ryggi
ilifid. Og vegna pess ad pu elskar ad fara
Ut Or boxinu pd eettirdu ad einbeita pér ad
pvisem b0 getur stjérnad og bua til rdtinu
i kringum pad. P4 lidur pér miklu betur.

‘ Lién = 23.j0li-22. 4gost

bér finnst eins og ekkert gangi upp pessa
dagana. Eitt 6happid rekur annad og
stundum lidur pér eins og umheimurinn
poli pig ekki. PU ert komin/n med leida &
pviad berjast i bokkum og skalt athuga
hvort p0 getir breytt fiarmalunum 4 ein-
hvern hatt pannig ad pu getir betur tekist
4 vid éveent Utgjold sem skjota reglulega
upp kollinum.

‘ Meyia = 23.ag0st=22 .sept.

bad fer algjorlega med pig pegar
dagurinn raskast og pad hefur gerst ansi
oft upp & sidkastid. pU skalt samt reyna
ad halda ré pinni og gera pad sem pu
parft ad gera til ad lta pér lida betur.
Hugsanlega parftu ad adlagast breyttum
adstaeedum; fara i gongutdristadinn

fyrir ad hlaupa 4 fullu eda setjast nidur
med gbda bok i stadinn fyrir ad horfa &
innihaldslausa skemmtipaetti.

' VOg - 23.sept.~22. oktober

bér gengur ofbodslega vel pessa dagana.
b0 angar af sjélfstrausti og sjarma og
naerd ad heilla nanast alla sem pu hittir
upp Ur skénum. Ekki vanmeta sjalfa/n
big og griptu pau teekifaeri sem pl sérd

& veginum. Vissulega hafa sidustu vikur
ekkiverid dans & résum en nG stefnir allt
irétta att.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
Einhleypir sporddrekar eiga ekki sjo
dagana sela, pvi alveg hreint hraedileg
astarsorg bankar upp a.bad er langt
sidan hjarta pitt hefur verid svo kramid
og bu veist ekki i hvorn fétinn po att ad
stiga. PU ihugar ad gera eitthvad virkilega
heimskulegt, en ekki gera pad — bér mun
adeins lida margfalt verr ef p( ferd ad
lta eins og bjani.

Bogmadur -

22.névember-21. desember

Vinur i vanda saekir pig heim og leitar

ad husaskjoli til ad losna Ur 6murlegum
adstaedum. PU getur ekki annad en
sampykkt pad en grunar samt ad einhver
madkur sé i mysunni. Adur en langt um
lidur faerdu grunsemdir pinar stadfestar
og pétt pad sé sart pa er pessi sannleikur
eitthvad sem pu purftir ad f4 ad heyra.

Steingeit -
22. desember-19. jantar

bad er ekki oft sem steingeitin faer nég
en nu er komid ad pvi. PU ert btin/n

ad vera mjog polinmod/ur ad hlusta a
vandamadl nains fjdlskyldumedlims en nd
er komid nég. NU parftu ad spyrna nidur
fétunum og segja bad sem pér virkilega
byribrjésti. Vissulega getur pessi fjol-
skyldumedlimur ordid sér pvi sannleik-
urinn seerir stundum, en hann jafnar sig.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

Arid hefur leikid pig frekar vel og heppnin
elt pig & rondum. Vidhorf pitt til lifsins

er afar gott og pu virdist geta tekist &

vid hvad sem er. b0 skalt halda 4fram ad
styrkja pig, pvi holskefla vandamala er &
leidinni, sem pU kemst vel i gegnum ef pu
spilar rétt Or spilunum. Ekki 6rvaenta og
veldu pérvinivarlega.

F|SkU|' = 19. febrgar-20. mars

b hefur verid ad efast um pig sjélfa/n
undanfarid og finnst ekkert négu gott
sem pu snertir. Petta eru 6parfa ahyggiur,
en eru samt sem adur byrjadar ad smita
Ut i vinnu pina og einkalif. Ef G gripur
ekkiitaumana fljétlega mun lif pitt verda
ansi litilfjorlegt og b0 munt varla pora ad
taka eina einustu akvordun i att til betri
vegar.



KYNNING

Sérsnidin stefnumotasida fyrir pa sem langar a alvoru deit.

Er einhver ad leita ad pér?
Ertu ad leita ad nyju evintyri? Langar pig ad kynnast einhverjum nyjum eda nyrri?

Deit er fyrir alla 18 ara og eldri.

Deit.is er ny og spennandi stefnumatasida, sem for i loftid rétt upp Gr daramotum. Fra opnun sidunnar
hefur mikill fjoldi folks 8 breidu aldursbili nG pegar skrad sig | askrift og stodugt baetist | hopinn. Petta er
félk & aldrinum 18-82 dra med fidlbreytt dahugamal og pvi eru yfirgnaefandi likur a pvi ad pi finnir
einhvern sem pu likar vid. Stefnumdtamenning nitimans er snuin og erfitt getur verid ad finna sér maka
eda nyja vini. bad nenna ekki allir & psbbinn og dansleikir heyra ségunni til. I dag fer leit ad lifsforunaut
ad storum hiuta | gegnum stefnumétasidur.

Oflug leitarvél

Deit.is er traust og Grugg stefnumétasitia fyrir alla sem vilja kynnast nyju flki og er vefsidan snidin ad
peim sem er alvara med ad finna lifsforunaut. Deit.is bydur notendum upp & fullkomid leitarkerfi par sem
haegt er ad leita eftir aldri, kyni, kynhneigd, personuleika, busetu, ahugamalum, haed, pyngd,
likamsbyggingu, reykingarvenjum, afengisvenjum, menntun, stisrnumerkjum og margt fleira.

Viltu ad adrir taki eftir pér?

Pad er haegt ad vera eins synilegur eda Gsynilegur a deil.is og manni synist. Kerfid getur pu stillt pannig
ad pu sért med lokadan profil og hafir frumkvaedi a8 leitinni. Pa getur pu skodad profil annarra an pess ad
beir fai tilkynningar um pad. En ad sjalfsgdu rada logmal markadsfreedinnar a deit.is eins og annarstadar.
Vid maelum pvi med pvi ad notendur setji inn leitarskilyrdi og ad vera med minnst eina goda ljosmynd af
sér. bu einfaldlega setur inn paer upplysingar sem pér hentar & binn eigin profil svo ad adrir notendur finni
big. Leitarkerfid gerir sitt besta vid ad tengja pig vid pa sem eru ad leita ad pér,

Profill notenda.

A deit.is geturdu skodad profila annarra 0g séd hversu vel hver og einn notandi passar vié big. PU getur
valid ad fa tilkynningar um leid og; einhver synir per ahuga, einhver skodar profilinn pinn, pegar ahugi er
gagnkveemur og begar einhver sendir pér skilabod. Stefnumdtasidan sendir ad auki vikulega sérvalda profila
fré allt ad tiu einstaklingum sem passa best vid bad sem pui ert ad leita ad pa stundina. A deit.is getur pui
valid pa notendur sem pér finnst koma til greina og ef dhuginn er gagnkveemur er mogulegt ad

stofa til samskipta. Haegt er ad spjalla vid einstaklinga 4 brja vegu; i textaspjalli, i sima- eda toivuspjall
eda [ videospialli.

Manadaraskrift

bad hefur aldrei verid jafn einfalt, paegilegt, skemmtilegt og arangursrikt ad finna sér salufélaga.

Skradu big & deit.is strax | dag. Askrift kostar ekki nema 999 kr. manadarlega og er haegt ad
segja upp askriftinni hvenaer sem er. Skradu pig a deit.is og finndu réttu manneskjuna!.

Komdu a deit
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dag. 8 Viltu raekta pinar eigin matjurtir og jafnframt leggja pitt af mérkum til umhverfis-
praut draumar verndar? Pad barf ekki heila landareign til ad reekta, litill gardur getur lika gefid mikid af
Sér.
Aukin umraeda um sjélfbaerni og uppruna matvaela hefur ordid ymsum hvatning til ad
o ) spreyta sig a matjurtaraekt. Gardyrkja verdur audveldlega ad skemmtilegu ahugamali
Utlimina happl og lifsstil: Pad er spennandi ad fylgjast med jurtunum gaegjast upp Ur moldinni og fatt
jafnast & vid matjurtir Ur eigin raektun.
Halla Kjartansdéttir pyddi békina og fioldi sérfraedinga hefur lagad efni hennar ad
1 D) 3 4 5 6 7 3 9 10 islenskum adstaedum.
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Zonnic pepparmint munnholsadi inniheldur nicotin, 1 mg/ada, og er lyfid notad til medferdar vid tobaksfikn. Lesid vandlega
upplysingar 8 umbiadum og i fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um
ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is.
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Vegna adstaedna [ pjodfélaginu pu i® ad B‘i%]'é upp Sneemiskerfid okkar. -
Af af beirri dstaedu hofum vid akvedid ad bjoda 30% afslatt af okkar vorum.
Paer innihalda steinefni, snefilefni og vitamin sem styrkja onaemiskerfio.
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«  D-vitamin studlar ad edlilegri virkni dnaemiskerfisins
« Jarn studlar ad edlilegri virkni 6naemiskerfisins
«  Sink studlar ad edlilegri virkni 6naemiskerfisins
«  Magnesium studlar ad edlilegri virkni taugakerfisins

(ISLENSKT |

Fcest i 6llum helstu apotekum, heilsuhdsum, betri matvoruverslunum og www.geosilica.is
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FOKUS

20.mars 2020 m

a0 eru fordemalausir timar sem

krefjast fordemalausra lausna. [s-

lendingar og adrir vida um heim

hafa margir purft ad kupla sig tr fé-
lagslegum adsteedum og setja nyja reglu
& fastar venjur. Vid stondum o6ll saman
i pessari krisu og pvi erum vid hér med
g60 rao til ad halda heilanum upptekn-
um og brjéta upp 4 einsleita daga. Regla
numer eitt er ad muna ad petta er adeins
timabundid og er bradnaudsynlegt ad hafa
tru 4 eigin getu.

Dagur1- Adlagadu pig adstadunum
Fyrsti dagurinn hefur alla burdi til pess ad
vera skemmtilegastur. Skyndilega hefur pti
meiri tima en vanalega og vid fyrstu syn
er eins og allir moguleikar innan veggja
heimilisins standi frammi fyrir pér. Pé er
ekki best ad hjéla strax { tiltektina sem pu
att eftir eda gripa til Netflix-pattanna sem
pig langar svo rosalega mikid ad ,ham-
horfa“ 4. Nei, fyrsti dagurinn gengur 1t &
rélegheitin. P6 sakar ekki ad sortera sma-
reedi af fatnadi eda saekja 1 1éttan lestur. Ef
pu ert med fridum forunauti { séttkvi eru
ymsar leidir til ad svala porstanum, svo
fremi sem veirueinkenni séu enn { lag-
marki.

Dagur2

P ert ordin/n adeins vanari pvi sem fram
undan er. Nt er kominn timi til ad utbda
lista yfir reglugerd komandi daga. A degi
tvo skaltu p6 leyfa ténlistinni og skopunar-
gledinni ad rdda. Settu pinn uppahalds-
lagalista i botn, hentu { einn bakstur og
tjuttadu dr pér vitid 4 medan pud hefur paod.
Paod er ekki fyrr en 4 naestu dogum sem pua
finnur fyrir pvi ad petta er og verdur meira
en bara 16ng helgi { heimasetu. En ilmi
baksturinn vel mun pad létta lundina.

Dagur3

Settu pd reglu ad fordast sjénvarpid. Sa
timi mun sannarlega koma pegar allir skja-
ir heimilisins verda eins og blakboltinn
hans Toms Hanks - pinn besti vinur. Pess
vegna er mikilveegt ad mjaka sér upp 1 skja-
timanum og huga fyrst ad pvi hve lifid get-
ur verid ddsamlegt { peirri haskerpu sem
vi0 sjium pad med okkar eigin augum.

Dagur 4

Settu langtimamarkmid. T dag er dagurinn.
Annars mun heil vika geta lidid eins og tveir
manudir. Punktadu nidur litlu ratinuskref-
in, med tilliti til slokunar og listarinnar { ad
breytast { séfakartéflu med dkvednu milli-
bili. betta er lika géour dagur til ad gripa {
gamlan spilastokk og drepa einn eda tvo
Idlukkutima med einum slikum. Pad hefur
réad margan manninn ad leggja til deemis
kapal fyrir sjalfan sig. Préfadu.

Dagur5

Jeeja. Petta er timinn til ad ,binga“ eitthvad,
eda hamhorfa. Takmarkalaust. I adeins
einn dag mun sjénvarpsskjarinn verda til-
vera pin. P4 er fyrir 6llu ad halda dhorfslist-
anum sem fjélbreyttustum.

Dagur6

bu sefur af pér megnio af pessum degi eda
tekur pvi rélega, en ekki of letilega eftir
hémhorfid. G6dur dagur fyrir jégazefingar.

(
y

[,

Dagur7

Pu tekur I6ng sima- og Messenger-spjoll
vid pina ndnustu. Ef ndnir vinir eda fjol-
skyldumedlimir eru med pér 1 sottkvi,
hveturdu p4 til ad gera hid sama. Pad opn-
ar hugann ad tja tilfinningar og vidurkenna
faslega ef pér leidist.

Dagur 8
N ert pa formlega farin/n ad hata heim-

ilid pitt. P4 er best ad hlada 1 eitt deitkvold,
annadhvort med nanasta eda s6l6. Dekr-
adu nu einhvern veginn vid pig. Vid erum
rétt ramlega halfnud. Pad er fagnadar-
efni 1t af fyrir sig. Attu enn eitthvert efni {
bakstur?

Dagur9
b1 ert farin/n ad vingast vid 6ll tuskudyr
heimilsins, jafnvel rafteekin. Na veeri rdd ad

SVONA MASS!

B GOd rad fyrir 14 daga sottkvi H Haltu heilanum uppteknum og gedheilum

skrifa nidur sem flest sem snertir pina lidan,
noéfn umreeddra vina, tilfinningar eda jafn-
vel pad sem pu hefur leert pessa rimu viku
par sem heimurinn minnkadi t6luvert. Ad
setja hlutina nidur & pappir - eda { Word-
skjal - getur fleytt gedheilsunni langan veg.

Dagur10
bt rifjar upp dansinn hans Dada og félaga.
Nu sakar ekki ad senda einleeg skilabod &
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Nuertho

formlega
farin/nad hata
heimilid pitt

alla g60a kunningja sem hafa haft jdkved
dhrif 4 lif pitt utan veggjanna sem hamla
pér. Dagur 10 er einnig dagurinn til a0 fiska
eftir 6llu mogulegu & veraldarvefnum og
kynna pér eitthvad nytt og framandi. Jafn-
vel opna eina eda tvaer YouTube-rasir og
f& kennslu heim { stofu, hvort sem bad er &
nytt loft-hljéofeeri eda pjalfa heefileika sem
pti getur synt vinum pinum eftir fjéra daga.

DagurTl

bt ferd { gegnum skdpana & heimilinu til ad
meta pad sem er til. [ kj6lfarid byrjar pt ad
elska heimilid pitt heegt og rélega 4 ny. Bara
orlitid. Ad pvi gefnu veeri fint ad spreyta sig
41j6dagero.
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Dagur12

Pu thugar ad senda skilabod 4 gamla
6vini og ,settla“ hlutina, en leetur pad eiga
sig. Gott rad til ad berjast gegn furdulegu
heilaprumpi er a0 sippa. Ef ekkert sippu-
band er til & heimilinu ma hoppa 4 stadn-
um.

Dagur13

Buodu pér til lista yfir allt sem pig langar
a0 gera utanhtss, svo framarlega sem pad
kemur heilsu pinni ekki aftur nidur & nall-
punkt.

Dagur 14

Pad er ljés vid endann 4 géngunum! Og pu

hefur fundid pad. Hvort sem pu finnur fyrir
pvi eda ekki, ertu gjorbreytt manneskja
i dag en fyrir tveimur vikum. Reyndu ad
gleyma ekki pessum dégum.

Gott ad hafaihuga almennt

M Pvodu pér um hendurnar eins og pu féir
greitt fyrir pad. I minnst tuttugu sekiindur
hverju sinni.

M Hnerradu i olnbogann ef pess parf.

B Mundu ad prifa hurdarhina, lykla-
bord, bord og allt sem bu ert { reglulegri
snertingu vio.

M Ef pu pantar pér mat eda bidur trausta
manneskju um ad koma einhverjum birgo-
um a pig, vertu viss um ad pad sé alltaf

MI NOTE 10:

Mi Note 10 pakkar fimm .
myndavélum sem hver og ein -
hefur sitt fram & ad feera - medal |
annars 108MP myndflégu. Ekki

TTRVI

-—

skilid eftir { tveggja metra fjarleegd frd ati-
dyrahurdinni.

M Ef pad hefur reglulega verid hluti af
ratinunni ad stunda likamsraekt, bidu til
dagskrd par sem heimaaefingar taka vid
timabundio.

M Ef pad eru born 4 heimilinu er mikilveegt
a0 hlusta 4 pau. Liklega munu pau finna
fyrir einhverjum 6tta eda rddaleysi.

M Vertu { sambandi vid leekni ef pu finnur
fyrir einkennum.

M Drekktu nég af vatni.

M Hefurdu heyrt um Skype eda FaceTime?
Pad er afar gagnlegt 4 pessum timum. H

nog med pad heldur kemur
siminn med risa storri 5.260mAh
rafhl6du sem endist audveldlega
i 2 daga i mikilli notkun. Hvort
sem pu ert atvinnu ljosmyndari
eda ad stiga inn i fullordins arin,
ba viltu ekki l1ata petta tryllitaeki
framhja pér fara!
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Linda Johannsdattir honnudur lysir sjalfri sér sem lita-
glédum humorista. Merkid hennar, Pastelpaper, er ad gefa Ut
tvaer nyjar mynda- og kortalinur sem munu eflaust fegra heim-
ili landsmanna, en samhlida fyrirtaekjarekstrinum gerir Linda
upp ibud i Hlidunum. Linda er i yfirheyrslu helgarinnar.

Hvar lidur pér best? | vintyrum med skemmtilegu félki, finnst ekkert skemmtilegra en ad upplifa nyja hluti,
sja nyja stadi, kynnast nyrri menningu og folki.

Hvad ottastu mest? Ad hafa ekki naegan tima med peim sem ég elska mest.

Hvert er mesta afrek pitt? pad eru til svo mérg klisjuleg, svo vid pessari spurningu, reynum ad
fordast pau. Myndi samt segja mitt mesta afrek ad elta drauma mina og standa upp pegar lifid fellir
mig. Eg stofnadi Pastelpaper nyUtskrifud Ur Listahdskoélanum, pad er ekki alltaf audvelt ad reka litid
honnunarfyrirtaeki a Islandi, en enginn sagdi ad lifid yrdi audvelt.

~ Furdulegasta starf sem pU hefur tekid ad pér? va, pau eru frekar mérg furduleg, en

e &tlipad furdulegasta se ekki ad vera syngjandi blomasendill.

Hver vaeri titillinn & aviségu pinni? ,,She had fun“ og svo yrdi ad vera undirtitill ....
sem ég laet pann sem skrifar békina um ad finna.

Hvernig vaeri bjorinn Linda? bad kom & markadinn bjér um daginn sem heitir Linda
B sem var naestum pvi naeg astaeda til ad byrja drekka bjor, en nei, pvi midur er hann
jafn vondur og hinir, minn bjér vaeri pvi alls ekki bjér heldur kokteill i dés, ,let’s face it*,

kokteilar eru bara meira ,,fun”.

Linda !—".
Johanns- &
dottlr_

Besta rad sem pu0 hefur fengid? ,Do it!

Hvert er leidinlegasta husverkid? Ad ryksuga, pad er bara eitthvad vid pad
ad ryksuga sem fer alveg med mig, ja, pad og brj6ta saman pvott, bara af pvi pad er svo
timafrekt ef pbad er gert rétt og pad verdur ad gera pad rétt.

. Besta biomynd allra tima? pad er ekki einhver ein, fer eftir degi og studi, en ég horfi bara
N a myndir sem enda vel.

HLada hafileika myndir pu vilja bia yfir? Ad geta lesid hugsanir.

Hver er mesta ahatta sem pu hefur tekid? Mér finnst fatt vera dhaetta,

+  meira bara taekifaeri sem ymist ganga upp eda ekki, sidasta taekifeeri sem ég dkvad
'. a9 gripa var ad kaupa ib0d sem hafdi ekki verid snert i 72 ar og hafdi verid i eigu
somu fiolskyldunnar fra bw ad hun var byggd. Er ad gera hana alla upp, enda er
_hon virkilega komin til ara sinna og ég hef verid ad posta pvi skemmtilega ferli

. dlInstagram fyrir pa sem hafa gaman af pvi ad fylgjast med, finnid mig undir
llindajohannsdottir & Instagram ef bid viljid sja hvort hin verdi einhvern tim-
' ann tilbdin.

Hvada frasi eda ord fer mest i taugarnar a pér? Get ekki! bad
. erekkert verra, afi minn er min helsta fyrirmynd i lifinu og hann hefdi
aldrei sagt: ég get ekki. Flestir afar eru ofurhetjur i huga barnabarna
. k sinna, en afi minn var ofurhetja og ekki bara i minum augum. PU
: getur allt sem po vilt, stundum parftu bara ad berjast adeins meira
L fy{|r pvi og stundum er Gtkoman 6nnur en pU hélst.

£& Hvada geturdu sjaldnast stadist eda ert god i ad

& réttleeta ad veita pér? Eg er frekar god i ad réttleaeta

‘hluti, eevintyraferdir eru eitthvad sem alltaf er haegt ad
réttleta.

Hvada leynidraum attu bér? Eg 4 mér marga

drauma sem ég mun elta en leynidraumur minn er ad

vera leikari og grinisti, hvort ég elti hann veit ég ekki.

En ég 4 mér tvd mottd, bad er betra ad sja eftir

sy hlutum sem pu gerdir en gerdir ekki og ,,Never

regret things that once made you smile®, svo
pad er aldrei ad vita hvort ég elti lika pann

draum.

Hvad er a définni hja pér? Egerad
gefa Ut tveer nyjar linur, pbaer attu ad
koma Ut & HonnunarMars en honum er
frestad en ég atla samt ad gefa paer
ut. Onnur heitir Colors of Iceland og
er eins konar litakort fyrir fsland
og hinn er lina af ljGsmyndum
eftir mig. bad er haegt ad sja
myndir inni a Instagram
Pastelpaper.

ris Hauksdéttir
L] iris@dv.is

‘MYND: KRISTNN SVANUR
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jollinn fra Alexander McQueen en brodkaupsferdinni frestad

jollistakonan Elly Armannsdéttir geng- Adspurd hvernig undirbiningurinn fyrir
ur { pad heilaga { sumar og jatast unnusta  stéra daginn gangi segir Elly hann ganga von-
sinum, Hlyni Jakobssyni. COVID-19 far- um framar, en { vikunni fékk hin kerkomna
aldurinn hefur svo sannarlega sett strik {  hjalp fra systur sinni, Eik Gisladé6ttur, med pad
reikninginn i undirbtiningnum, sem stendurni  sem veldur mérgum verdandi bridum hugar-
sem heest. Elly og Hlynur ganga upp a0 altarinu  angri - sjalfan bridarkjélinn.
i Démkirkjunni laugardaginn 13. jani en planid ,»Eik systir 1dnadi mér kjél. Hin keypti hann
var ad fljaga sidan & vit dstarinnar { Miland med 1 Harvey Nichols { Manchester fyrir mérgum
barnaskarann. Brudkaupsferdinni hefur hins 4rum og hann smellpassar & mig,“ segir Elly
vegar verio frestad vegna faraldursins. himinlifandi. ,Svo verd ég i strigaském, sanddl-
Jtalfuferdin verdur ekki farin en vid fium um eda berfatt. Kjéllinn er fra einhverju svaka
ad breyta midunum,‘ segir Elly, ad vonum sdr merki - Alexander McQueen. Kate Middleton
med a0 komast ekki i ferdina. Hin segir pad p6  er alltaf { Alexander McQueen. Hann er krem-
litlu mali skipta { stéra samhenginu. ,Svo lengi  adur & litinn, Ur silki og afskaplega paegilegur,”
sem Hlynur meetir { kirkjuna pd skiptir allt ann-  segir Elly, full tilhlokkunar fyrir sumarbrid-
a0 engu mali“ kaupinu.

Neydar-Linan
iloftid

4 hrifavaldurinn Lina

Birgitta tilkynnti &
Instagram { vikunni ad
brddlega myndi hin

byrja med hladvarp sem ber
nokkud skemmtilegan titil,
nefnilega Neydar-Lina. A
Instagram segir Lina ad hlao-
varpid verdi uppbyggilegt og

ety S
J $ e
bj6di hlustendum upp 4 g6d I '
r4d sem veganesti inn { lifio. | -
Fyrsti patturinn er um likams- iy
imynd, sem Linu finnst ekki - '
noég talad um. Ein besta vin- )

kona Linu, sjalf prifn-
adardrottn-
ingin Sélrin

IMSEN

-3
Diego, atti [ E 5
hugmyndina 3 X
ad nafni hlad- 3 3
varpsins. 5 L
Skemmtilegt wOS

orda-
grin.

- SPARITILBOB A SPARITILBOD B
Klassadruslu Sl st o brdstogmogsa - S hamsf a5

slegid afrest 428088 s a

¥ ensia gamanmyndin

i MATARBOD HOPATILBOD

drusla hefur baest { hdp

ventanlegra  kvikmynda = Tveer starar pizzur af matsedh =+ 2 stérar pizzar med 2 slegpstegundum | iy
sem bid er a0 fresta. Petta er =+ Tvi medlzti ad eigin vall “+ Stor skammtur af braudstongum og sdsa - )
fyrsta islenska verkio sem hef- - Tuer sher ad efpin vali “+ Bottad eigin vali -
ur ordid fyrir héggi COVID-19 =+ Zlilra goz
og hefur ekki enn fengist stad- —_— —— — - e
festing 4 nyjum frumsyningar- 5880 KR, W 4990 KR

degi. Upphaflega st60 til ad
frumsyna myndina 3. apr-
il. Hvernig 4 ad vera klassa
drusla segir fra tveimur 6lik-
um vinkonum og uppdakom-
um beirra pegar peer fara ad
vinna 4 sveitabae yfir sumarid.
Myndinni er leikstyrt af Oléfu
Birnu Torfadéttur.

+3,000

ikamsimynd ...
verulega
vanreifad
mal!
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