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Fleyg or:

,Eg hef gengid i gegnum
margt skelfilegt i minu lffi,
sumt af pvi gerdist i raun
og veru.”

—Mark Twain

A pessum degi,
13. mars

1610 — Galileo Galilei gaf Gt nidurstod-
ur fyrstu athugana sinna med sjénauka
i ritinu Sidereus Nuncius.

1876 — Alexander Graham Bell h6f
fyrstu tilraunina til Uthringingar med
simanum.

1922 — Mahatma Gandhi var handtek-
inn & Indlandi fyrir uppreisnararédur.

1942 —Bandariski songvarinn Scat-
man John faeddist.

1979 — Maurice Bishop framdi valda-
ran & Grenada.

Uppistand fyrir einn

M borhallur barhallsson bydur upp a uppistand i gegnum Skype
M Gledurfolk i sottkvi

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

6rhallur Pérhallsson, uppistandari

med meiru, auglysti pjonustu sina 4

samfélagsmidlum &4 dogunum og bydst

til pess ad vera med uppistand { gegn-
um veraldarvefinn, sérstaklega eetlad peim
sem eru 1 séttkvi. ,Pad eru allir uppistandar-
ar bunir ad lenda 1 pvi ad uppistandi sé frestad
og samkomur settar 4 {s,“ segir Pérhallur {
samtali vid DV.

»,Pad er um ad gera ad nyta teknina og
reyna ad gledja einhvern i gegnum tdlvuskja-
inn, hvort sem pad er Skype eda FaceTime.
Pad hlytur ad vera hundleidinlegt til lengdar
a0 vera fastur heima 1 sottkvi.

A undanférnum dégum hafa skemmti-
kraftar verid afbdkadir { hronnum vegna pess
ad heett hefur verid vid ymsa vidburdi og
skemmtanir. A medal peirra sem hafa lent {
sliku eru Margrét Erla Maack, Bjork Jakobs-
dottir, Svavar Knutur og Atli Vidar Porsteins-
son. Um er ad reda gridarlegt tekjutap fyrir
suma en Margrét Erla vakti athygli 4 mikil-
vaegi pess ad skipuleggjendur og skemmti-
kraftar nedu einhvers konar samkomulagi
vid skyndilega afbékun vidburda, til demis
ad borgad veeri inn & laun skemmtikraftsins
og héad { hann pegar ad COVID-19 faraldur-
inn veri afstadinn. I praedi Margrétar Erlu
sagdist songkonan Kristjana Stefdnsdoéttir
hafa misst ménadartekjur vegna faraldursins
og tonlistarmadurinn Svavar Knutur ték i
sama streng. Rithéfundurinn Gunnar Helga-
son blandadi sér einnig { umraedurnar og
hrésadi HS Orku, sem greiddi laun eiginkonu
hans, skemmtikraftsins Bjarkar Jakobsdéttur,
a0 fullu vegna veislu sem atti ad halda neest-
komandi laugardag en var aflyst.

,Til hreinnar fyrirmyndar! Bjérk lofadi ad
vera til taks pegar kallid keemi seinna,’ skrif-
adi Gunnar.

Bedid eftir békun

bérhallur segist ekki enn vera kominn med
uppistandspantanir gegnum netid, en hann
bidur spenntur eftir vendingu { peim malum.

»Pad geeti verid pinu vandreedalegt ad vera
med uppistand fyrir einhvern einn 4 skjanum.
Pad er yfirleitt betra ad hafa steerri ahorfenda-
hép,“ segir Pérhallur hress, en hann piggur
allar dskoranir.

I lok névember & sidasta ari fér Pérhall-
ur 4samt peim Helga Steinari Gunnlaugssyni
og Bjarna Baldvinssyni til Kina med pad ad
markmidi ad skemmta f6lki. Ein af borgunum
sem premenningarnir heimséttu var Wuhan

par sem COVID-19 veiran, sem nu skekur
heimsbyggdina, er talin eiga upptok sin. Por-
hallur fullyrdir ad hann sé ekki smitadur, enn
sem komiod er, og ad stemningin { Wuhan hafi
verid praelg6o.

»Pegar vid vorum med syninguna voru ibd-
ar { Wuhan allavega enn { g6du skapi. Vid vor-

Erfidur timi
Margrét Erla er
Vinszll skemmti-
kraftur en n0 hefur
S morgum vidburdum
& verid aflystvegna
COVID-19.

um parna bara korteri 4dur en veiran fér ad
breidast ut, liggur vid. Eg hef oft talad um pad
hvad ég er kvidinn og pad fér ad sjalfségou allt
4 flug { minu kerfi pegar fréttirnar byrjudu ad
berast af faraldrinum, en ég virdist hafa slopp-
i0," segir Pérhallur. l

5 snertilausar leidir til ad heilsast i veirufaraldri

Fétabandid frega n
fbvar i Wuhan-héradi toku
fljétt upp & pvi ad heilsast med
pviad sla saman skémenda i
midpunkti veirufaraldursins. SO
adferd kallast ,Wuhan-handa-
bandid“ og hefur vakid athygli
og lukku & veraldarvefnum.

Loftfimman

niu metrar.

bessi ndlgun hefur l6ngum
bétt sigild. Loftfimman telst
b6 ekki med ef fjarlaegd milli
einstaklinganna er meirien

Heilsadu eins og Vilkani

NG kemur sér vel ad vera Trekkari
og kunnarétt tdknmal. betta er
merki sem an nokkurra orda seg-
ir: Lifdu vel og lengi. Persénu-

legra getur bad ekki ordid.

Allt med latbragdi

bad er haegt ad gefa knus
&n pess ad knusast, takast i
hendur &n snertingar, en b0
parft ad finna latbragdsleik-
arann i pérog vona ad
manneskjan & mati sé i sama
gir. Pad getur brugdid til
beggja vona.

Segdubaraha

Stundum parf ekkert flaekja hlutina.
Pbarna er best og ahaettuminnst ad
nota munninn frekar en fadmlag
eda handaband. En sé spennan
6bzerileg eda vidkomandi ekki sést i
haa herrans tid, er maelt med hoppi.
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hon
M Houn er faedd i
agust arid 1959.

M HOn stundadi ném
vid Menntaskélann i
Hamrahlid og er med
BA-prof i logfraedi.

M HOn er fiogurra barna médir fra
Olafsfirdi.

M HOn hefur verid logblind fra
bernsku.

M HOn ték patt i songvakeppninni
X Factor arid 2007 og slasadist
begar upptokur stédu yfir.

ANVIF/S VONI-UVAS

bad er
stadreynd ad...

Medalmanneskja eydir um sex pusund
krénum & fyrsta stefnumétinu.

Heilbrigt hjarta deelirum 2.000
litrum af blédi & dag.

Bandarikjamenn borda yfir 10 milljarda
kleinuhringja arlega.

Medaltimi samfara er prjdr til sjo
minotur.

»Pad var komid fram vid
mig ems og glapamann“

Audur Osp Gudmundsdéttir * =

audur@dv.is
andariskur  bladamadur
segist hafa ordid
fyrir alvarlegri
kynpéttamismunun
af  hélfu starfsmanna a
Keflavikurflugvelli 1{ oktéber
sidastlionum. Madurinn  var

leidinni heim til New York eftir
stutt fri 4 Islandi. Fullyrdir hann ad
hann hafipurftad setayfirheyrslu
og nidurlegjandi rannsékn
eingdngu vegna kynpdttar sins,
en madurinn er af romoénskum
uppruna. Malid er til rannséknar

hja Samgongustofnun
Bandarikjanna.
[ samtali vid DV segist

madurinn ekki vilja lata nafns
sins getid pvi mal hans sé enn til
medferdar hjad Samgongustofnun
Bandarikjanna (DOT).

,Eg hafdi verid { frfi 4 Islandi,
4dsamt fo0ur minum. Hann var
a0 fljaga fra Sudur-Ameriku til
Spénar til ad heimsakja eettingja
og vid 4dkvadum ad hittast &
midri leid, 4 Islandi, par sem
vid hofoum ekki hist { tvo ar. Vid
hittumst 4  Keflavikuflugvelli
og attum fjéra daga saman &
Islandi) segir maodurinn en hann
kvedst hafa verid busettur { New
York sidan 4rid 2007. Hann hafi
ferdast vida um heim allt fr4d pvi
hann var barn og heimsoétt allar
heimsalfur.

Ovideigandi spurningar
Madurinn 4tti békad flug fra Is-
landi til New York pann 4. oktéber
sidastlidinn.

,Eg var ad bida eftir ad inn-
rita mig i flug hja United Airlines
4 Keflavikurflugvelli pegar karl-
madur kom upp ad mér, an bess
ad kynna sig nokkud, en hann 4tti
vist ad vera starfsmadur 4 vegum

United. Hann fér ad spyr]a mig
alls kyns spurninga, par & medal
yhvort ég veeri dnesegour 1 starfi
Algjorlega 6videigandi, og petta
atti sér stad fyrir framan aldradan
fodur minn, sem var 4 leid 1 flug
med 60ru flugfélagi.

Eftir ad hafa spurt mig
fijolmargra  spurninga, sem
adallega tengdust einkalifi minu
og starfi leyfoi starfsmadurinn
mér loksins a0 tékka mig inn.

Madurinn segir ad stuttu
seinna, vid0 brottfararhlioid, hafi
sidan annar starfsmadur nalgast
hann og byrjad ad yfirheyra hann
{ névist annarra farpega.

,Sidan tjaoi kvenkyns
starfsmadur mér ad ég hefdi verid
valinn af handahéfi { ndnara
eftirlit. Petta var algjor lygi, par
sem ég hafdi séd hana og hinn
starfsmannninn benda { 4tt ad
mér og gefa hvort 60ru merki 4
mjog augljésan hitt, beint fyrir
framan mig.

Madurinn segist pvi neest hafa
verid yfirheyrdur i pridja skiptiod &
innan vio klukkutima.

,,Eg var auk pess bedinn um ad
teema vasana og pa voru skdrnir
minir, sokkarnir, fartélvan min,
jakkinn, beltid og hendurnar a
mér rannsakadar, fyrir framan
hina farpegana. Pad var komid
fram vid mig eins og gleepamann,
af engri 4stedu. Eftir pessa
nidurlegingu fékk ég loksins ad
fara um bord { vélina og ég tok
eftir pvi ad sumir af farbegunum
voru tortryggnir { minn gard,”
segir madurinn og baetir vid
a0 flugferdin heim hafi verid
yhreedileg!

Budu 750 dollarai
sattagreidslu

Madurinn  kvedst sent
kvortunarbréf til United
Airlines um leid og hann var

hafa

New York.
P4  tilkynnti hann  malid
einnig til Samgodngustofnunar
Bandarikjanna og bandariskra
flugyfirvalda (TSA).

[ svarbréfi United Airlines,
sem DV hefur undir hondum,
kemur fram ad starfsmennirnir
sem hofou afskipti af manninum
pennan dag hafi ekki verid
vegum flugfélagsins, heldur
vegum samstarfsadila pess
Keflavikurflugvelli.

Madurinn segist p4 hafa sent
tolvupést 4  pjonustufulltraa
Isavia og { kjolfario fengid pau
svOr a0 oryggiseftirlit vio innritun
sé krafa af halfu TSA, fyrir allt
flug til Bandarikjanna. I bréfinu
kemur einnig fram ad reett hafi
verid vid stodvarstjora United
Airlines 4 Keflavikurflugvelli sem
muni ,,reda vid starfsfélk sitt

P4 segir madurinn ad { jandar
sidastlionum hafi United Airlines
bodist til ad ad greida honum 750
dollara gegn pvi ad loka mélinu.
Hann hafi hafnad pvi bodi.

[ télvupésti United Airlines
til mannsins, fra 13. februar
sidastlionum, kemur medal
annars fram:

peee Vi drogum pad ekki
i efa ad petta hafi verid ekki

kominn heim til

[N CNFYN

verid anaegjuleg reynsla og vid
bidjumst enn og aftur afsékunar

P4 kemur fram ad reett hafi
verid vid vidkomandi starfsmenn
flugvallarins sem 4ttu samskipti
vid manninn pennan dag.

P4 ritar fulltrai flugfélagsins
ad kvartanir mannsins séu teknar
til greina, en engu ad sidur sé
ekki talid0 ad hann hafi ,sett
mismunun & grundvelli uppruna
sins.” P4 kemur fram { bréfinu ad
flugfélagio ,geti ekki greitt baetur
{ samremi vi0 personulega
upplifun hvers og eins.

Mal mannsins er enn til rann-
s6knar hja Samgongustofnun
Bandarikjanna. Madurinn bendir
4 ad hann hafi ferdast um allan
heim fram til pessa og pvi eetti
ekki ad vera erfitt fyrir flugfé-
lagid ad nalgast upplysingar um
hann. ,Pad er ekkert sem afsak-
ar pessa vanvirdingu { minn garo,
sem er eingdngu sprottin af pvi
ad hvernig ég lit ut, af rémonsk-
um uppruna og dokkur & hérund.
Eg vil deila minni ségu og ég vona
a0 vid getum opnad 4 umraeduna
um kynpéttaforddéma og mis-
munun. Petta fallega land 4 ekki
a0 hafa pennan blett 4 sér“ ll

Svarthofdi

@ Svarthofadi

vernig skal haga sér f{

samfélagi par sem far-

aldur geisar? Svartho6foi

hefur ekki svorin 4 reid-
um hondum en fagadilar og
sérfreedingar  virdast  sjalfir
ekki oruggir med hvernig best
sé ad svara beirri spurningu.
Svarthofoi feer pau skilabod dag-
lega ad baedi purfi hann ao lifa
lifinu 4n pess ad snerta neitt sem
adrir geetu hafa snert, ekki fadma,
ekki heilsa med handabandi,
ekki fara i margmenni, vinna
heima ef haegt er. En 4 sama tima
feer Svarthofoi lika pau skilabod
a0 hann eigi ad syna stillingu
og yfirvegun og lifa lifinu eins
og vanalega. Svarthofoi var half-
slappur i geer og hringdii1700 en
var tilkynnt um heel ad hann veeri
ekki med COVID-19 en skyldi

samt fordast heilsugeesluna eins
og heitan eldinn pegar hann
bad um ad fad ad koma 1 syna-
toku. Kannski veeri bara best fyrir
Svarthofoa ad fara { sjalfskipada
sottkvi, heima fyrir veit hann ad
minnsta kosti hvernig hann 4 ad
bera sig ad. Svo er RUV lika ad
fara ad senda it gomlu géou erd-
bik-timana og hver vill eiginlega
missa af pvi?

Svartho6foi getur synt stillingu.
En lifid er ekkert ad ganga sinn
vanagang. Pad er allt ddruvisi.
Pad m4d varla sld inn PIN-nimer
korta i blidum og enginn er mad-
ur med ménnum nema eiga ad
minnsta kosti atta sprittbrusa.

Svartho6foi heldur ad pad sem
yfirvold vilja ekki segja berum
ordum sé ad pad sé i finu lagi ad
vera hreeddur og edlilegt { 1jdsi
adsteedna. Hins vegar ma ekki
lata 6ttann lama sig heldur lata
hann vera hvatningu til gédra

verka pegar kemur ad hreinleeti
og hafa samfélagslega 4byrgd {
fyrirrimi. Hreedslan hefur svo
margar leidir til ad brjdtast
ut hja félki pegar upplys-
ingar eru misvisandi.

Négrannar eru farnir ad _
horfa  tortryggnisaug- -
um hver til annars og
tilkynna  fjolmidlum
og yfirvoldum um
moguleg logbrot pvi
,Jén nagranni var

& ferdalagi 4 Tene-

rife um daginn og
vappar nu um eins og
hann sé ekki gang-
andi  veirusyk-
ing* ,Binni
négranni a
frenku sem
a4  vinkonu
sem er { ein-

angrun en
meetti samt {

vinnuna - handtakid hann strax‘
Leyfum okkur a0 vera hreedd, en
leyfum hraedslunni samt ekki ad

reena okkur renu og viti.
Pad eina sem vid hof-
um einhverja stjorn a

eru okkar eigin gero-
20 5 i, svo pvoum okkur
' um hendurnar og
vonum pad fokkin
besta. H
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Ad byrgja brunninn adur

en bamid erdottidi hann

l Stofnudu fradslusgtur eftirfjolda éskorana Il Born med sérparfir lenda milli piljai grunnskéla

ErlaDéra
erladora@dv.is

jonin Fridpér Vestmann

Ingason og Ragnheidur

Jénsdéttir  eru  baedi

menntadir proskapjélfar
me0d langa reynslu af pvi ad starfa
med bérnum med sérparfir 4 leik-
skélum. Pau stofnudu Fredslu-
setrid Greinina 1 februiar eftir ad
pau fundu po6rfisamfélaginu fyrir
pjoénustu vid bérn med sérparfir 4
grunnskdlastigi, sem skdlakerfid
er ekki ad sinna, og jafnvel mis-
muna.

Fraadslusetrid Greinin
»Fraedslusetrid Greinin var stofn-
ad 1 byrjun februar. Vid storfud-
um &dur 4 leikskélum og unn-
um med boérnum par og vorum
itrekad spurd hvort vid veerum
a0 taka born { pjalfunartima eft-
ir a0 vid eda pau heettum par.
Fyrst yttum vi0 pessu bara fra
okkur en svo rann upp fyrir okk-
ur ljés, ad parna veeri porf & pjon-
ustu. Ef madur horfir 4 frasagnir
peirra foreldra sem eru hja okkur,
pbéa er skolakerfio ekki alveg ad
ganga sem skyldi fyrir born
med sérparfir. Til deemis pd geta
studningsadilar innan skélanna,
margir mjog godir, bara veitt tak-
markada pjénustu. Bornin voru
40ur med gédan studning 4 leik-
skdla en koma svo { grunnskdla
par sem minna er haldid utan um
pau og pau fa minni pjénustu,”
segir Friopdr.

»Starfsemin fer pannig fram
ad foreldrar koma til okkar &
pjonustufundi til ad byrja med
og vio forum yfir hvad pad er sem
barnid parf, gerum parfagrein-
ingu og finnum ut hvad eru for-
eldrar a0 hugsa?, er eitthvad sem
vid getum komid ad med foreldr-
unum?, vill foreldri f4 studning
med sér 4 fundi inni hjé skélun-
um?, vill foreldri f4 daetlun til ad
vinna eftir inni 4 heimilinu? For-
eldrar hafa lika adgang ad okkur
ef eitthvad kemur upp & heima

fyric"

Gat i kerfinu fyrir born med
sérparfir

Friop6r og Ragnheidur segja
brotalom 1 skélakerfinu pegar
kemur ad pjénustu vid born
med sérparfir. I leikskélum
landsins er mikil dhersla 16gd &
snemmtaeka thlutun og ad veita
bérnun studning. Pegar barnid
flyst & milli skélakerfa pa sé pessi
snemmtaeka thlutun ekki lengur
til stadar og barninu ytt ut { hefo-
bundio kassalaga nam, fremur en
a0 afram sé unnid med styrkleika
pess.

oI leikskéla er eyrnamerkt-
ur studningstimi fyrir barnid.
Madur gerdi parfagreiningu, sétti
um studningstima, fékk pad og
barnid fékk pa tima 4 dag { pjélf-
un. Einstaklingspjélfun med sin-
um pjalfa. Svo kemur barnid inn
{ grunnskélann og pé skyndilega

parf barnid ekki lengur pennan
studning,’ segir Ragnheidur.

Reynsla foreldra

Anna Bjork Sigurdardottir og
Oskar Egilsson eru foreldrar
barns med sérparfir og nyta sér
pjénustu Greinarinnar og taka
pau undir med Ragnheidi. Vel
var haldid um son peirra og hans
parfir & leikskéla en sidan pegar
drengurinn var kominn { grunn-
skola pé vard studningurinn nén-
ast enginn.

,Sonur okkar er me0 akvednar
sérparfir, en ekki pad miklar ad
hann purfi ad vera i sérskdla.
Honum gekk vel 1 fyrstu bekkjun-
um & medan kréfurnar voru litlar.
Hann er mjog rélegur og hefur
pannig fotlun ad pad parf ad tala
beint til hans. Pad er ekki fyrr en {
fjérda bekk sem er farid ad vinna
eitthvad med honum, en bd er
hann dottinn langt aftur ar jafn-
6ldrum sinum og kréfurnar ordn-
ar of miklar

A peim skamma tima sem
Anna og Oskar hafa nytt sér pjén-
ustu Greinarinnar hafa pau strax
sé0 framfarir hja syni sinum.

,Friopér kom med okkur &
teymisfund fyrir skdmmu. Par
meetti hann med parfagreiningu
fyrir son okkar og utlistun & pvi
hvernig best veeri ad vinna med
drengnum og mela framfarir
hans. Okkar strdkur, pad parf ad
kenna honum med dakvedinni
sérpekkingu sem er ekki til stadar
i skélunum svo Fridpoér og Ragga
eru ad koma hér inn med pessa
pekkingu og midla afram til sér-
kennarans i skélanum. Pad er
gat parna & milli { skélakerfinu og
dyrmeetur timi sem fer til spillis.
Svo verdur barnid eldra og dettur
aftur ur og pa kemur upp vanlio-
an, jafnvel einelti og stridoni. P4
kviknar skyndilega 4 skélanum ad

fara a0 gera eitthvad. bétt allir séu
af vilja gerdir pé skortir sérpekk-
inguna og faglegt starf.

Byrgja brunninn

,Pad er ekki heegt ad byrgja
brunninn eftir ad barnid fellur
ofan { hann,” segir Ragnheidur og
visar til peirrar tilhneigingar inn-
an grunnskolakerfisins ad bregd-
ast adeins vid vandamalum frem-
ur en ad fyrirbyggja pau. Med
pjénustunni vona Fridpér og
Ragnheidur ad prystingur skapist
4 skélanna til ad beeta pjénustu
vid born med sérparfir og auka
fagmennsku og sérfreedipekkingu
i malaflokknum.

Fridopér nefnir sem demi ad
begar hann fylgdi Onnu, Oskari
og syni peirra & teymisfund {
grunnskélanum pa hefdi ekki ver-
i0 utbuin einstaklingsndmskra
fyrir drenginn, pratt fyrir laga-
skyldu um slikt. Ragnheidur
beetir vid ad pé ad grunnskol-
ar 4 Islandi séu an adgreiningar
pé sé st kenning meira { ordi en
4 bordi. I dag sé hver kennari
oft med stéoran nemendahép,
mun steerri en tidkadist 4dur fyrr.
,Born med einhverfu, bérn med
ADHD? Gud hjélpi peim ad vera
i pessum bekkjum.”

Skélinn a ekki ad setja okkur i
pessastédu

»Sumir kannski spyrja af hverju
vid feerum ekki drenginn okkar
yfir { sérskéla 4 bord vid Isaks-
skola,” segir Anna. ,En ba er ég
a0 taka mjog stéra dkvoroun um
a0 taka strakinn ar hverfinu sinu,
taka hann fra vinum sinum. Pad
finnst mér of stér dkvordun. Hann
er med pannig fétlun ad pad er
mikilveegt fyrir hann ad halda fé-
lagsfeerni sinni og ef hann miss-
ir tengslin pd er ég hreedd um ad
hann verdi einangradur og upp-

Friépér og Ragnheidur

lifi meiri vanlidan. Skélinn & ekki
ad setja okkur { pa stodu ad velja &
milli félagslega péttarins og hins
namslega

Kerfislaag mismunun
Ragnheidur segir ad yfirvold
menntamala 4 Islandi purfi ad
taka til skodunar stodu barna
med sérparfir 1 grunnskélum
landsins. ,Pad parf ad velta pvi
fyrir sér hvernig standi 4 pvi ad
bérn sem purfi studning i leik-
skéla purfi hann ekki { grunn-
skdla. Hvernig stendur & pvi ad
peir mismuna bérnum svona?“
Anna tekur undir petta og segist
hafa fundid fyrir pvi ad hennar
barni veeri mismunad par sem
fotlun pess er ekki synileg.

,Pu geetir talad vid hvada for-
eldri sem er, sem er med barn
med sérparfir { almennum skdla,
og pad munu allir segja pad sama.
Hins vegar pekki ég til einnar sem
er med barn med likamlega fotl-
un. Pad barn feer allt 60ruvisi vio-
mo6t { grunnskdlanum. Petta barn
er med studningsadila med sér
allan daginn, allan timann. Edli-
lega lika. Pad er til fjarmagn { pad.
Hann parf samt sem 4dur enga
adstod vid ad leera. En parna ertu
med barn med likamlega fotl-
un sem feer hjalp strax, en born
med 6synilega fotlun eru flokk-
ud eins og pau séu med annars
flokks vandamdl. Mitt barn parf
sdmu adstodina alveg sama p6 ad
vandamalid hja pvi sé ekki syni-
legt. Kerfid virdist bara ekki na
utan um pessi born. Vegna pess
ad mitt barn hefur 6synilega f6tl-
un pé er kerfisbundid verid ad
brjéta & pvi*

Hugmyndafraedi
proskapjalfunar
[ starfi Greinarinnar er unnid
at fra hugmyndafreedi proska-

orudu dkalli foreldra

pjélfunar, ad finna betri leidir
ad beettum lifsgeedum. ,Proska-
pjélfastarfio er svo vitt og breitt.
bad er baedi byggt 4 hugmynda-
freedi um sjélfsteett lif og vellidan
einstaklingsins, en lika er hug-
myndafreedin og starfskenn-
ing okkar byggd 4 persénulegri
pekkingu. Pegar petta tvennt
kemur saman pa verdur eitthvad
gott ar pvi.“

Fridopér og Ragnheidur leggja
dherslu 4 ad skapa g60 tengsl vid
skjdlsteedinga sina, pad er born-
in. Fyrir born med greiningu geti
slikt skipt skopum upp & sam-
vinnu og samstarf, en pau vilja
ekki a0 barnid upplifi ad pad sé
ad koma til Greinarinnar { ndm
eda skola, heldur sem eitthvad
skemmtilegt. Ndmid er nélgast &
pann hatt ad pad veki dhuga hja
barninu.

Framtidin

Friop6r og Ragnheidur vona ad {
framtidinni verdi haegt ad styrkja
og steelkka starfsemi Greinarinnar
svo heegt sé ad leggja enn fleiri
bérnum lid. Sem stendur er ad-
eins tekid 4 méti bérnum sem eru
a0 hefja ndm { grunnskdla og allt
fram & sjotta bekk.

,2Kannski i framtidinni verdur
Greinin pannig a0 vid getum skipt
henni { tvo flokka, eins og hun
starfar { dag og svo annar péttur
par sem tekid veeri & méti eldri
boérnum. Vid sjdum fyrir okkur ad
petta muni vaxa og dafna og vid
ndum ad styrkja hvert og eitt barn
sem til okkar kemur med peim
heetti ad pad nai ad blémstra, litla
blémid 4 greininni.

Heimasidu Freedslusetursins
Greinarinnar mé finna & vef-
slédinni greinin.is og par ma
finna frekari upplysingar um
starfsemina. l



nettoline

Skriform

Glasilegar danskar ki s
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Trump trompast

Trump Bandarikjaforseti
dkvad ad setja ferdabann fra
Schengen-rikja, fslandi par
ameodal, ut af COVID-19.
Evrépubtar hafi brugdist
heegt og illa vid og séu bara
smitadir og skitugir og pad sé
peim ad kenna
ad Banda-
rikjamenn
séu veikir.

greina Al-
mannavarnir
) fra pviad
prir einstak-
lingar sem
komu hingad
FRA Banda-
rikjunum
hafi greinst
smitadir. Hvort 4 madur ad
hleegja eda grata?

Einmitt pad sidasta
sem vid purftum

A medan hundrud Islendinga
lagu 1 séttkvi & fimmtudag 1ék
hofudborgarsveedid skyndi-
lega 4 reidiskjalfi. JarOskjalfti
af staerdinni 5,2 4 Richter. A0
sjalfs6gdu vaknadi st spurn-
ing ad nyju, hvort veeri ad
koma eldgos. Og audvitad
hlytur ad vera ad koma eldgos
pviikjolfar kérénuveiru, verk-
falla, 6gnar vio stoougleika,
ferdabanns til Bandarikjanna,
blika { efnahagskerfinu - pa
er eldgos pad sidasta sem vid
purfum. En pé hlytur pad lika
oneitanlega ad pyda ad eld-
gosio sé dumflyjanlegt. bvi ef
eitthvad getur farid trskeidis,
pé mun pad fara arskeidis.

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
liljla@dv.is

I

afn og kennit6lu, nina
Eitthvad & pessa leid voru
ymsar athugasemdir vid
fréttir um ad Islendingar
veeru ad gripa til Orprifardda til
a0 losna vid séttkvi. A9 ég tali nu
ekki um reidina sem hefur bloss-
ad upp vegna fjolda heilbrigdis-
starfsmanna sem hafa verio sett-
ir { sottkvi og einangrun vegna
COVID-19 faraldurs.

Pad er greinilega mikill skjalfti {
pjéofélaginu og félk er hreett. Pott
ég vilji ekki afsaka pad ad hugs-
anlega séu smitadir einstaklingar,
sem hugsanlega vissu ekki af pvi,
hugsanlega leid ekki illa, hugsan-
lega h6fou annad & sinni konnu
settir { gapastokk internetsins pa
skil ég hredsluna fullvel. Pegar

Yins

Skyr skilabod Allra leida er leitad il ad
hefta Utbreislu COVID-19 kérénaveirunnar.

Koronaveiran Ilir malinn

folk er hreett pa hegdar pad sér
6skynsamlega, hugsar ekki rok-
rétt og gripur til 6rprifardda.

Eg skil vel ad folk viti ekkert
i hvorn fétinn pad eigi ad stiga.
Almennt sé0 hefur mér pétt pad
hughreystandi ad upplysinga-
fundir landlaeknis, almannavarna
og sottvarnarleknis séu haldnir
daglega. Par er reett af yfirvegun
um heimsfaraldurinn og reynt
a0 koma upplysingum til f6lks
& skilmerkilegan hétt. Svo koma
fréttir fra tlondum. El Salvardor
lokar landinu fyrir ttlendingum.
Danir aflysa skdlastarfi og senda
meirihluta rikisstarfsmanna
heim. Svo var pad stori skellurinn
fra Bandarikjunum pegar Donald
Trump bannadi komu félks fra
Schengen-16ndum Evrépu inn
i landid. Svona veeri lengi heegt
ad telja upp ahrif COVID-19 &
heimsbyggdina. A litla fsland.

dmiegase lesid

bratt fyrir ad hafa néd { skottid
4 hreedslunni sem fylgdi AIDS-
faraldrinum 4 nfunda og tfunda
dratug sioustu aldar, ottast ad
sogast inn { gatid & dsonlaginu
sem ungmenni og verid kasolétt
i midjum svinaflensufaraldrinum
2009 ba verd ég ad vidurkenna
ad COVID-hraedslan bitur meira
4 mig en fyrri 6gnir. SU hreedsla
beinist hins vegar ekki ad mér
sjalfri og ad ég verdi veik, eda
einhver i kringum mig. Pad eru
pau lamandi &hrif sem veiran
hefur sem veldur mér dhyggjum.
Oll fyrirteekin sem munu standa
illa, jafnvel leggja upp laupana,
pegar veiran kvedur okkur. Ad
innvidir rddi ekki vid eftirkost
faraldursins. Atvinnuleysi,
tekjutap fjolskyldna med o6llum
peim hryllingi sem pvi fylgir.

Islendingar hafa vissulega
reynslu af pvi ad byggja hér upp

pjéofélag 4 rjukandi ristum. Pad
er skuggalega stutt sidan sidast
og margir sipa enn pd sey0iod af
peim hérmungum. Eg byd ekki
{ ad hugsa til pess ef vid purfum
aftur ad lyfta sama grettistaki.
Eg ottast ad enn fleirum hugnist
ekki ad baa hér, hafi hvorki efni
4 né pol til ad taka batt { peirri
uppbyggingu. Eg éttast ad dregid
verdi saman { alls kyns opinberri
pjénustu. Pjénustu sem ma ekki
vid meiri nidurskurdi. Eg Ottast
a0 astandio verdi fegrad & pollum
Alpingis og spilltir haldi 4fram ad
vera spilltir. Eg held nefnilega ad
vid sem bj60 séum komin ad pol-
morkum og ad COVID-19 sé veir-
an sem fyllir meelinn.

En 6ttinn  er Orokrenn.
Oskynsamlegur. Kannski er ég
bara 6rveentingarfull. Kannski. H

TG TR UL ETE  Hyver er ofmetnasta hryllingsmynd allra tima?

»Mér finnst Saw vera ofmetnasta hryllingsmynd
allra tima vegna pess ad mér finnst myndin ekki
vera med bestu ségulinuna og svo er lika brGdan i
myndinni svo fyndin i 0tliti ad ég get ekki annad en

hlegid ad henni.”

Bergbpoéra Sol Ellidadéttir

,Eg myndi segja Blairwitch Project. bad var snidug
markadssetning en myndin alls ekki g6d.“

partii.”

Bjorgvin Skdli Einarsson

,Eg eralls enginn hryllingsmyndaaddaandi, en s
sem stendur eiginlega upp Ur sem dberandi verst
var The Witch pegar hin vard fyrir vali i Halloween-

Otiver Ali

borgunnur Lara Gunnarsdottir
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Hilmir Sner segir hroka ekki eiga heima 1 leil:husinu - Vard svo kvioinn
a0 hann eldi nestum fyrir syningar — Auomyktin skilar manni lengst

iris Hauksdoéttir
iris@dv.is

eikarinn gédkunni, Hilmir Sneer

Guonason, er fyrir 16ngu ordinn eitt

af okkar allra pekktustu andlitum,

en stjarna hans skaust hratt upp a
himininn vid utskrift fr4 Leiklistarskola fs-
lands. Hann veitir p6 sjaldan vidtal enda
segist hann fordast pad eins og heitan
eldinn ad vera sjalfur { framlinunni.

Pad kann ad hljéma furdulega ad starfa
innan leiklistargeirans en vera 4 sama tima
svo fréhverfur svidsljésinu. Spurdur hvort
mytan um athyglissjika leikarann sé byggd
4 sandi segist Hilmir frekar fara afram 4
pérfinni til pess ad skapa. ,Eg sotti eflaust
meira { athyglina pegar ég var yngri, en {
dag hef ég enga porf til pess ad trana mér
fram. Med aldrinum breytast dherslurnar
og mér finnst ddsamlegt ad eldast. Mér 1i0-
ur betur og tek &runum fagnandi. Madur er

'r

afslappadri i eigin skinni og hefur meira vit
fyrir sjélfum sér

bratt fyrir hégveerdina stendur Hilmir {
strongu pvi hann leikur um pessar mundir
{ rassneska leikverkinu Vanja freenda
4samt pvi ad leikstyra syningunni Oléanna
sem frumsynt verdur sidar { manudinum.
»,Pad er merkilegt ad segja frd pvi ad pott
petta sé ramlega tuttugu ara gamalt leik-
verk er eins og pad hafi verid skrifad ntina {
kjolfar #metoo-byltingarinnar. Sagan fjall-

13. mars 2020 m

MYNDIR: EYPOR ARNASON

ar um samskipti préfessors og nemanda og
deilur peirra um pad hvort hann hafi 4reitt
hana eda 4 einhvern hatt farid yfir hennar
mork. Skiljanlega er petta mjog eldfimt efni
og vid erum rdmlega hélfnud & efingar-
timabilinu. Fyrir mér er petta hid demi-
gerda ,well made play“ og pd 4 ég vid mik-
i0 textaleikhus marghladio frdbeerri sgu.”

Mistokin alltaf augljosari
Adspurdur hvort vegi pyngra, starf leikar-
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ans eda leikstjérans, segir Hilmir 6mogu-
legt ad gera par upp 4 milli enda sé mikil
hvild félgin { hvoru tveggja. ,, A0 vera leikari
er allt 60ruvisi vinna, leikstjérinn ber alla
4byrgd og parf ad vinna med fjolbreyttum
hépi f6lks, skapa umgjord og audvitad er
paod 60ruvisi hausverkur - 1 flestum tilfell-
um mun meiri hausverkur. Pessi syning er
p6 afskaplega notaleg. Hér er ég med tvo
leikara 1t af fyrir mig 4 Nyja svidinu sem
er { edli sinu allt annad en ad leikstyra
fjolda manns & stéru svidi, hvort sem pad
er songleikur eda 6pera. AQ minu mati er
petta draumaverkefni, pvi pad eina sem
pu barft ad hugsa um er ad vera trir sogu-
preedinum. Margir telja p6 litla uppferslu
eins og pessa vera 1 edli sinu audveldari
og bad er rangt, pvi { peim verda mistok-
in alltaf augljésari - pad mé einfaldlega
ekkert fara urskeidis. Ef einhver klikkar eda
leikur adeins illa sést pad alltaflangar leidir
og a0 pvi leyti eru pessi verk floknari vidur-
eignar”

Telur pui naudsynlegt ao leikstjorar hafi
reynslu af svioi sem leikarar?

»Ad minu mati er pad ekki naudsyn-
legt, pott peir liti vissulega 60rum augum
& vinnuferlid. Vid eigum fjolda frabzerra
leikstjéra sem eru sprengleerdir 1 sinu fagi
pott peir hafi aldrei stigid 4 svid. Hinir sem
hafa gert pad lita hins vegar 60rum augum
4 sama hlutinn og stundum hjélpar pad.
betta snyst um mismunandi skilning &
starfi leikarans. Eg myndi sem deaemi helst
vilja sleppa uppklappi { lok syningar. Mér
finnst pad dkvedid brot & sdgunni. Pegar
biémynd er buin fara dhorfendur heim og
hugsa um atburdarasina. bu sérd aldrei
leikarana stiga ut ur karakterum sinum.
Pess vegna finnst mér pad brjéta upp verk-
i0 a0 koma fram 1 lokin sem madur sjalf-
ur og hneigja sig, pegar maodur hefur verio
i hlutverki einhvers allt annars allt kv6ldio.
En audvitad er petta hefd sem dhorfend-
ur vilja halda i, ad f4 ad pakka fyrir sig. Pad
eru pau svor sem ég fae pegar ég sting upp a
a0 pessu sé sleppt. En eflaust er petta bara
fallegt.

LeikhUsid fijari fljott ad kalla d mann
aftur

Sérou einhvern timann eftir pvi ad hafa
fetad pessa braut?

,»J4, pad kemur alveg fyrir, en pad er eins
og med onnur langtimastdrf, madur hugs-
ar gjarnan med sér; hvad er ég ad gera hér?
Er ég ad fara { einhvern faranlegan bun-
ing og pykjast vera einhver annar en ég er,
er petta evistarfid? Stundum er pad erfitt,
sérstaklega ef illa gengur, ef madur hefur
ekki ndd utan um hlutverkid eda syningin
verdur ekki ndgu g0, pa er erfitt ad standa
parna. Audvitad hefur komid fyrir ad ég
finni til leida og ba heetti ég, en ég hef enst
lengst { sex mé&nudi fjarri leikhtsinu, pad
er fjari fljott ad kalla & mann aftur. Pad er
eitthvad vid pessa sképun og bara pad ad
vinna med f6lki 4 6llum aldri sem er svo

rif og
F:aesﬁtﬁlrul'

Oll prif fyrir fyrirtoeki,
stofnanir og heimili

leerdémsrikt. Nu er ég sjalfur midaldra og
vinn jafnfetis med folki sem geeti verid
bornin min sem og foreldrar, en pad er pad
sem gerir pennan vinnustad svo merki-
legan, pvi pa vinnur svo ndid med félki,
baedi upp og nidur fyrir pig. Allir med sama
markmidid - ad skapa eitthvad fallegt. Pad
er gridarlega proskandi fyrir manneskjuna
a0 vinna { umhverfi sem pessu par sem pu
leerir ad taka tillit til peirra sem yngri eru
og leera af peim, en somuleidis peirra eldri.
Parna verda allir ad vera hogveerir og sam-
stilltir og hlusta 4 hver annan, ad pvi leyti
er petta @dislegur vinnustadur og engir
dagar eins.

Viljum sja sannleika a svidinu

I beinu framhaldi er ekki tr vegi ad spyrja
hvernig pad sé ad segja somu sdguna &
hverju kvéldi, en lata { sérhvert sinn eins
og hun sé sogo 1 fyrsta skipti. Hilmir seg-
ist aldrei hafa att { vandraeedum med pad. ,I
pvi felst list leikarans og 4 sama tima hans
steersta dskorun. Stundum brytur madur
handritid upp og gerir eitthvad pinulitid
o0ruvisi, pvi stadreyndin er si ad mad-
ur getur aldrei farid aftur & ndkveemlega
sama stadinn og kvoldid a40ur. Markmidid
er alltaf ad syningin sé sénn og ahorfend-
ur gera pa krofu ad peir sjai einhvers konar
sannleika 4 svidinu. Sjalfur reyni ég alltaf
a0 vinna tt fra pvi ad madur hafi eitthvad
fram ad feera og finna leid til a0 lata pa tilf-
inningu skina, en audvitad koma timar par
sem madur neer ekki inn 4 sému djupu til-
finningu og madur for 4 & sidustu syningu,
en pd verdur madur ad fara krdékaleid ad
pvi, p6tt madur geri pad satt. Madur fer
aldrei ad feika neitt og ad sama skapi er
petta svo lifandi ferli, aldrei eins fra kvoldi
til kvolds. I kringum hverja syningu skap-
ast svo einhver sérstok hjatra sem gengur {
grunninn Ut 4 hugmyndina ,,Mér gekk svo
vel 1 geer ad ég vil ekki breyta neinu { dag’)
petta verdur ad tilhneigingu til ad gera

somu hlutina aftur og aftur, sem getur ordid
a0 arattu. Sjéalfur dett ég dsjalfratt 1 ein-
hverja hugarméntru og hef meira ad segja
gengid svo langt ad tala vid latna eettingja
og kalla til min styrk fyrir syningar. Peer
eru audvitad miserfidar tilfinningalega sé
og stundum er madur ekki vel stemmdur.
Madur getur verid veikur eda einfaldlega
preyttur, en ahorfendur gefa manni alltaf
pé pressu sem parf. Pad er étralegur styrk-
ur sem felst { peim, pvi madur getur komid
til vinnu alveg daudpreyttur og sannfeerdur
um ad madur muni sofna & svidinu en svo
stigur madur & svid og eitthvad snarbreyt-
ist. Preyta er nefnilega nyja stressid mitt,
aour fyrr fékk ég fiorildi { magann en nina
verd ég gridarlega syfjadur. Pad er eins og
likaminn sé ad undirbuia sig fyrir 4t6k 4n
pess ad ég viti af pvi, svo vakna ég vid pad
ad ganga inn & svidio. Petta er oft eins og
eitthvert déleidsludstand og parna lidur
mér jafnframt best. Medan 4 afingaferlinu
stendur er madur svo mikio { pvi ad hugsa
um teeknileg atridi og hvernig framkveema
skuli hvert atridi, en eftir ad syningar hefj-
ast sleppir madur pessu taki og pvi fylgir
akvedid frelsi. Eg get alveg dottid at { pvi
astandi en svo er haegt ad gleyma texta og
pad kollum vid ad vera stodd 4 prettandu
ha0, hadinni sem er ekki til 4 neinum hat-
elum. P4 horfir madur 4 sjélfan sig utan lik-
amans, sem er audvitad agalegt - a0 sja sig
gleyma og gera mistok, en b4 verdur maod-
ur bara a0 feika pad.“

Saknardu aldrei fidrildanna?

»Nei, ég er feginn ad vera laus vid pau.
Eg var svo kvidinn fyrstu arin ad ég eldi
neestum fyrir syningar. Petta var eins og ad
vera sjéveikur sjdmadur. Eg get ekki sagt
a0 ég sakni pess. Pad er hins vegar hagara
sagt en gert ad nd sér nidur eftir syningu,
pad leerist ekki med aldrinum pvi pétt syn-
ing sé buin 4 midneetti er neer utilokad ad
égnai ad sofna fyrr en teeplega fjogur, sama
hvad ég geri, madur er svo vakandi.‘

/

Madur parf ekki alltaf ad vera adal
Hilmir vidurkennir jafnframt ad hafa talid
sig of gddan fyrir akvedin hlutverk. ,J4, hér
4 d&rum a0ur fannst mér ég um tima kunna
allt og hélt p4 um stund ad ég veeri ordinn
svo goour ad ég hefdi ekkert fyrir neinu, en
pé fyrst fér madur ad verda lélegur. Petta
er hroki sem 4 ekki heima { leiklist. Adr-
ir sja petta samt 4 undan manni og b4 er
gott ad eiga g60a vini og fjolskyldu sem
beina manni & rétta braut. Svo getur pad
lika gerst ad madur verdur leidur og pd er
mikilveegt ad velja vel hvad madur tekur
ad sér. Maour verdur ad hafa brennandi
dhuga fyrir peim verkefnum sem madur
tekur a0 sér. Audvitad er audvelt ad halda
a0 madur sé buinn med petta allt, en leik-
list er rétt eins og leeknisfreedi, madur heett-
ir aldrei a0 leera. Pu verdur stodugt ad vera
a0 endurskoda sjélfan pig. Um tima var ég
sem deemi hreeddur um ad festast sem ein-
hver ,loverboj“ og vildi fa a0 leika 6nnur
hlutverk og ég reyndist mjog heppinn og
fékk ad fast vid fleira en pad. I seinni tid
koma svo dhugaverd, dypri hlutverk og pad
er gaman ad leika menn 4 minum aldri pvi
lengi vel var ég ad leika nidur fyrir mig, ein-
hverja unga strdka. Svo er pad nd annad,
madur parf ekki alltaf ad vera adal, madur
getur alveg verid { godum aukahlutverkum
og ég er ekkert hreeddur vio pad.

Spurdur hvort slem gagnryni leggist &
sélina segir Hilmir ekki svo vera, en vissu-
lega sé pad partur af starfinu ad taka sliku
og med drunum sé skrdpurinn stoougt ad
hardna. ,Eg hef margsinnis lent { pvi ad
lesa sleema gagnryni um mig en pad lenda
allir leikarar { pvi enda edlilegur hluti af
okkar starfi. Eg er ekkert alltaf sammaéla
gagnryni og oftar vill madur vera dsam-
maéla beirri gagnryni sem er neikvaed, en
audvitad verour madur ad horfa 4 hana
og reyna ad skilja, pvi 4 medan gagnryni
er malefnaleg og markmid hennar ekki ad
draga persénu pina nidur er hin sett fram
1 peim tilgangi ad af henni sé leert. Audvit-
ad er pad svo pannig med leikhus ad vid
verdum ekkert alltaf ad vera sammadla. Vid
gerum aldrei 6llum til heefis og pess vegna
mé madur ekki fara gratandi heim bétt
4kvedinn hopur fili pig ekki. Vid eigum 61l
okkar uppahalds og pad er bara skodun
hvers og eins.

Adspurdur hvernig hann finni hrottann
i sjédlfum sér segist Hilmir vera med pus-
und andlit. ,Pad er alltaf haegt ad skilja
alla, ad einhverju marki. Yfirleitt pegar ég
by til karakter finn ég eitthvad ar sjalfum
mér enda eigum vid 6ll svo morg andlit.
Eitt synir pd barninu pinu, og annad kon-
unni pinni, enn annad notar pt { vinnunni
sem leikstjori og pad fjérda synir pu 16g-
reglunni sem stoppar big fyrir of hradan
akstur. Petta eru allt mismunandi hlidar og
madur reynir ad nota pessar hlidar og setja
peer inn { karakterinn. Kvikmyndagerd er

Framhald & sidu 12

Daglegar eda reglulegar reestingar.
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Hafdou samband
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Pad er alltaf hcegt ad hafa samband vid okkur ef  Vaktsiminn er 8652425
oveent verkefni koma upp.
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svo annad listform sem heillar mig dkaf-
lega, en par vardveitist pad sem bu gerir
vel. P4 er madur bara dneegdur med ad
hafa ndd pvi, en 1 leikhusinu er alltaf rymi
fyrir mistok fra kvoldi til kvolds enda ertu
aldrei betri en pu varst { geer

Audmyktin skilar manni lengst
Ohatt er ad segja fraeegdarsol Hilmis hafi
risid svo ad segja 4 einni néttu pvi strax eftir
utskrift vard hann eftirséttur leikari. Ferill-
inn hofst { Harinu sem sett var upp { Gamla
bi6i en par fér Hilmir med eitt af adalhlut-
verkunum. Hann segir athyglina fljétlega
hafa ordid apreifanlega. , Eg hef alltaf reynt
ad vera audmjukur gagnvart pessu. Aud-
myktin skilar manni lengst og bestu leik-
arar sem ég hef hitt eiga pad sameiginlegt
ad vera baedi litillatir, mjikir og katir. g
hef reynt ad tileinka mér peirra hugar-
far pvi pad skilar manni mestu, sem og ad
hlusta 4 f61kid { kringum sig. Eg finn alveg
fyrir freegdinni og er vanur pvi, en pad er
ekkert sem {pyngir mér. Eg finn aldrei fyrir
neinu areiti pannig - f6lk er meira ad koma
og pakka manni fyrir, sem er gledilegt.
Eg held ad vid hér 4 fslandi verdum sidur
stjornustjorf nema ef vid sjdum einhverri
Hollywood-stjornu bregda fyrir, en vid
latum nt f6lkid okkar mestmegnis { fridi.
betta er bara eins og hvert annad starf, ég
geeti alveg eins verid pipari, pott petta sé
ekki beint idnadur snyst petta um &kvedid
verklag, skipulag og vinnu og audvitad sma
skopun, sem betur fer

En islenska smedin hefur vissulega
tveer hlidar og spurdur hvort hann finni
fyrir Gréu 4 Leiti segist Hilmir hafa fundio
vel fyrir neerveru hennar { gegnum tidina.
»Audvitad hafa oft verid sogur, baedi sann-

ar og dsannar, og 6hjidkveemilega finn-
ur madur fyrir pvi, en pad er eitthvad sem
venst. Hvar sem madur kemur er talad um
mann og stundum hefur madur ekki ver-
i0 passasamur og pa fer pad Ut um allt, en
adra stundina er madur meira ad passa
sig

Naudsynlegt hverri byltingu ad ganga
of langt

Syningin Oléanna visar ad miklum hluta
til peirra breyttu viohorfa sem #metoo-
byltingin hafoi { for med sér. Spurdur
hvernig pad hafi verid ad fylgjast med at-
burdarésinni, badi sem starfsmadur innan
leikhussins og lika sem fadir, segist Hilmir
taka breytingunni fagnandi. ,Nu & ég tveer
deetur, 6nnur er tuttugu og fimm og hin er
tiu 4ra. I lj6si peirra finnst mér petta aud-
vitad porf bylting. Edlilega 4 enginn ad sld
irassa eda kéfa 4 brjéstum sem peir pekkja
ekki, en pad er hlutur sem ég held ad ég
hafi aldrei gert sjalfur og mjog margir karl-
menn hafa ekki gert pad, pdtt vissulega
hafi madur séd petta. Pessi bylting var pvi
andskoti porf og ég tek henni fagnandi
pvi pad purftu allir & henni ad halda og
a0 skooda pad hvernig vid berum virdingu
hvert fyrir 60ru. Vid megum ekki ganga of
langt { okkar samskiptum, en ad pvi s6gou
tel ég ad hun hafi farid yfir dkvedin mork,
um tima. Eg held ad ntina fyrst séum vid ad
finna jafnveegi, en kannski er pad naudsyn-
legt hverri byltingu ad ganga adeins of
langt. Vid eigum kannski eftir ad endur-
skoda hana sidar meir pegar vid litum 1
baksynisspegilinn, p4 sjdum vid fyrst hvad
pad var sem gerdist. Audvitad fer petta lika
i hina attina og madur hefur sjalfur ordiod
fyrir svona, pad er ekkert skemmtilegt en

Rekstrarumsjon

pad er eins og karlmenn eigi frekar a0 taka
pvi. Jafnvel eftir ad byltingin komst { hé-
meeli lenti ég { pessu einu sinni eda tvisvar
og madur 4 bara ad taka pvi. Hins vegar er
madur bara fullordin manneskja og kann
a0 koma sér Ut dr svona adsteedum. Mad-
ur parf ekkert ad eesa sig yfir 6llu, en mad-
ur bendir bara kurteislega 4 petta eda feerir
sig og fer eitthvert annad.”

Bragdlaukarnir misstu ahugann

Hilmir er sannkollud midbeejarrotta og
sleit barnsskénum { 101 Reykjavik. Hann
lysir eeskunni sem ljafri en hann er fyrsta
barn foreldra sinna. ,Eg 4tti fjorar yngri
systur en ein er nu fallin fr4. Fjolskylda
min er yndisleg og ég 6lst upp medal gdora
vina. Vid Benedikt (Erlingsson) vorum
bestu vinir frd tiu dra aldri og urdum sio-
ar samferda 1 Leiklistarskélann. Mamma
hans baud okkur gjarnan 1 leikhtisid par
sem huin leikstyrdi verkum og pvi ma segja
a0 dhuginn hafi 4 einhvern hétt kviknad
par. Lengi vel atladi ég ad visu ad verda
dyraleeknir og hefdi eflaust ordid gédur {
pvi en ég er mikio { hestamennsku og fee
mina dtrds par. Annars tek ég tarnir { ad
synda eda hjéla ef mér finnst ég verda of
feitur en pegar ég er 4 svidi grennist ég neer
undantekningarlaust enda mikil 4t6k sem
pvi fylgja. Eg 4 aldrei neitt kort { reektina og
drekk sdralitid af greenum budstum en ég
reyni ad borda hollt og takmarka nammio
pétt ég sé enginn fanatikus 4 pad. Adur fyrr
bordadi ég mikid nammi og drakk rautt
kék en med drunum hafa bragdlaukarnir
misst dhugann, sem er gott. Eg greindist
me0 flogaveiki stuttu eftir utskrift og pad
gerdi skiljanlega dkvedid strik { reikn-
inginn. Lengi vel lifdi ég { hraedslu um ad

fa kast en sémuleidis hvarfladi si hugsun
ad mér hvort ég geeti sinnt pessu starfi ef
ég veeri sifellt ad hrynja nidur. [ byrjun kom
pao fyrir 4 sirka hélfs ars fresti ad ég fékk
flog og pad tvisvar 4 svidi fyrir fullu husi.
Sidar fundum vid nytt lyf sem hentar mér
betur og i dag hef ég ekki fengid kast 1 teep
sjo ar. Me0d drunum leerir madur ad hugsa
um petta af aedruleysi pvi ef kastid kemur
pé gerist pad bara og ég raeed engu um pad
hvort sem er. Pad eru vissulega édkvedn-
ir hlutir sem heegt er ad gera, eins og ad
hugsa vel um sig, borda vel og sofa, en pad
voru hlutir sem ég var ekki g6dur { ad gera
4 sinum tima. En ég er ekki hreeddur vid
petta lengur

Haegt ad vera leikari an pess ad verda
listamadur

Su syning sem markadi straumhvorf { lifi
Hilmis var Dagur vonar eftir Birgi Sigurds-
son en hann leikstyrdi sidar sjalfur sama
verki. ,Eg var 4tjan 4ra pegar ég sa pessa
syningu fyrst og dkvad pa ad petta veeri su
leid sem ég vildi fara. Mérgum arum sidar
sotti ég svo fast ad fa ad leikstyra verkinu
sjalfur, enda er petta gridarlega vel skrifad.
Eg vard fyrir 6trilegum ahrifum, pvi fram ad
pessu hafdi ég bara séd verk sem einblindu
4 gamanio en parna sa ég ad pad var eitt-
hvad alvoru parna og pad heilladi mig svo
gjorsamlega a0 geta triad pvi sem fram for
4 svidinu. Eg gat aldrei gleymt pessu og par
af leidandi dkvad ég ad petta veeri pad sem
égvildi gera. Parna sa ég listina i faginu. Pad
er nefnilega haegt a0 vera leikari an pess ad
verda nokkurn timann listamadur. Pad er
ekkert mal ad ganga inn 4 svid og leika og
gera nokkurn veginn allt rétt &n pess p6 ad
fara alla leid, en { pessu tilfelli s4 ég flk fara
alla leid og pad var leyndarmalid sem ég
vildi kynna mér betur. Birgir var mér inn-
an handar pegar kom ad minni uppfeerslu
og vio reeddum mikid um hvernig hann saei
petta allt saman fyrir sér, sem var afskaplega
gefandi ferli og frabaer vinna medan & henni
st6d. Parna var ég audvitad med frabeera
leikara og leikmyndahénnud og utkoman
eitthvad sem vid erum 061l afskaplega stolt
afidag"

Adspurdur hvad sé fram undan segir
Hilmir framtidina 4vallt vera 6radna. ,Eg er
mikill flakkari og ferdast & milli leikhusa eft-
ir verkefnum og pvi sem ég eltist vid hverju
sinni. Sidasta veidiferdin var frumsynd {
kvikmyndahtsum sidustu helgi, en par fer
ég med eitt af adalhlutverkunum. Myndin
fjallar um, eins og titillinn ber med sér,
nokkra midaldra karla sem fara saman ad
skemmta sér p6tt atburdardsin verdi 6lik pvi
sem beir etla sér. Auk pess var ég ad leika {
mynd sem nefnist Dyrid, eda Lamb & ensku,
en hun verdur frumsynd naesta haust. Mad-
ur er pvi adeins ad pota sér aftur { kvik-
myndaverkefnin. Pad hefur verid pdsa &
pvi, en pad er gaman ad taka pann prdd upp
a0 nyju. N, svo eru alltaf eftir einhver g6d
karlahlutverk, pad er alltaf eitthvad eftir ll

LATID OKKUR UM REKSTUR

HUSFELAGSINS

Vid sérhcefum okkur i umsjén med rekstri husfélaga
og bjédum trausta og faglega pjénustu & gédu verai

Hafdu samband og fadu tilbod straxi dag!
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Matthias Pétursson er smidur med 30 ara starfsreynslu. Matthias hefur unnidé sem smidur i
meira en 30 ar og sérsvid hans er pallasmidi, gardar og hellulagnir. Verkefni hans hafa einnig
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hann er oftast kalladur, einnig séd um nyja garda og endurgerd eldri garda.
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med kippur af
Stellu

1orlofi

Katinuna vantar ekki i Sidustu veidiferdina

]

f pad er eitthvad sem ekki hefur vantad { fléru is-

lenskra kvikmynda, eru pad ségur ur sveit af mid-

aldra, hvitum karlpungum sem hella sig blindfulla {

midjum kaflaskilum 4 eeviskeidi peirra. Utdrsniin-
ingur Sidustu veidiferdarinnar er annars vegar sd ad Is-
lendingar fa sjaldnast ad njéta slikra sagna par sem fram-
setningin einkennist af yfirgneefandi hressleika og glensi,
olikt peirri eymd sem er 16ngu ordin ad médurmali okkar {
sambandi vid listaverk. AQ mati undirritads er miour hversu
lengi allsradandi himor hefur vantad { okkar biémyndir og
liggur vid ad hverjum sem bydur upp 4 slikt megi lilja vid
himnasendingu.

[ Sidustu veidiferdinni er lauslega séttur innbléastur {
Stellu { orlofi med nokkrum skotum af bragdefnum frd The
Hangover (eda jafnvel Grown Ups, ef it { pad er farid). Sex
einstaklingar leggja af stad 1 hina arlegu veidiferd med pad
a0 markmidi ad sinni ad eiga sér héfstillt glens. Eins og ger-
ist p6, pegar faeinir vinkassar eru opnadir og ddlgurinn far-
inn ad gefa fré sér gledismit { pylsupartiinu, siglir allt { ansi
outreiknanlega ferd framundan. P6 um adeins eina helgi sé
ad reeda verdur flj6tlega ordid lj6st ad allir tir hdpnum munu
skilja vi0 ferdina gjorbreyttir menn, innan gefinna marka.

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

Litid um kjot eda rembing

Pad ku vera alveg gildislaus stadreynd { augum neytand-
ans ad kvikmyndin hafi verid gerd an opinberra styrkja, en
midad vid utkomuna, pekktu leikarana og slipudu vinnu-
brégdin eru engin audsjdanleg merki um neinn ,indi“
keim. Leikstjérarnir, Orn Mariné Arnarson og Porkell S.
Hardarson, eru reyndir i ymsu (og gerdu medal annars
hina frabaeru heimildamynd um HAM; Lifandi daudir) og
byggja efnividinn 4 fjolda reynslusagna ur veidiferdum.
Annars vegar virkar himor myndarinnar 4 bladi eins og
6dyr timaskekkja; allt frd kik- og pissbrondurum til dyra-
nids- og ,gay-panic“-brandara. Einhvern veginn tekst pé,
med einhverjum t6frandi breedingi, hja leikstjorunum og
leikh6pnum ad selja farsann og gera hann triverdugan,
sannferandi og ofar 6llu jardbundinn.

REYEJAVIK

Persénuskdpun er ekki alveg 1 fyrirrimi og hefdi
myndin getad greett dhemju mikid 4 aukinni mannud,
frekar en ad gera helstu persénur ad grintypum sem ein-
kennast af hegdun beirra og profil. Pa stendur eftir ein af
peim myndum par sem dhorfandi tengir hvern karakter
vid annadhvort nafn leikarans sem sér um tilkunina eda
yfirbord hvers og eins. Allir félagarnir sem hér veida og
sumbla saman bera eflaust einhver skirnarnéfn en pykir
ekki oliklegt ad yfirlitid samanstandi af yfirstéttarsnobb-
inu (sem Porsteinn Bachmann leikur), téffaranum géda
(Hilmir Sneer Gudnason), fataeka kaeruleysingjanum
(Prostur Leé Gunnarsson), medvirka pabbanum (Halldor
Gylfason), hinum peningalausa manni (Hjalmar Hjilm-
arsson) og 6veenta gestinum med enn ¢vaentari fortio (Jo-
hann Sigurdarson, sem stundar pad grimmt it myndina
ad hnupla hverri senu).

Auk lykilhépsins, sem sleer & allar réttu néturnar, er hér
a0 finna stérfint hladbord af aukaleikurum, jafnvel pott

Laugavegi 62 - simi: 551-4100

myndin dragi adeins kraftinn ur fjérugri lokasenu med
pvi ad afhjipa leynigest myndarinnar med nafni { upp-
hafstextanum.

Pad leyndi sér pé alls ekki ad bidsalurinn var { hirr-
andi hlaturskasti 4 syningunni sem undirritadur sétti. Sio-
asta veidiferdin er gamanmynd sem leggur allt undir fyrir
dkvedna stemningu og skilar htin sér med prydi. Myndin
tikkar 1 pau box sem htin parf og er pad { raun aukaat-
ridi hvort hin sé skondin annad slagio eda sprenghleegi-
leg. Brandararnir eru oftar en ekki { fyrirsjdanlegri kantin-
um, en lykilatridid er ad framsetningin heldur flottu flugi,
dynamik leikaranna gefur fra sér gott stud og rullar fram-
vindan fra A til B &n nokkurrar fitu, tilgerdar eda rembings.
A medan gamanid fer ad halda sér { gamanmynd, sérstak-
lega pegar hun rétt slagar { 80 minttur, telst mest allt ann-
a0 til of mikillar krufningar. A 6hressandi tfmum ma ym-
islegt verra gera en a0 hlaeja ad fdeinum rasshausum. l

i stuttu mali: Brattur, hlaegilegur og merkilega
jardbundinn farsagangur. Myndin kemur hressandi
inn & 6hressandi timum.

Sjadu pessa ef pu kannt ad meta
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,STORIR STRAKAR
FARA EXKI AD GRENJA'

Skortur er & Urraedum fyrir karlmenn sem lent hafa i aféllum i eesku

2

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is

g notadi eiturlyfin bara

til pess ad lida vel 4 mati

vanlidaninni. Astedan er

einfaldlega st ad ég kunni
ekki neina aora leid. Og bara
svona 6vart finn pessa leid,* seg-
ir ungur islenskur karlmadur sem
leiddist uit i neyslu fikniefna 1 kjol-
far siendurtekinna &falla 4 yngri
arum, svo sem vanrakslu i aesku,
einelti og ofbeldi 4 vinnustad.
Hann segir neysluna vera beina
afleidingu af pessum aféllum og
a0 skortur sé 4 skilningi { pj60fé-
laginu.

Skortur er & skilningi medal
fagfélks og i samfélaginu um ad
stundum sé um ad reda undir-
liggjandi orsdk pegar kemur ad
fikniefnaneyslu karlmanna, eins
og afoll. Svo virdist sem skortur
sé & urredum fyrir karlmenn

sem lent hafa { afollum { aesku
svo heegt sé ad vinna ur afleiding-
um beirra. Einnig skortir mark-
vissa stefnu til ad adstoda pa sem
nota fikniefni til ad sl4 4 andlega
vanlidan.

betta kemur fram { nidurstdo-
um Margrétar Térshamar Georgs-
déttur en meistaraprofsritgerd
hennar vi0 heilbrigdisvisinda-
svid HA fjalladi um reynslu karl-
manna sem hafa verid { fikni-
efnaneyslu vegna 4falla { eesku.

[ tengslum vid rannséknina
reeddi Margrét vid sjo karlmenn
sem hofou allir misnotad fikniefni
& einhverjum timapunkti, en eru
komnir & beina braut { dag. Allir
urdu peir fyrir 4f6llum 1 aesku 4
bord vid ofbeldi af héalfu foreldra,
afskiptaleysi foreldra, daudsfall
i fjlskyldu, daudsfall néins vin-
ar, einelti, naudgun, vanreekslu {
@sku, ofbeldi 4 vinnustad og of-
beldi af halfu eldra f6lks.

Flestir peirra h6fou lent { fleiri

HAGBLIKK

Brotna eklgi
Rydga ekki

en einu afalli og h6fou afollin mik-
il &hrif 4 andlega lidan peirra og
hjé flestum fylgdu afleidingarnar
peim fram & fullordinsar. Margir
reyndu ad leita leida til ad lida
betur en attu erfitt med ad finna
eitthvad sem virkadi. Karlarn-
ir préfudu sig margir afram meo
fikniefni og hja morgum beirra
slokknadi 4 peim sleemu tilfinn-
ingum sem peir fundu fyrir og
peim leid vel pad kvoldid. Petta
orsakadi ad peir byrjudu ad leita
i fikniefni til ad lida betur.

Fikniefnin voru bjargrad
[ nidurstsdoum kemur fram ad
allir mennirnir upplifou fikni-
efnaneyslu sina sem afleidingu
af 4f6llunum sem peir urdu fyrir
i aesku. Me0 neyslu upplifdu peir
1étti, dofa eda fl6tta fra ymiss kon-
ar vanlidan.

Einn dr hépnum lysir pvi
hvernig afengi og kannabis hjalp-
udu honum ad gleyma slemum

Alpakrennur & nidurfoll

Litir & lager:
Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

Baradeyfa sig nogu
mikid nidur til pess ad
burfa ekki ad muna hlutina

minningum ur sesku.

»Niimer eitt, tvé og prju pad er
bad fyrsta sem mér dettur i hug.
Bara deyfa sig négu mikid nidur
til pess ad purfa ekki ad muna
hlutina pann klukkutimann.”

Annar ar hépnum lysir pvi
pannig ad eftir morg ar af vanlio-
an hafi fyrsta viman hans verid
»pad frabeerasta sem hann lenti
4 eevinni Hann hafi ekki vitad ad
pad veeri heegt ad ,1ida vel &n pess
a0 hafa neitt fyrir pvi a0 lida vel"

»Pad var svona ... pu veist, al-
veg sama hvort pad var ad fara
a fylleri eda hvad pad var, mao-
ur gat bara skrapad saman smd
pening og keypt sér pad ad vera
hress ...”

Strakar eiga ad vera hardir
Mennirnir sem reett var vid lystu
pvi einnig hvernig umhverfisdhrif
og imynd samfélagsins af ,alvoru
karlménnum“ hefdi haft 4hrif &
pa.

Einn dr hépnum bendir 4 ad
pad sé ekki beint pressa 4 karl-
menn ad tala ekki um tilfinn-
ingar eda andlega vanlidan held-
ur sé pad frekar pannig ad pad er
»enginn ad yta undir ad peir geri
meira af pvi“ Bendir hann 4 ad
morg samtok séu til fyrir kvenf6lk
sem hafi lent { alls kyns &f6llum,
en ekki mikid um pannig samtok
fyrir karlmenn.

,Eg d ansi mérg pannig dféll
sem a0 ég hef aldrei unnio ur ...
madur elst upp [ svona menn-
ingarheimi par sem strdkar og
karlar eiga bara ad vera hardir
naglar og pad er i rauninni bara
logid ad manni allskonar hlut-
ir eins og timinn greedir oOll sdr
... pad er bara bullshit ... manni
er sagt ad harka af sér og heetta
ad hugsa um petta og vera ekki
a0 tala um petta og eitthvad svo-
leidis ... og pd i stadinn er mao-
ur aldrei ad vinna ur hlutunum
sem eru stundum bara pad ad fd
a0 tala um pad sko,” segir annar.

Annar madur ar hépnum tek-
ur { sama streng:

,bad var ekkert svalara i
heiminum fyrir mér heldur en
pui veist duddar eins og Arnold
Schwarzenegger og pu veist ...
hann for ekkert ad grenja ... Pad
var minna sko ad pu dttir ekki ad
gera petta heldur ad pad var bara
pu veist ... harodir karlar gera
petta ekki skilurou. Storir strdakar
fara ekki a0 grenja.”

Vandamal um allan heim

[ nidurstsdum Margrétar kemur
fram ad ad pad virdist sem
dkvedin boggun riki { samfé-
laginu um ad mogulega sé fikni-
efnaneysla afleiding af afollum.
Vontun sé & peirri ndlgun { med-
ferdartrredum hér 4 landi til ad
vinna med rét vandans, en ekki
adeins neysluna sjélfa.

,Pad kom d évart i nidurstoo-
um rannsoknarinnar hversu al-
gengt pad var ad karlarnir hefou
lent i fleirum en einu dfalli i cesku.
Flestir hofou peir lent { tveimur
eda fleiri dféllum sem fylgja peim
enn til dagsins i dag. Einnig kom
fram hversu mikilveegt kérlunum
fannst vera ad fd géda sdlrena
bjonustu til ad vinna ur dfollun-
um samhlida pvi a0 vera i fikni-
medferd. beim fannst ekki nog
um slika pjonustu par sem 1 fikni-
medferd er neer eingéngu einblint
d fiknina sjdlfa, ekki mégulegar
dsteedur fyrir fikninni, dfollin,“
ritar Margrét.

b4 bendir Margrét einnig & ad
ljost sé ad pad purfi ad geeta sér-
staklega a0 folki sem lendir ungt
i 4f6llum, svo pad purfi ekki ad
bera afleidingar afallanna 4 herd-
um sér langt fram & fullordinsar,
ef ekki alla avi. Svo virdist sem
einnig sé skortur 4 upplysingum
um urreedi fyrir karlmenn sem
lent hafa { af6llum { esku svo
heegt sé ad vinna ur afleidingum
afallsins.

»Margir pekkja til einstaklinga
eda adstandenda peirra sem ldtid
hafa lifio vegna ohoflegrar neyslu
fikniefna. Pvi midur er petta
vandamdl ekki stdur d Islandi
en annars stadar. Undanfarin dr
hafa sjalfsvig karlmanna verid
dberandi { fréttum hér d landi og
er nokkud ljost ad eitthvad parf
aod gera. Su stadreynd ad einstak-
lingar gripi til fikniefna til pess
eins ad lida betur andlega er sorg-
legur raunveruleiki og mikilvcegt
er ad koma til mdts vid pd sem
finnst peir ekki hafa adra kosti.
begar fikniefnaneysla er ordin ad
orveentingarfullri leid til ad lida
betur er augljost ad neyslan snyst
ekki lengur um fikniefnin. Engri
manneskju d ad lida eins henn-
ar val sé annadhvort ad deyfa sig
négu mikid andlega til ad finna
ekki til eda ad enda lif sitt,” segir
enn fremur { nidurstodum rann-
soknarinnar. B
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GARDAPJIONUSTA ISLANDS:

Rotgroid gardapjonustu-

fyrirtceki i Gardabenum

ardapjonusta islands
er rétgroid alhlida
skrudgardyrkjufyrirtoeki

og hefur verid starfandi i ellefu
ar. ,Viod sjgum um allt sem
vidkemur gardyrkju, umhirdu og
gardapjonustu. Vio erum mikid i
almennum gardstorfum svo sem
gardsleetti, dburdardreifingu,
trjaklippingum o.fl. Einnig erum vid
storir i vidameiri gardlausnum svo
sem hellulagningu, pallasmidi og
skjolveggjum. Svo tokum vid lika

i gegn 160ir af ollum stoeerdum og
gerdum frd grunni,” segir Rébert
Bjargarson, sem rekur fyrirtcekid.

,Eg er med fjdlda starfsmanna
sem eru hoknir af reynslu i ymiss
konar gardyrkjustorfum og
bunir ad starfa med fyrirtoekinu
til fjolda dara og sjdlfur er ég

garayrkjumenntadur,” segir Rébert.

Komdu i askrift i drstidabundinni
umbhirdu

Gardapjénusta islands veitir
alhlida pjonustu i gardapjonustu
fyrir einstaklinga, fyrirtceki og
husfélog. ,Pa erum vid med stéran
hop fastra vidskiptavina sem

Vvid sinnum drlegu vidhaldi fyrir.
Margir hverjir hafa verid hjd okkur

frd upphafi. Starfsmenn okkar
mceta pd & stadinn og sinna ollum
drstidarbundnum gardverkum. Nuna
er til deemis naudsynlegt ad huga
ad trjaklippingum, grisjun og formun.
i vor fara starfsmenn fyrirtcekisins

i dburdardreifingu og i lok vors og
snemma i sumar fer gardslatturinn

i gang. Vio sinnum gardverkum allt
drid og & veturna sjaum vio t.d. um
halkueydingu og snjémokstur.”

Tokum & méti tilbbodum nuana
Pad er alltaf mikid ad gera i
gardyrkjubransanum og meelir
Rébert med ad folk hafi samband

sem fyrst. ,Pad er ceskilegt ad panta
skodun hj& okkur sem allra fyrst
sérstaklega peir einstaklingar sem
eru ad huga ad framkveemdum,

p.e. minni eda stcerri breytingum.
Eftirspurnin er mikil eftir godum
gardyrkjumonnum og vio tokum &
mati tilbodum nuna.”

Gardapjonusta islands er stadsett
ad Nordurtun 7, 225 Gardabce.
Simi: 866-9767

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
gardathjonustaislands.is
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Hér er verid ad scekja
Perluna. Risastor
perla & hafsbotni

ofunarpjonusta Sigurdar tekur

ad sér oll verkefni sem snua

ad kéfun. ,Eg stofnadi petta
fyrir 22 drum sidan eda 1998 og
hef verio ad kafa alla daga sidan.
Sjdlfur leiddist ég ut i petta af
einskecerri cevintyramennsku eftir
ad hafa verid i bjdrgunarsveit og
arfad sem sjomadur og vélstjori.
ar alltaf heilladur af kéfun sem

gur og tel mig vera heppinn

ad vid kofun i dag,”
Stefdnsson, eigandi
iguraar.

Vandamadlin eru e

illi

afsbotns
>rgun skipa
3radu eda
rkja svo
oryggjum og

bjénustad
Qidnadinn

KOFUNARPJIONUSTA SIGURDAR:
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Hér er ve?ié_ ad
deela sjour
Perlunni.

,Vid erum allajafna sex sem storfum
hja Kofunarpjonustu Sigurdar og
eigum pad allir sameiginlegt ad
vera miklir cevintyramenn. Pad

sem er svo skemmtilegt vid pessa
vinnu er ad maaur veit ekkert hvad
maadur er ad fara ad gera pegar
maadur vaknar a morgnana. Pad er
alltaf nég ad gera hja okkur enda er
vinnusveedi okkar allt landid, hvort
sem pad eru Egilsstadir, Raufarhofn
eda Vestmannaeyjar. Vid erum
annars allajafna stadsettir & Asbru.
P& md pad koma fram ad vid erum
ao leita ad fleiri kofurum til pess

ad starfa med okkur. Ahugasamir
mega endilega hafa samband vid
okkur.”

Hver man ekki eftir Titanic,

stormyndinni sem skok heiminn arid
1997 og atridinu pegar kafarinn
kemur upp med oryggisskapinn
sem dtti ad innihalda einn
verdmeetasta skartgrip
veraldar, Hjarta

- € ¢
~ 4 y
>
hafsins? En pad eina sem finnst i
skapnum er teikning af fallegri konu
med menid um hdlsinn. Peir sem
hafa séd myndina vita ad steinninn
for aldrei nidur med skipinu heldur
faldi adalpersénan, Rose DeWitt
Bukater skartgripinn & sér og
kastadi svo i hafid a gamalsaldri. Pvi
fannst gimsteinninn aldrei.
En er petta eitthvad likt

peim verkefnum sem pid hja
Kofunarpjonustunni hafid verid ad
starfa vid? ,Pad md reyndar segja
ad vid sottum steersta gimstein
islandsségunnar af hafsbotni
Reykjavikurhafnar fyrir nokkrum
darum sidan. P& & ég ekki vio
raunverulegan gimstein, heldur
sanddceluskip ad nafni Perlan sem
sokk i november 2015. Vid hofum
tekid patt i beedi litlum
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og storum verkefnum pegar kemur
ad bjorgun skipa og var Perlan

eitt verkefna okkar sem fékk hvad
mesta umfjollun i fjolmidlum.” Skipid
sokk & halftima 2. november i
Reykjavikurhofn eftir ad hafa verid
sleppt ur slipp.

.R6d 6heppilegra mistaka vard til
pess ad skipid sokk og par sem hatt i
12 pusund litrar af oliu voru i skipinu
og 800 litrar af glussa héfumst
vid handa, dsamt starfsmonnum
Bjorgunar vid ad loka skipinu til ad
koma i veg fyrir ad olia lceki ur pvi
og til ad undirbua ad hcegt yroi ad
lyfta pvi. Skipid & svo & hafsbotni
i tveer vikur ddur en vid nadum ad
decela ur pvi sj6 og nda pvi upp. Pegar
svona stor verkefni koma & bord hjd
okkur faum vio skipaverkfreedinga
til pess ad vinna med okkur og ad
pessu sinni unnum vid med Navis
til bess ad reikna Ut stédugleika
skipsins.” Manudaginn
16. névember tokst ad
- nd sanddceluskipinu
Perlu af botni
Reykjavikurhafnar.

Kofunarpjénusta Si
~ er stadsett i Reykic
Ndnari upplysingc
ndlgast a vefs
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Pokk sé Heitum goélfum
heyra kaldar tceer sogunni ti

kki er ad undra pott golfhiti se
E ncestum pvi stadalbunadur

i nyjum husum. Pd er einnig
algengt ad eigendur eldri husa
skipti Ut ofnum fyrir gélfhitalagnir.
Ofnar eru oft storir og klunnalegir
og taka dyrmcett fermetrapldss.
Margir skyggja a glugga sem nd
nidur i golf og geta verid mikil
herbergislyti. Hitadreifingin er betri
og petta er hagkveemari lausn i
upphitun husa. Sumir 6ttast enn
fremur ad ofnalagnir fari ad leka inni
i veggjunum. Svo er pad einfaldlega
svo peegilegt og notalegt ad ganga
& hlyju golfi. Heit golf sérhcefir sig i
hitalognum i golffleti hvort heldur
er fyrir einstaklinga, idnadarmenn
eda stofnanir og fyrirtceki. Einnig
sérhcefa peir sig i flotun. ,Pad skiptir
i raun ekki mali hvada golfefni er valid
ofan @, vid mecelum alltaf med pvi
ad folk floti yfir lagnirnar,” segir Por
Porsteinsson, eigandi Heitra golfa.

,Vid leggjum metnad i stundvisi og

gefum eins ndkveema timasetningu
um verklok og hcegt er. Ad freesa
fyrir hitaldgnum, leggja pcer, sem og
ao flota golfin eftir & tekur oftast um
1-2 daga en golf eru mishord. | nyrri
husum er algengt ad grunnurinn

sé ur sterkri stepu. | eldri hisum

er grunnurinn ur gljupari efnum.

Vio notum Hepa filtera pegar viod
froesum fyrir rorunum. Sian tekur
necer allt ryk sem myndast, minnkar
porf & prifum og likum & pvi ad
sveppagro ur myglusvepp, sem
getur myndast i eldri golfum og
jafnvel nyrri husum, dreifist 4t um
allt hus. Oflug rafstdd i bilnum okkar
knyr afram allan okkar bunad. pvi
erum vid ohadir rafmagni & hverjum
stad fyrir sig.”

Réttu efnin og hitastigid

Vid notum 16 mm pyskar hdgeeda
rorlagnir, sem eru jafnframt pecer
sverustu. Virknin er hradari enda
munar toluverdu i rimmetrum &
vatni sem kemst i gegnum rorin,
hvort pu sért med 16, 14 eda 12
mm. God uppblondunarkista er lika
mikilvoeg. HUN sér til pess ad vatnid
sem fer i golIfid sé vid rétt hitastig.
Heita vatnid sem kemur i husin er
allt frad 60-90°C en kistan blandar
vatnid nidur 30°C. Of heitt vatn i
lognunum getur valdid skemmdum
& golfefnum. Vid mcelum dvallt
med Danfoss golfhitakistunum.
Svo er hcegt ad setja pradlausan

nema til ad stjérna hitanum i hverju
herbergi fyrir sig. Ef pu cetlar ad kikja
i bustadinn yfir helgina hringirdu

i Danfoss og peir auka hitann i
bustadnum adur en pu meetir &
stadinn. Ef pu svo gleymir ad minnka
hitann pegar pu ferd er hcegt ad
redda pvi dn pess ad purfa ad

gera ser ferd a stadinn. Ekki henta
alveg oll golfefni jafn vel & upphitud
golf, pd svo ao flest geri pad. bvi

er mikilveegt ad rddfeera sig vid
séluadila gélfefna um hvada efni
henta og hver ekki.”

Heit goélf hefur tekid ad sér fjélda
verkefna og eru vidskiptavinir afar
dncegdir med vinnuna.

LEg vil pakka ykkur, og pér bor
sérstaklega, fyrir vel unnid verk

0g goda pjonustu. Peir hjd Heitum
Golfum komu til min og freestu

fyrir golfhita & 102 fermetrum af
efri hcedinni. Samskipti voru boedi
fagmanleg og dncegjuleg dsamt

pvi ad allar timasetningar stédust.
Teekjabunadur er o6flugur og var
fraesingin ryklaus. Eg er ekki med 3ja
fasa rafmagn og pad var pvi mikill
kostur ad peir nota eigin rafstod

i vinnubilnum og purfa ekki ad

tengjast rafmagnskerfi hussins. Peir
voru mjog sveigjanlegir og toku vel

i sérparfir vidskiptavinarins s.s. ad
hafa péttara lagnabil vid utveggi og
ad freesa fyrir 17 mm golfhitarorum
i stad pess sem venja er,” - Skuli
Gudmundsson.

Golfhitalagnir eru ekki bara
innandyra lausn. ,Vid leggjum bcedi
vatnslagnir og raflagnir i Utitroppur.
Pad er ad sjdlfsogdu meiri vinna og
dyrara en hefdbundid verk, en pad
getur lika verid randyrt ad fotbrjota
sig i halum tréppum. Sjalfur er ég
med rafhitalagnir i utitroppunum
heima og petta borgar sig margfalt.
Madur einfaldlega kveikir & pessu
i desember og slekkur i mars.
Troppurnar eru purrar allan drsins
hring. Eg parf aldrei ad moka snj6 og
halar troppur eru Ur sogunni,” segir
por.

Heit golIf & St60 2 i poettinum Gulli
Byggir. Hitalagnir voru settar i golf
og flotad fyrir Ninu og Gisla.
Ndnari upplysingar a heitgolf.is og
Facebook: Heit golf.

Gladheimar 16, 104 Reykjavik.
Simi: 430-8300 og 830-8300
heitgolf@heitgolf.is
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veentanlegur i vefversiun

au Harpa Dogg Magnussdottir
pog Victor Manuel Carreira

Lagoa opnudu vefverslunina
Tunglskin i nbvember sidastlioinn
og viotokurnar hafa farid fram ur
peirra bjortustu tunglskinsvonum.
,Vid seljum necer eingdngu vorur frd
raftcekjoframleidandanum Xiaomi,
eda Mi eins og merkid er betur pekkt
sem. Merkid er heimspekkt fyrir
framleidslu & hageeda rafteekjum &
enn betra verdi,” segir Harpa.

,Madurinn minn, Victor, er

hugmyndasmidurinn og heilinn bak
vid Tunglskin og starfsemi okkar.
Hann vinnur vid petta dag og nott
0g €g adstoda hann vid praktiska
hluti. Hann starfadi m.a. & Spani vid
innflutning & raftoekjum og 6drum

vorum. Par kynntist hann medal
annars vorunum fra Xicomi sem er
enn tiltolulega opekkt vorumerki &
islandi midad vid erlendis. A islandi

sa Victor moguleikann & ad geta flutt
inn 0g bodid upp & Xiaomi-vorurnar
verdi sem hefur vart sést & islenskum
raftoekjamarkadi. Hugmyndafroedi
Xiaomi er Goedavorur & gédu verdi og
til pess ad heidra einkunnarord peirra
goetum vid pess ad halda dlagningu
alveg i ldgmarki. bad skilar sér
einfaldlega i pvi ad hvergi & Islandi
getur pu fengid hdgoeda rafteeki @
jafngddu verdi og hja okkur.”

Besti simi heims 100.000 kr. 6dyrari
en ncestu prir & topplistanum
.Hugmyndafroedi Xiaomi sést hvad

best i pvi ad nyjasti snjallsiminn frd
peim, Mi 10 Pro, fcer toppeinkunn
fyrir myndavél, upptokubunad og
hljod & DXO Mark, sem er vefsida sem
gerir samanburd 4 snjallsimum og
myndavélum.

Xiaomi er pvi ad bjoda upp d
oflugasta simann & markadnum i
dag og ekki nog med pad, heldur er
hann hatt i 100.000 kronum édyrari
en sambcerilegir simar, sem eru poé
sumir ekki i jafnmiklum goedum. Ad
sjalfsogou cetlum vid ad selja Mi
10 Pro og erum ad bida eftir fyrstu
sendingunni. Pad er um ad gera ad
fylgjast med okkur & Facebook pvi vid
I&dtum vita par hvencer von er & nyjum
vorum. Pess mad geta ad vid erum
nu pegar med Mi Note 10 Pro til sélu

hj& okkur, en sd simi er i fjorda sceti
& DXO Mark-listanum og er ein af
vinscelustu vorunum okkar i dag.”

Synishorn af pvi sem er i bodi hja
Tunglskin.is

Nylega opnadi Tunglskin
syningarrymi ad Skutuvogi 11 par sem
folk getur komid ad skoda og profad
Xiaomi-vorurnar. ,bd ma profa t.d.
simana, rafhlaupahjdélin og flest pad
sem er i bodi a sidunni. betta hefur
komid sér vel fyrir marga af okkar
vidskipavinum.”

Skodadu urvalid & tunglskin.is eda
komdu i heimsékn i syningarrymid ad
Skatuvogi 11.

Facebook: Tunglskin

Mi Body Composition snjallheilsuvigtin

tengist snjallsimanum og Ml Fit
Appinu og veitir pér yfirsyn yfir alla
pd pcetti sem skipta mdli pegar ¢ ad
bceta heilsuna og komast i gott form.
Hcegt er ad skoda meelingasogu

og breytingar & BMI, likamspyngd,
liffcerafitu, vodvapyngd, beinmassa,
likamsfitu, vatni i likama, BMR,

Xiaomi M365-rafhlaupahjolid vegur ekkinema 12,5
kilé og er framleitt Ur aircraft-grade flugvéladii.
Hjolid er samanbrjétanlegt og inniheldur 6flugan
250W rafmagnsmaotor sem tekur adeins 5,5
klukkustundir ad hlada. Urval aukahluta eins og
flottir hjalmar, dryggislasar, sceti, simahaldarar
og fleira. Einnig hcegt uppfcera hlaupahjolid
med innbyggdu mecelabordi til ad sja hrada,
rafhloduhledslu, lengd ferda, o.fl. Tunglskin

er i samstarfivid OSS sem er eina sérhoeféa

heilsueinkunn og stcerd yfir vikuna, manudinn eda drid. Einnig hentar hun
vel til ungbarnapyngdarmcelinga og meelingar jafnveegis. Falleg og nett
hénnun. 4.990 kr.

vidgerdarpjonustan & islandi fyrir rafhlaupahjol
og rafhjol fra Xiaomi. 47.990 kr.

Mi snjallhradsuduketillinn Mi Note

er einstaklega poegilegur i 10 Pro-
notkun og er fullkominn fyrir snjallsiminn
tedhugamanninn & heimilinu. fra Xiaomi
Svart te parf sjédandi vatn til er otrulega

ad fda bestu upplausn og bragd
en greent te leysist best upp

i 80-90° heitu vatni og getur
oroid beiskt ef vatnid er of heitt.
Nceringarefni i hunangi skemmmast einnig i of heitu vatni.
Hér geturdu stillt hitastigio & vatninu eftir pinum porfum.
Ketillinn heldur vatninu i réttu hitastigii allt ad 12 kist. i
einu, an pess ad nota mikla orku og missa mikilveeg efni
ur vatninu. 5.990 kr.

fjolhcefur og
einstakur simi
sem hefur

T / Mi Ihealth innraudi
A hitamcelirinn
/ b er vandadur
0g pcegilegur
o hitamcelir sem
hentar fullkomlega
' d hvert heimili.

S myndaveélar & bakhlid, hvern
med sina einstoku eiginleika.
Siminn er einnig frabcer i
sjalfumyndatokur. pPessi klikkar
ekki i fermingarpakkann eda i
Utskriftargjof. 81.990 kr.

Einstok honnun
sem hefur vakio
athygli. Mcelirinn parfnast ekki snertingar vid meelingar
sem minnkar smithcettu og pvi dparfi ad vekja pann
lasna. Eins gefur hann ekki fra sér hljéd heldur titrar
pegar hitanidurstodurnar eru komnar svo engin hcetta
er a ad trufla veika einstaklinginn. 4.790 kr.
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= 4 =
rio 1953 hof Baldur
Halldérsson smidi trillubdta
& Hlidarenda vio Akureyri

eftir ad hafa lokid meistaraprofi
i skipasmioum. Tceplega
aldarfjordungi sidar héf hann
innflutning & vorum og vélbunadi
fyrir minni fiskiskip. A seinni
arum hefur starfsemin proast
yfir i vidgerdir og breytingar &
bdatum, marghdttada pjénustu vid
eigendur minni fiskiskipa og solu
& vélbunadi og margvislegri voru
fyrir bata fra mjog pekktum og
virtum erlendum framleidendum.
Baldur Halldérsson er nu latinn
en fyrirtcekid med nafni hans
er i eigu systkinanna Sigurdar
Hélmgeirs Baldurssonar og
Ingunnar Kristinar Baldursdottur,

KYNNINGARBLAD

Idnadur um allt land

sem halda merki fédur sins d lofti
med pvi ad proa starfsemina
afram. i dag erum vid saralitid
i nysmidi bata en vid gerum viod
bata, gerum pd upp, lengjum pa
og breytum gomlum bdatum,” segir
Sigurour. Umfangsmikill hluti af
starfseminni er sala & ymiss konar
voru og velbunadi fyrir bata og
minni fiskiskip.

Helsti birgirinn er hid pekkta
og virta hollenska fyrirtceki
Vetus B.V. sem er eitt af stcerstu
fyrirtoekjunum i Evropu d svidi
vélbunadar og voru fyrir minni
fiskiskip. Samstarfid vid Vetus hofst
4a midjum attunda dratugnum.
.Gamli madurinn hitti pd & syningu
i London fyrir riflega 40 drum
0g upp ur pvi hofst petta langa

og geefurika samstarf,” segir
Siguradur. ,Vid erum auk pess med
skipalakk og botnmalningu fra
italska fyrirtcekinu Veneiani, Patey-
handdcelur frd Pump International
og mikid urval af rafmagnsdcelum
fra TMC-IN,” beetir hann og nefnir
einnig til sogunnar alls konar
Lsportvorur” eda aukabunad, s.s.
bjargvesti, arar og fleira. ,Vid erum
med griodarstéran lager af vérum
og sendum i posti um allt land,”
segir hann enn fremur.

Fyrirtoekid Baldur Halldorsson
leggur mikla dherslu & géda og
personulega pjonustu og somu
adilarnir leita aftur og aftur til
fyrirtcekisins um pjonustu. Sigurdur
hefur starfad parna i um prjd
dratugi og segir ad timinn hafi lidid

hratt: ,Mér finnst ég stundum vera
ordinn gamall pegar hingad leita
til min kornungir menn og segja:
Afi sagdi mer ad koma til pin,” segir
hann og hlcer.

Prjar manneskjur eru i fullu
starfi hja Baldri Halldérssyni og
einn i hlutastarfi, en fyrirtcekio
A auk pess i miklu samstarfi vid
jarnsmidaverkstcedi og rafvirkja til
ad veita vidskiptavinum sinum pd
pjonustu sem peir purfa. Baldur
Halldorsson er enn til husa & sinum
upphaflega stad, ad Hlidarenda,
sem erium 2,5 kilometra fjarlcegd
frd midbce Akureyrar - vid veginn
upp ad skidasvoedinu.

Ndanari upplysingar er ad finna &
vefsidunni baldurhalldorsson.is.
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LOFTSTOKKAHREINSUNIN Ke:

Hreinsun loftrecestikerfa i
fjolbylishusum mikilveeg

oftstokkahreinsunin K2 ehf.
Lsérhcefir sig i hreinsun og

sotthreinsun loftreestikerfa
og hefur yfir dratuga reynslu af
hreinsun loftrcestikerfa & islandi.
Magnus Asmundsson, verkefnastjori
K2, segir fyrirtcekid sinna
einstaklingum sem og fyrirtcekjum
0g pad sé nég ad gera enda
grioarlega mikilveegt ad hreinsa
loftreestikerfi reglulega adur en pau
skada heilsu folks.

Stundum er ekki porf & hreinsun -
petta getid pid gert sjalf

Pad kemur stundum fyrir ad
starfsmadur K2 meetir til ad skoda
loftrcestingu, til dcemis i badherbergi
i fjolbylishusi, og d kemur i ljos ad
ekki er porf & hreinsun. Stundum

parf bara ad skrufa tuduna ur og
prifa. En petta geta allir gert sjalfir.

bessi adgerd er framkveemd
i premur skrefum:

Pu byrjar & pvi ad skrufa
midjuna Ur

Sidan snyrou tudunni til ad
losa hana fra

Loks skolar pu tdduna og
skrufar hana sidan aftur

begar porf er a hreinsun - hvernig
fer hun fram?

.Loftreesting i fjolbylishusum er i
flestum tilfellum & gluggalausum
badherbergjum og geymslum. Pad
er mjog mikilveegt ad loftraestingin

nai ad losa raka og hita sem safnast
upp pvi pegar loftstokkar eru skitugir
0g na ekki ad loftraesta rymid pd er
hoetta & ad raki péttist i herberginu
sem bydur svo upp & skemnmdir og
jafnvel myglu.

Hreinsun fer pannig fram ad
starfsmenn K2 mceta og fara
annadhvort upp & pak eda &
lagnaloft sé pad til stadar, padan
eru loftreestistokkar hreinsadir fra
paki nidur i hverja ibud fyrir sig og
i sumum tilfellum sotthreinsadir.
Einnig er bldsari hreinsadur sé hann
til stadar.

Ad pvi loknu parf ad fara inn i
allar ibudir i husinu sem tengjast
loftreestingunni og par er lofttudan
tekin ur og prifin, og restin af
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loftstokk hreinsud. Pad er litid oncedi
fyrir ibua hussins vid svona hreinsun
og yfirleitt tekur ekki meira en 10-15
mindtur ad kldra hverja ibud eftir ad
buid er ad hreinsa lagnir og bldsara
fra paki.

Askilegt er ad hreinsa Utsogskerfi
fra badherbergjum & 3-5 dra fresti”

Magnus beetir vio ad K2 bjodi
upp @ astandsskodun loftroestikerfa
og mat @ pvi hvort timi sé kominn &
hreinsun; ekkert er rukkad fyrir pd&
pjonustu & hofudborgarsveedinu.

Pjénustusiminn hja
Loftstokkahreinsun K2 ehf.
er 775-7770 og 557-7000.
Heimasidan er: http://k2.is/
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Rértingar og Sprautun

BILMALNING:

Glaesilegt

ilmalning er glcesilegt
B pjonustufyrirtceki fyrir bila, en
par er sinnt ollu pvi sem kemur
ad vidgerodum og tjonaskodun & bilum.

Oll alhlida pjénusta
Bilmalning sérhcefir sig i
tjonavidgerdum a ollum tegundum
bifreida og veitir vidskiptavinum
sinum hageeda pjonustu. Hjd
fyrirtoekinu vinna eingdngu
fagmenn med dratuga
langa menntun, pjdalfun
og reynslu i sinu fagi.
Starfsmennirnir
scekja reglulega
ndmskeio,
hérlendis og
erlendis, til ad
verda enn betri
i sinu fagi en
peir kappkosta
ad skila
vidskiptavinum
sinum godu og
vondudu verki.
Bilmalning byodur
einnig upp & hagoeda
bilasprautun fyrir allar
gerdir farartcekja, svo sem
bifreidar, métorhjol, bata,
fjérhjél og fleira. Starfsmenn
Bilmalningar sj& svo einnig um
ad utvega vidskiptavinum sinum
bilaleigubil medan & vidgerd stendur
svo ad vidskiptavinurinn verai fyrir
sem minnstu raski i daglegu lifi.

kerfid er beintengt
gagnagrunni
tryggingafélaganna. pvi
purfa okutcekjaeigendur
ekki ad fara i skodunarstod
tryggingafélaganna til ad lata
meta tjonid heldur geta peir farid til
verkstcedi med Cabas. Bilmdlning sér
auk pess um tjon sem eigendur purfa
ad bera sjdlfir og gera vidskiptavinum
sinum radgjof og fost verdtilbod.

Cabas-vottad verkstoedi

Bilmalning pjonustar oll
tryggingafélog, fyrirtoeki, bilaumbod
og einstaklinga, en peir vinna eftir
Cabas-tjohmatskerfinu. Cabas-

Idnadur um allt land

vel.stal@simmetis

rettingar-
og sprautuverkstca0i

Bilmdlning er stadsett ad Madnamaork
3 i Hverageroi

Heoegt er ad hafa samband vid
Bilmalningu i sima er 867-7604 eda
med pvi ad hafa samband i gegnum
Facebook-siduna https://www.
facebook.com/bilmalningis
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HVELLUR-REIDHJOLAPJONUSTA ALLT ARID:

Gaeedamerki, god

jonusta og gott verd

vellur er ordid gamalt og reynt
H fyrirtoeki i hjdlreidabransanum
og eitt af faum sem rekur

alvoru reidhjolaverkstoedi,” segir
Gudmundur Tomasson. Hvellur var
stofnad & Grenivik, en Gudmundur
og fjolskylda hans hafa rekid
fyrirtoekid fra arinu 2004 og @
Smidjuvegi frd arinu 2007.

Hja Hvelli fast hjol fyrir alla,
allan aldur og hvort sem félk vill
hjol til daglegra nota eda keppni.
LVid byrjudum snemma ad flytja
inn reidhjol og erum eitt af elstu
fyrirtcekjum landsins i pessum
bransa. Vid erum med fjolbreytt
urval reidhjola fyrir alla aldurshépa.
Vid erum einnig med mikid af
aukahlutum, dekkjum, sldngum og
ollu pvi sem parf til reksturs hjola.
Hybrid-hjélin, sem eru blanda af
gotu- og fjallahjoli, og barnahjdlin,
eru vinscelust,” segir Gudmundur.

Hjolreidar eru ekki lengur bundnar
vid drstima

Hjolreidar hafa aukist mikid

sidustu ar og pd helst pannig ad
bcer eru stundadar allt drid i stad
hluta ars eins og tidkadist aour.
Keppnishjolreidar hafa einnig aukist
mikid. ,Pad er alltaf aukning og mikid
um folk, sem ekki hefur hjolad mikid
dour, jafnvel eldra folk, sem vill fara

ao hjéla og hreyfa sig meira.”
Hvellur hof innflutning & Fuji-
hjolum arid 2006, en pau eiga
sér langa sdgu sem einn elsti
hjolaframleidandi heims, en
fyrirtcekid byrjadi um 1900 ad
framleida hjol. Fyrirtcekid var ddur
japanskt, en er nu bandariskt og er
& toppnum par i gcedum og leidandi
i honnun keppnisreidhjola. Hvellur
selur einnig hjol fra Puky, sem er
pyskt goedamerki i barnahjolum,
prihjolum, sem eru adalsoluvaran,
jafnveegishjélum og hlaupahjolum.
JFyrirtoekio er einkafyrirtoeki og
pad er dhugavert ad geta pess ad

fyrirtoekid er verndadur vinnustadur,”

segir Gudmundur. ,Rafmagnshjdlin
frd Fuji og Breezer eru framleidd i
Pdllandi, goedi og ending rafhladna
er i hamarki. Rafmagnshjolin eru i
seinni proun hérlendis, midad vid
onnur Evrépuldnd, eins og til deemis
Holland par sem pau eru ad fara
fram ur venjulegum hjélum i solu.”

Hvellur flytur einnig inn margar
gerdir reiohjolahjalma frd KED,
hjalmarnir eru framleiddir i
Pyskalandi og eru einstaklega
vandadir og til i 6llum steerdum.
Ungbarnahjdimarnir eru framleiddir
i sdmu stodlum og hjalmarnir fyrir
unglinga og fullordna.

Alhlida reidhjolaviogerdir
Hvellur hefur bodid upp a alhlida
reidhjolavidgerdir fra upphafi, par
sem bodid er upp & allar vidgerdir,
fyrir hvada hjol sem er.

Hj& Hvelli fast hins vegar
ymsar vinscelar sumarvorur eins
og kérfuboltaspjsld. A veturna
taka vetrarvorur vid, samhlida
reidhjolunum, en Hvellur er
langstcersti adilinn hér & landi
i innflutningi & snjokedjum fyrir
allar gerdir farartcekja og eru
kedjuvidgerdir einnig stor hluti af
rekstrinum.

Hvellur hefur gert nyja samninga
vid birgja um snjokedjur pannig
ad verdid hefur loekkad og goedi
og fjolbreytni aukist. Folksbila-
og jeppakedjurnar hafa slegid
i gegn dsamt snjokedjum fyrir
drattarvélar, allar gerdir vinnuvéla
og flutningabila.

Hvellur er & Smidjuvegi 30,
Képavogi.

Heimasida: hvellur.com.
Opnunartimi verslunar og
verkstcedis er kl. 9-18 virka daga.
A sumrin er einnig opid i verslun &
laugardégum fra kl. 13-16.
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HVELLUR

Smidjuveg 30, 200 Kopavogi
5:577 6400
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SUPERBYGG:

frd arinu 1986. Fyrirtoekid
hefur mest unnid i vidhaldi hisa og
nysmidi sumarhusa, en einnig tekid

ad ser fjolda sérverkefna. ,Vid sjagum

um alla almenna smidavinnu og
tokum ad okkur verkefni i hvers kyns
nybyggingum og vidhaldsverkefni.
Pda erum vid i godu samstarfi vid
feera rafvirkja, pipulagningamenn,
murara og madlara,” segir Steinar
Arnason, eigandi Superbygg.

Loekjarbrekka 10.

Superbygg er stadsett ad
Eyrarvegi 31-33 & Selfossi. ,Mest
erum viod i pvi ad sinna verkefnum

& Selfossi og i nagrenni. Sidasta
névember vorum vid ad kldra ad
byggja sumarhus i Grimsnesinu
fyrir Verkalyds- og sjomannafélag
Keflavikur. Einmitt ndna erum vid
ad byggja mjog vandad parhus &
Selfossi. Onnur ibudin er fullbuin
og ibuarnir fluttir inn og hin er stutt
frd pvi ad vera tilbuin.”

KYNNINGARBLAD
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Hafdu samband
.Starfsmennirnir eru atta talsins
ao jafnadi, en pegar lida tekur

& sumrid er meira ad gera hja
okkur og radum vid pa til okkar
sumarstarfsmenn til pess ad
anna eftirspurn.” Steinar beetir
vid ad a veturna er mest ad gera
i inniverkum, vidhaldsverkum og

Idnadur um allt land

Oflugt byggingarfyrirtceki
a Selfossi

Uperbygg hefur verid starfandi
i byggingarionadinum allt

vid ad setja upp innréttingar i
nybyggingar. ,Nuna er hins vegar
goadur timi ad hafa samband

vid okkur ef menn hyggja &
framkveemdir i sumar. Pegar vorar
fer dagskrdin hja okkur ad fyllast
hcegt og bitandi fyrir sumario.

Pad er pvi um ad gera ad hafa
samband sem fyrst.”

Loekjarbrekka sydri bru.
Superbygg, Eyravegur 31-33,
Selfossi.

Simi: 845-1500

Ndnari upplysingar ma ndlgast
facebooksidunni Superbygg.
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GSG:

Malun a bilasteedum,
malbiksvidgerair, velsopun
og rafhledslustodvar

id hofum verid ad i riflega
30 ar og erum med
afar storan og godan

kinnahop sem hefur verid hja
okkur i morg dr,” segir borvardur
Kristjdnsson, framkvoemdastjori
hja GSG sem sinnir medal annars
bilastcedamalun, vélsopun,
malbiksvidgerdum og I6dapjonustu.
GSG er treyst fyrir mikilveegum
verkefnum fyrir Vegagerdina,
Reykjavikurborg og ymis
storfyrirtceki en GSG pjonar
ekki sidur smeerri adilum, til
dcoemis husfélogum. GSG byr yfir
fullkomnum tcekjakosti sem auk
pekkingar og reynslu starfsmanna
studlar til dcemis ad godu vidhaldi
& bilaplonum og l6dum i kringum
fjolbylishus.

Engin samskeyti eftir
malbiksvidgerdir

i malbiksvidgerdum bydur GSG
upp @ samskeytalausar vidgerair
& holum og sprungum sem
myndast i malbiki. Til pessara
verkefna er notast vié gashlemm
sem gerir starfsmonnum kleift
ad hita upp malbik i kringum
skemmdir. Med pessu meetir heitt
malbik heitu malbiki og pannig
ncest ad hindra ad samskeyti
verdi sjdanleg.

Vélsépun og pvottur bilastceda
GSG bydur upp ¢ velsépun &
bilaplonum og gangstigum. Einnig
er bodid upp & ad pvo plon med
vatni en pad er oft naudsynlegt,
sérstaklega pegar plon hafa verid

sandborin yfir veturinn. Nokkrar
gerdir af sépum eru til stadar og
notast er vid pd sem henta best
hverju verkefni.

Bilastcedamalun

GSG bydur fyrirtcekjum,
beejarféléogum, husfélogum og
odrum upp d malun bilasteeda
og aodrar yfirbordsmerkingar, t.d.
orvar, gangbrautir, bld steedi fyrir
fatlada, bidskylduprihyrninga,
gula kanta, gula krossa, midlinur
gatna, hradatakmarkanir og
fleira. Eingongu er notast vid
fullkomnasta toekjakost sem vol
er a hverju sinni og sérstaka
gatnamalningu sem sampykkt er
af Vegagerainni.

Rafhledslustédvar til ad meeta
rafbilaveedingunni

Uppsetning rafhledslustodva er nyjasti
patturinn i starfsemi GSG. ,betta er
vinscel pjonusta sem vid bjodum mikid
upp & pessa dagana. Eftirspurnin fer
sivaxandi enda lidur vart sd dagur ad
ekki beetist vid rafbilseigandi & landinu,”
segir Porvardur, en fyrirtoekid setur
medal annars upp rafhledslustodvar
vio fjolbylishus og fyrirtceki. GSG
utvegar hledslustod sem hentar
hverju sinni, grefur fyrir undirstédum
og légnum, gengur frd & eftir og
malar green stcedi par sem vid 4.

Ndnari upplysingar um pjénustu GSG er
ad finna dvefsidunnigsg.is. Einnigergott
adhafasambandisimaS88-4800 edai
gegnum netfangid thorvardur@gsgiis.
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RAFMENN:

Fyrirmyndarfyrirtceki
meao fjolbreytt verkefni

afmenn ehf. er rotgroid
Rfyrirtoeki sem hefur adsetur &

Akureyri. Eftir ramlega 20 ar
i rekstri hefur pad roekilega fest sig i
sessi, og telur nu um 40 starfsmenn
sem sinna ymsum storfum.

Rafmenn leggja hofuddherslu &

skjota og géda pjonustu, heidarleg
vinnubrogd, sanngjarnt verd og
snyrtimennsku.

Kirkjur, jardgéng og allt par & milli
Verkefni Rafmanna eru jafnt stor
sem smd. Samheldinn hépur karla
og kvenna vinnur gladur ad hvada
verkefni sem er. Hjukrunarheimili,

iprottamannvirki, skrifstofuhlsncedi,

veitingahus, ibudabyggingar,
menningarhus, virkjanir, kirkjur,
skolar og hotel eru allt verkefni sem
fyrirtoekid hefur unnid ad og skilad
vel of sér.

Pa hefur fyrirtoekid komid ad
eda séd alfarid um raflagnir i
stérum hluta jardganga 4 islandi
til pessa, en pad eru Mula-,
Almannaskards-, Hédinsfjardar-,
Nordfjardar- og Vadlaheidargong.
Medal annarra stérframkveemda
sem fyrirtcekid hefur komid ad
eru Karahnjukavirkjun, Alcoa
Fjardadl, Peistareykir, Krafla og
Bakki. Bd& sinnir fyrirtcekid einnig
ollum rafstodvum fyrir Milu,
Neydarlinuna, Syn og RUV
um allt land.

Fyrirmyndar fyrirtceki og lof i Hofi

Arid 2012 hlutu Rafmenn
vidurkenningu fyrir vinnu sina vid
Menningarhusid Hof & Akureyri.
Starfsmonnum fyrirtoekisins pykir
ad sogn sérlega veent um pd
vidurkenningu.

Nyverid komust Rafmenn sidan
a lista yfir Fyrirmyndarfyrirtoeki i
rekstri, sem drlega er tekinn saman
af Vidskiptabladinu og Keldunni.
Einungis 2,7.% fyrirtcekja & islandi
eru fyrirmyndarfyrirtoeki samkvcemt
skilyrdum listans.

Ekkert verkefni of stort eda of litid
Rafmenn taka ad sér alhlida
pjonustu i heimilis- og
fyrirteekjalognum, oryggis-,
sima- og toélvulognum.
Einnig pjonustar
fyrirtcekid rafounad
i hinum ymsu
toekjum og télum
fyrir fjoldann
allan af

fyrirtcekjum. Hvort sem um er ad
rceda stor verkefni eda sma eru
starfsmenn fyrirtcekisins tilbunir
ad finna leid til ad leysa pau.

Frekari upplysingar ma
ndlgast a heimasidu
fyrirtcekisins,

rafmenn.is eda
i sima 460-
6000
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Pjonusta og varahlutir
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NSSTODUM:

I miklu urvali

rcedurnir Olafur og
Tyrfingur Ledssynir
stofnudu Jeppasmidjuna

arid 1990. Upphaflega snerist
starfsemin um hvort tveggja
varahluti og vidgerdir. Vidgerdir
& sjdlifskiptingum og almennar
jeppavidgerdir voru pd helstu
sérsvid Jeppasmidjunnar. ,Einnig
hefur fyrirtcekid komid mikio

aod bilabreytingum i gegnum
drin og pessir breyttu bilar hjd
ferdapjonustufyrirtcekjunum eru
til dcemis flestir med einhverja
hluti sem vid hofum smidad,”
segir Tyrfingur.

Sérhcefa sig nu i varahlutum
pegar Olafur féll fra var
starfsemi fyrirtcekisins skipt upp
pannig ad varahlutainnflutningur
og varahlutasala er nd undir
merkjum Jeppasmidjunnar.
Tyrfingur og Unnur, ekkja

Olafs, reka fyrirtcekid saman.
Verkstoedid Ljonsstadir er

hins vegar i eigu fimm af okkar
fyrrverandi starfsmonnum og er
rekid af peim. Vio erum i miklu
0g goéou samstarfi vid pa en
vidgerdarpjonustan er stadsett
i sama hudsncedi. Vid sjgum um
varahlutina og peir um vidgerdir
og breytingar.”

Alltaf n6g af varahlutum & lager
| varahlutainnflutningnum er mikil
dhersla 16gd & varahluti i bila sem
eru d Bandarikjamarkadi. ,Par
md nefna Ford, Dodge, Chevrolet,
Jeep og svo bandariskar gerair
af Toyota, Mazda, Hyundai, Kia,
Subaru o.fl." segir Tyrfingur.

Avallt er mikid til af varahlutum
& lager en Jeppasmidjan
pantar adra varahluti sem
vantar hverju sinni jafnédum
og feer tveer sendingar i viku
fra Bandarikjunum. Einnig er
Jeppasmidjan med oliur, frostlog,
raduvokva og rafgeyma i margar
gerair bila.

Heimilisfang fyrirtoekisins er
Ljonsstadir, sem eru rétt fyrir
utan Selfoss, en i vissum skilningi
pbjonar fyrirtcekid ollu landinu. ,Vid
seljum varahluti til verkstceda og
almennings um allt land og hédan
fara daglega margir pakkar med
poéstinum og flutningabilum hvert
d land sem er. Auk pess fara
sendibilar med vorur fra okkur
prjar ferdir & dag til Reykjavikur,”
segir Tyrfingur.

Jeppasmidjan er til husa ad
Ljonsstodum, skammt fyrir utan
Selfoss.

Simanumer er 480-0120 en ndnari
upplysingar eru & vefsidunni jepp.is.
Facebook: Jeppasmidjan ehf

o

a Broedurnir

)

Olafur og
Tyrfingur
Ledssynir.

eppasmidjan

LIONSSTODUM

Sérfradingar i
bilavarahlutum
iyfir30ar

s. 4800120 | ji«E;:lr.l.isIt
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arga lesendur hefur eflaust vegna pess hversu marga dreymir um
dreymt um ad geta lesid ad geta pad. DV t6k saman nokkur rdd .
hugsanir eda hafa innbyggd- sem hafa birst { peim ritum. P er vert ad
an lygameli, p6 svo somu hafa { huga ad sérfredingum ber saman um d e r I n "
lesendur vonist efalaust lika til pess ad adrir ad pad sé engin 100% areidanleg leid til ad bera
bii ekki yfir pessum eiginleikum. Lygar eru kennsl 4 lygara. Eftirfarandi upptalning er pvi ad-
hluti af lifinu og hafa sumir gert sér starfsferil ir  eins { deemaskyni en ef vidmelandi pinn synir moérg % t
pvi ad reyna ad bera kennsl 4 lygar eda blekkingar. ~ af pessum einkennum p4 mattu liklega med réttu efast ' r
P4 einkum adilar 4 svidi 16ggeeslu. Nokkrir fyrrver- um ord hans. Eins geetir by, ef pt aformar ad ljiga, nytt
andi starfsmenn bandarisku leynipjénustunnar, CIA, pér pennan lista til ad vita hvad pti zettir ekki ad gera, pé
og alrikislogreglunnar, FBI, hafa teki0 sig til og gefid it  svo vid rddum lesendum ad sjalfségou fra pvi. &
beekur um hvernig bera megi kennsl 4 lygar, sennilega '

S

Komdu a évart ur pad gripiod til malalenginga. Eins ef vidkomandi hefur
Manneskja sem reynir ad blekkja pig hefur ad likind-  svar vid slikri einfaldri spurningu meo ,sko“ pa getur pad
um reynt ad undirbua sig fyrir peer spurningar sem pu getir ~ verid merki um ad verid sé ad gefa svar sem spyrjandi var ekki
spurt. Jafnvel geeti lygarinn hafa gengid svo langt ad undirbtia  ad btast vio.
svorin fyrirfram. Préfadu ad spyrja vidkomandi 6ventra spurn-
inga og sjadu hvernig peim tekst ad svara peim. Af hverju atti ég ad troa pér?
begar f6lk er ad segja sannleikann ba 4 pad { engum vandraedum
Endurteknar spurningar med ad svara pessari spurningu med ,Vegna bess a0 ég er ad segja
Ef vidmeelandi pinn endurtekur spurninguna sem pti beindir til ~ satt” Lygarar eiga aftur 4 moéti erfidara med slikt svar og eru liklegri til
hans pé geeti pad verid merki um ad hann sé ad vinna sér tima 4 med- ad svara meo setningum & bord vid ,Pvi ég er heidarleg manneskja’; , Pt
an hann semur svarid. parft ekki ad tria mér frekar en pu vilt’, , Eg greedi ekkert 4 pvi ad ljtiga“,
,Til hvers atti ég ad ljuga?* .

-
<

Hlustadu meira en pU talar
Peir sem segja dsétt eiga pad til ad tala af sér. Pad er tilhneiging hja Biddu um ad fa s6guna a afturabak
peim til ad tala meira en beir sem segja satt { vidleitni til ad selja lyg- Peir sem segja satt eiga pad til ad beeta vid smdatridoum og muna
ina. Peir geetu lika notad 6parflega ndkveemar atvikalysingar eda fléknari  fleiri stadreyndir pegar peir endurtaka ségu sina. Lygarar hins vegar
setningar. Hafou huga ad pad hvernig f6lk talar getur litast af andlegu  hafa lagt tilbiina s6gu 4 minnio og reyna ad halda henni eins. Ef pig
astandi pess. Streita leetur f6lk tala hradar og heerra og med heerri grunar ad einhver sé ad ljiiga, biddu pé vidkomandi ad rekja at-
tidni. burdarésina 1 6fugri timarda.

i

Raeskingar og hosti Augnsambandid
Ef vidmelandi pinn héstar eftir ad hann Pad er utbreiddur misskiln-
svarar spurningu pa er ekkert grunsam- ingur ad lygarar eigi erfidara
legt vi0 pad. Hins vegar getur reesking eda med ad halda augnsambandi ’h
hésti ADUR en spurningu er svarad verid en adrir. bvert 4 méti reyna 4
merki um 6peegindi, kvida, og par med peir sem eru ad selja lygi oft
mogulega lygi. \ alveg sérstaklega ad vidhalda
miklu augnsambandi til ad
Hvernig er nei-id = virka sannfeerandi.
Ein g60 leid til ad bera ﬂ

kennsl 4 lygar er ad veita pvi 1 Varirnar og hals-

athygli hvernig vidkomandi seg- inn
ir ,nei Manneskja sem beitir blekk- begar vid prystum vorum okkar saman
ingum geeti sagt nei og litid undan, sagt pé er pad oft merki um ad eitthvad neikveett sé
nei en kinkad kolli, sagt mjog langt nei, hikad 40ur en  ad eiga sér stad. A0 snerta 4 sér halsinn, sérstaklega
hun segir nei eda half sungio nei-id. midjuna & vidbeininu, er merki um stress, kvida eda
hreedslu. Manneskjur eiga pad til ad fela petta med
Ja eda nei spurning pvi ad laga 4 sér bindid eda fikta { halsmeni.
J4 eda nei spurningar kalla 4 j4 eda nei svor. Pegar
f6lk getur ekki eda vill ekki svara med ja eda nei pa get-

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR
& UNDIRKERFI

HANNAD FYRIR
ISLENSKT VEBURFAR
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mt.is og i s: 580 4500 ¢ STAL » PLAST




32 PRESSAN

13. mars 2020 m

Hvad er rett og hvad er

M Leyndarhjopur og samsariskenningar ll Hvad er eiginlegarétt
og hvad errangt af pvi sem sagt hefur verid og ritad um svadid?

U eru um prjatiu ar lidin
sidan almenningur heyrdi
{ fyrsta sinn um Area 51
i Nevadaeydimorkinni {
Bandarikjunum. Allar gotur sio-
an hefur sveedid verid hjupad
dkvednum leyndarhjip og sam-
seeriskenningar hafa blémstrad
enda hafa bandarisk yfirvold gert
sitt besta til ad vidhalda leynd yfir
peirri starfsemi sem fer fram &
sveedinu. En hvad er eiginlega rétt
og hvad er rangt af pvi sem sagt
hefur verid og ritad um svaedio?

Svaedio, sem er i raun herstoo,
er algjorlega lokad almenningi
og par er oflug gaesla. Petta hef-
ur a0 vonum ytt undir samsar-
iskenningar og samseriskenn-
ingasmidir hafa varpad ymsu
fram um pad sem peir telji gert &
sveedinu. Ein vinselasta og um-
taladasta samsaeriskenningin er
a0 risastér rannséknarst6d sé par
nedanjardar par sem bandarisk
yfirvold geymi geimf6r vitsmuna-
vera frd 60rum plédnetum og séu
ad rannsaka pau og ad ekki sé
utilokad ad par séu einnig geim-
verur { haldi. Upp tr pessu hefur
myndast dkvedinn poppkultir og
duld tengd meintum heimsékn-
um fréd 60rum planetum hingad
til jardarinnar.

Ef f6lk hyggst meeta & svaedid
til ad sjé fljagandi furduhluti og
jafnvel geimverur er heett vid
ad pad verdi fyrir miklum von-

brigdbum. Fyrir pvi eru adal-
lega tvaer dsteedur. Su fyrri er ad
yfirvold hleypa folki ekki neerri
sveedinu. Nellis Air Force Base sér
um rekstur Area 51 og par 4 bae
eru linurnar skyrar ad ségn tals-
manns herstéovarinnar.

,Vi0 rdoleggjum folki ad reyna
ekki ad komast inn 4 sveedi sem
nytur alrikisverndar. Peir sem
brj6ta gegn banni vid pvi verda
handteknir og athentir videigandi
loggeesluyfirvoldum og eiga sektir
og saksokn yfir h6{oi sér”

Su sidari er ad Area 51 sé
beaekistdd eftirlitskerfis Banda-
rikjanna tr lofti og liklega ekk-
ert annad. Su starfsemi hoéfst 4
sjotta dratugnum pegar nokkrar
af mikilveegustu njésnaflugvélum
bandariska hersins voru smidad-
ar, préfadar og ad lokum send-
ar af stad til njosna. Sérfraedingar
telja liklegt ad sveedid sé enn og
verdi 4fram notad af flughernum
og leynipjonustustofnunum til ad
préa naestu gerdir njésnaflugvéla
og dnnur striostol.

Njosnaflugvélar

Ef st er raunin er ad 4 svedinu
fari fram ymislegt tengt njosn-
astarfsemi hersins parf ekki ad
undra ad leyndarhjapur hvili yfir
pvi. Mérgum Bandarikjamonn-
um finnst ad beir eigi ad f4 ad vita
hvao fer fram 4 sveedinu og hafa
samsaeriskenningar og mytur um
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starfsemina ytt undir petta.
Sérfreedingar telja almennt sé0
a0 Area 51 sé ,fedingarstadur
njésna ur lofti“ T pvi samhengi er
rétt ad hafa { huga ad svaedio er
risastért og var afskekkt framan af.
Pad er um 200 kilémetrum noro-
vestan vid Las Vegas. Flugherinn
segir ad svaedid sé stersta sveedi
heims 4 landi og pad sem raedur
yfir staerstu lofthelginni fyrir starf-
semi hers 4 fridartimum. Sveedid
er um pad bil 4 sterd vido Conn-
ecticut eda um 14.000 ferkil6-
metrar. Pad er 6skop litid parna,
ad minnsta kosti ad sjd. Eiginlega
ekkert annad en eydimork fjarri
o6llu. Pad var gert af rddnum hug
pvi pegar starfseminni var kom-
i0 & laggirnar 1954 vildi Dwight
Eisenhower, paverandi forseti, ad
leynilegur stadur yrdi fyrir valinu.
Tveir starfsmenn leynipjon-
ustunnar CIA voru gerdir ut af
orkinni til ad finna veenlega stad-
setningu fyrir rekstur njésnastarf-
semi { haloftunum. Petta purfti ad
vera afskekktur stadur par sem
heagt veeri ad gera tilraunir med
nyjar njésnaflugvélar sem geetu
fylgst med vopnabrolti Sovét-
manna, par 4 medal kjarnorku-
vopnabrolti peirra. Leitin tok ekki
langan tima. Peir fundu stad sem
st6d algjorlega undir veenting-
um forsetans. Upppornad vatn {
midju Nevadariki. Svo vel vildi til
a0 petta svaedi var pd pegar notad

Ur fjarska Hér sést glitta i svadid.

til leynilegrar starfsemi en par var
unnid med kjarnorkuvopn. Nén-
ast utilokad var a4 peim tima ad
félk reyndi ad komast parna inn,
sérstaklega vegna pess ad kjarn-
orkusprengjur voru sprengdar
parna i tilraunaskyni. Ekki leid
4 longu bar til verkfredingar,
njésnarar og hermenn voru
meettir & svaedid og breyttu pvi 1
»feedingarstad héloftanjésna“
Tveer flugvélar tengjast sveed-
inu sérstaklega sterkum béndum.
Onnur er hin freega U-2 sem var
notud til ad fylgjast med vaxandi
meetti Sovétrikjanna a svidi kjarn-
orku. Sovétmenn sprengdu fyrstu
Ijarnorkusprengju sina 1949 og
byrjudu pa ad hrekja allar 6vio-
komandi flugvélar ur lofthelgi
sinni til ad vidohalda leynd yfir
verkefninu. Af peim s6kum gatu
Bandarikjamenn ekki fylgst med
pvi sem var ad gerast en & peim
tima réou peir ekki yfir gervi-
hnéttum sem var heegt ad nota til
ad nd g6dum myndum. Af pess-
um s6kum var byrjad ad hanna
og smida U-2 vélina sem gat flog-
i0 170.000 feta heed og flogid um
5.000 kilémetra &n pess ad taka
eldsneyti. Vélin vard eitt mikil-
vaegasta njosnateeki bandariskrar
hers6gu. Sem deemi mé nefna ad
1jali 1956 var slikri vél flogio langt
inn yfir Sovétrikin par sem mynd-
ir voru teknar sem syndu ad Sov-
étmenn hofou ekki ndd eins langt

Hin fraega U-2 flugvél Notud til
ad njésna um Sovétrikin.

Afgirt Stranglega bannad er ad farainn a Area 51.

4 hernadarsvidinu og beir vildu
vera lata. Petta veitti Bandarikj-
unum vissu fyrir ad pau stedu
Sovétrikjunum ekki langt ad baki
4 pvi svidi. Pann 1. mai 1960 skutu
Sovétmenn U-2 njésnavél nid-
ur { sovéskri lofthelgi. Flugmad-
urinn var handtekinn og Sovét-
menn nadu flugvélarbrakinu og
neyddist bandariski herinn til
a0 vidurkenna njésnastarfsemi
sina. I framhaldi af pvi var SR-
71 njésnavélin smidud 4 adeins
20 ménudum. Hun gat flogid {
80.000 feta heed og 4 allt ad 3.400
kilémetra hrada & klukkustund.
Sem sagt of hatt og of hratt til ad
heegt veeri a0 skjota hana niour.
bad var 4 pessum tima sem
svae0id fékk heitid Area 51. Flug-
skylum var fjolgad sem og flug-
brautum, {budarhisnedi og
annarri adst6du enda fér starf-
semin vaxandi. En pad dré ekki
ar mikilveegi pess ad halda starf-
seminni leyndri pvi kalda stridid
var { algleymingi. CIA kynti und-
ir hugmyndum um ad fljigandi
furduhlutir veeru 4 ferd vid Area
51 pvi pad hjalpadi til vid ad leyna

Havaer
ordrémur
pattirnir X-Files
voru byggdir a
samsariskenn-
ingumum Area 51.

pvi sem fér raunverulega fram
par, tilraunir med undarlega ut-
litandi flugvélar sem flugu hétt
og a otrdlegum hrada. Leyndin
hvilir enn yfir sveedinu og pvi sem
par fer fram og stjérnvold gera
sitt besta til ad vidhalda henni.
Til deemis er leynilegt flugfélag
rekid sem flytur farpega til og fra
sveedinu neer stanslaust alla daga.
Einnig sja verktakar, sem nefn-
ast Cammo Dudes, um geeslu
4 svedinu. Peir kledast felu-
buningum og aka um sveedid {
6merktum hvitum pallbilum og
tryggja ad 6vidkomandi séu ekki
pveelast par.

Geimverurnar

Midad vid pad sem fram kemur
hér 4 undan parf ekki ad undra ad
Area 51 sé oft tengt vid geimverur
og fljigandi furduhluti. Sveedid er
ekki bara dularfullt eefingasveedi
hersins heldur einnig sveedi sem
er notad til njésnastarfsemi og
i neesta ndgrenni er unnid med
kjarnorkuvopn. Pad er pvi edli-
legt a0 hlutir 4 bord vid drdna,
flugvélar, sem sjést ekki { ratsjam,

Vid rad-
leggjum
folkiadreyna
ekki ad komast
inn a svaedi sem
nytur alrikis-
verndar

vopnatilraunir og herefingar
geti valdid pvi a0 folk telji sig sja
fljagandi furduhluti. Allt petta og
meira til fer fram 4 Area 51.

I freegu vidtali KLAS-utvarps-
stodvarinnar { Las Vegas vio Bob
Lazar, arido 1989, sagdi hann ad
hugsanlega veeru tengsl & milli
Area 51 og geimvera. Lazar var
y»uppljostrari“ sem hafdi starfad
& sveedinu og sagoist hafa séd eitt
og annad par sem stadfesti ad
par veeru fljugandi furduhlutir og
geimverur. KLAS var fyrsti stori
fjolmioillinn til ad tengja svaeo-
id vid geimverur. I vidtalinu kom
fram ad Lazar taldiad Area 51 veeri
eingdngu hannad til ad vinna vid
eitt og annad sem tengdist geim-
verum og taekni peirra.

Ororémur um tengsl geim-
vera og Area 51 hafdi verid 4
sveimi sidan 16ngu adur en viod-
talid vido Lazar var tekid eda allt
sidan bokin The Roswell Incident
eftir Charles Berlitz og William
Moore var gefin ut 1980. [ henni
var farid yfir hrap dularfulls hlut-
ar { Roswell { Nyju-Mexik6 1947.
A peim tima s6gdu fjlmidlar ad
um ,fljigandi furduhlut“ hefoi
verid ad raeda. Herinn sagdi ad
um vedurloftbelg hefdi verid
ad reda. Malid vakti ekki mikla
athygli 4 sinum tima.

Sidar hefur komid fram ad
Lazar sé talinn hafa logid til um
menntun sina en hann sago-
ist vera med hdskdlagraour fra
MIT og Cal Tech en par kannast
enginn vid ad hann hafi stundad
nédm. En hann var yfirvegadur og
taladi af oryggi i fyrrnefndu vio-
tali og kannski m4 segja ad hon-
um hafi tekist ad koma akvedn-
um hugmyndum inn 1 huga félks
og ba verdur ekki aftur snuio.

Frasogn hans kynti undir
samseriskenningum sem hafa
préast med timanum og néd fét-
festu { poppmenningu samtim-
ans. bar ma nefna kvikmyndina
Independence Day og sjonvarps-
peettina X-Files. H
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M Lee Ann vildi eiginmann sinn feigan B Astmadur hennar ték ad sér verkid I

W et er ad segja a0 Banda-
rikjamadurinn Alexander
Algeri hafi verid éheppinn
med eindemum pvi hann

var myrtur 17. janudar, 4rid 2001,
fyrir mistok.

Pannig var mdl med vexti ad
kona ad nafni Lee Ann hafdi alltaf
verid veik fyrir védvabuntum.
Hun taldi sig pvi himin hond-
um hafa tekid pegar hun kynnt-
ist Paul Reidel. Paul &tti likams-
reektarst60 og uppfyllti allar peer
krofur sem Lee Ann gerdi til karl-
manna og pau gengu { hnapp-
helduna 4rid 1998, pegar Lee Ann
var 31 4rs.

Lukkunnar velstand um sinn

Vinir Lee Ann virtust dnaegdir fyr-
ir hennar hond, téldu enda ad
hin og Paul veeru ndnast skop-
ud fyrir hvort annad. Sjalf var
Lee Ann anaegd med radahaginn,

prétt fyrir ad Paul veeri kannski
ekki massadur engill i manns-
mynd, pvi hann hafdi setid { fang-
elsi { sex manudi vegna fikniefna-
brota.

Um skeid gekk allt eins og 1
sogu hja hjénakornunum en sid-
an kom 1 ljés ad einn galli var &
gjof Njardar; Paul fannst krakk-
-kékain helviti gott, svo gott
reyndar ad hann neytti bess
meira en géou hofi gegndi - eda
pannig.

Adskilnadur og forradisdeila

Ny, { juli 4rid 2000 var Lee Ann
nég bodid, ték barnungan son
peirra hjéna og f6r heim til méo-
ur sinnar, en han bjé { Flérida.
Sagan segir ad Lee Ann hafi ekki
adeins tekid son peirra med sér
heldur 120.000 dali sem strangt
tiltekid tilheyrdu Paul, sem vard
eftir { New York. bannig var stad-

www.gaeludyr.is

an { um halft ar.

Paul sat reyndar ekki med
hendur { skauti pvi hann réd log-
freeding med pad fyrir augum 4
f4 forreedi yfir syni peirra. Log-
freedingnum tokst ad neyda Lee
Ann til ad koma til New York med
son peirra og par skyldu pau vera
par til nidurstada fengist i for-
reedisdeiluna.

Vitgrannt vodvabunt
Nu voru g60 rdd dyr og Lee Ann
velti fyrir sér peim kostum sem
voru { st6dunni. Pannig var mal
me0 vexti ad han hafdi ekki held-
ur setid med hendur { skauti pann
tima sem htin dvaldi { Fl6rida.
Par hafdoi hin kynnst karli
nokkrum, Ralph Salierno, vit-
gronnu voovabunti sem si sér
farborda med handrukkun. Lee
Ann vard astfangin af Ralph og
med peim tékust g6d kynni sem

Fornarlambid Alexander Algeri var
rangur madur aréttum stad.

endudu sem astarsamband.

AJ sdgn 16gdu Lee Ann, Ralph,
modir Lee Ann og dstkona henn-
ar 4 radin um aod ,letja“ Paul til
adgerda i forreedisdeilunni og
ytuska hann til“ svo hann yrdi
ekki til vandreeda yfirh6fud.

Il &form
Aform Lee Ann og Ralphs &ttu
sidan eftir ad taka miklum
breytingum. Skdtuhjiin komust
a0 peirri nidurstodu ad best veeri
ad fyrirbyggja med o6llu ad hann
veeri hangandi yfir peim til fram-
tidar litid og ad Lee Ann kem-
ist yfir fé6 hans og hluta hans {
likamsraektarst60inni 4n pess ad
standa { s6dalegum skilnadi.

Med petta { huga hafdi Ralph

Eg vilad hann
verdi drepinn

samband vid kunningja sinn
Scott Paget sem sampykkti ad
hjalpa Ralph vid ad koma Paul
fyrir kattarnef. Scott bessi, sem
var hvort tveggja forfallid likams-
reektarbuff og fikniefnaneyt-
andji, fékk 3.000 dali fyrir ad keyra
Ralph fra Flérida til New York og
til baka.

Fyrirsat 4 Long Island
Félagarnir 16gdu sidan land undir
fot. I farteskinu h6fdu peir mynd
af Paul Reidel sem Lee Ann hafoi
fengid peim dsamt leidbeining-
um um hvar hann veeri a0 finna.
Ralph og Scott komu til Long
Island 17. jantar 2001, og 16gdu
bilnum 1 grennd vid likamsraekt-
arstod Pauls. Par sdu peir mann
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SAKAMAL

Radabruggld endadi a annan veg en pau atludu

Lee Ann Astmadurmn
Reidel Lagdi * Ralph Salierno var
aradin dsamt ad sogn wtgrannt

astmanni
sinum.

karli nokkrum, Ralph
Salierno, vitgronnu vodva-
binti sem sa sér farborda

med handrukkun.

sem beim virtist vera Paul og
sannfeerdust peir enn frekar um
pad pegar peir sdu ad hann gekk
a0 bil eins og Paul atti, samkvaemt
upplysingum fra Lee Ann.

Ralph 1ét til skarar skrida og
skaut manninn til bana.

Myrtur fyrir misték

Vikur nu sogunni aftur ad Alex-
ander Algeri, pvi madurinn sem
l4 andvana 4 gotunni var ekki
Paul. Par var um ad reda Alex-
ander, besta vin Pauls og med-
eiganda ad likamsreektarstdinni
og peir vinirnir attu eins bil - pvi
midur fyrir Alexander.

Hvort Ralph og Scott voru
medvitadir um mistdkin pegar
peir 6ku aftur til Flérida liggur
ekki fyrir, en peir hafa 4n efa kom-
ist a0 pvi fljotlega ad Paul var enn
sprelllifandi.

Hvad sem pvi o6llu lidur pa
hafdi mordid enga eftirmala fyrir
pé fyrr en 4ri sidar og gott betur.

Scott handtekinn

Rdamu 4éri eftir mordid var Scott
Paget handtekinn. Pegar hann
var yfirheyrdur kjaftadi 4 honum
hver tuska og hann upplysti ad
Ralph hefdi skotid Alexander. P4

fyrst varo ljést a0 Alexander hafoi
verid myrtur { misgripum fyrir
Paul, pvi Scott sagdi 16greglunni
alla soguna; frd dstarsambandi
Ralphs og Lee Ann og fyriretlun-
um peirra.

Lee Ann og Ralph voru um-
svifalaust handtekin og &keerd
fyrir mord.

»Eg vil ad hann verdi drepinn®
Vid réttarholdin sér Lee Ann og
sart vio lagdi ad hun hefdi ekkert
haft med mordid ad gera og veeri
alsaklaus. A medal vitna dkeeru-
valdsins var eiturlyfjasali ad nafni
Michael Paglianti og hann sagoist
hafa verid viostaddur pegar Lee
Ann 1ét Ralph fé ljésmyndina af
Paul. Michael sagdi ad Lee Ann
hefdi p4 sagt vid Ralph: ,Eg vil ad
hann verdi drepinn.”

Tvennum ségum fer af fra-
sognum Lee Ann og Ralphs vid
réttarholdin. Annars vegar seg-
ir ad Ralph hafi aldrei bendlad
4stkonu sina vid 6dedid og hins
vegar ad pau hafi reynt ad skella
skuldinni 4 hvort annad.

bPegar upp var stadid fengu
skotuhjuin lifstidardém og Scott
Paget fékk 4tjan dra dom. W
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Hetjan 1 burinu

Hl Tomatar i dos eru hraeodyrt hraefm l Hagt ad nota a dendanlega margavegu

idursodnir tématar { d6s eru afar édyrt hrdefni en
moguleikarnir med petta einfalda hraefni { elda-

B 2 msk. dlifuolia

W 1% tsk. itolsk

u sendanl ir Haeat 3 not W 25 g smjor kryddblanda
mennsku eru Sendanlega margr. Higt er a0 nota B 450 g nautahakk W % tsk. miiskat
6matana { alls kyns stipur, sésur og ljuffenga rétti, NI R s sl

en hér er adeins brotabrot af peim uppskriftum sem témat-
ar { dés gera enn pa betri. Pad er pvi um ad gera ad eiga
alltaf pessa hetju i burinu pvi ddsamatur geymist heillengi.

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

M 2 hvitlauksgeirar,
maukadir

M 20 konfekttomat-
ar, skornir i helm-
inga

M 800 g tomatar i

B ¥ tsk. pipar

B % tsk. brodd-
kiimen

B 4 msk. fersk
steinselja, soxuod

B 12 lasanjaplotur

. - - N dos M 450 g kotascela
Polinmadii petta | W 100016 . B
lasagne tekur sinn tima =+ cu s 8 0"_‘“’7””’“ €gg
en er vel pess virdi: gl W %%-1 bolli | 300g rl_ﬁnn ostur
} kjuklinga- eda M 34 bolli rifinn
greenmetissoo parmesanostur

Hitid olfu og smjor 1 stérri ponnu yfir medal-
hdum hita. Steikid laukinn { um fimm min-
utur og beetid hvitlauk saman vid. Beetid
konfekttémotum ut 1 og 14tid malla { nokkrar
minttur. Sprengid tématana meod sleif eda
spada. Buid til pldss { midjunni og steikid
hakkid. Kryddid med itolsku kryddi, muskati,
| salti, pipar og broddkimen. Blandid vel
| saman og baetid tomdtum { dés, purru og

. 500i vel saman vid. Blandid 2 matskeidum af
steinselju saman vi0. Laekkid hitann og latio
malla { einn og hélfan tima. Hreeri0 reglulega
i kjotsésunni. Ndid upp sudu { potti med létt-
s6ltudu vatni og sj60id lasanjaploturnar { 8
til 10 mindtur. Perrid peer 4 smjorpappirsork.
Blandid kotaselu, eggi, restinni af steinselju
og sma salti saman 1 skal.
P4 er ad setja réttinn saman. Hitid ofninn {
| 190°C. Dreifio 1% bolla af kjotsésu { botninn
4 stéru eldfostu moti. Radio 3-6 lasanjaplot-
um ofan 4. Dreifio tr helmingnum af kota-
selubléndunni ofan 4 og sidan 1/3 afrifna
ostinum. Hellid 1%z bolla af kjtsésunni ofan
- 4 og strdid % bolla af parmesanosti ofan 4.
Flytiene . Endurtakid og toppid sidan med restinni af
Tikka Masala ostinum og parmesanosti. Hyljid med élp-
parf ekkiad appir og bakid { 25 minutur. Takid alpappir-
takg gllan inn af og bakid { adrar 25 mindtur.

Yliar pad er

1 B 2 msk. dlifuoli
Tomatsopa =: .00,

koldu kvoldien

heit tomﬁtsupa W % isk. salt

- ) e B % tsk. pipar
B 1 msk. kokosolia ! W 4 hvitlauksgeirar, smdtt
W 1 medalstor laukur, saxadur saxadir
W I stor hvitlauksgeiri, smdtt saxadur M 800 g tématar i dos
M 1 msk. garam masala-krydd : . M Y%itsk. sykur
M 1 tsk. purrkadur kériander g2 W % bolli kjiklinga- eda
B 1 tsk. broddkiimen " greenmetissod
W I tsk. hy’rrk_aé engl:fer. . Y W 15 fersk basilikulauf, punnt
B 450 g kjuklingur, skorinn i bita skorin
M 1 dés kékosmjolk M 1/3 bolli rjomi
B 1 msk. tomatpirra
W 1dés maukadir témfltur Hitid oliu { potti og steikid
HI f)o,llt frosnar baunir lauk, salt og pipar yfir medal-
W koriander i hita par til laukurinn er mjakur
B lemsafi ) og gagnsaer, { um 5 til 7 min-
M salt og pipar eftir smekk utur. Betid hvitlauk saman vid

_ o o ) _ og steikid { um minutu. Betio
Braedid kdkosoliu { stérri ponnu. Steikid laukinn yfir t6métum, s0di og basiliku
medalhita { um 3 minutur. Betid hvitlauk saman vio { saman vid. L4tid malla { um
og snoggsteikid 1 30 sekindur. Ytid lauk og hvitlauk { . tuttugu minttur. Takié af hitan-
einn enda pénnunnar og setjid éeldada kjuklinginn 4 - um og 14tid kélna adeins. Setjio
imidjuna. E1did 4 til 5 mindtur 4 einni hlid, sndid blénduna sidan { matvinnslu-
og eldid 1 4 til 5 minttur til viobétar. Beetid kryddi og vél og maukid eda maukid med
salti saman vid og hreerid 6llu vel saman. Eldid { um 1 tofrasprota. Setjio blénduna
minttu. Beetid sidan kékosmjdlk, témdtum og témat- . \ aftur i pottinn og baetid vid
purru saman vid og hreerid. Naid upp sudu, leekkid - \ rjéma. Hreerid og naid upp hita
hitann og 14tido malla { 10 minuitur. Hreerio baunum i stpunni yfir medalhita. Berid
saman vid .og.latlé .ma.l.la i1til2 mn.lutur til v16b0faf. " 2 strax fram me basiliku, rjéma
Saltid og piprid eftir pérfum og berid fram meo kéri- og parmesan.
ander og leemsafa. "
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Neikvadnisraddir

tefja fyrir honum

tefan Octavian, kldmstjarna og fylgdarsveinn,

var borinn pungum sékum { vikunni af 6satt-

um vidskiptavinum sem hdofou keypt neer-

fot af honum { gegnum Snapchat. Stefan
pverték fyrir ad hafa svindlad og segir malid hafa
valdid honum miklu hugarangri. bvi dkvad DV ad
leggja tarotspil fyrir Stefan og sja hvad framtidin
ber 1 skauti sér, en lesendur DV geta sjalfir dregio
tarotspil & vef DV.

Hérundsar
Fyrsta spilid sem kemur upp fyrir Stefan er 9 sverd.
Stefan parfad varast ad leyfa hindrunum fortio-

ar a0 eydileggja gd0ar stundir sem hann er
a0 upplifa nina. Stefan er einnig ad reyna
ao flyja eitthvad sem gerdist { fortidinni en
pad m4d hann alls ekki gera. Hann parf ad
taka 4 honum stéra sinum og takast 4 vio
pau vandamal sem blasa vid. Stefan &
pad til ad vera mjog horundsér og taka
skodanir annarra of neerri sér. Pad tef-
ur fyrir honum og hann parf ad kljast vio
kvida naestu vikur tt af pessu. Hann er hins
vegar fullkomlega feer um ad hreinsa all-
ar hindranir ar vitund sinni og blasa
& neikveednisraddirnar.

Velferd ndungans
Naest er pad Keisarinn.
Pad tdknar teekifeeri
sem Stefan stendur
frammi fyrir nuna.
Hann parf ad kanna
moguleika fram-
tidarinnar gaum-
geefilega pvi nytt
starf er 1 kort-
unum hja hon- ¢

um sem getur gefid af sér alls kyns spennandi
moguleika. P4 skal Stefan muna ad velferd na-
ungans getur komid honum lengra en hann grun-
ar. Hann skal ekki fyllast 6fund vegna velgengni
annarra pvi han getur verio lykillinn ad hans eigin
velgengni.

Godvinatta
Loks er pad Stafagosi. Pad spil tdknar g6dan vin Stef-
ans, liflega manneskju sem feerir Stefani skemmti-
legar stundir og spennu. Pessi vinatta er byggd a
trausti og fram undan eru gédir timar. Pessi mann-
eskja feerir Stefani gédar fréttir innan tidar og vid
pad fyllist hann orku og metnadi. Verkefni sem
er nytt af nalinni fyllir Stefan eldmé0i og ny
teekfeeri bida hans handan hornsins. Virki-
lega spennandi timar par sem
pessi g60i vinur kemur
sterkur inn. M

Ny ast — Svona eiga pau saman

& 65 Rut Sigurdardéttir vann huga og hjértu
pjédarinnar dsamt eiginmanni sinum, Bjarka
M4 Sigvaldasyni heitnum, er pau opnudu sig
um bardttu Bjarka vid krabbamein. Bjarki lést
4 sidasta ari en nu hefur Astrés fundid 4stina 4 ny {
O6rmum Davi0s Arnar Hjartarsonar. DV dkvad ad lesa
i stjiornumerkin og sja hvernig nyja pario 4 saman.
Astrés er naut en David er krabbi. Pegar pessi tvo
merki fella hugi saman er pad yfirleitt avisun 4 far-
seelt astarsamband. Krabbinn og nautid eiga nefni-
lega margt sameiginlegt. Pau pré baedi oryggi { ast-
arsambandi ofar 6llu, eru heimakeer og elska fatt
meira en kdsikvold 1 nattfotunum.
begar krabbinn og nautid maetast & rémantiskan
madta pd eru pau oft parid sem adrir lita upp til. Sam-
bandid er sterkt og einbeita pau sér baedi ad pvi
ad halda fjolskyldunni saman og hamingjusamri.
Nautio parf hins vegar ad skilja ad krabbinn er mjog
vidkveemur 4 tilfinningasvidinu og krabbinn parf ad
vera skyr 1 samskiptum sinum vid nautid. Krabb-
inn 4 pad til ad byrgja tilfinningar inni og pvi ladast
hann ad opinskéda nautinu.
Badi krabbinn og nautid kjésa fremur ad eyda
tima sinum med maka en { margmenni. bvi nd pau
a0 skapa g6dan og traustan grunn sem pau geta

byggt 4 um 6komna tid. Framtidin er svo sannarlega
bjort { pessu sambandi.

David listros

Faeddur: 16.uli 1986 Faedd: 18.mai 1988
Krabbi Naut

M frjé hugsun M areidanleg

M tilfinningarikur M polinmaéd

M heidarlegur M trygglynd

M gedfelldur W abyrg

M svartsynn M brj6sk

W G6ruggur M 6samvinnupyd

Afmaelisborn vikunnar

16. mars Pall Oskar Hjalmtysson ténlistarmadur, 50 ra
17. mars Gudrin Eva Minervudattir rith6fundur, 44 ara
18. mars Kogga listakona, 68 ara

18. mars Heimir Karlsson Gtvarpsmadur, 59 ara

19. mars Bjorgélfur Thor Bjérg6lfsson kaupsyslumadur, 53 4ra
20. mars Gisli Runar Jénsson leikari, 67 ara

21. mars Atli bér Fanndal bladamadur, 37 4ra

Stjornuspa vikunnar

Gildir 15. - 21. mars

‘ Hrl:ltur = 21.mars-19. april

bu fyllist miklum eldmédi, sérstaklega
vardandi allt er vardar hollustu og heil-
brigdi. b0 finnur porf fyrir ad hreyfa pig
og pad laetur pér lida afskaplega vel. PU
ert samt ekki hrifin/n af hefébundnum
likamsraektarstédvum en finnur tima &
6vantum stad sem 4 eftir ad fylla pig
lifshamingju.

. NaUt = 20. april-20. mai

Undanfarna manudi hefur pér fundist
eins og enginn hafi tekid eftir pér og ad
bu sért eiginlega 6synileg/ur. | pessari
viku hins vegar kemstu ad pvi ad folk
hefur vissulega tekid eftir pvi g6da starfi
sem pu hefur unnid og b0 uppskerd laun
erfidis pins. Virkilega spennandi taekifaeri
verdur & vegi pinum.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

Lif pitt hefur einkennst af ringulreid
undanfarid og pér finnst pG stundum
vera ad missa tok a lifinu. NG feerist hins
vegar ro yfir allt og pu seettir pig fyllilega
vid pitt hlutskipti i lifinu. Hlutir fara eins
og peir fara og madur getur ekki breytt
6drum en sjalfum sér. Petta skaltu hafa
hugfast til ad fordast frekari 6rvilnan.

‘ Krabbi - 2. joni-22. jli

pu tekur til hendinni og endurskipuleggur
big fra A til 0. b0 feerd endanlega leida

4 06llu ruslinu i kringum big og akvedur

ad taka til i kringum pig. Hins vegar felst
pessi endurskipulagning og tiltekt einnig
i pvi ad kafa ofan i sjalfid par sem p0 verd-
ur ad meta hvad sé naudsynlegt fyrir pig
til ad lifa somasamlegu lifi.

‘ Liﬁn = 23.j0li-22. 4gost

Sidustu vikur hafa verid pér erfidar og pad
hefur mikid maett & pér. Svo mikid ad b0
hefur ekki getad eyrnamerkt tima til ad
reekta pig sjalfa/n eda leyst vandamal
sem hvila pungt & pér. NU er pungu

fargi af pér létt og pu dembir pér i mikla
sjalfsvinnu til ad dkveda hvert pu eetlar
ad fara med lifid og ndverandi samband
sembpuerti.

‘ Mevyja - 23 sgust-22.sept.

PU hefur verid ad laedast med veggjum
og latid litid fyrir pér fara, sem er svo sem
ekki mjog olikt pér. PG nytur einverunnar
og hefur purft ad spé i adeins of morg
praktisk atridi. NG er hins vegar komid

ad péradsletta Or klaufunum og pu ferd
& 6vidjafnanlegan vidburd sem opnar
nyjan heim.

’ Vog = 23.sept.—22. oktéber

bu parft ad eyda naestu viku eda tveimur
iad sleppa tokunum a dkvednu verkefni
eda vandamali og fyrirgefa. pU att
yfirleitt audvelt med ad fyrirgefa og
halda &fram, en i petta sinn reynist pér
pad erfitt, einhverra hluta vegna. Gamall
vinur kemur aftur inn i lif pitt og parf
hjalp. Hins vegar er pessi vinur ekki allur
par sem hann er sédur.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
by att stundum erfitt med ad brjéta odd
af oflaeti pinu en i pessari viku verdur pu
ad taka & honum stdra pinum. bu kyngir
stoltinu pegar pu bidur um hjélp fra
reynsluminna félki en pér og pad pirrar
big ad petta folk hafirétt fyrir sér. PO
laerir mikilvaega lexiu um samvinnu sem
bU matt ekki gleyma.

Bogmadur -

22.névember-21. desember

pad er allt & fullu spani hja pér pessa
dagana, kaeri bogmadur. P sérd atvinnu-
taekifaeri sem heillar pig og pu stekkur
ekki adeins & pad heldur trampar & pvi af
6llum pinum meetti. PU ert tilbdin/n ad
byrja upp & nytt & pinum ferli, fara i allt
adra att og pad eru virkilega skemmtileg-
ir timar fram undan.

Steingeit -
22. desember-19. jantar

b0 ferd adeins Ut Ur boxinu og stingur
upp & hugmynd sem f6lkid i kringum pig
kveikir ekki alveg strax a. Gefdu pvi tima
—pad fattar petta a endanum. Svo er
bad blessad fidlskyldulifid par sem aldrei
rikir lognmolla. PG naerd ad vera hofud
fiélskyldunnar, heldur &vallt ré pinni,

en nuna fer pessiringulreid verulega i
taugarnar & pér.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

pu hefur enga polinmaedi fyrir innan-
témum ordum og innihaldslausum
samraedum. Timi pinn er afar dyrmaetur
og bu einbeitir pér ad pviad koma hlutum
i verk, ekki bara bladra og pvadra. pU
afkastar miklu um pessar mundir og
verdlaunar pig med pvi ad skipuleggja
algjora draumaferd.

‘ F|SkU|' = 19. febrgar-20. mars

by hittir manneskju sem tengist vinnunni
og bid naid samstundis saman. Pid byrjid
strax ad plana einhvers konar atvinnu-
taekifeeri, sem er afar spennandi p6tt pad
gefi ekki mikid i adra hond. NU er timi fyrir
big ad skina og pu verdur ad fylgja eigin
sannfaeringu i pessu verkefni. Peningar
eru ekki allt, mundu pad.



KYNNING

sérsnioin

stefnumaotasioa fyrir pa
sem langar a alvoru

r einhver ad leita ad per?

Ertu ad leita ad nyju cevintyri?

Langar pig ad kynnast
einhverjum nyjum eda nyrri?

Deit.is er ny og spennandi
stefnumotasida, sem for i loftid
rett upp ur dramotum. Frd opnun
sidunnar hefur mikill fjoldi folks &
breidu aldursbili N pegar skrdad sig
i askrift og stodugt beetist i hopinn.
Petta er folk & aldrinum 18-82 dra
med fjdlbreytt dhugamal og pvi eru
yfirgnoefandi likur & pvi ad pu finnir
einhvern sem pér likar vid.

Stefnumotamenning natimans er
snuin og erfitt getur verid ad finna
sér maka eda nyja vini. Pad nenna
ekki allir & pobbinn og dansleikir
heyra ségunni til. | dag fer leit ad
lifsforunaut ad storum hluta fram i
gegnum stefnumaotasiour.

Deit.is er traust og 6rugg
stefnumotasida fyrir alla sem vilja
kynnast nyju folki og er vefsidan
snidin ad peim sem er alvara med
ad finna lifsforunaut. Deit.is bydur
notendum upp & fullkomid leitarkerfi
par sem hcegt er ad leita eftir
aldri, kyni, kynhneigd, persénuleika,
busetu, dhugamdlum, heed, pyngd,
likamsbyggingu, reykingavenjum,
afengisvenjum, menntun,
stjornumerkjum og morgu fleira.

Pad er haegt ad vera eins synilegur
eda osynilegur & deit.is og manni
synist. Kerfid geturdu stillt pannig
aod pu sért med lokadan profil og
hafir frumkvecedi ad leitinni. B&
getur pu skodad proéfil annarra an
pess ad peir fdi tilkynningar um
pad. En ad sjdlfsogou rada logmal

markadsfreedinnar d deit.is eins og
annars stadar. Vid meelum pvi med
pvi ad notendur setji inn leitarskilyrdi
0g seéu med minnst eina géda
ljosmynd af sér. Pu einfaldlega setur
inn pcer upplysingar sem pér hentar
& pinn eigin profil svo ad adrir
notendur finni pig. Leitarkerfid gerir
sitt besta vid ad tengja pig vid pa
sem eru ad leita ad pér.

A deit.is geturdu skodad profila
annarra og sed hversu vel hver
og einn notandi passar vid pig. Pu
getur valid ad fa tilkynningar um
leid og; einhver synir pér dhuga,
einhver skodar profilinn pinn,
pegar ahugi er gagnkveemur og
pegar einhver sendir pér skilabod.
Stefnumaotasidan sendir ad auki
vikulega sérvalda profila fra allt
aod tiu einstaklingum sem passa

best vid pad sem pu ert ad leita

ad pd stundina. A deit.is getur pu
valid pd notendur sem pér finnst
koma til greina og ef dhuginn er
gagnkveemur er mogulegt ad
stofna til samskipta. Heegt er ad
spjalla vid einstaklinga a prjd vegu;
i textaspjalli, i sima- eda tolvuspjalli
eda i videdspjalli.

Pad hefur aldrei verid jafn

einfalt, poegilegt, skemmtilegt og
drangursrikt ad finna sér salufélaga.
Skradu pig a deit.is strax i dag.
Askrift kostar ekki nema 999 kr.
mdadnadarlega og er hcegt ad segja
upp askriftinni hvencer sem er.

Skradu pig a deit.is og finndu réttu
manneskjunal
Nanari upplysingar ma ndlgast &

Komdu a deit

Deit.is er ny og spennandi stefnumaotasida fyrir pd sem vilja spjalla eda fara a deit. PU feerd adgang ad fullkomnu
og ndkveemu leitarkerfi til ad finna réttu personuna. Pu getur leitad & marga vegu. t.d. eftir kyni, aldri, busetu,
dhugamadlum, personuleika og morgu 6dru. Traust og 6rugg stefnumotasiada fyrir alla sem vilja kynnast nyju folki.

deit.Is

Deit.is er fyrir 18 ara og eldri.
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Sudoku

Audveld

Erfid

Verdlaunagata

Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda 4samt nafni og simanumeri & netfangid
krossgata@dv.is

FORLAGID

Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
Hallfridur Frimannsdéttir
Sélheimum 14

LR IE g

"||| 5

104 Reykjavik “ , || I

Lausnarordid var PERLUSKEL nnan sem var

Hallfridur hlytur ad launum Y e e

békina Peysubdkin L s g R,
J‘: kit s ctifiegt d vt

Vinningsbdk er haegt ad nélgast & . L,
skrifstofu DV ad Sudurlandsbraut 14, I verdlaun fyrir gatu helgar-
108 Reykjavik bladsins er békin Konan sem hvarf

Louise byr med rith6fundinum Joachim i litlu porpi & eyjunni Christiansg. Dag nokkurn
kemur 6kunnur madur inn & kaffih(sid sem hin rekur og segist vera eiginmadur hennar.
Hun heiti Helene, sé tveggja barna maédir og hafi horfid fyrir premur arum.

petta setur allt Ur skordum hja Louise og Joachim og flj6tlega kemur i ljés ad i fortid
hennar eru ymsar undarlegar radgatur. Pau sokkva sér hvort fyrir sig i leyndarmal
fortidarinnar par sem er ad finna svik, taumlausa graedgi — og mord.

Konan sem hvarf er spennuprungin saga um svivirdilega glaepi og djupa ast par sem
fatt er eins og pad litur 0t fyrir ad vera.



UPP MED SOKKANA!

Kauptu sokka a mottumars.is og a solustodum
um land allt. binn studningur skiptir 6llu mali.

o)X(o Krabbameinsfélagid
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Endurkoma
nérdanna
Lagid Think
About Things
hefur trollridid
Evrépu.

Vid vinnum petta fyrirfram...

H Dada Frey og Gagnamagninu er vida spad sigri i Eurovision

H Randyrt ad halda keppnina en morg storf skapast

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

ramlagi Islands { Eurovision er sp4d afar

goou gengi { keppninni og { sumum ved-

bonkum er lagi Dada Freys og Gagna-

magnsins, Think About Things, spad sigri.
Ef bjortustu spdr reetast verour pad 1 fyrsta sinn
sem [sland vinnur Eurovision sidan ad ICY-geng-
i0 preytti frumraun okkar { keppninni 4rid 1986
med Gledibankann margfreega. Ef Island vinnur
bydst Rikissjonvarpinu ad halda keppnina ad éri.
Yfirleitt piggur sigurpj6din bad bod, med 6rfaum
undantekningum. Vorbodinn ljufi er klarlega sa
trt Islendinga ad vid vinnum Eurovision en ntina
er virkilegur méguleiki 4 pvi, { fyrsta sinn { rtiman
dratug.

Eurovision-hagkerfid

Me0 sigri { Eurovision fylgir ekki adeins élysan-
leg seluvima og gedshreering heldur fylgir
Eurovision-hagkerfid med { kaupbeeti. Petta hag-
kerfi ferdast fré sigurlandi til sigurlands og svid-
ur morgum sa mikli kostnadur sem fylgir keppn-
inni. Hins vegar hefur petta hagkerfi marga géoa
kosti { for med sér.

Islendingar hafa matt pola miklar sveiflur {
ferdabransanum undanfarid og koma margar
breytur inn { pd jofnu. Oftrodningur landsveed-
is, fall WOW Air, kérénaveiran, hatt verdlag og
pannig meetti lengi telja. Samdrattur i ferda-
pjonustu hefur gerst hratt, nanast augnabliki
eftir ad hér var metfjoldi ferdamanna ar eftir ar.
Eurovision hefur einmitt reynst frébeert teeki-
feeri fyrir pjodir til ad markadssetja 1ond sin sem
ferdamannastadi, enda horfa morg hundrud
milljénir manns 4 keppnina ar hvert. Eitt besta
deemi um bad er Baku { Aserbaidsjan par sem
Eurovision-keppnin var haldin 4rid 2012. Sextiu
milljénum evra var eytt { Eurovision par { landji,

en pessi mikli kostnadur skyrist af pvi ad heil
holl, Kristalshollin, var byggd sérstaklega fyrir
keppnina. Pessi holl vard uppspretta hneykslis-
méls pegar upp komst ad fjoldi fjolskyldna hefdi
veri0 rekinn af sveedinu 4 6l6glegan hatt svo holl-
in geeti risio. Pegar kom ad Eurovision var pad
hins vegar gleymt og grafid og pusundir gesta
flykktust til Baki med peim afleidingum ad um
fimm hundrud storf sk6pudust med byggingu
hallarinnar.

Sviar virdast hafa ndd ad halda mestu jafnveegi °

4 milli utlagds kostnadar { Eurovision sidustu
ar og pess sem kemur aftur inn { rikiskassann. {
Malmo 4rid 2013 eyddu Sviar fimmtan milljonum
evra { keppnina en fengu um fjértan aftur i gegn-
um ferdamenn, en alls s6ttu um 32 ptisund ferda-
menn borgina heim medan 4 Eurovision st60.

Atvinnuskapandi

Ljést er ad fjolmorg storf skapast i kringum
Eurovision, en undirbuiningur fyrir neestu keppni
hefst { raun um leid og beirri fyrri likur. Ef1itid er
& keppnir sidustu ara hafa skapast um 150-500
storf vid keppnina sjélfa ar hvert. ba eru ekki talin
me0 0ll afleidd storf sem skapast vegna aukins
fjolda ferdamanna og 6flugari markadssetningu
dlandi og bj6d. Sidustu ar hefur fjoldi ferdamana
sem hefur lagt leid sina { Eurovision-gledina ver-
i0 4 bilinu prjatiu til fjorutiu pusund. Pannig ad

pad parf ekki ad efast um jédkveed skammtima- §§

Innan seilingar Tekst petta loksins i &r?

Eurovision 2019 i télum

250 vorubilar af bunadi

232 hljédnemar

225 starfsmenn i hatidarhéllinni
150 hatalarar
48 cldingar & vigi )
23 myndavélar

21 dagur i uppsetningu a svidi
41 kilomettar af koplU

8 konfettisprengjur

3 dagar til ad taka svid nidur
2 vindvélar

vidEurovision sidustu ar

&hrif pess ad halda keppnina. Hins vegar hefur § 2020 — Rotterdam: Aztladur kostnadur 26,5 m. evra - 3.850.000.000 kr. §

reynst erfidara a0 meta langtimadhrif pess.
Liklegt er ad keppnin yroi haldin { Kérnum {
Képavogi, sem er brunahannadur fyrir nitjdn

ptsund manns, ef vid fslendingar faum loks !
¥ 2015 - Vin:35m. evra—5.090.000.000 kr.

baenum okkar svarad 4 stéra svidinu { Rotterdam
um midjan mai. f 1jési peirra fjslmorgu jakvaedu
kosta sem Eurovision-hagkerfid hefur 1 f6r med
sér myndi pad vera keerkomin gjof i skugga verk-
falla, atvinnuleysis og samdrattar.

2019 — Tel Aviv: 29 m. evra — 4.200.000.000 kr.

= 2018 = Lissabon: 23 m. evra — 3.340.000.000 kr.

2017 — Keenugardur: 30 m. evra — 4.360.000.000 kr.
2016 - Stokkholmur: 14 m. evra — 2.000.000.000 kr.

2014 — Kaupmannahofn: 45 m. evra — 6.500.000.000 kr.
2013 — Malm®: 15 m. evra — 2.180.000.000 kr.
2012 — Bak(: 60 m. evra — 8.700.000.000 kr.
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi Of&Portal
n g d
elf-Service
OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.
Stjéornendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur

geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir

bera dbyrgd a. @neQUahty

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

bjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibla
eda vioskiptavini, par sem peir
Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjornun & sjalfvirkan mata med

. e innsendingu
storan patt i godum X 9

. i fyrirtaeki umsokna og

arangri fyrl kja. e

OneQuality er lausn sem vef.

audveldar allt vinnferli vid utgafu og
utanumhald gaedahand- bdkar og

prounarstefna OneSystems stydur
O eq Moreq?2, krofur evropulanda um

gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnsaei.
SYSTEMS

Q)
v OneSystems bjoda heildarlausn e
‘\ 4 i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
) /D 0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Evisaga sjalfhverfrar Dragdrottninga

Dragdivan G6g6 $tarr segist 6stogvandi
begar hun stigur a svid en hun skemmtir a
veitingastadnum Fjallonunni hvern pdju-
dag asamt pvi ad troda upp i dragsyningum
a skemmtistadnum Kiki 8 sinna veislu- *®

stjorn. Gogo Starr er i yfirheygslu helgarinnag.

v

Hvar lidur pér best? L4

A svidinu ad bada mig.i svidsljési. Par kem“ eitthvad
yfir mig og ég fyllist sjalfstrausti og skemmtikrafti. A
svidinu er ég einfaldlega 6stédvandi.

Hvad 6ttastu mest?

Pad er ekki mgr! sem mér dettl’r i hug sem ég Mtast
eitthvad sérstaklega. Kannski er akvedinn 6tti ad vera
wcancelled“a samfélagsmidlum — en ég held ad pad
sé einhver ,,constant” frumétti vid ad detta & haelum
og brjdta & mér halsinn.

- L]
Hvert er mesta afrek pitt? ’
Eg hef gert margt sem ég er mjog stolt af; unnid |
Dragkeppni Islands, komid & fét manadarlegu drag-
syningunum Drag-Sugur, verid drifkraftur bak vid
andurlifgun dragsenu Islands, turad um Bandarikin
og Evropu til ad koma fram idraQ og skemmta nyjum
ahorfendum. En ég held ad mitt helsta afrek sé &8
vera skrudgongu-fiallkona Reykjavikurborgar 2018.
Pad er eitt af pvi sem ég er mest stolt af og setti drag

_ astaerra sjonarsvid.
]

g e .
Eqrgulegasta starf sem pu hefur tekid ad
er?
Adur en ég vard dragdrottning ad atvinnu b& vann ég
vid alls konar mismunandi hluti, par af var 6rugglega
gad furdulegasta pegar ég vann £Eilt sumar a lyftara

véruhoteli. Gelan er med vinn gélaréttindi, sk8 pag
starf, ad taka nidur vorubretti 24/7 var ekki nalaegt pvi
ad vera négu ,,fabjuloss” fyrir mig.

Hver veeri titillinn a aeviségu pinni?

#itthvad drag- agla stjornu ordagrin; Dragbok, Drag-
fari, Stjornuljés, Dragatal, Dragmadir ... og endar sve &
einhverju dramatisku en fyndnu o8 furdulegu eins og
~ZEvisaga sjalfhverfrar Dragdrottningar®, svo félk viti
ad petta sé ég.

ﬂvernig vaeribjorinn Goga'Starr? L

Eg drekk ekki bjér, svo ég veit ekki hvernig sé bjor vaeri
—en pegar pad verdur til Gogé Starr kokteill, pa mun
hann klarlega vera frekar saetur, mjog ,,complex” og
miklu afengari en pu heldur.

Besta rad sem i hefur fefigid? .
~Fake it ‘til you make it — og haltu svo afram ad feik-
ada! Lattu bara eins og pu vitir hvad pu ert ad gera,
settu sma sjalfstraust i allt sem pu ert ad gera og pu
verdur 6stddvandi. s

L]

- .

Hvert er leidinlegasta hUsverkid?

Pad er taept a milli pess ad vaska upp eda para saman
6samstaeda svarta sokka eftir pvott. Eg hef bara
engan tima i sélarhringnum fyrir pannig vesen.

Besta biomyiid allra tima? .

Pad eru tvaer bimyndir sem ég dyrka meira en allt

annad — og paer eru The Incredibles og Who framed
Roger Rabbit. Eg get ekki valid & milli — paer eru

L 2 * » »

» [ ] [ ]

Wédar svo skemmt®egar og gafu mé innbléstur til

ad fara ad leera teikgimyndagerd, sedn proadist Ut i *
tolwuleikjagerd, svo ad sjalfségdu er ég ,full-time*
dragdrottning i dag. En ef vid viljum fa efthverja

leikna biomynd pa verd ég ad segja ad Parasite er ein
besta rgynd sem ég hef. séd. Hvilik snill(t

Hvada haefileika myndir pa vilja boa yfir?
Eg veeri svo til i ad hafa hafileikann til ad segja ,,nei”
begar ég vil. Pad kemur mér alltaf & dvart hvad ég er
mikill ,,people-pleaser” og oft & minn kostnad. Mig
langar &d geta fokusad setur & mig og véa 6hraaddur
vid ad segja nei vid annad folk pegar pad 4 vid.

Hver er mesta ahatta sempl
hefur tekid?

Ad heetta i vel borgadri yinnu vid

eitthvad sem ég hafdi l&rt fyrir og

var godur i, til ad eltast vid drag sem
atvinnu. Pad var an efa mesta

ahaetta sem ég hafdi tekid; ad 4
stokkva fram af med ekkert -_._" =
oryggi.@n hérer ég i dagy F &

buin ad vera ,full-time*“ -
dragdrottningiad verda prjl “auu
ar og sé ekki eftir neinu.

Hvada frasi eda ord fer
mest¥taugarnar apér? .
Pegar ég segi,,pu veist” i 6dru hverju ordi.
Pad er dpolandi. Nei, pau vita ekki, af pvi

ad pu ert ad segja peim eitthvad — haltu bara
afram ad tala — gahh!

Hvad geturdu sjaldnast stadist éa ert
goduriadrettlaeta ad veita pér?
Nammi. Bara flestallt nammi og snarl. Og is! Mjog
mikid af is! | hreinskilni sagt skil ég ekki hvernig ég er
svona i laginu.
o
Hvad er a définni hja pér?
pad er alltaf eitthvad i gangi i dragheimum,
&g er med Gogo Starr Game Night a Fjall-
konunni & hverjum pridjudegi, Hlad-
varpid Radlagdur Dragskammtur
sem fertloftid & hverjum fimmtu-
degi klukkan 2 a 101 Live, Spotify
og Apple-podcasts, og svo er
ad sjalfsdogdu Drag-Sugur &
Gauknum i hverjum manudi.
Pad eruBukalu-syningar,
drag-,show" a Kiki, veislu-
stjorn og atridi & arshatid-
um, skemmtanir i einkapar-
tium og hvadeina. bad eru
alltaf flgiri syningar og vidburdir
sem poppa upp svo endilega fylgist
med a Facebook, Instagram eda faid sma
dragskemmtun beint i &d a TikTok.

N
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MYND: EYbOR ARNASON riS@dv.is




dk Pos afgreioslukerfi
fyrir verslun og pjonustu
Afgreidslu- og sjalfsafgreidslukerfi

Hafid samband vid okkur og fdid kynningu a peim fjolbreyttu lausnum
sem dk hugbunadur hefur fyrir verslun og pjénustu.
Vid erum sérfraedingar i afgreidslukerfum.

Smaratorgi 3 | 201 Képavogi
Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri
510 5800 | dk@dk.is | www.dk.is
dk hugbuinadur 20 ara | 1998-2018

hugbunadur
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Litt pekkt

&ttartengsl

Landlaknir
og radherra

ikid hefur meett &

Olmu Dagbjortu

Moller landleekni sid-

ustudagaiCOVID-19
storminum. Alma var skip-
ud landleknir arid 2018 og
vard par med fyrsta konan til
ad gegna embeettinu. Alma er
yngst af sex bérnum Jéhanns
G. Moller heitins, verka-
lydsleidtoga og baejarfulltriia
Alpyduflokksins 4 Siglufirdi,
og Helenu Sigtryggsdoéttur.
Einn af eldri braedrum Olmu
er Kristjdn L. Moller, fyrrver-
andi alpingismadur fyrir Sam-
fylkinguna sem og fyrrverandi
samgonguradherra og sam-
gbngu- og sveitarstjérnarrdo-
herra.

Snertiflotum
estafekkadi

vikmyndahdsum
& \edid hefur verid ad

selja adeins {1 annad
hvert seeti { Smarabi6i
og Haskdlabidi, sjalf-

virkni verdur aukin og snerti-
flotum gesta feekkad. Pessar
adgerdir verda ad fullu komn-
ar til framkveemda frd og med
nesta ménudegi, en pegar
hefur verid gripid til ymissa
adgerda vegna stodunnar og
tillit tekio til radlegginga yfir-
valda og sottvarnarlekn-
is. Nu hefur verid dkvedio ad
taka neesta skref. Nu verdur
selt { annad hvert seeti { 6llum
almennum biésolum til ad
hver gestur fai aukid rymi, en
peir sem koma saman, til ad
mynda por, vinir og fjolskyld-
ur, geta svo feert sig saman, en
4 sama tima haft nég plass &
milli sin og naesta héps.

Ekki
snerta
mig!

vikmyndah4tidin Stockfish hefur engin
aform um a0 fresta neinni samkomu,
en hatidin var opnud vid mikinn fégn-
ud i geer, fimmtudag, og stendur til 22.
mars. bratt fyrir ad Almannavarnir hafi lyst
yfir neydarstigi og moérgum mannamétum
hafi pegar aflyst mun dagskrdin halda sinni
gongu pott smaveegilegar raskanir hafi ordio a
skipulagi hatidarinnar. Leikarinn Udo Kier mun
til ad mynda ekki lata sja sig eins og deetlad var,
hann er ordinn 75 4ra og var radlagt ad halda
kyrru fyrir. Adstandendur hétidarinnar hafa p6
bidlad til hatidargesta ad fordast handaband,
fadmlog og fleira pess edlis. Jafnframt eru vio-
komandi bednir um ad halda sig heima finni
peir fyrir sméveegilegum veikindum.

SPARITILBOB A

~+ St pizza af matsedi

—= 2Hitra gos :

“+ Star skammtur af braudstingum og s6sa
4790 KT e -

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

Obreytt fyrlrkomulaga Stockfish

I - -
ARUN R AN AN A

90710"111124
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SPARITILBOD B PONNUTILBOD 1

=+ Pizza af matsedli, midstard -+ Pannupizza af matsedii
-+ 2litra gos -¢ 2litra dos
<+ Stor skammtur af brandstongum ogsasa <+ S'tnrsimmhlr&fhfalﬂ g 9

3.890 KR! B 420K

MATARBOD

= Tveer starar pizzur af matsedh
=+ Tva medlzt ad eigin val

= Tueer shgnr ad eigin vali

- Zlitra gos

5900 KR k)

HOPATILBOD

«» 7 stirar pizzar med 2 dlegpstegundum
-, Stﬁr:&mﬁwa!hmh!mmngm
“+ Bottad eigin vali

4.990 KR,

+3.000 KR PHNTUH
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