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Fleyg

»Folk getur gleymt bw sem
bu segir, en pbad gleymir pvi
seint hvernig pu leetur pvi
lida.”

—Maya Angelou

A pessum degi,
6. mars

1619 — Franski skylmingamadurinn
og leikskaldid Cyrano de Bergerac
feeddist.

1853 — Operan La Traviata eftir
Giuseppe Verdivar frumsynd i Vinar-
borg.

W ey

1957 = Vestur-Afrikurikid Gana lysti
yfir sjélfstaedi fra Bretlandi.

1989 - Frialsipréttafélag (BV var
stofnad i Vestmannaeyjum.

1996 — islenska timaritid Séd og
heyrt kom 0t i fyrsta sinn.

Veiran setur veislu-

hald ur skordum

M bessi fyrirtaekiforuad radum Landlakms M Ekkert skrall hja Samorku

Onnur fyrlrtaakl sem hafa
slegid sinum viéburdum a frest
vegna COVID-19

ari svo ad COVID-19 smit fari ad berast manna

4 milli hér & landi kemur til greina, samkveemt

Landleekni, ad gripa til vidteekari radstafana a

bord vid samkomubann. Tilfellum hefur farid
ort fjolgandi og hafa ymis fyrirteeki og stofnanir tek-
i0 sjalf af skarid med pvi ad aflysa stérum samkom-
um.

Arshatidir fyrirtaekja eru gjarnan algengar { kring-
um pennan tima og hafa margir, islenskir vinnu-
stadir heett vid sinar samkomur eda frestad peim
fram a0 hausti. Eftirfarandi fyrirteeki eru peirra a
medal peirra sem hafa na afbékad sina sali.

Ossur

Stodtaekjaframleidslufyrirteekid  Ossur  frestadi
sinni arshatid fram 4 haust og fyrirteekio gaf ut til-
kynningu par ad litandi Pad pétti skynsamlegt pvi
starfsmenn fyrirteekisins ferdast til utlanda vegna
vinnu sinnar. ,Starfsfélk hefur synt pessu skilning
en fyrirteekio starfar & heilbrigdissvidi og innan pess
geira hefur ad undanférnu verid gripid til aukinna
varudarradstafana vegna kérénaveirunnar” segir {
tilkynningunni.

Verk og Vit
-

Pésturinn

Arshatid Péstsins, sem fara atti fram 21. mars, var
einnig frestad { 6tilgreindan tima. Forstj6ri Islands-
posts hefur fullyrt ad enginn starfsmadur sé par Byko
syktur en 6skynsamlegt veeri ad stefna f6lki alls stad-
ar a0 af landinu saman { sal, sem geeti aukio likur &
utbreidslu.

Samorka

I tilkynningu fra Samorku segir ad { ljési pess ad
heettustigi almannavarna hafi verid lyst yfir vegna
veirunnar hafi verid akvedid ad skjota fyrrnefnd-
um arsfundi 4 frest. Par ad auki verdi syningu 4 veg-
um fyrirteekisins { Laugardalshéll 4 hreinorkufarar-
teekjum og lausnum tengdum orkuskiptum einnig
frestad, en til hafdi stadid ad hin feeri fram samhlida
arsfundinum, dagana 12.-15. mars. Syningin hefur
verio feerd til oktéberménadar.

OrkaNéttl'Jrunar

Lengri og itarlegri Uttekt a fyrir-
takjum verdur ad finna a DV.isum
helgina.

Spanska veikin

Spaenska veikin var infliensu-
faraldur, mannskaedasta farsott
sem heimildir herma. HOon gekk
yfird &runum 1918 til 1919 og drd
allt ad hundrad milljonir manns
til dauda, par af taeplega fimm
hundrud & [slandi. Um var ad
raeda veirustofninn HIN1innan
infliensu af A-stofni.

HIV-veiran

Eydni eda alnaemi greindist
fyrst 4rid 1981i Bandarikj-
unum, pott sjokdémurinn

eigi reetur ad rekja lengra
aftur. [ framhaldinu geisadi
alnaemisfaraldur og hafaum
prjatiu milljénir manna daid
vegna smits af HIV-veirunni til
dagsinsidag.

nnskaedustu faraldrarnir

Svartidaudi

Svartidaudi gekk yfir Evropu a
arunum 1331til 1353. Svartidaudi
var oft kalladur pest eda plaga

og purrkadi 0t & bilinu tuttugu til
sextiu présent ibGa i Evrépu, 20 til
200 milljénir manns.

Storadrepsottin

Dularfulli sjokdémurinn ,.cocol-
iztli“ dré allt ad 17 milljénir ibva
pess landsvaedis sem i dag heitir
Mexiko til dauda @ drunum 1545
til 1548 0g 1576. Um var ad raeda
sjukdém sem einkenndist af
haum hita og blaedingum. Allt ad
L. . 80 présent iba landsvaedisins
Justinia-plagan purrkudust Gt { faraldrinum.
Justinia-plagan geisadi i
austromverska keisara-
daeminu & arunum 541 og
542 og olli sama bakterian
plagunni og olli svartadauda
morgum 6ldum sidar. Sumir
sagnfraedingar telja pessa
plagu bd mannskadustu og
ad 25 til 50 milljénir manns
hafi latid lifid, 13 til 26 présent
ibUa heimsins. Adrir segja
pessar tolur yktar.




Vid 6nnumst born og eldri borgara svo ad adrir geti stundad vinnu sina utan heimilis.
Vid leggjum metnad okkar i ad bua vel ad pessum hopum pratt fyrir erfidar vinnu-
adstaedur og sivaxandi alag. Engu ad sidur berum vid minna ur bytum en nokkur annar
hépur vinnandi foélks. Pegar vid forum fram a leidréttingu erum vid ekki virtar vidlits.
Erum vid ekki meira virdi?

Leidréttum vanmetin kvennastorf - strax!
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Hverer @
hann

M Hann er faaddur 6.
mars arid 1961.

M Hann er vida pekktur
fyrir ritverk, lj6d og
bladamannastorf.

M Hann var ritstjérnarfulltrdi
dHelgarpéstinum & drunum
1983-1985.

M Hann var alpingismadur
Nordausturkjérdamis & arunum
2009-2013 fyrir Samfylkinguna.

M Hann hefur medal annars setid
i fiarlaganefnd, heilbrigdisnefnd,
samgongunefnd og utanrikis-
malanefnd.

NOSSHVNNY dINY3 4NANNWSIS :¥VAS

bad er
stadreynd ad...

Ordid PEZ & uppruna sinn ad rekja
til pyska ordsins ,,PfeffErminZ*,
sem pydir piparmynta.

Talid er ad yfir sjo pUsund eyjar séu &
Karibahafinu.

Ottivid flautur er vidurkennt fyrir-

baeri og kallast ,,Aulophobia“.

Fonkid vikur fyrir sjukrabedi

M Olafur lentii skidaslysii fjolskylduferd

M Liggur a spitala og missir af sinum eigin vidburdi

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

4, pad geeti verid ad ég sé dheppnasti

madur landsins veturinn 2019 til 2020,

segir Olafur Orn Olafsson, vinpjénn

og sjonvarpsstjarna, er bladamad-
ur naer sambandi vid hann. Olafur liggur
nu & sjukrahtsinu 4 Akureyri eftir orlaga-
rika skidaferd med fjolskyldunni 1 byrjun
manadarins.

,Pad endadi ekki betur en svo ad églenti {
skidaslysi og fér med sjukrabil ur brekkunni
rakleidis & sjukrahtsio 4 Akureyri,“ skrifar
Olafur 4 Facebook-sidu sina. Hann braut
skoflungsbeinid alveg upp vid hnjalid og
bidur nu eftir pvi ad heegt verdi ad laga brot-
i0. ,Pangad til ligg ég hér a Akureyri par sem
er stjanad vi0 mig af starfsfélkinu.

Leitin ad plotusnid

Olafur gerir 1itid tr bidinni og brotinu { sam-
tali vid bladamann og virdist fara vel um
hann 1 kyrrdinni fyrir nordan. Einn heaengur
er pé 4 pessu 6vaenta 6happi - hann miss-
ir af vioburdi, ,einstokum vidburdi { ségu
pjédar, eins og hann sjalfur kemst ad ordi,
sem hann skipulagdi 4 vegum Vinstikunnar
tiu sopar 1 félagi vio ténlistarmanninn Sam-
tel Jén Samuelsson. Um er ad reda hé-
tidina Food & FONK sem haldin er { fyrsta
sinn hér 4 landi 1 kvold, fostudagskvoldio 6.
mars, og dregur nafn sitt af Food and Fun,
h4tid sem hefur verid haldin 4 fslandi { teepa
tvo ratugi.

,2Matarhlutinn er i h6ndum hinnar stér-
kostlegu Fanneyjar Déru sem vann vann
til bronsverdlauna med kokkalandslidinu
fyrir skommu og etlar hin ad gera alvoru
soul food, New Orleans Gumbé med reekj-
um og pylsum. Hullumheid hefst klukkan
8 um kvoldid og stendur langt fram eftir
néttu, segir Olafur og hakkar svo réminn
pegar hann er spurdur ut { fjarveru sina fra
vidburdi sem ték hann bldd, svita og tar ad
skipuleggja.

»Pad er allt i lagi en pad sem meira er er
ad DJ Sommelier, drykkfelldur, midaldra,
feitur karl sem spilar fonk, eitis og neentis
dansmusik, hann forfallast lika!“ segir hann
og sypur hveljur, en gefur sterklega { skyn
ad DJ Sommelier sé hugsanlega aukasjalf
vinpjénsins. ,Vid leitum nu logandi lj6si ad
verdugum plotusnud til ad hlaupa 1 skardid
fyrir DJ Sommelier Ekki var buid ad finna
verougan plotusnid pegar bladio for i prent.

Medianda
Olafur vonar ad sem flestir hristi sina skanka
4 medan hann er ramfastur. Hann aetlar ad
snua vorn { sékn og reyna ad skapa fonk-
stemningu innan um hvita spitalaveggina.
,Eg verd med { anda og blasta fonki {
heyrnartélin 4 sjukrabedinum medan &
pessu stendur,” segir vinpjénninn knai. l

Ur skrallii sottkvi

& Svarthofdi

eimurinn eins og vid
pekkjum hann er um-
kringdur veirum, vi0-
bj6di og pestum - pé ad
ekki séu allar smitandi. Einhverj-
ir myndu jafnvel fera rok fyrir
pvi ad mannkynio sjalft sé veira
4 yfirbordi jardar en Svarth6foi er
ekki alveg sjalfur kominn { pann
stil pusaldarhippa. COVID-smit
hefur p6 { pad minnsta feng-
i0 okkur undanfario til ad hugsa
um annad en 6ferd, verkfoll og

jaroskjélfta, en nua eru prju kort-
er { a0 morg samfélog fari alveg
4 hlidina. Vid erum enn { mars-
manudi! Hvad naest?

Svarthofoi hallast reyndar ad
ordunum ,sella er ad gefa en
piggja“ pegar kemur ad bakt-
erfum, par sem { fyrra tilfellinu
er alltaf smuga ad madur hafi
val vardandi pa sénsa sem vi0-
komandi tekur, til demis med
ferdir at i bud, matarbod, ars-
hatidir (eda ekki) eda svo mikid

sem snerta hurOarhininn 4
heimablokkinni.

barna hefdi Svarthofoi att ad
fylgja innseinu, skynseminni
og leyfa s6dasumblinu fyrir
nokkrum helgum ekki ad enda {
eftirteiti i stofunni, med tveimur
itélskum ferdamonnum, skulum
vid segja { brddsmitandi parti-
studi. Skemmst er ad segja fra
pvi ad Hofdinn var fljétt ordinn
grimu- og hémlulaus pegar rétta
studlagio var komid { spilun ad

frumkveedi ferdamannanna.
burftu pé endilega ad koma {
lj6s allar pessar fréttir af veirunni
hérlendis og tilheyrandi tilskip-
unum um bann vid samkvem-
um og kossaflensi. Parna klikk-
adi Svarthofdi stérlega og hefdi
frekar 4tt ad sitja heklandi und-
ir huggulegum lampa med géda
hljéobok { gangi i stad pess ad
tapa sér of mikid { pessum Dada-
fognuoi. Lagio hans hlytur ad
hafa spilast 1 kringum fjértan

sinnum petta kvold. Petta fékk
mig til ad hugsa um hina og
pessa hluti.

Nu situr Svartho6foi i sottkvi,
sthéstandi 1 pungu grimuna,
med enga hlj6dbdk eda settid til
a0 prjéna med. Svartho6foi geng-
ur alla daga i lokudum galla,
innilokadur i holl sinni, i badi
fimm sinnum 4 dag og vanalega
med hjdlminn 4 kollinum, med
nokkrum undantekningum. Pad
eru mannlegu mistokin sem oft
verda okkur ad timabundnu falli.
Vid skulum { pad minnsta reyna
ad fordast pad ad skapa ofsa ef
einhver hnerrar framan { okkur.
Sumir lata ekkert stoppa sig og
geela vid mannlifid en adrir taka
enga dheettu.

Pad er p6é sama hvoru megin
pu tjattar 1 kringum veirufar-
aldurinn og voleedid { kringum
hann, pu endar { timabundinni
einangrun. Vid stondum p6 o6ll
vonandi saman { hvada russi-
bana sem vid upplifum, skyldi
svo verda. ll
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Ris og fall Heiddisar

H Umtalid eykst a veraldarvefnum um ahrifavaldinn fra Gardaba H Sogd likja
palmatrjanum vid fangelsisrimla l Astarsamband endadi med sitthvorri karunni

eiddis Rés Reynisdéttir, eda Heid-

dis Rds Celebrity MUA eins og hun

kallar sig, 4 fjolmarga adddendur

hér & landi. Heiddis er uppalin {
Gardabeenum og titlar sig sem &hrifavald,
forounarfreeding og hefur marga fjéruna
sopi0 { sinum geira. Pusundir Islendinga
hafa fylgst med lifi Heiddisar 4 samfélags-
midlum undanfarin 4r en par gefur hin
fylgjendum sinum teekifeeri til ad fylgjast
néid meo lifi hennar.

A eigin midlum hefur Heiddis Iyst sér
sem sterkri, sjalfsteedri og sjalfsoruggri
konu en pad hefur verid draumur hennar
ad bua i Los Angeles sidan hdn var ung-
lingur og horfdi 4 peetti 4 bord vid Melrose
Place og Beverly Hills 90210.

Heiddis var { fitarlegu viotali vid
Morgunbladido haustid 2018 og sagdi ad
hun teldi sig vera vidskiptamanneskju sem
feerireglulega a flotta vidburdi pvi hun veeri
g60 1 pvi ad kynnast rétta folkinu. Pverték
hun einnig fyrir ad htin hygdist flytja aftur
til Islands pvi landid veeri of litid og hent-
adi ekki hennar framtidaraformum. Hin
stefnir 4 heimsfraegd og langar til pess ad
halda fyrirlestra, kenna f6rdun og vera med
fordunarlinu, halda sjalfséryggisndmskeio
og komast 4 Forbes-lista. Heiddis stefn-
ir lika 4 frama { kvikmyndaidnadinum auk
velgengni { einkalifi. T vidtali vid Nttimann
veturinn 2017 sagdist Heiddis eiga pann
draum a0 verda naesta Kim Kardashian.

»HUn bad mig um ad gefa sér 500
dollara“

[ gegnum é&rin hafa ymsar ségur og alvar-
legar asakanir komist 4 kreik um Heiddisi,
eitthvad sem 6umdeilanlega fylgir lifi sér-
hvers ahrifavalds, en sidustu misseri hef-
ur DV fengid ymsar dbendingar um ad
forounarfreedingurinn sé busettur 6log-
lega erlendis og hafi verid pad um arabil.
A Twitter, Reddit og ymsum 6drum
spjallveitum hafa komid upp spurningar
um liferni dhrifavaldsins.

Pess ber p6 ad geta ad 4 ymsum erlend-
um sidum m4 finna fjlda ummeela par
sem Heiddis er sogd vera fylgdarkona, ad
tekjumoddel hennar og randyr lifsstill sé
ekki tilkominn vegna férdunarheefileika
hennar, eins og hin gefur sjalf upp { mynd-
skeidum 4 samfélagsmidlum sinum. A
bandariska slidurvefnum The Dirty er
minnst 4 Heiddisi, en vefurinn sérheefir
sig { ad birta sogur af 4hrifavéldum og um-
tali - eda ,skit“ - um p4. Par er birt feersla
fra desember arid 2014 i nafni Niks Richie,
eiganda sidunnar, en { feerslunni er Heid-
disi sagt til syndanna. ,Han gefur fslandi
sleemt ord, segir 1 fyrirsdgn greinarinnar.

Richie er pekktur & veraldarvefnum f{
sinum geira og ad sama skapi umdeildur,
en hann rekur { dag auglysingastofuna
Relic Agency i Kaliforniu. I greininni um
Heiddisi birtir Richie ummeeli fra nafn-
lausum heimildarmanni, sem segir ahrifa-
valdinn hafa sleemt ordspor og er fullyrt
par ad hun sé 6l6glega busett { Bandarikj-
unum. [ greininni er rifjud upp reynslusaga
afkynnum heimildarmannsins af Heiddisi.

,Eg 4tti spjall vid funheita stulku fra
Pyskalandi og spurdi hvort vinkonur henn-
ar geetu komio ad bordinu til okkar. P4 birt-
ist pessi [Heiddis] og lét eins og hin veeri
su flottasta { hisinu. Hun krafdist bess ad
ég keypti handa henni kampavin og hét-
a0i a0 fara ella. Vio pessu sagdi ég ad hin
meetti endilega l4ta sig hverfa, htn 1éti ein-
faldlega hinar stelpurnar lita illa ut.*

I athugasemdapraedi vid fersluna tekur
nafnlaus notandi undir fullyrdinguna og

,Mig langadi
ad sja hvad pad
er sem vekur
athygli d samfé-
lagsmidlum,*
skrifadi Heiddis
vid pessa
myndbirtingu
& Instagram,
en markmid
hennar var ad
syna ,hversu
grunnhyggnir
flestirerui
samfélaginu.*

rifjar upp sin kynni af Heiddisi: ,Vid varla
pekktumst og htin bad mig um ad gefa sér
500 dollara svo hin geeti greitt leiguna sina
ut sumarid. Eg var nybdinn ad kynnast
henni! Mér finnst ad eigi ad senda pessa
piu til heimalands sins.”

DV hafdi samband vid fyrrverandi
kollega Heiddisar, sem er islenskur ad
uppruna en vildi njéta nafnleyndar. Vio-
komandi fullyrti ad Heiddis veeri fylgdar-
kona og hafdi sinnt slikri pjénustu i
minnst 4tta ar. ,Hin hangir oft 4 vefsiou
sem heitir Seeking Arrangement, en par er
samkomulag sem kallast PPM (e. ,Pay Per
Meet“) og begar ad hittingi kemur segist
hiin vera til { allt fyrir rétta verdio.”

DV hefur fengid nokkrar hljédupptok-
ur af einkasamraedum 4 milli Heiddisar og
umraedds samstarfsmanns par sem dhrifa-
valdurinn gefur sterklega til kynna kynlifs-
greida gegn greidslu. Ekki liggur fyrir hvort
innihald samtalsins sé hugsad sem grin
eda alvara en pd er ljést ad badir einstak-
lingar eru undir ahrifum afengis. T upptok-
unni gefur Heiddis einnig { skyn ad han
geeti ekki ferdast til heimalands sins pott
hana langadi til pess, en hlj6dgaedi sam-
talsins eru ekki nogu skyr til ad heegt sé ad
stadfesta petta.

Kaerdu hvort annad til légreglu

A vefsidunni MillionaireMatchmakers
hefur Heiddis verid dugleg ad auglysa eftir
draumamonnum sem eiga ad vera lodnir
um l6fana, en pannig kynntist hun fyrrver-
andi keerasta sinum, athafnamanninum
Farzad Sepahifar. Arid 2018 skrifadi hin
nidur lysingu & draumaprinsinum og 6rfa-
um dégum sidar birtist Sepahifar. Hann er
rumlega pritugur athafnamadur og er mik-
i0 i mun ad syna rikideemi sitt 4 Instagram.
A yfirbordinu virtist allt vera 4 godri sigl-
ingu hja parinu en gifurleg 4t6k einkenndu
sambandsslit pess sidasta haust. DV hafdi
samband vid pau beedi 4 sinum tima, en
Heiddis neitadi pd ad tjd sig. Sepahifar

S e

sag0i sina hlid ad malinu.

,Eg var yfir mig 4stfanginn af Heidd{si
40ur en ég si hvernig hun var { raun og
hvernig htin s& mig sem fylgihlut og pen-
ingavél, enda eyddi hiin ad medaltali 1.500
dollurum & dag og oftar en ekki voru petta
minir peningar. Pessi kona er svikahrapp-
ur, gleepamadur og ofbeldismanneskja og
ég trui ekki ad ég hafi ekki komid auga a
pad fyrr. Eins og svo margir var ég dkvedinn
fangi &starinnar og ékvad a0 leyfa henni ad
njéta vafans, fulloft sennilega.

Sepahifar keerdi Heiddisi fyrir likams-
ards skommu eftir sambandsslitin. P4 var
hann kominn med timabundid nalgunar-
bann. Hiin meetti ekki fyrir ddmara pegar
leid ad fyrirtoku. Mdlinu var frestad tviveg-
is en { desember { fyrra so6tti Heiddis um
nalgunarbann 4 fyrrverandi mann sinn.
Pegar leid a0 fyrirtoku { malinu meetti hiin
ekki fyrir démara og er ekki enn komin
nidurstada um sattamedferd. Neesta fyrir-
taka { mélinu er 6. april naestkomandi.

DV hefur arangurslaust reynt ad hafa
samband vid Heiddisi og16gfreeding henn-
ar.

Likir pAlmatrjanum vid fangelsisrimla

Sepahifar sagdi einnig { umraeddu vidtali
a0 hann hefdi dttast um eigio lif 4 timabili
pegar pau Heiddis attu { dstarsambandi, ad
kornid sem fyllti meelinn og leiddi til beedi
keeru og timabundins nélgunarbanns
hefdi verid orlagarikt og Ohugnanlegt

kvold.

Hin gefur islandi
slaamtord

»Huan rédst & mig, kyldi mig og reyndi ad
kyrkja mig. Einn af vinum minum purfti
ad hrifsa hana af mér. Eg haf6i prju vitni
a0 fratoldum oOryggismyndavélunum,’
sagdi hann og beetti sidar vid: , Pad parf ad
tryggja pad ad bessi stulka fari 1 fangelsi
eda ver0i 1 pad minnsta visad dr landi. Hin
byr hér 6l6glega, en pad spdir enginn 1 pad
vegna pess ad hun er skvisa sem tredur sér
upp ad valdamiklum moénnum og veitir
peim kynlif. Hin kemst upp me0 allt

Hann fullyrti vid bladamann ad Heid-
dis veeri 6loglega busett { Bandarikjun-
um og veeri med landvistarleyfi sem veeri
16ngu utrunnid og hafa fleiri heimildar-
menn bladsins tekid undir pad. Petta bu-
setumdl hafi hvilt oft pbungt 4 Sepahifar {
sambandinu 4 sinum tima ad hans ségn
og hann telur ad htin hafi oft pryst 4 ad pau
gengju 1 hjéonaband.

,Hun mé ekkert eiga, ekki simareikn-
ing, Okuskirteini, bankareikning, engar
eigur og getur hvergi verid skrdd 1 16glegri
atvinnu. Hin ma ekkert ferdast utanlands
&n pess ad pad sé komid upp um hana og
pé fengi hiin engan adgang ad Bandarikj-
unum aftur, sagdi Sepahifar { nylegu sam-
tali vid bladamann.

»Hun sagdi stundum vid mig ad Banda-
rikin veeru hennar prisund, ad palmatrén {
Los Angeles veeru hennar fangelsisrimlar.
Hun sagdi margoft vid mig ad hana lang-
adi til ad giftast svo hin geeti farid aftur til
Islands eda skodad heiminn betur H
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Sandkorn

Hann sagdi — hon sagdi
—vid bidum
Kjaradeila
Eflingar og
Reykjavikur-
borgar er enn
6leyst og hafa
adilar fund-

ad skammar- L
lega sjaldan undanfarid og
pess i stad sntid deilunni

upp { sandkassaleik eda eins
konar leikpatt sem fluttur er

i gegnum fj6lmidla. Hvorug-
ur adili virdist eetla ad gefa
eftir svo mikid sem senti-
metra, og verda skotin sem
ganga & milli 6mélefnalegri
med hverjum deginum. Nu
hins vegar er verkfallid farid
a0 6gna heilsu almennings
me0 tilkomu kérénaveirunnar
til landsins. Hvad er pa haegt
a0 gera? Liklega verdur nidur-
stadan a) Adilar setjast loks
nidur, reeda malin og komast
a0 samkomulagi sem allir geta
verid jafn 6séttir vid b) Verk-
fallsadgerdum verdur frestad

a grundvelli almannaheilla c)
Stjérnvold setja 16g & verkfall-
i0. Pridji kosturinn verdur lik-
legri med hverjum deginum.

Kéréna halfvitanna
Koérénaveiran hefur sett is-
lenskt samfélag 4 hlidina.

A bridja tug eru smitadir, er
sandkorn petta er ritad, og
hamfarahreedsla hefur gripid
landann sem hamstrar spritt
0g matvoru eins og morgun-
dagurinn muni aldrei koma.
Svo eru reyndar peir sem viro-
ast eldkert dttast, Ingjaldsfifl
sem viljandi taka krdkaleid
heim til Islands til ad sleppa
vio séttkvi, og lika peir sem
eiga ad vera { s6ttkvi en sleppa
pvi viljandi og gorta sig svo af
pvi 4 samfélagsmidlum. Parna
er um logbrot ad reeda en { al-
mennum hegningarlogum
segir ad valdi madur heettu 4
pvi ad sjukdémur berist tt &
medal manna, sérstaklega ef
um sjukdém sem hid opin-
bera hefur gert sérstakar rdo-
stafanir til ad hefta, pé sé heegt
ad deema vidkomandi 1 allt ad
sex 4ra fangelsi.
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réttaskyringapatturinn

Kveikur kafadi ofan { fateekt

4 Islandi { peetti sem syndur

var { vikunni. Hann var allt {
senn; upplysandi, dtakanlegur og
svo sorglegur ad hann nisti hjart-
a0. Eins og bent var & { paettinum
hofum vid flest eflaust verid blonk
einhvern timann 4 aevinni. Fatekt
er hins vegar eitthvad allt annad
og meira. Nidurleging, 60ryggi
og kvidi sem enginn & ad purfa ad
lifa vid.

Vidmidum fatektar var varp-
ad upp & skjdinn. Ef dhorfend-
ur tengdu vid einhverjar af full-
yrdingunum hafa peir baid vid
eda btia nuina vio fateekt. Peir sem
tengja vio flest allt eda allt bia vid
séra fateekt.

[ kjolfarid hef ég tekid eftir
ao sifellt fleiri & minum samfé-
lagsmidlum hafa opnad sig um
pau timabil { sinu lifi pegar pau
bjuggu vid fatekt. Sumir hrein-
lega attudu sig ekki 4 ad um fateekt
veeri ad reda fyrr en vidmidin
birtust svort & hvitu 4 sjénvarps-
skjanum. Sem betur hafa flestall-
ir minna kunningja og vina kom-
ist ut ur vitahring fateektarinnar.
Pad er meira en ad segja pad og
margir nd aldrei ad losa fataekt-
arsnoruna og hun erfist kynsléda
4 millj, eins og sast { paetti Kveiks.

Pad er ekki ofsogum sagt ad
péttur Kveiks 1ét afar fda snortna.
Félkid sem steig fram og af-
hjtpadi sinar adstedur, sinn 6tta
og brostna drauma eru hetjur.
Pad er samfélagslega sampykkt
ad tala um alls kyns hreedslu og
sorg, en fataekt er ekki par 4 med-
al. Pad er Olysanlega erfitt ad
bidja um hjalp 1 fjarhagskroggum
og stoltid situr eftir, seert og aumt
og bidur pess hugsanlega aldrei
beetur. Folki finnst pad bregdast
sem manneskja, bregdast born-
unum sinum, sér oft enga leid ut.

Lifir { évissu hvern dag um hvort
pad féi ad borda, hvort pad eigi
pak yfir h6fudid, hvort éveent ut-
gjold muni sprengja allt heimilis-
lifid upp - purrka pad ut. Allt ut af
peningum.

b6 ad f6lkid sem kom fram i
Kveik sé sumum fjarleegt er pad
samt allt um kring. Pad vinn-
ur med pér. Born pess ganga i
skéla med pinum boérnum. Pu
keyrir fram hja pvi er pad bidur
eftir streetd. Pt rekst & innkaupa-
kerruna pess i Bonus. Petta eru

nefnilega miklu fleiri en pti eda ég
gerum okkur grein fyrir.

bvi ber ad fagna ad péttur
Kveiks hafi ordid til pess ad &
fleiri opni sig um fatekt & samfé-
lagsmidlum. Pad geta nefnilega
allir lent { pessari stoou, ad allt
hrynji. Og pvi midur er afskaplega
litid og dapurlegt sem gripur pa
sem hollum feeti standa.

Pbogn stjérnvalda eftir pennan
vandada og 4&takanlega Datt
Kveiks er erandi. Opeaegileg.
Hvorki meirihluti né minnihluti

leetur sig malid varda. Heldur
4fram ad hundsa skitugu born-
in hennar Evu. Heldur &fram ad
rofla um kaupmétt og jafnrétti,
frébeer lifsskilyrdi og besta vatn {
heimi. Gasprar um norreena vel-
ferdarsamfélagid og lifskjara-
samninga.

A medan misstigur sig einhver
og fellur { fatektargildruna sem
gleypir menn og konur med hiad
og hari. Og madur spyr sig; hve
lengi 4 pessi pogn yfirvalda ad
vara? @

Spurning vikunnar

,,Eg Ottast Utbreidslu COVID-19 frekar mikid.
{slendingar eru svo hardir ad peir maeta baedi &
samkomur og i vinnu p6tt peir séu héstandi blédi.
Eg hef p6 ekki tré & ad pad verdi mikid um dauds-

Hversu mikid éttast bu Utbreidslu COVID-19 4 islandi?

»Ef ég segialveg eins og er, pa Ottast ég Utbreidslu
COVID-veirunnar a Islandi. Eg 6ttast ekki ad fa

.Eg @tla ekkert ad 6ttast. Svo lengi sem almenn-
ingur fer eftir tilmaelum séttvarnarlaknis og
sérfraedinga vardandi sykingarvarnir, hreinlaeti og
sottkvi.”

foll hér & landi en reikna med ad petta fari eins um
og eldur i sinu. Vonandi verdur petta pé til pess ad
folk leeri ad taka tillit til annarra og haetti ad maeta
veikt & almenningsstadi.”

veiruna, troi ad ég lifi hana af, en ég 6ttast ad
bera dbyrgd 4 ad smita einhvern sem sidan deyr
af véldum hennar. Vid pbekkjum flest einhverja i
ahaettuhépnum.”

LPetta ervissulega erfid stada en ef folk synir
4byrgd pa aettiad vera haegt ad sporna gegn
verulegri Utbreidslu.”

Berglind Veigarsdéttir Hallur Karlsson Ragnhildur Adalsteinsdoéttir Tanja Sif Hansen
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.Bara pao ao nola oroio

pabbi reyndist meér erfitt*

Siggi Sigurjons missti foour sinn ungur — Yndisleg mooir
reyndist honum vel - Hugsar aldrei til Hollyvwood

iris Hauksdoéttir
iris@dv.is
eikarinn &stseeli, Sigurdur Sigurjons-
son, hefur skapad einhverja eftir-
minnilegustu karaktera islenskrar
leiklistarségu. Hann byrjadi feril sinn
kornungur og hefur aldrei litid um 6xl pratt
fyrir a0 pjést af mikilli feimni.

Siggi, eins og vid pekkjum hann flest,
feeddist rigningarsumarid mikla 1955.
Mo6dir hans var verslunarkona alla tid og
bardist fyrir breedurna tvo, en fadir hans
féll milli skips og bryggju pegar Siggi var
einungis fimm 4ra gamall.

,Vid élumst upp prju og audvitad var
petta fjarhagslegt basl, pad var ekkert um
tryggingakerfi eda adra adstod ad fa 4 pess-
um tima eins og pekkist { dag. I minn-
ingunni var petta pé ofsalega skemmti-
legt basl enda 4tti ég yndislega mddur
sem reyndist okkur vel. Htn var svo hvetj-
andi og hafdi mikinn himor. Vido hlégum
mikid og pad var alltaf gaman, en petta
var 4 peim tima pegar ekki pétti til sids ad
reeda mikio fréfall og pad var gert af g6o-
um hug. Hun vildi ekki yfa upp sérin og par
af leidandi voru myndir og allt sem tengd-
ist foour minum fjarleegt af heimilinu.
Paod var ekki fyrr en 16ngu seinna sem vid
braedurnir fengum { raun ad kynnast hon-
um { gegnum braedur hans og 6nnur skyld-
menni, sem og audvitad mommu. Pad
pétti okkur veent um. Petta var bara tidar-
andinn, en vid leitudum hann svo uppi og
fengum ba sogurnar, sem gaf okkur mikio.
Bara pad a0 nota ordid pabbi reyndist mér
erfitt. A skélagéngunni heyrdi ég audvitad
setningar 4 bord vid ,,gerdi pabbi pinn pad*“

og ,segdu pabba pinum pad“ Eg hugs-
adi skiljanlega oft, ekki get ég sagt neitt
svona en pad var peim mun betra ad geta
svo loksins sagt sjalfur ,komdu til pabba“
pegar ég vard sjalfur svo lansamur ad verda
fadir. Satt best a0 segja bra mér ad mega
allt 1 einu segja petta ord og enn notalegra
a0 heyra svo frumburdinn kalla mig sjalfan
svo pabba { fyrsta sinn.”

Lukkulegur med lifid

Siggi statar { dag af premur bérnum og sex
barnabdrnum en pad sjounda er veentan-
legt { heiminn innan skamms. Hann segist
ekki geta verid lukkulegri med lifid.

,Eg er ni buinn ad vera giftur { rima
prjé aratugi en starf mitt var vafalaust erfitt
fyrir konuna mina og bérnin. Hun 4ttadi sig
b6 mjog flj6tt & pvi hvurs lags vinna petta
var og laugardagskvoldin okkar voru oft
4 manuddgum. Pad er nd samt bara eins
og med leigubilstjéra og sjémenn, betta
leerist og heimilid tekur mid af. Eg held ad
allir hafi verio sattir og fengio eitthvad ann-
a0 { stadinn. Bérnin min héfou sem betur
fer gaman af pvi ad fara i leikhts og komu
oft med mér { vinnuna. Pad var eflaust ein-
hver bénus. Eg var mikid { barnaleikritum
sjalfur medan pau voru ad alast upp og pa
var leikio alla laugardaga og sunnudaca
bad er audvitad ekki hagsteett fyrir priggja
barna f6dur og fjarri pvi ad vera fjolskyldu-
veent starf. Madur var ekkert alltaf { studi
til a0 fara ad heiman, en pad er ekkert sem
heitir ad vera ekki { studi pegar pui meetir
{ leikhtisid. Pu ert kannski grjétfull & bila-
steedinu fyrir utan, en svo um leid og pu ert
kominn inn { buningsherbergi ertu kom-

inn { girinn. Pannig er pad { 6llum storf-
um, leeknirinn getur verio { éstudi heima
hja sér en pad pydir ekkert pegar hann er
kominn inn & skurdstofuna. Madur leerir
fljétt ad vira sig upp i sprellid. Krakkarn-
ir minir fundu alveg 6rugglega fyrir pvi ad
eiga pekktan pabba en sjalfur pekki ég satt
best ad segja ekkert annad. Eg er btin ad
vera svo lengi tiltdlulega dberandi en pad
hefur aldrei h40 mér eda stjérnad lifi minu.
Eg fer 4 pobbinn og meeti b4 alltaf vinsemd
og lidlegheitum. Félk er annadhvort ad
skamma mig eda pakka mér fyrir og pad
er bara edlilegt. Eg var nti inni { stofu hja
félki 1 tuttugu ar svo pad er 6skop skiljan-
legt ad folk pekki nefid & mér, en ég lifi na
bara venjulegu lifi rétt eins og hver annar
Islendingur:"

Sperrtir Spaugstofumenn
Spaugstofustimpillinn er vafalaust einn sa
langlifasti 4 ferli Sigga en 4rid 1985 spratt
fyrsti visir Spaugstofunnar. Siggi var pa
a0 leikstyra dramoétaskaupinu og komst {
fyrsta sinn { kynni vid Karl Agust Ulfsson.
,,Eg fann strax hvad vio attum vel saman,
en vid vorum valdir saman félagarnir
fimm fyrir halfgerda tilviljun. Fyrsti pattur
Spaugstofunnar kom svo tt 1989. Fram ad
peim tima hafdi grin { islensku sjénvarpi
veri0 & 60ru plani par sem ekki pétti til
si0s a0 gera grin a0 forseta eda biskupi en
parna feerdum vid morkin adeins. Grin er
audvitad breytingum héd og breytist dag-
lega med Netinu og 6llu pvi, b6 { grunninn
breytist pad ekki. Audvitad eldist madur og
hefur ekki smekk fyrir sama grini, en pad er
lika allt 1 lagi, vid purfum ekkert 61l a0 fila

pad sama. A0 minu mati 4 allt grin rétt 4 sér
svo framarlega sem pad er & grau sveedi og
ograndi en pad md ekki vera dsmekklegt -
pad parf samt helst ad vera fyndid svo pad
virki. Vid i Spaugstofunni héfum unnio
mjog ndid i langan tima og erum 1 dag al-
gjorlega frabeer fjolskylda. Pad hefur aldrei
slitnad slefio & milli okkar og ég fullyrdi
ad bad muni ekki gera pad. Vid vinnum
alltaf annad slagid saman, tveir eda prir,
og hittumst alltaf { morgunkaffi einu sinni
i viku eins og gamlir menn gera. Pad gefur
okkur mikid og vid erum ansi sperrtir - pad
er aldrei ad vita hverju vid tokum upp 4

Adspurdur hvort adddendur megi gera
sér vonir um endurkomu gengisins segir
Siggi a0 feest ord beri minnsta dbyrgd og
glottir { kampinn.

,Pad er ymislegt verid ad hugsa og
bralla, vid nennum ekkert ad heetta. Spaug-
stofan kemur held ég aldrei aftur, en pad er
engu ad sidur enn bensin 4 tankinum. Vid
ho6fum aldrei deilt okkar & milli sem er al-
veg einstakt 1 svona 16ngu samstarfi, pratt
fyrir ad vera allir mjog 6likir. Pad er einhver
kemistria 4 milli sem limir okkur saman og
{ dag eru fjolskyldur okkar jafnframt mjog
nénar, svo pegar maour horfir { baksynis-
spegilinn sér madur ad petta er audvitad
svolitid sérstakt allt saman.”

Leikid 6trilegustu manngerdir

Teepum tveimur vikum adur en petta vio-
tal er tekid frumsyndi Siggi leikverkid Ut-
sendingu sem synt er um pessar mundir {
bjéoleikhtisinu. Hann undirbyr sémuleidis
endurkomu Einraedisherrans en st syning
gekk fyrir fullu hasi fyrir teepu &ri. Textann
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hafi hann bvi medvitad geymt &fram {
handradanum.

,begar pad er dkvedid ad leikrit verdi
ekki sett upp aftur pa temist diskurinn
6sjalfratt. Ef pad er hins vegar sagt ad pad
eigi a0 setja syninguna aftur upp pa geym-
ist textinn, svona ad mestu leyti. Audvitad
hef éghundrad sinnum gleymt texta og pad
hafa allir leikarar gert, en pad hefur aldrei
komid alvarlega ad sok. Eflaust parf madur
a0 hafa meira fyrir pvi med &runum ad leera

og muna, en pad verdur eins og hvert ann-
a0 handverk a0 leera texta og madur kemst
i pjélfun 1 pvi rétt eins og { 61lu 60ru. Pad er
engu ad sidur full vinna ad leera texta, en ég
pekki ekkert annad enda hef ég unnid viod
pad i fjorutiu og fimm ar

Siggi segir ferilinn hafa byrjad rétt eins
og hjé svo morgum bpratt fyrir ad feiminn
hafi elt hann allar gétur.

,Eg byrjadi ad leika i gegnum skéta-
hreyfinguna, hin skipti skopum og var
merkilegur félagsskapur. Par botti til sids
a0 vera med atrioi, leika skritlur og parna
fann ég fyrst mina kollun pétt svidsljosio
hafi aldrei verid neitt fyrir mig. Mér lidur
ekki vel & mannamdtum, sem er dkvedin
fotlun en ég lifi med henni. Adur en ég
vissi af var ég svo kominn { leiklistarskola
og fjérum éarum sidar, eftir utskrift var
hringt { mig ar pessu husi sem vid erum
stodd i i dag. Sveinn Einarsson, s& merki
og ageeti madur, var pa pjédleikhusstjori
og baud mér vinnu hér. Hann var orlaga-
valdur { minu lifi pvi ég hef starfad hér
meira og minna sidan { 6ll pessi ar. Hann
réd pvi svolitid minni framtid, sem betur
fer, og reyndist mér vel. Fyrstu drin var ég
mikid upp 4 grinhéndina en umraddur
Sveinn haféi nd sem betur fer vit 4 ad leida
mig Ut { drama samhlida pvi svo ég 4 hon-
um mikid ad pakka. Audvitad feer madur
stimpil { gegnum Spaugstofuna en ég hef
lika leikid alls konar dramatisk hlutverk.
Pad mé alveg vera ad ég hafi pad ord 4 mér
a0 vera go0i geeinn en pegar ég lit til baka
hef égleikid dtrilegustu manngerdir, hvort
sem pad er djofullinn eda Hitler, eitthvert
6menni { sjénvarpi eda kvikmyndum, na
eda Ragnar Reykés, Kristjan Olafsson eda
Svamp Sveinsson, ég hef komid svo vida
vio“

Siggi er skiljanlega alvanur spurn-
ingunni hvadan karakterarnir komi en
hann segir ttilokad ad svara til um pad.

,Peir koma audvitad ad storum hluta ar
minum eigin ranni. [ Spaugstofunni verda
peir til { samstarfi vid félaga mina og pé
fer audvitad allt eftir vidfangsefninu pott
handbragdid sé ir minum haus. Lykillinn
ad Ragnari held ég sem deemi ad sé sa ad
par hitti fjandinn 6mmu sina en par fyrir
utan hefur pj6din alltaf gaman af svona
leidindaménnum. Eg hef nt leikid hann 4
hnjanum { prjatiu ar"

bad ma ekki allt lukkast vel

Spurdur hvort hann geri greinarmun &
gamanhlutverkum eda dramatiskum segir
Siggi pad trelta hugsun.

,Hér 4 drum 40ur var gerdur greinar-
munur og jafnvel litid nidur & gamanleik.
Pad hefur breyst hratt med minni kyn-
sl60 fra pvi ég var ad byrja. I dag flokk-
um vid leikara sidur og sjalfur hef ég alltaf
sagt ad petta sé bara spurning um gédan
eda sleeman leikara, petta er ekki mikid
fléknara en pad. Audvitad geta menn haeg-
lega fest { einhverju boxi og ég hef klarlega

gert pad 4 einhverjum timapunkti, en leik-
ari verdur ad vera medvitadur og vakandi
fyrir pvi. Madur parf alltaf ad f4 6grandi
verkefni og b4 er petta ekki spurning um
gb60a eda vondan karlinn, pad getur hins
vegar reynst ograndi glima fyrir leikara
a0 setja sig { spor sidspillts manns eda ill-
mennis pvi pad er audvitad hlid sem mad-
ur pekkir ekki neitt. Pad er audveldara ad
setja sig inn { hugarheim venjulegs félks,
en { grunninn skiptir audvitad 6llu méli ad
efnio sé alvoru

Huvernig finnur pu hrottann { sjdalfum
pér?

»/Etli pad sé ekki einhver hrottapuki {
okkur 6llum, einhvers stadar. En pad er
engin ein adferd, madur hefur enga sér-
staka holu ad grafa {, madur fer bara {
samstarf og pé er petta allt spurning um
handrit, leikstjéra og medleikara. Petta er
samvinna og svo kemur madur bara med
tillsgur og tilbod. Eg hef leikid svo rosa-
lega morg skemmtileg hlutverk og verid
heppinn ad fa fjlbreytt verkefni. Pott ég sé
nuna kominn { seinni hélfleik sé ég ad ég
4 afskaplega litrikan feril ad baki, pad veeri
6sanngjarnt ad segja annad. Sem betur fer
finnst mér enn ofsalega gaman ad starfa {
leiklist, en svo er pad petta, ad pott sum-
ar rullur takist dgeetlega er ekki endilega
alltaf skemmtilegast ad leika peer. Pad fer
svo mikid eftir syningunni sjélfri, hvernig
ad henni var stadid. Edlilega hef ég lika
fengid alls konar gagnryni, stundum géda
og stundum mjog vonda. Eg held ad med
timanum leeri leikari ad vinsa tr pad sem
gagnast manni og hvad ekki. Sumt verd-
ur madur ad hlusta & og ég tek margt inn
4 mig og hugsa med mér ad kannski sé
eitthvad til { pessu, en hins vegar finnst
mér sumt beinlinis 6sanngjarnt, pad er pé
sjaldnast pannig. Stundum er pad lika bara
pannig ad madur gerir mistok, hittir ekki
naglann & h6fudio og er jafnvel bara rang-
ur madur 4 réngum stad. Pad var vitleysa
a0 kasta manni { petta hlutverk eda jafnvel
rangur leikstjori, pad er allt til { pessu. En
pad er alltaf bannig i listum, hvort sem pad
er { leiklist, myndlist eda ritlist, pad lukk-
ast ekkert allt og pad mé heldur ekki allt
lukkast pvi manni verdur ad mistakast, pvi
pannig feer madur vidspyrnu aftur. Madur
atlar sér samt aldrei ad mistakast pvi mad-
ur er alltaf ad reyna sld i gegn, en pé er eins
gott ad 4tta sig 4 pvi ad pad mun aldrei
verda pannig.”

Leikhusid lifir allt af

Siggi hefur samhlida leik starfad talsvert
vid leikstjérn og sett til ad mynda upp
fjoldann allan af barnasyningum. Hann
segir leikstjérnina bpé ekki vera astridu
hans.

,Eg er fyrst og fremst leikari, p6tt ég hafi
mjog gaman af pvi ad leikstyra pvi sem
hentar mér og mér finnst ad ég radi vio.
bao er alveg frabeert ad leikstyra bérnum
en tekur audvitad & polinmeedina, pad vill

til ad ég hef hana. Eg er ekkert ad leikstyra
i augnablikinu en leik mikid pétt ég sé nu
ekki tvitugur lengur. A0 minu mati er svo
mikilveegt ad hafa, ekkert endilega mig, en
leikara sem eru { eldri flokki og eru 1 leik-
reenu astandi. Eg held ad hver pj6 purfi ad
passa upp a pad. b vilt eiga nokkrar gaml-
ar kerlingar og karla 4 svidinu sem enn eru
iformi. Pad sem hefur bjargad mér er hvad
ég hef fengist vid margar rullur sem lata
mig fast vid mikid likamlegt ,action‘, pad
hefur svona verid min likamsreekt.”

Aospurdur hvort pad sé &vanabindandi
a0 lata klappa fyrir sér & hverju kvoldi segir
Siggi svo ekki vera.

,Eg upplifi pad ekki pannig en audvit-
ad nytur madur pess ad pad hafi tekist vel
til og pakkar fyrir pad. Mér pykir afskap-
lega veent um bad hvad félk elskar leik-
his og er duglegt a0 sakja leikhtisid. Pess
vegna eru dkvedin forréttindi ad vinna vio
pad sem manni finnst svona gaman. Leik-
husid breytist audvitad og fer 1 gegnum
heedir og leegdir, ferdast i gegnum tisku-
sveiflur og allt pad. Petta er had svo morgu
en pad sem er merkilegast, hvad sem ma
segja um gaedi leikhussins, er pad ad leik-
husid hefur lifad allt af, hvort sem pad er
vided, sjonvarp, kvikmyndir eda internet.
Alltaf stendur Pjodleikhusid, og o6ll leik-
his { heiminum, og vid erum ad gera né-
kveemlega somu hlutina uppi 4 svidi. Samt
er pessi 6gnarteknibylting fyrir utan - pad
er alveg merkilegt. Sjalfum finnst mér {
grunninn bara gaman ad segja gbda sogu,
hvort sem hun er 4 svidi eda hvita tjaldinu.
Audvitad eru 6nnur vinnubrogd vid kvik-
myndagerd en { grunninn er petta na-
kveemlega pad sama. Hvernig segjum vid
pessa sbgu 4 sem dahrifarikastan hatt. I
leikhutsinu hugsum vid pad aldrei sem svo
ad vid séum ad segja somu sdguna aftur
og aftur pvi pétt pa vitir hvad pu eigir ad
segja eru alltaf nyir 4horfendur { salnum,
peir eru svo stér partur af pessu. Vid vitum
aldrei hver vidobrégdin verda, svo kvoldio
verdur aldrei eins. Pad er hlegid meira eda
gratid minna og pad parf alltaf ad spila
med betta, pannig ad pott sagan sé su
sama segjum vid hana alltaf 4 6likan hatt

Hefur hugurinn aldrei reikad til
Hollywood?

,Nei, ég hugsa aldrei pangad. Eg hef
verid svo heppinn ad f4 ad leika mikid hér
4 landi, beedi 4 svidi og { sjénvarpi ad pad
fullneegir mér alveg. Tilhugsunin um ad
verda freegur { Hollywood hefur aldrei n4o
til min. Eflaust eru meiri peningar par, en
ég fee fullneegju { a0 leika hér heima. Lifid
er pé ekki bara { leikhtisinu pvi pad er lika
sudur { Hafnarfirdi med barnabérnunum
minum. Mér finnst svo gott ad vera med
félkinu minu. Madur fer kannski heaegar
yfir, en ég er mikill Gtiverumadur, elska
a0 ferdast um landid, er spreekur og spila
golf, bara petta klassiska eins og allir hinir
strékarnir og stelpurnar l




Huseining getur nu bodio fijolbreytta
modular framleidslu Forta Pro

a Islandi, Feereyjum og Graenlandi

Hagkvaemni - Fjolbreytni - Skjétur byggingartimi

FORTA PRD

WE BUILD MODUTLAR

Huseining ehf. getur ni bodid framleidslu Forta Pro sem eru (modular) a
eftirtalda markadi: island Fzereyjar og Graenland.

Forta Pro er einn steersti modula framleidandi i Evrépu.

FORTA PRO notar modular byggingartaekni sem gerir peim kleift ad byggja vistfraedilega
hreinar og sjalfbaerar byggingar, en sparar orku og tima. FORTA PRO framleidir hagaeda
modula sem henta byggingu margra haeda ibudarhusa, hotela, sjukrahusa, heilsugaeslustodva
og fjélda annarra Utfaersla.

« FJOLBYLISHUS

« HOTEL OG GISTISTADIR

« STUDENTAIBUPIR

* DVALARHEIMILI

- BADHERBERGJA MODULAR

e GOLFHERMA MODULAR

=t L ST > s ininG 3

WE BUILD MODULAR

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is sala@huseining.is




Lattu drauminn um nytt hus verda
a0 veruleika meod vandadri og

hagkveemri byggingu fra Huseiningu

islensk honnun islensk framleidsla.

Huseining bydur einingahus vid verksmidjudyr med akominni laréttri albaru a allar einingar sem

sett er a i verksmidju vid bestu adstaedur. Allir REHAU gluggar og hurdir eru komin i einingar asamt
vatnsbrettum. Innifalid i verdi er allt pakvirki, pakkantur og pakrennur, steinullareinangrun i utveggjum
og pak. Med réttu efnisvali verdur til hus sem aldrei parf ad bera a eda mala. Husin eru fljotreist
pbar sem einingar eru tilbunar til reisingar fra verksmidju og pvi lansheef fyrr.

So6l sumarhus 66-111m?

S6l sumarhds eru geedahus & gédu verdi, framleidd Verd adeins
samkvaemt islenskum stédlum. Oll hus fast afhent & ymsum 103.000 kr.
byggingarstigum, steerd og innra skipulag i samvinnu vid prim2 m. vsk

kaupendur. Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i
verdi.Verdnd ekki innifalin.

So6l sumarhus 66-111m?

Sol sumarhus eru heilsarshus, Utveggir eru byggdir ur Verd adeins
styrktarflokkudu timbri 45x145mm, steinull er 145mm,

rakavarnarlag asamt lagnagrind fyrlgir med. bPakvirki er 103900 kr.
byggt Ur uppteknum kraftsperrum sem eykur lofthaedina til pr/m? m. vsk
muna. Allir milliveggir og loftakleedning eru innifalin i verdi.

Verdnd ekki innifalin.

Klassik einbylishis 100-400m?

Klassik einbylishus med laréttri albaru vid verksmidjudyr er Verd adeins
hagkvaemur kostur, flytja ma utveggjaeiningarnar & traustum 108.700 kr.
vagni fréd verkmidju & byggingastad sem vid lanum okkar prim? m. vsk
kaupendum. Allir milliveggir og loftakleedning eru innifalin i

verdi. Lofthaed allra Klassik husanna er 2,8m.

Funk einbylishas 100-400m? Verd adeins
Funk husagerdin er alltaf skemmtilegur kostur, mikil lofthaed 135.800 kr

sem er yfir 3 metar, einbylishus vid verksmidjudyr er
hagkvaemur kostur. Allir milliveggir og loftaklaedning
eru innifalin i verdi.

pr/m? m. vsk

+ islensk hénnun og framleidsla.

Gluggar og hurdapréfilar koma fra hinu pekkta o

byska fyrirtaeki REHAU og eru ur PVC. Gluggarnir

eru faanlegir i mérgum litum. * Framleidd samkvaemt stadli ur voldu
gadatimbri C 18-24.

¢ Hus med mikilli loftun i ollu burdarvirki sem
tryggir gadi og endingu.

TwinWall tveggja patta huseiningar.

Sokklar: Gerum tilbod i sokkla med 6llum I6gnum
og hita i géIfi samkvaemt teikningu. e Timburhus eru heiln@mur iverustadur.

¢ Sterkari hus.

¢ Lofthad hiusanna inni er 2,8 metrar.

Reising: Gerum tilbod i reisingu a husi a  byskir gluggar og hurdir ur PVC, lagmarks vidhald.
byggingarstad.

¢ Med réttu efnisvali verour til his sem aldrei
parf ad mala.

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is sala@huseining.is
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»+Eg er hvitur, bo segir
mer ekki fyrir verkum*

M Teddy vard fyrir hoparas islenskra unglinga fyrir 19 arum
M Segir kynpattafordoma enn vera stadreynd a Islandi

Audur Osp Gudmundsdoéttir =
audur@dv.is

lufela Teddy Owolabi seg-
ist hafa ordid fyrir héparas
af hélfu islenskra ung-
lingspilta fyrir ramlega 19
drum og i kjolfarid matt pola kyn-
péttafordéma og ofbeldi af halfu
logreglu. Hann segir &standid
nékvemlega ekkert hafa batnad
sidan pa: kynpattafordémar séu
stadreynd 4 Islandi og pad megi
ekki stinga h6fdinu i sandinn.
Olufela, eda Teddy eins og
hann er kalladur, er islenskur
rikisborgari og hefur verid bu-
settur hér 4 landi {22 &r. Hann er {
dag ordinn fimm barna fadir. ,,Eg
kynntist péverandi keerustunni
minni { Nigerfu, en hin er islensk.
Htin baud mér { heimsékn til Ts-
lands og ég hef verid hér sidan.
Hann hefur medal annars
unnid sem plétusnidur og tén-
listarmadur og gefid ut fimm
plotur. Arid 2003 ték hann pétt {
vinseelli syningu 4 Broadway par
sem Motown-tdnlist var { adal-
hlutverki. P4 hefur hann unnid
med morgum af pekktustu ténlist-
armoénnum [slands; Pali Oskari,
Ragnheidi  Grondal, Frioriki
Omari og hljémsveitinni Jagdar.
Hann rekur eigid utgafufyrirteki
og vonast til ad opna veitinga-

stad hér 4 landi { nanustu framtio.
Teddy segir ad pad sé ekkert ann-
a0 { std0unni en ad skapa sér sin
eigin tekifeeri og koma sjalfum
sér & framfeeri: hér 4 landi bj6o-
ast utlendingum neer eingdngu
laglaunastorf, svo sem uppvask,
prif eda af-
greioslu-
storf.

www.gaeludyr.is

Sagt ad ,,fara aftur til Afriku*
»Fyrir nokkrum &rum var ég yfir-
madur 4 veitingastad. Inn kom
drukkinn madur og ég reyndi ad
bidja hann um ad yfirgefa stad-
inn. Pad fyrsta sem hann sagdi
var: ,Eg er hvitur, pd segir mér
ekki fyrir verkum‘’ segir Teddy
pegar hann rifjar upp eitt af peim
fjolmorgu skiptum sem hann
hefur ordid fyrir adkasti vegna
hudlitar sins. Honum er sérstak-
lega minnisteett eitt atvik fra pvi {
4guist 2001.

,Eg var ad koma ur vinnunni,
ég var plotusnidur & bar { mio-
banum. Eg var staddur med sex
vinkonum minum fyrir utan
bj6dleikhtisid pegar hépur af
ungum strdkum 4 aldrinum
18-19 4ra ndlgadist. Einn

peirra byrjadi ad éreita eina
vinkonu mina og kalladi ad
henni alls kyns O6kveedis-
ordum. Pegar ég reyndi ad
koma henni til varnar pé
kom einn ur hépnum upp ad
mér og kyldi mig!

Teddy segir strakahdépinn
hafa rddist 4 hann { kjolfarid og
upphdfust mikil slagsmal. Teddy
beetir vid ad hann sé alinn upp
»a gotunni, og hann sé pvi ekki
6vanur pvi ad purfa ad verja sig.

,,Eg var svo heppin ad nokkrir

Vidtal Frétta-
bladsins fra
2001. par sagdist
Teddy ekki lengur
pora ad lata sja
sig imidbanum
af 6ttavidad
verda fyrir ad-
kasti. Ljosmynd/
Timarit.is

vinir minir fr4 Nigerfu voru ekki
langt fra og peir komu mér til
hjalpar. Ein af vinkonum minum
hringdi 4 logregluna

Teddy segir ad pegar logreglan
meetti & stadinn hefdu hann og
vinir hans verid handjarnadir og
sidan ekid med pd nidur 4 log-
reglustdod par sem beir purftu ad
dusa { fangageymslu { dagédan
tima. Islensku piltarnir hafi verid
latnir algjorlega i fridi. ,Peir s6gou
okkur a0 fara aftur til Afriku, eda
hvadan sem vid komum.*

Teddy reeddi vid Fréttabladio
nokkrum dégum eftir ardsina og
sagdi fordoma og ofbeldi hafa
aukist 4 Tslandi.

,Eg fer ekki lengur einn {
beeinn af 6tta vid hvad kunni ad
gerast, sag0di Teddy og baetti vid
4 60rum stad:

yHlutirnir eru st6dugt ad
versna og slagsmal eru ordin mun
tidari en 4dur. En eins og log-
reglan medhondlar hlutina gefur
pad félki til kynna ad pad sé allt {
lagi ad stofna til slagsmala vio f6lk
af 60rum kynpeetti pvi afleidingin
sé sama og engin. Mér finnst sem
lifi minu sé 6gnad og er kominn &
pad stig ad vilja ekki hringja {16g-
regluna pvi pad hefur hingad til
ekki komid mér til hjalpar. Eg kys
frekar ad kalla vini mina til ad-
stodar og pegar malin eru komin
4 pad stig getur pad leitt til deirda
milli hépa af mismunandi kyn-
pattum

Pa sagdi Teddy ad vandinn
feeri stigvaxandi, enda veeri ekki
haldid rétt & malunum og aod-
gerdum ekki stjérnad og ef ekkert
yrdi ad gert eetti ofbeldid eftir ad
fara ar bondunum og ad endingu
mundi einhver lata lifid { atok-
unum. ,BEg get ekki fmyndad
mér ad petta sé pad sem islenska
pj6din vill og pvi verdur ad gripa
{ taumana strax. Island 4 ad vera
fyrirmynd annarra pjéda par sem
allir eiga a0 geta lifad saman { satt
og samlyndi. Eg greet innra med
mér pegar ég hugsa til strdkanna
minna pvi ég vil ekki ad peir séu
ad lenda { pvi sama og ég"

islendingar fljotir ad fara i vérn
Teddy & prjéa syni, 21 4rs, 19 ara
og 4 ara, sem allir bta & Islandi.
Hann segir dapurlegt ad purfa ad
horfa upp 4 yngsta soninn alast
upp i umhverfi par sem hann &
stodugt 4 heaettu ad verda fyrir for-
démum og adkasti.

»Eins og bara 4 seinasta d4ri,
pévaro ég vitni ad pvi pegar for-
eldrar islenskrar stelpu bénnudu
henni ad spila fétbolta vid 10 4ra
son minn. ,Ekki tala vid svona
folk, s6gdu pau, beint fyrir fram-
an mig. Pad er ofbodslega dapur-
legt ad petta sé ennpa svona {
dag. Petta er veruleikinn sem f6lk
af minum uppruna parf ad lifa
vid. Félk parf ad heetta ad vera
{ afneitun. Pad parf ad horfast {
augu vid bad, ad pad er rasismi
4 Islandi. Pad parf ad opna um-
reduna. [slendingar eru svo
fljotir ad fara { vOorn og reyna ad
réttleeta fordoma. Pad er ekki
heldur heegt ad fara fram 4 ad
peir utlendingar sem flytja hing-
a0 afneiti sinum uppruna, en ad
sjalfségdu 4 ad fara fram 4 beir
virdi 16gin, virdi menninguna og
geri sitt besta til ad adlagast sam-
félaginu. Utlendingum er ekkert
ad fara ad feekka 4 [slandj, eftir 20
ar verda peir ordnir jafnvel enn
steerri hluti af ibuafjéldanum.
Pess vegna er svo naudsynlegt ad
taka & pessum malum ndna“

Teddy beetir pvi vid ad pad sé
heldur ekki sama hvadan madur
kemur. Svartur madur fra Nigeriu
fai til ad mynda 6blidari vidtokur
en svartur maour fr4 Bandarikj-
unum.

»Mér er umhugad um bpa
sem hafa ekkert bakland, engan
studning. Hvernig etlum vid ad
vernda pa? Hvad med ba krakka
sem eru blandadir (biracial) og
eru faeddir og aldir upp 4 fslandi?
betta er eini stadurinn, eina um-
hverfid sem pau pekkja og pau
passa ekki inn 1 pad og eru ekki
sampykkt. Hver er pa tilgangur-
inn med pvi ad lifa?“ W
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Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

BB |5gin rédu pvi ad Dagbjort
Barringer komst { kynni vid
bandariskan mann sem
starfadi i leynipjonustu sjé-

hersins. Hin kastadi 6llu fra sér
og flutti vestur um haf'til ad ganga
i hjénaband, rétt ramlega tvitug
a0 aldri. T dag er hin hamingju-
samlega gift og komin { héttsetta
stodu hjé einni steerstu verslun-
arkedju { Bandarikjunum. Dag-
bjort reeddi vid DV um upphaf-
i0 ad bessu evintyri, lifid sem
eiginkona hermanns og ameriska
drauminn sem er brotheettari en
flestir gera sér grein fyrir.

Fann sig ekki & islandi

Dagbjort dlst upp i Breidholti og
4 unglingsdrunum bjé hin um
tima i Noregi. ,Heima 4 Islandi
var ég alltaf a0 leita a0 sjalfri mér
og var algjorlega stefnulaus. Mér
fannst ég aldrei passa inn neins
stadar.

Stjupfadir Dagbjartar og médir
hennar fluttu til Noregs pegar
Dagbjort var 16 4ra og fylgdi hin
peim ut. Hin reyndi um tima
vid menntaskélandm { Noregi en
leiddist svo 1t & vinnumarkadinn
og flutti til Islands.

,Eg var inn og 1t ur skéla og
ég fékk reyndar finar einkunn-
i, en ég glimdi vid mikinn kvida
og punglyndi og var alltaf ad
taka dyfur. Eg vann 4 hinum og
pessum st6dum, ég var mikid ad
pjona og vann 4 lager.”

Dagbjort seetti einelti { grunn-

skdla og segir pad hafa haft mot-
andi &hrif & hana. Pad hafi jafn-
vel att stéran patt { pvi ad hin atti
erfitt med ad fota sig 4 Islandi.

,Eg beit pad { mig ad ég geeti
ekki verid neins stadar par sem
krakkar ar Seljaskéla voru. Mér
fannst ég Dpess vegna hvergi
orugg, Reykjavik er svo litil. Petta
hamladi mér rosalega mikid. Eg
finn mikinn mun 4 pessu hérna
i Bandarikjunum. Hérna get ég
leyft mér ad vera ég, vera héveer
og ég get leyft mér ad taka pléss.
Alltaf um leid og ég kem til Is-
lands pd ,minnka“ ég, kleedi mig
i hettupeysu og let fara minna
fyrir mér

Stokk & taekifaerid

Arid 2013 var Dagbjort 19 éra
gomul og starfadi 4 kaffihtisinu
Amokka { Borgartini. Einn vid-
skiptavinur, bandarisk kona & sjo-
tugsaldri, atti eftir ad reynast mik-
ill 6rlagavaldur {lifi hennar.

»A Oskudaginn 2013 kom
inn kona frd Washington-fylki 1
Bandarikjunum, Karen, sem var &
ferdalagi 4 Islandi. Vid byrjudum
a0 spjalla og svo kom hun aftur
daginn eftir og aftur neesta dag:

Tveimur ménudum seinna
sendi Karen Dagbjortu vina-
beidni og skilabod 4 Facebook og
1 kjolfarid voru peer { reglulegum
télvupéstsamskiptum. Pess ber
ad geta a0 Karen var & sjotugs-
aldri en Dagbjort var rétt innan
vio tvitugt.

»Petta var rosalega skritid og
fyndid, 60 og eitthvad dra gomul
kona kom parna inn einn daginn

og svo bara vorum vi0 ordnar
svakalega go6dar vinkonur. Einn
daginn sendi hin mér skilabod
sem voru nokkurn veginn svona:
»Eg veit ad petta hljomar mjég
undarlega, en geetirou hugsad

bér ad koma ut og buia hja mér {

sumar?“ Hun var sem sagt meo
bés 4 hannyrdamarkadi { Seattle
par sem htin var selja steina. Hin
spurdi hvort ég vildi koma tt og
hjalpa henni. Par sem ad ég er
afar hvatvis og med mikid ADHD
pé stokk ég bara 4 betta strax.
Daginn eftir heetti ég { vinnunni
og féor og keypti flugmida til
Bandarikjanna.

Dagbjort bjé 4 pessum tima
heima hja médur sinni, sem var
ekki beinlinis rétt pegar 19 déttir
hennar tilkynnti henni ad hin
etladi ad flytja inn 4 ékunnuga
konu { Ameriku.

,Vidbrogdin hja mémmu? Hin
heyrdi audvitad bara eitt ord:
mansal. Og gerdi rdd fyrir ad hun
myndi aldrei heyra fra mér aftur,
a0 1likid af mér myndi enda ein-
hvers stadar { ruslagami. Eg for
svo ut og var hja Karen allt sum-
arid. bad var heima hjd henni sem
ég sé fyrstljosmynd af manninum
minum, en myndin var hengd
& isskdpshurdina. Myndin hafoi
verid tekin pegar hann utskrif-
adist ur ,bootcamp”“-pjalfun &ri
4dur. Eg sa myndina og nefndi vid
hana ad petta veeri seetur strakur,
en svo ekkert meir.*

Ungi madurinn 4 myndinni
reyndist vera Ben Barringer,
barnabarn systur Karenar, og
starfadi hann { leynipjéonustu
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bandariska sj6hersins.

,Pad neesta sem gerdist var
a0 Karen hringdi { systur sina,
ommu Bens, sem sidan hringdi {
hann og reyndi a0 f4 hann til ad
hitta mig. Hans vidbrogd voru ad
sjélfsogdu pau ad hann etladi sko
ekki ad fara ad hitta einhverja blé-
6kunnuga stelpu fr4 fslandi, sem
hefdi heett sem kaffibarpjénn til
a0 fara ad bua hjé einhverri kerl-
ingu { Ameriku!“

Amma Bens 1ét pad hins vegar
ekki stoppa sig og ték upp & pvi
a0 pramma upp a herst6d, par
sem Ben var, par sem henni tékst
einhvern veginn a0 f4 yfirmann-
inn i li0 meod sér. ,Mér skilst ad
han hafi hreinlega beitt hann
andlegu ofbeldi og pvingunum,
laug ad honum ao ég hefdi verid
i keppninni Ungfru fsland og ég
veit ekki hvad og hvad. Ben lofadi
honum ad hann myndi hitta mig
en um leid og ,the chief” var far-
inn pé hringdi hann { 6mmu sina
og sagoi: ,Ef bt minnist enn einu
sinni 4 pessa konu pé kem ég ekki
heim um j6lin!“

Dagbjort vissi p6 ekkert um
pessar rddgerdir Ommunnar
og pad var ekki fyrr en morg-
um manudum sidar ad han fékk
a0 vita ad eiginmadurinn hefdi {
raun hafnad henni 1 tv skipti.

»Stuttu eftir petta pa var haldin
afmeelisveisla og hann var pé
skikkadur til ad meeta. Parna byrj-
udum vid ad spjalla og naestu
tveer vikur vorum vid ad hittast,
alveg pangad til ég purfti ad fara
aftur heim til Islands, sumarid var
denda’
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Bdnord i sms-skilabodum

Ben er &ri eldri en Dagbjort. Dag-
bjort segir ad eftir ad hun sneri
aftur heim til Islands hafi enn
nédnari kynni tekist med peim,
pokk sé natimateekni. Pau urdu
fljotlega astfangin upp fyrir haus.

,Vi0 urdum vinir & Facebook
og svo byrjudum vid ad tala
saman & Skype { marga klukku-
tima 4 dag. Petta gerdist allt rosa-
lega hratt. Petta var einfaldlega
pannig ad ég sd ekki sélina fyrir
Ben og hann sa ekki sélina fyrir
mér. Eg vildi helst ekki gera neitt
nema vera { télvunni og tala vid
Ben. Svolitid 6heppilegt ad hann
var { Washington og ég 4 Islandi
og atta klukkutima mismunur,
sem pyddi ad ég var alltaf ad tala
vi0 hann 4 neeturnar og svaf &
daginn.*

Eftir betta gerdust hlutirnir
hratt. Flj6tlega fér parid ad skoda
moguleikann 4 pvi ad Dagbjort
flyttist buferlum vestur um haf.
,Vid stéoum { raun frammi fyrir
tveimur valkostum, annadhvort
a0 heetta saman eda gifta okkur,"
segir Dagbjort og ramum tveimur
ménudum eftir ad hiin kom aftur
til Islands akvadu pau ad ganga {
hnapphelduna. B6nordid myndi
b6 seint teljast romantiskt.

,EBitt kvoldid hafoi hann verid
4 fyllerfi med félégum sinum ur
hernum, madur sem drekkur
nénast aldrei. Hann sendi mér
sms, sem hann er enn { dag mjog
vandredalegur yfir. Par skrif-
adi hann: ,Fjandinn hafi pad, ég
skal giftast pér“ (,To hell with the
consequences, I'll marry you!“).
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Eg 4kvad nti bara ad hunsa pessi
skilabod og leyfa honum ad
halda virdingu sinni. Daginn eft-
ir sagdi ég vi0 hann: ,Eigum vid
ekki ad bara ad gifta okkur?“ Og
dkvorounin var tekin. Audvitad
vissum vid pad baedi ad petta
veeri algjor bilun. Eg var eiginlega
i hélfgerdri manfu, ég etladi mér
ad vera med Ben, punktur. Eg hef
aldrei haft neinar efasemdir um
pao, ekki i eina sekiindu

Viobrogod fjolskyldu og vina
voru nédkveemlega eins og vid var
a0 buast.

,Folk var ad 6ska mér til ham-
ingju med petta allt saman, en
ég efast nu ekki um ad pad hafi &
sama tima hugsad ad ég hlyti ad
vera snarklikkud. Eg skil pad aud-
vitad, ég var ad fara ad flytja ut til
manns sem pau h6fou aldrei hitt,
talad vid eda séd { eigin persénu.
Pabbi hélt ad ég veeri ad ljuga.
Mamma var ekkert ad reyna ad
stoppa mig, en minnti mig a
ég ,geeti svo bara komid heim“
ef petta myndi ekki ganga. Pad
vill reyndar pannig til ad amma
min er bandariskur rikisborgari,
mamma hennar giftist banda-
riskum hermanni & sinum tima.
Eg og langamma, vid skelltum
okkur { Kanann!“

Giftu sig inni i eldhUsi

Dagbjort flutti til Washington {
byrjun juni 2014, eftir ad hafa far-
i0 { gegnum umsoéknarferli hja
bandariska sendirddinu 4 Islandi
og fengid sampykkt svokallad
fiancé visa“

,Vid hofoum 90 daga til ad
gifta okkur eftir ad ég var komin
at. Pad var pess vegna ekki mik-
ill timi til pess ad plana svakalega
stért bradkaup. Pad vildi pannig
til a0 konan hennar Karenar,
sem ég hafdi kynnst 4 Islandi, er
,marriage officiant“ og hefur leyfi
til ad gefa f6lk saman. Athofnin
var heima hja peim

,Bradkaupio” var ekki beinlin-
is hid deemigerda ameriska bi6-
myndabridkaup.

,Petta var nud bara inni i eld-
hisinu hja peim og négranninn
var vottur. Eg var btin ad nela
mér { dgedslega flensu og var 4
néttfétunum, med skitugt hér {
hntt. Eg hef nu aldrei verid eitt-
hvad rémantisk manneskja, sem
betur fer. Eg fér svo aftur upp {
rum pegar vid vorum buin ad
skrifa undir giftingarpappirana!“

Vidtal hja FBI

Pad flekti malin ad Dagbjort er
frd 60ru landi. Erlendum mok-
um hermanna er tekid af varao.
Eitt af pvi sem Dagbjort purfti
ad gangast undir sem erlendur
maki hermanns var bakgrunns-
athugun hja alrikislogreglunni
(FBI). Oneitanlega skondar ad-
steedur fyrir tvituga, blasaklausa
stelpu fra Islandi. Htn purfti ad
sverja eid pess efnis ad hin veeri
hvorki njésnari né hrydjuverka-
madur.

,Eg purfti til deemis ad gefa
upp néfnin 4 6llum fyrrverandi
keerustunum minum. Peir h6fou
mikinn dhuga & a0 vita af hverju
ég hefdi heett med keerastanum
minum sem ég var med pegar
vid vorum unglingar. Eg sagdi
peim nu bara ad pad hefdi ver-
i0 vegna pess ad mér fannst
hann svo émurlegur! Eg var lika
spurd spurninga eins og hvort ég
hefdi einhvern timann tekid patt
1 samseeri gagnvart bandariskri
rikisstjérn, hvort ég hefdi verid
hluti af alpjédlegum hrydju-

Heimili hjénanna i Spanaway. Pad er
stort og rimgott, med fiorum svefnher-
bergjum og tveimur badherbergjuig

verkasamtokum eda hvort ég
hefdi adhyllst nasima & arunum
1937 til 19471

Mikil leynd

Herinn skiptist { landgongulio,
sjoher, sérsveit innan sjéhersins
(Navy) og flugher. Starf eigin-
manns Dagbjartar foér fyrst og
fremst fram & skrifstofunni, p6 svo
hann kleeddist alltaf einkennis-
buningi { vinnunni. ,Titilinn hans
var ,intelligence specialist, ég
veit svo sem ekki hvad veeri rétta
islenska pydingin & pvi*

Enn { dag veit Dagbjort ekki
nékvemlega hvad folst { starfi
eiginmanns hennar. ,Hann mé
birta starfsheiti sitt opinberlega,
eins og & Facebook, en pad er allt
sumt. Eg matti aldrei vita hvad
hann var ad gera { vinnunni, med
hverjum hann var eda hvar. Eitt
skipti spurdi ég hann hvad hann
hefdi bordad i hddegismat og
pé gat hann ekki sagt mér pad.
Pegar hann var sendur eitthvert
& vegum hersins pé fékk ég ekki
vita af pvi fyrr en samdaegurs, og
ég fékk ekki ad vita hversu lengi
hann yrdi { burtu, daga, vikur eda
ménudi. Hann var reyndar aldrei
lengi 1 burtu, lengsta skiptid var
held ég tveer og half vika.

Dagbjort segist { raun vera feg-
in ad starf eiginmanns hennar
hafi ad mestu verid vid skrifbord
en ekki 4 4takasveedum. Margir
fyrrverandi hermenn { Bandarikj-
unum sitja uppi med varanlegan,
likamlegan og andlegan skada
eftir ad hafa starfad 4 peim vett-
vangi.

,Einn besti vinur Bens starf-
adi sem laeknir & vegum hersins,
var ,navy medic‘ og for inn a
virk stridssveedi. Hann var ad
tjasla saman fjolmorgum slosud-
um hermﬁnnum I eitt skipti var
Hann hefur aldrei jafnad sig eftlr
petta. I dag m4 hann ekki heyra {
rennandi vatni. Konan hans parf
a0 latarenna { bad fyrir hann.

Eiginmadur Dagbjartar vinnur
ekki lengur & vegum hersins og er
ordinn almennur borgari. ,Hann
er ,retired” frd4 hernum, komin {
gbd0a stodu og vinnur sem verk-
fraedingur (project engineer).

10 manada bid

Eftir ad Dagbjort kom fyrst ut til
Bandarikjanna fékk hin svokall-
ad K-1 Visa og bpurfti sidan ad
bida i 10 ménudi eftir pvi ad f4 at-
vinnuleyfi { landinu.

»Petta er pannig, ad pegar pu
ert kominn inn { landid geturdu
sétt um ad verda ,permanent
resident” og pegar pad er komid {
gegn mattu byrja ad vinna. I pessa
10 manudi gat ég ekkert gert ann-
a0 en sitja heima og horfa 4 sjon-
varp, engin fjolskylda, engir vinir.
bé fyrst for ég ad hugsa hvort ég
hef6i verid ad gera algjor mistdk
med pvi ad @da svona tt. Eg held

ad ég hafi aldrei verid jafn ein-
mana og ég var & pessum tima.
Pad var vont ad vera ekki { vinnu
og ég gat ekki hugsad mér ad vera
»bara“ eiginkona hans Bens. Pad
var sidan eftir ad ég byrjadi ad
vinna ad ég gat loksins farid ad
byggja upp mitt eigid tengslanet
hérna ti

Tengdafjolskyldan hefur tekio
Dagbjortu vel en tengdafor-
eldrar hennar eru skildir og byr
stér hluti fodurfjolskyldunnar {
sudurrikjum Bandarikjanna. ,Eg
held ad pad hafi hjdlpad mikiod
ad ég kynntist Ben { gegnum fjol-
skylduna, pad var amma hans
sem sa til pess ad vid kynntumst.
Vid erum miklar vinkonur*

Vannsig upp
Fyrsta starf Dagbjartar { Banda-
rikjunum var hjé Ikea.

,Eg var nefnilega med smd
heimpra og Ikea var svona pad
sem neast komst Islandi parna
uti. Eg var par { eitt ar og eignadist
marga ndna vini sem ég held enn
sambandi vio.

Dagbjort er alsael med lifip iBandarikjunum og
sér ekki fyrir sér ad boa a Islandi i framtidinni.

Eg hef aldrei haft
neinar efasemdir

Dagbjort s60ladi sidan um og
gerdist fordunarfreedingur hja
snyrtivorurisanum Bobbi Brown.
,Pad gekk pannig fyrir sig ad ég
fér 1 prufu hja peim. Eg var sidan
i kjolfario send { pjélfun & peirra
vegum og vard ,certified makeup
artist’ Mér finnst betta mun
betra fyrirkomulag en 4 Islandi.
Par parftu ad greida morg hund-
rud pusund til ad fara { skdla og
verda forounarfreedingur. Hérna
uti borga fyrirteekin félki fyrir ad
fara { starfspjalfun. Eg fér sidan
ad vinna 4 vegum Bobbi Brown
{ hinum og pessum verslunum.
Pad var pa sem ég attadi mig 4
pvi ad ég var miklu betri s6lu-

HAGBLIKK

Brotna ekkl
Rydga ekk|

kona en fordunarfreedingur. Eg
var alltaf langsoluheesti fordunar-
freedingurinn.

[ kjolfarid var Dagbjortu bodid
a0 gerast vidskiptastjori eda
sbusiness manager“ hja ©60ru
pekktu, alpjédlegu snyrtivoru-
merki, Laura Mercier. ,Pad var
6tralega skemmtilegt og fjol-
breytt starf, ég ferdadist 4 hina og
pessa stadi og vidburdi par sem
verid var ad selja vorur frd Laura
Mercier. Pad gekk rosalega vel og
eftir eitt ar fékk ég stoouhaekkun;
mér var bodid ad opna verslun
4 vegum snyrtivérumerkisins
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Charlotte Tilbury { Seattle og
gerast  ,launching business
manager” Eg sd medal annars
um ad pjalfa solufélkid, halda
,masterclass“ og skipuleggja
alls kyns vidoburdi. Par kynnt-
ist ég folki sem vinnur vid stéra
vioburdi eins og Grammyvero-
launin, Oskarsverdlaunin og Met
Gala. Eg hafdi verid stor fiskur {
litilli tjorn fram ad pvi. Parna var
ég orodinn litill fiskur { stéru hafi,
ma segja.

1 byrjun arsins t6k Dagbjort so-
an vio starfi ,Visual Manager” hja
Target, einni sterstu verslunar-
kedju Bandarikjanna. I starfinu ber
htin 4byrgo 4 utliti verslana Target.
yMitt hlutverk snyst svolitid um
a0 bua til pessa upplifun fyrir vid-
skiptavininn og skapa andrims-
loft, alveg fr4 pvi ad hann kemur
inn { budina og par til hann kem-
ur ad kassanum. Pad parf ad halda
pessari tengingu 4 milli allra deild-
anna.

Starf Dagbjartar felst medal
annars { pvi ad finna tit hvernig best
er a0 stilla upp vorum { versluninni
pannig ad pad fangi athygli vio-
skiptavinanna. ,Petta snyst { raun
mikid um mannaudsstjornun og
a0 hafa yfirsyn yfir allar verslanir.
Eg er ekki mikid ad fara inn { versl-
anir og rada sjalf"

Dagbjort bendir 4 ad ,retail”
eda smasolumarkadurinn { Banda-
rilkjunum sé afar erfidur i dag, enda
netverslanir farnar ad taka yfir.
»Amazon er eiginlega a0 keefa allar
verslanir hérna. Stérar kedjur eins
og Nordstrom, Macy’s og Toys'r'us
eru allar a0 fara & hausinn. Target
er ein af peim fau verslunum f{
Bandarikjunum sem eru ennpé ad
vaxa og na gr6da, medal annars af
pvi ad par er lagt upp med ad gera
verslanirnar skemmtilegar, bannig
a0 folk gefi sér tima til ad koma og
eyda tima par inni. Eg kann rosa-
lega vel vid mig hja Target og ég
er mjog anaegd med vinnukudltir-
inn hérna. Starfsmenn fyrirtekis-
ins fa fridindi sem almennt pekkj-
ast ekki 1 Bandariljunum, eins og
heilbrigdistryggingar og launada
fridaga og veikindadaga. Starfs-
aldurinn er almennt hdr og margir
hafa starfad { fyrirteekinu { 4ratugi.
Eg sé alveg fyrir mér ad vera { pessu
starfi neaestu 4rin. Eg veit ad ég vil
el vera { vinnu par sem ég a ekki
moguleika & ad vinna mig upp.

Hjénin utiloka ekki barneignir
{ framtidinni, en eins og Dagbjort
bendir & pé er heegara sagt en gert
a0 vera ttivinnandi mé6dir { Banda-
riljunum.

‘E-.aeslzvarur

Dagbjort segist

aldrei hafa fundid sig
almennilega & islandi.
Teekifaerin eru mun

fleiri i Bandarikjunum. J

»Pad er ekki 6algengt ad konur
hverfi alveg af vinnumarkadnum
eftir ad peer eignast born, ekl af
pvi ad peer vilji bad endilega heldur
af pvi ad peer hafa ekkert val. Gesla
fyrir barn 1 ,day care er randyr,
og getur audveldlega slagad upp {
hundrad pasund krénur 4 manudi.
Eg vil vera sjélfsted, pad skiptir
mig miklu mali ad ég geti stadid &
eigin fé6tum hérna uti og purfi ekki
a0 reida mig algjorlega & manninn
minn.

Kollud ,,kanamella“

I jali 2017 vard Dagbjort vitni ad
skotérés { Southcenter-verslunar-
midstodinni, en & bpeim tima
starfadi hun par sem férdunar-
freedingur. Karlmadur skaut ur
byssu inni { matsal { verslunar-
midstédinni rétt fyrir klukkan niu
a0 kvoldi og vard mikid upppot
p6 ad engan skadadi.

Islenskir fréttamidlar greindu
einnig frd malinu og reeddu vid
Dagbjortu. I kjélfarid birtust
nokkrar serandi athugasemdir &
kommentakerfum og samfélags-
midlum. Einhver kalladi hana
ykanamellu“ en Dagbjort segist
p6 litid kippa sér upp vid pann
titil. ,Einn sendi mér skilabod
& Facebook sem voru eitthvad &
pessa leid: ,Hva, ertu komin med
einhvern svartan i Ameriku, eru
islenskir gaurar ekki négu géoir
fyrir pig?“

betta er eins og 1 ,dstandinu”
Jordum daga.

»J4, pegar floabitnir islenskir
sjomenn horfou upp & ameriska
data heilla islensku stelpurn-
ar med ,twinkies, og naelon-

Oll prif fyrir fyrirtoeki,
stofnanir og heimili

Vaktsimi
allan sélqrhringinn

sokkum og rokk og rél. beer voru
btinar ad gefast upp & islenskum
fyllirdftum.”

Komin til ad vera

Dagbjort sér fyrir sér ad bua
afram { Bandarikjunum. Hun er
komin til ad vera.

,»A Islandi voru engin tekifeeri
fyrir mig. Pad var enginn stadur
par sem mér leid vel, par sem ég
gat plumad mig og geng16 vel. Eg
sé pad ekki fyrir mér ég bui 4 Is-
landi. Eg elska Island og bad er
alltaf yndislegt ad koma pangad.
En pad er ekkert fyrir mig a0 gera
par!

Dagbjort segir ad pad sé engu
a0 sidur ymislegt sem han sakni
fré fslandi.

»Eins og a0 geta farid 4 Leekna-
vaktina og borga bara 3.700
krénur fyrir leeknavidtal. Pad
fyrsta sem ég gerdi pegar ég
heimsotti Tsland nuna sidast var
a0 fara til tannleeknis. Pad eru
fjolmorg tekifeeri hérna i Banda-
rikjunum, en ef madur vogar sér
ad fa brddaofnemi eda krabba-
mein pd getur madur audveld-
lega misst allt. Eg lenti til deem-
is { pvi snemma 4 seinasta dri ad
paod var eitrad fyrir mér og égla &
gjorgeeslu { viku. Reikningurinn
sem vid fengum frd spitalanum
var upp 4 milljén dollara, rum-
lega 100 milljonir islenskra kréna.
Sem betur fer erum vid baedi vel
tryggd { gegnum vinnuveitendur
pannig ad tryggingarnar dekkudu
mestallan kostnadinn, en ég end-
adi samt med skuld upp & rum-
lega fjérar milljénir

v

Godsognin um ameriska
drauminn

Hjénin biidagiSpanawayi{Wash-
ington-fylki, { rimlega 40 min-
atna akstursfjarleegd fréd Seattle.
Pau hafa komio sér vel fyrir { fal-
legu einbylishusi og njota pess ad
vera saman { fristundum.

Adrir medlimir fjolskyldunnar
eru prir kettir, hundur og litill
pvottabjorn sem hefur gert sig
heimakominn fyrir aftan hus-
i0. Hann heitir pvi skemmtilega
nafni Tugboat. ,Hann er feitur og
pegar hann labbar pa vaggar rass-
inn og leerin, svo ég var alltaf ad
gera svona ,tuggtuggtuggtugg“
hlj60. Padan kemur nafnid. Hann
kemur oft og leggur sig { gardin-
um og bankar sidan a glerhurdina
ef hann er svangur.

Dagbjort segir pvottabirni vera
hrikalega skemmtileg dyr.

»Tugboat heldur 6drum ran-
dyrum fra hdsinu og er lika géour
vid dyrin okkar. Hann leyfir mér
mér ad klappa sér po6tt hann sé
ekkert ad seekja { pad.

[ 4gtst 4 pessu 4ri munu
pau hjénin fagna sex dra brud-
kaupsafmeeli. Dagbjort uppfyllti
4 doégunum gamlan draum
pegar hun eignadist bleejubil,
Volkswagen-bjollu.

,Pad var nefnilega pannig
ad Ben langadi alltaf ad kaupa
fyrir mig giftingarhring, dem-
antshring, og hann var buinn ad
safna fyrir honum. Eg hef bara
aldrei verid mikid fyrir skart.
Hann sd sidan { fréttunum ad
pad veeri verid ad heetta ad fram-
leida pessa bilategund. Pannig
a0 1 stadinn fyrir hring pa spleesti

hann { blaejubjollu. bad er vegur
rétt hja husinu okkar sem liggur
i gegnum skog, og par eru fleiri
hundrud pvottabirnir. Vid hofum
stundum farid og gefid peim ad
borda. Pad er lika adislegt ad
keyra med fram strondinni. Vid
forum lika oft til Oregon, sem er
neesta fylki vid Washington.

betta hljomar eins og ameriski
draumurinn.

,»J4, kannski, en pessi draumur
er ofbodslega brothettur. Pad er
afskaplega punn lina 4 milli pess
ad hafa pad mjog gott og mjog
sleemt.

Dagbjort nefnir gott deemi um
myndbirtingu ameriska draums-
ins. ,,Hsi0 sem vid bium i ntina
er 270 fermetra einbylishds, stért
og flott ad utan. En bad er hins
vegar byggt Ur spytum og fraud-
plasti eins og svo mérg 6nnur hus
hér, bad er engin steypa. I sterk-
um vindhvidum hrynur husid
audveldlega saman. Ef pad brotn-
ar tré vio hlidina 4 hdsinu pé fer
pad i gegnum pakid. Pu getur
brotist inn med pvi ad kyla gat
4 vegginn. A yfirbordinu er allt
rosalega grand og glesilegt. En
innvidirnir eru veikir.

Mér finnst petta endurspegla
svolitid pennan ameriska draum.
Pad skiptir sképum ad vera dug-
legur ad vinna, eiga mikinn
sparnad og gott bakland, af pvi
ad pu hefur ekkert bakland fra
rikinu. Ef Bandarikjaménnum
er sama po6 ad fyrrverandi strids-
hetjur bui 4 gétunni og frj6si{ hel
pé er peim held ég alveg sama
um einhverja 27 4ra gellu fr4 Ts-
landi“ W

Daglegar eda reglulegar rcestingar.

Hafdu samband
og fadu tilbod i verkid

Pad er alltaf hcegt ad hafa samband vid okkur ef Vaktsiminn er 8652425
oveent verkefni koma upp.

Frostagotu 4c, 603 Akureyri Simar: 4615232 /892 | Netfang: thrif@thrif.is | Veffang: www thrif.is
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Sidustu
syningar
komnar i
solu

Tryggio ykkur
mida a tix.is

Sidustu syningar a Mommu klikk! komnar i s6lu.
Mamma Kklikk! er vinsalasta fjolskyldusyning arsins
en nu fer hver ad verda sidastur ad tryggja sér mioa
a pessa fallegu og fyndnu fjolskylduskemmtun.

i

Syningar iy
" ,Mamma klikk! flytur mikilvaeegan bodskap um umburdarly

samheldni,virdingu og vinattu. Pao slaer heitt hjarta i bokin
og pad slzer hratt og taktfast i pessari stérskemmtilegu

12 mars kl 19 og brosmildu syningu.” — ; '
15 mars kl 13 og 16 Porgeir Tryggvason, Morgunbladi
22 mars kl 13 og 16

29 mars kl 13 og 16

19 april kl 13 og 16 .
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Pegar Islendmgar
kynntust likamsraekt

M Likamsraktaraedid gripur um sig l Likamsraktarstodvar spruttu upp eins og gorkilur

*

Audur Osp Gudmundsdéttir o=

audur@dv.is i .

¥ i5ustu drum hefur sprottid upp

mikill fjoldi svonefndra likams-
reektarstoova, og fyrir skommu var
haldin hér d landi syning d pvi folki

sem ndod hafoi langt { ad byggja upp mik-

il voovabunt. En ekki eru allir d eitt sdttir

um dgeeti peirrar pjdlfunar sem parna fer

fram pé flestir séu sammdla um ad aukin

likamsreekt sé beedi naudsynleg og ceskileg.

I fiélmidlum undanfarna daga hefur kom-

i0 fram gagnryni d a0 ekki sé

stadid ad pjalfuninni i lik-

amsreektarstodvunum  eins

og ceskilegt veeri og pd eink-

um ao ekki sé par sérpjdlfao

starfsfolic til leidbeiningar.

Pd hefur einnig verid bent

d ad folk hafi ofreynt sig og

slazast vegna rangrar pjdlf-

unar.

Pannig hdéfst frétt sem birtist { DV { febr-
Uar 4rid 1982. A nfunda 4ratugnum rann
heilmikid likamsraektaraedi 4 Islendinga.
Fram ad pvi voru pad neer adallega kraft-
lyftingamenn og keppendur i ipréttum
sem stundudu bad ad lyfta 16dum. Lik-
amsrektarstoovar spruttu upp eins og
gorkulur vida um land 4 neestu arum og
samhlida pvi jukust vinsaeldir vaxtarreekt-
ar og polfimi.

»Hingad koma menn alls stadar ad. Ur
atvinnulifinu, rannséknarlégreglumenn
jafnt sem bifvélavirkjar. Vio fengum meira
a0 segja heilt sprautuverksteedi tr Képa-
voginum,” sagdi athafnamadurinn Svein-
bjorn Gudjohnsen { samtali vid blada-
mann DV { september 1980. Nokkrum
méanudum 4adur hafdi hann dsamt Vidari
brédur sinum stofnad Orkubét, fyrstu is-
lensku likamsrektarstédina. [ frétt DV var
a0 visu talad um , likamsraektarstofu”.

LJi, vid gerum bad sem kallad er ad
pumpa jarn,“ segir Sveinbjorn. ,,Peir, sem
koma til okkar, eru adeins ad halda likam-
anum { formi. Adrir til ad fd d sig véova.
Erlendis er pad fyrirbceri nefnt body-
building og vio hofum fengio flest pau
teeki, sem menn purfa til ad gera sjdlfa sig
ad védvaknippum.”

Sveinbjorn tjadi bladamanni ad ,lik-
amsrektarstofur eins og pessi vaeru ordnar
mjog algengar erlendis.” P4 sagdi hann ad
honum veeri adeins kunnugt um eina slika
stofu 4 Islandi, Heilsuraektarstofu Eddu, en
su stofa hafoi verid 16gd nidur nokkrum
drum &our.

Arid 1980 var opnud Onnur
likamsreektarst6d 1 Reykjavik. Bar st6din
nafnid Heba og p6tti pad nokkur nybreytni
a0 par var eingéngu bodid upp 4 kvenna-
tima. I grein DV { september 1980 segir:

»bar er bodid upp d alhlida leik-
fimi, gufubad, ljés. Pd er gigtarlampi d
stadnum. Konunum er sidan bodid upp
a kaffi a eftir timunum og peer fa sérstaka
matarlista, ad ségn Svovu Svavarsdottur,
annars af eigendunum. Hiun sagdi, ad

JO, vid
gerumbpad
semkalladerad
pumpa jam.

med leikfiminni veeri reynt ad nd til allra
véovanna.”

,Peir Vidar og Sveinbjorn 1 Orkubét eru
ekki einir um hituna pvi nedar { Brautar-
holtinu hefur heilsuraektin Apollo adsetur.
Htn er minni um sig en 4geetlega btiin nyj-
ustu tekjum. Par rdda peir rikjum Birgir
Vidar og Heimir Jensson og sja um hand-
leidslu allan pann tima sem menn sakja
heilsureektina. Par er meiri dhersla 16g0 4
heega en markvissa pjalfun hinna ymsu lik-
amshluta en hja Orkubét og peir sem vilja
pumpa mikinn og lyfta miklum pyngdum
{ r6 og naedi eru sennilega betur komn-
ir hja peim Vidari og Sveinbirni“ sagdi {
grein Vikunnar i desember 1981. Nokkrum
ménudum 4dur reeddi Birgir Vidar Hall-
dérsson, annar eigenda Apollo vid blada-
mann DV og sagdi ad konur veeru helmingi
fleiri en karlmenn. Hann sagdi ad honum
virtist sem peaer hugsudu betur um likama
sinn, en { fyrstu hafi petta verid feimnis-
maél, pvi peer héldu ad peer fengju voodva.

ba sagdi Vidar Gudjohnsen hja Orkubot
ad hja peim veeru konur heldur fleiri en
karlar, og t6k hann i sama streng og Birgir
um fordéma kvenna gagnvart likamsraekt.
Hann sagdi ad konur hefdu hins vegar
00ru visi hormonastarfsemi, pannig ad
voovar peirra ettu erfidara med ad steekka.

,Vid hofum ekki haft undan vid ad svara
fyrirspurnum undanfarna daga, pad hafa
jafnvel heilu saumaklibbarnir synt dhuga
4 ad koma,’ sagdi Guomundur Svansson {

samtali vid DV arid 1982, en hann var pa
einn af eigendum likamsreektarstodvar-
innar Pallas & Akureyri. Medal annars kom
fram ad eefingakerfi stoovarinnar veeri ad
ameriskri fyrirmynd.

Sagdi sum taekin vera storhattuleg

Pad voru bé ekki allir sattir vid petta
nyja 0i og jafnvel komu upp hugmyndir
um ad taka upp eftirlit med likamsraektar-
stodvum. Menn gagnryndu ad ekki veeri
fagf6lk vid storf inni 4 stédvunum.

,Eg hef ekki getad kynnt mér pessar
stoOvar nema litillega, en ég veit ad sum
teekin sem par eru notud eru stérheettu-
leg,“ sagdi Kristin E. Gudmundsdéttir, for-
madur Félags islenskra sjukrapjalfara, i
samtali vid DV 4 sinum tima.

,Pessar stodvar taka 4 sig mikla dbyrgd
med pvi ad hafa ekki fagf6lk vio storf. Vio

svona teelgapjéalfun parf geysilegt eftirlit og
flestir byrja 4 of pungum efingum vegna
vankunndttu. Pad er numer eitt ad fagfélk
sé til leidbeiningar og starfsemi pessara
stodva er beint inn 4 verksvidi iprotta-
kennara.

P4 sagdi Skuli Johnsen borgarleknir
a0 pad veeri at { hott ad atla ad setja starf-
semi likamsraektarstodvanna undir sér-
stakt eftirlit. Sagdist hann ekki hafa kannad
starfsemi pessara sto0va ndkvemlega, en
hann vissi pé til ad par veeru gefnar ein-
hverjar upplysingar um matarzedi, en pad
veeri ekki 1 leekningaskyni.

»Ef svo veeri myndi pad; varda vid 16g
sem skottuleekningar. En parna veeri um ad
reeda upplysingar sem veeru jafnsjélfsagdar
og ad ,segja iprottamoénnum ad reykja ekki
og ad temja sér hollustu { matareedi. H
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skipar Storsveit Reykjavikur svipadan

sess 0g Sinféniuhljomsveit islands
gerir i klassiskri tonlist. Storsveitin er
fijolmennasti tonlistarhopur landsins &
pessu svidi og samnefnari peirra sem
leggja med alvarlegum heetti stund
& adra tonlist en klassiska. Storsveit
Reykjavikur er med fast cefingaadsetur
i Horpu ad sogn Sigurdar Flosasonar,
saxofonleikara og formanns stjornar
hljomsveitarinnar.

Storveitin telur allajafna 17
hljodfceraleikara sem allir eru vel
menntadir atvinnutonlistarmenn,
par af eru nokkrir af fremstu
djasstonlistarmonnum pjodarinnar.
LVid holdum ad jafnadi 6-8 dtta
tonleika & hverju starfsari. betta
er pettur hépur og endurnyjun er
hoeg. Pa er petta heefileikarikt og
eftirsott folk sem tekur patt i fjolda
verkefna utan Stoérsveitarinnar. Pvi
er sjaldgeeft ad vid komum oll fram
a ténleikum. Pegar svo ber undir
faum vid inn stadgengla til pess ad
hlaupa i skardid. bvi samanstendur
hljomsveitin af mun stcerri hop en
sautjan manns.”

Hljomsveitin var stofnud i
febrdarmdnudi 1992. Helsti
hvatamadur ad stofnun hennar
var Scebjorn Jénsson en hann var
adalstjornandi hljomsveitarinnar frd

I heimi rytmiskrar ténlistar & islandi

Mynd: Mummi Lu.

KYNNINGARBLAD

Abyrgdarmadur: Kolbrun Dréfn Ragnarsdéttir / kolla@dv.is Umsjén: Johanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

upphafi og til drsins 1999. P4 urdu
pattaskil i rekstri sveitarinnar og sidan
bd hefur einkum verid unnid med
virtum erlendum gestastjornendum
eda leidandi folki i islensku djasslifi.
.Lengi vel voru bara karlari
Stoérsveitinni, en vid hljomsveitina
hefur boest kona og erum vid pvi um
16 karlar og ein kona. Vid veerum mjog
til i ad hafa peer fleiri. Astcedan fyrir
pessu er liklega su ad pad hefur verid
pannig ad faar konur hafa farid Ut i
pessi hefdbundnu stérsveitarhljodfceri
0g pessa musik, en vid sjaum ad petta
er aod breytast og erum spennt fyrir
framhaldinu.”

Stoérsveit Reykjavikur hefur &
undanfornum drum haldid a fjoroa
hundrad tonleika vida i Reykjavik sem

0g & ymsum stodum d landsbyggadinni.

Pd& hefur sveitin gefid ut atta
geisladiska. Storsveitin leggur sig
eftir breidum stil tonlistarlega séo;
flytur nyja og framscekna islenska og
erlenda tonlist, en leikur einnig vinscel
eldri verk med vinscelustu songvurum
pjodarinnar. ,Vid viljum flytja eins
fjoloreytta tonlist og hcegt er fyrir alla
aldurshopa. Pda hafa jolatonleikarnir
okkar t.a.m. verid sérsnionir fyrir

unga dhorfendur. Pad spanna

fair tonlistarhopar dlika breidd og
Storsveit Reykjavikur, frd hinu nyjasta
og sértoekasta til hins alpydlegasta.”

Tt Ry
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Stérsveitarmarapon
Vid eigum eftir ad halda tvenna

tonleika pad sem af er pessu starfsari.

Pann 22. mars ncestkomandi verdum
vid med Stérsveitarmarajpon i Horpu.
Pd bjédum vid storsveitum landsins
ad koma og spila med okkur &
marapontonleikum. bPetta eru hatt i
tiu bond vidsvegar ad af landinu, pa
spila skolasveitir, dhugamannasveitir
og ymsir adrir. Storsveit Reykjavikur
byrjar ad spila i hdlftima og svo

tekur ncesta band vid og spilari
jafnlangan tima. Svona gengur pad
koll af kolli. Med pessu viljum vid efla
storsveitarstarfio i landinu.”

Gleeny islensk ténlist
bann 24. mai munum vid halda

drlega tonleika okkar, Ny islensk tonlist,

par sem Storsveitin flytur glcenytt
islenskt efni. Hoegt er ad ndlgast mida
& midasdluvef Horpu, harpa.is.”
Fjolmargir innlendir og erlendir
gestir hafa komid fram med
hljomsveitinni & lidnum drum
sem einleikarar, einséngvarar og
gestastjoérnendur. Peirra & medall
md nefna Bandarikjamennina Bob
Mintzer, Frank Foster, Dick Oatts, Tim
Hagans, Bill Homan, John Fedchock,
Greg Hopkins, Andrew D’Angelo og
Travis Sullivan. ,Vid unnum med Mariu
Schneider fyrir ekki svo Iongu og pad
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var alveg sérlega eftirminnilegt.”

Einnig md& nefna lykilmenn i
djassheimi Nordurlanda svo sem
Ole Kock Hansen, Eero Koivistonen,
Lars Jansson, Geir Lysne, Helge
Sunde, Fredrik Norren, Jesper Ris,
Nikolaj Bentzon, Ulf Adéker, Lasse
Lindgren, Daniel Nolgérd og Pétur
Ostlund. P& hefur Pjodverjinn Ansgar
Stripens einnig unnid med sveitinni.
.NU nylega héldum vid tonleika med
Mariu Babtist par sem hennar tonlist
var leikin. Tokust peir tonleikar med
eindcemum vel.”

Innlendir stjornendur hafa m.a.
verid Sigurdur Flosason, Samuel J.
Samuelsson, Porir Baldursson, Stefan
S. Stefansson, Hilmar Jensson, Ossur
Geirsson og Kjartan Valdemarsson.
Fjolmargir islenskir songvarar hafa
komid fram med sveitinni i gegnum
arin. Peirra & medal eru medal annars
Ragnar Bjarnason, Andrea Gylfadottir,
Ellen Kristjansdottir, KK, Jon Jonsson,
Elly Vilhjdalms, Egill Olafsson, Fridrik
Dor, Kristjana Stefdnsdottir og
Ragnheidur Grondal. ,Pad hefur i
pad heila verid alveg frabecert ad
vinna me? dllu pessu heefileikarika
folki viosvegar ad ur heiminum. Pad
er ometanlegt ad verda fyrir svo
fidlbreyttum straumum frd ollum
pessum oliku listamonnum frd ollum
heimshornum.”

Mynd: Anna Stark.
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L Og gomiu gdsdu songkvennanna

UT VID HIMINBLAU SUNDIN:

Timaferdalag i gegnum

tonlist i Salnum 14. mars

jusi deegurlagaperlur eins
Dog Hvitu mavar, Segou ekki

nei, Ut vid himinbldu sundin,
Jon er kominn heim, Nott i Atlavik,
Vid arineld, Tvo ein i tango, Bjossi
& hél og margar fleiri munu hljéma
& gleesilegum tonleikum i Salnum,
Képavogi, pbann 14. mars. Hefjast
toénleikarnir kl. 20.30.

Hulda Jonasar er su sem hof
ferlid ad nd saman pvi Urvalslidi
sem pryda tonleikadagskra Ut vio
himinblau sundin. , Tonleikarnir
eru odur til songkvennanna okkar
sem greyptu pessi fallegu og
skemmtilegu 16g i minni pjodarinnar
& arunum drunum 1954-1974"
Songkonur eins og Svanhildur
Jakobs, Erla borsteins (1933-), Erla
Stefdns (1935-2015), Hallbjorg
Bjarna (1915-1997), Adda Orndlfs
(1935-), Soffia Karls, Helena Eyjolfs
og Mjoll Holm.

LAdaldstceda pess ad ég dkvad
ao fara af stad med pessa téonleika
er einfaldlega su ad mér finnst pessi

gomlu god 16g ekki heyrast nég i dag.

Svo eigum vid pessar ddsamlegu
songkonur sem margar hverjar er
ennpd i fullu fjori. bPrjar af peim taka
patt i tonleikunum, poer Svanhildur,

Helena og Mjoll. Peer eru gifurlega
heefileikarikar og pad hefur heyrst
allt of litid i peim undanfarin ar.”

Einnig munu koma fram pcer
Hreindis Ylva Gardarsdaottir
Holm, Hugrun Sif Hallgrimsdottir
og Sigurlaug Vordis sem allar
eru bradefnilegar og hafa vakid
verdskuldada athygli.

Vid erum med fimm manna
edalband undir stjorn Rognvalds
Valbergssonar sem er kirkjuorganisti
& Sauddrkroki. Adrir i hljomsveitinni
eru Hugrun Sif, sem spilar & flautur,
Jonni, & bassa, Fusi Ben, & gitar og
Siggi, & trommur.”

Fer & kostum sem ségumadur
Ad sjdlifsogou fylgja songkonunum
og légunum gridarskemmtilegar
sogur og pvi mun hin évidjafnanlega
Valgerdur Erlingsdottir rifja upp
tidarandann og fara gjorsamlega
& kostum sem ségumadur d
tonleikunum. Vid lofum eintomri
gledi og dasamlegri tonlist og svo
maorgum skemmtilegum ségum.
.Vid vorum med tonleika i
Sceluviku Skagfirdinga og i Hofi
a Akureyri. A badum stédum var
trodfullt hus og mikil stemning.

Einnig vorum vid med ténleika i
Salnum i Kopavogi i haust og pd
komust foerri ad en vildu. bvi var
dkvedid ad endurtaka leikinn ndina
0g bjéda upp & adra tonleika.”

Hér eru nokkrar umsagnir gesta
um tonleikana:

,Komin heim ur Hofi 12 himinlifandi
heldriborgarar eftir ténleikana ...
Oslitin skemmtun og ekki skemmdi
ad fyrir utan Helenu og Mjoll H6Im
voru pessir frabceru listamenn
Skagfirdingar! Sannkalladur
fagnadarfundur og kom
skemmtilega & 6vart.” - Pordis
Hjalmarsdottir.

.Pad sem pcer syngja fallega,
Sigurlaug Vordis og Hreindis Ylva.”
- Helga Porsteinsdottir.

JFrabecert, pid erud hver annarri
betri, flottar.” - Hallgerdur
Gunnarsdottir

.Pid vorud yndisleg o6ll.” - Lilja
Bothildur Alfredsdottir.

«Takk fyrir skemmtunina.” - Sigridur
Sigurdardaottir

Hér er sdnghopurinn samankominn dsamt
Purioi Sigurdar songkonu. Fra vinstri:
Valgerdur, Sigurlaug, Hreindis, Hugrun,
Mijoll, Puridur, Helena og Svanhildur.

Tryggou pér mida i sima 441-7500
eda i midasolu Salarins i Képavogi.
Opnunartimi er & milli 12-16 &
pridjudégum til féstudaga og 1
klukkustund fyrir tonleika.
Tolvupostur: salurinn@salurinn.is
Fylgstu med vidburdinum &
Facebook: Gnd ténleikar.
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Elfar i godum felagsskap
Dimmalimm og prinsins.

IDUNN OG EPLIN OG A£VINTYRID UM DIMMALIMM:

Storskemmtilegar leiksyningar
a vegum Komediuleikhussins

omediuleikhusid, fyrsta og
eina atvinnuleikhus Vestfjarda,

var stofnad & pvi herrans dri
1997. Leikhusid hefur sett & svid
fjolda leikverka sem eiga pad flest
sameiginlegt ad tengjast sogu
Vestfjarda & einn eda annan hatt.
.Komediuleikhusid er ferdaleikhus
eda leikhus & hjolum, enda ferdumst
vid med syningarnar um land allt,
allan drsins hring. A veturna synum
vid adallega i skolum og & sumrin
synum vid d ymsum hatioum. bad
eru forréttindi ad f& ad ferdast um
landid og kynnast ollu pessu fallega
og skemmtilega folki sem kemur &
syningarnar okkar,” segir Elfar Logi
Hannesson.

Bildudalsprinsinn sem samdi
vinscelasta islenska cevintyrid
Avintyrid Dimmalimm pekkja
flestir bokelskir Islendingar. ,Sagan
er sterklega tengd Vestfjoroum
enda samdi listamadurinn og
Bilddcelingurinn Guomundur
Thorsteinsson sdguna og
myndskreytti handa systurdottur
sinni Helgu Egilson. Guémundur,
betur pekktur sem Muggur, var oft
kalladur Bildudalsprinsinn. Fadir
hans var kalladur kongur enda var
hann einn rikasti madur islands &
sinum tima. Pad er pvi engin furda
ad prinsinn leiddist Ut i samningu
cevintyra med pessa konunglegu
cettartolu.

Dimmalimm er 44. leiksyning

Kémediuleikhussins. Pessi
storskemmtilega brudusyning

var frumsynd i bjodleikhusinu 16.
mars 2019 vid fradbcerar undirtektir
ungra sem aldinna dhorfenda.
.Sidan hofum vid ferdast um og sett
hana upp hatt i fimmtiu sinnum i
hinum ymsum skolum, leikskolum,
hatidum og fleira. P& hofum

vid jafnvel synt Uti & tuni sem &
reyndar afar vel vid, pvi pbad minnir
skemmtilega & bruduleikhusin i
gamla daga. Syningin virdist virka
vel i hvada umhverfi sem er.” Ad
baki syningarinnar stendur urvalslid
leikhusfolks og ma par nefna Elfar
Loga sem stjornar bradunum

af einskeerri list og Prost Leo
Gunnarsson sem leikstyrir. Tonlistin
er svo i hondum Bjorns Thoroddsen.
.Pess ma geta ad allir erum vid fra
Bildudal” Brudurnar gerdu pcer Alda
Veiga Sigurdardottir og Marsibil G.
Kristjansdoéttir og Dimmalimm sjdlifa
leikur hun Vigdis Hrefna Pdlsdottir.
Soégumadurinn, Arnar Jonsson,
segir sidan frd. Syningin er um 40
minutna Iong.

Ncestu syningar:

+ syn. lau. 7. mars AKRANES.
KALMAN LISTAFELAG

« syn. lau. 14. mars AKUREYRI.
GLERARTORG.

- syn.sun. 15. mars
SAUDARKROKUR. Mcelifell

- syn. lau. 18. april HUSAVIK

Idunn og eplin brytur reglur
Kémediuleikhussins
Idunn og eplin er ny og spennandi
syning & vegum Kémediuleikhussins.
LVid vidurkennum pad fuslega ad
med syningunni seilumst vid orlitio
lengra en i vestfirskan sagnaarf. Hér
erum vid komin i godheima en okkur
hefur lengi langa®d til pess ad fast
vid norrcenu godafrcedina. Sogurnar
eru svo leikrcenar og heillandi og pvi
fannst okkur tilvalid ad setja & svid
eina skemmtilegustu sogu pessa
samnorrcena sagnaarfs, sdguna um
Idunni og eplin.

Petta er brudusyning af bestu
gerd. Einnig notumst vid toluvert
vi® grimur. P& kemur Odinn t.d. til
ségunnar sem grima med sitt og
mikid skegg. S6gumadur i leikritinu er
enginn annar en Heimdallur sjdalfur,
vardmadur goda og gydja. Hann
segir sogur d medan pad er rolegt &
vaktinni vid Bifrost.”

Idunn og eplin var frumsynt
12. februar 2020 i Grunnskola
Flateyrar. Syningin er bradfjorug og
skemmtileg og rétt um 40 minutna
Iong. HUN hentar ollum aldurshépum
0g heegt er ad setja syninguna upp
ndanast hvar sem er. Handrit og
leikur er i hondum Elfars, leikmynd
buningar og leikstjorn er i hondum
Marsibil G. Kristjansdottur. ,Pad er
svo aldrei ad vita nema Heimdallur
taki sér aftur vaktafri og fari ad
segja fleiri sogur ur godheimum.”
Adddendur Kémediuleikhussins

Menning & vidburdir

verda vist ad bida og sjd, en pangad
til er um ad gera ad skella sér &
syningu & ldunni og eplunum eda
adrar syningar & vegum leikhussins.

Bakkabroedur

Pess md geta ad Komediuleikhusid
hlaut nyverid styrk til pess ad

setja upp syningu um pd einfoldu,
nordlensku Bakkabrcedur:

Gisla, Eirik og Helga. Breedurnir
koma samkveemt pjodsogum ur
Svarfadardal og verdur spennandi
ad sja hvernig Komediuleikhusid
fer med petta vidfroega
pjédsagnaefni. ,Bakkabraedur
verdur syning haustsins hja okkur

i Kébmediuleikhusinu og verdur
frumsynd i oktober.” Um er ad
rceda einleik par sem Elfar leikur
oll hlutverkin i syningunni. Ad

sogn verour ekki buid ad klona
Elfar. ,Pad er nd svo ad madur
segir ad sjalfsogdu bara ja vid
leikstjorann. Hann er med petta

& hreinu. Vid hlokkum virkilega til
pess ad fa ad setja bilinn i gang og
syna Bakkabreedur um land allt &
komandi vetri”

Fylgstu med ncestu syningum
Kémediuleikhusssins & Facebook.
Ndanari upplysingar @ vefsidunni
komedia.is

Hafirdu dhuga & ad panta syningu
hjd Kémediuleikhudsinu er hcegt ad
senda post & komedia@komedia.is
eda hringja i sima 891-7025.
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i Norrcena husinu

ordéurlandapjodirnar Finnland
N og island kallast & yfir hafid i
glcesilegri myndlistarsyningu

i Norrcena husinu. Land handan
hafsins, eda Maa meren takana,
eins og hun nefnist & finnsku.
Syningin var opnud pann 24. januar
og lykur 5. april ncestkomandi.

Verkin & syningunni eru eftir
fimm dlika finnska listamenn. Verkin
eru i olikum midlum, par & medal
eru vidjoverk, malverk, skulpturar
og fleira. Eniverkunum slda pessir
oliku listamenn saman i takt sem
tengir ekki bara Finnana fimm,
heldur lika islendinga og Finna yfir
hafid kalda. Stofnunin Pro Artibus
er framleidandi syningarinnar
0g syningarstjori er Juha-Heikki
Tihinen. Syningin var sett saman i
framhaldi af samsyningu islenskra
samtimalistamanna, By Water -
Icelandic artists on the shores of
Finland, sem var sett upp i Helsinki
og Tammisaari 2016.

Eriks Creutziger (f. 1982): Fantasian
getur vissulega verio flotti fra
veruleikanum, en hun er engu ad
sidur hcefileikinn til ad profa eitthvad
allt 8druvisi. | malverkum sinum

tjdir listamadurinn fegurd og gildi
margrcedninnar.

Marjo Levlin (f. 1966): Fortid og
nutio flettast saman i [j6drcenu verki
sem endurspeglar napran veruleika
innflytjienda sem dreymir um betra
lif. Sogumadur verksins er i fyrstu
personu og tekur okkur med sér i
ferdalag par sem frdsognin rennur
inn i nutimann.

Carl Sebastian Lindberg (f. 1978):
Langafi listamannsins bardist med
peim sem lutu i lcegra haldi i finnsku
borgarastyrjoldinni. Fangavist hans
i herbddum ovinarins risti djup sar i
Lindberg-fjolskylduna. Verkid kallar
fram dleitnar spurningar um vald
rikisins gagnvart einstaklingnum

0g pad hvernig saga pjodar og
einstaklinga fléttast saman.

Susanna Majuri (f. 1978): Susanna
fléttar saman i ljosmyndum

sinum dlika heima og afhjupar i
peim augnabliksndnd. Hinn sanni

vidmidunarrammi liggur handan
pess sem blasir vid okkur. Ljosmyndir
Susonnu draga fram draumkenndan
og duliudugan heim og synir okkur
inn i fjolmorg 16g veruleikans.

Pauliina Turakka Purhonen (f. 1971):
Vinnur privid textilverk og scekir
innbldstur i bernskuminningar og
midaldaskulptura. Hun 6grar okkur
um leid og hun kannar efnisaferd
og listasdéguna. Hun notar andlit
sitt og dstvina sinna sem myndefni
i storkostlegum svidsmyndum sem
draga upp margbrotna tilveru milli
himnarikis og helvitis.

Sameiginlegir draumar hinum
megin vid hafid
Med samslcetti listamannanna
minnir syningin Land handan hafsins
& tangolag. Pad vill lika svo til ad
Satumaa (Land draumanna) er nafn
& vinscelum finnskum tango par sem
sungid er um undursamlegan og
oljosan stad sem alla dreymir um
ad komast til, sem er einmitt eitt af
stefum syningarinnar. [ verkunum
veita listamennirnir dhorfandanum
innsyn i drauma sina og hugmyndir
um betri heim. ,Pad tengja allir vid
petta stef pvi okkur dagdreymir
ju Bll, hvort sem vid erum islensk,
finnsk, barnung eda gomul. Finnarnir
deila med okkur vetrarmyrkrinu,
kuldanum og einangruninni sem
fylgir pvi ad vera eyja Uti i midju
Atlantshafi. bratt fyrir ad vera hluti
af meginlandinu er Finnland po eins
0g eyja i utjadri Skandinaviu. beim
pykir jafnskemnmtilegt og okkur ad
segja sogur og fantasera i myrkrinu
um sumario og hlyja stadi. brdin eftir
hinu hlyja, bjarta og exdétiska er pad
sem sameinar okkur,” segir Kristbjorg
Kona Kristjansdottir, markads- og
kynningarstjori Norrcena hussins.

Land handan hafsins er synd
i Hvelfingunni i Norrcena husinu.
.Starf Norrcena hussins snyst
um ad taka pdtt i norrcenni
samfélagsordroedu. Hvelfingin er
nyuppgert syningarrymi & nedri
hcoedinni par sem cetlunin er ad
kynna Islendingum norrcenar listir og
menningu og Land handan hafsins
er lidur i peirri starfsemi.”

Fyrir framan syningarrymid

hefur Norrcena husid sett upp
fallega verslun med norrcenum
honnunarvorum. , Litla
honnunarbudin okkar er sifellt ad
breytast og vaxa. Margt af pvi
sem foest hjd okkur faest ekki svo
greidlega annars stadar & islandi.
Pda erum vid med toluvert af
skemmitilegri finnskri honnun sem
eykur vaegi pessarar dhugaverdu
syningar. bar mda nefna handgerda
skartgripi og vefnadarvorur
ad ogleymdum klassiskum
honnunarvorum frd finnska
honnunarmerkinu Artek, sem Alvar
Alto stofnadi a sinum tima.”
Syningin hentar afar breidum
aldurshop, beedi bornum og
fullordnum. Opid er a syninguna
& opnunartima Norrcena hussins,
pridjudaga-sunnudaga frd kl. 10-17.
Fritt er inn & syninguna. Leidsogn og
vinnusmidjur fyrir born fara fram um
helgar.

Leidsogn fyrir fullordona

Laugardaginn 7. mars

kl. 14.00-14.30 (A ensku)
Laugardaginn 14. mars

kl. 14.00-14.30 (A islensku)
Laugardaginn 21. mars

kl. 14.00-14.30 (A ensku)
Laugardaginn 28. mars

kl. 14.00-14.30 (A islensku)
Laugardaginn 4. april

kl. 14.00-14.30 (A ensku)

Vinnusmidjur fyrir born

+  Sunnudaginn 8. mars
kl.14-15.30

+  Sunnudaginn 22. mars
kl. 14-15.30

+  Sunnudaginn 29. mars
kl. 14-15.30

+  Sunnudaginn 5. april
kl. 14-15:30

Matr i Norrcena husinu
Pridjudaginn, 3. mars, opnadi MATR,
huggulegt og fjolskylduvcent kaffihus
i Norrcena husinu. Kaffihusid er

rekid af Arna Olafi Jénssyni, kokki

0g sjénvarpsmanni, sem margir
kannast vid ur matarpdattunum Hid
blomlega bu. Kaffihusio er eins ars
tilraunaverkefni par sem Arni cetlar

ad kanna hversu langt hann getur
fari® med hugtakid ruslfritt. Ahersla
er 16gd & notalegheit, norrcena
matargerd, nytni og virdingu vid
hraefni.

i Norrcena husinu er ad finna
samnorrcent bokasafn med
ddasamlegri barnabdkadeild.

Pess ma geta ad gegn framvisun
bokasafnsskirteinis Norrcena hussins
foest 10% afslattur beedi hja MATR
og i honnunarbudinni.

Ndnari upplysingar um syninguna
Land handan hafsins, sem og
dagskra fyrir komandi syningar, ma
nalgast & vefsidou Norrcena hussins,
nordichouse.is

Einnig bendum vid félki & ad fylgjast
med okkur & samfélagsmidlum par
sem vid auglysum nyjar syningar.
Facebook: Nordic house Rvk og
Instagram: Nordic house Iceland
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SKOGARSAEN:

ad er gaman ad koma i
pSk()gcsofn sem er ad finna

i nagrenni vid Skogafoss.
Safnid er fidlbreytt, spannar mjog
vitt svid og ma teljast til einna af
dhugaverdustu menningarperium
okkar Islendinga. ,Vi® erum med
muni allt fra Landnamsald til
dagsins i dag. Pa erum vid med
muni fra gamla beendasamfélaginu
sem og yngri muni fra tceknidld.
Proun timans gengur i gegnum allt
safnid og samhengid i syningunni er
mjog gott. Vid uppfcerum reglulega
syningarnar, lagfcerum og setjum
upp nyja og spennandi gripi, enda
beetist sifellt vid safnkostinn. Pad er
pvi alltaf eitthvad nytt og spennandi
ad skoda i hvert sinn sem madur
kikir vio i Skogasafn,” segir Andri
Gudmundsson, forstodumadur
safnsins.

Skogasafn er eitt elsta safn
landsins en safnid var fyrst gert
adgengilegt almenningi 1. desember
arid 1949 i Skogaskola. Einn af
frumkvodlum ad stofnun safnsins
var Pordur Tomasson, fyrrum
safnstjori, og hefur hann att veg
og vanda af velferd safnsins allt
fra upphafi. Arid 1955 flutti safnid
i eigid husnoedi og hefur ce sidan
vaxio fiskur um hrygg. Skégasafn
samanstendur nu af byggdasafni,
husasafni og samgongusafni &
syningarsvcedi sem telur um 2.500
fermetra.

Gripur vikunnar

Skogasafn heldur uti metnadarfullri
facebooksidu: Skogarsafn par sem
i hverri viku er kynntur nyr gripur

ar safnkostinum ,Pessi lidur hefur
vakid mikla athygli fylgjenda okkar
0g pad er um ad gera fylgja okkur
a facebook til pess ad missa ekki af
grip vikunnar.”
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Ny og gleesileg méttaka var tekin i gagnid fyrir stuttu.

Samgéngusafnid
Samgongusafnid var opnad arid
2002 og synir sdgu samgangna og
toeknipréunar d islandi fré lokum
19. aldar og allt til dagsins i dag. A
medal safngripa ma finna Citroén
Kégresse snjobil frd 1930 sem er
heillegasta eintak sinnar tegundar
i heiminum, ,Skaftid” hans Omars
Ragnarssonar sem hann flaug um
& otrulegustu stadi og Willis Jeppa
pdverandi pjédminjavardar og sidar
forseta islands.

il Samgongusafninu erum
vid einnig med syningu fra
Slysavarnarfélaginu Landsbjorg.
Syningin var uppfcerd i arsbyrjun
2019. bar ma lita ymis okutoeki
0g snjoébila sem hafa verid notadir
vid bjorgunarstorf. Vid erum
med Dodge Weapon Carrier sem
notadur var sem stjornstod hjd
Flugbjorgunarsveitinni i Reykjavik og
nyjasti syningargripurinn er snjobill
fra Bjorgunarsveitinni Vikverja sem
var gefinn safninu 2018 og for @
syningu i fyrra.

Allt frd stofnun
Samgongusafnsins héfum vid
verid i samstarfi vio Vegagerdina
0g synum muni fra Vegagerdinni @
200 fermetra svaedi. Svo erum vid
i samstafi vid Pjédminjasafnid og
synum toluvert af dkutcekjum fra
peim hér & safninu. Einnig erum vid
med tcekni- og fjarskiptasyningu fra
Sigurdi Hardarsyni og litla syningu
frd Landhelgisgoeslunni par sem ma
medal annars lita togviraklippur ur
Porskastridinu.”

Stydur vid fornleifauppgroft
Pess ma geta ad Skogasafn hefur
stutt viod fornleifauppgroft vio
Arfabot & Myrdalssandi i Alftaveri,
Vestur-Skaftafellssyslu, en beerinn
for liklega i eydi & 15. old i kjolfar
Kotlugosa. Uppgrofturinn er undir

stjorn Bjarna F. Einarssonar hja
Fornleifafreedistofunni og mun veita
aukna innsyn i s6gu siomidalda og
auka vitneskju um midaldabceinn og
ahrif Kotlugosa & byggd sveedisins
alls.

Endurbcetur & husasafninu

JUndanfarid héfum vid verid
i vidhaldsframkveemdum &
torfbogjunum sem pryda husasafnid
okkar. Torfbeeirnir okkar koma
vida ad ur Rangdrvalla- og
Vestur-Skaftafellssyslu og purfa
reglubundid vidhald likt og dnnur
hus. | fyrra var rddist i endurbcetur
& fyrstu torfbyggingunni sem fcerd
var d safnasveedio, skemmu frd
Varmahlid undir Eyjafjollum fra
drinu 1830. Stafverk var komid &
skjon og meenisdsinn brotinn &
tveimur stodum. Purfti ad rétta
bygginguna af og laga meenisdsinn.
Vidhaldsframkveemdirnar gengu
eins og i sdgu 0g erum vid vongod
ad skemman standi um ékomin ar
afram hjd okkur.”

70 dra safn

Pann 15. september sidastlidinn hélt
Skogasafn upp & 70 ara afmeelid
med pompi og prakt i Skogaskola.
LAfmeelishdtioin var sett af Sigurdi
Inga Jéhannssyni samgongu- og
sveitastjornarradherra og meettu
um 200 manns til pess ad fagna
med okkur. [ tilefni pess var opnud
ny ljosmyndasyning um 70 dra
sogu safnsins og hun er ennpd til
synis fyrir pd sem komust ekki til
okkar & afmeelishdtidina.” Safnid
rekur metnadarfulla gjafavorubud
par sem finna md beekur,

islenskt handverk og ullarvorur,
postkort og margt fleira. Inni &
Samgongusafninu er svo ad finna
veitingastadinn Skogakaffi par sem
bodid er uppd Urval veitinga eins og
sUpu dagsins med nybokudu braudi,
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Munir fra landnamsold og
margt fleira i Skogasafni

samlokur, kokur, scetabraud, kaffi og
fleira.

Pad er vist ad & Skogasafni kennir
ymissa grasa og flestir geta fundio
sér eitthvad vid hoefi til pess ad
froedast um og skoda. ,Skogasafn er
vinscell vidkomustadur ferdamanna
bcedi innlendra og erlendra og
erum vid stolt ad geta bodid upp &
faglegar og skemmtilegar leidsagnir
fyrir hépa um safnid & morgum
tungumdlum. bd tokum vid reglulega
& moti folki i vinnustadaferdum sem
og fjolskyldum i dagsferdum®.

Skégasafn, Skégum, 861 Hvolsvelli.
Safnid er opid allan drsins hring og
Ut mai verdur opnunartiminn fra
10-17.00.

Ndanari upplysingar um opnunartima
0g annad ma nadlgast & vefsiou
Skoégasafns, skogasafn.is

Simi: 487-8845

Tolvupéstur: booking@skogasafn.is
Instagram: @skogarmuseum
Facebook: Skégasafn

SKOGASAFN

Skégar Museum
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Lagdar Iin:ur, litrikir
skulpturar og nytt kaffihus

istasafnid & Akureyri er eitt af
Lmetnoéorfyllstu listasofnum

& landinu og bydur upp &
fidlbreyttar listasyningar sem heilla
jafnt unga sem aldna dhorfendur.
Vid erum med afar olikar syningar
i gangi nuna og fjoldann allan af
Olikum listamonnum sem taka
pbatt. bad verdur opid hja okkur alla
pdskana ef folk er ad leita sér ad
einhverju skemmtilegu til pess ad
gera i paskafriinu. Nyverid opnadi
Audur B. Olafsdéttir kaffihusid Kaffi
& list i anddyri safnsins par sem
foest ymislegt heimagert gédgeeti,
ponnukokur og goedakaffi fra
Te & kaffi," segir Hlynur Hallsson
safnstjori.

Syningin Linur er stcersta
syningin & safninu um pessar
mundir og stendur til 3. mai. ,Petta
er fjolpjodleg samsyning atta
listamanna frd sex Iondum og fjorum
heimsalfum. Pad er virkilega gaman
ad fa hingad svona alpjodlega
syningu med listamonnum sem
ekki margir & Islandi pekkja.
Listamennirnir eru pau Almuth
Baumfalk (Pyskaland), Armando
Gomez (Mexiko), Hiro Egami (Japan),
Rym Karoui (Tunis), Miyuki Kido
(Japan), Kristine Schnappenburg
(Pyskaland), Saulius Valius
(Lithden) og Lap Yip (Hong Kong).
Syningarstjori er Mireya Samper.

Syningin er fjdlbreytt, hrifandi og
bjort. Verkin eru unnin i ¢lika midla.
Titillinn Linur visar til tenginga milli
landa, listforma, listamanna og
vid samfélagid. Linur eru dregnar
bcedi i huglcegri og bokstaflegri
merkingu. Efnistokin eru frumleg,
s.s. skulptdrverk eftir Saulius Valius
sem er flugvélarveengur gerdur ur
raudum pradum sem teygir sig yfir
syningasalinn og i verki Hiro Egami
svifa steinar um rymid og skapa

ddleidandi ahrif.

.Sjo af peim dtta listamonnum
sem taka pdtt komu hingad
og dvoldu i gestavinnustofum
Listasafnsins & Akureyri i hatt i
tveer vikur, settu upp verkin sin
0g skodudu natturu Nordurlands.
Gestavinnustofurnar erum vié med
til umrdda fyrir listamenn sem syna
hja okkar, en vid leigjum einnig ut
til listamanna sem vilja dvelja hér i
lengri eda skemmri tima.”

Syning Hrafnhildar Arnardottur -
Shoplifter var opnud i agust 2019 og
stendur fram til 9. agust. ,Vid erum
afar lukkuleg ad hafa syninguna
hennar Hrafnhildar hjd okkur i heilt
ar, en hun hefur heldur betur slegid
i gegn. Syningin nefnist Fadmar og
samanstendur af litrikum lodnum
verkum. Pad er ekki oft sem gestir
fa ad snerta verk a sofnum, en hér
eru gestir jafnvel hvattir til ad knusa
verkin.”

Sjounda syningin undir heitinu
Sképun bernskunnar verdur opnud
laugardaginn 7. mars og stendur
til 5. mai. ,Petta er drleg syning og
i ar vinna fimm dra leikskélaborn
listaverk undir leidsogn tveggja
starfandi myndlistarkvenna, peirra
Jonnu - Jénborgar Sigurdardottur
- 0og Gunnhildar Helgadottur, sem
& jafnframt verk & syningunni.

Adrir pdtttakendur eru Hrafnkell
Sigurdsson myndlistarmadur,
Brekkuskoli, Lundarskoli og
Naustaskoli og leikskolinn Holmasol.
Einnig verda til synis verk eftir
kanadisku listamennina Natalie
Lavoie og Steve Nicoll. Pema
syningarinnar ad pessu sinni er
hus, heimili, skjol med dherslu &
hamfarahlynun af mannavéldum og
ahrif hennar & busetuskilyrdi.”

Eirikur Arnar Magnusson er
pekktur fyrir bokverk sin og hér
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#

leitast hann vid ad upphefja gamalt
handbragd og gefa pvi nyjan tilgang.
JJurnar, eftir Eirik foer ad standa &
svolunum 4 Listasafninu & Akureyri
fram til 9. agust. Um er ad receda
tvo bokaturna sem eru kloeddir
timbri Ur hdisum sem atti ad jafna
Vid jordu. Timbrid ver vidkveema
békaskulpturana gegn vedri og
vindum. A kvéldin er verkid upplyst
ad innan med gulum nostalgiskum
ljosbjarma sem sést m.a. fra
Akureyrarkirkju.”

Elin Pjet Bjarnason er ein
af huldukonum islenskrar
myndlistarségu. ,Pegar hun lést
ario 2008 gafu systursynir hennar
Listasafni ASi 550 verk eftir hana.
Vid synum brot af peim verkum hjd
okkur @ syningunni Handanbirta
/ Andansbirta sem Adalsteinn
Ingolfsson setti saman. Verkin &
syningunni eru portrettmyndir
og abstraktmyndir og er radad
pannig ad andlitin, sem sum
hver eru 6gnvekjandi og annars-
heims, eru & einum vegg, @ medan
abstraktverkin eru & veggnum beint
& moti og syna e.tv. eitthvad sem
finna ma i hugskotum peirra sem &
portrettmyndunum eru.” Syningunni
lykur 17. mai 2020.

Syningarnar Frda Kaupfélagsgili
til Listagils, Urval og Videovinda eru
yfirstandandi fram eftir drinu eda
lengur. Su fyrstnefnda er unnin i
samstarfi vid Minjasafnid & Akureyri.
,Ljosmyndir og textar kynna fyrir
dhorfendum fortid Gilsins adur en
hér var Listagil, en Gilid & mikilveegan
patt i atvinnusogu Akureyrar. Folk
hefur gaman af pvi ad sja hvernig
husin litu Ut hér dour fyrr og fraedast
um starfsemina sem par var i gangi.”

Urval er syning & véldum verkum
ur safneign Listasafnsins & Akureyri.
LListamennirnir eiga flestir rcetur ad
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rekja til Akureyrar eda Eyjafjardar.
Listasafnid & yfir 700 verk en vid

val & verkunum & pessa syningu var
fiolbreytni og kynjajofnun hofd ad
leidarljosi.”

Videdvinda er videdverk Ur smidju
Haraldar Karlssonar. Verkid er byggt
a videoverkinu Warp eftir islensku
listakonuna og frumkvodulinn Steinu
Vasulku. ,Verkid synir dhorfandann
i spéspegli, likt og i speglasal i tivoli.
Born jafnt og fullordnir skemmta
sér vel vid aod skoda petta verk, sem
breytist eftir hreyfingum dhorfenda
og pvi hvada syning er i gangi
hverju sinni. Verkin fra Hrafnhildi
Arnardéttur / Shoplifter bua til
litrikan bakgrunn fyrir gesti safnsins
til ad spegla sig i.

A0 lokum vil ég segja ad
€g er virkilega spenntur fyrir
sumarsyningunum okkar sem
eru fjérar einkasyningar, peirra
Snorra Asmundssonar, Brynju
Baldursdottur, Heimis Bjorgulfssonar
og Jonu Hlifar Halldérsdottur,
auk norreenar textilsyningar sem
Anna Gunnarsdottir setur saman.

A Akureyrarvéku i lok agust verdur
svo opnud yfirlitssyning & verkum
Porvaldar Porsteinssonar. Pad
verdur opid hjd okkur yfir alla
pdskana og ég hvet folk til ad koma
og kynna sér fjolbreytileikann 12
syningarymum.”

Listasafnio & Akureyri
Kaupvangsstreeti 8-12, 600
Akureyri.

Simi: 461-2610.

Tolvupostur: listak@listak.is
www.listak.is

Opnunartimi: Alla daga kl. 12-17
Opnunartimi: Kaffi og list: Alla
daga kl. 11.30-18. Fra 1. mai-30.
september alla daga kl. 10-20
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Barnastund Sinfoniuhljom-
sveitarinnar a laugardaginn!

arnastund
Sinfoniuhljomsveitarinnar
hefur notid mikilla

vinscelda hja yngstu hlustendum
hljomsveitarinnar sem og ténelskum
foreldrum enda er par spilud fjorug
og skemmtileg tonlist ur ollum
heimshornum. Okeypis erinn &
tonleikana fyrir alla gesti, unga sem
aldna.

Barnastund Sinféniuhljémsveitar
islands verdur haldin &

morgun, laugardaginn 7. mars,

i Nordurljésasal Horpu, klukkan
11.30.

Ungir dheyrendur og sjétug
hljdmsveit

Pd verdur leikin tapmikil tonlist
sem kemur ollum i sannkallad

afmeelisskap enda heldur
hljomsveitin upp & 70 dra afmceli
sitt i vikunni. Godir gestir koma ad
vanda i heimsokn. Pa mun tradurinn
Adalheidur halda uppi fjorinu,
Maximus Musikmus loetur sig ekki
vanta og ungir listdansarar syna
listir sinar.

Sigrun Edvaldsdottir
konsertmeistari leikur ,Vorid”
ar Arstidunum eftir Vivaldi og
hjomsveitin flytur einnig ,Kvoedid um
fuglana” og ,Dans svananna” asamt
6drum skemmtilegum logum. Kynnir
er Vala Kristin Eiriksdottir.

Barnastundin er um halftima 16ng.
Vid minnum & ad gott er ad taka
med sér puda til ad sitja a.
Okeypis er & ténleikana og allir
velkomnir.
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Soffia Karlsdottir
forstodumadur

menningarmdla i
Képavogi

enningarhusin i Képavogi
eru Bokasafn Képavogs,
Gerdarsafn, Héradsskjalasafn

Képavogs, Natturufreedistofa
Kopavogs og Salurinn. Pad ma segja
ad Menningarhusin i Képavogi séu
vagga menningar og lista i Kopavogi
enda leggja husin mikinn metnad i ad
bjoda upp & fjdlbreytta dagskrd sem
hofoar til allra.

Tidarandinn og samfélagsleg
malefni i deiglunni

.Pad er mikilveegt ad menningarstarf
boejarins endurspegli tidarandann
og samfélagsleg malefni hverju
sinni,” segir Soffia Karlsdaottir,
forstédumadur menningarmala

i Képavogi, ,& pessu dri leggja
Menningarhusin i Kopavogi

pvi sérstaka rcekt vid lista- og
menningarvidburdi sem tengjast
Heimsmarkmidum Sameinudu
pjédanna og Barnasattmalanum,
sem Kopavogsbeer hefur

gert ad forgangsverkefnum i
stefnumaoétunarvinnu beegjarins.”

Fjolskyldustundir
& laugardogum
eru vikulegai
Menningarhusune
i Kbpavogi og eru
allir velkomnir ad

taka patt gjaldfridl

Sldum aldrei af goedum

.Vid heyrum ad folk er

verulega dncegt med lista- og
menningarstarfid okkar og leggjum
dherslu & ad meeta porfum

sem flestra an pess ad sla af

peim gcedum og metnadi sem
Menningarhusin i Képavogi standa
fyrir. A sama tima vinnum vid
stodugt ad pvi ad nd til peirra sem
ekki pekkja starfsemina eins mikio,
par & medal folk sem ekki er med
islensku sem fyrsta tungumal, med
gbédum drangri” segir Soffia.

,Eg er mjog stolt af peirri
starfsemi sem fram fer i
Menningarhusunum og pad er
okkur dyrmecett ad geta bodid
upp & reglubundna vidburdi eins
og Menningu & midvikudogum,
Fjolskyldustundir & laugardogum
og Foreldramorgna gjaldfrjalst.
Einnig leggjum vid mikla reekt
vid yngstu kynslod beejarblai
Képavogi og bjodum peim upp a
Okeypis menningarvidburdi allt arid
um kring.”

Menningarhusin standa ad figamm storumghatioum drlega, P.a.m. Safnandtt

Listunnandi & syningunni Afrit i Gerdarsafni

Yfir 1000 vidburdir drlega
,Um sextiu starfsmenn starfa
vid Menningarhusin i Kopavogi
en auk hefdbundinnar starfsemi
standa peir fyrir meira en pusund
vidburdum & dri sem mikill metnadur
er lagdur i. Auk pess heyra undir
menningarmalaflokkinn fimm hatidir
i Képavogi; 17. juni, Ljddstafur Jons
ur Vor, Barnamenningarhdtio,
Vetrarhatid og Adventuhdtid,” segir
Soffia.

.Pad ma segja
skipulagsyfirvoldum i Képavogi
til hréss ad pad var einkar

frd MUmindlfasafninu i Tampere.

hugvitsamlegt ad reisa
Menningarhusin i svona mikilli
ndaloegd hvert vid annad. Pad bydur
upp & teekifceri sem f& ef nokkur
beejarfélog geta statad af og vid
vinnum vel med pennan munad.
Utisveedid fyrir framan husin og
hinn sivinsceli veitingastadur sem
stadsettur er i Gerdarsafni beeta lika
SVO um munar & goedi svaedisins svo
hér er stodugur straumur folks sem
vid tokum alltaf vel @ maoti.”

Fra Mumindlfasafninu i Tempere

Menningarhusin i Képavogi hafa haft forgongu um nytt samstarfsverkefni
par sem heimsmarkmid Sameinudu pjodanna um sjalfbcera proun er
fléttad saman vid hofundaverk Norrcenna barnabdkahéfunda & bord

vid Tove Jansson, H.C.Andersen og Astrid Lindgren. Verkefnid er til 3ja
ara og hefur hlotid undirbuningsstyrki Ur Norrcena menningarsjodnum

og Norrcenu menningargdttinni. Logd er dhersla & patttoku barna og
motun peirra vid gerd verkefnisins, en fyrsta afurd pess verdur synileg &
Barnamenningarhatid i Képavogi i april. A ncesta ari verdur svo opnud i
Gerdarsafni syningin Mumindlfarnir og hafid, ny syning, sem kemur beint
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DHEIMSEKIA

y
I Landndmssetrinu i Borgarnesi

er bodid upp d fidlbreytta
afpreyingu, einstaka adstodu til

fundarhalda og gédan veitingastad,

auk pess sem par er starfroekt
verslun med fallegri islenskri
gjafavoru.

LANDNAMSSYNING
EGILSSOGUSYNING
Hljodleidsogn @ 15 tungumalum
og barnaleidsogn a islensku.

VIDBURDPIR A SOGULOFTINU
Midabodkanir: www.landnam.is

OXIN, AGNES OG FRIDRIK
Magnus Olafsson

AUDUR OG AUDUR
Audur Jonsdottir

Audur og Audur.

FYRIRHEITNA LANDID
Einar Karason

VINSALL VEITINGASTADUR med |
hollustu hadegishladbordi alla dogo
og fidlbreyttum matsedli.

VOCES THULES - ténleikar
27. april kl. 20.00.

FUNDARADSTADA
i einstoku umhverfi.

Landndmssetur islands,
Brdakarbraut 13-15, Borgarnesi,
Simi 437-1600 - www.landnam.is
landnam@landnam.is

LANDNAMS-
_SETUR
[SLANDS



Menning & vidburdir

!
-
e

KYNNINGARBLAD

i i

: ..
w A

RITSMIDJA, LISTASYNING OG NOTALEG STEMNING A BOKASAFNI ARBORGAR:

06. mars 2020

)

¥ i
k- WU

o -l

- )

L Vio erum alltaf med heitt a
konnunni”

dkasafn Arborgar & Selfossi
B rédst i heilmiklar framkveemdir
i vetur til pess ad beeta
husakost og auka enn frekar
poegindi gesta sinna. ,Hér hefur
audvitad alltaf verid poegilegt
andrumsloft, skemmtilegir gestir og
notalegt ad dvelja med goda bok,
dagblad eda namsefni og sotra
rjukandi kaffi, en lengi ma gott beeta.
Vid beettum vid 6drum lesbekk i
einn gluggann og erum pvi med tvo
gluggasceti sem gott er ad koma
ser fyrir i, lesa goéda bok og skoda
mannlifid fyrir utan. Einnig erum
vid med notalega lesstofu par sem
gott er ad setjast nidur og lesa eda
lcera iré og naedi,” segir Esther Erla
Jonsdaottir bokavoraur.

Bokasafn Arborgar samanstendur
af premur bokasofnum, p.e. a
Selfossi, i Blatuni & Eyrarbakka og
svo i grunnskolanum & Stokkseyri.
.Steersta safnid er & Selfossi. Par
er jafnframt meiri starfsemi en &
hinum séfnunum og opnunartimi
rymri. Pess ma geta ad ollum
utlansbokum safnanna ma skila
d hvada safn sem er af pessum
premur séfnum. Asamt pvi ad hysa
bokaséfn Arborgar héldum vid fjslda
menningarvidburda & dri. Vio erum
med tonlistarvidburdi, listasyningar,
upplestra og margt fleira. Pad ma
alltaf boka ad eitthvad skemmtilegt
sé ad gerast & bokaséfnunum.”

Bornin elska ad koma i békasafnid
Barnabdkahornid i bokasafninu er
storskemmtilegur viokomustadur
fyrir born & ollum aldri.
.Barnadeildin okkar er trodfullt of
skemmtilegum bokum fyrir yngstu
kynslodina. Pd starfreekjum vid

m.a. sumarlestrardtak i juni fyrir
krakkana i Arborg. Pd skré bérmin
sig i sumarlestur og fa lestrarhefti
til ad halda tolu yfir lesturinn. Svo er

haldinn vidburdur i hverri viku i juni til
pess ad hvetja krakkana enn frekar
til lestrar. Pa eru ratleikir, upplestrar,
fyrirlestrar og fleira skemmtilegt.”
Békasafn Arborgar var lengi
vel eina békasafnid & landinu
sem leigdi ut kokuform. ,Vid
erum med um 20 kokuform til
leigu, allt fra prinsessupilsum
og risaedluformum upp i
kransakokuform, sem er jafnframt
nyjasta kokuformid okkar.
Kokuformaleigan er mjog vinscel
hj& okkur enda er petta stérsnidugt
framtak.”
Bokasafn Arborgar & Selfossi
rekur metnadarfullt syningastarf.
I Listagjénni, syningarsalnum
okkar, er avallt einhver dhugaverd
listasyning i gangi. | augnablikinu
synir par David Art Sigurdsson
abstrakt- og landslagsmadlverk og
ber syningin yfirskriftina Eg vitja pin
pegar vorar. Syningin mun standa
Ut marsmdadnud en pd fer upp ny
syning med landslagsljosmyndum
eftir Hallgrim P. Helgason, sem er
liésmyndari i Arborg.”

Hvad er & dofinni?

Framundan eru skemmtilegir og
dhugaverair vidburdir a vegum
bdkasafnsins. ,Gunna Stella
Pdlmarsdottir mun, pann 26.

mars kl. 18, halda fyrirlestur um
hvernig ma einfalda lifid og minnka
stress. Vid bjodum alla velkomna

& pennan skemmilega vidburd &
medan husrum leyfir.

HUn Sunna Dis Masdottir,
sem medal annars hefur birst &
sjonvarpsskjdum landsmanna
sem gagnrynandi i Kiljunni, og er
jafnframt ein af ljodakollektivinu
Svikaskdld, mun halda ritsmidju
hja okkur 7. april. Um er ad reeda
frcedandi smidju par sem fjallad
er um cevisogur, sjdlfscevisogur

0g skaldcevisogur sem og grdaa
sveedid a milli. Pa mun Sunna lesa
upp brot ur cevisogum til pess

ad veita innbldstur og svo gera
patttakendur stilcefingar Ut fra
brotunum (Pau gera stilcefingar,
en ekki endilega Ut fré brotunum).
Hdamarksfjoldi i smidjuna er
fimmtan en skraning er ekki hafin.
Smidjan og fleiri vidburdir verda
auglystir sidar a Facebook-sidu
safnsins, Bokasafn Arborgar og
vid hvetjum lesendur til pess ad
fylgjast med okkur par.”

Ndénari upplysingar ma nalgast &
bokasafn.arborg.is
Tolvupéstur: bokasafn@arborg.is

Austurvegur 2, Selfossi
Simi: 480-1980

Opnunartimi yfir vetrartima: 1.
september-31. mai. Virkir dagar:
09.00-19.00 og laugardagar:
10.00-14.00

Eyrarbraut 2, Stokkseyri

Simi: 480-3223

Opid er manudaga og fimmtudaga kl.
16.00-18.00. prigjudaga kl. 19.00-21.00

Tung6tu 40, Eyrarbakka

Simi 480-1991

Opid er manudaga og fimmtudaga
kl. 16.00-18.00. bridjudaga kl. 19.00-
21.00 (Pridjudaga og fimmtudaga

16 -18. Midvikudaga 19-21)



,Gudjon David Karlsson ner ad lata petta
feikiflokna sjonarspil virka saman."
b.T. Mbl.

harna leynist skyrt - en alls ekki einfeldnings- ,0g 40ur en upp var stadio var Palmi kominn
legt - erindi vido samtimann. med heljartok a verkefninu, kroftugur
PT. Mbl. og druggur en um leid berskjaldaour."

bT, Mbl.
Palmi hélt manni gersamlega gagnteknum.

S.A. TMM

PALMI GESTSSON - BIRGITTA BIRGISDOTTIR - ROSTUR LEG GUNNARSSON - STEINUNN GLINA PORSTEINSDOTTIR - HALLGRIMUR OLAFSSON
OLAFiA HRONN JONSDOTTIR - ATLI RAFN SIGURBARSON - SIGURBUR SIGURJONSSON - ARNDIS HRONN EGILSDOTTIR - ORN ARNASON
SNFRIBUR INGVARSDOTTIR - ARNAR JONSSON - EDDA ARNLJOTSDOTTIR - BALBUR TRAUSTI HREINSSON - HILDUR VALA BALDURSDOTTIR
GUNNAR SMARI JOHANNESSON - LEIKSTIORN: GUBJON DAVID KARLSSON

bj6oleikhtisid * Hverfisgata 19 * 101 Reykjavik * s. 551 1200 * leikhusid.is
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ydra Flot Spa bydur upp &
H spennandi nyjungar & nyju

ari. Fra og med 1. april mun
heilsulindin bjoéda upp & hugleidslu
med hljodi a islensku og ensku
sem verour hcegt ad hlusta a &
medan madur flytur. ,Vid munum
ekki rukka aukalega fyrir pessa
pjonustu og hoegt er ad velja & milli
mismunandi hljédheima sem eru pd
15, 30, 45 og 60 minutur ad lengd.
Ndattaruhljod, bakgrunnstonlist,
hugleidsla og hvatningarord
frd pekktum jogakennurum og
heilsusérfreedingum til pess ad orva
skopunargdfu, beeta einbeitingu
eda svefn. bPetta er sérstaklega
gott fyrir pd sem vilja ekki slokkva
& ollum skynfcerunum og fljota i
algeru myrkri og pogn,” segir Ryan
Kevinson, annar eigenda Hydra Flot
Spa.

An hugleidsluhljodanna bydur
flottankurinn upp & fullkomna
hugreena og likamlega slokun. Heegt
er ad vera dan nokkurs sjonrcens eda
hljodrcens dreitis, sem bydur upp &
enn dypri slokun. Tankar af pessu
tagi hafa medal annars verid notadir
af NASA og bandariska hernum
til ad rannsaka mannshugann.
LFolk likir pessu oft vid ad ddlast
godan neetursvefn & eingdongu einni
klukkustund.”

Jéga shaman & vinnustadinn pinn
Frida Rakel Kaaber, annar eigenda
Hydra Flot Spa og jogakennari

ad mennt, mun ad auki bjoda upp

& sérstok vinnustadandmskeid

par sem hun kennir hugleidslu-

og jogaadferair til pess ad vinna

& moti stressi i hversdeginum

0g nd betra jafnveoegi og

KYNNINGARBLAD

KOMDU | ASKRIFT HJA HYDRA FLOT SPA.

Nytti ar! Hljooritud hu

grunnsamrcemi. Kennsluadferoir
Fridu eru byggdar & nattaru
shamanisma sem hdn stundadi i
Perd og Amasonfrumskoginum drid
2019 og samtvinnar vid pekktar
jogamedferdarleidir. ,Frida er
jafnframt i hépi peirra sem leida
hljodritada hugleidslu i flottonkunum
okkar” Hefur pu dhuga & ad fa Fridu
inn & vinnustadinn? Haféu samband
i tolvuposti frida@hydraspa.is eda
info@hydraspa.is.

Flotid verdur sivinscella
med hverjum degi hjd ollum
aldurshopum, afreksfolki i iprottum,
kaupsyslumonnum og hinum
venjulega medaljoni. Oléttar konur
hrosa einnig Hydra Flot i hdstert.
,Folk er sipreytt og orkulaust, &
erfitt med ad einbeita sér og kann
ekki ad slaka d. Flotid veitir hdmarks
afsloppun i fullkomlega honnudu
umhverfi.” Pad parf ekki ad koma
med neitt med sér til pess ad njoéta
sin i Hydra Flot Spa. Hver og einn er
i sinu herbergi og allir fylgihlutir, eins
og handklaedi og fleira, eru til stadar
inni i herberginu.

Draumkennt pyngdarleysi
Hjonin Ryan og Frida Rakel Kaaber
opnudu heilsulindina 2018. ,Flotid
hefur goo og slakandi dhrif &

bcedi likama og huga einstaklings.
Magnesiumsoltin sem vid notum
eru pau sému og eru notud

af iprottamedferdaradilum i
vodvabadmedferdum. Magnesium
hefur pekkt jakvoed dhrif &
likamann og vinnur medal annars
gegn svefnleysi, kvida, orkuleysi
og einbeitingarskorti, verkjum,
punglyndi og jafnvel fikn. Ad auki
eru S00-600 kil af Epsom-salti

leyst upp i hverjum tanki fyrir sig og
hitastig er pad sama og hudarinnar
svo ad einstaklingurinn upplifir sig i

draumkenndu pyngdarleysi likt og i

Daudahafinu.”

Andlitsmedferdir og luxus
nuddstall

Nylega fjarfestum vid i pyskum,
hagcedanuddstol sem gestum er
bodid ad setjast i fyrir eda eftir
flottima. Teygjanlegur stéllinn er
utbuinn loftpddum og innbyggdum
scetishitara, fjogurra vidda baknuddi
og hallast pannig ad manni finnst
madur svifa um i pyngdarleysi.

i Cryo-air-andlitsmedferadinni

eru engin skadleg efni notud

eins og nitur i vokvaformi, heldur
eingongu tandurhreint islenskt loft.
Medferdin er dhrifarik fyrir hudina
og taugakerfid og studlar ad beettu
og heilbrigdu utliti. | 8llum okkar
medferdum notum vid eingdngu
natturulegar og skadlausar
aodferdir sem vid mognum upp
nutimamanninum i hag og dhrifin
eru augljés.”

Komdu i flot i hverri viku

Hydra Flot Spa hefur nylega beett
pjonustu sina til pess ad komai til
mots vid innlenda vidskiptavini. NU
er hoegt ad komast i askrift ad floti
madnadarlega. Hoegt er ad velja um
eitt, tvo eda fjogur skipti & manudi.
JVinscelasti dskriftarmaoguleikinn er
ad fara tvisvar i flot & manudi fyrir
9.900 kr. Hverjum flottima fylgir
svo fri afnot af nuddstolinum okkar.
Fyrir askriftarhafa kostar hver auka
timi i flot einungis 5.900 kr. Einnig
fa askriftarhafar gdédan afslatt i
cryo-andlitsmedferdir.” Skodadu
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dskriftarmoguleika undir ,Adild” &
vefsidunni hydraflot.is.

Viltu gjofabréf i Hydra Flot?
Hydra Flot bydur lesendum DV upp
& sérstaka adildargjof. ,Peir lesendur
DV sem skrd sig i askrift ad floti hjd
Hydra Flot hljéta ad gjof gjafabref
fyrir einn i flot, sem peir geta notad
sjalfir eda gefido 6drum. Gjafabréfio
gildir i eitt ar fra adildarskraningu.
Heoegt er ad skrd sig & netinu eda hja
okkur ad Raudardrstig 1" Askriftin er
endurnyjud sjalfkrafa mdanadarlega.
Hvern flotdskriftartima er hcegt
ad nota innan 45 daga svo ad pu
missir ekki af flottima i annasémum
manudum. P& er hcegt ad deila
flottima med maka. Svo er hcegt ad
segja upp skraningu hvencer sem er
eftir fyrstu tvo mdanudina.

,For Ut fyrir pcegindarammann
i dag og skellti mer i flot, var boedi
mjog spennt ad profa e-d nytt en
lika kvidin og stressud par sem ég
foe stundum innilokunarkennd. En
petta var ,out of this world” upplifun!
.. Petta var algjor unadur, bcedi
Nn&di ég betri slokun en ég hef adur
upplifad og saltid i vatninu gerdi htd
og har silkimjukt. Eg mun ad llum
likindum verda fastakdnni hér og get
100% mcelt med pessu. Takk fyrir
mig.” Sylvia Rut.

Sjd nanar & vefsidunni hydraflot.is
og Facebook-sidunni: hydraflot.
Fyrir ndnari upplysingar mé senda
post & cryo@hydraflot.is

Hydra Flot Spa er stadsett ad
Raudardrstig 1, & Hlemmtorgi.
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Syndir vonbidlanna

Fidlmargir hafa farid leynt med fortid sina i fraegustu raunveruleikapattum heims

a0 hefur mikid gengid 4 i nyjustu pattar6d The

Bachelor, eda Piparsveinsins, par sem Peter Weber

leitar ad hinni einu réttu. Konurnar sem keppa um

hylli hans virdast nefnilega ekki allar par sem peer
eru sédar, en pad hefur margoft gerst ad keppendur 1 The
Bachelor og The Bachelorette ljigi um fortio sina til ad nd
drangri { pattunum. Hér eru nokkur sveesin deemi.

A milli tveggja karla piparsveinninn Ben Fla-
jnik sendi Casey Shteamer heim { sextdndu pattar6d
The Bachelor pegar hann komst ad pvi ad htin veeri
astfangin af 6rdoum manni. Fyrrverandi keerasti henn-
ar, Michael, hafoi haft samband vio framleidendur
péttanna og sagdi sig og Casey enn vera { sambandi.
Casey viourkenndi fyrir Ben ad hun hafoi ekki verid
hreinskilin vid hann. , Eg var 4stfangin upp fyrir haus
af honum og hann sagdi mér strax ad hann vildi aldrei
ganga { hjénaband,’ sagdi Casey i pattunum. , Eg heetti
med honum fyrir 4ri en byrjadi aftur med honum pvi
ég elska hann enn. Pad veeri audvitad fullkomid ef ég
veeri frekar 4stfangin af Ben.

Karastai
Kanada um-
deildasti kepp-
andinn { sj6ttu
péttar6o af The
Bachelorette
var an efa Justin
»Rated R“ Rego.
Keerasta hans

i Kanada hafoi
samband vio
piparjonkuna
Ali Fedotowsky

st60 og Ali rak
hann a0 sjalf-
sogou heim.

Rekstrarumsjon

»Ferliminum er lokid*
Jillian Harris var skotin i Wes
Hayden i fimmtu pattar6d af
The Bachelorette en rak hann
heim pegar 1 1j6s kom ad hann
ték bara patt til a0 koma sér &
framfeeri sem tonlistarmad-

. ur. Wes ljéstradi sidar upp ad

hann hefoi 4tt keerustu 4 meo-
an hann t6k pétt { pattunum.
»Fyrsti gaurinn { The Bachelor-
ette sem komst { topp fjéra og
atti keerustu,” sagoi Wes { patt-
unum. ,Ferli minum er lok-
i0. Eg hefoi gengid bad langt
ad byrja med Jillian. Eg gerdi
allt sem ég purfti, en petta er
hindrun sem ég verd ad kom-
ast yfir. Eg @etla ad fara heim.

~ Hundurinn minn bidur eftir

mér, sem og hljémsveitin. Vid
erum ad kynna nytt lag ntina.“

Allt fyrir fregdina cinn
af sidustu fjérum keppendun-
um 1 télftu pattar6d af The
Bachelorette, Robby Hayes,
var sakadur um ad heetta med
keerustu sinni til ad taka patt

i peettinum og verda fraegur.
Hann sagoist hins vegar vera
yfir sig astfanginn af pipar-
jénkunni JoJo Fletcher. JoJo
fann til med Robby og endadi
hann { 60ru seeti.

Nokkurradaga
trolofun Hannah
Brown ték péatt i serfu 23
af The Bachelor og var
sidan valin { hlutverk
piparjénkunnar { fimm-
tandu pattar6o af The
Bachelorette. Htn valdi
Jed Wyatt sem sinn maka
en pad for ekki betur en
svo ad hann sveik hana
illilega. Nokkrum d6gum
eftir ad Hannah bad Jed
um ad kveenast henni
sleit hun tralofuninni pvi
huin komst a0 pvi ad Jed
atti keerustu. P var hann
einnig sakadur um ad
draga Honnuh 4 asna-
eyrunum til ad ,meika
pad“ i ténlistarbransan-
um.

Foérnarlambid Sydney
Hightower er ein af beim sem
keppa um hylli fyrrnefnds
Peters { nyjustu seriu The
Bachelor. Hin gerdi sig auma
{ einum peettinum og sago-
ist hafa verio 16g0 { einelti
sem unglingur. A samfélags-
midlum var pad hins vegar
opinberad ad hun var vinsael
i grunnskéla, rémud fyrir feg-
urd sina. Sydney svaradi fyrir sig 4 samfélagsmidlum
og sag0ist vissulega hafa unnid fegurdarsamkeppni

i grunnskéla en ad pad pyddi ekki ad htin hefdi ver-

i0 vinseel medal jafningja sinna. ,,Ad vinna fegurdar-
samkeppni nullar ekki it kynpéttafordéma og
einangrun sem ég hef purft ad pola. Eg var lika klapp-
styra og { morgum klibbum. Madur gerir hvad sem er
til ad passa { hépinn og ég reyndi.

Hiénadiiifullinn Svo er pad
Victoria Fuller, einnig keppandi
i nyjustu pattar60 The Bachelor.
Fyrrverandi keerasta Peters,
Merissa Pence, meetti { pattinn
til ad vara hann vid Victoriu.
& Sakadi hin Victoriu um ad vera
{' 4 hjénadjoful. Victoria var send
%, heim og birti dularfull skilabod

P 4 Instagram 1 kjolfarid par sem

' /% hun sagdist eetla ad taka til varna
' seinna, einelti veeri ekki { lagi.

LATID OKKUR UM REKSTUR
HUSFELAGSINS

Vid sérhcefum okkur i umsjén med rekstri husfélaga
og bjédum trausta og faglega pjénustu & gédu verai

Hafdu samband og fadu tilbod straxi dag!

Rekstrarumsjon ehf. e Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi e S: 5716770 ® www.rekstrarumsjon.com ® umsjon@rekstrarumsjon.com
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M Ein staersta ognin M Vila ekki fyrir sérad
fremja hrydjuverk til ad na markmidum sinum

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

2
ida { Evrépu er leynipjon-
usta og loggeslustofn-
anir 4 tdnum vegna upp-
gangs Ofgahaegrimanna

en peir hafa sétt mjog { sig vedr-

i0 vida { alfunni ad undanférnu.

Mikil égn er talin stafa af peim

par sem margir { pessum hdpi eru
reidubtnir til ad beita ofbeldi til
ad na fram markmidum sinum.
Oft beinast ofbeldisverkin gegn
muslimum, gydingum, innflytj-
endum og 60rum hépum sem
falla ofgaheegrimonnum ekki
i ged. Skemmst er ad minnast
hrydjuverksins { Hanau { Pyska-

Uppgangur/
ofgahaegr-
mannali

landi fyrir 2 vikum par sem hinn
43 ara Tobias Rathjen skaut niu
til bana a tveimur vatnspipukaffi-
htdsum. Ad pvi loknu fér hann
heim til sin og skaut médur sina
til bana og svipti sig sidan lifi.
Hann skildi eftir sig langa stefnu-
yfirlysingu og myndband par
sem hann vidradi sjonarmio sin.

SKILTAGERD

Ljosakassar

L

4mmy g HONNUN OG MERKINGAR

Ljosaskilti
3D stafir

Honnun
Radgjof

Sundaborg 3

104 Reykjavik
777 2700
xprent@xprent.is

bysk yfirvold segja hann hafa ver-
i0 6fgaheegrimann og virdist sem
andud 4 muslimum og innflytj-
endum hafi knaid hann til voda-
verksins.

En hrydjuverkid i Hanau er
ekkert einsdeemi { Evrépu. Leyni-

pjonusta evropskra rikja sér
greinileg merki bess ad mjog
fjolgi { hreyfingum O6fgahaegri-
manna og eru margir félaganna
reidubunir til ad beita ofbeldi og
sumir vila ekki fyrir sér ad fremja
hrydjuverk til ad nd markmidum
sinum og skodanabreedra sinna.
Ekki er langt sidan pyska log-
reglan handtdék télf manns sem
tilheyra samtdkum o6fgahaegri-
manna. A0 minnsta kosti fjorir
peirra eru grunadir um ad hafa
verid ad undirbua arésir 4 stjérn-
malamenn, mduslima og heelis-
leitendur. Hinir atta eru grunad-
ir um ad hafa stutt hépinn og ad
hafa heitid honum fjarhagslegum
studningi.

A Bretlandseyjum segir 16g-
reglan ad ofbeldis- og hrydju-
verkadgnin sem stafar af ofga-
hegriménnum sé mest vaxandi
égnin par { landi nti um stundir.
pvisamhengi er rétt ad hafaihuga
ad Bretar hafa upplifad morg
hrydjuverk islamskra 6fgamanna
og kalla pvi ekki allt 5mmu sina {
peim efnum. Enn sem komid er
eru fleiri 6fgasinnadir muslimar
{ kastljosi logreglunnar en 6gn-
in fré heegri veengnum hefur auk-
ist mikid en frd 2015 hefur peim
ofgahegriménnum, sem eru
undir eftirliti 16greglunnar, fjolg-
ad prefalt. Um 80 hrydjuverka-
4rdsum hefur verid afstyrt sidan
2017. Svo mikil heetta er talin &
hrydjuverkum o6fgahaegrimanna
a0 leynipjénustan MI5 hefur tek-
i0 yfir eftirlit og adgerdir sem
beinast gegn peim.

Philip Mans-
haus A£tladiad
fremja hrydju-
verk imosku en
var yfirbugadur.

Anrif Breivik
Magnus Ranstorp, sem er einn
fremsti sérfreedingur Nordur-

landa { malefnum hrydjuverka-
manna, telur ad margar astedur
liggi ad baki uppgangi 6fgahaegri-
manna. [ samtali vid Jétlands-
postinn sagdi hann ad 4rum
saman hafi nasistar 14tid ad sér
kveda en nud sé uppgangur hja
heaegrisinnudum popalistum og
dfgasinnum. T kjélfar hrydjuverks
Anders Behrings Breivik { Noregi
hafi menntahluti heegri veengsins
fengid byr undir bada veengi. Til
deemis hafi si kenning ndd mik-
illi hylli ad elitan veeri ad eyoi-
leggja samfélagid, medal annars
af pvi ad hun leyfoi innflytjend-
um ad koma til Evrépu.

Breivik  sprengdi  d6fluga
sprengju 1 stjérnarrddshverfinu {
Osl6 1 jali 2011 og fér sidan til Ut-
eyjar par sem ungmennahreyfing
Verkamannaflokksins st6d fyrir
sumarbidum. Par myrti hann
69 ungmenni. Adur en hann 1ét
til skara skrida hafdi hann birt
stefnuyfirlysingu & netinu. Petta
sama ar voknudu bjédverjar upp
vid vondan draum pegar peir att-
udu sig & ad drum saman hafoi
priggja manna hépur 6fgaheegri-
manna, sem hélt sig { austur-
pyska baenum Jena, myrt niu
utlendinga og eina logreglukonu.
I kjolfarid foru loggaeslustofnan-
ir ad beina sjénum sinum enn
frekar ad 6fgaheegriménnum.

Pyska leynipjénustan, Verfass-
ungsschutz, sem sér um inn-
lend malefni, telur ad breytingar
eigi sér stad hja dfgahaegrimonn-
um. bar sé til stadar f6lk sem hef-
ur lengi ladast ad ofgasinnud-
um skodunum og ofbeldisfullum
hugmyndum en nu sé nytt f6lk ad
koma til lids vid pad sem fyrir er.

,Ofgahaegriskodanir { Pyska-
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landi er ekki haegt ad skilgreina
4 einn hétt en birtingarmynd-
ir peirra eru margvislegar. Pad er
pjéderni, kynpattur eda uppruni
sem sker ur um hvers virdi félk
er, segir 1 nylegri skyrslu Verfass-
ungsschutz sem telur ad um
12.700 Pj6dverjar séu reidubunir
til ad gripa til ofbeldis { nafni
Ofgaheegrimalsstadar en 60.000
eru taldir taka patt { uppakom-
um ofgaheegrisamtaka, til deemis
ténleikum eda métmaelum. Fyrir
dramét dkvad Horst Seehofer
innanrikisrddherra ad ein deild
leynipjénustunnar eigi ad ein-
beita sér ad 6fgahaegriménnum.
Christine Lambrecht démsmaéla-
rd0herra sagdi { kjolfar hrydju-
verksins { Hanau ad raunveruleg
heetta sé 4 hrydjuverkadrdsum
ofgahaegrimanna.

En bad er vidar sem yfirvold
éttast 6fgahaegrimenn. [ névem-
ber 4 sidasta ari 1ét italska 16g-
reglan til skarar skrida gegn hopi
sem lengi hafoi verid fylgst med.
Hann skilgreindi sjélfan sig sem
pjédernissinnadan verkamanna-
flokk og var { ndnum tengslum vid
heegrihreyfingar vida { Evrépu,
par 4 medal Nova Ordem Social {

Porttgal. Margir peirra sem voru
handteknir { adgerdinni hofou
skotvopn og sprengjuefni { forum
sinum. Meolimir hépsins notudu
hid leynilega samskiptaforrit Mil-
itia til ad eiga samskipti.

Nordurléndin

[ heettumati fr4 saensku 6ryggis-
16greglunni Sépo fra pvi 4 sidasta
ari kemur fram ad hun 6ttast ad
hrydjuverk 6fgaheegrimanna vida
um heiminn auk aukins &réo-
urs 4 peim veeng stjornmélanna
geti ordid senskum ofgaheegri-
moénnum hvatning til ad fremja
hrydjuverk { Svipj6d. Sépo segir
a0 liklegt megi teljast ad folk,
sem tengist peim hépi sem tra-
ir & yfirburdi hvitra, muni fremja
hrydjuverk. I heildina telur Sipo
p6 aod adstedjandi heetta sé ,litil"
Hvaod vardar 6fgavinstrimenn tel-
ur Sépo ad engin hrydjuverkadgn
stafi padan en hins vegar sé folk &
peim veeng reidubuiid til ad beita
ofbeldi.

[ Danmérku fylgist leynipjon-
ustan vel med o6fgahagriménn-
um og islamistum. Heetta er talin
stafa af bAdum hépunum en pé
meiri af islamistum enn sem

Hafdi ahrif Hrydju-
verk Breivik i Noregi
arid 20N eruenni
fersku minni.

Ofgahaegri-
madur Tobias
banadi niu manns,
skaut médur sina
og loks sig sjalfan.

komid er. Par, eins og { Noregi og
Svipj6o, virdist starfsemi ofga-
heaegrimanna hafa farid vaxandi 4
undanférnum misserum og hafa
samt6k ofgahaegrimanna verio
meira dberandi en oft 40ur. Ekki
hefur p6 enn sem komid er komid
til pess ad 6fgahegrimenn fremji
hrydjuverk.

Norska leynipjénustan birti
nylega aheettumat sitt fyrir 2020.
Par kemur medal annars fram
a0 heettan 4 hrydjuverkadards-
um, byggdum & grunni Ofga-
heegriskodana, sé medal mestu
6gnanna. Margir Nordmenn eru
sagdir stydja hrydjuverk ofga-
haegrimanna.  Leynipjénustan
telur ad jafn miklar likur séu & ad
ofgaheegrimenn og Ofgasinnad-
ir islamistar fremji hrydjuverk {
Noregi. Telur leynipjénustan ad
liklegt sé ad dfgahaegrimenn reyni
a0 fremja hrydjuverk a pessu ari,
annadhvort med skotvopnum,
sprengiefni eda bil. Auknum sjon-
um var beint ad 6fgahaegrimonn-
um 1 kjolfar hrydjuverks Breivik
2011 en prétt fyrir pad slapp hinn
21 ars Philip Manshaus fram-
hja eftirlitinu. Hann réodst inn {
mosku { atjadri Oslé 1 dgtist 4 sid-

Haettustigi medall&gi
Islendingar purfa ekki ad éttast
hépa 6fgahaegrimanna. L-

-, =

asta ari og hugdist fremja hryodju-
verk par. Hann var pé yfirbugad-
ur af gestum moskunnar 4dur en
hann nédi ad valda peim skada.
Adur en hann lagdi upp { pessa
for hafdi hann myrt 17 4ra, eett-
leidda systur sina 4 heimili peirra.
Hann skaut hana par sem hun 14
{ rami sinu. Han var ettleidd og
var gul 4 hérund. Talid er ad upp-
runi hennar og hérundslitur hafi
verid 4steda pess ad Manshaus
skaut hana. Pegar hann kom fyrir
démara heilsadi hann ad nasista-
sid. Manshaus er talinn hafa ver-
i0 undir ahrifum af ras Brentons
Tarrant & mosku 1 Nyja-Sjalandi
4 sidasta ari en par vard hann 52
a0 bana. Tarrant var undir ahrif-
um fr4d Breivik. Pvi er ljost ad
ofgaheegriskodanir eiga sér engin
landameeri.

Hér 4 landi er bad greiningar-
deild Rikislogreglustjéora sem
annast mat & heettunni 4 hryoju-
verkum. Nyjasta beina mat
deildarinnar 4 heettunni er fréa
2017. Par kemur fram ad heettu-
stigid sé { medallagi en pad pyo-
ir a0 ekki sé heegt ad utiloka
hettu 4 hrydjuverkum vegna
dstands innanlands eda { heims-

SUhattaer
fyrirhendia
Islandi sem annars
stadar ad arodurs-
menn hrydjuverka-
samtaka reyniad
fafolk til lids vid
bau og hvetji til
ohxfuverka

mélum. Einnig segir ad Vestur-
16ndum stafi mikil og vidvarandi
6gn af hrydjuverkasamtékum og
einstaklingum og hépum sem
peim tengjast. [ skyrslunni er ad-
allega reett um péd 6gn sem kunni
a0 stafa frd islomskum ofga-
monnum og stodunni 4 Nordur-
16ndum en o6fgahegrimenn eru
ekki nefndir.

,Logreglu er ekki kunnugt um
ad 4 Islandi hafi myndast hépar
eda samfélog sem adhyllast her-
skdan fslamisma eda annars kon-
ar ofbeldisfulla 6fgahyggju. Su
heetta er fyrir hendi 4 slandi sem
annars stadar ad aréoursmenn
hrydjuverkasamtaka reyni ad fa
folk til lids vid pau og hvetji til
6heefuverka. I pvi samhengi skal
bent 4 ad greiningardeild hef-
ur { fyrri skyrslum um mogulega
hrydjuverkaégn hér 4 landi frem-
ur horft til einstaklinga sem sakja
innblastur til 6fgasamtaka en til
skipulagdra hopa“

EkKki er skilgreint ndnar hvada
Ofgasamtok geti att i hlut en
ventanlega er ekki heegt ad uti-
loka ad um 6fgaheegrisamtok geti
veri0 ad reeda til jafns vid herskda
islamista. H
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& talska konan Martha Rendell
feeddist 10. 4gust, ario 1871. Af
bernsku hennar fer fium ségum og
var hin komin 4 fertugsaldur pegar

pessi saga hefst.

Martha hoéf sambiid med Thomas
Nicholls Morris sem hafdi pa skilid vid
eiginkonu sina. Eiginkonan fyrrverandi
flutti af heimilinu og kom sér fyrir annars
stadar.

HerraMorris hafdi, 6trilegt en satt, feng-
i0 forreedi yfir fimm boérnum peirra hjéna.
Martha Rendell pekkti Morris fra fyrri tid
og hafdi reyndar elt hann frd Adelaide til
Perth, par sem pessi saga & sér stad.

Martha flutti sem sagt inn til Thomas {
Perth sem eiginkona hans veeri og born-
in fimm fengu pau fyrirmeeli ad kalla hana
,2mommu’,

Bdrnunum slaem madir

En Martha var bornunum litil m4dir. Hin
niddist & peim og eitt sinn fékk Annie, ein
deetra Thomas, svo miklar barsmidar ad
hun gat vart gengio i kjolfario.

Annie, ba sjo 4ra, vard sidan fyrsta
férnarlamb Morthu. Talio var ad pad hefoi
Martha gert med pvi ad setja eitthvert efni
i mat Annie, sem sidar olli klada eda svida
{ halsinum.

Undir pvi yfirskini ad um lyf veeri ad
reeda bar Martha sidan saltsyru 4 aftanvert
kok Annie. Syran olli ad lokum slikri bélgu
a0 Annie gat ekki lengur kyngt med g6du
moti og svalt { hel.

Annie dé 28. juli, 1907, og leknir ad
nafni Cuthbert skradi & danarvottordid ad
barnaveiki hefdi dregid Annie til bana.

Idin vid kolann

Eftir ad hafa fyrirkomid Annie beindi
Martha athygli sinni ad fimm éra systur
hennar, Olive. Pann 6. oktéber petta sama
ar andadist Olive og aftur skellti Cuthbert
leeknir skuldinni & barnaveiki.

Martha var idin vid kolann og vetur-
inn 1908 var r60in komin ad 14 é4ra syni
Thomas, Arthur. Arthur reyndist Morthu
erfidur vidureignar, kannski hafdi hann
sokum aldurs til ad bera meiri prautseigju
og vidndm gegn peirri 6lyfjan sem Martha
gaf honum.

Hvad sem bvi lidur pé tékst henni ad
reka smidshoggio 4 6deedi sitt og Arthur
andadist loksins 6. oktéber, 1908. Ein-
hverra hluta vegna fér Cuthbert fram &
a0 likid yrai krufio { petta sinn og krafdist
Martha pess ad fa ad vera viostodd. Pad
gekk eftir en ekkert fannst sem varpad gat
s6k 4 hana eda nokkurn annan.

George flyri ofbodi
P4 var eftir eitt barn, George, elsta barn
Thomas. Eftir ad hafa drukkid te einn g60-
an vedurdag { april 1909 kvartadi hann yfir
eymslum 1 hélsi. Sem fyrr var Martha bod-
in og buin ad huga ad eymslunum og bar &
hélskirtlana saltsyruna géou.

George leist ekki & blikuna, hafoi enda
upplifad ad pessi medferd hafdi ekki gert

H Martha Rendell tok saman vid fj

Ur Sunday
Times Mal
Mérthu vakti
athygli fiolmidla
og almennings.

systkinum hans nokkud gott. George lagdi
4 flotta og hljép sem feetur togudu heim
til méour sinnar sem bjé nokkrum gétum
fjeer.

Négrannar Thomas téku eftir pvi ad
1itid sast til Georges eftir petta en adspurd-
ur hverju seetti svaradi Thomas ad hann

A PR
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hreinlega vissi ekki hvar drengurinn veeri
nidurkominn.

Ohugnanlegar frasagnir

Sumir nagrannanna létu gott heita. Adrir
gerdu pad ekki og hofou samband vid
logregluna. Pad kom { hlut Harrys Mann,

6. mars 2020 m

MENNSKA ST)

ra barna fodur M Innan skamms for borr

haft unun af
bvi ad sja fornar-
|6mb sin engjast af
sarsauvka og fengid
af pvi kynferdislega
fullnegingu

rannséknarlégreglumanns ad kanna mal-
i0.

Vid eftirgrennslan sina heyrdi Mann
itrekad frasagnir af leekningaradferdum
Morthu og einnig hvernig hdn hafdi 14tid
sig sdrsauka og kvalir barnanna litlu skipta.

Einn négranni sagdi Mann ad hann
hefdi eitt sinn litid Gt um gluggann og séd
Morthu par sem htin stéd fyrir framan eitt
barnanna og vaggadi { lendunum eins og {
vimu 4 medan barnid hljdadi af kvélum.
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»svonda stjupan* Martha reyndist
bérnunum vaegast sagtilla.

Mann t6kst ad hafa upp & George sem
saglist hafa lagt 4 floétta pvi stjipmadir
hans hefdi myrt systkin hans med saltsyru
og hefdi reynt slikt hid sama med hann.

SAKAMAL

UPUNNAR VONDU

nomer409-&' AR
Halfriold et~ o B e *
iraftokupa = .. -
fékk Martha —— i
félagsskap.' . __oma =

Lik barnanna grafin upp

Pad olli pénokkrum vandreedum vid rann-
sokn mélsins hve langur timi hafoi 1idid fra
dauda Annie og systkina hennar. A9 auki
gatu leeknar ekki med fullri vissu sagt til
um ahrif pess ad bera saltsyru & halskirtla.

En pad vakti aftur 4 méti athygli Mann
a0 Martha hafdi keypt mikid magn af salt-
syru & peim tima er bornin voru veik, en
ekkert sidan sidasta barnid dé.

Pessi stadreynd pétti gefa tilefni til ad
grafa upp lik barnanna priggja og var pad
gert 3. juli, 1909. Viti menn, enn, eftir allan
pennan tima, var ad finna leyfar saltsyru {
vefjarsynum sem tekin voru ar halsi barn-
anna priggja.

Thomas syknadur

Martha Rendell var &keerd fyrir mord og
reyndar Thomas lika. Martha hélt statt og
stodugt fram sakleysi sinu; sagdist ein-
gongu hafa reynt ad lekna bornin af
barnaveiki.

Harry Mann sagdi ad: ,hdn hefdi haft
unun af pvi ad sja férnarlomb sin engjast af
sarsauka og fengio af pvi kynferdislega full-
neegingu’

Thomas var sidar syknadur, pratt fyrir
a0 hann hefdi einnig komid ad kaupunum
4 saltsyrunni. Talid var ad hann hefdi ekki
vitad um gleepi Morthu fyrr en sidar.

Kviddémur var p6 allur af vilja gerdur
til a0 sakfella Thomas, p6 ekki vaeri nema

Semfyrr

var Martha
bodinog blinad
hugaad eymsl-
unumogbara
halskirtlana salt-
syruna godu

fyrir ad hafa verid 1 vitordi med Morthu, en
hafoi sitt ekki { gegn.

Bersyndug, vond stjipa
Martha Rendell var demd til dauda og
almenningi bloskradi glepir hennar. I
fjolmidlum var hdan kéllud ,bersyndug”
kona og fékk einnig hid sigilda vidurnefni
,vonda stjipan”

bPann 6. oktéber, 1909, fér Martha
Rendell til fundar vio skapara sinn pegar
hin var hengd i Freemantle-fangelsinu.
Hun var grafin { Freemantle-kirkjugardi
og yfir halfri 61d sidar var radmordingja ad
nafni Eric Edgar Cooke holad nidur { sému
grof.

Martha var sidasta konan sem tekin var
af lifi { Vestur-Astraliu. H

EFIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR
& UNDIRKERF]

HANNAD FYRIR
ISLENSKT VEBURFAR

Nanari upplysingar & == ~qane
mt.is og i s: 580 4500
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| Chiffon-kjol
med hnutih

Landspekktar konur héfu ferilinn i fegurdarsamkeppni

eppendur i fegurdarsamkeppninni Miss Universe
Iceland voru opinberadir fyrir stuttu og pvi fannst
DV ekki ur vegi ad minnast peirra fegurdardrottn-
inga sem hafa s60lad um og hlotid landsfraego fyrir
annad en bara fegurdina.

Stjornukeppni

Fjolmargar pekktar konur spreyttu sig i fegurd i Feg-
urdarsamkeppni Reykjavikur arid 1995. Medal kepp-
enda voru Berglind Icey Glafsdéttir fyrirseeta sem hefur
gert gardinn freegan { Bandarikjunum, Alexia Bjorg J6-
hannesdéttir leikkona, Bryndis Asmundsdéttir, leik- og
songkona, og Hrafnhildur Hafsteinsdéttir, fyrrverandi
framkveemdastjéri Félags kvenna { atvinnurekstri.
Pag var Berglind sem var krynd ungfrt Reykjavik,
Bryndis var vinselasta stilkan og Hrafnhildur var
kosin besta ljésmyndafyrirseetan. Svo fér ad Hrafn-
hildur bar sigur tr bytum i Fegurdarsamkeppni Is-
lands pad &rid.

Tvofaldur sigurvegari
Sjénvarpsstjérnuna Ragnhildi Steinunni Jonsdéttur
parfvart ad kynna en htn vard landsménnum kunn
pegar htin vard fegurdardrottning fslands 4rid 2003
eftir ad hiin bar sigur tr bytum { Fegurdarsamkeppni

Sudurnesja. Ragnhildur hefur unnid vid sjénvarp nénast
fra kryningu og er nti adstodardagskrarstjéri RUV. Tinna
Alavis keppti einnig { Ungfrt Island petta 4rid og komst 4

pall, en hiin er einn vinsaelasti bloggari landsins.
: . -

Fallegustu leggirnir

Ari® 1993 vantadi ekki keppnisskapid { konurnar sem
kepptu um titilinn { Fegurdarsamkeppni fslands. Med-
al keppenda voru Andrea Rébertsdéttir athafnakona

og Brynja X Vifilsdéttir, sem var um tima ein farselasta
fyrirseeta landsins. Andrea hlaut tvenn verdlaun {
keppninni, fyrir fallegustu leggina og var vinsaelasta
stilkan, en Brynja endadi { pridja seeti.

Leikandi létt

Ragnhildur Steinunn kryndi arftaka sinn { Ungfru fsland
4rid 2004, fegurdardisina Hugronu Hardardéttur fra Sel-
fossi. [ 50ru saeti vard Sigrin Bender flugmadur og pridja
satid vermdi leikkonan Halldéra Rut Bjarnadéttir, sem

hefur vakid mikla athygli med leikh6pnum RaTaTam.

Spreytti
sigiteg-
urd
Fjolmiola-
konan Ingi-
bjorg Dogg
Kjartansdottir
er mikilsvirt {
sinum bransa
og er ritstjori
Stundarinn-
ar. Ingibjorg
ték patt {
Fegurdar-
samkeppni
Austurlands
ario 1997 en
hafoi ekki er-
indi sem erf-
ioi.

Kjollinn fragi
Omégulegt er ad
sleppa Manuelu
Osk Hardardéttur

ar pessari upp-
talningu, en hin
er eigandi Miss
Universe Iceland-
keppninnar.
Manuela var krynd
ungfri [sland 4rid
2002 { freegum,
raudum kjél sem
hnefaleikakappinn
Mike Tyson keypti
handa henni.  dag
er Manuela einn
vinseelasti dhrifa-
valdur landsins og
stérteekur fyrir-
teekjaeigandi.

Kornung i
keppni

Bryndis Schram var
adeins nitjan 4ra
pegar hin var krynd
ungfrt Island 4rid
1957. I framhaldinu
leerdi hun leiklist

1 bjéoleikhtisskol-
anum og sl6 1 gegn
sem umsjénarkona
Stundarinnar okkar.
P4 hefur htin verio
i0in 1 leikhtsgagn-
ryni { gegnum tio-
ina og sinnt ymsum
60rum storfum.
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FRAMTIDARBOKHALD UNICONTA:

Pad hefur aldrei verid
odyrara ad skpta um

bokhaldskerfi!

& Uniconta meetast nyjasta toekni
Iog daratuga reynsla. Utkoman

er eitt hradasta, einfaldasta
og hagkveemasta békhaldkerfi
veraldar,” segir Ingvaldur Thor
Einarsson, framkvoemdastjori
Uniconta & Islandi. Uniconta er
sjotta bokhaldskerfid ur smidju
Eriks Damgaard sem hefur oft verid

nefndur konungur békhaldskerfanna.

Uniconta kom fyrst & markad 2016
og hefur farid sigurfor um heiminn
sidan pd.

LErik hefur unnid i 35 drvid ad
hanna hid fullkomna bokhaldskerfi.
Hann er madurinn & bak vid
Concorde XAL og Axapta en
pad sidarnefnda er flaggskip
hugbunadarrisans Microsoft,”
utskyrir Ingvaldur. ,Eftir ad hann
let af storfum hjd Microsoft sd& Erik
ad med nyrra toekni myndi skapast
soknarfeeri & bokhaldsmarkadi og
hof proun a Uniconta. Pad byggir &
gomlum gildum en keyrir & nyjustu
teekni. Onnur kerfi komast ekki med
toernar par sem Uniconta er med
hcelana pegar kemur ad virkni og
hrada. Kerfid er skyjalausn par sem
ol gogn eru vistud i ISO-vottudu
skyjaumhverfi en notandinn vinnur
med gognin i gegnum hugbunad
eda smaforrit d télvu eda snjallteeki,”
upplysir Ingvaldur um Uniconta sem
er einstaklega notendavecent og
getur sparad notendum hundrud
vinnustunda & dri.

Kerfi sem pu lagar ad pinum poérfum
Uniconta inniheldur fjélmargar
kerfiseiningar og uppfyllir

pannig krofur fyrirtcekja af ollum
stecerdum og gerdum. | grunninn

er Uniconta fjadrhagsbokhaldskerfi
en vid pad beetast vidskipta- og

Idnardrottnakerfi, eignakerfi, birgda-,

framleidslu- og vorustjornunarkerfi,
verkboékhalds- og
timaskraningarkerfi, innheimtukerfi
og CRM. Grunndskrift ad kerfinu
inniheldur fjarhags-, birgda-,
ldnardrottna- og vidskiptavinakerfi
med solureikningum og svo er
kerfiseiningum bcett vid eftir porfum.
Einfalt er svo ad tengja onnur kerfi
vid Uniconta. ,Uniconta er frabcer
valkostur fyrir islensk fyrirtoeki, eykur
skilvirkni i rekstri og beetir yfirsyn.
Audvelt er ad flytja bohaldsgogn

ur eldri kerfum yfir i Uniconta sem
gerir innleidingu einfaldari og
odyrari en adur hefur pekkst. Kerfid
hentar breidum hopi vidskiptavina
en d medal fyrirtcekja sem nota
Uniconta sem heildarlausn i rekstri
sinum eru fyrirtceki i smdsolu og
heildsolu, framleidslufyrirtoeki,
ferdapjonustufyrirtceki,
fasteignafélog, felagasamtok,
bokhaldsstofur og verktakafyrirtoeki,
svo eitthvad sé nefnt. Parfir
fyrirtcekja eru afar olikar en Uniconta

mecetir peim med skilvirkum heetti,”
segir Ingvaldur.

Uniconta byggir a nyjustu toekni
fra Microsoft og forritaskilum (API).
Pvi er einfalt ad lata gogn flceda &
milli Uniconta annars vegar og til
dcemis launakerfa, vefverslana og
bokunarkerfa hins vegar. ,Uniconta
sem skyjalausn skilar gggnum mun
hradar en békhaldskerfi sem eru &
gagnapjonum fyrirtcekja. Gognum er
bjappad & snilldarlegan hatt pegar
pau eru sott eda send i skyid. ba er
mjog fljotlegt ad setja upp gagnvirka
tengingu t.d. i Excel sem keyrir &
raungognum ur Uniconta og i dag
eru a annad hundrad lausnir sem
bjoda upp d fullkomna sampdttun
vid Uniconta,” upplysir Ingvaldur.

Fullkomid békhaldskerfi fra 2.995
kronum & manudi
Ingvaldur segir stora akvordun
fyrir fyrirtoeki ad skipta um
bokhaldskerfi enda hefur pad
til pessa reynst morgum flokio,
seinlegt og kostnadarsamt. ,Pad
parf pé engum ad vaxa i augum
ad innleida Uniconta. Pad tekur fra
einni klukkustund fyrir minni fyrirtceki
upp i fadeinar vikur fyrir storfyrirtceki
par sem radgjafar frd okkur eda
samstarfsadilum okkar vinna med
fyrirtcekinu. P& er farid yfir alla
ferla og kerfid lagad ad ferlunum,
sem er toluverdur munur frd steerri
bokhaldskerfum par sem innleiding
getur tekio fra premur manudum
upp i heilt ar, og kostnadur i
samrcemi vid pad.” Uniconta er
hugbunadarlausn i askrift par sem
lcegsta mdnadargjald er 2.995
kronur an virdisaukaskatts, en su
askrift hentar einyrkjum og adilum
i einfoldum rekstri. Fyrir stcerri
félog med um 100 notendur er
askriftargjaldid 7.995 a notanda en
pd eru allar kerfiseiningar innifaldar.

,Bokhaldskerfi hafa aldrei
verid odyrari. Vidskiptavinir sem
skipta yfir i Uniconta nd ad jafnadi
fram SO présenta sparnadi i
rekstrarkostnadi bokhaldskerfis og
ad auki na fyrirtoekin fram grioarlegri
hagrcedingu med breyttu verklagi
og aukinni sjalfvirkni. Vid cetlum
okkur ekki adeins ad lcekka kostnad
fyrirtcekja vid dskrift og innleidingu
vidskiptalausna heldur viljum vid lika
hjdlpa peim ad spara dyrmeoetan
tima starfsmanna. Hjd medalstéru
fyrirtceki fara hundrud klukkustunda
i innsldtt og medhondlun fylgiskjala
i hverjum manudi, en nuU bjodum
vid lausn sem les upplysingar af
fylgiskjolum & stafreenu formi og
feerir inn i rétta reiti i kerfinu. Pad
sparar innsldttarvillur og foekkar
mistokum,” segir Ingvaldur um
Uniconta sem er i stodugri préun.

[ dag stydur kerfid alla gjaldmidla
og les sjalfkrafa gengi & morkudum

AT

-

og gengismunafcerslur feerast
sjalfkrafa sem sparar mikla yfirlegu.

Frabcerar vidtékur & islandi
Uniconta kom & markad & slandi i
byrjun drs 2017 og var strax tekid
fagnandi enda vidskiptalausn

& heimsmecelikvarda sem stydur

nu pegar 30 tungumadl og alla
gjaldmidla. Fjoldi notenda hér & landi
er kominn vel & annad pusund og
islensk fyrirtceki aof ollum stcerdum
0g gerdum nota nu Uniconta til

ad halda utan um fjdrmadl, rekstur,
birgair, framleidslu og verk,”
upplysir Ingvaldur. Uniconta er
stadfeert ad islenskum adstoedum
med tengingum vid vefpjonustur
RSK og banka, sendingu og
mottoku rafreenna reikninga auk
EDI samskipta fyrir smasolu- og
heildséluverslun. Ingvaldur segir
morg islensk fyrirtceki enn nota
gomul eda urelt bokhaldskerfi med
tilheyrandi kostnadi og takmaorkun &
framleidni. ,M6rg bokhaldskerfanna
voru smidud a sidustu old pegar
tcekniumhverfid var allt annad og
nettengingar hcegar og dyrar. Pau
kerfi byggja pvi & gamalli toekni
sem verour vida ad floskuhdlsi

og notendur purfa ad vinna i
gegnum fjarvinnsluvidomaot sem var
dscettanlegt fyrir dratug en er ekki
bodlegt i nGtimaumhverfi,” tskyrir
Ingvaldur.

A hinum enda markadarins eru
svo stor kerfi, eins og Dynamics
AX, sem einnig eru komin til ara
sinna. Pau kerfi eru dyriinn-
leidingu og uppfcerslur dyrar
og floknar. Uniconta er hins
vegar skyjalausn sem uppfcerist
sjdlfkrafa og pvi skynsamlegasta
lausnin fyrir islensk fyrirtceki sem
purfa aldrei framar ad radast i
kostnadarsamar uppfcerslur.”

Ljoslestur fylgiskjala

Med ljoslestri fylgiskjala (OCR)

vedur innsldttarvinna ad mestu
sjalfvirk. Taka md mynd af fylgiskjali
eda aframsenda fylgiskjol a t.d.

pdf- eda jpg-formiinn i kerfio.
Gervigreind sér svo um ad lesa

inn upplysingar af fylgiskjalinu,
stofna lanardrottna, feera inn
reikningsnumer, dagsetningar,
fjdrhoedir og greidsluskilmala. Pannig
hverfur handavinnan og heetta &
innslattarmistokum. Fylgiskjalio
vistast i kerfinu og tengist ollum
feerslum og hcegt er ad kalla pad
fram med skjotum og éruggum heetti
dn pess ad purfa ad blada i gegnum
bréfabindi.

Uniconta island er i Hlidarsmara 2.
uninconta@uniconta.is.
Sjé ndnar & uniconta.is



40

FOKUS

6. mars 2020 m

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

eikritid Utsending, sem synt er { Pj6d-

leikhtsinu, byggir 4 kvikmyndinni

Network frd arinu 1976 i leikstjérn

meistarans Sidneys Lumet. Nénar
til tekid er um ad reaeda islenska adlégun
4 Broadway-leikriti sem byggt er & hinni
prusugédu adeilu eftir Paddy Chayefsky,
en bar segir fra fréttapul sem heegt og r6-
lega missir vitid og pa yfirleitt { beinni tt-
sendingu.

Umraeddum fréttalesara, Howard Beale
(leiknum af Pdlma Gestssyni), er sagt upp
eftir 25 ara starf vegna dvinandi dhorfs. Pa
tilkynnir hann dhorfendum sinum ad hann
hyggist svipta siglifi og rjika pa dhorfstdlur
upp. I kjolfarid er stada hans endurskodud
og breytist Howard { eins konar reidan spé-
mann, sem Odlast gifurlega freegd fyrir ad
tja sig um alls konar pj6dfélagsmal og ekki
sidur hraesni og blekkingarvefi yfirvalda.

Pad verdur ad segjast ad eitt sem ger-
ir kvikmyndina Network ad dundurflottu
og skemmtilegu verki er hvernig Chayef-
sky hugsadi hana 4 sinum tima sem ykta
4deilu, en { gegnum pau fimmtiu ar sem
hafa 1idid fra tilurd upprunalega handrits-
ins er med miklum élikindum hvernig hof-
undurinn vard sjalfur ad peim sannspéa
rausara sem sagan fjallar um.

Gamla og uppferda handritid snertir
4 umreedum um hjardhegdun almugans,
samkeppni miodla, sidoferdi eda jafnvel hlut-
leysi fréttamanna og taumlausa leit ad
dhorfstélum. A peim nétum er pad athygl-
isverd skodun 4 hegdun Howards hvern-
ig gedheilsa hans fer smdm saman sudur,
sem yfirmenn hans velta sér ad sjalfsogou
litid upp ar, svo framarlega sem f6lkid
skiptir ekki um st60.

Burt med kamerumennina

begar svo litlu hefur verid breytt fréd
straktdr eda kjarna upprunalega verks-
ins erfast dkvednir gallar lika. Eins og Ut-
sending fledir { Pjédleikhiisinu undir
stjorn Guojons Davids Karlssonar (Goa)
verdur Beale flj6tt ad skopmynd pegar

hann hefur fundio sitt hlutverk { lifinu og
atburdarasinni. Petta endurspeglar vissu-
lega viohorf peirra sem yfir honum réda,
en petta rifur bitandi persénupréun { burtu
fra athyglisverdustu persénu ségunnar.

Um leid og Howard er settur { hlutverk
yreida spamannsins“ firnist allur vottur
af persénusképun hja Howard og kemur
hann einfaldlega og fer pegar kemur ad t-
sendingu. Pydir petta p4 ad sagan fer { stad-
inn ad einblina 4 leynilegt dstarsamband
annarra persona, stjéranna og fundarhald
peirra, sem neer aldrei fullu flugi.

Syningin er p¢ lifandi og fangar kaos
lj6svakamidilsins med glesibrag, og
gaman ao sja innskot gamalla auglysinga
og fleiri bragda sem undirstrika timabil-
i0. A0 bessu sogou hefdi leikverkid get-
a0 greett ymislegt 4 pvi ad stil- og stad-
feera soguna yfir { islenskt umhverfi. Parna
hefdi lika gefist gullid teekifeeri til ad skjota
inn gémlum, islenskum auglysingum til
a0 lifga upp & heildarsvipinn. Slik ndlgun
hefdi p6 krafist meiri metnadar en liggur {
augum uppi med tilprifum leikaranna og
pyodingarvinnu upprunalega efnisins. Petta
skrifast lika eflaust & minnihdattar feelni hja
undirritudum pegar islenskir leikarar kalla
hver annan hdameriskum néfnum. Erfitt

er ad sja pvi nokkud til fyrirst6du ad ad-
laga umfjollunarefnid, pannig ad pad geeti
att vio fantasfukenndan, islenskan raun-
veruleika.

Talandi um brot & t6frum, pa verdur pad
fljétt truflandi og bersynilega 6parft pegar
sést hvernig leikverkid stydst oft vid stéran
skja og minnst tvo kamerumenn 4 svidi til
ad koma 4kvednum ,sjénvarps- eda bio-
blee“ 4 syninguna sjalfa. I midjum samtals-
senum koma teeknimenn eins og kallad-
ir og stilla upp vélum sinum og standa oft
4 midju goélfinu til ad kvikmynda b4 leik-
ara sem reeda sin & milli. Petta undirstrik-
ar néalgun sem byr yfir léttum ferskleika,

|K

L

] Leikveu Utsending er dbétavant en er skrautlegt l Palmi brillerar sem skopmynd

2

en verdur einungis brella { steerra sam-
henginu.

Hasar og innilokunarkennd

Utsending er annars vegar stjornum prydd
og kemur 1 raun & 6vart hve margt fagfélk
er parna einungis til skrauts. Orn Arnason,
Siggi Sigurjéns og Steinunn Olina gera
ymislegt gott tr pvi litla sem pau fa og tekst
m.a.s. Arndisi Hronn Egilsdéttur ad vera
algjor toffari pott hun geri ekkert annad
en ad standa innan um fjolmennan hép.
Olaffa Hrénn 4 jafnframt hressandi spretti
med pad ad markmidi ad gera dhorfendur
i stéra sal Pjodleikhussins ad patttakend-
um { syningunni. A9 visu ris petta og fellur
med pvi hversu g60 stemning (og maeting)
er i salnum.

Palmi Gestsson & pessa syningu skuld-
laust enda feer hann langskemmtilegasta
og bitasteedasta hlutverkid. Eins og kom
p6 fram ad framan verdur perséna hans
pynnri eftir pvi sem verkinu vindur fram
og verdur fljott ad bakgrunnskarakter 1 eig-
in sogu.

Prostur Led er frabeer sem fréttastjérinn
Max Schumacher og & skotheldan sam-
leik med Palma og enn fremur Birgittu
Birgisdottur, sem upprennandi frama-
kona af ,,sjénvarpskynslédinni‘, sem hand-
ritid talar gjarnan nidur til. Birgitta er beedi
heillandi og fyndin og skrifast nokkrar af
betri senum verksins 4 hana. Pad vantar
heldur ekki ad innkoma Arnars Jénssonar
er 6metanleg og bragdbeetir hann seinni
helming verksins umtalsvert pegar endur-
tekningar { sogunni fara ad syna sig.

Leikmynd Egils Edvardssonar er annars
vegar stilhrein, dynamisk og einféld. Pott
sagan gerist 4 vissri periédu er uppsetn-
ingin nutimaleg og fangar hasar frétta-
stodvarinnar vel, 4 milli pess ad syna inn-
ilokunina og témleikann utan hennar.
Hefdi mannlegi péttur verksins skilad sér
med sambearilegum arangri hefou Gudjon
og félagar n4d ad sigla pessu beint { hofn.
En ,naestum pvi“ er dseettanlegt varaval
pegar leikararnir fa ad vera { svona finum
gir. W



HOF AKUREYRI - LAUGARDAGINN 18.APRIL
SILFURBERG HORPU - FOSTUDAGINN 24.APRIL

MAGN| - STEHINIA SVAVARS - STEBBIJAK
ASAMT HLIGMSVE NN TYRKJA GUpDy

BIGGI GILDRA SIGGA GUBNA

TRYGGAU BER MIDA STRAX | ROKKVEISLU ARSINS!
MIDASALA HAFIN £ TIXIS




42 MATUR 6.mars2020 LBAYA

Kringlott kruderi

M Orlitid hollara ad baka en ad steikja Ml Gimmeladi sem erfitt er ad standast
—m

Sturladir beir sem elska Mars

jupsteiktir kleinuhringir verda seint
elska pessa kleinuhringi.

taldir hollir en leikur einn er ad baka

i Kleinuhringjaformi sem feest { mérgum bus-

kleinuhringi til ad losna vid 6parfa oliu
og fitu. Til pess parf madur ad fjarfesta

dhaldaverslunum og i vefverslunum um heim
allan. Hér eru prjar skotheldar uppskriftir ad
kleinuhringjum.

L

Haltu parti med hiynsidpl! -:u; 0 Jdainuiidn s

M 2 bollar hveiti lyftidufti saman { stérri skél. Blandid str- 3/4 bolli sykur

W 1 msk. kanill mjolk, eggjum, smjori, vanilludropum og 1 1/4 bolli hveiti

W 1 tsk. miiskat sir6pi saman { annarri skél. Blandid helm- 1/4 bolli kaké

W 2 msk. lyftiduft ingnum af blautefnunum saman vio purr- 3/4 tsk. matarsédi

M 3/4 bolli surmjélk efnin og hreerid saman. Blandio sidan 1/2 tsk. salt

W 2egg restinni af blautefnunum saman vid og 1 stért egg

W 115 g mjiikt smjor hreerid vel. Setjid deigid i sprautupoka og 1 tsk. vanilludropar

M 1 tsk. vanilludropar sprautio { kleinuhringjaformid. Bakid { 15 gl @i

W 1/4 bolli hlynsirép minutur og leyfid hringjunum ad kélna & 1/2 bolli syrdur rjiémi
medan pio buid til glassur. 1/3 bolli mjélk i

Hitid ofninn { 180°C og spreyid kleinu- 90 g Mars

hringjaform med bokunarspreyi. Blandio

Glassur

- i
W 1/2 bolli hlynsirép Ii"r
¥ 1 bolli ﬂdrw ¥l r/ A
W 2 tsk. kanill 7 -' re

I I msk. breett smjor f }

hveiti, kanil, muskati og Hitid ofninn { 180°C og smyrj-

i0 kleinuhringjaform vel. Blandid
purrefnum saman 1 skél og setj-

i0 til hlidar. Blandio eggi, vanillu-
dropum, oliu og syrdum rjéma
saman { annarri skdl. Hitid mj6lk-
ina og hellid yfir Mars-i0 sem bid
erud buin ad brytja nidur. Leyfid
blondunni ad bida 11 til 2 min-
utur og hreerid svo par til allt er vel
blandad saman og brédid. Blandid
purrefnum, eggjablondunni og
Mars-blondunni vel saman og
sprautio deiginu { kleinuhringja-
formid. Bakio 1 12 til 15 minttur og
leyfid hringjunum ad kélna aour
en bid setjio glassurinn 4.

Blandid 6llu vel saman 1 skél og
skreytid kleinuhringina med
pessum unadi.

Glassur Leyfid blondunni ad bida i 1 til 2 min-
3/4 bolli florsykur atur og hreerid svo par til allt er vel
2 msk. kako blandad saman og brddid. Blandid
3 msk. mjolk Mars-bléndunni saman vio restina
45 g Mars af hrdefnunum og skreytio kleinu-

hringina. Eg skar svo ad sjélfsogdu
smd meira Mars niour og skreytti
me0d pvi.

Klikka ekki Kleinuhringir med
hlynsirépsivafi. Mynd: Sunna
Gautadattir

Hitid mjolkina og hellid yfir Mars-
-10 sem bid erud buin ad brytja nidur.

Gott hjonaband Blaber ‘
og sitréna passa vel saman. i
Mynd: Sunna Gautadoéttir

r
r

M 60 g breett smjor

M 1/4 bolli olia

M 3/4 bolli sykur

M 2 stor egg

M 2 tsk. vanilludropar
M 1-2 tsk. sitronubdrkur
M 1 bolli AB mjolk

M 2 2/3 bolli hveiti

W 1 1/2tsk. lyftiduft

M 1/4 tsk. matarsodi

W 1/2 tsk. sjdvarsalt

M 1 bolli fersk eda frosin
bldber

Hitid ofninn 1 220°C og takid til kleinuhringjaform.
Spreyid formid vel med bokunarspreyi. Blandid smjori,
oliu og sykri saman { skél og peytid { um tveer minttur.
Baetid eggjum, vanilludropum, sitrénuberki og AB mjdlk

saman vid og hreerid vel. Beetid pvi neest hveiti, lyfti-

dufti, matars6da og salti saman vid og blandid vel saman. =
Hreerid blaberjunum saman vid med sleif eda sleikju. L 5
Deigid 4 ad vera frekar pykkt. Skellid deiginu i sprautu- Takid ykkur grunna skél i hénd og blandid £
poka og sprauti pvi i formid. Ef pi0 eigio ekki sprautu- Glassur flérsykri, berki og 6 matskeidum af safa £
poka getio pid notad litinn plastpoka og klippt eitthornid  m 2 pollar flérsykur saman. Ef blandan er of pykk, baetid pid ad- 3
afhonum. Mér finnst langbest ad sprauta deiginuiformid @ j-2 ssk. sitrénubérkur eins meiri sitrénusafa saman vid. Dyfid hringj- =
til a0 minnka subbuskapinn. Bakio { 7-8 minttur og leyfio B 7-8 msk. nykreistur sitronusafi unum i glassdrinn og leyfid honum ad hardna, % 3
hringjunum ad kélna alveg 40ur en glassurinn er settur 4. eda guffid hringjunum bara i ykkur strax! :::%
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Vorum harsbreidd fra poi ad missa hann — Ofrisk med enga eggjaleioara
og onvtt seoi - Possum ao bornin skorti ekki neitt — Halda fast 1 humorinn

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

udny Osk Pérsdéttir segir mikilvaegt

a0 folk syni adgat og leiti allra leida

til pess ad koma i veg fyrir itbreidslu

COVID-19 kérénaveirunnar. Sjalf
glimir Guony vid alvarlegt brjésklos en eig-
inmadur hennar, Jén Pér Gudbjornsson, er
med svokallad sofandi krabbameinseexli
og bvi illa { stakk buinn ad takast 4 vid
hugsanlegt smit veirunnar.

Hjénin hafa ekki hist nema { orfaar
klukkustundir sidan 4. febrdar en Guony
hefur sidan pa dvalid & sjukrahusi vegna
adgerdar sem hun gekkst undir. ,Eg hef
pjadst af bakverkjum { fjoldamorg ar, mis-
sleemum p6. I desember 4 sidasta 4ri rann
ég til { halku, ég datt ekki en fékk tak 1 bak-
id. Petta var nistandi sdrsauki sem nadi
nidur { fot. T kjolfarid leitadi ég mér laeknis-
aodstodar og pannig féru hlutirnir ad rdlla

Lyfijamedferdirnar gengu nanast fra
honum

Vegna veikinda eiginmannsins hefur Guo-
ny litid séd af honum 4 medan sjikrahus-
dvolinni stendur, en hin hélt p6 orlitla
veislu pann 23. febriiar pegar hiin fagn-

a0di 36 ara afmeelisdegi sinum. ,Fjolskyld-
an kom og feerdi mér snarl pennan dag.
Eg ligg 4 stofu med frekar gémlu félki hér
4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, en vegna
hévada gitu bornin ekki stoppad lengi.
Eg er p6 alls ekki ad setja 1t 4 starfsfolk-
i0 hér, enda hafa allir reynst mér rosalega
vel. Enginn & deildinni virtist p¢ vita af af-
meelinu minu svo ekki var mikid um af-
meeliskvedjur nema peer sem ég fékk send-
ar & Facebook. Madurinn minn veiktist svo
mjog mikid daginn eftir og liggur enn veik-
ur heima svo litid hefur verid um heim-
sOknir til min. Mamma kom ad visu til min
i sidustu viku, en hin er busett fyrir vest-
an.

Hjénin eru baedi ettud fra Isafirdi en
fluttust sudur 4rid 2012 bpegar Jén Por
hugoist sekja ndm & Keili, stuttu sidar
greindist hann med krabbamein. ,Petta
byrjadi hja honum sem almennur slapp-
leiki 4samt verk { baki. Hann reeddi vid
laekni 4 Tsafirdi sem hvatti hann til ad fara
oftar Gt ad ganga prétt fyrir ad rontgen-
mynd syndi stért aexli hja vinstra lunga.
Flj6tlega fér svo ad draga vel af honum
og 4 endanum dré ég hann aftur til leekn-
is. 4 vorum vid flutt til Keflavikur og i 1jés

kom 10 sinnum 17 sentimetra stért aexli
vid lunga. Parna hdfst skiljanlega mikill
rassibani og pa fyrst og fremst vid pad ad
halda uppi fimm manna fjélskyldu & floti
1 gleenyju baejarfélagi par sem vid pekktum
ekki sélu. Jén var mikid 4 sjukrahtsi og ég
reyndi ad skipta mér 4 milli pess ad sinna
honum og vera til stadar fyrir b6rnin. Skilj-
anlega komst ég ekki sjalf { vinnu 4 pessum
tima enda 300% élag ad halda 6llu & réttum
stad. Pad er po eins og Jon hafi ekki gert sér
fullkomlega grein fyrir alvarleika veikinda
sinna pvi hann sinnti ndminu allan timann
af mikilli horku. Honum fannst hann aldrei
geta heett pvi pa hefdum vid enga framfeer-
slu. Hann for 1 fjérar lyfjamedferdir sem
gengu nanast frd honum og { beirri sio-
ustu vorum vid héarsbreidd fra pvi ad missa
hann. Hann vard mjog veikur og endadi 4
gjorgeeslu”

Barnshafandi eftir steindaudan
krabbameinssjukling

Eftir ad hafa lokid ndmi fra Keili { teekni-
freedi hof Jon Por storf hjd teknipjénustu
SA i Keflavik hann hefur b6 verid mikid
frd vinnu sidan Guony fékk brjésklosid og
segir hin undanfarna méanudi hafa verio

Hagkvaemar lausnir

med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnsaei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

erfida. ,Eg atladi ad byrja ad vinna 1 sept-
ember 4 sidasta dri, en vegna dalags hef-
ur s timi alltaf lengst sem ég er heima.
Audvitad hefur petta tekid a fjarhagslega
sé0, en vid hofum passad ad bornin skorti
ekki neitt. Vissulega fa pau ekki allt held-
ur en pau eiga gédar dmmur og afa sem
bjarga stérum porfum eins og gleraugum
og 60ru sliku. Pad erum vid sem erum oft-
ast mest til hlidar og b4 adallega ég sem fer
helst ekki til leeknis, og bara pad ad fara til
tannleeknis er 4 algjorum munadarlista hja
mér

Eins og fram hefur komid er fjolskyldan
stor, en fyrir atti Gudny tvé born sem Jén
Por tok fré fyrstu kynnum sem sinum eig-
in. Fljétlega beettust svo prjua fleiri { hép-
inn. ,Vid kynntumst { lok jandar 2009 &
borrabléti 4 Reykjanesi vid Tsafjardardjtp.
bao gekk strax rosalega vel hja okkur en pad
er ekki sjalfgefio ad kynnast konu og tveim-
ur fjorkalfum { leidinni pétt pad hafi { okk-
ar tilfelli gengid upp. Tveimur drum sidar
feeddist svo fyrsta barnid okkar, en ario eft-
ir greindist Jén med krabbameinid. T kjol-
farid féorum vio { seedisbankann til ad halda
6llum moéguleikum opnum. T skodun, eftir
a0 lyfjamedferdum lauk, kom { 1jés a0 allar

SYSTEMS
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~Drengurinn okkar faeddist svo i 4gust 2015 og var
tekinn med keisara. [ kjolfarid lét ég taka mig Gr sam-
bandi. Haustid, ari sidar fann ég aftur fyrir slappleika
sem endadi med jakvaedu bungunarprofi. ba var ég
6frisk ad fimmta barninu sem var audvitad gjérsam-
lega galin tilhugsun i ljosi pess ad vid attum alls ekki
ad geta eignast barn. Hann med daudar sddfrumur og
ég buin ad lata fjarleegja bada eggjaleidara.”

sedisfrumurnar hans voru daudar og par
med misstum vid trina 4 ad frekari barn-
eignir veeru hugsanlegur draumur. Sum-
arid 2014 vard ég svo mjog veik en grun-
adi ekki neitt. Eftir ad hafa prjéskast vio {
téluverdan tima endadi ég uppi 4 brada-
mottdku par sem {1jés kom ad ég var med
sprunginn eggjaleidara og bjadist af mikl-
um blédmissi. Eg var drifin { adgerd og pa
kom 11j6s ad ég var barnshafandi, sem atti
alls ekki ad vera haegt. I 6llum hamagangin-
um hélt ég b6 fast { himorinn sem { raun
lysir okkar sambandi svo vel. Eg tilkynnti
hjukrunarfreedingum og leeknum pad ha-
tidlega a0 ég geeti alls ekki verid 6frisk enda
veeri karlinn steindaudur krabbameins-
sjuklingur og hl6é mikid. Stuttu sidar fékk
ég a0 hringja { Jén og sagdi honum ad ég
veeri 6frisk, 4n pess ad hika spurdi hann {
kjolfario: ,,Og hver er pa pabbinn?“ Aftur
myndadist prigandi pogn { sjukraher-
berginu, en sem betur fer var parna hjikka
sem pekkti til okkar og tilkynnti restinni af
starfsf6lkinu ad vid veerum ad grinast og
petta veeri einfaldlega okkar humor. Aud-
vitad vorum vid himinlifandi ad vid eettum
von 4 barni og mikil geefa ad eitthvad veeri
enn 4 lifi { seedisbiri mins manns.

Annar keisarasonur kemur i heiminn

A joéladag, sama ar, vard Gudny fyrir pvi
6lani a0 priokklabrjéta sig dsamt pvi ad
slita lidband og taka 6kklann ur lid. Hin
hafdi pé verid 4 leid ad seekja hrut og setja
hja nokkrum rollum sem hun étti. ,Daginn
eftir for ég 1 adgerd, mig verkjadi mjog
og eldi stodugt. Nokkrum doégum sidar
fannst mér pessi uppkost heldur langdreg-
in en parna kom {1jés ad ég var aftur ordin
ofrisk. Drengurinn okkar feddist svo {

agust 2015 og var tekinn med keisara.
[ kjolfario 1ét ég taka mig Gr sambandi.
Haustid, 4ri sidar, fann ég aftur fyrir slapp-
leika sem endadi med jadkveedu pungunar-
profi. ba var ég 6frisk ad fimmta barninu
sem var audvitad gjorsamlega galin til-
hugsun i ljési pess ad vio attum alls ekki ad
geta eignast barn. Hann med daudar sao-
frumur og ég buin ad lata fjarleegja bdda
eggjaleidara. I juini 2017 kom svo annar
keisarasonur { heiminn en hann reyndist
vera med hjartagalla og vokva { lungum.
Vid dvoldum pvi & vokudeild { fimm sdlar-
hringa, en honum vegnar vel { dag"

Elsti drengur peirra hjéna greindist med
demigerda einhverfu og segir Guony ferlid
hafa gengio0 erfidlega. ,Vid fundum flj6tt ad
hann fylgdi engu ,normi* ef svo ma segja.
Vio fluttum hann til 4 leikskéla enda sétt-
um vid stift ad hann fengi betri pjélfun sem
ekki var til stadar 4 peim fyrri. Pad ték allt
saman langan tima, en petta tok sémuleio-
is mikid & taugarnar. Allt svona fellur lika
undir ad vera min deild enda er ndég fyrir
manninn minn ad komast { gegnum sinn
dag og sina vinnu, orka hans neer ekki
lengra en pad. Drengurinn okkar greindist
a0 lokum med demigerda einhverfu med
miklu proskamisraeemi dsamt pvi ad vera
med ADHD. Okkur fér svo ad gruna ad
eitthvad veeri ad peim yngsta pegar hann
var rétt nokkurra manada og pvi hafoi ég
undirbuid allt mjog vel pegar hann héf

sina leikskdlagtngu sidasta haust. Hann er
nu pegar kominn { ferli og skorar mjég hatt
um ad eitthvad sé ad en hann parf mikla
pjalfun og er pegar farinn ad fa hana*

Kveiki a kerti fyrir hana

Fimmtan manudir eru nu sidan systir Gud-
nyjar laut { leegra haldi fyrir krabbameins-
pikanum en hun greindist med sortu-
axli 4ri fyrir dauda sinn. ,Vid vorum miklu
meira en bara systur. Vid vissum allt um
hvor adra. Vid t6ludum til ad mynda alltaf
saman medan vid sinntum husverkunum
og i dag kveiki ég alltaf 4 kertinu henn-
ar medan ég bryt saman pvottinn. Hin
var einungis 39 4ra pegar hun féll frd og
var modir priggja barna. Pad pekkti mig
enginn eins vel og hin, enda var hun alltaf
til stadar og st manneskja sem hvatti mig
1 gegnum erfidustu unglingsdrin. Hin var
ein af fium sem hrésudu mér og leit mik-
i0 upp til min pétt ég veeri litla systir henn-
ar. Eg hef aldrei kunnad ad taka hrési. Vid
erum brjar systurnar, en hin er sjo arum
yngri en ég. Vid eigum audvitad gott sam-
band, en vid t6lum ekki eins mikid saman.
Han er mun ndnari mémmu medan vid
eldri h6foum hvor adra.

Hestarnir passa upp a heilsuna

Framundan er timi endurheefingar og
segist Guony taka honum fagnandi. ,Mig
langar audvitad bara ad komast & rél og

Hann for i fjorar
Ivfjameoferoir
sem gengu nanast
fra honum og i
peirri sioustu
vorum mé hars—

vonandi heim sem fyrst, enda verid fjarri
heimilinu { rtiman mé&nud. Endurheefingin
4 svo eftir ad taka nokkra manudi en von-
andi geng ég 6studd og fin inn { sumarid.
Jéni fer lika vonandi ad batna og geta meett
ivinnu, pd réttist kiturinn af. Sjalf stefni ég
4 vinnumarkadinn med haustinu. Pad sem
heldur mér réttum megin vid gedheilsum-
orkin eru audvitad hestarnir minir sem ég
reyni ad leekka kostnadinn vid med pvi ad
leigja bésa og moka fyrir adra. Pad er pad
sem hefur haldid mér og minni gedheilsu
i lagi undanfarin 4r. Einn daginn mun ég
svo geta safnad mér fyrir tannleeknakost-
aoi lika*

Ahyggjum sinum af COVID-19 Iysti
Gudny nyverid 4 netmidli sinum en skilj-
anlega eru pau hjénin { dheettuhépi vegna
veirunnar. ,Jon var ekki smitadur af infla-
ensu 4 sinum tima en allt svona hefur verio
4minum herdum. Sorgin eftir dauda systur
minnar var pvi yfirsterkari en ad huga ad
svona malum en J6ni hefur sjalfum aldrei
fundist hann négu veikur til ad panta sér
tima. Eftir ad leeknarnir tilkynntu honum
a0 aexlio veeri sofandi hefur hann ekki purft
ad vita meira, hann veit bara ad hann sé
ekki ad deyja tr krabbameini og pbad neegir
honum. Hann skilur samt ekki alvarleika
pess ad vera med pindarlomun og adeins
eitt starfandi lunga. Mér er mikid { mun
a0 folk geri sér grein fyrir peirri heettu sem
stedjar a0 veikburda f6lki { pessu samhengi
og virdi pad ad leggjast { sottkvi. Peir sem
eru veikir fyrir eiga lika rétt 4 ad lifa. Born-
in min eiga rétt & pvi a® mamma peirra
og pabbi séu 4 lifi. Mér finnst lika mikil-
vaegt a0 folk syni adgdt, sérstaklega peir
sem koma fra st6oum par sem mikio hef-
ur verid um smit pvi ef vid heegjum ekki 4
utbreidslu springur kerfid okkar, og bad er
nu pegar vid pad ad springa. Midad vid alla
tolfreedi munu prja pusund manns deyja
hér 4 landi og petta er allt f61kid okkar sem
er veikt fyrir. Aldradir, sjuklingar og born
med undirliggjandi sjukdéma dsamt aud-
vitad nyfeeddu bérnunum sem eru alveg
varnarlaus gagnvart pessu. bvi bid ég f6lk
einlaeglega a0 syna aogat.“ ll
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annveig Rist, forstjori ISAL { Straumsvik, til-

kynnti fyrir stuttu ad han veeri farin 1 veik-

indaleyfi fram & haust ad rddi hjartaleknis.

DV ékvad pvi a0 lesa { tarotspil Rannveigar,
en lesendum er bent 4 ad peir geta dregio sin eigin
tarotspil & vef DV.

Mikil sképun
Fyrsta spilid sem kemur upp hja Rannveigu er Sélin.
Pad er bjart yfir Rannveigu eftir ad htn ték pé stéru
akvordun ad hvila sig { nokkra manudi. I einka-
lifi hennar rikir mikil gledi vegna pessa. Pad g6da
vid Rannveigu er ad hin kann ad hlusta 4 sjélfid
og hefur avallt hugad vel ad jafnveegi sinu. Hin er
mjog medvitud um ad heimilislifid hryn-
ur, sem og samband vid vini, ef htin
hugsar ekki vel um sig. [ friinu neer
hiin ad endurheimta orkuna og
einkennir mikil sképun petta
veikindaleyfi. Hiin endurnyj-
ar kynni vid dhugamdl sin
og letur drauma verda ad
veruleika.

Kraftmikil manneskja

Nest er pad Sverdkon-
ungur. Hann téknar
manneskju { lifi Rann-
veigar sem er vel gefin og
nytur pess ad stjorna.
bessi manneskja er
lika sjalfsteed, upp-
finningasém og nyj-
ungagjorn. Han et
afar metnao-
arfull og
vegnar

vel { pvi

Ekki hlaupa af sta

starfi sem hun er {. Pessi manneskja er ndin Rann-
veigu og mun reynast henni vel { veikindaleyfinu og
byr yfir miklum krafti og hjdlpar Rannveigu 1 nyju
vidskiptateekifeeri.

Njottu kyrrdarinnar

Loks er bad Myntriddarinn. Hér eru & ferd skilabod
til Rannveigar. Mjog mikilveeg skilabod. P6tt henni
finnist hin ekkert hafa ad gera 1 leyfinu pa hefur
hiin samt { neegu ad snudast vid ad slaka & og virkja
sina innri lidan. Njoéta kyrrdarinnar. P6tt hugurinn
leiti i ny verkefni med Sverdkonunginum pa verdur
hun a0 staldra vid og bida med allar stérar dkvard-
anir. Arangurinn sem htin sakist eftir naest 4 end-
anum. Fyrst parf henni ad lida vel og temja sér
polinmeedi. M

Listabarn vaentanlegt -
Svona eiga foreldrarnir saman

eik- og songkonan Katrin Halldéra Sigurdar-

dottir og trommuleikarinn Hallgrimur Jén

Hallgrimsson eiga von 4 sinu fyrsta barni

saman, en fyrir 4 Hallgrimur einn uppkom-
inn son. DV &kvad pvi ad lesa { stjornumerkin og
athuga hvernig pau Katrin og Hallgrimur eiga
saman.

Katrin Halldéra er krabbi en Hallgrimur er tvi-
buri. Samband bessara tveggja merkja getur ordid
afar dhugavert. Krabbinn er mjog vidkveemur og
tilfinninganeemur og 4 stundum erfitt med ao eiga
samskipti 4 skyran mdta. Pad er hins vegar ekki
vandamal hja tviburum sem segja ndkveemlega
pad sem peir hugsa. Pad hvetur krabbann til ad
koma Ut ur skelinni og getur hann haft réandi ahrif
4 eestan tviburann.

Krabbinn og tviburinn horfa & heiminn & ger-
6likan hatt. Ef virding peirra er gagnkveem né pau
a0 skilja hvort annad & mjog djupan og einstakan
hétt.

Heimakeeri krabbinn dekrar vid tviburann. P4 er
krabbinn med mikid og gott innsei en parf mikla
ast og umhyggju fra maka sinum. Ef tviburinn veit-
ir krabbanum ekki pa hlyju geta vandamal skapast
i sambandinu. Mestu skiptir p6 ad krabbinn nai ad
tjé tilfinningar sinar, pvi tviburinn & pad til ad verda
afbrydisamur og lesa of mikid { adstedur.

Afmeelisbérn vikunnar

8. mars Siggi HI6 Gtvarpsmadur, 52 éra
10. mars Agust Olafur Agistsson stjornmalamadur, 43 dra

11. mars Helena Sverrisdéttir korfuknattleikskona, 32 ara

12. mars Sigmundur David Gunnlaugsson formadur Midflokksins, 45 ara
13. mars Jon bor Olafsson stjornmalamadur, 43 dra

14. mars Gudbjorg Matthiasdoéttir tgerdarkona, 68 dra

14. mars Helga Vala Helgadoéttir stiornmalakona, 48 ara

Stjornuspa vikunnar

Gildir 8. - 14. mars

‘ Hrl:ltur = 21.mars-19. april

Pad er einhver valdabaratta a vinnustad
pinum & milli bin og annarrar manneskju
og bu etlar sko ekki ad lata undan, sama
hvad pad kostar. Mundu samt ad syna
skynsemi pvi oft vaegir s er vitid hefur
meira. pad er audvelt ad binda enda &
pessa baréttu ef pid haettid ad metast og
vinnid frekar saman.

. NaUt = 20. april-20. mai

b0 parft ad vera sérstaklega vel vakandi
fyrir smdatridum pessa vikuna, kaera
naut. Einfaldlega vegna pess ad ef bu
missir sjonar & mikilvaegu mali pa getur
bad blasid upp og sprungid i andlitid &
pér. P4 er likaminn einnig ad reyna ad
segja pér eitthvad og bl skalt hlusta vel &
alls kyns verki og eymsli.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

pad er mikill losti innra med pér og pU
parft ad fa Otras fyrir hann. PG skalt samt
faravarlega i ad treysta hverjum semer
til ad losa um spennu med ef pU ert ein-
hleyp/ur. Pad sama & vid ef pl ert ad
spaifiarfestingar. Ekki treysta hverjum
sem er og kafadu vel ofan i malin &dur en
pu leetur slag standa.

‘ Krabbi - 2. joni-22. joli

bU eetlar ad demba pér Gt Ur paeginda-
rammanum og kanna villtu hlidina pina.
Eitt skaltu p6 hafa hugfast, pott pad sé
alltaf gaman ad dgra sjalfum sér — hugs-
adu adeins Ut i afleidingar gjérda pinna
og hvernig paer koma vid pina nanustu.
Audvitad ert p0 i fyrsta saeti, en pad er
ekki gott ad seera adra med framhleypni.

‘ Lic’m = 23.j0li-22. 4gost

bu ert orlat/ur ad edlisfari og par verdur
engin breyting & pessa vikuna. Orlzeti

er ekki alltaf folgid i peningum og pu
gefur svo mikid af pér tilfinningalega ad
pad kemur nidur 4 tilfinningalifi binu. P0
hefur verid 6viss um ékvedna manneskju
sem stendur pér naerri um nokkurn tima
og feerd grunsemdir pinar stadfestar i
vikunni.

‘ Meyia = 23.ag0st=22 .sept.

Pu faerd nyjan kraft i vikunni og bad var
fyrir longu kominn timi til. PO hefur verid
ad vanmeta sjélfa/n pig og tala nidur til
pin um nokkra hrid. NG einsetur pu pér
hins vegar ad fa aftur trd & pér sjalfri/
sjalfum og einbeita pérad pviad gera
bad sem veitir bér gledi. Ut med stress og
leidindi — inn med hamingjuna!

' VOg - 23.sept.~22. oktober

bad er audvelt ad kenna 68rum um pina
eigin 6hamingju en erfidara er ad horfast
i augu vid ad pu eigir hlut ad mali. PO
hefur loksins fundid beintengingu i pinar
eigin tilfinningar og gerir upp ymislegt

i fortidinni sem er naudsynlegt ad gera
upp. Dokkt sky hefur umlukid pig, en nd
hverfur pad & braut, smatt og smatt.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
PU parft ad forgangsrada pvi bu getur
ekki verid allt i 6llu. betta gifurlega dlag
mun einungis komaiilla nidur & pér fyrr
en sidar og pad er mikilvaegt ad pu takir
nokkur skref aftur & bak og dkvedir hvad
skiptir mestu mali. PG parft i raun bara
ad svara einni spurningu: Hvad veitir pér
mesta lifshamingju?

Bogmadur -

22.névember-21. desember

bu parft hugsanlega ad taka stéra
akvordun fyrri hluta vikunnar sem tengist
miklum peningum. Py skalt pvi fara vel
yfir fiarmal pin og virkilega ihuga hvort
bu getir séd af svo miklu fé og hvort pad
muni borga sig. Petta er dkvordun sem pu
ein/n getur tekid, en gott er ad leitarada
hja fijarmalalaesum vinum.

Steingeit -
22. desember-19. jantar

b0 parft ad setja akvednum attingja skyr
mork og ekki lata vada yfir pig eda segja
eitthvad sem pu meinar ekki eda vilt ekki.
bessi aettingi hefur gengid 4 pig og latid
big heyra um 6ll heimsins vandamal. NGO
parft pu ad gripa i taumana og koma
bessum aettingja til partilgerdra radgjafa.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

Py att i einhverjum samskiptadrdugleik-
um vid ndgranna, vini eda samstarfs-
félaga. bU parft ad passa pig & ad vera
ekki dregin/ninniadstadur semvarda
big ekki. bad getur reynst pér dyrkeypt
ad skipta pér af pessum mélum sem geta
audveldlega breyst i hatramma deilu.

‘ F|SkU|' = 19. febrgar-20. mars

bu dkvedur ad brjéta odd af oflaeti pinu
og grafa stridsoxina i mali sem hefur
reynt mikid a pig. Pannig endurheimtir

b0 kaeran vin sem pu hefur saknad, 6, svo
mikid. Petta mal situr samt sem adur i pér
og pbu gleymir ekki alveg strax en kemst
ad pviad vinattan var dyrmaetari en
petta pvadur.
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LED husnumer geta bjargad lifum!

efur pu einhverntima keyrt
H tvisvar sinnum framhjda husi

sem pu varst ad leita ad of pvi
ad pad var svo illa merkt, jafnvel alveg
omerkt? Pad er enginn vafi a ad hus

eru mun verr merkt i dag en pau voru
hér adur fyrr.

Hagur allra ad husid sé vel merkt
Pad er likt og einhver tiska hafi komist

i landann ad eyda ekki tima eda
fjarmunum i merkingar, tiska sem hefur
ekki nad ad vinna ncegilega vel gegn.
Pvi pad geta flestir verid sammala um
ad vel merkt hus eru grundvollur pess
ad pad sé audvelt ad rata. Ekki sist
pegar kemur ad pvi ad panta leigubil
eda bidja um sjukrabil. Pad segir sig
sjalft ad pad er i hag sérhvers manns
ad husid hans sé vel merkt.

Sérsmidud LED-hdsnumer
LED-husnumer er fyrirtaks lausn &
pessu vandamadali. ,Skiltin eru upplyst
pannig ad husnumerid sést Ur toluvert
meiri fjarlcegd en & hefébundnum
skiltum. Svo skemmir alls ekki fyrir hvad
skiltin eru flott. Eg sérsmida LED-

ljosaskilti ut fra dskum vidskiptavinarins.

Eg geri beedi litil skilti og stor skilti sem
henta t.d. ibudarhusum og blokkum.

Einnig er hcegt ad hafa nafnid &
gotunni med og husnumerid i tolum
eda stafsett,” segir Bodvar Sigurdsson.

Ndanari upplysingar ma ndlgast &
Facebook-sidunni LED Husnumer
Simi: 775-6080

Netpodstur: ledhusnumerl@gmail.com

- Verid velkomin a facebooksiou okkar: Led hiisniimer

Best er ad panta i gegnum facebooksiduna okkar: ledhisnimer

Einnig hagt ad hringa i simi 775 6080
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FRIGIR ISLENDINGAR MED
FRAGARI STORSTIORNUM

M Litlir fiskar i storri tjorn l bekktir slendingar med stjornuglampai augum
= * (MEDLOPEZILAS VEGAS P8

—

ft kemur pad fyrir ad islenskar stjornur fai
stjornuglampa 1 augun. Petta kallast & g60ri ensku
a0 vera ,starstruck’, en hér ma sjé prydisdeemi um
myndir sem hefur verid dreift um veraldarvefinn,
par sem okkar freegustu Islendingar sjast { hépi heims-
freegra listamanna.

Einarsdéttir hef-
ur notid mik-
illa vinsaelda &
Instagram og
etti ad vera
morgum kunn
sem hafa fylgst
med Vikunni

4 Instagram {
hverri viku &
DViis. I april
2018 var Sunn-
eva stodd &

% veitingastadn-
um Planet

. Hollywood i Las
y Vegas 4 vegum
|| snyrtivorumerkisins Inglot. Stérstjarnan Jenni-
ferLopez hannadi snyrtivorulinu { samstarfi vid
fyrirteekio sem er veentanleg & markad. Sunneva
nytti teekifeerio og birti mynd af sér med Lopez
og sag0i { medfylgjandi feerslu ad htin keemist
ekki yfir pad hve fullkomin stjarnan veeri.

Toémas Valgeirsson
tomas@dv.is

| GODUM FELAGSSKAP

BONORDTILBILL I

Leikkonan Edda Bjorgvinsdéttir birti mynd af sér 4 Face-
book sumarid 2018 par sem htin sagdist hafa fundid
nyjan kaerasta. A myndinni sast hin med engum 60r-
um en gamanleikaranum BillMurray. Hann var hér 4
vegum Listahatidar Reykjavikur og kom fram 4 New
Worlds-ténleikum { Horpu, par sem Edda var einnig
stodd. Ad sogn leikkonunnar gekk hiin ad Murray og
sagdi vid hann pessi fleygu ord: , Hi, I love you, will you
marry me, or should I say Murray me?“

Solvi Fannar Vidarsson, heilsuradgjafi, fram-
leidandi og einkapjélfari, er 6llu vanur

en hann st60st ekki métio og 1ét smella

af einni gé0ri ljosmynd af sér og gaman-
leikaranum Chris Tucker. Peir félagar voru
staddir { partii 4 kvikmyndahétidinni {
Cannes a sidasta ari. Solvi fullyrti { samtali
vid DV 4 sinum tima ad Tucker veeri hinn
vidkunnanlegasti madur og kvoldid hefoi
verid skrautlegt og meira til.

Kvikm rdarmadurinn og = 'SKap s 0g'8]4 m4 pryodir
leikari tasar Kormakur hannfammann dsamt vidfreegu
héfur kemid vioa vid peim leiksgjoruhum Guillermo Del
bransa. Ari@ 2015, 4 svipudum Toro,; M. Night Shyamalan og
tima ogthann vann ad stér- ofurframleidandanum Jason
myndinni Everest, nddist mynd  Blum. Petta hefur verid gott

af honum par sem hann var teiti.

heldur betur 1 flottum félags-

o,

6K LAGHD MED TOM JONES

BOBINN{ MAT HIA HASARKONGINUM

Hafhér Jolius Bjdrnsson, eda Fjallio eins og hann er kall-
aour, vann eitt sterkasta aflraunamaot heims arioé 2018
pegar ad hann bar sigur tr bytum 4 Arnold Strongman
Classic { Bandarikjunum. [ kjolfar sigursins var Hafp6r
bedinn um ad fljiga til Kalifornfu til a0 safna fé fyrir
slokkvilidsmenn. Arnold Schwarzenegger st60 fyrir fjar-
ofluninni og baud Fjallinu i mat og UFC-&horf 4 heim-
ili sinu. Pad hljémar ekki eins og amaleg saga.

[ FABMIOFURHETID

Elisabet Ronaldsdéttir, scm vida er talin einn besti kvik-
myndaklippari landsins, datt { lukkupottinn pegar
huin fékk teekifeeri til ad klippa framhaldsmyndina um
Deadpool, ofurhetjuna sivinseelu med sorakjaftinn. El-
isabet myndadi g6d tengsl vid adalleikarann, sjalfan
Ryan Reynolds, og gaf pad ymis teekifeeri til goora 1jés-
mynda. St hressilegasta er 4&n efa myndin af Elisabetu
par sem Reynolds stillir sér upp med henni { buningn-
um goéoa.

Songkonan AnnaMjéll hefur oft komid fram 4 skemmiti-
stadnum Vibrato’s 1 Bel Air { Los Angeles en heimildir
herma a0 stadurinn sé { gridarlegu uppahaldi hja
henni. T jantar 4rid 2010 var mikid tilefni til fsgnudar
par sem htin deildi svidinu med songstjornunni Tom
Jones. Anna var ad skemmta og tok eftir Jones, sem

pbéa hélt upp a sjotugsafmeeli sitt, og st6dst ekki pa
freistingu ad bjéda honum upp 4 svidid. Hann var ekki
lengi ad slé til og téku pau saman lagid When I Fall in
Love.
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Zonnic pepparmint munnholsadi inniheldur nicotin, 1 mg/Gda, og er lyfid notad til medferdar vid tobaksfikn. Lesid vandlega
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Ingi Hrafn Hilmarsson, leikari, leikstjori og natturusinni, lauk
nyverid tokum a ameriskri biémynd sem er norraen Utgafa af Beauty
and the Beast par sem Ingi Hrafn for med hlutverk Dyrsins. Hann hef-
ur starfad vid allar hlidar leiklistar, allt fra pvi ad framleida barnaefni,
leikstyra menntskaelingum og leika sjalfur i kvikmyndum og auglys-
ingum. Ingi Hrafn er i yfirheyrslu helgarinnar.

Hvar lidur pér best?
{ fadmi fiolskyldunnar.

Hvad 6ttastu mest?
Hvad lifid lidur hratt.

Hvert er pitt mesta afrek?
Ad eignast bornin min pétt ég hafi ekki purft
ad gera mikid medan a faedingunni stéd.

Furdulegasta starf sem pu hefur
tekid adpér? 5
Leiklistin bydur upp & morg furduleg storf. Eg
var einu sinni radinn til pess ad leika klaufa-
legan pjon a jélahladbordi WOW air. Til ad
gera langa sogu stutta endadi ég i keppni i
Upphlfmgum vid Skula Mogensen. [ kj6lfarid
var ég radinn sem flugbjonn hja félaginu og
vann par nastu fiégur arin. | peirri vinnu lenti
ég svo i ymsu skemmtilegu og a sama tima
furdulegu.

Hvernig vaeri bjérinn Ingi Hrafn?
Hann litur vel 0t i glasi, er léttur, samt bragd-
gadur og a vel vid oll tilefni.

Besta rad sem pu hefur fengid?
Ekki vera hraeddur vid ad gera mistok. Pau
gera allir. Pess vegna er strokledur 4 6llum
blydntum.

Hvert er leidinlegasta hUsverkid?
Pad er klarlega ad brj6ta saman pvott.

Besta biomynd allra tima?

Pad eru svo margar biomyndir sem koma til
greina. Eg hef alltaf haft gaman af avintyra-
myndum eins og Lord of the Rings. Svo finnst
mér lika franskar kvikmyndir oft frabaerar
eins og Intouchables, Le Petit Nicolas og
Amelie.

Hvada hafileika myndir pU

vilja bua yfir?

Mig hefur alltaf langad til ad vera gédur i
fimleikum. Hversu magnad er ad geta gert
prefalt heljarstokk med skrifu. Gengid svo
pollrélegur i burtu eins og bad hafi ekkert
gerst. PlUs bad ad pu ert alltaf i geggjudu
likamlegu formi og pad er bara eitthvad
ofurhetjulegt vid fimleika.

¥ Ingi Hrafn
Hllmarsson
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Hver er mesta dhaetta sem p0 * I | | | fH '|| 1l
hefur tekid? I _.|||_l| llis=
Mér finnst ég alltaf vera ad taka |
skemmtilega ahaettu pegar ég by tilog  * 1P
set upp leiksyningar. Margt sem parfad |
hugsa um og hvort verkefnid gangi upp. |
Sem pad gerir nU samt oftast. !
Hvada frasi eda ord fer mest i .
taugarnarabpeér?
Hann Einar, freendi minn.

Hvad geturdu sjaldnast stadist
edaert godur i ad réttlaetaad
veita per?

Ad borda skyndibita. Eg er alltaf & leidinni
i reektina og ad taka mataraedid i gegn,
en pad gengur haegt.

Hvad er & définni hja pér?

Eg er ad leikstyra songleiknum Grease
sem Leikfélag Borgarholtsskéla er ad
syna um pessar mundir, en petta er
buid ad vera mjog skemmtilegt ferli og
frabeerir krakkar. Pess a milli nyt ég
pess ad vera heima med tiu manada
snadann minn.

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

MYND: EYPOR ARNASON



Ekki kvefast i vetur

PreCold® munnudi dregur ur seerindum i halsi og styttir kveftimann
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PreCold dregur ur notkun lyfja sem sla a einkenni kvefs.

Precold myndar verndarhjup i munnholi og koki sem Wml i
samanstendur af porskensimi (trypsini) og glyserdli. PreCold’
= COLAFYHE —
/o , ., | % every \
PreCold munnudinn er audveldur i notkun og hefur skjota verkun. KSUNST common CLE
Hentar fullordnum og bérnum fra 4 ara aldri. ae CEN
L= ===
Notkun og skammtar:
2 Udar i munnhol a 2ja tima fresti.
Byrjadu ad nota PreCold munnudann um leid og pu finnur fyrir fyrstu
einkennum kvefs. Haltu 4fram notkun uns einkenni eru horfin. ‘.
%, .
Feest i apétekum, Hagkaup, Frihéfninni og i Saga Shop - www.precold.is YMETECH
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10. télublad | 111. &rgangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

Falinn
kraftur

ad rikir mikil spenna

medal islenskra

Eurovision-addédenda

fyrir keppninni { &
enda er Dada Frey og Gagna-
magninu spao sigri 1 flestum
vedbonkum med lagid Think
About Things. A internetinu
ma sjd Dada ausinn lofi afyms-
um  Eurovision-sérfreeding-
um. A vefsidunni Eurovision
Lemurs er hins vegar bent &
lykil ad velgengni lagsins, sem
kannski einhverjir hafa ekki
kveikt 4. , Falinn kraftur Think
About Things liggur { heefileik-
um bakraddaséngkvennanna
Huldu Kristinar Kolbrunar-
déttur og systur Dada,
Sigranar Birnu Pétursdéttur’
skrifar Eurovision-spekulant-
inn. ,ber beeta fagmannleg-
um blee 4 lagid og taka mio-
skola-hefileikakeppna atridid
upp & haerra plan.”

Astin
innsiglud

elma Ragnarsdottir,

kleedskeri og Kjola-

meistari, og Jén Bjorn

Rikhardsson, tonlistar-
madur og bakari, opinber-
udu 4starsamband sitt seint
4 sidasta 4ri. Astin hefur svo
sannarlega blémstrad pvi {
byrjun pessa ménadar til-
kynntu pau 4 Facebook ad
pau veeru buin ad trulofa sig.
Hringarnir einstakir eins og
parid sem hamingjuéskum
rignir nu yfir.

Lokiog
Neetur-

Heidrar modur sinamed helmlldamynd

lara Lemaire Anspach,
déttir  kvikmyndagerdar-
konunnar Sélveigar

Anspach, & ekki { langt ad
seekja hefileika sina en um pess-
ar mundir vinnur hin hérdum
héndum ad heimildamynd um
modur sina.

Heimildamyndin heitir Sél-
veig min og segir { henni fré ferli
og avi Solveigar. Leikstyran sal-
uga sérhefoi sig { heimilda-
myndagerd framan af ferlinum
en sneri sér svo { auknum meeli ad
leiknum myndum. Medal mynda

Fer sprittio illa med hendurnar?

PENZIM hudaburdur er greedandi og rakagefandi
og dregur Ur klada og dpaegindum vegna purrks

Notist 2-3 sinnum a dag eda eftir porfum.
PENZIM er fyrir alla fjolskylduna
Hrein islensk hudvara sem pu'geturtreyst.

Inniheldur natturuleg sjavarensim, trypsin (Penzyme®), engin rotvarnar- eda ilmefni, oliu eda fitu.
PENZIM® er einkaleyfisvarin islensk uppfinning sem byggir & dratuga rannséknarstarfi.
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hennar eru ,Haut les caeurs’, Nak-
in Lulu og Stormvidri sem var
valin til patttoku 4 kvikmyndaha-
tidinni { Cannes arid 2003.
Reiknad er med frumsyn-
ingu heimildamyndarinnar sid-
ar 4 pessu ari en Clara vinnur ad
myndinni dsamt Kérnu Sigurdar-
déttur. Pau Ingvar E. Sigurdsson,
Didda Jénsdéttir og Ottarr Proppé
eru 4 medal peirra sem skjéta upp
kollinum { myndinni, en verkio er
Klippt af Elisabetu Ronaldsdéttur,
sem hefur gert gardinn freegan {
Hollywood sidastlidin ar.

PENZIM.

GEL & LOTION

PENZIM 120 4r $fgp

( L2
® ...o°
Faest i apotekum, Hagkaup og vidar
Dreifingaradili: Vistor hf. Horgattni 2 - 210 Gardabee - S. 535 7000
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