Svona [[-1 7 I S
,attuad F1 LU TR

s> fyllaot BT verdéﬁ,-,

/ \ framtalld edrd

Vio bj i)m;z
g'oi)a nott

Aldrel aa skafa! Med Webasto bilahitara ?

.... PG hitar bilinn med fjarstyringu og nytur
bannig |oaeg|nda 0g 6ryggis (~Jebasto
Feel the Drive
Bilasmidurinn hf. Bildshofda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bilasmidurinn@bilasmidurinn.is




FRETTIR

28 februar2020 | BAYA

brautseigja er ad leyfa\S€l
ad mistakast nitjdn sinnum
og gefast samt ekki upp.
bér gaeti gengid betur
tuttugasta skiptid.”

- Julie Andrews

A pessum degi,
28. februar

1749 — Skaldsagan Tom Jones eftir
breska rithéfundinn Henry Fielding var
gefin t.

1991 — George H. W. Bush lysti yfir sigri
i Persafléastridinu.

1986 — Olof Palme, forszetisradherra
Svibjédar, var myrtur.

I '
. ' BN,
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1996 — Kanadiska songkonan
Alanis Morissette var yngst til ad hljéta
Grammy-verdlaunin fyrir plotu arsins.

2015 - Eldgosinu i Holuhrauni lauk.

,Audlitad’
er petta
akvedid

hﬂg il

A3

==

Hl Kostnadur eykst storlega hja foreldrumbarna sem
stydjast vid stodtaki M Réttindin fotum trodm

erlid er pannig ad ég fer med bornin

til beeklunarlaeknis sem skrifar ad pau

purfi séritbtina innisk6 med innleggj-

um vegna fétleggja peirra. Eg og fleiri
foreldrar hafa fengid styrk vegna kaupa 4
pessu. Nd hins vegar var gerd breyting 4 reglu-
gerdinni um styrki vegna hjalparteekja, sem
téku gildi 1. jantiar 4 pessu ari.*

Svo meelir médir & fertugsaldri, sem kaus
ad halda nafnleynd, en tvé af hennar bérn-
um purfa hjélparteki og 6ll purfa innlegg
fyrir skéna sina. I kjolfar pessara breytinga
& reglugeroum feer hin synjun 4 allar um-
sOknir sinar par sem ekki er heimilt ad greida
styrki til kaupa 4 tilbtinum framleistaspelkum
vegna sjukdémsgreiningar sem fram kemur {
leeknisvottordi. M6dirin segir breytingarnar
ekki bodlegar 1 1josi pess ad barnafjolskyldur
purfi ad greida meira fyrir pessi hjélparteeki.

»Detta pyoir ad ég parf ad greida { kringum
hundrad pusund krénur fyrir pessi hjalpar-
teeki, en ef ég fengi styrk pé veeri uppheedin {
kringum prjatfu pusund krénur. Pess ma geta
a0 feetur barna steekka ort og parf stundum ad
kaupa tvo por af inniském tvisvar 4 ari og eins

me0d innleggin og eru pvi petta ordnar veru-
legar upphaedir:*

Modirin segir bad ekki &settanlegt ad
bornin purfi ad bida svona eftir peim teekjum
sem pau purfa til ad peim 1ioi vel.

Stodtaekjafreedingar 6sammala
DV hafdi samband vio tvo stodteekjafreedinga
en sdkum hagsmunadreksturs vildu peir elki
birta n6fn sin. ,bad er audveldara ad laga
skekkjur hja bornum og hefur afraksturinn
verid mjog géour 1 gegnum arin,” segir einn
peirra. , Foreldrarnir tala um ad boérnin sofi
betur og pad sé mikil breyting. Allt hefur verid
venlegra til drangurs pegar bornin nota feet-
urna og lidbéndin. En ndna 1. jantar gekk
1 gegn pessi reglugerdarbreyting sem hef-
ur éneitanlega reynst foreldrum mikid hogg.
betta kostar allt sitt og med skélum og sliku
eru foreldrar ekki alltaf med getu til ad leggja
ut fyrir pessu tvisvar & ari, sem stundum parf
til a0 sja jakvaedan drangur hja bérnum.”

P4 segir annar stoOtekjafredingur ad
reglugerdin visi { rannsékn sem syni fram 4
litinn drangur med pessum teekjum, en pessu

eru leknarnir afar 6sammala.

,Eg veit ekki 4 hverju pessi rannsékn
byggist en vid i stodtekjafreedinni erum {
rauninni allir sammala um ad drangurinn hafi
verid goour,’ segir einn og baetir vid: ,Petta
tengist einfaldlega allt sparnadi. Audvitad er
petta dkvedid hogg fyrir fyrirteekin, en petta er
audvitad hreedilegt fyrir foreldra sem fa parna
einhvern bunka af synjunum og skilja ekkert
hvad er i gangi. Margir hverjir hafa séd svo
miklar breytingar & béornunum sinum og allt
{ einu { midri medferd er skorid 4 petta. Pad er
paod sem er mest truflandi vio petta.“

/5 Islendingar med erlenda tvifara

Atli Oskar Fjalarsson

Tvifarar leynast  BalEUB{QLETT

vida og stund- Leikarinn Atli Oskar Fialars-
son & sérgddan tvifarai

um t_)arf ad Noah Schnapp Ur Stranger

SO\ A Things. b4 vitum vid hvad

augun séu ad Atli hefur verid ad bralla i

raun vid dvél sina i Banda-

blekkja mann o
rikjunum.

eda ekki. Petta
eru fimm daemi
um [slendingar
sem eiga sér
mogulega
leynilif & er-
lendri grundu.

Birgitta Haukdal -
Natalie Wood

Tveer hefileikarikar og
fallegar og deila ymsu i
asynd sinni. Birgitta er sjalf
faedd skommu ddur en
Wood lét lifid, svo kannski
hafa einhverjir téfrar siast i
pd attina. Sjarmann vantar i

Sonja Valdin - Lily
Collins

Sonja og Lily eiga pad
sameiginlegt ad hafa
slegid i gegn hja bérnum og
unglingum. Augnasvipur-
inn er einnig keimlikur og
persénutofrar i stil.

JénGunnarbérdar-
son-Jack Raynor

Héfundurinn Jén Gunnar
pérdarson a ymislegt
sameiginlegt i andlitslagi
med stjérnu sem hefur
verid & uppleid ad undan-
fornu. Leikarinn Jack
Reynor, sem margir hverjir
pekkija Ur Transformers
og Midsommar, er af
bandariskum og irskum
uppruna. Svipurinn er
sterkur, dneitanlega.

bad minnsta ekki hja bAdum
démunum.

Sindri Eldon - Matt
Berry

Tonlistarmadurinn
Sindri Eldon, oft pekktur
sem sonur Bjarkar, er
kostulegur karakter, sem
ma sémuleidis segja um
breska grinarann Matt
Berry. Hinn sidarnefndi
sléreglulegaigegni
pattunum The IT Crowd
og i réttri birtu er audvelt
ad rugla peim tveimur
saman.
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Taktu Krok a leioarenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjorgun 6kuteekja.
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hon
M Houn er faedd i
oktéber arig 1942.

M Hon starfadi sem
flugfreyja hja Loftleid-
uminiu &r.

M Hun var starfs-

aldursforseti Alpingis arin
2006-2013.

m Arid 2013 16t hin af ping-
mennsku eftir 35 dra samfellda
pingsetu.

M A pingferlinum beitti hon sér
einkum i pagu laglaunafolks,
oryrkja og aldradra.

d1LLOaYVYAUNOIS VNNVHOr -4VAS

bad er
stadreynd ad...

Pjédsongur Grikklands hefur 158
erindi.

bad parf adeins tvo védva i andlitinu til
ad mynda bros.

Bandarikjamenn borda daglega
pitsur sem pakid geetu 7,30
hektara.

Letidyr geta haldid nidri i sérandanumi
allt ad 40 mindtur.

Skammstdfun DNA stendur fyrir

»Deoxyribonucleic acid*.

Vid bjodum
goda nott

Bl Einn astalasti songvari pjodarinnar fallinn fra l Enginn
toffari bara singer H Keerdi sig kollottan um fraegdina

ErlaDéra
erladora@dv.is

agnar Bjarnason - betur pekktur
sem Raggi Bjarna - var einn astseel-
asti songvari islensku pjédarinn-
ar. Hann lést & pridjudag & liknar-
deild eftir skammvinn veikindi, 85 ara ad
aldri. Pratt fyrir aldurinn var pad adeins fyr-
ir 6rfium ménudum sem Raggi kvaddi stéra
svidid med storténleikum { Horpu, enda var
pad draumur hans ad geta sungid 4 meo-
an heilsan leyfdi og medan einhver hefdi
dhuga 4 a0 hlusta. Sidustu daga hafa margir
kvatt pennan merka mann og rifjad upp ljafar
minningar. Raggi var pekktur fyrir gladveero,
jakveedni og obilandi ast 4 song og tonlist.
Hann leetur eftir sig eiginkonu, Helle Birthe
Bjarnason, prji born og ellefu barnabérn.

Vorkvold i Reykjavik

,Vid vorum hépur af krokkum ad leika okk-
ur Gti um kvold. Sél og sumar. Kvoldsélin
sindradi 4 gluggum blokkanna 1 Gnodarvogi.
Einn gluggi var opinn og it um hann barst lag
og ein lina 1 textanum var endurtekin: Ekkert
er fegurra en vorkvold { Reykjavik. R6ddin var
sv0l, mjuk og karlmannleg. Parna heyrdi ég {
Ragga Bjarna { fyrsta skipti, og 4rid var 1963,
skrifadi Bubbi Morthens { minningarord-
um sem hann birti 4 Facebook par sem hann
kvedur sinn gamla vin. Reykjavik var stér hluti
aflifi Ragga Bjarna. Par feeddist hann pann 22.
september 1934 og 6lst { kjolfarid upp { litilli
risibid vid Leekjargotu. Tonlistin var honum
i bl6d borin. Foreldrar hans, Bjarni Bédvars-
son og Lara Magnusdéttir, voru beedi haldin
lifstidardém ténlistarbakterfunnar. Léra er
oft nefnd sem ein fyrsta deegurlagaséngkona
landsins og fadir hans, Bjarni, gerdi gardinn
freegan med hljémsveit sinni.

Byrjadi a trommunum

Ragnar vissi snemma ad hann vildi fatt ann-
ad gera en ad syngja. Ahuginn hafi byrj-
ad ao kvikna er hann fylgdist med {60-
ur sinum spila 4 ténleikum. I vidtali
vio Fréttabladid &rid 2005 sagdi
Raggi: ,Pabbi, sem var med Hljém-
sveit Bjarna Bodvarssonar, fér med
mig ungan ad Minni-Borg { Grims-
nesi til ad hlusta & Hauk Morthens.
Hafi ekki verid buid ad kveikja { mér
bé, var ekki aftur snuid eftir ad hafa
hlustad 4 Hauk. N var ég
4kvedinn hvad ég vildi
verda pegar ég
yroi stér og tok
stefnuna 4 song-
frama, svona leynt
og lj6st. Lerdi a
trommur hjé Svav-
ari Gests, lauk proéfi
fra FIH og tromm-

adi fyrir hina
og pessa fyrstu
arin, eda allt

par til ég song
fyrir slysni &

Q _

M

Akureyri pegar vantadi vanan trommuleik-
ara sem gat lika sungid.“ Raggi var p4 kom-
inn ungur til Akureyrar meo félégum sinum
par sem peir h6fou verid radnir til ad spila
4 Hotel KEA. P4 vantadi songvara og hotel-
stjorinn hlustadi 4 pa alla syngja og fannst
Raggi vera skasti kosturinn. Og eftir petta
var0 ekki aftur sniid. Ragnar hafdi par tek-
i0 sin fyrstu skref til ad verda hinn 6daud-
legi Raggi Bjarna og atti eftir ad deila song
sinum med bjédinni neestu 70 drin. Raggi og
songurinn voru { eldheitu astarsambandi og
ma { raun segja ad peir hafi n4d ad halda upp
4 platinumbrtadkaup.

Slysadist i KK sextettinn
Raggi 4tti eftir ad koma vida vid 4 ferlinum.
Svavar Gests heyrdi { Ragga syngja { kringum
1953 og baud honum { kjolfarid plétusamn-
ing. A peim tima var Raggi trommuleikari {
hljémsveit Arna Isleifssonar og
». kom ba ut fyrsta plata hans. P4
sneri Raggi sér frd trommun-
um og alfarid ad songnum,
eda allt par til hann purfti
a0 taka sér pasu pegar
fadir hans féll fra sidla ars
1955. Raggi atti péd eig-
inkonu og tvo ung born
og purfti ad sjé fyrir peim.
Pasan vard b6 ekki 16ng og
4rid 1956 slysadist Raggi i
KK sextettinn. Hann sagdi
DV arido 2014 fré beirri
_ Otrulegu tilviljun sem
leiddi hann saman
s "ﬂ,ll' vio

5

sextettinn.
Raggi, sem var alla tid med 6leknandi
biladellu, keyrdi 4 peim tima leigubil. Sextett-
inn brddvantadi songkonur og datt bassaleik-
ara hljémsveitarinnar, Jéni Sigurdssyni, { hug
a0 hringja eftir leigubil og rinta um beaeinn
til ad leita ad songkonum. Raggi Bjarna var
sendur { pad ttkall. , Eg meetti og keyrdi hann.
Pegar vid vorum bunir ad keyra 4 nokkra stadi
segi ég honum ad heetta pessu veseni; ég geeti
bara gert petta og veeri med textann 1 skottinu.
Eg fér med sextettinum til ad spila 4 vellinum
og var fyrsti karlsongvarinn til ad koma fram 4
vellinum med islenskri hljdmsveit.*

Njota hverrar minGtu

Arid 1960 kom ut liklega fraegasta og eftir-
minnilegasta lag Ragga 4 ferlinum, Vertu ekki
ad horfa svona alltaf & mig, og vard Raggi
pa ordinn einn freegasti degurlagaséngvari
pjédarinnar. Skemmtanalifid var farid ao rifa
1 og Raggi reeddi um hvad hann hefdi 4 peim
tima skemmt sér meira en géou hofi gegndi.
Hann sagdi { samtali vid DV: ,Pad er mikil
blessun ef manni tekst ad komast { burtu fra
afenginu og sigarettunum. Eg er afskaplega
pakklatur ad pad tékst & endanum pvi lifid er
svo stutt. Pad verdum vid ad vita pétt ad vid
séum kornung. Lifid lidur hjé 4 6rskotsstund,
petta eettu allir ad hugleida og njéta hverrar
minuatu. Svona lidur mér enn 4 attraedisaldri,
ég vil nota hverja stund. Eg hef ekki mikinn
tima. Enginn hefur mikinn tima. >



Fjorir spila saman. Frabeer
skemmtun fyrir por og vinahdpa. ]
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® Nu er rétti timinn til ad panta fastan tima i
tennis.

® Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu byrjendanamskeidin fyrir fullordna
eru a0 hefjast.

Skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda a tennishollin.is
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Fann astina i Kaupmannahéfn

Arid 1963 fannst Ragga kominn timi 4 til-
breytingu. Ari fyrr hafoi slitnad upp tr
hjénabandi hans og hann var kominn med
leida 4 lifinu { Reykjavik. Hann flutti pa
til Kaupmannahafnar sem reyndist hon-
um mikid geefuspor pvi par kynntist hann
storu astinni sinni, Helle Jensen, sem vard
hans sto0 og stytta lifid 4 enda. Hann var pa
vi0 pad ad skrifa undir tveggja dra samn-
ing sem 4tti ad feera hann 4 ferdalag vida
um Evrépu. En hann ték Helle fram yfir
samninginn. ,Umbodsmadurinn vard svo
reidur vid mig ad hann bardi skrifbordid
sitt { sundur,“ sagdi Raggi vid DV arid 2014.
Svavar Gests hafoi svo samband vid Ragga
og vildi ljuka ferli sinum med Ragga og Elly
Vilhjalms, en Elly og Raggi voru miklir vin-
ir og voktu mikla gledi pegar pau sungu
saman. P4 sneri Raggi aftur til Tslands og
ték ad sjélfsogou Helle med sér. ,Helle er
geefan { minu lifi. Hin hefur pessa polin-
medi og hugmyndafraedi til ad stydja vid
mig. Eg er pakklatur henni, samband okk-
ar er kraftaverk

Sidar ték Raggi vido hljémsveit Svavars
Gests, sem vard pa ad sjalfsogou hljom-
sveit Ragnars Bjarnasonar, og spiladi med
henni 4 Hétel S6gu i 19 4r. Samhlida spila-
mennskunni keyrdi Raggi leigubil.

Arid 1972 stofnadi Raggi hina fraegu
Sumargledi med Omari Ragnarssyni sem
ferdadist um landid 4 sumrin { 16 ar. Auk
Ragga og Omars voru { Sumargledinni
Bessi Bjarnason, Karl Gudmundsson,
Magnus Olafsson, buridur Sigurdardottir,
Sigran Hjalmtysdottir, Halli og Laddi, Her-
mann Gunnarsson og Porgeir Astvaldsson.
Um Sumargledina sagdi Raggi { vidtali vid
DV arid 2014: ,Vid bulludum og grinudum
ut{ eitt og pessi timi var sé allra gledilegasti
{ minu lifi. Pad var mjog gefandi ad ferdast
um landid og kynnast fslendingum.”

Bilaleiga og sjoppa i Breidholti
Biladellan 1ék stért hlutverk 1 lifi Ragga.
Hann keyrdi lengi leigubil, hann starf-
adi sem bilasali hjd Sveini Egilssyni og
starfreekti um atta ar bilaleiguna R.B. bil-
ar. Sidan rak hann dsamt Helle sjoppu {
Breidholti.

,Bilaleigan endadi med einhverjum
6sképum. En ég hef hiimor fyrir pvi. Eg
atti ad vera med atta bila en endadi med
30. Konan min elti mig alla daga pegar ég
var a0 sekja bila. Han hefur tvisvar lent {
arekstri og 1 baedi skiptin keyrdi han aftan
4 mig. Hun var alltaf 4 eftir mér titi um allar
trissur,” sagdi Raggi vido DV 2014.

Raggi fylgdist vel med nyjungum { tén-
list og hafoi miklar maetur 4 ungu ténlistar-
f6lki 4 Tslandi. Fyrir fimm 4rum séng hann
med strakunum i XXX Rottweiler lagid
Allir eru ad fa sér og éskalag pjédarinn-
ar, Pannig tynist timinn, med Lay Low.
Tveimur drum sidar song hann med Solku
S6l lagid I've seen it all ur kvikmyndinni
Dancer in the Dark.

)

RAGE] BIARNA ER MIKILL AHUGAMABUR
LR BILA. HANN SEGIST HAFA ATT [ KRINGUM
BRATILRILA FRAM AR ESSLL

ASTIN BREYETILIFING

Raggi var mikils metinn medal Is-
lendinga og hlaut margar vidurkenningar
fyrir storf sin { gegnum &rid. Hann fékk
medal annars vidurkenningu Stjornu-
messu DV og Vikunnar 4rid 1980 sem
songvari arsins 1 30 4r, fékk heidursverd-
laun Islensku ténlistarverdlaunanna 1994,
gullmerki FTH 2003, fdlkaorduna 2004, var
borgarlistamadur Reykjavikur 2007, og
fékk heidurslaun listamanna arid 2019.
Ténlistin var p6 ekki pad sem Raggi var
stoltastur af. T samtali vid DV 2014 sagdi
hann: ,Eg er stoltastur af bérnunum min-
um og barnabérnum, vinum minum og
fiolskyldu. Og Islendingum. Eg er stoltur
af pvi ad vera hluti af pessari pj6d. Is-
lendingar eru framtakssamir og peir eru
duglegir, alveg 6hreeddir vid ad opna sig

A medan einhver nennir ad hlusta

[ vidtali vid helgarblad DV 4rid 2004 spurdi
bladamadur Ragga hvort hann veeri ad
heetta { bransanum.

,Eg heetti ekki neitt. Eg syng svo lengi
sem einhver nennir ad hlusta 4 mig. Pad
losnar enginn vid mig strax, pvi get ég lof-
ad. I sama vidtali sagdi Raggi um aldur-
inn og ferilinn: ,,Gudi sé lof ad ég hef feng-
i0 pé blessun ad gera pad sem mér finnst

Rekstrarumsjon

skemmtilegast.

Haldid r6ddinni og

getad verio afram {

ténlistinni, pvi sem

ég hef gaman af. Pad eru nattirulega ekki
allir sem eru svo heppnir ad geta gert petta
fram eftir 6llum aldri“ Hann itrekadi petta
svo aftur arid 2009 vid DV: ,A medan ég get
gert petta seemilega og glatt einhverja med
songnum held ég afram. Hvort pad verdi
eftir attreett veit ég samt ekki. Eg hef verid
heppinn, hef fengid ad vinna vid pbad sem
ég hef mesta dnaegju af og pad er 6metan-
legt. Eg skil nti ekki hvadan bessi toffara-
stimpill kemur. Eg er enginn toffari, ég er
bara singer

Vid bjodum gdéda noétt

Mikill meistari er fallinn frd. Hann snerti
vid morgum en keerdi sig p6 kolléttan um
freegdina. Pad sem skipti hann mdli var ad
gera pad sem hann elskadi og deila pvimed
peim sem vildu hlusta. Fraeg er sagan af pvi
a0 pegar Ragga baudst freegd { Bandarikj-
unum. P4 barst honum bod fré sjénvarps-
manninum Johnny Carson um ad koma
{ dheyrnarprufu fyrir ameriskt sjénvarp.
Raggi afpakkadi bodid pa pent, pvi hann
hafdi hreinlega engan dhuga 4 pvi.

begar Raggi spiladi 4 dansleikjum hér
fordum pa endadi hann alltaf ,,show-id“ &
laginu Vid bjédum go6da nott, rétt eins og
hljémsveit f6dur hans hafdi gert & &rum
40ur. P4 vissi f6lk ad ballid var buid. Blada-
madur synir Ragga pvi pd virdingu ad ljuka
hans balli med sama heetti:

,Vi0 bjéoum gdda ndtt,

d medan humio sig hjupar hljétt,
ldt sdngs ljtifa mal, strengja stdl,
stilla sdl.

Ldt songsins endurom,
yrkja { hjartanu fogur blom,
bad skapar lifinu léttan dom.

Nt hljéonar harpan min,
heim til pin,

kvedju ber.
En brdtt med fjor d ny,
vid fognum pui,
hittumst hér.

A medan hiimid hljétt
breidir sinn fadm yfir fridlsa drott
vid bjooum ollum, 6llum géda nott. M

LATID OKKUR UM REKSTUR

HUSFELAGSINS

Vid sérhcefum okkur i umsjén med rekstri husfélaga
og bjédum trausta og faglega pjénustu & gédu veraoi

Hafdu samband og fadu tilbod straxi dag!

Rekstrarumsjon ehf. e Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi e S: 5716770 ® www.rekstrarumsjon.com ® umsjon@rekstrarumsjon.com
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Sandkorn

Auglyst eftir rikisstjorn
Islands

A Alpingi { vikunni stigu

nokkrir pingmenn upp { pontu
og auglystu eftir rikisstjorn
landsins. ,,Er htin haett?“ spurdi
0ddny G. Hardardéttir, pingmadur
Samfylkingarinnar. Tilefni
auglysingarnar var skortur

4 mdlum fra rikisstjérninni,
sérstaklega malum sem stj6rnin
hafi bodad og fjoldi méla fra
pingménnum sem séu send
inefndir ad pvi er virdist til

a0 daga uppi. Oddny Hardar
nefndi ad einnig veeru deemi
um ad nefndarformenn felli
frekar nidur fundi heldur en ad
taka pessi mal fyrir, pétt pau séu
um 2/3 peirra méla sem fjallad
hafi verid um 4 pessu pingi.
Liklega er edilegt a0 pingmenn
spyrji sig hvar rikisstjérnin

sé, enda gifurleg séun &
skattpeningum ad eyda tima {
pras og mas til einskis.

1.852 dagar =5
I svari déms-
mala-radherra & .
vid fyrirspurn fra Birni Levi
Gunnarssyni, pingmanni Pirata,
kemur fram ad lengsti timi frd
pvi ad beidni um breytingu 4
umgengni barns berst embeetti
syslumannsins 4 hofudborgar-
sveedinu par til mali er lokid

er 1.852 dagar, eda rumlega
fimm 4r. A fimm 4rum getur
maodur; klarad alla mennta-
skélagonguna og tvo ar af ha-
skéla.Fimm ér er hélfur ara-
tugur. A fimm dra timabili geeti
manneskja kosid til Alping-

is tvisvar. Pessi stada hlytur

ad purfa ad vera i forgangi hja
stjornvoldum. Mal foreldra eru
brad og mega vart bida pvi tim-
inn eldir manninn og bérnin
lika. Eda eiga foreldrar kannski
bara ad bida adeins lengur eft-
ir ad bornin verdi fullordin og
engin porf 4 breytingu 4 um-
gengni?

MYND: EYPOR ARNASON

AUt i rusli Bratt verdur bikar polin-
maedinnar lika barmafullur — ma aetla.

Fortidarbolid kostar sitt

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

yrir ekki svo 16ngu skrifadi ég leidara um

gleymdu bornin. Born sem alast upp vid

60ryggi, ofbeldi og foreldra { vimuefna-

moki. Hvernig vio horfum { hina attina
og skiptum okkur ekki af pessum bdrnum. Svo
alast pessi born upp, tynd { pessum heimi, an
grunnleerdéms sem foreldrar { uppeldinu eiga
a0 veita okkur.

Pessi leidari vakti nokkur vidbrogd og fékk
ég ordsendingar frd ymsum af pessum born-
um sem hofou fetad misjafnar leidir { lifinu.
Saga eins barnsins, sem fyrir 16ngu er ordio
fullordio, stakk mig.

Pad barn ndlgast nd midjan aldur og hefur
purft ad eyda sevinni allri { ad berjast vid djofla
fortidar. Um langa hrid lokadi barnid dyrunum
a0 pvi helviti sem aeskan var og vonadi heitt og
innilega ad dyrnar yrou leestar um aldir alda.
Svo fér ekki. Pvi hefur barnid nu purft ad gera
upp @skuna med ymiss konar sérfreedingum.
betta barn er nu fullordid og med alls konar
greiningar sem rekja ma til afalla i @esku.

Alvarlegar greiningar og sjikdéma sem parfn-
ast medhondlunar eevina 4 enda. Svo alvarlegt
er pad ad dvist er hvort petta barn geti 4fram
stundad hefdbundna vinnu. Hugsanlega tek-
ur vid langt endurheefingartimabil med til-
heyrandi vinnutapi og minnkandi tekjum.
betta uppgjor pessa barns er sidan langt
pvi fra ad vera dkeypis. Petta barn er ekki a
fleediskeri statt en syndir heldur ekki { sedlum.
Raedur vid dkvedin utgjold um hver ménada-
mdt en hins vegar mé ekki mikid ut af bera til
a0 endalok ménadarins verdi erfid. Sidustu
manudi hefur petta barn eytt mérg hundrud
pusund krénum 1 leekniskostnad. Hatt { hélfa
milljén yfir fjogurra manada timabil. Pessir
aurar hafa farid { greiningarferli, salfreedi-
kostnad, gedleeknakostnad og lyf. Petta barn
hefur leitad peirra leida sem mogulegt er til ad
fa kostnad endurgreiddan eda leekkadan, en
pad er adeins brotabrot af heildarmyndinni.
Petta barn hafdi samband vid mig, af pvi
a0 pvi fannst pad skjota skokku vio ad for-
tidarbolid kostadi framtidina svona mikid.
Pessi fullordni einstaklingur atti ju enga sok
4 peim af6llum sem hann purfti ad horfa upp
4 sem barn. Pessi manneskja hafdi oft borgad

fyrir syndir foreldra sinna, b6 ekki med pen-
ingum, { gegnum tidina. Purft ad lida fyrir pad
1 fjolskyldunni ad vera barn alkéhélista. Alko-
hélista sem oft sviku loford eda gerdu hluti
sem seerdu folkio { kringum pa. Skuldin lenti
4 barninu, enda foreldrarnir ekki med raenu
til a0 greida hana upp. Svo loks pegar tilfinn-
ingalega skuldin er uppgreidd kemur annar
stér og feitur tékki fyrir restinni.

I minningum bessa barns fengu foreldrar
pess avallt pa hjalp sem peir purftu. bau féru
inn og ut ur medferd og fengu rikan studn-
ing 1 hvert sinn sem pau gerdu sig likleg til ad
purrka sig upp. Féru 4 alls kyns fundi og voru
hvott til ad hugsa vel um sig sjélf. Barnid hins
vegar gleymdist. Pad fékk engan studning,
enga fundi eda medferd. Pad var skilio eftir
einhvers stadar og einhvers stadar og atti sio-
an ad vera bodid og buid ad taka afsokunar-
beidnir foreldranna gildar pegar vimuefna-
mokid rann af peim.

bPad er fatt dsanngjarnara en ad greida
skuldir sem madur stofnadi ekki til. Vera
beittur oOréttleti. Petta er bara ein saga af
morgum. Raunverulegt deemi um hvada 4hrif
afskiptaleysi hefur. Hvers konar manneskjur
pad elur af sér. Er pbad svona framtid sem vid
viljum skapa béornum? l

TG TAY UL ETE  Hyvert er vanmetnasta Eurovision-lagid?

a0 styttist 60um

{ arslitakvold

Songvakeppninnar

2020 og fyrir hard-
Ijarna Eurovision-adda-
endur er nd runninn upp
ddsamlegasti timi arsins.
Neestu manudi skyrist
hvada log og flytjend-
ur verda fulltrdar sinna
landa { sjalfri Eurovision-
-keppninni { Rottedam og
stendur pessi veisla yfir
allt fram yfir midjan maf.
Flestir eiga sin uppéhalds
Eurovision-16g, en blada-
manni 1ék p6 forvitni & ad
vita hvad keppendur 1 ar-
slitunum hér heima, telja
vanmetnasta Eurovison-
lagid.

Lifid er lag med Model er klarlega van-
metnasta lagid.

Stefan Jakobsson

Ad minu mati er vanmetnasta Eurovision-
lagid Taken by a stranger sem fér Ut fyrir
hond byskalands 2011.

IvaMarin Adrichem

Eg held ad ég verdi ad segja lagid Karen
med Bjarna Arasyni, bad var i 6dru seeti
iundankeppninni arid 1992, sama ar og
ég faeddist. bad er klarlega eitt af minum
allra uppdhalds islensku Eurovision-log-
um og pad eldist lika svo vel. Eg elska
allt vid petta lag og fee gaesahud i hvert
einasta skipti sem ég hlusta a pad.

isold Wilberg

Eurovision 2015 - Lettland, Aminata med
lagid Love Injected. Pad er mitt ,,all time
favorite* og nadilangt en er strax gleymt.

Nina Dagbjort Helgadéttir



JOHANNESARPASSIA
BACHS

BWYV 245
i biningi fyrir tenor solo,
sembal, orgel og slagverk

Midvikudagur

Flyt]endur I(I. 20:00
Benedikt Kristjansson tenor

Pessi einstaedi fluthningsmati J6hannesarpassiunnar

hefur slegid i gegn i Pyskalandi og Hollandi. Benedikt
Kristjansson tenérsongvari syngur passiuna fra upphafi
til enda i samspili vid orgel, sembal og fjolbreytt
aslattarhljoofeeri. Kirkjugestir taka patt i salmaséngnum.

Verkefnid hlaut nylega hin virtu OPUS KLASSIK-verdlaun i

pyskalandi 1 flokknum “Ahugaverdustu tonleikar drsins” en Benedike Kristjansson Elina Albach Philipp Lamprecht

medal annarra verdlaunahafa par voru Vikingur Heidar Olafsson, — tenér sembal- og orgelleikari  slagverksleikari
Mariss Jansons, Vinarfilharmonian, Orchestra of the Age of

Enlightment, Kim Kaskashian og Jonas Kaufman. Framundan eru Adgangseyrir: 6.900 kr.
Midasala i Hallgrimskirkju.
Opid daglega 9-17
Festspiele { Elbphilharmonie i Hamborg | |. mai nk. og Bach- og & Www.tix.is

tdnleikar & virtum tonlistarhatidum  Evrépu m.a. Hamburger

hatidinni ( Leipzig | 3. juni nk. Benedikt Kristjdnsson tendr er

tilnefndur til Islensku ténlistarverdlaunanna 2019, H[’!"'["'FL
m.a. fyrir bennan flutning sinn 4 Jdhannesarpassiunni. HOLT HALLGR{MSKIRK]A
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Audur Osp Gudmundsdoéttir
audur@dv.is

jortan 4ra piltur 1 Képa-

vogi vard fyrir félskulegri

likamsards af halfu ung-

lingspilta 4 aldrinum 15
til 17 4ra fyrr { pessum ménudi.
Myndskeio af atvikinu synir pilt-
ana rddast & férnarlambid med
hoggum og sporkum. Fram hef-
ur komid 1 fjolmidlum ad férn-
arlambid sé af erlendum upp-
runa og telur telur fadir hans ekki
utilokad ad dsteeda drdsarinnar sé
utlendingaandiid. Myndskeid af
arasinni hefur verid { dreifingu &
samfélagsmidlum undanfarid og
vakid mikinn 6hug.

Einn af peim rddamoénnum
sem hafa tj4d sig um malid er Sig-
urbjorg Erla Egilsdéttir, beejar-
fulltrdi Pirata { Képavogi, en htin
gerdi arasina ad umraeduefni &
fundi beejarstjérnar i Koépavogi
4 dogunum og kalladi eftir vid-
brogdum baejaryfirvalda. Sagdist
hun hafa sent erindi til baejarrdds
med tillogu pess efnis ad Kopa-
vogsbeaer hefji atak gegn einelti
og ofbeldi medal ungmenna. ba
sagdist hun vilja kalla til fulltrda
fra 16greglunni til pess ad raeda
verklag peirra pegar upp koma
mal sem varda ofbeldi og mis-
munun medal ungmenna.

Meoferdararreedi  fyrir  af-
brotaunglinga eru af skorn-
um skammti hérlendis. Barn
er einstaklingur undir 4tjan 4ra
aldri, badi samkvaemt islenskum
l6gum og barnasittméla Sam-
einudu pjédanna. Sakheefisaldur
4 Islandi er 15 4r og ltta bérn 4
aldrinum 15 til 18 dra somu log-
um og fullordnir sakborningar.
Ymis dkvaedi 1 16gum kveda p6 4
um sérstaka medferd { peim mal-
um bar sem um unga sakborn-
inga er ad reeda, en flest af peim
ungmennum sem hafa verid
deemd fyrir alvarlega gleepi 4 [s-
landi hafa hlotid skilordsbundinn
fangelsisdém. I mérgum tilfellum
hafa ungmenni verid send 4 meo-

ferdarheimili. Litid er p6 um eftir-
fylgni og studning i kjolfario.

Seinustu 4ratugi hafa komid
upp nokkur alvarleg hépdrésar-
mal hér 4 landi par sem gerend-
urnir og férnarlomb eru ung-
menni undir 18 éra aldri. Deemi
eru um ad férnarlémb sitji upp
med varanlegan skada og jafnvel
orkuml.

»Komum, petta er nég*

Arid 2016 atti sér stad heettuleg
og alvarleg likamsérds & bilapl-
ani Langholtsskéla i Reykjavik.
Férnarlambid var unglingsstulka,
nemandi { Austurbaejarskdla, en
hin hafoi lengi matt pola mikid
einelti. Gerendurnir voru prjéar
adrar unglingsstulkur en st fjéroa
ték drdsina upp 4 myndband sem
sidar féor { umferd & samfélags-
midlum. Ardsin var med peim
heetti ad stilkan fékk skilabod par
sem htn var spurd hvar htn veeri
stodd. Stuttu sidar meettu stalk-
urnar fjérar og rédust 4 hana.

A myndskeidinu m4 sja stulk-
urnar lemja og nidurleegja férnar-
lambid med hrottalegum heetti &
medan pad liggur 4 gangstéttinni.
Undir lokin heyrist ein ur hépn-
um segja: ,Komum, petta er
no6g! Malio var keert til 16greglu
en adeins einn af gerendunum
hafoi néd sakhaefisaldri.

Annar gerandinn svipti sig lifi
Eitt alvarlegasta tilfellid 4tti sér
stad { oktéber 1993. P4 vard 15 4ra
gomul stilka, Gudrin Jéna Jons-
déttir, fyrir hrottalegri likamséras
af hélfu priggja stilkna { mid-
borg Reykjavikur. Stalkurnar satu
fyrir Guoranu, rédust 4 hana med
héggum og barsmidum og mis-
pyrmdu henni hrottalega. Gud-
rin og modir hennar reeddu viod
DV i névember 2002 og bar sagdi
medal annars:

Guorun man allt sem gerdist
begar folskuverkid var framio.
bcer vinkonurnar voru ad koma
ur afmeeli og dkvddu ad kikja
aoeins i beeinn. bar gerdist pad.

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnseei.
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Blddkunnugar stelpur rédust d
hana og héldu henni nidri d hdr-
inu meodan pcer spérkudu i hofud
hennar.

,Eg var ofbodslega hraedd og
hrépadi i sifellu: ,Heettid pid.
Erud pid 6dar?” En pad var eins
og paer veeru ekki mennskar.”

Gudrdn Jéna 14 medvitundar-
laus { o6ndunarvél { meira en
manud eftir drdsina. Pegar hin
vaknadi kom { lj6s ad hun hafoi
hlotid varanlegan heilaskada.
Huin hefur verid bundin vid hjéla-
stél sidan og er med afar takmark-
ada malgetu.

Logregla taldi ekki sannad ad
prjar stalkur hefou tekid patt {
arasinni & Guorunu, heldur tveer.
beer voru 14 og 16 é4ra & pess-
um tima. Béddar voru peer farnar
a0 neyta afengis og fikniefna. St
yngri var ekki dkeerd, enda undir
sakheefisaldri, en var hins vegar

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibua peirra

send 4 upptokuheimili. Henni
tékst sidar meir ad koma lifi sinu
& rétta braut.

,Eg gret mig enn { svefn yfir
pvi sem ég gerdi. Eg hef purft ad
lifa med pessu - og pad hefur
ekki verid audvelt. Eg mun aldrei
heetta ad refsa mér fyrir petta,
sagdi han { samtali vid Fréttatim-
ann arid 2012.

Eldri stdlkan hlaut priggja ara
fangelsisdém. Hun sat hins vegar
adeins inni { ramt ar. Démari vid
Heestarétt skiladi sératkveedi og
vildi skilordsbinda dém yfir stul-
kunni. Ték hann fram ad sttlk-
an hefoi 16ngum buid vid erfid-
ar heimilisadsteedur og ,purfi ad
horfast { augu vid pa pungbeeru
stadreynd ad hafa lagt framtid
15 é&ra stalku svo ad segja { rast {
einu vetfangi“ Sami démari taldi
pad geta reynst henni skadlegt og
torveldad henni ad takast & vid
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UNGLINGAR SEM FREN

B Hoparas a 14 ara pilt i Kopavogi hefur vakid mikinn 6hug Il Takmorkud Orraed

vanda sinn { framtidinni ad sitja
i fangelsi. Stdlkan sokk djupt {
neyslu afengis og fikniefna eftir
a0 hun losnadi ur fangelsi. Hin
svipti sig lifi arid 2012.

Hotad liflati ef hdn kjaftadi fra
Arid 2009 kom upp annad
hépdardsarmal par sem férn-
arlambid var fimmtan éra stuilka.
Gerendurnir voru sjo stulkur &
aldrinum 16 til 17 ara. Addrag-
andi ardsarinnar var sa ad ein af
stulkunum taldi sig eiga 6upp-
gerdar sakir vid férnarlambid og
fékk pad inn { bil til ad reeda mal-
in. Vid Sudurver settust sex adr-
ar stalkur inn { bilinn og { fram-
haldinu var bilnum ekid upp {
Heidmork en annar bill 6k 4 eftir
par sem unglingspiltur var und-
ir styri. I Heidmork var stulkan
dregin Ut og radist & hana. Prjr
ur hépnum gengu hvad hardast

»
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JA ALVARLEGA GL/EPI

i i bodi fyrir unglinga sem fremja alvarleg ofbeldisbrot

fram og veittu stdlkunni medal
annars h6fudhdogg. Stulkurnar sjé
6ku pvi neest 4 brott med stilk-
una. Inni { bilnum héldu peer
4fram a0 lata hoggin dynja 4 and-
liti hennar. Stulkan var loks skil-
in eftir vid verslunarmidst6dina
Fjordinn { Hafnarfirdi og hétudu
stelpurnar henni liflati en hun
myndi kjafta frd drdsinni. Stilkan
var med mikla averka, illa utleik-
in { andliti, bélgin og skrdmud.
Arésarsttlkunar sjo voru allar
sakheefar en undir l6galdri og pvi
born samkveemt laganna boékstaf.
Prjar tr hépnum voru sidar meir
deemdar 1 priggja ara skilords-
bundid fangelsi.

»10rin lagu ad einhverju leyti Oti*
[ oktéber 1970 vard 10 4ra dreng-
ur i Keflavik fyrir 4rds priggja
jafnaldra sinna. Ardsarpiltarnir
stungu drenginn med hnifi. I
frétt Morgunbladsins kom fram
ad gerendurnir hefou verid ,a0-
komudrengir Férnarlambid var
duglegur bladséludrengur { baen-
um og var asetningur ardsarpilt-
anna ad hafa af honum peninga
til ad geta komist med rdatunni
heim til sin. Urdu pa sviptingar &
milli peirra sem endudu med pvi
ad drengurinn vard fyrir hnifs-
tungu. [ frétt Morgunbladsins
kom fram ad drengurinn hefdi
hlotio ,alvarlegan 4verka 4 kvio-
arholi og lagu idrin ad einhverju
leyti uti Hann gekkst undir
skurdadgerd & Borgarspitalan-
um en 4 medal innvortis meidsla
voru sér 4 lifur og maga.

15 ara gerandi
Fleiri tilfelli hafa komid upp hér
4 landi par sem ungmenni hafa
gerst sek um alvarlega ofbeldis-
gleepi og jafnvel manndrép. Arid
1987 var 15 éra piltur deemdur {
fjogurra éra skilordsbundio fang-
elsi fyrir ad hafa ordid jafnaldra
sinum ad bana fyrir utan ung-
lingaskemmtistadinn Villta tryllta
Villa { Reykjavik. Atk urdu 4 milli
peirra tveggja sem endudu med
pvi ad pilturinn dr6 upp vasahnif
og stakk hinn piltinn { brjéstid. T
kjolfarid gaf hann sig sjalfur fram
vid logreglu en hinn pilturinn 1ést
af &verkum sinum skémmu sidar.
Pegar malid var tekid fyrir dom
var litid til pess a0 pilturinn hefdi
verid ,riflega“ 15 ara pegar hann
framdi pennan hryllilega glaep.
Démurinn leit einnig til pess ad
pilturinn gaf sig fram vid log-
reglu pegar { stad og vidurkenndi
brot sitt, auk pess sem verknad-
urinn hafdi verid framinn { mik-
illi gedshraeringu. Tekid var mid
af 75. gr. par sem drengurinn sem
lést hefdi ordid geranda til mik-
ils ama, sem vard til pess ad hann
framdi verknadinn. Hann hafoi
par ad auki aldrei 4dur gerst sek-
ur um glep. Akveedi { 16gum um
manndrép kveda 4 um lagmark
fangelsisrefsingu og petta er {
eina skiptid sem ad einstaklingur
hefur hlotid skilordsbundid fang-
elsi fyrir manndrap hér & landi.

15 araaLitla-Hraun
Arid 2005 hlaut 16 4ra piltur, Axel
Karl Gislason, vidurnefnid ,yngsti

mannraeningi Islandsségunnar* {
islenskum fjolmidlum. Axel Karl
var deemdur { tveggja ara fang-
elsi fyrir ad hafa farid dsamt fjér-
um félogum sinum ad versl-
un Bénuss 4 Seltjarnarnesi og
numid sextdn dra starfsmann &
brott. Fyrr um daginn hafoi Axel
Karl losnad tur sibrotageeslu sem
hann var { vegna annarra brota.
Axel og félagar h6fou { hdtunum
vi0 starfsmanninn, medal annars
med rasbyssu. Starfsmanninum
var stungid { skott & Subaru-bif-
reid og svo ekid & brott. Ferdinni
lauk vio hradbanka vid Hagatorg
1 Vesturbeenum par sem starfs-
madurinn var neyddur til ad taka
at 30 pusund krénur { reidufé.

Adalsteinn Lindal Gislason,
elsti bréodir Axels, raeddi vio0 DV
um pad leyti sem domurinn féll {
héradsdémi en ba varljéstad Axel
myndi afpldna refsinguna 4 Litla-
-Hrauni, innan um mordingja,
naudgara og barnanidinga.
»Litla-Hraun er ekki dkjésanlegur
stadur fyrir unglinga. bad er ljost,"
sagdi Adalsteinn medal annars.
I april 2006 greindi DV fra pvi ad
Axel veeri vistadur & svokollud-
um stéragangi med eldriféngum
eins og Annpéri Karlssyni hand-
rukkara og Runari Ben Maitsland,
sem var deemdur fyrir stdra fikni-
efnamdlid.

Erlendur S. Baldursson af-
brotafreedingur sagdi { samtali
vid DV ad ungir menn vaeru ekki
settir 4 Hraunid ad &stedulausu.
Slik tilfelli veeru metin ut fra af-
brotaferli manna og ef ekki veeri

talid Sheett ad vista pd { opnum
fangelsum. ,Til pess ad pad sé
hreinu pa eru pad ekki 6hardnad-
ir unglingar sem eru komnir med

fangelsisdém.*
DV reddi einnig vid Helga
Gunnlaugsson  afbrotafreeding

sem sag0i pad hafa reynst afar illa
a0 reka sérstakt unglingafangelsi
hér 4 landji, og 4tti par vio Breida-
vik sem starfreekt var 4 sjotta og
sjounda dratug seinustu aldar.
Sérstok rannsékn var gerd par
sem skodad var hvad hefdi ordio
af ungu afbrotaménnunum og
kom pa 1 ljés ad 70-80 présent
peirra leiddust aftur ut { gleepi.
Hann segir pad afar varhuga-
vert a0 lata saman { fangelsi unga
menn sem deila med sér somu
vonbrigdum og syn & verdldina
og myndi med sér tengslanet og
Klikur.

Axel Karl er ekki eini ung-
lingurinn sem hefur verid vistad-
ur { fangelsinu en &rid 2007
greindi DV frd pvi ad fimmtan ara
unglingspiltur, Stefan Blackburn,
afpldnadi dém 4 Litla-Hrauni. A
einungis fimm mdnada timabili
komst hann {trekad { kast vio 16g-
in, medal annars vegna likams-
meidinga, rana, fikniefnaneyslu
og hdtana. Afbrotaferli Stefans
var ekki lokid pvi &rid 2014 var
hann &4samt 60rum deemdur {
sex dara fangelsi fyrir hrottalega
likamsards og frelsissviptingu {
Stokkseyrarmalinu svokallada.

[ mars 2005 voru tveir 15 4ra
piltar vistadir { geesluvardhaldi 4
Litla-Hrauni yfir helgi, grunad-

ir um fjolda innbrota. Einnig var
prettdn ara drengur urskurdad-
ur { gesluvardhald vegna sama
mals en hann var vistadur 4 meo-
ferdarheimilinu Studlum.

Handtekinn 11 sinnum

I névember 1996 greindi DV fra
pvi ad 16 ara gamall reykviskur
piltur hefdi gengid berserksgang
{ borginni undanfarna ménudi.
Hann hafoi verid handtekinn alls
11 sinnum & &rinu fyrir ad 6gna
folki og veita pvi averka og { flest-
um tilfellum var hann vopnadur
hnifi.

,Pad gefur augaleid ad piltur
sem fremur svona morg afbrot
parf ad vera einhvers stadar {
medhondlun en ekki ad ganga
laus 4 gotunni. Pad er hvorki hon-
um né umhverfi hans til gd0s.
Pad er ljést ad virkari urredi
vantar hér 4 landi til ad st6dva
svona pilta tafarlaust og koma
peim til hjélpar. Pad parf ad taka
svona alvarleg mal fastari tokum
til ad heegt sé ad stodva petta,”
sagdi Omar Sméri Armannsson,
adstodaryfirlogreglupjénn og
yfirmadur forvarnardeildar 16g-
reglunnar, { samtali vid DV.

Urraedaleysid algjort

»Stadan virdist hins vegar vera
pannig { dag ad petta sé sa
veruleiki sem blasir vid ung-
lingsdrengjum,” segir méoir 14
ara pilts { samtali vi0 DV. Sonur
hennar vard fyrir likamsérés af
hélfu jafnaldra sinna 4 seinasta
ari. Um var a0 reda vopnada P>
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ards pvi drdsardrengirnir voru
med hnuajarn sem beir notudu
til ad 6gna pétt peir kyldu ekki
med pvi. Médurinni blgskrar ad-
gerdarleysi logreglu { madlinu,
sem hafdi engar afleidingar fyrir
gerendurna.

»Arésin fér fram um habjartan
dag fyrir framan R40hus Reykja-
vikur & skélatima, { tengslum vid
vidburd sem félagsmidstodvarnar
stédu fyrir. Vid fengum ad kynn-
ast af eigin raun d4byrgdarleysi
allra yfirvalda sem vid leitudum
til eftir drdsina - hvort sem um
reedir 16gregluna, heilsugaesluna,
grunnskdlann, Birkihlid, sem tek-
ur ekki vido ofbeldispolendum
undir 18 4ra aldri, pjénustumio-
stod og barnavernd. Allir med
télu visudu 4 naesta adila pangad
til vid vorum komin heilan hring
{ kerfinu 4n pess ad nokkur teeki
malio 1 sinar hendur!

Mooirin ~ bendir 4 ad
averkavottord hafi verio til stad-
ar og somuleidis hafi drésin verid
tekin upp 4 myndskeid sem sio-
ar var deilt 4 samfélagsmidlum.
Han bendir 4 ad drésin hafi att
sér stad um hébjartan dag fyr-
ir framan ,fullt af fullordnu félki
sem labbar fram hjé og gerir elki
neitt"

,0g ekki bara pad. Vid erum
ad tala um logreglu og barna-
verndaryfirvold sem gera ekkert
i mélinu af pvi ad vid foreldrarnir
vildum ekki keera drdsardrengina,
14 4ra drengi. T okkar huga kom
pad ekki til greina enda logreglan
og barnaverndaryfirvold med o6ll
pau gogn sem bau purftu til ad
taka & malinu. Min upplifun af
pessu var ad kerfid er algjorlega
lamad og tekur alls enga abyrgo.
Ofbeldi gagnvart unglingsstrak-
um lidst - og gud hjalpi peim ef
peir eru af erlendum uppruna.

Modirin beetir vid ad alvarleiki
ardsarinnar komi greinilega fram
4 myndskeidinu. Pad sé pvi alvar-
legt 16greglan skyldi ekki taka &
malinu. , Eftir ad hafa baksad vio
kerfid { nokkra ménudi og eftir ad
hafa nytt mér persénuleg tengsl

fengum vid loks ad afhenda 16g-
reglunni myndbandid og lata
taka skyrslu af okkur &n pess ad
purfa sjélf ad leggja fram keeru &
drasardrengina

Mo60irin tekur einnig fram ad
ardsin 4 son hennar hafi verio al-
gjorlega tilefnislaus. ,Petta var
ekki einelti eda élika. Ardsar-
drengirnir bjuggu til dstedu og
krofoust afsokunar. Pad var lika
6hugnanlegt ad finna hreedsluna
sem greip um sig medal bekkj-
arsystkina sonar mins. Pad pordi
enginn ad segja frd. Pau voru
mjog hreedd. Allir drengirnir
prir sem rédust & son minn voru
i skélum pvert 4 hverfi og koma
ur erfioum adstedum. Med ao-
gerdarleysinu er kerfid ad minu
mati ad yta peim lengra at & braut
ofbeldis og gleepa { stadinn fyrir
a0 gripa inn { af dkvedni og festu.

»BOrn purfa umhyggju og
adhald“

Sigurdur HOlm Gunnarsson er
forstbdumadur  Barnaverndar
Reykjavikur og forstédumadur &
skammtimaheimili fyrir unglinga
i Reykjavik. Hann telur ad ofbeld-
isgleepir unglinga hafi tekid & sig
aodra birtingarmynd en &0ur. , bad
virdist furdu algengt um pessar
mundir ad ungt f6lk sé ad skipu-
leggja 4résir 4 einstaklinga { peim
tilgangi ad meida og nidurlegja.
Morg demi er um ad érasirnar
séu visvitandi teknar upp 4 sima
og peim svo dreift um samfélags-
miodla.

Hvad finnst pér um pau meo-
feroartirreedi sem eru i bodi fyrir
ungmenni sem fremja alvarlega
ofbeldisgleepi?

»Pad eru til 4geet medferdartr-
reedi fyrir ungmenni med hego-
unarvanda, en um leid m4 velta
fyrir sér hvort gripid sé neegjan-
lega flj6tt inn 1. Eg tel afar mikil-
veegt a0 ungmenni sem verda fyr-
ir ofbeldi og ekki sidur pau sem
beita sliku alvarlegu ofbeldi fai
adstod sem allra fyrst. Férnar-
16mbin og fjolskyldur peirra eiga
a0 hafa greidan adgang ad sal-

freedingum og 60ru fagfolki til ad
vinna ur pvi afalli sem fylgir pvi
a0 verda fyrir alvarlegum aradsum

hifen

NOURISH AS MATDRE INTINOED

www.gaeludyr.is

og einelti. Mér finnst einnig mik-
ilveegt ad gripa pa einstaklinga
sem beita ofbeldinu strax og veita
peim videigandi adstod.”

Sigurdur bendir 4 ad ung-
menni { dheettuhegdun og pau
sem beita ofbeldi komi tur alls
konar adsteedum. ,Sum bua
vissulega vi0 erfidar adsteedur en
pad er alls ekki algilt. Pad sem pau
eiga flest sameiginlegt er ad beim
lidur illa. Ungmenni med brotna
sjélfsmynd og { mikilli vanlid-
an eru liklegri til ad leidast ut {
dhaettuhegdun. Pvi hef ég alltaf
lagt dherslu 4 ad hvetja félk til ad
spara storu ordin pegar kemur ad
gerendum.”

Sigurdur segir ofbeldid sem
sést hefur { fjolmidlum undan-
farna daga vissulega vera alvar-
legt og sldandi, en pad sé engum
greidi gerdur med pvi ad gera litid
ar peim ungmennum sem hegda
sér med pessum haetti.

,Born purfa umhyggju og ad-
hald en ekki fordeemingu og ut-
skafun. Eg hvet f6lk sem tjdir sig
opinskétt 4 opinberum vettvangi,
svo sem eins og { athugasemda-
kerfum fjolmiodla, til ad syna still-
ingu og adgat. Reidi er edlileg til-
finning en han er ekki gagnleg
i bardttunni gegn ofbeldi. Mun
frekar hvet ég félk til ad syna hlut-
tekningu, setja sig { spor pessara
barna og huga ad lausnum. Mark-
midid er ad draga ur ofbeldinu en
ekki ad fordeema og ttskiifa.

Pad er mikilveegt ad huga ad
forvérnum og vid sem erum for-
eldrar settum ad reeda vid bornin

Frétt DV frd pviiseptember 2005.

okkar um ofbeldi. Morg pessara
ungmenna gera sér ekki grein
fyrir pvi hversu gridarlega sleem-
ar afleidingar ofbeldi getur haft.
Eitt hnefah6gg eda spark { andlit
annars getur heeglega 6rkumlad
eda einfaldlega drepid pann sem
verdur fyrir pvi. Vid eigum deemi
um bédar pessar afleidingar 4 Ts-
landi. Félk hefur lamast og 14tid
1ifio { svona arasum.’

Telur pti ad pad sé neegilega vel
hltid ad ungum fornarlombum
ofbeldisbrota, pad er unglingum
sem verda fyrir alvarlegu ofbeldi
af halfu jafnaldra sinna?

,Eg er handviss um ad vid get-
um gert betur { peim efnum. Vid
eigum mikid af feeru fagf6lki sem
getur hjalpad peim sem hafa ordid
fyrir alvarlegu ofbeldi og einelti,
en bad meetti beeta adgengio og
upplysingar um hvar sé hegt ad
leita adstodar. Sum férnarlémb
og fjolskyldur peirra upplifa ad
litla hjélp sé ad fa og & pa upplifun
verdur ad hlusta og bregdast vid. A
petta kannski sérstaklega vid um
innflytjendur og f6lk sem stend-
ur illa félagslega. Einelti og annad
ofbeldi er grafalvarlegt samfélags-
mein sem getur haft mikil 4hrif &
lif peirra sem verda fyrir pvi sem
og 4 nanustu adstandendur og
neersamfélagio allt. Pad er pvi til
mikils ad vinna med pvi ad styrkja
alla innvidi sem snda ad velferd
barna. Vid purfum ad veita fjol-
skyldum studning og efla skola,
heilbrigdiskerfio, barnavernd,
logregluna og allt pad sem getur
dregid ur vanlidan ungmenna.“ ll
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Otti vid foreldrahluf

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

ad er eitthvad sem heillar
mig svo mikid vid reglu-
leysi { listskpun,” segir
Elvar Gunnarsson, leik-
stjori, tokumadur, handritshof-
undur, framleidandi, tdénlistar-
madur, teiknari og fadir fjogurra
deetra. Elvar hefur verid h&dur
listsképun frd unga aldri { hin-
um ymsu formum. Snemma &
lifsleidinni leerdi hann & pfanéd
og byrjadi ad rappa adeins ellefu
dra gamall, auk pess ad vera einn
hofudpaura XXX Rottweiler-
hunda 4dur en hann sagdi skil-
i0 vid sveitina. Ad eigin sogn hof
hann snemma ad rappa og spila
4 hljoofeeri, en hann segir kvik-
myndadhugann hafa verid rikj-
andi alla hans @vi og skilgreinir
hann sig sem ,fullgildan vid-
eo6lioda’ betta skrifar hann & vid-
ebleiguraf, myndasdgulestur,
reglulegar heimsoéknir { Nexus og
ekki sist hressilegt, menningar-
uppeldi fr4 foreldrum sinum.

,,Eg var einnig rosamikill vin-
ylsafnari sem krakki og keypti
mikinn vinyl pegar hann kostadi
bara 50 kall. Eg atti mikid safn af
pvi og 6dyrum VHS-spélum og
kveikjan ad minum ndrdaskap
félst svolitid { pvi ad grafa, vita
hvad er gott og hvad er ekki,” segir
Elvar. , Pegar ég heetti { Rottweiler
pa for ég meira ad segja ad vinna
4 Adalvidedleigunni, adallega var
pad til ad byrja med vegna pess
mig vantadi pening en par n4di ég
svolitid ad rekta kvikmyndanor-
did { mér

Tilraun i einni téku

Elvar ttskrifadist ur Kvikmynda-
skola Islands 4rid 2005 og gerdist
skommu seinna kennari vid skél-
ann. [ gegnum 4rin hefur hann
unnid ad fjolda tdénlistarmynd-
banda og sinnt sinum eigin verk-
efnum 4 milli. Auk pess semur
Elvar rappténlist 1 fristundum sin-
um en hyggst ekki gefa hana ut.
Segir hann petta vera meira likt
dhugamadli til ad halda sképunar-
gledinni gangandi. Hann seg-
ir petta ekki vera dsvipad ferlinu
pegar hann gerdi sina fyrstu kvik-
mynd { fullri lengd, en 1 pvi ferli
var ollu tjaldad til en afrakstur-
inn mun tralega aldrei lita dags-
ins jés.

,Eg vil ekki gera pad sem mér
sagt ad sé gott 1 hefdbundnum
skilningi. Petta er galin peeling’
segir Elvar. ,I kvikmyndanami er
pér kennt hvad sé gott hvad sé pad
ekki. Eg hef sjalfur verid sekur um
a0 detta i slikan pakka pegar ég hef
veri0 ad kenna, en grunnreglan er
a0 afskrifa ekki geira- eda flokka-
myndir sem eitthvert rusl, heldur
parf ad finna og gruska { pvi sem
per skila til manns persénulega
og leera ad meta snilldina { hinu
6venjulega. Strax eftir kvikmynda-
namio gerdi ég mynd { fullri lengd,
i einni toku meira ad segja. Pad
heppnadist, pétt hun verdi ekki
sé0 af almenningi, en ég fékk g60-
an leerdém tt tr henni. Eg s4 ad
petta veeri g60 mynd innan pess
ramma sem mér var kennt ad veeri
g60 mynd, en ég fattadi ad hun
veeri einfaldlega bara leidinleg, al-
veg fokkleidinleg, segir Elvar. ,Eg
attadi mig 4 pvi ad ég vildi ekki

HAGBLIKK

Brotna ekki

Rydga ekid

gera eitthvad sem mér var kennt
a0 veeri gott

bau sem pora
Elvar undirstrikar mikilveegi svo-
kalladra flokkamynda { islenskri
kvikmyndasogu og segir peer hafa
mdétad hann gifurlega, baedi 4
uppeldisdrunum og sidar um ev-
ina. Hann segir pad ekki vera til-
viljun ad margar islenskar kvik-
myndir séu oft keimlikar bar
sem nemendum er yfirleitt kennt
4 4dkvedna ramma 1 frdsdégn og
stil sem eru sagdir virka. ,Peir
sem pordu ad gera flokkamynd-
ir & pessum tima 1 islenskri kvik-
myndagerd, peir skammast sin
fyrir peer oftar en ekki og pad skil
ég ekki,” segir Elvar.

,Eg heilladist mjog ungur af
kvikmyndum sem féru yfir strikio

Alpakrennur & nidurfoll

Litir & lager:
Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

Reynsluboltar
Halldéri Gylfasyni og
Halldéru Geirhardsdéttur
bregdur fyrir i hrollvekju
Elvars.

og gerdu hluti sem enginn pordi
ad gera; hvort sem pad eru kvik-
myndir eins og Blddrautt s6larlag,
Okkar 4 milli eda Mordsaga. Eg
var meira a0 segja pad mikill 1aoi
ad ég for heim til Reynis Odds-
sonar, sem leikstyrdi Mordsogu,
og taladi vid hann um myndina.
Eg 4tti bara kvildstund heima hja
honum og konunni hans og var
svolitid mikid { pessu. Eg hafoi
gaman af pvi ad yfirheyra fullt af
1idi sem mér pétti dhugavert. Eg
var ekki bara adddandi pess efnis
sem menn eins og Reynir gerdu,
heldur lika ad peir pbordu ad gera
pao

Elvar rifjar upp gullaldarskeid
RUV begar ymiss konar sjén-
varpsmyndir rédu par rikjum og
voru oft stérfurdulegar og trufl-
andi, en hrollvekjur voru sérlega
algengar & nfunda aratug sidustu
aldar. Elvar visar { sjdnvarpsmynd
Egils Edvardssonar, Steinbarn,
sem hafoi gifurleg dhrif 4 hann.

»Sjonvarpsmyndir RUV eru
einhverjar skemmtilegustu
myndir kvikmyndaségunnar 4 Ts-
landji, en pad hafa svo fair sé0 peer
i dag pvi adgengi ad peim er ndn-
ast farid. En Steinbarn er fyrsta
kvikmyndin sem hreeddi mig og
{ ymsum verkum minum hef ég
verid ad sakja { pau dhrif sem st
kvikmynd hafdi & mig.

H Elvar Gunnarsson er madur margra titla l Heilladist snemma af regluleysi B

A bak vid
vélina Elvar
leikstyrir
barnsmédur sinni
og fyrrverandi
maka.

Forn vattur og med-
goéngumartrod

Elvar hefur sidastlidin ar unnid
med hép ungs kvikmyndagerdar-
f6lks ad pvi ad klara hrollvekjuna
It Hatched, sem gengur einnig
undir heitinu Mara. Myndin er
s6g0 vera 60ur til horfinna tima
i hrollvekjugeiranum og 1 eett
vid hrollvekjur sem gerdar voru
seint 4 attunda dratugnum. Nefn-
ir Elvar kvikmyndir eins og Ros-
emary’s Baby og The Shining sem
gifurlegan innbldstur.

Verkefnid hoéfst fyrir fimm
arum og bad hefur verid anna-
samt ferli ad sigla afrakstrinum
i héfn. Upphaflega st60 til ad af-
hjupa myndina 4rid 2017 en
ymsar tafir hafa sett strik { reikn-
inginn. Til ad beeta grau ofan &
svart gekk Elvar { gegnum erfidan
skilnad medan 4 framleidslunni
st60. Ekki baetti heldur ar skdk ad
{ midju skilnadarferli blasti maki
hans vid augum & hverjum degi {
eftirvinnslu myndarinnar, en pad
er leikkonan Vivian Olafsdéttir,
sem fer med eitt af adalhlutverk-
um hrollvekjunnar.

Elvar segir p6 kvikmyndina
vera 4 godum stad og segist vera
spenntur ad geta synt ahorfend-
um afraksturinn. Myndin segir fra
ungu pari sem flytur fr4 Banda-
rikjunum til afskekkts stadar 4 Is-
landi, par sem til stendur hja par-
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verkid 1 brennide

| Glimdi vid ovenjulegt skilnadarferli

inu ad gera upp gamalt his og
opna gistiheimili.

Vio fyrstu syn fagna pau
kyrrdinni og horfa fram 4 vid
bjartsynum augum, en dag einn
finna pau djipa holu & kjallara-
gélfinu og bar undir byr forn
veettur sem adeins hefur heyrst
um { pjédsdgum. Konan gildnar
skyndilega og virdist hafa ordid
6létt 4 svipstundu. I kjolfarid
verpir konan eggi eina néttina
og heegist ekki mikio 4 atburda-

rasinni eftir pad. Auk Vivian fer
Gunnar Kristinsson med annad
adalhlutverkid en einnig bregdur
fyrir pekktum leikurum 4 bord vid
Halldéru Geirhardsdottur, Por
Tulinfus, Bjorn Jérund og Halldo6r
Gylfason.

,Pad sem byr undir pessari
kvikmynd er hreedsla vid barn-
eignir,’ segir Elvar. ,Pegar hug-
myndin var ad faeedast imyndadi
ég mér ad mér peetti myndin ekki
noégu spennandi nema htin hefoi

A tokustad Elvar
dsamt Gunnari
Kristinssyni vid tokur
& Moru/It Hatched.

pennan undirtén.

Eg fékk félaga minn til ad skrifa
hluta af handritinu med mér og
hann upplifdi pad pegar hann
eignadist barn, ad pd faeddist
pad i belgnum. Ur pvi ad ég hef
sjalfur verid vidstaddur feedingu
deetra minna rennur { gegnum
huga minn hugsunin um hvad
feedingar séu skrytnar og manns-
likaminn almennt.

Elvar visar pa { frumraun
Davids Lynch, hina vidfreegu

Eraserhead, sem fjallarigrunninn
um hraedslu vio kynlif og spennu
vegna barneigna. Elvar tekur
undir pad med bladamanni ad
méttur géodra hryllingsmynda sé
oft falinn 1 ad endurspegla eda
varpa ljési & mannlegar tilfinn-
ingar, sem bua { hvada skepnu
eda afli sem persénur meeta. Seg-
ir  kvikmyndagerdarmadurinn
ad pad hafi verid medvitad ad
segja sogu um konu sem vero-
ur skyndilega 6létt og verdur pa
fjandinn laus vegna alls konar
spennu og geti margir mjog aud-
veldlega tengt vid pad.

Skilnadur, leidsogn og
buddismi

Adspurdur um skilnadinn segir
Elvar a0 ferlid hafi tekio 4, eins
og edlilegt sé, en pegar adstedur
voru sem erfidastar hvildi 4 hon-
um su bdlvun ad vera { néalegd
vid fyrrverandi spusu sina hvert
sem hann for.

Hann segir petta hafa verid
ékaflega surrealiskt og ad 4 leid
hans til dtlanda hafi hann rekiod
augun { fimm mismunandi aug-
lysingar par sem Vivian skaut upp

Drungalegt Plakat myndar-
innar vakti gifurlega athygli &
samfélagsmidlum pegar pad
var afhjipad a sinum tima.
Hénnudur er Omar Hauksson.

kollinum og segir Elvar pad hafa
veri0 eins og salt { sarid, 4 einmitt
peim timapunkti pegar hugurinn
var sem mest ad reyna ad horfa
fram 4 vio fra fyrra lifi. , Petta var
svo furdulegt allt og mér leid eins
og eitthvert afl veeri ad fiflast {
mér,” segir Elvar.

[ kjolfar skilnadarins akvad
Elvar ad kupla sig fr4 kvikmynda-
gerdinni timabundid og sneri sér
ad leidsogumannastarfi og hug-
leidslu  anda buddisma. , Eg slys-
adist { rauninni inn { biddismann
og var fyrst, eins og eflaust fleiri,
mjog efins med ferlid. Sidan um
leid og ég fann bessa hugarr6 og
var kominn 1 tengsl vid tilfinn-
ingar og hugarfar sem var mér
6kunnugt var kominn allt annar
ténn { sjalfan mig segir Elvar og
varpar ljési 4 pad sem dré hann
a0 pvi ad gerast leidségumadur.

»Eg er mikid sagnfreedindrd og
pao fylgir svolitid leikstjérastarf-
inu ad vera géour ad styra eda
leidbeina storum hépum. Pess
vegna var pad nokkud magnad
hvernig leidsagnarstarfid sam-
einadi petta tvennt og pad er btiid
a0 vera ®0dislegt. H

EFIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR
& UNDIRKERF]

HANNAD FYRIR

ISLENSKT VEDURFAR

Nd&nari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500
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Framtalsskit 101

Nokkur hagnyt atridi til ad hafa i huga pegar po fyllir 6t framtalid

Atturétt 4 afslatti?

m manadamotin er runninn upp s timi arsins

pegar vid purfum ad standa skil & skattfram-

tali okkar. Frestur til ad skila inn framtali er til

10. mars, en ad vanda er heegt ad saekja um vio-
boétarfrest. Med rafreenum skilum er oft leikur einn
a0 skila framtalinu, en pé er mogulega 4steeda til ad
staldra adeins vi0 og fara yfir framtalid. Kannski attu
rétt 4 ivilnun, kannski er vert ad haka vid eina 6dyrustu
tryggingu landsins og hvad er mélid med husaleiguna,
parf ad gera grein fyrir henni 4 framtali eda ekki? Hér
eru nokkur hagnyt atrioi til ad hafa { huga vid framtals-
skil. Pessi listi er b6 engan veginn teemandi og DV hvet-
ur skattgreidendur til ad nyta sér itarlegar framtalsleio-
beiningar sem skatturinn hefur itbuid og finna ma 4
sl6dinni: leidbeiningar.rsk.is

Afslattur (skattaivilnanir)
Eydublad RSK 3.05

Vissar adsteedur eda éfall { lifinu getur valdid aukn-
um utgjoldum. Skatturinn tekur tillit til pess med svo-
nefndum fvilnunum, eda laekkun 4 peirri upphad sem
verdur grundvollur utreiknings a tekjuskatti og ttsvari.
Allar eiga pessar ivilnanir sameiginlegt ad grundvallast
4 sérstokum adsteedum eda afdllum sem geta haft mikil
ahrif & gjaldpol félks. Til ad seekja um eftirfarandi iviln-
anir parf ad fylla it umsékn RSK 3.05 4 framtali.

1 Framfaersla annarra

Ertu med foreldri, afkvaeemi eda annan venslamann 4
framfeeri pvi peir geta ekki séd fyrir sér sjalfir? P4 geet-
ir pu att rétt 4 afsleetti. Petta 4 til a0 mynda vid ef pu ert
med barn 4 framfeeri 4 aldrinum 16-21 4rs sem er tekju-
laust eda afar tekjuldgt. Einnig getur petta étt vid ef pu
ert med venslamann eda til deemis foreldri & framfeeri
pvi vidkomandi stendur ekki undir eigin framfeerslu.
Hamarksleekkun vegna framangreinds fyrir 4rid 2020
er 390.000 krénur, ef ungmenni hefur engar tekjur haft.
Tekjur ungmenna skerda lekkunina ad pvi sem nem-
ur pridjungi tekna peirra og fellur pessi réttur nidur ef
tekjur ungmennis voru yfir 1.170.000 & arinu 2019.

2 Eignatjon

Ef pu hefur ordid fyrir pvi 6lani 4 sidasta éri ad lenda {
verulegu eignatjoni sem pu hefur hvergi getad fengio
beett, p4 geeti pad ordid grundvollur skattafslattar. Skil-
yroio er ad eignatjonid hafi att sér stad 4 framtalsarinu,
pad hafi ekki fengist beett fra tryggingum eda 6drum
adilum og ad um verulegt eignatjon sé ad reda.

3 Veikindi og slys

Ef veikindi, slys, andlat eda ellihrorleiki hafa valdid
miklum utgjéldum eda med 60rum heetti valdid veru-
lega skertu gjaldpoli pé geeti fvilnun komid til alita. P4
er verio a0 horfa til pess kostnadar sem pu hefur sjalf-
ur greitt og er umfram pad sem getur talist til venjulegs
kostnadar vegna til deemis lyfja og leeknisheimsdkna.
Eins geta beir sem eiga langveik bérn eda born med
fotlun sem veldur verulegum ttgjoldum &tt rétt 4 af-
slettinum.

4 Tapadar krofur

Ef framteljandi tapadi utistandandi kréfum, 6tengdum
atvinnurekstri, 4 arinu pa geeti pad ordid grundvollur
leekkunar. Til deemis ef framteljandi 1dnadi kunningja
peninga en tapadi kréfunni vegna gjaldprots lantaka.
Eda ef framteljandi var dbyrgdarmadur 4 lani og 4 ekki
endurkréfu 4 lantaka.

Ungmenni i nami

Lidur 1.3 d framtali

Ef pu ert med ungmenni 4 framfeeri, sem er { ndmi, pé
getur bad gefid pér tilefni til ad sekja um fvilnun. Hér
er adeins att vid lan sem ekki er lansheeft. Petta tirreedi
skerdist svo eftir tekjum ungmennis og fellur nidur ad
fullu ef tekjur ungmennis voru yfir 1,17 milljénir & sid-
asta dri. Tilgreina parf nafn skéla 4 framtali og tilgreina

tekjur ungmennis { dalk 528. Til ad seekja um petta tir-
reedi er grundvallaratridi ad framtali ungmennis hafi
pegar verid skilad. Pad neegir ad annad foreldri
saeki um, en fvilnunin skiptist 4 milli fram-
feerenda.

Odyr slysa-
trygging

Hakar vio reit d
framtali eda breytir |
stillingum d pjonustu-
sioum RSK.

A framtali er hagt ad
Oska eftir slysatryggingu vid
heimilisstorf. Pad kostar adeins
550 krénur. Med slikri tryggingu
getur framteljandi tryggt sér rétt
til bdta almannatrygginga vegna
slysa vi0 heimilisstorf, eda sama rétt og
vegna vinnuslysa. Slikar beetur geta falist
i slysadagpeningum, greidslu sjikrakostn-
adar eftir dkvednum reglum, 6rorkubeetur ef slys leidir
til 6rorku og dénarbeetur ef slysid veldur dauda innan
tveggja ara fra slysdegi. Slysatryggingin gildir adeins ef
framtali er skilad timalega.

Gjafir

Lidur 2.3.6 d framtali

Otrtlegt en satt b4 eru gjafir skattskyldar tekjur { aug-
um skattsins. A0 sjalfsogou eltist skatturinn b6 ekki
vi0 hefdbundnar afmeelis- og jélagjafir, eda med 601-
um ordum pa eru hefobundnar tekifeerisgjafir undan-
pegnar skattlagningu, ef veromaeeti peirra er ekki meira
en almennt gerist um slikar gjafir.

Vinningar i vedmali eda keppni

Lidur 2.3.6 d framtali.

Slikir vinningar eru skattskyldir, nema peir séu sér-
staklega undanskildir skattskyldu med 1ogum en slikt 4
til deemis vid um vinninga { Lotté.

Vinna vid eigin ibGdarhisnaedi
avinnutima

Liour 2.3.6. d framtali og Husbyggingarskyrsla RSK
3.03

Ef pu varst ad vinna vid eigid hisneadi 4 hefd-
bundnum vinnutima p4 telst pad til tekna og parf ad
gera grein fyrir slikri vinnu 4 framtali. Sama 4 vid um
skiptivinnu, gjafavinnu og eigin vinnu vid adrar fast-
eignir en {buidarhusneedi, til deemis sumarbustad.
Vinna vid eigin ibtidarhtisnaedi sem fer fram utan
hefdbundins vinnutima er hins vegar skattfrjals.

Kaup og sala eigna

Fyllt tit meod eydubladi RSK 3.02.
Varstu ad kaupa og/eda selja eignir arid 2019 an
pess ad pad tengdist atvinnurekstri? Pa parftu
a0 fylla ut eyoublad 3.02. S6luhagnadur af beedi
lausafé og fasteignum er skattskyldur, nema {
peim tilvikum bar sem eignanna var ekki afl-
a0 gagngert 1 peim tilgangi ad hagnast. Ef pu
ert ad selja fasteign innan tveggja éara fra pvi ad
bt keyptir hana pd er hagnadur af s6lu hennar
skattskyldur. Hagnadur verdur pé skattlagdur
eftir reiknireglum um fjadrmagnstekjuskatt.

Greidd leiga

Fyllt uit med greidslumida RSK 2.02

[ framtali er haegt ad gera grein fyr-
ir peirri leigu sem pu hefur greitt
til leigusala 4 &rinu. Petta
er mikilveegt ad gera
ef pi ert 4 eda
a0 fara ad
taka nams-
lan par
sem greiosl-
umidinn  veit-
ir sonnun fyrir pvi
ad pu sért a4 leigu-
markadi. Med greidslu-
midanum er einnig haegt ad
samkeyra peer upplysingar sem
pu gefur upp vid upplysingar sem
leigusali gefur upp & framtali, svo ekki
sé um svartar duppgefnar leigugreidslur ad
reeda.

3 Leigutekjur

Eyoublad RSK 3.25 og reitur 510 4 fram-
tali, nema um skammtimattleigu 4 gisti-
rymi, s.s. Airbnb, sé ad reeda, { peim tilvik-
" um skal feera tekjur i reit 511 4 framtali eda

& rekstrarbl60.

Ef pu leigdir tt bidarhtsneedi, sem fell-
ur undir husaleigulég og leigjandi byr i, pa
skaltu feera bruttétekjur { reit 510 & framtali.
Af peirri fjarhaed teljast p6 adeins 50 proé-
sent til tekna en hin 50 présentin eru skatt-
frjals. Sidan parf ad gera grein fyrir tekjunum
4 eyoubladi RSK 3.25.
Ef um Airbnb er ad raeda pa parf ad gera
grein fyrir peim tekjum { reit 511.

Ef pu ert leigusali en ert einnig sjalfur ad
leigja hiisnaedid sem pu byrd i pé geturdu talid
leigugjold bin fré leigutekjunum. Pessi mis-
munur skrdist { reit 510. Neikvaedur mismunur
feerist ekki 4 framtal.

Ef bu leigir at prjar ibtidir eda fleiri pa er

um atvinnurekstur ad reeda og pu parft ad feera
starfsemina inn & rekstrarblad RSK.

F %00 0%y,

Ny sambud

Fyllt tit med eyoubladi RSK 3.27

Ef pa skrddir pig { sambud & sidasta ari pa
feerdu stjornumerkingu vio fjolskyldumerkingu
4 forsidu framtalsins. Ef pu feerd slika stjornu pa
parftu ad fylla ut eyoublad RSK 3,27 og gera grein
fyrir upphafsdegi sambudar samkveemt Pjédskra
og hvort, ef skilyrdi eru uppfyllt, 6skad er eftir sam-
skottun. Ef pua varst 40ur einsteett foreldri og varst
a0 hefja sambtid med 6drum en hinu foreldri barns
pé heldur pt afram réttinum til ad f& barnabaetur

sem einsteett foreldri { ar.

Ef vinnuveitandi for i pbrot

Liour 1.4 d framtali

Ef vinnuveitandi pinn fér { prot 4 4rinu og pu att
inni launagreidslur pa getur pu gert grein fyrir beim
undir 1id 1.4 4 framtali. Launin eru ekki feerd til tekna.
Hafir pu fengid greidslur frd dbyrgdarsj6di launa parf
p6 ad gera grein fyrir peim sem tekjum.

Eitthvad 6skyrt?

Starfsf6lk skattsins bydur upp 4 pjénustu manudaga
til fimmtudaga fra 09.00-15.30 medan & framtalsfresti

stendur. Pt getur haft samband { sima 442-1414.

ErlaDédra
erladora@dv.is
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Abyrgdarmadur: Kolbrun Dréfn Ragnarsdattir / kolla@dv.is Umsjén: Jéhanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

FORMAL STUDENTSHUFUR:

, Leekkudum verd um

yrirtcekid Formal
FStudentsthur var stofnad ario

2008 af premur nystudentum
sem fannst verd & utskriftarhtfum
alltof hatt og ad timi veeri kominn &
virka samkeppni & pessum markadi,
en aratugum saman sat sama
fyrirtcekid ad ollum markadnum dan
nokkurrar samkeppni.

Formal kom eins og ferskur
andblcer inn & markadinn og
lcekkadi strax verd & Utskriftarhdfum
um 40% og var pvi vel tekid af
utskriftarnemendum. Sidastlidin
12 &ar hofum vid pvi veitt
samkeppnisadilum okkar mikid
adhald og haldid nidri verdi &
pessum mikilveega lid hverrar
Utskriftar. Formal hefur alla tio
verid leidandi & markadnum
pegar kemur ad vorunyjungum
tengdum Utskriftarhdfum. Adur
hafdi einungis verid seld ein
utfeersla af studentshufum,
en med tilkomu Formal gdatu
utskriftarnemar fengid artalshnappa
i hufurnar, nafnabroderingu i
hafukoll, Utskriftarglos med nafni
og margt fleira til pess ad gera
utskriftarhufuna ad enn fallegri og
eigulegri grip. Einnig bjédum vid upp
& barmmerki flestra skéla, sem hoegt
er ad ncela i hufu eda barm.

Ad sbgn Ingimars Isakssonar,
eins eigenda Formal, ,bd er stcersta
breytingin sem vid hofum gert
& Utskriftarhdfunum ad styrkja
hana ad ofan pannig ad hun haldi
I6gun sinni og sitji fallegar & hofdi
utskriftarnema. Eftir ad hafa
skodad hundrud ljosmynda af
Utskriftarnemum, var hafan oftar
en ekki mjog aflégud og krumpud
& hofdi nemenda sem okkur fannst
mjog dspennandi. Pad vildum
vid laga og beeta. Pessi breyting

hefur mecelst mjog vel fyrir hja
utskriftarnemum og er pessi l6gun
hdfunnar ordin sérstada okkar.
Acetlad er a® um 3.000-3.500
nemendur Utskrifist i vor Ur hinum
ymsu menntaskolum um land

allt. Med hufu frd Formal mun
utskriftarnemandinn pvi lita vel ut
& ollum peim fjolda ljdésmynda sem
alla jafna eru teknar & pessum
dnoegjulega degi”

Formal bydur upp & allar gerair
utskriftarhufa sem notadar eru @
islandi. Hufan er framleidd eftir
islenskri hénnun og er mikid lagt
upp Ur poegindum, efnisgcedum
og saumaskap. ,Hufurnar koma i
14 stcerdum og eru i grunninn eins
gerdar, med mismunandi litudum

kollum. Vinraudir kollar fyrir idnnema,

fidlubldir fyrir Keili, grair kollar fyrir
starfsbraut og hvitir fyrir studenta.
Ad okkar mati & ad vera hcegt ad
nyta hdfurnar oftar en einu sinni
og oftar en tvisvar. Sumir fara i
fleiri en eitt Utskriftarndm og i
morgum tilfellum samnyta systkini
hdfurnar. Saraeinfalt er ad skipta
Ut hufukollum i stad pess ad kaup
nyja hufu, og vid bjédum upp 4 slika
pjonustu fyrir okkar vidskiptavini.”
Formal bydur upp & sérstaka
pakka pegar kemur ad kaupum
& Utskriftarhdfum. Bronspakki,
Silfurpakki, Gullpakki og
Platinumpakki. Pakkarnir innihalda
allir Utskriftarhufu og mismikid
af skemmtilegum aukahlutum
sem gera utskriftardaginn enn
eftirminnilegri. ,,Odyrosti pakkinn hja
okkur er Bronspakkinn sem kostar
8.490 og svo hoekka pakkarnir i
verdi eftir pvi sem fleiri aukahlutum
er beett vid. Svo eigum vid ad
sjalfsogdu utskriftarhufur & lager
fyrir pd sem eru & sidustu stundu ad

dkveda sig hvort peir vilji hufu edur
ei. Vid getum Utvegad hufu med allt
ad klukkustundar fyrirvara, en ef folk
vill I1dta bréodera i kollinn tekur pad
adeins lengri tima.”

Vid svorum fyrirspurnum og
tokum vid pontunum einstaklinga
og hopa a vefsidu okkar formal.
is, i tolvuposti: formal@formal.is,
& Facebook sidu okkar eda i sima
555-7600 og auk pess erum vid
med verslun i Sundaborg 5, en
opnhunartima er hcegt ad sja a@
vefsidu okkar. Einnig er hcegt ad

finna okkur & Facebook-sidunni:

Formal studentshufur og &
Instagram @studentshufur.
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PING PONG:

Tomstundatcekin i Ping Pong
eru frabcerar fermingargjafir

itt pad jakvcedasta sem snoker og pool. Morg af pessum einstaklingum gjafabréef med virka daga fra kl. 12:30 til 18:00.
Ef(’)lk sér vio pessi toeki er toekjum henta vel i bilskdrinn eda verdupphced ad eigin vali frd Ping Simanumer er 568-3920 og

ad pau fa krakkana fré sumarbustadinn og peim fylgir allt Pong i fermingargjof. Til pess ad 897-1715 og netfang pingpong@
tolvuskjanum og til ad hreyfa sig,” sem parf til ad stunda pessa leiki, kaupa gjafabréf er ndg ad meeta i pingpong.is. Vefsida er & slodinni
segir Sigurdur Valur Sverrisson, svo sem spadar og kjudar. Sidumulann eda hafa samband vio pingpong.is.
eigandi verslunarinnar Pingpong.is okkur i sima 568-3920 eda 897- Hér gefur ad lita nokkur dcemi
en par er mikid urval af klassiskum Gjafabreéf fyrir drauminn 1715. Einnig md senda vefpost ¢ um frabcerlega skemmtileg
tomstundatcekjum, til doemis Margir eiga sér pann draum ad vera  pingpong@pingpong.is. témstundateeki Ur Pingpong sem
framurskarandi pilukastsvorur og med bordtennisbord, fotboltaspil Pingpong.is er til husa ad veeru fullkomnar fermingargjafir, en
bordtennisbunadur. Enn fremur eda poolbord i kjallaranum. P& er Sidumula 35 (gengid inn ad pad er um ad gera ad koma i budina
faest par allur bunadur fyrir billjard, fatt tilvaldara en ad gefa slikum aftanverdu). Verslunin er opin og skoda urvalid betur.

Poolbord. Verd fra: 101.200 kr. m/vsk.
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NU er frisbigolfvelli ad finna Gt um land allt.
Fullkomid i ferdalagid. Frisbi-golfsett Verd
Piluspjold & breidu verdbili: frd: 5.400 kr. m/vsk.

Verd fra: 8.750-38.800 kr.

PU hittir svo sannarlega i mark med
pythokkiborail bythokkibord mini. Verd
fra: 11.990 kr. m/vsk. Pythokkibord
stor. Verd frd: 96.927 krm/vsk.

I

3 I |

Korfuboltaspjold. Vero fra: Bordtennisbord i bilskdrinn eda Stérskemmtileg fotboltaspil.
56.800 kr. m/vsk og upp. sumarbustadinn. Verd fra. 33.557 kr. m/neti. Korfuboltaspjold. Verd fré: 56.800 kr. m/vsk og upp.
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MI ICELAND:

fra Ml

i Electric Scooter
er eitt vinscelasta
rafmagnshlaupahjol i

heiminum i dag. Hjolid er sterklega
byggt enda buid til ur sams konar dli
og notad er i flugvélar! Pad inniheldur
oflugan rafmagnsmaotor sem kemst
allt ad 25km/kist hrada og med

ofluga rafhlodu sem skilar 30 km
droegni & sléttum jardvegi. Mi Electric
Scooter er hin fullkomna fermingargjof
sem mun nytast vel i sumar.

Frabcer snjallar fra 9.990 kr!

Hja Mi Iceland fcerdu fjolbreytt Urval
snjalldra. Hvort sem pu vilt fylgjast
med skrefum dagsins, athuga
pulsinn, fylgjast med hjartslcettinum
eda bara hoppa med urid i sund pa
cettir pu ad finna rétta urid hja Mi
Iceland. Verd fra 9.990 kr.

Mi Note 10 pakkar fimm myndavélum
sem hver og ein hefur sitt fram &

ad feera — medal annars 108MP
myndflogu. Ekki ndg med pad heldur
kemur siminn me?d risastorri 5.260mAh
rafhlodu sem endist audveldlega i tvo
daga i mikilli notkun. Hvort sem pu ert

KYNNINGARBLAD

Glaesilegar fermingargjafir
Iceland!

atvinnuljosmyndari eda ad stiga inn i
fullordinsarin, pa viltu ekki lata petta
tryllitceki framhja pér faral

Pradlaus heyrnartél fra 8.990 kr!

Hj& Mi lceland finnur pu fidlbreytt drval
heyrnartola sem henta vel fyrir cefingar,
utihlaup eda bara hversdagsnotkun.
Frabeer vidbot i fermingarpakkann povi
hver vill sndrur arid 20207

Mi Iceland er med verslun i Sidumula
23 dsamt vefverslun & mii.is

sem sendir fritt hvert & land sem

er. Fleiri hugmyndir ad flottum
fermingargjéfum & mii.is

Veislur framundan
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LUX VEITINGAR:

Svo miklu

bara

eislu og veitingapjonustan
Lux veitingar var stofnud
af peim Hinriki Larussyni

og Viktori Erni arid 2018. Lux
veislupjonusta sérheefir sig i fyrsta
flokks veitingum og veisluhaldi

fyrir hin ymsu mannamot svo sem
brudkaup, einkaveislur, arshatidir,
fermingar, Utskriftir og margt fleira.

.G0Od veislupjonusta parf ad gera
ymislegt fleira en ad framreida
goédan mat og okkar adalsmerki eru
lUxus, geedi og god pjonusta. Vid
hja Lux veitingum erum pekktir fyrir
ad stiga ut fyrir kassann til pess ad
uppfylla ncer alla villtustu drauma
vidskiptavina okkar. PU getur treyst
pvi ad vid hugsum fyrir hverju
einasta smdatrioi.

Saman getum vid tofrad fram
draumaveisluna pina, pvi hver veisla
er einstok og sérsnidin ad hverjum
vidskiptavini fyrir sig,” segir Viktor.
Hjda Lux Veitingum starfar Urvalslio
kokka og matreidslumeistara og
pess ma geta ad tveir medlimir
i kokkalandslidinu starfa hja
veitingapjonustunni. Pad eru peir
Isak Aron Jéhannsson og isak Darri
Porsteinsson.

Ekkert er dmogulegt!

Senn rennur timi ferminga og
Utskrifta i gard. Sama hvert tilefnid
er pd vitum vid ad pin veisla & skilid
bad besta. A vefsidu Lux veitinga er
hoegt ad panta ymist tilbunar veislur,
samsetta matsedla eda velja saman
ymsa smarétti. Pa eru medal annars
tilbunir fermingarmatsedlar sem og
fyrir Utskriftir. Einnig er tekid a moti
séroskum i sima 852-6757 eda i
tolvupdsti veitingar@luxveitingar.is.
,Vid eldum matinn & stadnum sem
tryggir ferskleika matarins. P& getum
vid sett upp fullbuid eldhus hvar
sem er og reitt fram égleymanlega
veislu, sama hvort pemad er latlaus
steikarveisla i 6byggdum eda
smaréttahladbord i bordstofunni
pinni — ekkert er mogulegt!”

Scelkerabudin

Scelkeraverslun & vegum Lux
Veitinga verdur opnud i lok april
ncestkomandi. ,Verslunin mun bera

nafnid Scelkerabudin og er cetlunin
ad selja par ymiss konar ,gurmei”
scelkeravérur. A stadnum verdur
kjotbord par sem hcegt verdur ad
velja ymislegt gomscett i matinn.

Pda munum vid leggja dherslu & gott
Urval of girnilegu medlceti. Ymislegt
ljuffengt verdur a bodstélum eins og
grillad brokkolini, saltbokud seljurot
og fleira. Einnig munum vid bjoda
upp & urval osta sem og ymislegt
annad googeeti”

Scelkerapakkar fyrir matarbodio
Scelkerabudin mun bjéda upp

& spennandi nyjung par sem

hcoegt verdur ad panta sérstaka
scelkerapakka. ,Vidskiptavinurinn
pantar pd hja okkur matarpakka
med dllu sem parf til pess ad halda
dyrindis matarbod fyrir fyrirfram
akvedinn fjolda gesta. Hoegt verdur
ad fad matarpakka t.d. fyrir tvo i
romantiskan kvoldverd eda fleiri

ef um er ad rceda matarveislu.”

Vid hvetjum alla til ad fara inn

& saelkerabudin.is og skrd sig a
postlistann hja okkur til pess ad fa
2.000 kr. inneign & fyrstu pontuninni
& scelkerapakka fra Lux Veitingum.

Spennandi ndmskeid & vegum Lux
Inn af Scelkerabudinni verdur svo
fullbuid heimiliseldhus med nylegum
eldhudstoekjum. ,bar er cetlunin ad
halda ymis skemmtileg og freedandi
matreidslunadmskeid fyrir allt ad
10-12 manna hépa. pPetta er t.d.
storsnidugt fyrir fyrirteeki til ad halda
starfsdaga eda sambhristinga. Ef folk
hefur dhuga & ad panta ndmskeid
eda scelkerapakka hja okkur er

um ad gera ad fylgjast med Lux
Veitingum & Facebook. Par munum
vid auglysa ndnar hvers kyns
namskeid verda i bodi.”

Lux Veitingar, Bitruhdlsi 2, 110
Reykjavik.

Ndnari upplysingar ma nalgast

& vefsidunni luxveitingar.is eda &
Facebook-sidunni: Lux Veitingar
Simi: 852-6757

Tolvupdstur: viktor@luxveitingar.is
Instagram: @luxveitingar

T i !
-

o
+Viktor til vinefijeg Hinrik til hcegri.
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meira en
veislupjonusta!
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Myndar gledina i pinni veislu!

josmyndabox eru sifellt
algengari sjon vid hvers kyns

tilefni. Afmeeli, fermingarveislur,

brudkaupsveislur, skolaball,
drshatiodir og margt fleira. ,Folk er
ad atta sig a hvaod petta er snidug
viobot i veisluna. Ekki skemmir

fyrir ad kostnadurinn kemur
skemmtilega & évart, pvi petta

er alls ekki dyrt, en afraksturinn

er aftur @ moti dmetanlegur. Pad
myndast skemmtileg stemning og
eftirveenting i kringum kassana sem
erfitt er ad toppa. Pegar mynd er
tekin, er i bodi fyrir pd semeru &
myndunum, ad |dta senda sér i sms,
tolvuposti, nota QR koéda eda fa
myndina Utprentada pegar leigdur
er prentari med myndaboxinu.
Leigutakinn feer allar myndirnar

og Selfie geymir myndirnar i tvo

ar. [ lok vidburadar er pvi til fullt of
skemmtilegum myndum sem gaman
er ao fletta i gegnum og minnast
godra stunda,” segir £gir, annar
eigenda Selfie.is.

Bestu mégulegu myndgoedi
Selfie.is bydur upp d fjolbreytt
urval af myndaboxum med
mismunandi utlit sem passa i
margs konar veislur. ,Vid leggjum
mikla dherslu & mikil myndgcedi

0g notumst eingdngu vid hagoeda
ljosmyndavélar fra Canon. Einnig
notum vid hdgaeda studioljos fra
virta svissneska framleidandanum
Elinchrom sem skilar sér i fullkominni
lysingu & myndunum og bestu
mogulegu myndgaedum sem vol er
4. Myndaboxin frd okkur skila pvi
skyrum og flottum myndum. Vid
bjédum einnig upp & myndabox

par sem iPad tekur myndirnar eins
og t.d. Selfie hringurinn.” A medan
myndaboxin eru i leigu erum vid
alltaf & vaktinni og hcegt ad hringja
i okkur. Oll myndaboxin eru til

synis & heimasidunni selfie.is med
stjornugjof sem segir til um goedi
myndaboxanna.

Fd&du prentara med myndboxinu
Selfie.is hefur sankad ad sér yfir
attatiu mismunandi bakgrunnum
og skemmtilegum leikmunum til
pess ad hressa upp & myndirnar.
,Flottur bakgrunnur gerir myndirnar
skemmtilegri og eftirminnilegri.
Safnid okkar er sistaekkandi og
bakgrunnar okkar henta vié hvada
tilefni sem er. Vid erum med brons-,
silfur- og gullpakka asamt pvi ad
sérsnida pakka fyrir vidskiptavini.”
Bronspakkinn inniheldur

myndabox, uppsetningu og fragang.

Silfurpakkinn, sem er vinscelastur
hj& okkur, inniheldur myndabox,
bakgrunn og leikmuni.

Gullpakkinn inniheldur myndabox,
bakgrunn, leikmuni, prentara og
100 myndir. P& er hcegt ad fjolga
myndunum i 700 me?d litlum
vidbotarkostnaadi.

Hjartaboxid med prentara og
leikmunum.

Selfie myndabox i
fermingarveisluna

Myndaboxin verda sifellt vinscelli

i fermingarveislum sem og
uskriftarveislum. ,bad eru margir
bunir ad boka hja okkur myndabox
i Utskriftir og fermingar ndna i vor.
Svona box beetir téluverdu vid
hvada veislu sem er, heldur uppi

stemningunni og svo er afraksturinn
s& ad madur a fullt af skemmtilegum
myndum eftir &."

Gestabdkin hefur aldrei verid
svona flott

Steerri myndaboxin hafa pad

fram yfir pau minni ad pau

hafa moguleika & tengingu vid
ljosmyndaprentara sem prentar

ut allt ad 700 myndir & stadnum.
Selfie.is bydur pd upp & gestaboekur
sem er afar snidug vidbot i veisluna
ef leigdur er prentari. Gestabokin

er med plastvasa sem myndirnar
passa i og parf pvi ekki ad lima
myndirnar i bokina. Pa parf einungis
ad smella myndinni i og skrifa
skemmtilega kvedju vid myndina.

Myndabox i kynningarskyni
Myndaboxin eru storsnidug og
skemmtileg lausn fyrir fyrirtoeki

til @d nota i kynningarskyni. ,Pa

er vinscelt ad halda vidburdi og
vorukynningar & vegum fyrirtcekisins
og leigja myndabox. Heegt er ad
setja 16go fyrirtcekisins & myndirnar
sem koma Ur boxinu, starfsmenn og
gestir deila myndunum & Facebook
og Instagram og fyrirtcekiod verdur
synilegra @ samfelagsmidlum.

Einnig hafa fyrirtceki verid

ad nyta ser myndaboxin i
starfsmannamyndatokur, en petta
er mjog hentug lausn par sem hcegt
er ad velja ur myndum og myndirnar
koma strax,” segir £gir.

i Reykjavik, & Akureyri,
Egilsstédum og Isafirdi!
Selfie.is byrjadi arid 2018 ad leigja
ut myndabox i veislur. ,Upphaflega

vorum vid stadsett i Reykjavik,

med prju myndabox og nokkra
bakgrunna, en petta hefur stoekkad
hratt. | dag erum vid med fimmtan
myndabox, yfir dttatiu bakgrunna
og erum stadsett i Reykjavik, &
Akureyri, Egilsstddum og Isafirdi. bvi
getum vid pjonustad stéran hluta af
landinu. Pa bjodum vid folki einnig
upp & ad scekja til okkar graa og
klassiska myndaboxid og setja sjalft
upp, t.d. ef um er ad rceda veislur
uti & landi. Pau myndabox eru med
ljosmyndaveél og studidljosi eins og
steerri myndaboxin okkar, en eru
leigd i helgarleigu, fra fostudegi til
sunnudags (eda eftir samkomulagi)
og pvi & sama verdai.

Klassiska boxid med prentara.
Heimasidan okkar er einfold i notkun
og heegt er ad panta allt & henni. Vid
bjodum félki upp & ad greida med
greidslukorti, Netgiro, Pei, millifcersiu
eda ad fa innheimtukrofu i bankann.
Pad er um ad gera ad tryggja sér
myndabox i veisluna i teeka tid pvi

& seinasta ari voru margar helgar
fullbokadar. Vio hofum fengid ad
taka pdtt i ad skapa minningar med
fjolda folks og erum komnir med
fasta vidskiptavini sem leigja aftur
og aftur myndabox hjé okkur. Vid
leggjum okkur fram vid ad pjonusta
okkar vidskiptavini sem best.”

Selfie.is - myndadu gledina med
okkur

Simi: 519-3636

Tolvupodstur: selfie@selfie.is
Facebook: Selfie.is Myndabox
Instagram: Selfie.is
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i godri veislu

rdamu ari hefur
veislupjonustunni Hlyni kokki
eldur betur vaxid fiskur um

hrygg. .Eg byrjadi smatt og hef svo
aukid vid mig hoegt og bitandi,” segir
Hlynur Gudmundsson. Eftir adeins
eitt ar i veislupjonustubransanum

er Hlynur kokkur & allra vorum,
bokstaflega, enda hefur hann séd
um gomscetan veislumat i fjolda
einkavidburda um land allt.

Hlynur med syni sinum.

LEg hef verid kokkur i yfir priatiu ar.
Lengst af var ég kokkur & sjo og

eftir pad for ég ad starfa @ ymsum
veitingahusum i landi. Fyrir dri
stofhadi ég veislupjonustuna. Petta
er virkilega gefandi starf enda hittir
madur margt skemmtilegt folk, oftar
en ekki vid miklar hamingjustundir i
lifi pess. Hingad til hef ég starfad vid
petta svo til einn mins lids, en pegar
um steerri veislur er ad rceda eins og
stor brudkaup eda utskriftarveislur,
foe ég til lids vid mig hjdlparkokka.
Eftir 30 dar i bransanum pekkir
madur orodid margt feert
matreidslufolk.”

Eftirspurnin eykst hratt
Veislupjonusta Hlyns kokks sérum

hvers kyns vidburai, stéra sem smda,

svo sem Utskriftarveislur, fermingar,
briudkaup, fundi, smcerri veislur, og

margt fleira. NU eru fermingarnar &
ncesta leiti og ad sogn Hlyns er folk

duglegt ad panta veislupjonustu
med géoum fyrirvara. ,Pad er ad
verda ansi mikid bokad hja hjag mer
i april, enda eru flestar fermingar
pd. Einnig hef ég fengid fijoimargar
pantanir fyrir hinar ymsu veislur og
vidburdi i sumar og haust, og pd er
ég farinn ad boka fyrir ncesta ar.
Pad eru bara spennandi timar fram
undan og eftirspurnin eykst hratt.”

Vinscelustu rettirnir fyrir
fermingarveislurnar eru ad ségn
Hlyns kjuklingasupa og hinir ymsu
smdréttir, svo sem kjuklingaspjot og
smdhamborgarar. ,Borgarana er
hoegt ad fa i margs konar Utfeerslu
svo sem med nautalund, pulled pork,
vegan og margt fleira.

Vid erum afar sveigjanleg og
tokum ad sjalfsogou vid ollum
séroskum i mat. Vid gerum dvallt
okkar besta til ad uppfylla oskir
vidskiptavina okkar, enda er matur
algert tofrahrdefni i veislum. Goour
matur er pad sem dregur folk
saman & flestum okkar mikilveegustu
stundum. Veisla dn matar er eins og
dansleikur dn tonlistar.”

Ndnari upplysingar ma nalgast &
Facebook-sidunni Hlynur kokkur
Hlynur tekur vid péntunum og
fyrirspurnum i sima 854-6116 og i
gegnhum télvupést & hlynurkokkur@
gmail.com

Bokanir fyrir arid 2020 og 2021 eru
i fullum gangi!

Veislur framundan
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REYKJAVIK NAILBAR:

Geggjadar nyjar naglavorur
fra Light Elegance!

eykjavik Nailbar and Beauty
RLounge er luxus snyrtistofa

med nokkud Gdruvisi snidi
en gengur og gerist hérlendis.
LFyrirmyndin kemur frd Los Angeles
og vid erum allt i senn heildsala med
Light Elegance-naglavorur, naglaskali,
snyrtistofa og bjodum einnig upp &
LPG endermologie-nudd og ndmskeid

i augnhdralengingu,” segir Hrafnhildur,

sem rekur Reykjavik Nailbar asamt Gisla.

Nyjar og cedislegar naglavérur fré
Light Elegance
Stelpur & Islandi elska ad vera med
gelnegluri dag, enda eru neglurnar
oft pad sem setur punktinn yfir i-id.
.Pad er bokstaflega allt i tisku pannig
ad folk getur i rauninni hannad
neglurnar algerlega eftir sinu hofdi og
sinum personuleika. Pa er gridarlegur
fjolbreytileiki i skrauti, formi, lengd og
litavali” Reykjavik Nailbar tok nylega
til sélu Light Elegance-naglamerkid.
.Petta eru virkilega flottar, hadgceda
naglavorur frd Oregon BNA sem
hafa verid dberandi & markadnum
erlendis i 20 dr.

Scenski dhrifavaldurinn
Celina Ryden, ein su feerasta i
naglaheiminum idag, er t.a.m.
talsmadur merkisins. Peir eru
alltaf ferskir og fljotir ad koma med
spennandi nyjungar. Vid erum pau
fyrstu og einu & islandi til pess ad
flytja pessar vorur inn og fyrsta
sendingin kom fyrir rimlega mdnuadi.
Light Elegance er greinilega ad
leggjast vel i islenskar stelpur enda
flugu vorurnar hreinlega ur hillunum.
Pess ma geta ad einkunnarord peirra
eru We've got great Chemistry sem
eru sko ord ad sénnu.”

Vantar fleiri karla i bransann
Reykjavik Nailbar and Beauty
Lounge bydur upp & afar vinscel
naglanamskeid par sem notadar

eru vorurnar fra Light Elegance. ,Vio
bjédum m.a. upp & hopndmskeid

i gelndglum. Einnig bjodum vid

upp & einkandamskeid i gel og akryl
en timasetning & peim er eftir
samkomulagi. Par ad auki erum vid
med masterclass fyrir pd sem eru
lengra komnir.

Vid faum til okkar alls konar konur i
namskeidin. Sumar koma Ut af ahuga
eda langar ad gera neglur & vini og
vandamenn. Adrar vilja leggja petta
fyrir sig og opna sjalfar snyrtistofu
i framtidinni. Pad sem mér finnst
vanta i bransann hér heima eru fleiri
karlmenn. Hann Gisli okkar er liklega
eini karlinn & islandi sem kann ad gera
neglur og ferst pad virkilega vel ur
hendi. Vonandi faum vidé ad sja fleiri
karlmenn i faginu, peir eru nefnilega
lika miklir listamenn.”

Skraning i ndmskeid

Skrdaning er nu hafin i hdpnamskeid

i gelnéglum i sima B16-1229. Sidar
verda auglyst masterclass-namskeid.
Reykjavik Nailbar and Beauty Lounge
verdur svo med fullt af skemmtilegum
og skrautlegum uppdkomum &
komandi manudum og pvi er um ad
gera ad fylgjast med & Facebook:
Reykjavik Nail Bar and beauty lounge.

Gjafabréf i fermingargjof

Pad fer vart framhjd neinum ad
fermingarnar eru a ncesta leiti.
Gjafabréf i naglasnyrtindmskeidin
hj& Reykjavik Nailbar eru tilvalin
fermingargjof fyrir stelpur eda
straka sem hafa dstridu fyrir noglum.
,Einnig erum vid med ymiss konar
adrar snyrtimedferdir, snyrtivorur,
naglavorur og fyrir pd sem elska ad
I&ta dekra vid sig.”

LPG fyrir heilsuna og utlitid
Reykjavik Nailbar and Beauty
Lounge bydur upp & hid frdbcera

KYNNINGARBLAD

LPG endermologie-nudd. ,LPG
endermologie-nuddid er alger
snilld fyrir unga sem aldna og hefur
margyvisleg ahrif & boedi heilsu og
atlit. Pad var ein sem kom til okkar um
daginn og sagadi eftir & ad henni hefdi
ekki lidid jafn vel i skrokknum i 25 ar.
Nuddid gersamlega vekur likamann
med auknu blodfloedi. Pad losar
bolgur og vodvabolgu en er einnig
gott vid gigt og verkjum. Pad losar
stiflur i sogeedakerfinu svo likaminn
fer ad vinna betur vid ad losa sig vid
eiturefni og bjug. Nuddid er einnig
gott fyrir Utlitid en pad stinnir og péttir
hudina, vinnur & appelsinuhud og
erfidum fitusveedum, rum, sliti og
orvef. Andlitsnuddid eykur kollagen,
elastin og hyalurénsyru i hudinni, gefur
ljdma, stinnir slappa hud og vinnur &
finum linum.”

Aukin pjénusta med
snyrtimedferdum

Asamt naglandmskeidum

bydur Reykjavik Nailbar upp &
augnhdralengingar og ndmskeid i
augnhdralengingum. Stofan hefur
tekid miklum stakkaskiptum fra pvi
hun var opnud i fyrra. ,Vid erum sifellt
ad breyta, bceta og staekka vid okkur
og nu erum vid ad kldra ad setja

upp snyrtiherbergi par sem hcegt
verdur ad komast i vax og ymsar
adrar snyrtimedferdir. Vid erum
virkilega dncegd i nyja husncedinu ad

28. februar 2020

Nybylavegi 14. HUsid er storgleesilegt
og rumar vel alla pd starfsemi sem vid
bjodum upp 4a.”

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
vefsidunni reykjaviknailbar.com og
Facebook-sidunni Reykjavik Nail Bar
and Beauty Lounge.

Kauptu Light Elegance-vérurnar &
vefversluninni reykjaviknailbar.com
Fylgstu med okkur & Snapchat:
beautyfactoryOl og Instagram: @
reykjaviknailbar

Reykjavik Nailbar and Beauty Lounge
er stadsett ad Nybylavegi 14, Képvogi.
Simi: 772-0100 og 616-1229.




28. februar 2020

KYNNINGARBLAD

Veislur framundan

o

HAGADA RAFTAK| A FRABAR

U VERD! | FERM

’

nEn |y

Oflugasti simi i heimi
veentanlegur i vefverslun

annars vorunum frd Xioomi sem er
enn tiltolulega 6pekkt vorumerki &
slandi midad vid erlendis. A islandi

sa Victor moguleikann & ad geta flutt
inn 0g bodid upp & Xiaomi-vorurnar a
verdi sem hefur vart sést & islenskum
raftoekjamarkadi. Hugmyndafrcedi
Xiaomi er Goedavorur & godu verdi

og til pess ad heidra einkunnarord
peirra goetum vid pess ad halda
dlagningu alveg i lagmarki. Pad skilar
sér einfaldlega i pvi ad hvergi & islandi
getur pu fengid hagoeda rafteeki ¢
jafngodu verdi og hja okkur.”

au Harpa Dégg Magnussdottir
pog Victor Manuel Carreira

Lagoa opnudu vefverslunina
Tunglskin i névember sidastlidinn
og vidtokurnar hafa farid fram ur
peirra bjortustu tunglskinsvonum.
Vid seljum ncer eingdngu vorur fra
raftoekjaframleidandanum Xiaomi,
eda Mi eins og merkid er betur pekkt
sem. Merkid er heimsjpekkt fyrir
framleidslu & hagoeda rafteekjum &
enn betra verdi” segir Harpa.

,Madurinn minn, Victor, er

hugmyndasmidurinn og heilinn bak
vid Tunglskin og starfsemi okkar.
Hann vinnur vid petta dag og nott
0g €g adstoda hann vid praktiska
hluti. Hann starfadi m.a. a Spdni vid
innflutning & raftoekjum og 6drum
vorum. Par kynntist hann medal

Besti simi heims 100.000 kr. édyrari
en neoestu prir & topplistanum
~Hugmyndafroedi Xiaomi sést hvad
best i pvi ad nyjasti snjallsiminn frd
peim, Mi 10 Pro, fcer toppeinkunn

fyrir myndavél, upptokubunad og
hljod & DXO Mark, sem er vefsida sem
gerir samanburd & snjallsimum og
myndavelum.

Xiaomi er pvi ad bjoda upp &
oflugasta simann & markadnum i
dag og ekki nog med pad, heldur er
hann hatt 1 100.000 krénum édyrari
en sambcerilegir simar, sem eru po
sumir ekki i jafnmiklum gcedum. Ad
sjalfsogdu cetlum vid ad selja Mi
10 Pro og erum ad bida eftir fyrstu
sendingunni. Pad er um ad gera ad
fylgjast med okkur & Facebook pvi vid
I&dtum vita par hvencer von er & nyjum
vorum. Pess md geta ad vid erum nu
pegar med Mi Note 10 Pro til solu hja
okkur, en sa simi er i fjorda sceti & DXO
Mark-listanum og er ein af vinscelustu
vorunum okkar i dag.”

INGARGJOF:

Fermingar- og utskriftargjafir

NU eru fermingar og Utskriftir

& ncesta leiti og Tunglskin er

med frabcerar gjafir handa

bcedi fermingarbornum og
utskriftarnemum. Nylega opnadi
Tunglskin syningarrymi ad
Skutuvogi 11 par sem folk getur
komid ad skoda og profad Xiaomi-
vorurnar. ,Pd mad proéfa t.d. simana,
rafhlaupahjdélin og flest pad sem
er i bodi & sidunni. Petta hefur
komid ser vel fyrir marga af okkar
vidskipavinum.”

Skodadu urvalid & tunglskin.is eda
komdu i heimsdékn i syningarrymid ad
Skutuvogi 11.

Facebook: Tunglskin

Mi Note Heimabié sem

10 Pro- vegur 1,3 kilo! 8
snjallsiminn Mi Smart

fré Xioomi gt Projector Mini

er otrulega er einstakur og o
ficlhcefur og ; fallegur skjavarpi

einstakur simi sem varpar allt _
sem hefur S ad 200 tomma

myndavelar &

bakhlid, hvern med sina einstoku
eiginleika. Siminn er einnig frabcer
i sjalfumyndatokur. bessi klikkar
ekki i fermingarpakkann eda i
Utskriftargjof. 81.990 kr.

mynd. Pessi er

afar fyrirferdarlitill, nettur og léttur.
MIUI TV gefur ad auki endalausa
moguleika & pvi ad horfa a allt pad
myndefni sem i bodi er i gegnum
vefsiour og snjallforrit. 69.990 kr.

Xiaomi M365-rafhlaupahjélid vegur
ekki nema 12,5 kilé og er framleitt

ur aircraft-grade flugveladli. Hjolio
er samanbrjétanlegt og inniheldur
oflugan 250W rafmagnsmaotor sem

Urval aukahluta eins og flottir hjglmar,

tekur adeins 5,5 klukkustundir ad hlada.

oryggisldsar, sceti, simahaldarar og fleira.
Einnig hcegt uppfcera hlaupahjélido med
innbyggdu mcelabordi til ad sjé hrada,
rafhloduhledslu, lengd ferda, o.fl. Tunglskin
er i samstarfi vid OSS sem er eina
sérhoefda vidgerdarpjonustan & islandi fyrir
rafhlaupahjél og rafhjol fré Xiaomi. 47.990 kr.

Mi Smart Band 4 er nett, fallegt

og vatnshelt snjallur med fullt af
nytsamlegum og skemmtilegum
moguleikum. Hoegt ad tengja vid Mi Fit
Appid par sem ma fylgjast med og greina
alla pa hreyfingu sem pu ert ad stunda.
Einnig hcegt ad tengja vid simann, simtal,
skilabod, ténlist o.fl. Uri® er med litaskja og
sterku gleri, kemur i svortu en hcegt er ad
kaupa aukadlar i nokkrum litum. 5.490 kr.

Mi AirDots Pro 2 prdadlausu heyrnartolin
eru otrulega létt og nett. Nystarleg
teekni gefur tceran hljom med HD
goedum og AAC codec. Einfalt ad tengja
vid sima eda tolvu vid fyrstu notkun,

og eftir pad tengjast pau sjalfkrafa
pegar kveikt er a peim. Minnkun
umhverfishljéda er i fyrirrimi sem
skiptir miklu mdli pegar um prdadlaus
heyrnartol er ad reeda. 11.990 kr.




HEFUR bU
bORF FYRIR

PRIF

Fyrirtaeki og husfélog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum serhaefda pjonustu fyrir

ibudir i skammtimaleigu

Mfehf

brif ehf. | Laekjasmari 86 | 201 Kdpavogur | Simi; 8989 566 | www.prif.is | thrif@centrum.is
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RAFSTILLING:

Startarolluig

afstilling ehf. er gamalgroéio
Rverkstoeéi sem sérhcefir
sig i alternatora- og
startaravidgeroum. ,Vid flytjum
inn og seljum nyja startara og
alternatora, dsamt pvi ad gera vid
og skipta um pad fyrir vidskiptavini
okkar. Einnig erum vid med alla ihluti
svo sem kapla og adra fylgihluti
med storturum. Vio pjonustum alls
stadar & landinu par sem hoegt
er ad starta einhverju i gang eda
hlada. Vidskiptavinir okkar eru hvort
tveggja fyrirtceki og einstaklingar.

KYNNINGARBLAD

Abyrgéarmaaur: Kolbrun Drofn Ragnarsdottir / kolla@dyv.is Umsjén: Johanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

Pd pjonustum vid mest verktaka,
bcendur og bualid eda adila sem
tengdir eru sjavarutvegnum,”
segir Sigurjon Jonsson, eigandi
fyrirtcekisins.

Reynsluboltar

Verkstcedid er med ol naudsynleg
toeki og tol til vidgerda og isetninga
& storturum og alternatorum.

Allir vidgerair hlutir eru profadir i
prufubekk til ad tryggja ad allt sé i
lagi. Peim er einnig skilad hreinum
og maludum. ,Vid hofum aratuga

ang

reynslu i vidgerdum fyrir einstaklinga
og fyrirtceki enda er fyrirtcekid buid
ad vera starfandi i meira en tuttugu
ar. Starfsmennirnir hér eru ad sama
skapi flestir bunir ad vera hér i um
10-15 ar og med gifurlega reynslu.”

Einnig flytur verkstcedid inn og
selur solarsellur i miklu urvali fyrir
husbila og hjolhysi.

Hradi og god pjénusta

.Vid leggjum dherslu & hrada og
goda pjonustu og flytjum inn ymis
vorumerki sem tengjast okkar

pjonustu. Vid erum boedi med
vorur fra original framleidendum
og 6orum til pess ad geta bodid
vidskiptavinum okkar upp ¢ fyrsta
flokks pjonustu.”

Ndénari upplysingar ma ndlgast &
vefsiou Rafstillingar, rafstilling.is
Dugguvogi 23, 104 Reykjavik
Simi: 581-4991 eda 663-4942
Netpdstur: rafstilling@rafstilling.is
Facebook: Rafstilling
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HEILSAN MiN:

Andleg og li
vellidan og heilbrigt utlit

eilsan min bydur upp &
H fjdlbreytt uval af heilsu- og

fegrunarmedferoum. Irena
Audur Pétursddttir, eigandi stofunnar,
er sérfraedingur i ristiimedferdum og
hefur veitt slikar medferdir i sjo dr.
Fyrst starfadi hun hja Heilsuhoteli
(Detox) & Asbru en nu hefur Irena
opnad Heilsan min i Hafnarfirdinum.
,Eg hef ordid vitni ad gridarlegum
arangri hja medferdaradilum minum.
Folk finnur jafnvel étralegan mun &
sér eftir fyrsta skiptid i ristilhreinsun.
Pad talar um aukna orku, léttleika og
almennt betra skap.”

Otrulegur arangur af
ristilmeoferoum

Ristillinn leikur stort hlutverk i boedi
meltingar- og dncemiskerfinu.
Hlutverk orvera i pormunum

er fjolpcett og taka pcer patt i
efnaskiptum, éncemisvidbrogdum
og brjota nidur eiturefni i likamanum.
Pessi ferli eru stor hluti af pvi

ad hug, lifur og onnur liffceri og
likamskerfi starfi & heilbrigdan hatt.
Ristilmedferdir eru hannadar til
pess ad hreinsa Ut oll eiturefni sem
safnast upp i likamanum og gefa
honum nytt upphaf. ,Vid erum ekki
bara ad hreinsa ristilinn heldur hefur
medferdin toluvert viofedmari dhrif
& likamann allan. Vid ristilmedferd
hreinsast ekki bara ristillinn heldur
likaminn allur sem og bléardsin og
onnur kerfi likamans.”

KYNNINGARBLAD

Afrakstur ristilmedferda er
marpeoettur:
beetir virkni dncemiskerfsins,
ristilsins og annarra liffeera
likamans
« minnkar kolesterol i hjarta- og
cedakerfinu
gefur hudinni ljoma
hjdlpar til vid pyngdartap
hjalpar til vid ad vinna gegn
orkuleysi og ofpreytu, punglyndi
og fleiru sem getur stafad af illa
rcestum likama
Heilsan min er eina stofan &
landinu sem bydur upp d pessar afar
dhrifariku og einstoku ristiimedferdir.

HIFU Andlitslyfting an
skurdadgerdar

HIFU stendur fyrir ,high intensity
focused ultrasound”. HIFU er
ombylgjumedferd par sem notud

er sérhonnud vél til ad skjota
sampjoppudum émbylgjum djlupt
nidur i hudina sem hefur ahrif &
huolog og andlitsvodva. HIFU eykur
framleidslu a kollageni og elastini i
huodinni og pvi afar dhrifarik medferd
i bardttunni gegn hrukkum og finum
linum i andliti. Medferdin er svokollud
andlitslyfting an skurdadgerdar og

i morgum tilfellum getur hun veitt
folki allt ad 3-5 dra yngra utlit.
Andlitio lyftist og andlitsdreettir
skerpast, hudin verdur sléttari og
stinnari, hcegt er ad vinna & signum
augnalokum sem og siginni hoku.

Nudd gegn kvida og stressi
Heilsan min bydur upp & nokkrar
gerdir af nuddmedferdum, en
nudd eykur blodflcedi i likamanum,
lagar efnaskipti og gefur aukna
orku og ferskleika. Nudd getur
hjdlpad til vid ad vinna & stress- og
kvidavandamdlum sem hjdlpar til
gegn svefnvandamdlum. Heilsan
min statar af frabcerum nuddara,
henni Sangwan, sem kemur fra
Tailandi. ,Hun er sérfrecedingur i
tailensku og klassisku nuddi. Peir
sem hafa komid til hennar i nudd
hafa verid himinlifandi enda veitir
hun nuddmedferd sem er sérsnidin
ad hverjum og einum. bd greinir
huan hvada vandamal hrjd hvern og
einn og nytir pekkingu sina sem og
tailenskar jurtir og oliur til pess ad
vinna & peim i gegnum nuddid.”
Reiki er aldagomul ohefdbundin
lcekningamedferd sem japanski
buddamunkurinn Mikao Usuie fann
upp og fullkomnadi. Medferdin byggir
& orkuheilun og reikimeistarar notast
vid tcekni sem kallast handaheilun.
Pa midlar heilarinn alheimsorkunni
gegnum hendur sér til peirra stada
i likama medferdaradila par sem
orkunnar er porf. | reikispekinni er
sdrsauka og kvillum lyst sem stifladri
orku eda éjafnveegi. P4 vinna
reikimeistarar i pvi ad opna fyrir
orkuna, afstifla og koma & jafnveegi
til pess ad heila medferdaradilann.

28. februar 2020
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Innraud sdna fyrir alla
Ad stunda innraud sdnabod hefur

heilmikinn heilsufarslegan avinning.

f innraudri sanu hitnar likaminn af
voldum innraudra hitageisla sem

hita likamann upp & poegilegan
mdta. Bylgjurnar hita ekki upp rymio
i kringum heldur eingdngu likamann
0g auka svitamyndun sem hjdlpar
likamanum ad losa sig vid skadleg
eiturefni. Einnig hafa innraudu
geislarnir jakvced dhrif & blédprysting
og getur i sumum tilfellum hjdlpad i
barattunni gegn svefnleysi. Geislarnir
nd um fjéra sentimetra ofan i hudina,
sem er toluvert meiri og dypri virkni en
hefdbundin sdna, sem necer eingdngu
um fimm millimetra ofan i hddina.

Pantadu tima i einhverja af

peim fjélmoérgu heilsu- og
fegrunarmedferdum sem Heilsan
min bydur upp d, & vefsidunni
heilsanmin.com

Boejarhraun 2, 220 Hafnarfjorour
Simi: 852-2777

Fylgstu med & Facebook: Heilsan min

Myndir: Eypor Arnason
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BOSAL INNFLUTNINGUR:

Flytur inn

hjolhysi og

Sérblad

vorubila og allt par a milli

osal ehf. er mestiinnflutningi &
B hjolhysum, husbilum, vorubilum,
vinnuvelum, vinnubilum,
tengivognum, rdtum, folksbilum,
raf- og hybridbilum, jeppum og raun
6llu i pessum geira. ,Eg er i beinum
samskiptum vid marga af helstu
framleidendum og get bodid betri
verd en umbodin i mérgum tilfellum.
Til dcemis eru hjélhysin frad mér um
700.000-1.400.000 kronum odyrari
en hja umbodunum. | vérubilum og
[Uxusbilum getur munad nokkrum
milljdnum. Eg get pantad flestar gerdir
af nyjum MAN og Mercedes-Benz
vorubifreidum sem og folksbifreioum,”
segir Boas Edvaldsson hja Bosal.

Bdas hefur verid i bransanum i hatt
i 25 ar. ,Eg bjé lengi i Danmérku og
Pyskalandi og kom heim 2008. P&
hofum vid kona min buid & Seydisfirdi
og rekum par einnig tvo gistiheimili,
Studioguesthouse og Nordmarina
guesthouse, svo ad vid héfum nog
pldss fyrir gesti og vidskiptavini.”

Tl gamans ma geta pess par sem
ad snjoar nanast daglega hérivetur
bd verd ég ad grobba mig adeins ad
MAN-vorubifreidarnar 8x8, sem rutt
hafa einn erfidasta fjallveg & landinu,
Fjardarheidina & milli Seydisfjaroar
og Egilsstada, med gdédum drangri

i morg ar eru sérpantadir hja okkur.
PS verktakar, Prostur Stefdnsson
var med bladan MAN sem mokadi
heidina i um 10 dr og svo keypti Ylur
& Egilsstéoum, Sigpbor Halldérsson,
nyjan MAN hja mér i fyrravetur sem
rydur nu sinn annan vetur. Sa bill er
raudur og sest ageetlega i snjonum
oftast ncer. Eg sérpantadi einnig einn
oflugasta snjomoksturbil landsins,
Mercedes-Benz 8x8, fyrir Haka i
Neskaupstad, Svein Einarsson, sem
ruddi Oddskardid, milli Neskaupstadar
og Eskifjardar, i tiu ar. Oddskaroio er
mjog erfidur fjallvegur en sem betur
fer eru komin flott gong i dag sem
er bylting fyrir Nordfirdinga og fyrir
okkur Austfirdinga alla. Sidan hafa
farid snjérudningsbilar fra okkur @
Vopnafjore, Raufarhofn, Akureyri,
Patreksfjord, Holmavik og vidar.”

Hjélhysasumar 2020

Folk er pegar byrjad ad panta
hjolhysi og husbila fyrir sumarid og
Boas meelir med ad pad sé gert
fyrr en seinna til ad f& pann bunad
sem folk vill. ,Eg get Utvegad bila og
hjolhysi med stuttum fyrirvara, eda
allt ad tveggja vikna fyrirvara, en pd
er um standard eda lagervoru ad
rceda sem er oft & tidum ekki med

bann bunad sem hentar islenskum
adstcedum 100%. Eg er mjég mikid
i bvi ad sérpanta hjolhysi og husbila
med aukabunadi eins og betra
midstodvarkerfi, sterkari oxla og
steerri eda sterkari dekk og margt
fleira sem hentar betur fyrir islenskar
adstcedur.

Burdargeta hjolhysa er mjog
litil { standard husi og husin oft
fulllestud pegar gaskutar og annar
utilegubunadur er komin i pau. Par
af leidandi getur verid meira um
sprungin dekk og 6nnur vandamal.
Pad getur verid erfitt ad fa hjolhysi
af lager med peim bunadi sem
islendingar vilja, enda ad miklu leyti
framleidd fyrir Iond par sem ekki
parf ad hugsa um vonda vegi eda
kulda & islenskum sumarnottum. Pa
er sjaldnast um ad rceda 12 volta
rafgeymakerfi i hiusum erlendis. Pad
eru pvi poénokkur atridi sem parf
ad huga ad viod kaup og pontun a
hjélhysum og bilum.”

F&odu afhent fyrir austan, sunnan
eda erlendis
Afhendingarmaoguleikar & ollum
vorum fra Bosal eru mismunandi
eftir pvi sem hentar hverjum og
einum. ,Eg get ymist afhent fyrir
austan, sunnan, nordan eda vestan,
jafnvel erlendis ef pad hentar frekar.
Margir af okkar vidskiptavinum byrja
sumarfriid hér fyrir austan. Einnig
hef ég afhent vidskiptavinum hjélhysi
og bila erlendis & numerum til ad
byrja friid par og koma svo med
Norrcenu heim. Eg reyni eftir bestu
getu ad veita géda pjoénustu og
flestir vidskiptavinir eru, ad €g held,
afar sattir.”

Ndanari upplysingar & vefsidunni
bosal.is

Fylgstu med & facebook: Bésal
innflutningur

Bésal, Hafnargétu 28, 710
Seyodisfirdi

Simi: 777-5007
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AMAZING WESTFJORDS:

Hvalaskodun, sjostangveidi
og cegifegurd Isafjardardjups

lver er 77 tonna stdlbatur
sem siglir fra Isafirdi med
farpega i hvalaskodun og

vid kollum petta ndtturulifsferair.
Nattaran i isafjardardjupi er afar
heillandi og vid sjaum til dcemis
eyjarnar Vigur og Adey, svo er

pad fjallahringurinn og sagan

i Djupinu. Vid leggjum dherslu

& goda leidsdgumenn sem

tala beedi ensku og islensku og
froeda farpega um séguna hér,”
segir Ragnar Agust Kristinsson,
annar eigenda hins nystofnada
ferdapjonustufyrirtoekis Amazing
Westfjords. isafjardardjupid er afar
fysilegur stadur til ad skoda dyralif,

eins og hval (hnufubak), fugla og seli.

.Nemandi i haf- og
strandveidastjornun sem starfar
hj& okkur sem leidsogumadur taldi
ad allt ad 70-80 hnufubakar veeru
i Djupinu sidasta sumar og oft eru

6 til 10 hvalir i kringum okkur i einu.
Pad spillir ekki fyrir ad pad er mikil
vedursceld a pessu svaedi,” segir
Ragnar og beetir pvi vid ad madur
upplifi natturuna og nattdrufegurd
sveedisins fra allt 6dru sjonahorni
pegar hennar er notid af sjoé.

Mikill meirihluti farpega i
hvalaskodunarferdunum er erlendir
ferdamenn og margir peirra koma
frd skemmtiferdaskipum. Hér er hins
vegar um mjog goda afpreyingu og
upplifun fyrir islendinga ad rceda
og frabeert teekifceri til ad kynnast
nattarufegurd Vestfjarda. Ferdirnar
er haegt ad boka beint & vefsidunni
amazing-westfjords.is. Ad sogn
Ragnars verdur bodid upp & tvecer
tveggja og hdlfs tima ferdir & dag
alla daga vikunnar i sumar, fra 15.
mai og Ut september & Olver.

Gaman er ad segja fra pvi ad
baturinn Olver, sem byggdur var

sem fiskibatur arid 1990 en var
breytt i farpegabdt ario 2017,
dregur nafn sitt af einum af veettum
isafjardardjups. beir voru Olver,
Straumur og Flosi. Olver var héfdingi
af sveedinu sem heygdur var med
bdt sinum & Hvassaleiti a Stigahlio i
haug sem kalladur er Olvershaugur.
Flosi er heygdur i Armulafjalli og
Straumur & Straumnesi, pannig ad
pad sést & milli peirra allra.

Sjéstangaveidiferdir med Rostungi
Amazing Westfjords rekur lika
farpegabdtinn Rostung IS sem tekur
sjo farpega i einu og verda ferdir i
bodi med honum frd midjum mai

og inn i haustid. Auk pess ad skoda
heillandi natturufeguradina i Djupinu
er einnig hcegt ad renna fyrir porsk
og fleiri fisktegundir, pad mjog
vinscelt sport baedi fyrir islendingo
og utlendinga. Upplysingar og

bokanir i sjéstangaveidi med
Rostungi eru i gegnum netfangio
info@amazing-westfjords.is. eda i
sima 888-1466.

Fyrir utan pessar ferdir eru sidan
alls konar serferdir bodi. ,Pad er
til dcemis verid ad skipuleggja
kirkjuferd norour i Grunnavik , farid
er med vinnu- og vinahopa i matar-
og skemmtiferair, til dcemis i Vigur,
Hesteyri og fleiri stadi eftir dskum,”
segir Ragnar.

Fyrirtoekid hof reglulegar ferdir
sumarid 2017 en fjoldi farpega
hefur margfaldast sidan pa: ,Ef
fjdlgunin sem stefnir i gengur eftir,
pd spring ég annadhvort ur monti
eda dlagi,” segir Ragnar ad lokum
og hlcer. Hann hlakkar til spennandi
turistavertioar i sumar.

Sjé nanar @ vefsidunni amazing-
westfjords.is
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BILJOFUR - BIFREIDAVERKSTADI:

Er billinn pinn
yfirfarinn?

ifreidaverkstoedid Biljofur
B er eitt pad pekktasta a

hofudborgarsveedinu og
hefur fra stofnun sérhceft sig i
vidgerdum og viohaldi a Chrysler,
Dodge og Jeep.

Einnig sjdum vié um allar
almennar vidgeradir & ollum
biltegundum. PU feerd allt @
einum stad fyrir bilinn hvort sem
pad er ad lagfcera bremsur,
styrisgang, vélarupptekningar eda
upptekningu & sjalfskiptingu.

Hjd verkstoedinu starfa

pbaulreyndir bifvélavirkjar med
dralanga reynslu ad baki. betta
eru sannkalladir reynsluboltar i
faginu og eru jafnvigir & gamla
sem nyja bila. Biljofur hefur pd

yfir ad bua nyjustu toélvutcekni og
fullkomnum tolvubunadi til pess ad
bilanagreina allar tegundir bila.

Mikilveegi pess ad yfirfara
reglulega

Biljofur er alhlida bifreidaverkstoedi
med BGS goedavottun fra
Bilgreinasambandinu. Vel yfirfarinn

bill tryggir oryggi 6kumanns og
farpega og pvi er gott ad yfirfara
bilinn reglulega. Ad morgu parf ad
huga pegar kemur ad reglulegu
vidhaldi & bifreidum og medal
pess sem parf ad skoda reglulega
er stadan & oliu a vél, girkassann,
drifio, loftsiuna, sjalfskiptinguna,
ruduvokva, keelivokva og margt
fleira. Vio sjdum um ao yfirfara
bilinn fyrir pig og fyllum &, gerum
vid og skiptum ut pvi sem parf.
Par sem Biljofur er i godu
samstarfi vid Biljofur - varahluti

Sérblad
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ehf.,, er verkstcedid med adgang
ad fjdlbreyttu urvali varahluta, ollu
sem parf til ad vidhalda bilnum &
sem bestan og oédyrasta hdtt sem
vol er &. Ef hluturinn er ekki til &
lager pda pontum vid hann med
stuttum fyrirvara.

Smidjuvegi 34 (gul gata), 200
Képavogi

Simi: 544-5151
biljofur@biljofur.is
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SUDULIST:

udulist er rotgroid og
Sfromsoekié fyrirtceki sem

bydur upp ¢ vidteeka pjonustu
i hverju pvi sem vidkemur stdli og
smiodi Ur pvi. ,Vid sérhcefum okkur i
honnun, sérsmidi og uppsetningu,
hvort heldur er pd finsmidi eda
grofsmidi fyrir einstaklinga,
veitingastadi, verslanir og hvers
konar fyrirtoeki. Vid pjonustum
medal annars mikid arkitekta
og verkfreedistofur um ymsar
sérlausnir,” segir bor Olafsson,
framkvcemdastjori Sudulistar.

Allt fra ljéosakrénum upp i virkjanir
Sem dceemi ma nefna ad Sudulist
hefur komid ndlcegt flestum
virkjunum og verksmidjum sidustu
dratugi og md pd helst nefna
dlverin i Straumsvik, Grundartanga,
Reydarfirei, Budarhdlsvirkjun,

Fljdtsdalslinu og Jarnblendid &
Grundartanga. ,Einnig hofum vid
fluttinn, og sett upp stalgrindarhus
um allt land likt og hofudstodvar
Marel, hofudstodvar Lysis og FH
frjdlsiprottahus. Einnig erum vio i
hinum ymsum sérsmidum og ad
setja upp handrio, stiga, ljésakrénur,
stdl/gler skilveggi og hverju pvi sem
vidskiptavinurinn éskar eftir.”

.Vid leggjum mikinn metnad i starf
Sudulistar og erum afar stolt af
ollum peim verkefnum sem vid
hofum tekid patti.”

Hafdu endilega samband ef pu vilt
frekari upplysingar.

Ndnari upplysingar & sudulist.is

Simi: 565-2911

Sendu fyrirspurn: sudulist@sudulist.is
Facebook: Sudulist
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Leynihraefnid i eldhusinu

Bl Mjolkin sem gerir allt betra B Hegt ad nota i allt milli himins og jardar

a0 er gaman ad leika sér med
ny hréefni, pad er ad segja ef
madur hefur gaman af elda-
mennsku og bakstri yfirhéfud.
Hraefnid sem hefur haegt og drugglega
rutt sér til rams { bakstri 4 Islandi kall-
ast ,sweetened condensed milk’ eda
set désamjolk. Pad er mjolk sem hef-
ur verid sodin pannig ad um 60 présent
af vatninu gufar upp. Mjélkin er sidan
sykrud og sett { nidursududdsir, pbannig
a0 hin geymist 1 fj6lmorg ar. Hegt er ad
sjoda mjdlkina { désinni og bua til kara-
mellusdsu eda nota hana { adra rétti &n
pess ad sj6da hana. Hér eru nokkrar
trylltar uppskriftir med désamjélk.

P74

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is
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Einfaldasti

m | 4
piparmyntuis
4 ] =
I heimi
M 2 bollar rjomi
M 2 msk. florsykur
B 1-2 tsk. piparmyntudropar
M 1 dés scet dosamjolic

M grenn matarlitur (ef vill)
M 50 g sukkuladispcenir (70%)

Byrjio 4 a0 stifpeyta rjéma, fl6r-
sykur og piparmyntudropa { skal.
Hellid seetu mjélkinni saman vid og
blandid varlega en vel saman med
sleif eda sleikju. Beetid pvi neest mat-
arlitnum ut {, ef pio viljid nota hann,
og hreerid og sidan sukkuladispaen-
inum. Hellid { langt form, til deem-
is braudform, eda hvada form sem
pid viljid nota. Frystio { 6-8 klukku-
stundir eda yfir nott. Pessi {s geymist
heillengi { g60ri pakkningu.

Svampbotnar

W 285 g mjukt smjor

W 34 bolli sykur

M 1 dos scet désamjolk
HM5egg

M 2 bollar hveiti

W 2 tsk. lyftiduft

M 1 tsk. vanilludropar

Karamella

M 2 bollar sykur

W 180 g smjor

M 1 bolli rjomi

M I tsk. sjavarsalt

M 3-4 bollar Rice Krispies

Sokkuladibrad
W 250 g dokkt sukkulaoi
W 4-5 msk. rjomi

Svampbotnar.

Takio til tvé smelluform, sirka 18
sentimetra stor og setjid smjor-
pappir { botninn. Smyrjid formin
med oliu eda smjori. Hitid ofninn
1160°C. Byrjio 4 ad hreera smjor og
sykur vel saman { um 3-4 minutur,
eda par til blandan er 1étt og ljs.
Blandio sidan setu désamjolk-
inni vel saman vio og sidan eggj-
unum, einu i einu. Blandid sidan
hveiti, lyftidufti og vanilludropum
vel saman vi0 herlegheitin. Skipt-
i0 deiginu jafnt 4 milli formanna
tveggja og bakid { 45-50 minutur.
Leyfio kokunni ad kélna i forminu.

Karamella.
Setjid sykur { pott og hitid yfir med-
alhita. Hreeri0 stanslaust { sykrin-

Hriska

«.  —pessigamlagoda

um, en fyrst mun hann verda ad
kogglum og sidan bradna i lj6s-
brina bléndu. Pegar sykurinn er
brddnadur baetid pid smjorinu ut {
og hreerid afram stanslaust. Pass-
i0 ykkur, pvi blandan mun bubbla
og lata illa pegar smjorid snertir
sykurinn. Hreerid par til allt smjor-
i0 er brddnad og btiid ad blandast
saman vid sykurinn. Hellid sidan
rjomanum varlega tit { 8 medan
pid hreerid, en blandan mun aftur
lata illa. Leyfio pessu ad sj60a i um
eina minutu en haldid dfram ad
hreera stanslaust. Takid pottinn af
hellunni og blandid saltinu saman
vi0. Hellid blondunni { adra skal
og leyfid henni ad kélnai10-15
minttur. Hellid sidan karamell-
unni yfir botnana tvo. Stréid sidan
Rice Krispies yfir karamelluna og
prystid pvi adeins ofan 1 hana. Og
ekki taka kokuna tr forminu strax!

Sukkuladibrad.

Setjio sukkuladi og rjéma 1 skél og
braedid i 6rbylgjuofni i 30 sekiind-
ur { senn. Munid ad hreera alltaf vel
1 blondunni eftir hvert holl. Hellid
sukkuladinu ofan a Rice Krispies
og smyrjid pvi ut { hvern krék og
kima. Skellid kokunni (i forminu
ennpa) inn { isskdp og leyfio henni
a0 kdlna 1 ad minnsta kosti klukku-
tima. Sidan rennid pid hnif med-
fram forminu til ad losa kokuna

og skellid henni 4 disk. Gott er ad
leyfa henni a0 standa { ad minnsta
kosti halftima 4dur en htin er borin
fram. Njotio!

< ukkuladl-
ki d

mﬂlUmm

Brinka

M 3 bolli olia

M 1 tsk. vanilludropar
M 1% bolli sykur

M 3egg

M % bolli hveiti

M % bolli kako

W 1% tsk. lyftiduft

M smd sjdvarsalt

Vanillukrem

M 1 dés scet désamjolk

M 1 pakki Royal-vanillubudingur
W 2 bolli kalt vatn

M 1 bolli rjomi

M jaroarber(til ad skreyta med)

Brdnka.

Hitid ofninn { 180°C. N getid pid annadhvort tekid

til form sem er 18 sentimetra stért eda 22 sentimetra.
Ef bid veljio 18 sentimetra formid pa verdur botninn
pykkari, og pé er tilvalid ad skera botninn { tvennt og
btia til tvo 16g med kremi 4 milli og ofan 4. Eg valdi 22
sentimetra form og hafdi kokuna einfalda. En munid
a0 smyrja formid vel. Blandio oliu, vanilludropum,
sykri og eggjum vel saman { litilli skal og setjio til hlid-
ar. Blandio 6llum purrefnunum vel saman 1 stérri skal
og blandio sidan blautefnunum smétt og smétt saman
vid. Ekki heera of mikid, pa verdur brinkan ekki dé-
samlega blaut og djust. Setjid deigid { form og bakid {
um 20 minttur (22 sentimetra form) eda 25-30 min-
ttur (18 sentimetra form). Kakan m4 vera adeins blaut
pegar hun er tekin tr ofninum. Leyfid kokunni alveg
a0 kdlna adur en hun er skreytt.

Vanillukrem.

Blandi0 seetri désamjolk og vatni vel saman 1 skal.
Hreerid vanillubtidingnum saman vid og hreerio par

til blandan byrjar ad pykkna, { um eina minttu. Setjio
inn 1 isskdp. Peytio rjdmann. Takid budingsblonduna
ur isskdpnum og blandid rjdmanum varlega saman
vid. Skellid pessu aftur inn { isskédp & medan brinkan
kdlnar. Skreytid brinkuna med kreminu og fullt, fullt af
jar0arberjum.
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,Gudjon Davido Karlsson naer ad lata petta
feikiflokna sjonarspil virka saman."

b.T. Mbl.
harna leynist skyrt - en alls ekki einfeldnings- ,0g adur en upp var stadid var Palmi kominn
legt - erindi vid samtimann. med heljarték & verkefninu, kroftugur
bT. Mbl. 0g 6ruggur en um leid berskjaldadur."
bT, Mbl.
Palmi hélt manni gersamlega gagnteknum.
S.A. TMM
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Leikfélagarnir reyndust ekki allir par sem peir voru sédir

ann 15. febrdar, 2003, bonkudu
tveir tOlf 4ra drengir, Evan Drake
Savoie ogJake Lee Eakin, upp 4 hja
leikfélaga sinum, Craig M. Sorger,
i Ephrata { Washington { Bandarikjunum.
Sorger, sem var einhverfur og hafdi
mikinn dhuga 4 visindum, tolvuleikj-
um og kappakstursbilum, var heima vio
pegar félagar hans spurdu moédur hans
hvort hann meetti koma tt ad leika sér
med peim. Mddir Sorger sd ekkert pvi
til fyrirstodu og drengirnir prir ruku ut {
daginn.

Sorger skilar sér ekki heim
Pegar dimma ték vard modir Sorger
dhyggjufull. Hin hafdi ekkert heyrt til
sonar sins eda séd sidan hann hvarf ut
dyrnar fyrr um daginn. Tekid var ad huma
ad kveldi og henni fannst undarlegt ad
hann veeri ekki kominn heim, ekki sist
vegna pess a0 hann var myrkfaelinn mjog.

Ekki vard henni rérra pegar htin komst
ad pvi ad Savoie og Eakin voru léngu
komnir heim til sin.

M6dir Craigs var enn { 6ngum sinum
pegar henni var sagt ad lik hans hefoi
fundist skammt frd leiksveedi drengjanna.

Samhljéda frasagnir
Logreglan taladi vid Savoie og Eakin strax
petta sama kvold. Peir h6fou svipada sogu
a0 segja. Savoie sagdi ad Sorger hefdi fall-
i0 ur tré sem hann var a0 prila i og Eakin
sagdi a0 peir hefou allir prir verid & sému
trjagrein pegar Sorger féll til jardar.
Nidurstada krufningar Atti eftir ad
leida ymislegt { 1j6s.

Barinn og stunginn
Averkar 4 liki Sorger var engan veginn
heegt ad rekja til falls nidur ur tré. Hann
hafdi verid barinn um pad bil 16 sinnum
{ hofud og hals og stunginn 34 sinnum
nokkurn veginn 4 somu st6dum og hann
hafdi verid barinn.

Einnig hafdi Sorger verid stunginn atta
sinnum { efri hluta likamans.

Pad var greinilegt ad frekara spjalls vid
Savoie og Eakin var porf.

Ségdust saklausir
Savoie og Eakin voru handteknir tveimur
ddgum eftir ad Sorger d6. [ upphafi s6god-
ust peir badir saklausir, en voru engu ad
siour dkeerdir fyrir mord ad yfirlogdu raoi.
Eftir a0 hafa lent { 6ngstreeti { frasdgn-
um sinum, upplysti Eakin 16gregluna ad
lokum um sinn patt { mordinu og jatadi
sig sekan um manndrap. Eakin fékk 14
dradém.

Vitnadi gegn Savoie
Sidan snerist Eakin 4 sveif med dkeeru-
valdinu og vitnadi gegn félaga sinum,
sem enn sagdist saklaus af mordinu.
Savoie prjéskadist vid en pann 29. april,
2006, var hann sakfelldur fyrir mord og
fékk 26 ara fangelsisdém, pyngstu refs-
ingu sem haegt var a0 deema hann til.
Engu ljési hefur verid varpad & hvad
vakti fyrir Savoie og Eakin pennan 6rlaga-
rika dag 4rid 2003.

Evan Savoie
Fullyrtiad hann
veeri saklaus.

Jake Eakin Vitnadi
gegn vini sinum.

Craig Sorger Fér Gt ad leika sér i f
med félégum sinum. v i '

, , Hann hafdi verid

barinnumpad
bil 16 sinnumi hofud

og hals og stunginn 34
sinnum nokkurn veginn
a somu stodum og hann
hafdi verid barinn
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Jay Orbin sneri heim Ur s6luferd og sast gkki a lifi eftir pad

6mari nokkur i Arizona { Bandarikjunum setti
Marjorie Orbin { hép med alreemdustu mordingj-
um fylkisins, pann 1. oktéber, arid 2009. Oheett
er ad segja ad pad sé vafasamur félagsskapur en
sennilega hefur Marjorie verid vel ad pvi komin { ljési
pess sem hin hafdi & samviskunni.

Démarinn, Arthur Anderson, sagdi vid Marjorie rétt
40ur en hann kvad upp dém yfir henni: ,Pad sem petta
virdist vera, fri min gé0, er opinberun 4 pinni dekkstu
hlid. Pegar pvi svartneetti er sleppt lausu, er pad eins svart
og hugsast getur:

Hvad hafdi Marjorie Orbin gert sem verdskuldadi svo
pung ord?

Horfinn eiginmadur

Pannig var méal med vexti ad Jay Orbin, 47 ara eiginmadur
Marjorie, hafoi horfid af yfirbordi jardar { september 4rid
2004, pegar hann kom til Phoenix. Hann hafoi pé fero-
ast um pver og endilong Bandarikin og selt skartgripi og
listaverk frumbyggja alfunnar, sndid heim til Phoenix og
horfid.

Einhverju sidar kom Jay reyndar aftur upp & yfirboroio,
allavega hluti af honum, pegar ho6fudlaus buikur hans
fannst { eydimork { nordurhluta Phoenix. Buknum hafoi
veri0 trodio i stéran plaststamp med loki. Afgangurinn af
liki Jays fannst hins vegar aldrei.

Ohugnanlegur fundur
Samkveemt farsimagognum og kreditkortanotkun hafoi
Jay komid heim 8. september og, sem fyrr segir, sast ekki a
lifi eftir pad. Pad var sidan 23. oktéber ad ndungi sem bjé
{ eydimorkinni hnaut um plaststampinn, sem var vafinn
inn { svart, pykkt plast. Hann opnadi stampinn og vid
honum blasti h6fud- og hand-
leggjalaus bukur.

»Allt innvolsio, liffeeri og
innyfli voru horfin ... Eg hugs-
adi ,hver myndi gera svona
vi0 manneskju? Skera af
handleggina, fétleggina, hof-
udio“? sagdi Dave Barnes,
rannsoknarlégreglumadur  {
Phoenix, um likfundinn.

Stundum barf ekki ad leita
langt yfir skammt og su var
raunin { pessu tilviki.

Skrautleg fortid
Marjorie var dkeerd fyrir mordio.
A medal sénnunargagna gegn
henni var upptaka uar eftirlits-
myndavél sem syndi hana kaupa
tvo plaststampa eins og pann
sem buk Jays hafoi verio trodio {.
Marjorie var pd 47 4ra og atti
skrautlega fortid, hvort tveggja ef
horft var langt aftur { timann eda
skammt. Fyrr meir hafoi Marjorie

50 sér farborda med pvi ad vinna Jay ?’rl?'ib'l‘far
4 neeturklibbum. Par hafdi hin He
soluferdar.

dansad ,exétiskan dans, peim
til skemmtunar sem unun hafa af
sliku.

Eftir ad hun giftist Jay 1ét Marjorie af peim starfa, en
a0 sogn atti hun erfitt med ad halda hjuskaparheitin {
heidri. Eftir ad réttarho6ldin héfust, sidla janiarmanadar
arid 2009, kom 11j6s ad Marjorie hafdi 4tt { 4starsambandi
vid nokkud marga karlmenn og nokkrir peirra baru vitni
pegar réttad var yfir henni.

Réttarhold tefjast
Akeeruvaldio taldi ad Marjorie hefdi skotid eiginmann
sinn til bana og sidan sundurlimad lik hans. Pad hefdi

hin gert til ad halda astar-
@vintyrum sinum leyndum
og ekki sidur til ad komast
yfir eigur hans og fé.
Réttarholdin drégust ad-
eins ur homlu pegar born-
ar voru brigdur 4 starfsheetti
saksoknara en hann hafdi &
ferilskrdnni mal manns sem
hafoi verid saklaus deemd-
ur um mord og setiod tiu ar
i fangelsi. Einnig hafoi sak-
soknarinn komid ad 60ru
mali par sem 4ahdld voru
um hvort jatning hefdi ver-
i0 fengin med loglegum

WS heetti.
%ﬂ_' Reyndar purfti sak-
o séknarinn, Noel Levy, a0

segja sig fr4 mdli Marjorie,
en pé vegna heilsubrests.

Nyr saksoknari og frekari tof

[ april t6k nyr saks6knari, Treena Kay, vid keflinu af Levy
og 1 september var Marjorie sakfelld fyrir mordiod 4 Jay og
tveimur vikum sidar vard pad nidurstada kviddéms ad
Marjorie slyppi vid daudadém og fengi lifstidardém bess
i stad.

Tof vard a pvi ad démari 1 mélinu kveedi upp endan-
legan dém yfir Marjorie pvi { millitidinni h6fou komid {
1j6s { sjénvarpspeetti nyjar upplysingar. I pattinum var
sjonum beint a0 fullyrdingum Marjorie pess efnis ad einn

Komiljosad
hafdiattia

4stmanna hennar, Larry Weisberg, hefdi myrt eiginmann
hennar, en Weisberg pessum hafdi verid veitt fridhelgi
gegn pvi ad hann vitnadi gegn henni.

Nidurstada
Logfraedingar Marjorie féru fram 4 ny réttarhdld. Meinta
adild Weisberg hafdi borid 4 géma vid réttarholdin en
einnig hafdi Marjorie sakad bréour Jays, Jake, um ad hafa
eytt sonnunargdognum og beint sjdonum rannséknarlog-
reglunnar ad henni pvi hann myndi erfa allar eigur Jays
ef htin yroi sakfelld.

Démarinn hafnadi beidni um ny réttarhdld og pann 1.
oktdber, 2009, kvad hann upp lifstidardém yfir Marjorie
Orbin. M
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Lesiditarot Gylfa

Skin skarar hja staerra lidi

ikid hefur verid skrafad um sleema st6ou
knattspyrnukappans Gylfa Pérs Sigurds-
sonar hja Everton og jafnvel velt upp ad
hann verdi seldur { sumar. DV dkvad pvi ad
lesa 1 tarotspil Gylfa og athuga hvad framtidin ber
i skauti sér. Lesendum er bent 4 ad peir geta sjalfir
dregio tarot & vef DV.

Ekkert vonleysi, takk

Fyrsta spilid sem kemur upp er
Tunglid. Gylfi hefur pad 4 til-
finningunni ad hann raddi ekki
vi0 pad erfidi sem framund-
an er og einkennist tilf-
inningalif hans af ringul-
reid, jafnvel einmanaleika
og istoouleysi. Gylfi reedur
hins vegar vid hvada hindr-
un sem er og barf ad rifa sig
upp ar vonleysinu og tak-
ast 4 vid framtidina - ekki lata
b6lmadd villa sér syn. Hann
parf ad horfa betur { kringum
sig og lera ad meta pad sem
hann hefur pvi framtidin er afar
bjort.

afnvaegi i fiolskyldu

Naest er pad 6 mynt. Gylfi hefur pénad vel 1 atvinnu-
mennsku en er langt fr4 pvi ad vera niskur. Hann er
orlatur & audeefi sin og deilir eigin velgengni med
sinum nénustu. Pegar kemur ad fjolskyldunni rikir
mikid jafnveegi { lifi Gylfa og hann er avallt hreinskil-
inn 1 samskiptum sinum. Innan skamms hlotnast
honum aukinn sélarfridur og hagur hans veenkast
enn frekar.

Kjarkur og astrida
Loks er pad 7 stafir. Gylfi er afar aredinn og
metnadarfullur. Hann byr yfir kjarki og
astridu sem geeti nénast flutt fjoll og dést
margir ad heefileikum hans til ad takast &
vid erfioleika. Pad virdist rétt sem spek-
ingarnir segja - Gylfi er & leid fré4 Everton
en verdur bodadur { vidtal hja 60ru lidi
sem er steerra. Par mun hann na ad
nyta alla sina kosti til fram-
fara og skina enn
skeerar. M

26 ara aldursmunur -
Svona eiga pau saman

ypor Arnalds, oddviti Sjalfsteedisflokksins i

borginni og myndlistarkonan Astridur J6sefina

Olafsdéttir eru byrjud ad stinga saman nefj-

um. P4 sannast hid fornkvedna, ad astin spyr
ekki um aldur, pvi hétt { prir aratugir skilja pau Ey-
por og Astridi ad. DV dkvad ad lesa { stjornumerkin og
athuga hvernig pessi tvo eiga saman.

Astridur er krabbi en Eyp6r er bogmadur og pvi
eru pau mjog 6lik par sem krabbi er vatnsmerki en
bogmadurinn eldmerki. Ef ad Astridur og Eypér vilja
virkilega ad petta samband gangi pd verda pau ad
vera polinm60 og gefa sambandinu rymi til ad préast.

I fyrstu virdist bogmadurinn adeins vera ad leita
sér ad sma studi en krabbinn parfnast tilfinningalegs
oryggis. I byrjun sambandsins mun krabbinn hugs-
anlega vilja meiri bindingu en bogmadurinn. Bog-
madurinn hreedist pad en lerir med timanum ad
meta bann tilfinningalega studning sem krabbinn
veitir.

Krabbinn og bogmadurinn hafa mismunandi
syn 4 1ifid. Sundum getur verid erfitt fyrir bogmann-
inn ad leera 4 hinn tilfinningasama krabba og krabb-
inn & oft 4 tidum { vanda med ad skilja 6réann innra
med bogmanninum. Pau hafa hins vegar mikio
ad feera hvort 60ru par sem krabbinn getur gefid
bogmanninum ré og frid og bogmadurinn getur
opnad augu krabbans fyrir lystisemdum lifs-
ins. @

Astridur Josefina Eybor
Faedd: 17.j0li 1990 Feeddur: 24.
Krabbi névember 1964
M briésk Bogmadur
M hugmyndarik W orlatur
M traust M hugsjénamadur
mtilfinningarik @ homoristi
Hsvartsyn  m ghefladur
Woorugg  m 6polinmédur

W 6samvinnupydur

Afmaelisbdrn vikunnar

1. mars Arni Johnsen §tjérnma’lamadur, 76 dra
2.mars (}udmundur star Gudmundsson bassaleikari, 33 ara
3. mars Olafur Darri Olafsson leikari, 47 ara

4, mars Otto Tynes pusundpjalasmidur, 50 ara
5. mars Gunnar Orn Tynes tonlistarmadur, 41 ars
6. mars Bara Magnusdottir dansari, 73 dra

7. mars Hlin Einarsdottir fiolmidlakona, 43 ara

Stjornuspa vikunnar

Gildir 1.-7. mars

‘ Hrl:ltur = 21.mars-19. april

pU hefur borid med pér mikla gremju og
eftirsja undanfarnar vikur og gerir pér
loksins fyllilega grein fyrir pvi. PU tekur
sjalfa/n pig i gegn og ferd vel yfir farinn
veg. bad mun gera pér mjog gott. En
mundu, pU parft lika ad skoda pad sem
byr undir yfirbordinu og horfast i augu vid
sjalfa/n pig.

. NaUt = 20. april-20. mai

Félagslifid er adalmalid hja pér pessa
dagana. bU ert nybdin/n ad vera i svaka-
legum gledskap og annar & définni, jafn-
vel nokkrir. Einn af pessum vidburdum
tengist vinnunni en i pessum gledskap
attu eftir ad kynnast hép af folki i taekni-
geiranum sem mun opna augu pin fyrir
ymsum moguleikum.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

bad hefur mikid verid ad gerjast i hofdinu
4 pér og fatt af pvi gott. PU verdur ad
skilja vid pad neikvaeda og taka & moti pvi
jakvaeda. Hefja nyjan kafla. Nyi kaflinn,
hvenaer sem b0 opnar hann, mun fela i sér
mikla sképun og jafnvel ad b skiptirum
starfsvettvang.

‘ Krabbi - 2. joni-22. jli

bu veist ekki alveg hvernig pu &tt ad
haga pér pessa dagana og ert i akvedinni
tilvistarkreppu. Ekki hafa ahyggjur — bad
kemur fyrir alla ad efast um eigin tilvist
og sinn stad i veroldinni. bad gerir pig
stressada/n ad hugsa um framtidina en
pu parft ad gera pad. b0 parft ad spyrja
hvad pu viljir gera i framhaldinu.

‘ Liﬁn = 23.j0li-22. 4gost

bu parft ekki ad burdast med allar
heimsins byrdar & herdum pinum og leysa
6ll vandamalin pin ein. Leitadu til vina
pinna med stért vandamal sem hefur
valdid pér miklu hugarangri en lausnin

& pvimun breyta lifi pinu til frambddar.
Leyfdu pérad grata a 6xlum vina pinna
og hlustadu & pa.

‘ Mevyja - 23 sgust-22.sept.

Alls konar sambénd eru i brennidepli
nona hja meyjunni. Vardandi sum peirra
pa veltir pG fyrir pér hvort dkvednir adilar
séu gadir fyrir pig og baeti lif pitt. Vard-
andi adrar manneskjur i lifi pinu parft

pu kannski ad gefa pér meiri tima til ad
yrkja pau sambdnd sem veita pér mikla
lifsfyllingu.

’ Vog = 23.sept.—22. oktéber

bu elskar rGtinu en pér finnst erfidara
bessa dagana ad halda pig vid hana. bad
veldur pér smé kvida en ekki gera Ulfalda
Ur myflugu. Einbeittu pér ad pvi ad halda
pessum rGtinum og settu allan pinn
fékus & pad. Adur en pu veist af verdur b
komin/n i sama farid, full/ur af gledi.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
big vantar innbldstur og finnur hann ekki
neins stadar. Hins vegar er skemmtileg
ferdiveendum sem mun gefa pér ofbods-
lega g6da innspytingu i lifid og tilveruna.
Py verdur samt ad vera polinméd/ur
vardandi pessa ferd pvi hun er ekki beint
& naesta leiti. En hun er bidarinnar virdi.

Bogmadur -

22.névember-21. desember
Fj6lskyldan og pinninnri hringur er
adalmalid einmitt nuna. Ef pad hefur
verid einhver misskilningur eda aték
innan fidlskyldunnar pa leggur bt mikid
& big ad laga pad og bregda pér i hlutverk
sattasemjara. Petta verdur god vika fyrir
bogmenn, vika sem b0 munt muna ad
eilifu.

Steingeit -
22. desember-19. jantar

Eitthvad hefur gerst innan fjolskyldu
pinnar sem veldur pér miklum ama. b0
gerir pitt besta til ad greida Ur pbessum
vanda, sem virdist & yfirbordinu vera
einfaldur Urlausnar, jafnvel hlaegilegur, en
allt kemur fyrir ekki. PG parft ad taka sma
fjarlaegd frd vandamalinu og hugsa um
big sjalfa/n i smd stund.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

Py verdur ad passa fjarhaginn elsku
vatnsberinn minn. bu hefur verid ad
eyda umfram efni og ert bdin/n ad missa
sjonar & békhaldinu. Pér finnst p0 purfa
ad eyda peningum i ymsa hluti en er pad
virkilega svo? Svaradu n0 pessari spurn-
ingu af hreinskilni.

F|SkU|' = 19. febrgar-20. mars

Py ert ekki mikill bladrari heldur frekar
pbogull hugsudur. Sa eiginleiki mun koma
sér vel i vikunni bar sem manneskja
verdur & vegi pinum sem kann ad meta
pennan eiginleika i pinu fari. Pessi mann-
eskja mun na ad virkja pig til gédra verka
i framtidinni og er petta upphaf ad gédu
og gjofulu samstarfi.
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Trukkur ehf. var stofnad arid 2013 og er leidandi fyrirtaeki Vid leitumst eftir pvi ad finna bestu lausnina

{ s6lu og innflutningi a notudum vérubifreidum og vinnuvélum. sem er { bodi hverju sinni fyrir vidskiptavini okkar.

Vid bjédum upp & krékheysispalla { miklu drvali, Ef pu heldur ad vid getum adstodad pig
varahluti { vinnuvélar, vorubila, drattarvélar, endilega hafdu samband vi® okkur.
uppgerdar bilvélar, girkassa,
sjalfskiptingar { vorubifreidar, hjélbarda,
GPS flotastyringarkerfi og margt fleira.

Krokheysi

Pallar og bunadur

Bjodum uppa mikid drval af krokheysis pollum fletum ruslakorum og bunadi
sem ad pvitengist,sem uppfylla stréngustukrofur vidskiptavinarins um
endingu og gott notagildi. Vid leitumst vid ad finna réttu lausnina fyrir
vidskiptavininn og bjédum uppd sérsnidnar lausnir sé pess éskad.

MiniFinder GO

Vidvorunar- og eftirlitskerfi

MiniFinder GO er 6flugt vefvidvorunar- og eftirlitskerfi sem bydur upp &
eftirfarandi eiginleika:

* Notkunarskra (Log book)

* Rauntima eftirlit med GPS taekinu

* Flotastjérnun

e Fritt app fyrir Android og Apple i0S

* Haegt a8 prenta dt vidvorunarskrér (Print alarm reports)

* Spilar leidir sem taekid hefur ferdast

* Saga, greiningar og haproadir leitarmdguleikar

* Stydur mismunandi kortagrunna (GoogleMaps, OpenStreet og Bing ofl.)
* Stydur vid yfir 90% af vélblinadi @ markadnum.

* Forritunarvidmat fyrir forritara (API)

MiniFinder Zepto

GPS teeki fyrir bifreidar

MiniFinder Zepto er heimsins minnsta GPS taeki fyrir bifreidar, med
hradtengingu vid farartaekisgreiningarholf, OBD tengi og 5 éra dbyrgd.

* Raunt{ma GPS malingar

* Ferdaskra

* Fiktvidvorun

* Plug & Play

* Svaedisvidvorun (GeoFence Alarm)
* Ferdasaga

* Hradavidvorun

« Okutdlfraedi
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Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simanumeri & netfangid
krossgata@dv.is

HVAD ER | MATINN?
Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ... e 1 P P e
Nicolai Porsteinsson
Lausnarordid var DRUSLUGANGA

Nicolai hlytur ad launum
békina Drekkingarhylur

Vinningsbok er haegt ad nélgast & . ] L. ) .
skrifstofu DV ad Sudurlandsbraut 14, Iverdlaun fyrir gatu helgarbladsins
108 Reykjavik er bokin Hvad er i matinn?

,Hvad erimatinn?“ er algengasta spurningin @ moérgum heimilum. Hverdagsmatur-
inn er verkefni sem vid stondum frammi fyrir hvern einasta dag — ad dkveda hvad
eigi ad matreida, kaupa svoinn, undirbla og elda, og bera matinn sidan & bord fyrir
fidlskylduna.

Hér gerir J6hanna Vigdis tillogur ad einféldum, gémsaetum og girnilegum réttum fyrir
Oll kvold vikunnar. Margir réttanna eru undir itélskum hrifum, enda kom hin med fiélda
hugmynda i farteskinu fra Flérens, par sem hin sétti matreidslundmskeid. Jafnframt
hvetur hun alla til ad taka patt i bardttunni gegn matarséun.

Jéhanna Vigdis Hjaltadottir er pekkt fyrir ad elda ljoffenga saelkerarétti og hefur adur
sent fra sér tvaer matreidslubaekur,  matinn er petta helst og Seinni réttir, auk pess sem
hun hefur gert matreidslupaetti fyrir sjonvarp.
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ARC-TIC 0R f

RETRO UR MEB LEBURGL
ARC-TIC ICELAND RETRO URIN FRA GILBERT URSMID ERU 29900 -
GL/SILEG G/£DA UR A GOBU VERBI FYRIR B/EBI DOMUR 0G HERRA. ’

HJA GILBERT URSMID SERH/EFUM VID OKKUR [ URSMIBI, HONNUN 06
FRAMLEIDSLU URA 0G HEFUR URVALID ALDREI VERID MEIRA EN NU.

RETRO UR MED STALOL

34.900 -

ANE TN

o |

::" RETRO UR MED LEBUROL

29.900 -

IMIT 200 METRA VATNSHELT
UR MEB GUMMIOL
39.900,-
URSMIDUR R
CELAND Laugavegi 62 - simi: 551 4100
www.arc-tic.is www.gilbert.is
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k.. ) Daglegar eda reglulegar roestingar.

Oll prif fyrir fyrirtoeki,
stofnanir og heimili

Vaktsimi B Hafdu samband
allan sélarhringinn og faou tilbod i verkid

Pad er alltaf hcegt ad hafa samband vid okkur ef Vaktsiminn er 8652425
oveent verkefni koma upp.

Frostagotu 4c, 603 Akureyri Simar: 4615232 /892 | Netfang: thrif@thrif.is | Veffang: www thrif.is
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MOTTA.IS:

Mottuhreinsun

- Mottuleiga

otta.is bydur upp & mottuprif
fyrir einstaklinga. Vio
erum buin afar vondudum

pvottavélum og tcekjokosti sem
gerir okkur kleift ad prifa mottur ur
ndnast hvada efni sem er. Notadar
eru einungis vistveenar sdpur og
starfsmenn fyrirtoekisins bua yfir
mikilli pekkingu og reynslu i prifum
og vidhaldi & hvers kyns mottum.
Mottan verdur eins og ny eftir prif.

Vio tokum vid mottum i Utibdum
okkar & Nybylavegi 32 i Kopavogi
og d Kalmansvollum 4 & Akranesi.
Ef folk hefur ekki tok & ad koma med
mottuna til okkar pd bjodum vid upp
& ad mottan sé sott og send aftur
heim ad dyrum.

Haltu gélfinu snyrtilegu og hreinu
med mottuleigu Motta.is
Mottuleiga Motta.is er fradboer

kostur fyrir husfelog, fyrirtceki og
stofnanir par sem umgengni er

mikil. Motturnar fra Motta.is eru
efnismiklar og sérstaklega hannadar
til ad taka vio miklu magni af bleytu
og ohreinindum. G6d motta getur
audveldlega sparad prif & 6drum

golfflotum.

Til pess ad mottur gegni tilcetludu
hlutverki er mikilveegt ad halda peim
tiltélulega hreinum. Mottur sem
eru ekki prifnar reglulega heetta
fljott ad taka vid og folk flytur med
sér ohreinindi ad utan inn i husin.
Mottuleiga Motta.is sér um ad skipta
Ut dhreinum mottum fyrir hreinar.

Ef um er ad rceda leigu & fleiri
mottum pda gerum vid hagstcedan
pjonustusamning vid husfélog eda
fyrirtceki um mottuskipti.

Motturnar fdast i fjdlbreyttum
steerdum sem henta flestum. Einnig
bydur Motta.is upp & moguleikann
ad sérpanta mottur i 6drum
stoerdum ef vidskiptavinur oskar
eftir pvi. Allajafna eru motturnar
i stodludum litum hja okkur, en ef
vidskiptavinur 6skar eftir pvi er hcegt
ad lata sérdtbua mottu i ndnast
hvada lit sem er. P& erum vid med
sérstaklega aprentadar mottur
og hefur verid sérlega vinscelt hja
fyrirtoekjum ad lata prenta l6go
& mottuna. Vel merkt l6gomotta
er i senn augnayndi og myndrcen
auglysing fyrir fyrirtcekio.

Ndanari upplysingar fast & vefsidunni motta.is Hasfélagapjonustan ehf.
Nybylavegur 32, 200 Képavogi og Kalmarsvellir 4, 300 Akranesi.
Simi: 555-6855 / Toélvupostur: motta@motta.is / Facebook: Motta.is
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God logga, slam logga

Hl Norska Eurovision-sveitin KEiiNO skemmtir landanum B Breidir 0t bodskap jafnréttis

i0 erum von pvi ad hafa nég fyrir stafni og okkur
fannst synd ad fljtga til Islands til pess eins ad
skemmta {1 fimm mindtur { beinni dtsendingu

pannig ad pad er svalt ad vid faum ad vera adeins
lengur,” segir lagah6fundurinn og séngvarinn Tom Hugo,
forsprakki norsku sveitarinnar KEiiNO. Sveitin sl6 reeki-
lega i gegn { Eurovision { Tel Aviv { fyrra med slagarann
Spirit in the Sky, par sem hressu poppi var blandad vid
1j6dlist Sama, joik. KEiiNO sakir fsland heim um helgina
og tredur ekki adeins upp { urslitum Soéngvakeppninn-
ar 4 laugardagskvoldinu heldur skemmtir einnig pyrstum
partigestum 4 Euro-klibbnum 1 I0né fram 4 raudandtt eft-
ir ad urslitin verda ljos.

Ovissa hja EBU og NRK
Tom samdi lagio Spirit in the Sky med eiginmanni sinum,
Alex Olsson, og var pad aldalong baratta minnihlutahépa
fyrir jafnrétti sem veitti innbldstur. Tom fékk sidar til lids
vi0 sig Sama-rapparann Fred Buljo og séngkonuna Al-
exdndru Rotan, pau féru alla leid 1 norsku Séngvakeppn-
inni, Melodi Grand Prix, unnu hjértu dhorfenda um
gjorvalla Evrépu og endudu { sjotta seeti { Eurovision. Pad
ho6fou hins vegar ekki allir tri 4 ad lagid keemist svo langt.
»Fjolmargt folk hja EBU [Sambandi evrépskra sjon-
varpsstodva] og NRK [Norska rikisttvarpinu] hafoi sin-
ar efasemdir um lagid. P6tt einhverjir telji lagid deemig-
ert Eurovision-lag pé er pad ekki deemigert akkiirat ntina.
Madur heyrir ekki marga poppslagara med joiki pessa
dagana,” segir Tom og hler. ,Vid nddum hins vegar ad
talka dkvedinn bodskap med laginu. Bodskap um ad fagna
fjolbreytileikanum og hvernig sameiningarmdtturinn get-
ur ordio til pess ad vid skopum eitthvad steerra og meira

Platan tilbdin

Tom segir ad pad hafi vissulega verid draumilikast ad kom-
ast svo langt 1 steerstu songvakeppni heims. Hann, Fred og
Alexandra pekktust 1itid 40ur en pau héfu pessa vegferd
saman en dkvadu ad pau pyrftu ad vera med steerra plan
eftir Eurovision.

»,Pad er mjog audvelt ad detta nidur { punglyndi eftir
Eurovision. Allt { einu hefur enginn dhuga 4 ad tala vid big
eda horfa & pig. Madur feer mjog mikla athygli yfir stutt-
an tima og pad er ekki edlilegt. Vid dkvadum pvi ad vera
med plan pegar slokkt yrdi & myndavélunum og pad var
ad bua til plotu med 6drum frumbyggjalistaménnum um
heim allan. St vinna héfst { mai 4 sidasta ri og platan for {
fjoldaframleidslu & midvikudaginn,” segir Tom. Fyrsta lag-
i0 af plotunni, Black Leather, fer i spilun { dag, fostudag, og
verdur frumflutt { beinni dtsendingu { Séngvakeppninni. T
pvi lagi nytur prieykid { KEiiNO lidsinnis kanadisku hals-
songkonunnar Charlotte Qamaiq.

Margt likt med Hatara

En aftur ad Islandsforinni. Tom lenti hér 4 landi { geer,
fimmtudag, og eyddi gedatima med eiginmanni sinum
4our en hinir tveir KEiiNO-lidarnir meettu & svae0id. Pad
stendur ekki & svorunum pegar hann er spurdur hvers

J7

hann hlakkar mest til 4 Islandi.

,Vid erum audmjuk fyrir ad
hafa verid bedin um ad spila,
badi 4 RUV og { eftirpartfinu.
Pad verdur a0i og sérstaklega
verdur gaman ad hitta Hatara
aftur,’ segir Tom og beetir vid ad
pau 1 KEiiNO hafi tengst med-
limum Hatara vinattubéndum {
fyrra { Tel Aviv. ,P6 ad ténlistin
okkar sé ekki alveg eins ba er
ymislegt sem vid eigum sam-
eiginlegt. Hatari tekur audvit-
a0 allt skrefinu lengra en vid,”
segir hann og hleer. ,Vid deilum
samt somu gildum, pétt vid tjdum pau 4 mismunandi hatt.
Svona eins og g0 16gga, sleem 16gga. Pad er naudsynlegt
ad hafa allan skalann til ad breyta heiminum, sumir eru
héveerir 4 medan adrir leedast medfram veggjum.*

Tom treystir sér hins vegar ekki til ad spé fyrir um urslit
Songvakeppninnar.

,Eg er buin ad hlusta 4 611 16gin og eitt er { uppahaldi
hja mér. Eg atla samt ad halda pvi fyrir sjélfan mig sem
virdingarvott fyrir pa frabaeru listamenn sem stiga 4 svidid
4 laugardag. Sama hvernig fer, hvort sem pad verdur ball-
ada eda popplag, pa er ég viss um ad Islandi 4 eftir ad
ganga vel { Eurovision.

lagid Spirit in the Sky med
eiginmanni sinum.

Reyna ad breyta heiminum
Nvyja lag KEiiNO, Black Leather, er rokkadra en Spirit in

Draumi likast Tom samdi

the Sky og minnir kledaburdur & kynningarefninu

Oneitanlega 4 Hatara. Pad lag fjallar um framtidarsyn
par sem félk er ekki skilgreint eftir kyni og par sem kyn
akvardar ekki moguleika pina { pessum heimi. Tom segir
afar mikilveegt fyrir KEiiNO a0 breida tt bodskap jafnrétt-
is, sérstaklega i dag.

yHeimurinn er ad verda meira pdlariserandi. Heegri
ofgamenn bua til sveedi { Evrépu par sem hinsegin félk er
bannad, svo deemi séu tekin. Pétt vio hér 4 Norourlondun-
um séum heppnari en félk annars stadar { heiminum pa
purfum vid stanslaust ad minna félk & ad allir eiga rétt &
jafnrétti, sérstaklega 4 timum par sem kapitalismi egnir
okkur gegn hvert 6dru. Stundum virdist pessi baratta von-
laus, en pegar vid horfum 4 stéru myndina pa verdum vid
a0 reyna a0 breyta hlutunum. Vid { KEiiNO héfum teeki-
feeri til ad senda skilabod til heimsins. Kannski virkar pad
ekki, en vid reyndum allavega. l
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Uniconta meetast nyjasta toekni
I og dratuga reynsla. Utkoman

er eitt hradasta, einfaldasta og
hagkveemasta bokhaldkerfi veraldar,”
segir Ingvaldur Thor Einarsson,
framkvoemdastjéri Uniconta & Islandi.
Uniconta er sjotta bokhaldskerfid
ur smidju Eriks Damgaard sem
hefur oft verid nefndur konungur
bokhaldskerfanna. Uniconta kom
fyrst & markad 2016 og hefur farid
sigurfor um heiminn sidan pa.

L,Erik hefur unnio i 35 drvid ad
hanna hid fullkomna bokhaldskerfi.
Hann er madurinn & bak vid Concorde
XAL og Axapta en pad sidarnefnda
er flaggskip hugbunadarrisans
Microsoft,” Utskyrir Ingvaldur.

LEftir ad hann lét af storfum hja
Microsoft sd Erik ad med nyrra
toekni myndi skapast soknarfoeri

& bokhaldsmarkadi og hof proun

& Uniconta. Pad byggir & gémlum
gildum en keyrir & nyjustu taekni.
Onnur kerfi komast ekki med
teernar par sem Uniconta er med
hcelana pegar kemur ad virkni og
hrada. Kerfid er skyjalausn par sem
oll gogn eru vistud i ISO-vottudu
skyjaumhverfi en notandinn vinnur
med gognin i gegnum hugbunad
eda smaforrit & tolvu eda snjallteeki,
upplysir Ingvaldur um Uniconta sem
er einstaklega notendavecent og

getur sparad notendum hundrud
vinnustunda & dri.

Kerfi sem pu lagar ad pinum pérfum
Uniconta inniheldur fjolmargar
kerfiseiningar og uppfyllir bannig
krofur fyrirtcekja af dllum steerdum

og gerdum. | grunninn er Uniconta
fijarhagsbokhaldskerfi en vid bad
beetast vidskipta- og Idnardrottnakeri,
eignakerfi, birgda-, framleidslu- og
vorustjérnunarkerfi, verkbokhalds- og
timaskrdaningarkerfi, innheimtukerfi og
CRM. Grunndskrift ad kerfinu inniheldur
fijarhags-, birgda-, lanardrottna- og
vidskiptavinakerfi med solureikningum
0g svo er kerfiseiningum beett vid eftir
porfum. Einfalt er svo ad tengja onnur
kerfi vid Uniconta.

KYNNINGARBLAD

ICONTA:

drei ve
m bokh

JUniconta er frabcer valkostur
fyririslensk fyrirtoeki, eykur skilvirkni
i rekstri og beetir yfirsyn. Audvelt er
ad flytja bohaldsgogn ur eldri kerfum
yfir i Uniconta sem gerir innleidingu
einfaldari og édyrari en adur hefur
pekkst. Kerfid hentar breidum hopi
vidskiptavina en & medal fyrirtcekja
sem nota Uniconta sem heildarlausn
i rekstri sinum eru fyrirtceki i smdsolu
og heildsolu, framleidslufyrirtoeki,
ferdapjonustufyrirtceki,
fasteignafélog, félagasamtok,
bokhaldsstofur og verktakafyrirtceki,
svo eitthvad sé nefnt. Parfir fyrirtcekja
eru afar olikar en Uniconta mcetir peim
me?d skilvirkum hcetti,” segir Ingvaldur.

Uniconta byggir d nyjustu tcekni
fra Microsoft og forritaskilum (API).
Pvi er einfalt ad lata gogn fleeda &
milli Uniconta annars vegar og til
dcemis launakerfa, vefverslana og
bokunarkerfa hins vegar. ,Uniconta
sem skyjalausn skilar géggnum mun
hradar en bokhaldskerfi sem eru &
gagnapjonum fyrirtcekja. Gognum er
pjappad & snilldarlegan hatt pegar
bau eru sott eda send i skyid. bd er
mjog fljotlegt ad setja upp gagnvirka
tengingu t.d. i Excel sem keyrir &
raungognum ur Uniconta og i dag
eru a annad hundrad lausnir sem
bjoda upp a fullkomna sampdttun
vid Uniconta,” upplysir Ingvaldur.

Fullkomid bokhaldskerfi frd 2.995
kronum & mdanudi

Ingvaldur segir stora akvordun

fyrir fyrirtceki ad skipta um
bokhaldskerfi enda hefur pad

til pbessa reynst morgum flokio,
seinlegt og kostnadarsamt. ,Pad
parf p6é engum ad vaxa i augum

ad innleida Uniconta. Pad tekur frd
einni klukkustund fyrir minni fyrirtceki
upp i faeinar vikur fyrir storfyrirtoeki
par sem radgjafar frd okkur eda
samstarfsadilum okkar vinna med
fyrirtcekinu. bd er farid yfir alla

ferla og kerfid lagad ad ferlunum,
sem er toluverdur munur frd steerri
bokhaldskerfum par sem innleiding
getur tekid fra premur manudum

upp i heilt ar, og kostnadur i
samrcoemi vid pad.” Uniconta er
hugbunadarlausn i askrift par sem
lcegsta mdnadargjald er 2.995
kronur dn virdisaukaskatts, en su
askrift hentar einyrkjum og adilum
i einfoldum rekstri. Fyrir stcerri
félog med um 100 notendur er
dskriftargjaldid 7.995 & notanda en
pd eru allar kerfiseiningar innifaldar.
,Bokhaldskerfi hafa aldrei verid
odyrari. Vidskiptavinir sem skipta
yfir i Uniconta nd ad jafnadi fram 50
prosenta sparnadi i rekstrarkostnadi
békhaldskerfis og ad auki nd
fyrirtcekin fram gridarlegri
hagreedingu med breyttu verklagi
og aukinni sjalfvirkni. Vid cetlum
okkur ekki adeins ad lcekka kostnad
fyrirtoekja vid askrift og innleidingu
vidskiptalausna heldur viljum vid lika
hjdlpa peim ad spara dyrmeetan
tima starfsmanna. Hjd medalstéru
fyrirtceki fara hundrud klukkustunda
i innslatt og medhondlun fylgiskjala
i hverjum mdnudi, en nd bjodum
vid lausn sem les upplysingar af
fylgiskjolum & stafreenu formi og
feerir inn i rétta reiti i kerfinu. Pad
sparar innslattarvillur og foekkar
mistokum,” segir Ingvaldur um
Uniconta sem er i stodugri proun.
i dag stydur kerfid alla gjaldmidla
og les sjdlfkrafa gengi & morkudum
og gengismunafcerslur feerast
sjalfkrafa sem sparar mikla yfirlegu.

Frabeerar vidtékur & islandi
Uniconta kom & markad & lslandi i
byrjun ars 2017 og var strax tekid
fagnandi enda vidskiptalausn

d heimsmcelikvarda sem stydur

nu pegar 30 tungumal og alla
gjaldmidla. Fjoldi notenda hér

& landi er kominn vel & annad
pusund og islensk fyrirtceki af

Ollum stcerdum og gerdum nota

nu Uniconta til ad halda utan um
fjarmal, rekstur, birgdir, framleidslu
og verk,” upplysir Ingvaldur. Uniconta
er stadfcert ad islenskum adstcedum
med tengingum vid vefpjonustur
RSK og banka, sendingu og

27. desember 2019

dyrara
erfi!

an

mottoku rafreenna reikninga auk
EDI samskipta fyrir smdsolu- og
heildsdluverslun.

Ingvaldur segir morg islensk
fyrirtceki enn nota gomul eda Urelt
bokhaldskerfi med tilheyrandi
kostnadi og takmaorkun & framleidni.
.Morg bokhaldskerfanna voru smidud
& sidustu old pegar teekniumhverfio
var allt annad og nettengingar
hcoegar og dyrar. Pau kerfi byggja
pvi & gamalli teekni sem verdur vida
ad fléskuhdlsi og notendur purfa ad
vinna i gegnum fjarvinnsluvidmaot
sem var dscettanlegt fyrir dratug en
er ekki bodlegt i nutimaumhverfi,”
utskyrir Ingvaldur.

A hinum enda markadarins eru
svo stor kerfi, eins og Dynamics
AX, sem einnig eru komin til ara
sinna. bau kerfi eru dyriinn-
leidingu og uppfeerslur dgrar
og fléknar. Uniconta er hins
vegar skyjalausn sem uppfeerist
sjdlfkrafa og pvi skynsamlegasta
lausnin fyrir islensk fyrirtceki sem
burfa aldrei framar ad radast i
kostnadarsamar uppfeersiur.”

Ljoslestur fylgiskjala

Med ljoslestri fylgiskjala (OCR)
vedur innsldttarvinna ad mestu
sjalfvirk. Taka ma mynd af fylgiskjali
eda aframsenda fylgiskjol a t.d.
pdf- eda jpg-formiinn i kerfio.
Gervigreind sér svo um ad lesa

inn upplysingar af fylgiskjalinu,
stofna lanardrottna, feera inn
reikningsnumer, dagsetningar,
fijdrhcedir og greidsluskiimdla.
Pannig hverfur handavinnan og
hecetta & innsldttarmistokum.
Fylgiskjalio vistast i kerfinu og tengist
Ollum feerslum og hoegt er ad kalla
pad fram med skjotum og Gruggum
heetti dn pess ad purfa ad blada i
gegnum bréfabindi.

Uniconta island er i Hlidarsmara 2.
uninconta@uniconta.is.
Sjd ndnar & uniconta.is
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Ottast mest
Microsoft
Office 365

Gudmundur Oddur Magn-
usson, betur pekktur sem
Goddur, faeddist & Akureyri
og hefur starfad vid kennslu
i grafiskri hGnnun i rman
aldarfjérdung. Hann skrifar
nU s6gu starfsgreinar sinnar
og er titladur rannsoknar-
professor Listahaskola
Islands. Goddureri
yfirheyrslu helgar-

innar. 4 4

Hvar lidur pér best? ¥ ! . e
Mér lidur best & Austurlandi, sérstaklega & Seydisfirdi sem er einn besti Besta rad sem pu hefurf el!_a:a?
stadur sem ég hef kynnst sem orkuhledslustéd. Hann er mjég élikur 6llum ~ Adtilfinningagreind sé betri en rokhugsun.

stédum Uti 4 landi sérstaklega ad pvi leyti ad vera vinsamlegur Utlending-

%
um og félki med sterkan persdnuleika. Madur kemur hladinn orkU padan & Hvert er leidinlegasta husverkid?
haustin og hin heldur manni gangandi i borginni i nokkra manudi. Mér finnast husverk alls ekki leldlnleg, en ad halda heimilisbokhald fer i

taugarnar & mér. v 1
Hvad dttastu mest? - y o\
Microsoft Office 365 — valdbeitingu méppudyra og baunateljara af hvada Besta biomynd allra tima?
toga sem er — bokhald, skattheimtu, stjornendafundi, Excel-skjél og bara Zabriskie Point eftir Antonioni hafdi dypstu ahrifin.
allt sem Microsoft Office 365 kemur nalaegt. - Sl .

Hvada hafileika myndir pu vilja boa yfir?
Hvert er pitt mesta afrek? Ad vera raunverulega musikalskur.
Ad verda edru fyrir aldarfjordungi. i ’ :

Hver er mesta ahatta sem pu hefur tekid?
Furdulegasta starf sem pU hefur tekid ad pér? Ad fara i listnam.
Ad vera hljddfzeraleikara i sinféniuhljomsveit sem gaf Ut sex 12 tommu . ; M.
vinyl-plétur i boxi og ferdadist og spiladi i fiorum evrépskum borgum, Basel, Hvada frasi eda ord fer mest i taugarnar a pér?
Miinchen, Vinarborg og Innsbriick. Ekki gera petta!

Hver vaeri titillinn & aevisogu pinni? Hvad geturdu sjaldnast stadist eda ert goduriad réttleeta ad
Hégéminn var hans akkilesarhaell. veita pér?

Sykur, rjémi og orlitid af berjum.
Hvernig vaeri bjérinn Goddur?

Dokkur og laus vid allt alkéhol, 0.00%. Hvad er a dofinni hja pér?

Ad plana sem minnst. iris Hauksdéttir
iris@dv.is

MYND: EYPOR ARNASON
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Svanasongur
Johanns
ausinn lofi

yrsta kvikmynd

Jéhanns Jéhannssonar

heitins, Last and First

Men, par sem hann
gegndi hlutverki leikstjéra
og handritshéfundar auk
ténskdlds, var frumsynd 4
kvikmyndahdtidinni { Berlin
4 dogunum og fékk hlyjar
vidtokur. J6hann var ad leggja
lokahénd & myndina pegar
hann lést pann 9. febrdar
ario 2018 en verkid er byggt 4
samnefndri visindaskaldsdgu
eftir Olaf Stapledon og

fjallar um mannkyn
framtidar. Vefmidillinn
IndieWire segir verkid vera
einhverja frumlegustu

visindaskaldsogumynd sidari
dra og hafa adrir fjolmidlar
tekid { sama streng af fyrstu
vidbrogdum ad dema.

Aukid eftirlit &
tjaldsvadinu

ikio 6fremdardstand

hefur rikt 4 tjald-

sveedinu { Laugardal

sidustu misseri, en
par byr hépur f6lks sem hefur
sidustu vetur neydst til ad biia i
hisbilum og hjélhysum vegna
hés leiguverds & hofudborgar-
sveedinu. Ohreinindi, pjéfn-
adur og skemmdarverk hafa
veri0 violodandi svedid sam-
kveemt heimildum vegna eft-
irlitsleysis, en nyverid tok gildi
samningur um ad Iprétta-
og tomstundardd Reykjavik-
ur seei um rekstur langtima-
sveedisins 1 stad fyrirtekisins
Farfuglar ses. DV nadi tali af
nokkrum ibtum sveedisins og
fullyrda peir ad lifskjor peirra
hafa farid batnandi; girding
hefur afgirt sveedi {bia med
hardara eftirliti og stendur til
ad stilla upp Oryggismynda-
vélum dsamt pvi ad lengja
visttima ibua til ad haegt sé ad
veita peim heilsarssteedi.

Er tjaldad
til einnar
naetur?

Fridarmusterid falt fyrir 140 milljonir

y stp6r Magnusson hefur sett rdm-
lega 440 fermetra eign sina vid
Vogasel i Breidholti 4 s6lu og er asett
verd 142 milljénir kréna. Pad er Al-

pjédastofnunin Fridur 2000, sem Astpor

stofnadi sjalfur { lok seinustu aldar, sem er
skrdd eigandi hussins, sem skiptist { tveer
ibt0ir, 6nnur um 170 fermetrar en hin um

270 fermetrar. Tiu herbergi eru { hdsinu

sem var byggt arid 1978, & gullaldartimabili

uppbyggingar { pessum hluta Reykjavikur.
Ljést er ad husid er med mikla ségu og
hefur til ad mynda hyst Reykjavik Peace

Center og Lydradishreyfinguna. I dag er

rekid gistihts { eigninni { hjarta Breidholts.

Astpor breiddi ut hugmyndafredi Fridar

2000 { fyrsta forsetaframbodinu arid 1996

og { bokinni Virkjum Bessastadi sem dreift
var 4 6ll heimili. Astpér baud sig fjorum pits
sinnum aftur fram til forseta; 2000, 2004, | _

2012 og 2016. Hélt hann beirri hug-
sjén sinni 4vallt 4 lofti ad Island yroi
heimsmidst6d lydreedispréunar og
fridarmadla. S4 hann einnig fyrir sér ad
4 Islandi yroi stjornstéd alpjodlegrar
fridargeeslu.

Astpér sjalfur hefur ekki
btid { hdsinu um nokkurt
skeid. Hann er skrdour til
heimilis { Bretlandi og hefur
14ti0 1itio fyrir sér fara sidustu
misseri.

dvis/frettaskot askrift@dv.is Simi 5127000 [ 1I[TH[1]]]
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Skodadu rdmin okkar
adur en pu tekur akvordun.

Dy egrapd Por Sheag Coenfort

www.jensen-beds.com

Skeifan 6 /5687733 / epal.is

Nordic Seamless”

Jensen ruim:
" Hvert rdm er sérgert fyrir pig.
* 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- Skandinavisk hénnun.

Norsk gaedaframleidsla fra 1947.

* Aratuga reynsla.

* Gdi, abyrgd og 6ryggi.

Stillanleg ram, Continental og boxdynur.

" Yfirdynur i darvali.

Stuttur afhendingartimi,

* otal moguleikar.

Mikid arval af géflum, nattbordum
og yfirdynum

* Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.

Continen“‘*
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