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Fleyg

,Ekki eyda dyrmaetum tima
i Utskyringar. Folk heyrir
adeins pad sem pad vill
heyra.”

—Paulo Cohelo

A pessum degi,
21. febroar

1431 — Réttarhéld hofust yfir Johdnnu
af Ork.

1933 - Bandariska songkonan Nina
Simone faeddist.

1945 — byskur kafbatur grandadi
skipinu Dettifossi. Fimmtan manns
forust.

1965 — Bandariski barattumadurinn
Malcolm X var myrtur eftir reeduhold &
Manhattan.

2013 = Bandariskir visindamenn
prentudu eyra med prividdarprent-
ara, kollageni og dyrafrumum.

Atli safnar fyrir storu astina:

Hafnar
!!Eg n

tli Vidar Engilbertsson,

fjollistamadur  sem

sérheefir sig { ut-

skurdarlist, skrifum og
ténlist, hefur ekki att sjo dag-

ana saela meirihluta eevi sinnar
sokum eineltis og punglyndis.
A bernskudrum lenti hann titt
i héparasum og hefur ordid
reglulega fyrir adkasti og minn-
ingarnar erfidu fylgt honum
langa tid og gera enn ad hans
sogn.

,Eg fann ut frd pessu fyrir
sterkri porf fyrir tjningu. Eg
hvarf Ur vinnu sem ég var { &
peim tima og hentist { sképun,
sem pd var utskurdur ir morgu.
Astarsorg 4tti jafnframt stéran
pétt i peirri porf sem ég fékk til
a0 skapa og atti sinn sess { pung-
lyndinu ad hluta til,* segir Atli,
en pess ma geta ad verk hans
hafa verid synd medal annars {
Safnasafninu, Handverkshatio-
inni 4 Hrafnagili { Eyjafjardar-
sveit og alpj6dlegri textilsyningu
4 Kjarvalsstooum.

Atli lifir 4 6rorkubétum og hef-
ur aldrei ferdast it fyrir landstein-
ana. Hann segir pé tilveruna hafa tekid veenan fjorkipp eftir ad hann
kynntist 49 4ra konu ad nafni Nelma Varona. Pau Atli, sem er sjélfur
58 éra, kynntust fyrir premur drum 1 gegnum veraldarvefinn og hafa
haldid stodugum samskiptum sidan og nad goéori tengingu gegnum
sameiginlegan dhuga 4 listskopun. Nelma byr { San Antonio 4 Filipps-
eyjum og hefur sjalf aldrei ferdast it fyrir b4 eyju.

Stéri draumur Atla er ad safna peningum til pess ad geta flutt 1t til
Nelmu, veitt henni adstod og verid med konunni sem hann telur sig
vita ad sé hin eina rétta. Segir hann petta samband hafa reynst gifur-
legur aflgjafi { listskopun hans enda hefur hann spreytt sig mikid ad
undanférnu { tonsmidum par sem Barry White hefur verid mikill inn-
blastur, svo daemi sé nefnt.

Fyrrverandi engin fyrirstada

begar Atli er spurdur hvort um ésvikna st sé ad reeda svarar hann pvi
jatandi umhugsunarlaust, pratt fyrir ad hann geri sér grein fyrir ad
sambandid eda kringumsteedur pess geetu gefio til kynna ad um ein-
hvers konar svindl veeri ad reda. Atli segist oft heyra sogur um fjar-
sambond par sem annar adilinn reynir ad kiiga peninga tit Gr hinum,
en beetir vid ad raunin sé 6mogulega st { lj6si pess ad Nelma bidlar til
hans um ad flytja til hennar. ,Margar konur parna fyrir austan leita til
islenskra karla til pess ad komast til landsins og flyja eigin adsteedur, en
ég neita ad gefast upp,” segir Atli.

runsemdum um svindl

P& hafdi DV samband vio Nelmu, sem segist lengi hafa bedio eftir ad
f4 Atla til sin og kvedst vera spennt fyrir pvi ad hitta hann. P6 er polin-
meedi hennar 4 protum s6kum bess hversu langur timi hefur 1idid fra
pvi ad pau kynntust. ,Ef honum er alvara med ad koma til Filippseyja,
pé bid ég ad sjalfsdgou eftir honum,” segir Nelma. ,Bidin hefur verid
16ng og erfio.

Bladamadur vekur pé athygli 4 Facebook-reikningi Nelmu, par sem
birtar eru myndir af henni med 6drum karlmanni. Atli segist vera med-
vitadur um petta og hann kippir sér ekki upp vid pad. Pegar Nelma er
spurd utipessar myndir fullyrdir hiin ad ljésmyndirnar séu af henni og
fyrrverandi maka hennar. ba baetir htin vio: , Pessar myndir verda fjar-
leegdar um leid og Atli kemur

sem attu ad kynna stigin fyrir Island & Eurovision

Hildur Gudnadoéttir

Tonskaldid sem hefur verid a
vorum margra vida um heiminn
gaeti gert ymislegt verraen

ad pryda skjainn enn & ny fyrir
hond [slands og b4 med nyjum
vinkli. Fengi Hildur ad kynna
stigin myndi pad undirstrika sig-
urgéngu hennar ad undanfornu

enn fremur og ad
ha

auki hve landid
okkar er litid og

krottlegt.

=

Sigga Beinteins

bad myndi koma sér vel ad
lata Siggu Beinteins svids-
lj6sid eftir & ny pegar lidur

ad Urslitum naestkomandi
Eurovision-keppni. Sigga hef-
ur, eins og flestir vita, hurrandi
flotta naerveru, badiimynd
og hljédi og myndi nostalgia
margra fara & milljén ef hin
feeri & stja sem kynnir til ad
tilkynna hvad i keppninni vaeri
afedaa.

Herbert Gudmundsson

{slendingar myndu taka vel { pad
adsja eilifdartoffara a bord vid
Hebba Gudmunds kynna stigin
fyrir [sland. Hvers vegna? Ju,

pvi hér er madur sem kemur til
dyranna eins og hann klaeddur.
Sélgleraugu, svort jakkafot og
enska med gédum hreim myndi
ad sjalfsogdu fylgja med pessum
kynni.

Vilhelm Neto

Leikarinn og grinistinn
Vilhelm Neto hefur lengi

att panndraum ad kynna
stig Islendinga i Eurovision-
-keppninni. Hann hefur ekki
farid leynt med pad ad keppn-
in er hans hjartans mal og
var meira ad segja stofnadur
undirskriftalisti arid 2018
tilad hjalpa Vilhelm ad lata
panndraumraetast ad kynna
stigin.

Will Ferrell

i lj6si bess ad grinarinn gédkunni
leikur [slending i vaentanlegri
kvikmynd um bjartsyni s-
lendinga i Eurovision-keppninni
yrdi dkaflega sterkur leikur ad
koma sjalfum Will Ferrell i gervi
Lars Erikssonar, persénu hans 0r
myndinni, i st6du kynnis.
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Heimild: Hagstofa islands

FAlkio a botninum ber ekki abyrgd

a launaskrioi hatekjuhopa

begar laegst launada starfsfolkid a islenskum vinnumarkadi fer fram
a kjarabaetur heyrast gjarnan haveerar raddir um héfrungahlaup,
bar sem folkid a botni launastigans er gert dbyrgt fyrir runu launa-
krafna upp allan launastigann.

Sanngjoérn krafa laglaunafélks um leidréttingu & dbodlegum kjdérum
barf ekki ad valda stjornlausu launaskridi. Héfrungahlaup er ekki
nattdruldgmal.

Leidréttingu - strax!

—_———
Samninganefnd Eflingar —

vi® Reykjavikurborg EFLING

Bardtta fyrir betra lifi




4

FRETTIR

21. febroar 2020 m

Hverer @
hann

M Hann er faaddur
arid 1938.

M Hannvar leik-
tjaldahdnnudur hja
bjédleikhusinu og fleiri
leikhUsum & d&runum 1966-1980.

M Hann stundadi nam i grafik
vid Institut del Llibre og sem
gestanemandi vid Beaux Arts |
Paris &rid 1960.

M Hann var valinn heidurslista-
madur Képavogs arid 2007.

M Hann attiummargra ara
skeid Islandsmet fyrir staersta
malverkid.

Y3dWVS dVSvLIva -dvAS

bad er
stadreynd ad...

Geimfarinn Buzz Aldrin var fyrsta
manneskjan til ad kasta af sér
pvagi & tunglinu.

Rithéfundurinn William Shakespeare
fann upp & nafninu Jessica.

Haegt er ad finna lykt af skunki
Ur teeplega tveggija kilometra
fiarleegd.

A Bretlandi er Elisabet Il eina
manneskjan sem ma loglega keyra an
oOkuskirteinis.

Til eru skér med GPS-séla sem virkj-
ast med pvi ad sla saman halunum
prisvar, rétt eins og Dérétea gerdi i
GaldrakarlinumiOz.

-Eg vil ad peir fari i fangelsi*

Hl Hopnaudgun a islenskri stulku hefur vakid mikinn 6hug a Krit
M Skildu stilkuna eftir a vidavangi og sogdu: ,,Thank you for your time*

audgun 4 19  dra
islenskri stalku er enn
til rannséknar hja
yfirvoldum 1 Heraklion
4 Krit. Malid er & bordi
saksdknaraembeettisins. ~ Tveir
bjodverjar af arabiskum uppruna
eru dkeerdir fyrir verknadinn.
Studlkan flaug til Kritar i névember
sidastlionum til ad gefa frekari
vitnisburd { mélinu. M4lid hefur
vakid mikinn 6hug &4 medal ibia
Hersonissos. DV greindi fyrst
islenskra miodla frd malinu { juni
sidastlionum. Fjolmargir griskir

tveir hafi nauégaé stalkunni
»margsinnis” Peir flidu pvi neest
af vettvangi. Stilkan leitadi 4
sjukrahus { kjolfario.

Logreglan er s0gd hafa
brugdist afar skjétt vid og leiddi
pad til pess ad mennirnir tveir
fundust og voru handteknir
adeins nokkrum klukkustundum
sidar. Stuttu eftir a® mennirnir
voru handteknir bar stilkan
kennsl 4 pa 4 logreglustddinni
,med tar { augum®.

Stalkan gekkst undir
leeknisskodun 4 sjukrahtsi og

arskurdadir { geesluvardhald.

»Eg vil ad peir fari i fangelsi“

Griskir fjolmidlar greindu fra
pvi { névember sidastlionum ad
ranns6kn 4 madlinu stedi enn
yfir. Fram kemur ad stilkan hefdi
nylega flogid til Kritar &samt
foreldrum sinum til ad gefa
frekari vitnisburd. Kemur fram ad
stilkan hafi verio afar stadfost 1
framburdi sinum og viss um sekt
mannanna tveggja. Hun fari fram
4 baetur fr4 ménnunum. ,Eg vil
a0 peir fari { fangelsi,“ sagdi hin

b4 sagdi stilkan ad eftir ad
mennirnir hefdu lokiod sér af hefoi
sd hdvaxni sagt vio hana 4 ensku:
»Thank you for your time.

Vid skyrslutdku sagdi stulkan
ad mennirnir hefou skilid hana
eftir og huin hefdi ekki haft
hugmynd um hvar htin var. ,Eg
var ekki med ur. Eg var med
simann minn 4 mér en pad var
slokkt & honum af pvi ad hann
var batterfslaus Eg var einhvers
stadar uti 4 vidavangi, ég var ad
reyna ad finna hételid en ég fann
pad ekki.

fjolmidlar greindu einnig frd kemur fram ad leknir hafi medal  vid yfirheyrslur. P4 tjadi stilkan logreglu ad
malinu. annars fundid smdpeninga Ad sogn heimildarmanns hun hefoi farid inn 4 annad hétel

og peningasedil { leggongum logreglu og samkveemt {1 grenndinni og par hefdi hun
»Med tariaugum* hennar. P4 kemur fram ad vitnisburdi stilkunnar sjélfrar komist ad pvi ad adskotahlutir
Sidustu &r hafa sifellt fleiri erfitt hafi reynst ad finna lifsyni  settu mennirnir smépeninga inn  hefdou verid skildir eftir {
Islendingar lagt leid sina til 4 likama stdlkunnar. Ekkert { leggdng hennar { peim tilgangi leggdngum hennar. Sagdist hun
Hersonissos, sem er ordinn sadi fannst vid skodunina en ad nidurleegja hana, likt og hin hafa verid kvalin. Starfsmenn
einn stersti og vinsalasti ad sogn stilkunnar notudu veerisjalfsali sem veeriad takavid  hoételsins hefou hringt 4 leigubil
ferdamannaberinndKrit.Stulkan  drdsarmennirnir smokk. greidslu fyrir verknadinn. fyrir hana sem sidan flutti
var stodd { frii & Hersonissos Fram kom { fréttum { jani Vio skyrslutdkur lysir stilkan hana 4 sjukrahts. Starfsfélk
pann 13. juni sidastlidinn { sidastlionum ad mennirnir pvi pannig ad annar sjukrahtssins hefdi 1 kjolfario
utskrifarferd0 menntaskélanema. neitudu bddir sk { malinu. mannanna hafi verid haft samband vid hételid par sem

Var htn ad skemmta sér 4 bar {  Vid
beenum og hitti par mennina tvo  sdgoust

yfirheyrslur

peir

havaxinn og dokkur
med skegg en hinn

stilkan dvaldi.
Fram kemur a0 mennirnir tveir

fra Pyskalandi. Kemur fram ad aldrei hafa hafi verid lagvaxnari. sem grunadir eru um verknadinn
mennirnir tveir hafi einnig verid  hitt stdlkuna Sagdi hun ldgvaxna neiti alfarid sok. Peir hafa afryjad
staddir i frfi 4 Krit. Annar peirraer 4dur. Peir manninn hafa haldid  geesluvardhaldstrskurdi 4n
sagour vera 34 dragamallenhinn  voru henni nidri 4 medan  4rangurs. I grein sem birtist 4
38 éra. hinn braut & henni.  fréttavefnum Flashnews kemur

Samkvemt malsgdgnum ,Bg reyndi ad fram ad malid hafi vakid mikinn
drégu mennirnir tveir stilkuna tt streitast 4 moti, en  6hug. Lysingar 4 verknadinum
af barnum seinna um kv6ldid. A égkomekkiupp séu mun hrottalegri en 4dur hafa
fréttavefnum Matrix kemur fram Oskri af pvi sést { naudgunarmdlum par um

a0 arasin hafi att sér stad { dimmu
htsasundi og ad mennirnir

Svarthofdi

ar kom a0 pvi. Nu hefur peim sem med

voldin fara { pessari h6fudborg okkar
Islendinga endanlega tekist ad ganga

fram af Svarth6foa. Braggamélio? Pad
var ekki svo sleemt. Svarth6foi naut pess ad
rokraeda malin fram og til baka { ponnukdku-
bodum hjd ndkomnum. Bilasteedavandinn,
gongugotur og framkveemdir { midbaen-

um? Svarthofoa var alveg sama enda hann

og flestir adrir Islendingar 16ngu heettir ad
nenna ad olnboga sig framhja ferdamonn-

um { midbaenum til ad standa 1 langri ro0 til
a0 borga alltof mikid fyrir 6skép 6spennandi

kaffibolla.

Pad sem hins vegar gerdi utslagid, og
Svarth6fdi mun seint fyrirgefa, er petta
blessada verkfall. Peir geta tekid bilasteedin
fra Svarthofda, peir geta rddstafad utsvari

hans { dyran minnisvarda um hvernig fa-

teekrahverfin litu it & &rum adur, en peir geta

hins vegar ekki eetlast til ad Svarthofoi sitji
heima med afkvemunum daginn Gt og
daginn inn.

Ormagna | verkfalli

Hver einasti dagur er nu eins og laugar-
dagur 4 heimili Svarth6foa. Afkveemin ad
drepast trleidindum og foreldrarnir ad drep-
ast ur samviskubiti vegna tapadra vinnu-
stunda. Nu geetu einhverjir eflaust spurt: J4,
en Svarthofoi, af hverju ekki ad njéta sam-
vista vi0 bornin og gera
pad besta tr pessu? Pff!
Svartho6foi er buinn ad
pvi. Pad er biid ad
fara 1 kvikmynda-

7

his, at 4 rolo, i

ad ég var {

sléoir. H
sjoldd.

gongutlr, { Hasdyragardinn, isbiltar og baio
ad horfa & alla peetti af Hvolpasveit svo oft
ad Svarthofdi er fyrir lifandis 16ngu buinn
a0 glata tolunni. Leikskélaborn purfa 6rvun,
rutinu og dagskrd, og Svartho6fdar purfa sam-
skiptivio f6lk sem kann ad margfalda og deila.
Petta 4stand er 6lidanlegt, baedi fyrir born og
foreldra. Nu parf borgin ad girda sig { brok
og ganga frd samningum. Ef ekki p4 meetir
Svarthofoi { rddhusid 4 ménudaginn og skil-
ur afkveemin par eftir, ef hann finnur steedi,
og mun ekki sekja pau aftur fyrr en leikskdl-
arnir geta hafio edlilega starfsemi ad nyju. P4
geta pessir vitleysingar { rddhusinu kynnst
pvi sjalfir hvernig pad er ad sinna bornum
heilan vinnudag. P4 veeru peir liklega fljétir
til ad heekka launin hja starfsménnum leik-
skélanna.

Og Dagur B. feer sidan persénulega reikn-
inginn fr4 leekninum vegna peirra gedlyfja
sem Svarthofoi parf a0 fara 4 til ad losna vio
upphafsstefid Gr Hvolpasveit af heilanum.
Pvi eins og allir vita pa ber Dagur persénu-
lega abyrgo 4 6llu pvi sem midur fer par sem
Reykjavik kemur vid sogu. B
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GODDI:

Vantar ekki gédan,
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Saunatunna
330 med palli

heitan pott

eda sanaklefa a godordid pitt?

md- og heildsolufyrirtoekio
SGoddi hefur proast toluvert

i dranna ras frd pvi pad
var stofnad fyrir riflega halfri old.
Timarnir breytast og mennirnir
med og i dag bydur Goddi upp &
vandad og fjolbreytt vorudrval af
rafmagnspottum, sdnaklefum, gisti-
og sanatunnum, sdnavorum og
morgu fleira.

Goddi: Litid godord

Fyrirtcekid Goddi ehf. var stofnad
sem umbods- og heildsala drid
1967 af Haraldi Lydssyni. Nafn
fyrirtcekisins er fengid ur Laxdcelu,
en par er sagt frad Pordi godda sem
bjo & Goddastodum i Laxardal.
Ordid merkir (litill) godordsmadur.

i dag styrir sonur eigandans,
Fridgeir Haraldsson, fyrirtcekinu.
.Upphaflega seldi Goddi adallega
husgogn, aklcedi, ledur og ledurliki en
med timanum hafa ordid breytingar
i verslun og toekni. Enn pann dag i
dag eru helstu voruflokkar Godda

dkleedi, ledur og ledurliki. Pa bjodum
vid upp & gott urval af pessum
voérum d lager en einnig getum

Vid sérpantad ncer hvad sem er
fyrir vidskiptavini okkar. Pess utan
hofum vid einnig verid ad flytja inn
og selja bata- og folksbilakerrur og
bjalkahus,” segir Fridgeir Haraldsson,
eigandi Godda.Voruurvalid er
storglcesilegt og ma skoda betur &
vefsidu fyrirtcekisins, goddi.is.

Infraraud sana fyrir heilsuna
Talsverd aukning hefur orodid i sélu
& infra-raudum sdanaklefum, en
klefarnir eru pekktir fyrir ad hafa
vidfedm, jakvoed ahrif & likama og
heilsu peirra sem nota pd reglulega.
Infraraudu geislarnir hreinsa
huodina, geta studlad ad loekkudum
blédprystingi, brenna hitaeiningum,
sla @ verki i likamanum og veita
almenna vellidan.

Pao er fatt betra en ad skella
sér i funheita sanu & koldum
vetrarkvoldum. Goddi bydur upp &

drval af sauna- og gistitunnum sem
hafa vakid athygli, enda sérlega
vondud og falleg smid. Tunnurnar
fast i ymsum stcerdum og er
mogulegt ad hita pcer ymist med
raf- eda vidarkyntum ofnum.

Heit bod eru eitt af pvi sem
hefur svo sannarlega haldid lifi i
landanum i gegnum langa, kalda og
dimma vetur. Goddi er med urval af
hitaveituskeljum i heita potta. Einnig
ymsar gerdir svo sem kringlottar,
ferkantadar og attkantadar &
frabceru verdi, eda fra 150.000 kr.

Bjalkahus ur norskri furu

Vid getum einnig Utvegad
bjdlkasumar- eda heilsdrshus,
gardskala og fleira i nokkrum
bjdalkapykktum. Husin eru fra Astel
Garden, einu elsta og vandadasta
framleidslufyrirtceki timburhusa

& Balkanskaganum. Husin eru
mestmegnis framleidd Ur norskri
furu og er hcegt ad fd i ymiss konar
utfeerslu, t.d. med eda an golfs eftir

pvi hvort husid fer & steypta plotu
eda annad. Skodadu moguleikana &
heimasidunni goddi.is.

Goddi bydur ad auki upp &
nidsterk og vondud lok & potta. Lokin
fast i fjorum stcerdum og tveimur
litum, branum og grdum. bau eru tolf
sentimetrar ad pykkt med styrkingu
og kosta 58.500 kr.

Stoerdirnar eru:
200x200 sm.
208x208 sm.
213x213 sm.
220x220 sm.

Goddi ehf. Audbrekku 19, 200
Képavogur.

Allar nanari upplysingar ma nalgast
a vefsiounni goddi.is

Vanti frekari upplysingar ma senda
fyrirspurn a netfangio goddi@goddi.
is eda hringja i okkur i sima 544-
5550 og 822-4150
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Sauna- og gistitunnur asamt hitaveitupottum og
nokkrum tegundum af skeljum
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Sjadu urvalio a

Eigum fjorar steerdir af lokum a G o D D I I s
lager i graum og brdnum litum o
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Sandkorn

Mai snyr aftur

N styttist 60um { endurkomu
borsteins Mas Baldvinssonar {
forstjorastél Samherja. Hann
steig til hlidar i n6vember &
medan norska lgmannsstof-
an Wikbork Rein rannsakadi
starfsemi Samherja { Nami-
biu. Samherji stendur sjalfur
fyrir rannsékninni og greidir
l6gmannsstofunni fyrir pjén-
ustuna. Bjérgolfur Johannsson
tilkynnti { vikunni ad hann
etli a0 lata af storfum sem
starfandi forstjéri Samherja
fyrir lok marsmdnadar. Pessi
tidindi eettu pvi veentanlega
a0 fela i sér ad rannsékn Wik-
borg Rein sé lokid, eda vid pad
a0 ljuka. Margir hafa gagnrynt
rannséknina par sem hin sé
deemd til ad vera hlutdreeg pvi
Sambherji kosti hana sjélfur.
Pessi tidindi pyda lika ad Por-
steinn stefni & endurkomu pa
og begar. bad hefdi kannski
veri0 edlilegra fyrir Porstein
ad bida pess ad rannsokn
opinberra adila & fyrirteekinu
lyki og kannski lika ad bida
eftir pvi hver st nidurstada
yrdi. En aftur 4 méti eru pad
rannséknir sem hann hefur
enga stjérn 4, og getur par af
leidandi vart vitad nidurstdo-
una fyrirfram.

Sélveig og Dagur i har
saman

Efling greindi fra pvi { vikunni
a0 félagio hefdi lagt fram nytt
tilbod { kjaravidreedunum vid
borgina sem hafi verio ,séttar-
hond laglaunafélks” Borgar-
stjori greindi frd pvi ad borgin
hefdi ad sama skapi lagt fram
tilbod sem feeli liklega 1 sér
mestu heekkun leegstu launa
sem samio hafi verid um. Ao-
ilar beggja vegna samninga-
bordsins furda sig 4 dreemum
undirtektum gagnadilans.
Erfitt er fyrir almenning ad
atta sig & stodunni. Hvad er
pad nakveemlega sem Efling er
a0 fara fram 4 og hvad er pad
nékveemlega sem borgin hef-
ur bodid 4 méti? Eitt er liklega
lj6st og pad er ad 61l umraeda
um kjaravidraedur fyrir opnum
tjoldum hefur reekilega verio
keefd og bar til samningar nést
og verda kynntir félagsmonn-
um bd verdum vid hin liklega
a0 gera okkur ad g6ou ad
reyna a0 fylla { eydur gifuryrda
og motsagnakenndra full-
yrdinga { halfkvednum visum
Eflingar og Reykjavikurborgar.
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bingad um jafnrétti risimennt var i Hérpu pegar
jafnrétti var reifad og ljost ad malefnid brennur a mérgum.

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

g er ekkert sérstaklega
fjarmélalees, pratt fyrir
itrekadar tilraunir foreldra
minna til ad reyna ad berja
pad inn { héfudid 4 mér. Eg by
samt yfir 4kvedinni ldgmarks-
pekkingu; ad eyda ekki umfram
efni (eda reyna pad allavega), ekki
skuldsetja mig upp i topp og snida
stakk eftir vexti. Draga saman
seglin pegar & reynir og velja
timapunktinn mjog vel pegar ég
4kved ad penja pau litillega tt.
Mikil &hersla 1 uppeldinu &
ad spara fyrir pvi sem madur
vill eignast hefur nyst mér vel.
Eg safnadi mér fyrir fyrsta sjon-
varpinu, fyrsta bilnum, nokkurra

Aftur til fortidar

ménada Evrépureisu. Petta hef ég
reynt ad innprenta minum born-
um og var mjog hreykin af mér
4 dogunum begar naestyngsta
barnid, 10 éara, keypti ,loksins“
sinn fyrsta sima sem pad hafdi
safnad fyrir alveg sjalft. Eg var enn
hreyknari af barninu pvi pad er
stadreynd ad pegar madur parf
ad ey0a peningum sem madur
hefur unnid fyrir og safnad, jafn-
vel imorg ar eins og 1 bessu tilviki,
verda hlutirnir sem madur eydir
peim { dyrmeetari.

Svo ma ekki gleyma gomlu,
g6ou reglunni sem moéoir min
béstnadi si og & pegar komu tt-
solur - ad madur sparar ekkert
med pvi ad eyda peningum. Mad-
ur getur vissulega gert kjarakaup
og fengid éparfa hluti 6dyrari en
ella. Pad finnst hins vegar enginn

sparnadur i svoleidis gjorningi.
11j6si bessara lifslexia, sem ekki
adeins foreldrar minir hafa til-
einkad sér heldur einnig fremstu
sparnadarradgjafar, pa hef ég ill-
an bifur 4 peirri roksemdafeerslu
Landsbankans ad pad ad eyda
tepum t6lf milljoroum { stein-
steypu sé sparnadur. bad tekur
bankann samt rima tvo dratugi
a0 borga upp nyjar hofudstodvar
sinar 4 dyrustu 160 landsins en
samt er petta sett undir hatt hag-
reedingar og sparnadar. Eins og
vid almuginn séum slefandi half-
vitar og kaupum pessa vitleysu.
Ekki er langt sidan Landsbank-
inn blés til umfangsmikillar aug-
lysingaherferdar undir formerkj-
unum Ungt félk og peningar.
Herferdin snerist um sparnad.
Andlit herferdarinnar var nadms-
madur med takmarkadar tekjur
en fjogurra milljona kréna ur 4
Ulnlionum. Atli pad hafi ekki
verid sama hugmyndafredi og
med steinsteypuna? Namsmad-

urinn hefur kannski 4tt eldgamalt
ar sem gekk ekki négu vel med
peim afleidingum ad hann var
alltaf of seinn. bvi hafi hann spar-
a0 morg hundrud pusund med pvi
a0 kaupa sér almennilegt ur fra
draframleidanda sem er heims-
pekktur fyrir randyr ur. Verour
samt einhver ar ad borga pad upp.
Skitltikkar samt. Stodutakn.

betta eru skilabodin sem einn
af stéru bénkunum 4 Islandi
sendir. Vid eigum ad skuldsetja
okkur upp 1 topp, kaupa hluti sem
vido hofum ekki efni 4 og spara
med pvi ad halda imyndinni
tipp topp. Kaupa okkur Range
Rover, smella 4 okkur Rolex-tri
og kaupa ibud 4 dyrasta bletti
beejarins. Borda priggja rétta mal-
tid 4 hverju kvoldi. Fara fimm
sinnum til dtlanda 4 ari. Maxa
kreditkortid og skipta greidslum
at { hid dendanlega. Allt { nafni
sparnadar og hagraedingar.

Grjénagrautur med rdsinum.

Stefan Eiriksson

Pasta carbonara

bérunn ivars

pad er rjipusupa. Forréttur bordadur
einu sinni a ri alla tid.

bora Tomasdottir

IO TALUL LG ETE  Hver er uppdhaldsmaturinn pinn?

Eg bordadi kolkrabba i 6veentu og
skyndilegu vetrarfrii hér i Lissabon
igaer. Held ad hann sé i uppahaldi
akkurat nina

Gudmundur Gunnarsson
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Ivktinni - Hledreegi unglingurinn aldrei langt undan

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

tefan Jakobsson & gleestan

feril ad baki sem ténlistar-

madur en hann steig sin

fyrstu skref { att ad stéra
svidinu pegar hann keppti fyrir
ho6nd Verkmenntaskélans & Akur-
eyri { Songkeppni framhaldsskol-
anna 4rid 2003. Hann segist finna
fyrir freegdinni & jakveedan hatt
pott hann heetti aldrei ad moka
skurdinn. Stefan, dsamt hljéom-
sveitinni Dimma, mun spila { tr-
slitum Séngvakeppni sjénvarps-
ins sem fram fer naestkomandi

helgi.

Stefan 6lst upp a miklu ataka-
sveedi en hann faeddist & sjukra-
hisinu 4 Husavik &rid 1980 {
midjum Kroflueldum sem stédu
fra arinu 1975 til 1984. Hann er
hins vegar Myvetningur { hid og
hér, hefur enda buid par sterstan
hluta eevi sinnar.

,Eg tengi vel vid bad sem
Grindvikingar eru ad upplifa
ntna. Eg man eftir pessu &lly,
beedi latunum, gosbjarmanum
og lyktinni. Pegar ég var fjogurra
dra 6kum vid pabbi, systir min
og Hinrik afabrédir 4 gulri Lodu

Sport sem afi minn atti og fylgd-
umst med gosinu { nokkurra kil6-
metra fjarleegd, sem var mégnud
upplifun. A pessum tima voru
leiobeiningar { o6llum hisum
um hvernig best veeri ad yfirgefa
hibylin og hvad madur 4tti ad
gera ef til kastanna keemi. Mér
fannst tilhugsunin um fl6tta mjog
spennandi og hafoi 4atlad ad
gripa med mér bangsann minn
og Stuperman-sangina, en med
hana yrdu mér edlilega allir vegir
feerir. Sidar meir spurdi ég foour
minn hvernig hann hefdi upp-
lifad pessa tima og hann vidur-

kenndi pé ad stéoug 6vissa hefoi
sannarlega sett sitt mark 4 lif
félksins 1 kring, sérstaklega {
fyrstu pegar félk vissi ekki hvort
umbrotin myndu feerast neer eda
fjeer byggdinni.“

A pessum tima sétti ungt félk
mikid 4 landsbyggdina enda at-
vinnuteekifeerin par ad finna. Stef-
4n segir medalaldur { sveitinni
hafa verid tiltélulega ldgan { hans
uppvexti og 1 minningunni hafi
rikt mikio frjalsreedi, en gott innra
eftirlit.

,Parna er meirihluti 4btienda
ad dansa { kringum pritugt enda

kisilverksmidjan ad gefa gd0
storf. Folk sd teekifeeri { pvi ad
flytja ut 4 land enda heillaveen-
legt ad hafa ungt félk til stadar ef
pu vilt byggja upp samfélag. bad
var mikio djamm & pessu félki og
vid krakkarnir gengum meira og
minna sjélfala parna, sérstaklega
4 sumrin. Madur var bara klippt-
ur ad vori, kleeddur { {6t og svo
sagt: ,sjaumst { haust” - liggur
vid. Sveitin byggdist upp & sam-
stoou, petta félk reisti plassio upp
og lagoi mikid 4 sig vid ad gera
allt sem best. Ipréttafélagid st6d
og féll med pjélfun foreldranna
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E¢ man eftir
pessu ollu,
beeoi latunum,

goshjarmanum
og byklinn.

og nddi frabaerum arangri af ekki
steerra samfélagi. Vid vorum til ad
mynda med fjérda besta sund-
1idid 4 landinu og eigum 1 dag af-
reksfélk { mérgum greinum, baedi
ipréttum og 60ru. Eg held ad pad
sé ad morgu leyti tilkomid vegna
sjalfstraustsins og samstédunnar
isamfélaginu, en f6lk var almennt
mjog duglegt ad hjalpast ad. Pétt
vid séum { dag einungis um fimm
hundrud talsins er petta sem ein
stdr fjolskylda og par pekljast all-
ir. Audvitad er pad tvieggjad sverd
pvi pad er gott ad folk viti mikid
um pig en 4 sama tima slemt ef
pu ert ekki g60 manneskja. Ad
minu mati eru kostirnir alltaf
mun fleiri.

Stefén vissi snemma hvert leid
hans skyldi liggja, en segir & sama
tima ad pad hafi talist ansi haleit
markmid fyrir litinn sveitastrdk
a0 stefna 4 stéra svidio.

,bad voru i raun tvo atvik
sem fengu mig til ad trda pvi ad
ég geeti ordid tonlistarmadur. Eg
hafoi spilad adeins i gitarpartium
og var trommuleikari i hljém-
sveitinni Virus { innra eyra, en
einhverju sinni veiktist songvari
sveitarinnar og ég leysti hann af.
Eftir tonleikana kom til min maod-
ur sem hvatti mig til ad tromma
minna en syngja meira. Hann
atti engra hagsmuna ad geta og
ég tok pess vegna mark 4 hon-
um. Hitt atvikid var pegar ég song
Karma Police fyrir framan vin-
konur minar og ég bordi 1 fyrsta
sinn ad nota roddina almenni-
lega. Eg gleymi aldrei svipnum
4 annarri peirra, petta var ekki
svona adddunarsvipur heldur
eitthvad miklu meira. Eftir pad
for ég markvisst i pbad verkefni ad
feera Ijarkinn tr herberginu minu
yfir til fleira folks.

Snyst ekki um ad kunna heldur
lzera i leidinni

Stefan vidurkennir ad feimnin
hafi fylgt honum lengi og ad hlé-
dreegi unglingurinn sé aldrei
langt undan.

»,Hann er parna enn og ég
reyni ekkert ad fela hann, enda
er hann vinur minn lika. Eg reyni
samt ad 0gra og setja mér héleit
markmid sem eru alls konar { lif-
inu. Sumum heldur madur fyrir
sig en 60rum deilir madur. Eitt
af pessum markmidum var husid
sem ég keypti af foreldrum min-
um fyrir teepum tveimur &rum,
en med hjalp vina og eettingja hef
ég tekid pad i nefid og gert hluti
sem ég hafdi ekki hundsvit 4. Eg
er alinn upp { sveit og pa snyst
petta ekki endilega um ad kunna
hlutina heldur leera pa { leidinni.
beir tengja sem hafa til ad mynda
gert upp eldhus og vita hvad pad

er leidinlegt. Pad er skemmtilegt
fyrsta daginn sem pu rifur allt
nidur og sérd moguleikann, svo
kemur kafli par sem pd bordar
mikid af skyndibita og sérd ekki
fram Ur neinu, en ad lokum fer
svo allt ad virka og pa m4 lita um
0xl og sja hvad pu varst duglegur.
Eg meli med ad tekin sé ,fyrir"
og ,eftir mynd, pad er gott pegar
madur er litill { sér a0 fa par klapp
4 bakio fra sjalfum sér

Stefan er fadir fjogurra barna
og 6l pau ad hluta til upp { mio-
baenum, en hann tekur pé sveita-
lifid fram yfir borgina.

»Eg bjo 1 sjo 4r med boérnin {
beenum og var alltaf skithreedd-
ur ad senda pau { skélann. Pad er
ndg af fébjanum { umferdinni, en
heima 1 sveitinni veistu hver fa-
bjaninn er og getur bent 4 hann.
beenum purfa bérnin ad passa sig
4 bilum almennt. Par fyrir utan
er madur vidstodulaust { pvi ad
skutla og seekja en hér ganga allir
frekar lausir. Pad eru fleiri klukku-
stundir nytilegar ef pu byrd uti 4
landi og pad er stadreynd pvi ég
hef préfad hvort tveggja. Audvitad
eru feerri valmoguleikar hvad
vardar témstundir og slikt, en
adrir kostir koma { stadinn.

Hef litinn dhuga a peningum
Sjalfur nam Stefan proskapjalfun
og segir pé braut, rétt eins og ann-
a0 i lifinu, hafa verid tilviljun hd.
,Pad einhvern veginn aexladist
svona. Eg hef greinilega litinn
dhuga & peningum, svona pegar
madur skodar hvar &hugasvid
mitt liggur, en 4 pessum tima-
punkti var ég kominn med tvo
born og pad pridja 4 leidinni. Mér
fannst ég verda ad hafa eitthvad
oruggt 1 bakhondinni. Ndmio var
praktiskt en mér fannst full mikid
einblint 4 hvad meetti segja frekar
en hvad etti ad gera. Stadreyndin
er einfaldlega st ad hépur fatl-
adra er fjolbreyttur og 6mogulegt
a0 steypa alla { sama moét hvad
parfir vardar. Markmid ndmsins
var ad allir eettu jafna méguleika
og sama rétt, en pd gleymast
peir sem eru med hvad mesta
skerdingu. Mér fannst erfidast vid
nédmid ad mega ekki nota hvada
ord sem er og su syn ad taka 6llu
sem neikveedni. Sjalfur sé ég ekki
muninn 4 pvi ad segja ad einstak-
lingur sé fatladur eda med fotlun
pvi pad vita allir um hvad reed-
ir. Umraedan & pad til ad snudast
um hvernig hlutirnir eru sagd-
ir frekar en um hvad malid snyst
{ raun. Svona eins og ad segja
pulsa eda pylsa, pad vita allir um
hvada matveeli redir. Pegar upp
er stadid eru ekki allir innviklad-
ir { pennan geira og pétt einhver
béndi uti 4 landi noti Gvart P>

www.gaeludyr.is
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ordid proskaheftur er hann ekki
ad reyna ad vera leidinlegur held-
ur ad reyna tja sig - umredan
fer 1 kjolfarid til fjandans og folk
leyfir sér ad hrauna yfir hann &
enn verri hatt en fyrir pad sem
hann er sakadur um. Eins er
ekki pad sama ad vinna fyrir félk
sem er tiltolulega vel steett eins
og ungmennin sem vi0 sjdum f{
sjonvarpspattunum Med okkar
augum, eda manneskju med
heilalomun. Petta er ekki pad
sama og markmid peirra eru ger-
6lik. Eg hef sjalfur unnid med fjol-
breyttum hopi fatlads félks og til
a0 mynda med blindum einstak-
lingum med proskahémlun. Pad
var mjog leerddmsrikt ad setja sig i
pau spor og taka it svo mikilveegt
skilningarvit, madur parf alveg
a0 hugsa leikinn upp 4 nytt. Bara
pad ad brjota saman bvottinn
sinn eda komast 1 rillustiga, petta
eru ekki hlutir sem vid teljum al-
mennt flékna, en ad finna leid-
ir til ad nd pessum markmidum
byggist ntimer eitt, tvd og prju 4
trausti. Blindur einstaklingur get-
ur getur ekki verio { lidveislu med
manneskju sem pjdist af miklum
athyglisbresti og tynir sér, pvi pa
er hann ansi mikid tyndur

Gef allt af mér og pa adallega
launin

Adspurdur hvort polinmeedi sé
hans sterkasta hlid segist Stefan
eflast med drunum.

,Pad er audvitad mjog gledilegt
ad sja drangur og algengt ad folk
spyrji hvort petta sé ekki gefandi
starf. P4 finnst mér alltaf gam-
an ao segja, ju, ég gef allt af mér,
og ba adallega launin pvi pau eru
minnst gefandi vid pessa vinnu.
En pad ad hjélpa einhverjum ad
néd markmidi er alltaf mikill sig-
ur. Eg vann med einstaklingi { tvo
4r og pad ad koma honum 1 rallu-
stiga tok sex mdanudi, skref fyrir
skref. Hann hafoi enga tilfinningu
fyrir pvi hvar hann var staddur og
hvad ba hvad rullustigi veeri, en
pegar petta hafdist var tilfinningin
6metanlegt. Markmidid var ekki
endilega rallustiginn tt af fyrir sig
heldur pad ad 60last sjdlfstraust &
einhverju svidi sem hann gat svo
yfirfeert 4 annad. Pad barf nefni-
lega ekki alltaf ad vera tiltekinn at-
burdur heldur markmidid, pvi pad
er fyrsta skrefid. Pegar ég byrjadi
fyrst hafdi ég mikinn 4huga a ung-
mennum sem voru stadsett 4 ein-
hvers konar grau sveedi. Mig lang-
adi ad finna peirra styrkleika og
mota pd, en { ndminu vann ég lika

mikid med fiklum og ttigangs-
félki i bata, sem er miki0 verk sem
oft fylgja mikil vonbrigdi, en pegar
madur svo sér manneskju baeta lif
sitt er pad mikiod vitamin fyrir sal-
ina. Pad purfa nefnilega allir &
proskapjélfun ad halda, enda er
enginn med dtakmarkad magn af
proska og allir purfa innlegg 1 lif
sitt til ad né settum markmidoum.

Ef pu ert veikur pa vantar
bara pig
Sjalfur hefur Stefdn mikid unnid
i markmidasetningu og segir
Oneitanlega hjalpa til ad hafa
upplifad drangur 4 eigin skinni.
,Eg kem nétttrulega ur sveit
par sem ekki er gengid ad pvi visu
a0 maodur verdi ténlistarmadur,
en til pess ad lata draumana reet-
ast verour madur ad feera miklar
férnir. Ef barnid mitt myndi {
dag segjast vilja feta pessa braut
myndi ég radleggja pvi ad leita
annad, pvi petta er valtur bransi
og aldrei skynsamlegasti kostur-
inn. Pao er einfaldlega ekkert rok-
rétt vio ad vera ténlistarmadur -
petta er brekka og ekki allir sem
geta lifad af pessu. Pu getur verid
vinseell { dag en ekki d morgun og
ef pu ert veikur vantar bara pig -
pé pydir ekkert veel. En 61l verk-

efni eru 4 einhvern hétt brekka og
sjalfur attadi ég mig 4 pvi tiltélu-
lega ungur ad pad er bara einn
adili sem getur stadio { vegi min-
um og bad er ég sjalfur, allir hinir
eru aukaleikarar. Ef pt ert btiinn
ad setja pér einhver markmid
skiptir engu mali hvada skodan-
ir adrir hafa & peim svo framar-
lega sem pu veist sjélfur hvad pu
ert ad gera. Markmidid parf samt
alltaf ad vera malanlegt og hof-
um { huga ad, ad gera sitt besta er
ekki haleitt markmid. Pu verdur
a0 skilgreina og meela hvert pitt
markmid er en hafa pad innan
pess ramma sem bt reedur vid og
alltaf pannig ad pu leggir pig allan
fram. Eg veeri ekki ad vinna sem
ténlistarmadur ef ég geeti ekki
alltaf gert adeins betur.

Fyrir ldngu buinn ad meika pad
Spurdur hvort pad hafi aldrei ver-
i0 erfitt ad standa med sjalfum sér
segist Stefdn adallega finna fyrir
pressu frd sinum nénustu.

»Mér hefur verid bodin patt-
taka 1 6llum pessum heefileika-
sjonvarpspattum hér heima en
hef aldrei viljad taka patt. Mesta
pressan kemur frd vinum og ett-
ingjum sem vilja sj4 mann standa
parna og mogulega hefoi ég

unnid eitthvad af pessu en { dag
get ég litio til baka og synt med
beinum heetti ad ég purfti ekki
a0 fara pa leid - ég komst hing-
ad sjalfur. Eg vil aldrei vera skil-
greindur { musik fyrir eitthvad
sem ég vil ekli vera. Pad var {
raun mitt eina markmio, ad gera
petta & minum forsendum og ég
hef stadid vid pad. Eg vildi aldrei
komast 4 framfeeri 4 forsendum
einhvers annars og vera sidan
stimpladur tt fra pvi. Petta hef-
ur verio eitt allsherjar sevintyri og
ég man ekki eftir neinu sem ekki
gekk upp. Eg hitti sem deemi einu
sinni gamla bekkjarsystur sem
spurdi mig hvort ég veeri buinn
a0 meika pad, en ég var pa { bol
med mynd af minni eigin hljém-
sveit og ég bad hana 1 kjolfarid
a0 skilgreina hvad pad pyddi ad
meika pad. I minum huga er pad
rétt eins og med 6nnur markmio
i lifinu, ad geta lifad 4 tonlistinni,
gert hana 4 minum forsendum
og med folki sem mig langar ad
vinna med. Eg tikka { 61l pessi
box og get pvi med sanni sagt ad
ég sé buinn ad meika pad, fyrir
16ngu. Pad pydir samt ekki ad ég
sé kominn 4 einhvern endapunkt
pvi ég er ennpa 4 leidinni upp og
er enn ad steekka mengid og préa
mig sem ténlistarmann. Petta er
aldrei komid og madur er aldrei
bara meettur, mér dettur ekki til
hugar ad ég sé heettur ad moka
skurdinn, pvi pad purfa allir ad
moka sinn skurd. Helgi Bjérns og
Bubbi eru enn ad moka, kannski
ekki Raggi Bjarna en pad er ekki
langt sidan hann heetti pvi.

Litid plass fyririmyndunarafl
begar talid berst ad bransaségum
segir Stefan beer stérlega yktar
enda gefist litill timi til skemmt-
anahalds milli gigga.

4Eg fer ekki oft 4 barinn,
einfaldlega af pvi ad ég nenni
hvorki ad eyda tima minum {
ad vera fullur né punnur. En
pad er nég { bodi pott ég sé ekki
viss um ao folk geti leyft sér pad.
Menn eru ekkert fullir ad moka
skurdinn enda er ekki haegt ad
verda metnadarfullur ténlistar-
madur eda nokkud annad ef pu
ert fullur allan timann. Eins og
starfsemin er { Dimmu er litid
um djamm, enda erum vid tveir
med meirapréf og keyrum allt
4dsamt pvi ad purfa ad réta og
tengja allt draslid. Margir halda
ad pessu fylgi mikid rokkliferni,
en su er ekki raunin. Sjélfur hef
ég aldrei profad eiturlyf og ekki
fundid neina porf fyrir pad,
en vissulega er ndg af peim og
menn skulu aldrei gerast svo
barnalegir ad tengja eiturlyfja-
neyslu vid ténlistarmenn bpvi ég
pori ad fullyrda ad eiturlyfja-
neysla er mun meiri { vid-
skiptaheiminum en tdnlistinni.
Audvitad er mikid til af bransa-
sbgum og sumar segir madur
opinberlega en adrar ekki. Eg
held peim fari samt fekkandi
enda er allt svo opinbert { dag
og litid pléss fyrir imyndunar-
afl par sem allt er sett & samfé-
lagsmidla. Teekifeerin til ad haga
sér eins og baviani eru einfald-
lega ekki til stadar og enn sidur
moguleikinn & ad ykja s6guna,
pvi allir vita 4 rauntima allt sem
sagt er, svo ef pu hagar pér eins
og faviti er pad komid inn & ein-
hvern midil um leid. Félk parf
pvi ad leera ad haga sér, sem
er gott og blessad nema fyrir
sbgurnar, paer verda ekki eins
skemmtilegar ll
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Athugid ad simtal petta

gaetiverid hljodritad

Hl Hvenzaer njotum vid personuverndar? M Rétturinn til ad gleymast hadur takmorkunum

ErlaDéra
erladora@dv.is

a

/' 4 pessari gervihnattadld er
sifellt meira af daglegu lifi
okkar med einum eda 60r-
um heetti tengt Netinu og

miklu magni persénuupplysinga,
mynda, texta og myndbanda er
deilt & samfélagsmidolum. Oft er
talad um ad po6tt madur eldist og
gleymi b gleymi Netid engu. En
hver er réttur okkar gagnvart 6ll-
um pessum upplysingum sem
um okkur eru til, eda verda til?
Og hvener njétum vid persénu-
verndar, og hvenaer ekki? DV t6k
saman nokkrar hagnytar upplys-
ingar um persénuvernd. Vid o6fl-
un upplysinganna var studst vid
efni sem Persénuvernd hefur gert
opinbert 4 vefsidu sinni.

Adgangur ad upplysingum
bu 4att rétt 4 ad f4 upplysingar um
hvort einhver sé ad vinna med

ARC-TIC RETRO

G/DA UR A GOBU VERBI

VERB FRA:

persénuupplysingar um  pig,
hvort sem bad er fyrirteki, opin-
ber stofnun eda annar. I pess-
um adgangsrétti felst rétturinn
til ad fa stadfestingu 4 pvi hvort
a0 unnid sé med persénuupp-
lysingar pinar, réttur til ad fa af-
rit af persénuupplysingunum og
réttur til ad f& upplysingar um
hvers vegna og me0 hvada haetti
sé unnid med peer. Pu getur dskad
eftir upplysingunum munnlega
eda skriflega. Alltaf er 6ruggara
a0 hafa slika beidni skriflega.

Bannskra bjodskrar

Ef pti vilt ekki ad sendur sé a pig
markpdstur eda hringt { pig vegna
markadssetningar, svo sem til ad
selja pér hitt og petta, pa getur pu
skrdd pig 4 bannskrar Pjédskrar
og 14tid merkja X vid nafn bitt {
simaskranni.

Personuvernd barna

Born, likt adrir, eiga rétt 4 fridhelgi
einkalifs. Bedi 4 heimilum sin-
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um sem og utan peirra. Persénu-
upplysingar um bdrn njéta sér-
stakrar verndar par sem born eru
oliklegri en fullordnir til ad atta
sig & réttindum sinum, &heettu
og afleidingum pegar kemur ad
persénuupplysingum peirra.
I nyju persénuverndarlégun-
um segir ad sampykki foreldris
purfi ad liggja fyrir 4dur en barn
yngra en 13 &ra skrdir sig { pjén-
ustu. Upplysingar, tilkynningar
og annad sem beinist ad vinnslu
persénuupplysinga barns 4 ad
vera & skyru og einfoldu mali sem
barnid getur skilid. Rétturinn til
a0 fa gognum eytt er einnig rikur
pegar kemur ad bornum. Gildir
petta til ad mynda um Internetio.

Myndbirting a Netinu

Almenna reglan vardandi mynd-
birtingu 4 Netinu er su ad ef
heegt er ad greina einstaklinginn
af myndefni péd parf ad virda
persénuverndarlogin.  Einkum
ef um er ad reda vidkvemar

persénuupplysingar. Mali getur
einnig skipt hvort ad um bjéolifs-
eda hversdagsmynd sé ad reeda
eda mynd par sem einstaklingur
er adalefni myndarinnar. [ fyrra
tilvikinu pyrfti ad likindum ekki
ad afla sampykkis einstaklings
sem bregour fyrir 4 myndinni en {
pvi sidara pyrfti liklega sampykki.

Myndbirting af bornum
A vef Persénuverndar segir um
myndbirtingu af bérnum 4 sam-
félagsmidlum: , Foreldrar og for-
sjaradilar purfa ad virda einkalif
barna sinna og fara varlega 1 ad
birta myndir og/eda upplysingar
um boérn sin 4 opinberum vett-
vangi. Born etti aldrei ad syna
4 nidrandi eda 6videigandi hatt,
t.d. pannig ad pau séu nakin,
kleedlitil eda 1 erfioum adstedum.
Brynt er ad hafa { huga ad allt sem
birt er & Netinu mé finna sidar og
getur haft dhrif 4 lif barnsins med
ymsum 6fyrirsédum heetti. Er pvi
rétt ad setja sig { spor barnsins og
hugsa um hvada ahrif umfj6llun
eda myndir geta haft 4 barnio sid-
ar

Audvitad er best ad fa sam-
pykki fyrir myndbirtingu frd barni
sinu 40ur en pad er nefnt 4 sam-
félagsmidlum eda myndir af pvi
birtar, p4 parf pé ad mida vio ald-
ur barns og proska.

Myndbirting i fjolmidlum
Fj6lmiolar hafa rymri rétt en adr-
ir til myndbirtingar og vinnslu
persénuupplysinga.  Persénu-
verndarlogin gilda ekki nema
ad takmorkudu leyti um slika
vinnslu. Pvi er ekki alltaf
naudsynlegt fyrir fjolmiola a0 afla
sampykkis fyrir myndbirtingu
pegar myndir hafa fréttagildi og
eiga erindi vid almenning.

Rétturinn til ad gleymast
b1 att rétt til pess ad gleymast &
Netinu a0 vissum skilyrdoum upp-
fylltum. Best er ad hafa samband
vid &byrgdaradila pess vefsvaedis
sem geymir upplysingarnar sem
pu vilt f4 eytt. Einnig getur pu att
rétt 4 pvi ad leitarvélar & Netinu,
svo sem Google, afmai tiltekna
leitarnidurst6dur um pig, sér-
staklega ef miklir hagsmunir eru
i hafi.

Eftirlitsmyndavélar

Einstaklingar og fyrirteki hafa al-
mennt heimild til ad vakta 160ir
sinar til ad tryggja Oryggi og eign-
ir. Hins vegar ma pad ekki vera

gert med leynd. Efni sem verdur
til vid rafreena voktun mega ao-
eins peir sem purfa starfa sinna
vegna hafa adgang ad og mega
bara skooa ef sérstakt tilefni er til
og bara af peim sem heimild hafa
til pess. Myndefnid mé almennt
ekki vardveita lengur en { 90 daga.

Birting 4 efni 4r myndavél-
um, 4n sampykkis myndefnis, &
samfélagsmidlum veeri ad likind-
um ekki heimil. Hollara veeri fyrir
einstaklinga ad deila myndefni
sem talid er ad syni einstaklinga
vio 6loglegt atheefi, adeins med
légreglunni.

Drénar

Fjarstyrdir drénar med mynda-
vélum eru ordnir algengari {
samfélaginu. Pegar myndir eda
myndbond eru tekin med slikum
teeljum parf ad geeta ad persénu-
verndarlogum og 4vallt virda frio-
helgi einkalifs einstaklinga. Ef
myndatakan er einvordungu til
einkanota, fellur hin ekki undir
persénuverndarloggjofina.  En
slik myndataka geeti p6 vegio ad
friohelgi einkalifs myndefnis svo
jafnvel p6 ad um persénuleg not
sé a0 raeda pyrfti ad hafa varann
4. Um leid og efnid er birt opin-
berlega, svo sem & samfélagmiol-
um, ba telst upptaka eda mynd
ekki lengur til einkanota og ber
pé ad virda persénuverndarlégin.

Hljodupptokur

Hver kannast ekki vid setninguna:
Athugid a0 simtal petta geeti verid
hljéoritad? HIjédupptokur falla
undir persénuverndarlog ef haegt
er ad personugreina pd einstak-
linga sem { hlut eiga. Almennt
mega einstaklingar ekki taka upp
samtdl manna a milli, eda raedur,
nema med sampykki peirra sem
& upptokunni heyrast. Ef um vio-
varandi upptoku, eda upptoku
sem er endurtekin reglulega, er
a0 reeda pA telst slik upptaka raf-
reen voktun og parf ad hlita peim
reglum sem um rafreena voktun
gilda. Og fyrirvari um ad sim-
tal geeti verid hljédritad? Sam-
kveemt Pers6nuvernd getur slikur
fyrirvari mogulega verio { dsam-
reemi vid0 meginreglur persénu-
verndarlaga um sanngirni og
gagnseei, enda 4 einstaklingur-
inn rétt 4 ad vita hvort unnio sé
med persénuupplysingar hans,
en ekki naegir ad segja honum ad
pad sé mogulegt. B
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Narmynd: Brynhildur Gudjonsdottir:
»HUN sannar petta med smar og knar

M Einkabarn og kdllud ,,Brynka“ M ,,HUn naer arangri i llu sem hin &tlar
sér‘ l Med pinulitla faetur og hefur gaman af fotum l Hjartahly en akvedin

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is E ;
rynhildur  Gudjénsdattir,
leikkona og leikstjéri, var
4 dogunum radin leikhus-
stjori  Borgarleikhussins.

Eftir ttskrift tr leiklistarskdla fyrir

rumlega tveimur dratugum hefur
hun farid med fjolda burdarhlut-
verka { leikhusi, leikio { sjénvarpi
og kvikmyndum og haslad sér voll
sem leikskédld. En hver er pessi
smagerda kjarnakona sem virdist
vera baedi prjosk og hlyleg & sama
tima? Vinir og samstarfsfélagar
segja hana prjdska og ékvedna en
jafnframt hlyja, fyndna og glad-
lega. Hér verdur stiklad 16ng-
um og afkastamiklum ferli
pessarar heefileikakonu.

Skemmtilegt og
malglatt barn
Brynhildur Gudjénsdott-
ir er feedd 1 Svipj6d pann
26. september 1972. Hun
er einkabarn foreldra
sinna, Gudjons Magnus-
sonar og Margrétar Pals-
déttur. Gudjén er mennt-
adur kennari sem sidar vard
starfsmannastjéri ~Rafmagns-
veitu Reykjavikur. Margrét er
menntud féstra en fadir hennar,
afi Brynhildar, rak lengi vel versl-
unina Liverpool 4 Lauga-
vegi. Margrét tok
seinna meir
vid

HAGBLIKK

Brotna ekl§i

Rydga ekki

rekstrinum.

Brynhildur flutti dvarp & sjo-
tiu dra afmeeli Alpjodlega leik-
listardagsins { mars 2018 og rifj-
adi pa upp pegar hiin komst fyrst
i kynni vid tofra leikhtissins. Arid
var 1978, hun var sex dra gémul
og for d4samt foreldrum sinum ad
sj& Kardemommubeinn { Pjéo-
leikhtsinu.

»Fyrir rumum fjortiu drum
for litil stulka 1 leikhiis med for-
eldrum sinum. Hun sat eins og
ljos alla syninguna, séng med
og fylgdist grannt med ollu sem
fyrir augu bar. Hun ték inn allt
sem fyrir skilningarvitin var
borid: Reeningjar og ljon, elds-
vodi og asnakerra og einn og
tveir og prir og einn og tveir og
prir. Tjaldio féll ad lokinni syn-
ingu, pykkt og djuprautt. Ahorf-
endur kloppudu. Heimurinn sem
barnid hafoi fengio ad biia { um
stund var horfinn sjonum en ad
eilifu greyptur i minnio. Frammi
{ fatahengi trompadist svo stillt
og prud stulka. Foreldrarnir,
kennari med alskegg i brun-
um flauelsbuxum og féstra med
stor gleraugu 1 fjélubldu pilsi og
hdum ledurstigvélum, vissu ekki
hvadan d pau st60 vedrio. bau
hdlfskommudust sin fyrir ham-
hleypuna sem, l60randi sveitt um
hausinn, ceddi um alla ganga og
henti sér cepandi d Pjodleikhiis-
teppid med allar taugar pand-

ar og ny-uppgotvadan heim i

brjostinu. Allt for vel ad lok-

Alpakrennur & nidurfoll

Litir & lager:

Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

um, vid0 komumst klakklaust
Ut i rauda Taunusinn og heim i
Képavog. betta var umbreytandi
upplifun, upplifun sem breytti
DNA-i barnsins, vakti dhuga, bjo
til orku og vikkaodi sjondeildar-
hringinn.”

Foreldrar Brynhildar giftu sig
ungir. T samtali vid Lifdu nuna
4rid 2018 kom fram ad Brynhildur
hefdi notid handleidslu ,fram-
synna foreldra med sterkar klass-
iskar reetur” og ad fjolskyldan
hefdi stid verid afar samheldin.

Pa sagdi Brynhildur { vidtalinu
a0 foreldrar hennar hefou flakk-
ad toluvert pegar hin var ung
stelpa en litla fjolskyldan bjé i
Svipjéo 1 eitt &r, pegar Brynhild-
ur var sjo dra gémul. ,Mamma og
pabbi voru alltaf virk { félagsstorf-
um af ymsum toga og sem deemi
var pabbi { alpj6dlegum félags-
skap sem kallast Round table. A
vegum bess félagsskapar ferdud-
ust pau gifurlega mikid og hing-
a0 komu auk pess erlendir félagar
i heimsékn,” sagdi Brynhildur
og beetti vid ad foreldrar hennar
hefdu alltaf unnio , geysilega mik-
i0 Hun hefdi pvi ordid svokallad
lyklabarn snemma, og fré tiu ari
var hun { sveit 61l sumur.

»Af pvi ad ég er einbirni purfti
ég mjog fljott ad hafa ofan af fyrir
mér pegar bau voru { vinnu. Eg
var sifellt ad bua til og skapa og
pad kom fljétt 1 ljés ad ég eetladi
einhverjar dkvednar leidir. Pau
hafa leidbeint mér { lifinu en ég
geri ekki eins og pau. Pad kom til
deemis aldrei til greina ad ég feeri
{ verslun og vidskipti og teki vid
Liverpool. Eg var bara unglingur
pegar ég gaf ut pa yfirlysingu ad
ég eetladi ekki ad vinna { budinni
neesta sumar heldur veeri ég btiin
a0 f& mér vinnu 4 kaffihtisi nedar
{ gbtunni.

Brynhildur var stundum koll-
ud Brynka. Arid 2005 lysti mGoir
Brynhildar déttur sinni pannig {
samtali vid DV:

»Hun var afskaplega skemmiti-
legt barn, mdlgléd og dugleg
stulka. Hun var mjog ljuf og goo
og kunni ad leika sér. Hun song
mikid en okkur datt aldrei { hug
ad hun myndi verda leikari.”

Annalud tungumalakona

A9 loknum grunnskdla fér Bryn-
hildur { Menntaskélann { Reykja-
vik. Htin var par 4 nattarufredi-
braut en hun lét eitt sinn hafa
eftir sér { vidtali ad hun hefdi kos-
i0 ad fara 4 p4d braut p6 svo ad hun
hefoi aldrei verid sterk { sterd-
freedi. ,,Pad kom ekki annad til
greina en ad 6gra sér svolitid med
pao

A menntaskéladrunum  fér
hin medal annars til Frakk-
lands { malaskdla. Ad loknu stiid-
entsprofi 14 leidin { Haskdla fs-
lands par sem hin lauk BA-nami
i fronskum békmenntum og mal-
visindum, itélsku og rumensku
vid med vidkomu i héskéla {
Sudur-Frakklandi.

oI Frakklandi komst ég 4
bragdid med ad vera erlendis og
velti pvi fyrir mér um tima ad fara
i skdla par. En ég dkvad a0 fara
til Bretlands frekar vegna pess
a0 leikhusio par er frekar likt fs-
lensku leikhisi,“ sagdi Brynhildur
i samtali vid Morgunbladid &rid
1999.

A sinum tima birtist vidtal vid
Brynhildi 4 vef Pj6dleikhussins
par sem hun sagdi ad eftir stad-
entspréf hefdi henni ekki fundist
hun vera tilbtin 1 leiklistarndm.
Hun ékvad pvi ad fara { BA-ndm
fyrst. P4 hefdi htin dkvedid a0 fara
frekar { leiklistarskoéla erlendis
heldur en ad reyna vid Leiklistar-
skélann hér heima par sem ad
hun leit svo 4 ad leiklistarndmio
pyrfti ad vera framandi og ,,pinu
heettulegt

Arid 1995 ttskrifadist Bryn-
hildur med BA-gradu fra Haskéla
fslands og for einnig med litid
aukahlutverk { kvikmyndinni Nei
er ekkert svar. Um haustid hof
han nédm vid Guildhall School of
Music and Drama i Lundinum,
virtan leiklistarskdla sem medal
annars hefur tutskrifad Orlando
Bloom, Daniel Craig, Ewan
McGregor og Joseph Fiennes.
bad var ekki alltaf audvelt ad vera
blankur leiklistarnemi { stor-
borginni en 1 samtali vid Nytt Lif
4rio 2004 rifjadi Brynhildur meo-
al annars upp ad hun hefoi ,lif-
ad 4 ristudu braudi og hummus
i prju ar” begar foreldrar hennar
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komu { heimsékn og pau féru
saman it ad borda var Brynhildur
ad eigin sogn svo dneegd ad fa
loksins almennilegan mat ad pad
14 vid ad hun gréti af gledi.

Komst strax inn i bransann
Ofdir eru peir islensku leikarar
sem reynt hafa fyrir sér drangurs-
laust 1 leikhiiborginni London en
svo bar vid rétt fyrir jol ad ung is-
lensk leikkona steig d fjalir Oli-
ver svidsins i sjdlfu pjooleikhuisi
Breta d sudurbakka Thamesdr.
Petta er Brynhildur Gudjonsdottir
sem kallar sig Inku Magnusson og
lauk ndami vio Guildhall School of
Music and Drama sidastlioio vor.

Pannig hoéfst grein sem birtist
{1 DV januar arid 1999 en par var
reett vio Brynhildi sem hafdi land-
a0 hlutverki Skellibjollu (Tinker-
bell) i uppsetningu Breska pj6o-
leikhussins 4 Pétri Pan.

,Eg fer i prufur pegar ég er laus
hér oglifi bara einn dagieinu. Mér
hefur gengid vonum framar sio-
an ég lauk ndmi { jani { sumar. P4
fékk ég hlutverk { Gate-leikhusinu
og svo betta strax 4 eftir. Eg fékk
lika tilbod frd Konunglega Shake-
speare-leikhtsinu um tv6é hlut-
verk og nfu manada starf en valdi
bjédleikhiisid af ymsum 4steed-
um, baedi hef ég mikid daleti &
Pétri Pan og hef elskad Tinkerbell
fra pvi ég var barn,” sagdi Bryn-
hildur.

Pad sama 4r kom Brynhildur
heim og ték patt { uppsetningu
bjédleikhiissins 4 songleiknum
Rent. ,,Eg leik Mimi sem er ofsa-
lega tragiskur karakter. Petta er
sextan, sautjdn ara stelpa sem er
med eydniveiruna, had krakki
og vinnur fyrir sér sem dansari
4 sadé-maséklubbi,” sagdi hun 1
samtali vio DV 4 sinum tima. Bryn-
hildur vidurkenndi jafnframt { vio-
talinu en henni fyndist dkvednir
songleikir mjog skemmtilegir en
Andrew Loyd Webber peetti henni
»alveg ofsalega leidinlegur

I névember petta 4r birtist vid-

tal vid Brynhildi og péverandi
mann hennar, Atla Rafn Sigurds-
son leikara, { Morgunbladinu.
Brynhildur lysti par medal annars
spennunni og taugatitringnum
sem myndast 40ur en leikarinn
fer inn 4 svidio.

»Hjd mér er petta pannig ad
ég fer ad svitna um leid og ég finn
hvernig adrenalinio pumpast ut
{ likamann, lofarnir verda pval-
ir og sjaoldrin panin! betta ger-
ist fyrir hverja einustu syningu en
fer eftir pvi hver dbyrgoin er i syn-
ingunni.”

P4 sagoist hun ekki finna fyrir
pressu vardandi utlitid eins og
sumir leikarar. ,bPa0 tekur alla-
vega ekki milda orku frd mér ad
halda mér til. Eg er eins og ég er
og vonandi bodleg fyrir pad sem
ég er a0 gera’ Pa sagdist hun
einkum nota fristundirnar til ad
yreka sambandid vid fjolskyldu
og vini. P4 kom fram ad hdn not-
adi fronskukunnéttuna einkum
til ad lesa baekur ,0g aftan & vin-
floskur”

Slé i gegn sem Edith Piaf
Brynhildur var fastrddin vid bj60-
leikhuisid 4 4runum 1999 til 2011,
40ur en hun fér yfir { Borgar-
leikhusid. Hlutverk Brynhildar &
islensku leiksvidi eru ni komin &
pridja tuginn. Hun sl6 reekilega {
gegn pegar hun fér med titilhlut-
verkid i uppsetningu bj6dleik-
hussins & Edith Piaf 4rid 2004.
Brynhildur, sem pa var 32 éra
gomul, 1ék songkonuna 4stseelu &
Ollum eevistigum, allt frd pvi hun
var barn og par til hin 1ést.
»Brynhildur Gudjonsdottir
hefur sungio sig inn { hug og
hjortu landsmanna med tulk-
un sinni d Edith Piaf. Dokk yfir-
litum, ldgvaxin og gronn leik-
konan er med dtrilega stora og
breidoa rédd. Gagnrynendur sem
og dhorfendur hafa keppst vio ad
lofa frammistéou Brynhildar og
bykir engu likara en godségnin
Piaf hafi endurholdgast d svidinu

i medférum hennar. bad kemur
bviverulega d évart ad leikkonan
hefur aldrei lcert song,“ kom fram
i grein Sky d sinum tima.

Arid 2004 var Brynhildur ein
af sex pj6dpekktum Islendingum
sem toku bdtt { verkefni 4 vegum
Samtaka idnadarins sem gekk ut
4 ad kynna islenska tisku. Hver og
einn af patttakendum vann med
teymi fagmanna og var afrakstur-
inn kynntur { timariti Morgun-
bladsins.

Brynhildi Gudjénsdottur
leikkonu  fannst sjdlfsagt ad
leggja islenskum fagmonnum d
svioi tiskunnar li0. , Erlendis hef-
ur pad lengi vel tiokast ad leikar-
ar séu { samvinnu vid pekkt tisku-
hus, pott hér d landi sé ekki hefo
Syrir sliku,” segir Brynhildur sem
hefur dkvednar skodanir d fotum.
»Fot geta breytt folki og hafft otri-
leg dhrif d vaxtarlagio par sem
flott honnun getur dregio fram
bad fallega sem manneskjan
vill undirstrika. Svo er ndtturu-
lega alltaf heegt ad klceeda sig eft-
ir skapi og fot geta verio dkvedin
yfirlysing. Eg hef mjog gaman af
fallegum fétum og hef gaman af
pvi ad kileda mig upp d. En fata-
still minn frd degi til dags ein-

kennist frekar af pcegindum en
yfirlysingum svona almennt séo,
par sem ég er mikid { gallabux-
um og bol“ segir hiin en kvedst
b6 vita ad pad sé ekkert cegilega
smart.

betta var ekki { fyrsta skipti
sem Brynhildur reeddi um tisku
og fatnad { vidtali, pvi 4rid 2003
reeddi hdan vid Fréttabladid og
medal annars um ské sem voru
i miklu uppdhaldi. Par ljéstradi
htn bvi upp ad veeri med einstak-
lega smaa feetur.

Eg d ské sem eru algjérlega
guodomlegir. Peir eru skcerbleikir
med hdum og mjoum heel, ur
ruskinni, opnir { tdna og med
bleiku blémi. Peir eru niimer 35
og par af leidandi d vid medal-
gemsa. Eg er algjor Oskubuska
i peim. beir nytast mér ekki sem
skyldi 1 islenskri vedrdttu en ég
tok mig ut eins og prinsessa i
brudkaupi { London i 35 stiga
hita d vel hirtum krikketvelli.
beir henta vel d pannig samkom-
um. En eins og venta md af
alvéru  Oskubuskuském endist
madur ekki lengur { peim en til
tolf d mioneetti, feeturnir pola
ekki meira.”

Brynhildur segir pad ekki

algengt ad finna ské hér d landi
sem smellpassa svona d hana.
»Eg keypti pessa i Flex { Banka-
streeti { sumar. Peir stodu uppi {
glugga og kélludu svo hdtt | mig.
Eg sneri mér vid til ad athuga
hver veeri ad hrdpa og parna
stodu peir og bidu. bad er gjarn-
an pannig med sko,” segir Bryn-
hildur og vidurkennir fuislega
ad vera med skodrdttu. ,En pad
parf ekkert ad leekna svoleidis, ég
get lifad ndnast edlilegu lifi med
pessu.”“ Brynhildur segist po ekki
safna ském en ad kannski geri
hiin pad seinna ef fidrrdd leyfa. ,I
dag d ég fda en sérstaka sko.”

I jantiar 2005 var Brynhildur
tekin fyrir { lidnum ,Kostir og
Gallar“ { DV. Fram kom ad kostir
Brynhildar veeru peir ad htin veeri
»sterk leikkona, heefileikarik og
metnadargjorn.”

Hun er dkvedin og vidsyn,
finnur nyjar hlidar d 6llum mdl-
um og kann ad ndlgast hluti svo
htin geti unnid med pd. Hun legg-
ur sig alla fram vio pad sem hiin
tekur sér fyrir hendur og er glao-
leg og skemmitileg.

Gallar Brynhildar voru sagoir

Framhald 4 siou 18



18

FOKUS

21. febroar 2020 m

UrDV i febroar
1988. Brynhildur
varpal6ara
gomulogvari
starfskynningu
hja Sjonvarpinu.

vera peir ad hiin etti pad til ad
vera ,,of dkvedin, svo pad jadradi
vid prjosku. Hun feest ekki til ad
vikja frd peim akvérdunum sem
hin tekur. Hin er stundum of
démhord a sjélfa sig og umhverfi
sitt. Han er er litillat pratt fyrir ad
hafa gert stéra hluti

Edda  Arnljotsdottir,  leik-
kona og vinkona Brynhildar, lysti
henni sem ddsamlegri mann-
eskju ,,0g otrilega klar" P4 lysti
Harpa D6rsdéttir, listfreeding-
ur og vinkona Brynhildar, henni
sem einstaklega fjolheefri. ,Hun
er ein af fium manneskjum sem
ég bekki sem getur bokstaflega
allt. Ef hun vill eitthvad pd leitar
hin leida til ad na pvi, hiin neer
drangri { 6llu sem hun eetlar sér.
Hun er 6trulega heefileikarik og
ferlega fyndin. Hin getur verid
frekar gagnrynin, baedi 4 sjélfa sig
og adra*

Fjolhaef med einda@mum

Af 60rum hlutverkum sem Bryn-
hildur hefur hlotid mikio lof fyrir
ma nefna Sélveigu 1 Pétri Gauti
ario 2006, Brak ario 2008, Dani-
elu 1 Gullregni Ragnars Braga-
sonar 4rid 2013 og Njal { Njalu
arid 2016, en hun hlaut Grimu-
verOlaunin fyrir 6ll framan nefnd
hlutverk. Fyrir utan leikhusid hef-
ur Brynhildur farid med hlutverk
i kvikmyndum 4 bord vio Okk-
ar eigin Osl6, Duggholufélkio,
Mélmhaus og Sumarborn. Pa
hefur hin leikid { sjonvarpspatta-
rédum a bord vid Heimsendi og

Stelpurnar, par sem hun
var einnig ein af handrits-
héfundum. P4 hefur hin
nokkrum sinnum komid
fram { dramétaskaupi RUV.

Brynhildur hefur einnig
14tid til sin taka sem leik-
skéld. Hun hreppti Grimu-
verOlaunin 2008 sem Leik-
skéld 4rsins fyrir Brdk sem
samid var sérstaklega fyrir
Soguloft Landnamsseturs fslands
i Borgarnesi. Petta sama ar hlaut
Brynhildur styrk dr Minningar-
sj6di fra Stefanfu Gudmunds-
dottur 4rid 2008 og var einnig
handhafi fslensku bjartsynisverd-
launanna. Pba skrifadi hun, og 1ék
adalhlutverkid i Frida, viva la vida
sem sett var upp 1 bj6dleikhusinu
4rido 2009, en verkio fjalladi um
@vi og storf mexikdsku listakon-
unnar Fridu Kahlo.

Arid 2011 baudst Brynhildi ad
fara & styrk sem rannséknarnemi
ileikritun { Yale, en pad er priggja
4ra ndm sem hun fékk ad taka a
einu ari, sokum reynslu og fyrri
starfa. Arid 2014 reeddi hdn vid
Fréttatimann um dakvordunina
um ad fara it { 6vissuna. , Eg bara
dkvad ad fara b6 svo ad ég vissi {
raun ekkert hvert ég veeri a0 fara.
Pad krafoist alveg gifurlegs hug-
rekkis fyrir mig a0 segja bless vid
Oryggid. Pegar madur er buinn ad
vera { fastri vinnu 4 gemsanum og
bara skipta um gir

A 6drum stad { vidtalinu sagd-
ist Brynhildur vera mjég heima-
keer. ,Mér lidur eiginlega best
hérna 1 hisinu minu.

Rekstrarumsjon

Pad sama ar reeddi vid Frétta-
bladid vid nokkra af sam-
starfsménnum Brynhildar og bad
pé um ad lysa henni { stuttu mali.

»Hun er rosalega frjo6, gefandi
og hlyr karakter. Hiin er mjog klar
og gefur allt { pad sem huin gerir.
Hun er allt umvefjandi karakter,
pad er allt eda ekkert hja henni.
Hun er mjog orkumikil og pad er
1henni svona frumkv6dull. Svo er
hin bara manneskja sem er gam-
an ad tala vid um allan andskot-
ann. Bedi klar og hly, sagdi Arn-
dis Hronn Egilsdéttir leikkona.

»HUn sannar petta med smar
og kndr, flestum betur. Hefur bein
i nefinu. Og bad er ekkert sma
nef. Svo er hin hjarta- og hug-
umstér. Orlat, blidlynd og fanta
lista madur sagdi Olafur Egill
Egilsson, leikari og leikstjori. ba
sagdi Nina Dogg Filippusdottir
leikkona a0 Brynhildur veeri ,eitt
heefileikabtnt

»Heefileikar [ hverju horni
hjd pessari stelpu. Hun er einnig
bradskemmtileg og rosalega
vel gefin enda med nokkrar hd-
skolagrdaour. Fegurdin skin ur
augum hennar sem hin gefur af
sér til allra.”

Ario 2014
lék Brynhildur Karitas { sam-
nefndu verki Kristinar Marju
Baldursdottur sem sett var upp
{ Pjooleikhuisinu. Han skrifadi
einnig verkid Fil sem sett var
upp { Kassanum 1 bj6dleikhus-
inu pad sama ar. bPad var fyrsta
leikverkid sem Brynhildur skrif-
adi sem ekki var byggt 4 sogu-
legum grunni, en { fyrrnefndu
viotali vid Fréttatimann lysti
htin pvi sem verki um ,konu og
karl sem bzedi hafa bedid and-
legt og tilfinningalegt skipbrot
og mismunandi leidir peirra til
a0 takast 4 vio pad.

A seinustu 4rum hefur Bryn-
hildur feert sig & meir af svidinu
og yfir { leikstjérnina. Arid 2018
var hun samd riddarakrossi
hinnar islensku félkaordu fyrir
framlag sitt til {slenskrar leiklistar.

Ordin s6dd sem leikkona
Brynhildur er i sambiid med
Heimi Sverrissyni kvikmynda-
gerdarmanni. Hun var &dur gift
Atla Rafni Sigurdssyni leikara og
eignudust pau détturina Rafn-
hildi. Adur bjuggu bau Brynhild-
ur og Heimir 1 vesturbae Reykja-
vikur en fyrr 4 arinu festi parid
kaup 4 fasteigninni Fafnisnesi 3
en husid teiknadi Porvaldur S.
Porvaldsson arkitekt og var pad
kosid fegursta hus Reylkjavikur
1973.

Seinasta vor losnadi stada
leikhusstjéra Pjédleikhussins og
fljétlega fér ad berast sogusagn-
ir pess efnis ad Brynhildur hefdi
dhuga 4 stoounni.

,Eg er manneskja med mina
menntun, framgang { listum, &
48. aldursari og er ad hugleida
pad alvarlega; hvort ég eigi ekki
bara ad sekja um petta starf. Eg er
ekki pekkt fyrir ad klidra malum.

Hon

erallt
umvefjandi
karakter, pad
erallt eda ekk-
ert hja henni.

Eg hef bara sagt petta { préngum
hépi minna vina. Stadan er laus
og timinn lidur. Madur vill veg is-
lenskrar leiklistar sem mestan og
bestan. Um annad snyst pad ekki,’
sag0i hiin pegar Visir bar ordrém-
inn undir hana 1 mai sidastlion-
um. Magnus Geir Pérdarson, fyrr-
verandi borgarleikhustjdri, var
a0 lokum radinn { starfid en fram
kom ad Brynhildur hefdi verid ein
af umsaekjendum.

Eftir ad stada borgarleikhus-
stjéora var sidan auglyst laus til
umsdknar breiddust Gt margar
getgdtur um hver myndi hreppa
hnossid. Nafn Brynhildar bar pa
4 géma. Stjérn Leikfélags Reykja-
vikur dkvad p6 ad birta ekki néfn
peirra sj6 sem séttu um st6ou
borgarleikhusstjora.

Pann 14. febriar sidastlidinn
var sidan tilkynnt ad Brynhildur
hefdi verid rddin sem neesti leik-
husstjéri  Borgarleikhuissins en
fagnadarleetin munu hafa verid
mikil pegar starfsmoénnum leik-
hussins var tilkynnt um rdon-
inguna 4 sameiginlegum fundi.
Brynhildur mun taka vid starf-
inu af Kristinu Eysteinsdéttur um
neestu manadamot. I samtali vid
Fréttabladid 4 dogunum lofadi
hiin spennandi timum.

yPbetta eru natturlega mjog
stér timamot { minu lifi. Bg er ad
stiga inn 4 nyjan vettvang { leik-
hasheiminum par sem ég lifi og
hreerist. Eg var bara ordin sédd
sem leikkona og fann ad ég vard
a0 blaka minum veengjum & ann-
an hatt. Mitt yndi er a0 f4 ad segja
sdgur og pad geri ég bara med
O0llum peim medulum sem leik-
hasid bydur upp 4. Nu var bara
komid ad pvi ad ég vildi f4 ad
pakka fyrir mig og segja sdgur &
annan hatt“ l

LATID OKKUR UM REKSTUR
HUSFELAGSINS

Vid sérhcefum okkur i umsjén med rekstri husfélaga
og bjédum trausta og faglega pjénustu & gédu veraoi

Hafdu samband og fadu tilbod straxi dag!

Rekstrarumsjon ehf. e Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi e S: 5716770 ® www.rekstrarumsjon.com ® umsjon@rekstrarumsjon.com
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi Of&Portal
n g d
elf-Service
OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi @ hverjum tima.
Stjéornendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur

geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir

bera dbyrgd a. @neQUahty

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

bjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibla
eda vioskiptavini, par sem peir
Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjornun & sjalfvirkan mata med

. e innsendingu
storan patt i godum X 9

. i fyrirtaeki umsokna og

arangri fyrl kja. e &

OneQuality er lausn sem vef.

audveldar allt vinnferli vid utgafu og
utanumhald gaedahand- bdkar og

prounarstefna OneSystems stydur
O eq Moreq?2, krofur evropulanda um

gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnsaei.
SYSTEMS

Q)
v OneSystems bjoda heildarlausn e
‘\ { i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
) /D 0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra WWW.0one.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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GUNNAR bORDARSON 75 ARA.

Dcegurlagaperiurnar
oma a tonleikum 7. mars

G unnar pPoérdarson fagnadi 75 Fyrri ténleikar eru kl. 16-19, 7. Hljomsveit:

r

ara afmeeli i januar 2020 og mars 2020 Haraldur V. Sveinbjornsson:
af pvi tilefni verdur bldsid til Seinni ténleikar eru kl. 20-23, 7. Hljomsveitarstjorn/hljombord

glcesilegra tonleika i Eldborg i Horpu  mars 2020 Olafur Hélm: Trommur
pann 7. mars. Fridrik Sturluson: Bassi

Gunnar hefur att einkar Soéngur: Diddi Gudnason: Slagverk
glcesilegan og farscelan feril sem Eypor Ingi Fridrik Karlsson: Gitar
laga- og textahofundur. Eftir hann Jéhanna Gudrdn Matthias Stefansson: Gitar/fidla
liggja 830 l6g og ein opera. Morg Stefania Svavars Jén Olafsson: Piand/hljembord
af logum Gunnars hafa fyrir longu Eirikur Hauksson Umsjon: Deegurflugan
fest sig i sessi i islensku pjodarsdlinni Gunnar Pérdarson
0g neegir par ad nefna l6g eins og Nceldu pér i mida & pessa glcesilegu
Blau augun pin, Fyrsti kossinn, Vid Soéngur og raddir: ténleika & midaséluvef Horpu edai
Reykjavikurtjorn, Himinn og joro og Alma Rut gegnum midasodluvef tix.is.
pitt fyrsta bros. Pessi 16g dsamt iris H6Im
fleiri dcegurperlum Gunnars munu Kristjan Gislason
hljoma i Eldborg pann 7. mars
ncestkomandi.

Ekki missa af pessum einstaka
vidburai.

Um er ad rceda tvenna ténleika i
Horpu laugardaginn 7. mars.
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FIRIKUR STEFANIA JORANNA Yoy
HAUKSSON SVAVARS GUBRUN INGI

GUNNAR
bORDARSON
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| vidjum verkfalla

M Opinberir starfsmenn med mikinn verkfallsvilja B Starfsmenn Eflin
otimabundnu verkfalli H Adildarfélo

y

timabundid verkfall félagsmanna Eflingar sem

starfa fyrir Reykjavikurborg hoéfst { vikunni. Ma

einkum geeta 4hrifa verkfallsins 4 leikskélum og

hjikrunarheimilum par sem pjénusta er skert eda
engin.

Ad gripa til verkfalla er engin nylunda 4 fslandi, en sagt
hefur verid ad Islendingar eigi heimsmet { verkféllum.
David Oddsson sagdi medal annars 1 pjédhatidarredu
sinni um aldamétin sidustu:

»En vid eigum samt enn heimsmet { peirri ,iprotta-
grein” Pad er eina heimsmetid af pessu tagi { okkar hond-
um og er pad drugglega ekki met sem nokkur pj6d reynir
a0 hafa af okkur. Pad er vid okkur sjilfa ad eiga. Um pad
verdur vart deilt ad tapadir vinnudagar eru tapad fé. Verk-
foll eru sjalfsagt 6hjakvaemilegt barédttuteki en 6héfsnotk-
un 4 pvi teeki er 6llum til ills. Pad er vissulega engum ein-
um adila um ad kenna ad svo illa hefur tekist til.

Verkfallsrétturinn er mikilveegt tél launpega til ad knyja
fram kjarabeetur og til ad verja réttindi sin. Islendingar hafa
veri0 duglegir sidustu 100 4rin ad nyta pennan rétt, p6 ad
& tidum hafi stjérnvold dkvedid ad gripa inn { deiluna med
lagasetningu.

Eftirminnileg verkfoll a

Islandi sidan um aldamétin
Framhaldsskélakennaraverkfall 2000
Framhaldsskoélakennarar féru i verkfall 4rid 2000 sem st6d
{ einar atta vikur eda 62 daga. Nokkud var um brottfall
nemenda i framhaldsskélum vegna verkfallsins og i morg-
um skélum reyndist prautin pyngri ad koma nemendum
aftur { gang ao verkfalli loknu.

Grunnskdlakennaraverkfall 2004

Grunnskdlakennarar foru { verkfall pann 20. september
2004 og st6d verkfallid { 39 virka daga, eitt pad lengsta {
sogu islenskra skdla. Verkfallinu lauk med inngripi l6ggjaf-
ans pegar Alpingi setti bradabirgdalog sem bénnudu verk-
fallio. T kjolfarid fengu samningsadilar frest til ad ganga fra
samningum 4dur en deilan feeri fyrir gerdardém. Samn-
ingar tékust 40ur en til gerdardéms kom.

Verkfall hjikrunarfraadinga 2015

Hjakrunarfreedingar voru 4 pridju viku verkfalls 4rid 2015
pegar16g voru sett 4 verkfallid. I kjolfarid fengu adilar taeki-
feeri til ad semja 40ur en til gerdardoms keemi. Peer samn-
ingavioreedur tokust ekki og dkvardadi gerdardémur kaup
og kjor hjukrunarfreedinga.  dag eru hjukrunarfraedingar
lausir undan gerdarddmnum en hafa ekki samid ad nyju.

Verkfall BHM 2015

Starfsmenn rikisins innan BHM féru { ellefu vikna verkfall
4riod 2015 sem lauk med inngripi loggjafans. Medan 4 verk-
falli st60 kom upp erfid stada innan heilbrigdiskerfisins og
samkveemt skyrslu Landleeknis til Alpingis b4 var 6ryggi

sjuklinga ekki tryggt. Nidurstodur rannsékna t6foust mik-
i0, greiningar sjukdéma t6foust, adgerdum var frestad og
bidlistar lengdust.

Afskipti stjérnvalda af verkfollum

Alpingi hefur gripid inn { kjaradeilur pénokkrum sinnum
med lagasetningu. Byggjast peer dkvardanir 4 mismun-
andi sjénarmidum sem eiga pad pd sameiginlegt ad mida
a0 pvi ad vernda hag almennings eda efnahagslegan st60-
ugleika.

[ verkfalli grunnskélakennara 2004 poétti mikilvegt ad
gripainn i par sem 45 puisund skélaborn voru ekki ad fa pa
menntun sem peim veeri med logum skylt a0 fa.

I verkfalli BHM og hjtkrunarfraeedinga 2015 var grip-
i0 inn { 4 grundvelli almannaheillar par sem stadan inn-
an heilbrigdiskerfisins var ordin svort og 6ryggi sjuklinga
ekki tryggt.

Framangreind verkfoll eiga bad einnig sameiginlegt ad
varda opinbera starfsmenn, starfsmenn rikis og sveitar-
félaga. En sdgulega hafa opinberir starfsmenn 4 Islandi
nytt sér verkfallsréttinn nokkud rikulega. I grein Gylfa
Dalmanns Adalsteinssonar um verkfoll opinberra starfs-
manna 4 Islandi fra 2015 segir: ,M4 segja ad opinberir
starfsmenn, sem eru ramlega fimmtungur islensks vinnu-
afls, standi fyrir u.p.b. helmingi af t6pudum vinnudégum
vegna verkfalla hér 4 landi T sému grein tekur Gylfi fram
a0 umfang verkfalla opinberra starfsmanna sé mun meira
en 4 almenna vinnumarkadnum.

Mun Alpingi skipta sér ad verkfalli Eflingar?

Midad vid framangreint pa geeti 16ggjafinn mogulega grip-
i0 inn { stéduna 1 Reykjavik med lagasetningu. Grund-
vollurinn yrdi pd veentanlega almannaheill. Verkf6llin
eru farin ad hafa dhrif inn { grunnskdlana, pétt pau birt-
ist enn skyrar hjd leikskélunum. Hins vegar er skélaskylda

g BSRB sampykkja verkfallmedy

§ar hja Reykjavikurborg i
irgnafandi meirihluta

hja grunnskélabérnum, en bérnum er ekki skylt ad vera {
leikskola.

Mogulega geetu tapadir vinnudagar foreldra leikskola-
barna spilad inn i, en b6 hefur verkfallid adallega ahrif 4
foreldra barna sem skrdd eru 4 leikskola 1 Reykjavikurborg
svo ekki er fyrirséd hvort dhrifin verdi metin pad vidtek
a0 pad réttleeti inngrip inn { 16gbundinn verkfallsrétt. Inn-
grip loggjafans verda ad byggja & mdlefnalegum grunni
og mega ekki ganga lengra en naudsynlegt pykir par sem
verkfallsrétturinn er 16gbundinn og mikilveegur launpeg-
um { barattunni fyrir beettum kjérum.

Eins er pad stada peirra sem purfa 4 umoénnun ad halda
sem geeti hreyft vi0 loggjafanum, en pé hafa vidtekar
undanpdégur verid heimilar til ad tryggja 6ryggi peirra sem
dvelja 4 dvalar- og hjukrunarheimilum.

M4 é4eetla ad verkfallid purfi ad standa yfir { nokkurn
tima 4dur en pad keemi yfirh6fud til dlita ad gripa inn {
me0 lagasetningu.

Hoéfrungahlaup

I umredunni er tidnefnt svokallad héfrungahlaup og
heettan 4 sliku ef gengid verdi ad kr6fum Eflingar um leid-
réttingu leegstu launa hja borginni. Almennt hefur pétt
rétt ad midstyrdir samningar, til deemis 4 bord vid lifs-
kjarasamninga, séu leidandi vid kjaravidredur til ad fyrir-
byggja hofrungahlaupid. I pvi feelist ad ef ein stétt myndi
semja mun betur en adrar pé feeru adrar stéttir ad seekj-
ast eftir sambeerilegum bétum 4 sinum kjéorum. Par med
yroi jofnudurinn sem soést var eftir med leidréttingu leegstu
launa enginn pvi adrar stéttir myndu hlutfallslega haekka
a0 sama skapi og kaupmattaraukningin hyrfi med heaekk-
udu verdlagi. Efling hefur pé hafnad pvi ad krofur félagsins
leidi til hofrungahlaups par sem adeins sé verid ad reda
um leidréttingu & leegstu launum, en ekki fordemisgef-
andi heekkun fyrir alla launpega landsins.

Fyrirhugud verkfoll
Verkfallsbodun félaga { adildarfélogum BSRB var sampykkt
me0d yfirgneefandi meirihluta { vikunni. Verkfallsadgerdir
munu hefjast ad 6breyttu pann 9. mars neestkomandi.
Samkvaemt tilkynningu 4 vef BSRB munu verkf6llin hafa
mikil ahrif & almannapjénustuna og munu n4 til starfs-
f6lks { heilbrigdispjénustunni, par med talid 4 Landspit-
alanum, og { skdélum, leikskélum og & fristundaheimil-
um. P4 mun starfsfélk { sundlaugum og ipréttahtisum sem
sinna pjénustu vid aldrada og félk med fotlun leggja nio-
ur storf. Adgerdir verda tvenns konar. Porri starfsmanna
mun leggja nidur storf 4 ndnar tilgreindum dégum 4 meo-
an smeerri hépar fara strax { 6timabundio verkfall.

Margir ljarasamningar eru nu lausir og pvi md venta
pess ad fleiri stéttir hugi ad mogulegum verkfallsadgerd-

a

ErlaDéra
erladora@dv.is

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR
& UNDIRKERF]

HANNAD FYRIR
ISLENSKT VEDURFAR

Ndanari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500
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SPENNANDI BADHERBERGISLAUSNIR FRA INNRETTINGAR OG TAKI:

Vertu med Adele i speglinum

og mosagroinn vegg!

tarfsemi sérvoruverslunarinnar
SInnréttingor og teeki hofst ario

1945 undir nafninu Jensen,
Bjarnason & Co. og var pd adallega
umbods- og heildsdluverslun. Arid
1993 var verslun Innréttingar og
teeki opnud og var pd hafin sala &
innrettingum og hreinlcetistoekjum.
LAmma og afi, Pétur Vilhelm Jensen
og Svava Jensen, hofu starfsemina
fyrir 75 adrum og hefur fyrirtcekio alltaf
verid | eigu Jensenfjolskyldunnar,”
segir Iris Jensen sem tok vid keflinu
2014 dsamt eiginmanni sinum, Grétari
Por Grétarssyni. ,Fra 1993 hofum vid
sérhceft okkur i sérvorum, smahlutum,
innrettingum og hreinlcetistcekjum
fré Spani og ftaliu fyrir badherbergid
0g i dag er pad sérstada okkar.
Vid seljum mikid til einstaklinga og
idnadarmanna sem og fyrirtcekja og
stofnana, enda er vorudrvalid afar
breitt og erum vid med umbod fyrir
ymis spennandi merki.”

Undanfarin ar hafa dukkad upp
skemmtilegar nyjungar i hdnnun
badherbergja og er verslunin
Innrettingar og tceki avallt med
puttann & pulsinum pegar
kemur ad spennandi og fallegum
badherbergislausnum.

Ndattdran inni & badherbergi
Fra italska merkinu Benetti Home
kemur virkilega tofrandi nyjung
fyrir badherbergi, hvort sem er

& stofnunum, i fyrirtcekjum eda

i heimahusum. ,Eg er ad tala

um ldréttan mosagard & vegg.
Mosagardurinn kemur i nokkrum
utgafum, til dcemis med laufum

og hins vegar eins og dcemigerour
islenskur mosi. Pessi lausn hefur
verid vinscel i Skandinaviu og ma t.d.
sjd i Leifsstod. P& ma hvort heldur
sem er pekja heilan vegg eda setja
mosann inn i ramma og hengja upp
eins og listaverk. Mosinn er tilvalinn
til pess ad mykja hardar linur i rymi
eins og badherbergjum auk pess
sem hann hefur dempandi ahrif &
hlj6d og bergmal. Pad besta er ad
um er ad roeda lifrcent efni sem parf
ncer enga umsjon. betta vex ekki

og parf pvi ekki ad klippa til. Ekki er
ceskilegt ad hafa mosann i beinu
sélarljési eda inni i sturtuklefanum.
Eina sem parf ad gera er ad uda
hann einstaka sinnum med sérstoku
efni pegar madur finnur ad hann

er ad porna. Petta er einfold og
nattaruleg leid til pess ad lifga upp &
rymi an mikillar fyrirhafnar.”

Toeknilegt klésett

Teeknin hefur rutt sér til rums &
Ollum stédum heimilisins og er
badherbergid engin undantekning.
.Ein af nyjungunum okkar er smart
klésett fra Spdni. Salernin eru med
innbyggodri purrku, skoli og ljési sem
0g upphitadri kiésettsetu. Einnig
erum vid med speglalausnir med
Bluetooth-hdtalara. Pa er hcegt ad
hlusta & tonlist, fréttir, sogur eda
jafnvel frumskogarhljod & medan pu
slappar af i badi eda i sturtu.”

islendingar elska liti

LVid hofum verid ad sja miklar
breytingar hvad vardar litaval i
hreinlcetis- og blondunartcekjum.

P& svo hvita postulinid og kromio
haldi sér, pd er folk ordid dhreeddara
vid ad velja adra liti. Vinsceldir
svarta litarins i blondunartoekjum
fara sivaxandi dsamt mottum
gylltum lit. Einnig erum vid ad sja
mikla aukningu i skemmtilegum
litum & hreinlcetistcekjum eins og
badkérum, voskum og salernum.
Bleikum, bldum og greenum er spd&d
miklum vinsceldum & pessu ari.”
Innréttingar og toeki selur smekklega
handklcedaofna sem séma sér likt
og listaverk inni & badherberginu,
dsamt pvi ad halda handkloedinu
hlyju og notalegu & medan pu
ertisturtu eda badi. ,Ofnarnir
koma i ymsum stoeerdum, geroum,
formum og litum, en sd& svarti hefur
verid ad koma sterkur inn. bad er
6 minna um ad folk sé ad fa sér
handklcedaofna ur krémi.”

Vinscelustu sturtubotnarnir
LIslendingar eru lika alveg vitlausir

i bunnu sturtubotnana okkar fra
spcenska merkinu Gala. Um er ad
rceda sterkbyggda og endingargdda
sturtubotna Ur granit/stonex/
resinefni. Botnarnir koma i 15 litum
og eru sérstaklega gerdir fyrir opnar
sturtur sem hcegt er ad ganga inn i.
Sturtubotnarnir koma tilbunir i einu
stykki med innbyggdum halla sem
audveldar alla uppsetningu til muna.
Pd er engin porf fyrir fugu sem
einfaldar oll prif til muna. Flisarnar
eru bornar stamri gelkvodu sem
gerir botninn ad stodugu undirlagi
fyrir folk ad ganga & og athafna sig i
sturtunni”

Ndénari upplysingar ma ndlgast &
jensenbjarnason.is

Armuli 31, 108 Reykjavik

Simi: 588-7332

Péstfang: i-t@i-t.is

Opid alla virka daga fra 9-18 og
laugardaga 11-14.
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Veggfodur sem heefir
sa2nskri konungsfjolskyldu

inar Beinteins ehf. bydur upp ¢
Egagnlego pjonustu fyrir heimili,
fyrirtceki og stofnanir svo sem i
teppa- og dukalogn, strigastrekkingu
og flotsportlun. Fyrirtcekid sérhcefir
sig einnig i innflutningi, s6lu og
uppsetningu & veggfodri. ,Duro,
Marburg, Engblad & Co, Cole &
Son, Mr. Perswall, Bor&stapeter
og Mineheart eru flottustu
veggfodursframleidendurnir i dag.
[ gegnum pessa framleidendur
getum vid bodid upp a frabeert
arval af fyrsta flokks veggfodri fyrir
heimili, fyrirtceki, hotel og stofnanir
& breidu verdbili. Vid sérpontum
fyrir vidskiptavini okkar og getum
utvegast ndnast hvad sem er,” segir
Einar Beinteins, duklagninga- og
veggfodrarameistari og eigandi
fyrirtcekisins.
Einar Beinteins ehf. byggir
& priggja kynsléda reynslu i
veggfodrun og dukalogn. , Afi var
i pessu & sinum tima og pabbi lika
og lcerdi ég gifurlega mikid af peim
fedgum. Pvi md segja ad reynsla min
spanni um pad bil 75 ar i dukalogn
og veggfodrun,” segir Einar. ,Min
reynsla er s ad veggfodur er alltaf
modins. Pau fast i dendanlegum

litum, aferdum, samsetningum og
geroum. Hvort sem pu vilt einfalt
og einlitt veggfédur med sma afero,
litrikt og upphleypt veggfédur eda
heila veggmynd. Petta er i raun
einfaldasta og oftar en ekki ein
o6dyrasta leidin til pess ad frikka upp
& herbergi eda rymi.”

Veggfédur sem heefir drottningum!
Duro veggfodrid er scensk
hagoedavara enda hafa peir
framleitt veggfodur fyrir scensku
konungshirdina sidan 1946.

Klassisk mynstur, smekklegir litir og
nymaodins ahrif. Duro bydur upp &
spennandi valkosti fyrir krofuharda
heimiliseigendur. Veggfédrin eru
umhverfisvcen, afar létt en sterkbyggd
og pola pvott.

Brautrydjendur i
veggfédurshénnun

Marburg veggfodrin eru honnud

og framleidd i Pyskalandi. Einstok
honnun fyrirtoekisins hefur vakio
athygli um allan heim. ,Marburg

er brautrydjandi pegar kemur ad
honnun veggfodurs en peir framleida
allt fré einfoldu, klassisku og einlitu
eda smdamynstrudu veggfodri upp

i sjalflysandi veggfodur og jafnvel
veggfodur med gljasteinum. Pad
voru peir hjad Marburg sem fundu
upp hid svokallada textil-veggfodur
arid 1965. Marburg bydur upp ¢
frabcerar veggfodurslausnir fyrir
hotel, skrifstofur og heimili & enn
betra veroi”

Scenska fyrirtoekio Engblad &

Co var fyrst til pess ad hanna og
framleida veggfodur i Skandinaviu.
Stilvitund og nysképun einkenna
veggfoodrin frd pessum framsaekna
veggfodursframleidanda.

Mineheart veggfodrin fela i sér allt
pad sem er toff, nymodins og frumlegt
en byggja & sama tima & klassiskri
hénnunarségu. Utkoman er satt ad
segja storkostleg.

Gulifalleg mynstur og frabcer
barnaherbergislina

Veggféorin fré Boréstapeter

eru cevintyralega falleg og

henta i hvada herbergi sem

er i husinu. Allt frd einfoldum
gedmetriskum mynstrum til flokinna
ndtturumynstra. Bordstapeter
framleidir par ad auki ddsamlega
falleg veggfédur inn i barnaherbergi
med frumskogardyrum, flugvelum,

hvolum og fleiri skemnmtilegum
myndum og mynstrum.

Hannadu pitt eigid veggfédur

Mr. Perswalll framleidir sérprentud
veggfodur en bydur einnig upp a
gifurlegt magn af skemmtilegri og
nystarlegri honnun. Veggfodrinu

fra Mr. Perswall halda engin bond
nema imyndunaraflid. Séerprentudu
veggfdorin eru sérhonnud til pess ad
passa ndkveemlega d pann vegg sem
pu ert med i huga.

Nytt og gamalt

Fra drinu 1875 hefur enski
veggfodursframleidandinn Cole &
Son hannad og framleitt hagoeda
veggfodur fyrir kréfuharda
vidskiptavini. Nystdarleg honnun byggir
& klassiskum mynstrum atjandu,
nitjdndu og tuttugustu aldarinnar og
utkoman er voegast sagt heillandi.

Ndanari upplysingar ma ndélgast &
veggfodur.is

Dalvegur 16 D, 201
Képavogskaupstadur.

Simi: 892-4588

Tolvupéstur: einar@eb.is
Facebook: Veggfodur.is
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GNA SPRAUTUN:

Sprautulokkun er svarido sem
bu hefur verio ad leita ad!

r eldhusinnréttingin ordin
EIUin’? Dreymir pig um ad

skipta ut gémlu, dimmu
vidarinnréttingunni fyrir bjart
og fallegt ndtimaeldhis? Pad
getur verid gifurlega timafrekt,
kostnadarsamt og satt ad segja
alls ekki svo umhverfisveent ad
skipta ut heilli eldhusinnréttingu,
sérstaklega ef hun gerir ennpd
sitt gagn. Sprautuldkkun er afar
hagkveem og einfold leid til pess ad
gefa ldinni eldhusinnréttingu eda
gomlum vidarhusgognum alveg
nytt lif & verdi sem er brotabrot af
bvi sem kostar ad kaupa nytt. ,pad
ma segja ad peir sem Iata sprauta
heila eldhusinnrettingu og skipta um
bordplotu i leidinni, eydi ad medaltali
ekki nema 20-25% af pvi sem hefdi
kostad ad kaupa allt nytt,” segir
Gardar Hreinsson hja Gnda Sprautun.

Lakka hvad sem er

LVid hjd Gnda Sprautun hofum
sérheceft okkur i innréttingum
verslana en bjodum samhlida upp

& sprautulokkun fyrir hisgogn,
innréttingar, hurdir, og i raun hvad
sem er, nema malm.” Lokkunin fer
fram & verkstoedinu hja Gnd i rykfriu

og loftrcestu rymi. Allajafna tekur
ekki nema um 5-6 daga ad sprauta
eldhdsinnréttingu. Pa bydur Gna
enn fremur upp & pd pjonustu ad
scekja pad sem & ad lakka innan
hofudborgarsveedisins, ef folk hefur
ekki tok & ad koma sjalft.

Alveg eins og nytt & mettimal

.Vid notum eingongu syruhert
geedalakk fra Hegas sem er
langstcersti soluadili i husgagnalakki
& Islandi. Vid getum bodid
vidskiptavinum okkar upp &

alla regnbogans liti sem og
mismunandi aferd allt eftir smekk
vidskiptavinarins. Vid erum med allar
gerdir af gljastigi fra alveg mottu
yfiri haglans. Einnig erum vid med
struktdrlakk med sandi sem gefur
mjog skemmtilega, grofa dferd. Eftir
sprautun er eins og madur sé kominn
meo alveg glcenyja innréttingu og
petta tekur ekki nema fimm daga
sem er grioarlegur kostur.”

Ndanari upplysingar ma finna &
Facebook-sidunni: Gnd Sprautun
Simi: 894-7200

Tolvupéstur: gardar.hreinsson@
gmail.com

—
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Olstrarinn vid Langholtsveg
Bvar stofnadur 1944 af Gunnari
V. Kristmannssyni. | dag

er fyrirtcekid rekid af syni hans,
Hafsteini Gunnarssyni, og mda med
sanni segja ad fyrirtcekid sé med
landsins mesta urval af dklcedum,
gluggatjoldum og veggfoori. ,Vid
bjodum upp a gridarlegt urval

af ymiss konar gcedaefnum frd
fremstu framleidendum heims. Vid
erum algerlega 6hreedd vid ad flytja
inn dyrari efni pvi pad hefur komid
& daginn ad folk vill frekar fa god
efni sem endast vel, og er tilbuid til
pess ad borga adeins meira til pess
ad upplifa alvoru geedi og goda
endingu,” segir Hafsteinn.

Veglegt velur

.Stédugt eru ad koma nyjar
tegundir beedi af klassiskum efnum
og tiskuefnum og hefur velur til
dcemis verid ad koma sterktinn i
innanhusshonnun i dag. Vid flytjum
inn otrulega dferdarfallegt veldrefni
i hcesta goedastadli frd ROMO sem
er textilfyrirtoeki i fremstu rod med
dyr og flott efni,” bendir Hafsteinn
&. Bélstrarinn bydur einnig upp &
fidlbreytt Urval af veggfodri fra
pekktustu merkjum i Evrépu. Og
ad sjalfsogou, eins og nafnid gefur
til kynna, bydur Bolstrarinn upp &
fyrsta flokks bolstrunarpjonustu.

Gluggatjold i 6llum heimsins litum,
stoerdum og daferd

Bolstrarinn pjonustar hvort sem

er einstaklinga, arkitekta eda
innanhussarkitekta vid innréttingar
og nybyggingar. ,Folk er mikid til ad
velja gluggatjaldaefni sem hefur
gbda hljdddempunareiginleika.
Petta er ordid sérstaklega mikilveegt
i nybyggingum par sem ibuair eru
hannadar til pess ad vera opnari og
rymri, golfteppi og annar textill eru
mikid til horfinn og hardari goélfefni
eru valin i stadinn. Petta getur valdid
sleemri hljodvist i ibudinni og pd
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verdur naudsynlegt ad velja hagceda
gluggatjold sem minnka bergmal,”
segir Hafsteinn.

Bolstrarinn bydur upp &
fjiolmargar prufubcekur sem hoegt
er ad fa lanadar heim pegar velja
skal rétta efnid. ,Pad er eiginlega
naudsynlegt ad fara med efnid
heim til pess ad skoda pad i peirri

birtu sem er i ryminu og sja pad i
samhengi vid pad sem er par fyrir”
segir Hafsteinn. Bolstrarinn bydur
einnig upp & pd pjonustu ad fa
fagadila heim til pess ad taka mal,
radleggja vio val a gluggatjoldum
og jafnvel hjdlpa til vid uppsetningu
pegar par ad kemur.

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
www.bolstrarinn.is

Boélstrarinn er stadsettur ad
Langholtsvegi 82

Simi: 568-4545
bolstrarinn@islandia.is
Opnunartimi: man-fés 09.00-18.00




50.000 kr. AFSLATTUR

af hornsofum i februar

PU FARD DRAUMASOFANN
HJA OKKUR

900 utfaerslur, engin staerdartakmork og 3.000 tegundir af aklaedum

Roma hornséfi verd 265.900 kr. Josephine verd 365.000 kr. Lyon soéfasett verd 330.000 kr.

Sofar ¢ Rum ¢ Stélar  Pudar ¢ Skenkar ¢« Bord * Heegindastolar

- ﬁaéw;
Kristalsvérur fra J /

Svefnsofi verd 285.900 kr.

Basel hornsofi verd 343.900 kr.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar « Borod - Bordfaetur - Barstolar - Bekkir

Kiktu i heimsékn! \ ‘
Opi0 virka daga kl. 10-18 Laugardaga 11-15 ‘ i

Bildsh&fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is HUSGOGN
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Nyr syningarsalur
efst @ Smidjuveginum

Smidjuvegi 1i Képavogi
er heildverslunin HEGAS
hf. til husa, en par hefur

syningarsalur verslunarinnar verio
endurnyjadur.

HEGAS hefur verid til husa vio
Smidjuveginn frd stofnhun ario
1988 og sérhceft sig i lausnum fyrir
innréttingar, innihurdir og tengdar
vorur, b.m.t. vélar og hraefni til
innréttingasmioar.

Vid leggjum dherslu @ ad
vidskiptavinurinn geti komid
og fengid voruna afhenta &
stadnum, pess vegna er allur lager
fyrirtcekisins i sama husncedi.

Aherslurbreytingar i innréttingum.

Jon Kristinn Snorrason
verslunarstjori segir ad innréttingar
hafi breyst mikid i gegnum tidina.
Nuna er t.d. mikid lagt upp ur
umgengni i nedri skapa, lysingu

og sorpflokkun. ,Vid erum med
ymsar lausnir i peim efnum,” segir
Jon Kristinn. Pad er mikilveegt ad
stadna ekki og pess vegna fylgjast

starfsmenn HEGAS vel med
breytingum og vorupréun. ,pad
hafa ordid miklar breytingar i efnum
fyrir innréttingar, eins og ymiss
konar yfirbordsefnum, nyjungum

i skdffubunadi, nyjum litum og
auknu urvali i LED-lysingu, okkur
fannst mikilveegt og naudsynlegt
ad endurnyja syningarsal okkar

0g adstodu til ad geta synt pessar
nyjungar sem best,” beetir Jon

vid. ,Einnig hofum vid endurnyjad
heimasiduna okkar, en par er margt
ad sja.”

Sjon er ségu rikari

,P6 svo ad syningarsalurinn sé
nylega endurnyjadur hofum vid
breytt honum mikid sidan med
ymsum nyjungum,” segir Jon
Kristinn. ,En sjén er sogu rikari og vio
viljum endilega bjoda alla velkomna
ad koma og skoda Urvalid hjd okkur.
Peir sem geta ekki gert sér ferd til
okkar geta nytt sér nyju heimasiduna
okkar, www.hegas.is.” beetir Jon vid
ad lokum.

21. februar 2020
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GORMURLIS -

Fallegar og skemmtilegar
gjafavorur med humor
handa fermingarbarninu

etverslunin Gormur.is selur
N ooruvisi gjafavorur med

fyndnum, skemmtilegum
og heimilslegum tilvitnunum og
myndum.

Urval skilta, kaffibolla, kdkuboxa
og alls kyns adrar gjafavorur sem
eru tilvaldar sem tcekifceris- eda
afmeelisgjafir.

NU eru fermingarnar & ncesta
leiti og gjafavorurnar frad Gormur.
is eru kjornar sem skemmtileg
0g personuleg vidbot vid
fermingargjafirnar.

Vorurnar eru allar framleiddar
i Bandarikjunum og bPyskalandi og
mikill geedabragur yfir peim. Margar
hverjar eru med upphleyptri dletrun
eda myndum sem gerir pcer ad
fallegu stofustdssi.

Hj& Gormur.is finnur pu frabcerar
teekifeerisgjafir handa pér og pinum.
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STARSTA VERKEFNI VILLIKATTA TIL PESSA:

Styrktu malstadinn
med Geeludyr.is

illikettir eru
dyraverndunarsamtok sem
studla ad pvi ad sporna

vid fjslgun villikatta & islandi &
mannudlegan hatt. Félagid er
starfroekt & sex stodum a landinu
og fer vaxandi. Starf okkar er alfarid
unnid i sjalfbodavinnu og oft parf
ad reida sig a adstod fra velviljudum
dyravinum.

Adstodin hefur til dcemis verid i
formi styrkja eda gjafa, sem hcegt
er ad setja i korfu hja Geeludyr.is &
Smadratorgi. Pangad ma koma med
opna matarpoka sem ekki nytast.
Einnig hefur félk synt mikla velvild
pegar vid sendum ut neydarkall
vegna brddatilfella, sem skapast
t.d. pegar félagid hefur purft ad
leggja Ut miklar fjarhoedir fyrir
dyralceknakostnadi.

Fanga - gelda - sleppa
Meginstarf Villikatta felst i ad fanga
villiketti. Allajafna er notast vid
alpjédlega adferd sem kallast TNR

(Trap-Neuter-Return) og vid kjosum
ad kalla Fanga - gelda - sleppa.
Villikettir eru fangadir i bur og fara
sidan i geldingu hjd dyralcekni.

Eftir geldingu fd peir ad jafna sig

i hisncedi & okkar vegum og er

sidan skilad aftur & sitt heimasvoedi.

Par sja sjalfbodalidar um ad fodra
kettina. Smam saman feekkar
kottunum & svcedinu par sem engin
fjdlgun verdur vegna geldinganna.

Finna kettlingum og
vergangskottum nytt heimili

En pad eru ekki allir kettir sem eiga
von & ad bjarga sér eftir geldingu
vegna ymissa dstoedna og pd parf
ad finna peim husaskjél. Onnur
vaxandi starfsemi félagsins hefur
pvi verid ad sinna vergangskottum
og -kettlingum. Vergangskettir

eru fangadir, peim veitt husaskjol
og lceknishjdlp ef med parf. Ef
eigandinn finnst ekki, er peim fundio
nytt heimili. Kettlingar finnast pvi
midur oft einir sins lids og litlir

kettlingar lifa ekki lengi bjargarlausir.
Flestum er bjargad, en sumir lifa
vosbudina ekki af.

Steersta verkefni sem félagio
hefur tekist a vid

Félagio hefur ad auki tekid patt

i nokkrum storum verkefnum og
adstodad par sem margir kettir hafa
safnast saman. Pessi verkefni hafa
fengid vinnuheiti eins og 75 katta
husid og 100 katta husid. Nuna er

i gangi verkefni par sem verid er

ad adstoda vio ad fanga, gelda

og hjukra hatt i 200 kottum og
kettlingum. Petta er stcersta verkefni
sem félagid hefur tekist & vid og eins
og gefur ad skilja parf husaskjol fyrir
alla pessa ketti. Eins og stadan er

i dag eru Villikettir husncedislausir
og purfa pvi ad reida sig 4 velvild
sjalfbodalida og kisuvina med
husaskjol. Husnoedisporfin er pvi
bryn svo félagid geti haldid starfsemi
sinni &fram.

Villikettir, Orijen og Acana
Snemma i ar héfst samstarf viod
innflytjendur Orijen- og Acana-
kattafodurs & Islandi par sem
Villikettir f& nu styrk Ut fra solu
& féorinu. Orijen og Acana eru
kanadisk fodurmerki sem hafa
unniod til fijolda verdlauna &
heimsvisu og hafa unnid med
godgerdarsamtokum til ad studla
ad aukinni velferd geeludyra. Orijen-
og Acana-kattafédur inniheldur
hatt hlutfall af kjoti og er korn- og
hveitilaust og leitast er vid ad fédra
geeludyr & sem likastan hdtt og
pau myndu ncerast Uti i nattarunni.
Orijen- og Acana-kattafédur ma
m.a. fa i verslunum Geeludyr.is.
Peim sem vilja stydja vid
starfsemi Villikatta bendum vid
& heimasiou félagins villikettir.is
og sofnunarkorfuna i Geeludyr.is
Smaratorgi. Med kaupum & Orijen-
og Acana-kattafodri stydur pu vid
starfsemi Villikatta, en fodrid foerdu
medal annars i verslunum Geeludyr.is.

MEDP KAUPUM A
ACANA‘KATTAFC')BRI
STYRKIR bU STARFSEMI

VILLIKATTA

VILLIKETTIR
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Betra lif an Bakkusar

Sifellt fleiri velja sér vimuefnalausan lifsstil. DV ték saman
nokkur deemi um pekkta einstaklinga sem eru sammala
um ad lifid sé skemmtilegra an Bakkusar.

Hildur Gudna-
dottir - haft
var eftir moour
hennar, Ingveldi
Olafsdéttur, {
fréttum RUV

a0 Hildur veeri
skynsom stilka
sem drykki ekki
afengi.

GOI2
-!'

Geggjad ad vera med kollinni lagi
Samfélagsmidlastjarnan Eva Ruza Milj-
evic telur sig heppna ad hafa aldrei tekio
fyrsta sopann.

,Eg leidi hugann mjog oft ad peirri
stadreynd, hvad ég er aneegd med pessa
akvordun mina. Pad var engin sérstok
asteeda fyrir pvi a0 ég akvad ad drekka
ekki, nema kannski sa ad ég vildi ekki
missa stjorn 4 adsteedum eda sjalfri mér.
Svo fér mér med timanum a0 finnast pad
mjog toff ad geta sagst aldrei hafa drukk-
i0. Eg tok pétt 1 6llu félagslifi  mennta-
skéla og grunnskoéla, métti ekld missa af
neinu. Var { skemmtinefndum og tylli-
daganefndum, skemmti mér um helg-
ar med vinkonum minum, og gerdi pad
allt saman edru. Fyrst begar margir voru
a0 byrja ad fikta vid ad drekka, pa fann
ég a0 sjalfsogou fyrir pressu eins og allir hinir. En st pressa kom aldrei fra
minum ndnustu vinkonum. Paer syndu mér mikinn skilning og prystu aldrei
4 mig, og er ég alltaf palkklat fyrir pad. Hins vegar finnst mér { dag pegar f6lk
heyrir ad ég drekki ekki, pa geri pad alltaf rad fyrir pvi ad ég sé 6virk. Sem mér
finnst alltaf sma skritid en ad minu mati er drykkjulaus lifsstill ad aukast og
sem betur fer finnst mér sifellt fleiri velja sér pann lifsstil, hvort sem bad er
fra upphafi eins og ég, eda eftir ad 1idid er 4. Mér finnst lika fleiri flottar fyrir-
myndir vera komnar 1 svidslj6sid og ég vona ad ungir krakkar { dag horfi upp
til peirra, pvi pad er svo geggjad ad vera med kollinn { lagi. Eg hef alltaf verio
mjog opin med pessa akvoroun mina og vonadi innst inni ad htin myndi skila
sér alla leid { eitthvert ungt hjarta. Pess vegna pykir mér extra veent um pegar
ég heyri af einhverjum sem vill ekki drekka - it af mér. Mér pykir étrulega
veent um pad.

Jakvaedar fyrirmyndir eru besta
forvornin
Athafnakonan Manuela Osk Hardard6ttir
ték aldrei fyrsta sopann og segist pvi ekki
geta gert sér { hugarlund hvernig bjér eda
annao afengi sé 4 bragdio.

,Pad var aldrei nein djupstaed astaeda
sem bjé ad baki - en minn steersti 6tti var ad
missa stjorn 4 sjalfri mér og vera ekki full-
komlega medvitud um hvad ég gerdi. Eg sa
f6lk allt { kringum mig, beedi vini og kunn-
ingja, oft 4 mega bommer eftir djamm - og
alltaf fannst mér afengisneysla bara hafa
sleemar afleidingar. Eg vildi ekki koma n4-
leegt pessu og vil ekki enn. Eftir ad ég eignad-
ist born pd vard ég enn dkveodnari { pessari dkvordun, pvi ég vil ekki ala bornin
min upp { kringum afengi - p6tt pad sé i hofi. Eg held ad 611 born finni einhvern
timann fyrir 66ryggi vid pad ad sjd foreldra sina undir dhrifum. Eg pekki ekk-
ert annad en afengislausan lifsstil og hef alltaf getad skemmt mér an éfengis.
begar ég var unglingur fann ég oft fyrir pressu frd 60rum - og listinn er ordinn
mjog langur af f6lki sem hefur bedid um ad f4 ad vera vidstatt pegar ég smakka
4fengi 1 fyrsta sinn. Pad mun p6 aldrei gerast - og ntina finnst mér f6lk bera
mikla virdingu fyrir pessari dkvordun og ég fee frekar hrés en nokkud annad.
bad er audvitad ekki algengt ad hafa aldrei smakkad éfengi, pannig ad f6lk verd-
ur stundum hissa - en vidmotio er almennt mjog jakveett. Mér finnst frébaert ad
geta verio fyrirmynd 4 pessu sviodi pvi pad eru margar heilbrigdar fyrirmyndir
sem hafa stigio fram og ég held ad unga f61kio sé mjog medvitad um ad pad er
heegt ad lifa mjog g6du og skemmtilegu lifi 4n 4fengis. Eg er allavega mjog stolt
af pessari 4kvordun minni og er pakklét fyrir ad hafa stadido med sjélfri mér sem
unglingur. Eg er alveg viss um ad ég hef sparad mér svo mikla vanlidan - svo ég
tali ekki um peningasparnad, pvi ekki er 6dyrt ad drekka. Eg er mjog medvitud
um pau ahrif sem ég get haft og mér finnst mikilveegt ad tala reglulega um pessa
hluti, pvi jakveedar fyrirmyndir eru besta forvérnin.*

M Sifellt fleiri velja sér vimuefnalausan lifsstil l Vidmotid almennt mjo

g jakvaett

Rikjandi lifsstill i
minum vinahopi
Nokkvi Fjalar Orra-
son frumkv6oull hefur
aldrei smakkad afengi
en pa akvordun tok
hann ut frd peirri hugs-
un ao vera alltaf til
stadar.

,Eg vil alltaf ad folk
i kringum mig geti
st6lad 4 ad ég geti komid pegar pad parf 4 mér
ad halda 24/7. Eg veit ekki hvort ad drykljulaus
lifsstill sé ad aukast en pessi lifsstill er alla vega
mjog rikjandi { minum vinahop. Pad eru feerri
sem drekka en ekki. I 6llu sem ég geri legg ég
upp med ad vera fyrirmynd fyrir f6lk { kringum
mig og bd sem verda 4 vegi minum, svo éneit-
anlega var pessi dkvordun tekin 1 peirri tri ad ég
geti verid betri fyrirmynd fyrir adra.

Stefan Mani Sigbhorsson setti tapp-
ann 1 fléskuna fyrir allnokkrum &rum og
segist { kjolfarid hafa leert ad takast 4 vid

einmanaleikann en um leid fundid ham-
ingjuna { lifinu.

ElWly Armannsdéttir mzlir svo
sannarlega ekki meo pvi ad hugurinn sé
deyfour med afengi en htin hugsar vel um
likama og heilsu sem htin segir hafa tekio
stakkaskiptum til hins betra eftir ad htin
sagdi skilio vio Bakkus.

Pall Gskar Hjalmtysson segir Coke
Zero pao sterkasta sem hann drekki en
hann hefur aldrei snert dfengi né 6nnur
fikniefni.

Hjonin Maria Rut Kristinsdottir og
Ingileif Fridriksdottir hattu bddar ad
drekka 1 kjolfar pess ad Ingileif greindist med
flogaveiki 4 sidasta 4ri. Hun segist hafa verid
orlitid pvingud til a0 feera lif sitt yfir 4 annad
temp0 pratt fyrir ad hafa aldrei verid mikill
djammari. Peer séu b6 alseelar med lifid enda
sé pad hreinlega skemmtilegra an afengis.
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Hvarf MadeleineMcCann
- Hvad vard umhana?

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

2
0 kvoldi 3. maf 2007 hvarf
Madeleine McCann, sem
vantadi 10 daga upp 4
ad nd fjogurra 4ra aldri,

ar ibad 1 Ocean Club { Praia da

Luz { Portigal par sem hun var {

sumarfrii med foreldrum sinum.
Pau hofou skilid Madeleine og
tveggja dra tviburasystkin henn-
ar eftir { {bidinni medan pau féru
ad borda 4 ndlegum veitinga-
stad med vinum sinum. Allt fra
pessu orlagarika kvoldi hefur 16g-
reglan, baedi si portigalska og
si breska, unnid ad rannsékn
malsins, p6 med hléum, en én

drangurs. Margar kenningar hafa
veri0 settar fram um hvad gero-
ist petta kvold en peer hafa ekki
leitt til nokkurs sem hefur varpad
skyru lj6si 4 afdrif hennar.

Margt hefur verio reett og ritad
um mélid og heimildamyndir
hafa verid gerdar. Einna mesta
athygli vakti liklegast heimilda-
mynd Netflix, The Disappearance
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HONNUN OG MERKINGAR
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Sundaborg 3
104 Reykjavik
7772700
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of Madeleine McCann, en { henni
er reett vio logreglumenn, sem
hafa unnid ad rannsékn maéls-
ins, auk annarra. Ekki er a0 sja ad
dhugi félks 4 malinu fari pverr-
andi og 60ru hverju skjéta upp
kollinum nyjar kenningar um af-
drif hennar. Liklega mun pad
halda afram ad gerast neestu 4rin
ef ad ekki feest nidurstada { mal-
i0. Eftirtaldar kenningar eru meo-
al peirra sem hafa verid einna
mest reeddar medal f6lks { gegn-
um 4rin.

Foreldrar hennar attu hlut ad
mali

Flj6tlega eftir ad Madeleine hvarf
féru ad heyrast raddir sem téldu
a0 foreldrar hennar, leeknahjon-
in Kate og Gerry McCann, @ttu
hlut ad mali. I september 2007
fengu pau st6du grunadra { rann-
s6kn portugdlsku 16greglunn-
ar. Kenningin var ad pau hefou
ordid déttur sinni ad bana fyrir
slysni med pvi ad gefa henni of
mikid af réandi lyfi { peirri von
ad hun sveefi 4 medan pau feeru
at ad borda med vinum sinum.
Hjénin 4ttu sidan ad hafa falid
likid, sett brottnam hennar 4 svio
og premur vikum sidar, pegar leit
a0 Madeleine st60 sem haest, ad
hafa sett lik hennar { farangurs-
rymi bilaleigubils og ekid med
pad 4 afskekktan stad par sem
pau féldu pad. Svo virdist sem
portugalska logreglan hafi triad
pessu eda einhverju élika og pad
virdist hafa styrkt trd hennar ad
tveir sporhundar, sem breska 16g-
reglan fér med til Algarve { juli
2007, virtust gefa dkvedna svorun.
Annar hundanna var sérpjélfadur
i a0 greina lykt af mannsbl6di en
hinn af likum félks. Farid var med
b4 4 marga stadi en peir syndu
engin vidbrogd nema 1 ibudinni
sem McCann-fjolskyldan hafdi

B Ymsar kenningar hafa engu skilad H Leit hefur stadid sidan hin hvarf i Portdgal drid 2007

dvalid i. Likleitarhundurinn syndi
einnig viobrogd pegar hann fér
i bilaleigubilinn sem McCann-
hjénin leigdu 24 dégum eftir ad
dottir peirra hvarf.

Breskir sérfreedingar rannsok-
udu hér og trefjar sem fundust {
bilnum og {btidinni. Fjérum dog-
um eftir ad peirri rannsékn lauk
fengu foreldrarnir st6du grun-
adra { malinu hja portigolsku
16greglunni. Parlendir 16greglu-
menn s6gdu ad DNA-gbdgn veeru
ein af 4stedunum fyrir pvi. Sio-
ar kom 1 ljés ad hvorki frammi-
stada leitarhundanna né DNA-
-gognin voru eins skotheld og
sumir téldu. Deilt hefur verid um
dreidanleika leitarhunda. [ einu
bandarisku mali féllst démari 4
greiningu 4 frammist6du priggja
likleitarhunda en peir reyndust
hafa rangt fyrir sér { 78%, 71% og
62% tilfella.

Hvad vardar DNA-g6gnin voru
dkvednir fyrirvarar 4 peim pegar
nidurstada bresku rannséknar-
stofunnar 14 fyrir. Yfirmadur
ranns6knarstofunnar sagdi ad
ekki veeri heegt ad skera ur um
hvort pad hefou verid erfdaefni tr
Madeleine sem fundust { bilnum.
Til pess hafi vantad fleiri peetti {
gognin. Ekki veeri heegt ad utiloka
a0 um erfdaefni einhvers annars
veeri ad reda.

1 juli 2008 féll portugalska 16g-
reglan frd grun sinum 4 hendur
McCann-hjénunum en pau
héldu alltaf og hafa alltaf haldid
fram sakleysi sinu. Pau hafa alla
ti0 visad ,fardnlegum“ kenning-
um, um ad pau hafi notad bila-
leigubilinn til ad losa sig vid lik
Madeleine, 4 bug.

Innbrot fér Orskeidis

Onnur  vinsel kenning er
ad innbrot { ibtid McCann-
fjolskyldunnar hafi farid trskeidis.
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Madeleine McCann Mynd hangir
nélagt stadnum sem hin hvarf.

MYND: GETTY IMAGES

Mikil umfjéllun { fyrra kom Gt
heimildamynd & Netflix um hvarf T

HE

D ISAPP ARANCE

Samkvemt kenningunni var brot-
ist inn og hafi Madeleine annad-
hvort verid myrt eda numin 4
brott vegna pess ad htin vaknaodi
og sa hvad innbrotspjéfarnir voru
ad gera. Ordrémur er uppi um ad
Lundtnalégreglan Scotland Yard
hafi ekki utilokad ad petta hafi
gerst. Pad er po rétt ad hafa { huga
a0 ef innbrotspjofur eda Djof-
ar hefou fyllst érveentingu pegar
barn vaknadi hefou peir liklegast
skilio eftir sig sl60 sonnunargagna
pvi peir hefou pé purft ad brego-
ast hratt vio.

Scotland Yard yfirheyrdi
fjéra menn, sem bjuggu { Praia
da Luz, &rid 2014 en peir voru
taldir geta tengst maélinu.
Bakgrunnur peirra, simagogn
og stadsetning beirra begar
Madeleine hvarf benti til ad
peir hefou getad tengst innbroti
sem foér urskeidis. Logreglan
tilkynnti sidan ad engar sann-
anir hefou fundist fyrir tengsl-
um bessara manna vid hvarf
Madeleine.

bratt fyrir ad breska log-
reglan telji ekki ttilokad ad inn-
brot hafi farid drskeidis pa telur
fyrrverandi formadur samtaka
portugalskra logreglumanna
pessa kenningu faranlega.

,bessi innbrotskenning er
fardnleg. Ekki einu sinni veski
hvarf, ekki sjonvarpsteeki, ekkert
hvarf. Barn hvarf sagdi hann {

samtali vid breska fréttaskyringa-
péttinn Panorama.

Raent eda myrt af barnanidingi
Ari® 2009 barust fregnir afpvi ad 16g-
reglan teldi ekki ttilokad ad Made-
leine hefdi verid reent eda hin myrt
af barnanidingi eda barnaniding-
um. Fram kom ad mikill fjéldi barn-
anidinga hafi verid 4 Algarve pegar
hun hvarf tveimur drum adur.

»,Pad eru 38 pekktir kynferdis-
brotamenn { Algarve. Svaedid er
eins og segull fyrir barnanidinga.
A sidustu fjorum arum hafa verid
sj0 kynferdisbrot gegn bornum
ferdamanna { Algarve. Peir nota
allir somu adferdir og voru not-
adar vid hvarf Madeleine - pad er
brotist inn { sumarleyfisibtidir og
brotid gegn bornum. Fimm &ttu
sér stad 40ur en Madeleine hvarf
og tvo eftir pad. Eitt atti sér stad
manudi eftir ad han hvarf,“ sagoi
heimildarmadur vio fjolmidla.

bvi var velt upp hvort virkur
barnanidingur geeti hafa verid
ad verki og ad hann gerst sekur
um grofari hluti en 4dur. [ petta
skipti hefoi vidkomandi ekki
14ti0 naegja ad brjéta gegn barni
1 sumarleyfisibid heldur numid
pad & brott og jafnvel drepid pad.

Raent af praelasélum eda
barnanidshring
Margar utgafur hafa komid

fram af pessari kenningu. Med-

al annars ad belgiskur barna-
nidshringur hafi ,pantad“ unga
stalku hja gleepahdpi sem sé sio-
an um ad rena Madeleine. Pvi
hefur jafnvel verid haldid fram ad
buid hafi verid ad taka myndir af
Madeleine tr laumi og senda til
belgiska barnanidingshringsins
sem hafi stadfest ad huin uppfyllti
krofur peirra og { framhaldinu
gefid greent ljés 4 ad henni yroi
rent.

Samkvemt annarri kenningu
4 Madeleine ad hafa verid flutt
beint nidur ad héfninni i Lagos og
padan hafi verid siglt med hana
til Marokkoé. Fréttir hafa borist af
pvi a0 stilka, sem liktist Made-
leine, hafi sést { Marokko & peim
tima sem hun hvarf. Foreldrar

i1.1|‘.|
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hennar féru til Marokké flj6tlega
eftir hvarf hennar til ad bidla til
félks um upplysingar. Marokké
ber einnig 4 géma { kenningum
um ad Madeleine hafi verid seld {
preeldém 1 rikjum vid Sahara.

Madeleine vaknadi, for it og
lentiislysi

Kenningum hefur verid varpad
fram pess efnis a0 Madeleine hafi
vaknao, sé0 ad foreldrar hennar
voru ekki { {budinni og bd yfir-
gefid hana, lent { slysi og lat-
ist. Fram hefur komid ad margar
slysagildrur voru neerri sumar-
leyfisibuid fjolskyldunnar. Ef htin
hefoi villst { myrkrinu og tekid
ranga beygju, innan vid 200 metra
fra ibtidinni, hefdi hin lent inni 4

Madeleineidag
Kate og Gerry halda &
télvugerdri mynd af
Madeleine eins og hun
geeti litid ut i dag.

MYND: GETTY IMAGES

Gerry og Kate Foreldrar Madeleine
hafa aldrei hatt ad leita.

5TGETTY IMAGES

vinnusveedi par sem unnid var ad
vegagerd. Par var verid ad grafa
fyrir 16gnum. Getur hugsast ad
hun hafi dottid par ofan i, daid
eda misst medvitund? Ad ekki hafi
verio tekio eftir henni pegar vatni
var hleypt 4 lagnakerfid morgun-
inn eftir? Beedi verkfreedingurinn
og verkstjérinn, sem styrou verk-
inu, segja ad vinnusveedid hafi
verid girt af og ad baedi peir og
l6greglan hefou kannad pad.

Onnur ttgéfa af slysasdgunni
gengur Gt 4 ad 6lvadur 6kumad-
ur hafi ekid & Madeleine, fyllst
orveentingu og falid lik hennar.
Stadkunnugur hefoi buid yfir
upplysingum um hvar veri heegt
a0 fela lik 4n pess ad pad fyndist
dratugum saman. l



LIFIDES

M Brynn dreymdl U fragd og frama M Vegferdin a toppinn reyndist torsott l Sat eftir peg

rynn Hartman feeddist { april 1958
og hét { raun Vicki Jo. Hin var dottir

Donalds Genes Omdahl, verk-

freedings og eiganda smévoruversl-
unar { Thief River Falls { Minnesota. Mé0ir
Brynn var Constance Faye og Brynn atti
prja systkin; brédur og tveer systur. Petta
félk kemur ekki frekar vid sogu hér.

Brynn 6lst upp 1 fjolskyldu sem 1ét 1itid
a0 sér kveda og var Brynn midlungsnem-
andi, en hdn &tti sina drauma eins og
gengur og gerist. Pvi dkvad hiin ad hetta {
skdla og pann 20. mai, 1977, giftist hun tal-
simaverdi, Douglas Torfin, sem einnig bjé {
Thief River Falls.

Blint stefnumoét og upprennandi leikari
Brynn vildi p6 fa meira tt ar lifinu og skildi
vid Douglas og sa sér ad einhverju leyti far-
borda med fyrirsetustérfum { Minneapolis.
Freegd og frami 1étu litt & sér kreela og pvi
flutti Brynn til Hollywood par sem hun leit-
a0i h6fanna { kvikmyndaleik. Pangad kom-
in kastadi hun nafni sinu, Vicki Jo, fyrir
r6da og ték upp nafnid Brindon sem sidar
vék fyrir Brynn.

Pad var sidan 4arid 1986 sem Brynn hitti
upprennandi leikara ad nafni Philip Ed-
ward Hartman & blindu stefnumoti. Sjalf
var Brynn begar parna var komid sogu
enn ad baksa 1 fyrirseetustérfum, en Phil
var sjalfsoryggid uppmaélad enda & hrad-
ferd upp metordastigann { Hollywood sem
skemmtikraftur og leikari.

Gamlir draumar lata & sér kraela
Brynn og Phil gengu i hjénaband &rid
1987, hann 1 pridja skipti en hun sitt ann-
a0. Hjonakornin komu sér fyrir 1 litilli {btid
4 Manhattan, timinn leid og pau eignudust
tvo born, son arid 1989 og dottur arid 1992.
Tilvera Brynn snerist a0 mestu um
uppeldi barnanna en innra med henni
blossudu upp gamlir draumar um frama
4 svidi leiklistar og allt sem honum fylgdi.
Brynn for { leiklistartima og 1ét ,beeta“
atlit sitt med lytaadgerdum. Allt kom fyrir
ekki og Brynn uppskar eingéngu orhlut-
verk og einstaka teekifeeri til ad bregda fyr-
ir { sjénvarpspattum, og pa yfirleitt fyrir til-
stilli eiginmanns sins.

Vaxandi 6fundsyki

Phil treysti sess sinn { hardri samkeppni
{ Hollywood og ad sama skapi jokst of-
undsyki Brynn ut { eiginmann sinn, enda
mistékst henni endurtekio ad gera sig gild-
andi { peim geira.

Vikur nd sogunni til 28. mai, 1998,
en pa reis stjarna Phils haerra en nokkru
sinni fyrr, en stjarna Brynn var enn lagt 4
himni. Ad néttu pess dags, & milli klukk-
an tvo og prju, 6k Brynn heim til vinar sins,
Rons Douglas. Hiin sagdi Ron ad huin hefoi
banad eiginmanni sinum, en Ron lagdi
ekki trinad & ord hennar.

Alltisteik

Klukkan 6.30 6ku pau heim til Brynn og
rann pa upp fyrir Ron ad Brynn hafdi
engu logid pvi hin hafdi skotid Phil prem-
ur skotum { h6fudid. Ron Douglas hringdi
umsvifalaust { 16gregluna sem byrjadi 4 pvi
a0 koma bornum peirra hjéna ut af heimil-
inu og taka mordvopnid 1 sina vorslu.

21. febroar 2020 m

ENGINN LEIKUR-DPADER [

Hartman-hjonin Velgengni
Phils gerdi Brynn dfundsjuka.

Fregd og frami létu litt a sérkraela
og pvi flutti Brynn til Hollywood par

sem hon leitadi hofannai kvikmyndaleik

Adur en légreglan gat ndo tali af Brynn
fér hiin inn 1 svefnherbergi peirra hjéna,
greip par til annarrar skammbyssu og
svipti sig lifi med einu skoti, beint { annad
augad.

Eins og oft vill verda pegar félk fer yfir
moduna miklu pa kom { ljés ad ekki hafoi
verid allt sem syndist { hjénabandi Phils og
Brynn. Logfreedingur Phils sagdi 1 grein &
CNN ad Brynn hefoi att til ad taka 6gnarleg
reidikost og { 60rum midli ad afengisneysla

Brynn hef0i verid uppspretta margra rifr-
ilda hja peim.

Kdékain og skilnadur
Til ad beeta grau ofan 4 svart pa var Brynn
h4d kékaini og punkturinn yfir i-id var yfir-
vofandi skilnadur hjénanna. Brynn og Phil
voru 6hamingjusém og sékudu hvort ann-
ad um ad standa { vegi fyrir skilnadi.

A0 sogn hafdi Brynn, kvoldid 4dur en
hin myrti Phil og svipti sig sidan lifi, inn-

byrt allt { senn, & veitingastad { Hollywood,
kékain, dfengi og Zoloft.

Reyndar hafdi Brynn haldio sig fjarri
6llum vimugjéfum { 10 4r, en pvi bindindi
hafdi lokid um fimm ménudum fyrr pegar
onafngreindur skemmtikraftur baud henni
kékain og kom henni aftur 4 bragdio.

Lifid er ekki leikur - pad er daudans
alvara. H
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Jean-Louis Lefebvre de
Cheverus biskup Lagdi sig
flima vid ad bjarga frunum
tveimur fra galganum.

sar eiginmadur hennar badadi sig i svidsljosinu

Skemmtikraftur Phil var 4 hatindi
ferils sins pegar hann var myrtur.

ySalfl

arcus Lyon, béndi { Bandarikjunum, fannst latinn 4 4 vegi skammt fra
beenum Wilbraham { Hampden-syslu { Massachusetts { névember 4rid
1805.

Um svipad leyti hofou tveir Irar, Dominic Daly og James Halligan, 4tt
leid um sveedio 4 leid til New Haven { Connecticut.

Pegar spurdist um ferdir franna héfst ad peim leit og pann 12. névember
hofou laganna verdir hendur { hari tvimenninganna i borginn Northampton {
Hampshire-syslu.

Par var peim umsvifalaust komid fyrir bak vio 14s og slé og beir dkeerdir fyrir
mord og rdn, en sa sem atti heidurinn af handtokunni fékk { verdlaun 500 dali.

a

Bandamadur utan fangelsis
Dominic og James séru og sart vid 16gou ad peir hefou ekki komid naleegt
mordinu & Marcus Lyon. Yfirvold téldu sig p6 ekki purfa frekari vitna vid pvi peir
voru med 6llu 6kunnugir 4 svaedinu og Irar i pokkabét.

Dominic og James purftu ad dusa i fangelsi naesta hdalfa ario, eda svo gott sem,
var neitad um lausn gegn tryggingu og radgjof 1ogfraedings.

Irsku 6l4ansmennirnir 4ttu b6 einn bandamann utan fangelsisins, séra Jean-
Louis Lefebvre de Cheverus, biskup kapdlskra { Boston.

irskir og kapolskir
Tveimur sélarhringum 4dur en réttarhold héfust yfir Dominic og James fengu
peir ad hitta l6gfreeding, { byrjun juni 4rid 1806. Ad sogn var nokkud lj6st ad ibtiar
Northampton deildu aliti dkeeruvaldsins um sekt peirra pegar réttarh6ld hoéfust,
Dominic og James voru irskir, kapdlskrar traar og farandverkamenn eda flakkar-
ar, frekari sannanir purfti ekki.

Vio réttarhdldin h6fou peir, kannski edlilega, fatt fram ad feera sem stadfest
geeti sakleysi peirra og voru réttarhéldin stutt, { ordsins fyllstu merkingu.

Heilar fimm mindtur

Félagarnir fengu fimm minttna, ,sanngjorn“ réttarhold, pvi ekki ték lengri tima

a0 leida malio til lykta. Sennilega hefur kviodémur rétt fengid tima til a0 segja sitt.

bann 5. juni, 1806, voru Dominic Daly og James Halligan hengdir { Northampton

og lj6st ad vidburdurinn trekkti vel. Um 15.000 manns fylgdust med aftokunni.
Sidar var pad mat manna ad eiginlegar sannanir hefou verio svo ryrar { rodinu

a0 varla hefoi verio asteeda til ad dkeera Dominic og James yfirh6fud.

Uppreisn &ru
Séra Jean-Louis Lefebvre de Cheverus lagoi sig allan fram, og jafnvel { heettu,
vidleitni til ad koma { veg fyrir aftokuna, en hafdi ekki erindi sem erfidi. Adur

Fiolskyld- ' : | hafdi hann veitt beim sakramenti { fangaklefa peirra og er talid ad pad hafi verio
an Bmin s _ e fyrsta skipti sem pjonusta ad kapo6lskum heetti var veitt { Northampton.

voruheima Ty 7 T 1 e A degi heilags Patreks 4rid 1984 syknadi rikisstjori Massachusetts, Michael
g:figrtﬁryn" ; Dukakis, Dominic Daly og James Halligan af peirri sok sem peir voru hengdir
byssunnar. fyrir. @

£ N v e
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Gamla
auglysingin

Heimsmynd - 1. mars 1986

Andafundlr komu

)

Audur Osp Gudmundsdéttir b=
audur@dv.is t l

Oeins einu sinni hefur fallid démur

4 Tslandi par sem einstaklingur er

sakfelldur fyrir svik vid midilsstorf.

Pad var 4rid 1941, pegar Ingibjorg
Lara Agustsdéttir, sidar pekkt sem Lara
svikamidill, var deemd { érs fangelsi. Lara
var 4 pessum tima einn fraegasti midill Ts-
lands. Prir karlmenn voru deemdir fyrir ad-
ild sina ad mélinu: fyrrverandi eiginmadur
Léru og tveir d4stmenn hennar.

A pessum drum voru allskyns trtiarhép-
ar farnir ad rydja sér til rams 4 fslandi { takt
vid vaxandi vinseeldir spiritisma og minnk-
andi vald kirkjunnar. Dénaraldur var legri
enidag og folk bradi heitt ad komast i sam-
band vid latna &stvini. Midilsfundir voru
pétt setnir vida um land og sumir midlar
urdu bjodpekktir.

,Frii Ldra Agustsdottir, sem alpekkt er
hér { beenum og vidar af hinum svokall-

udu miodilsfundum sinum, liggur nu i

Landsspitalanum og er par | geezluvaro-
haldi logreglunnar. Hefur hiin nu, eftir all-
ndkvema rannsokn logreglunnar, jdtad
ad hafa framio svik { sambandi vid hina
svokélludu andafundi sina, er hun hefir
haft fjolda morg undanfarin dr og selt ao-
gang ad,” segir { frétt Alpyoubladsins pann
26. oktober 1940.

Amidilsfundum sinum syndi Lara med-
al annars synilega likamningu, ttfrymi og
aftholdgunarfyrirbrigdi. Hun flutti raddir
fré ldtnum 4stvinum og sendi skilabod til
annarra um ad koma { gegnum raddirnar.

I grein Alpydubladsins kom fram ad
Lara Agtstsdottir veeri 41 4rs ad aldri, feedd
1899.

»Hun er fyrir longu ordin alkunm hér {

beenum og pd fyrst og fremst fyrir ,anda-
fundi“ sina. Huin segir sjdlf svo frd ad hin
hafi byrjad d sliku sambandi vid ,annan
heim*“ 18 dra gémul en svikin hefir hiun
Jframid { moérg dr og byrjadi d peim er hiin
bjé med manni sinum Porbergi Gunnars-
syni.”

P4 kom fram ad tekjur Léru af fundum
hefou verid miklar en venjulega séttu 10-
20 manns hvern fund.

»Adalstjéornandinn var ,»Systir
Clementia‘, en auk hennar ymsir adrir,
medal annars sméborn. Fuglar flugu jafn-
vel um fundarherbergid, tistu og sungu
og Abessinfumenn gengu par um eins og
heima hj4 sér segir einnig i forsidugrein
Alpydubladsins og pd var birt ljosmynd
sem hafdi verid tekin & midilsfundi hja
Laru 4rid 1934. bar péttist Lara hafa fallio {
dé og og likamningur hafdi skotid upp koll-
inum, likamningur { gervi bridu sem eig-
inmadur Laru hafdi utbtio.

Pad var Sigurdur Magnusson, kennari
og logreglumadur, sem afhjapadi Laru en
htin hafdi talid honum trd um ad hdn veeri

i sambandi vid latna konu hans. Fram
kom i Alpydubladinu:

»bad var Sigurdour Magnusson,
kennari og logreglumadur, sem raun-
verulega afhjupadi svik fruarinnar.
Hann for stéougt ad scekja fundi til
friarinnar vegna pess ad hiun sendi
honum skilabod um ad ldtin kona
Sigurdar, Anna  GuOmundsdottir
hjiukrunarkona, vildi tala vido hann,
en pau Sigurdur og kona hans hofou
oft, medan hin lifoi, rcett um pessi
mdl, og taldi hun Ldru vera svika-
mioil.

Sigurdur hefur sott marga fundi
til fri Ldaru undanfario d Hverfis-
gotu 83 (Bjarnaborg), og bar upp
d hana svikin, pvi ad hann taldi
hana svikamioil. ~Rannsakadi
hann lengi allar adstedur og var
loks talinn vera ordinn svo ,g60ur
fundarmadur? ad hann fékk ad
sitja i stol nr. 1, pad er ncest stol
[friarinnar, pegar d fundi st60.

Stoastlioio fostudagskvold var haldinn
fundur. Kom Sigurdur d fundarstad, laust
daodur en fundur hdfst, friin sat i stofu og
rabbadi vio kunningjakonu sina, en Sig-
urour gekk i fundarherbergido og rann-
sakadi pad hdtt og lagt aod sjalfsogou dn
vitundar friarinnar. I fyrstu fann hann
ekkert athugavert. Hann skodadi stol fri-
arinnar og inn i skdp, sem var rétt hjd
stolnum og fann ekkert. En undir pessum

skdp fann hann

boggul. I bégglinum var gardinu-

efni yst en innan [ geysistor gassleeda.
Nokkrir gestir voru komnir i herbergio,
par ¢ medal Asmundur Gestsson gjaldkeri
og Engilbert Gudmundsson tannleknir,
kona hans og 6nnur kona til. Syndi Sig-
urdur peim pakkann og bad pau ad leggja
sér vel { minni, hvernig um hann vceri
buid. Lét hann pakkann sidan med somu

henni fangelsi

M Einn fraegasti midill landsins demdur i fangelsi
M Fyrrverandi eiginmadur og tveir astmenn emmg gripnir

A midils-
fundum
sinum syndiLara
medal annars
synilega likamn-
ingu, Utfrymiog
afholdgunar-
fyrirbrigdi.

ummerkjum undir skdpinn, en po pannig
ad rétt sd d hann.

Fundurinn héfst sidan. Hinir venjulegu
kunningjar komu parna fram en fundur-
inn potti po ekki merkilegur, enda s6gou
andarnir ad fruin veeri kvefud og illa fyrir

kollud. Lauk svo fundinum og ljos-
i0 var kveikt. Gestirnir foru ad tinast
ut, en Sigurdur bad pd sem séd hifou
pakkann dour en fundur hofst ad
doka vid og somuleidis frui Laru. Er all-
ir voru farnir, nema peir, hann og Ldra
cetladi hann ad taka pakkann par sem
hann hafoi ldtid hann, en pakkinn var
ba ekki d sinum stad heldur kominn al-
veg upp ao pili innst inn undir skdp. Sig-
urour benti vitnum sinum d petta, tok
sidan pakkann, syndi vitnunum og var
ba allt 60ru visi um hann buid en ddur,
gardinuefnio var ni innst en gassleedan
vafin utan um pad. Ldra neitadi pvi er
Sigurour spurdi hana, ad vita nokkud um
bennan pakka.

bad skal tekid fram ad d medan d fundi
stendur er midillinn { algeru myrkri, en
svolitil draugaleg ljdsgleeta skin d gestina,
svo ad ogloggt ma greina andlit og hend-
ur’

Mdlaferlin yfir Laru voktu gridarlega
athygli og umtal og urdu medal annars til
pess ad Hallddr Laxness skrifadi pistil um
malid { Timarit Mdls og menningar par
sem hann tjadi sig um andatriarmenn og
upppotiod { kringum Laru.

,2Mun slik medferd 4 traflokkum vera
fatid hér 4 landi og teeplega medmaelaverd
- jafnvel { augum beirra, sem setja annars
andatru tiltolulega ldgt medal kristilegra
sértruarflokka. bvi hvemig & 16gregla eda
fogeti a0 geta skorid ar pvi, hvar sann-
leikurinn endar og f6lsunin byrjar { triar-
brogdunum?“ spurdi nébelsskaldio. l
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Svona eydir rlkastl
madur heims
audaefum sinum

H Jeff Bezos er sa rikasti H Einn af ,
starstu landeigendum Bandarlklanna i
eftir fasteignakaup sidustuara |

wom

eff Bezos, framkvemdastjori og einn af stofnendum
Amazon, er rikasti maour heims. Audefi hans eru
metin & teeplega 130 milljarda dollara en hann hefur
eytt gridarmiklu fé { steinsteypu sidustu ar. Hann er
talinn einn af steerstu landeigendum 1 gjérvollum Bandarikj-
unum og keypti nylega dyrasta hisid { Los Angeles.
Vioskiptamogullinn skildi vid eiginkonu sina til 24 ara,
MacKenzie Bezos, 1 fyrra og var pvi haldid fram a0 pad veeri

medal dyrustu skilnada ségunnar. Olj6st er hve mikid af fast-
eignabraski Jeffs skiladi sér til MacKenzie vid skilnadinn. I
dag eru audefi MacKenzie metin 4 teeplega fjorutiu milljarda |
dollara sem pydir ad hun er ein rikasta kona heims. Kikjum &
1 hvad peningur rikasta f6lks heims hefur farid { sidustu ér og

aratugi.

Wérﬂtfﬁur s

Amazon-jofurinn keypti gleesihysi { spaenskum stil {
einu af dyrustu hverfum Los Angeles, Beverly Hills,
4rid 2007. Pad kostadi 24,45 milljonir dollara og er
buid sjo svefnherbergjum og sjo badherbergjum. Vio
hisio er tennisvollur, stér sundlaug, fjérir gosbrunn-
ar og bilskar fyrir sex bifreidar. Tiu d&rum sidar keypti
Jeff minna hus vio hlidina a gleesihysinu. Pad hus
keypti hann 4 12,9 milljénir dollara og er pad adeins
buid fjérum svefnherbergjum.

Nyjustu kaup Jeffs attu sér stad fyrir stuttu pegar hann
keypti Warner-60alid sem var hannad fyrir Jack Warn-
er, fyrrverandi forstjéra Warner Bros. Studios. Jeff
keypti hisio af milljardameringnum David Geffen &
165 milljénir dollara. Er petta dyrasta heimili sem hef-
ur verio selt { Los Angeles.

Jeff hefur gengio fré stérum kaupum eftlr ad skiln-
a6ur1nn gekk {gegn. Hann keyptl til ad mynda prjar

og greiddi fyrir peer attatlu milljénir dollara, um tfu
milljarda kréna. Um er a0 reeda pakibtid & premur
heedum og tvaer ibadir fyrir nedan hana. Samtals er um
a0 reeda tolf svefnherbergi og teeplega 1.600 fermetra.

Mégullinn 4 einnig bu-
Al gard um fimmtiu kil4-
metra fyrir utan baeinn
Van Horn i Texas. bar
eru einnig h6fudst6ov-
ar geimfyrirteekis Jeffs,
| Blue Origin, sem skraoi
sig { sbgubeekurnar
ario 2015 pegar endur-
nytanlegu eldflauginni
New Shepard var skot-
i0 & loft it { geim og
henni sidan lent.

Jeff & prjar ibuidir
{ hinni sogufreegu
Century-
byggingu { New
York me0 ut-

syni yfir Central
Park. Tbtdirn-

ar keypti hann
47,65 milljonir
dollara 4rid 1999.
Hann keypti si0-
an fjérou ibuid-
ina { byggingunni
45,3 milljénir
dollara arid 2012.

Hofudborg Bandarikjanna,
Washington DC, heill-

ar milljardameeringinn
einnig en hann keypti gam-
alt textilsafn { borginni 4rid
2016. Pad kostadi hann 23
milljénir dollara, en um
sogufreegan stad er ad reeda
{ hverfinu Kalorama. Hverfid er vinselt medal rika og
freega f6lksins en Obama-hjénin buda rétt hja, sem og
turtildafurnar Ivanka Trump og Jared Kushner. Hus
Jeffs telur rima 2.500 fermetra og er staersta heimilid
1 Washington DC. Nt ku Jeff vera ad endurbaeta husid
fyrir t6lf milljonir dollara.

Storlaxablds—

Jeff & tvo heimili { Medina { Washington. Hann greiddi
tiu milljénir dollara fyrir adra eignina arid 1998. St er
rumir 1.900 fermetrar og buiin fimm svefnherbergjum
og fimm badherbergjum. Hin eignin er smeerri { snio-
um, litlir 770 fermetrar, en kostadi 53 milljénir dollara.
Medina er { grennd vvid Washington-vatnio { Seattle
og bar hafa fjolmargir stérlaxar buid sér heimili, til ad
mynda Bill Gates.
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Gerdi upp barnaask

| 4 ) 4 [ |
Idaleidslu
M Folk veit sjaldnast hvadan vanlidan beirra er

sprottin M Stella Bara fékk ekki pa athyglisem
hun purfti sem barn og fannst hun ekki nog

tella Bara Eggertsddttir daleidari segir kvida vera aukast { beinu samhengi vio
aukio upplysingaflaedi samfélagsins. Hin hefur hjalpad félki vio ad takast a
vi0 &f6ll ur frumbernsku en galdurinn vid allan drangur snyst um ad endur-
rita forritid sem undirmedvitund okkar er.

Tv0 4r eru nd sidan Stella Bara venti sinu kveedi { kross en hin hafoi pa starfad sem
dagforeldri i teepa tvo dratugi. Tildrég pess ad hiin leiddist { heim daleioslunnar ma
rekja til veikinda systur hennar sem hafdi pjaost af vefjagigt um langa hrio.

,»Eg hlustadi 4 fyrirlestur konu sem hafdi mikil 4hrif 4 mig og fyrir tilviljun s ég ad
han var med ndmskeid { daleioslu skommu sidar. Pessi kona heitir Marisa Peer og
ferdast um heiminn og kynnir freedi sin. Namskeidid var haldid { London og adur en
ég vissi af var ég meett bangad, algjorlega ut fyrir paegindarammann. Tveimur vikum
si0ar préfadi ég mina fyrstu déleidslu og get varla lyst pvi hversu taugatrekkt ég var.
Teeknin var p6 mjog fljot ad koma og einungis tveimur skiptum sioar s ég pvilikan
mun 4 systur minni. [ dag tek ég ad medaltali tvaeer manneskjur til min en ferlid tekur
minnst fjéra til fimm tima. Eg heyri { f6lki fyrir timann og ttskyri vel tt { hvad pad er
a0 fara en eftirfylgnin byggir sidan 4 upptokum sem snidnar eru ad porfum hvers og
eins og folk hlustar 4 { tuttugu og einn dag eftir timann. A pessari upptoku eru adeins
uppbyggjandi upplysingar um hvernig manneskjan vill lata sér lida eftir medferdina.

Teeknin sem Stella Bara stydst vio nefnist Rapid Transformational Therapy og
hjalpar félki sem ordid hefur fyrir af6llum of einnig vio ad gera upp gamlar tilfinn-
ingar, sem pad jafnvel veit ekki hvadan eru sprottnar.

,Eglosa { raun um gamla trti sem hindrar f6lk { ad geta lifad lifinu til fulls. Til pess
a0 finna grunn vandans og skilja hvadan hann kemur fer ég djupt inn { undirmed-
vitundina i gegnum déleidslu og get fundid hvad pad er sem veldur f6lki sarsauka.“

Vita sjaldnast hvadan vanlidanin er sprottin

Pad kann ad hljoma furdulega en dhuga Stellu Baru 4 virkni undirmedvitundarinnar
ma rekja til kynna hennar af fjolda ungbarna sem htin sinnti 1 starfi hennar sem dag-
foreldri en sjalf 4 hun fjogur born.

,Eg hef alltaf haft gridarlegan dhuga 4 ad fylgjast med hvernig litil bérn haga sér og
hvernig foreldrarnir speglast i peim. Pad er svo margt sem gerist a fyrstu arum 1 avi
einstaklinga og hjartad mitt liggur alltaf hja litla barninu sem byr enn { undirmedvit-
undinni og hefur ekki nad ad proskast og skilja af hverju pvi lidur ekki vel:

Sjalf er Stella Bara pridja barn foreldra sinna, eignadist br6dur pegar htin var
sextdn manada, og eftir pad feeddust tvo born til vidbotar.

,Vid vorum sex bornin. Madir min hafdi hvorki polinmaeodi né getu a pessum
moétandi 4rum til ad gefa mér pad sem ad ég purfti ad fa fra henni. Eg fann ekki
4stina og umhyggjuna sem mig vantaodi og 1 kjolfarid kom upp su tilfinning ad ég
veeri aldrei ndgu g60. Eg laerdi ad trtia pvi ad ég veeri fyrir og ad ég etti ekki ad hafa
hétt. Eg lerdi ad tala l4gt, vera 6synileg, og tridi pvi ad ég eetti ad l4ta 1itid fyrir mér
fara til ad trufla ekki adra. Eg hafdi samt ekki hugmynd um hvadan pessi tilfinn-
ing var sprottin fyrr en ég fér { minn fyrsta déleioslutima. Pa hafdi sa spurning
leedst ad mér, hvers vegna ég kysi alltaf ad vinna heiman frd mér, eins og ég vildi
loka mig af. Déleidarinn t6k mig aftur { timann til peirrar stundar pegar brédir
minn er feeddur, svo ég hef verio rumlega eins ars og pa kom pessi tilfinning
fyrst upp - ad finnast ég vera fyrir. Eftir ad hafa uppgotvad petta og leert ad
endurforrita undirmedvitundina t6k ég medvitad nyja stefnu 1 lifinu og er {
dag mjog synileg.

Edlilegt astand likamans

A0spurd hvernig dédleidslan fer fram segist Stella Bara nota somu teeki og

pegar fo6lk festir svefn.

»Folk man allt eftir medferdina og medan 4 henni stendur lidur pér
bara eins og pu sitjir hjd mér & gédum stad. Erfidasta f6lkio er p6 pad
sem finnst ad pad verdi ad hafa fullkomna stjérn & 6llu, en pad attar
sig ekki 4 pvi a0 me0 daleidslu hefur pad enn meira vald en éour pvi
parna er pad komid til a0 fa hjélp. Pt ert nefnilega eina manneskjan
sem getur hjalpad pér sjalfri og pu gerir ekkert i tima hja mér nema
bu viljir pad sjalfur. Eg déleidi engan sem vill ekki ldta daleida sig
enda er ég i raun bara ad hjéalpa félki ad hjalpa sér sjélft. Daleiosla
er jafnframt edlilegt astand likamans og vid férum i pad minnst
tvisvar a dag, oft oftar. Pegar pti sofnar og eins pegar pu kemur til
baka. Medan vid sofum er medvitundin { geymslu og pbad sama
4 vid pegar pu keyrir leid sem pua pekkir vel, undirmedvitundin
kann pessa leid og p4 parf medvitundin ekkert ad taka patt 4 med-
an. bad sem ég geri er ad ferdast aftur til timans par sem einhver _
straumhvorf urdu 4 lifi vidkomandi, einhver tilfinning kviknaoi |
sem situr sidan og kemur upp vid dkveonar kringumsteedur. Oft 5
skilur f6lk ekki hvers vegna pad bregst vid me0d tilteknum heetti, “r"
en bd var eitthvad 1 frumbernsku sem bjé til pessi viobrogo lik-
amans. Mitt hlutverk er ad leita ad pessum kveikjum og losa pig vid
peer, forrita hugann upp a nytt, en félk getur lika komid an pess ad pad
séu einhver vandamal ad hrjd pad. Pad getur einfaldlega viljad beeta sig,
hreyfa sig meira, tala fallegar vid bornin sin, einfaldlega verda betri titgafa
af sjalfum sér og pvi tel ég daleidslu svo dyrmeett tol fyrir alla.“ M
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DV fer hamférum i ridmabollum og hitar raekilega upp f

Bestu vatnsdeigsbollurnar

M 220 g smjor

M 2 bollar vatn
W 1/2 tsk. salt

M 2 bollar hveiti
M 6-8egg

Hitid ofninn { 200°C & undir- og yfirhita. Setjid smjor
og vatn i pott og braedid yfir medalhita. Naid upp
sudu. Slokkvid sidan 4 hellunni og blandid hveiti og
salt rosklega saman vid par til blandan heettir ad fest-
ast vid pottinn. Skellid { hraerivélaskal og keelid par til
heettir ad rjuka ur deiginu pegar pad er snert. Piskio
eggin, byrjio 4 sex eggjum ef pau eru mjog stér. Haf-
i0 hreerivélina { gangi og blandid eggjunum smatt og
smatt saman vid. Passid ad hreera vel & milli til ad sja
pykktina 4 deiginu. Pad 4 ad vera frekar stift og glans-
andi. Sprautid bollum & smjérpappirskleedda ofn-
plotu eda notid skeid til ad mota bollurnar. Bakid { 25
til 30 minttur og alls ekki opna ofninn fyrr en eftir 20
minttur svo bollurnar falli ekki. Hér fylgja med prjar
hugmyndir ad fyllingum.

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
ErlaDéra
lilja@dv.is / erladora@dv.is

Mycket bra
Semlan klikkar
ekki. Mynd:
Wikipedia
Commons

M 2 tsk. purrger

M 1/2 bolli volgt vatn

M 1/3 bolli + 1/2 tsk. sykur
M 1/2 bolli volg mjolk

M 75 g breett smjor

M I tsk. salt

M 1 egg, peytt

M 1 tsk. kardimomma

M 4 bollar hveiti

Eggjabad — Hraefni:
M 1 eggjarauda
M 1 msk. rjomi

Fylling — Hraefni:

M 1 eggjahvita

M 1/2 bolli maladar méndlur
M 3/4 bolli florsykur

Blandio vatni, geri og 1/2 tsk. af sykri saman 1 skal. Leyf-
i0 ad blémstra { nokkrar minudtur. Beetid mjélk, smjori og
eggi saman vid. Baetid sidan kardimommu, hveiti, 1/3
bolla af sykri og salti saman vid og hnodid vel saman.
Deigid verour klistrad. Hyljio skdlina me0 viskastykki og
14tid hefast { um klukkustund. Skiptid deiginu i um 15

til 18 bita og btiid til kdlur ur bitunum. Radid & smjor-
pappirskleedda plotu med sma millibili. Setjid inn { ofn-
inn, ekki kveikja 4 honum, og14tid hefast { klukkustund
til viobétar. Takio ur ofninum. Blandid eggjaraudu og
rjéma saman og penslid bollurnar. Hitid ofninn { 175°C
og bakid bollurnar { um 20 minttur. Buio sidan til fyll-
ingu. Stifpeytid eggjahvitu og blandid saman vid moéndl-
ur og sykur. Peytid rjéma. Pegar bollurnar hafa kélnad er
hola skorin { midjuna vog fyllt med um matskeio af fyll-
ingu. Rjéma er sprautad ofan 4 og bollunni lokad. Loks
er florsykri dustad yfir.

Sitréna ogjardarber Hrzrid Royal-buiding med
sitrénubragdi saman vio 1/4 litra mjélk og 1/4 litra

rjéma. Latio stifna. Fyllid bolluna med buidingnum og

jardarberjum. Dustid flérsykri ofan 4.

Lakkris og kokos Brzdid saman nokkrar bingokdl-
ur og dreitil af rjéma. Fyllid bolluna med rjéma, 1/3
af kékosbollu og lakkriskurli. Lokid bollunni og hellid
bing6kulusésunni yfir.

Salthnetur og karamella Sprautid karamellusésu {
botninn og rjéma ofan 4. Skerid nidur Twix og setj-
i0 ofan 4 rjémann. Lokid bollunni. Blandid saman
mjolk, flérsykri og karamellusdsu par til pykkur kara-
melluglassur verdur til. Hellid ofan 4 bolluna.

yrir einn besta dag arsins — sjalfan bolludaginn

Kété-bollur sembragderad

N er bolludagurinn fram undan med 6llu sinu tilheyr-
andi sykursukki. Pennan dag brotna jafnvel hordustu
menn niour og segja skilid vio sérfeedid sem peir eru

4 til ad gaeda sér 4 ljufengri rjémabollu. En eigi purfa
peir sem eru 4 keté-mataradinu ad érveenta. Pad eru
nefnilega til sykurlausar rjomabollur. Han Maria Krista
Hreidarsddttir, einn eigenda verslunarinnar Systur og
makar, 4 heidurinn af uppskriftinni. Hin hefur lengi
veri0 4 ket6-mataraedinu og sett saman margar upp-
skriftir ad sykurlausu ljufmeti sem gefur hefdbundna
seelgaetinu, sem vid Islendingar elskum svo mikid, ekk-
ert eftir.

Ketd-rjomabollur

M 230 g vatn

M 115 g smjor

B 1 msk. Sukrin Melis

W % tsk. salt

M 55 g mondlumjol fituskert, Funksjonell i greenum
pokum

M 25 g kdékoshveiti Funksjonell
M 1 tsk. xanthan gun

B 3 medalstor egg, piskuo

M I tsk. vanilludropar

Hitid vatn { potti 4samt smjori, seetu og salti. Pegar
vatnid er vid sudu pa er purrefnum beett saman vio,
mondlumjoli, kékoshveiti og xanthan gun. Hreerid
kroftuglega med sleif, best ad nota trésleif og takid svo
pottinn af hellunni. Hér m4 feera deigio yfir { hreeri-
vélarskal eda nota handpeytara { naestu skref. Medan
deigid kélnar er gott ad piska eggin saman { annarri
skél. Pegar deigid er ordid seemilega volgt, parf ad vera
heegt ad snerta med fingrum, pé er eggjablondunni
beett { smadm saman og hraert vel 4 milli. Deigid & ekki
ad renna alveg ut heldur halda formudum toppum

ef mogulegt er. Latio nu deigio { sprautupoka og latio
standa { um 15 mindtur 4 medan ofninn hitnar 1 190°C.
Pa maé lika hvila deigio i skalinni og nota sidan tveer
skeidar til a0 moéta bollur. Sprautid neest fallegum boll-
um 4 plotu eda notio tvaer matskeidar til ad rada upp
bollum 4 plétuna. Petta deig naegir { um 10 medalstor-
ar bollur. Bakid bollurnar i um 20-25 minttur a 190°C
med bleestri { midjum ofni og ekki opna allavega fyrstu
18 minudturnar. Best er ad opna sem minnst ofninn svo
bollurnar falli ekki. Latid bollurnar kdélna pegar paer
eru fullbakadar og skerid sidan { helminga og fyllid
med rjéma og sultu eda pvi sem hugurinn girnist.

Glassur

B 2 dl finmolud sceta

W 2 msk. kako

Bl 1 msk. mct-olia

M 500i0 vatn eda kaffi

B orlitio af mondludropum

Blandid saman saetu og kakoéi, pynnid svo glassurinn
me0 mct-oliu, og littum skommtum af sodnu vatni
eda kaffi. Alls ekki setja of mikid, bara 2-3 msk. fyrst og
beeta svo 1 ef parf. Sidan er heegt ad blanda vid 6rfaum
mondludropum, en pad er ekki naudsynlegt.
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H Fjolmorg daemi eru um ad demdir kynferdis- og ofbeldisglaepamenn séu skr:

Audur OGsp Gudmundsdéttir ﬁ

audur@dv.is ‘ .

g vil bara ad félk viti af

pessu, svo pad geti verid vel

upplyst og farid varlega,

segir ung islensk kona sem
komst { kynni vid mann { gegnum
Tinder-forritid og hitti hann sidar
a stefnumdti. Stuttu seinna komst
hin ad pvi ad madurinn hefdi
hlotid priggja ara fangelsisdém
fyrir a0 taka patt { ad hépnaudga
konu.

Konan kynntist mannin-
um i gegnum forritid { seinasta
ménudi. Pau spjolludu saman
um tima &0ur en pau akvadu ad
hittast 1 eigin persénu og fara ut
ad borda.

»Mér fannst hann skemmtileg-
ur og finn gaur en samt eitthvad
pinulitid ,off“ vid hann 4dur en
vi0 hittumst. Meira ,,off“ vid hann
4 deitinu, og su tilfinning fyrir
honum vard bara sterkari med
hverjum degi eftir deitid," segir
konan en hun segir manninn
hafa verid dkafan { ad hitta hana
aftur eftir petta.

Hun dkvad hins vegar ad fylgja
innseeinu og leita 4 nddir Google
til ad finna upplysingar um
manninn. ,bar sem ég er mjog
lifsreynd kona ad pa pekki ég ansi
margt. Eg veit eitt og annad og er
g60 { ad lesa folk, og er neem fyrir
folki i pokkabét

Grunur konunnar reyndist
réttur. Madurinn sem hun kynnt-
ist & Tinder heitir Ingi Bjérn Inga-
son. Hann og félagi hans Jakob
Vidar Grétarsson voru deemdir {
priggja dra fangelsi 4rid 2016, fyrir
a0 hafa naudgad konu 4 heimili
Inga. Konuna hofou beir hitt fyrr
um kvoldid & skemmtistadnum
Spot en fyrir démi sagdist konan
hafa verid mjog 6lvud og ekki
munad hvernig htin endad heima
hja Inga. Félagarnir tveir pving-
udu konuna inni { svefnherbergi
Inga par sem peir brutu 4 henni
kynferdislega og skildu hana
eftir med marbletti & upphand-
leggjum, heegri framhandlegg og
heegri skoflungi.

Braut gegn 12 stilkum
Undanfarin misseri hafa is-
lenskar konur reglulega birt

feerslur 4 samfélagsmidolum og
sagst hafa rekist 4 eda att sam-
reedur vid demda ofbeldis- og
kynferdisgleepamenn 4 forritinu.
[ sumum tilfellum hafa samreed-
ur 4 forritinu leitt til stefnuméts.
Erol Topal, 48 ara karlmadur,
var skrddur 4 Tinder 4 seinasta
ari. Adeins 4ari aour hafi Erol
hlotid fimm dara fangelsi fyrir ad
naudga tveimur konum, bpeirri
fyrri 4rid 2015 og peirri seinni
4rid 2016. Peirri fyrri naudgadi
Erol eftir ad hafa elt hana heim
ad néttu til. Seinni naudgunin
atti sér stad & heimili Erols og var
einkar hrottaleg og st60 lengi yfir,
Erol hafdi deilt leigubil med kon-

unni ur midbaenum. Hann beitti
hana ofbeldi medal annars med
pvi ad sld hana og kyla itrekad
{ andlit og likama. T samtSlum
vid 16greglu stadfestu nagrannar
hans ad peir hefou heyrt 6skur og
hrép 1 raman klukkutima 4dur en
peir kolludu til 16greglu, en peir
téldu 1 fyrstu ad hljé6din keemu
fra biomynd. Sjalfur hélt Erol pvi
fram fyrir déomi ad konan hefdi
sjalf veitt sér pa averka sem fund-
ust 4 henni.

Arid 2013 var Eypor Kolbeinn
Kristbjornsson sakfelldur i Hér-
adsdomi Reykjavikur fyrir kyn-
ferdisbrot gagnvart télf ungum
stalkum. Eypoér teeldi stulkur til
sin undir pvi yfirskini ad hann
veeri ,dhugaljosmyndari“ sem
vildi mynda peer. Hann var einnig
keerdur fyrir prjar naudganir
en adeins sakfelldur fyrir eina.
Naudgunin sem hann var sak-
felldur fyrir beindist gegn 16 4ra
stalku, en yngstu férnarlomb
Eypoérs voru tolf og prettdn édra
pegar hann braut gegn peim.
Hann var deemdur 1 fjdgurra og
hélfs ars fangelsi. Malid var t6lu-
vert til umreedu 4 sinum tima og
hlaut Eypér Kolbeinn fljétlega
uppnefnid ,Eypdr &hugaljos-
myndari Hann afplanadi dém
sinn { fangelsinu ad Sogni.

Undanfarin misseri hafa DV
borist nokkrar &bendingar um
a0 Eypdr sé virkur 4 Tinder-for-
ritinu og sé sifellt ad stofna nyj-
an adgang. Oftast notast hann vid
nafnid Thor.

»Mun liklega adda pér a Snap*
I 4gdst 2016 naudgadi 19 ara
piltur, Elvar Sigmundsson, tveim-
ur unglingsstdlkum { s6mu vik-
unni. Brotin voru hrottaleg en
brotapolar voru badir 15 dra.
beirri fyrri naudgadi hann manu-
daginn 25. juli og peirri sidari

helgina eftir, adfaranétt sunnu-
dagsins 31. juli. Fyrri naudgun-
in att sér stad & heimili Elvars,
hja foreldrum hans { Reykjanes-
be. Stdlkan sem vard fyrir pvi
broti lysti pvi fyrir démi svo ad
hin hefoi talid ad hin myndi
deyja par og pa. Elvar beitti hana
gréfu ofbeldi auk pess ad naudga
henni. Hann ték hana medal
annars kverkataki, sl6 hana itrek-
a0 { andlitid og steig 4 héls henn-
ar par sem hun 14 4 gélfinu.

I desember petta sama ar var
Elvar deemdur { fimm og halfs ara
fangelsi fyrir brotin. I juli 2017,
adeins sjo manudum seinna var
hann hins vegar kominn 4 Vernd,
eftir ad hafa verid 4 Sogni, og bu-
inn a0 stofna adgang 4 Tinder. DV
greindi frd malinu 4 sinum tima.

Fram kom a0 Elvar hefdi byrj-
a0 4 Tinder um svipad leyti og
hannvar 41eid 4 Vernd en & Sogni
er 0ll notkun samskiptamidla
bonnud.

»Ljost er ad hann var virkur
& stefnumétaforritinu pvi hann
ysuper-lekadi nyverid unga
stalku likt og sjd mé& 4 medfylgj-
andi mynd. Pad pydir med 60r-
um ordum ad hann lysti yfir
eindregnum dhuga 4 frekari
kynnum. A Tinder lysir hann
sér svo: ,Lele mun mest likleg-
ast adda pér & snap ef ég sé pad

cause why the fuck not? Fun
having friends"

Samfangi Elvars sem DV
reeddi vi0 sagdist ttast veru-
lega ad hann myndi naudga
aftur par sem hann hefoi
sagt ,petta vera edlilega
framkomu vio druslur”

Skradi sig a Tinder aduren
hann lauk afplanun
Arid 2017 hlaut Hrafn-
kell Oli Hrafnkelsson tiu 4ra
fangelsisdém fyrir hrottalegt
ofbeldi gegn konu & pritugs-
aldri. I n6vember 2018 greindi
DV fré pvi ad finna meetti ad-
gang & Tinder undir hans
nafni og mynd. Hrafnkell var
demdur fyrir tilraun til mann-
dréps, frelsissviptingu, naudg-
un og sérstaklega heettulega lik-
amsards gegn konunni.
Samkvemt démnum kom
Hrafnkell 6bodinn til konunn-
ar dsamt félaga sinum eftir ad
hafa skemmt sér i midbaenum.
Konan leyfoi peim ad gista a
séfa 1 stofunni. Fyrr en varoi var
hann kominn inn { svefnherbergi
hennar og fér ad kéfa & henni.
begar hiin hafnadi honum hofst
neerri priggja tima martréd. ,Vitn-
i0 kvadst pé hafa ndd ad losa sig
og hlaupa fram 4 gang og opna
atidyrahurdina, en vegalengd-

in sé svo stutt ad dkeerdi hefdi
strax ndd vitninu og sndid pad
nidur med halstaki fyrir utan tti-
dyrahurdina. Vitnid kvadst hafa
reynt eins og pad gat ad sparka
og klipa 1 punginn 4 dkeerda og
losna,’ segir medal annars { démi.

Samkveemt démi st6d betta
yfir lengi og fannst konunni eins
og hin veeri ad deyja. Pad eina
sem hin mundi af pessu hefoi
verid ad hun hefoi heett ad geta
hreyft sig og hristist { f6tunum.
Fram kom { frétt DV a0 pad veeri
a0 visu ekki utilokad ad einhver
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idir & forritid m ,,0mogulegt ad skima alla®

annar en hann hafi stofnad ao-
ganginn enda hefur itrekad verio
greint fra pvi ad slikir adgangar
hafi verid stofnadir { 6pokk vio-
komandi.

»oridarlega erfitt“ ad skima
alla
Tinder-forritid hefur umbylt
stefnumdtamenningunni fra pvi
pad kom 4 markad &rid 2012.
Skraodir notendur & heimsvisu er
rdmlega 50 milljénir. Undanfar-
in ar hefur Tinder verid gagnrynt
fyrir skima ekki pa sem skré sig
inn & forritid, eda kanna fyllilega
hvort vidkomandi notandi hafi
hlotid déma fyrir ofbeldis- eda
kynferdisbrot. Pad er pvi ekkert
sem hindrar deemda einstaklinga
i pvi ad skré sig 4 forritid og setja
sig { samband vid adra notendur.
A seinasta 4ri birti banda-
riski fréttamidilinn ProPublica

nidurstddur rannsoékn-
ar sem framkveemd var
af bladamonnum mid-
ilsins og Columbia Jo-
urnalism Investigations.
Bladamennirnir  téku
saman 150 tilkynnt
kynferdisbrot en oll
brotin attu pad sam-
eiginlegt a0 adilarnir
ho6fou kynnst { gegnum
stefnumdtaforrit. Lang-
flest férnarlombin voru
konur. T 10 présentum
tilvika hafoi férnarlamb
brotsins ,matchad”“ vid
einstakling sem &dur
hafdi verid sakadur um
eda demdur fyrir kyn-
ferdisbrot.

Ekkert  skimunar-
kerfi er til stadar
pegar nyir notendur
skrd sig 4 Tinder-for-
ritid. Til samanburd-

ar mé nefna Oryggisrddstafanir 4
heimasiou Airbnb sem fjolmargir
[slendingar notast vid. Par segir {
skilmalum:

Skimunarkerfi geta aldrei
verid fullkomin en vid ber-
um gestgjafa og gesti saman
vio eftirlitsskrar vegna reglu-
fylgni, hrydjuverka og annarra
vidurlaga. Vido skodun einnig
bakgrunn gestgjafa og gesta i
Bandarikjunum.

Tinder er { eigu bandariska
fyrirteekisins Match. Fyrirtekio
& fleiri stefnumétaforrit og sio-
ur sem eru med frian adgang,
likt og Plenty of Fish og OkCupid.
Stefnumdtasidan Match.com
er einnig 1 eigu fyrirteekisins en
munurinn & peirri sidu og for-
ritunum fyrrmefndu er su ad a
Match.com er greitt fyrir askrift-
ina. Par er framkvemd bak-
grunnsathugun 4 notendum.

[ tengslum vid rannsékn
ProPublica var medal annars
reett vid Markham Erickson
logfreeding sem sérheefir sig i
internetlogum og hefur unnid
néid med Matchgroup. Sagoi
hann pad vera gridarlega erfitt ad
skima alla b4 sem skrda sig inn &
stefnumétaforrit.

WVid getum ekki tekid nidur
fingraforin hjé 6llum, sagdi hann
og beetti vid ad deemdir kynferdis-

Mér fannst hann skemmti-

legur og finn gaur en samt
eitthvad pinulitid ,,off* vid hann
adur en vid hittumst.

brotamenn geetu audveldlega
gefid upp rangar persénuupp-
lysingar.

Segja nyjar 6ryggis-
radstafanir vaentanlegar
I notendaskilmdlum Tinder
kemur fram ad sd sem skra-
ir sig inn & forritid purfi ad
vera ordinn 18 ara gamall og
megi ekki hafa hlotid dém fyrir
refsiverdan verknad eda kyn-
ferdisglaep. 1 yfirlysingu sem
talskona Matchgroup sendi
bladamanni Business Insider
i desember sidastlionum kom
medal annars fram ad par sem
Tinder veeri forrit sem bydi upp
4 fria &skrift og veeri par ad auki
med tugi milljéna notenda ba
veeri hreinlega ekki mogulegt ad
safna sama neaegilegum og &reio-
anlegum upplysingum til ad
framkveema bakgrunnsskodun a
hverjum og einum.
Talskonan t6k fram pad veeri
yekki 1lioio“ ad demdir brota-
menn veeru skradir inn 4 forrit 4

vegum fyrirteekisins og beetti vid
a0 forsvarsmenn fyrirtekisins
teekju malid mjog alvarlega. Beetti
hin vid ad { takt vid teeknipréun
myndi Matchgroup halda afram
a0 kynna til sbgunnar nyjar rao-
stafanir til ad auka 6ryggi peirra
sem nota stefnumdotaforrit 4 veg-
um fyrirtekisins.

A edal nyrra oryggisrddstaf-
ana sem hafa verid kynntar og
eru ventanlegar 4 Tinder-forritid
4 4rinu er svokalladur neydar-
hnappur sem mun gera vidkom-
andi notanda kleift ad gera yfir-
voldum vidvart ef hann eda hiun
telur sig vera { hettulegum ao-
stedum. P4 er { bigerd sannprof-
un myndefnis notenda sem mun
felast { pvi ad gervigreind metur
ljosmyndir sem notendur hlada
inn { forritid og ber saman vid
ljésmynd sem tekin er af notand-
anum { rauntima. Peir notendur
sem standast pr6fido fa svo eins
konar skjold (badge) og geta adrir
notendur pvi verid oruggir um ad
ekki sé um falsadgang a0 reeda. M
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Afmaelisbdrn vikunnar

23. febroar Hronn borsteinsdéttir gledisprengja, 45 ara
23. febroar Leifur Sigfinnur Gardarsson korfuknattleiksmadur, 52 &ra
24. februar Sindri Birgisson leikari, 40 &ra

25. februar Nina Dogg Filippusdéttir leikkona, 46 ara

26. februar Gisli Marteinn Baldursson fjlmidlamadur, 48 ara
27. febriar Baltasar Kormakur leikstjori, 54 ara

28. februar Orn Ulfar Saevarsson handritshéfundur, 47 ara

Lesid i tarot Jons Vidars

Gerir upp fortidina

6n Vidar Arnp6rsson, einn stofnenda Mjolnis,
leitar ni ad kaupanda ad hlut sinum { ipréttafé-
laginu en hann er einn af steerstu eigendunum
med 14,71 prdsents hlut. DV dkvad ad leggja
tarot fyrir Jén Vidar og sjd hvad framtidin ber { skauti
sér. Lesendur geta sjalfir dregio tarotspil & vef DV.

Sérstok manneskja
Fyrsta spil sem kemur upp er 2 bikarar. Pad tdkn-
ar sérstaka manneskju sem & stéran patt { daglegu
lifi Jéns Vidars. Par rikir traust, heidarleiki og gagn-
kveem virding. Jén Vidar hrifst af pessari mann-
eskju og treystir henni fyrir sihum dypstu
6skum og leyndarmdalum. Pad rikir mjog
gott jafnveegi { sambandinu. Hins vegar
virdist einhvers konar dszetti hafa att
sér stad en nu er pad 4 bak og burt,
enda afar litilfjorlegt { stéra sam-
henginu. Hugsanlega er trilofun eda
gifting { vendum.

Stor vidburdur

Svo er pad Keisaraynjan. Aftur kem-
ur upp stér vidburdur { lifi Jéns Vid-
ars; gifting eda barnsburdur birt-
ist hér. Pad rikir mikil vellidan
i astarsambandi sem hann
er 1. bar rikir keerleik-
ur, heidarleiki og
hrein vindtta.
Saman skapa
pau eftir-
sOknarvert
umbhverfi
sem er
umlukid
hlyju,

umhyggju og adhaldi. Pad er gaman ad vera i kring-
um Jon Vidar og { fyrsta sinn 1 langan tima er hann
afar sdttur vid sjélfan sig.

Breytingar til batnadar
Loks er bad spilid Breytingar. Pad er kafli senn &
enda, sé kafli sem tengist Mjolni. Nyr er um pad
bil ad hefjast og pad er timi til ad fagna pessum
breytingum, enda eru peer til batnadar. Aftur kem-
ur upp mikilveegur vidburdur, en na tengist hann
nyju starfi eda flutningi. Jén Vidar er minntur 4 ad
breytingar geta verid erfidar i fyrstu en pess-
ar breytingar hafa ekkert nema gott i for
med sér. Um leid og J6n Vidar stend-
ur { pessum breytingum verdur hann
a0 gera upp fortidina, gefa hana upp
4 batinn og bjéda nyja kafl-
ann velkominn med
allri sinni gledi og
hamingju. ®

Andstadur

matast -

Svona eiga pau saman

6nskéldio Hildur Gudnadéttir hefur svo

sannarlega heillad heimsbyggdina upp ur

skénum sidustu vikur og ménudi. Hennar

heittelskadi, tonskaldid Sam Slater, hefur stad-
i0 sem klettur vid bak hennar. bvi datt DV { hug ad
ryna i stjornumerki turtildifnanna og athuga hvernig
peer eiga saman.

Hildur er meyja og Sam er krabbi, tvo afar 6lik
merki enda blossar pessi dst upp hratt og 6rugglega.
Meyjan og krabbinn purfa sma tima til ad sja hve g6o
pau eru saman, en pad pydir adeins ad sambandid
verdur traustara fyrir vikio.

Baedi meyjan og krabbinn eru afar metnadarfull og
hlaupa 1 att ad markmidum sinum. Pau eru stod og
stytta hvort annars og virkilega trd hvort 6dru. Hvor-
ugt merkid er gefid fyrir einnar naetur gaman og pvi
nenna pau engu haltu-mér-slepptu-mér veseni.

Baedi krabbinn og meyjan leggja hart ad sér og
uppskera pad sem pau hafa s&0. Pau vilja ekki f4 neitt
gefins og geta ekki notid rikideemis eda velgengni an
pess ad vita ad pau hafi unnio fyrir pvi.

Vissulega geta pau stundum farid i taugarnar &
hvort 60ru. Meyjan er ofbodslega smdmunasém oft
og krabbinn mikill sveimhugi. En sméhnokrar eru
audveldlega leystir pegar sambandio er jafnsterkt og
samband Hildar og Sams. M

Hildur Sam

Faedd: 4.september1982  Faeddur: 23.jUni 1989
Meyja Krabbi

M traust M prautseigur

o ljuf W hugmyndarikur

M vinnupjarkur M traustur

M hagsyn M tilfinningavera

M feimin W 66ruggur

M of gagnrynin M skaphundur

Stjornuspa vikunnar
Gildir 23. - 29. febroar

‘ Hrl:'tur = 21.mars-19. april

bu skalt passa ad taka fra tima til ad
hugleida og vera med sjalfri/um pér. i
einsemdinni faedast oft bestu hugmynd-
irnar. Pér er radlagt ad tileinka pér betri
svefnvenijur; fara fyrr ad sofa og vakna
snemma. BUdu til reglu og fylgdu henni
fré Atil O. Ekki svindla!

. NaUt = 20. april-20. mai

bad sem einkennir naestu vikur er god
samvinna ad sameiginlegu verkefni. b0
safnar g6du folkiikringum pig, brytur
odd af ofleeti pinu og laerir ad midla
malum og vinna med félki. Ut Gr pessu
samstarfi kemur eitthvad stérkostlegt
—vittu til.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

bad fer pér ekkert sérstaklega vel ad

vinna alltof mikid — pu ert einfaldlega
ekkinégu hraust/ur til ad pola pad. Ad
lokum gefur kroppurinn sig og pu verdur
ad horfast i augu vid ad bu virkar ekki vel
undir alagi. Kannski er kominn timi & ad
pU skiptir um vinnu?

‘ Krabbi - 2. joni-22. joli

bad kemst litid annad ad hja pér pessa
dagana en spennandi ferdalag sem

pu ert ad skipuleggja. PG hefur velt pvi
mikid fyrir pér hvert pig langar ad fara og
loksins er pad ékvedid. bessi ferd verdur
storkostleg og breytir lifi pinu 4 fleiri vegu
en big grunar.

‘ Lic')n = 23.j0li-22. 4gost

bU prair ad endurvekja kynni vid gamlan
vin sem er svo pagilegur i umgengni.
betta er vinur sem pG getur setid med
daegrin long &n pess ad segja aukatekid
ord. betta er vinur sem skilur pig og bad
er pad sem pu parft nina. Vinur sem
daemir ekki.

‘ Meyia = 23.ag0st=22 .sept.

Lifid er of stutt fyrir halfkak. Pér finnst
erfitt pessa dagana ad vera fost/fastur

i fari sem leyfir pér ekki ad blémstra. b0
gerir ekkert 100 présent og pad veldur pér
kvida. N er timinn til ad slita sig lausa/n,
fylgjainnsainu og lata draumana
reetast.

' VOg - 23.sept.~22. oktober

bu parft ad setja meiri athygli & heilsuna
og ferd hamférum i eldhdsinu. PG finnur
astriduna fyrir eldamennsku aftur og
tofrar fram alls kyns gommuladi fyrir pig
og pina. by ert buin/n ad vera ad leita ad
neistanum og stundum parf ekki ad leita
langt yfir skammt.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
pad er pvilik stridusprengja sem ridur
yfir pessa dagana — sérstaklega hja
einhleypum sporddrekum. Peir einhleypu
hafa verid ad hitta ymsa vonbidla undan-
farid og njéta pess ad upplifa nyja hluti
i svefnherberginu. Lofadir sporddrekar
gera allt til ad gledja makann, sem tekst
prydilega.

Bogmadur -

22.névember-21. desember
Hugur pinn er skyrari og pu ert jard-
bundnari en b0 hefur verid i langan tima.
bU einbeitir pér ad heimilislifinu og ad
verkefnum heima vid sem hafa setid a
hakanum. Pad veitir pér mikla gledi og
bu faerd sjaldgaeft taekifaeri til ad virkja
skopunargéfuna.

‘ Steingeit -
22. desember-19. jantar

b0 att pérdraum og hefur att hann lengi.
Hins vegar hefur pu ekki tekid af skarid
enn pé til ad lata hannraetast — fyrren
nuna. bU tt spennandi tima i veendum,
bar @ medal ferd med einstaklingi sem
mun hjalpa pér ad lata drauma raetast.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar
big langar ad taka pig & og hafa aga
i lifinu. b0 parft ad setjast nidur og
skipuleggja pig vel, hvort sempaderi
heimilislifinu eda vinnunni. Losadu pig vid
hluti og muni sem gera bér ekkert gott.
Taktu til i kringum pig og innra med pér.

F|Ska = 19. febrgar-20. mars

Hvada &skorun viltu leggja fyrir pig?
Hefur pig kannski dreymt lengi um pessa
askorun en ekki porad ad taka stokkid?
NU er timinn kominn og pu skalt heldur
betur stokkva og dyfa péridjupu laugina.
Astina finna einhleypir fiskar & dvaentum
stad og pbad er dasamlegt.
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Trukkur ehf. var stofnad arid 2013 og er leidandi fyrirtaeki Vid leitumst eftir pvi ad finna bestu lausnina

i s6lu og innflutningi & notudum vorubifreidum og vinnuvélum. sem er i bodi hverju sinni fyrir vidskiptavini okkar.

Vid bjédum upp a krokheysispalla { miklu drvali, Ef pu heldur ad vid getum adstodad pig
varahluti { vinnuvélar, vorublla, drattarvélar, endilega hafdu samband vid okkur.
uppgerdar bilvélar, girkassa,
sjalfskiptingar { vorubifreidar, hjélbarda,
GPS flotastyringarkerfi og margt fleira.

Krokheysi

Pallar og biinadur

Bjédum uppa mikid drval af krékheysis pollum fletum ruslakérum og binadi
sem ad pvitengist,sem uppfylla stréngustukrofur vidskiptavinarins um
endingu og gott notagildi. Vid leitumst vid ad finna réttu lausnina fyrir
vidskiptavininn og bjédum uppa sérsnidnar lausnir sé pess dskad.

MiniFinder GO

Vidvorunar- og eftirlitskerfi

MiniFinder GO er 6flugt vefvidvorunar- og eftirlitskerfi sem bydur upp a
eftirfarandi eiginleika:

* Notkunarskra (Log book)

* Raunt{ma eftirlit med GPS taekinu

* Flotastjérnun

* Fritt app fyrir Android og Apple i0OS

* Haegt a8 prenta at vidvorunarskrar (Print alarm reports)

* Spilar leidir sem taekid hefur ferdast

* Saga, greiningar og hapréadir leitarmdguleikar

* Stydur mismunandi kortagrunna (GoogleMaps, OpenStreet og Bing ofl.)
* Stydur vid yfir 90% af vélblinadi 8 markadnum.

* Forritunarvidmat fyrir forritara (API)

MiniFinder Zepto

GPS taki fyrir bifreidar

MiniFinder Zepto er heimsins minnsta GPS taeki fyrir bifreidar, med
hradtengingu vid farartakisgreiningarholf, OBD tengi og 5 ara dbyrgd.

» Rauntima GPS maelingar

e Ferdaskrd

* Fiktvidvorun

* Plug & Play

* Svaedisvidvorun (GeoFence Alarm)
 Ferdasaga

* Hradavidvorun

« Okutdlfraedi
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Helgarkrossgatan
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Sudoku

Audveld

Erfid

Verdlaunagata

Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simanumeri & netfangid
krossgata@dv.is

FORLAGID

Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...

Sigurlaug Sigurdardoéttir
Lausnarordid var BRUNASLANGA
Sigurlaug hlytur ad launum

bdékina Gardraekt i satt vid
umbhverfid

Vinningsbdk er haegt ad nélgast &
skrifstofu DV ad Sudurlandsbraut 14,
108 Reykjavik

f verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins er békin Drekkingarhylur

Sidustu dagana fyrir dauda sinn hringdi Nel Abbott margoft i Jules systur sina, en hin
hundsadi hrép hennar & hjélp — og Nel drekkti sér.

Jules hafdi heitid sjalfri sér pvi ad snia aldrei aftur til smabasjarins Beckford, en a nd
engra kosta vol. Jules 6ttast minningarnar, hisid sem paer systur élust upp i, 6ll andlitin
0r fortidinni. En mest af 6llu 6ttast hdn hylinn i &nni sem rennur i gegnum baeinn. Fyrrum
sumarid drukknadi ung stilka i honum.

Og Jules veit ad Nel hefdi aldrei stokkid sjalf ut i hann.

Hofundur: Paula Hawkins
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BAUNASUPA
BAUNIR
BOLLUDAGUR
BOLLUR
BOLLUVONDUR
GERBOLLA
GLASSUR
GOTTERI
GRIKKUR
GRIMUBUNINGUR
KAFFIBOD
NAMMI

OFAT
RASKELLA
RJOMI
SALTKJOT
SKEMMTUN
SPRENGIDAGUR
SULTA

SYNGJA
TUKALL
VATNSDEIGSBOLLA
OSKUDAGSPOKI
OSKUDAGUR

@ Daglegar eda reglulegar rqestlngqr

Oll prif fyrir fyrirtoeki,
stofnanir og heimili

Vaktsimi B Hafdu samband
allan sélarhringinn og faou tilbod i verkid

Pad er alltaf hcegt ad hafa samband vid okkur ef Vaktsiminn er 8652425
oveent verkefni koma upp.

Frostagotu 4c, 603 Akureyri Simar: 4615232 /892 | Netfang: thrif@thrif.is | Veffang: www thrif.is
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Einmana heimasata vill kynnast ungum manni

“folk er ekki svo heppio ad parast til lengri

eda skemmri tima i skdla, d vinnustad eda

skemmtist6oum, eda i gegnum dhugamdl d bord

vi0 hestamennsku, dans eda utivist, er ekki um
audugan gard ad gresja. Hér tiokast ekki, eins og t.d. {
Bandarikjunum, ad vinir og kunningjar reyni ad leida
saman makalausa einstaklinga og verki pd sem eins
konar hjuskaparmiolun. Hér er lika varla heegt ad tala
um hverfiskrdr eins og peer pekkjast vioast hvar { hinum
vestreena heimi par sem er ekkert tiltokumadl fyrir folk
eitt d roltinu ad lita inn og spjalla yfir glasi.”

Buturinn hér ad ofan er ur grein Helgarpdstsins

i september 1986 en par kom medal annars fram ad
einkamalaauglysingum 1 DV hefdi fario fj6lgandi miss-
erin par 4 undan. Stefnumétasiour 4 netinu, samfé-
lagsmidlar og forrit & bord vid Tinder hafa leitt til pess
a0 einkamalaauglysingar { prentmidlum heyra nanast
sogunni til. Smdauglysingar par sem einhleypt f6lk skar
eftir maka eda skyndikynnum eiga sér b6 enn lengri
sogu hér 4 landi. Ein elsta auglysingin sem rak a fjorur
bladamanns birtist { dagbladinu Visi { oktéber arid 1933.

Hér gefur & ad lita annad deemium
auglysingu, sem birtist i Morgun-
bladinu i desember 1939.

Brjef til islenskra stolkna!

Madur a besta aldri sem hefir nokkur efni og sjdlfsteedan
atvinnurekstur, sem bondi i ndnd vio Reykjavik, 6skar
eftir ad kynnast ungri og goori stulku [ peim tilgangi ad
til hjuskapar kynni ad draga. Stulkan parf ad vera vel
aod sjer, og af goou folki komin. Helst tir sveit. beer is-
lenskar konur, sem vilja svara brjefi pessu, geri svo vel
og sendi nafn sitt og heimilisfang, dsamt aldri og mynd
af sjer (helst brjéstmynd og almynd), { lokudu umslagi
d skrifstofu Morgunbladsins { Reykjavik, fyrir 20. febr.
Neestkomandi. Umslagio ber ad merkja , Dulinn® Full-
komnum triinadi heitio.

Morgunbladid,
mars 1936.

Einkamdlaauglysingar sem birtust { islenskum prent-
midlum 4 stridsdarunum eru margar hverjar litadar af
dhrifum hersetu Breta og Bandarikjamanna, likt og
pessi, sem birtist { dagbladinu Visi { september 1941:

brir ungir Islendingar { fastri stédu éska eftir
a0 kynnast stulkum sem ekki eru, eda hafa verio {
yastandinu; med hjonaband fyrir augum. Tilbod
sendist afgr. bladsins merkt ,, Hringur“
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Morgunbladid, jantar 1940.

Morgunblad-
id, névember
1945.

Morgunbladid, névember 1943.

Auglysingar fimmta,
sjotta og sjounda ara-
tugarins voru margar
hverjar stadladar og
stuttar. Algengt var ad
6skad veeri eftir manni
eda konu ,, med hj6na-
band { huga.“ b4 var ekki
6algengt ad konur 6sk-
udu eftir rddskonustédu.
Husneeodiseklan var mikil
i Reykjavik & eftirstrids-
arunum og um miodja
sidustu 61d og margar
auglysingar frd peim
tima bera pess merki.

Morgunbladid, april 1955.

Morgunbladid, névember 1953.

Dagbladid Visir, oktéber 1960.

Morgunbladid, september 1952.

A 4ttunda dratugnum, verdbdlguaratugnum svokallada,
for a0 feerast { aukana ad auglysendur, einkum og sér {
lagi konur, auglystu sérstaklega eftir ,fjarhagsadstod.” bPa
fér ad bera meira 4 pvi ad por auglystu eftir kynnum vio
einstaklinga eda 6nnur por, og ad menn og konur aug-
lystu eftir ad komast { kynni vid einstakling af sama kyni.

Manudagsbladid, febriar 1974

Dagbladid Visir, jan0ar 1977.

Morgunbladid, jandar 1974.
Dagbladid Visir, jantar 1977.

Dagbladid Visir, september 1973.

Dagbladid Visir, névember 1976.

Dagbladid Visir, mai 1980.

Dagbladid Visir, septem-

ber1986

Dagbladid Visir, névember 1984.

A drunum 1957-
1993 var spari-
merkjakerfid svo-
kallada notad &
Islandi; ungmenn-
um var skylt ad
spara hluta launa
sinna og gatu sidan
leyst sparnadinn at
vi0 25 4ra aldur. A
nfunda dratugnum
var ordid dberandi
a0 auglyst veeri eftir
maka med ,spari-
merkjagiftingu {
huga!“ Folk gekk

pé isyndarhjéna-
band med pad eitt
1huga a0 leysa tt
skyldusparnadinn.

Dagbladid
Visir,
september
1988.

Dagbladid Visir,
névember 1987

Internetid var ekki btiid ao festa sig i sessi hér a landi a
fyrri hluta tfunda ératugarins og pad var ekki fyrr en 4rid
2001 ao fyrsta islenska stefnumotasidan, Einkamadl.is
leit, dagsins lj6s. Einkamélaauglysingar voru pvi éfram
helsti valkosturinn fyrir pa sem voru einhleypir og h6fou
takmarkadan dhuga 4 ad neela sér { maka 4 skemmtana-

lifinu.

Timinn, oktéber1991.

Timinn, agust 1991.

Timinn, oktéber1991.

Timinn, névember 1991.

Dagbladid, n6vember 1977.

Dagbladid Visir, jan0ar 1979.

Dagbladid Visir, névember 1978.

Med tilkomu snjallsima og vefmidla hefur smdauglys-
ingum 4 prenti snarfaekkad, og par med einkamalaaug-
lysingum. Endrum og eins md finna auglysingu { bl60-
um { dag par sem vongddir einstaklingar auglysa eftir
lifsférunaut.

Fréttabladid, oktéber 2019.

Fréttabladid, febrbar 2010.

Fréttabladid, juli 2018.

Audur Osp Gudmundsdéttirﬁ
audur@dv.is

LJIGSMYNDIR: SKJASKOT AF TIMARIT.IS
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isold Wilberg Antonsdéttir songkona slé eftirminnilega i gegn 4
i undankeppni S6ngvakeppni sjonvarpsins en hun stigur aftur a MEI’ thllr

svid i kvold, fostudag, med framlag sitt, Klukkan tifar. Lagid syngur - H
hun asamt Helgu Ingibjorgu Gunnarsdottur en paer stéllur segja sin a“taf Ildld

eftirlaetis Eurovision-l0g eiga pad sameiginleg ad vera 6hefdbund- [ 4 - my =
in svo ekki sé meira sagt. sold er { yfirheyrslu helgarinnar. VEl I SVIdSllOS“‘u

Hvar lidur pér best?

Mér hefur alltaf lidid vel i svidsljdsinu, pad er alveg hugsanlegt ad athyglissykin
hafi upprunalega leitt mig Ut i ténlistina. Einnig pykir mér fa betra en ad keyra Ut
Ur baenum og koma mér fyrir i heitri natturulaug i godum félagsskap og audvitad
med gott snarl.

Hvad 6ttastu mest?

Ad lata 6tta minn stjérna mér og vakna einn daginn og atta mig a ad ég lifdi lifinu
ekki til fulls vegna hraedslu vid hvad 6drum fyndist um mig. Pess vegna reyni ég
alltaf ad njéta augnabliksins, vera samkvaem sjalfri mér og elta astridur minar.

Hvert er pitt mesta afrek?

Eg hélt lengi ad ég gaeti ekki samid l6g og var buin ad seetta mig vid ad vera bara
songkona en ekki lagasmidur. Pad var ekki fyrr en eftir tvitugt sem lifid greip inn
i og fékk mig til ad kafa dypra og horfast i augu vid sarin sem dvoldu i sal minni,

pba samdi ég mitt fyrsta lag sem fjallar um litla brédur minn, Ma Gunnarsson. Eg
lerdi ad vera berskjoldud og tja mig i gegnum tonlistina mina og pad er eitt pad
dyrmaetasta sem ég hef laert.

Furdulegasta starf sem b hefur tekid ad pér?
Eg bjé til ,,Pub-Quiz*/,Bar-Svar* fyrir Kofa T6masar freenda i taep tvo ar, svo ég er
upp full af alls konar tilgangslausum stadreyndum.

Hver veeri titillinn & aevis6gu pinni?
Eg er svong.

Hvernig vaeri bjérinn isold?
Hann veeri tveir Espresso Martini.

Bestarad sem p0 hefur fengid?

Pad var leigubilstjori a Bali sem sagdi vid mig ,,Don’t just go with the flow,
the trick is to go slower than the flow.” Pad fékk mig til ad hugsa, vill
madur nokkud fljéta stefnulaust afram i sama straumi og allir adrir? Er
ekki betra ad haegja a sér, lita i kringum sig og akveda sjalfur i hvada

att madur vill stefna og med hverjum?

Hverter leidinlegasta hisverkid?

Vaska upp, audveldasta spurningin til pessa! A minu heim-
ili gildir su regla ad sa sem eldar parf ekki ad vaska upp,
bess vegna er ég afbragdskokkur i dag og kaerastinn minn
alltaf med risinuputta.

Besta biomynd allra tima?

y
Lord of the Rings! Allar priar, ,extended” Otgafurnar -
ad sjalfsogau. : ISO I e
Hvada hafileika myndir pu vilja boa yfir? - 4
Eg veeri til i ad geta talad oll tungumal i heimi, bad . An o n S O

vaeri virkilega toff.

Hver er mesta ahatta sem pu hefur
tekid?

Pegar ég for i midnaetursjosund a Flateyri eftir 4
of morg tekila skot, ekki segja mémmu.

Hvada frasi eda ord fer mest i
taugarnar a pér?
Mig hlakkar til ...

Hyada geturdu sjaldnast stadist eda ert

godiad réttlaeta fyrir pér?

Eg er mikill nammigris og er ordin mjog g6d i ad skapa
tilefni til ad verdlauna mig, annars get ég stadist allt, nema
freistingar.

Hvad er a définni hja pér? 3
Nuna eru ég og Helga i fullum undirbUningi fyrir Urslit SOngva- f
keppni Sjénvarpsins par sem vid verdum fyrstar a svid med

lagid ,Meet me halfway“. F6studaginn 13. mars kem ég svo

fram 4 stértonleikum med Ma brédur i Stapa i Reykjanesbae.

Svo vonandi bara fleiri tonleikar og enn fleiri frumsamin log

a Spotify.

MYND: EYPOR ARNASON

iris Hauksdéttir
iris@dv.is
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o Grant Thornton

grantthornton.is Endurskodun e Skattur ¢ Radgjof
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it er pegar prennt er med
meistaranum,” segir
Jéhannes Haukur J6hannes-
son leikari en hann visar {
samstarf sitt og hins vidfreega leik-
ara Guy Pearce. Deir félagar hafa
undanfarnar vikur stadid { tékum
4 visindaskaldsogutrylli, Zone 414.
Eins og Jéhannes visar { markar petta
pridja skiptid sem hann deilir toku-
stad med hinum vidfrega Guy
Pearce. Saman unnu peir 4dur
ad sjonvarpspattunum The
Innocents og hinni veentan-
legu Bloodshot. Jéhannes

Nafnagjof
| beinni

eikkonan Aldis Dav-
i0sdéttir  og  fram-
kveemdastjérinn  Krist-
inn Sigurbjornsson
eignudust nyverid sitt fyrsta
barn saman, litinn sndda, en
fyrir eiga pau Aldis og Kristinn
tveer deetur ar fyrri sambond-
um. Nafnagjof fyrir drenginn
var synd { beinni &
Facebook par sem
Aldis stjérnadi
Hengimanni fyrir
deeturnar tver og
per giskudu &
W nafnid.  Eftir
fjolda agisk-
ana kom i1j6s
a0 sa stutti
® heitir  00-

inn Ylur.

Litt pekkt
&ttartengsl

Akzrdo
bajarfulltrii

olbrin Anna Jénsdoéttir,

eiginkona Olafs Hand

sem demdur var fyrir

ad radast 4 barnsmédur
sina, opnar sig upp 4 gatt {
nyrri hljédbok, Akeerd. T hljéd-
békinni segir hun sina hlio &
mali sem bidur ni malsmeod-
ferdar { Landsrétti. Kolbrin er
systir Karls Péturs Jonssonar,
beejarfulltria Vidreisnar 4 Sel-
tjarnarnesi. Pau systkin voktu
athygli landsmanna &rid 2018
pegar Kolbrin kom brédur
sinum til hjélpar, sem var med
skemmd nyru, og gaf honum
nyra.

J'Accuse...!

vangi kynlifsvelmenna

segir Pearce vera toppmann og telur
heiminn vera litinn pegar kemur ad
sameiginlegum verkefnum beirra.
,Eg var farinn ad halda ad Guy
veeriad krefjast pess ad hafa migen
hann sver ad petta séu tilviljan-
i’ segir Johannes. ,Pad er p6
gagnkvem virding parna.
Hann var ad eignast sitt
- fyrsta barn fyrir nokkrum
arum og ég kominn med
prji, pannig ad ég
get alltaf leidbeint
honum med

pabbahlut-

verkid. Hann er mér svo fyrirmynd og leidbeinandi 1 leik-
listinni.“

I nyjustu mynd leikaranna beggja fer J6hannes med
hlutverk manns sem er vidskiptavinur sveedis sem byour
medal annars upp 4 kynlifspjénustu vélmenna. Pearce
leikur fyrrverandilégreglumann sem er rddinn til ad rann-
saka dularfullt hvarf déttur audkyfings. Seinast sdst til
hennar 4 sveedi sem nefnist 414, en & pvi svaedi mé finna
homlulausar hvatir audugra vidskiptavina sem geta keypt
sér allt sem peim dettur { hug.

Jéhannes hefur verio sérlega virkur i kvikmyndaflokki
visindaskaldskapar sidustu misseri, medal annars med
Bloodshot, par sem storleikarinn Vin Diesel fer med
burdarhlutverkid, og i spennumyndinni Infinite med
Mark Wahlberg. B
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