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Fjarmagn og koronaveiran
adskilja Svanberg fra storu astinni

H Svanberg oskar eftir naungakarleika folks M ,,betta er vont a hjartad-

0 btia 4 Islandi er rdndyrt
og fyrir suma er naestum
pvi émobgulegt ad safna
peningum. Med hverjum
manudi dvinar vonin min,’
segir Svanberg Runar Larusson,

Fley

,Mikilvaegustu dagar 11'),‘s‘ '

bins eru tveir; annars vegar sjélfskipadur ~ drauméramadur
dagurinn sem pu faedist 4 fertugsaldri sem busettur er
og hins vegar dagurinn par 4 Vestfjoroum, en hann hefur
sem pu finnur pina leid i leitad til hopsdfnunar 4 vefnum
lifinu.” GoFundMe i von um ad ,,folk sem
trdir 4 astina“ geti veitt honum

—Mark Twain adstod.

Svanberg er { 6ngum sinum
vegna keerustu sinnar, sem
busett er & Filippseyjum og i

z - lj6si utbreidslu kérénaveirunnar
A bessym dEgI! 6ttast hann ad orlégin muni
yA fEbruar stta peim i sundur. Ekki baeta

—— umraedur um eldgos ur skdk, en

pau hafa verid i fjarsambandi
1 nokkur ar og éskar Svanberg
eftir fjarhagsadstod félks svo
hann geti flogio ut til Filippseyja
, til keerustunnar og veitt henni
adstod eda verid vid hennar hlid
ef itbreiosla veirunnar eykst.

Ad sdgn Svanbergs kynntist
hann stéru 4stinni { heimalandi

1882 - Sidasti hnefaleikabardaginn hennar. Til st6d ad flytja til
ipungavigt an hanska fér frami hennar fyrir tveimur  Arum
Mississippi. ’

en pad var ekki gerlegt vegna
6viorddanlegra adstedna, eins
og hann sjalfur ordar pad. ,Minar
helstu ahyggjur nina eru peer ad
veiran hafi ahrif 4 flugumferd og
ad adstedur verdi ordnar erfidari
pegar eda ef ég nae loksins ad
spara,” segir Svanberg.

»Petta er vont 4 hjartad og mig
langar fatt meira en ad fljuga tut
til hennar, vera hja henni og sja
hana brosa 4 ny undir fjérum
augum. Hun er annar helmingur
1914 — Charlie Chaplin birtist i fyrsta sdlar minnar. Svo einfalt er pad.’
sinn sem litli flaekingurinn. Svanberg neitadi ad tja sig
um starfsvettvang sinn eda nafn
konunnar. Enn sem komid er
hefur ekkert fjArmagn safnast 4
vefnum en hann neitar ad gefa
upp vonina. l

1940 — Bandariska teiknimyndin Gosi
var frumsynd.

4 fraegir sem lentu i netnidingum

Eftirsétturad venju 4 ?: _ Bubbiibobba ' g %% M Kunniekkiislensku
Netnidingar eru bVi Snemma ars 2018 var f‘ . ", Ténlistarmadurinn Bubbi J. e Nyverid var stofnadur
. . stofnadur adgangur & ) Morthens hefuritvo ar Twitter-adgangur i nafni
mldur.algenga” en halda stefnumétasidunni Tinder leitad réttar sins vegna Hildar Gudnadattur
meetti og oft ersagt ad i nafni Ruriks Gislasonar falsreiknings i hans nafni ténskalds. A bessum
1964 — Bitlarnir komu fyrst til Banda- einstaklingur sé ekkibuinn  BEESSSATLEUIBEY 4 Instagram. Bubbi leitadi adgangi hafdi umsjénar-

madur hans samband vid
ymsa fylgjendur og potti

einnig var stofnadur
Instagram-reikningur i

til logreglu, tolvusér-
freedinga og logfraedinga

rikia"na- ad ,meika pad“ fyrren

Sunneva Einarsdottir
leidrétti misskilning fyrr
4 drinu pegar 6pruttinn
einstaklingur sagdi
hana vera leshiska. A
stefnumétaforritinu

Opruttinn adil,i stelurnafni  IEE N St R Ekki hinsegin en enginn virdist geta L sumum skj6ta skokku vid
vidkomandi. A taekniold indunum ekki vel og kaerdi Ahrifavaldurinn hjalpad honum hvad ad eigandinn kynni ekki
atvikid a peim forsendum petta vardar. Ekki Aron islensku. begar Hildur

fer svgna aU(?Vltad r_neSt ad pad veeri brot & frid-
fram & samfélagsmidlum helgi einkalifs hans.
og samskiptaforritum, en
bessir Islendingar eiga allir

tilkynnti svikin spratt upp

Dag einn kom Bjorgvin >
8 lorg annar adgangur, semnu

P4ll Gustavsson lands-
lidsmarkvordur auga
dkunnuglegt andlit &

erbuid ad loka.

ad sameiginlegt ad hafa : Tinder. Hann akvad b6

b L sinieg HER var birt mynd adsld & létta strengi
brL_lgd"j vid b_egar nafn' af henni & folskum pegar hann greindi fra
beirra var farid ad spyrjast adgangi bar sem svikahrappnum, sem
4 Sunneva var s6gd heita gekk undir nafninu
Utavafasaman Veg. Anna, en HER er einmitt | Aron,og bad hann

1985 =, New York, New York* vard stefnumétaforrit fyrir | notendurum ad vin-

opinber séngur New York-borgar. hinsegin konur. i d samlegast tilkynna sig.
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Hverer @
hann

M Hann er faaddur i
januar arid 1961.

M Hannvar einn af

stofnendum og Utgef-
endum Nyhedsavisen
sem gefid var Gt i Danmorku.

M Hann var einn af stofnendum
vikubladanna Eintaks og Morgun-
postsins.

M Hann gegndi sjct;rfum sem fram-
kvaemdastjéri SAA um tima.

M Arid 2017 stofnadi hann nyjan
islenskan stjornmalaflokk.

NOSSTI93 I[4YIS 4VNNN9 :4VAS

bad er
stadreynd ad...

Leikarinn Johnny Depp var med
bréadaofnami fyrir sukkuladi &
yngri arum.

Steersti nyrnasteinn i s6gu laekna-
visindanna vé 6,3 kil6.

lan Fleming, hofundur békanna um
James Bond, skaut upp kollinum i
adeins einni kvikmynd um njésnarann,
From Russia with Love.

bad eru fleiri kjuklingar & jordinni en
mannfalk.

ti N:rgc}

Ianda | Ilfsgaau

niisogulegu lagmarki

M Fdingatidni i sogulegu lagmarki l Andleg hellsa yfir medaltali

{slenska pj6din
verdur eldri

@dingatidni hef-
ur nadd nyjum
legdum 4 Is-
landji, { Noregi og
Finnlandi, pratt fyrir
ad Nordurlondin stati
af einu besta faedingar-
orlofskerfi 1 heimin-
um, einkum hvad vio-
kemur fedrum. Petta er
meodal pess sem kemur
fram 1 nyrri skyrslu um
stodu Nordurlanda sem

var gefin ut { vikunni 4 vegum norreenu rao-
herranefndarinnar. Utlit er fyrir ad samfélog
& Nordurlondunum haldi afram ad eldast &
neastu arum. [ skyrslunni kemur fram ad na
purfi Norourléndin ad horfast i augu vid pessa
stoou og skipuleggja sig eftir henni. Medal
pess sem Nordurlondin eettu ad taka tillit til er
ad stydja vid lyoheilsu eldri borgara og skapa
hagfelldari biisetuadstaedur og -umhverfi. Til

deemis med pvi ad styrkja busetutirreedi, al-

menningssamgoéngur og umhverfisskipulag
svo pad henti betur eldri samfélagspegnum.
Faedingartidni 4 Islandi hefur minnkad tr
2,2 bornum 4 hverja konu, eins og var arid
Eins hefur medalaldur
kvenna sem eiga sitt fyrsta barn hekkad.

2009, nidur i 1,7.

NUmer fiogurilifsgaadum

I skyrslunni kemur einnig fram ad Island sé
{ fjérda seeti Nordurlandanna pegar kemur
a0 lifsgeedum. Lifsgeedin eru meeld { skyrsl-

framleidslu.

17,3%.

unni med kvarda sem midar vid prja peetti;
lifslikur fra feedingu, pekkingu meelda { lengd
skdlagongu og lifsgeedum ut fra vergri lands-

Um 78% Islendinga 4 aldrinum 25-64 ara
hafa lokid ndmi umfram skélaskyldu. En

sent.

fsland kemur vel tit pegar kemur ad and-
legri heilsu. Par erum vid undir Evrépumed-
altali, en 16,7% Islendinga eru talin glima vid
andlega kvilla 4 medan medaltalid { Evrépu er

pao er toluvert yfir Evropumedaltalinu sem
er 67,1%. Erum vid pd 1 nedsta seeti hinna
Nordurlandanna sem 61l eru med yfir 80 pro-

Losun grédurhisalofttegunda
Losun grédurhusalofttegunda jokst 4 Islandi
4 drunum 1990-2017, pad sama 4 vid um

Noreg. A 6drum Nordurléndum dré tr losun.

Er betta tali0 skyrast af gasionadi { Noregi og
alidnadinum 4 fslandi. M

Salurinn halffullur

£ Svarthofdi

varthofdi hefur gjarnan

gaman afpvi ad saekja kvik-

myndahuis. Med tilkomu

0g upprisu streymisveitna
og sifellt steerri eda flottari bun-
adar 1 heimastofum hefur stér
hluti almennings feert rok fyrir
pvi ad upplifun kvikmyndar a
hinu merka hvita tjaldi - { full-
um sal med 6kunnugu f6lki - sé
gjorningur sem fljétlega muni
heyra sogunni til. Petta pykir
Svarth6fda midur og er umraeo-
an um mikilveegi bi6upplifunar
porf sem aldrei fyrr 1 ljési hétana
um ad bola tut starfsemi stofnun-
ar eins og Bi6s Paradisar.

Vegna jakkafatamanna og
peningagreedgi var nylega til-
kynnt um uppsprengt leigu-
verd fyrir hisnaedid sem hyst
hefur kvikmyndahtisio. Métmeeli
breiddust ut 4 samfélagsmiol-

um og bykir menningarfélki bad
vera gréft merki um ragnarok, ef
frambod kvikmyndahtsa muni
i framtidinni einskordast vid
Disney-endurgerdir, ofurhetju-
skripé eda framhaldsmyndir &
feeribandi. Svarthofoi parf po
stoodugt ad geeta orda sinna varod-
andi risann Disney pvi hann til-
heyrir veldinu.

Paradisarmissirinn yrdi p6
6neitanlega gifurlegur skellur
fyrir unnendur gédra, alpj6o-
legra og fjolbreyttra lista. Starf-
semin sem petta kvikmyndahts
hefur tileinkad sér hefur gefid
ymsum kvikmyndafredinemum
og almennt yngri kynsl6dinni
teekifeeri til ad sja sigild verk a
pann mata sem eetlad var.

Eins og 40ur hefur verid bent
& hafa 6talmargir islenskir kvik-
myndagerdarmenn stigid sin
fyrstu skref 1 pessu husi og af-
hjupad byrjendaverk sin, en
flétur fyrir stuttmyndahdatidir og

annars konar tilraunasemi hef-

ur verid merkilega takmarkadur
utan pessarar Paradisar. Pvi parf
a0 heimta hana aftur.

Ymsu hefur verid varpad
fram um framtid pessarar starf-
semi. Meira ad segja Minjastofn-
un fslands hefur synt pvi 4huga
a0 vernda husid, sem bykir
®0i merkilegt par sem husid
telst ekki einu sinni til fornra
bygginga, enda lauk byggingu
pess ério 1977 (4 feedingarari
Svarth6fda nota bene). Med réttu
etti su stofnun frekar ad skipta
sér af torfhisum og leyfa hinu ad

hafa sinn gang. Hver veit nema
niskupuikarnir med peningatsk-
urnar sigrist 4 peirri freistingu ad
breyta menningarfyrirbeeri { enn
eitt hételid, afengisverslun, bila-
steedi eda lundabuo.

Lausnin er p6 til, en barétta
listamanna vid peningamenn
hefur sennilega verid til fra 6réfi
alda - og yfirleitt sigra peir sem
meira mega missa. Vonum ad
menningargersemin og hug-
sjonin hafi yfirhondina ad pessu
sinni. Svarth6fdi kys frekar ad sja
salinn sem halffullan frekar en
hélftéman. ®
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Margdamdur fjarsvikari
heldur uppteknum haetti

H Gunnar Runar Gunnarsson hefur margsinnis verid demdur fyrir fjarsvik og

kynferdisbrot l Siglir undir folsku flaggi a solusidum M Fjolmargiri sarum
Hann er lygari og svikari

-

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

ann mun aldrei heetta. Pad
er alveg & hreinu. Pad eina
sem mun leida til pess ad
hann heetti er ef folk heettir
a0 taka mark 4 pvi sem hann seg-
i, segir Alexander Freyr Sigurds-
son Joensen, en hann er einn af
peim sem segjast hafa fario illa at
ar vioskiptum sinum vid Gunnar
Rdnar Gunnarsson. Gunnar Rin-
ar hefur margsinnis verido deemd-
ur fyrir fjarsvik og kynferdisbrot
og hefur DV fjallar itarlega um
brot hans undanfarin 4r. Hann
hlaut sidast fangelsisdom darid
2018, fyrir brot & skattalogum
en virdist ni halda uppteknum
heetti, med pvi ad skrd sig undir
60ru nafni & s6lusidunni Bland.
is. Par hefur hann medal annars
bo0id folki ad leigja idnadarhus-
needi. Gunnar Runar hefur greint
fra pvi fyrir démi ad hann hafi
verid metinn greindarskertur.

Margdaemdour fyrir ymis brot
Gunnar Ranar Gunnarsson hét
40ur Gunnar Finnur Egilsson.
Sakaferill hans neer aftur til arsins
1995.

Arid 2015 kom Gunnar Ranar
vi0 sogu 1 fréttaskyringapeettin-
um Brestum en patturinn fjalladi
um kennitoluflakk. Var Gunnar

SALA
SALA
SALA
20-50%
AFSLATTUR

OKKAR

I

sem hefur stundad svona

vidskiptiimeiraen30ar

par titladur sem ,utfararstjori’
en par er att vid pann sem lepp-
ar einkahlutafélog sem eru 4 leid
i prot, gegn greidslu, og kemur
pannig fyrri eigendum félaganna
fra pvi ad nafn peirra verdi tengt
vid gjaldprotid.

P4 hefur Gunnar Runar einnig
hlotid déma fyrir kynferdisbrot.
Arid 2007 var hann deemdur {
priggja og hdlfs ars fangelsi fyrir
ad naudga andlega veikri stilku,
4 medan hun 14 veik uppi { rimi.
Hann hafdi pa tvisvar 4dur verid
deemdur fyrir ad brjéta kynferdis-
lega & tveimur prettan ara stilk-
um, fyrra brotid atti sér stad 2001
og bad seinna &rid 2003.

Ari® 2016 var hann, &samt
premur 60rum, hnepptur {
geesluvardhald { tengslum vid 50
milljona kréna peningapvaetti
sem komst upp hja fjarmalastofn-
un vegna 6edlilegrar millifeerslu,
en mdlid var umfangsmikid og
teyg0di anga sina til priggja heims-
alfa, Afriku, Evrépu og Asiu.

f

.COM
KJAVIKRAIPICUATS.CUM

P4 var seinast greint frd pvi
4rid 2018 ad Gunnar Runar hefdi
verid deemdur { sex mdnada
fangelsi fyrir meirihattar brot
gegn skattalogum, en brotin attu
sér stad pegar hann starfadi sem
framkveemdastjori tveggja fé-
laga, Listflisar og 36 ehf. Fyrir
démi sagdist Gunnar hafa verid
svokalladur utfararstjori  yfir
36. ehf., en hét pvi fram ad hann
hefdi ekki ,vitad hvad hann veeri
a0 gera a timabili“ pvi ad hann
hefdi verid metinn greindar-
skertur.

Undir félsku flaggi

Alexander Freyr Sigurdsson
Joensen er, sem fyrr segir, einn
af peim sem segjast fario illa at
ar vidskiptum sinum vid Gunnar
Runar.

[ samtali vid DV segist Alex-
ander hafa komist { kynni vio
Gunnar Ranar { gegnum s6lusiou
Bland.is { desember sidastlion-
um. Segisthann hafa selt Gunnari

REYKJAVIK

RAINCOATS
g

Ranari  bil

gegnum siduna, en Gunnar Ran-
ar hafi skrdd siginn 4 siduna und-
ir 60ru nafni, Finnur Oddur Sig-
urdsson. Alexander segist hafa
selt Gunnari Ranari bilinn 4 200
pusund krénur og sampykkt ad
selja honum bilinn 4 afborgun-
um, premur samtals.

»Hann sagdi mér ad hann héti
Finnur Oddur. Pess vegna ég gat
ekki gtiglad gleepi hans adur en
ég gerdi vid hann samning um
afborganir 4 bilnum. Hann baud
mér fyrst bil { skiptum, bil sem
hann atti ekki. Eg sagdi nei, og
hann seldi pé stelpu pann bil.
Stuttu seinna var hiin handtekin
4 bilnum af pvi ad raunverulegur
eigandi hans var p4 buinn a0 til-
kynna stuldinn*

Alexander segist sjalfur hafa
purft ad greida 50 pusund krénur
fyrir skodun & bilnum. Hann seg-
ir Gunnar Runar hafa greitt helm-
inginn af pvi sem hann skuldadi,
100 pasund krénur, og sidan lof-
a0 ad restin myndi skila sér bann
10. desember. Pad gerdist aldrei.
Alexander segist hafa gripio til
orprifardds ad lokum og pann
24. januar sidastlidinn birti hann
feerslu & Facebook-sidu sinni
4samt mynd af Gunnari Runari.
[ feerslunni varar Alexander folk
vi0 ad eiga vidskipti vid Gunnar
Runar.

»Hann er lygari og svikari sem
hefur stundad svona vidskipti {
meira en 30 4r samkvaemt heim-
ildarmanni sem ég lofadi ad vera
nafnlaus,” ritar Alexander medal
annars { feerslunni.

Feerslan stendur ennpd, og
hafa yfir 300 manns deilt henni
4fram. P4 hafa fjdlmargir tjao sig
4 samfélagsmidlinum og greint
fra sambeerilegri reynslu af vio-
skiptum vid Gunnar Ranar.

Ottast um bérnin sin

I samtali vid DV segist Alexander
enn bida eftir greidslunni fra
Gunnari Runari. ,,Hann er ntna
farinn a0 f4 menn til pess ad tala
vid mig og hvetja mig til pess ad
taka feersluna nidur. Pekkta of-
beldismenn og dkeerda fyrir

meira en bara ofbeldi. Nuna vill
hann bara eiga samskipti vid kon-
una mina en ekki mig, pannig ad
ég veit ekki alveg hvad hann zetlar
sér niina 4 naestu dogum.”

Alexander kvedst einnig hafa
dhyggjur af bérnum sinum, pvi
Gunnar Runar hefur 4dur verid
deemdur fyrir brot gegn bérnum.
Alexander segir logregluna litid
geta gert { mdlinu par sem litid sé
4 pad sem ,einkamal”

Alexander segir 16gfraeding 4
vegum Gunnars Runars hafa haft
samband vid sig og bedid sig um
a0 ,gera alrar radstafanir vard-
andi ad rukka hann”

,Eg akvad ad gera betta eins
l6glega og ég gat me0 pvi ad vara
f6lk vid honum og fyrirtekinu
hans.

P4 segir Alexander ad fjoldi
f6lks hafi haft samband vid hann
eftir ad hann vakti athygli 4 mal-
inu, og margir hafi pakkad hon-
um fyrir vidvérunina.

,Binn sem hafdi samband a
inni hjd honum 700.000 krénur.
Annar 4 inni hja honum 500.000.
P4 var einn sem hafoi samband
og sag0ist hafa verid ad vinna hja
fyrirteeki sem 4 inni fimm millj-
6nir hja Gunnari. Eg 4tti gott
spjall vid einn beirra { sima og vid
vorum sammaéla um ad Gunnar
sé rosalega klokur einstaklingur
pegar kemur ad svona hlutum.
En 4 sama tima er hann algjor vit-
leysingur, af pvi ad hann er alltaf
gémadur ad lokum. H
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Skapandi skaphundur
Sigridur A. Andersen hefur
ekki mikla tra 4 pvi ad yfir-
deild Mannréttindadémstéls
Evrépu komist ad annarri
nidurstoou en undirdeild
démstolsins { Landsréttar-
malinu. Hefur hin gengid
svo langt ad efast um ad
malsmedferdin verdi yfir hof-
ud réttlat enda hafi démstéll-
inn gengid nokkud langt { ad
seilast yfir 4 valdsvid adildar-
rikjanna. Démstoéllinn beiti
pvi sem kallist skapandi 16g-
skyring sem pydi ad hann talki
stodugt samninginn med nyj-
um og nyjum heetti. Slik 16g-
skyring kallast einnig breyti-
leg 16gskyring og felst i pvi ad
démstolar geti tilkad dkveedi
laga med nyjum heetti ef tidar-
andinn kallar eftir pvi. Svona
eins og skapandi skipun Sig-
ridar 4 démurum vid Lands-
rétt, par sem hun tilkadi tidar-
andann med peim heetti ad
htin geeti vikio fré 16gbundnu
verklagi vid skipun démara til
a0 koma fleiri konum ad, par
sem tidarandinn kalladi eftir

pvi.

”
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Eg bekki barn

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

g bekki barn. Barn sem,
rétt eins og 6ll 6nnur born,
kom { heiminn an fyrirfram
akvedinna hugmynda um
hvernig pad yrdi. Sem sa ekki liti,
stétt eda stoou. Barn sem smeeladi
framan { heiminn og vonadi ad
heimurinn gerdi slikt hid sama.

Eg pekki barn. Barn sem
feeddist i arma yndislegra for-
eldra. Barn sem var bodid inni-
lega velkomid { heiminn. Barn
sem var knusad og kysst, kleett og
feett. Barn sem var gefio nafn, gef-
i0 husaskjol, gefin hlyja.

Eg bekki barn. Barn sem 6x tr
grasi. Allt { einu heetti heimurinn
ad smeela framan 1 pad. Hlyjan,
kossarnir og knusin voru & bak
og burt. I stadinn kom hdavadi, of-
beldi, grimmd. Afengi, parti og

rugl. Barn sem lifdi skyndilega vid
otta og 60ryggi. Vissi ekki hvort
yrdi kvoldmatur pann daginn.
Vissi ekki hvort pad fengi kvold-
sogu fyrir svefninn. Vissi ekki
hvort bad yroi kysst géda nott.

Eg bekki barn. Barn sem var
sent inn 1 herbergi pegar ad
partiid fér ar bondum. Latid disa
par 4 medan logreglumennirnir
prifu upp blédid 4 eldhusgdlfinu.
Sidan hleypt ut pegar 6ll um-
merki ofbeldis geerkvdldsins voru
horfin. Hvar voru mamma og
pabbi ntina? Pau komu heim ad-
eins seinna og létu eins og ekk-
ert hefdi { skorist. Keyptu iburdar-
miklar gjafir og eldudu sparimat.
Allt var med kyrrum kjérum { smé
stund.

Eg pekki barn. Barn sem faldi
sig undir rimi og verndadi yngri
systkini sin 4 medan foreldrarn-
ir rifust. A medan foreldrarnir
slogust. Sussadi a yngri systkinin

og hélt fyrir augu peirra. Von-
adi ad pau saju ekki. Vonadi ad
pau heyrou ekki. Vonadi ad pau
fyndu ekki fyrir agnarsmdau bl6o-
dropunum sem lentu 4 dunmjuik-
um vanganum, likt og regndrop-
inn sem fellur svo punglamalega
til jardar og splundrast { pusund
agnir.

Eg pekki barn. Barn sem var
lamid af foreldrum sinum. Barn
sem var Gthudad. L4tio lida eins
og bad veeri einskis virdi. Barn
sem var hreett um lif sitt. Barn
sem var oft neer dauda en lifi.

Eg pekki barn. Barn sem sam-
félagid sneri baki vid. Horfoi {
hina attina. Var alveg sama.

Eg pekki barn sem vard ad full-
ordnum einstaklingi. Barn sem
heetti ad smeela pvi pad var nokk-
ud ljést ad heimurinn myndi
aldrei endurgjalda pad. Barn sem
var fullt af reidi. Statfullt af 6llum
brostnum lofordunum. Fullt af
glotudum draumum og pram.
Barn sem skuldadi samfélaginu
ekkert. Barn sem 6x ur grasi og
heetti ad vera hraett um lif sitt. Var
bara alveg skitsama um hvort pad

myndi lifa eda deyja. Skitsama
um allt.

Petta barn er bara eitt barn
af puisundum barna sem lifa vid
6bodlegar og heettulegar heimilis-
adstedur, sem gengur pvert gegn
Barnasattmala Sameinudu pj6o-
anna og allri heilbrigdri skynsemi.
Pessi born tynast { kerfinu. Pessi
mal eru of erfid til ad tala um eda
gera nokkud {. Pess vegna horf-
um vid bara { hina attina og leyf-
um bérnunum ad tynast. [ stad-
inn er barist med kjafti og klém
fyrir pvi ad hreinsa Rikid med 16g-
mannaher fyrir Mannréttinda-
démst6l Evrépu. Mannréttinda-
démstél. T stadinn er milljonum
eytt { Bragga, Mathallir, hj6lastiga,
pélmatré.  stadinn eru greiddar
ut himinhdar starfslokagreiosl-
ur. Veittur skattafslattur. Leekkud
veidigjold.

Forgangsrodunin er bogin,
nénast brotin. Eg held ad vio sja-
um pad oll, pvi ef ég pekki petta
barn pé pekkir pu eitt lika. Ekki
loka augunum fyrir pvi. Ekki
horfa i hina attina. ll

TG TAY LU ETE Besta islenska studlagid?

.~Can't Walk Away“ med Hebba. Geggjad lag og &
alltaf vig.”

Ingi bér Bauer

Stjérninni.”

L[ fliotu bragdi myndi ég segja , Eitt lag enn“ med

Kristin Anny Jonsdéttir

,Eg kemst alltaf i geggjadan gir pegar ég hlusta &
SiSimed Grylunum.“

Lovisa Tomasdoéttir

JTvimelalaust ,Vertu ekki ad horfa svona alltaf &
mig.“ Pad taka allir undir pad pegar lagid fer i spil-
un enda kemst engin med taernar par sem meistari
Ragnar Bjarnason hefur halana.”

Valdimar Vidisson



Biladur Simi
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iris Hauksdottir
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o6rhildi Porleifsdéttur

parft vart ad kynna en

htin hefur starfad vio allar

steerstu menningarstofn-
anir landsins sem leikstj6ri dsamt
pvi ad sinna starfi leikhusstjora,
kvenréttindafromudar og alping-
iskonu.

Vido hittum Pérhildi fyrir {
Songskéla Reykjavikur par sem
nemendur 4 efsta stigi st6du i
strongu vid efingar 4 Fidlaranum
4 pakinu. ,Eg hef margoft komid
ad uppsetningum sem bessum,
beedi hjd menntaskdlum sem
og Studentaleikhtsinu, segir
Pérhildur og bydur bladakonu 1
beinu framhaldi upp & laufléttan
latte { tilefni dagsins. ,ZAfingar
ganga vel en ég gef engan afslatt.
Audvitad er petta mikil 6grun
fyrir krakkana, peir hafa aldrei
stigid & svid en ég slee ekkert af
kréfunum bétt peir séu byrjendur.
Einhver sagdi ad vid verum nud
ekki 4 leidinni med petta verk
4 Broadway en min skodun
er si ad audvitad stefnum vio
alltaf 4 Broadway. Eg geri alltaf
gridarlegar krofur og kannski
fullmiklar, en p6 held ég ekki:

Allt sem ég geri vil ég gera vel
Alls koma 4 milli tuttugu og prja-
tiu nemendur ad syningunni
dsamt hljémsveit og vidurkenn-
ir Pérhildur ad petta sé mikid
batteri. ,Eg veit ekki hvort pti vilt
kalla pad metnad, en allt sem ég
geri reyni ég ad gera vel. Eg teymi
mitt félk { ad gera sitt itrasta en
p6 ekki med pad ad markmidi
a0 syningin verdi gallalaus held-
ur miklu frekar til pess ad pau atti
sig 4 a0 ef pau vilja staldra vi0 {
pessum bransa verda pau a0 geta
lagt sig algjorlega { hann. Og pé sé
pao ekki ég sem sé ad reyna toga
ut leik og tjdningu heldur fyrst og
fremst reyni ég ad kenna peim pa
afstéou, hvernig madur hagar sér
sem atvinnumanneskja { pessu
fagi

Nt hefur pu leikstyrt okkar
steerstu séngkandnum [ gegnum
tidina, en hvernig er ad fdst vid
byrjendur?

,Pad er ekki heegt ad tala um
petta tvennt { somu andrd, en
gleymum pvi ekki ad ég vann
med pvi folki lika pegar pad var
ad stiga sin fyrstu skref. Eg setti
upp fyrstu syningar Islensku ép-
erunnar og lagdi rika dherslu &
a0 byggja folk listreent upp 4 hinu
dramatiska svidi, pvi pannig vex
songurinn lika, petta er nefni-
lega samofid. A0 minu mati get-
ur enginn ordid gédur songvari
nema hafa leikhefileika lika. Ef
pu hefur ekki innlifun og tulk-
unarhefileika er alveg sama
hversu fallega r6dd pud hefur. Pad
verdur ad vera gaman ad hlusta
4 hana. Fyrsti proskuldurinn
er pvi alltaf a0 rifa burtu penn-
an vegg og nyta sér dramatiskan
kraft. Med 60rum ordum geri ég
engan greinarmun 4 sdngvurum
og leikurum og geri ndkveemlega
somu krofur til peirra beggja.“

Fallegar sogur tynast i
songleikjum

Sjalf steig Porhildur fyrst & svid
ellefu 4ra gomul { leikritinu
Ferdin til tunglsins sem synt var
i bjodleikhusinu. T b daga tidk-
udust engar daheyrendaprufur
enda segir hun beer vera hluta
af markadssetningu samtimans
sem og ordredan um ad upp-

. ; gkeikhusid
er hardur

husbondi en jafn-

framt orlatur

gotva born. ,Parna meettu bara
leikstjorar og fylgdust med okkur
& danseefingum, en ég var & pess-
um tima 4 60ru 4ri 1 listdansskéla
Pjédleikhussins. Eftir timann var
mér tilkynnt ad ég fengi ad vera
med { syningunni og veistu, mér
leid eins og ég geeti hoppad hed
mina, svo dneegd var ég. Petta
var pvi minnissteed reynsla sem
ég tok gridarlega alvarlega, enda
var manni kennt frd byrjun ad
leikhuisid veeri 4 pina 4byrgd og
pannig f6r ég & svid - med Pj60-
leikhtsio & 6xlunum. A9 minu
mati eykur pad sjalfsvirdinguna
a0 bera slikt hlutverk og finnast
4byrgdin vera pin. Pad er ekki
sligandi heldur uppbyggilegt.

I kj6lfarid for boltinn ad rulla
og Pérhildur kom vida vio, baedi
i leik- og éperusyningum. Eft-
ir landsprof lagdi hun svo land
undir fét og hélt til Englands par
sem hun nam stund & ballett.
,Stundum axlast hlutirnir bara
og pott ég hafi byrjad 1 leikhus-
inu sem litil stelpa 1 ballettinum
hefdi ég alveg eins getad farid ut
og lert leiklist eda song. Pad var
leikhuisid sem heilladi mig, ekk-
ert eitt innan pess heldur leik-
huisheimurinn eins og hann legg-
ur sig. Sama hvort hann birtist 1
song, leik eda dansi pa stefnir pad
alltaf ad sama 6si. A peim tima
sem ég 6lst upp var menningar-
legur metnadur pjédarinnar ann-
ar en { dag. barna h6foum viod ny-
verid 00last sjalfsteedi og pa vildi
pjé0in eiga hvort tveggja Sinféniu
og bjodleikhtis. Eg held ad margir
hafi tekid pvi alvarlega ad kynna
menninguna fyrir bérnunum sin-
um, en pa rikti lika 6nnur afstada.
[ dag er allt hélfad nidur enda
gerir markadurinn pad, vissu-
lega voru synd barnaleikrit, en &
pessum tima var mun meira farid

med born 4 fullordinsleikrit. For-
eldrar minir voru engir listamenn
en pad var mikio lesid 4 heimil-
inu og békmenntir reeddar. M60-
ir min var mikil lj6dakona og fad-
ir minn dhugasamur um ténlist.
Pad var farid med okkur systkinin
i leikhus og pé ekkert endilega &
barnasyningar heldur vorum vid
dubbud upp 4 allt mogulegt, svo
var manni bara sagt ad pegja og
hlusta

begar talid berst ad minnis-
steedustu leiksyningunni nefnir
Pérhildur strax Jonsmessuneet-
urdraum. ,,Eg get ekki hafa verid
meira en tiu dra pvi parna hafoi
ég ekki stigio sjalf 4 svid en ég var
algjorlega heillud og keypti penn-
an evintyraheim skilyrdislaust.
Eg tok ekkert eftir pvi ad syningin
hefdi verid i bundnu mali og
haf6i 4 pessum tima aldrei heyrt
minnst 4 Shakespeare, en mér
fannst petta adislegt allt saman
og var upprifin { marga daga 4 eft-
ir. Eg held ad vid leggjum of mikla
dherslu 4 ad born purfi ad skilja
allt, pvi upplifun er lika svo mikils
virdi. T dag er 6llu drekkt { havada
og steypt { songleiki sama hvad
pad er. P4 4 ég ekki vid ad pad
megi ekki syna bornum songleiki
en mér finnst pad midur pegar
fallegar ségur tynast i songleikj-
um. Eg sakna pess ad sja leikhtis-
i0 sem sdgu og samverustad, en
pad kann ad vera fhaldssamt af
mér. Eg held b6 fast { p4 skodun,
enda hef ég séd born halda fyrir
eyrun 1 leikhusi, slikur er hévad-
inn og pau hafa nég af honum.
Sjalf myndi ég frekar vilja ad leik-
husid bydi bornum upp 4 kyrrd og
upplifun, evintyri og tilfinningar
hvort sem verid er ad hreda pau
e0da fa pau til hleegja eda grata. Ad
vera tekin { tilfinningalegt ferda-
lag er svo mikils viroi

Fatt nytt 6grandi og 6rvandi
Sjalf segist Pérhildur vera latari
a0 fara i leikhuis en hian var. ,Pad
er einfaldlega ekki margt sem
kallar 4 mig. Eg held ad petta sé
ekki Galgeng afstada og astrio-
an til ad vinna er sannarlega enn
til stadar en stadreyndin er su ad
b sérd ekki margt ténlistarfélk &
sinfénfuténleikum. Lengi vel fér
ég 1 leikhus til a0 leera og pad ad
horfa & margar syningar er mik-
ill haskoli fyrir leikstjora, en svo
kemur ad pvi ad pad er fatt nytt
sem er badi dgrandi og érvandi,
en pegar bad gerist hef ég audvit-
a0 gaman af pvi.*

Eiginmanni sinum, Arnari
Jénssyni leikara, kynntist Poér-
hildur edli malsins samkvaemt {
leikhtisinu en pau voru pa beedi
aukaleikarar { Pétri Gauti. Pad ték
pau p6 talsverdan tima ad dkveda
formlega ad fella hugi saman.
,Eg hafdi heyrt um pennan adis-
lega seeta strék { leiklistarskélan-
um sem veeri vist mikid talent og
neestu sex manudi preifudum vid
fyrir okkur, en pegar lida ték & vor
4kvadum vid ad verda par. Eg hef
alltaf verid hans strangasti gagn-
rynandi og barna, pegar hann var
ungur og allir dadust ad honum,
var ég su eina sem togadi hann
nidur. Eg hef aldrei verid hvorki
modir né eiginkona sem klapp-
styri minu félki enda finnst mér
ég syna mesta umhyggju med
pvi ad ryna til gagns. bad dlit ég
vera mitt hlutverk enda verd-
ur hitt svo fljétt merkingarlaust.
Mommu finnst ég alltaf frébeer,
hvad pydir pad? Eftir prju skipti
heettirdu ad taka mark 4 pvi. Aud-
vitad eiga ekki allir ad standa 1 pvi
ad gagnryna bornin sin & svioi,
en sjélf er ég i faginu og byrjadi
mjog snemma ad gagnryna Arn-
ar grimmilega. Hann var ekkert

alltaf hrifinn en ég held ad pad
hafi ekki ordid honum til skada.”

Ahzttu fylgja hattur
Saman eignudust hjénin fimm
bérn og segist Poérhildur 1
goolatlegum tén hugsa med
hryllingi til pess tima. ,I dag fee
ég hroll og skil ég ekki hvernig
ég fér ad pessu an pess ad hafa
upplifad pad pannig 4 beim
tima. Margir minntust 4 hvad ég
veeri heppin pvi Arnar veeri alltaf
med bornin og pad gat audvitad
seert mig pinulitid, en ég hefoi
aldrei komist { gegnum pennan
barnapunga ein. Vid vorum
heppin med bad ad ekkert barna
okkar vakti 4 neeturnar, en &
pessum tima dvoldu meedurnar
i viku & spitalanum eftir feedingu,
parna voru bornin vanin 4 reglu
sem vid héldum svo 4fram. Eg
ték aldrei neitt feedingarorlof en
blessud bornin svafu sem betur
fer oll sina tolf tima & néttu og
voru heilsuhraust. Eg held ég geti
med sanni sagt ad ég hafi aldrei
vakad nétt meo barni.

boérhildur segir pad hugsun
aldrei hafa hvarflad ad henni
a0 lata barneignir heegja 4
framaferlinum. , Nei, vid héldum
baedi okkar striki samhlida
barnauppeldinu. Pau komu
audvitad oft med mér { vinnuna,
en ba fengu pau ekkert ad hlaupa
um leikhusid og allra sist trufla
nokkurn mann. Pad var frekar
a0 pau hnyttu { leikarana til ad
segja peim ef pau hefou ekki gert
pad sem mamma bad um 1 geer,
en félk hafdi bara gaman af pvi.
A bessum vettvangi var ég aldrei
til afnota fyrir pau sem mamma,
enda var ég1vinnunni, en ég held
ad peim hafi fundist petta fint,
pad minnsta minnist ég pess ekki
ad pau hafi kvartad. pad var P
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p6 alveg sama hversu mikid vid
h6foum ad gera vid misstum aldrei
ut kvoldstund par sem vid lasum
med boérmunum. P4 4ttum vid
rélega stund hvort sem vid lasum
eda sungum og madur taldi sér tri
um ad pad kemi ad gédu gagni,
petta vanraektum vio aldrei.*

Tvé barnanna hafa fetad
somu braut og foreldrarnir og
segist Porhildur telja pad jafn
algengt og pegar born { 60rum
starfsstéttum feti sému braut og
pau alist upp vio. , Sélveig hefur
sagt ad petta hafi verid skortur
4 fmyndunarafli en DPorleifur
stefndi sémuleidis alltaf 4 ad
verda leikari. Hann, rétt eins og
ég, komstpo6 fljétt ad pviad hann
var sleipari{ ad fylgjast med 6llu
i kringum sig heldur en einbeita
sér ad sjalfum sér svo hann
gerdist leikstjori. Eg held ad ég
hefdi ekkert ordid verri leikari
en adrir, en ég fann fljétt ad pad
var ekki pad sem mig langadi
ad gera. Eg hef alltaf verid svo
upptekin af heildarmyndinni.
Porleifur er 6éumdeilanlega
framurstefnulegur leikstjoéri, og
pad var ég lika & sinum tima og
pvi fylgja dhyggjur hann hefur
upplifad ad vera valinn besti
leikstjéri Pyskalands yfir 1 ad
vera salladur nidur. Eg get p6
ekki talad um verkin hans sem
heild pvi ég hef verid mjog hrifin
af sumu sem hann hefur gert,
midur hrifin af 60ru og beinlinis
6dnaegd med annad. Oftast
reyni ég ad koma 1t og sja verkin
hans sem og Sélveigar og lengi
vel fylgdist ég med DPorleifi 4
efingum, en{dag hef ég sleppt af
honum hendinni. Hann er farinn
ad ganga sjalfur, en ég fylgdist
grannt med honum fyrstu éarin
og reyndi ad stydja hann og
kenna allt sem ég kunni.

Famennur fundur leiddi til

kvennaframbods
Pérhildur er Oneitanlega
i storskotalidi islenskra

listakvenna enda hefur han
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barist o&tullega fyrir jofnum
réttindum kynjanna, beedi &
svidi sem og 1 samfélaginu
6llu. Leid hennar { pdlitik var
p6é talsvert tilviljunarkennd.
,Bg var ung kona 4 mijog
politiskum timum. Parna var
kalda strigido 1 algleymingi og
Vietnamstridid sem og bardttan
gegn kjarnorkuvopnum.
Hippahreyfingin hristi
nattarlega upp 1 folki og leiddi
mjodg margt gott af sér eins og
fridar- og umbhverfishreyfingu
og kvennahreyfinguna. Misrétti
kynjanna hafdi alltaf blundad
{ mér en eins og flestar ungar
konur hélt ég ad bad veeri
einungis undir sjalfri mér komid
- ef ég veeri bara négu dugleg
og ndgu eitthvad yrdi engin
mismunun, en svo rekur madur
sigéd ad pad er ndkveemlega petta
sem er ad. Ungar konur myndu
allar gefast upp fyrirfram ef peer
vidurkenndu pad strax, svo pess
i stad telja peer sér tri um ad
petta sé allt { lagi og beer purfi
bara ad vera rosalega duglegar,
pé reddist allt. Pannig hugsadi
ég sjalf, en 4 pessum tima voru
lika ad koma ut baekur 4 bord
vid Kvengeldinginn og Second
sex sem madur drakk 1 sig.
Pessi bylting 14 { timanum og
fullneegdi einhverju hja manni
- eda 6llu heldur asti pad upp.

Porhildur bjé & pessum tima
nordur { landi en sétti fundi hja
Raudsokkahreyfingunni begar
han atti erindi { h6fudborgina.
»Nokkrum 4rum eftir ad ég flutti
sudur heyrdi ég fyrir tilviljun
af fundi { Norrena husinu
og éakvad 1 kjolfarid ad meeta.
Petta reyndist heldur fdimennur
fundur sem sidar Atti eftir ad
stekka og leiddi ad lokum
til kvennaframbods og sidar
kvennalista.”

Fedraveldismenningin er ad
eydileggja heiminn

Spurd hvort pdlitikin sé hardari
heimur en leikhtsid segir

badergridarlega

erfitt starfad
vera leikstjori, baedi
likamlega og andlega,
en afram heldur kona |

Porhildur allt sndast um hversu
alvarlega f6lk taki hlutunum.
,Leikhusid er harour hiasbéndi
en jafnframt orlatur. Eg hefoi
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ekki verid ad sveitast bléoug
{ leikhtsi &rum saman, pvi
ekki eru launin ad trekkja ad.
bad er gridarlega erfitt starf ad
vera leikstjori, baedi likamlega
og andlega, en afram heldur
kona enda er mikil gefa ad
vinna vid sképun og pé skiptir
ekki madli { hvada fagi pu ert.
Einungis pad ad fd ad deila
déogum med o60rum { sams
konar sképun eru stérkostleg
forréttindi. [ Kvennalistanum
var lika mikil sképun, par voru
konur sem kostudu frd sér 6llum
vidteknum hugmyndum og
spurdu sig hvernig heimi viljum
vid bda 1 - pad er gridarlega
skapandi. A pessum tima var ég
ad ala upp fimm bo6rn samhlida
pvi ad setja upp ad medaltali
fjérar leiksyningar 4 4&ri og
ad vinna { stjérnmalaflokki -
hvernig fér ég ad pessu? Ju,
af pvi skopun gefur svo mikla
orku. Pad er 6trulegt ad upplifa
hvad madur feer mikla orku ur
skapandi orku, en petta er eins
og mylluhjél, vatnid kemur upp
aftur og virkjast. Odruvisi hefdi
petta aldrei gengid - ef gledin
og skopunin hefdi ekki verid
fyrir hendi. I minu tilfelli nerdi
leikhtisid kvennapdlitikina og
ofugt. Audvitad hafdi ég alltaf
haft einhverja feminiska syn, en
parna vard hin miklu skyrari -
og pott pad hafi farid framhja
morgum, hef ég alltaf horft
med kvenfrelsisgleraugum 4 o6ll
verk. Ymsir kollegar minir hafa
14tid { 1j6s pa skodun ad petta
geti prengt mitt sjonarhorn sem
leikstjora en engum dettur {

hug ad peirra karlleegu skodanir
prengi peirra sjénarhorn. Eg
pekki vel pad sjénarhorn enda
alin upp { pvi og samfélagid
er par ennpd, en ég beeti bara
kvenlega sjénarhorninu vid, svo
ég myndi segja a0 ég hefdi vidara
sjonarhorn ef eitthvad er

Pad er ekki haegt ad segja
pad dans 4 résum ad vera
kona { islensku leikhusi enda
oft og tidum talid hefobundid

karlasvio. Porhildur  tekur
heilshugar undir pad og
stadfestir a0 karlar hafi i

gegnum tidina rddid beedi yfir
menningu, triarbrégdum og
samfélagsgerdinni allri. Konum
hafi p6 tekist med timanum ad
rjufa orlitid skard 4 karlamurinn.
,Barattan hefur audvitad breyst
og { dag eru konur synilegri,
fleiri sem mennta sig, f4 stodur
og gera sig gildandi 4 ymsum
svioum. Lagaumhverfid
hefur somuleidis breyst og
6l umraeda er opnari, en
petta er langtimaverkefni og
menning fedraveldisins er pad
hettulegasta. Hun stendur
nanast 6hoggud. Fedraveldid
er hofundur allra hugmynda
sem samfélog byggja & hvort

sem bad eru trdarbrogo,
hagfraedikenningar eda
menningin, en heettulegasta

og feitasta afkveemid er 6heftur
kapitalsimi. Helsta stod
fedraveldisins er ofbeldi sem
menn syna hver 60rum sem og
konum bérnum og nattirunni.
bad eru pessar hugmyndir, paer
verda ad lata undan pvi annars
eigum vid enga von. l
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ft heyrist talad um 6rorku-
beetur, skerdingu 4 peim
og stdéou peirra sem slikar
beetur piggja. Hins vegar
vita ekki alltaf allir ndkveemlega
hvad felst { slikum bétum. Hvada
6liku 1idir teljast sem o6rorkulif-
eyrir? Hvad er kréna 4 méti krénu
og hvernig virkar skerdingin? DV
ték saman nokkur hagnyt atridi
um ororkulifeyri.

Hvad er érorkulifeyrir?
Samkvaemt upplysingum
4 vef Tryggingastofnunar
er ororkulifeyrir Laetladur
einstaklingum 4 aldrinum 18-
67 4ra sem geta ekki unnid
fulla vinnu sokum skertrar
starfsgetu. Sott er um ad fara
{ ororkumat par sem ferni er
metin Ororkumat fer fram &
leeknisfreedilegum  forsendum
og er yfirleitt timabundid. Petta
felur { sér ad 4 vissra dra fresti
purfa  o6rorkulifeyrispegar  ad
fara 1 endurmat, vilji peir halda
lifeyrisgreidslum sinum. Eftir ad
ororka er metin er haegt ad sakja
um afturvirkar greidslur, allt ad
tvo ar aftur { timann, en pd parf
a0 syna fram 4 a0 peir peettir sem
ororkumat grundvallast 4 hafi
veri0 til stadar 4 pvi timabili.

Hvad felst i érorkulifeyri?
Ororkugreidslur eru ekki ein
fost kronutala sem gildir fyrir
alla heldur eru peer samsettar ar
6likum pattum.

Fyrst  ber ad nefna
tekjutrygginguna, sem er oft
steersti hluti 6rorkulifeyris. Oskert
tekjutrygging er rumlega 150
pusund krénur 4 manudi.

Neest er aldurstengd
ororkuuppb6t. Hin verdur heest
um 50 pusund krénur hjd peim
sem ungir eru fyrst metnir til
ororku. Han lekkar svo eftir pvi
hve gamall oryrki er pbegar hann
feer fyrsta 6rorkumatio.

A moti aldurstengdu
ororkuuppbétinni kemur
framfeersluuppbét. Hun  er

heerri eftir pvi sem aldurstengda
ororkuuppbdtin er legri.

Sidan er hinn eiginlegi
ororkulifeyrir sem éskertur er um
48 pusund 4 manudi.

Vidbotargreidslur
Ofan 4 pa tekjulidi sem greint
er fra hér ad framan geta komio
vidoboétargreidslur sem taka mid af
adsteedum lifeyrispegans.
Heimilisuppbé6t um 50
pusund krénur 4 ménudi geta
peir 6ryrkjar fengid sem bua einir.
Oskattskyldur barnalifeyrir, 34

pusund 4 barn, greidist til dryrkja
med barn & framfeeri.

Medra- og fedralaun greidast
til einsteedra foreldra sem eru
me0 fleira en eitt barn 4 framfeeri,
10.296 krénur vegna tveggja
barna og 26.769 vegna bpriggja
barna eda fleiri.

Uppbét vegna rekstrar
bifreidar geta peir
ororkulifeyrispegar fengid sem
hafa gilt hreyfihdmlunarmat

og eiga bifreid. Uppbétin er
Oskattskyld og er dskert 17.180
krénur 4 manudi.

Skerdingar a greidslum

Olikir lidir ororkulifeyris
skerdast med Olikum heetti.
bekktasta skerdingarreglan

nefnist kréna 4 moéti krénu
skerding en slik skerding & vid um
framfeersluuppbotina. Kréona 4
motikrénuskerdinginfelurisérad
hver kréna af tekjum lifeyrispega
skerdir framfeersluuppbétina
um krénu. Pessi skerdingarregla
hefur verid hardlega gagnrynd
og hefur Oryrkjabandalagio
medal annara kallad eftir pvi
ad framfeersluuppbétin  verdi
afnumin sem sjalfsteedur
tekjuliour og feerdur inn {
tekjutrygginguna. Henni var b6
breytt til batnadar 4 sidasta ari
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og nemur nu skerdingin adeins
65% af skattskyldum tekjum eda
skerdingu um 65 aura 4 moti
hverri krénu.

Tekjutryggingin skerdist
med ©6Orum hetti.  Oryrkjar
hafa fritekjumark sem &rid 2020
er 1.315.000 krénur fyrir allt
ario ef um atvinnutekjur er ad
reda og 328.000 krénur ef um
greioslur fra lifeyrissjodum er ad
reda. Fjarmagnstekjur umfram
98.640 kréonur skerda einnig.
Teljutryggingin er skert um 38
présent af peim tekjum sem fara
umfram fritekjumarkio.

Ororkulifeyrir skerdist um 25
prosent peirra tekna sem fara
umfram fritekjumark.

Til a0 f4 betri
um mismunandi  skerdingu
olikra tekjulida er lesanda
bent 4 reiknivélina 4 vefsidu
Tryggingastofnunar, tris. Par er
einnig heegt ad sja ahrif pess ad
hafa atvinnutekjur sambhlida t6ku
ororkulifeyris. Til deemis getur
oryrki, sem byr einn med ekkert
barn 4 framfeeri, pénad 400.000
kréonur & mdanudi fyrir skatt ur
atvinnu en engu ad sidur fengid
96.772 krénur i Ororkulifeyri.
Miki0 heerri atvinnutekjur myndu
p6 hins vegar fella nidur allan
bétarétt.

hugmynd

Tekjuazetlun

Ororkulifeyrispegar purfa ad
skila inn tekjudeetlun til ad fa
ororkugreidslur. Pad er gifurlega
mikilveegt a0 hafa pessa deetlun
ndkveema og breyta henni ef
adstedur breytast. Oryrkjar
hafa margir brennt sig 4 pvi ad
f4 bakreikning vegna ofgreiddra
béta eftir ad Tryggingastofnun
feer upplysingar fr4d skattinum.
bessu var breytt til batnadar a
sidasta ari pegar logfest var ad
Tryggingastofnun geti skodad
tekjur hvers ménadar fyrir sig,
sem og heildartekjur 4 4ri og

HUAD ER MALID MED
ORORKUB/TUR?

skuli mida vid pad sem skili heerri
greidslum til bétapega.

Bilamal

Oryrkjar med hreyfihémlun gaetu
att rétt 4 uppbdt vegna rekstrar
bifreidar og jafnvel uppbot eda
styrk vegna kaupa & bifreid.
Hreyfihémlun parf p4 ad skerda
verulega feerni einstaklings til ad
komast leidar sinnar. Uppbét/
styrk vegna kaupa 4 bifreid méa
sekja um 4 fimm dara fresti.
Uppbétin er 720.000 krénur fyrir
pé sem eru ad kaupa sina fyrstu
bifreid og 360.000 krénur fyrir
pad sem 4dur hafa att bifreid.
Styrkurinn  nemur  1.440.000
krénum og er hann veittur pegar
porf er ad a4 ad kaupa bifreid
vegna bess ad likamsstarfsemi er
hémlud eda vantar likamshluta.
Ef kaupa parf sérutbtiina bifreid
pé getur styrkur numid allt ad
50-60 prosentum af kaupverdi
bifreidarinnar, p6 ad hamarki
fimm milljénir.

Annad sem gott er ad vita
Oryrkjar borga ekki
bifreidagjold. Peir fa afslatt af
leeknispjonustu, ymiss konar
sérfreedipjonustu, geta fengid
afslaitt  {  kvikmyndahtsum,
hasdyragardinum og par fram
eftir gotum. Einnig geta Deir
fengio afslatt af fasteignagjoldum.
Lesendur eru hvattir til ad kynna
sér vel afslattarkjor sem bjodast
oryrkjum, enda bétagreidslurnar
ekkert fagnadarefni og
skerdingarnar miklar.

Oryrkjari fangelsi

Greidslur 6rorkulifeyrisfallanidur
eflifeyrispegi fer { afplanun. Fangi
getur pd sétt um radstofunarfé
til Tryggingastofnunar. Maki
fangins lifeyrispega getur fengid
barnalifeyri greiddan til sin ef
afplanun hefur varad { ad minnsta
kosti prjad ménudi. M
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ylega var gefin Gt skyrslan ,Lidan og

upplifun polenda heimilisofbeldis

og personuleikaeinkenni ofbeldis-

manna“ sem Kvennaathvarfid vann
sem freedsluefni til ad nyta til studnings vid
polendur heimilisofbeldis og adstandend-
ur peirra. Alls barust svor fra 326 konum.
Af peim hofou 202 reynslu af ofbeldissam-
bandi. Drifa Jénasdéttir, afbrotafreeding-
ur og verkefnastyra hjé Kvennaathvarfinu,
vann rannséknina og kynnti hana & mal-
pingi Stigaméta 1 lok januar.

Sama sagan

,Okkur hja Kvennaathvarfinu fannst viod
oft heyra sému sdguna frd peim sem leita
til Kvennaathvarfsins,” segir Drifa { sam-
tali vid DV. Hun segir polendur heimil-
isofbeldis oft lysa svipudum einkennum
ofbeldissambanda. [ byrjun sé allt fra-
beert. Makar peirra komi fram vid paer sem
drottningar, stilli peim upp & stall og allt sé
frabeert. Sidan med timanum fari gljainn af
sambandinu pegar ofbeldid hefst.

Stjornsamir, afbrydisamir og tor-
tryggnir
Drifa segir rannséknina ekki mida ad pvi
ad bua til einhvern einkennalista til ad
hjalpa félki ad greina ofbeldismenn { um-
hverfi sinu. ,Petta er alls ekki gert til pess
a0 skrimslaveeda ofbeldismenn, heldur
pvert & méti Pad séu po viss perséonu-
einkenni sem komi oftar fyrir { fris6gnum
polenda heimilisofbeldis en énnur. Peirra
4 medal er stjérnsemi, afbrydisemi og tor-
tryggni.

baer konur sem ekki h6fou reynslu af of-
beldissambandi voru liklegri til ad nefna
onnur atridi undir lionum ,neikvaed at-
rioi sem lysa honum best“ bar voru nefnd
persénueinkenni 4 bord vid litid sjalfs-
traust, prjosku, éstundvisi og leti. ,Petta

Drifa Jonasdattir,
afbrotafraedingur
og verkefnastyra hja
Kvennaathvarfinu

eru adeins kruttlegri eiginleikar en ad vera
stjérnsamur og trylltur”

Drifa bendir p6 4 ad pessi listi yfir ein-
kenni veiti enga leidbeiningu vid ad bera
kennsl 4 ofbeldismenn { samfélaginu, enda

vada ofbeldismenn,

M Skyrsla um lidan og upplifun polenda heimilisofbeldis og personuyleikaeinke
personueinkenni M Ofbeldismenn oft venjulegir, jakkafatakladdir Islendingar

geti menn verio tortryggnir ad edlisfari en
samt ekki ofbeldismenn.

Taka ekki abyrgd a ofbeldinu
»Folk tengir sig ekki vid petta pvi sterio-

Af hverju féllstu fyrir honum?

Daemi um svor patttakenda sem
hofou reynslu af heimilisofbeldi

B Hann sagdi pad sem ég vildi heyra
og var heillandi

M Hann var fyndinn, adladandi og
géour

M Hann var vel lesinn og gagnryn-
inn & samfélagio, vissi mikid um
feminisma

M Hann var opinn, brosmildur og ég
var su eina sem hann sa.

M Vinseell og g6our, pegar vid
kynntumst. Mér fannst hann purfa
mig.

B Skemmtilegur, vinseell, hlyr, yfir-
vegaour.

M Hann elti mig par til ég gafst upp.
Eg var vidkveem fyrir.

M Mjog gaman ad vera med honum.
Kom fram vid mig eins og drottn-
ingu, sem var allt 60ruvisi en ég var
von.

B Otrtlega skemmtilegur og géour
vid mig, 1 byrjun.

typan af ofbeldismanni er eitthvert
skrimsli. En raunveruleikinn er ad petta
eru venjulegir, jakkafatakleeddir karlmenn
sem vinna { Borgartininu, inni 4 leikskol-
um, eru studningsfulltriar 4 gedsjukrahus-
um. betta eru alls konar menn.*

[ rannsékn sem gerd var 4 Islandi kom
4 daginn ad ofbeldismenn eru bara hin-
ir venjulegu, hversdagslegu, islensku
karlmenn. ,Kom { lj6s ad karlar sem
eru gerendur ofbeldis og senda kon-
ur { kvennatthvarfid, vinnan peirra og
menntun peirra er ndkveemlega su sama
og fyrir medalkarlmanninn 4 Islandi. Peir
eru ekki minna eda meira menntadir eda
i verri félagslegri stoou. Petta er ndkveem-
lega eins. Petta eru venjulegir menn sem
seekja bornin sin 1 leikskdlann og kaupa sér
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t til bess ad skrimsla-
1eldur pvert a moti

nni ofbeldismanna M Afbrydisemi, tortryggni og stjornsemi algeng

Dcemi um afsakanir ofbeldismanna
Jyrir ofbeldinu:

B Hann hefur ekki stjérn 4 sér
M Eg gerdi hann reidan

M , b ert svo leidinleg”

M ,bu ert bara of viokvaem“

M bt 1ést mig gera petta“

M, bad var pér ad kenna“

M Hann fékk svo sleemt uppeldi
M Allir eru svo vondir vid hann
M Eg var ad misskilja

M, Ef pa létir ekki svona“

M Hann elskadi mig svo mikio
M ,bu ert ekkert betri“

B Eg var gedveik

M Var fullur

M Hann var undir miklu dlagi
B Hann missti stjorn 4 sér

M ,Eg bara veit ekki hvad ég er sterkur”

kjotfars { Melabtidinni. Petta eru ekki tatti-
veradir handrukkarar af erlendum upp-
runa. Um 71 prdsent af beim karlmdnnum
sem sendu konur 1 kvennaathvarfio 1 fyrra
eru {slenskir menn.*

Drifa segir pad algengan misskiln-
ing ad ofbeldismenn séu sidblindingj-
ar sem séu haldnir alvarlegum gedveil-
um. bvert 4 moéti séu bad hreinlega ekki
neegilega margir karlmenn sem glimi vid
slika kliniska kvilla til ad pad geti svarad til
fjlda polenda heimilisofbeldis 4 fslandi.

,Pad er engan veginn ad samsvara peim
700 malum sem logreglan fer med 4 4ri,
pad voru 600 sem leitudu { Bjarkarhlid &
sidasta ari, pad voru nastum pvi 300 kon-
ur sem komu { vidtal & Kvennaathvarfinu
4 sidasta ari, 150 sem komu 1 dv6l og 100
born.”

Afsakanir til ad sleppa vid ad taka
abyrgd a ofbeldinu

Patttakendur { rannsékninni med reynslu
af heimilisofbeldi greindu fra peim afsok-
unum sem peirra ofbeldismenn h6fou gef-
i0 fyrir ofbeldinu. Greindu par margar kon-
ur fré dpekkum afsokunum. Var peim med
einum eda 60rum haetti kennt um ofbeldid
sem per voru beittar, svo sem vegna pess
ad peer veeru gedveikar, leidinlegar, beer
hafi bedid um petta, petta sé eina leidin
til ad fa peer til ad hlusta og par fram eftir
gotum. Einnig hlupust ofbeldismenn und-
an abyrgd med pvi ad kenna streitu, alagi,
uppeldi og afengis- eda fikniefnaneyslu
um ofbeldid.

»Parna er lika pessi pversogn. Ef ég kyli
pig og segi svo: ,J4, en pu ert svo 6polandi
a0 ég bara réd ekki vid mig. En ég lofa ad
gera petta ekki aftur” Hvernig geta peir
lofad pvi ad gera ekki eitthvad aftur, en 4
sama tima neitad pvi ad petta hafi verid
peim ad kenna? Og svo er pad frasinn ,ad
missa stjorn 4 sér“ sem mér er meinilla vio.
Petta er ekki flogakast eda viobrogd viod
raflosti eda pess konar. Annad er ad taka
akvordoun um ad gera eitthvad. Ad taka upp
stél og henda { konuna, eda halda henni
nidri og setja hnéd 1 bringuna 4 henni eins
og MMA-bardagaipréttamadur. Pessir

Lidan konu vid byrjun og endi sambands
Reynsla af heimilisofbeldi
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somu menn tryllast ekki { kringum vini

sina, pegar peim gengur illa { golfi. Petta
er svona valkveett stjérnleysi. Eg veit um
deemi pess ad 1ogregla var kollud utiheim-
ilisofbeldismali par sem fullt af eigum
hafdi verid eydilagt pegar madur ,missti
stjorn a sér‘, samt voru allir hlutirnir sem
voru eydilagdir hennar en ekki hans. Maod-
urinn gat pvi valio ut tilteknar eigur og hlift
sinum eigin { meintu stjérnleysi. Pu kylir
ekki folk i gagnaugad Gvart. Eg hef aldrei
lent i pvi ad minnsta kosti.

burftu ad akveda sjalfar ad fara
bétttakendur voru einnig spurdir hvort ad-
standendur eda fagadilar hefou getad gert
eitthvad til ad studla ad pvi ad peer feru
fyrr 4r sambandinu. Voru par margar kon-
ur sem greindu fra pvi ad peer hefou falid
ofbeldid vel, peer hefou farid i vorn ef of-
beldid var borid undir peer og 4 endanum
hefou peer sjalfar purft ad taka dkvéroun
um ad fara. Adrar hins vegar bentu 4 ad
nerumhverfi peirra hefdi matt benda
peim 4 adstedur, bjéda fram studning og
minna peer 4 ad peer veeru ekki gedveikar
og ettu betra skilid. Drifa segir ad dropinn
holi svolitid steininn { pessum malum. Pétt
pad sé akvoroun polandans ad ganga tt
ur sambandinu pé geti adstandendur sad
vissum freejum med pvi ad vidra dhyggjur
sinar.

,,Eg held ad madur komist 4 pennan
blessada botn fyrr ef pad er einhver ad
pexa adeins { manni. P4 veit manneskjan
lika ad einhvern grunar eitthvad og pad
sé ekki bara hin sem sé med eitthvert of-
s6knarbrjaleedi.

[ R R Ty I Sr——

Vona ad skyrslan geti fraett og hjalpad
Med utgafu skyrslunnar vonar Drifa ad
polendur og adstandendur geti aflad sér
upplysinga um heimilisofbeldi. Skyrslan
er sett fram 4 pvi sem Drifa vonar ad sé ad-
gengilegt mannamal.

,Vid reyndum ad hafa hana 4 manna-
maéli, adgengilega og audlesna og vonandi
freedandi. Vonandi lesa hana einhverjir
sem geta pd haft samband vid athvarfid og
fengid radgjof um ao stiga fyrstu skrefin til
a0 koma sér ut ur sambandinu.”

Kvennaathvarfid skytur ekki bara skjéls-
husi yfir polendur heimilisofbeldis pegar
peir flyja ofbeldid. ,Eitt af hlutverkum
athvarfsins er ad fa folk i rddgjof. Konur
koma og eru ad spyrja hvort peer séu 1 of-
beldissambandi. Peer eru kannski mjog
hikandi, en fara svo ad greina fra adsteed-
um sem eru ekkert edlilegar. Konum er
alltaf { sjélfsvald sett hvad peer gera. En
hingad geta peer komid og greint frd ao-
steedum og fengio heildreenan studning og
pé fyrst og fremst stadfestingu 4 ofbeldinu.
A vefsidu Kvennaathvarfsins er hagt ad
nélgast mikid af upplysingum 4 nfu tungu-
mélum. Svo sem um skilgreiningu 4 of-
beldi. Hvernig pad sé ad koma { vidtal. bad
parf ekki ad koma med vegabréf og pad
parf ekkert ad greida fyrir heimséknina.
Parna er mikid af upplysingum lika vard-
andi adstedur par sem born eru { spil-
inu sem og utlistun 4 pvi hvad sé heilbrigt
samband og hvad sé pad ekki.

Med pessari grein md lita stlurit og
deemi um svor patttakenda vid nokkrum
spurningum. Skyrsluna mé svo lesa 1 heild
sinni 4 vefsidu Kvennaathvarfsins. ll

Hvad myndir pu radleggja konum
sem eru i ofbeldissambandi til ad
komast ut ur pvi? -Deemi um svér
kvenna i rannsokninni.

M Segja frd.

M Leita i Kvennaathvarfio, finna sam-
stoou

M Tryggja likamlegt 6ryggi. Rjufou
einangrunina, segou fr4, lestu pér til,
leitadu til annara. P ert ekki gedveik.
A0 pad er betra ad vera einn en ad
vera { ofbeldissambandi

M Pad er honum ad kenna en ekki
pér ef hann beitir ofbeldi. Pad er ekki
heegt a0 hjalpa peim sem vill ekki
hjélp, pad er 6mogulegt fyrir pig ad
breyta honum. Pt parft ad stiga frd og
vinna { pinni hamingju. Pu ert ekki
buin ad brenna allar bryr ad baki, ptu
ert ekki ein

M Pbag er alltafleio tt. Taka fyrsta
skrefio.

B Madur breytir ekki 60rum.

M Standa med sjalfum sér, petta lagast
aldrei. Aldrei lita til baka

M Undirbtidu pig vel. Jafnvel fara tt tr
banum. Ekki hafa nein samskipti. Pt
ert ekki ein, ekki skammast pin, fyr-
irgefou sjalfri pér, petta er ekki pér ad
kenna, petta verdur erfitt, petta getur
komid fyrir alla, pu 4tt studning, f4du
alla adstod, pu att allt gott skilid (b6
pér lidi ekki pannig) pu getur betta,
bt getur farid og bt métt pad, pu
skiptir mal

M Ekki tyna sjélfri pér. Eins hefdi ég
viljad fa ad vita pad 4 skyrari hatt hve
algengt er a0 menn noti hétanir um
sjalfskada til kiigunar

B Hélt ég geeti betta ekki an hans, fjar-
hagslega. Kom reyndar { 1j6s a0 ég hef
pad miklu betra, medal annars fjér-
hagslega, 4n hans.

M Ekkert er eins dhrifarikt og hofn-
un, hann hafnadi mér st6dugt pannig
a0 égreyndi alltaf ad vinna hann aft-
ur og fa vidurkenninguna ad einhver
vill mig. Vidurkenningin sidan blind-
adi mig. Vinkonur minar f{ludu hann
ekki, ég var mjog prjésk en pegar paer
heettu ad ergja sig 4 ,minu vali“ pa
féru ad renna & mig tveer grimur - paer
ho6fou rétt fyrir sér. Pad var mjog erfitt
a0 setta sig vid ad purfa ad kyngja
pvi. Mér fannst erfitt ad stiga skref-

i0 pvi hann beitti mig ,bara“ andlegu
og fjarhagslegu ofbeldi. En, ég var
alltaf me0 litla r6dd sem hvisladi ad
ég aetti betra skilio. Lif med ofbeldis-
manni er svo ykt og 6fgafullt, pegar
madur heettir med honum geeti komio
tilfinning flatneskju og témleika, lit-
laust og liflaust. Pad er edlileg tilfinn-
ing. Best er ad segja vini eda @ttingja
fré hvernig manni lidur, veldu bara
einhvern sem b treystir. Hlustadu 4
pinar tilfinningar, hugsanir og treystu
sjélfri pér.
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330 med palli

Vantar ekki géaa, heitan pott

eda sanaklefa a godordid pitt?

md- og heildsolufyrirtoekio
SGoddi hefur proast toluvert

i dranna rds fra pvi pad
var stofnad fyrir riflega halfri old.
Timarnir breytast og mennirnir
med og i dag bydur Goddi upp &
vandad og fjolbreytt vorudrval af
rafmagnspottum, sanaklefum, gisti-
0g sdnatunnum, sadnavoérum og
morgu fleira.

Goddi: Litid godord

Fyrirtoekid Goddi ehf. var stofnad
sem umbods- og heildsala drid
1967 af Haraldi Lydssyni. Nafn
fyrirtcekisins er fengid ur Laxdcelu,
en par er sagt fra Pordi godda sem
bjo & Goddastodum i Laxdardal.
Ordid merkir (litill) godordsmadur.

i dag styrir sonur eigandans,
Fridgeir Haraldsson, fyrirtcekinu.
.Upphaflega seldi Goddi adallega
husgogn, aklcedi, ledur og ledurliki en
med timanum hafa ordid breytingar
i verslun og taekni. Enn pann dag i
dag eru helstu voruflokkar Godda

akloedi, ledur og ledurliki. P& bjodum
Vvid upp @ gott urval af pessum
voérum d lager en einnig getum

vid sérpantad ncer hvad sem er
fyrir vidskiptavini okkar. Pess utan
hofum vid einnig verid ad flytja inn
og selja bata- og folksbilakerrur og
bjalkahus,” segir Fridgeir Haraldsson,
eigandi Godda.Voruurvalid er
storglcesilegt og ma skoda betur &
vefsidu fyrirtcekisins, goddi.is.

Infraraud sana fyrir heilsuna
Talsverd aukning hefur oroid i sélu
& infra-raudum sanaklefum, en
klefarnir eru pekktir fyrir ad hafa
vidfedm, jakveed ahrif & likama og
heilsu peirra sem nota pd reglulega.
Infraraudu geislarnir hreinsa
huodina, geta studlad ad loekkudum
blédprystingi, brenna hitaeiningum,
sld & verki i likamanum og veita
almenna vellidan.

Pad er fatt betra en ad skella
sér i funheita sdnu & koldum
vetrarkvoldum. Goddi bydur upp &

drval af sauna- og gistitunnum sem
hafa vakio athygli, enda sérlega
vondud og falleg smid. Tunnurnar
fast i ymsum stoerdum og er
mogulegt ad hita pcer ymist med
raf- eda vidarkyntum ofnum.

Heit bod eru eitt af pvi sem
hefur svo sannarlega haldid lifi i
landanum i gegnum langa, kalda og
dimma vetur. Goddi er med urval af
hitaveituskeljum i heita potta. Einnig
ymsar gerdir svo sem kringlottar,
ferkantadar og attkantadar &
frabceru verdi, eda fra 150.000 kr.

Bjalkahus ur norskri furu

Vid getum einnig Utvegad
bjalkasumar- eda heilsdarshus,
gardskala og fleira i nokkrum
bjalkapykktum. Husin eru frd Astel
Garden, einu elsta og vandadasta
framleidslufyrirtceki timburhusa

& Balkanskaganum. Husin eru
mestmegnis framleidd ur norskri
furu og er hoegt ad f& i ymiss konar
utfeerslu, t.d. med eda an golfs eftir

pvi hvort husid fer & steypta plotu
eda annad. Skodadu moguleikana &
heimasidunni goddi.is.

Goddi bydur ad auki upp &
nidsterk og vondud lok & potta. Lokin
fastifjorum steerdum og tveimur
litum, branum og grdum. Pau eru tolf
sentimetrar ad pykkt med styrkingu
og kosta 58.500 kr.

Steerdirnar eru:
200x200 sm.
208x208 sm.
213x213 sm.
220%x220 sm.

Goddi ehf. Audbrekku 19, 200
Képavogur.

Allar nanari upplysingar ma nalgast
a vefsidunni goddi.is

Vanti frekari upplysingar ma senda
fyrirspurn a netfangio goddi@goddi.
is eda hringja i okkur i sima 544-
5550 og 822-4150
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Sauna- og gistitunnur asamt hitaveitupottum og
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MYNDIR: EYPOR ARNASON

H Sonur Helgu glimir wd broskaskerdm u og mikla offitull Hefur bedld

eftir busetuurradii fimmar l Oll sund lokud eftir18 ara aldur

Audur Osp Guémundsdéttir
audur@dv.is

elga Skjoldal er médir 22
4ra manns sem hefur ver-
i0 greindur med roskun &
einhverfuréfi, ADHD og
proskaskerdingu. Hann er einnig

1 mikilli ofpyngd og vegur { dag
156 kil6. Eftir ad hann vard 18 ara
reyndist mun erfidara en 4dur ad
utvega honum videigandi pjén-
ustu og adstod hja Képavogsbee.
Hann hefur nd bedid { fimm 4&r
eftir sérstoku busetutirraedi.

www.gaeludyr.is

Helga kvedst verulega
dhyggjufull yfir heilsu og framtid
sonar sins auk pess sem hun er
langpreytt eftir meira en tveggja
dratuga bardttu vid kerfid. Helga
hefur sjalf glimt vid heilsubrest
og segist hreinlega ekki vita hvad

¢

T~
¢ & N

nifen

MOUAISH AS NATURE INTERDED

verdi um son hennar ef hun fell-
ur fra eda verdur skyndilega dfeer
um ad sinna honum.

barf stodugt adhald

LA sumum svidum er hann mjog
naleegt aldri { proska, sem sagt 22
4ra, en 4 60rum svidoum er hann
téluvert 4 eftir og bad parf enn ad
minna hann 4 ymsa einfalda hluti
sem tilheyra daglegu lifi, eins og
a0 fara { sturtu, bursta tennurnar
og prifa sig. Vegna einhverfunnar
finnst honum mikid betra ad tala
og skrifa 4 ensku frekar en fs-
lensku. Hann er ekki feer um ad
vinna 4 ,venjulegum* vinnustad“
eda edasjd um sig algjorlega sjalf-
ur. Hann hefur til deemis ekki enn
getu til pess a0 taka bilprof og veit
ég ekki hvort pad muni nokkurn
timann gerast,” segir Helga { sam-
tali vido DV.

Helga segir ad par til sonur
hennar vard 18 ara hafi { raun
gengid nokkud vel ad utvega
honum pann studning sem hann
parf. Pegar hann vard sjilfrada
vard rodurinn skyndilega mun
pyngri. Arid 2015, pegar sonur
Helgu var & atjanda ari, sétti hin
um sérstakt busetutirreedi fyrir
hann. Planid var ad hann flytti
ad heiman og 4 sambyli par sem
ibuar hafa sitt eigid rymi med
eldhusi, stofu og svefnherbergi.
Helgu var sagt ad bidtiminn veeri
venjulega brju til fjogur ar. Sidan
eru lidin fimm 4r lidin og ekkert
buid ad gerast. ,Eg vissi meetavel
ad bidin yrdi 16ng. En ekki svona
16ng. Min mistdk voru einna helst
pau ad vera ekki med frekju og
minna ekki négu mikid 4 okkur

Helga segir ad begar hun
hafi farid ad grennslast fyrir
um svor hafi henni verid bent

4 ad sekja um almenna ibtid
hja Félagspjonustunni, med
sérteekum studningi.

,Pad er snidid pannig ad hann
feer manneskju heim til sin, einu
sinni 4 dag, til ad hjdlpa hon-
um med pessi ,basic” atridi eda
minna hann 4 pau, 6llu heldur

Helga so6tti um slika {bud a
seinasta ari og pad sama tok vio,
endalaus bid sem stendur enn.

»Eg hélt i sakleysi minu ad pad
hefoi verid s6tt um hana lika &
sama tima og hitt, en svo kom {
lj6s a0 svo var ekki, pannig ad ég
s6tti um ibuidina { mars 2019. Pau
sdu reyndar aumur 4 okkur eftir
ad ég sendi rddgjafanum hans,
félagsmalastjora og beejarstjora
Kdpavogs skammarpést. b4 settu
pau umsékn hans fra 2015 { sama
ferli, eda sem sagt eins og hann sé
buinn ad bida sidan pa lika 1 al-
menna kerfinu.

Helga segist hafa stungid upp
4 ad beerinn leigdi ibud af leigu-
félagi og 4framleigja hana til
sonarins. Henni hafi verid sagt ad
slikt veeri aldrei gert neins stadar.
Hun segist engu ad sidur vita fra
fyrstu hendi ad gripid hafi verid
til pessa rdds i 60rum sveitarfé-
I6gum.

Hun bendir 4 ad sonur hennar
muni seint geta 6dlast nokkurt
sjélfsteedi 4 medan hann er
neyddur til ad bda hja mdour
sinni. Sjalf kvedst hun vera ordin
langpreytt. ,Eins mikid og ég
elska pennan strak, pd er ég bara
budin ad missa tokin 4 pvi sem
hann parf 4 ad halda og pad parf
hreinlega einhver fagadili a0 taka
vio keflinu.”

Helga segist meeta pvi vidmoti

Frambhald 4 sidu 22
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Hann vill

baravera
heima og helst
ad borda

hja kerfinu ad hdn sé sjalfkrafa
einhvers konar lidveisla { fullu
starfi fyrir son sinn. Skilningsleys-
i0 sé algjort. ,Pad er bara eins og
petta sé allt i lagi, af pvi ad ég get
nu einu sinni hugsad um hann pé
er peim sléttsama.*

Enginn mannskapur

Ofan & allt annad hefur sonur
Helgu glimt vid offitu i fjolda
ara og hafa fj6lmorg trraedi ver-
id0 reynd. Helga kvedst medal
annars hafa reynt ad finna einka-
pjalfara til ad taka son hennar
a0 sér. bPao hafi hins vegar reynst
prautin pyngri ad finna einhvern
i pad verkefni.

Helga segir ad fyrir rimu
ari hafi hdn sent beidni &
offituteymid 4 Reykjalundi fyrir
son sinn. Henni hafi p4 verio tjad
a0 ekki veeri nagilegur mann-
skapur til ad taka vid honum.
beim hafi hins vegar verid bod-
i0 upp 4 ad neringarddgjafinn
fylgdist med syni hennar, { gegn-
um simtdl og hitti hann sidan eft-
ir prja manudi. Helga segist ekk-
ert hafa heyrt { rdédgjafanum eftir
pad. Pa var peim bodid ad pjélfari
myndi hringja { son Helgu dag-

lega og minna hann & ad fara {
géngutur.

,Eg reyndi ad segja honum ad
sonur minn myndi bara sleppa pvi
a0 svara { simann, sem hann og
audvitad gerdi og fér aldrei { neina
gongutira,“ segir Helga en hun
kvedst hafa prabedid um ad sonur
hennar fengi manneskju med sér
1 petta ferli, til a0 veita honum ao-
hald og studning. Sonur hennar er
1dag 156 kil6.

»Hann vill bara vera heima og
helstad borda, pvi pad sem var vont
i geer, getur verid alveg adislegt
i dag, pannig ad pad skiptir litlu
mali hvaod er til { skiifftum og skép-
um, hann vill helst borda pad allt
saman,” segir Helga en beetir vid ad
sonur hennar hafi nylega komist
inn { programm 4 Heilsuborg, sem
sé mikid geefuspor. Pau binda von-
ir vid ad hann komist 1 hjaveituad-
gerd 1 ndnustu framtid. P4 er hann
einnig byrjadur ad eefa box tvisvar
i viku, 1 Hnefaleikastodinni 4 Vio-
arhofda. ,Hann elskar pad, en pad
ték ansi langan tima ad finna st60
sem vildi taka vid honum og pad
ma alveg pakka fyrir pad.

Helga segir naudsynlegt ad
fiolga bidum {1 hverju sveitar-

FOKUS - VIDTAL

félagi fyrir sig. Hin bendir jafn-
framt & galla { kerfinu sem snyr ad
flutningi 4 milli sveitarfélaga. Hin
hefur avallt leitad til Képavogs-
beejar vardandi pjénustu vid son-
inn, og bar liggja fyrir peir bidlist-
ar sem nafn hans er 4. Helga parf
fljétlega ad flytja 1 nytt sveitarfélag
en sér ekki fram & ad sonur hennar
geti flutt med henni vegna pess ad
pé mun hann missa alla pjénustu
hja Képavogsbee og mél hans feer-
ast yfir til nyja sveitarfélagsins. Pad
pydir ad neestum fimm 4ra bid hef-
ur verid til einskis. Helga segist pvi
ekki sja sér annad feert en aod flytja
son sinn yfir & annad 16gheimili
Koépavogi, par til hann feer ibtio.

Barattan hefur tekid sinn toll
Helga hefur meira eda minna
stadid ein { barattunni fyrir son
sinn. Og st bardtta hefur tekid
sinn toll, likamlega og andlega.
»Satt ad segja atti ég mér ekk-
ert lif fyrstu 4tjdn 4rin hans. En
ég for svo ad vinna hlutastarf, og
geri enn, og bad er st vinna sem
bjargar gedheilsu minni. Ef ég
@tti ad nd ad rada vio eitthvad, pa
pyrfti ég ad vera heima allan sél-
arhringinn og hafa augu og eyru
opin allan timann, en ég er nd
ordin 52 ara gémul og held ad ég
purfi ad hltia meira ad sjalfri mér,
pvi ég er ordin heilsulitil og berst
vid alls kyns verki og fleira

Hega tekur fram ad hun sé

7. februar 2020 m

engu ad sidur afar pakklat oll-
um peim sem hafa synt vilja til ad
hjalpa syni hennar { gegnum tio-
ina. bvi megi ekki gleyma. En eins
og stadan er { dag pa dttast hin
um son sinn, og hvernig hon-
um muni reida af { framtidinni.
Hun hefur sjalf glimt vid heilsu-
brest og segist margoft leida hug-
ann ad pvi hvad verdi um strak-
inn hennar ef hdn fellur fr4, eda
verdur 6feer um ad sinna honum.
»Ef ekkert verdur gert b4 mun
ég missa barnid mitt, ég er alveg
sannferd um pad. Eg er vakin
og sofin yfir honum og ef vel atti
a0 vera pa atti ég ad vera heima
allan sélarhringinn.“ l
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jarni Ingvar Halldérsson,
Beigondi fyrirtcekisins

Lagnir og 1606ir ehf., hefur
gaman af vinnunni. Pad kemur
sér vel pvi hann rekur nokkud
umfangsmikla starfsemi i jard- og
lagnavinnu med litlum mannafla
og vinnur mikid sjalfur. Bjarni
vinnur fyrir byggingaverktaka,
fyrirtceki og stofnanir, en mest
fyrir einstaklinga - til dcemis
bd sem purfa ad Iata skipta um
lagnir, helluleggja, tyrfa og/eda
endurskipuleggja gardinn eda gera
fint i kringum sumarbustadinn. Fyrir
byggingaverktaka annast hann
alla pd jardvegsvinnu sem parf ad
framkveema &dur en hus og onnur
mannvirki eru byggd.

.Eg er med nokkra starfsmenn

& sumrin en feerri & veturna,” segir
Bjarni en toluverdan tcekjabunad
parf til ad halda starfsemi hans

gangandi: ,Eg er med grofur, vérubila,

sendibila og svo ymis minni toeki og
bunad,” segir Bjarni en toluverdur
kostnadur er vid ad endurnyja slikan
toekjabunad svo vel sé og stundum
parf ad gera vid fram a nott til ad
hafa oll teeki klar fyrir daginn.

,Eg er mjég mikid i drenlégnum,
vid mokum fyrir og skiptum um allar
lagnir sem parf, undir og vid hus/”
segir Bjarni en lagnavinna getur
ordid adkallandi og er framkveemd
& ollum drstimum. ,Pad er verst ef
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LAGNIR OG LODPIR EHF:

Jard-, lagna- og |

et
il

bad er mikil snjokoma eda mikid £

frost en annars getur petta farid
fram hvencer sem er.”

Lagnir og 16dir ehf. annast
lika ymis lagnaverkefni fyrir
veitufyrirtceki og leggur og
endurnyjar lagnir fyrir fyrirtceki og
stofnanir.

Styttist i vorverkin
Timinn lidur hratt, nina er kominn
januar og dour en vio vitum af fer
vorid ad ndlgast. Adspurdur hvada
verk sem tengjast hans starfsemi folk
cetti ad huga ad fyrir vorid segir hann:
JVetur hér geta verid ansi
umhleypingasamir og blautir pd
verour folk mjog oft vart vid leka i
kjollurum. Ymist eru pa lagnir 6nytar
eda pad vantar drenlagnir i kringum
hus - en pad er algengt i gomlum
husum. Pegar drenlagnir eru onytar
endurnyjum vid pcer og skiptum
um allar lagnir sem parf undir og
Vvid husid, hvort sem um er ad rceda
fraveitu- eda neysluvatnslagnir.
Folk nytir pd oft toekifcerid og breytir
stadsetningu nidurfalla, handlauga
og klosetta. Par sem vantar lagnir
setjum vid einfaldlega nyjar lagnir.”
Margir sem vilja umbreyta
gordum sinum og lodum leita til
Lagna og l6da ehf. Bjarni segir
gott ad huga ad slikum verkefnum
um leid og frost fer ur jorou. Hann
endurmotar garda, mokar fyrir

helluldgnum, sélpdllum og heitum
pottum. | sumarbustadaléndum
gerir hann vegi auk pess ad
umbreyta géroum og setja lagnir i
0g Vvid sumarbustadi.

Verksveedi fyrirtoekisins er allt
sudvesturhorn landsins.

Ndnar ma fylgjast med starfseminni
& Facebook-sidunni Lagnir og

16dir. Til ad f& nanari upplysingar
eda tilbod i verk er haegt ad

hringja i Bjarna i sima 891-9120
eda senda tolvupdst & netfangio
vaxandivandi@gmail.com
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Timavelin

4

Gamla
auglysingin

29.09.1928

Pegar nektardans

blomstradl 4 Islandi

Audur Osp Gudmundsdottir ‘- .
audur@adv.is 1

an er menntud sem
barnahjikrunarkona og er ad lesa
sélfreedi. Vinnur 4 heildsélu og
badar sig fyrir fslendinga.

bannig hljémadi inngangur vidtals sem
birtist{ télubladi Vikunnar i 4gust 1978. bar
var reett vio donsku nektardansmeyna og
skemmtikraftinn Susan Haslund en Susan
kom reglulega til Tslands 4 4runum
1974-1981. Petta var teeplega bremur
dratugum 4d0ur en nektardans var
bannadur hér 4 landi.

Susan ferdadistumland allt og syndi
nektardans 4 hinum ymsu klibbum,
veitingastodum og samkomuhusum vid
goédar undirtektir Islendinga sem voru
6vanir skemmtun af pessu tagi.

Susan kom medal annars fram { hinum
ymsu buningum, en pad sem vakti hvad
mesta lukku { syningunni var pegar hiin
badadi sig i pinulitlu badkari. ,Susan badar
sig“ st6d 1 auglysingum fyrir syninguna
sem birtust { bl6dum og timaritum.

,Nektardansmerin Susan badar sinn
undurfagra og eggjandi likama allsnakin
4 golfinu { Festi, { minnsta badkari {
heimi," st60 { auglysingu sem birtist {
Morgunbladinu { juni 1977 en pa kom
Susan fram 4 skemmtistadnum Festi 1
Grindavik.

Sagdi islendingja vera
»vingjarnlega*
,HUn badar sig { blaum
plastbala, dillar sér med
eggjandi hreyfingum og
leetur dhorfendur pvo sér og
purrka, ritar bladamadur
Vikunnar sem fylgdist med
syningu Susan a Klibbnum
eitt agustkvold arid 1978.
Susan syndi fyrir trodfullum
sal pad kvold.
Susan tjadi bladamanni
ad han hefdi byrjad ferilinn
sem ,gogo“-dansmeer en feert
sig sidan yfir { nektardansinn
sem henni fannst mun
skemmtilegri. P4 sagdist hun
alltaf skemmta ein, aldrei med
60rum. Hun sagdist eiga nokkur
dhugamadl fyrir utan dansinn, svo sem
siglingar, saumaskap og lestur gédra bdka.
b4 sagdist hun hafa haft mjog gaman af
pvi ad kynnast landi og pj60d, en 4 ferdum
sinum um landid hafdi hin medal annars
fengid ad lita inn 1 ullarverksmidjur,
béndabyli og frystihus.
sislendingar hafa reynst mér vel og
veri0 vingjarnlegir og mér finnst gott ad
vera hér, sagdi Susan en hiin sagoist aldrei
hafa ordio fyrir adkasti & svidinu, pvert 4
moti. ,Pad hefur allt gengio vel hérna“
Bladamadur lysti pannig upplifun sinni
af kvéldinu:
Nt voru spurningar protnar og Stsan farin
ad Okyrrast, pvi nu leid ad syningaratridi
hennar. Han paut med miklum ldtum inn
i buiningsherbergid, en ég labbadi fram.
Pegar fram kom hafdi mikill mannfjoldi
safnast saman vid dansg6lfid, pad var
stappad og klappad og apt 4 Susan.

Og svo birtist han { svartri skikkju. Eftir
ad hafa dillad sér um stund fér hin ad
tina af sér spjarirnar, en dansadi fram og
til baka allan timann. Loksins pegar hver
einasta pjatla var horfin utan af henni sté
hin ofan { balann sinn og 1ék par listir
sinar vid mikinn fégnud dhorfenda. Atladi
fagnadarlatum aldrei ad linna og Susan,
sem stundar pessa prifalegu atvinnu,
virtist eiga hvert bein {
félkinu.

Nektardans i félagsheimili

Susan var ekki eina nektardansmeerin sem
kom fram hér 4 landi 4 pessum arum. A
sjounda, attunda og nfunda &ratugnum
pekktistpbad ad islenskar hljomsveitir fengu
erlendar dansmeyjar til ad koma fram &
bollum 4 medan hljémsveitarmedlimir
téku sér pasu.

P4 kom nektardansmeerin Sabina
fram 4 skemmtistadnum Sigtini seint &
sjounda dratugnum. ,Islenskir dhorfendur
eru mjog kurteisir, dlikir mdrgum
Evrépubtium, en mér finnst dalitio kalt ad
dansa hérna,“ sagdi htin { samtali vid Visi {
jani 1969.

Nokkrum 4rum sidar, arid 1977,
hélt hljémsveit Olafs Gauks ball {
félagsheimilinu { Grimsey og fékk
nektardansmey ad nafni Lisa til ad
koma fram & ballinu. ,Dansmeyjan Lisa
var 6hreedd vid hétta sig nordan vid
Heimskautsbaug. Grimseyingar storou

& ,undrid’, opinmynntir og stéreygir, rétt
eins og menn gera annars stadar,‘ sagdi
medal annars { grein Vikunnar 4 sinum
tima en eins og sjd matti 4 myndunum
var adbunadurinn 4 félagsheimilinu ekki
beinlinis hentugur fyrir nektardans. W
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Islenskir leikarar sem
lifdu af axarskoftin

| emmtanabransanum bj6o-
ast ekki margir sénsar, sér-
staklega ef leikari fer med
burdarhlutverk { verki sem
telst til feilspors hja almenningi.
Vestanhafs er éskrifada reglan
st ad ef vidkomandi tekur patt 1
floppi sem verdur grunnur hol-
skeflu hdds og sleggjudéma,

svokolludu
Movie Jail).

Island er aftur 4 moti 1itid land
og eiga sumir pekktra leikara okk-
ar hina 6trilegustu skelli ad baki
en lifdu pé af af. Hér ma sja fa-
ein deemi um leikara sem komust
heilir frd axarskoftum sinum og
nddu jafnvel ad blémstra sem

biéprisundina (e.

er umreeddur leikari kominn 1 aldrei fyrr i kjolfarid 4 peirra.

Kjanahrollur i hringekju
Gaéi — Hringekjan

Spjallpétturinn Hringekjan potti sérlega mislukkadur af
flestum, dbyggilega péttastjornandanum sjalfum lika. Gudjén
David Karlsson, betur pekktur sem Gdi, lagdi sig p6 allan fram
og feer marga plusa fyrir ad halda andliti og stemningu & meo-
an brandarar og uppsetning vard tilefni mikils og tids aulahrolls.
Fyrir mikla lukku lifdi Géi fallid af og med timanum vard
Hringekjan litid annad en viti til varnadar { islensku sjénvarpi.

Draugagangur i adsokn
Laddi — Ofeigur gengur aftur

[ kjolfar velgengni gamanmyndarinnar J6hannes, sem maladi
gull { ads6kn 4 sinum tima, var pjédpekkti grinarinn Laddi ordinn
a0 bidstjornu. P4 var ekki annad i stédunni en ad panta nyja gam-
anmynd par sem erslagangur hans var { fyrirrimi og ario 2013 var

hulunni svipt af mynd par sem okkar madur 1ék 6latabelg sem hafoi

gengid aftur. Draugafarsinn Ofeigur gengur aftur nadi hvergi sému
heedum i vinseeldum og J6hannes og vakti almennt litinn dhuga
almennings og gagnrynenda. Laddi er audvitad med okkar pekkt-
ari og feerari skemmtikréftum, pannig ad litid mal hefur verio fyrir
hann ad s6pa skomminni undir teppio.

- o
Ollum verdur kalt
Bjorn Thors — Frost

Bjorn vann sér aldeilis inn hylli landans pegar hann brd sér
hlutverk Kenneths Ména 1 Fangavaktinni og hefur einnig lengi ver-
i0 sterkur 4 svidi { gegnum tidina. Leikarinn fékk teekifeeri til pess
a0 spreyta sig 4 nyjum svidum pegar hann ték patt { hrollvekjunni
Frost, sem fljott vard skotspénn gagnrynenda og uppspretta mik-
ils grins. Kvikmyndin sétti { sambeaerilegan stil og The Blair Witch
Project, par sem tidur hristingur kvikmyndatokuvélar og 6skur
utan ramma voru allsradandi. Ahorfendur voru litid heilladir af
pessum hrolli og heyrdist fatt annad 4 almennum bidsyningum en
samstiga geispi folks.

Drasl og désahlatur
Jéhannes Haukur J6hannesson
— Marteinn

Arid 2009 leit sjénvarpsserfan Marteinn
dagsins lj6st hja RUV. Gamanpaettirnir s6ttu
grimmt { margnotada formulu vestanhafs par
sem karlmadurinn & heimilinu er s6fakartafla,
konan er sinéldrandi stadalimynd, besti vinur-
inn aumingi og deilurnar 6dyrum farsa likastar.

Marteinn var kvikmyndadur fyrir framan sal
fullan af 4horfendum, sem hefur liklegast ver-
i0 mutad med 6keypis pitsum til pess ad baeta
désahlatri { handritid vonda. Jéhannes Hauk-
ur fér med titilhlutverkio og komst hja
pvi ao lata peettina leida sig ’
ut af sporinu { leikaralif-
inu, enda fér hann sio-
ar a0 deila hvita tjaldinu
me0 fagfélki eins og Ian
McKellen, Cate Blanchett
og Guy Pearce. Hugs-
anleg skyring er st
ad mjog fair Is-
lendingar hafi
sé0 Martein og
ef il vill skyn-
samlegast a0

haldapvi
{

pannig.

4

HAGBLIKK

Brotna eklfi
Rydga ekki

Skraufpurr borgarstjori
Jén Gnarr — Gnarrenburg, Borgarstjorinn
0g Madur eins og ég

Lj6st er ad Jon Gnarr hefur gert marga
meirihéttar hluti fyrir {slenskt grin og meira til
utan skemmtanageirans. Landsmenn hafa {
hélfan pridja dratug vitnad titt { persénur Jons,
frd Indrida til Georgs Kidda & verksteedinu. Aft-
ur 4 moti er leik- og grinferill mannsins ekki
flekklaus og hefur métt pola nokkrar hrada-
hindranir - nokkud harkalegar. Ber par fyrst ad
nefna skemmtipéttinn Gnarrenburg, par sem
sjalfur stjérnandi péttarins virtist varla nenna
pessu. Landanum var ekki skemmt og vidtokur
voru ekkert hlyrri med tilkomu Borgarstjérans
og kvikmyndarinnar Madur eins og ég. Borgar-
stjorinn er lauslega byggo 4 eigin reynslu Jéns
og fjogurra é4ra stodu hans 1 pvi starfi. Jén néoi
p6 ad dusta af sér pessi skraufpurru verk med
pvi ad endurvekja Indrida { Skaupinu géoda.

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202
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adur er nefndur John Byng. Hann
feeddist i Southill Park i Southill-
sokn { Bedfordshire 4 Englandi og
var skirdur 29. okt6éber arid 1704.
Fadir Johns, George Byng, var enginn
medaljén. George hafdi stutt William III
til valda &rid 1689 og allar gotur padan 1 fré
hafdi vegsemd hans aukist statt og st60-
ugt. George Byng var heefileikarikur skip-
stjéornandi og hafdi haft sigur i fjolmorg-
um sjéorrustum. Hann var mikils metinn
af peim pj6dho6fdingjum sem hann pjén-
adi og 4rid 1721 umbunadi George I Eng-
landskonungur George Byng med pvi ad
gera hann ad visigreifa af Torrington.

Snemma beygdist krékurinn

John Byng fetadi i fétspor fodur sins og
gekk 1 sjoherinn adeins prettdn 4ra ad
aldri. Hann hlaut kannski sina eldskirn
pegar hann t6k pétt { Cape Passaro-orrust-
unni arid 1718, en i henni var breski flotinn
einmitt undir stjérn f6our hans og hafoi
sigur gegn Spéanverjum.

Neestu prjatiu 4rin gat hann sér ord sem
traustur sjolidsforingi og var heekkadur {
stodu varaadmirals arid 1747.

Til ad byrja med var John Byng vidlod-
andi hin ymsu verkefni vid Midjardarhaf-
i0 og var tilveran ad mestu tidindalitil.
Arid 1742 var hann sendur til bresku ny-
lendunnar 4 Nyfundnalandi par sem
verk hans folst { ad veita vernd arlegum
skipalestum breskra fiskimanna sem vor
hvert 16gdu upp fréd Englandi til fiskimid-
anna vid Nyfundnaland.

Einnig var John Byng bingmadur, fyrir
Rochester, frd drinu 1751 til daudadags,
sem kom fyrr en hann sennilega hugoi.

Frakkar steyta gérn

Arid 1756 dré til tidinda 4 Midjardarhafi,
en ba var skip Johns Byng vid eftirlit 4
Ermarsundi. Franski sjéherinn var eitt-
hvad a0 steyta gorn & peim sl6dum og sett-
ist um virki Englendinga 4 Minorca-eyju,
St. Philip { Port Mahon, sem hafdi tilheyrt
Bretum frd 4rinu 1708.

Pad hugnadist Englendingum litt og
fékk John Byng fyrirmeeli um ad fara og
rjafa herkvina. Fyrirvarinn var skamm-
ur og pratt fyrir métmeeli Johns fékk hann
ekki svigram til undirbta skip sitt fyrir
leidangurinn. Pann 6. april, 1756, var p6
buid ad fullmanna dhoéfn skipsins og pad
kom til Gibraltar 2. mai.

Ahyggijufullur admirall
bar for frd bordi deild léttvopnadra fo6t-
gongulida til ad skapa pléss fyrir hermenn
pé sem styrkja attu varnir { St. Philip.

Bréfaskrif Johns Byng til flotamalaradu-
neytisins syna ad hann hafdi efasemdir
um 4geeti adgerdanna. Hann taldi ad hann
veeri of falidadur og ad virkio geeti ekki stad-
ist ards Frakka eins og { pottinn var buid.

Flotamdlardduneytid hafnadi beidni
John Byng um fleiri hermenn og Byng lagoi
ur hofn & Gibraltar 8. mai.

Adur en hann nddi héfn 4 Minorca
ho6fou 15.000 franskir hermenn gengio &
land & vesturstrond eyjarinnar og dreift sér

John Byng
Gekk i sj6her-
inn adeins 13
dra ad aldri.

Franski sjoherinn var eitt-
hvadad steytagorna

beim slodum og settist um virki
Englendinga a Minorca-eyju

padan um alla eyjuna. Skip Johns var tti
fyrir austrondinni og padan reyndi hann
ad koma 4 samskiptum vid landa sina {
virkinu.

Farid til Gibraltar
[ stuttu mali urdu mélalyktir orrustunnar,
20. mai 1756, 4 milli Frakka og Breta peer ad
hvorugur adili missti skip og fjoldi seerdra
og fallinna var svipadur; Bretar misstu 43
sjolida og 168 saerdust, en Frakkar misstu
38 0g 175 saerdust.

Breski flotinn hélt sig { grennd vid
Minorca en né&di hvorki sambandi vid
virki Breta né sa til Frakka og Byng kall-

aoi til fundar skipstjéra skipanna. Par lysti
hann peirri skodun sinni ad Minorca veeri
glotud og pad besta { stodunni ad snua til
Gibraltar og lata gera vio skipin.

Skipstjérar hinna skipanna, sem lutu
yfirstjérn Johns Byng, voru honum sam-
maéla og komu skipin til Gibraltar 19. juni.
Par beettust fjogur skip 1 flotann, vidgerdir
féru fram og vistir teknar.

Uppgjof med skilmalum

Adur en floti Byng gat haldid ur héfn 4 ny
kom skip frd Englandi med frekari fyrir-
meeli. Byng var sviptur stjérn og honum
gert a0 snua heim til Englands.
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M John Byng gekk i sjoherinn prettan ara l Hann atti glaestan feril B Fljott skipast veduril
=

St. Philip-
virkid i Port
Mahon Frakkar
nadu virkinu & sitt
vald i joni1756.

begar Byng kom til Englands var hann
hnepptur { vardhald. Fyrir kaldhaedni
orlaganna hafdi honum verid veitt yfir-
stjorn flotans (e. full admiral) 1. juni, { kjol-
far orrustunnar vid Minorca en 4dur en

tidindi bdrust af lyktum par.

Hermenn { virkinu gatu stadist um-
satur Frakka til 29. juni en neyddust b4 til
a0 gefast upp sem peir gerdu med skilmal-
um. Samkveemt skilmdlunum gatu breskir
hermenn farid OGdreittir til Englands og
Minorca féll Frokkum 1 skaut.

Byng Gthudad
Aftur ad John Byng. Ad Byng hefdi mistekist
a0 frelsa virkido & Minorca for fyrir brjéstio
4 kollegum hans heima fyrir, og reynd-
ar almennings einnig. Honum var gert ad
standa skil ad adgerdum sinum frammi
fyrir herdémstdl, sem vel ad merkja hafoi
pé nylega, { kjolfar endurskodunar, ddlast
heimild til ad beita daudarefsingu. Ein 16g
skyldu gilda fyrir alla og skyldu innibera
daudadém yfir hverjum yfirmanni, &n til-
lits til tignar, sem ekki gerdi sitt allra besta
gegn 6vini { orrustu eda eftirfor.

betta leit ekki vel ut fyrir John Byng og
herdémst6ll kom saman pann 28. des-
ember, 1756, um bord { géomlu 96 fall-
byssna skipi, HMS St. George, { hofninni {
Portsmouth.

Ekki heigull
Edli mélsins samkvaemt voru pad kollegar
Johns Byng sem skipudu herdémstélinn;
fjorir admirdlar og niu skipstjorar. Nidur-
stadan la fyrir fjorum vikum sidar, 27.
januar, 1757, og var utlistud { lysingu & at-
burdaras { orrustunni vid Minorca og tulk-
un 4 adgerdum og dkvordounum Johns Byng.
John Byng var syknadur af dkeeru um
heigulshétt, en { megindrattum var nidur-
stadan su ad honum hefdi mistekist ad
halda flota sinum saman { orrustunni vid
Frakka, skotid hefdi verid ar of mikilli fjar-
leegd og ad hann hefdi 4tt ad halda 4fram
adgeroum til ad frelsa virkio { stad pess ad
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snua til Gibraltar. John Byng hafoi sem sagt
ekki gert ,sitt allra besta“ { ad takast & vid
6vininn og pannig gerst brotlegur vid 4dur-
nefnda viobét herlaga pess tima.

Bedid um mildun

Fatt var { st6dunni hja herdémstélnum
annad en dema John Byng til dauda og
gerdi hann pad, en einréma var pé maelst
til pess ad ldvardarnir i flotamdlarddu-
neytinu faeru pess a leit vid Georg II Eng-
landskonung ad hann nytti forréttindi sin
og mildadi déminn.

Pad kom { hlut admirals ad nafni John
Forbes i flotamdlaraduneytinu ad undir-
rita daudadéminn, en hann neitadi ad gera
pad; sagdi déominn 6léglegan og utskyrdi
mal sitt { 16ngu mali.

Flotamalardoherrann, Richard Gren-
ville-Temple, fékk aheyrn hjd konungin-
um, en bén hans um miskunn til handa
John Byng var hafnad 1 frekar reidilegum
tén.

Byng faer studning
badan { frd, pratt fyrir ad hver madurinn
af 60rum reyndi ad tala mali Byng, téku
stjéornmalin vi0 - pratt fyrir ad 1jést veeri ad
flotamalardduneytid beeri ad minnsta kosti
hluta dbyrgdar 4 6f6runum vido Minorca.
Pad kvisadist ad flotamalaraduneytid
hefdi reynt ad firra sig sok med pvi ad kasta
John Byng fyrir ulfana og studningur vid
hann jékst hvort tveggja innan sjéhersins
og landsmanna almennt, sem hofou péd
40ur synt annan lit, og Englandskonungur
beitti ekki forréttindum sinum.

Vasakliuturinn latinn falla

Frd pvi ad démur var kvedinn upp hafdi
John Byng verid i haldi um bord { HMS
Monarch (Monarque, skip sem tekid var
herfangi af Frokkum) & Solent-sundi. Pann
14. mars, 1757, var John Byng feerdur upp
4 afturpilfar og tekinn af lifi a0 allri 4h6fn
skipsins, og 4dhofnum annarra neerliggj-
andi skipa, vidstaddri.

AdByng
_hefdi mistek-
ist ad frelsa virkid

SAKAMAL

Cape Passaro-
orrustan1718
Fyrsta orrustan
sem John Byng
tok patt i.

The SHOOTING of ADMIRAL BYNG

John Byng admiréll kraup med hnén a
puda og gaf til kynna ad hann veeri reidu-
buinn med pvi ad lata vasaklit sinn falla.
Aftdkusveitin var ar r6dum konunglegra
sjolida.

Francois-Marie Arouet, franskur heim-
spekingur med meiru og betur pekktur
sem Voltaire, heeddist ad aftkunni og til-
urd hennar i bék sinni, Candide. I békinni
er soguhetjan, Candide, 1atin verda vitni
ad aftoku sjolidsforingja { Portsmouth og
er sagt vid hann: I pessu landi er gott ad

drepa admirdl endrum og sinnum, til ad
velja hugrekki hjd 60rum.

Skiptar skodanir

Arid 2007 féru nidjar Johns Byng pess 4 leit
vid bresku rikisstjérnina ad honum yrdi
veitt sakaruppgjof. Beidninni var hafnad
pratt fyrir ad flestir sem pekkja til mals-
ins séu peirrar skodunar ad daudadémur-
inn hafi verid 6verdskuldadur, enda hef-
ur aftakan verid sogd ,versti réttarfarslegi
gleepurinn { ségu pjédarinnar”

on board the MONARQUE,

s
.-

.

Byng maetir
orlégum sinum
= Skiptar skodanir

" eruumréttmaeti
daudadéms yfir
admiralnum.

Peir eru til sem telja ad hvort tveggja
daudadémurinn og aftakan hefoi haft ahrif
4 seinni tima foringja { sjohernum. Peirra
4 meodal er sagnfreedingur ad nafni N.A.M.
Rodger sem segir ad o6rlog Johns Byng
hefdu skapad ,menningu herskarrar stad-
festu sem skildi & milli breskra foringja og
utlendra kollega, og sem sidar meir veitti
peim sivaxandi salfreedilega yfirburdi.

Ekki verdur lagt mat &4 pad hér og nii. B
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Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is
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'rl'lrnlega fjéra ératugi hefur
rddgatan um hvarf Lucan la-
var0ar sett mark sitt 4 um-
reduna i Bretlandi. Hann hef-

ur margoft ,sést” vida um heim,

til deemis { Afriku, Hollandi og
San Francisco, sem hippi 4 Ind-
landi og 4 Nyja-Sjdlandi bar
sem hann var sagour bua { Land
Rover-bifreid med geit sem hét
Camilla. Einn vina Lucan sagdi
ad hann hafi skotid sig & sinum
tima og likid hafi verid notad sem

feeda fyrir tigrisdyr { dyragardi
sameiginlegs vinar peirra. Eigin-
kona hans, sem for varla tr husi i
fjéra aratugi, hélt pvi alla tid fram
ad hann hefdi hoppad fyrir bord
af ferju og hafilent { skrafu henn-
ar. Ekkert af pessu reyndist & rok-
um reist.

»Veist pu ad skilgreining
a sotthita breytist eftir aldri?

Thermoscan eyrnahita-
maelirinn minn veit pad.”

ThermoScan® 7

Braun Thermoscan
eyrnahitamaelar fast i 6llum
lyfjaverslunum

Ny vefverslun: www.donna.is
Erum nu & Facebook: donna ehf

BRAuUN

Simi 5553100 www.donna.is

Ef Lucan er 4 lifi pa er hann
ordinn 85 4ra. Hann var pé ur-
skurdadur latinn af breskum
démstél fyrir fjiorum arum. En
af hverju pessi dhugi & honum?
Astaedan er ad fyrir 46 4rum myrti
hann barnapiu fjolskyldunnar,
sem hét Sandra Rivetts, og hvarf
sidan sporlaust. Méli0 hefur alla
tid sidan verid nokkud ofarlega
4 baugi { Bretlandi. Margir hafa
tengt hvarf Lucan vid ad hann
hafi notid adstodar vina sinna ur
efri stéttum samfélagsins til ad
lata sig hverfa. Malid hefur ver-
i0 tengt vi0 pad sem sumir segja
akvedin forréttindi hinna riku og
valdamiklu.

En na segir sonur Soéndru ad
hann hafi hitt Lucan. Hann segir
Lucan bua { Astralfu, ad hann sé
alvarlega veikur og sé buddisti.
Pad er pvi hugsanlegt ad nu sé
petta dularfulla mél vid pad ad
leysast. Sonurinn, sem heitir Neil
Berriman og er 52 4ra, vonast til
a0 nu verdi loksins haegt ad draga
Lucan lavard fyrir dém.

,Eg held ad mér hafi tekist ad
hafa uppi 4 Lucan lavardi sem
myrti mémmu. Hann hefur verid
4 lifi allan pennan tima. Logid til
um hver hann er. Logid ad nyjum
vinum sinum,’ sagdi Berriman {
samtali vid Daily Mirror.

Fjarhaettuspilari og mordingi
Lucan lavardur, sem hét eda heit-
ir { raun Richard John Bingham,
var sjoundi jarlinn af Lucan.
Hann var bekktur fjarheettu-
spilari. Hann kveentist Veronicu
Duncan 1963. Hann hafdi sest {
helgan stein 25 4ra ad aldri eft-
ir ad hafa unnid milljénir { fjar-
heettuspilum.

Hjénin eignudust prji bérn og
bjuggu 1 gleesilegu husi 1 Belgrave
{ Lundinum. En upp udr saud &

milli peirra hjéna eftir frekar stutt
hjénaband og 4 endanum flutti
Lucan frd eiginkonunni. Hofst
pa bitur bardtta um forraedio yfir
bérnunum.

A0 kvoldi 7. névember 1974
svafu bornin, Frances, 9 4ra,
George, 7 4ra og Camilla, 3 ara,
vaert. MOOir peirra var ad horfa
4 sjonvarpiod i svefnherberginu.
Barnapian, Sandra Rivett, 29
ara, for niour 4 adalhadina til a0
selja te handa husmoédurinni.
Bui0 var ad taka peruna ar peru-
steedinu { eldhdsinu og { myrkr-
inu var radist 4 Sondru og hun
barinn til dauda med jarnrori. Fra
upphafi hefur verid talid vist ad
par hafi Lucan lavardur verid ad
verki en tali0 ad parna veeri eigin-
kona hans 4 ferd.

Sidar skyroi lafdi Lucan fréa pvi
ad hun hefdi komid nidur 1 eld-
hsid skémmu sidar og komid ad
eiginmannin sinum. Hann hefoi
rddist 4 hana med jarnrorinu og
reynt ad kyrkja hana og prysta
augunum Ur augnatéftunum.
Hun sagoist hafa né0 taki 4 kyn-
feerum hans. Hun gratbad hann
um ad pyrma lifi sinu og bad um
eitt vatnsglas. Pvi naest hljép hun
albl6dug Ut og inn 4 neerliggjandi
bar, Plumber‘s Arms, og 6skradi:

,Hjélpid mér! Hjalpid mér!
Hann er { husinu. Hann myrti
barnapiuna.

Pegarlogreglan kom & vettvang
blasti bléopollur vid 4 adalhaeo-
inn og { honum var karlmanns-
fétspor. Lik Sondru 14 i post-
poka. Lucan lavardur var horfinn
af vettvangi, hafdi fluid { bil sem
hann hafdi fengid ldnadan hja
g6dum vinum sinum. Hann sagoi
peim ad eiginkona hans hefdi
sakad hann um ad hafa r4dio leig-
umordingja til starfa og af peim
sokum pyrfti hann ad lata litid
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Logregluvakt Fyrir
utan heimili lavardsins,
daginn eftir mordid.

fyrir sér fara um hrio. Premur dog-
um sidar fannst billinn, Gtatadur i
bl6di { Newhaven { East Sussex. En
ekki fannst tangur né tetur af Luc-
an lavardi. Pegar hradbatur hans
fannst mannlaus og ner onyt-
ur eftir drekstur var talid ad hann
hefdi siglt 4 haf Gt og fyrirfario sér.
En likid fannst aldrei eda nokkud
annad sem studdi petta.

Urskurdadur latinn
Ari sidar komst kviddémur ad
peirri nidurstéou ad Lucan lavaro-
ur hefdi ad 6llum likindum myrt
Sondru Rivett. Yngsti sonur henn-
ar, Neil Berriman, sem var gefinn
til eettleidingar adeins sex manada
a0 aldri, vissi ekki hver liffreedileg
modir hans var fyrr en fyrir prett-
&n drum pegar fésturmaéodir hans,
Audrey, lést. Pegar hann opn-
adi umslagio, sem hann fékk eftir
andlat hennar, komst hann ad pvi
ad Sandra Rivett var m6dir hans
og ad hun hefdi verid myrt pegar
hann var sj6 4ra. Sidan pd hefur
hann leitad ad mordingja hennar.
begar Lucan ldvardur var ur-
skurdadur latinn 2016 og son-
ur hans, George, fékk ad taka tit-
il hans sem 4&ttundi jarlinn af
Lucan, fékk Berriman bréf med
édbendingu um ad Lucan lavard-
ur veeri enn 4 lifi. Berriman hef-
ur 4 undanférnum arum helgad
lif sitt leitinni ad Lucan lavardi.
Na hefur honum, ad pvi ad hann
heldur fram, tekist ad hafa upp a
mordingja médur sinnar.

Hann segir ad Lucan lavaro-
ur bui { Astralfu og hafi gert &rum
saman. Hann hafi { fyrstu buid {
Perth en eftir ad hafa margoft lent
upp 4 kant vid vini sina hafi hann
hann flutt { annan landshluta. Par
hafi hann btiid sidustu ellefu arin
med tveimur ungum Bretum og
Astrala. Peim hafi hann kynnst {
athvarfi fyrir buddista fyrir ellefu
drum. Berriman segir ad beir
stundi hugleidslu saman daglega.

Vinirnir stadfestu vid Daily
Mirror ad eldri Englending-
ur, sem likist Lucan lavardi, bui
{ hdsinu. Berriman segir ad peir
viti vel ad madurinn sé dularfull-
ur, eldri Englendingur og ekki sa
sem hann segist vera. Vinina hafi
grunad eitt og annad um mann-
inn d4rum saman. Madurinn er
sagdur parfnast mikillar daglegr-
ar adstodar vegna heilsu sinnar og
ad hann bidi nu eftir ad komast {
stora adgerd & sjukrahusi.

Berriman er sannfeerdur um ad
Lucan lavardur hafi yfirgefid Eng-
land & lifi pessa orlagariku nétt
fyrir 46 d&rum og hafi notid adstod-
ar vina sinna vid ad komast yfir
Ermarsund. Hann hafi fengio nytt
vegabréf og nafn og sé 4 lifi { dag,
85 4ra. Hann segist hafa heimild-
ir fyrir a0 Lucan lavardur hafi not-
ast vid ad minnsta kosti sex mis-
munandi néfn 1 gegnum tidina.
Hann hefur kynnt Scotland Yard
pau gégn sem hann hefur aflad og
vonast nu til ad 16greglan rannsaki
malid frekar. B

Leitin mikla Leitad ad lavardinum arig 1974.

Hin myrta
Sandra Revitt.

Leikuritré
Veronica med
bornin tvo.
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M Storar askoranir i vaendum Bl Vakinn i rominu af heimsokn Studmanna
M Segir hroka ekki fara sér vel

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

& varpsmadurinn og smidurinn Omar
Ulfur Eypérsson er landsménn-
um ad godu kunnur en hann er
umsjénarmadur  Siddegispattarins

Omar 4 X-977 og var nylega radinn dag-
skrérstjori stodvarinnar. Omar er einstak-
lega lifsgladur og kemur avallt til dyranna
eins og hann er kleeddur. Hann er pekktur
fyrir ad vera laus vid alla tilgerd og tekur lif-
inu me0 stdiskri r6 og pad smitar ut frd sér.

A pessu 4ri fagnar Omar beedi fertugsaf-
meeli sinu og ellefu 4rum { edrimennsku. T
samtali vid DV tjair hann sig um askoran-
irnar fram undan, hid sifellt krefjandi f60-
urhlutverk, eftirminnilegan Studmanna-
hitting, eskudrin og skemmtanalifid &
yhélfvitadrunum, eins og hann ordar pad
hressilega.

Draumur & svidi
Spurdur ut 1 dagskrarstjérastoduna
segir Omar ad engar meirihéttar stefnu-
breytingar verdi & utvarpsstodinni pott
alltaf megi efla X-977, sem hefur verid {
mikilli sékn undanfarid. Pad verdi gert {
nénu samstarfi vio islenskt ténlistarfélk og
ténlistarbransann { heild sinni, en Omar
fullyrdir ad med réttum teekifeerum og smé
fjirmagni geti hann persénulega séod til
pess ad st60in verdi su staersta 4 landinu.
,Eg elska Utvarpsmidilinn. Eftir ad ég
gerdist dagskrérstjori langar mig ekkert til
a0 vera yfirmadur sem tekur f6lk 4 tepp-
i0, en ég meeti samt { vinnuna 4 hverjum
degi med krepptan hnefa pvi mig langar
a0 styrkja X-i0. Pad er svo gaman ad hafa
pennan hvata og gera eitthvad betra. Hins
vegar, pegar ég er { loftinu, legg ég dag-
skrérstjérann til hlidar og er ttvarpsmad-
urinn Omar segir hann. ,Eg vil peppa

starfsf6lkio, profa nyja og ferska hluti og
f4 hlustendur til ad halda med X-inu, pad
er mikilveegt. St60in getur leyft sér ad vera
60ruvisi, ad vera ekki fyrirsjaanleg og vera
skemmtileg. Petta 4 ad vera gaman, badi
fyrir dagskrargerdarfélkid og hlustand-
ann.

P4 minnist hann 4 eina hugmynd sem
hann dreymir ad verdi ad veruleika ein-
hvern daginn.

,Eg 4 mér stéra drauma { leik og starfi.
Mig langar til deemis einhvern timann ad
taka einn batt af S{ddegispaettinum Omari
og gera hann 4 svidi. P4 veeri band ad spila
intrdid, ég keemi inn { hvitum jakkaf6tum
og med bindi, teeki vidtdl og hljdmsveitin
myndi alltaf spila 16g inni & milli, af yms-
um gerdum. Pad veeri jafnvel haegt ad taka
petta upp fyrir sjénvarp og gera petta sma-
vegis eins og flott , Netflix Special

Vakinn af Studmdénnum

Omar hefur alla @vi verid med musik {
hjarta sinu og mikill dhugamadur um all-
ar gerdir tonlistar. Hann pakkar foreldrum
sinum 60rum fremur fyrir ad hafa skapad
rétta umhverfid, par sem haegt var ad efla
og styrkja pennan dhuga.

,Pad var toluvert um musik & minu
heimili minu pétt hvorugur foreldrar minir
hafi verio eitthvad { musik. Mamma séng til
deemis alltaf og var reglulega med utvarp-
i0 & eda plotur 4 foninum. Pess vegna er
ég alveg jafn tengdur vid gamalt og gott 1s-
lenskt efni og rokkid, enda voru hinar 6lik-
legustu plotur til { safni foreldra minna,’
segir Omar og telur upp listamenn 4 bord
vi0 Gunnar Pérdarson og Villa Vill, en bad
var ein tiltekin plata sem kalladi til hans og
honum pétti sérlega athyglisverd. bad var
platan Bat out of Hell med Meatloaf.

,Eg horfdi bara 4 plétuumslagid og
hugsadi: ,Petta er sko pungarokk,“ en svo

IMeat Loal

BAT OUT OF HELL
SONGS BY,JIM STEINMAN

fattadi ég pad ekki fyrr en moérgum drum
seinna ad svo var ekki,’ segir hann og rifj-
ar upp minningu sem hefur verid honum
lengi keer.

»Studmenn voru lika { mikilli spilun hja
foreldrum minum og ég gleymi pvi aldrei
pegar Studmenn komu { heimsékn { parti
eftir ball, eins og ekkert veeri edlilegra. P4
var ég sex ara og flestir medlimir bands-
ins kiktu vid. Eg var vakinn upp af heim-
s6kn Studmanna og fékk i fyrsta skipti
stjornuglampa { augun. Mér leid eins og
Bitlarnir veeru komnir heim til min. Peir

gafu mér Studmannabdkina, sem ég 4 enn-
pé éritada

Platan sem ollu breytti

Omar segir uppvaxtarar sin hafa einkennst
af frjoum og flottum tima fyrir islenska
ténlist. , P4 vorum vid med hljémsveit-
ir eins og Pey, Purrk Pillnikk, Utangards-
menn, Fraebblana, Tappa Tikarrass og
fleiri. Pad var svo mikill kraftur og gredda
i pessu. Petta var svo & méti straumnum,”

Frambhald 4 siou 34
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segir utvarpsmadurinn. ,Kannski er petta
erfidara i dag, pegar allir eru { lopapeysun-
um og fadmandi tré vantar alveg gredduna
og 4gengnina sem vid upplifum 61l { gegn-
um evina. Petta er audvitad alveg geggj-
adur timi og pad er svo gaman ad sja, med
endurkomu vinylsins, ad petta eru verd-
meetustu ploturnar sem pu finnur, med
pessum listaménnum sem ég taldi upp
medal annars.

Um ellefu 4ra aldurinn var Omar
ordinn ageetlega sjéadur 1 islenskri tonlist.
Ahuginn 4 mismunandi ténlist og stefnum
var kominn til ad vera, en pé var ein plata
sem breytti 6llu 4 peim aldri. Addragandi
pessarar uppgoétvunar var pegar mado-
ir hans fér med hann 1 ferdalag til Reykja-
vikur fr4 Hvolsvelli, par sem hann er upp-
alinn.

,Pad mé alveg segja ad miklihvellur-
inn { minu tdnlistarlifi hafi verid pegar
mamma keypti handa mér Nevermind
med Nirvana, sem pd var til 4 kassettu. Eg
man betta eins og pad hefdi gerst { geer. Eg
var med blatt Walkman-vasadiské og ég
setti kassettuna 1 teekid og hlustadi tvisvar
4 hana alla, 4 leidina ur beenum og heim.
Par sem vid bjuggum & Hvolsvelli nadi ég
a0 renna henni { gegn oftar en einu sinni 4
leidinni til og fr4," segir Omar.

»Pegar ég horfi til baka breytti pessi
kassetta alveg lifi minu. Og parna 4 pess-
um tima gat madur ekkert bara spélad til
baka eda ytt 4 einn takka til ad hlusta &
Smells Like Teen Spirit. Maour leyfdi pessu
bara ad rulla i gegn. En 4 ellefu éra aldrin-
um var ég farinn ad gruska toluvert { tonlist
og menningarheimi hennar, 4 allt 60rum
tima lika, enda erfitt ad leita sér upplys-
inga um tonlist og allt slikt sem kemur
med einni handahreyfingu & simann i dag.
begar ég fékk Nevermind fyrst { hendurnar
hélt ég ad Kurt Cobain veri dainn, petta
var 4rid 1991. Pad var ekkert internet pé og
engin leid ad kanna hvort pad veeri rétt.

»Eg var einu sinni algjér halfviti“

Omar segir pad Gtvireett vera audveldara
fyrir dhugafélk um ténlist og listir al-
mennt ad afla sér upplysinga og ny]unga
med tilkomu teekni og sitengingar. I tengsl-
um vid umreduna um samfélagsmidla
og natimavaedda farsima segist hann p6
vera daudfeginn ad hafa alist upp pegar
myndavélar voru ekki { hverjum vasa, ekki
sist pegar hann stundadi skemmtanalifid
af krafti.

y,Heimurinn er budinn ad breytast svo
mikid, eins og hefur verid margsagt. A
unglingsdrunum ef ég var hrifinn af stelpu,
pé purfti ég ad hringja heim til hennar {
heimasimann. I dag eru pad samfélags-
midlar sem sjd um megnio af peirri erfio-
isvinnu. Eg segi bara Gudi sé lof ad ekki
voru til myndavélasimar eda samfélags-
midlar pegar ég var sem verstur { minu
djammlifi, segir hann.

,Sonur minn var heima um daginn {
télvunni med freenda sinum og ég spurdi
hvad beir veeru ad gera. Peir svorudu: ,Vio
erum ad gugla foreldra okkar: P4 hugsadi
ég bara ,Djofull er ég feginn ad ekki sé til
einhver grein par sem stendur ,,Omar Ulfur

Guoi se lof ao ekki voru til
myndavelaszmar pegar eg var
sem verstur i minu djammlifi

helladur 4 B5 eda Austur, standandi ber ad
nedan uppi 4 einhverju bordi‘ Internetio
gleymir engu og parna slapp ég vel”

Utvarpsmadurinn sagdi skilid vid dfengi
4rio 2009 og sér ekki eftir peirri akvoroun.
,Pad er 6llum hollt ad skoda sjalfan sig. Eg
pekki pad sjalfur dr minu lifi og verd ad
horfast { augu vid ad ég var einu sinni al-
gjor halfviti. bad var bara pannig, en ég hef
reynt ad beeta fyrir peer syndir og laga sjélf-
an mig og gera sjalfan mig dnagdari med
lifid og tilveruna { leidinni. Pad er miklu
orkufrekara ad vera { fylu en ad vera ja-
kveedur,” segir Omar.

Munur & hroka og sjalfséryggi
»Detta er svolitid vitt og algengt hjé kolleg-
um minum { Gtvarpsbransanum og vidar,
pessi nagandi sjalfsefi. Pad er sama pott
tiu manns komi upp ad pér og segi ad pu
sért eedislegur, pad er samt alltaf sjalfsefi til
stadar. Eg vil samt hafa petta svona og vil
ekki laga petta, klara pétt og segja ,, Djofull
er ég flottur P4 yrdi madur gjorsamlega
akkerislaus og rugladur. Petta er ad visu fin
lina. Madur & ekki ad vera alltaf ad naga sig
nidur, en ekki heldur detta i hrokann. Pad
sidasta sem ég vil vera 1 lifinu er hrokafull-
ur, pvi pad feeri mér dgedslega illa. Pad er
lika mikill munur & hroka og sjélfsoryggi.*
Omar 4 tvé bérn { dag med eigin-

konu sinni, Baru Jénsdéttur. Pau gengu {
pad heilaga 4rid 2016 og stefna 4 ad kikja
saman & Marrakesh naestkomandi april,
tilefni fjortiu ara afmeelis Omars, en hann
utilokar b6 ekki moguleikann 4 g6dum ha-
tidarholdum. ,Ju, prétt fyrir ad vera haettur
a0 drekka sjalfur finnst mér dskaplega
gaman a0 veita vin. Brudkaup okkar hjon-
anna er enn { havegum haft fyrir mikla
stemningu, einfaldlega vegna bess ad
sterku vinfloskurnar voru opnadar strax
eftir matinn. Eg er ekkert ekkert vidkvaem-
ur fyrlr pvi, segir Omar.

,Eg er fardnlega vel giftur. Eg er hepp-
inn med eiginkonu mina og heppinn med
alla { kringum mig; bornin, vinnufélaga,
yfirmann, vini. An alls pess { kringum mig
veeri ég ekki ad gera neitt af viti. Midad vid
hvernig lif mitt var pegar ég var yngri hefoi
lif mitt getad fario eina leid, og pé veeri ég
sennilega 4 gétunni, eda pa leid sem ég for
ogerdaidag’

Aldrei verid jafn gagnslaus

Omar rifjar upp tilfinninguna og eevintyrid
sem pvi fylgdi ad verda fadir { fyrsta sinn,
sem ad hans sdgn var gifurlegur rdssi-
bani, eins og algengt er hja flestum. ,Pad
var audvitad étrilegt ad verda fadir 1 fyrsta
skiptid, en pad fér ekki almennilega ad siga
inn fyrr en eftir nokkur dr. Pad munu allar

konur hleeja ad pessu en ég var gjorsam-
lega uppgefinn eftir fedingu sonar mins,’
segir hann { léttum t6n.

,Fedingin var ekki petta bi6-
myndamoément & sjukrahtisinu. Hin gekk
alveg svakalega erfidlega. Eg get audvitad
ekki imyndad mér hvernig petta var fyrir
konuna og mér hefur aldrei fundist ég vera
jafn gagnslaus nokkurn timann & evinni
en begar hann faeddist. Hefdi einhver
leeknir sagt mér ao fara at i horn og standa
4 hondum og reyna ad klappa hefdi ég
tafarlaust gert pad, bara til ad gera eitthvert
gagn. Sidan var pad oOtrilega dyrmeett
begar ég fékk loksins son minn { fangid. Eg
taladi vid hann 1 fjortiu minatur, samkjaft-
adi ekki og lagdi honum lifsreglurnar, ték
til deemis fram hversu mikilveegt veri ad
koma vel fram vid mémmuna.

Omar segir flesta foreldra hljéta ad
tengja sig vid peer stodugu efasemdir og
spurningar sem fylgja pvi ad eiga born, en
pé beetir hann vid ad lika sé mikilveegt ad
leera af peim 1 stad pess ad vera einungis ad
leidbeina. , Satt ad segja hélt ég alltaf ad ég
yrdi miklu betri pabbi en ég er, segir hann.

,Pad er asnalegt ad segja, en ég hélt
a0 ég yrdi polinmdéodari. Pad er svo sem
enginn fullkomid foreldri en petta er enda-
laus spurningakeppni um hvort madur sé
a0 gera rétt og hveneer eigi ad beyta aga?
Hveneer & madur ad hlusta og leidbeina
og hveneer leyfir madur peim ad gera eig-
in mistok?

Pau eru mjog 6lik systkinin { hattum.
Sonur minn er mjog varfeerinn og algjort
»copy-paste” af mér 4 medan déttir min er
svolitid héfleygari, sem er lika svolitid ikt
mér, en ég er stédugt ad leera af bérnunum
minum og bad er lika hollt fyrir foreldra ad
geta viourkennt pad. l
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o6ra Hrund Gudbrandsdéttir er einn

af hugmyndasmidum dagbdkanna

MUNUM en samhlida fyrirteekja-

rekstri vinnur hin ad lokaverkefni
sinu { samstarfi vid Barnaheill. Péra seg-
ist elska a0 vinna 6lik verkefni & fjolbreytt-
um svidum en innbldstur hugmynda sinna
seekir hun ur 6liklegustu attum.

Sjalf lysir Péra sér sem tveggja barna
moédur ur Képavogi sem elskar kjotsupu,
ferdaldg og eevintyri. Hun er vidskipta- og
markadsfreedingur ad mennt og er i pann
mun ad ljuka meistarandmi { stjérnun og
stefnumétun. ,Eg hef fengist vid ymislegt
fram til dagsins { dag og hef alltaf elskad
6lik verkefni sem veita mér 4stridu. I dag
starfa ég sjalfsteett en pad fyrirkomulag
hentar mér vel. Mér finnst gaman ad geta
sett upp mismunandi hatt fyrir hvern dag,
en suma daga er ég vidburdastjori, adra er
ég ad vinna { Dokobit, sem er fyrirteeki sem
vid madurinn minn rekum og tengist pvi
a0 rafveeda ferla og gera vinnu fé6lks skil-
virkari med pvi ad nota rafreenar undir-
skriftir. Einnig er ég ad vinna { lokaverkefni
minu { samstarfi vid Barnaheill sem felst {
pvi ad fa fyrirteeki til ad opna augun fyrir
pvi ad innleida barnveenar stefnur { fyrir-
teeki sin og hvada avinning pad getur haft
i fér med sér og svo er pad audvitad MUN-
UM, sem 4 stéran hlut af hjarta minu.“

Mikilvaegt ad endurskilgreina markmidid
Spurd hvernig hugmyndin ad dagbdékun-
um hafi kviknad segir Péra ad hvatvisi hafi
radio for. ,Vio Erla Bjornsdéttir, samstarfs-
kona min og vinkona, deildum saman
skrifstofu { Austurstreeti 4 peim tima sem
hugmyndin ad dagbdkinni kviknadi. Pad
mé segja a0 dagbeaekur hafi tengt okk-
ur saman, en badar vorum vio alltaf med
nokkrar beaekur { einu sem héldu utan
um Olika peetti og vid vorum bddar alltaf
ad leita ad hinni fullkomnu dagbdk, sem
innihéldi alla pa peetti sem okkur fannst
skipta méli ad hafa { dagbodk. Pegar von-
in dvinadi um ad vid myndum finna pessa
bék akvddum vid ad bua hana til sjélf-
ar. betta var 1 oktéber 2014 og vid eetlud-
um ad gefa békina 1t fyrir jélin sama 4r.
Eins og svo oft begar madur 4 sér einhvern
draum eda markmid sem madur vill fram-
kveema ba tekst pad ekki 1 fyrstu tilraun,
en pa er svo mikilveegt ad leggja ekki arar
i bat og gefast upp, heldur ad endurskil-
greina markmidid eda drauminn sem vid
eigum. I okkar tilviki var pad timaramm-
inn sem var algjorlega éraunheefur, en ad
gefa Ut dagbok fyrir j6lin og byrja 4 henni
i oktéber med enga reynslu eda pekkingu
4 pvi svidi, er algjorlega galid. I stadinn
fyrir ad leggja drar { bat settum vid nyjan
timaramma; ad gefa hana ut ari seinna, {
stad pess ad hugsa ad okkur hefoi mistek-
ist. Pa allt { einu vard markmid okkar um
ad gefa ut pessa bok raunheeft, pétt pad
hefdi & sama tima verid krefjandi.

Pad var audvitad mikid ut fyrir or-
yggisrammann okkar a0 leggja af stad
i petta ferdalag og vid o6ttudumst fjol-
margt sem tengdist pvi ad gefa pessa bok
ut. Hvad ef enginn kaupir dagbdkina og
hun er algjor timaskekkja & snjalloldinni
sem vi0 lifum 4? Hvad ef pad veeru nu vit-
leysur { henni? Og svo lengi meetti telja.
En pad er pad besta vid bad pegar mad-
ur stigur tt fyrir 6ryggishring sinn ad pa
gerist oft eitthvad magnad. Pess vegna er
svo mikilveegt ad leggja ottann til hlid-
ar og bora ad kyla 4 hlutina. I stad pess
ad hugsa; hvao ef petta kltdrast?, viljum
vid snda hugsuninni vid og spyrja; hvad
ef petta fer bara ndkveemlega eins og mig
dreymir um og gangi bara sjiklega vel? Ef
vid temjum okkur pess konar hugsunar-
hétt og heettum ad dttast mistok sem eru
hluti af lifinu, erum vid miklu liklegri til
ad lata vada. I pessu tilfelli seldist bokin
upp & fjérum dogum og vid férum { nytt
prent. Vid hofum gefid hana 1t arlega
sidan og erum ad selja hatt 1 tiu pisund
baekur 4 ari, svo vid vorum sannarlega
ekki einar um pad ad elska dagbzekur. Vid
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fikilvaegt ad
ja ekki
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Akvadihvatvisi ad boa til daghok
| lifiotok'stakkaskiptum med betra skipulagi

héfum verid ad reyna ad koma henni ad
4 erlendum moérkudum og erum & hverju
éri a0 steekka & pvi svidi, en pad er mikil
polinmedisvinna og vid etlum okkur ad
halda afram, en par liggja helstu tekifeeri
okkar til steekkunar. Vid elskum pé a0 sja
hvad vid erum komnar me0 sterkan hép
hérna heima sem notar bdkina 4r eftir ar

| bat

og er a0 hjalpa okkur { ad méta hana og
betrumbaeta.

Algengustu mistokin ad lata draumana
ekki raetast

béra lysir dagbdkinni sem hefdbundinni
pott sérstada hennar felist { ad audvelda félki
markmidasetningu, timastjérnun og ad efla

7. februar 2020 m

jékveeda hugsun & einfaldan og drangurs-
rikan hatt. ,Pad er otrilega mikilvaegt ad
vid gerum okkur grein fyrir mikilveegi pess
a0 setja okkur markmio sjalf, pa fyrir okk-
ur en ekki bara vinnutengd. Ef madur hefur
ekkert markmid 1 persénulegu lifi mé segja
a0 madur sé stefnulaus, eda hafi ekki syn a
hvert mann langar ad fara, gera eda upplifa
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i lifinu og lendi pvi hugsanlega oft { adstaed-
um sem madur kaus ekki endilega sjélfur.
Eda madur upplifir a0 madur framkveemdi
aldrei pad sem l6ngunin st60 til { lifinu. En
pegar folk er spurt ad pvi 4 ddnarbedinum
hverju pad saei mest eftir 1 lifinu b4 er algeng-
asta svarid ad vidkomandi hafi vario of mikl-
um tima { vinnu eda aldrei 14tid drauma sina

-n.,.__‘:,.__‘,

—

verda ad veruleika. Vid erum svo 6truilega oft
a0 bida, bida eftir rétta taekifeerinu eda hin-
um fullkomna tima til ad l4ta draumana reet-
ast. En pessi fullkomni timi 4 silfurfati kemur
sjaldnast og pvi purfum vid ad sjalf ad bua til
timann og adsteedurnar til ad lata pessa hluti
verda ad veruleika.

Sjélf lysir Péra verkferlinu sem leerdéms-
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riku par sem stéllurnar renndu blint 1 sjé-
inn og purftu pvi ad leera fré grunni allt sem
folst i pvi verkefni ad gefa it bok. , Petta 4 ad-
allega vi0 um allt sem vardar uppsetningu
og honnun, en til ad lagmarka alla dhaettu
vid verkefnid dkvad ég ad leera ad gera pad
sjalf og hef séd um uppsetningu og hénnun
4 dagbdkinni sem og 60ru efni sem vid ger-

| stadinn fyr-
irad hugsa;
hvad ef petta
klodrast?, viljum
vid snua hugsun-
inni vid og spyrja;
hvad ef petta fer
baranakvamlega
eins og mig dreym-
irum og gangi bara
sjuklegavel?

um. Erla er salfreedingur og med doktors-
gradu { lif- og leeknavisindum og svo kem ég
ar allt annarri att, sem kemur sér vel 1 verk-
efni eins og pessu, en svo sameinumst vid {
pessari miklu astridu fyrir skipulagi, tima-
stjornun, markmidasetningu og i raun i
vinna 1 pvi ad lata drauma okkar raetast. Vio
héfum haldid okkur vid atgafu 4 dagbdkinni
sidustu &r og pad ad reyna ad koma henni 4
markad erlendis, en pad er polinmeedisverk-
efni sem steekkar p6 alltaf med hverju ari. Vid
hofum verid sidustu ar ad vinna petta sam-
hlida annarri vinnu og 60rum verkefnum, en
erum ad gefa adeins { niina, 4rid 2020, med
pvi ad gefa tt nyjar MUNUM-vorur sem eru
veentanlegar 4 naestu vikum og manudum.

Timinn pad mikilvaegasta sem vid eigum
Og Poéra vidurkennir a0 lif hennar hafi tek-
i0 stakkaskiptum eftir ad htin héf ad skipu-
leggja tima sinn betur. ,Eg afkasta mun
meiru 4 styttri tima en ég nee lika ad halda
utan um drauma mina og markmid og
reyna 4 markvissan hatt ad lata pa verda ad
veruleika. Pad er svo mikilveegt ad skipu-
leggja timann vel, ekki sist til ad hafa tima
til a0 gera pad sem okkur finnst skemmti-
legt og pad sem nerir okkur. Oll eigum
vid pad sameiginlegt ad hafa jafn margar
Klukkustundir { s6larhringnum og ad vid
hofum ekki endalausan tima. Pad pekkja
allir eitthvert f6lk sem virdist hafa fleiri
klukkustundir { sélarhringnum en adrir,
en pad folk 4 pad yfirleitt sameiginlegt ad
skipuleggja tima sinn og markmid vel og
veit pannig hvert pad er a0 fara. Vid vero-
um pvi ad taka timann alvarlega, pvi hann
er pad mikilveegasta sem vid eigum og eitt
pvi faa { pessum heimi sem feest ekki fyrir
peninga. Veitum honum athygli og pel-
um adeins { hvad timinn okkar fer {. Vid
vinnum 1.500-2.000 klukkustundir 4 éri,
en erum vid dnaegd i peirri vinnu sem vid
erum {? Verjum tima { pad sem neerir okkur
andlega og likamlega en ekki bara skyld-
ur og bad sem vid verdum ad gera? Verjum
tima med folki sem gefur okkur orku en
tekur hana ekki fré okkur. Oft heettir okkur
til ad umgangast félk af vana eda skyldu-
reekni. Eg meli svo innilega med pvi ad flk
velti pessu fyrir sér. Vid Erla erum einmitt
ad bjéda upp & ndmskeid nu { februar par
sem vid munum fara yfir alla pessa peetti
og fa folk til ad leggja linurnar fyrir 4rid
og svo audvitad framtidina, na tékum a
betra skipulagi og timastjérnun og hvetja
folk til ad leyfa sér ad dreyma og kyla 4 pad
sem bad langar til ad gera. Heegt er a0 lesa
meira um pad & munum.is ef einhver hef-
ur dhuga 4 pvi, en Meistaramanudur er ad
ganga { gard um helgina og pvi gott teeki-
feeri til a0 reyna ad verda eins g0 utgafa af
pér og hegt er Bl
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Vid viljum franskar, sos’ og salat

Bl God sosa er gulls igildi M 5 sosur sem hitta beint i mark

€0 g60ri maltid er afar mikilveegt ad hafa g6da

- |
A W
sésu sem passar réttinum sem er & bodstdln- A i ; "
um. Hér eru nokkrar sésuuppskriftir sem geetu Lilja Katrin
komid s6suhugmyndafluginu af stad og kynnt  Gunnarsdéttir | I I

lesendum undraheiminn sem sésan bydur upp 4. lija@dv.s

o » M1egg

Blor- og ChEddar-sosa W 3 hvitlauksgeirar

B 2 msk. smjir eina mindtu. Blandid restinni : ; ::;ﬁ;g;iﬁi’;

M 3 msk. hveiti af hrdefnunum saman vid, einu mi/2 t:sk salt

W 240 ml nymjélk i einu og hreerio vel. Takio af mi/2 boili grenmetisolia

M 160 ml bjor hellunni og berid fram heita W 1/4 bolli dlifuolia ‘
M 2 tsk. Worcestershire-sésa pvi hin er ekkert sérstaklega

M 1/2 tsk. Dijon-sinnep 060 kold, en geymist i isskdp i ji {

W 1/2 tsk. hvitlaukskrydd um viku. Pessi s6sa er g60 med fﬁiﬁiﬁfagfahﬁﬂi?;’o salt { s
W 1/4 tsk. reykt paprikukrydd ~ alls kyns snarli, nybokudu matvinhel e blargldié vel £
W 1/4 tsk. salt pretzel-braudi eda f . -‘% saman. Hafio mgtvinnsluvél-

W 250 g cheddar-ostur, rifinn taco.

ina i gangi og beetid green-
metisolfunni varlega saman
per = vi0 { punnri bunu. Batio sio-
L~ an olifuoliunni saman vio &
sama hatt. Berio fram med til
deemis kartoflubatum, kjoti
eda ndnast hverju sem er eda
. geymio { {sskap { eina viku.

Breediod smjor { medalstérum
potti yfir medalhita. Beetid
hveiti saman vid og peytio
par til pykknar, eda i um
eina mindtu. Baetio
mjolkinni varlega

saman vid og peytio vel
par til s6san pykknar, { um

Skotheld hamborgarasdsa

M 1/2 bolli meejones g *
M 2 msk. tomatsosa :
M 1 tsk. Dijon-sinnep
M 1 tsk. eplaedik

M 1 hvitlauksgeiri,
smdtt saxadur

M 1/2 tsk. papriku-
krydd

W 1/2 tsk. laukkrydd
M 1/4 tsk. svartur

pipar

Setjio 61l hraefni {

skdl og blandid vel

saman. Keelid i eina
klukkustund og
njétio urvalsutgafu

4 af okkar gémlu, g6ou
kokteilsosu.

Hunangslegin
barbeque-sosa

M 1 bolli tomatsosa
M 1/2 bolli puodursykur
M 1/4 bolli eplaedik

B 2 msk. hunang

B 1 tsk. salt

. M 1 tsk. paprikukrydd
M 1 tsk. hvitlaukskrydd
M 1 tsk. laukkrydd

M 1/2 tsk. svartur pipar

Setjio 61l hrdefnin { pott

h 5 B h B 1 og beytid. Eldid yfir med-
Chimichurri Tt
ur, leekkio pa hitann og
14tid malla i korter. Leyf-

M 1 bolli fersk steinselja

M 1 bolli ferskt kériander Setjid allt nema 6lifuoliuna { i0 sésunni ad kélna 4dur
B 1 msk. ferskt oregand matvinnsluvél og blandio vel en htn er borin fram,

M 1/2 bolli laukur, saxadur par til allt er ordid pokkalega en bessi geymist { tveer
m3 hvl'tlauksgeirar smatt saxad. Baetid dlifuoliunni vikur i isskép 0g passar
B 1-2 msk. sitrénusafi, helst varlega saman vio og blandio med alls kyns mat - allt
nykreistur vel. Berid strax fram eda geymid fra rifjasteik til blémkals-
M 2 msk. raudvinsedik 1 isskép. Pessi s6sa & upp- veengja.

M salt og pipar eftir smekk runa sinn { Argentinu og pass- :

M 1/2 tsk. chili-flogur ar einstaklega vel med grilluou

M 1/2 bolli élifuolia kjoti. P4 er htin mjog g6d { mar-

ineringu.
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Lesidi

Gullslegin velgengni

rutinu utan heimilisins. Pad er ekki gott fyrir mann
eins og hann og ner hann ekki ad
proskast ef hann er fastur { somu
forunum daginn 1t
og inn. Logi parf
samt a0 leera ad meta
pad sem hann 4 og
upplifir, staldra vid hér
og bar og lita yfir farinn
veg og allt pad gdda sem
hann hefur gert. Hann
parf samt 4 breytingu &
halda, en parf ekki ad or-
veenta { peim efnum.

tLoga

jolmidlamadurinn Logi Bergmann Eidsson

komst { hann krappan { vikunni

og vakti upp ulfud

peirra Islendinga
sem busettir eru & Spani.
Logi er pekktur fyrir
hispurslausa framkomu
en DV 4kvad ad leggja tarot
fyrir Loga og ryna { spilin.
Lesendum DV er bent 4 ad
peir geta dregid tarotspil &
vef DV.

Jardtenging
Fyrsta spilid sem kemur upp
hja Loga er Myntés. Logi hefur
{ auknum meeli leitast eftir pvi
ad na jardtengingu og innri roé.
Pad hefur reynst honum vel og hef-
ur hann skilid rétleysi og 6stodugleika
eftir { fortidinni. Fridur er { hjarta hans
og pessum frid fylgir gédomennska og
ndungakeerleikur {1 meira meeli. Hann
leitast vi0 ad hjalpa ndunganum
og kann ad meta umhverfi
sitt mikid betur. Med
r6 og frid kemur meiri
porf fyrir likamlega
snertingu, en Logi parf
ad hlusta & langan-
ir sinar og leyfa sér ad

Ovidjafnanlegt takifaeri
Loks er pad Keisarinn.
Stoduhaekkun sem tengist
starfi Loga eda nytt starf er fram undan
og afar spennandi. Hann stendur frammi
fyrir teekifeeri sem birtist sjaldan og parf
a0 kanna moguleika framtidarinnar gaum-
geefilega. Skipulag og hagkveemni
mun leida Loga ad settu
marki neestu misseri.
Pad er p6é merkilegra
ad nu kemur ndunga-
keerleikurinn sér vel
pvi velferd ndungans
kemur Loga lengra
en hann hafdi érad

njota tilverunnar. fyrir. Spennandi

timar eru 4 neesta
Fasturirdtinu leiti og verdur vel-
Svo er pad 4 bikar- gengnin gulli
ar. Pott einkalifid sé slegin. W

{ bléma finnst Loga
hann vera fastur i

Afrekspar fjolgar ser -
Svona eiga pau saman

freksparid Frederik Aegidius og Annie Mist
Périsdottir eiga von 4 sinu fyrsta barni.
Von er 4 krilinu pann 5. 4guast og pvi 1ék DV
forvitni 4 ad vita hvernig Frederik og Annie
Mist eiga saman, efiti0 er til stjornumerkjanna.

Frederik er krabbi en Annie Mist er meyja og pvi
er petta samband afar sterkt og jardbundid. Petta
samband getur ordid sifellt betra med hverju arinu
en baedi merki eru mjog 6gud og drifin dfram af pvi
a0 nd sem lengst, 4 hvada svidi sem er.

Meyjan og krabbinn eru einleeglega trd hvort
60ru, enda hvorugt merki hannad til ad eiga 1 1étt-
veegum astarsambondum. Baedi pessi merki purfa
sterka og sanna ast og einsetja sér ad lata p4 4st lifa
@vina 4 enda. Pau virda hvort annad afar mikio
og b6 ad sambandiod hafi hugsanlega farid heegt af
stad pa hefur pad styrkst jafnt og pétt.

Krabba og meyju er sama um allt sem er yfir-
bordskennd og bua badi merkin yfir sterkri rétt-

leetiskennd. Pau kunna vel vid hid efnislega en AnnieMist Frederik
geta eingongu notid pess ef pau hafa unnio fyrir Faedd:18.september1989 Faeddur: 11.j0li1987
pvi. Pau vilja sko ekkert gefins. Pad eina sem get- Meyja Krabbi
ur valdid kergju { pessu sambandi er ef gagnryni ®metnadarfull B hugmyndarikur
meyjunnar fer fyrir brjéstid 4 hrundséra krabban- m traust M briGskur
. . o , Mgod W traustur
um. Krabbinn parf hins vegar ad skilja ad pad er i g yinnypjarkur B med mikinn sannfaeringarkraft
edli meyjunnar ad benda 4 pad sem htin sér og pad mof gagnrynin W 6oruggur
ma aldrei taka gagnryni hennar persénulega. M i feimin W skaphundur

Afmeelisbdrn vikunnar

9. febroar Egill Olafsson, séngvari og leikari, 67 ara
9. februar Olafur P4ll Torfason ,Opee”, 36 ara
11. februoar Viktoria Hermannsdéttir fislmidlakona, 33 ara

11. febroar Sigridur Hagalin Bjrnsdattir sjionvarpskona, 46 ara
12. februdar Ingélfur Sigurdsson knattspyrnumadur, 27 &ra

14. febriar Haukur S. Magnisson ténlistarmadur, 39 ara

15. febriar Margeir Pétursson skakmeistari, 60 ara

Stjornuspa vikunnar

Gildir 9.-15. febraar

‘ Hrl:ltur = 21.mars-19. april

pa fyllist miklum innblaestri eftir sméa
ladeydu i lifinu. P0 sest vid tolvu eda tek-
ur bér minnisbék i hdnd og skrifar nidur
markmid af miklum eldméd. b ert afar
drifandi pessa dagana og hrifur félk med
pér, sem er afar mikilveegt pegar madur
vill nd markmidum sem eru afar haleit.

. NaUt = 20. april-20. mai

bad er ekkinég ad bara lata sig dreyma
—pad parf lika ad framkvama svo
draumarnir geti raest. b0 naerd ad vinna
alls konar félk & pitt band og naerd fullum
tokum a listinni ad spinna i kringum big
tengslanet. b0 veist ndkvaemlega hvad
pu parft ad gera til ad koma hugmyndum
pinum i framkvamd og ert komin/n med
rétta folkid til verksins.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

bad leynist litill uppreisnarseggur i pér
pessa dagana og pu neitar ad lata setja
pig i fyrirfram dkvedna staerd af formi.
bu vilt blémstra, rasa Ut og klaeda pig
ograndi kleednad og pad fzer pig ekkert
eda enginn stoppad. bu fylgir hjartanu
sem aldrei fyrr og pad hefur afar géda
hluti i for med sér.

‘ Krabbi - 2. joni-22. joli

bd hefur engan himor fyrir folki sem
raedst inn i pitt persénulega rymi &n pess
ad gera bod & undan sér. PU vilt hafa

pitt fyrir big og engan annan og berst
med kjafti og klém fyrir pvi. Pad er ekki
oft sem pu ert ekki til  glens og stud en
pessa vikuna viltu helst vera ein/n med
hugsunum pinum og léngunum.

‘ Lic’m = 23.j0li-22. 4gost

bu ert nyblin/n ad taka stéra akvordun
sem pu i fyrstu varst anaegd/ur med.
Sidan fara ad renna a pig tvaer grimur og
efinn laetur & sér kreela. PU skalt hlusta &
efann, hann kemur ekki ad astaedulausu.
Getur verid ad bu hafir verid ad loka aug-
unum fyrir sannleikanum? bvi fyrr sem b0
horfist i augu vid hann, pvi betra.

‘ Meyia = 23.ag0st=22 .sept.

V&, meyja! b0 ert i svaka studi pessa dag-
ana. Pér finnst eins og bl sért ad losna
vid hlekki og sért loksins frjals! PG ferd

Ut @ medal félks og nytur pess i fyrsta
sinnilangan tima. PU skapar rymi til ad
hitta alla sem pU elskar og gerir gédverk
haagri, vinstri. Petta er gédur timi fyrir pig
meyija og pU skalt muna hvernig tilfinning
pettaer.

' VOg - 23.sept.~22. oktober

PU naerd ad koma svo miklu i verk, enda
ertu buin/n ad laera hvernig pu getur nytt
tima pinn sem best og hefur losad pig
vid leidinlega dvanaii leik og starfi. PG
parft samt ad varast ad taka of mikid ad
bér. bG veist hvernig pad endar — pU gerir
ekkert eins vel og b0 vildir og veldur pér
vonbrigdum.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
Leyfdu listamanninuminnra med pér ad
leika lausum hala — hann faer ekki svo oft
ad fara Ut ad leika. PU ert svo skapandi,
en mundu ad til pess ad skapa af heilum
hug parf madur ad henda 6llum fordém-
um og fyrirfram dkvednu hugmyndunum
Ut um gluggann. Annars naer madur ekki
drangri.

Bogmadur -

22.névember-21. desember

NU parftu ad taka & honum stéra pinum
og hreinsa loftid & milli pin og manneskju
sem stendur pér afar naerri. Pad er ekkert
vitiad eyda avinniiad pirra sig a hlutum
sem eru ordnir alltof stérir i hausnum pin-
um, pvi p0 hefur ekkert raett pa. Grafdu
stridsoxina og haltu afram med lifid.

Steingeit -
22. desember-19. jantar

b0 ert klar og skemmtileg/ur og pessir
eiginleikar verda til pess ad pu verdur
hrékur alls fagnadar i veislu sem haldin
verdur brédlega. { pessari veislu hittir pu
manneskju sem b0 munt bindast aevi-
l6ngum vinabdndum. Pad kemur pér &
6vart, pvi p0 hittir ekki oft félk sem skilur
big fullkomlega.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

Fjarmalin eru i fyrirrGmi pessa vikuna,
en pad er alls ekki leidinlegt. big dreymir
stéra drauma en nG er komid ad pvi ad
taka pessa drauma Ur h6fdinu, setja pa
nidur & blad og bua til fjdrhagsdaetlun
um hvernig pu a&tlar ad na peim. Loksins
verda fjarmalin skemmtileg pvi bad er
fatt skemmtilegra en ad lata draumana
reetast.

‘ F|SkU|' = 19. febrgar-20. mars

buU ert ad spd iadfara Ut i eigin reksturen
pu ert i baslimed ad finna hvad er svona
sérstakt vid pig. Af hverju eetti folk ad
velja big? Pad er dgaett ad velta sliku fyrir
sérvid og vid en pad er einnig mikilvaegt
ad fara ekki gegn eigin sannfaeringu —
mundu pad vel.
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innifalid.

iLi10 NETL

Hotel Dynastic ***

FRAKR. 109.995

Verd a mann m.v. 2 fulloréna og 2 born
123.995 m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting, Halft faedi.

\

e 3
Albir Playa Hotel & Spa ****

FRA KR. 119.995

Verd a mann m.v. 2 fulloréna og 2 born
142.970 m.v. 2 fulloréna

Innifalid: Flug, Gisting, Morgunveraur.

69.900

Verod fra kr.

109.995

Flug fra kr.
Verd fra kr.

123.995

badar leidir m/tosku

iLi10 NAETUR

Hotel Playas de Torrevieja ***

FRA KR. 128.995

Verd a mann m.v. 2 fulloréna og 2 born
145.295 m.v. 2 fulloréna

Innifalid: Flug, Gisting, Morgunverdur.

Sutiopia Hotel ****

FRAKR. 169.995

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born
207.685 m.v. 2 fulloréna

Innifalid: Flug, Gisting, Morgunveraur.

Hotel Cap Negret ****

FRA KR. 149.995

Verd a mann m.v. 2 fulloréna og 2 born
173.245 m.v. 2 fulloréna

Innifalid: Flug, Gisting, Morgunveraur.

5951000 « Bokadu pina ferdd heimsferdir.is
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Hotel Maya Alicante ***

FRAKR. 174.995

Verd a mann m.v. 2 fulloréna og 1 barn
190.885 m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting, Morgunverdur.

(2 Heimsferdir

-fddu meira ut ur friinu
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Helgarkrossgatan
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Sudoku

Audveld

Erfid

Verdlaunagata

Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simanumeri & netfangid
krossgata@dv.is

FORLAGID

Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
Sigurdur Scholten
Lausnarordid var HOSTASAFT

Sigurdur hlytur ad launum
békina Dag einnidesember

HVAD ER | MATINN?

v

Vinningsbdk er haegt ad nélgast &
skrifstofu DV ad Sudurlandsbraut 14,

f verdlaun fyrir gatu helgar-
108 Reykjavik bladsins er békin
Hvad eri matinn?

,Hvad erimatinn?“ er algengasta spurningin 8 mérgum heimilum. Hverdagsmatur-
inn er verkefni sem vid stondum frammi fyrir hvern einasta dag — ad akveda hvad
eigi ad matreida, kaupa svo inn, undirbla og elda, og bera matinn sidan a bord fyrir
fidlskylduna.

Hér gerir J6hanna Vigdis tillogur ad einféldum, gémsaetum og girnilegum réttum fyrir
6ll kvold vikunnar. Margir réttanna eru undir itélskum ahrifum, enda kom hin med fiélda
hugmynda i farteskinu fra Flérens, par sem hin sétti matreidslundmskeid. Jafnframt
hvetur hin alla til ad taka patt i barattunni gegn matarséun.

Jéhanna Vigdis Hjaltadottir er pekkt fyrir ad elda ljoffenga saelkerarétti og hefur adur
sent fra sér tvaer matreidslubaekur,  matinn er petta helst og Seinni réttir, auk pess sem
hun hefur gert matreidslupaetti fyrir sjonvarp.

HOFUNDUR: JOHANNA VIGDIS HJALTADOTTIR



FIRIKUR STEFANIA JORANNA ' tybit
HAUKSSON SVAVARS GUBRUN INGI

GUNNAR
bORDARSON

T MARS | ELDBORG HORPU

Gunnar bdrdarson fagnar 75 dra afmeli { jandar 2020 oq af pvi tilefni verdur blésid til gl®sileqra tonleika f Eldborg
Harpu pann 7. mars. Gunnar hefur &tt einkar glsilegan og fars@lan feril sem laga og texta hifundur. Eftir hann
ligaja 830 Iy og ein dpera, mikid af [6gum Gunnars hafa fyrir [6ngu fest sig f sessi fIslensku hddarslinni. Neegir
har ad nefna [dg eins og BIdu augun pin, Fyrsti kossinn, Vid Reykjavikur tjdrn, Himinn og Jdrd og bitt fyrsta bros,

Dessi [y dsamt fleirri dgurperlum Gunnars munu hljéma { Eldborg

MIBASALA A TIX.S, [ MIBASOLU HORPU 0G | SIMA 528 5050
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LATID OKKUR UM REKSTUR
HUSFELAGSINS

Vid sérhoefum okkur i umsjon med rekstri husfélaga
og bjédum trausta og faglega pjénustu & gédu veraoi

R e kS'l'rO rum SJ é N Hafdu samband og fadu tilbod strax i dag!

Rekstrarumsjon ehf. e Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi ¢ S: 571 6770 ® www.rekstrarumsjon.com ® umsjon@rekstrarumsjon.com
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raestivorur

Oll prif fyrir fyrirtoeki,
stofnanir og heimili

Gerum fost verdtilbod i oll verk, stor eda sma, pér ad kostnadarlausu.

Markmid okkar er ad veita vidskiptavinum okkar avallt:
Hdmarksgoedi og drangur, persénulega og goda pjonustu.

Daglegar eda reglulegar rcestingar.

Sérverkefni:

- Adalhreingerningar - Steinteppa-, teppa- og flisahreinsun
-« Gluggapvottur « brif eftiridnadarmenn

- Vidhald goélfefna - Bruna- og vatnstjonaprif

- Bonleysing og bénun golfefna - Veggja-, lofta-, ljésa og gluggalrif

» Salernis- og kisilhreinsun - Flutningaprif

Hja prif- og reestivérum starfa nd um 100 manns vid reestingar og hreingerningar
af ollum steerdum og gerdoum. | dag pjonustum vid um 100 fyrirtceki og stofnanir i daglegri reestingui.
Auk pess rekum vid ofluga hreingerninga- og sérverkefnadeild.

Vaktsimi C« Hafodu samband

allansdlarhringinn og fadu tilbod i verkid

Pad er alltaf hcegt ad hafa samband vid okkur

ef dveent verkefni koma upp. ®
prifog.

Vaktsiminn er 8652425 rastivorur

Frostagotu 4c 603 Akureyri | Netfang:thrif@thrif.is

Simar:4615232/8925232 | Veffang: www.thrif.is
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YFIRHEYRSILAN

David Oskar Olafsson hefur undanfarin &r haslad sér voll sem einn
af okkar fremstu kvikmyndaframleidendum. Hann er metnadarfullur,
akvedinn og oragur vid ad takast a vid ny og krefjandi verkefni. Nyjasta
verkefnid er ad leikstyra og aetlar hann ser ad gera meira af pvi i framtid-
inni. David Oskar er i yfirheyrslu helgarinnar.

Hvar lidur pér best?
Heima er alltaf best, en mér finnst ekkert
leidinlegt ad vera a strondinni ad slappa af.

Hvad ttastu mest?
Ad eitthvad komi fyrir bérnin min.

Hvert er pitt mesta afrek?

Eg held ad pad sé ad hafa nad ad koma
meér upp lifi par sem ég er hamingjusamur.
Ad ég eigi yndislega fjdlskyldu sem stydur
vid bakid &4 mér og ad ég sé ad vinna vid
pad sem ég elska.

Furdulegasta starf sem b0 hefur
tekid ad pér?

Eg hef ekki unnid vid neitt nema kvik-
myndagerd sem er i raun storfurdulegt
starf. Hvert verkefni er 6druvisi og b0 veist i
raun aldrei vid hverju er ad biast.

Hver vaeri titillinn & sevisogu
binni?
Ll did it my way.”

Hvernig vaeri bjérinn David Oskar?
Hann veeri 6rugglega léttur, ferskur og
seidandi.

Besta rad sem pu hefur fengid?
Ekki vera hraaeddur vid ad mistakast.
Hraedsla vid mistok er oft pad sem stoppar
mann af i lifinu.

Hvert er leidinlegasta hisverkid?
Hengja upp og brjéta saman pvott.

Besta biomynd allra tima?
Paer eru margar og erfitt fyrir mig ad velja
a milli.

Hvada haefileika myndir po vilja
bua yfir?

Ad geta flogid. Mig hefur oft dreymt ad ég
gaeti hlaupid og tekist 4 loft og ég man svo
greinilega tilfinninguna vid ad fljuga, p6 ad
pad hafi bara verid i draumi. En ef pad & ad
vera eitthvad raunhaeft pa vildi ég bua yfir
meiri polinmaadi, en ég er ad vinna i pvi a
hverjum degi.

Hver er mesta ahatta sem pu
hefur tekid?

Ztli pad hafi ekki verid ad stofna Mystery
og vada blint 0t i pennan bransa, en pad
hefur svo sannarlega verid ahattunnar
virdi.

Hvada frasi eda ord fer mest i
taugarnar a pér?

Pad er ekki svo mikid ord eda frasar. bad
fer kannski mest i taugarnar a mér pegar
folk tjair sig an pess ad vita um hvad pad er
ad tala.

Hvad geturdu sjaldnast
stadist eda ert goduriad
réttlaeta ad veita pér?

Eg er algjér nammigris. Eg &
erfitt med ad narta ekki i eitt-
hvad a kvoéldin.

Hvad er & définni hi «, David
per? - Oskar
Eg etla ad reyna ad 6[& fSSOﬂ

slappa adeins af & naest-
unni. Sidasta ar var massift
par sem ég frumsyndi Brot
a RUV og sidan kvikmyndina
Gullregn i januvar. En ég er alltaf
ad vinna, bannig ad samhlida pvi
ad slappa af pa er ég ad préa og
fiarmagna naestu verkefni min.

iris Hauksdéttir
iris@dv.is
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Ja idnadarmn
gjaldprotai
bridjasinn

4 idnadarmenn verkstaedi
ehf. hefur verid tekid
til gjaldprotaskipta.
Framkveemdastjéri  og
prékiruhafi fyrirteekisins
er Jéhann Jo6nas Ingodlfsson,
pekktur kennitoluflakkari
og glepamadur. Hann var
eigandi J4 idnadarmanna sem
fér i prot fyrst 2017 en hof
umsvifalaust aftur starfsemi a
nyrri kennitélu. Arid 2018 for
fyrirteekio aftur 1 prot 4 nyrri
kennitélu en héf umsvifalaust
aftur starfsemi 4 enn einni
kennitdlunni, ba fyrir J4
idnadarmenn verkstaedi ehf.
A sidasta 4ri stofnadi Jéhann
enn eina kennit6luna, nua
undir nafni Malning Mur og
Meira ehf. Jéhann Jénas hefur
margsinnis komist { kast vid
16gin. Medal peirra brota sem
hann hefur verid sakfelldur
fyrir eru naudgun, pjéfnadur
og eiturlyfjasmygl. Nylega
hefur honum verid gefid
a0 sok ad hafa brotid gegn
ionadarlogum med pvi ad
hafa dfaglerda starfsmenn {
vinnu hja Ja idnadarménnum
og launapjéfnad gagnvart
starfsménnum sinum.

Skirdihofudida
ommum sinum

ottir tonlistarkonunnar

Pérunnar Ernu
Clausen og
knattspyrnumannsins

Olgeirs Sigurgeirssonar fékk
nafn um sidustu helgi.

Stulkan sem er fedd I
januar fékk nafnid Hrefna
Margrét 1 h6fudio 4 6mmum
sinum. Erna greindi frd pessu
4 Instagram 4 midvikudag.
Hrefna er fimmta barnid {
fjolskyldunni en Erna & tvo
syni ur fyrra sambandi og
Olgeir & einnig tvé born ur
fyrra sambandi. DV éskar
Hrefnu litlu til hamingju med
nafnid.

Nei! Idnadar-
menn ehf?

7.febriar 2020
6. tolublad | 110. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

dvis/frettaskot askrift@dv.is Simi 5127000 [ 1I[TH[1]]]

690710

Hver lagahdfundur faer halfa milljon

agahofundar sem taka patt |

Songvakeppni RUV { ar fa greiddar 500

pusund hver. Songvarar fa greiddar

umlega 100 pusund krénur auk greidslu
fyrir flutning 4 lokakvéldinu.

Tiu 16g keppa til urslita 1 Séngvakeppninni
{ & en keppnin fer fram & tveimur undan-
arslitakvéldum, pann 8. og 15. februar.

Alls munu 19 manns flytja login 1
Songvakeppninni { ar. Sjo 16g hafa einn
flytjianda, eitt lag hefur tvo flytjendur og pa
eru tvo 16g flutt af hljémsveit, annad af fjorum
einstaklingum og hitt af fimm. P4 eru sex af
flytiendum einnig titladir sem hofundar lags.

[ samtali vid DV segir Runar Freyr
Gislason, fjolmidlafulltrii og verkefnastjéri
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Séngvakeppninnar, ad RUV greidi fyrir keppnina
med ymsu mati, ymist til h6funda og flytjenda
beint, eda med 60rum heetti. H6fundar laganna
fa greiddar 500 pisund krénur samtals; 400.000
krénur pegar peir skiludu laginu inn { névember
og bad sem eftir stendur ad keppni lokinni.
Um verktakagreidslur er ad reda. ,Pessar
500.000 krénur eru hugsadar sem greidsla upp
i kostnad Dpétttakenda vegna stddidleigu og
upptdkustjéra og buininga og einnig utanumhald
og framkveemdastjorn atriois.

A9 auki greidum vid svo 6llum listaménnum
sem koma fram { upptokunni 4 laginu,
songvurum og hljédfeeraleikurum, samkvemt
taxta sem unninn var { samradi vid FIH. Pessar
tolur eru allt fra rimum 35.000 krénum, fyrir leik
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4 eitt hlj6ofeeri,
og upp |
rumar 110.000
laénur,  fyrir
s6lésong.

Vid  greidum
svVo ollum
listamonnum sérstaklega fyrir ad koma fram {
keppnunum. Bakraddir, dansarar og sdngvarar
fa allir greitt fyrir framkomuna, 55.000-112.000
leénur!

Runar Freyr tekur fram ad RUV greidi allan
kostnad sem tengist atridunum 4 svidinu,
svo sem leikmuni, svidsmynd, lj6s og grafik.
P4 greidir RUV leikstjéra og raddpjdlfara sem
adstoda keppendur.
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A FOSTUDAG OG LAUGARDAG

Allt ad sjotiu

prosenta afslattur
af syningarvérum

Sidustu dagar
- enn betra verd.

HANS J. WEGNER, ARNE JACOBSEN,
BORGE MOGENSSEN, PHILIPPE
STARCK, ERIK MAGNUSSEN, OFL.

Skeifan 6 / 5687733 / www.epal.is
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