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»Pad er ekkert maogulegt
{lifinu. Ordid er ekki einu
sinni neikveett, i bvi segir:
0, mégulegt!”

— Audrey Hepburn

A pessum degi,
31. janoar

1881 — Kirkjan & Nupi i Dyrafirdi fauk &
haf 0t i farvidri.

1926 — Fyrstu GtvarpsGtsendingar i
tilragnaskyni féru fram & Islandi pegar
H.f. Utvarp héf Gtsendingar.

1971 — Mannada geimfarid Apollo 14
lagdi upp i ferd til tunglsins.

1981 — Bandariski stérséngvarinn
Justin Timberlake faeddist.

2012 - Sprengja var sprengd vid
Hverfisgdtu, skammt fré Stjérnarrads-
hisinu.

Faerist hitiileikinn l !
Zendaya og Tom Holland i hlut- |
verkum sinum i Spider-Man:
Homecoming fra arinu 2017.

Konguloarmadurinna |

M island hugsanlega Russland i Spider-Man 3

M Oljost hvada stjornur mata a klakann

istand sem Russland Skjaskot

y dégunum géfu stdrrisarnir
hja Marvel Studios upp
hvada tokustadi stendur til
ad nota fyrir kvikmyndina
Spider-Man 3 og verdur Island
par & medal. Petta verdur ekki {
fyrsta skiptid sem Marvel Studios
notar Island sem tokustad en
Thor: The Dark World var einnig
téluvert tekin upp hér 4 landi,
en myndin kom ut 4rid 2013
og for vel um leikarana Chris
Hemsworth og Tom Hiddleston
medan peir dvoldu hér.
Sérfraedingar telja ad 4steedan
fyrir notkun Islands sem tékustad
tengist tilvonandi skirki myndar-
innar og pjoderni hans. Hann
ber heitid Sergei Kravinoff, en er
betur pekktur sem Kraven og er
af rassneskum uppruna. Sergei
er af adalsettum en fjolskylda
hans fl4oi til Bandarikjanna eftir
russnesku vetrarbyltinguna 1917.
Markmid Sergeis er ad veida
Konguléarmanninn og drepa, til
a0 sanna ad hann sé besti veidi-
madur veraldar.
M4 geta pess ad Island hefur

Ur kvikmyndinni Fast & Furious 8.

aour verio i hlutverki Russlands
4 hvita tjaldinu, meoal annars {
kvikmyndunum Tomb Raider og
Fast & Furious 8, eda The Fate of
the Furious. I peirri sidarnefndu,
sem frumsynd var &rid 2017, voru
senur teknar upp 4 Akranesi og

Myvatni. Var mikill vidbtinadur

og stért tokulid sem fylgdi og var

Akranesbeer til a0 mynda undir- M
lagdur af skriddrekum, sportbil-
um og pyrlum um tima.

Stjornum prydd

fara med hlutverk Peters
Parker sem fyrr. Fleiri
leikarar hafa ekki verid
stadfestir en buist er vid
pvi ad pau Zendaya, Marisa
Tomei og Jacob Batalon haldi
afram { hlutverkum sinum.
Myndin er veentanleg 1 kvik-
myndahus { juli 4 naesta ari.

Jon Watts mun leikstyra naestu
mynd um Koénguldarmanninn,
hefur ekki enn fengid endan-
legt nafn, og Tom Holland mun
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sland er ekki fullkomid.
Vanheef rikisstjorn, svimandi
hatt matvoruverd, ekkert
afengi i matvoruverslunum og
outreiknanlegt vedurfar eru

a medal sivinseella kvortun-
arefna slendinga sem sumir
hverijir sja i hillingum ad flytja
af klakanum fyrir fullt og allt.
Ener grasid alltaf greenna
hinum megin? Bladamadur
DV gerdi 6formlega kénnun &
medal nokkurra fslendinga sem
busettir hafa verid erlendis um
arabil. Spurningin var: ,,Hvad
er pad sem pu saknar mest vid
[sland?* Hér eru fimm hlutir
sem stddu upp Ur.

»Allt er mdgulegt*

prétt fyrir ad [sland

sé litid land pa kunna
{slendingar ad hugsa
stért og framkveema
hratt. Frasinn ,petta
reddast!” finnst hvergi
annars stadar. betta
vidhorf kann ad vera
litid hornauga af 6drum
bj6dum en pad er ekki
haegt ad neita pviad pad

hefur gert okkur kleift
ad takast 4 vid askoranir
og verkefni sem virdast
oyfirstiganleg.

Hreinleikinn

Ospillt nattora er an
efapad sem dregur
langflesta ferdamenn
hingad til lands.
Kranavatnid okkar
bragdast ekki eins

og bad komi beint ur
klésettinu Og hver
kannast ekki vid
adlenda & islandi
eftirlangt og gott fri
erlendis og anda ad sér
tandurhreinaislenska
loftinu? Pad méa
endalaust kvarta yfir
islensku vedurfarien
islenska loftid er teert.

Engar
moskitoflugur

[sland er eitt af beim fau
l6ndum i heiminum par
sem engar moskitoflugur
erad finna. Peir sem hafa
ferdast til heitarilanda
vita hversu pirrandi pessi
ofognudur getur verid,
svo ekki sé minnst &
minnismerkin sem paer

skilja eftir sig. Vid getum
bakkad fyrir ad listinn yfir
skordyr sem geta lifad

a [slandier tiltslulega
stuttur og faest peirra
bera med sér haettulega
sjikdéma.

Utisundlaugar

beir sem hafa heim-
s6tt utisundlaugar
erlendis vita ad paer
standast ekki sam-
anburd vid islensku
laugarnar. Olikt fs-
lendingum eru erlend-
ar pjodir ekki hrifnar
af pviad hita upp
sundlaugar. {slenska
sundlaugarmenningin
er kafli 0t af fyrir sig:
skreppa med bornin
isund eda hlusta &
stjornmalaumraedur
heldrimannai heita
pottinum.

Fjolskylda og vinir
Hér er kominn s hlutur
sem hvad flestir sakna
ad heiman. Félkid sem
vid elskum, sem elskar
okkur. Félkid sem

hefur sama sérislenska
himorinn. Félkid sem
vid deilum minningum
med. Nutimataekni hefur
gert heiminn minni og
gert folki kleift ad eiga
samskipti heimshorna

& milli, en pad verdur

ad segjast ad samtal

vid mémmu og pabba i
gegnum tolvuskja jafnast
engann veginn & vid pad
ad sitja saman og snada
sunnudagsleerid.



Skraning
raunverulegra
eigenda

A grundvelli laga nr. 82/2019 um
skraningu raunverulegra eigenda purfa
allir I6gadilar sem stunda atvinnurekstur
hér 3 landi eda eru skradir i
fyrirtaekjaskra ad skra raunverulega
eigendur sina inn 3 pjonustuvef
Skattsins, www.skattur.is

Frestur til skraningar er til

1. mars 2020

Allar nanari upplysingar ma finna a
heimasidu Skattsins,
www.rsk.is/raunverulegur

() Skatturinn
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| Hgn Utskrifadist
Ur Hl med BA-gradu i
listfraedi og heimspeki.

M Ad eigin sogn vard hin
Lstarstruck” pegar hin hitti
ténlistarmanninn DJ Khaled i Los
Angeles.

M Hon starfar sem plétusnddur
hér & landi og ferdast einnig mikid
erlendis vid pa idju.

M Hon er virk 4 Instagram og hefur
vakid mikla athygli fyriradgang
sinn.

dIL1OASHVNOV VIINM vHOa -4VAS

bad er
stadreynd ad...

William Shakespeare ,fann upp“ &
fleirien1.700 oréum.

Ottivid téluna prettan kallast
triskaidekaphobia.

Serbia tok i fyrsta sinn patt i
Eurovision sem sjalfstaett riki arid
2007 og vann.

Ad medaltali snytir félk sérum150
sinnum & hverju éri.

Ef jordin vaeri flot veeri hun pakin
vatni upp ad 1,5 metra dypt.

Brennimerktur barnanidingur

M Jon lagdur | einelti af fylgjendum Trump M Logid upp
a hann hradilegum glaep fyrir ad berjast gegn hatri

6n David Sawyer er [slendingur af banda-

riskum uppruna sem busettur er { been-

um Eugene { Oregon-fylki. Auk pess ad

vera tolvuforritari er Jon mikill adgerdar-
sinni { sinum heimabae og leggur mikid upp
ur pvi ad skipta sér af svonefndum nynasist-
um og Trump-studningsmoénnum a métmeel-
um sem eru til studnings Bandarikjaforseta
og nynasisma. A dégunum leiddi samkoma til
pess ad Jén fann mynd af sjalfum sér { opn-
um Facebook-hépi par sem skipuleggjendur
upppotsins gerdu tilraun til pess ad sverta
mannord hans og ségdu hann vera hettu-
legan barnaniding.

[ samtali vid DV segist J6n vera ordinn
langpreyttur & pessari fjolgun nynasista {
Oregon, sem héfst um pad leyti sem Trump
var kjorinn, og segir svona vidburdi oft sam-
anstanda af sama félkinu. Petta f6lk er parna
samankomid til ad dreifa hatursordredu og
ofbeldishétunum.

»,Meirihluti peirra sem maeta & pessar
Trump-samkomur hefur einnig verid dugleg-
ur ad meeta & nynasistafundi. Pessi upp-
gangur ofbeldisfélks i Oregon er yfir-
leitt kenndur vid hépa sem sameinast
undir merkjum Trump.

Yjad ad oryggibarna

A0 sogn Jéns hefur madur ad nafni
Paul Luhrs, einn af skipuleggjend-

um nynasistasamkomunnar, sent

honum hétanir { gegnum spjall-

forritid Messenger og hétad ollu

illu. T kjlfarid pess féru adrir skipu-
leggjendur ad birta myndir af honum

i hépum 4 samfélagsmidlum sem er
sérstaklega etlad ad opinbera néfn og
andlit demds kynferdisbrotafélks.
Slikum feerslum var deilt
vida en eftir tilkynn-
ingar einstak-
lingsins  sem

Jon David Sawyer

as BITE J MR
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efnid snerti voru peer fjarleegdar. Joni bloskr-
adi heldur betur pegar hann sd nafn sitt parna
opinberad med yfirskriftinni: ,Pessi madur
er grunadur um ad misnota 6talmorg born
undir télf 4ra aldri. Tryggid oryggi
barna ykkar
I Kkjolfar  pessarar
birtingar é&kvad Jon ad
segja frd pessu einelti &
eigin samfélagsmidlum
sem dminningu um pad
hversu langt hrottarnir
hafa seilst til ad reyna ad
koma 1 veg fyrir frekari af-
skipti & samkomunum.

,Eg 4 erfitt med ad tria
60ru en ad fleiri hafa lent {
einhverju sambeerilegu, segir
Jén. ,Pegar madur skodar hvern-
ig adferdir Trump notar til
a0 ljaga upp 4
moétherja
sina og

Studningsmenn
Trump mega ekki
halda ad peir geti unnid

6vini er augljost ad um svipad mynstur er ad
reeda hja hans fylgjendum.”

Kippir sér ekki upp vid lygar
Jén 4 engan sakaferil ad baki og likir tilraun-
um Pauls til ad sverta mannord hans vid mis-
heppnadan listgjorning. Jén kippir sér p6 ekki
upp vid peer lygar sem medlimir hépsins hafa
veri0 ad dreifa. Pvert 4 méti sér hann petta sem
skyrt merki um upphlaup af halfu skipuleggj-
enda. Jén segir ad pad ad Paul og hans teymi
hafi birt myndir & pessum Facebook-sidum,
med fullyrdingum sem halda ekki vatni laga-
lega sé0, py0i ad hann sé alitinn 6gn vid svona
samkomur. Jon segist ekki eetla ad gefast upp,
sama hvad um hann sé sagt, og vonar ad fleira
félk 1 Oregon safnist saman til ad sména petta
félk fyrir fjandskap sinn og fordéma.
»Studningsmenn Trump mega ekki halda
ad beir geti unnid. Nu er ég helmingi liklegri
til ad meeta 4 fleiri svona samkomur til ad
skapa usla gegn svona hatri. Stundum pydir
ekkert annad. l

Langt fram ur aztlun

@ Svarthofdi

varthofdi vard hugsi 1 vik-
unni eftir ad hafa lesid
kynningu Eflingar 4 krofu-
gerd félagsins { samninga-
vidreedum vid borgina. Par eru
launakrofurnar settar { samhengi
vid braggann { Nauthoélsvik sem
olli nokkru fjadrafoki hér um

standist ekki, pa verdi pao regla
ad gerd sé ny deetlun og hun
kynnt reekilega. Jafnvel kynnt
almenningi. Hinu opinbera er
hreinlega ekki treystandi fyrir
pessu lengur.

Svartho6foi telur ad é&herslur
rikis og sveitarfélaga { hag-
reedingum og sparnadi ettu
frekar ad liggja { pvi a0 taka til {

ario. Bragginn var gott deemi um
keeruleysi opinberra stofnana {
meoferd 4 almannafé, um verk-
efni sem féru langt, langt fram ur
4eetlunum. Nylega var pbad Sorpa
sem vakti 6lgu vegna gegndar-
lausrar framurkeyrslu. Pad vekur
Svarthofoa lika til umhugsunar.
bessi ord ,langt fram ur deetlun®
eru ad birtast okkur almenningi
alltof oft. Svo oft ad petta er eigin-
lega ordid vandreedalegt. Opin-
berar framkveemdir 4 fslandi eru
a0 verda sménarblettur & samfé-

lagi okkar. Vid erum ekki pad stér
pj6d. Svo til ad kéréna pessa vit-
leysu pé er adilum sem sysla med
fjirmuni okkar almennings farid
a0 finnast petta bara dskop edli-
legt.

Bjorn H. Halldérsson, fram-

kveemdastjéri ~ Sorpu, hefur
hardlega gagnrynt skyrslu innri
endurskodunar vegna 1,4 millj-
arda framurkeyrslu. Hann segir
deetlanir meira ad segja hafa
stadist frekar vel svona { hlutanna
samhengi. Enda greinilega ordid

svo oOtrulega hversdagslegt ad
deetlanir standist engan veginn,
a0 pad er eiginlega bara gert
rdd fyrir pvi frekar en ad peer
standist. Og svo hversdagslegt ad
monnum pykir nu eiginlega bara
half bjanalegt ad vera ad gera
eitthvad vedur tt af pvi.
Svarthofoi hefur enga sér-
freedipekkingu 4 opinberum
framkvemdum eda endur-
skodun en pad veeri kannski
einhvers konar lausn ad pegar
fyrirséd er ad eitthvad { deetlun

malaflokknum ,,opinberar fram-
kveemdir‘, p4 veerum vid kannski
me0 starfsheefan Landspitala og
leikskolastarfsfolk & mannsem-
andi kaupi. Einkaadilar geta fario
i milljarda framkveemdir an pess
a0 fara 1 prot. Af hverju getur hid
opinbera pad ekki? Kannski pvi
starfsmenn og embattismenn
hins opinbera bera enga fjar-
hagslega dbyrgd 4 pessum vand-
reedalegu framurkeyrslum. Nei,
pad eru bara vid, almenningur-
inn, sem borgar brisann. l



AF HVERJU ERUM VID AD FITNA?

Fradslufundur um offitu 1. febraar kL. 13.00

Fraedslufundur islenskrar erfdagreiningar um offitu verdur
haldinn laugardaginn 1. febraar kl. 13.00 til 15.00 i hasa-
kynnum lslenskrar erfdagreiningar, Sturlugétu 8.

Fundurinn verdur sendur Gt beint & Facebook-sidu islenskrar
erfdagreiningar. Hasid opnar kL. 12.30, allir velkomnir.

BMI 06 HEILINN / Kari Stefansson

AF HVERJU ERUM VID bYNGRI EN NAGRANNAPJOBIRNAR? / Ragnar Bjarnason
HVERSU bUNG VERDA BGRN FRAMTIBARINNAR? / Tryggi Helgason

OFFITA SEM FIKN / borgeir borgeirsson

HEILSUEFLANDI SAMFELAG / Alma D. Maller, landlzeknir

g-a ISLENSK
=8 ERFDAGREINING

KONTOR REYKJAVIK
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y g meina - petta er endalaust kjafts-
hogg alltaf hreint. Pad er alveg sama
hvert pu leitar, pu ferd aldrei al-
mennileg svor. Enginn virdist vita

neitt { sinn haus hvernig madur eigi ad
snua sér { sambandi vid hlutina,’ segir 6r-
yrki 4 sjotugsaldri sem stendur i strongu
vi0 skattinn. Madurinn, sem vid skulum
kalla J6n, skuldar skattinum riimlega tveer
milljénir kréna vegna skattadkvordunar
fyrir 4rid 2014, prétt fyrir ad hann hafi verio
lystur gjaldprota arid 2016.

Lokadar dyr

Jén er i dag oryrki vegna ymissa kvilla,
medal annars vegna slit- og vefjagigtar eft-
ir langa eevi af erfidisvinnu. Hann harkadi
b6 lengi af sér & vinnumarkadi en 1 kjolfar
hrunsins féru fjirmalin { 6gongur. Hann sa
sig pvi naudbeygodan til ad lysa sig gjald-
prota 4rid 2016.

,Péa var ég med skattaskuld og mér var
sagt a0 allt feeri inn { gjaldprotid. En ég
er ekki enn kominn almennilega ut ar
pessu proti. Eg er enn 4 svortum lista eft-
ir 61l pessi 4r, pad er arid 2020 nuna. Eftir
tvo 4r atti ég ad vera frjdls til ad byrja lifid
upp 4 nytt. En pad fér aldeilis ekki pannig.
Pad er kannski vegna pess ad ég er oryrki
og hef ekkert bolmagn til ad berjast fyrir
minum rétti. Pad hlustar enginn 4 mig og
pad er alveg sama hvert ég sny mér, ég kem
alls stadar ad lokudum dyrum. Pad hefur
enginn tima til ad hlusta eda veita einhver
r&0. Pad er eins og madur sé ekki til { pj60-
félaginu.

Skattaskuldinni var lyst { protabuid sem
reyndist eignalaust. Ari eftir gjaldprotid
barst tilkynning frad skattinum. Skattar
vegna tekjudrsins 2014 h6fou verid endur-
4kvardadir. Par med veeri komin ny skuld,
sem ekki félli undir gjaldprotid, pratt fyrir
ad eiga reetur ad rekja til somu skuldar og
lyst var { buid.

Afturvirk skuld

,J4, petta kom mér svolitid 4 évart. Ad
f4 svona bréf. Svo fér ég ad spyrjast fyrir
um hvad petta veeri og pa var mér sagt ad
ég geeti ekki borgad krénu inn 4 petta, pé
fengi ég alla skuldina, lika pad sem lyst var {
protabtiid, aftur  andlitid. En pad hvarfladi
aldrei ad mér ad petta feeri svona.

Sjonarmid skattsins er ad vid endur-
akvOordun sem pessa pé stofnist krafan {
reynd vid endurdkvordunina, en midi ekki
vid tekjudrid sem hun verdur til vegna. bar
sem fyrningartima krafna 1 protabui Jéns
var ekki lokid pé var Joni bent & ad ef hann
feeri ad greida inn 4 pessa nyju skuld, eda
semja um hana, etti hann & heettu ad rjufa
fyrningu eldri krofunnar og par af leid-
andi geeti skatturinn haldid afram a0 rukka
hana.

Jén keerdi akvoroun Rikisskattstjora til
fjarméla- og efnahagsrdduneytisins, en
nidurstadan var si sama. Hann byrfti ad
greida pessa endurdkvoroudu skuld. Jén
kom pvi skuldugur 1t tr gjaldproti.

,Eg fékk bara bréf. Sem ég skildi ekki og
fér med til 16gmanns sem var svo yndisleg-
ur ad fara yfir petta fyrir mig og senda peim
bréf. pa fékk ég pessa skyringu; ad pad var
gerd afturvirk skattabreyting arid 2017 &
skattadkvoroun fra 2014. Eg hélt ad petta

Rekstrarumsjon

JauUl . . A E

Eg vonabaraad etta
blessada folk verdi

aldrei fullordid eda veikist

veeri bannad, en ég fee hvergi svér um pad
hvernig megi breyta hlutunum svona 4 aft-
urabak

Mistdk endurskodanda
Endurakvérdunina mé rekja til mistaka
sem 4attu sér stad vio framtal. Jén hins
vegar gerdi framtalid ekki sjélfur. A peim
tima hafdi hann verktakalaun og treysti sér
ekki til ad sja sjalfur um skattamalin.

,Eg taldi ekki eitt né neitt fram. Eg for
bara med allt mitt til endurskodanda. Eg
treysti pvi bara 100% ad pad veeri allt rétt
sem keemi frd endurskodandanum. En 16g-
madurinn segir ad parna hafi einhver mis-
tok verid gerd. Pad sem kemur mér mest
& 6vart er ad pad sé haegt ad gera pessa
breytingu svona 4 afturdbak og koma félki i
fangelsi skulda. Mér finnst petta virka eins
og einhver gedpottadkvoroun hja pessu
félki. Eg verd bara i sama fangelsinu pad
sem ég & eftir 6lifad pvi ég 4 engan pen-
ing til ad borga petta. Ef ég eetti pening til
a0 fara aftur { prot myndi ég skoda ad gera
pad. En ég & hann ekki til*

Ma éta pad sem Uti frys
J6ni fannst pessi dkvordun skattsins engan

veginn geta stadist og leitadi til starfsfélks
skattsins eftir ridum. En fékk hann par ein-
hverjar leidbeiningar, einhver rdd?

»Nei, ég fékk engin 6nnur svor en pau
ad ég yrdi bara eltur. Peir mega svo sem
koma heim til min og taka pad sem ég 4
par. En ég & ekkert { minu innbti. Déttir
min 4 einn s6fa og vinur minn annan.
Ein vinkona min & sjénvarpio, strdkurinn
minn 4 prja gitara sem eru parna. bad eina
sem ég 4 er rimid og peir mega bara taka
pad. Pad er pad eina sem ég 4.

Nyja lifid sem &tti a0 taka vid eftir gjald-
protid kom aldrei. NG hefur skatturinn
gert drangurslaust fjdrndm hja Jéni vegna
skuldarinnar, og hann sér ekki fram 4 ad
komast nokkurn timann af svértum lans-
heefislistum.

»Afpviad éger 6ryrki p4 svona eiginlega
m4 ég bara éta pad sem uti frys. Mér finnst
ég bara vera utskafadur reefill. Fyrir 6llum.
Eg fae pad 4 tilfinninguna ad ég sé ekki pess
virdi ad segja hae vid. Pad er pad vidhorf
sem meetir mér pegar ég parf ad leita mér
adstodar einhvers stadar { kerfinu. Eg vona
bara ad petta blessada félk verdi aldrei full-
ordid eda veikist. H

LATID OKKUR UM REKSTUR
HUSFELAGSINS

Vid sérhcefum okkur i umsjén med rekstri husfélaga
og bjédum trausta og faglega pjonustu & gédu veradi

Hafdu samband og fadu tilbod strax i dag!

Rekstrarumsjon ehf. e Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi e S: 5716770 e www.rekstrarumsjon.com ® umsjon@rekstrarumsjon.com
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Sandkorn
BIRTINGUR

UTGAFUFELAG

sUNEY
Meiri sviptingar
Nylega festi Torg ehf., utgafu-
félag Fréttabladsins, kaup a
DV og bvi sem midlinum fylgir.
Enn 4 eftir ad sampykkja kaup-
in hja Samkeppniseftirlitinu en
a0ur hefur Torg keypt fjolmid-
ilinn Hringbraut. Nt gengur st
saga fjollum heerra ad Syn, sem
rekur til a0 mynda sjénvarps-
stodina St60d 2, utvarpsstoov-
arnar Bylgjuna, X-i0 og FM 957
og heldur uti fréttavefnum Visi,
tli ad kaupa Birting utgafu-
félag, sem gefur tt timaritin
Vikuna, Gestgjafann og Hus
og hibyli og fribladid Mann-
lif. Ljost er ad timaritarekstur
gefur ekki mikio { adra hond og
skilur rekstraradila frekar eftir
i minus og pvi verdur forvitni-
legt ad sj4, ef satt reynist, hvort

timaritattgafunni verdur
haldid afram eda huin 16g0 af.

Ovinszelt ad vera légga
Kompas greindi fra pvi { vik-
unni ad logregluménnum

hafi feekkad undanfarin 4r. Ha-
skélandm logreglufreeda hefur
itrekad seett gagnryni sidustu
ar, einkum hvad vardar strong
skilyrdi um likamlegt og and-
legt atgervi nemenda. Til ad
mynda hefur kvidi gert pad ad
verkum ad nemendur purfi ad
hverfa fra. Hlutfall 6mennt-
adra logreglumanna og 1og-
reglunema { afleysingum hef-
ur hins vegar farid heekkandi.
G060 og oflug logregla, skipud
heefu félki er grundvollur pess
a0 almenningur megi finna
fyrir 6ryggi. Vio leyfum nem-
um ad starfa vid 16ggeeslustorf,
en peir somu nemar eru svo
ekki metnir heefir til ad gegna
sama starfi { formlegu starfs-
némi. Eru sidan engir logreglu-
menn sem greinast med likam-
lega eda andlega kvilla ad nami
loknu? Eda skiptir pad kannski
bara méli medan 4 ndminu
stendur?

*»

- - L
ad i gegnum linsuna Ferdamenn
afa parna komid auga a eitthvad,merkilegt.

‘W

Vidvorunarbjollurnar oskra

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

yr utvarpsstjori var rddinn { vikunni,

sem hefur liklega ekki farid framhja

neinum. Sidan pa hafa samseriskenn-

ingarblossad upp heegri vinstri, einmitt
um heegrid og vinstrid og hvernig rddningin sé
enn eitt plottid { flékinni og ttsmoginni fléttu
Sjalfsteedisflokksins. Adur en Gtvarpsstjori var
rddinn voru ymsar samseriskenningar a lofti
um radninguna pott engum samseeriskenn-
ingasmio hafi dottid { hug ad Stefdn Eiriksson
myndi hreppa hnossid. Samsaeriskenningarn-
ar eru or0nar svo margar ao flestir eru veent-
anlega bunir ad tyna preedinum og fussa bara
og sveia.

Pad er ekki skrytid ad pessar samsaer-
iskenningar spretti upp eins og gorkilur.
Stjérn RUV 4kvad, eftir ad hafa radfert sig vid
radningarfyrirteekid Capacent, ad birta ekki
lista yfir umseekjendur og er alls kostar ¢vist
hvort pad standist 16g og reglur um opinber-
ar stofnanir. Pad var pvi ljést frad upphafi radn-
ingarferlisins ad hver sem rddinn yrdi myndi
verda umdeildur. Vissulega hefur almenning-
ur fengid ad heyra nokkur nofn af peim ram-
lega fjorutiu sem séttu um, en enn vantar inn
{ heildarmyndina.

St leynd yfir peim sem séttu um eitt mest
aberandi starf landsins bydur upp 4 samseer-
iskenningar, purk og piskur og gerir ofbods-
lega litio til ad fylla almenning pvi trausti sem
rddamenn 1 landinu eru sifellt a0 falast eftir,
&n pess ad lyfta svo mikid sem litla fingri til ad
o0last pa0.

bratt fyrir allt petta, pratt fyrir ad nyr ut-
varpsstjori, alveg sama hvad félki finnst hann
®0islegur, frdbeer og meirihattar nees gaur,
purfi nd ad lesa um sig endalausar kenningar
og upplognar eda sannar skodanir og poli-
tiskar meiningar, pa finnst nyjum tutvarps-
stjora bara fint ad pessum lista skyldi hafa
verid haldid leyndum. Hann skilur pa afst6du
stjornar RUV fullkomlega. P4 byrja vidvor-
unarbjollur minar ad hringja, p6tt mér finn-
ist hann bera af sér g6dan pokka pa ég pekki
manninn ekki neitt.

Vidvorunarbjollurnar minar klingdu sidan
enn herra pegar kom 1 ljés ad nyr utvarps-
stjori vill lmur halda RUV 4 auglysingamark-
adi. Pad 14 vid ad hlj6dhimna min spryngi
pegar hann vidradi pessar deetlanir sinar pvi {
minum huga er vera RUV 4 auglysingamark-
aoi algjorlega galin, ekki sist vegna bpess ad
markadsoflin 4 RUV hafa seilst sifellt lengra til
ad bl6dmjélka markadinn. RUV medframleid-
ir sjénvarpsefni sem sidan er selt til risa eins
og Netflix og RUV fer sinn hluta af kékunni.

Framleidir efni par sem laun pattarstjornanda
eru greidd af fjarmalafyrirteeljum uti 1 bee.
Efnid er samt audvitad ekki kostad, pvi pad
m4 ekki 4 RUV. Markadsfolkid 4 RUV er btio
a0 finna gloppu { kerfinu, { peim ramma sem
RUV parf ad vinna innan, og @tlar ad mala tr
pessari gloppu skinandi fagurt gull. Pa er heegt
a0 halda uppi heilli deild til ad selja meira.
Birta fleiri auglysingar. Framleida meira efni
sem hentar fjdrsterkum fyrirteeljum. Algjor-
lega galid deemi.

Nyr utvarpsstjéri vill lika gera RUV syni-
legra & samfélagsmidlum, likt og hann gerdi
med Logregluna. Af hverju? Pann rokstudning
prai ég ad heyra pvi varla tilheyrir pad samfé-
lagslegri 4byrgd RUV ad birta flipp { ,story” 4
Instagram eda vera med hétfyndni 4 Twitter.

Eftir a0 hafa fylgst med nyjum utvarps-
stjora { gegnum fjolmiola fékk ég pa tilfinn-
ingu ad nyr utvarpsstjori veeri madur meo
bein { nefinu, madur sem stedi uppi { har-
inu & rddamoénnum ef svo beri undir. Svo
er hann lika gallhardur Eurovision-adda-
andi, sem skemmir néttirulega aldrei fyrir og
eykur mannkosti ef eitthvad er. NG hafa vio-
vorunarbjollur minar hins vegar drekkt peim
englahljéomi og égheld ad dsteeda sé til ad hafa
verulegar dhyggjur af pessari rddningu, hvad
sem 6llum samseeriskenningum l{dur. l

TGO ETE  Hyert er besta teiknimyndalagid?

LAllt ,soundtrackid“ i Rango par sem ad pad er falid
meistaraverk.”

Arni bér Gudjénsson

»Mitt uppahaldslag i teiknimynd er sennilega
pemalagid i Beauty And The Beast.”

Gunnar Hrafn Kristjansson

,Besta teiknimyndalagid ad minu mati myndi

ég segja ad veeri Hakuna Matata Ur Lion King.

bad er svo 6trulega skemmtilegt lag sem er med
bodskapinn ad slaka bara 4 og fylgja flaedinu. Pad
er lika svo 6trilega skemmtileg og gripandi laglina
bannig ad pu getur ekki gert annad en sungid med.”

Halldéra Elin Einarsdéttir

»Colors of the Wind verdur ad vera fyrir valinu.
Uppbyggingin, textinn og bara allt vid pad er
Otrulega fallegt.”

isold Yifa Schweitz
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Mer mun

alltaf bykja

0g venl um
ﬁemmn lima*

Gudmundur er med ébilandi
astridu fyrir Vestfjordum.

Starfslokin voru ovamt Vaktz athygli fjwr fmmgong”u 1 kjolfar snjoﬂoéanna
d Flateyri - Skilur sattur vio skemmtilegasta starf sem hann hefur verio i

ErlaDéra
erladora@dv.is

a

orgum kom & 6vart { vikunni

pegar greint var frd pvi ad Guo-

mundur Gunnarsson veeri heettur

sem bajarstjori [safjardarbaejar.
Astaedur starfslokanna voru sagdar 6likar
dherslur i verkefnum, en einnig hafa heyrst
fréttir pess efnis ad mikil spenna hafi rikt
milli Gudmundar og oddvita Sjélfstaedis-
flokks, Daniels Jakobssonar. Gudmundur
segir pessa vendingu hafa verid 6veenta, en
a0 hann skilji p6 sattur vio sin storf.

Opélitiskur baejarstjoéri

Gudmundur var radinn sem O6pdlitiskur
beejarstjori, samkveaemt kréfu Framsdknar-
flokksins sem er { meirihlutasamstarfi vid

Sjalfsteedisflokkinn { beejarstjorn Isafjardar.
Hann segir dkvednar dskoranir avallt fylgja
slikri rddningu 4 hinum pélitiska vettvangi.

,Eg held ad pad sé alltaf svo, pegar pad
er Opdlitiskur beejarstjéri, ad pad skapi
dkvednar 4skoranir milli kjorinna full-
trda og peirra sem eru pad ekki. En pegar
lagt er { petta samstarf { meirihlutanum ba
eru akvednar linur lagdar og ba eiga allir
a0 geta treyst pvi ad menn séu { samstarf-
inu af heilindum og sannfaerdir um ad pad
muni og eigi ad ganga. Parna var lagt upp
med dkvedin markmid og allir voru upp-
lystir um stoduna. Pad 4 ekki ad hafa kom-
i0 neinum 4 dvart ad ég er 6politiskur enda
var 6skad eftir pvi og pad var starfid sem
var auglyst.

GuOmundur segir starfslokin nokkud
6veent, b6 svo addragandi ad peim hafi

Laugardaga
Sunnudaga

verid nokkur.

,Eg held ad ef pu hefdir spurt mig fyrir
viku bd hefdi ég ekki sé fyrir ad petta yrdi
nidurstadan. Petta préadist mjog hratt. Eg
held ad svona hlutir eigi sér alltaf einhvern
addraganda. Eg held lika ad parna hafi eitt-
hvad verid undirliggjandi, sem kannski
hefoi métt liggja fyrr fyrir og ég held ad
alltaf pegar hlutir enda med pessum heetti
pé sé eitthvad sem er dsagt, eitthvad sem er
ekki upp 4 bordinu.’

»Eg hef ekki hugmynd*

Ororémur hefur heyrst pess efnis ad starfs-
lok Gudmundar megi rekja til pess ad odd-
viti Sjélfsteedisflokksins 1 Isafirdi, Daniel
Jakobsson, hafi sjélfur augastad 4 baejar-
stjérastoounni. Adspurdur hvort hann sjéi
politiskan beejarstjéra taka vid keflinu

10:00 - 17:00
10:00 - 17:00

f /skidasvaedin

©) #blafjoll

kvedst GuOmundur ekki hafa hugmynd
um slikt. ,Eg segi pad af einlaegni ad ég hef
ekki hugmynd um hver peirra naesti leik-
ur verdur, enda er pad ekki { minum hénd-
um.

bratt fyrir skyndileg starfslok skilur
Guomundur sattur vid sin storf.

»Petta er skemmtilegasta starf sem ég
hef verid { 4 aevinni. Eg naut pess i botn
og pa sérstaklega samstarfsins vio starfs-
folk Isafjardarbaejar. Mér fannst gott ad
koma heim til Vestfjarda og hér lidur mér
rosalega vel. Eg fann strax ad méttokurnar
voru mjog godar og hlyjar og ég nddi strax
mjog gédu samstarfi vid baedi samstarfs-
f6lk og baejarbtia. Mér leid mjog vel 1 starf-
inu. Verkefnin voru skemmtileg og o6tru-
lega fjolbreytt. Pad er sko ekki oft sem pad
fara saman verkefni 1 starfi og pad sem

KOMDU A SKip

SKALAFELL OPNAR i DAG

Opnunartimi i Skalafelli

SKIiDASVADIN

skidasvaedi.is / Simi 530 3000
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madur hefur astridu fyrir. Eg hef 6bilandi
astriou fyrir Vestfjoroum og heimahdgun-
um. Mér pykir veent um svaedid og pad er
ekki & hverjum degi sem madur er { starfi
sem kveikir hjd manni svona mikla dstriou.
Mér pykir veent um Vestfirdi og ber hag
Vestfjarda sannarlega fyrir brjosti, ekki
bara { starfi heldur { lifinu almennt. Starf-
i0 kveikti { mér eldm6d og ég lagdi hjarta
og sél { pad og gerdi pad med gléou gedi.
Eg fann ad ég hafdi eitthvad fram ad feera {
pessu starfi.

Leidtogahaefni i kjolfar snjofléda
Gudmundur vakti nylega athygli fyrir
framgongu sina 1 kjolfar snjéflédanna
sem féllu & Flateyri pann 14. jantar sio-
astlidinn. Pétti hann par syna mikla leid-
togaheefileika og fyrirmyndar framgongu.
Hefur nokkud borid 4 pvi i umraedunni
i tengslum vid starfslok Gudmundar, ad
snjoflédin hafi 4tt sinn patt { starfslokum
Gudmundar, en hann var til ad mynda
skipadur { starfshop { sidustu viku sem 4 ad
vinna ad tillégum um adgerdir til ad treysta
atvinnulif og busetu 4 Flateyri i kjolfar f160-
anna. Hann hefur b6 hafnad pvi 4dur 1 vid-
tolum ad starfslokin megi rekja pangad,
enda hafi mél &4 bord vid petta oftar en ekki
addraganda sem einskordist ekki vid eitt
mal.

[ kjolfar flédanna hélt Gudmundur til
Flateyrar par sem hann medal annars ad-
stodadi fjolskyldu stalkunnar sem grofst
undir fl6dinu og fyrir mikla mildi hafdi
ekki meint af.

»,Pad kannast allir vid alla hérna og
pegar betta gerdist ba for ég med vardskip-
inu yfir & Flateyri. P4 h6foum vid heyrt af
pvi ad fjolskylda unglingsstilkunnar, sem
lenti undir snj6fl6dinu, veeri komin med
henni 4 sjikrahtisid 4 Isafirdi. Pegar ég
var kominn til Flateyrar p4 kom & daginn
ad pad voru bara stulkan og m6dir hennar
sem hofou farid med vardskipinu yfir til

Skilur sattur vid skemmtilegt starf med gédu folki.

——— e
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Isafjardar 4 sjukrahtsid. Yngri systkini
stulkunnar urdu eftir hja vinafélki. Konan
min hafdi farid upp a sjukrahts ad adstoda
stulkuna og médurina. Hana langadi svo
a0 fa oll bornin til sin svo pau nedu ad
vera saman. Svo ég kom pvi { kring ad tvo
yngri bornin féru med pyrlu Landhelgis-
geslunnar yfir til fsafjardar og ég for med
peim. Petta setti ég { forgang. Mér fannst
mikilveegt ad fjolskyldan veeri saman. ba
vildi svo til ad fadir stulkunnar var { pyrlu
4 leidinni fré Reykjavik og fadir yngri barn-
anna var 4 Isafirdi og vildi bornin til sin. Eg
fékk svo a0 verda vitni ad pvi pegar 6ll fjol-
skyldan sameinadist 4 sjukrahtsinu.”

Kona Gudmundar hafdi p4 bodid fjol-
skyldunni athvarf 4 heimili peirra. Stad
sem veeri peegilegra umhverfi en sjikra-
husio.

yInnan vid sélarhring eftir fl6din pa
bordudum vid saman hér heima og dttum
yndislega kvoldstund med fjolskyldunni.
Bordudum fiskibollur. Pau voru svo hja
okkur fram eftir degi daginn eftir og vid
tékum medvitada akvordun um ad vera
ekkert ad lata vita af pvi, svo pau fengju
skjol. bvi vid vissum ad pad yrdi mikil eftir-
spurn fra ykkur fjolmidlamoénnum eftir ad
né af peim tali. Vid n4dum parna nokkrum
klukkutimum med peim og pad er eitt-
hvad sem var alveg étrilegt og vid munum
sennilega aldrei gleyma.

Starfslokin litilfjorleg i samanburdinum
[ samanburdi vid pessa stund segir Gud-
mundur ad eitthvad eins og ad purfa ad
leita ad nyrri vinnu, verdi 6skop litilfjor-
legt.

»Pegar madur er nybtinn ad hafa inni
4 heimili hja sér f6lk sem var { raun ad
heimta barn sitt ur helju, par sem var min-
utu- eda sekdanduspursmél um lif eda
dauda, pd er madur natttrlega { rauninni
ekki 1 neinni st6du til ad vera ad kvarta yfir
einum einasta fjara. Petta eru miklu steerri

Leerir nd & trommur til ad verda
ekki Gtundan i naesta kérpartii.

-:'Petta er

skemmiilegasta
starf sem eg. hef

og merkilegri hlutir en einhver pélitiskur
4greiningur eda afstada um hvernig eigi ad
gera hlutina eda hver sé adal eda hver sé
auka. Petta skiptir allt svo litlu mali { pessu
steerra samhengi.

Snj6fl6did er nokkud sem Gudmundur
mun aldrei gleyma. Samkennd, hugrekki
og eOruleysi Flateyringa var mikilveeg
kennslustund um mannlegt innreeti.

»Pad aod hafa farid { gegnum pessa daga
med Flateyringum og félki sem ég ber
6meelda virdingu fyrir, held ég ad sé nokk-
ud sem 4 eftir ad steekka mig ut { lifid og
eitthvad sem ég mun aldrei gleyma. Petta
kennir manni lika mikid, pessir tveir at-
burdir, hvad innreeti félks getur verid mis-
jafnt

Nyjar askoranir

En nu er bagjarstjéraeevintyrinu lokid og pa
skapast rymi fyrir nyjar 4skoranir. Blada-
madur hafoi heyrt ordrém pess efnis ad
Gudmundur hygdist reyna fyrir sér { tén-
listinni neest. T samtali vid Fréttabladio
greindi hann fré4 pvi ad hann aetladi sér ad
kaupa trommusett. En er hann buinn ad
pvi?

,,C)trlilegt hvad pessi saga fer vida. Nei,
ég er ekki btiinn ad pvi. Eg er hins vegar ad
fara sudur 4 fostudaginn og b4 atla ég ad
gera mér ferd og lata verda af pessu. Hugsa
samt ad ég hafi pad rafmagnstrommusett,
svona af virdingu vid ndgrannana par sem
ég kann ekki neitt & svona hlj6ofeeri. Petta
er eitthvad sem hefur alltaf blundad { mér.
Eg er { karlakér, sem er reyndar { Reykjavik,

Gudmundur er 6pdlitiskur og
sér fram & ad vera pad afram.

en ég hefhaldid g6du sambandi vid, Karla-
kérinn Esja. Peir komu og heimséttu mig
sidasta vor. Peir komu fjorutiu eda fimmtiu
skemmtilegir ndungar hingad vestur, téku
his & mér og vid héldum gott parti. Par
komst ég ad pvi ad eiginlega allir { kérn-
um kunna 4 tromur, nema ég. Petta sat
svona pinu i mér. Eg hugsadi ad ég pyrfti ad
gera eitthvad { pessu svo ég geeti ni { neesta
partii verio eins og allir hinir og spilad sma
4 trommur. Eg eetla ad gera eitthvad { pessu
nuna, fyrst ég hef timann. Eg er bdinn ad
utbtia adstédu 1 bilskirnum og vantar bara
trommurnar. En ég hef paer rafmagns, til
a0 afla mér ekki 6vinseelda hjé ndgronnun-
um.”

En hvernig viobrogo hefur pu fengio frda
neerumhverfi pinu eftir ad tilkynnt var um
starfslok?

,Eg hef fundid alveg rosalega mikla
gesku og hlyju og jdkveeda strauma
frA morgum sem ég ber rosalega mikla
virdingu fyrir. Pad hringdi { mig 4dan eldri
madur sem ég hef kannast vid alla mina
@vi og vid attum rosalega gott samtal,
sennilega samtal sem vid hefoum aldrei
4tt nema vegna pessa. Mér er bara rosalega
heitt { hjartanu.”

Hvad sem 60ru lidur skilur Gudmundur
sattur vio starfid og pakklatur fyrir reynsl-
una.

»J4, veistu pad, ég er bara rosalega glad-
ur. Petta var frdbeer timi. Alveg otrilega
skemmtilegt, hef leert margt og tek margt
jékveett med mér Gt Ur pessu. Mér mun
alltaf pykja mjog veent um pennan tima.“ l
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M Paul Ragnar vard fyrir alvarlegri likamsaras af halfu Gudmundar Freys
M ,,0gnandi, skuggalegur og hrzdilegur M Segist hafa lidid vitiskvalir i kjdlfarid

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is i ;
aul Ragnar Smith vard fyrir likams-
lras fyrir utan heimili sitt 4rid 2012,
pé 71 4rs gamall. Hann kvedst hafa
pjadst af miklum likamlegum kvol-
um { kjolfarid og ekki hlotid bét meina
sinna. Hann keerdi arasina til logreglu
en mélid var fellt nidur. Ardsarmadur-
inn, Gudmundur Freyr Magnusson, var &
dégunum handtekinn { Torrevieja 4 Spédni
vegna gruns um ad hafa ordid sambylis-
manni moédur sinnar ad bana.

,Ognandi, skuggalegur og hradilegur*
Paul Ragnar og eiginkona hans, Darlene
Smith, bua { fj6lbylishtisi { Breidholti. Gud-
mundur Freyr bjé { hdsinu um nokkurt
skeid. Paul segir drdsina hafa 4tt sér stad {
januar 2012, einungis nokkrum dégum aour
en tviburar peirra hjéna komu { heiminn.

Paul segir ad peim hjénum, og 6drum
{btum 1 htsinu, hafi stadid mikil 6gn af Guo-
mundi. ,Framkoma hans var pannig ad ég
vissi aldrei hvort hann myndi drepa mig eda
elki pegar ég meetti honum. Hann var bdinn
ad hreeda konuna mina margsinnis, htin var
svo 6roleg og hreedd ad pad vard til pess ad
hin missti féstur. Hann var alltaf svo 6gn-
andi, skuggalegur og hraedilegur. Hin var
stoougt a0 meeta honum { kjallaranum pegar
htn fér pangad med pvottinn, og hin var
skelfingu lostin. Nénast { hvert einasta skipti
sem ég s4 hann var hann gjérsamlega tt ur
heiminum af eiturlyfjaneyslu. Hann var alltaf
4 einhverju. Hann bj6 parna med fleira félki
af sama saudahusi, petta var misindisfolk.
Eg s4 um ruslid fyrir minn stigagang, rusla-
geymslan var alltaf 611 it { ndlum.*

Paul segir ad peim hjénum, og 6drum
{baum 1 htsinu, hafi stadid mikil 6gn af Guo-
mundi Frey. Mynd: Eypér Arnason.

Paul segir ad & sinum tima hafi pau hjén-
in akve0id ad fjarfesta { afar vandadri AEG-
-pvottavél og setti pad stért skard { heimilis-
békahaldio enda voru pau baedi tekjuldg.

,Vi0 purftum ad geyma pvottavélina i kjall-
aranum pvi ekki var plass fyrir hana 1 {bid-
inni. Einn daginn var vélin horfin

Nokkru sidar reeddi Paul vid annan ibtia
i htisinu sem kvadst hafa stadid uti 4 svol-
um og horft 4 Gudmund Frey bera pvotta-
vélina tt. , Peir attu { einhverjum uatistodum
og Gudmundur oOskradi vist 4 hann og
spurdi hvort hann hefdi ekki séd menn flytja
pvottavél 4dur. Eg tilkynnti pjéfnadinn til
l6greglunnar en pad var ekkert gert, peir
t6ludu aldrei vid hann. Petta var gridarlega

mikill missir fyrir okkur, enda vorum vid ad
berjast { bokkum.*

Paul segir ad undir lokin hafi pau hjénin
ekki séd sér annad feert en ad flytja, og settu
pau ibtidina sina & s6lu. ,Vid vorum hreinlega
a0 flyja petta dstand.”

Missti medvitund vid héggid

2012. ,Eg var ad koma heim eftir ad hafa far-
i0 { matvoérubuid. Eg opnadi skottid 4 bilnum
og var ad taka tut pokana pegar ég sd hann
koma ut tr hisinu, hann var alveg greinilega
undir einhverjum é&hrifum. Hann skjogradi
ralkleitt { attina til min og 6skradi & mig,
eitthvad um ad ég hefdi verid ad nota kon-
una mina sem breel og ad ég hefdi verid ad
l4ta hana vinna fyrir mig, sem var audvitad
bara haugalygi. Hann rédst 4 mig og ég fékk
svakalegt hogg 4 gagnaugad. Hoggid var pad
mikid ad ég missti medvitund. Hann var eins
og naut { laginu, liklega eftir allar pessar lyft-
ingar 4 Hrauninu. Hann var eitt stért vodva-
fiall. Eg var ekkert nema gamall og veikur
madur, ég atti ekki moguleika 4 ad verjast
honum!

Paul segir vitni hafa verid ad arasinni. Eitt
peirra hafi sidar lyst pvi fyrir honum ad Guo-
mundur Freyr hefoi bvi neest sparkad { siduna
4 honum ogbakid af 6llu afli, margsinnis.

»+Hann sparkadi { mig aftur og aftur og aft-
ur, 40ur en hann fludi ut 1 bil og keyrdi { burtu.
Parna var bii0 ad svipta hann ékuréttindum
til lifstidar. Mér skilst ad hann hafi sidan dskr-
a0: ,Eg drep pig naest pegar ég sé pig!“

Paul gagnrynir vinnubrogo logreglu { mal-
inu og segist hafa meett algjoru dhugaleysi.
Mynd: Eyp6r Arnason

Paul segir eitt vitnanna hafa hringt
4 logreglu sem kom stuttu sidar, begar
Gudmundur Freyr var horfinn. , b4 var ég ad
vakna tr rotinu. Eg var skelfingu lostinn og ég
gat teeplega stadid, verkirnir voru svo mikl-
ir. Pad var eins og peir hefou ekki minnsta
ahuga & pessu.”

Paul segist hafa nefnt nafn ardsarmanns-
ins vi0 l6greglumennina og bent peim 4 ad
viokomandi veeri ,landsfreegur stérgleepa-
madur” sem fyrir ekki svo 16ngu hefoi kveikt
{ husi og neestum valdid dauda foélks. Pad
virtist ekki hafa haft nein éhrif. ,Logreglu-
mennirnir, peir stungu eitthvad saman nefj-
um og svo féru peir bara og ég heyrdi ekkert
meira { peim,” segir Paul.

,Eg hef glimt vid kvalir it af pessu { morg
4r. Noklkrum dogum eftir petta eignadist
konan min tviburana okkar, ég var uppi &
feedingardeild og gat varla stadid fyrir verlkj-
um. Eg er ekki ennpa btiinn ad jafna mig, ég

er ekki ennpd btiin ad vinna tr pessa. Eg er
eklki madur sem polir svona.*

Gafst upp 4 endanum
Gudmundur segist hafa keert 4rdsina til 16g-
reglu 4 sinum tima.

,Eg fér og gaf skyrslu og beid svo { marga
ménudi en ekkert gerdist. Loks hringdi ég
nokkrum sinnum 4 skrifstofu logreglustjéra
og fékk pau svor ad pad eetti ad ,,athuga mal-
0! Svo var mér sagt ad ég myndi fa sent bréf
med nidurstodu. Loks fékk ég sent heim til
min bréf par sem st6d ad logreglustjéraemb-
ettid hefoi fellt nidur malio, 4n frekari skyr-
inga. Mér var sagt ad ég geeti fengid mér 16g-
mann og métmeelt pessari dkvéroun. En ég
atti bara ekki krénu og ég hafoi engan veginn
efni 4 ad borga 16gmanni. Eg vissi ad ég atti
enga moguleika og ég gafst upp parna.

Paul segist aldrei hafa fundid fyrir verkjum
i baki fyrr en eftir 4rasina. Mynd: Eypor Arna-
son

Paul segir a0 fyrir drasina hafi hann aldrei
fundio fyrir bakverkjum en eftir drdsina hafi
hann purft ad glima vid heiftarlega bak-
verki 4 hverjum degi. Hann hafi alla tid
verid nokkud vel 4 sig kominn likamlega.
Hann starfadi & &rum &dur sem flugmadur
hj4 Flugfélagi Tslands og Loftleidum og sid-
ar sem mikréfilmusérfredingur hjd banda-
riska sjohernum 4 Keflavikurflugvelli.
Sidar vard hann yfirkerfisfredingur hja
Landssimanum og starfadi par til arsins
2004, en pa heetti hann alveg ad vinna.

»Pegar ég var ad vinna hja Landssiman-
um pé var ég stodugt ad rogast med pungar
og stdrar tolvur upp og nidur stiga og ut { bil.
Eg var mjog heilsuhraustur og pad var aldrei
neitt ad bakinu 4 mér

Paul segist hafa gengid & milli leekna
en pad hafi gengid erfidlega ad finna hvad
ami nakvaemlega ad. [ dag er ég halfpart-
inn buinn ad missa alla lifsgledi ut af pess-
um kvolum.

Ekkert heilagt

Pann 13. jandar sidastlidinn greindu is-
lenskir og spaenskir fréttamidlar fra pvi ad
Gudmundur Freyr hefdi verid handtekinn
i Torrevieja eftir ad hafa rudst inn 4 heimili
modur sinnar og sambylismanns hennar.
Hann er grunadur um ad hafa ordid sam-
bylismanni médur sinnar ad bana.

Medfylgjandi myndir birtust af Gudmundi
Frey 4 speenskum fréttamidlum.

[ fjslmidlum hefur verid greint fra pvi ad
til ataka hafi komid milli mannanna sem hafi
lyktad med pvi ad Gudmundur Freyr hrinti
stjupfodur sinum & glugga. Samkveemt heim-

ildum DV leikur hins vegar mikilli vafi & pvi
ad um 4atok hafi verid ad reeda heldur hafi
Gudmundur Freyr mogulega radist & mann-
inn sem ekki hafi haft bolmagn til ad verja
sig. Hlaut madurinn skurdi af glerbrotum
og vard fyrir pad miklum bl6dmissi ad hann
lést. Einnig hefur komid fram { erlendum fjol-
midlum ad stungusér hafi fundist & hinum
latna sem ekki verdi rakin til glerbrotanna ur
radunni.

Gudmundur Freyr & sakaferil ad baki
en 4rid 2007 var hann deemdur { priggja og
halfs ars fangelsi fyrir ikveilju { Porlakshofn
par sem kona og tvé boérn voru heett komin.
Hann hefur einnig verid sakfelldur fyrir um-
ferdarlaga- og fikniefnalagabrot. Hann situr
nt { geesluvardhaldi { Torrevieja.

Paul segir pad ekki hafa komid honum
& dvart pegar hann las { fréttum ad Guo-
mundur Freyr veri i gesluvardhaldi 4
Spéni, grunadur um ad radid stjupfédur
sinum bana.

,Eg vissi ad petta etti eftir ad fara svona.
Eg vissi ad petta etti eftir ad enda 4 ein-
hvern hreedilegan hatt. Hann hafdi 4dur reent
sjoppu og elt mann med hnif 4 lofti og hét-
a0 a0 drepa hann. Hann var buinn ad kveikja
1 hasi, hann var btinn ad vera tekinn & 140
kilémetra hrada a stolnum bil, undir dhrifum
eiturlyfja og med eiturlyf 4 sér. Yfirvold voru
greinilega bara btiin ad gefast upp 4 honum.

Paul verdur attreedur eftir nokkra daga.
,Eg held ad ég hafi 60last bann proska { lif-
inu ad vita a0 pad beetir ekki stoduna ad
dvelja { biturd og reidi. Eg er svo heppinn ad
eiga tvo yndisleg born og pau eru lif mitt og
yndi. En pad er leidinlegt ad geta ekki tek-
i0 patt { neinu med peim af pvi ad likamlegt
astand leyfir pad ekki“ H



Iprétta- og Olympiusamband Islands kynnir:

Z N O

Landskeppnl v

i hreyfingu w

Llfshlauplﬂ &«

HEFST 5. - 25. FEBRUAR

VE RTU M ED! SKRABU bIG A

UT’O
O S22 SE
EINSTAKLINGS- VINNUSTADA- GRUNNSKOLA- FRAMHALDSSKOLA-
KEPPNI KEPPNI KEPPNI KEPPNI

' y Lifshlaupid er heilsu- og hvatningarverkefni IS fyrir alla
L',fShlaup'a aldurshopa. Markmid verkefnisins er ad hvetja landsmenn
til pess ad fara eftir radleggingum Embeaettis landlaeknis um

pl,n heilsa - bl'n Skemmtun hreyfingu. Allir landsmenn eru hvattir til aéltaka patt og nota

teekifaerid til ad raeekta likama og sal med pvi ad hreyfa sig daglega.

SAMSTARFSADILAR

28, Embeetti advania
kv ﬁ'ﬁqﬁ Iandlaeknls g

b L




14

FRETTIR

31.janvar 2020 m

Narmynd af Stefani Eirikssyni

Musikalskur logmadur og Eurovision-addaandi

B Urradumannii laganam og logreglustjorann

y

M Skiptar skodanir a radningu RUV M Lofar sinu besta

tefdn Eiriksson, fyrrver-
andi borgarritari, logreglu-
stjori, stjdrnmala- og fjol-
midlamadur, hefur verid
4 vorum allra sidustu daga 1 1j6si
rddningar hans 1 st6d0u nys ut-
varpsstjéra. Hann tekur til starfa
1. mars nestkomandi og mun
gegna hlutverkinu neestu fimm
arin, en fjortiu og einn einstak-
lingur sétti um st6du utvarps-
stjéra og er hermt ad dkvordun
um radningu Stefans hafi verio
samhlj60a 4 fundi stjérnar hja
Rikisttvarpinu.

,Eg elska RUV og hlakka
miki0 til ad takast & vid 611 pau
frdbeeru verkefni sem par eru
framundan. Eg lofa ad gera mitt
besta, hlusta, leera, vera virkur
og standa vOrd um pessa mikil-
veegu pjonustu { pagu allra lands-
manna, sagdi Stefan 4 samfé-
lagsmidlum sinum { kjolfar pess
a0 radningin var opinberud.

Marga fjéruna sopid
Stefan er feeddur pann 6.
jani ario 1970. Hann
lauk grunnskéla-
préfi fr4 Haga-
skéla 1 mai
1986 og stud-
entsprofi  fra
Menntaskol-
anum  vi0
Hamrahlid
i desem-
ber 1990.

Hann keppti { Morfis og Gettu
betur fyrir hond MH og var
valinn redumadur Islands { tr-
slitakeppni Morfis 1989. Sidar
meir utskrifadist hann fré laga-
deild Haskoéla Islands, { febrdar
1996.

Stefdn gerdist bladamadur 4
Timanum vid

upphaf tfunda 4&ratugarins og
sidar 4 Morgunbladinu &rin
1991-1996 samhlida lagandmi.
Undir lok ndmsins var hann rad-
inn sem logfreedingur i déms-
og kirkjumadlardduneytinu fra
rsbyrjun 1996. T kjolfarid pess
starfadi hann { sendir4di Islands

Stefan Eiriksson i Morfis.

1 Brussel og sinnti par verkefn-
um & svidi déms- og innanrik-
ismala, par & medal 4 vettvangi
Schengen-samstarfsins. Hann
var skipadur skrifstofustjori
démsmala- og loggeesluskrif-
| stofu déms- og kirkjumala-
) rdduneytisins 1. jandar 2002
og sidar sama ar stadgeng-
ill raduneytisstjéra. Hann var
i stjérn Neydarlinunnar frd 4r-
inu 2002 og stjérnarformadur til
érsins 2007.

Arid 2006 var Stefan skipadur
logreglustjéri & hofudborgar-
sveedinu. Hann var svidsstjori
velferdarsvids Reykjavikurborgar
fra 1. september 2014. A milli
verkefna hefur hann sinnt
stundakennslu { Ha-
skéla Islands og
vid Héskélann {

Reykjavik og kenndi 16gfreedi i
Menntaskélanum vid Hamrahlid
samhlida laganami. I desember
2016 réd borgarrdd Reykjavikur-
borgar Stefdn { starf borgarritara.

Eurovision-addaandi med
séngrodd

I bland vid &rangursrikan og
umfangsmikinn feril tti Stefdn
ymsa g60a daga pegar hann var
songvari hljémsveitarinnar Fyrir-
beeris. Hljémsveitin var stofn-
ud snemma vors 1985 og starfadi

fram 4 sumar 1986.

Fyrirbeeri ték patt { Musiktil-
raunum Ténabaejar sidara ar sitt
en komst ekki { urslit. Medlimir
sveitarinnar auk Stefans voru
peir Kristjan Eldjarn gitarleikari,
Baldur Stefdnsson bassaleik-
ari, Ingi Ingason trommuleikari
og Haraldur Kristinsson hljém-
bordsleikari.  Orlygur ~ Smari,
sem sidar vard tittkenndur vid
Eurovision, 4 einnig ad hafa ver-
i0 { sveitinni 4 einhverjum tima-
punkti. Pegar Kristjdn Eldjarn
lést ar krabbameini 4rid 2002
kom sveitin saman og hélt ball
til styrktar Krabbameinsfélaginu
vegna Mottumars-ataksins pad
4rid. Broodir Kristjans fyllti pa
skar0 Kristjans og 1ék 4 gitar.

Stefan hefur verid duglegur
ad tja déleeti sitt 4 Eurovision-
songvakeppninni og telur keppn-
ina hafa feerst neer hjarta hans
med nyju starfi sem tutvarps-
stjori. I vidtali vid Siddegispatt-
inn 4 K100 { vikunni sagoi Stefan
4 léttum nétum ad keppnin hefdi
verid 4steedan fyrir pvi ad hann

www.gaeludyr.is

Krabbamein
4 logregluna

sotti um starfio. ,, Mér hefur ekki
tekist ad komast 1 turslitakeppni
Eurovision og pad voru tveer leid-
ir: Annadhvort ad senda inn lag
i keppnina og ég hugsadi ad pad
veeri adeins minni moguleiki, ég
seeki bara um petta starf/ sagdi
Stefan.

»Englafréttir af
meirihlutanum*
[slendingar hafa flestir tekid al-
mennt vel { rddninguna pott 6r-
uggt sé ad segja ad hun pyki
einnig umdeild. Algeng kvortun
hefur reynst st ad rédinn sé karl
{ umreett starf. Tveir oddvitar {
minnihluta borgarstjérnar hafa
annars vegar sagst dttast ad raon-
ing Stefdns verdi til pess ad pad
muni halla 4 fréttaflutning ar
borgarstjérn. Kolbran Baldurs-
déttir, oddviti Flokks folksins,
gagnryndi rddninguna sérstak-
lega 4 dogunum og sagdi ad na
verdi sagOar ,bara einhverjar
englafréttir af meirihlutanum {
borginni

I febrtiar 2019 ritadi Stefan
afar hardort bréf 4 Facebook-sidu
Reykjavikurborgar sem gridar-
legur fjoldi félks hefur adgang
ad. Par gagnryndi hann fram-
gongu ,faeinna“ borgarfulltrda
undanfarna ménudi og sagdi
pé hafa ,itrekad veent starfsfolk
Reykjavikurborgar um 6heidar-
leika og vegid med ymsum 60r-
um heetti a0 starfsheidri peirra.
Hvatti Stefdn starfsf6lk borgar-
innar til ad standa saman, pvi pad

Framhald 4 siou 16
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veeri ,.ekki { bodi ad bregdast ekki
vid begar slikar émaklegar og
6heidarlegar arésir eru gerdar &
starfsf6lk Reykjavikurborgar.”

Stefdin  nafngreindi  engan
borgarfulltria { bréfi sinu en
sagdi a0 um féeina borgarfull-
trda veeri ad reeda. Augljést ma po
vera a0 { bréfinu var hann a0 tala
um borgarfulltrda minnihlutans
en pad ma medal annars lesa ur
eftirfarandi setningu: ,Tilraunir
annarra borgarfulltriia, einkum
innan meirihlutans en einnig ur
rodum heidarlegs stjérnmala-
folks innan minnihlutans, til ad
reyna a0 hemja pessa skadlegu,
sleemu og fullkomlega émaklegu
hegdun hinna fdu, hafa takmark-
adan arangur borid."

»Mijog slaeemar fréttir fyrir
okkur 6ll*
Ztla ma ad med ordum sinum
visi Stefan medal annars til Mortu
Gudjonsdéttur,  borgarfulltraa
Sjalfsteedisflokksins, en deilur
stédu sidasta sumar milli Mortu
og Helgu Bjarkar Laxdal, skrif-
stofustjéra borgarstjérnar, eftir
ad Marta sakadi starfsfélk borg-
arinnar um trinadarbrest.

b4 kvartadi Helga Bjorg
Ragnarsdottir, skrifstofustjori
skrifstofu borgarstjora, { bréfi
til forseetisnefndar 1 4gast 2018,
undan pvi ad borgarfulltraar
hefou farid fram med rangfeer-
slur { umredum 4 samfélags-
midlum um dém Héradsdéms
Reykjavikur, sem felldi ur gildi
dminningu sem Helga Bjorg veitti

Hlutleysi
hvad?

undirmanni sinum. Ekki er 6lik-
legt ad par hafi Helga Bjorg, sem
p6 nefndi engin néfn 1 bréfi sinu,
veri0 ad visa til Vigdisar Hauks-
dottur, borgarfulltria Midflokks-
ins. Stefan Eiriksson sendi pannig
Vigdisi tolvupést 10. dgust vegna
feerslu sem huin birti 4 Facebook-
sidu sinni vegna démsins. Par
gagnryndi Stefdn Vigdisi hardlega
fyrir ad hafa farid fram med rang-
feerslur og brotio trinaod.

»Pessi hegdun, atferli og
framkoma bpessara faeinu borgar-
fulltria er til skammar og um leid
til mikils tjéns fyrir Reykjavikur-
borg, starfsf6lk hennar og ifbua
alla

Liklegt m4 telja ad Stefan sé
a0 visa til pessara atvika { nyjasta
bréfi sinu en auk pessa hefur ver-
i0 mjog grunnt & hinu g6da innan
borgarstjérnar, milli meirihluta
og minnihluta, nanast allt kjor-
timabilid. Stefan virdist hafa
fengid ndég og bryndi borgar-
starfsmenn til ad taka sér st6ou
gegn ,tuddanum 4 skélalédinni®

Vigdis Hauksdottir, oddviti
Miodflokksins i Reykjavik, var
sammala Kolbrinu og gagnryni
hennar 4 Stefan pegar ljést var
ad hann yrdi dtvarpsstjéri. ,Eru
allir btnir ad gleyma pvi ad hann
kalladi okkur { minnihlutanum
ytudda 4 skélalo” Petta eru mjog
sleemar fréttir fyrir okkur verd ég
a0 segja - hlutleysi hvad?*

»Krabbamein a logregluna*
Arid 2009 sendi légreglukonan
Bylgja Hronn  Baldursdéttir
Stefani téninn { opnu bréfi sem
htn sendi honum. Par sagdi
hin  ldgreglustjérann
vera 4 godrileid med ad
missa logreglumenn-
ina fr4 sér. I bréf-
inu fullyrti Bylgja ad
pad veeru ekki laun-
in sem hafi haldid
henni { starfinu 1
héatt & annan é4ra-
tug, heldur hrein og
klar veentumbykja {
gard vinnunnar og
vinnufélaganna.
Hun ték fram ad
reiti utan fré veeri
eitthvad sem fylgdi
starfinu, en A4reiti
innan fra veri hins
vegar 6paegindi, 6vissa
og 6aneegja sem virkadi
eins og krabbamein &
logregluna.

Hljémsveitin Fyrirbaeri.

yPar kemur til pinna kasta,
pad er pitt hlutverk ad stjérna
stofnuninni pannig ad félk geti
starfad par 1 satt og samlyndi, pa
berd 4byrgd & pvi sem vel er gert
og lika pvi sem er illa gert, sagoi
Bylgja vid Stefan { bréfinu. ,Mér
er meira virdi ad fa traust fra
vinnufélogum minum og po ég
sé skommud ba skiptir pad engu
mali*

Lekamalid
Lekamalio er mél sem kom upp
20. névember 2013 og vardadi
innanrikisrdduneytid undir
stjorn Hoénnu Birnu Kristjans-
déttur. Mdlio nddi hdpunkti pann
21. n6vember 2014 pegar Hanna
Birna sagdi af sér radherraemb-
etti eftir ad Gisli Freyr Valdérs-
son, adstodarmadur hennar,
jatadi ad hafa lekid triunadar-
upplysingum { formi
minnisblads um
nigeriska heelisleit-
andann Tony Omos
ur radduneytinu {
fjolmidla.
Lekamélio
snerist { fyrstu um
hver hafdi lek-
i0 trinadarupp-
lysingunum,

en raduneytid og radherra neit-
udu i fyrstu ad minnisbladid hefoi
nokkurn timan verid til { rddu-
neytinu. Eftir ad rannsékn innan
réduneytisins komst ad peirri
nidurst6du ad minnisbladid hefdi
ekki ratad { fjolmidla dr innan-
rikisrdduneytinu fér 1 gang form-
leg l6greglurannsékn. Lekamalid
préadist { nyja 4tt eftir ad Stefan
Eiriksson sagdi af sér og fullyrt
var p4{DV ad hann hefdi gert pad
vegna afskipta Honnu Birnu af
logreglurannsékninni.

Hanna Birna bad Stefdn sidar
afsokunar 4 samskiptum peirra
4 milli og framgéngu hennar {
peim. I yfirlysingu sagdi htin ad
samskipti hennar hefou ekki sam-
rymst ,naegilega“ hinni éskradou
heefisreglu stjornsysluréttar,
og vidurkenndi lysingu Stef-
ans 4 samskiptum peirra. ,Mér
er einnig ljést ad pessi samskipti
voru ekki ad ollu leyti réttmeet af
mér gagnvart logreglustjéranum,”
sag0i hun { yfirlysingu sinni.

Oskynsamlegt ad taka RUV af
auglysingamarkadi

Stefdn hefur verid opinn med
skodanir sfnar 4 hvort RUV eigi
heima 4 auglysingamarkadi edur
ei. ,Eg held ad pad sé edlilegur

hluti af starfsemi 6flugs fjolmio-
ils a0 midla lika upplysingum f{
gegnum auglysingar og tilkynn-
ingar til almennings um pjén-
ustu af ymsum toga. En pad parf
audvitad lika ad tryggja ad pad
séu rekstrarheefir adrir fjolmiol-
ar hér { landinu, sjélfsteedir og
frjélsir fjolmiolar“ sagdi Stefan
i viotali vido Reykjavik siddegis
skommu eftir ad rddning hans
var opinberud.

Spurdur ut { samkeppni
Rikistutvarpsins vid einkaadila &
fjolmidlamarkadi sagdist Stefan
telja mikilveegt { allri fjolmiolun
ad pad efni sem framleitt sé nai
augum og eyrum beirra sem
borga fyrir pa pjénustu, { pessu
tilfelli islenskra skattgreidenda.
,Pao skiptir lika méli ad hlusta
4 raddir almennings og heyra
hvada pjénustu almenningur er
ad kalla eftir og ég sé pad 1 pvi
gruski minu sem ég hef verid {
undanfario { tengslum vio pessa
umsodkn ad pannig eru til deem-
is norrenu rikisstdovarnar ad
reyna ad atta sig sem best & pvi
eftir hverju almenningur er ad
kalla pegar kemur ad almanna-
pjonustu og reyna ad meeta
pvi med ymsum heetti“ sagdi
Stefan. W
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Pekking i pina pagu

Starfstengt nam
a pinum forsendum!

— Sveigjanlegir kennsluheettir og tengsl vid atvinnulifid

MSS byour margvislegt starfstengt nam sem hefur pad aé markmidi
ad efla faerni a vinnumarkadi og skapa pér ny teekifeeri. Viltu skipta um
starfsvettvang eda verda eftirsottari starfskraftur?

Endurmenntun atvinnubilstjdra

Samgongustofa hefur veitt MSS vottun til ad halda uti
endurmenntun atvinnubilstjéra, nam sem atvinnubilstjérar
skulu taka & 5 ara fresti til a0 vidhalda atvinnuréttindum

sinum.

» Vistakstur » LOg og reglur
» Farpegaflutningar » Umferdartryggi
» Voruflutningar » Skyndihjalp

» Fagmennska og
mannlegi patturinn

Skrifstofuskolinn
Skrifstofuskaélinn, grunn- og framhaldsnam eflir feerni i bokhaldi og veitir innsyn i rekstur
fyrirteekja. Kennt er & bokhaldsforritid Navision.

Inga Sneefells Reimarsddéttir

Namid er mjog ahugavert og skemmtilegt og hefur stadist
allar minar veentingar. Pad mun nytast mér i minu starfi
og opna fyrir mig adra moguleika a vinnumarkadnum.

Asdis Erla Jénsdéttir

Skrifstofuskoélinn er i alla stadi frabzer. G&dir kennarar, gott
skipulag, godur andi og alveg frabaerir namsfélagar.

Eg meeli eindregié med skrifstofuskdlanum.

Nanari upplysingar og skraning a mss.is




Spennandi leidir til pess ad
efla sig og styrkja hja MSS

Meginhlutverk Midst6dvar simenntunar & Sudurnesjum (MSS) er ad efla si- og endurmenntun Sudurnesjamanna, auka
menntun og lifsgeedi ibua svaedisins og styrkja pannig einstaklinga og atvinnulif. | mérgum ndmsleidum er 16g0 dhersla &
sveigjanlegt nam par sem nemendur geta nalgast namsefni 4 netinu, 6had tima og riimi. , Einnig er mikid um nemendur
hj4 okkur i fjarndmi, sem btia annars stadar 4 landinu, og jafnvel erlendis. Vid reynum ad koma til méts vio alla nemendur
enda er nam afar mikilveegt skref{ att ad sjalfseflingu,’ segir Seertin R6sa Astpdrsdottir, verkefnastjori hja MSS. I vetur og
' 4 komandi hausti verda enn fleiri og spennandi leidir feerar til pess ad efla sig og styrkja hja MSS.

MSS t6k nylega vid skipulagningu endurmenntunarnamskeida atvinnubilstjéra fyrir
Samgongustofu. Ndmskeidin eru { bodi fyrir starfandi atvinnubilstjéra og p4 sem
starfa 4 atvinnuteljum sem krefjast meirapréfs. Namskeioin fjalla um mismunandi
peetti sem snda ad mannlegum atridum, praktiskum sem og oOryggisatrioum.
Endurmenntunarndmskeid atvinnubilstjora eru Vistakstur, Farpegaflutningar,
Voruflutningar, Fagmennska og mannlegi patturinn, Log og reglur, Umferdaréryggi og
Skyndihjalp. Neestu ndmskeio hefjast { febriar og standa flest ndmskeid yfir {
um einn dag.

Skrifstofunamio er @tlad folki 4 vinnumarkadi, 18 ara eda eldri,
sem vinnur vid almenn skrifstofustorf eda stefnir 4 ad starfa
B 4 skrifstofu. Kenndur er grunnur i tdélvukunnéttu, békhaldi og
| almennum skrifstofustérfum. Ekki er naudsynlegt ad hafa reynslu af
skrifstofustorfum til pess ad skra sig { namio.

Jégakennarandmio var sett & laggirnar { samstarfi vid
jégakennarann Mariu Olsen { fyrrahaust og byrjar nu af fullum
_krafti aftur { haust. Ndmid er vidurkennt af Jégakennarafélagi
Islands og Yoga Allience. I ndminu er 16gd dhersla 4 verklega
kennslu og undirbuning pétttakenda til pess a0 takast sjélfir 4 vio
starf jogakennarans ad loknu ndmi. Ndmspeettir { ndminu eru medal
annars lifstill jogans, anatémia, kennsluteekni, orkustddvar, jéga Nidra
og aorar slokunareefingar, sidareglur jégakennara, vidskipti, skattur og
fleira, heimspeki og efingakennsla.

MSS bydur upp 4 P6lskundmskeid fyrir kennara og adra starfsmenn skélastofnana. A ndmskeidinu
er ahersla 16g0 & talad mal, hlustun, ritun og samraedur. Megindhersla er 4 pdlsku sem nytist til
daglegrar notkunar og ordaforda sem nytist starfsfélki innan skélastofnunar.

>
| %

MSS bydur reglulega upp 4 ndmskeio 4n endurgjalds fyrir félagsmenn Verkalyos- og sjomannafélags Keflavikur og
nagrennis (VSFK). I febraar byrja tvé namskeio; Skyndihjélp og svo Timamét og teekifeeri, par sem farid verdur yfir
per breytingar sem verda 4 tekjum félks vio starfslok, hvernig best er ad sekja um
peer greidslur sem standa til boda og hvernig per tengjast innbyrdis. Namskeidin

eru opin fyrir adra en félagsmenn a medan laus pléss eru.

MSS bydur einnig upp a styttri namskeid sem &tlad er beim sem vilja
styrkja sig & vinnumarkadnum.

A némskeidinu Er gaman ad vinna med mér? er farid i mikilveegi pess
ao skilja og skynja hvernig vid virkum 4 adra i samskiptum. Markmioio er
a0 patttakendur 60list meiri pekkingu & pvi sem einkennir géda samvinnu a
vinnustad og hvad hver og einn geti lagt af mérkum til ad svo sé.

I Verkefnastjérnun verdur farid 1 grunnpeetti verkefnastjérnunar. Namskeidio

nytist 1 alhlida verkefnastjérnun, allt fra pvi ad halda veislur yfir { ad stjérna
umfangsmiklumverkefnum.Markmiondmskeidsinseradkynnafyrirpatttakendum
mannlega pattinn { verkefnum, skilgreiningu verkefna, markmidasetningu,
deetlanagero, framkveemd og eftirfylgni verkefna.

M
\)
\\ Viltptilerahverniga ad halda Kraftmiklarkynningar? Um er ad reeda hagnyttndmskeio
13

par sem bétttakendur efla sig { ad midla upplysingum 1 lifi og starfi. Farid verdur yfir

lykilatrioi sem snua a0 tilgangi og skilabodum, métun kynningar, framsetningu efnis og

framkomu. Kraftmikid namskeio fyrir alla sem vilja standa traustari fétum 1 svidsljésinu
hvort sem er 1 fjolskylduveislunni, { kennslu eda & stdéra svidinu { Hérpu!

bad er aldrei of seint ad lzera!
Skodadu turval ndamsframbods MSS 4 vefsidunni mss.is

Midstod simenntunar
a Sudurnesjum
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Tilvistarkreppa i 6llum sinum myndum

M Verdlaunaganga Honnu Bjargar med stuttmyndina Behind Closed Curtains
M Tilvistarkreppa getur verid banvan

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

a

yndin Behind Closed Curtains

eftir Honnu Bjorgu Jénsdottur

bar sigur ur bytum sem besta

stuttmyndin & kvikmyndahétio-
inni Reykjavik Feminist Film Festival sem
haldin var & dégunum. Hanna Bjorg seg-
ir verOlaunin gildishladin en fyrir hef-
ur myndin sigrad { stuttmyndakeppni {
Brasiliu og i Bandarikjunum.

Hanna Bjorg leerdi leikstjorn {
Westerdals { Oslé og utskrifadist padan
4rid 2017. Sidan hun flutti aftur heim til fs-
lands hefur htin ad mestu starfad sem ann-
ar adstodarleikstjori og segist pakklat fyrir
a0 hafa fengid no6g af verkefnum. Hiin kom
medal annars ad gerd pattanna Ofeerd og
Brot og kvikmyndarinnar Gullregns sem
synd er um pessar mundir 1 biés6lum
borgarinnar.

Hanna Bjorg segir a0 tilviljun hafi ra6id
pvi hvernig hin héf feril sinn { kvikmynda-
gerd. ,Eg var { listfraedi { Hiskélanum, sem
atti ekki alveg négu vel vid mig pvi ég er
meira fyrir verklegar greinar. Adur hafdi ég
verid 4 myndlistarbraut i Fjolbrautaskdlan-
um 1 Breidholti og { Ljésmyndaskélanum
hj4 Sissu. Eg s6tti um ad smyrja samlokur
i sjénvarpspdttar6dinni Rikinu sem Saga
Film framleiddi og fann strax ad petta var
pad sem ég hefdi eiginlega alltaf verid ad
leita ad. Sidan var ekki aftur sniio.”

Erfid en gefandiar
Eftir ad hafa starfad vid framleidslu 4 Is-
landi { prjuii 4r 4&kvad Hanna Bjorg ad flytja til
Noregs. Eftir prju ar par { landi sétti htiin um
nam {1 kvikmyndaskéla i Oslé, Westerdals
Oslo ACT, en pé taldi hiin sig hafa nad beeri-
legum tokum & tungumalinu.

,Namio gekk otralega vel pott ég hafi
{ raun breytt um stefnu { ndminu frd pvi
sem upphaflega planid var. Kennararnir
minir hvottu mig sérstaklega til ad seekja
um leikstjérn sem var umsetnasta deildin
i sk6lanum. Eg vard eiginlega mjog hissa
en glod pegar ég komst inn. Petta var étru-
lega skemmtilegt. Namio var allt 4 norsku
og bar af leidandi purfti ég ad skrifa hand-
rit & norsku og BA-ritgerdina mina. Petta
voru mjog erfid prju ar en 6trilega gefandi,
kannski ekki sist vegna pess a0 ég for i ndm-
i0 med son minn, sem ba var tveggja dra,
og vid vorum ekki med neitt tengslanet uti,
pannig séo.

| Eg tok einkaviotdl vid mbrg sem
foruenn leynt og sogdu mér hrylll-
legar sogur af bvi sem pau hofdu len

Minna plass til ad vera ddruvisi
Stuttmyndin Behind Closed Curtains segir
fra premur karakterum sem allir kljast vid
tilvistarkreppu, hver 4 sinn hatt. Ahorf-
endur fylgjast svo med peim vinna 4 6lik-
an hatt tr sinum méalum. Hanna Bjorg seg-
ir sbguna i grunninn fjalla um pad ad skera
sig ur fjoldanum og { beinu framhaldi
snertir hin & méalefnum samkynhneigora
og cross-dressing.

»,Mig langadi ad fjalla um eitthvad sem
snerti mig og ég geeti sjalf fundid mig i.
b4 4 ég ekki vid samkynhneigd eda cross-
dressing heldur p4 tilfinningu ad finnast
madur ekki vera hluti af heildinni og ad
madur skeri sig Ur fjpldanum. Vio fs-
lendingar erum komnir svo miklu lengra
en NorOmenn { alls kyns réttindabarattu
og vitundarvakningu medal almennings.
Mér fannst ad par veeri minna pldss til ad

vera 60ruvisi en almenni bolurinn og félk
sem skar sig Gr maetti 6druvisi vidmoéti en
adrir, pétt pad veeri audvitad 4 afskaplega
kurteisan hatt eins og Nordmanna er von
og visa. Ekki pad, ad pad er margt betra hja
peim en okkur en petta stakk mig adeins,
liklega pvi ég var annar tveggja titlendinga
i skélanum, en par var einnig syrlensk
kona, fléttamadur, og vid tengdum einna
best vid hvor adra.

Eg vann mjog mikla heimildavinnu
4 medan ég vann ad handritinu. Taladi
vid samtok sem hjalpa félki { krisu vegna
kynhneigdar, kynleidréttingar og cross-
dressing. Eg ték einkavidtol vid morg sem
féru enn leynt og s6gou mér hryllilega sog-
ur af pvi sem pau h6fou lent { adeins vegna
pess hver pau voru og gatu ekki falid eda
vildu ekki. Petta var ekki adeins félk komid
4um midjan eda efri aldur heldur allt nidur

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnsaei.

wBG

-y

OneSystems bjéda heildarlausn
| skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

{ 4jdn 4ra unglinga. Arid 2017! Mér fannst
mikilveegt ad reyna ad koma ad hversu fjol-
peettar hlidar tilvistarkrisa getur haft - jafn-
vel pott hiin geti birst & fjolmargan hatt
annan en { sambandi vid kynhneigd. Og ad
hiin geti reynst banvaen. Vegna métstddu
og vanpekkingar annarra“

Aukid sjalfstraust

Myndin vann sem fyrr segir til verdlauna {
Brasiliu, & stuttmyndakeppninni Highlight
of the Festival, og i Bandarikjunum, 4 Best
Short 4 21 Island Festival { New York. Hin
hefur jafnframt komist inn & héatidir baeoi {
Noregi, Spéani, Barbados, Islandi, Indlandi
og Kina.

Hvada merkingu hafa verdlaun sem
bessi fyrir listamenn eins og pig?

»Gridarlega mikil. Petta er hvatning. Ad
finna ad pad sem madur er ad gera hafi
ahrif 4 adra og eigi sér einhvern stad. bad
er audvelt ad tyna sér 1 skopunarferli sem
pessu par sem madur fer allan hringinn og
a0 pvi kemur ad manni finnst madur vera
alveg vonlaus med vandreedalega mikid
drasl { hondunum. Pegar madur hlytur
svona verdlaun pa eykur pad 6neitanlega
sjalfstraustio til ad halda afram. Ntina er ég
sem deemi ad vinna vid mynd eftir Tinnu
Hrafnsdéttur sem heitir Skjalfti og byggir 4
skdlségu Audar Jonsdottur, Stora skjélfta.
Par er ég annar adstodarleikstjori og vinn
med stérkostlegu tokulidi, valin mann-
eskja { hverju horni. Tinna er med magn-
ada syn 4 sdguna og svo skapandi ad pad
er gjofult ad vinna med henni. Hin verdur
sterkur leikstjéri { framtidinni. Samhlida
pvi reyni ég ad skrifa sjalf pegar feeri gefst
og naesti draumur er audvitad ad gera
mynd 1 fullri lengd.

Kvikmyndagerd er nefnilega vaxandi
atvinnugrein 4 Islandi, vid skulum ekki
gleyma pvi, sem kemur med mikla peninga
i rikiskassann beedi innanlands og ad utan.
Vid verdum ad geeta pess ad reekta pessa
skopun og alls ekki ad keefa hana. bad er
heegt ad gera med pvi ad hekka frekar en
leekka endurgreidsluna i greinni eins og
nu stendur til ad gera. Petta skilar sér svo
margfalt Ut { atvinnulifid, hdsnaedismark-
adinn, og alls konar idnad og pjéonustu. En
ekki sist menningu. Vid eigum ordid svaka-
legan fjolda heefileikamikils f6lks sem mun
studla ad pvi ad gera okkur enn betri {
pessari listskopun og styrkja samfélagssyn.
betta verdur ad reekta enn frekar” ll
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HONNUN OG EFTIRLIT:

Abyrgdarmadur: Kolbrun Dréfn Ragnarsdattir / kolla@dv.is Umsj

Ny eign er ekki

sjalfkrafa gallalaus

onnun og eftirlit er
framscekid og oflugt
fyrirtoeki sem sérhcefir sig

i astandsskodun fasteigna, pd
bcedi fyrir einstaklinga og fyrirteeki,
dsamt byggingastjorn og 6dru
sem vidkemur fasteignamalum.
Fyrirtcekid var stofnad drid

2007 af Gunnari Fannbergi
Gunnarssyni byggingarfraedingi

og HoImfridi Halldorsdéttur
vidskiptafreedingi og for fljotlega
eftir stofnun i sérheefingu i almennri
dstandsskodun asamt pvi ad taka
ad sér deilumal/agreiningsmdal eda
mal sem eru bcedi innan sem utan
démstdla.

Honnun og eftirlit byggir &
fagmennsku og vel skilgreindum
verkferlum. Auk pess hefur fyrirtcekid
oflugt goedakerfi og dratuga reynslu
starfsmanna vid mannvirkjagero,
eftirlit eda adra peetti sem snua ad
fyrirliggjandi verkefnum.

Astandsskodun fyrir allar
fasteignir

,Astandsskodun fasteigna kemur i
veg fyrir alls konar vandamal, en vid
pannig skodun koma oft ymsir duldir
gallar eda 6nnur vandamal fram
strax,” segir Gunnar.

Gunnar bendir & ad vid kaup &
nyrri fasteign sé gott ad kynna sér

eignina vel og gera svo i framhaldinu

kauptilbod byggt a peirri skodun
med fyrirvara um dastandsskodun.
Med peim hcetti er ekki verid ad
leggja Ut i kostnad vid skodun nema
i peim tilfellum par sem fyrir liggur
sampykkt kauptilbod.

i flestum tilvikum er um sjénmat
ad roeda, en vid pannig mat er
alltaf hitamyndaveél og rakamcelir
medferdis og notad pegar dstceda
pykir til. | framhaldinu er svo hcegt
er ad gera ndnari dstandsskodun
eins og t.d. med myndaveélaskodun
i holrcesi eda prufu nidurrif &
byggingarhlutum til pess ad kanna
dstand byggingarhluta frekar.

,Vid skodun koma oft upp atridi
sem ekki ladgu fyrir vid kauptilbod
og med pvi er komid i veg fyrir
vandamal eda agreining sem
almennt kemur upp ef kaupendur
eda seljendur hefdu ekki verid
upplystir um pau. Astandsskodun
sem og onnur skodun styrir pvi
oft mdlum frd dagreiningi eda
mdlaferlum,” beetir Gunnar vid.

Nyjar eignir ekki alltaf gallalausar
.Pad er ekki sjalfgefid ad nyjar eignir

séu gallalausar og oft erum vid
ad sjd verri galla eda vandamal i
nyjum eignum frekari en eldri,” segir
Gunnar. [ eldri eignum sem hafa
fengid gott vidhald i gegnum drin
erum vid hins vegar ad sja feerri og
minni galla,” beetir Gunnar vid. Avallt
er farid yfir pau atridi sem upp koma
og utskyrt fyrir adilum hvad snyr
ad almennu vidhaldi og leidum til
endurbota eda lagfceringa

Undanfarid hefur pvi
dstandsskodunum & nyjum eignum
fjolgad gridarlega og meelir
Gunnar eindregid med ad folk
i fasteignahugleidingum, boedi
einstaklingar og fyrirtceki, ihugi ad
l&ta dstandsskoda eignirnar. pbratt
fyrir ad verid sé ad festa kaup a
alveg nyrri og 6notradi eign pd snyr
skodun meira ad pvi hvort eignin sé
fullbuin og tilbuin til afhendingar til
kaupenda.

,Pad jakvceda er ad vid nyrri
eignirnar eru oft abyrgodir eda

KYNNINGARBLAD

: Jéhanna Maria Einarsdottir / johanna@dv.is

klcedninga t

tryggingar til stadar eda jafnvel inni
i myndinni ad verktakinn sem byggdi
umrcedda fasteign meeti til pess ad
lagfcera pad sem a er bent,” segir
Gunnar ad lokum.

Margvisleg verkefni

Honnun og eftirlit sér ekki bara

um dstandsskodun, en verkefni
fyrirtoekisins eru margvisleg

0g md par m.a. annars nefna
byggingastjornun, eftirlit, breytingar,
burdarpol og lagnir og margt fleira.

Hoegt er ad hafa samandi vid
Honnun og eftirlit i sima 445-9545
eda 863-1668. Einnig ma sjad myndir
0g annad sem snertir skodanir inni &
Honnun og Eftirlit & facebook
www.honnunogeftirlit.is

Honnun og Eftirlit

Lagmula 6

108 Reykjavik

S: 445-9545 gsm: 863-1668
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BODLEID:

fyrir oll fyrirtceki

odleid hefur lengi sérhceft
Bsig i sima- og netmdlum

fyrir fyrirtoeki og stofnanir
af ollum stcerdum. P& bydur
Bodleid upp & nokkrar utfcerslur af
myndfundarlausnum og kappkostar
ad veita fyrirtocekjum heildarpjonustu
og radgjof & ollum tengdum svidum.

LVid bjodum upp & heildarlausnir

par sem hcegt er ad fa sem
flest & einum stad; netkerfi,
internet, simanumer, simkerfi,
tolvubunad, hugbunad og allt
fyrir fundarherbergio. Fyrirtceki
geta fengid farsimanumer,
landsimanumer og netid allt hja
okkur. Vid erum einbeitt fyrirtoeki
med lausnir fyrir allt sem fyrirtceki
purfa,” segir Porvaldur Hardarson,
framkvcemdastjori Bodleidar.

Aukinn dhugi @ myndfundarbunadi
,Undanfarid hofum vid fundio fyrir
auknum dhuga & myndfundarbunadi

hja okkar vidskiptavinum. Fyrirtceki
eru farin ad huga meira ad
umhverfinu og reyna m.a. ad foekka
flugferdum eins og hoegt er. bar
kemur Bodleid inn med oflugar
fundarlausnir fra Yealink.” Yealink er
med godar og pcegilegar lausnir fyrir
Microsoft Skype/Teams og Zoom,
sem eru mikid notadar fundarlausnir
i dag. Pessi kerfi eru sjalfstoedar
einingar og afar einfaldar i notkun.
.Einnig erum vid med lausnir sem
byggjast & BYOD (bring your own
device). Allur bunadur sem parf til
ad halda myndfund er frd Yealink,
en myndfundarhugbunadurinn er i
télvu hvers og eins.”

Myndfundarlausnir semhentaflestum
Porvaldur segir ad enn sem komid

er sé enginn framleidandi kominn
med eitt myndfundarkerfi sem

talar vid oll ennur myndfundarkerfi.
Vid erum med lausnir sem henta

flestum. P& erum vid med svokallada
myndfundarbru eda torg sem
fyrirtoeki leigja adgang ad til lengri
eda skemmri tima. Petta verdur pa
peirra einkafundartorg sem hcegt
er ad tengjast med flestum gerdum
hefdbundinna myndfundarkerfa.”
Myndfundarbunadurinn fra Bodleid
er afar notendavcenn en fyrirtcekio
er med breida linu sem hentar ollum
stceroum af fyrirtoekjum. ,Vid erum
me?d lausnir fyrir allt frd tveggja
manna fundarherbergjum upp i 100
manna sal.”

3CX-simkerfi

Fra upphafi hefur Bodleid lagt rika
dherslu & simkerfi fyrir fyrirtceki.
3CX-simkerfi eru ordin afar Utbreidd
hér & landi og i notkun hja boedi
smaum fyrirtcekjum sem og morgum
af steerstu fyrirtcekjum landsins.
Boodleid selur beedi og leigir 3CX-
kerfid og er pad til i premur Utgafum.

Notendavcenar heildarlausnir

,Hecegt er ad byrja a friu kerfi en
eftir pvi sem fyrirtcekid stoekkar pa
vex kerfid. | Pro-utgdafu kerfisins er
allt innifalid eins og pjonustuver,
skyrslukerfi og rauntimaupplysingar
fyrir skjaboro, skiptibord, upptokur,
farsimatengingar, tenging vio CRM-
upplysingakerfi, tenging vid Office
365, vefspjall vid t.d. pjonustudeild
og ad sjalfsogdu myndfundarkerfi.
Ef fyrirtceki pitt vantar einhverja
lausn pd eigum vid hana yfirleitt
til & lager. Ef pig vantar simkerfi,
myndfundarkerfi, netlausnir eda hvad
sem er, pd finnum vid bestu lausnina
fyrir pig, fljott og orugglega,” segir
Porvaldur ad lokum.

Ndénari upplysingar ma ndlgast &
heimasidunni bodleid.is

Akralind 8, 201 Képavogi

Simi: 535-5200

Tolvupostur: sala@bodleid.is
Facebook: Bodleid
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ativa Lif ehf. er fyrsta
Ssérverslunin d Islandi sem selur

CBD-vorur. ,Vid stofnudum
fyrirtoekid um midjan september i
fyrra og verslunin sjalf var opnud i
byrjun desember. Okkur hefur verid
tekid mjog vel, sem kom okkur fyrsti
opna skjoldu. Vid dttum von & meira
motlceti, sérstaklega fra folki sem
hefur ekki kynnt sér CBD og veit
ekki hvadan pad kemur. P& hofdum
vid ahyggjur af ad eldri kynsloadin
veeri motfallnari pessari voru, en
su vara alls ekki raunin. Steersti
kinnahdpurinn okkar er meira ad
segja einmitt félk & aldrinum 50+
segir Bragi Austfjord, sem & Sativa Lif
dsamt brodur sinum, Baldri Stefdni.

Enhvad er CBD og hvernig getur pad
hjdlpad?

Virka taugabodefnid CBD finnst i
mismiklu magni i flestum tegundum
plantna af cetthvislinni Cannabis.

Oft er CBD unnid ur hampi, en

einnig ma vinna efnid ur 6drum
tegundum plantna sem teljast til
Cannabis cettkvislarinnar. CBD kallast
kannabinddi, en pad heiti er notad yfir
pd gerd taugabodefna sem koma ur
natturunni og virka & pad vidtaka sem
nefnast CB1 og CB2. Petta einstaka
taugabodefni  sér enga hlidstaedu i
nattdrunni.

CBD getur haft einstaklega jakveed
&hrif a allt taugakerfi okkar. Pad getur
minnkad stress og stressviobroga,
kvida og punglyndi, getur hjdlpad
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SteerstakKunnanopnum

folki med ymsar gerair flogaveiki,
linad taugaverki, virkad gegn
draugaverkjum, boélgusjukdomum,
gigt, sjalfsofncemi og fleira. CBD
hefur haft gridarlega jakveed ahrif

& Schizophrenia-sjuklinga og virkar
einnig gegn krabbameini en CBD
kemur pd i veg fyrir ad krabbi eda
meinvorp breidi Ur sér. ,CBD er mjog
olikt til ad mynda taugabodefninu
THC pvi efnin virka & dlikan hatt. CBD
binst vid svokalladan CB2-vidtakara,
sem finnst & taugum, og spornar gegn
neikvoedum verkunum THC

Rannséknir bannadar i 70 ar
Outpynnt kemur CBD i oliuformi en er
oft blandad i ymsar snyrtivorur eda
annad, til inntoku eda til ad bera &
aum sveedi. ,Virkni CBD er gridarlega
viofedm og verdur virknin enn meiri
eftir pvi sem fleiri kannabinodar

eru i spilinu. Hin eiginlega virkni

CBD er po ekki endanlega pekkt
enda voru rannsoknir & Cannabis-
plontum bannadar i hartncer 70 dr.

| dag eru ymsar rannsoknir i gangi

i heiminum til pess ad syna fram

& hina raunverulegu virkni CBD i
likaranum og pvi fdum vid loksins ad
vita meira um virkni CBD og annara
kannabinoda.”

Efla heilsu og styrkja heilbrigdismal
Bragi kynntist fyrst CBD pegar

hann for til Bandarikjanna 2017 ad
heimsaekja vinafolk i Vestur-Virginiu
sem hafdi pd stofnad Dragonfly

Hemp Co, sem framleidir ymiss konar
CBD-vorur. A pessum tima var CBD
frekar nytt af nalinni og pau kynntu
meér eiginleika pess og hvad efnid
getur gert fyrir folk. Eg vard heilladur
0g pd sérstaklega af pvi sem CBD
gerir fyrir pd sem purfa & efninu ad
halda. Vid breedurnir erum badir &
byrjunarstigi gigtar og lék pad stort
hlutverk pegar kom ad pvi ad dkveda
ad flytja inn CBD-vorur. En pad var
ekki adaldstoedan, pvi okkar markmid
var ad vera til stadar fyrir pd sem
purfa & CBD ad halda. Ad efla heilsu

og styrkja heilbrigdismal landsmanna.”

CBD-vorurnar hjd Sativa Lif koma
adallega fra Pyskalandi og Sléveniu,
en listinn yfir vorur fer ort stcekkandi.
pysku vorurnar heita Valeo-Care skin
therapy og eru fyrir pd sem glima
Vid exem, psoriasis, bolur eda onnur
hudvandamdl. ,Slévensku vorurnar
eru adallega tannkrem, munnskol,
smyrsl og Dr. Kent, sem hafa reynst
mjog vel. P& erum vid med krem fyrir
preytta faetur, krem fyrir iprottafolk
og glucosamine CBD, sem er notad
vid slitgigt og 6arum bolgusjukdémum
i lidum. CBD-vorurnar okkar eru
framleiddar eftir strongum reglum
Evrépusambandsins. Pcer eru
allar skradar i CPNP og hafa verid
rannsakadar af pridja adila. Enn sem
komid er megum vid flytja inn CBD-
snyrtivorur og -krem en ekki oliuna
sjalfa. Pad er eiginlega alger synd pvi
ad CBD-olian sjalf, doutpynnt, getur
hjalpad svo mérgum sem purfa &
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pvi ad halda. Vid vonumst til pess
ad pessu verdi breytt i [6ggjofinni
bradlega.

P& svo ad CBD geti verid sérlega
hjdalplegt i morgum tilfellum og geti
haft gridarlega jakvoed ahrif & ymsa
kvilla, pd viljum vid samt taka pad
fram ad petta er alls engin tofralausn.
CBD er alls ekki cetlad til pess ad
greina, medhondla, leekna eda
koma i veg fyrir sjukdoma og alls ekki
hugsad til pess ad koma i stadinn fyrir
hefdbundin lyf. P& eru ekki allir sem
geta notfcert sér CBD. Folk bregst
afar misjafnlega vid CBD og peim
mismunandi plontum sem CBD er
unnid ur.”

Flott framtak

Vid rekum Sativa Lif & Akureyri og
planid er ad opna adra verslun i
Reykjavik & pessu ari ef allt gengur
eftir. Vio hofum fengid gridarlega
godar viotokur hér fyrir nordan. Folk
hefur komid sérstaklega vid hjd okkur
til pess ad hrosa okkur fyrir ad taka
pad skref ad opna CBD-verslun &
islandi. Margir koma inn til pess ad
skoda hvad vorur vid erum meod og
pegar vid héfum uatskyrt fyrir félki hvad
CBD er, pd segir folk: ,Flott framtak”.

Hoegt er ad skoda vorurnar fra Sativa
Lif ehf. & sativa.is

Einnig er haegt ad hringja i sima 466-
3400 eda senda tolvupdst & sativa@
sativa.is
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KRUSKA:

Ncerin

j& Krusku vid Sudurlandsbraut
H fcerdu meinhollan og

ljuffengan skyndibita gerdan
fra grunni af ast og umhyggju.

Skyndibiti, og p6?

Maturinn & Krdsku er eingongu
skyndibiti i peirri merkingu ad pu
feerd matinn fljott. ,Maturinn er ad
mestu leyti tilbuinn i bordinu hjd
okkur. Stundum parf rétt ad skella

& ponnu til pess ad steikja eda hita
upp. Stuttur bidtimi gerir Krdsku ad
hinum fullkomna hddegisverdarstad.
En vid erum lika med opid & kvoldin
til kl. 21.00. Ad 6dru leyti & maturinn
fatt skylt vid hefdbundinn, ohollan
og feitan skyndibita,” segir Gudrun
Helga, framkvoemdastjori Krasku.
.Stefnan hja Krusku er og hefur
avallt verid ad gera allt frd grunni og
nota einungis hreint og nceringarrikt
hraefni i matinn. Uppskriftirnar eru
broadar af Steinari Pori Porfinnssyni,
matreidslumeistara og eiganda
Krasku. Allt braud, allar sésur og
allar marineringar eru gerdar d
stadnum. Fiskurinn kemur & hverjum
morgni og vid vitum aldrei hver
fiskur dagsins er, fyrr en fisksalinn
kemur med hann i hds. Med pvi ad
borda hreint pad lidur okkur betur i
likamanum.”

Meiri umhverfisvernd og minni
matarséun

Pad er ekki bara gott fyrir likamann
ad snceda matinn hjd Krdsku heldur
er pad ekki sidur gott fyrir sdlina. ,Vid
hja Krdsku vinnum gegn matarséun
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likama og sal

med pvi ad nyta allt hrdefni sem

til er og henda helst engu. P& er
okkur annt um umhverfid og notum
eingongu endurnytanlegar og
umbhverfisvcenar umbudir. Vid viljum
halda plastnotkun i algeru lagmarki
og erum t.d. ekki med plastpoka i
ruslatunnunum okkar.”

Spennandi og sibreytilegur
matsedill

Matseaillinn & Krusku er
sibreytilegur, en i grunninn er um
somu réttina ad rceda sem vixlast
dag frd degi. ,Vid erum med nokkrar
grunnuppskriftir ad kjuklingi, nokkrar
af supum og lika grcenmetisréttum,
en svo skiptum vid Ut réttum &
matsedli eftir pvi sem til er hverju
sinni. A hverjum degi bjédum vid
upp da rétt dagsins & 1.790 kr. Hann
er aldrei sd sami, enda erum vid pd
ad nyta pad hraefni sem vid eigum
til.” Skodadu matsedil dagsins &
vefsidunni kruska.is.

Métuneyti og fyrirtoekjapjonusta
Kruska sér um motuneyti i nokkrum
framhaldsskélum og grunnskolum.
LStefnan er alltaf su sama hja
okkur. Hreint og nceringarrikt
hraefni, allt gert fra grunni, hollur
0g godur matur fyrir ungmenni sem
eru ad vaxa og proskast.” Einnig
bydur Kruska fyrirtcekjum upp &
matardskrift. ,Pda eldum vid matinn
og sendum til hinna ymsu fyrirtcekja.
Vid bjodum starfsmonnum upp ¢
fijdlbreyttan matsedil med alls konar
mat sem hofaar til flestra. Petta er
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ad sjdlfsogou allt gert & stadnum ur
besta hraefni sem hcegt er ad fa.”

Veislupjonusta

Kruska sér einnig um veislumat fyrir
fyrirtceki og einstaklinga. ,Vid sjaum
um allt frad mat fyrir fundarhold til
veislukrdsa fyrir bradkaup og steerri
veislur. Hver einasti biti fr& okkur

er handgerdur Ur besta mogulega
hraefni. PU finnur hvergi bakka fra
okkur med frosnum heildsolusnittum.
Petta er alvoru matur ur alvoru
hréefni” A vefsidunni ma finna
tillogur ad veislumat fyrir ymiss
konar tilefni. ,En vid tokum ad
sjalfsogou vid ollum séroskum. Pa
er bara ad hafa samband vid okkur
i sima 557-5880 eda i tolvupdsti
kruska@kruska.is og vido gefum per
verdhugmynd.”

Ndanari upplysingar ma ndlgast &
vefsidunni kruska.is
Sudurlandsbraut 12, 108 Reykjavik.
Opnunartimi: 11-21 alla virka daga.
Simi: 557-5880

kruska@kruska.is

Facebook: Kruska ehf.
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BABYBREZZA.:

Stop

Steam Start

LCD Screen
Indicates mode & time

Fullkomin pelamjélk og heimatilbuinn
barnamatur med engri fyrirhofn

eildsalan Extra sf. byrjadi
H ad bjoda upp a vorur

fra framleidandanum
BabyBrezza arid 2015. pd voru
vorurnar fra pessum goeda
barnavoruframleidanda nykomnar
i solu i Evropu. BabyBrezza hefur
hcegt og rolega verid ad rydja séer
til rims & medal islenskra foreldra
enda er um ad reeda frabcerar vorur
i hcesta goedaflokki sem hjdlpa til vid
ad einfalda foreldrahlutverkio.

Fullkomnun i pelaformi
Pelavélarnar fra BabyBrezza eru
alger himnasending fyrir foreldra

med born 4 purrmjolk. BabyBrezza

Formula Pro Advanced er ny

endurgerd af eldri gerd pelavélar.

NU er BabyBrezza enn betur i

stakk buin til pess ad hjdlpa pér vid

foreldrahluterkid & hverjum degi.
BabyBrezza Formula Pro
Advanced virkar med yfir
fimm hundrud mismunandi
purrmjolkurtegundum.
Rafreenar stillingar audvelda
pér ad stilla saman vélina og
purrmjoélkurtegundina. Pu
einfaldlega fyllir & vatnstankinn
og purrmjolkurtankinn og velur
hitastigid og rétta stillingu Ut frd

purrmjoélkurtegund. Vélin sér svo um
ad blanda mjolkina i réttu hitastigi.
Engin froda, rétt hitastig og ekkert
vesen.

Heimatilbdinn barnamatur &
nokkrum minutum

Pad er engin fyrirhofn ad bua til sinn
eigin barnamat med BabyBrezza
FoodMaker Deluxe. Matvinnsluvélin
gufusydur og blandar barnamatinn
i einni og somu velinni og i sama
holfinu. Pad eina sem pu parft ad
gera er ad skera nidur grcenmeti og
dvexti og setja i vélina. BabyBrezza
FoodMaker Deluxe sér um

afganginn.

Pu hefur fullkomna stjorn &
pvi sem er i barnamatnum. bad
er audvelt ad prifa vélina og
enn fremur ma setja hnifinn og
matarhaolfid i upppvottavélina.
Endurnytanlegar skvisur, sem
audvelt er ad fylla 4, fylgja med.

Séluadilar eru Tvé lif, Olavia og
Oliver, Lyfja og Greeni unginn
Akureyri.

Ndnari upplysingar ma ndlgast
& babybrezza.com og Facebook:
BabyBrezza island



Sérblad

FRAMTIDARBOKHALD UNICONTA:

KYNNINGARBLAD

Pad hefur
aldrei verid

odyrara ad
skipta um
bokhald

y
I Uniconta meetast nyjasta toekni

og dratuga reynsla. Utkoman

er eitt hradasta, einfaldasta og
hagkvoemasta bokhaldkerfi veraldar,”
segir Ingvaldur Thor Einarsson,
framkvcemdastjéri Uniconta d islandi.
Uniconta er sjotta bokhaldskerfio
ur smidju Eriks Damgaard sem
hefur oft verid nefndur konungur
bokhaldskerfanna. Uniconta kom fyrst
& markad 2016 og hefur farid sigurfor
um heiminn sidan pad.

,Erik hefur unnio i 35 drvid ad
hanna hid fullkomna bokhaldskerfi.
Hann er madurinn & bak vid Concorde
XAL og Axapta en pad sidarnefnda
er flaggskip hugbunadarrisans
Microsoft,” Utskyrir Ingvaldur.

LEftir ad hann lét af storfum hja
Microsoft sa Erik ad med nyrra
toekni myndi skapast soknarfeeri

& bokhaldsmarkadi og hof proun

& Uniconta. Pad byggir & gomlum
gildum en keyrir & nyjustu toekni.
Onnur kerfi komast ekki med
toernar par sem Uniconta er med
hcelana pegar kemur ad virkni og
hrada. Kerfid er skyjalausn par sem
oll gogn eru vistud i ISO-vottudu
skyjaumhverfi en notandinn vinnur
med gognin i gegnum hugbunad
eda smaforrit & tolvu eda snjalltoeki,
upplysir Ingvaldur um Uniconta sem
er einstaklega notendaveent og
getur sparad notendum hundrud
vinnustunda & dri.

Kerfi sem pu lagar ad pinum
porfum

Uniconta inniheldur fjolmargar
kerfiseiningar og uppfyllir

pannig krofur fyrirtcekja af dllum
stoerdum og gerdum. [ grunninn

er Uniconta fjarhagsbokhaldskerfi

en vid pad beetast vidskipta- og
|&anardrottnakerfi, eignakerfi, birgda-,
framleidslu- og vorustjornunarkerfi,
verkbokhalds- og timaskrdaningarkeri,
innheimtukerfi og CRM. Grunndskrift
ad kerfinu inniheldur fijagrhags-,
birgda-, Idnardrottna- og
vidskiptavinakerfi med solureikningum

og svo er kerfiseiningum beett vid eftir
porfum. Einfalt er svo ad tengja onnur
kerfi vid Uniconta.

,Uniconta er frabcer valkostur
fyrir islensk fyrirtceki, eykur skilvirkni
i rekstri og beetir yfirsyn. Audvelt er
ao flytja béhaldsgogn ur eldri kerfum
yfir i Uniconta sem gerir innleidingu
einfaldari og édyrari en adur hefur
pekkst. Kerfid hentar breidum hopi
vidskiptavina en & medal fyrirtcekja
sem nota Uniconta sem heildarlausn
i rekstri sinum eru fyrirtceki i smasolu
og heildsolu, framleidslufyrirtceki,
ferdapjonustufyrirtoeki, fasteignafélog,
felagasamtok, bokhaldsstofur og
verktakafyrirtceki, svo eitthvad sé
nefnt. Parfir fyrirtcekja eru afar
olikar en Uniconta mcetir peim med
skilvirkum heetti” segir Ingvaldur.

Uniconta byggir & nyjustu toekni
frd Microsoft og forritaskilum (API).
Pvi er einfalt ad lata gogn floeda &
milli Uniconta annars vegar og til
dcemis launakerfa, vefverslana og
bokunarkerfa hins vegar. ,Uniconta
sem skyjalausn skilar goggnum mun
hradar en békhaldskerfi sem eru &
gagnapjonum fyrirtcekja. Gognum er
pjappad & snilldarlegan hatt pegar
pau eru sott eda send i skyid. bd er
mjog fliotlegt ad setja upp gagnvirka
tengingu t.d. i Excel sem keyrir &
raungognum ur Uniconta og i dag
eru & annad hundrad lausnir sem
bjéda upp a fullkomna sampdttun vid
Uniconta,” upplysir Ingvaldur.

Fullkomid békhaldskerfi fra 2.995
krénum & manudi

Ingvaldur segir stora akvoroun fyrir
fyrirtceki ad skipta um bokhaldskerfi
enda hefur pad til pessa reynst
morgum flokiod, seinlegt og
kostnadarsamt. ,Pad parf pé engum
ad vaxa i augum ad innleida Uniconta.
Pad tekur fra einni klukkustund fyrir
minni fyrirtceki upp i fadeinar vikur
fyrir storfyrirtceki par sem radgjafar
fra okkur eda samstarfsadilum okkar
vinna med fyrirtcekinu. Pd er farid yfir
alla ferla og kerfid lagad ad ferlunum,

sem er toluverdur munur fra steerri
bokhaldskerfum par sem innleiding
getur tekio frd premur manudum upp
i heilt dr, og kostnadur i samrcemi vid
pad.” Uniconta er hugbunadarlausn i
askrift par sem lcegsta manadargjald
er 2.995 kronur an virdisaukaskatts,
en su askrift hentar einyrkjum og
adilum i einfoldum rekstri. Fyrir
steerri félog med um 100 notendur er
dskriftargjaldid 7.995 & notanda en
pd eru allar kerfiseiningar innifaldar.
,Bokhaldskerfi hafa aldrei
verid édyrari. Vidskiptavinir sem
skipta yfir i Uniconta nd ad jofnadi
fram S0 présenta sparnadi i
rekstrarkostnadi bokhaldskerfis og
ad auki nd fyrirtcekin fram gridarlegri
hagroedingu med breyttu verklagi og
aukinni sjalfvirkni. Vio cetlum okkur ekki
adeins ad lcekka kostnad fyrirtoekja vid
dskrift og innleidingu vidskiptalausna
heldur viljum vid lika hjdlpa peim ad
spara dyrmeetan tima starfsmanna.
Hjd medalstoru fyrirteeki fara hundrud
klukkustunda i innslatt og medhondlun
fylgiskjala i hverjum manudi, en nd
bjédum vid lausn sem les upplysingar
af fylgiskjolum & stafrcenu formi og
foeririnn i rétta reiti i kerfinu. Pad
sparar innslattarvillur og foekkar
mistokum,” segir Ingvaldur um
Uniconta sem er i stédugri proun. i
dag stydur kerfid alla gjaldmidla og
les sjdlfkrafa gengi & morkudum og
gengismunafcerslur feerast sjdlfkrafa
sem sparar mikla yfirlegu.

Frabeerar vidtskur @ islandi
Uniconta kom & markad & islandi i
byrjun drs 2017 og var strax tekio
fagnandi enda vidskiptalausn &
heimsmcelikvarda sem stydur nu
pegar 30 tungumal og alla gjaldmidla.
Fjoldi notenda hér & landi er kominn
vel & annad pusund og islensk
fyrirtceki af ollum stoerdum og gerdum
nota nu Uniconta til ad halda utan um
fijarmal, rekstur, birgair, framleidslu

og verk,” upplysir Ingvaldur. Uniconta
er stadfcert ad islenskum adstcedum
med tengingum vid vefpjonustur
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'RSK og banka, sendingu og mottsku

rafrcenna reikninga auk EDI samskipta
fyrir smasolu- og heildsoluversiun.

Ingvaldur segir morg islensk
fyrirtceki enn nota gomul eda urelt
bokhaldskerfi med tilheyrandi kostnadi
og takmaorkun & framleioni. ,Morg
bokhaldskerfanna voru smidud a
sidustu old pegar toekniumhverfid var
allt annad og nettengingar hcegar og
dyrar. Pau kerfi byggja pvi & gamalli
tcekni sem verdur vida ad floskuhdlsi
0g notendur purfa ad vinna i gegnum
fjarvinnsluvidmot sem var dscettanlegt
fyrir dratug en er ekki bodlegt i
nutimaumhverfi,” Utskyrir Ingvaldur.

A hinum enda markadarins eru svo
stor kerfi, eins og Dynamics AX, sem
einnig eru komin til ara sinna. Pau kerfi
eru dyriinnleidingu og uppfcerslur
dyrar og floknar. Uniconta er hins
vegar skyjalausn sem uppfcerist
sjaglfkrafa og pvi skynsamlegasta
lausnin fyrir islensk fyrirtoeki sem
purfa aldrei framar ad rddast i
kostnadarsamar uppfcerslur.”

Ljoslestur fylgiskjala

Med ljoslestri fylgiskjala (OCR) vedur
innslattarvinna ad mestu sjdlfvirk.
Taka mda mynd af fylgiskjali eda
dframsenda fylgiskjol a t.d. .pdf- eda
Jjpg-formiinn i kerfid. Gervigreind sér
svo um ad lesa inn upplysingar af
fylgiskjalinu, stofna lanardrottna, faera
inn reikningsnumer, dagsetningar,
fjarhoedir og greidsluskilmala. Pannig
hverfur handavinnan og heetta &
innslattarmistokum: Fylgiskjalio vistast
i kerfinu og tengist ollum fcerslum

og hcegt er ad kalla pad fram med
skjotum og Gruggum heetti an pess ad
purfa ad blada i gegnum bréfabindi.

Uniconta island er i Hlidarsmara 2.
uninconta@uniconta.is.
Sjé ndnar & uniconta.is
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Jhugavid gerd ferilskrar

Ekki lata afskrifa pig strax Lattu djammmyndir og sjalfureiga

egar sétt er um starf pa parf 1 flestum, ef ekki 6llum,

tilvikum ad lata ferilskrd fylgja umsékninni. Feril-

skréin er stutt kynning & pér og hvad pu hefur fram

a0l bjooa. Léleg ferilskrd og illa unnin getur gert ad
verkum a0 vinnuveitandi afskrifi pig strax & medan gé60
ferilskrd getur aukio likur 4 ad pér verdi bodio { atvinnu-
vidtal. Hér eru nokkur hagnyt rad til ad hafa { huga vid gerd
ferilskrér.

1 Passadu lengdina

Pao er ageetis vidmidunarregla ad hafa ferilskrana ekki

lengri en 1-2 bladsidur. Hafdu upplysingarnar hnit-
midadar og fordastu of ftarlegan og langdreginn texta.
Uppfeaerdu ferilskrdna pina eftir porfum og geettu pess ad
laga hana ad pvi starfi sem pu seekir um { hvert sinn. Med
pvi ad laga hana ad hverri umsdkn fyrir sig péd geturdu
haldio textanum { skefjum med pvi ad leggja dherslu & pad
sem skiptir mali fyrir starfid sem sétt er um, en sleppt eda
adeins komid litillega inn 4 pau atridj, til ad mynda vard-
andi menntun og starfsreynslu, sem bersynilega hafa enga
pydingu fyrir starfid.

lhugadu ad fa pridja adila til ad lesa yfir

Pad skiptir miklu méli ad vanda mélfar og stafsetn-

ingu i ferilskranni. Pvi getur pad verio vel pessi virdi
a0 fa pridja adila til ad lesa hana yfir, pvi betur sja augu en
auga. Notadu go60da islensku og formlega.

Kynningarbréf
beer upplysingar sem skipta méli vardandi starf sem

sétt er um, sem eiga ekki heima 1 sjélfri ferilskrdnni,
getur pu haft med { kynningarbréfi sem hefd er fyrir ad
senda med umsékn. T kynningarbréfi feerd pt teekifeeri til
a0 kynna persé6nu pina og rokstydja hvers vegna pu sért
heefur { starfid. Kynningarbréf 4 ekki ad vera langt, helst 4
bilinu 200-400 ord. Kynningarbréfid parf ad mida vid pad
starf sem sott er um og 4 ad gefa pér teekifeeri til ad syna
fram 4 a0 pu hafir 4 huga & pessu tiltekna starfi og hafir
grunnpekkingu 4 starfsemi vinnuveitandans.

Uppsetning og letur

Pbao er mikilveegt a0 ferilskra sé snyrtilega uppsett

og ad letur sé audlesanlegt. Pad md finna beina-
grindur og form fyrir ferilskrdr vida 4 netinu og jafnvel
innbyggt { Word. Geettu pess ad hafa textann ekki of stér-
an og ekki heldur of litinn. Fardu sparlega med dherslu-
letur & bord vid skaletrun og feitletrun. Gott er ad mida vid
12 punkta letur og algengar leturgerdir eru til ad mynda
Times New Roman, Helvetica, Calibri og Cambria. Letur 4
bord vid Comic sans 4 ekki heima { ferilskra.

A adhafamynd?
Erlendis er ekki hefd fyrir pvi ad lata mynd fylgja fer-

ilskrdnni. Hins vegar virdist vera hefd fyrir pvi hér &
landi. Ef pu dkvedur ad hafa mynd & ferilskranni pa getur
margborgad sig ad skella sér 4 ljdsmyndastofu og fa vand-

ada passamynd. Lattu ad minnsta kosti djiammmyndir og
sjalfur eiga sig.

Starfsferill
Ef bt ert med vidamikla starfsreynslu pé tilgrein-

ir pu hana & undan menntun & ferilskranni. Hins
vegar parftu ekki ad gera grein fyrir hverju og einasta starfi
sem pu hefur gegnt 4 lifsleidinni. Barnapdssun 4 unglings-
aldri og unglingavinnan eiga ekki heima 4 ferilskrd hja
manneskju 4 fertugsaldri en ettu hins vegar heima 4 fer-
ilskra hja ungmenni. Greindu helst frd peim stérfum sem
bt hefur gegnt sidustu 10-15 arin. Vid hvert starf er gott ad
taka fram hvada &byrgd pu barst { starfi eda hvernig verk-
efnum b sinntir, sérstaklega ef pad geeti skipt mali vard-
andi pad starf sem pti ert ad saekja um. Gaettu pess b6 likt
og 40ur ad hafa textann hnitmidadan.

Menntun
Endilega taktu fram ef pti skaradir fram tr { ndminu,

svo sem med pvi ad tilgreina verdlaun sem pu hefur
hlotio eda einkunnir.

Umsagnaradilar
Pad er mikilveegt ad hafa medmeeli pegar s6tt er um

starf. Geetu pess p6 a0 peir einstaklingar sem b til-
greinir séu sampykkir pvi ad veita medmeeli og séu ekki ad
fara a0 vinna gegn pér. Medmeelabréf tidkast ad einhverju
leyti 4 Islandi en p6 er ekki rik hefd fyrir peim. H

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR
& UNDIRKERF]

HANNAD FYRIR
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ft er haft 4 ordi ad hjol réttvisinnar
snuist haegt og pad fékk breska kon-
an Beatrice Annie Pace ad reyna &
eigin skinni 4rid 1928. Pannig var
mél med vexti ad Beatrice hafdi misst eig-
inmann sinn, Harry Pace, pann 10. jandar
petta ar. Hj6nin bjuggu a Starveacre Farm {
Bleak Moor i Gloucestershire par sem pau
héldu nokkrar er og segir ekkert frekar af
peirra hégum par. Harry Pace hafdi lengi
veri0 heilsuveill og hafdi ad sogn idulega
haft 4 ordi ad hann pjddist og ad 1ifid veeri
ekki pess virdi ad lifa pvi. Enn fremur hafdi
hann hétad ad innbyrda fjarbadlyf, sem ad
mestu samanst6d af arseniki.
1 1j6si alls pessa taldi Beatrice ad hinn
lifsleidi 36 4ra eiginmadur hennar hefoi
einfaldlega 14ti0 verda af h6tun sinni.

Grunsemdir brédurins

[ 1j6si alls og alls var ekki fraleitt ad @tla
ad Beatrice hefdi rétt fyrir sér og hver
veit nema ad barna og bd hefdi mélinu
veri0 lokid, ef ekki hefdi verid fyrir bréour
Harrys, Elton Pace.

Elton sagdist muna ad Beatrice hefdi
tidum O6skad pess ad ,s& gamli myndi
deyja“ Elton grunadi Beatrice um graesku
og vioradi peer grunsemdir sinar vid 16g-
reglu og sagdi O0llum sem vildu heyra ad
Beatrice vaeri mordkvendi.

Pad vard tr ad fyrirskipud var rannsékn
& likamsleifum Harrys og fundust leifar
af arseniki { peim. Beatrice var keerd fyrir
mord en naut mikillar samidar almenn-
ings, svo mikillar ad pess voru fa fordeemi
pegar um var ad reda glep sem vardadi
daudadom.

Einangrun og endurtekin frestun
Nu téku vid fyrrnefnd hjél réttvisinnar og {
fjéra manudi var Beatrice haldid { einangr-
un { Harrow, en fatt annad gerdist. I lok
vardhaldsins var Beatrice loksins dkeerd
fyrir ad hafa ordid eiginmanni sinum ad
aldurtila me0 eitri.

bé téku vid enn frekari hormungar hja
ekljunni. Réttarrannsékninni var frestad
og sidan frestad enn 4 ny og Beatrice vard
asynd hérmungar.

ftrekad bugadist hiin undan dlaginu
og langvarandi yfirheyrslum og ad lokum
missti almenningur, sem hafoi fylgst med
mélinu af miklum dhuga, polinmaedina.

bess var krafist ad réttad yrdi yfir Beatrice
&n tafar eda henni sleppt - pessi medferd
veeri ekki nokkurri manneskju bjédandi.

Slaemur eiginmadur

Pad vard ur og malflutningur héfst. Saekj-
andi { mélinu sagoi ad Beatrice hefoi vissu-
lega elskad eiginmann sinn, en hefdi matt
pola 19 édra hjénabandseymd. Hun hefoi
verid einkar falleg, ung kona pegar hun,
sautjan éra a0 aldri, giftist Harry, en hjéna-
bandsselan hefid ordid skammlif.

Harry ku hafa 14tid hendur skipta oft-
ar en einu sinni og oftar en tvisvar, med-
al annars skdmmu &dur en Beatrice 6l eitt
barna peirra.

o

| /
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Pad kom, ad sogn leekna, pd ekki { veg
fyrir ad Beatrice hefdi sinnt Harry af altid
i langvinnum veikindum hans. Hin hefoi
a0 lokum komid honum 4 sjukrahus, en
Harry hefoi krafist pess ad fara heim, sem
vard raunin. Beatrice hefoi p4 haldid 4fram
ad annast um hann af sému 4stid og fyrr.

Tryggd og umhyggja
Svo komu jélin 4rid 1927 og Harry eln-
aoi sottin. Fyrir démi sagdi leeknir fra pvi

hvernig Beatrice f6r um fimm kilémetra
leio, fétgangandi { gegnum hnéhdan snjé-
inn, { kafaldsbyl til ad seekja hann og sidan
somu leid til baka.

Elton Pace gaf ekki mikid fyrir pessa
frasogn leeknisins eda adrar sem baru
Beatrice gott vitni. Hann sagoi fullum fet-
um ad pessi tryggd og umhyggja af hennar
halfu veeri leikaraskapur, og slikt hid sama
gilti um pa sorg sem hun syndi { kjolfar
dauda Harrys.
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 ARS RAUNIR

Hl Harry Pace glimdi lengi vid veikindi l Hafdi hotad sjalfsmordi l Beatrice sin

Beatrice, sagdi Harry, vildi eiginmann
sinn feigan og sakadi hana um ad hafa ver-
i0 med leynimakk svo hin fengi sk sina

uppfyllta.

Studningur almennings

Medan & o6llu pessu gekk innan veggja
démshussins atti sér stad dkvedin pro-
un utan veggja pess. Almenningur for
ekki i launkofa med studning sinn vid
Beatrice. Tilbodum um ad sja um bdérn




m 31.janvar 2020

SAKAMAL

MAKLAUSRAR EKKJU

nti eiginmanni sinum af alod M Var sokud um mord af magi sinum

Ekkjan Beatrice Pace
upplifdi halfs ars helviti

fyrir réttarholdin.

!.Ten.e, He

kb

Studningshrop omudui hvert
sinn sem Beatrice sast koma

til domhussins eda yfirgefa pad

Pace-hjénanna rigndi inn sem og gjof-
um til barnanna. Studningshrép 6mudu {
hvert sinn sem Beatrice sast koma til dom-
hussins eda yfirgefa pad.

Pusundir flykktust til Gloucester og
skipulagdar voru sérstakar ferdir til borg-
arinnar. Logreglan hafdi { ndgu ad snudast
og idulega kom fyrir ad radir hennar rofn-
udu og kalla purfti til lidsauka vegna f6lks
sem vildi syna Beatrice studning.

Yfirlid og hjartaafall
Mikill tilfinningahiti réd rikjum og Elton
var dreittur enda illa sédur vegna fram-
burdar sins. Eitt vitna dkeeruvaldsins féll {
yfirlid og 4 60rum degi réttarhaldanna fékk
kona sem sat { kvidddmi hjartaafall.
Démarinn vildi { lengstu 16g koma 1 veg
fyrir 6parflega langa prautagéngu Beatrice
og tafir og fyrirskipadi ad leeknir og hjtkr-

TWDOW'S ORDEALWHEN HUSBAND
'™ FUNERAL IS STOPPED.

oW She Htlp;; jo- Nurse Him
Strange Hiness.

et b &%
apoctal to wrhomson's Waashly Haws,
¥ S
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unarkona yrou til taks fyrir kviddéminn.
Talid var ad réttarholdin stedu { fjéra
daga, en édkeeruvaldid purfti hdlfum degi
betur til ad ljuka sinum mélflutningi og pvi
lj6st ad réttarholdin dreegjust eitthvad.
Verjandi Beatrice sagdist engu hafa ad
svara fyrir hond hennar, enda hefdi saekj-
andi ekki synt fram 4 ad Beatrice hefdi
byrlad eiginmanni sinum eitur. Pvert 4
moti hefdi sekjandi undirstrikad tryggd
ekkjunnar vid eiginmann sinn saluga.

Hatidarstemning

Sekjandi s& sitt éveenna og lagdi mal
sitt { hendur démara sem sagdi ad hann
myndi meelast til syknudrskurdar af hélfu
kviddéms. Vart hafoi hann sleppt ordinu
pegar margir kviddémara stédu 4 feetur og
meeltust til syknu. Slikur var asinn ad ekki
vannst timi til ad leggja spurninguna form-
lega fyrir kviddominn.

Fagnadarop peirra sem voru innan dyra
démhussins barust til eyrna fjoldans sem
beid fyrir utan, sem taldi um 6.000 manns.

bPar myndadist hétidarstemning og
ludrasveit 1ék pjédsdnginn. Beatrice Pace
fékk ad sameinast tveimur barna sinna
sem hofou bedid { ofveeni { hlidarherbergi
{ démhdusinu. Sidan fékk hun logreglufylgd
a0 bifreid og var, vid gridarlegan fognud
vidstaddra, ekid til Galeford-porps bar

'J!
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Daily Sketch Fjslmenni flykktist ad ddmhusinu i
Gloucester Beatrice til studnings.

Elton grunadi Beatrice um graasku
og vidradi par grunsemdir sin-
arvid logreglu og sagdi llum semvildu
heyra ad Beatrice vaeri mordkvendi

sem hin bérn hennar bidu.

bPess ma geta ad { kjolfario fér Elton
Pace heim og logreglan taldi ad réttast
veeri ad fylgja honum og 6flugt 1id ar r60-
um riddaralégreglunnar gerdi pad svika-
laust fyrstu fimm kilémetrana.

Vinnubrogd gagnrynd

Svona f6r um sjéferd pa. Pann 6. juli, 1928,
eftir um hélfs 4rs vafstur, malalengingar,
en einna helst athafnaleysi logreglu og
dkeeruvalds og vafasamrar meoferdar &
Beatrice, kom 4 daginn ad sannanir gegn
henni voru engar, hvorki af hélfu dkeeru-
valdsins, Scotland Yard, innanrikisradu-
neytisins eda sérfredinga 4 svidi lyfja og
eiturs.

Lagt var til ad vinnubrogo 16greglunnar
yrou tekin til gagngerrar skodunar hja sér-
stakri nefnd sem pé pegar var i burdarlion-
um.

I leidara Daily News var st skodun
viorud ad vinnuferli ddnardémstjéra og
l6greglunnar allrar yrdi kannad ofan { kjol-
inn.

Dagbladid Daily Mail ték { svipadan
streng { sinum leidara og { honum var haft
4 ordi ad almenningur muni krefjast pess
ad tryggt yrdi ad enginn pyrfti ad ganga {
gegnum bad sama og Beatrice Pace a0our
en ad réttarhdldum keemi. M
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amaramur
Trump verdur sa
dyrastii heiminum

M Hver mila kostar ad medaltali tzaplega 20 millj6nir dollara M Ris ekki 4 methrada

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

etta er stor afangi fyrir forsgtann

... og enn mikilveegari afangi fyrir

landid okkar“ sagdi Chad Wold,

starfandi rddherra pjodaroryggis-
méla { Bandarikjunum, fyrr { manudinum
pegar hann fagnadi pvi ad fyrstu 100
milurnar (161 kilémetri) af landameera-
mur Donalds Trump forseta & landameer-
unum vid Mexikd h6fou verid reistar. Hann
hefdi audveldlega getad beett vid ad mur-
inn markadi einnig annan stéran 4fanga,
a0 petta yroi dyrasti mur sinnar tegundar
1 heiminum.

Hver mila hefur ad medaltali kostad
teeplega 20 milljénir dollara eftir pvi sem
kemur fram { stoduskyrslu fré bandarisku
tolla- og landameeralégreglunni CBP. Pad
kostar pvi sitt ad koma upp stérum mur
ur steypu og stdli & landameerunum ad
Mexikd.

En pad er meira en steypa og stil sem
er notad i murinn mikla, sem var eitt
helsta kosningaloford Trump. A honum
er einnig komid fyrir hateknibinadi, til
deemis hreyfiskynjurum, myndavélum og
lj6skésturum. P4 neer hann sums stadar

bid faid morolikan

ollum 6drum. Hann
verdur sterkur, frabaer mur.

langt nidur 1 jérdina en pad er gert til ad
eiturlyfjasmyglarar og adrir geti ekki grafio
gong undir hann. Murinn er einnig heerri
en adrir sambeerilegir murar en hann er
rimlega niu metrar 4 heed og pvi parf meira
efni { hann. Pad eykur sidan enn 4 kostn-
adinn ad 6girt svedi & landameerunum
eru afskekkt og morg ekki { vegasambandi.
bvi parf a0 byrja 4 a0 leggja vegi ad peim
til ad geta flutt naudsynlegt byggingarefni
4 stadinn. P4 er stér hluti af landsvaedun-
um { einkaeigu sem pydir ad semja parf vid
landeigendur um kaup 4 hluta af joroum
peirra.

[ valdatid Georges W. Bush 1ét hann
byggja mur eda kannski 6llu frekar hda
girdingu & hluta landameranna. P&
kostadi hver mila 3,9 milljénir dollara.
Landameramurinn, sem Israelsmenn
reistu 4 landamarunum vid Vesturbakk-
ann, er sd neestdyrasti { heiminum en hver
mila af honum kostadi & milli einnar og
fimm milljéna dollara.

Meiri &hersla & mirinn

Seinustu ummeeli og adgerdir Trump f{
tengslum vid murinn benda til ad hann eetli
a0 beina enn meiri athygli og krafti ad mur-

Yfirlysingagladur Mikid hefur verid skrafad
um mur Donalds Trump. Mynd: Getty Images

num en hann telur hann mikilveegan lid { ad
tryggja sér endurkjor i forsetakosningun-
um { névember. Na hafa enn fleiri milljaro-
ar verio feerdir ur ymsum sjédum rikisins til
byggingar mursins og er pvi btiid ad tryggja
byggingu mérg hundrud milna til vidbétar &
neestu tveimur drum.

,Pi0 f4i0 mur dlikan 6llum 66rum. Hann
verdur sterkur, frdbaer mur. Mjog stér og
mjog sterkur landamaeramur verdur reistur
4 mettima og nu er buiid ad fjdrmagna hann
a0 fullu. Er pad ekki frabeert?“ sagdi Trump
nylega 4 kosningafundi { Milwaukee.

En murinn ris ekki & neinum methrada
pvi margra manada seinkun hefur ordid
& verkinu, medal annars vegna andstédu
jardeigenda { Texas.

baer 100 milur sem hafa verid reistar
fram ad pessu hafa allar komid { stad eldri
girdingar sem var kominn timi & ad skipta
at. Pad er adeins 4 einum kafla { Texas sem
verid er ad byggja mur & sveedi par sem ekki
var 40ur girding eda mur. Trump hefur lofad
a0 buid verdi ad reisa um 700 kilémetra af
mur fyrir forsetakosningarnar { névember,
en meira ad segja yfirmadur landameera-
eftirlitsins, Mark Morgan, hefur efasemdir
um ad pad naist. B
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Morg lif a samviskunni Koufodinas var
einn af leidtogum hrydjuverkasamtakanna 17.
névember (N17)

@? HannmyrtiTl
manns, para
| Bandarikja-
menn, og er fyrirmynd
nastu kynslodar

hrydjuverkamanna.

Griska ,Eiturhondin‘ (et
aser krala eftiri8arifan

y ratugum saman var Dimitris Kou-
fodinas eftirlystur af yfirvoldum en
hann var einn alreemdasti hrydju-
verkamadur Grikklands. Hann af-

plénar nu fjoldalifstidardéma fyrir 11 mord

og hefur setid { fangelsi { um 18 ar. En pratt
fyrir ad hafa setid svona lengi { fangelsi
er hann ekki gleymdur og vekur hreedslu
medal sumra og nytur studnings annarra.

Ungir stjérnleysingjar dd hann og dyrka en

samtimis eru yfirvold hidskémmud fyrir

a0 lata hann njéta sérmedferdar { fangelsi,
sagt er ad hann sé einhvers konar ,ltuxus-
fangi”

Koufodinas, sem nu er 61 ars, var einn
af leidtogum hrydjuverkasamtakanna 17.
névember (N17) sem storfudu i ruma prja
aratugi og skildu eftir sig sléda dauda og
6tta. Ungir Grikkir, sem eru langt til vinstri
i stjdrnmélum, hafa margoft synt studning
sinn vi0o Koufodinas, medal annars meod
pvi ad efna til métmeela og krefjast aukinna
réttinda til handa honum. Sidast 1étu peir
a0 sér kveda 1 okt6ber 4 sidasta ari pegar
fréttist ad Koufodinas hefdi verid neitad
um ad fa dagsleyfi ar fangelsi.

»Samstada med politiskum fongum er
orjufanlegur hluti af barattu okkar gegn
rikisvaldinu og rikisstuddum hrydjuverk-
um,” sagoi{ yfirlysingu frd studningsmonn-
um pessa nanast duliduga hrydjuverka-
manns. Koufodinas er ein helsta fyrirmynd

ofgafyllstu hépanna & vinstri veeng stjorn-
malanna.

Likt vid italska og pyska
hrydjuverkahdpa

N17 var og er oft likt vio italska og pyska
hrydjuverkahépa, til deemis Raudu her-
deildirnar. A drunum 1975 til 2002 st6du
N17 fyrir fjolda hrydjuverka i Grikk-
landi eda um 100 talsins. Um var ad raeda
sprengju- og skotdrésir. Peaer beindust
gegn rikisvaldinu en breskir, tyrkneskir og
bandariskir stjérnarerindrekar 1étu einnig
1ifio { darasunum. [ heildina létust 23 { 4rés-
unum.

Koufodinas var handtekinn 2002 d4samt
60rum leidtogum samtakanna. Ari sidar
var hann deemdur { margfalt lifstidarfang-
elsi fyrir 11 mord. Fyrir tepum tveimur
drum var hann fluttur Ur stersta og or-
uggasta fangelsi landsins { Apenu { minna
fangelsi. Astaedan var fyrirmyndarhegdun
hans. A undanférnum t6lf mdnudum hef-
ur hann sex sinnum fengid dagsleyfi ur
fangelsi. Sidustu premur umséknum hans
um dagsleyfi, sem hann sendi fyrir jél, var
hins vegar hafnad.

Leynipjénustan hafdi arum saman
reynt a0 komast & sl6d0 N17 en 4n dar-
angurs par til 2002. Pa tokst pad loks og
allir helstu leidtogar samtakanna nddust.

Fyrsta 4rds samtakanna var gerd {

Apenu 1975 begar pau drapu yfirmann
skrifstofu bandarisku leynipjénustunn-
ar CIA 1 borginni. Sidasta stéra arasin
var ger0 2000 pegar breskur hernadar-
sérfreedingur var skotinn til bana. Griskir
kaupsyslumenn, stjérnmdlamenn og
bokattgefendur voru einnig medal skot-
marka samtakanna.

Forréttindafangi
Koufodinas var adgerdastjori N17 og sé
pvi oft sjalfur um ad taka { gikkinn. Hann
potti einstaklega fimur { medhoéndlun
skotvopna og fékk pvi vidurnefnid , Eitur-
hoéndin® Hann hefur hdd margar glimur
vid griska réttarkerfid og oft skapast heit-
ar umreedur { fjolmidlum landsins vegna
pess. Yfirvold hafa margoft verid gagn-
rynd fyrir ad medhondla hann sem
Juxusfanga“ og ,VIP-fanga® Heest risu
pessar bylgjur sumarid 2018 pegar Kou-
fodinas var fluttur ar steersta og 6ruggasta
fangelsi Apenu { litid fangelsi uti & landi
par sem 6ryggid og geeslan eru ekki jafn
mikil. Astaedan var st ad hann hafdi synt
af sér fyrirmyndarhegdun i fangelsinu.
betta vakti mikla reidi Grikkja, sem sumir
ho6fou misst eettingja og vini { hrydjuverk-
um N17, og peir litu 4 petta sem ogrun.
Einnig gagnryndu bandarisk, bresk og
tyrknesk stjérnvold pessa akvoroun.
,Hann myrti 11 manns, par & medal

H Einn alreamdasti hrydjuverkamadur Grikklands l Vekur enn hrdslu margra

Bandarikjamenn, og er fyrirmynd neestu
kynslédar hrydjuverkamanna. Vid for-
deemum hardlega ad hann fai dagsleyfi
ar fangelsi og 01l vaegari form fangelsis-
vistar,“ sagoi talskona bandariska utanrik-
isrdduneytisins vid petta teekifeeri.

Rouvikonas

Koufodinas er sagdur vera { havegum
hafdur hja hépi sem nefnist Rouvikonas
en hépurinn hefur margoft 4 undanférn-
um arum synt studning sinn vid Koufod-
inas. Hépurinn er talinn einn sé 6fgafyllsti
af hépum stjérnleysingja. Hann er sagdur
njdta studnings margra haskolastiidenta
en hépurinn reynir ad afla sér nyrra lids-
manna { hdskélum landsins. Petta vekur
ahyggjur hja mérgum.

Hépurinn er medal annars pekktur fyrir
innbrot & skrifstofur stjérnmélamanna
og 1 sendirdd. Teeki og innanstokksmun-
ir hafa verid eydilagdir og hatursord mal-
ud 4 veggi. Fyrir tveimur drum reyndu fé-
lagar hépsins ad rddast inn { rdduneyti
til ad syna studning sinn vid Koufodinas
eftir ad honum var enn einu sinni neitad
um dagsleyfi tr fangelsi og hafdi pa hafio
hungurverkfall.

Koufodinas hefur aldrei sagt ad hann
iorist pess sem hann gerdi, en hefur sagt
a0 hann taki ,pélitiska dbyrgd“ & verkum
sinum. l
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Islendingurinn sem festi &
sig hluti med hugarorkunni

M Aflraunamadurinn Njall Torfason gat leikid a logmal Newton M Visindamenn gattadir

)

Audur Osp Gudmundsdéttir =
audur@dv.is

etta er bara einhver ein-

beiting sem ég get ekki

gert mér grein fyrir,’ sagdi

Njéll Torfason aflrauna-
madur { viotali 4 St60 2 arid 1993.
Pad hafdi péa vakio mikla athygli
og eftirtekt pegar 1 lj6s kom ad
Njall var feer um festa 4 sig ymsa
hluti ar jarni, postulini og plasti,
ad pvi virtist med hugarorkunni
einni saman.

Njéll var 4 pessum tima ordinn
pekktur aflraunamadur og hafdi
nokkrum méanudum &dur sett tvd
heimsmet. Hann hafdi annars
vegar teett { sundur tiu simaskrar
4 1,16 minitum og hins vegar
hafdi hann gengiod 4 gréfum gler-
brotum, sem voru brotin 4 stadn-
um og pvi gjorsamlega dslipud.

Pad sem kom Njdli 4 sporid
var litil frétt { Morgunbladinu par
sem greint var fr4 Russa sem var
feer um ad festa vio likamann alls
kyns jarnhluti.

[ jalf 1993 meetti Njall 4 rit-
stjorn Morgunbladsins til ad syna
pessa otrilegu heefni. ,Pegar ég
las um manninn { Morgunblad-
inu langadi mig til ad vita hvort

Ur sjénvarpspaetti
Stodvar 2, par sem
fylgst var med Njéli.

petta veeri heegt, pvi ég hélt eins
og pu ad petta veeri med limi eda
einhverju. Eg uppgotvadi ad petta
var ekkert mal fyrir mig,‘ sagoi
Njéll medal annars { samtali vid
bladamann Morgunbladsins.
Sagdist hann hafa preifad sig
4fram med hluti eins undirskal-
ar, kveikjara og litla barnabdk, en
hlutir ur ali hentust p6 fra.

»A medan Njéll var ad nd r6 og
einbeitingu var gengio ur skugga
um ad aholdin veeru ekki smurd
med neinu sem geeti fest pau vid
likamann. Somuleidis eftir syn-
inguna voru dholdin skodud eftir

LJGSMYND/YOUTUBE

og bad for ekki 4 milli mdla ad
pau voru hrein.

Fyrst pegar Njall reyndi ad
festa vio sig hlutina féllu peir svo
til strax af likamanum, en smam
saman eftir pvi sem hann vard r6-
legri og gat n40 meiri einbeitingu

féru hlutirn-

ir ad festast.

Og bar kom

ad straujarn,
postulinsdiskur, skeid og gafflar
sétu fastir & likamanum.

Eitt sinn missti hann skeidina
og edlileg vidbrogd voru ad kipp-
ast vid, en samt sat straujarnio og
diskurinn f6st. Pegar syningunni
var lokid bad bladamadur um ad
fa ad taka annan gafallinn af og
var ekki ad finna ad neitt veeri &
honum sem hugsanlega geeti fest
hann vid ennid. Tilfinningin var
heldur ekki eins og um segul-
magn veeri ad reeda, skrifadi
bladamadur Morgunbladsins.

Sjalfur sagdi Njéll ad petta veeri
ekki segulorka pvi segull held-
ur postulini ekki fostu. ,Eg veit
ekki hvad betta er, en ég hef alla
ti0 verid umvafin sérstakri orku,”
sagdi hann medal annars { sam-
tali vi0 bladamanninn og beetti
jafnframt vid ad hann hefdi verid
skyggn frd barnsaldri. Pad hefdi
h4d honum alla t{0.

Hugsunin hefur hreyfiafl

betta sama dar birtist innslag {
sjonvarpspeetti Stodvar 2 par sem
J6n Arsell og tokulid fylgdu Njali
eftir{ einn dag pegar hépur freedi-
manna vid Héskéla Islands gerdi
4 honum tilraunir. Visindamenn
4 rannsoknarstofu i lifedlisfradi,
fylgdust med Njali gera kunst-
ir ,sem fa hdrin til ad risa 4 hofoi
manns“ eins og Jén Arsell ordadi
pad. ba voru vidstaddir kennarar
i sélarfreedi.

»Njall hof ad gera pessar ein-
steedu tilraunir eftir ad hafa lesid
um rassneskan kraftaverka-
mann sem gat 14tid ymisskon-
ar busdhold festast vid likama
sinn. Pad kom fljétlega 1 ljés ad
Njall var enginn eftirbatur Russ-

Njall heimsatti
skrifstofur
Morgunbladsins
{j0li1993 og lék
listir sinar. Lj6s-
mynd/Timarit.is

ans og reyndar beetti hann um
betur. Njall getur ,haldid &“ yms-
um munum sem ekki eru ur jarni,
svosem leirdiskum og plast-
hlutum og meira ad segja strau-
jarni, sem Russinn getur ekki. I
dag syndi hann ymsum visinda-
monnum  héaskélans  étrilega
getu sina 4 pessu svidi, sagoi Jon
Arsell vid sjénvarpséhorfendur.

Pa var reett vio Guomund
Einarsson verkfraeding og leitad
svara vid hvada kraftar petta veeru
sem Njall byggi yfir og brytu {
béga vid 16gmaél Newton um ad-
drattaraflio.

yPetta er eitthvad fyrirbrigoi
sem ég myndi telja ad veeri tengt
hugsuninni, »psychogenesis’,
han hefur hreyfiafl, sagdi Guo-
mundur medal annars. ,Ind-
verjar segja ad heimurinn sé
hugsun Guds. Eins og pegar bu
getur brotid glas med hugsun
pé er talid ad pu setjir hugarold-
ur { gang, pannig ad paer verda
harmoniskar vid edlistidoni efnis-
ins sjélfs. Pegar pu hittir akkudrat &
pad, splundrast glerid. Petta hef-
ur verid gert undir eftirliti.*

P4 sagdi PoOr Eysteinsson
taugalifedlisfreedingur ad Detta
veeru L hlutir sem hann hefoi
ekki séd0 4dur Hann hefdi ad
visu ekki gert mikid annad penn-
an dag en ad fylgjast med Njéli
leika listir sinar, og pvi hefdi hann
ekki rannsakad pad sem fram for.
Hann sag0ist pvi litid geta sagt til
um hvad veeri parna ad baki. ,En
petta er athyglisvert.*

Sjalfur sagdist Njall , alltaf hafa
fundio fyrir pessum krafti“ en
aldrei dottid { hug ad lata reyna
4 pennan kraft, ekki fyrr en hann
sd mynd af fyrrnefndum Russa.
»Pegar ég prufadi petta, pu hefdir
att a0 sja til min, ég hlé svo mikid.
Eg var svo hissa sjalfur i
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Hvar eru Hollywood-endurgerdirnar sem okkur var lofad?

ad er talid vera dkvedinn
heidur fyrir kvikmynd-
ir pegar hlutlausir adilar
tryggja sér réttinn til ad
endurgera verkid fyrir steerri
markad. I islenskri kvikmynda-
gerd er oft slegist um pennan
heidur og hafa 6fdar endurgero-
ir 4 islenskum verkum verio sett-

ar & teiknibordid undanfarin 4r.
Pekktustu deemin eru sennilega
Contraband, Prince Avalanche
og Benji the Dove svo deemi séu
nefnd, en til hefur stadid a0 blasa
til fleiri endurgerda & vestreenum
velli. Skodum adeins petta um-
reedda teiknibord og verkefnin
sem eru baedi i vinnslu og limboi.

Hvad vard um erlendan Erlend? Ari5 2008 seldi Baltasar
Kormékur réttinn 4 endurgerd kvikmyndarinnar Myrin. Petta var
tveimur arum eftir Gtgadfu myndarinnar hér 4 landi og var pad
bandariska framleidslufyrirteekio Overture Films sem eignadi sér
pennan rétt. Erlendis ber kvikmyndud saga Arnalds Indridasonar
nafnid Jar City og hefur itrekad verio reynt ad koma pessu verkefni
af stad en verkfall handritsh6funda i Hollywood &rid 2008 hafdi
mikil dhrif 4 préun pessarar myndar.

Sidar for Overture Films & hausinn og t6k David Linde vio kefl-
inu, en hann var eitt sinn 1 forsvari fyrir Universal og kvikmynda-
fyrirteekid Focus en hefur nu stofnad nytt framleidslufyrirteki.
Arid 2012 var blasid nyju lifi { verkefnid og kom til greina ad rada
Brian Kirk sem leikstjéra, en hann er pekktur fyrir adkomu sina ad
Game of Thrones og spennumyndinni 21 Bridges. Stada banda-
risku Myrarinnar er enn 6ljés en upprunalega myndin hefur hlot-
i0 jakveett umtal og eignast sterkan adddendahdp a lionum arum.
Ekki hefur komid til tals hvada erlendu leikarar koma til greina 1
hlutverk 16greglumannsins Erlends, sem Ingvar Sigurdsson tulkadi

eftirminnilega.

HAGBLIKK

Brotna ekl_gi
Rydga ekki

i stridi vid fjar-
magnsadila pegar
réttur til endurgeroar er
tryggour er pad sjald-
an samasemmerki &
bratta framleidslu. Pad
vakti p6 fljétt athygli

i kringum jélin 2018
pegar leikkonan og leik-
stjorinn Jodie Foster
tryggoi sér réttinn a
kvikmyndinni Kona
fer 1 stri0 frd Benedikt
Erlingssyni. Heimild-
ir herma ad Foster hafi
kolfallio fyrir upp-
runalegu myndinni og
hyggst hun leikstyra,
framleida og leika ad-
alhlutverkid. Fjér-
mognun pessa verk-
efnis hefur hins vegar

gengid heegar en adstandendur hafa keert sig um.
Verkefnid ku pé enn vera i pipunum hjé Foster og
hennar teymi, en bidin geeti ordid lengri en upp-

haflega var atlad.

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

Endurgerdir i limboi

Ur rokkri i dagsljésid islenska hrollvekjan
Rokkur verdur endurgerd af framleidslufyrir-
teekinu Orion Pictures fyrir bandariskan mark-
ad, en Erlingur Ottar Thoroddsen, leikstjori og
handritshéfundur upprunalegu myndarinnar,
skrifar nyju ttgafuna. Kvikmyndaverid Orion
Pictures var nokkud stért & nfunda og ttunda
dratug sidastu aldar og framleiddi geeda-
myndir & bord vid The Silence of the Lambs,
Platoon, The Terminator, Amadeus og fleiri.
Endurgerd myndarinnar verdur dreift af fyrir-
teekinu United Artists og er framleidsla buin
a0 vera & fullu skridi, p6tt enn eigi eftir ad til-
kynna frumsyningardag.

Fangar selja Sjonvarpsserian Fangar er fyrsta islenska
sjénvarpsserian sem verdur endurgerd { Hollywood, en rétturinn
var nylega seldur pangad. Fangelsisdramapeettir hafa verid sérlega
vinseelir undanfarin &r og hefur hvert framleidslufyrirteekio 4 feetur
00ru slegist um ad tryggja sér eitthvad nytt { peim efnum. Stada
endurgerdar er enn { fullum gangi og verdur afram, nema 1 1j6s
komi a0 béla prisundardramageirans springi 4 naestu misserum.

EkKki réttur timi Storrisarnir hja 20th Century Fox tryggdu sér
réttinn 4 sjénvarpspattar6dinni Réttur fré Saga Film. Préun pessa
verkefnis héfst arid 2012 og er { hondum framleidandans Howards
Gordon, sem kom medal annars ad gerd pattanna 24 og Homeland.
Buid var ad gefa upp ad heiti pattanna yroi Ritter, en nokkrum arum
sidar ték NBC vid verkefninu og nefndi paettina Infamous. Sjén-
varpsstodin gerdi prufupdtt og var hann { umsjoén peirra sem standa
4 bak vio peettina This is Us. Prufupdtturinn var athjipadur snemma
ario 2017 og fékk ekki sampykki til 4framhaldandi framleidslu. l
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101 38mm

Hvit skifa, romverskar tolur, stalél

101 Art Deco 32mm
Skelplotuskifa, krokodiladl

o oot

101 10 ara 38mm Islandus 44mm Frisland Classic 42mm
Kremud skifa med strikum, brin stratsél Hvit skifa med rémverskum télum, bran strutldpp Hvit skifa med romverskum télum, bran striatlépp

Sif NART 1948 40mm Vinland GMT 41mm Islandus 44mm
Bla skifa med tolum, bran kalfadél Silfur skifa med romverskum télum, brian krékédiladl Svort skifa med t6lum, svort stritsoél

Sif NART 40mm Islandus 1919 44mm Frisland 1941 42mm
Svort skifa med sjalflysandi tolum, gimmiodl Svort skifa med sjalflysandi tolum, visundadl Bl4 skifa med sjalflysandi télum, visundadl
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Umdeildasta matartrend arsins

M Eftirrétturinn sem skiptir folki i fylkingar
H Verdur pad heitasta a pessu arl, eftlrnokkur ar undlr radamu om— 4

straumar og stefnur { mat verda 4 drinu. Pad vekur athygli ad

eitt af pvi sem spdd er mikilli velgengni er eftirréttarhummus,

en hefdobundinn hummus er kjuklingabaunamauk sem saman
stendur vanalega af kjuklingabaunum, tahini, hvitlauk, sitrénusafa,
¢lifuoliu og salti. Maukid er afar vinseelt { Mid-Austurléndum og boro-
a0 med ymsum mat. bvi reka eflaust margir upp stér augu yfir eftirrétt-
arhummus, en pad eina sem pad & sameiginlegt med forrennara sinum
eru kjuiklingabaunirnar.

Heimurinn heyrdi fyrst um eftirréttahummus i raunveruleika-
peettinum Shark Tank, par sem frumkvéodlar keppast um fjarfestingu
audjofra. T paettinum fengu stofnendur fyrirteekisins Delighted By fjar-
festingu upp 4 sex hundrud pusund dollara til ad framleida eftirrétt-
arhummus { ymsum bragdtegundum. Sidan pd hafa onnur fyrirteki
vestanhafs hafid framleidslu & réttinum. Petta hummusafbrigdi hefur
hins vegar ekki ndd heimsfreegd enn og er pvi spad ad arid 2020 verdi
ar pessa undarlega eftirréttar.

Undarlegt er einmitt ord sem margir hafa um eftirréttarhummus.
Ogedslegt, vidbj6dur og asnalegt eru 6nnur lysingarord sem hafa fall-
i0 um réttinn. Hins vegar eru einnig margir sem eru komnir 4 brago-
i0, telja petta merkilegustu mataruppfinningu nitimans og likja eftir-
réttinum vio eiturlyf. . :

Pad er leikur einn ad bua til eftirréttarhummus heima fyrir og borda e . ' h
pad med dvéxtum, snakki eda kexi, svo fatt eitt sé nefnt. Hér eru nokkr- [ : . - u m m us

ar hugmyndir ad pessu einkennilega fyrirbrigoi.

moguleikar
Haegt erad
skreyta banana-
hummus med
ymsu.

atarsérfreedingar hafa kvedid upp sinn dém um hverjir helstu ! p | ! ; Margir
, )

W 425 g kjuklingabaunir

£ ¥ * ' . A .
MYND: BITTER SWEETBLOG ¥ Gott med i ; ] 'y dn safa .
avoxtum . : ! M 3 frosnir bananar
Smékoku- ‘ / | W 2-3 msk. proteinduft
"‘ hummuse . g . o . W 2-4 msk. méndlumjolk

eins og kaka.

B 1 tsk. vanilludropar
W 1-2 msk. kdkossykur
eda annad scetuefni

Setjio allt { blandara og
blandid par til maukio er
silkimjukt og kekkjalaust.
Fallegt Mjog girnilegt
hummus.

MYND: MY FREE YOGA

MYND: AVIRTUAL VEGAN Fallegt Mjog girnilegt hummus.
e SUkkUladlMs Naestum bﬂ'
ein, kuladikaka.
R
7 e
L S

@?

Sukkuladl-
hummus

W 425 g kjuklingabaunir dn
safa

-~ - - -
L1 |
B 1 msk. hnetusmjor
W 3 msk. dlifuolia

W %2 bolli kako

370 g kjuklingabaunir dn

safa Skolid kjuklingabaunirnar vel. W 425 g kjuklingabaunir dn W % bolli kékossykur
60-80 ml kékosmjolk Setjid peer { matvinnsluvél eda safa (skoladar) Setjio 61l hraefni { blandara eda W 1 tsk. instantkaffi
50 g hrdsykur blandara dsamt 6llum hinum B % bolli hveiti (bakad i ofni ~ matvinnsluvél, nema mj6lk- B ] tsk. vanilludropar
2 msk. tahini (eda méndlu-  hréefnunum. Byrjio samt 4 a0 vid 175°C i 5 minutur) ina. Maukio { um minttu og W % tsk. salt

smjér) setja bara sm4 af k6kosmjolk M 2 msk. sykur baetid mjolkinni varlega saman B 2-4msk. vatn
1 msk. vanilludropar og bztid henni varlega saman B 1 msk. hlynsirop vid par til réttri pykkt er nao.
21 tsk. kanill vi0 til ad na réttri pykkt. Blandid B 1 msk. vanilludropar Smakkid til og skreytid med Setjid allt nema vatnid { mat-
34 tsk. salt par til maukid er kekkjalaust B Y% tsk. lyftiduft kokuskrauti. vinnsluvél eda blandara og
100 g kékossykur og best er ad setja pad 1 isskap W 1/8 tsk. salt Gott med avoxtum Smakoku- blandid vel. Batid vatninu
Y% tsk. cream of tartar (md i halftima 40ur en pad er bor- W 1-2 msk. mjolk hummus er eins og kaka. varlega saman vid bar til rétt

sleppa) i0 fram. B kokuskraut pykkt nzest.
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Lesid i tarot Gudmundar

Ringulreid, einmanaleiki og istoduleysi

in steersta frétt vikunnar var brotthvarf Guo-
mundar Gunnarssonar ur bagjarstjérastélnum
{ Isafjardarbee. Ljost er ad 6ll kurl eru ekki
komin til grafar { pvi mali og margt dsagt. bvi
dkvad DV ad leggja tarotspil fyrir Gudmund til ad
sja hvad framtidin ber { skauti sér. Lesendum DV er
bent 4 ad peir geta dregiod sin eigin tarotspil 4 vef DV.

Svartsyni villir syn
Fyrsta spilid sem kemur upp hjd Gudmundi er
Tunglid. Ringulreid einkennir lif hans og hann finn-
ur fyrir einmanaleika, jafnvel ist6duleysi. Hann hef-
ur virkilega elskad ad gegna stodu bajarstjéra og
pao er ekki med gédu sem hann hverfur 4 braut.
Guomundur hefur 4
: tilfinningunni ad
_ hann radi ekki
. vid  bessar
.. breytingar
. en bad er

nattspyrnukappinn Kolbeinn Sig-
porsson hefur fundid astina { 6rm-
um Hildar Hilmarsdéttur, fyrrver-

andi flugfreyju hja WOW. DV 1ék pvi
forvitni 4 ad vita hvernig pau eiga saman,
eflitid er til stjornumerkjanna.

Hildur er krabbi en Kolbeinn er fiskur.
betta dstarsamband er virkilega jakveedur
hittingur tveggja sdla. Badi merkin eru
umburdarlynd og full af samkennd og fisk-
urinn dregur sina orku ir hugmyndaaudgi
krabbans. Fiskurinn getur opnad augu
krabbans fyrir andlegum madlefnum og
hagsyni krabbans getur leitt til pess ad fisk-
urinn neer ad lata alla drauma sina raetast.

Krabbinn elskar pad efnislega og bréir
a0 eiga iburdarmikid heimili. Hann hins
vegar skilur ekki alltaf b4 dneegju sem fylgir
naumhyggjulifsstilnum sem fiskurinn pra-
ir. P6 ad merkin vinni ad mismunandi
markmidoum pd na pau vel saman a tilf-
inningalegum skala og geta pr6ad med sér
virkilega pydingarmikid samband.

Petta samband getur ordid fullt af eevin-
tyrum og studi. Fiskurinn og krabbinn na
a0 hifa hvort annad upp og skapa svo djtipa
tengingu ad ekkert getur spillt henni. B

eftirbolta
Svona eiga pau saman

fjarri sanni. Hann mé ekki staldra of lengi vid 1 von-
leysinu heldur rifa sig 4 feetur og takast 4 vid fram-
haldid. Gudmundur er jdkveedur ad edlisfari en
pessar snéggu umbreytingar 1 lifi hans hafa vak-
i0 upp 6jafnveegi og svartsyni innra med honum.
Pad getur villt honum syn. Hann parf ad horfa bet-
ur { kringum sig og leyfa sér ad njéta { niinu aour
en hann stekkur 4 neesta starf. Framtidin er bjort og
ekki timi fyrir leidindi.

Prof fyrir naesta kafla

Neest er pad Myntgosi. Pad geeti farid svo ad Guo-
mundi leidist pann tima sem hann slakar 4 og dkveo-
ur neestu skref. Hann verdur hins vegar ad syna pol-
inmeedi pvi pa uppsker hann. Hann mé ekki missa
modinn pvi pessi ringulreid 1 lifi hans er eins konar
prof par til neesti kafli hefst. Pessi kafli er undirbin-
ingur fyrir eitthvad steerra og meira, risastért neesta
skref sem Gudmundur er um pad bil ad taka. Gud-
mundur er duglegur, vinnusamur og metnadarfull-
ur. Hann stefnir htt og neer drangri fyrr en sidar.

Flytur fra isafirdi
Loks er pad 6 sverd. Gudmundur mun ekki dvelja
lengi fyrir vestan og flytur flj6tt 4 naesta stad - stad
sem ber med sér mikla moguleika og getur svalad
metnadi hans. Eftir pennan leidindakafla tek-
ur nyr og stérkostlegur kafli vid, laus vid
dhyggjur og vanlidan. Gudmundur barf
samt a0 hafa hugfast ad 61l vandamaél
eru ekki leyst 4 einum degi heldur
munu adstedur lagast med tim-
anum. Moguleikar hans eru
6endanlegir og GuOmundur veit
ad hann hefur hefileika til ad lata
alla drauma sina reetast. bvi méa hann
aldrei gleyma. M

kemur ast

Hildur

Feedd: 1.juli 1991
krabbi

M priosk

M hugmyndarik

M traust

M tilfinningavera
M skapstor

W 66rugg

' Kolbeinn
Feeddur: 14. mars
1990

fiskur

M astudlegur

M listreenn

M vitur

M blidur

W vill flyja
raunveruleikann
M treystir of mikid

Kolbeinn og Hildur.
Mynd: Skjaskot
Instagram
@hildurhilmars

Afmeelisbdrn vikunnar

2. febriar Maria Olafsdéttir songkona, 27 ara
3. febroar Gudrin Dogg, fyrrverandi fegurdardrottning, 29 dra
4. febraar Bergrin Iris Saevarsdattir rithofundur, 35 ara

5. februar Asta Gudrun Helgadéttir stiornmalakona, 30 ra
7. februar ivar Orn Sverrisson leikari, 43 ara

7. febriar Smari McCarthy stjiérnméalamadur, 36 ara

8. februar Jéhann Hjartarson skakmadur, 57 ara

Stjornuspa vikunnar

Gildir 2.-8. febroar

‘ Hrl:ltur = 21.mars-19. april

Ekki eyda tima pinum i ad vera reid/ur.
poétt rikt hafi eitthvert ésaetti & milli pin
og einhvers pba er best ad grafa strids-
oxina og horfa fram & veginn. Stundum er
dgeett ad setja sig i spor annarra og pa sér
madur ad viskomandi meinti ekkert illt
heldur er ad berjast vid eigin djofla.

. NaUt = 20. april-20. mai

big vantar sma fjor i lifid og leitar til

vina og vandamanna til ad skipuleggja
einhverja stérkostlega ferd eda vidburd.
Hér er skipulagt stutt fram i timann og
pviljést ad petta stud fer fram i ndnustu
framtid. A medan pu bidur skaltu reyna
ad komast ad pvi hvadan pessi leidi pinn
kemur.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

betta er klarlega vikan par sem pu finnur
fyrir mikilli velgengni i vinnunni. A vinnu-
stadnum hefur verid mikill samdréttur og
pu hefur sloppid vegna vinnusemi pinnar
og dugnadar. bad er pvi sUrseett ad ganga
svo vel a medan adrir purfa ad taka
pokann sinn. Reyndu samt ad njéta pess
og halda &fram & somu braut.

‘ Krabbi - 2. joni-22. jli

Ef pu &tt inni smd sumarfri pa skaltu
taka pad 0t nGna par sem hausinn pinn
er Gtium allt pessa vikuna. PU parft ad
fa lausan tauminn til ad gera bad sem b0
vilt, ekki pad sem yfirmadurinn vill. PG
att erfitt med ad sitja kyrr og finnur fyrir
mikilli 6lgu innra med pér, sem er samt
mjog jakveed.

‘ Liﬁn = 23.j0li-22. 4gost

Lofud ljén eru byrjud ad skipuleggja
Valentinusardaginn og eru uppfull af pra
og astridu. Hins vegar virdist makinn ekki
vera & somu bladsidu og pvi er mikilvaegt
ad pid talid vel saman svo enginn verdi
fyrir vonbrigdum. Einhleyp ljén eru né-
kvaemlega bad - ein. betta er einfaldlega
ekki réttur timi fyrir dstina og hun kemur
pegar pu ert tilbdin/n.

‘ Mevyja - 23 sgust-22.sept.

ba finnur fyrir nyju 6ryggi og festu og
hefur nég sjalfsoryggi til ad segja maka
pinum hvad pig dreymir umi svefnher-
berginu. Ut fra pvi taka vid margar naetur
af &stridu og girnd, sem er einmitt pad
sem pu purftir i lifinu. Ekki hafa ahyggjur
af hversdagslegu hlutunum — njéttu bara
undir sa&nginni.

’ Vog = 23.sept.—22. oktéber

bu setur pér raunhaef heilsumarkmid
sem puU stendur vid. PU finnur einhverja
hreyfingu eda mataraedi sem hentar pér
og kroppurinn blémstrar, an pess ad pu
purfir ad segja nei vid 6llu sem pu elskar.
Petta er pinn timi, kaera vog. Pad eru
miklar breytingar i gangi en p0 a&tlar ekki
ad bugast.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
Lofadir sporddrekar eru i dadurstudi
en pu skalt passa pig & einu — ekki lata
vanlegan vonbidil renna pér Ur greipum
pvi pu pykist vera of merkileg/ur eda
hafa of mikid ad gera. Stundum er ekki
gott ad lata ganga 4 eftir sér og ef pu ert
tilbdin/n i eitthvad meira en dadur skaltu
latavita.

Bogmadur -

22.névember-21. desember
bU leitar i 6ryggid og hlyjuna heima hja
bér og nennir varla ad fara Gt Ur husi
nema til ad gera pad allra naudsynleg-
asta. PU nytur timans i 6rygginu og hefur
enga longun til ad upplifa evintyri. betta
er timabil og svo lengi sem pér lidur vel pa
ma pad vara eins lengi og pu vilt.

Steingeit -
22. desember-19. jantar

bad er rosalega mikid ad gera hja pér og
bu tekur ad pér alls kyns aukavinnu. pad
pydir ad bu hefur minni tima fyrir vini og
fidlskyldu, en pad er allt i lagi vid og vid.
pegar vinnutimabilinu lykur skaltu leggja
dherslu & ad hafa gaman, bjéda i mat og
hlaeja svolitid mikid.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

P leggur mikid upp Ur pvi ad koma
figrmélunum i lag og febriarmanudur
erakkurat rétti timinn til ad gera pad.
Ménudurinn er adeins styttri en hinir,
pétt hann sé langur i &r, og pvinaerd po
ad rétta vel Ur kGtnum ef pu skipuleggur
big, eydir ekki umfram efni og skipuleggur
framtidina — sem parf ekki alltaf ad vera
leidinlegt.

‘ F|SkU|' = 19. febrgar-20. mars

bad geislar af pér sjarmi og kynpokki
bessa vikuna, en pu vilt ekki eyda pessari
orku i eitthvad sem skiptir ekki mali.
Notadu hana og beisladu til ad fa pinu
framgengt og lata dstvinum pinum lida
vel i kringum pig. b0 hefur marga fjéruna
sopid og nu er kominn timi til ad pu njétir
lifsins Ut i ystu aesar.
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Auk hefdbundins réttindanams bjédum vid
upp a eftirfarandi namskeio:

 B-réttindi a islensku, polsku og ensku

e Namskeid vegna akstursbanns

* Meiraprofsnamskeid a islensku og polsku
* Bifhjolanamskeid

* Endurmenntun atvinnubilstjora
 Afleysingarmannanamskeid a leigubil

* Rekstrarleyfisnamskeid leigubila og

folks- og farmflutninga

Endurmenntun
atvinnubilstjora

Namskeid haldin alla
laugardaga fra
kl: 9:00-16:00

Polsk Endurmenntun
hefst 1. mars (95code)

Fyrirtaeki geta oskad eftir
sérnamskeidi fyrir hopa

Okuskalinn i Mjodd byggir & margra ara starfsreynslu i dllum greinum ékundms

Skraning & namskeidin fara fram a vefsidu okkar www.bilprof.is
Okuskdlinn i Mjodd | parabakka 3 | 109 Reykjavik | bilprofis | s. 567 0300 | mjodd@bilprof.is
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Verdlaunagata

Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simanumeri & netfangid
krossgata@dv.is

FORLAGID

Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
Jéhann Palmar Hardarson
Kapellustig 7

113 Reykjavi

Lausnarordid var SKELLIHLATUR

Jéhann hlytur ad launum
békina Draugsél: briggja
heima saga

i verdlaun fyrir gatu helgar-

bladsins er békin Dag einni
desember

Vinningsbdk er haegt ad nélgast &
skrifstofu DV ad Sudurlandsbraut 14,
108 Reykjavik

HOFUNDUR: JOSIE SILVER, HERDIS HUBNER bYDDI

Laurie trair ekki & &st vid fyrstu syn pvi lifid er ekki biémynd. En dag einn i desember,
pegar hin er & heimleid med straetisvagni, kemur hin auga & hanni gegnum méduna &
rédunni; hinn eina rétta. Hann maetir augnaradi hennar, andartakid er prungid tofrum
—ensvo ekur vagninn af stad. Laurie eydir heilu ari i ad leita hans — og finnur hann um
naestu jol, pegar besta vinkona hennar kynnir nyja keerastann sinn fyrir henni.

Laurie reynir ad lata lifid halda &fram og i tiu ar skarast leidir peirra Jacks gegnum
vinattu og dstarsambénd, hjartasorgir og glotud taekifeeri, afneitun og erfidleika. Saga
beirra er skemmtileg, hjartnaem og gripandi dstarsaga um 6rlég sem tvinnast saman og
fleekjast & ymsa vegu a pyrnivegi hamingjunnar.

Josie Silver skrifar um rémantik og dst og skammast sin ekkert fyrir pad. Hin kynntist
manninum sinum pegar hun steig & f6tinn 8 honum & afmeelisdaginn hans og byr no
med honum i breskum sméabae dsamt tveimur ungum bérnum peirra og ketti. Dag einn i
desember er fyrsta skdldsaga hennar og hefur pegar verid seld til margra landa.



Allir kaupendur og seljendur fa

Vildarkort Lindar

sem veitir

30% afsiatt

hja eftirfarandi fyrirtaekjum

HUSGAGNA

SHELGASON M WKT HOLLIN
Fligger Iitir% L I N D [SLEIFUR JONSSON

FASTEIGNASALA PARKET
R GOLF

- gerir hus ad heimili

.11 =1

Fadu framurskarandi pjonustu
0g skradu eignina pina a

fastlind.is

LIND @z
FASTEIGNASALA

@ Hlidasmari 6 Q 510 7900 @ fastlind.is @ nyjaribudir.is
a8ca 0 g8 oc° ® AL




PRAUT 31 janvar2020 LBAYA

P A N @ I U NDNOIU RTITI L R S8 V X W N
L:n:ﬂskeppm zv
N U N U E T P U R A S N L A A T E T .W s b
- Lifshlaupid
P A A I L M P S KEMTUNTI 6 1L 5 P D X
EINSTAKLINGSKEPPNI
G R K L. T M E S I. H H UTZEOGECUA ATIEK @ FRAMHALDSSKOLAKEPPNI
GANGA
L. G I B HEEK I AU AU ERS S V DEREUZUR G P
P T FMOBJEGSZJILUTFRTILUHTI 2 u  GONGUSKIDI
HEILSA
A DA I A S G OZPZTUDU FAAMTIURTD J A N HLAUP
W T D N X L, N M V S I DIL G OB S-H N HREYHING
HREYFIRADLEGGINGAR
P P U HPATIHTU P S LA GCT WAL BRAC s KLIFURHUSID
KRAUMA
0o Z 0 A M Z L © F K K K K S5 I E O B K LIFSHLAUPID
. LIFSTILL
E M X U KW K JE O WV E S E Y 0 6 I 0
MARKMID
E T A O D §S A N C L Q P HF WN D X L PRIMALICELAND
RASTVO
¥y BE W E D K T W J & & B T © H i Vv 85 A SIGURVEGARI
SKAUTAR
K Q F X K F 8 D V K X N © L K Q0 H Q K
SKEMMTUN
¥ J 8 0O BRBR M NEVFUE G I D S ¥ B J X E SKiDI
! SUND
V WV E F F I DI P U ATLUHSTF I = P VINNUSTADAKEPPNI
M J P Q P EED Y P J G/ XU Y RO O F WORLDCL,ASS
AVAXTABILLINN

>3

VN

Landskeppni
I hreyfingu

Lifshla aupid




Zonnic pepparmint munnholsadi inniheldur nicotin, 1 mg/Gda, og er lyfid notad til medferdar vid tobaksfikn. Lesid vandlega
upplysingar a umbadum og i fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um
ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is.




N
IN

FOKUS

31.janvar 2020 m

MYND: SAGA SIGURDARDOTTIR

Boouo i prufu fyrir stora pdattaroo meod hoitvooung i fanginu - Feer i
magann af meovirkni vio ao ganga um rauda dregla og veifa til folks

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

y gusta Eva Erlendsdéttir, leik- og
songkona, hefur verid vidlodandi
skemmtanaidnadinn i rdman d&ra-
tug. Hun fer med eitt adalhlutverk-

i0 { norsku péttar6dinni Beforeigners, sem
notid hefur mikilla vinseelda, samhlida pvi
a0 syngja med hljémsveit sinni Sycamore
Tree. Agtsta segist aldrei hafa verid ferils-
lega drifin pétt hiin hafi sannarlega porf
fyrir ad skapa pad sem skemmti 6drum.

Agtista leiddist inn 4 braut listarinn-

ar fyrir talsverda tilviljun. Ferillinn vard
langur og 6tal verkefnum sidar landadi
huan stéru hlutverki 1 sjénvarpspattaseriu

sem framleidd er fyrir HBO en fjolmargar
leikkonur bordust um bitann. Peettirnir,
Beforeigners, hafa notido mikilla vinseelda
4 Nordurlondum en beir verda frumsyndir
4 ameriskum markadi sidar { manudinum.

,Pbegar ég fékk fyrst bod um ad koma
{ prufu var déttir min einungis tveggja
manada. Mér fannst ég ekki geta farid med
hvitvodung til pridja landsins & svo stutt-
um tima svo ég afpakkadi bodid. Nokkrum
méanudum sidar fékk ég aftur tdlvupost
frad framleidanda pdttanna sem bad mig
a0 endurskoda hug minn. Hann frétti ad
ég hefoi buid { Noregi sem barn og taladi
tungumalid - ad endingu lét ég undan og
meetti { prufuna. Daginn eftir fékk ég sim-

hringingu par sem pau bddu mig um ad
koma it med naesta flugi, sem ég og geroi.
P4 kom 1 1j6s ad pad var beirra allra sid-
asti dagur til ad loka leikaramélum. Par
voru leikkonur sem héfou verid i ferlinu
ménudum saman og voru ordnar preyttar
og pirradar. Skiljanlega fannst peim surt ad
baedi ég og finnska leikkonan Krista keem-
um nyjar inn 4 sidasta degi og yrdoum raon-
ar { hlutverkin. Paer voru ekkert sidri en vio,
pvert & méti, parna voru algerar kanénur.
Pau voru einfaldlega ad leita ad afmork-
udum persénueinkennum 1 pessi hlutverk
sem vid hofoum frd nattirunnar hendi.
Svona er pessi bransi stundum, hann getur
virkad 6sanngjarn og éskiljanlegur.”

Surrealiskur heimur bydur upp 4 géda
djoka

Agtista segir fyrsta tokudaginn hafa tekid
talsvert & taugarnar.

»Parna var verio ad taka upp atridi { yfir-
gefnum bee fyrir utan Oslé. Hasin voru
hrorleg og pé ég vid brotna glugga og mik-
inn s6daskap. Pegar ég gekk nidur ad toku-
stadnum til ad forvitnast um hvad veeri
um ad vera heyrdi ég margar konur 6skra
og hlaupa um { annarlegu 4standi, sumar
{ rifnum f6tum frd 1800, sem liktust gledi-
kvennafotum, sjuiskadar og reyttar eins
og taugaveikladar heenur. Eftir pvi sem ég
nélgadist huisid heyrdi ég a betur annar-
leg 6skur og stunur berast tt. Petta liktist
helst einhvers konar kynlifsorgiuhljodum
svo ég staldradi vid og sneri til baka, en {
pann mund meetti ég kviknoktum manni
med steinaldar tattd, vigtennur og bein
i gegnum nefid. Hann heilsadi mér med
djapum, 6gnvaenlegum rémi og glotti tt
i annad. Eg vidurkenni ad ég fékk parna
adeins { magann og furdadi mig 4 pvi ad
hafa sampykkt a0 taka patt { pessu verk-
efni par sem ég hafoi ekki einu sinni lesid
allt handritid. Tilfinningin var eins og ad
ganga 4 glerhurd. Eg var audvitad aldrei ad
fara ad vidurkenna fyrir nokkrum manni
a0 ég hefdi ekki lesid handritid til hlitar
svo ég brosti bara parna og kinkadi kolli
til mannsins, en hljép svo sveitt beint inn
i hj6lhysid mitt og héfst handa vid ad lesa
handritid, med nakta manninn hlaupandi
um fyrir utan, felandi sig { runnum.

Adspurd hvernig tokuferlid hafi gengid
segir Agusta leikh6pinn hafa fallid saman
eins og flis vid rass.

,Vi0 attum virkilega gott og dnaegjulegt
samstarf. Hlogum mikid, enda ad leika {
surrealiskum heimi sem baud upp 4 géda
djéka. Vid vorum lika heppin med vedur
pott pad hafi ordid ansi kalt pegar komid
var til Lithden. En pad voru allir svo dnaego-
ir ad vinna fyrir HBO og mikil virding borin
fyrir 6llum.

»Dagurinn sem ég do6 an efa erfidastur*
beettirnir fengu eins og pekkt er ordid
glimrandi g6da déma og hafa gagnrynend-
ur keppst vid ad heela 6llum peim sem ad
peim komu. Agtsta heldur pé fast { hog-
veerdina en segist pakklat fyrir gédar vio-
tokur. ,Vid fengum fullt hus stiga beedi {
Noregi, Danmorku og Svipj6d samhlida
pvi ad setja ahorfsmet i nidurhali & patt-
um { Noregi, en vid unnum lika 4horfenda-
verdlaunin par { landi. HBO eetlar svo ad
frumsyna peettina { Ameriku frd og med 17.
februiar svo ég get fullyrt ad ég hef aldrei
komist 1 jafn mikla dreifingu og petta ver-
kefni ber med sér

Reyndi eitthvert atridi meira d pig en
annad?

yDagurinn sem ég var skotin var &n
nokkurs vafa erfidastur. Petta var ein 16ng
sena, hlaup, texti, skot, leika ad deyja, ein-
reeda og daudi - allt { einni toku. Og ég
itreka, petta var bara ein taka. Teeknilegasta
erfidasta sena sem ég hef gert, leiklistar-
lega, andlega og likamlega séd. Eg purfti
a0 efa petta aftur og aftur { huganum og
halda mér { undarlega erfidu 4standi allan
daginn. Eg geetti pess ad tala ekki vid neinn
nema dhettusprengjukallinn minn allan
daginn sem tékur féru fram. Eg horfdi 4
alvoru myndbond af félki vera skotid og
drepid og stideradi allt sem vid pvi kem-
ur, hvad gerist { likamanum, hveneer og {
hvada r60. Eg vildi vita hvad lamast, fyrst
at frd taugum, utlimum, heila, skynfeer-
um og tali, { raun vildi ég vita hvad gerist
pegar pu deyrd. Hvernig sérsaukinn er og
4 hvada timapunkti adrenalinio kikkar inn.
Hveneer pui raunverulega attar pig 4 ad pu
hafir verid skotin og hvernig tilfinning pad
er a0 vita ad maodur sé ad kvedja, hvad pu
segir og hvernig pu getir yfirh6fud komid
pvi frd pér. Leikaralega sé0 er petta pad erf-
idasta sem ég hef gert en 4 sama tima eitt af
pvisem ég er hvad stoltust af & minum ferli.
Eg fann pad svo sterkt { eftirvinnslunni ad
ég grét vid ad taka upp likamshljédin i
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stididinu, en pa stoppadi hlj6dmadurinn
mig af og sagdi: ,It’s ok, I cried too, every-

w

body cries when they see this”

Felur sig ekki & bak vid gardinu
Upplifir pu pig sem pekkt andlit?

,Eg upplifi aldrei pessa tilfinningu ad ég
sé freeg, eins og ég imynda mér ad félk sem
vinnur ekki sambeerilega vinnu sem felur {
sér ad vera dberandi 4 stérum skala hlytur
ad upplifa. Eg er alltaf bara ég og pad breyt-
ir pvi ekkert. Bruce Lee sagdi einhvern
timann { vidtali pegar hann var spurdur
ad pessu sama ad pad ad vera stjarna eda
vera kalladur stjarna veeri bara hilling, tal-
syn, blekking, pad veri ekkert slikt til. Eg
finn ad sjalfsdogou fyrir pvi ad félk pekk-
ir andlitid 4 mér og sumum finnst jafnvel
sem pau pekki mig, sem mér finnst ekk-
ert ad { sjalfu sér. Eg hef gaman af f6lki og
hef gaman af mannlegum samskiptum, en
ég hef enga porf fyrir ad vera ,idoliserud”
enda er pad bara hégémi sem ég kann al-
veg sérstaklega illa vid. Eg tek takmarkad
inn & mig, hvort sem pad er neikveett eda
jakveett. Eg er og verd alltaf bara pad sem
ég er og 4 peim stad sem ég er, pad er pad
sem gerist innra med manni sem skiptir
mann mestu mali og ég held ad allir geti
verid sammadla pvi. Mér lidur oftast 6peegi-
lega pegar verid er ad hylla mig, frumsyn-
ingar og annad. Mér finnst meira gaman ad
skapa eitthvad sem ég er stolt af, ég flyt svo
bara 1 gegnum svona hatidarhéld, brosi,
er kurteis og reyni ad vera ég sjalf en ekki
fela mig bak vio gardinu. Ef ég er med ad-
gerdarplan og tel verkefnid hafa tilgang og
erindi fee ég alltaf adrenalin svo best megi
heppnast og ad ég skili minu til dhorfenda
hvort sem pad er ad leika eda syngja, en pa
er fokusinn 4 verkefninu sjalfu en ekki mér.
Eg krullast hins vegar alveg upp { tinum og
fee { magann af medvirkni ef ég 4 ad ganga
um rauda dregla og veifa til félks, pad er
bara vandraedalegt.”

Hef aldrei verid med tékklista eda
adgerdaraatlun
Finnst pér pu ferilslega fullncego?

,Eg hefvissulega porf fyrir ad skapa eitt-
hvad sem skemmtir mér og 60rum, pad
kveikir { mér. Pegar madur svo litur til baka
sér madur veginn, en pé er pad vegur sem
madur er btinn ad ganga. Eg geng petta
lif til ad sja meira og helst ad njéta peirrar
stundar og félksins sem ég er stodd med a
peim tima. Pad er vissulega oftar heegara
sagt en gert, en pad er markmidid. Fram-
tidin er dskrifad blad og ég er von ad gera
pad sem mér pykir skemmtilegt, ég vona ad
ég haldi pvi 4fram 4 pessari gongu minni.

Eg er kaos { sjalfri mér og stundum lidur
mér eins og ég sé ekki beint ad stjérna sjalf,
heldur sé med stillt 4 ,autopilot” med inn-
seid sem kompds. Svo verdur endalaust
af f6lki og hugmyndum 4 vegi manns sem
madur hefur hugrekki til ad hlusta 4 og

fylgja. Eg hef aldrei verid med neinn tékk-
lista eda adgerdaraeetlun, ef mig langar ad
syngja, geri ég pad, ef mig langar ad koma
einhverju & framferi geri ég pad. Ef mig
langar ad leika, pa bara geri ég pad lika, en
feest af pessu gerir madur einn sins lids. Eg
hef verid svo lansom ad hafa hitt f6lk sem
veitir mér innblastur og mig langar ad eyda
tima med og bua til eitthvad skemmtilegt
og spennandi. Annars 4 ég mér @vilangan
draum, pad er ad vera hamingjusom. Allt
sem ég geri midar ad pvi*

Einraedisherrann sa eini sem faer ad
syngja

Agutsta 4 tvd born, pau Porleif Odin og
Rebekku, en pau fylgdu médur sinni eftir
medan 4 upptokum Beforeingers stdo,
baedi { Noregi og Lithden. Han segir fram-
leidendur battanna strax hafa gert sér grein
fyrir pvi ad beir veeru ad réda fjolskyldu {
verkefnio en ekki einstakling.

,BOrn manns eru mikilveegasti hlekk-
urinn fyrir innihaldsrikt lif, 4stin, keerleik-
urinn og tilgangurinn sem er innprentadur
1 okkur til ad halda kedjunni. Ad pvi s6gou
er ég lika mikilveeg fyrir pau, til ad fram-
fleyta peim 4 minn besta mata. Eg parf ad
vera til stadar fyrir pau en lika fyrir sjdlfan
mig. Ef ég er ekki { lagi pa skortir ekki bara
mig eitthvad heldur pau lika. Pau munu
alltaf vera namer eitt, fram yfir vinnu og
annad, en pau purfa mest 4 mér ad halda
{ gbou standi, pvi pa gef ég peim mest af
pvi sem pau raunverulega purfa. Eg var svo
heppin ad hafa David Illugason og Bryn-
disi, sem bérnin min elska og d4, med mér
uti sem au-pair. Elinborg og Gudny vin-
konur minar flugu med mér 1t { prufurn-
ar og Sveinn brédir, Helga konan hans og
mamma voru med mér & efingaferlinu og
onnudust bérnin min, skemmtu peim og
menntudu pegar ég var vant vio latin. Petta
var pvi ekki sidur audgandi fyrir pau og allt
midad vid peirra parfir. Vid fengum bil og
ibid og alla pa pjénustu. Framleidendurn-
ir gerdu sér fulla grein fyrir ad peir veeru
a0 rada fjolskyldu 1 vinnu en ekki bara mig
eina. Annars hefdi ég slaufad pessu verk-
efni

Pad er 6hatt ad segja ad Agusta hofoi
mikid til barna enda blés hin 6gleyman-
lega lifi { Linu langsokk samhlida pvi ad
syngja eitt lifseigasta lag allra teiknimynda,
Petta er nég. Hun segir bornin sin litid
kippa sér upp vio freegdarsél médur sinnar
enda séu pau alin upp 1 samfélagi par sem
ekki er farid { manngreinaralit.

yPau vita ad petta er vinnan min og
finnst pad bara finn dill. Eg fe fleiri fridaga
en adrir foreldar og get unnid mikid heima,
vid erum pakklét fyrir pad. Peim finnst ég
bara vera venjuleg mamma og félk starfar
vi0 6lik storf, en ekkert starf er merkilegra
en annad. Ef bau heyra mig syngja { at-
varpinu pd er pad bara stud, en ég er frekar

Valpnomsn
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pirrandi ef ég er a0 syngja heima, par ma
bara ein manneskja syngja og pad er litli
einraedisherrann, d4ttir min.

Mun aldrei upplifa neitt pessu likt
Naesta verkefni Agustu byggir einmitt
4 songheefileikum hennar en pann 14.
febriiar mun hun efna til minningartén-
leika tileinkada songvaranum Prince sem
haldnir verda 4 Hard Rock Café.

»Mig langadi ad syngja eitthvad 60ru-
visi, eitthvad sem kveikir { mér og veitir
innblastur. Mig langadi lika ad spila med
Omari Gudjéns, vini minum, en vid hof-
um spilad mikid saman sidustu tiu 4r. Val-
entinusardagurinn var { sjonmali og ba
dukkadi Prince upp 1 hugann. Vissulega
verdugt verkefni enda madurinn med
breidasta raddsvid sem hugsast getur,
song mikid { falsettu og samdi ténlist fyrir
adra séngvara einkum konur. Eg s fyrir
mér ad med réttri ndlgun og rétta folkid
mér vid hlid geeti ég pullad petta. Prince
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var ekki miki0d i norminu, hann blandadi
saman fjoldanum 6llum af 6likum ténlist-
arstefnum, notadi 6hefobundna hljéma-
samsetningu og fér 6hefdbundnar leid-
ir { listsképun sinni og framkomu sem og
kleedaburdi. Inntak ténlistarinnar var oft-
ar en ekki andlegt og likamlegt 4starsam-
band.

Arid 2007 for ég 4 fyrstu ténleikana
med honum og st6d { um bad bil 100
metra fjarleegd frd honum par sem hann
song oll freegustu 16gin sin og svo éheyrt
efni inni 4 milli. Pad var pa sem ég féll
fyrir honum, likt og ég hefdi hitt Jest Krist
1holdi og bl6di. Upplifunin var tr pessum
heimi, algjorlega éskiljanleg. Eg veit ad ég
mun aldrei upplifa annad pessu likt pad
sem ég 4 eftir 6lifad. Eg sé fyrir mér ad folk
komi { hépum, einstaedir og por i bland,
fai sér eitthvad gott 1 kroppinn og njéti
4starinnar og fai jafnvel sma innblastur
og upplyftingu, héldum upp 4 4stina, er
nokkud betra en einmitt pad?“ ll
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Egreyni
a§ fordast
kjallara™

Rosa RUn Adalsteinsdottir, dansari og danshof-
undur, stendur i strongu um pessar mundir en hun
dansstyrir sinum fyrsta songleik sem frumsyndur verdur
i byrjun naestu viku. Résa tekur nyjum askorunum fagn-
andi enda leidist henni endurtekin ritina, hun segist
hafa gaman af lifinu og vera fljot ad fyrirgefa. Rosa er i
yfirheyrslu helgarinnar.

Hvar lidur pér best? | 6skipulogdu skipulagi, i kringum &stvini
par sem frelsi og avintyri maetast.

Hvad 6ttastu mest? Eg reyni ad fordast kjallara, sérstaklega pa
sem eru med blikkandi ljésaperu.

Hvert er pitt mesta afrek? begar ég kom syni minum i heim-
inn, steinliggur. Annars er ég lika dugleg ad standa med dkvordunum
minum, pad hefur komid mér langt.

Furdulegasta starf sem pu hefur tekid ad pér? Eitt sinn
tok ég ad mér ad telja farpega i straetd i nokkrar vikur. Sidan pa geng
ég frekar en ad taka straetd.

Hver veeri titillinn & aviségu pinni? Hvar eru lyklarnir?

Hvernig vaeri bjorinn RAsa? Rissneskur ,imperial stout”, haerri
i afengismagni og keimur af purrkudum avoxtum, kaffi og sukkuladi.
Med 6drum ordum: hress en romantiskur.

Besta rad sem pu hefur fengid? Ekki atlast til neins af
neinum. Besta rdd ,,ever*.

Hvert er leidinlegasta hisverkid? Eg 4 mjog erfitt samband
vid ryksugur og hef gert alla tid. Svo ja, ad ryksuga.

Besta biomynd allra tima? Sweet Charity og Flashdance eru
klarlega minar uppahalds.

Hvada hafileika myndir b vilja boa yfir? Eg vaeri til i meiri
polinmaedi i eldhusinu.

Hver er mesta ahatta sem pu hefur tekid? Ad leyfa mér
ad verda astfangin, pad for vel.

Hvada frasi eda ord fer mest i taugarnar a pér? ,Lessis
more.” Meira er alltaf meira.

Hvad geturdu sjaldnast stadist eda ert god i ad rétt-
laeta ad veita pér? Nudd.

Hvad er a définni hja pér? Asamt pvi ad vera kenna framtid is-
lands dans hja Jazzballettskéla Baru, ba er ég ad dansstyra séngleikn-
um Alladin hja Nemd. Hann verdur syndur i Austurbae i byrjun februar.
Mjog svo skemmtilegt verkefni med ,,sjullad” flottu folki.

MYND: EYPOR ARNASON
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Settuupp
hringa

eik- og séngkonan Bryn-
dis Asmundsdéttir og
hennar heittelskadi, Karl
Magnus Gustafsson,
settu upp hringa nt undir lok
januar. Stéra og veglega dokka
hringa sem Bryndis birti mynd
af 4 Instagram. Vid myndina
st6d einfaldlega: ,Vido“ Ham-
ingjan ljémar af parinu en
pau opinberudu samband
sitt um j6lin 2018. Sidan ba
hefur Bryndis, sem af morg-
um er talin vera holdgerving-
ur Tinu Turner, birt Ofaar
myndir af bénda
sinum og prem-
ur bérnum, sem
hin & ur fyrra
sambandi, og
pvi ljost ad
framtidin
er bjort.

Elly
teiknar
Soru

pékonan, flotperapist-
inn og fjollistakonan
Elly Armannsdéttir hef-
ur sidustu misseri vak-
i0 athygli fyrir teikningar sinar
og malverk af noktum kvenlik-
amanum. Sumar myndir hafa
veri0 ansi djarfar, sem & po
ekki vid um nyjasta verkefni
hennar. Hin fékk pad verkefni
a0 teikna mynd fyrir umbto-
ir & nyju poppi, svokdlluou
préteinpoppi, sem kemur ur
smidju  crossfit-stjornunn-
ar Soru Sigmundsdéttur. Elly
ékvad ao0 teikna mynd af Soru
sjalfri en p6 ekki nak-
inni eins og Elly
sérheefir
sigi.

4

Enneinn
triverdugur
islenskur
krimmi?

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

Sjonvarpsrisi vedjar a Simann og Sagafilm

y islensk péttar6d, Sisterhood, litur dags- félagar Veru telja mélid einfalt en annad kemur &
ins lj6s & neesta dri, en serian er framleidd af daginn pegar hépur af konum kemst { uppnam vio
Sagafilm { samstarfi vid sjéonvarpsrisann Sky fund beinagrindarinnar, hépur sem hefur pagad yfir
Studios og verdur synd & Viaplay og { Sjon-  lj6tu leyndarméli um mordid & pessari ungu sttlku.
varpi Simans. Um er ad reeda pattardo { sex hlutum, »Me0 pvi ad gera adalumfangsefnid fullordnar
en petta er fyrsta verkefnid sem kemur tr samstarfs-  konur sem fromdu hryllilegan gleep i fortidinni verd-
og dreifingarsamningi Sagafilm vid breska fyrirteekid ur Sisterhood undirtegund gleepaseriuflokksins, sem
Sky Studios sem skrifad var undir sidasta haust. margir hafa spreytt sig 4, segir Johann ZAvar { viotali
Jéhann ZAvar Grimsson og Bjorg Magnusddttir  vid Variety. PAlmi Gudmundsson, hja Simanum,
skrifa handritid en leikstjérn er théndum Silju Hauks-  segir { somu grein ad hann innsigli sjaldan samn-
déttur. Pattar6din fjallar um Veru, rannséknarldg- inga pegar seriur eru enn a frumstigi en ad hann
reglukonu sem feer { hendurnar dularfullt mél pegar hafi gridarmikla trt & ségunni og karakterunum
beinagrind ungrar stilku sem hvarf sporlaust fyr- 4 bakvid Sisterhood. H
ir tuttugu drum finnst { smébee 4 fslandi. Samstarfs-
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Allt ad sjotiu prosenta

. . . HANS J. WEGNER,

afslattur af syningarvérum ARNE JACOBSEN,
BORGE MOGENSSEN,

PHILIPPE STARCK,

i DAG, A MORGUN LAUGARDAG OG

> ) ERIK MAGNUSSEN, OFL.
SUNNUDAG, 31. JANUAR TIL 2. FEBRUAR
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